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UNIVERSITE OGRENCILERININ INTERNET BAGIMLILIGININ iINTERNET’iN
CAZIBESi VE OGRENILMIiS GUCLULUK ACISINDAN YORDANMASI
Emel BULUT
Mayis, 2019

Bu arastirma, iiniversite dgrencilerinin internet bagimliliginin, Internet’in cazibesi, 6grenilmis
giicliiliik ve baz1 sosyo-demografik degiskenler (cinsiyet, fakiilte, Internet’te giinliik gegirilen
stire) acisindan incelenmesini amaglayan bir ¢alismadir. Arastirmanin 6rneklemini 2016-2017
Egitim Ogretim yilinda bir devlet iiniversitesinde dgrenim goren 441 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama amaci ile Young Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formu (Kutlu vd.,
2016), Internet’in Cazibesi Olgegi (Y1lmaz, 2012), Rosenbaum Ogrenilmis Giicliiliik Olgegi
(Dag, 1991) ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu (KBF) kullanilmistir.
Verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programindan yararlanilarak, Bagimsiz Gruplar igin t-
Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; iiniversite Ogrencilerinin
Internet bagimliliginin cinsiyete ve fakiilteye gore anlamli farklilik gostermedigi ancak
Internet’te giinliik gegirilen siireye gore anlaml bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Ayrica,
Internet bagimliligi varyansinin %38’inin Internet’in cazibesi ve 6grenilmis giigliiliik ile
aciklandig1 da sonuglar arasinda yer almaktadir. Internet’in cazibesinin Internet bagimliligini
anlaml sekilde yordadigi, bununla beraber 6grenilmis giicliiliigiin Internet bagimliligimni
anlamli  sekilde yordamadigr bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda, {iniversite
ogrencilerine yonelik Internet kullanim siiresini kontrol etme, kullanim amaglar1 belirleme
gibi saglikl1 internet kullanim1 konularinda bireysel ve grup ¢aligmalari planlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Internet bagimliligi, Internet’in cazibesi, 6grenilmis giicliiliik, internet
kullanim amaglari, Internet’in kotiiye kullanima.



ABSTRACT

PREDICTION THE INTERNET ADDICTION OF THE UNIVERSITY STUDENTS
ACCORDING TO AFFINITY TO INTERNET AND LEARNED
RESOURCEFULNESS
Emel BULUT
May, 2019

This research aims to investigate the Internet addiction of university students in terms of the
affinity of the Internet, learned resourcefulness and several socio-demographic variables
(gender, faculty, daily time spent on the Internet). The sample of the research consists of 441
students at a state university in 2016-2017 academic year. Young Internet Addiction Test
Short Form (Kutlu et all., 2016), Internet Affinity Scale (Yilmaz, 2012), Rosenbaum Learned
Resourcefulness Scale (Dag, 1991) and Personal Information Form (PIF) developed by the
researcher were used to collect data. Independent Sample t-Test, one-way ANOVA analysis
and Multiple Linear Regression Analysis were used through SPSS 21.0 package program.
According to the result of the research, there is no significant difference between the Internet
addiction points of university students in terms of gender and faculty but there is a significant
difference in terms of time which they spent in a day. The findings of the research
demonstrated that 38% of the Internet addiction variance was explained by the affinity of the
Internet and learned resourcefulness. It was found that the appeal of the Internet affinity
significantly predicted Internet addiction; however, the learned resourcefulness did not
significantly predict Internet addiction. Planning personal and group activities to university
students about healthy Internet usage such as controlling Internet usage time and being aware
of purpose of using Internet can be recommended.

Key Words: Internet addiction, Internet affinity, learned resourcefulness, Internet usage
purposes, abuse of Internet.



ON SOz

Internet, kullamlmaya baslandig1 zamanlarda kontrol edilebilecegi diisiiniilen bir bilgi erisim araci
iken giiniimiizde bireylerin kendilerini teslim ettigi vazgecilmez bir teknoloji olarak tanimlanabilir.
Internet’in yasama yerlesmesi ile cocuklarmin asir1 Internet kullammindan yakinan ebeveynler, gece
gec saatlere kadar oyun oynadigi icin sabah derse yetisemeyen Ogrenciler, cevrimigiyken dis
diinyadaki bir¢ok uyarana tepki vermeyen bireyler, degisen sosyal iliskiler, internet baglantisi
olmadiginda ne yapacagini bilemeden o6fkelenenler, merkezlere Internet bagimliligindan yakinma
sikayeti ile bagvuranlar artik gormeye basladigimiz siradan insan manzaralar1 haline geldi. Bagimlilik,
davranislarini kontrol etmekte giigliik ¢ceken bireylerle ¢aligilan bir alandir. Bagimliliga neden olan
psiko-sosyal nedenler 6nleme ¢aligsmalari agisindan son derece énemli iken alanda yapilan galismalarin
agirlikl olarak tedaviye yonelik oldugu goriilmektedir. Ulkenin gelecegini temsil eden nesil olan geng
yetiskin iiniversite 0grencilerinin de bu alanda daha ¢ok desteklenmesi, onlari bagimliga gdotiiren
faktorlerin arastirilip daha fazla ilgili 6nleyici ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle yaptigim
arastirmanin alana ve genglerle yapilacak yeni ¢alismalara katki saglayacagini umuyorum.

Lisans egitimimde tanima firsati buldugum, yiiksek lisans tez ¢alismamda da 6grencisi olmaktan gurur
duydugum saygideger hocam Dog¢. Dr. Serife Gonca ZEREN tesekkiirlerin en biiyiigiine layik.
Arastirmamin basindan sonuna kadar bana akademik bilgisi, sevgisi, ilgisi, insani yaklasimi, ahlaki
degerleri, anneligi ile destek oldu. Gosterdigi ilgi ve sabir beni hep motive etti, hi¢bir sorum yanitsiz
kalmadi. Basta PDR Anabilim Dali Baskan1 ve Yildiz Teknik Universitesi Ogrenci Dekani Prof. Dr.
M. Engin DENIZ olmak iizere, yiiksek lisans egitimime katkida bulunan Yildiz Teknik Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali dgretim iyeleri Prof. Dr. Fulya YUKSEL-
SAHIN, Prof. Dr. Ali ERYILMAZ, Dog. Dr. Nermin CIFTCI-ARIDAG ve Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi Boliimii 6gretim iiyesi Dog. Dr. M. Betiil YILMAZ’a tesekkiir ederim. Yildiz
Teknik Universitesi ailesine katildigimdan beri dostluklarini, akademik ve manevi desteklerini benden
esirgemeyen Dr. Seher Merve ERUS, Uzm. Psk. Dan. Yagmur AMANVERMEZ, Uzm. Psk. Dan.
Gozde SAKAR vd. arastirma gorevlisi arkadaslarimm yani sira Ogrenci Dekanligindaki calisma
arkadaslarima da tesekkiirlerimi igtenlikle iletirim. Hayatimda hep var olacak olan dostum,
meslektasim Uzm. Psk. Dan. Kamer Figen URGUPLU ve tez siireglerimizi paylastigimiz Uzm. Psk.
Dan. Sermin CAN’in desteklerini de unutamam. Hayatimdaki en kiymetli destek¢im esim, hayat
arkadasim Ahmet BULUT’a yardimlarindan ve sonsuz motivasyon ¢abalarindan dolay1 siikran
duyuyorum. Ve son olarak beni yetistiren aileme ozellikle kiymetli babama tesekkiirlerimi saygiyla
sunarim.

Istanbul, 2019 Emel BULUT
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1. GIRIS

Teknolojik gelismelerin her gegen giin oniine gecilemeyen bir hizla artmasi ve
yasam tarzinin degismesi ile Internet, bireylerin giinliik hayatinda neredeyse her an
ve her yerden kolaylikla ulagsmaya ihtiyag duyduklar1 ve ulasabildikleri vazgegilmez
bir bilgi erisim aract haline gelmistir. Yirmi birinci yiizyilda en ¢ok kullanilan
iletisim araci olan ve insan yagaminin merkezine yerlesmesinin asil amaci bilgiye
hizli ulasma ve iletisim kurma olan Internet, diinya {izerindeki milyonlarca
baglantinin ortak bir protokol ¢ergevesinde iletisim kurmasini ve birbirleriyle kaynak
paylasmasii saglayan bir ag olarak tammlanmaktadir (Ogel, 2014). Internet’in
yagama dahil olmasi ile birlikte bireyler, istedikleri her tiir bilgiye hizla
erigebilmekte, iletisim kurabilmekte, aligveris yapabilmekte, film/dizi izleyebilmekte,
gazete okuyabilmekte, miizik dinleyebilmekte, sohbet edebilmekte, fatura
Odeyebilmekte, oyun oynayabilmekte, uzaktan bir egitim programina katilip yliksek
lisans, doktora derecesi alabilmekte ve bir danigma merkezine gitmeden istedigi sehir
ya da tlkedeki bir psikolojik danisman, psikolog ya da psikiyatristten ¢evrimigi
psikolojik danigma yardimi alabilmektedirler. Gilinlimiizde evde kisi sayis1 kadar
akilli telefon, bilgisayar ve tablet kullanilmaya baslanmis ve bu cihazlar yasamin
ayrilmaz birer par¢asi olmustur (Zeren, 2015). Bilisimdeki bu degisimler bireylerin
yasam bigimlerini de etkileyebilmektedir. internet ile hayata yerlesen bu hizmetlerin
giderek yayilmasi, teknoloji alanindaki rekabeti arttirmakta ve bireylere her gecen
giin yeni bir uygulama, yeni imkéanlar sunulmasimi saglamaktadir. Almanya
onciiliigiinde gelistirilmis, dordiincii sanayi (d) evrimi olarak da tanimlanan endiistri
4.0 teknolojisi bu degisime 6rnek gosterilebilir. Bu yenilik sayesinde artik canli ve
cansiz her tiir nesnenin Internet baglantilariyla baska nesnelerle iletisime ve
etkilesime gecebilmesi miimkiin olmaya baslamistir (Aksoy, 2017). Internet’in ve bu
sayede gelistirilen teknolojilerin hayata getirdigi degisim siirecinin bireylerin
yasamlarmi, iliskilerini ve davramiglarini etkilemesi, olagan bir sonu¢ olarak

gortilebilir. Yirminci ylizyilin baglarinda baski ve matbaa tekniklerinin geligsmesi ile

1



basili materyallerin ¢ogaltilmasi ve ulagilmasinin daha kolay hale gelmesi ile okuma

materyalleri tiretmek eskisi kadar zor goriilmemeye baglanmistir.

Bu artis sonucunda bilgiyi se¢me ve kullanmada segici olma becerisi giderek 6nemli
hale gelmistir (Diker-Coskun vd., 2013). Bununla beraber, yasamin farkli alanlarinda
goriilen bu etkileme giicii her zaman insanlarin yararina olmayabilir. internet’teki
sosyal medya ve sohbet ortami {izerinden verilen talimatlarla cocuk ve geng yastaki
kisiler, hayatina son verme kararini alabilecek kadar etkilenmektedirler. Rusya’da bir
geng tarafindan 2013 yilinda iiretilen ve yasal satisi bulunmayan “Mavi Balina”
oyunu diinya genelinde yiizlerce ¢cocugun intiharina neden olmustur (Yildiz, 2018).
Bu oyunun tehlikesi devam ederken benzer 6zelliklere sahip “Momo’’isimli oyun da
yeni bir tehdit olarak diistinliilmektedir. Arjantin’de 12 yasindaki bir kizin bilinmeyen
bir mesaj aldig1 ve onun yliziinden intihar ettigini sdyledigi bir video ile giindeme
taginan meydan okuma oyunu, kii¢iik yastaki kullanicilari intihara tesvik ederken
kisisel bilgilerin de c¢alinmasi riskini tasimaktadir (Yilmaz ve Candan, 2018).
Internet’e erisim imkanlar1 arttik¢a kullaniminin da bir o kadar basitlestigi, gerek
kiiciik yastaki cocuklarn gerekse belli bir yas iistii Internet ile ilk kez tamisan
yashlarin bu imkénlardan kolaylikla yararlanabildigi sdylenebilir. Ogel’e (2012) gore
toplumsal yapi ile insan dogasinda da degisim yaratan “sanalizm’’ isimli bu ¢ag
“sanalist” ad1 verilen takipgilerin yayginlagmasini saglamistir ve iletisimini daha ¢ok
Internet iizerinden kuran bu grupta sosyal iliskilerde zorlanma, kendini ifade etme

gibi konularda sikintilar yaygin olarak goriilmeye baslanmustir.

1.1. Problem

Teknoloji, insan hayatini kolaylastirirken bireyler bu sayede islerini daha az
zaman ve enerji harcayarak yapabilmeye baslamislardir. Teknolojinin hayati yeniden
sekillendirmesi ile degisen benlikler, teknolojinin esareti altinda kalmak gibi ciddi bir
tehlike ile karsi karsiya kalmaktadirlar. Bu durumu hayatinin erken donemlerinde
teknolojik aletlerle daha az ilgilenmis olan yetigkinlerin kontrol etmesi daha kolaydir
ancak giliniimiiz ¢cocuklar1 gibi goziinii acar agmaz hayatinin her aninda teknolojik bir
cihaz ile muhatap olmus bir ¢ocugun veya ergenin kontrol etmesinin daha zor oldugu
sOylenebilir (Ding, 2016, 9). Gelisen teknolojinin en popiiler iirlinii haline gelmis
olan Internet, sundugu gesitli hizmetlerle, yillar iginde, televizyon, radyo ve yazili
medyanin etkisini gegerek, iletisim araglarinin en giigliisii haline gelmistir (Omole ve

Ayeni, 2013). Erisimin bu kadar kolay, ucuz ve hizli olmasi, kullanimin kisa bir
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zamanda tahmin edilenden hizli yayginlagmasi, kisilerde asirt kullanim istegi
olusturmus ve bu patolojik kullanim yeni bir kavram olan ilk kez 1996 yilinda
Goldberg tarafindan kullanilan “Internet bagimlilig1” kavramini ortaya c¢ikarmistir
(Durualp ve Cigekoglu, 2013). Young’a (2004) gore, bireyin Internet’i asir1 kullanma
isteginin &niine gecememesi, Internet’e bagli olmadan gegirilen zamanin Snemini
yitirmesi, yoksun kaldiginda sinirli, saldirgan olmasi ve kisinin is, sosyal ve aile
hayatinin giderek bozulmasi1 ve davranigsal sorunlari igeren bir bagimliliktir. Daha
cok okul ¢agindaki ¢ocuklarda ve ergenlerde goriilen kontrolsiiz Internet kullanimi
ve Internet bagimliliginin sosyal iliskileri, akademik basariy1, aile i¢i iliskileri,
fiziksel ve psiko-sosyal gelisimi biiyiik 6lgiide etkilemesi giiniimiiziin arastirilmasi ve

coziimlenmesi beklenen toplumsal bir sorunu olarak goriilmektedir (Cengizhan,

2005).

Tiirkiye genelinde Internet kullanimmin ve Internet erisiminin her gecen yil
arttig1 sayisal verilerle desteklenmektedir. Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim
Aragtirmast (TUIK, 2018) verilerine gére, Tiirkiye’de Internet kullaniminin en yogun
oldugu yas gurubu 16-74 arasindadir. Bir 6nceki yilda %56.6 ve %66.8 olan
kullanim oranlar1 bir sonraki yil %59.6 ve %72.9’a ulasmistir. Bu sonuglara paralel
olarak, Internet kullamminin {iniversite Ogrencileri arasinda da olduk¢a yaygin
oldugu goriilmektedir. Kampiislerde internet erisim imkaninin olmasi, iiniversite
ogrencilerinin ders saatlerinin daha esnek olmasi, onlarin bu teknolojiyi
kullanmalarin1 kolaylastirabilmektedir (Kandell, 1998). Yaygin kullanim birtakim
sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir. Universite &grencilerinin yeniliklere
uyum saglama, arkadaslik kurma, farkli bir gruba katilma ile ilgili sorunlar kargisinda
Internet’i bir sosyal destek kaynagi olarak gérmeleri Internet kullanimmin problemli
hale gelmesine ve ileri asamasi1 olan bagimliliga neden olmaktadir (Ceyhan, 2008).
Bununla beraber kendini ifade etme, sosyallesme ve var olan enerjiyi agiga ¢ikarma
ihtiyac1 da gengleri Internet bagimlis1 olmaya egilimli yapan ihtiyaclardan bazilari
olarak gorilebilir. Giinlilk hayatta bunlar1 saglikli bir sekilde karsilayamayan
bireylerin, teknolojiye daha fazla yonelebildigi goriilmektedir. Yeni bir ortama uyum
saglama, gen¢ yetiskinlik doneminin belirtileri ile bas etme ve akademik hayatin
giicliikleri ile basa ¢ikma konusunda da problem yasama olasiliklart muhtemel olan
tiniversite dgrencilerinin bagimlilik sorunu agisindan bakildiginda risk altinda olan

gruplardan biri oldugu sdylenebilir. Internet’in yapmaya imkan verdigi seylerin



siirsiz olmasi, tam olarak aranilan bilgiyi insanlara sunacak motorlarin giinden giine
geliserek artmasi, insanlari aktiiel gerceklikle temas ettirmesi ve gergek hayatta sahip
olunan kimliklerden ¢ok daha esnek kimliklere sahip olmay1 saglayan sanal diinyay1
kesfettirme imkani sunmasi, Internet’in neye doniisecegine dair kaygi verici
tahminler {iretilmesine neden olmaktadir (Dreyfus, 2016, 14). internet’i yogun
kullanan gengliginin dzelliklerinde Internet’i oyun ve eglenme araci olarak gérmesi,
buna bagli olarak harcadiklar1 zamanin artmasi, kendisi ile ayni1 fikirde oldugunu
diisiindiigii kisilerle Internet araciligiyla baglant1 kurmasi, sanal ortamda sohbet etme
ihtiyacin1 gidermesi, can sikintisindan dolayr Internet’e yonelmesi, sosyokiiltiirel
etkinliklere katilimimin az olmasi, gilinlikk hayattaki gergek arkadagliklardan g¢ok

Internet ortamindaki arkadasliklar tercih etmesi yer almaktadir (Karaca, 2007).

Geng yetiskinlik ¢aginin 6nemli bir ihtiyaci olan sosyal var olma; kisinin sosyal
iligkilerinde goze ¢arpma veya kendini gosterme derecesi olarak tanimlanmaktadir.
Yapilan arastirmalarda Facebook’un, kisilere ‘ben’ olarak davranmaktansa ‘biz’
olabilme imkan1 sagladigi goriilmiistiir. Bagka bir deyisle kisiler, ‘biz’ olabilmek i¢in
Facebook kullanmaktadir. Onlara gore ne yaptiklarinin, ne oldugunun, profillerine ne
yansittiklarinin 6nemi biiytiktiir. Paylasimlarini bir topluluga sergileyebilmekte, geri
dontigler alabilmektelerdir. Bunlar sayesinde grup igerisinde birey olarak
kalabilmektedir (Cheung vd., 2010). Topluluga ait olma ve onay gorme ihtiyacinin
da bu ortamda karsilandig1 goriilmektedir. internet bagimliliginin gengler iizerindeki
yayginlig1 ve asir1 kontrolsiiz, amaci disinda ve bilingsiz kullanim1 yonii ile yarattigi
olumsuz faktorlerden (kisisel becerilerin gelisiminin olumsuz yonde etkilenmesi,
sosyal gelisimin gerilemesi, Ozgiliven dusiikligii, sosyal kaygi ve saldirganlik
davraniginin fazla olmasi) dolay1 genclerin risk altinda oldugunu sdylenebilir (Fuat
ve Him, 2013; Genger, 2011; Moreno ve Kolb, 2012; Tari-Cémert ve Kayiran,
2010). Universite dgrencileri ile yapilan arastirmada akademik basarisi diisiik ve kotii
bir aile ortaminda yetisen Ogrencilerin daha fazla problemli kullanim gelistirdigi
goriilmiistiir. Internet’in kisiyi sosyal acidan rahatsizlik verici duygulardan
uzaklagtirarak glivenli bir ortam olusturmasi, yliz ylize iletisimin getirdigi
istenmeyen olumsuzluklar1 ortadan kaldirmasi ve kisilerle karsilikli olmaktan
saklanmak istemeleri onlar1 gercek diinyadaki sosyal iliskiler i¢in hi¢bir yapmaz hale
getirmekte (Huang vd., 2009). Bu durum da genlik i¢in bir olumsuz etki olarak

adlandirilabilir.



Bagimlilik; kisinin iradesi ile ilgili, tekrarlanan siiregleri olan, problemlerle basa
¢ikmada zorlanan bireylerin siklikla yasadigi, diirtiisellik egilimi yiiksek kisilerde
daha sik goriilen bir hastalik olarak aciklanabilmektedir. Arastirmada kullanilan
degiskenlerden olan 6grenilmis gii¢liiliik ayn1 zamanda basa ¢ikma stratejilerini de
icermektedir (Dag, 1991). Bu durumda yasamdaki giigliiklerle basa ¢ikma kapasitesi
ile herhangi bir madde veya davranisa bagimli olmanin iligkili olabileceginden
bahsedilmektedir. Kisinin davranislarini diizenleyebilmesi ile ilgili bilissel stiregleri
ne kadar gelismigse bagimlilik sorunu ile miicadele edebilmesi o derece
kolaylasabilmektedir. Problemleri kolaylikla ¢6zemeyen kisilerin bir ¢esit uzaklagma
ya da ¢oziim yontemi olarak goriilen bagimlilik durumu ayni zamanda bir cazip
bulma egilimi olarak da diisiiniilmektedir. Internet bagimlihiginda kisi Internet’i,
ortamini, aktivitelerini cazip bulmaktadir ve bu durumun kullanim istegini, baska
aktivitelere tercih etmeyi arttirabilecegi de diistinlilmektedir. Kisi i¢in cazip hale
gelmekten ote bagimli hale geldigi herhangi bir ara¢ artik vazgecilmez hale gelmis
olup yasamini etkileyebilmektedir. Buradan yola ¢ikarak kisinin basa ¢ikma
becerilerini gelistirmektense bagimli oldugu bir madde ya da davranisa aktarmasi ya
da cazip buldugu bir nesneye giderek bagimli olmasi1 yasami kisisel, sosyal, saglik
gibi birgok yonden etkileyebilecek bir sorun haline gelmesine neden olabilecegi

sOylenebilir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin iki amaci vardir:

1. Universite 0Ogrencilerinin Internet bagimliliginin cinsiyete, fakiilteye,
Internet’te gegirilen siireye gore farklilasip farklilasmadiginin  arastiriimasi

amaclanmustir.

2. Universite 6grencilerinin Internet’i cazip bulma diizeyleri ve 6grenilmis
giigliiliiklerinin Internet bagimliligin1 anlamli diizeyde yordayip yordamadigmin

incelenmesi amaglanmustir.

1.2.1. Arastirmammn Alt Problemleri

Yukarida bahsedilen amaglara bagl olarak aragtirmada asagidaki alt problemlere

cevap aranmistir:



1. Universite dgrencilerinin Internet bagimlilig: cinsiyete gére anlamli farklilik
gostermekte midir?

2. Universite 6grencilerinin Internet bagimliligi okuduklar fakiilteye gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Universite dgrencilerinin Internet bagimlilig: internet’te giinliik gegirdikleri
slireye gore anlamli fark gostermekte midir?

4, Internet’in cazibesi ve dgrenilmis giicliiliik tiniversite dgrencilerinin Internet

bagimliligini ne derece yordamaktadir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Genglik, cocuklukla erigkinlik arasinda yer alan, kisinin gelisim yasadigi, ruhsal
olarak olgunlastigi ve yasama hazirlandigi yasam donemi olarak tanimlanir. Geng
yetiskin olarak kabul edilen yas araligi 15-21°dir (YOrikoglu, 2012, 13).
Calkantilarin fazla goriildiigii bir donem oldugu i¢in, bu yas araliginda riskli davranis
gosterme, herhangi bir madde ya da davranisa bagimli olma ihtimalinin de oldukga
yiiksek oldugu sdylenebilir. Teknolojinin i¢ine dogan gengler i¢in, sanal ortamda
sohbet edemediklerinde, mesajlasamadiklarinda veya fotograflarini gesitli sosyal
medya uygulamalarina yiiklemediklerinde, nasil goriindiiklerinin anlamli olmadigini
diisinebilmektedirler (Small ve Vorgan, 2009). Genglerin risk grubunda olmasi
onlart fiziksel, sosyal, ruhsal acidan etkileyebilecegi diisliniildiiglinde bu

arastirmanin bu yas grubu ile yapilmis olmasi 6nemini arttirmaktadir.

Geng yetiskin yas grubunu Internet ortaminda nelerin etkiledigine ve bagimlilik
yapici etkilerinin ne derece olduguna dair aragtirmalara bakildiginda bilgisayar veya
Internet ortaminda bulunmak bagimlilik olusturmada daha az rol oynarken; &zellikle
seks, oyun, kumar, sug, kimlik manipiilasyonu ve madde suistimali konularinda
iletilen mesajlar bagimliliga daha ¢ok yol agmaktadir (Tarhan ve Nurmedov, 66).
Internet alanindan ok, buradaki araglarimn, yapilabilen aktivitelerin ilgi ¢ekiciliginin
bireyi bagimliliga dogru gotiirdiigli soylenebilir. Bu araclar bagimlilik yapmanin yani
sira gencglerin davranis bigimlerini, kendilerini tanimlamalarini, kullandiklari
kelimeleri, sosyal ve fiziksel ¢evre ile kurduklari iligkileri yeniden

cercevelendirebilmektedir.

Cocuklar ve gencler yaglar1 geregi kullandiklar1 teknolojinin dogrusunu yanligini
ayirt etmekte zorlanabilmektedirler (Ding, 2017, 8). Gengler sosyal medyay1 sanal bir

mekan olarak gormemekle birlikte sokakta, parktaki bir ¢evre ile vakit gecirmekle
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ayni olarak gormesi onlarin adeta dijital sokaklarda yasadigini ve iligki kurmay1
ogrendigini gdstermektedir (Goka, 2017, 118). Suhail ve Bargees (2016) Internet’te
fazla zaman geciren ¢ocuk ve genglerin giderek yalnizlastigini ve yiiz yiize iligki
kurmakta giiclilk yasadiklarini belirtmektedir. Schucmacher (2003) iiniversite
ogrencileri ile yaptigi arastirmada Internet bagimliligi yiiksek olanlarin yalmzlik
olceginden daha yiiksek puan aldiklarmi, Internet’i yeni insanlarla tamismak,
duygusal destek arama amaglar1 ile kullandiklar1 sonucuna ulasmistir. internet
bagimliligi, beraberinde getirdigi psikolojik problemlerin yani sora kisisel olmaktan
¢ikip siber zorbalik gibi kisilerarasi bir sorun olarak da yasanabilmektedir (Baker ve
Topgu, 2013).

Internet bagimlilig: son yillarda kullanimin artmast ile popiiler bir konu haline
gelmistir. Halen tartismali olsa da davranigsal bagimlilik icinde degerlendirilen bu
bagimlilik tiirii ¢esitli yas gruplarindan bireyler arasinda giderek yayginlagmaktadir
(Montag vd., 2016). Internet bagimliligmmn ciddi boyutlara gelmesinin, insanlari
etkilemesinin arkasinda yatan faktorlerden birinin de Internet’in gercek diinyanin
yerini almaya baslamas1 oldugu sdylenebilir. Gergek hayattaki sosyal iletisime gore
denetimsiz eylem ve hazza ulasim kolayligi gibi etkenlerin kisilerin Internet

bagimlist olmasini kolaylastirdigi séylenebilir (Yildiz, 2017).

Teknoloji ile ilgili bagimlhiliklarin tipki madde bagimhiligi gibi etkileri
olabilmektedir. Young (1998) yaptig1 bir calismada, bagimli Internet kullanicilarinda
Internet’in diger bagimliliklarda oldugu gibi kisisel, aile iliskileri ve meslek
hayatinda sorunlara yol actigi sonucuna ulasmustir. Ozellikle uyku diizeninin
bozulmast ve fiziksel yorgunluk gibi yaygin sonuglar da iiniversite ¢agindaki
ogrencileri etkilemektedir. Akademik basarilar1 diismekte, okul donemleri uzamakta
ve okula gelmeme istegi olusabilmektedir. Aile ile gecen zamanin giderek azalmasi
da bir ¢esit sosyal destegin azalmasina neden olmaktadir. Amagh olarak kullanilan
Internet aile icerisinde ¢atisma yaratmazken oyun, sosyal medya gibi araglar olumsuz
sonuglarindan ve Internet basinda kalman siireyi arttirdigindan ev ortamindaki
iliskilere zarar verebilmektedir. Internet, bilincli kullamldiginda kisilere elestirel
diistinme, problem ¢6zme ve karar verme gibi list diizey diisiinme becerileri
kazandirmaya yarayan Onemli bir teknoloji olarak goriilmekteyken (Ayas ve
Horzum, 2013) bilingsiz kullanimda erteleme, ¢oziim {iretme, 6z denetim gibi

Ogrenilmis gli¢liiliglin altinda yer alan alanlarda kisiyi olumsuz yonde



etkileyebilecegi de tahmin edilebilmektedir. Ayrica sanal iligkilerin getirebilecegi
yalmzligin bireyleri giderek etkilemesi, mesguliyet olusturmak igin Internet
kullanmay1 tercih ederek cazibeyle bagimli hale gelmeleri ve yasamdan
uzaklagmalar1 da bireysel ve sosyal agidan yasanabilecek ciddi bir problem olarak

goriilebilmektedir.

Tiirkiye’de iiniversite dgrencilerinin Internet bagimliliginin incelendigi arastirma
sayis1 az olup Internet’in cazibesi ve ogrenilmis giicliiliik ile iliskilendirilen bir
arastirmaya ulasilmamistir. Aragtirmalarda bagimliligin yol agtig1 sorunlari, kisilere
etkilerinden soz edilirken, kisileri bu derece Internet’e yonelten bu kitle iletisim
aracin1 bu kadar tercih edilebilir yani cazip kilan faktorler {izerinde durulmadigi
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda kisi Internet kullanirken 6zellikle de siireyi kontrol altina
almada planli davranma, haz erteleme gibi Ogrenilmis giicliiliik becerilerini
kullanabilmektedir. Bu sebeple arastirmaya konu olan bu iki degisken bagimlilik
alanindaki calismalar i¢in yeni ve Onemli bagliklar olarak degerlendirilebilir.
Arastirmadan elde edilecek sonuglarin bagimli bireylerle ¢alisirken olduk¢a 6nemli
ipuclari niteliginde oldugu sdylenebilir. internet kullammmmi kisitlama, yasaklama
gibi yontemler kullanmaktansa bireylere beceri gelistirme problemleri hazirlanarak
bu sorunla bas edilebilir. Bu arastirma, Tiirkiye’de bu degiskenlerin birlikte
arastirildig ilk ¢alisma niteligindedir ve alanda bu boslugu tamamlayacak olmasi

bakimdan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
1.4. Arastirmanin Varsayimlar (Sayiltilar)
Bu aragtirmada asagidaki varsayimlardan yola ¢ikilmistir:

1. Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin Young Internet Bagimlilig: Testi
Kisa Formu, Internet’in Cazibesi Olgegi, Rosenbaum Ogrenilmis Giigliiliik
Olgegini ve Kisisel Bilgi Formunu igtenlikle ve dogru olarak cevaplandirdiklari
kabul edilmektedir.

2. Orneklemin, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
1.5. Arastirmanin Sinirhhklar:

1. Bu arastirma, 2016-2017 Egitim Ogretim yilinda Istanbul’da bir devlet
tiniversitesinde okuyan 6grenciler ile simirlidir. Dolayisiyla elde edilen sonuglar

sadece benzer 6zelliklere sahip 6rneklem gruplarina genellenebilir.
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2. Bu arastirmada incelenecek olan kavramlar, 6grencilere uygulanan Young
Internet Bagimlilik Testi Kisa Formu, Internet’in Cazibesi Olgegi ve Rosenbaum

Ogrenilmis Giigliiliik Ol¢eginin dl¢tiigii niteliklerle sinirlidr.

1.6. Tanmumlar

Arastirmada yer alan kavramlara iligskin tanimlar asagida belirtilmistir.

Bagimhhik (Addiction): Bireyin kendisine veya c¢evresine zarar veren
davraniglar sergilemesine yol agan diirtli ve giidiillere karsi koyamama halidir

(Ozkorumak ve Tiryaki, 2011).

Internet (Internet): Bircok bilgisayar sisteminin birbirine bagl oldugu, diinya
capinda yaygin olan ve siirekli biiyiiyen bir iletisim agidir (Tari-Comert ve Kayiran,

2010).

Internet Bagimhih@ (Internet Addiction): Internet’i kullanan kisinin ¢evrimici
kullanim siiresini kontrol etme becerisini, sosyal iliskilerini, mesleki yasantisini

olumsuz yonde etkileyebilecek bir klinik rahatsizliktir (Young, 2004).

Internet’in Cazibesi (Internet Affinity): Kullanicilarin gevrimigi eylemlere

verdikleri dnem ve daha ¢ok Internet’e duyduklari ilgidir (Ji ve Fu, 2013).

Ogrenilmis giicliiliik (Learned Resourcefulness): Bireyin aci, duygu ve bilis
gibi i¢sel tepkilerini diizenleyen ve kontrol edebilmesini saglayan davranis ve beceri

dagarcigidir (Rosenbaum ve Jaffe, 1983).



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu béliimde Internet’in tarihgesi, Internet bagimliligi, 6grenilmis giicliilik ve
Internet’in cazibesi ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir. Buna ek olarak bu

degiskenlerle ilgili arastirmalar da sunulmustur.

2.1. internet Bagimhihgina fliskin Kuramsal Cerceve ve Tlgili Arastirmalar

Bu baslik altinda, Internet’in tanimu ve tarihgesi, Internet bagimliligi, Internet
bagimliligini agiklayan kuramlar, bagimlilik yapici araglar, tani kriterleri, nedenleri,

tedavi yontemleri ve konu ile ilgili aragtirmalar ele alinmstir.

2.1.1. Internet’in Tanmim ve Tarihgesi

=n

"Internet" sdzciigii, Ingilizcede "uluslararas1 ag" anlamma gelen "international
network" sdzciiklerinin birlestirilmesinden olusmustur. Internet sayisiz bilgisayar
yazilimi ve her tiirli bilgiye ulasabilecek kaynagi igeren, 110 iilkeye dagilmus,
6.000.000 kadar bilgisayari birbirine baglayan diinyanin en yaygin bilgisayar agi
olarak da tanimlanir ve kapsami igerisinde 10.000’den fazla bilgisayar agi
bulunmaktadir (Ozen vd., 2004). internet, bireylerin giinliik yasamindaki gibi yiiz
yiize, birbirlerine temas ederek bulustuklar1 bir ortam degildir. Kisilerin agirliklh
olarak iletisim kurma amaci ile katildiklar1 ve kendilerini rahat hissettikleri bu ag,
belirli bir sosyal sinifa, dine ya da irka hitap etmemekle birlikte dileyen herkese
aciktir. Boylece farkli uluslardan, {ilkelerden ¢esitli insanlar kolaylikla bir araya
gelebilmektedir (Tarcan, 2005, 4). Zamanla gelisen bu teknoloji insanliga sanal ile
gercegin karisabilecegi imkanlar sunmaya baslamistir. Onceki zamanlarda Internet’te
yalnizca yazisma yapilabilirken artik konusma, goriisme, baskalarinin bilisim
materyallerini karsidaki ortama aktarabilme gibi imkanlar bulunabilmektedir. Bu
yonleriyle Internet gercek hayata benzemekte, hayat:i adeta ekrana tasimakita,

insanlarin gozii Oniine getirebilmektedir (Goka, 2017).
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Internet’in kontrolii, iilke kodlu birinci derece alan adlarmin y&netimini yapan,
Internet Tahsisli Sayilar ve Isimler Kurumu (ICANN) tarafindan, belirli kurallar
yonetiminde her tilkede bir kurulus tarafindan yapilmaktadir (Dal, 2010). Diinyada
yillardan beri var olan Internet’in korunmasiz ve sinirsiz oldugu fikri oldukea yaygin
olsa da gergekte oldukca sinirlandirilmis ve hiikiimetler, uluslararasi hukuk ve
kiiltirel ve politik faktorler tarafindan sekillendirilmis bir hizmetten s6z
edilmektedir. Etki alan1 isimleriyle ilgili internet &zerkligini ABD hiikiimeti ve sonra
ICANN devralmistir ve bu kurulusun igerigi ve s6z konusu korumanin kimlerin

sorumlugunda oldugu ile bilgilere kolaylikla ulasilamamaktadir (Goldsmith, 2007).

Internet ile ilgili ilk ¢alismalarin 1950’lerde basladigi gériilmektedir (Metz,
2001). Olas1 felaketlerin ardindan kisileraras: iletisimin saglanabilecegi bir proje
Onerisi olarak 1960’larin ortasinda sunulan ARPA-NET’in ardindan ilk bilgisayar ag
California’da kurulmustur. Saglanan bu baglanti internet teknolojisinin ilk siiriimii
olarak ortaya cikmistir (Akbal ve Balik, 2006). Internet sistemleri giderek
yayginlagmis iilkeler arasin siyasi iligkilerin diizelmesiyle akademik ve ticari ¢evreler
tarafindan kullanilmaya baslamistir (Béliikbas, 2003). Tiirkiye’de Internet alaninda
gelismeler diinyaya kiyasla daha ge¢ zamanlarda baslamistir. Ortadogu Teknik
Universitesi’nde 12 Nisan 1993’te ilk Internet baglantis1 gergeklestirilmistir
(Cubuk¢u ve Bayzan, 2013). Gilinlimiiz verilerine gore diinyada artik 4.2 milyar
civarinda kisi tarafindan internet kullanilmaktadir (Internet World Stats, 2018).
Internet’e erisimin giinden giine kolaylasmasinin bir sonucu olarak kullanan Kkisi

sayisi da artis gostermektedir.

2.1.2. internet Bagimhihig

Bagimlilik; kisinin kullandigit maddeyi bir¢ok kez birakma girisiminde
bulunmasina ragmen birakamamasi, giderek madde dozunu arttirarak kullanmast,
biraktiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, zararlarint gérmesine ragmen
kullanimi siirdlirmesi, zamaninin biiyiik boliimiinii madde arayarak gec¢irmesi ile
belirli bir durumdur (Ogel, 2001). Bagimliliktan bahsedildiginde daha ¢ok ilacla
tedavi edilen kimyasal ya da bitkisel maddelere olan bagimlilik akla gelse de bununla
beraber, aliveris bagimhiligi”, “Internet bagimliligi”, kumar bagimliligi”, seks
bagimhilig1” ve “yeme-igme bagimliligr” gibi tibbi yardim gerektiren bagka

bagimlilik tiirlerinin oldugu da soylenebilir (Tarhan ve Nurmedov, 2006, 106;
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Uzbay, 2009). Anlik hazlara yonelik duygular, duyular yoluyla elde edilen heyecan,
orgazm, canlilik, rahatlik, keyif gibi ge¢ici duygulardir (Seligman, 2007, 115). Anlik
hazlara yonelik bu etki gecicidir, ¢linkii birey bunlara alismis ve adapte olmustur. Bu
haz, bireyde her zaman daha fazlasi istenerek kendisini gostermeye devam eder ve bu

durumda bagimlilik olusur (Carr, 2016; Seligman, 2007, 125).

Internet, bagimliliga egilimi olanlar icin sosyal etkilesim icin yeni bir alan olarak
gorilmektedir (Price, 2011, 4). Sanal ortam da bir tiir sosyal alan gibi goriiniirken
gercek hayatta kisiler-arasi iligkileri olumlu etkileyebilecegi diisiinlilmemektedir.
Bireyler Internet sayesinde ¢ok iletisimde bulunduklarmi, ancak giderek daha az
konustuklarim1 da dile getirir. Bazi arastirmacilar (Denizci, 2009) internet
bagimliligim1 kisileri etkileyen olumsuz bir durum olarak nitelendirmemektedir.
Gelisen teknolojiyi yakalama ve yeniliklere yabancilik ¢ekmeme konusunda gaba
gdsterme isteginden kaynaklanan fazla internet kullanimi teknoloji ile ilgili normal
bir insan davranisi olarak kabul edilebilir (Price, 2011, 5). Internet bagimhiligim
kaginilmaz bir durum olarak géren Peele ve Brodsky (akt: Cakir vd., 2007) de benzer
sekilde giiniimiiz sartlarinda Internet’in bagimlilik yapmasi kadar olagan bir seyin
olmadigina vurgu yapmaktadir. Internet kullanimmin her zaman problemli bigimde
olmadig1 diisiiniiliirse kisiye zarar vermemeyi saglayan saglikli Internet kullanimi;
diisiinsel veya davranigsal agidan bir rahatsizlik duymadan, uygun, planlanan bir
zaman diliminde, istenilen amaca ulagmak i¢in kullanim olarak tanimlanmaktadir.
Bu kavramin karsiti olarak aciklanan Internet bagimlihig ise Davis’e (2001) gore
bireyin Internet’i kullanirken kendini kontrol edememesinin sonucunda psikolojik,
sosyal ve akademik sorunlar yagamasidir. Esgi’ye (2014) gore de bu bagimlilik tiiri,
Internet kullanimmna smirlama getirememe, sosyal veya akademik zararlarma
ragmen kullanima devam etme ve Internete ulasimin kisitlandigi durumlarda kaygi
duyma gibi belirtilerle kendini gosterir. Bireyin Internet bagimlis1 olarak
tanimlanmasinda farkli goriislerin oldugu goriilmektedir. Kisinin, Internet’i baska
bagimliliklarinin doyumu igin ideal bir ortam olarak kullandiklar1 ve ayn1 zamanda
asir1  Internet  kullanan  bireylerin  hepsinin  Internet bagimlisi  olarak
nitelendirilemeyecegi savunulurken (Davis, 2001; Griffiths, 2000) tanimlamayi
yaparken &nem verilmesi gereken noktalardan birinin, bilgisayarin ve internet’in ne
kadar siireyle ve hangi amagclarla kullanildigi, yani kisinin Internet’e ve burada

gecirdigi zamana ylikledigi anlamim 6nemli oldugu da vurgulanmaktadir (Eksi ve
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Ummet, 2013). Ayrica tanimlama yapilirken yas faktoriiniin bir dneminin olmadig
da farkli yaklasimlar arasinda yer almaktadir. Internet bagimliligma ydnelik
tanimlamalar genellikle giinliik yasam diizenini aksatma veya siire sinirlamasinda

yasanan sorunlara gore tanimlanmaktadir (Lee ve Chae, 2007).

Alanyazin incelemesi yapildiginda Internet bagimliligmin tanimlanmasinda
oldukca farkli terimler kullanildig1 gériilmektedir. Ilk olarak Goldberg (1996)
tarafindan ‘Internet bagimlilig1’ olarak tanimlanan bu durum, daha sonra ‘patolojik
Internet kullanim1® (Lei ve Wu, 2007; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000;),
‘problemli Internet kullanim1’ (Beard ve Wolf, 2001; Ceyhan ve Ceyhan, 2008;
Davis, Flett ve Besser, 2002; Odac1 ve Kalkan, 2010; Shapira vd., 2000), ‘Internet
davranigina bagimlilik’ (Hall ve Parsons, 2001) ve tekrar Internet bagimliligi (Chou
ve Hsiao, 2000; Nalwa ve Anand, 2003; Young, 1998) seklinde kullanmustir. Internet
bagimliligi tanimlanirken farkli isimler kullanilsa da igeriklerinde benzer fikirlerin
oldugu sdylenebilir. Tiim bagimliliklarda oldugu gibi Internet bagimlihiginda da
bireyin karsilanmayan ihtiyacit énemli rol oynar ve bu ihtiyacin doyurulmasi i¢in
Internet’in asir1 kullammi sadece bir aractir (Kaygusuz, 2013). Davranigsal bir
bagimhilik olan Internet bagimlilig bir gesit sosyal baglanti kurmaya karsi olan
bagimlilik gibi de adlandirilmaktadir ve Griffiths’e (2000) gore bir bagimlilig
davranig bagimliligi olarak nitelendirmek icin alti bilesene ihtiya¢ vardir. Bu

bilesenler sunlardir:

1. Dikkat ¢ekme; Internet kullanimi, kisinin hayatindaki en &nemli aktivite
haline geldiginde ve duygu (kullanim istegi), diislince (biligsel ¢arpitmalara)
ve davraniglara (sosyal davranislara) hakim oldugunda ortaya ¢ikan
durumdur.

2. Ruh hali degisikligi; Internet kullanimimin bir sonucu olarak ortaya cikan
0znel deneyimler ya da bir basa ¢ikma stratejisi olarak ac¢iklanmaktadir.

3. Tolerans; Kisinin 6nceki ruh halini degistirici etkiye ulasmak igin Internet
kullanim siiresini yavas yavas arttirdig1 bir siiregtir.

4. Geri gekilme semptomlari; Internet kullanimi kesildiginde ortaya ¢ikan ve
kisinin hosuna gitmeyen sallanma, karamsarlik, sinirlilik gibi duygusal ve

fiziksel belirtilerdir.
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5. Catisma; Kullanicinin etrafindakilerle Internet’te fazla zaman harcama ile
ilgili ¢atisma yasadig1 ve ayn1 zamanda kisinin is, sosyal yasami, hobilerine
ayirdig1 zamanin azaldig1 donem olarak agiklanmaktadir.

6. Niksetme; Yoksunluk ve kontrol doneminden sonra 6nceki dongiiniin tekrar

etmesi olarak tanimlanmaktadir.

Ihtiyag igin Internet kullanimi ve sorunlu Internet kullanimindan, bagiml
davramisa gecis, farkli kriterlerle degerlendirilmektedir. Normal diizeyde Internet
kullaniminda bireyin ne amagla ve ne kadar siire Internette kaldig1 nettir. Sorunlu
Internet kullaniminda ise; Internet kullaniminin kisinin duygu ve davramslarini
yonetmeye izin verme, Internet kullanimi imkansiz hale geldiginde hos olmayan
duygular hissetme, olumsuz duygulardan kagma ve Internet kullanimi yiiziinden

kendileriyle ve baskalariyla catisma gibi belirtileri vardir (Ogel, 2017, 269).

Internet’i kullanmada sorunlu olan kullanicilar biiyiilenme, saplanti ve hayal
kirikligina ugrama/uzak durma asamalarindan gegmektedirler. Grohol’e (1999) gore
ikinci asamaya saplanip kalan internet kullanimini arttiran kullanici orani oldukca
yiiksektir. Son agsama olan uzak durma asamasina kullanicilarin ¢ogu gegemeyebilir
ve bu yiizden problemli kullanim ortaya c¢ikmaktadir. Internet bagimliigi genis
cesitlilikte davramis ve dirtiisel kontrol problemleri igerir ve bes alt baglikta

incelenebilir (Young vd., 1999):

1. Siber Seks Bagimliligi: genellikle ¢evrimi¢i porno izleme, indirme ve
ticaretini yapma, sohbet odalarinda yetiskin fantezisi rolleri oynama ile ilgili
olan bagimliliktir.

2. Siber iliski Bagmmlihg:: iliskileri cevrimici yasama, sanal cinsel iliski
icermektedir. Bu sekilde kurulan iligkiler gergek hayattakinden daha 6nemlidir
ve evliliklerin zarar gormesine, evlilikte istikrarsizliga sebep olmaktadir.

3. Ag Kompulsiyonlar:: Yaygin olarak davraniglarda goriilen alt bagliktir.
Cevrimici kumar, aligveris ve stok ticareti ornekleridir. Onemli oranda
finansal kayip, is kayb1 gibi sonuglar yaratabilir.

4. Bilgi Yiiklemesi: ‘WWW?’ teriminin olusturdugu yeni bir kompulsif davranis
tiirli olan yogun web sorfii ve veritabani aramasi gerekli ya da gereksiz bilgi

toplanmasina ve zaman kaybina sebep olmaktadir.
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5. Bilgisayar Bagimliligi: Bircok bilgisayarin oyun donanimi ile kurulmasi ve
kisilerin zamanla oyunlara bagimli olmasi is performansina ve aile iligkilerinin

bozulmasina sebep olan bir alt baslik olarak tanimlanmaktadir.

Internet bagimliligi, bagimsiz bir hastalik veya baska bir hastaligin semptomlari
olarak iki farkli sekilde ele alinmakla birlikte bagimsiz bir hastalik olarak
tanimlamayanlar bagka bir hastalifin ortaya c¢ikardigi sikintilar1 bastirmak igin

Internet’in kullanildigidan bahsetmektedir (Erden ve Hatun, 2015).

2.1.3. Internet Bagimhhgna iliskin Kuramsal Temel

Arastirmacilar tarafindan internet bagimliligi, patolojik Internet kullanimi ve
problemli Internet kullanimi ile ilgili olusturulan tani kriterleri iizerinden bazi
modeller Onerilmistir. Bu modellerden bazilar1 Sullivian’in kisileraras: iliskiler
kuramina dayali model, Davis’in bilissel davranis¢1 kurama dayali modeli, Caplan
modeli, Shaw ve Black’in kiiltiir modeli ve Grohol’iin patolojik Internet kullanimi
modeli olarak asagida ayrintili olarak ele alinmistir. Bu arastirmada da giiniimiizde
gecerliligini koruyan ve bircok arastirmaci tarafindan ele alinmis Davis modelinin

Oonemi vurgulanmaktadir.

2.1.3.1. Sullivian’mn Kisilerarasi iliskiler Kuramia Dayal Model

Sullivan (1953), kisilerarasi iliskiler teorisinde kisinin digerleri ile kurdugu her
iliskinin benlik saygisi olusturma, devam ettirme, kaygidan kaginma c¢abalarin1 da
yansittigin1  6ne siirmektedir. Sullivan’a gore kisileraras1 davranislar, benlik
tanimlanmasinda bir ara¢ olarak kullanilmaktadir ve kisinin tepkilerinin ve
davraniglarinin dagilimini da belirlemektedir, ayrica her kisileraras1 davranis iki grup
degiskenin birlikte islev goérebilmesi ile birlikte agiklanir. Bu degiskenlerden ilki;
birlikte olma, sevgi, dostluk ve diismanlik iken; digeri ise kontrol, giigliilik ve
pasiflik olarak kabul edilmektedir. Ebeveyn-cocuk iligkisinin bireylerin
yasamlarinda, kisilik gelisimlerinde oldukc¢a 6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir.
Liu ve Kuo (2007) Internet bagimliligin1 Sullivan’in kurami ile agiklamaya ¢alistig
caligmasinda olumlu ebeveyn c¢ocuk iliskisinin olumlu kisileraras1 iligkileri
gelistirecegini ve bu iliskinin Internet bagimlilig: ile negatif yonde iliskisi oldugu

hipotezini savunmaktadir, bununla birlikte bulgularinda ebeveyn-¢ocuk iligkisinin
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kisiler arast iligkilerle pozitif yonde iligkisi bulunmakla beraber ebeveyn-¢ocuk

iliskisinin internet bagimliliginin anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur.

2.1.3.2. Davis’in Bilissel Davramis¢1 Kurama Dayahh Modeli

Davis (2001) &ne siirdiigii modelde problemli internet kullanimmin en belirgin
semptomlarinin davranislarda goriildiigiinden bahsederken biligsel semptomlarin da
problemli kullanimin ortaya ¢ikmasinin bir 6n kosulu oldugunu vurgulamaktadir.

Davis’in modelinde islevsel olmayan bilisler ve Internet kullanimi iizerinde

durulmaktadir.
Uzak Nedenler Yakin
Nedenler
Durumsal
belirleyiciler
Internet Yanh - ;
bilss esl Ozgiil patolojik | = PIK
(stres) vapilaniia Internet kullanim1 R
orlintisi
P—
Depresyon, bipolar
bozukluk, sosyal Sosyal izolasyon Genel
anksiyete veya madde ve/veya sosyal destek patolojik
bagimliligi, yo yoksunlugu Internet
(yoksunluk) kullanimi

Sekil 1: Davis’in Biligsel Kurama Dayah Patolojik internet Kullanimi Modeli

Yukaridaki sekilde problemli Internet kullammi ‘6zgiil patolojik Internet
kullanim1® ve ‘genel patolojik Internet kullanimi1® olarak ikiye ayrilmaktadir ve uzak
ve yakin nedenleri oldugundan bahsedilmektedir. Uzak nedenler, normal olmayan
davranis, ya dogustan gelen bir yatkinlik olarak agiklanmaktadir. Yakin nedenler ise,
carpitilmig bilislerin kendisi olarak agiklanmaktadir. Patolojik internet kullanan Kisi
cogunlukla carpitilmis bilislere sahiptir. Davis’in (2001) Internet bagimlilig

modeline gore bireyin uygunsuz bilis ve diisiincelerinden kaynakli davranislar1 ve
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siirekli bu davramislarin pekismesi bireyin Internet’i sorunlu kullanmasina neden

olmaktadir.

Ayrica Davis’e (2001) gére Internet’i problemli kullanan bireyler depresyon ve
yalmzlik gibi psiko-sosyal problemlere yatkinlik gostermektedirler. Davis (2001)
bilissel davranis¢1 kurami dayali modelinde, Internet bagimliligina neden olan temel
faktoriin uyum bozucu bilisler oldugunu savunmaktadir. Bu uyum bozan bilisleri,
kisinin kendisi ve diinya ile ilgili diisiinceleri olmak iizere ikiye ayirmaktadir. Uyum
bozucu bilislerden bazilarinin, kisinin kendisiyle ilgili olumsuz degerlendirmeleri,
diisiik oz-yeterlik algis1 ve ruminasyonlar oldugunu sdylemekte ve Internet
bagimliliginin yakin nedenlerinin bunlardan olustugunu belirtmektedir. Bu model
kapsaminda, uyumsuz davranis bireyin daha onceden var olan kirillganliklarinin ve
psikopatolojisinin, stresli yasam olaylarinin bir sonucu oldugu olarak ortaya ¢iktigini

belirtmekte ve bu faktorler patolojik kullanimin uzak nedenleri olarak goriilmektedir.

2.1.3.3. Caplan Modeli

Caplan (2002) Internet kullaniminda sorun yasayan bireylerin gercek hayatta
olusturamadiklar1 ideal benliklerini sanal olusturduklar1 i¢in tercih ettiklerini
belirtmistir. Internet bagimliligma iliskin olarak gelistirdigi modelde Caplan (2003)
yalmiz ve depresif kisilerin ¢evrimigi sosyal iliskilerini ve Internet kullaniminin

negatif sonuclarini test etmekte ve ii¢ varsayimdan bahsetmektedir;

1. Psiko-sosyal sorunlari olan bireylerde kendilerine yonelik sosyal yeterlilik
algilar1 daha olumsuzdur.

2. Bu kisiler bilgisayar araciligiyla kurduklari iliskileri gergek hayattaki
iliskilere tercih ederler. Onlara gore Internet ortami daha giivenlidir ve
kendilerini daha yeterli hissederler.

3. Bu sebepler asir1 ve kompulsif bir sekilde bilgisayar ile etkilesime neden olur

ve kisinin ev, is, okul gibi diger alanlarda da sorun yasamasini saglar.

2.1.3.4. Shaw ve Black’in Kiiltiir Modeli

Bu model ABD, Kore ve Cin gibi Internet teknolojisinin daha fazla gelismis
oldugu iilkelerde bu bagimlihigin gelisebilecegini savunmakla birlikte Internet
erisimlerinin siirl oldugu, akademik ve is diinyasinda daha geride olan az gelismis

iilkelerde bu bagimliligin daha az goriilecegini ileri stirmektedir. Modele gore;
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Internet bagimlilig1 tek bir sebebe baglanmamakla birlikte bu durumu etkileyen
psikolojik, norolojik ve kiiltiirel faktdrlerin oldugu disiiniilmektedir. Bu nedenle de
tedavi merkezleri teknolojide ilerlemis bu tiir iilkelerde daha yaygindir (Shaw ve
Black, 2008).

2.1.3.4. Grohol Patolojik Internet Kullanimn Modeli

Grohol’e gére (2012) bireylerin Internet’e duyduklar1 yogun bagimliligin altinda
yatan sebep sosyallesme ihtiyaci olarak kabul edilmektedir ve bireyler bunu e-posta,

forum, sohbet ya da ¢evrimigi bir oyun iizerinden rahatlikla karsilayabilmektedirler.

Yeni
gevrimici
kullanici

Yeni
gevrimigi
aktivite

U

Biiyiilenme
(Takintr)

U

Gergegi fark
etme
(Kaginma)

0

Denge
(Normal)

Sekil 2: Grohol Patolojik Internet Kullanimi Modeli

Sekilde, patolojik Internet kullaniminda biiyiilenme, gergegi fark etme ve denge

olmak iizere lic asamali bir gecisten bahsedilmektedir. Bazi kisiler birinci asamada
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kalirken, bazilari ise iiclincii asamaya ge¢mek i¢in bir uzman yardimina gereksinim
duyabilmektedirler. ilk asama olan biiyiilenmede kisi, yeni, heyecan verici bir cevre
olan Internet ile tanismistir. Bu etkilenme duygusu ikinci asamaya gecene kadar
Internet’i asir1 kullanmaya neden olmaktadir. Ikinci asamada kisiye yaptig
aktivitelerin tanidik gelmesi ile birlikte sikilma hissi baglayarak kullanimdan
kaginma davranisi baslamaktadir. Ugiincii asamada dengeyi saglayan kisi asir
kullanim1 kontrol altina alarak sanal ve ger¢ek hayat arasinda bir diizen kurar ve

normal diizeyde kullanimi saglar (Grohol, 1999°dan aktaran DiNicola, 2004).

2.1.4. Problemli internet Kullanimi

Internet’te bagimlilik yapan araclar aynm zamanda problemli kullanim olarak
aciklanmaktadir. Problemli ¢evrimi¢i kumar oynama, ¢evrimici cinsellik, ¢cevrimigi
gezinti, ¢evrimici aligveris, sosyal medya kullanimi, ekran kullanimi, dijital oyun
oynama, mobil cihaz kullanimi teknoloji bagimliligi ve ayni zamanda problemli
kullanimin alt gruplarinin arasinda yer almaktadir (BTK, 2015). Bu duruma neden
olan araglar asagida sosyal medya, video oyunlari, seks, kumar alt basliklar: altinda

ayrintili olarak ele alinmustir.

2.1.4.1. Sosyal Medya Bagimlilig

Toprak vd., (2009) gore, sosyal medyanin {riinii olan sosyal paylagim aglari,
kisinin olusturdugu profil ile iinlinii ve statiisiinii arttirmaya yarayan araglar oldugu
gibi, bu aglarin digerlerinin baglantilarin1 gozlemleyebilme ve birbirlerine mesaj
birakabilme 6zellikleri ile iliski durumlarini da gdsteren birer Internet aracidir.
Bireyler yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlardan kagmak i¢in sosyal medya
kullaniminm1 arttirirken yasadiklar1 yalmizlik, begenilme kaygisi, onaylanma gibi
durumlar bu giicliikkleri daha ¢oziimsiiz hale getirebilmektedir. Bu konu ile ilgili
arastirmalar daha ¢ok ergenler ve geng yetigkinlerle yapilmaktadir. Sosyal medya
araciligi ile eglence ve iletisim amaclh Internet kullanimi yayginlastigr icin bu sanal
aglara olan bagimlilik da bu yas grubunda artmaktadir (Ceyhan, 2008). Bireylerin
sosyal medya kullanma sebepleri farklilik gosterse de yakin yaglara sahip olanlarda
amaglar birbirine benzerlik gostermektedir. Sosyal medya aglarmin kullaniminin
gencler arasinda son derece popiiler olmasi, kullanicilarin sanal gevrelerini denetim
altinda tutmak istemesi ve bunu bu ortamda gerceklestirebilmeleri, aglari

kullanabilmek i¢in herhangi bir gelir ya da yas engeli olmamasi bagimliligin
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nedenleri arasinda gosterilmektedir (Kirik, 2017). Son yillarda bireylerin cep
telefonlarindan rahatlikla sosyal ortamlara baglanabilmesi kullanim1 giderek kolay ve
yaygin hale getirmistir. Kullanimin giderek artmasi arastirmalara sosyal medya
bagimlilig1 olarak konu olmustur. Sosyal medya bagimlilig1 bilissel, duyussal ve
davranigsal siiregler ile geliserek kisinin hayatindaki 6zel, is/akademik, sosyal alan
gibi gilinliikk yasaminin pek ¢ok alaninda mesguliyet, duygu durum diizenleme,
tekrarlama ve c¢atisma gibi problemlere yol agan, sosyal aglar ile kisiden kisiye
yayilan psikolojik bir sorun olarak tanimlanmaktadir (Tutgun-Unal, 2015). Sosyal
aglart fazla kullanmanin baglanma ile iliskilendirildigi arastirmada degiskenler
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur ve 6zellikle saplantili baglanma
stiline sahip bireyler, sosyal aglarda kendisini ¢ok farkli géstermekte, benlik
algisinda  sahte bir yiikselis yasamakta, Internet sosyalligine bagimlilik
gelistirmektedirler. Siirekli goz oniinde olan disa doniik gibi goriinen Internet
fenomeni diye tanimlanan kisilerin ger¢ek hayatta son derece ige kapanik sakin ve

neredeyse asosyal olduklar1 da goriilebilmektedir (Eroglu, 2013).

2.1.4.2. Video Oyunu Bagimhihgi

Video oyunlar1 son yillarda gelisen teknoloji ile beraber oldukga ilgi gérmeye
baslamis ve bagimlilik yapan araglar arasinda yerini almistir. Bireylerde Internet
bagimlilig1 diizeyinin arttirmasi ile video oyun bagimliligina iliskin davranislarda
artis goriilmektedir; ¢ok uzun siire video oynama, okul veya ise yetisememe,
sabahlar1 uyuyakalma, video oyunu kullanim1 konusunda etrafa yalan sdyleme, video
oyunu oynamay1 sosyal aktivitelere tercih etme, sosyal gruplardan uzak durma ve
kisinin video oyunu oynamadigt zaman Ofke duymast Ornek olarak
gosterilebilmektedir (Young, 2009). Cocuklar1 daha ¢ok olumsuz yonde etkileyebilen
video oyunlar1 ayn1 zamanda gengler icin de bir tehdit olusturabilmektedir. internet
kafelerde bir araya gelip kontrolsiizce ve uzun saatler siiren Internet kullanimi, siddet
egilimini arttirma, oyun oynamak icin okul birakma olasi sonuclar arasinda yer
almaktadir (Isgibasi, 2011). Bagmmlihk yapict aliskanliklarin  hangi  yasta
edinildiginin énemli oldugunun vurgulandig bir arastirmada Internet ve bagimlilik
yapan araglar kiiciik yasta kullanmaya baslayan bireylerde hem Internet bagimlilig:
hem de oyun bagimlilig1 6lgek puanlarinin ilerdeki yaslarda baslayanlara goére daha

yiiksek oldugu gériilmiistiir. Evde Internet bulunmasi, Internet’te uzun siire vakit
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gecirilmesi, ¢ok video, film izleme, miizik dinleme, oyun oynamanin da internet

bagimlisi olma riskini arttirdig1 bulunmustur (Karagdz, 2017).

2.1.4.3.Cevrimici Seks Bagimlihgi

Kisiler Internet’te cevrimici seks igerikli davranislara gesitli sebeplerden dolay1
yonelmektedir. Schwartz ve Southern’e (2000) gore asir1 internet kullanan, evli,
gecmisinde istismar Oykiisii bulunan depresif kisiler daha c¢ok bu aktiviteyi
secmektedir. Internet ortaminda bircok kisi cinsel igerikli kaynaklarla ilgilenirken
bunlarin hepsinde bagimlilik goriilmemektedir. Griffiths (2004) c¢evrimigi seks
bagimlilig1 kriterlerinde takintili cinsellik diisiincelerinin yani sira kendilerine ya da
baskalarma zarar verme, olumsuz sonuglari en aza indirme, yok sayma, giinliik
yagsama zarar verecek yogunlukta cevrimigi cinsellige vakit ayirma ve bu eylem ile
ilgili kontrolii kaybetmenin énemli oldugunu vurgulamaktadir. Seks, Internet’te uzun
saatler kalmay1 da tetikleyen bir ugras olarak goriilmekte ve agirlikli olarak geng
nesli etkisi altina alabilmektedir. Yal¢in (2006) genclerin, 6zellikle erkeklerin uzun
saatler boyunca pornografik sitelerde kalmalarmi ve Internet iizerinden her tiirlii
islemi yapabilmelerinin, Internet bagimliliginin 6nemli bir etkeni oldugunu
diistinmekte ve bu durumun onlart duygusal ve cinsel gelisimini olumsuz
etkileyebildiginden bahsetmektedir. Cinsel igerikli sitelerde vakit gegirme zaman
kontrolii {izerinde de olumsuz etkiye sahiptir. Internet’te kendini kaybeden, erotik ve
pornografik sayfalar1 olduk¢a cazip bulan netkolikler grubunda agirlikli olarak sanal
seks meraklilar1 yer almaktadir ve bu yerleri ziyaret edenlerin yaklasik %85 oraninda

erkekler oldugu bulunmustur (Coémert, 2013).

2.1.4.4. Cevrimici Kumar Bagimhihg

Internet bagimlilig ile ilgili ilk kriterlerin kumar bagimlihg: &lgiitlerinden
uyarlanarak olusturuldugu bilinmektedir. Bu nedenle de semptomlarinin birbirine
oldukca benzedigi sdylenebilir. Kumar oynama davranisi, bes alt basliktan olusur.
Bunlar; duygular, takip, sans, tutum ve stratejilerdir. Yapilan arastirmalar ¢evrimigi
kumar oynarken hissedilen duygularin adeta bir avcinin avini takip etme egiliminin
artmasi gibi kumar dirtiisiini arttirdigint géstermektedir (Triverdi ve Teicher, 2018).
Bu durumun da bireylerin Internet ortaminda gegirdikleri zamani kontrolsiizce
arttirmasina sebep oldugu sdylenebilir. Internet basinda gegirilen bu zaman sosyal

yasami, Ozellikle aile yasamini olumsuz etkileyebilmektedir. Kumar ve bahis oynama
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gibi aligkanliklara bagli olarak aile huzurundaki azalma bosanmay1 etkileyen bir
faktor olarak goriilmekle birlikte kumar ve bahis oyunlarindan dolay: sorun yasayan
erkeklerin bosanma riski kadin veya bu konuda sorun yasamayanlara gore yaklagik
sekiz kat daha yiiksektir. Ayrica iliskilerinde teknoloji kullanimi sebebiyle sorun
yasayan ¢iftlerin bosanma oraninin daha fazla oldugu goriilmektedir (Gokmen vd.,

2016).

Williams vd., (2012) yaptig1 c¢alismada, patolojik diizeyde kumar oynayan
bireylerin uyumlu duygu diizenleme stratejilerinden biri  olan yeniden
degerlendirmeyi daha az tercih ettikleri ve kontrol grubuna gore duygusal aciklikta
ve duygusal farkindaliktaki eksikligin bu grupta daha yiiksek diizeyde oldugu
sonucuna ulagmigtir. Bununla birlikte kumar oynayan bireylerin duygu diizenleme ile
ilgili problemler yasadiklari da bilinmektedir. Yapilan bir arastirmada patolojik
kumar oynayan grubun oynamayan gruba kiyasla daha yiiksek diizeyde diirtiisel
egilim gosterdikleri bulunmustur. Ayrica 6zgiil duygu diizenleme ile ilgili yetersizlik
yasadiklar1 da gdzlenmistir (Elmas vd., 2013). Diirtiisellik ve Internet bagimlilig
iligskisini inceleyen bir¢ok arastirma olmasina ragmen bu degiskenleri patolojik
kumar ile iliskilendiren calisma sayist oldukc¢a siirhdir. Lee vd., (2012) Internet
bagimlis1 tanist almis 27 yetiskin ile yaptigi arastirmada bu kisilerin depresyon
seviyelerinin yiiksek oldugunu, aldiklar1 tanimin diirtiisellik egilimini arttirdigini ve
Internet bagimlilig: ile patolojik kumar oynama arasinda pozitif iliski oldugunu

bulmustur.

2.1.5. internet Bagimlihg Tam Kriterleri

Internet bagimhiligi kavramini ilk kez kullanan Goldberg (1996) DSM’deki
madde bagmhligi tani kriterlerini Internet bagimliligina uyarlamistir. Bu
caligmalarin ardindan konu ile ilgili fazla sayida arastirma yapan Young (1998)
kumar oynama bozuklugu tani kriterlerinden yola ¢ikarak tani kriterlerini yeniden
olusturmustur. Bu kriterlerden yola ¢ikilarak gelistirilen Olgekler Tiirkiye’de de
yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Asagida Young, Beard ve Wolf, Shapira ve
arkadaglari, Suler ve DSM 5 tarafindan olusturulan tani kriterleri ayrintilartyla

verilmistir.
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2.1.5.1. Young’in Tam Kriterleri

Young’a (1998) goére bir bireyin Internet bagimlisi olarak tanilanabilmesi igin

asagida sayilan sekiz maddeden bes tanesinin kiside bulunmasi gerekmektedir:

1. Internet’in dnceki ve sonraki kullanimlarini diisiinerek asir1 sekilde zihinsel
ugras i¢inde olma.

2. Internet’e bagli kalma siiresinde arttirmaya ihtiya¢ duyma.

3. Internet kullanimin1 azaltmaya yonelik girisimlerde basarisiz olma.

4. Internet kullaniminm azaltilmas: durumunda sinirlilik, huzursuzluk gibi

yoksunluk belirtilerini gdsterme.

5. Internet’e baslangicta oldugundan daha uzun siire bagl kalma.

6. Internet’in asir1 kullamlmas: yiiziinden iliskilerde, okul ya da iste sorunlar

yasama.

7. Internet’e bagli kalabilmek igin aile iiyelerine, terapiste ya da baskalarina

yalan sOyleme.

8. Internet’i sorunlardan ya da caresizlik, kaygi, depresyon gibi olumsuz

duygulardan uzaklagsmayi saglayan bir ara¢ olarak gérme.

2.1.5.2. Beard ve Wolf’un Tam Kriterleri

Internet bagimlilig1 tanis1 konulabilmesi igin asagida yer alan tiim durumlarin

kiside olmas1 gerekir (Beard ve Wolf, 2001):

1. Siirekli Internet ile ilgili diisiinme; bir dnceki ve bir sonraki seferki
aktivitelerle zihni mesgul etme.

2. Doyum saglamak icin Internet’te gegirilen siireyi arttirma.

3. Internet kullanimini durdurma, azaltma ve kontrol etmede gdsterilen
cabalarin basarisiz olmasi.

4. Internet kullanimim azaltmaya veya durdurmaya galisirken kisinin kendisini
huzursuz, depresif, sinirli ve hassas hissetmesi.

5. Diisiiniildiigiinden daha uzun siire Internet’e bagli kalma.

Bu kriterlerin yaninda asagidakilerin de en az bir tanesinin de kiside goriilmesi

gerekir:

1. Internet nedeniyle iliski, is, egitim ve kariyer konusunda ciddi diizeyde

kaybetme riski olmas.
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2. Aile iiyelerine, terapiste veya etrafindaki diger kisilere Internet kullanimi ile
ilgili yalan soyleme.
3. Internet’i sorunlardan veya anksiyete, depresyon, sucluluk, caresizlik gibi

olumsuz duygu durumlarindan kagmak i¢in kullanma (Beard ve Wolf, 2001).

2.1.5.3. Shapira ve Arkadaslarinin Tan1 Kriterleri

Ug temel degerlendirme alani olan internet bagimlilig: kriterleri sunlardir

(Shapira vd., 2003);

1. Asagidaki belirtilerden en az biri ile ortaya ¢ikan Internet kullanimiyla ilgili asir1

zihinsel ugrasta bulunma.
A. Internet kullanimini kontrol almada yasanan basarisizlik.
B. Planlanan siireden daha uzun Internet’te kalma.

2. Internet kullanimi veya bununla ilgili zihnin asir1 mesgul olmasi, buna bagli olarak

is, sosyal yasam veya diger alanlarda islev kaybi ve klinik belirtilerin goriismesi.

3. Internet’i asir1 kullanmadan dolayr hipomani veya mani dénemlerinde ortaya

¢ikmamasi ve diger bir DSM Eksen 1 bozuklugu ile daha iyi agiklanamamasi.

Bu &lgiitler incelendiginde Internet bagimhiigmin diger bozukluklarla
aciklanamadig dikkat ¢cekmektedir. Bu nedenle ayr1 bir patolojik tan1 kategorisinde
ele alinmasi gerekir (Shapira vd., 2003).

2.1.5.4. Suler’ 1n Tam Kriterleri

Suler’mn (2004) Internet bagimlilig: kriterlerini daha ¢ok kiside goriilen saglik

sorunlart ile iliskilendirdigi kriterler sunlardir:

1. Kisinin yagsam tarzinin degismesi.

2. Fiziksel etkinliklerinin azalmasi.

3. Internet’e bagli olarak saglikta bozulma goriilmesi Internet’te daha fazla
zaman harcamak i¢in giinliik yasamsal aktivitelerden vazge¢me, buna bagl
olarak uyku diizeninde bozulma.

4. Arkadas kaybi, sosyalligin azalmasi.
5. Aile ve arkadas iliskilerinde ihmalkarlik.

6. Isile ilgili sorumluluklar1 ve kisisel sorumluluklari yerine getirmede eksiklik.
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7. Bilgisayar basinda zaman gecirilmediginde eksiklik hissetme ve Internet’e

baglanilmadiginda endise duyma.

2.1.5.5. DSM 5 Tam Kriterleri

Internet bagimliligi Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 veya
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabmin (DSM, 2013) besinci
basiminda klinik bir bozukluk olarak tanimlanmamustir. {lk defa bu basimda
davramigsal bagimlilik kategorisi agilmis olup Maddeyle ile iliskili Bozukluklar ve
Bagimlilik Bozukluklar” kategorisindeki “Maddeyle Iliskili Olmayan Bozukluklar”
bashig1 altinda kumar bagimhiligi yer almistir. Internet bagimlilig kriterleri kumar
oynama bagimliligi ile benzerlik géstermektedir. Kitabin {igiincii boliimiinde yer alan
‘Ileri Diizey Calisma Yapilmas: Onerilen Calismalar’ kisminda Internet calismalar
ile ilgili olarak Internette Oyun Oynama Bozuklugu kriterleri eklenmistir. Bu

kriterler agagidaki gibidir;
1. Internet oyunlari ile takintili diisiinceler ve zihnin mesgul olmasi.
2. Internet oyunlar1 oynanmadiginda yoksunluk belirtileri gdsterme.
3. Yasanilan toleransin artmasi i¢in daha ¢ok zamana ihtiya¢ duyma.
4. Internet oyunlar1 oynamay1 birakma denemelerinde basarisiz olma.
5. Internet oyunlar1 disinda giinliik hayat aktivitelere, hobilere kars1 ilgi kaybu.

6. Kisinin hayatim1 ne kadar etkiledigini bilmesine ragmen Internet oyunlart

oynamaya yogun bir sekilde devam etmesi.
7. Internet oyunlar1 oynama konusunda baskalarma yalan sdyleme.

8. Kaygi ya da sugluluk hissettiren durumlardan kagmak igin Internet oyunlarina

yonelme.

9. Internet oyunlari yiiziinden kisinin kariyer ve iliski gibi yasamsal konularda

firsat kayb1 yagamasi.

Kriterler incelendiginde bir¢ogunda ortak durumlarin  oldugu dikkat
cekmektedir. Kisinin Internet kullanimini kontrol edememesi, planladigindan daha
uzun siire Internet’te kalmasi, giinliik hayatin islevselliginde aksamalar birgok
aragtirmacinin kriter olarak ele alinmistir. Ogel’e (2014) gore, bir kisiye Internet

bagimlis1 demek icin Internet yiiziinden uykusuz kalmak, Internet’i daha seyrek
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kullanmanin gerekliligine inanmak, gizli gizli Internet’e baglanmak, Internet’e
baglanmak icin isten eve gelmekte acele etmek, giinliik zorunluluklar1 internet
yiiziinden yerine getirememek gibi belirtilerin de tespit edilmesi gerekir. Bununla
beraber bu belirtilerden daha 6nemlisi psikososyal islevlerin bozulup bozulmadigina
bakilmasidir. Bireyin yalniz kalma isteginin artmasi, sosyal iliskilerdeki bozulmalar
ve az iletisim kurmasi bu islevin bozuldugunun bazi gostergeleri olarak kabul

edilmektedir.

2.1.6. Internet Bagimhliginin Nedenleri

Davis’in (2001) biligsel davranis¢t modeline gore, kiginin kendine uzak olmasi,
bedensel zayiflik, stresli is ortami, kirilganhik Internet bagimliligi sebeplerinden
bazilar1 olarak goriilmektedir. Bagimlilik, tiim aile bireylerini etkileyen bir durum
olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle aile iliskileri faktoriiniin bagimlilik {izerinde
oldukca etkili oldugunun da iizerinde durulmaktadir. Aile tutumlari, ebeveynlerin
tutarliligi, aile ici iletisim, aileden goriilen fiziksel veya sozlii siddet bireyi
bagimliliga gotiren faktorler olarak siralanmaktadir (Parker vd., 2008). Aile
tutumlarmin ¢ocuk ve ergenlerin yasaminda olduk¢a onemli oldugu goz Oniine
alindiginda yeteri kadar ilgilenilmeyen, sosyal kayip yasayan ve akraba iliskilerinin
zayif oldugu ailelerde biiyiiyen, arkadas iligskilerinde sorun yasayan, giivenli ve
saglikli bir ortamda yetismeyen, okul basarisizlig1 yasayan ¢ocuk ve ergenler internet
ortamini olumsuz duygulardan kagmanin bir yolu olarak gorebilmektedir. (Kelleci,
2008). Benzer igerikli konuyu ele alan bir arastirmada da Young (2004) ergen ya da
geng bireylerde Internet’i kotiiye kullanmaya neden olan etkenler arasinda bireyin
Internet erisimine ailesi tarafindan bir kontrol ya da engelin bulunmayisinin da

onemli bir etkisinin oldugunu belirtmistir.

Internet bagimhiliginda duygusal zekanin etkili rolii oldugu sonucuna ulasilan
bazi c¢aligmalara rastlanmaktadir. Ergenler ve gen¢ yetiskinlerle yapilan
arastirmalarda Internet bagimlihig ile duygusal zekd arasinda negatif bir iligki
bulunmustur. Duygusal zekanin alt boyutlarindan olan stres yonetimi ve uyum
gdsterme alt boyutundan diisiik puan alanlarin Internet bagimlhiligi yiiksek oldugu,
problem ¢6zme alt boyutunun duygusal zeka icin onemli bir agiklayic1 oldugu
distiniilmektedir (Parker vd., 2008; Terzioglu, 2018). Yalmizlik ve sosyal kaygi,

kisiler arasinda iletisimi azaltan yasamsal giicliikler olarak sdylenebilir. Bu zorluklari
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yasayan bireyler ozellikle yiliz yiize iletisim kurmakta zorlanabilirler. McKenna ve
Bargh’in (2000) yaptig1 arastirmada da sosyal kaygisi yiiksek olan bireylerin daha
fazla ¢evrimigi iliskileri tercih ettikleri ve bagimliliga daha yatkin olduklari
bulmustur. internet bagimliligmin nedenlerine nérolojik agidan bakildiginda birtakim
bozukluklarin etkisi oldugundan bahsedilebilmektedir. Yoo vd., (2004) internet
bagimliliginda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun semptomlarmin birer
risk faktorii oldugundan bahsetmektedirler. Kendilerini oyalamak, siklikla bir
seylerle ilgilenmek isteyen hiperaktivite tanis1 almis bireyler, dikkat gerektirmeyen

Internet aktivitelerine daha yogun ilgi gostermektedirler.

Bireyin kendine olumsuz bakisi ve diisiik benlik algis1, internet ortaminda sohbet
odalarinda fantezi rol oynama, yiiz yiize iletisim kurmadan arkadashik yapma ve
diger bagimlilik nesnelerine ulagsma ile telafi edilmeye ve yeni biligsel semalarin
olusmasinda &nemli rol oynamaktadir, bu nedenle internet’te kisinin kendini iyi
hissetmesi, gercek hayatta goremedigi saygiyr bu sanal ortamda gordigiini
zannetmesi Internet kullanimini patolojik hale getirmektedir (Bozkurt vd., 2016).
Bireyi bagimli olmaya gotiiren bazi kisilik 6zellikler vardir. Baskilama eksikligi,
diirtiisellik veya davramisin kontrol altinda tutulamamasi, riskli davraniglarda
bulunma egilimi bagimli yapilarda goriilen ortak ozellikler olarak belirlenmistir
(Giancola ve Tarter, 1999). Iliskiler, yakin cevre, psikolojik sorunlar ve kisilik
ozellikleri gibi bagimlili§a neden olan Oriintiiler bu durumun sonuglarinin miktarini
ve sikhigini arttirabilir ve karmagiklastirabilir (DiClemente, 2003, 104). internet
bagimliliginin sosyal, kisisel nedenleri olmakla birlikte bu bozukluga neden olan
biyolojik faktorlerin de oldugu sdylenebilir. Internet bagimlilari ile yapilmis
aragtirmalarda belirgin bi¢imde serotonin tasiyan genler ile ilgili bir problemle sahip
olduklari, bu nedenle depresyon puanlarinin fazla oldugu, %50’sinde bagka

psikiyatrik bozukluklar oldugu goriilmiistiir (Arisoy, 2009).

2.1.7. Internet Bagimhhgmin Etkileri

Internet bagimliligmin gozlemlenebilen bazi etkileri kompulsif kumar
bagimliligina benzerlik gostermektedir. Fiziksel etkilere bakildiginda bulanik gérme
ve uyku bozukluklar1 en yaygin goriilen etkilerdendir. Psikolojik huzursuzluk, diger
bireylerle sosyallesmeye daha az zaman ayirmanin da baslica goriilen etkilerden

oldugu sdylenebilir. Internet kullanimi arttikga depresyon ve yalnizlik duygulari
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artarken yasamdan alinan doyum duygular1 azalmaktadir (Wang, 2001). Bahsedilen
sosyal etkilerin yani sira kisinin benligi ile ilgili yasadigi sorunlar da bagimliligin
etkileri arasinda siralanmaktadir. Kimlik ile ilgili konularda i¢sel ¢atismalarin yogun

olarak goriildiigli donemlerden biri ergenlik oldugu diistiniilmektedir.

Internet’i yogun kullanan ve bagimliligin ya da patolojik Internet kullaniminin
belirtilerini gdstermeye baslayan ergenler Internet ortaminda siklikla ‘ideal’ olarak
tanimladiklar1 kimliklerini géstermektedirler. Bu durum ergen bireyin bireysel kimlik
degerlendirmelerinin gergek¢i olmayan bir sekilde sismesine neden olmaktadir.
Zamanla sanal diinyadan aldig1 doyumu gercek diinyadan alamamaya baslamaktadir
(Ceyhan, 2008). Bu sebeple de gercek hayattaki yiiz yiize iliskilerin azalip Internet
ortaminda kurulan iliskilerinin artmas1 beklenmektedir. Internet bagimliligmnin
etkilerini ti¢ grupta inceleyen Sally (2006) ofis ortaminda artan gerilim ve rekabetin
sonucunda verimliligin azalmasi, ¢alisma giinlerinde uzama ve kisinin serbest
zamaninin azalmasini sosyal etki kategorisinde oldugunu belirtir. Bununla birlikte
fiziksel ve ruhsal etkilerde uykusuzluk, panik atak, hatirlama zorlugu,
konsantrasyonda giiclik, kas agrilar1 yer alirken davramigsal etkilerde de
problemlerden kagis igin Internet’i kullanma, Young’in (1998) belirttigi kullanim
diizeyi hakkinda yalan sdyleme, zihnin siirekli Internet ile mesgul olmasi, kisinin
diisiindiigiinden uzun siire Internet’te zaman gecirme kriterleri de olumsuz sonuglar
arasinda yer alir. Ogrenciler acisindan olumsuz etkilere bakildiginda Internet
bagimliligiin akademik basariy1 etkiledigi sdylenebilmektedir. Zhang vd., (2008)
yaptig1 ¢alismada bagimliliktan dolayr derslere karsi olan sogumanin dolayli olarak
da belirgin etkisi oldugu bulunmustur. Derslerden uzaklasma arttikca akademik
basar1 diismekte, 6grenmeye olan istek ve gosterilen ¢aba da azalmakta. internet
bagimlhiligmin  6grenmedeki akademik yiikiimliliiklerin yerine getirilmesini
engelledigi icin basariy1 diisiirmekte oldugu sdylenebilir. Hadlington (2015) internet
bagimliligi ve problemli mobil telefon kullanimini iliskilendirdigi arastirmasinda
yetiskinlerde hafiza kapasitesinin azaldigini, dikkat seviyelerinin olduk¢a zayif
oldugunu, bagimlhiliklarinin arttikga problemli telefon kullanimlarinin giderek
arttigimi ve Olgeklerden yiiksek puan alanlarin biligsel becerilerinde diisiis ve
basarisizlik oldugunu bulmustur. Internet’i zamanla hayatindaki en &nemli ugras
olarak goren bireylerde bagimlilik arttik¢a cevrimigi aktivitelerde gegirdikleri

zamanin artmasi, uyku ve yakin cevreyle birlikte vakit gecirme ile internet kullanimi
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arasina kalarak giinliikk hayat1 zorlastirict ¢atigmalar goriiliir (Chou ve Hsiao, 2000).
Kullanimim daha yaygin oldugu geng kitlenin bilgisayar ve internet’te gegirdikleri
zaman arttikca aile ve yasitlariyla yaptiklari sosyal aktivitelerden uzaklasma ve
yemek vaktini kagirma, uyumak yerine Internet’te kalma gibi kendilerini ihmal edici
davraniglar goriilmektedir. Bu durumda da atlanilan 6gtinler, hazir gidalara yonelis
ve arindan goriilen yeme bozukluklari, 6zellikle kilo alimi beklenilen bir sonug
olarak degerlendirilebilir. Kisinin Internet kullanimi  konusunda kendisini
denetleyememesi, gittikce artan kullanim siireleri yani bu davranisa tolerans
gelistirmesi nedeniyle islevselligin bozulup sosyal izolasyon gibi olumsuz sonuglara
neden olmas: Internet bagimlihig: tartismalarinda ¢ok ele alinan konulardir (Aslan ve
Yazici, 2016). Psikiyatrik etkilere bakildiginda internet bagimlilig: ile disosiyatif
belirtilerin dogrusal bir iliskide oldugu sdylenebilir. internet’in asir1 kullanimi kisinin
hem disosiyatif belirtileri yasamasina hem de Internet’in yapisinda bulunan
disosiyatif stirecin ¢evrimdigiyken de devam etmesine neden olmakla birlikte bu
belirtileri yogun yasayan bireyler Internet’i daha fazla kullanmaya ve kendini tedavi
etme yontemi olarak gdrmektedirler (Canan, 2013). Internet bagimlihg: ile
disosiasyon arasindaki iliskinin baglanmada goriilen bozukluklar, as erme, ihmal
edilme, klinik stres, olumsuz sonuglar doguran kompulsif bagimli davraniglar1 da
iceren duygulanim diizenlemesindeki bozulmadan kaynakli karmagik bir etkilenme
haline oldugundan bahsedilmektedir (Craparo, 2011). Asagidaki sekilde de
gorildiigli lizere baglanma bozukluklari, duygulanim diizenlemesinde bozukluk,
disosiasyon ve Internet bagimliligi birbirinden etkilenen ve birbirlerini etkileyen
sorunlar olmakla beraber bagimlilik ayni1 zamanda baglanma bozukluklarina neden

olmaktadir.

Baglanma bozukluklar1

Trd

Duygulanim diizenlemesinde
bozukluk

T 4

Disosiasyon
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Internet bagimlilig:

Sekil 3: Internet Bagimlihginda Psikopatolojik Faktorler
2.1.8. internet Bagimlihgmnin Tedavisi

Tiirkiye’de Internet bagimliligi uzun yillardan beri ele alinan, iizerine tedaviler
gelistirilen bir sorun alan1 olmamakla birlikte sadece bu bozukluga yonelik bir tedavi
merkezi de bulunmamaktadir. Sadece belirli zel ve devlet hastanelerinde konu ile
ilgili hizmet veren iiniteler vardir. Son yillarda Uzak Dogu iilkeleri ve ABD’de bu
bozuklukla ilgili tedavi merkezleri kurulmus olup alaninda uzman klinisyenler
yetistirilmeye baslanmistir (Arisoy, 2009). Internet iizerinden hizmet veren web
sayfalar1 da tedavi siirecinde tercih edilmektedir. Young tarafindan 1995 yilinda 496
kisiye ¢evrimigi bagimlilik ile ilgili hizmet veren ilk merkez buna 6rnek olup halen

aktif calismaktadir (http://netaddiction.com).

Internet bagimhilig1 tedavi yontemlerine bakildiginda bilissel terapi ve biligsel
davranigc1 terapi, madde kotliye kullaniminda ve bagimliliklarda kullanilan en
yaygin yontemlerden biridir (Tirkcapar, 2012, 53). Bu tedavilerde amag yanlis
ogrenilmis tepkilerin yerine yeni ve dogru tepkilerin yerlesmesine imkan
olusturmaktir, bunun i¢in de oncelikle dogru tepkinin dgrenilebilmesi gerekir. Kisi,
nelerin yanlis oldugu 6grendikten sonra uzman tarafindan kendisi ile ilgili ¢gok yonlii
bir degerlendirme yapilir ve tedavi siireci baslamig olmaktadir (Butler vd., 2006;
Savasir vd., 1996, 155). Bu tedavi yonteminde terapistin oldukca aktif oldugu
sOylenebilir. Danisanlar i¢in gergekci diisiinme aliskanlhigi kazandirmak ve yeni
diislince stillerini kazandirmak terapistin siirecteki gorevidir (Erézkan, 2016, 290).
Internet bagimlilar1 ile galisirken sanal ortama yiikledikleri anlam ve gegirdikleri
siirede yasadiklari iizerine c¢alisilmasi da bu terapi stireci ile miimkiin olabilmektedir.
Bu bireylerle bilissel davranisgr modelle ¢alisirken tedavi hedefleri arasinda
problemin kabul edilmesi, davranisin gozlemlenmesi, zaman yonetimi, sosyal
hayattaki aktivitelerin zenginlestirilmesi, bagimliligin tekrarlamasinin 6énlenmesi yer
almaktadir (Khazaal vd., 2012). Gerek bilissel davranis¢i yaklasimda gerekse diger

yaklasimlarda Internet kullanimini tamamen kesmek bir tedavi hedefi olmamakla
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birlikte erisimin engellenmesi de tedavinin bir parcasi olarak goriilmemektedir.
Davis’in (2001) uyguladigi tedavi protokoliinde yer alan 6nerilerin igeriginde kisinin
Internet ile ne kadar zaman ge¢irdiginin ve bu zamanda neler hissettiginin tespit
edilmesi, bilgisayarinin diger kisilerin de oldugu acgik bir ortama yerlestirilmesi,
Internet kullanim defteri olusturulmasi, kisisel kullanim yerine daha kontrollii olma
adina diger kisilerle birlikte Internet’e baglanmasi, Internet kullanimi ile ilgili
yasadigi problemi yakin ¢evresinden saklamamasi, otomatik diislincelerin
calisilmasi, maruz kalma egzersizleri ve yeni sosyal beceriler kazandirilmasi yer

almaktadir.

Internet bagimlihig: ile ¢alisilirken bilissel davranis¢1 yaklasimin yaninda baska
etkili tedavi yontemleri de kullanilmaktadir. Liu (2010) tiim ailenin katildig1 grup
terapisi yonteminde katilimcilara miidahale 6ncesinde, sonrasinda ve takip siirecinde
yapilandirilmis  6lgekler uygulayarak alti oturumluk aile terapisinin Internet
bagimliligimi azaltmada etkili oldugunu kanitlamistir. Arkadaslar ve aile baglarindan
olusan genel sosyal destek bagimlik olusumundan 6nceki asamada koruyucu bir
faktor olarak goriilebilmektedir. Eger kisi, az sayida kisinin bagimlilik davranis
gosterdigi ve pek c¢ogunun gostermedigi genis bir sosyal destek sistemindeyse
bagimli davranisa maruz kalma durumu kisithdir, bununla birlikte asir1 davranista
bulunmay1 destekleyen iliskiler de 6z diizenlemenin yok sayilma riskini arttirir
(DiClemente, 2003, 107). Cevre ile kurulan saglikli baglar bagimlilik 6ncesi ve
bagimlilik siireci icindeyken de 6nemli bir iyilestirici etmen olarak ele alinabilir.
Internet bagimliligi daha ¢ok aktif kullanan grupta goriilmektedir. Bu grubun
igerisinde ¢ocuklar, ergenler ve genclerin yer aldig1 sdylenebilir. Odac1 ve Cikrikei
(2017) tniversite ogrencileri ile yiiriittiigli calismada 6zellikle risk faktorii yiiksek
olan orta ve ileri ergenlerin ve tiiniversite Ogrencilerinin duygu durumlarinin
problemli Internet kullanimi {izerindeki etkisi gdz oniine alinarak psikoterapi ya da
psikoegitim programlarinin  uzmanlar tarafindan dlizenlenmesi  gerektigini
vurgulamistir bu programlarda yardim hizmeti verecek olan uzman personelin de
bagimlilik ve &zellikle Internet bagimliligi hakkinda psikoterapi egitimleri alarak
kendilerini gelistirmelerini 6nermektedir. Ayni zamanda, {iniversitelerde psikolojik
danisma merkezleri ile medikososyal birimlerinde, egitim kurumlarinda okul
psikolojik danigma servisinde, saglik kuruluslarinda da hekim ve psikologlar is

birligi i¢inde calisabilmektedir. Tiirkiye’deki okullarda Internet bagimhilig ile ilgili
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yapilan caligmalar, 6zellikle bu konu ile ilgili ¢alisan uzman sayis1 ve birimlerin
yeterli olmadig1 goriilmektedir. Okul psikolojik danigsmanlart 6grencilerin akademik,
kisisel/sosyal ve mesleki sorunlariyla ilgilenmelerinin yaninda dgrenciler igin tehlike
olusturabilecek sorunlarin 6nlenmesinde de 6nemli rol oynarlar (Kalkan, 2013). Son
yillarda Kore’de internet bagimlilig: ile ilgili destek grubu calismalari gelistirilmistir.
Kim (2007) okul psikolojik danigsmanlarinin bu tedavi siirecindeki Onemini
vurgulayarak 6grencilerin gevresindekilerden de bilgi alinarak kontrol davraniglarini
gelistiren ve yeni se¢imler yapmalarimi saglayan Gergeklik Terapisine dayali grup
danigmasi ya da bireysel danigma oturumlart diizenlemelerini 6nerir. Bu bagimlilikta
kullanilan medikal tedavilere bakildiginda sadece internet bagimhiligi icin 6zel
tiretilmis bir ila¢ olmamakla birlikte duruma eslik eden psikiyatrik sorunlar bazi
kisilerde goriilmektedir, bu sebepten dolayr Oncelikle altta yatan psikiyatrik
hastaligin tespit edilip tedavisinin yapilmasi uygun goriilmektedir (Alagam, 2012).

Bu siirecte de kisinin tanisina uygun psikiyatrik ilaglar kullanilmaktadir.

2.1.9. Internet Bagimhhg ile Ilgili Arastirmalar

Internet bagimlilig: ile ilgili yapilmis arastirmalara bu béliimde yer verilmistir.
Aragtirmalar, yiriitiildiigii grubun 6zelliklerine bagh olarak, iiniversite, ortadgretim

ve ilkokul 6grencileri iizerinde yapilan arastirmalar olarak gruplandirilmastir.
2.1.9.1. Universite Ogrencileri ile Yapilan Arastirmalar

Depresyonun birgok akademik calismada Internet bagimlilig: ilgili olarak ele
alman bir degisken oldugu sdylenebilir. Universite 6grencilerinde Internet
bagimliligi ve depresif belirti diizeylerini, ¢esitli sosyodemografik faktorlerin bu
diizeylere etkisini ve Internet bagimliligi ile depresif belirti diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilan calismada 1288 Ogrenciden veri toplanmistir.
Arastirmanin bulgularin incelendiginde erkeklerin Internet bagimliligi Slceginden
aldiklar1 puani ve Internet bagimlilig: riskinin dikkat cekici diizeyde yiiksek oldugu,
Internet’te kalma siiresi ile Internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki
oldugu ve arastirilan degiskenler olan Internet bagimlilig1 ile depresyon arasinda yine
pozitif yonde anlamli iligki oldugu sonuglarina varilmistir (Giinay vd., 2018).
Depresyonun bir¢ok akademik ¢alismada incelenen bir degisken oldugu sdylenebilir.
Universite dgrencilerinde sosyal medya kullanimu ile iliskilendirilen bir arastirmada

(Ahmad vd., 2018) da sosyal medya araglarinin internet kullanicilari arasinda
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oldukga popiiler oldugu, 6grencilerin yarisindan fazlasmin Internet kullanma nedeni
sosyal medya ile gelen bilgiler ve begenilme istegi oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte sosyal medyada fazla zaman harcayan 6grencilerin depresyon seviyelerinin
yiiksek oldugu, sosyal medya kullanan erkeklerin depresyon puanlarinin kadinlara

gore yliksek oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Dikmen ve Tuncer (2018) bireylerin Internet bagimlilik diizeylerinin aile
iliskilerine etkisini inceledigi calismada veri toplanan Ogrencilerin neredeyse
yarisinin Internet’i kullanma amacmin sosyal medya kullanimi ve sohbet oldugu,
Internet bagimlhilig1 dlceginden alman puanlarin giinliik Internet kullanim siiresine
gore farklilasmadigi, kadin &grencilerin Internet bagimlhilig1 ortalamalar1 erkeklere
gore daha fazla iken cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmadigy, aile iligkilerinin
Internet bagimliligini yordayicilik giiciiniin zayif oldugunu, aile iliskileri ile Internet
bagimlilig1 arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu bulgularini tespit etmistir.
Karaca (2017) iiniversite ogrencilerinin Internet bagimliligi ile akilli telefon
kullanma aligkanliklarini incelendigi arastirmada ogrencilerin %26.8’inin bagimli
grupta, %30’unun ise risk grubunda yer almakta oldugu sonucuna ulagsmistir.
Cinsiyetler agisindan bakildiginda erkek &grencilerde Internet bagimliligmin daha
fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6grencilerin akilli telefon kontrol etme
sikliklarma gore de Internet bagimlilig1 puanlar1 degismekte olup, akilli telefonlarint
her bes dakikada bir kontrol eden 6grencilerin Internet bagimlilig: puanlarmin akill
telefonunu her 20 dakikada bir, her 30 dakikada bir, her saat basi, her iki saatte bir ve
her ii¢ saatte bir kontrol eden gruplara gore daha yiiksek oldugu sonuglarina
ulasilmustir.

Issever (2016) fiiniversite Ogrencilerinde Internet bagimliiginin yayginligmi
inceledigi arastirmada; 6grencilerin %30’ undan az bir kisminimn Internet bagimlilig:
Olceginden yiiksek puan aldigini, %20’sinin risk grubunda oldugunu, erkek
ogrencilerde Internet bagimliliginin daha yaygin oldugunu, 6grencilerin neredeyse
tamamimin haftanin yedi giinii Internet kullandig1 ve yarisindan fazlasinin daha gok
sosyal paylagim sitelerine ulagmak i¢in kullandigini tespit etmistir.

Ummet ve Eksi (2016) geng yetiskinlerde Internet bagimliligmi inceledigi
arastirmada bireylerin reel yasam yalnizlik diizeyi arttik¢a sanal sosyallesme ve sanal
paylasim diizeylerinin arttig1, bu sanal paylasim diizeyi ve sanal paylasimlar1 artan

kisilerin Internet bagimlihigim daha fazla yasadiklari sonucuna varmistir.
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Aragtirmada ayrica algilanan sosyal destegin yeterliligi ile Internet bagimlilig:
arasinda negatif bir iliski ¢ikmistir. Bu sonuca gore de yeterli sosyal destege sahip
bireylerin sanal ortama yonelmeyecegi ileri siiriilebilir.

Angel vd., (2015) iiniversite dgrencilerinde problemli Internet kullanimi ve
duygusal zeka iliskisini arastirdigi calismada dgrencilerin %52.7’si Internet’e ev ya
da yurttan, cep telefonundan, %48.3’ii okuldan ve kablosuz ag baglantisi olan
yerlerden ulasmaktadir. Akademik amagla Internet kullanimi giinde 1-2 saat olan
ogrenci oram %71.8, hi¢ kullanmayan %18.8 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin
%13.4’1 sosyal etkilesim amaciyla interneti hi¢ kullanmazken, %58.6’s1 giinde 1-2
saat kullanmaktadir. Duygusal zeka ve sosyal etkilesim amagl Internet kullanimi
anlamli bir yordayic1 olarak bulunmus sosyal etkilesim amagl Internet kullanimimin
problemli Internet kullanimim arttirdig1 ve duygusal zekay: da arttirdigi sonuclarina
ulasilmistir. Birgok ¢alismada goriildiigii gibi problemli Internet kullaniminmn
erkeklerde daha fazla oldugu da bulgular arasindadir. ikiz vd., (2015) problemli
Internet kullanimu ile iiniversite yasamima uyum iliskisini arastirdiklar1 calismada
birinci smif dgrencilerinde daha yogun Internet kullaniminin oldugu, iiniversite
ogrencilerinin Internet kullanimi ile {iniversite yasamma uyum diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki oldugu sonuglarina varmistir.

Internet bagimliligmin obezite ile ilgili iligskisinin incelendigi arastirmada Yildiz
(2014) internet bagimliliginin obezite olusumunda etken oldugu sonucuna varmustir.
Kose vd., (2012) hemsirelik dgrencileri ile yaptig1 arastirmada internet bagimlilig
puan ortalamas: diisiik olup Internet bagimlilig1 6lgegi puani ile 6z denetim ve zaman
yonetimi 6l¢eklerinden alinan puan arasinda ters yonlii iligski oldugunu saptamistir.
Yilmaz (2013) iiniversite dgrencilerinin problemli Internet kullaniminin psikolojik
iyi oluslari ile iligkisini inceledigi arastirmada; interneti problemli bigimde kullanan
ogrencilerin psikolojik iyi oluslarinin Internet’i problemsiz kullanan ogrencilerin
psikolojik 1yi oluslarindan anlamli bi¢cimde daha diisiik oldugunu bulmustur.
Calismasinda ayrica iiniversite dgrencilerinin giinliik Internet kullanim siiresine,
barmma bigimine ve Internet’e en sik baglanilan yere gére psikolojik iyi oluslarmin
anlaml1 bicimde farklilasmadig1 ve internet kullanim amacinim psikolojik iyi olusun
anlamli yordayicist oldugu sonucuna varmistir. Dinger ve arkadaslarinin (2014)
Internet kullanimimin iiniversite dgrencilerinin sosyal yasamlari {izerindeki etkisini
inceledigi arastirmada internet kullaniminin bireylerin sosyal yasamlar1 {izerinde

olumlu bir etkisinin de olabilecegi, bu nedenle sosyallesmenin taniminin yeniden
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yapilmast ya da dijital sosyallik kavraminin olusturulmasi Onerilerinde
bulunulmustur. Cinsiyet degiskenine gore sonuglar incelendiginde giinde dort saat ve
iizeri Internet kullanan kadin dgrencilerin sayisinin erkeklerden daha fazla oldugu
gorilmiistiir.

Cin’de 47899 ergen ve geng yetiskin ile yapilan meta analiz calismasinda Internet
bagimlilig1 ile sosyal destek arasinda negatif ve anlamli diizeyde iliski bulunmustur.
Bunun yani sira kadin dgrencilerin kendilerini yasamsal olaylar1 ve patolojik internet
kullaninminm1 daha iyi kontrol ettigi bulgular1 yer almaktadir. Calismada ekonomik
seviyesi diisiik bolgelerde, katilimcilarin sosyal desteginin ve Internet bagimliliginin
da diisiik seviyede oldugu goriismiistiir (Lei vd., 2018). Aileden algilanan sosyal
destek ile Internet bagimlilig: iliskisini inceleyen arastirmada da benzer bir sekilde
negatif yonlii anlaml1 iligki bulunmustur (Isik ve Ergiin, 2018).

1763 tip 6grencisi ile yapilan calismada Internet kullanimi davranislari, internet
bagimlilig1 ve psikolojik stresin incelenmistir. Arastirmanin sonuglarinda erkek
ogrencilerin bagimli Internet kullanimi davramislari kadin dgrencilere gére daha
yiikksek bulunmustur. Tip egitimi almak, aileden uzak egitim hayatina devam
ettirmek, gegici siireligine kiralanmis bir yerde kalmak, psikolojik stres Internet
bagimlilig1 i¢in bir risk faktorii olarak goriilmektedir. Akademik isler disinda
Internet’te giinde ii¢ saatten fazla zaman geciren ve Internet’i dért yildan fazla
siiredir kullanan 6grencilerin Internet bagimlhiligi puanlari da anlamli bir sekilde
yiiksek bulunmustur (Anand vd., 2018).

4200 tiniversite 0grencisi ile gerceklestirilen dlgek gelistirme ¢alismasinda gergek
yasam iliskileri, akademik basari, ders dis1 aktivitelere katilim, uyku tutumlari, yeni
insanlarla tanisma ve kisisel doyum olarak 6 alt boyut belirlenmistir. Bu ¢alismada
erkeklerin kadinlara gore Internet’te anlamli bir sekilde daha fazla zaman harcadigi,
ogrencilerin %32’sinin fazla Internet kullanimi nedeniyle akademik yasaminda
zorluk yasadigi, bagimlilarin belirgin olarak bir¢ogunun ders dis1 aktivitelere
katilmada giiclik yasadigi ve kisisel doyumdan mahrum kaldiklar1 bulunmustur
(Huang vd., 2009) Universite dgrencilerinin yakin donemde yasadiklari stresli
yasam olaylarinin kisilik o6zellikleri ve algilanan ailesel islevsellik arasindaki
iliskinin incelendigi arastirmada 892 Ogrenciden veri toplanmistir. Arastirmaya
katilanlar 6lgek puanlamasina uygun olarak ciddi diizeyde bagimli, orta diizeyde
bagimli ve Internet bagimlis1 olmayan olarak ii¢ gruba ayrilmistir. Ciddi diizeyde

Internet bagimlis1 olan grubun diger gruplara gore daha diisiik aile islevselliginin
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oldugu, disadoniikliik puanlarinin daha az, nevrotiklik ve psikotiklik puanlarinin
daha yiiksek oldugu, saglik ve adaptasyon ile ilgili problemlerinin daha fazla ve daha
yogun stres i¢eren yasam olaylar1 yasadiklar1 bulgular arasindadir. Yiiksek seviyede
psikotizm Internet bagimlilig riskini arttirirken diisiik seviyede psikotiklik belirtileri
azaltmaktadir (Yan vd., 2013).

Diirtiisellik, planlanmayan tepkiler gdstermeyi kontrol etme becerisini gili¢lestiren
bir ozelliktir ve bagimli kisilerde siklikla goriildiigii soylenebilir. Universite
ogrencilerinde diirtlisellik ve psikopatolojinin incelendigi arastirmada 6grencilerin
%12,2’sinin yiiksek diizeyde Internet bagimlis1 oldugu, erkeklerin kadinlara gore
daha bagimli oldugu, dirtiiselligin de yine erkeklerde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Diirtiisellik ve psikopatolojik bulgularin da Internet bagimlilig
puanlar1 yiiksek olan grupta daha fazla oldugu goriilmektedir (Dalbudak vd., 2013).
Problemli internet kullanimi ve disadoniikliik arasindaki iliskinin incelendigi bir
arastirmada Mottram ve Fleming (2009) disadoniikliik, diirtiisellik ve ¢evrimici grup
tiyeliginin problemli Internet kullanimu ile iliskisini arastirmislardir. Bulgulara gre
erkeklerin problemli internet kullanim diizeylerinin kadinlardan anlamli 6lgiide
yiiksek oldugu; yiiksek Internet kullaniminin, diirtiiselligin ve ¢evrimici gruba iiye

olmanin problemli Internet kullanimin énemli yordayicilari olarak belirlenmistir.

2.1.9.2. Orta Ogretim Diizeyindeki Ogrenciler Ile Yapilan Arastirmalar
Ergenlerde akademik erteleme davranisi, temel psikolojik ihtiyaclar ve Internet
bagimliliginin ele alindig1 arastirmada Internet bagimlilig ile akademik erteleme
arasmnda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, Internet bagimliliginin arttikca,
akademik ertelemenin de artis gosterdigi, Internet bagimlihginin akademik
ertelemeye temel psikolojik ihtiyaclar iizerinden dolayli olarak anlamli etkide
bulundugu, Internet bagimlihgmin temel psikolojik ihtiya¢ doyumunu azaltarak
akademik erteleme davranigini artirdigi sonuglarina ulasilmistir (Can, 2018). Son
yillarda popiilerligi artan cok sayida katilimcili cevrimici oyunlar ile 1ilgili
aragtirmalar da yapilmaktadir. Stavropoulos vd., (2017) Internet bagimlilig:
semptomlar1 olarak MMORPG (¢ok katilimcili sanal ortam oyunlari) ve diismanligt
inceledigi boylamsal arastirmada 16-18 yas aras1 648 6grenciden veri toplamistir.
Arastirmada cok kisinin katildig1 cevrimici oyunlari tercih edenlerin zamanla internet
bagimliliginin arttigl, diismanlik egilimi yiiksek olanlarin daha bagimli oldugu

bulunmustur. Onerilerde ise bu sanal ortamlarda oynamaya alismis ergenlerin daha
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sosyal iligki iceren aktivitelere yonlendirilmesi ele alinmistir. Siyez’in (2014) 458
Anadolu Lisesi 6grencisi ile yiiriittiigli arastirmada heyecan arama ve cinsiyetin
problemli internet kullaniminin anlamli bir yordayici oldugu, ergenlerin Internet
kullaniminm1 en yiiksek diizeyde yordayan degiskenin heyecan arama Ol¢eginin alt
boyutu olan yasanti arama oldugu arastirma sonuglarinda dikkat c¢ekmektedir.
Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgu yasant1 arayis1 yiiksek lise 6grencilerinin,
Internet’in cazibesine daha ¢ok kapilarak Internet’te yeni deneyimler edinmek icin
daha fazla zaman gegcirdikleri seklinde aciklanabilmektedir. Ergenlerde internet
bagimliligi ve psikolojik belirtilerin ¢esitli degiskenler agisindan incelendigi
aragtirmada baska bir arastirmada Internet bagimlilig1 ile psikolojik belirtiler arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. internet bagimliligmin Internet’e girme
amacina gore farklilasip farklilagmadigi arastirma sorusu incelendiginde eglence
amagli, sohbet amacli ve oyun oynama amagli Internet’e baglananlarin Internet

bagimlilig1 puanlarinin daha yiiksek oldugu sonuglarina ulagilmistir (Tas, 2018).

Oznel iyi olus diizeyi yiiksek kisilerin bir madde ya da davranisa bagimli olma
ihtiyaglarmin daha az olacagi sdylenebilir. Derin (2013) lise 6grencilerinde Internet
bagimliligi ve 6znel 1yi olus iliskisini inceledigi yiliksek lisans tezi ¢alismasinda
erkeklerle birlikte basar1 algis1 bakimindan basarisiz ve gelecek beklentisi
bakimmdan olumsuz beklenti icinde olan 6grencilerin Internet bagimlilig
puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bununla birlikte kendi
bilgisayar1 olan, Internet’e genellikle evden ve telefondan baglanan, Internete
baglanma amaci daha ¢ok oyun ve sosyal medya olan, giinde alt1 saat ya da daha
lizerinde baglanan dgrencilerin Internet bagimlilik puanlarinin géreceli olarak daha
bliylikk oldugu da arastirmanin ilgi c¢eken sonuglar1 olarak goriilmektedir.
Arastirmanin konusu olan degiskenlerin analizleri sonucunda 6znel iyi olusun alt
boyutu olan 6nemli digerleri ile iliskilerde doyum, yasam doyumu ve olumlu
duygularm Internet bagimlihg: iizerinde énemli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir.
Yani, énemli digerleri ile iliskide doyum ve olumlu duygular puani arttikga internet
bagimlist olma olasiiginin azaldigi, yasam doyumu puanlari arttikca Internet

bagimlis1 olma olasiliginin da artacagi sdylenebilir.

Lise dgrencilerinin Internet bagimlilig1 diizeyleri ile problem ¢dzme becerileri
arasindaki iligkinin cesitli degiskenler agisindan incelendigi arastirmada 6grencilerin

Internet bagimlilik diizeyleri ile problem ¢dzme beceri puanlari arasinda pozitif
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anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin Internet bagimlilig1 puanlari arttikga
problem ¢ozme konusunda yetkinlikleri azalmaktadir. Bir¢cok aragtirmada oldugu
gibi erkek oOgrencilerin Internet bagimliligi puanlari daha yiiksek bulunmustur.
Haftada 10 saat ve altinda Internet kullanan grup ile 11-21 saat ve 22 saat ve iizeri
kullanan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. 22 saat ve
lizeri Internet kullanan gruptaki Ogrencilerin Internet bagimlhiligi puanlari daha
yiiksektir. Bu arastrma bulgularma gére Internet kullanim siiresi arttik¢a

bagimliligin da arttig1 s6ylenebilir (Yiiksel ve Yilmaz, 2016).

Valkenburg vd., (2006) 10-19 yas araligindaki 881 katilimci ile yaptigi
calismada sosyal ag sitelerinin benlik saygist1 ve iyi olus iizerinde etkisini
incelemistir. Bulgularda; sosyal ag sitelerinin ergenlerin benlik saygisi ve iyi
oluslarinda dolayl bir etkiye sahip oldugu, sosyal ag sitelerinden alinan olumlu geri
bildirimlerin ergenlerin benlik saygisi ve iyi oluslarin arttirirken negatif bildirimlerin
azalttig1 sonuglar1 yer almistir. Lise dgrencilerinin Internet kullanma aliskanligi ve
Internet bagimliliginin incelendigi arastirma 1800 lise dgrencisi ile yiiriitiilmiistiir.
Orneklemin %51’ sohbet, MSN ve Facebook kullanma amaciyla Internet’i
kullanirken, %36’s1 6dev ve arastirma yapmak amaciyla, %8’1 oyun oynamak
amaciyla ve %5’i cinsellik amaciyla Internet’i kullanmaktadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %18’ kendisini Internet bagimlis1 olarak gdrmekte ve derslerdeki basar
durumu azaldikga kendini Internet bagimlisi olarak gérme oranlari artmaktadir.
Kendisini Internet bagimlisi1 olarak gorenlerin, internet kafede fazla zaman gecirdigi

i¢in ailesiyle tartisma oraninin da daha fazla oldugu goriilmiistiir (Bayhan, 2011).

2.1.9.3. Tlkokul Diizeyindeki Ogrenciler ile Yapilan Arastirmalar

Internet bagimhiliginin bireyin sagligina olumsuz etkilerinden birinin de uyku
bozukluklar1 oldugu bilinmektedir. Bu durum biiyiime cagindaki g¢ocuklari da
etkileyebilmektedir. Chen ve Gau (2016) yaptig1 boylamsal arastirmada cocuklarda
Internet bagimliigi ve uyku problemlerini incelemislerdir. Bulgularda Internet
bagimliliginin gece uykusunun devamliligini azalttigi ve bunun ¢ocuklarin 24 saatlik
ritmini etkileyebilecegi, ilerleyen yaslarinda uykusuzluk problemini daha ciddi
diizeyde yasayacaklar1 ve Orneklemdeki Internet bagimlisi gocuklarin daha fazla
uykuya ihtiyaglar1 varken problemli kullanim yiiziinden daha az uyuduklar1 ve bu

ihtiyacin ciddi bir sorun oldugu yer almaktadir. ilkdgretim &grencilerinde Internet
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bagimliligini inceleyen yiiksek lisans tezinde erkeklerin Internet bagimliliginin daha
yiiksek oldugu, ortalama puanlarin ekonomik gelir degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilastig1, evinde bilgisayar ve Internet baglantis1 olanlarin, haftada 35 saat
Internet kullananlarin daha bagimli oldugu sonuglarma ulasilmistir (Sahin, 2011).
Internet bagimlilik yapan araglardan biri olan bilgisayar oyunu kullanimmin
incelendigi bir arastirmada erkeklerin bilgisayar oyunu bagimlilik puanlarinin daha
yiiksek oldugu, evde bilgisayar olmasinin énemli bir etken oldugu, annelerin egitim
diizeyi yiikseldikge Ogrencilerin bilgisayar oyunu bagimlilik diizeyinin yiikseldigi,
fakat babalarin egitim diizeyi ile anlamli bir farklilik olmadigi sonuglarina
ulasilmistir (Sahin ve Tugrul, 2012). Internet’in etkileri kiiciik yas grubunda

cizdikleri resimlerde goriilebilmektedir.

Ilkokul grubu arasinda internet’te oyun oynamanm oldukca yaygin oldugu
sdylenebilir. internet bagimliliginin bir alt tiirii olan oyun bagimlilig1 ile ilgili yapilan
bir arastirmada erkek Ogrencilerin oyun oynamayr birakamama, oyunu ger¢ek
yasamla iliskilendirme, oyunu oynamaktan dolayr giinliik gorevleri aksatma, oyun
oynamayi bagka etkinliklere tercih etme ve toplam oyun bagimlilig1 diizeylerinin kiz
ogrencilere gore olduke¢a yliksek oldugu, evinde bilgisayar sahibi olmanin oyun
bagimlilig1 diizeyine bir etkisi olmadig1 sonuglarma ulasilmistir (Horzum, 2011).
Cocuk ve ergen ruh saghg: klinigine basvuranlarda bilgisayar oyunu ve Internet
bagimliligi ile utangaglik ve sosyal fobinin incelendigi arastirmada Internet’i
problemli kullanan c¢ocuklardaki sosyal fobi diizeyinin daha yiiksek oldugu,
psikiyatrik tanis1 olan gruptaki problemli Internet kullanicilarinda depresyonun daha
yiiksek oldugu ve problemli kullanim1 olanlarin Internet’e haftalik daha fazla zaman
harcadiklar1 sonuglarmna ulasilmistir (Yilmaz, 2010). Ilkogretim 6grencilerinin
resimlerinde Internet algisini arastiran bir nitel calismada &grencilerin %78.3’ii
Internet’i bir bilgi kaynagi olarak gormekte, arkadasa, oOgretmene, kitaba
benzettikleri, resimlerde yaygin arama motorunu resme yerlestirdikleri, bir kismimnin

oynadig1 oyunu resmetmeyi tercih ettigi sonug¢laria ulagilmistir (Ersoy ve Tiirkkan,
2009).

2.1.9.4. internet Bagimhihig ile ilgili Olcek Calismalar:

Internet bagimlilig1 alanindaki arastirmalarin Young tarafindan baslatilmasinin

ardindan birgok arastirmaci bu konuyu tartismis ve bireylerin Internet bagimlilik
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diizeylerini 6lgme amagh ¢esitli envanterler gelistirmislerdir. Yurt dis1 calismalarina
bakildiginda; Morahan-Martin ve Schumacher (2000) 13 maddelik Patolojik internet
Kullanim1 Olgegi, Davis (2001) Internet’te Bilissel Durum Olgegi, Caplan (2002)
Genellesmis Problemli Internet Kullamm Olgegi, Huang vd., (2009) problemli
Internet kullanim ile ilgili dlgekler gelistirmis, Tsai ve Lin (2003), Chak ve Leung
(2004), Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) gibi arastirmacilar da kisilik 6zellikleri ile
Internet kullanimi iliskisini bulmaya yonelik arastirmalar yapmislardir. Tiirkiye’de
ise Bayraktar (2001), Cakir-Balta ve Horzum (2008), Kayri ve Giinii¢ (2009), Aile-
Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi (2014), Sahin ve Korkmaz (2011), Kutlu vd.,
(2015), ergenlerde ve iiniversite dgrencilerinde Internet bagimhiligini dlgme amagh
Olgcekler gelistirmis ve Tiirkge ’ye uyarlamislardir. Giincel yaymnlara bakildiginda
DSM 5 tam kitabinda yer alan Internet’te Oyun Oynama Bozuklugu ’nu &lgen
Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi Kisa Formu (IOOBO9-KF) Aricak ve
arkadaglar1 (2018) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanmuistir.

2.2. Internet’in Cazibesi Hakkinda Kuramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar

Bu béliimde Internet’in cazibesi ve ile ilgili yapilan aragtirmalar ele alinmugtir.

2.2.1. internet’in Cazibesi

Fiziksel ya da sanal olarak cazibesi olan alanlar ortak ilgileri olan kisilerin
aktivitelerini gerceklestirebilmek i¢in bir araya toplandiklar1 yerlerdir (Gee, 2005).
Internet {izerindeki cazibe alanlar1 adeta birer halk egitim merkezidir. Ogrenilen
bilgilerin yonetildigi, katilimci ve demokratik prensiplerle donatilmis olmasina
ragmen resmiyetten uzak, egitim teknolojileri ile ilgili, cevrimigi topluluklarda kendi
kendine 6grenmeyi destekleyecek niteliktedir (Sharma ve Land, 2018). Bu toplanma
yerlerinde Kisiler bir arada herhangi bir konu tartigabilir, ortak bir fikri, bir eylemi
savunabilir, bir organizasyon yiiriitebilirler. Internet’in cazibesi, bilgisayarlar
aracilifiyla ekran basindaki ¢ok sayida kullaniciyr bir araya getirmesinde
yatmaktadir. Boylece kiiresellesmenin etki alani, tiim hanelere niifuz edebilecek
kadar genislemistir (Deviren ve Yildiz, 2014). Her yastan bireye bircok aktiviteyi
yapma imkan1 sunan Internet bu yerlere verilebilecek en popiiler 6rneklerden biridir.
Sanal alemde fiziki varligin olmamasi, kisilerin Internet’te kendilerini gizleyerek
dolasabilmeleri, kullanicilara iletisim kuracaklari kisi ya da kisileri segme olanaginin
verilmesi, diger kisilerle bulusma zamanini belirleme imkani saglayarak sosyal

etkilesimi kontrol edebilme imkanmin saglanmasi Internet’in cazibesini artirir.
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Kisaca Internet, kullanicilara hislerini gdsterme, kendini ifade etme ve samimiyet
kadar, sosyal ozellikleri gelistirmek ve denemek i¢in de uygun bir ortam hazirlar
(Ozen ve Saric1, 2009). Cazibeyi ayn1 zamanda kisilerin diger ortamlarda yapamadigi
grup kurma, aktivitelere para 6dememe, ses, yazi, goriintli gibi araglarla hizl iletisim
kurma gibi imkanlar da bir o kadar arttirmaktadir (Geng vd., 2018). Bu artan cazibe
ile bireylerin yalmiz kaldiklarinda Internet’e daha ¢ok yonelip bagimli hale

gelecekleri de calismada vurgulanan noktalardan biridir.

Internet’i neredeyse en fazla kullanan grubun gengler oldugu diisiiniildiigiinde
onlar i¢in Greenfield (2011), Internet’in miizik dinleme, aligveris yapma, ticaret,
oyun gibi eglenceli igerige sahip olmasi, kolay ulasilabilirligi, 6diil igeren bir sistem
tizerine kurulu olmasi, iletisime olanak tanimasi, dijital gencligin bu teknolojinin
icine dogmasi ve kendilerini rahat ve giivende hissetmelerinin internet’in cekiciligini
daha da artirdigimi vurgulamaktadir. Yiiz yiize iletisimde zorlanan grup i¢in de
duygularin1 klavye iizerinden emojilerle rahat ifade edebilmenin cazibesi bireyleri
monitore g¢ekmektedir (Eroglu, 2013). Genglerin sanal ortamdaki iligkilerde
kendilerini daha rahat ifade etmeleri Internet’in cazibesinden kurtulamamanin bir
sonucu olarak yorumlanabilirken sanal iligkilerin samimiyetine giivenmeyip diger
taraftan glivenmedikleri halde bu tiir iliskilere girmek veya en azindan bu tiir
iliskileri onaylamak da aslinda celigkili bir durum olmaktadir (Karaca, 2007). Bahsi
gecen yas grubu icin ¢evrimigi yeniliklerin daha ilgi ¢ekici oldugu sdylenebilir.
(Saym vd., 2017) genglerle yaptig1 aragtirmada gevrimigi ortamlardaki aligveris tiriin
cesidinin fazla olmasi, fiyat arama motorlar, fiyat karsilastirma yapilabilmesi,
reklamlarin iirlinli almaya tesvik etmesi gibi imkanlarin onlar i¢in bu ortamlarin karsi
konulamaz bir mekan haline gelmesini sagladigindan bahsetmektedir. Internet’te
kolaylikla yapilabilen sohbet, aligveris, oyun, eglence kanallar1 gibi aktiviteler
Internet’i cazip hale getirirken bireylerin kumara, eglenceye, sohbete var olan
yatkinliklar1 Internet’in varligiyla rahatlikla ortaya ¢ikabilmektedir ve bu durum hizla

bagimliliga doniismektedir (Kaygusuz, 2013).

Negatif yasantilarla, duygularla bas etmede kisiler farkli yOntemler
kullanabilirler. Bu zor durumlarda kimileri de Internet kullanimini cazip
gorebilmektedirler. Ornegin; oldukca yaygm olarak goriilen depresyon gibi bir
durumda bireylerin internet’i daha fazla tercih ettikleri goriilmektedir (Esen ve Siyez,

2011; Young, 1998). Internet’e kars1 duyulan cazibe hissi ve baglilikla paralel olarak
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kullanicilarin fazlasiyla etkilendikleri ve bir duygusal bag kurduklari sdylenebilir
(Dursun ve Cuhadar, 2015). Bu baglilik hissini agiklayan kuramlardan birisi Bilissel
Kapilma Kurami’dir. Agarwal ve Karahanna (2000) bu kurami teknoloji ile ilgili
yasantilarda yasanan derin baglilik durumu olarak tanimlar ve kuramda bahsi gecen
derin baglilig1 bes faktor ile agiklar; (1) zaman; teknoloji kullanirken kisinin zamanin
nasil gectigini anlayamamasi, (2) merak; teknolojiyle etkilesimdeyken kisinin her
seye karsi merakli olmasi, (3) ilgi; teknoloji ile ilgilendigi sirada dikkatin tamamen
yapilan seye verilmesi, (4) zevk, teknoloji ile etkilesimde olmaktan zevk alma
durumu, (5) kontrol, teknolojinin basindayken bireyin kontroliin kendisinde

oldugunu hissetmesi.

Cesitli yas gruplarindan 6grencilerin bagimlilik konusunda riskli grupta oldugu
g6z Oniine alinirsa iicretsiz ve sinirsiz ulasim, esnek okula gitme saatleri ¢evrimigi
aktiviteler, aile miidahalesinden uzak 0zgiir hissetme onlarda dogal bir cazibe
yaratmakta ve Internet’e bagimli hale getirmektedir (Young, 2004). internet’in
cazibesi ile ¢evrimi¢i igerikler duyulan cazibe arasinda yakin bir iliskinin
oldugundan bahsedilir. Bu durumun bircok sebebi olmakla birlikte Internet’i
sevenlerin ayni zamanda cevrimigi igerikleri sevmeye egilimli olmasi, teknoloji
hayranlarinin bu ¢evrimi¢i ortama giderek hayran hale gelmesi bu iliskiyi

kuvvetlendiren faktorler arasinda yer almaktadir (Ji ve Fu, 2013).

2.2.2. internet’in Cazibesi ile Tlgili Arastirmalar

Bu béliimde, alanyazinda Internet’in cazibesi ile ilgili yurtiginde ve yurtdiginda
yapilmis arastirmalarin bazilarina yer verilmistir. Gerek diinyada gerekse Tiirkiye’de
dijital yerli olarak isimlendirilen dgrencilerin internet’teki etkinlikleri incelendiginde
temelde akademik / 6grenme amagh etkinlikler, eglence amagli (oyun oynama, film
indirme/izleme, vb.) ve iletisim amach (sosyal aglar, sohbet, vb.) seklinde {lice
ayrildig1 gozlenmektedir (Yilmaz, 2012). Literatiirde internet cazibesi kavramimin
yani sira Facebook ve sosyal medya cazibesi kavramlari iizerine aragtirmalar ve
Olcek caligmalar1 yapildigr goriilmektedir. Field (2015) sosyal medyada
poplilerlesmis ilk uygulamalardan olan Facebook cazibesi ile ilgili yaptigi
arastirmada farkl {ilkelerden 16-18 yas aras1 63 katilimer ile ¢alismistir. Bu sosyal
medya alanmin etkileyen dinamiklerde, baglant1 aginin genisligi, liderlik, iiyelik hissi

ve yetigkin faaliyetleri yer almaktadir. Baska bir deyisle kisinin kendini bir gruba ait
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hissetmesi, bir sayfa yonetmesi, toplumsal faaliyetler, sosyal sorumluluk projelerine
bu ortam {iizerinden destek vermesi veya organize etmesi ve ¢ok katilimcili bir

ortamin bir parcasi olmasinin cazip kilicilar arasinda yer aldig1 sdylenebilir.

Gerlich vd., (2010) tniversite 6grencileri ile yaptigt Sosyal Medya Cazibe
Olgegi calismasi 13 maddeden olusmaktadir. Yapilan analizlerin sonucunda
kadinlarin sosyal medyayr kullanma siireleri daha fazlayken erkek ve kadin
ogrencilerinin Internet kullanim siirelerinin de sosyal medya kullanimlarina gore
farklilastig1 bulunmustur. Ispanyol Internet kullanicilar1 ile yapilan arastirmada
kadnlarin Internet bagimlilig: diizeyinin daha yiiksek oldugu, Internet bagimliligs ile
cazibe arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ve cazibenin Internet

bagimliligini orta diizeyde yordadigi bulunmustur (Mafe ve Blas, 2006).

Ji ve Fu (2013) yaptig1 arastirmada Internet’in cazibesi ile ¢evrimici aktivitelere
duyulan cazibe arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulmustur. Internet’e erisim,
interaktiflik ve bilgi saglamadan duyulan memnuniyet ile yapilan regresyon
analizinin anlamli oldugu, erisim ile interaktiflik ¢evrimi¢i icerikleri pozitif yonde
etkilemekte bu da cazibeyi arttirmaktadir. Seifert ve Wahl (2018) Isvigre’de 1790
yetiskin ile yaptig1 arastirmada cesitli teknolojilere kars1 cazibesi olanlarm Internet’i
daha yogun kullandiklari, kendisini gen¢ hissedenlerin Internet kullanimma daha
yatkin olduklar1 ve cazibenin 6nemli bir tahmin edici degiskeni oldugu sonuglaria

ulagmustir.

2.3. (")grenilmis Giicliiliik Hakkinda Kuramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar
Aragtirmanin bu boliimiinde 6grenilmis giicliilik ve konu ile ilgili yapilan

arastirmalar ele alinmustir.

2.3.1. Ogrenilmis Giicliiliik

Rosenbaum,  Ogrenilmis  giicliilik  kuramini  olustururken  Donald
Meichenabum’un ¢alismalarindan etkilenmistir (Rosenbaum ve Ben-Ari, 1985).
Meichenbaum’un (1977) bilissel davranis¢1 yaklasimdan yola ¢ikarak kisinin stres
yaratan bir olay karsisinda kendine yonelik tutumunda yaratacagi degisiklikle bu
durumla daha iyi basa ¢ikmay1 Ogreten stres asilama egitiminde gecen ‘Ogrenilmis
giicliilik’ teriminden etkilenerek bu kavram tizerinde ¢alismalarin1 yogunlagtirmistir.
Rosenbaum ve Jaffe (1983), 6grenilmis gligliligii olusturan bilissel becerilerin

kiside bir bilgi dagarcigr gibi bulundugunu ve tiimiiyle 6grenme yasantilari sonunda
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olustugunu belirtir ve bununla birlikte kisi bu yasantilarda kendi kendini
izleyebilmeli, degerlendirebilmeli ve duygularmni adlandirabilmelidir. Ogrenilmis
gicliiliik (1) duygusal ve fiziksel tepkilerle basa c¢ikabilmek i¢cin 6z denetim ve
biliglerin kullanimi, (2) planlama, problem tanimlama, alternatif degerlendirme ve
sonuclart 6n gorebilme, (3) aninda gelecek doyumun ertelenebilmesi ve (4) igsel
olaylar1 kisinin kendisinin diizenleyebilecegine dair inancinin olmasi basa ¢ikma
stratejilerini icerir (Dag, 1991). Bir davranisin o6grenilmis gigliiliikk ile ilgili
kategoride sayilabilmesi i¢in de iki kriterden bahsedilir; birincisi kisinin bir
diisiincesi ya da hissettigi bir duygu gibi igsel olay tarafindan baslatilmasi, ikincisi
ise belli bir durumun olumsuz etkisini azaltmasi ile sonlanmasidir (Rosenbaum,
1980). Ogrenilmis giigliiliigii yiiksek bireylerin stres ve yasadiklar1 problemlerle bas
etmekte daha iyi olduklar1 sdylenebilir. Madde bagimliliklarinda bunun O6rnegi
goriilebilmektedir. Alkol kullanma (Carey, Carey, Carnrike ve Mesiler, 1990) ve
sigara kullanim aligkanliklarin1 (Carey vd., 1990; Kennett vd., 2006) da daha kolay
degistirebildikleri bulunmustur. Aliskanliklar1 yeniden diizenleme gibi devamlilik
gerektiren durumlarda Ogrenilmis gli¢liiliikk becerilerinin oldukca etkili oldugu
sOylenebilir. Bu yonleri gelismis bireyler olumsuz duygularla basa ¢ikmada koti
aligkanliklardan kurtulmada, diyet uygulamada, yapilmasi zorunlu fakat sikici
gorevlerin bitirilmesinde ve giinliik yasamda karsilarina ¢ikan diger engellerle bas

etmede zorlanmayan bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yiiriir ve Keser, 2010).

Rosenbaum’a gore (1988) basarili bir bas etme kendi davranislarim
diizenlemeyebilme yontemleri ile ortaya ¢ikar ve ii¢ tiirli bulunmaktadir. Birincisi,
bireyin fizyolojik fonksiyonlarini dengede tutmak icin otomatik ve bilin¢dis1 olarak
ortaya cikar; ikincisi, otomatik olmayan, biling diizeyinde onarict kendini diizenleme,
ticiinciisii ise, ikinci gibi otomatik olmayan bilingli diizeyde olup, zararli yok edici
aligkanliklardan koruyan, yeni durumlara uyum saglamaya yardim eden yenileyici
diizenlemedir. Kisiler onarici kendini denetlemeyi, yenileyici kendini denetlemeden
daha ¢ok tercih etmektedirler. Bunun nedeninin, onarici kendini denetlemenin
istenmeyen duygulart ¢ok daha cabuk ortadan kaldirmasi, yenileyici kendini
denetlemenin ise daha ¢ok gelecekte ortaya ¢ikacak olumlu sonuglar1 vaat etmesi ile

ilgili oldugu diisiiniilmektedir (Siva, 1991).

Alanyazin incelendiginde Tiirkiye’de dgrenilmis giicliiliik ile internet bagimlilig:

arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismaya rastlanmamstir. Ogrenilmis giicliiliik
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kavrami, akademik stres, akademik performans ve bas etme stratejileri (Akgiin,
2000), algilanan aile i¢i psikolojik iliski oriintiileri (Coskun, 2008), kendini kabul
(Ceyhan ve Ceyhan, 2010), umutsuzluk (Coskun, 2010), algilanan sosyal destek
(Day1oglu, 208), algilanan anne baba reddi ve denetim odagi (Gtiltekin, 2011), sosyal
0z yeterlilik ve 6grenilmis giicliiliigiin yalnizliga etkisi (Erdzkan ve Deniz, 2012),
liniversite yasamina uyum ve giivengenlik (Amanvermez, 2015), otonomik
sosyotropik kisilik oOzellikleri (Akkaya, 2009), denetim odagi ve savunma
mekanizmalarin1 kullanma big¢imleri (Masalci-Burgak, 2012) gibi degiskenlerle
incelenmistir. Yurtdisinda yapilan caligmalarda ise Ogrenilmis giigliiliik kavrami,
yalnizlik ve kendine saygi (McWhirter, 1997), sigaray1 birakma (Kennett vd., 2006),
bilis, duygu ve kendini 6nemseme, ¢cocuk dogurma programi ve gebelik depresyonu

(Ngai vd., 2009) gibi konularla incelenmistir.

2.3.2. Ogrenilmis Giicliiliik ile Tlgili Arastirmalar

Ogrenilmis giigliiliik ile ilgili yurtdist ve yurtici calismalari incelendiginde
Tiirkiye’de caligmalarin  sayica kisithh  oldugu goriismistiir. Bagimlilik ile
iliskilendirilen caligmalar daha ¢ok alkol madde bagimlilig: iizerinedir. Universite
birinci smf o6grencilerinin Uiniversite yasamina uyumlarinin giivengenlik ve
Ogrenilmis giicliilik agisindan incelenmesini konu alan yiiksek lisans tezinde
Ogrenilmis giicliiliik tiniversiteye uyumu orta diizeyde etkileyen bir degisken olarak
bulunmus olup 6grenilmis giicliiliik ve liniversite ortamina uyum arasinda pozitif
yonde ve anlamli korelasyon bulunmustur. (Amanvermez, 2015). Ogrenilmis
giicliilik, 6z yonetim ve duygusal semptomlarin iliskisini modelleme caligsmasinda
tiniversite 0grencilerinin 0grenilmis giicliiliikleri ile 6z yonetimleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunurken duygusal semptomlar arasinda da negatif yonde
bir iliski bulunmustur. Bununla birlikte 6z yonetim ve 6grenilmis giicliiliigiin %54’
duygusal semptomlarla agiklanma oldugu da bulgular arasindadir (Mezo ve Francis,
2012). Universite 6grencilerinde dgrenilmis giicliiliigiin algilanan sosyal destek ve
cinsiyet iizerindeki etkisini inceledigi yiiksek lisans tezi arastirmasinda, aileden
algilanan sosyal destegin yiiksek oldugu 6grencilerde 6grenilmis giicliiliigiin yliksek
oldugu, kadinlarin dayaniklilik puanlarmin erkeklere gore daha yiiksek oldugu ve
Ogrenilmis giicliiliikleri ile algilanan sosyal destekleri yiliksek Ogrencilerin
dayaniklilik seviyelerinin daha yliksek oldugu sonuglarina ulagilmistir (Dayioglu,

2008). Kendini denetleme becerileri egitimimin {iniversite 6grencilerinde dgrenilmis
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giicliiliik diizeyine etkisinin incelendigi yiiksek lisans tezi arastirmasinda 20
Ogrenciyi iki gruba ayirmis ve deney grubuna on oturumluk bir egitim programi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney grubu 6grencilerinin son test 6grenilmis
giicliiliik puanlar1 kontrol grubuna goére anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Bu
bulgu kisinin O6grenilmis glicliilik diizeyinin her yasta ve alacagi egitimle
arttirlabilecegini de destekler niteliktedir (Yalgm, 2007). Ogrenilmis giicliiliik ve
ebeveyn stillerinin incelendigi arastirmanin 6rneklemi 834 6grenciden olusmaktadir.
Aragtirma sonucunda Ogrenilmis giicliiliigiin algilanan ebeveyn bicimine gore
degistigi bulunmustur. Ebeveynlerini otoriter algilayanlarin, ebeveynlerini ihmalkar
ve otoriter olarak algilayanlarla karsilastirildiginda daha yiiksek 6grenilmis giicliilitk
puanlar1 aldiklari, ebeveynlerini hosgoriilii algilayanlarin, ebeveynlerini ihmalkar ve
otoriter olarak algilayanlardan daha yiiksek 6grenilmis giigliiliige sahip olduklar1 da
bulgular arasinda yer almaktadir (Tiirkel, 2006). Gorillen en yaygmn bagimlilik
tiirlerinden biri olan alkol madde bagimlilig1 ile 6grenilmis giicliiliigiin incelendigi
arastirmada katilimcilarin 6grenilmis giicliiliik puanlarinin cinsiyet, egitim diizeyi,
medeni durum, meslek durumu, gelir durumu, yasadiklari yerlesim birimi
degiskenlerine gore anlamli bir fark gostermedigi bulgusu elde edilmistir.
Orneklemdeki aktif caligma hayat: olan kisilerin calismayanlara gore Ogrenilmis
giicliiliik puan ortalamalar1 daha yiiksektir. Kullandiklari madde tiiriine gore
Ogrenilmis giicliillik puanlar incelendiginde anlamli bir fark bulunmamistir.
Hastalarin klinik tedavi gormeden Once ve tedavi gordiikten sonra aldiklar
Ogrenilmis giigliiliik puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Niikks 6nleme
programina katilanlarin klinik tedavi Oncesi ve tedavi sonrasi 0grenilmis giigliiliik
Olgegi puan ortalamalari incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (Sagkal, 2005). Universite grencilerinde kaygi belirtileri ve ig-dis
kontrol odagi inanci ile 6grenilmis giicliiliik arasindaki iligkiyi inceleyen yiiksek
lisans tezi ¢alismasinda kaygi diizeyi ile 6grenilmis giicliiliik arasinda negatif yonde
anlaml iligki oldugu, kayg:i diizeyinin arttik¢a dis kontrol odaginin, kaygi diizeyi
azaldik¢a da i¢ kontrol odagina sahip olma egiliminin arttig1, kayg: diizeyi diisiik ce
i¢ kontrol odagina sahip bireylerin 6grenilmis giicliiliikk diizeylerinin daha ytiksek
oldugu sonuglarma ulagilmistir (Akbalik, 2005). Riskli alkol kullanan ve
kullanmayan tiiniversite 6grencilerinde stresli yasam olaylari, i¢-dis kontrol odagi
inanc1 ve Ogrenilmis giicliiliik degiskenlerinin incelendigi yiiksek lisans tezi

calismasinda iki grubun 6grenilmis giigliiliik diizeyi arasinda anlamli1 bir fark oldugu,
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bununla birlikte stresli yasam olaylarinin &grencilerin riskli alkol kullanmalarinda
etkili bir faktor oldugu, istatistiksel anlamlilifa ulagmamakla birlikte, grup
ortalamalarina bakildiginda bir egilim diizeyinde de olsa dis kontrol odagina inanma
ve Ogrenilmis giicliliiglin zayif olmasi da riskli alkol kullanma ile iligkili
bulunmustur (Gézene, 2002). Universite &grencilerinde 6grenilmis giicliilik ve
kendini kabul iliskisinin incelendigi arastirmada 6grencilerin 6grenilmis giigliilik
puanlariin cinsiyete ve smif diizeyine gore degismedigi, kadin 6grencilerin ilk
dénem ve son donem kendini kabul diizeylerinin arasinda anlamli bir fark oldugu,
Ogrenilmis giicliliigiin arttikca kendini kabul diizeylerinin artti§i da bulgular
arasindadir (Ceyhan ve Ceyhan, 2010).
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, arastirma verilerinin
toplanmas1 amaciyla kullanilan 6lgme araglar1 ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere

yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Universite dgrencilerinin Internet bagimliligmin Internet’in cazibesi ve
Ogrenilmis giicliilik agisindan incelenmesini amaglayan bu arastirmada iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modelinde, iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iliskiyi ortaya koymak, bu degiskenlerin arasinda birlikte
degisim olup olmadigini; varsa bu degisimin derecesini belirlemek ve neden-sonug

ile ilgili bilgi elde etmek amaglanmaktadir (Balci, 2010, 260; Karasar, 2013, 81).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini, 2016-2017 Egitim Ogretim yilinda bir devlet
tiniversitesinde Ogrenim gdéren 36.846 {niversite OgrenciSi olusturmaktadir.
Aragtirmanin  6rneklemi, farkli fakiiltelerdeki Ogrenci sayisi g6z Oniinde
bulundurularak “tabakali 6rnekleme” yontemiyle belirlenmistir. Tabakali 6rnekleme;
evren, bagimli degiskeni etkileyebilecek potansiyel alt evrenlerden olustugu takdirde,
cok sayida tabakalarin ve tabakalardan bireylerin seckisiz secilerek yapildigi
ornekleme yontemidir (Erkus, 2017). Ornekleme alinacak &grenci sayisi
belirlenirken giiven araligi .05 ve hata pay1 .03 alinmistir. Bu yolla alt1 farkli fakiilte
ve Hazirhk Yiiksek Okulunda her smif diizeyinde okuyan 455 &grenciden veri
toplanmis, bunlardan 14’1 eksik veri sebebiyle veri setinden ¢ikarilmistir.
Aragtirmanin 6érneklemini, 229°u (%51.9) kadin ve 212s’1 (%48.1) erkek olmak iizere
toplam 441 6grenci olusturmaktadir. Orneklem grubuna ait ozellikler Tablo 1°de

verilmistir.
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Tablo 1: Orneklem Grubuna Ait Ozellikler

Cinsiyet n %
Kadin 229 51.9
Erkek 212 48.1
Fakiilte
Egitim 89 20.2
Kimya Metalurji 57 12.9
Insaat 52 11.8
Fen Edebiyat 43 9.8
Iktisadi Idari Bilimler 85 19.3
Elektrik Elektronik 73 16.6
Hazirlik Okulu 42 9.5
Yasaminin Cogunu ..
Gezirdigi Bglgge Koy g2 5.0
Kasaba 9 2.0
flge 64 14.5
il 99 22.4
Biiytiksehir 247 56.0
Aylk Ortalama Gelir 1001 TL 'den az 296 67.1
1001-2000 TL 106 24.0
3001-4000 TL 11 2.5
4001 TL ve tisti 12 2.7
$:$“b“l'da Kaldigr  pjjesinin evi 233 528
Ogrenci evi 96 21.8
Akraba evi 9 2.0
Yurt 99 22.4
Kullanim Amaclari Akardemik 213 48.2
calismalar
nsef;?rll Aglarve 341 77.3
i(Z%(i‘unr:éfllm, dizi 994 508
Resmi isler 99 22.2
Haber alma 209 47.4
Isll?itre:net'te Gegirilen 0-2 saat 145 32.9
3-5 saat 240 54.4
6-8 saat 41 9.3
9-11 saat 11 2.5
11 saatten fazla 4 0.9
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Tablo 1’de goriildiigii gibi arastirmanin Orneklemini 441 {iniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Bu tablodan ayni zamanda iiniversite Ogrencilerinin Internet
kullanim profiline de ulasilabilmektedir. internet kullanim profiline bakildiginda ¢ok
sosyal aglar ve iletisim amaci ile Internet kullanan grubun sayica fazla oldugu
goriilmektedir. Oyun film/dizi izleme, akademik caligmalar, haber alma ve resmi
isler sirasiyla kullanim amaglar1 arasinda yer almaktadir. internet’te giinliik gegirilen
siireye bakildiginda giinde {ig-bes saat arast kullanimin daha fazla oldugu
gorilmektedir. Sifir-iki saatlik kullanimin da en yogun kullanilan ikinci siire oldugu
sdylenebilir, bununla birlikte giinliik kullanim siiresine bakildiginda Internet
bagimlilig: riski agisindan 6rneklem grubunun disiik diizeyde risk altinda oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan grencilerin yarisindan fazlasinin biiyliksehirde
(%56) ve ailesinin evinde yasadiZi (%52,8) goriilmektedir. Gelir diizeyine
bakildigina 6grencilerin %50’sine yakin bir kisminin ailesinin ortalama gelirinin
1001-3000 TL arasinda oldugu ve o6grencilerin %67,1’inin gelirinin 1001 TL’nin

altinda oldugu anlasilmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada, katilimcilardan veri toplama amaci ile Young Internet Bagimlilig
Testi Kisa Formu (Kutlu vd., 2016), Internet’in Cazibesi Olgegi (Yilmaz, 2012),
Rosenbaum Ogrenilmis Giicliilik Olgegi (Dag, 1991) ve sosyo-demografik
degiskenlerin incelenmesi i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilmis Kisisel Bilgi

Formu kullanilmastir.

3.3.1. Young Internet Bagimhhig Testi Kisa Formu (YIBT-KF)

Young (1998) tarafindan gelistirilen ve Pawlikowski vd., (2013) tarafindan kisa
forma déniistiiriilen Young Internet Bagimliigi Testi Kisa Formu (YIBT-KF) 12
madde, besli Likert (1-Higbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla, 5=Cok sik) tipi
bir dlgektir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Kutlu vd., (2016) tarafindan yapilmustir.
Dogrulayict faktdr analizi sonucunda YIBT-KF’nin iyi uyum verdigi saptanmistir
(x2=173.58, sd=53, CFI1=0.95, SRMR=0.064 ve RMSEA=0.079). Olgegin i¢ tutarlik
giivenilirlik katsayis1 0.85 olarak hesaplanmistir. Olgegin uyarlama calismasi
ergenler ve iiniversite dgrencileri ile yapilmistir. Olgekte ters puanlanan madde yer

almamaktadir. Olgek tek boyutlu bir dlgek olup alman yiiksek puanlar kisinin
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Internet bagimhiiginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi iiniversite Ogrencilerinde; Internet bagimhilig, yalnizlik,
mutluluk ve yasam doyumu, ergen grupta ise; problemli Internet kullanimi, akilli
telefon bagimliligi ve yasam doyumu ile iliskilendirilerek incelenmistir. (Kutlu vd.,

2016).

3.3.2. internet’in Cazibesi Olcegi

Yilmaz (2012) tarafindan gelistirilen 37 maddelik Olgekte, {niversite
dgrencilerinin Internet’e verdikleri énemi ve Internet’i ne kadar cazip bulduklarmi
olemeyi amaclanmaktadir. Olgek, besli Likert tipindedir ve bes maddeden
olusmaktadir. Kisinin yiiksek puan almasi Internet’i cazip bulma diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin tiim maddeleri igin Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 .94 olarak bulunmustur. Bu degerler dikkate alindiginda o6lgegin
giivenilirliginin yeterli oldugu sdylenebilmektedir. Faktor analizi hakkinda bilgi
yazmalisin Emel. Internet’in cazibesini belirlemek iizere gelistirilen ve uzman goriisii
alman 46 madde ile pilot uygulama yapilmistir. Pilot calisma sonunda yapilan
analizler neticesinde faktor yiik degerleri ya da madde-toplam korelasyonlar1 diisiik
olan 9 madde veri toplama aracindan c¢ikarilarak alt1 faktor altinda, 37 madde ile
devam edilmistir. Her bir faktdr altindaki maddeler i¢in ayr1 ayr1 yapilan analizler
neticesinde madde-madde ve madde-toplam madde puanlar1 arasindaki korelasyon
degerlerinin birbirleriyle olan iligkilerinin p=.000 (p<.01) diizeyinde anlaml1 oldugu
goriilmiistiir. Olgegin uygulanmasinin ardindan, calisma grubunun biiyiikliigiiniin
faktor analizi i¢in yeterli oldugu goriilerek (KMO=.917; X2= 10960, p=0.000), 37
madde i¢in agimlayici faktor analizi gerceklestirilmistir. Olusturulan alt1 alt boyuttan
biri olan Internet’in cazibesinin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .919 olarak

hesaplanmustir.

3.3.3. Rosenbaum Ogrenilmis Giicliiliik Ol¢egi (ROGO)

Rosenbaum tarafindan 1980 yilinda gelistirilen 6lgek, stresle basa c¢ikmada
bireyin kullanabilecegi bilissel stratejilerin ne Olglide kullanildigini belirlemeyi
amaclamaktadir. Olgek, 36 maddeden olusan 5°1i Likert tipi bir dlgektir. Olgekte bazi
maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin orijinal formatinda her bir madde igin
puanlama -3 ile +3 arasinda degisecek sekilde yapilmistir ancak Tiirkgeye

uyarlanmas1 sirasinda analizde kolaylik saglamasi amaci ile puanlama 1 ile 5
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arasinda olacak sekilde degistirilmistir. Bu durumda 6lgekten alinan en diisiik puan
36, en yiiksek puan ise 180°dir. Olgekten alinan yiiksek puan, stresle basa ¢ikma
kapasitesindeki  biligssel ~stratejilerinin  zenginliginin ve kendini denctleme
becerilerinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Dort gruba uygulanan testlerin

giivenirlik katsayilarinin .78 ile .84 arasinda oldugu goriilmiistiir (Dag, 1991).

Ogrenilmis Giigliiliik Olceginin Tiirkge’ye uyarlama calismasi Siva ve Dag
tarafindan yapilmistir (akt. Oner, 2006). Olgegin Tiirkgce’ye uyarlanmasi ve
gecerlilik, glivenirlik ¢alismasi iki 6rneklem grubu iizerinde gerceklesmistir. Birinci
orneklem grubu 99 kisiden olugmaktadir. Bu 6rneklemden alinan veriler sonucunda
Olgegin test-tekrar-test giivenirlik katsayist .80 (p< .001) olarak bulunmustur. 532
katilimer ile yapilan diger gilivenirlik ¢aligmasinda ise, Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 .78 bulunmustur (Dag, 1991). Olgegin 6lgiit bagimli gegerligi hesaplamak
icin orijinal halinin gecerlik calismasinda hesaplandigr gibi Tiirkge’ye uyarlama
calismasinda da Rotter I¢-Dis Kontrol Odagi Olgegi ile korelasyonu hesaplanmustir
ve -.29 (p< .001) degerinde korelasyon bulunmustur. Yap1 gegerligi analizinde ise
532 katilimci katilmig olup arastirmada 12 faktor elde edilmistir. Bu faktorler 1)
planli davranma, 2) ruh hali denetimi, 3) istenmeyen diisiincelerin denetimi, 4) diirtii
denetimi ve planli davranma, 5) yeterli olma ve kendini yetistirme, 6) agr1 denetimi,
7) erteleme, 8) yardim arama, 9) iyiye yorma, 10) dikkatini yonlendirme, 11) esnek
planlama, 12) denetleyici aramadir. Yapilan ¢calismada bazi alt boyutlarin giivenirlik
katsayr diisiik bulunmustur. Bu durum, alt 6l¢ekleri olusturan maddelerin ¢ok az
sayida olmasindan kaynakli bir giiclilk olarak goriilmektedir ve bu ylizden alt
6l¢eklerin kullaniminin uygun olmadigin1 vurgulanmistir. Bu nedenle bu arastirmada

6l¢egin toplam puani kullanilmistir (Dag, 1991).

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri ile ilgili bilgi edinmek
amaci ile arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu gelistirilmistir. Kisisel Bilgi
Formunda; cinsiyet, yas, smif, boliim, fakiilte, aylik ortalama harcama miktari,
ailenin ortalama aylik gelir diizeyi, Internet’i kullamm amaglari, internet giinliik

gecirilen stire gibi demografik 6zellikleri belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama asamasina ge¢cmeden oOnce arastirmada kullanilacak oOlcekler
Egitim Fakiiltesi’nin farkli boliimlerinde okuyan 44 iiniversite 6grencisine bir ders
esnasinda arastirmaci tarafindan uygulanarak pilot uygulama gergeklesmistir. Bu
stirecte amag, veri setinde eksik ya da hatali bir madde olup olmadigini veri toplama
asamasina gecmeden tespit etmektir. Uygulama yaklasik 20 dakika siirmiistiir.
Tekrarlanan bir madde oldugu bir 6grenci tarafindan goriilmiis, sonraki agama igin
gerekli diizeltme yapilmistir. Olgeklerin uygulanmasi asamasina gegcildiginde
sorumlu 6gretim iyelerinden izin alinarak derslere girilmis uygulamalardan once
aragtirmanin amaci ve Olgme araglarinin nasil cevaplanacagi konusunda gerekli

aciklamalar yapilmastir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, Sosyal Bilimler Istatistik Paket Programi (SPSS)
21.0 kullanilarak ¢dziimlenmistir. Internet’in cazibesi, 6grenilmis giicliiliik bagimsiz
degiskenlerinin, iiniversite Ogrencilerinin Internet bagimlihigmi yordama giiciinii
belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Analiz
oncesinde, dogrusallik ve normallik varsayimlarmin karsilanmasini giiglestiren ug
degerler olup olmadiginin belirlenmesi gerektiginden (Biyiikoztirk, 2003) ug
degerlerin belirlenmesinde Mahalanobis Uzaklik hesaplamasi yapilmigtir. iki
bagimsiz degisken icin yiiriitiilen Mahalanobis Uzaklik testi sonucunda Mahalanobis
uzaklik olasilig1 .001’in altinda olan 14 veri u¢ deger sayildigi i¢in (Grande, 2016)
veri setinden ¢ikartilmistir. Boylece, veri seti i¢ginde kritik degerin iizerinde veri

kalmamistir ve ¢ok degiskenli normallik varsayimi karsilanmistir (Biiyiikoztiirk,
2003).

Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti problemi olup olmadigmin
incelenmesi amaciyla yiirlitiilen korelasyon analizi sonucunda bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyon katsayisinin .19 ile .61 arasinda degistigi tespit edilmistir.
Ayrica VIF degerlerinin 10’un istiinde, tolerans degerlerinin .10°un altinda olmasi
durumunda ¢oklu baglanti problemi olmasi s6z konusu (Pallant, 2007) oldugundan,
bagiml degisken Internet bagimliligi agisindan bagimsiz degiskenlere ait Tolerans ve
VIF degerleri incelenmis, Tolerans degerleri Ogrenilmis giigliiliik icin .784 ve

Internet’in cazibesi igin .909 olarak saptanmustir. VIF degerleri ise, 6grenilmis
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giicliiliik i¢in 1.275, Internet’in cazibesi igin 1.100 olarak saptanmustir. Tolerans
degerleri acisindan .10°dan kiiglik ve VIF degerleri agisindan 10°dan biiyiik degerler
gozlenmedigi ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari .90’dan
kiiciik oldugundan, bagimsiz degiskenlerin iliskisiz oldugu yani ¢oklu baglanti

problemi gostermedigi sOylenebilir.

Coklu Dogrusal Regresyon analizi uygulamasinda yordayici degiskenlerle
bagimli degisken arasindaki iliskinin dogrusal olup olmadigi ve puanlarin normal
dagilim gosterip gostermedigi histogram, artik degerlerin normallik grafigi, sacilma
diyagram1 matrisi ve ayrica ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ve +1 araliginda
olup olmadig1 incelemistir. Histogram grafiginin ¢ok sivri ya da diiz olmadig1 ve
normallik grafiginde tiim degerlerin dogru etrafinda toplandigi, ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin -1 ve +1 araliginda kaldig1, dolayisiyla verilerin normale yakin dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Coklu Dogrusal Regresyon analizi uygulamasinda
gozlemlerin bagimsiz oldugu yani, zaman iginde hata terimleri arsinda iligki
bulunmadigir varsayiminin test edilmesi gerekir. Calismadaki regresyon modeli
acisindan Durbin Watson testi sonucunda elde edilen deger 1.5 ve 2.5 arasinda

oldugunda gozlemlerin bagimsiz oldugu sdylenebilir.

Sonu¢ olarak, regresyon analizinin yapilmasi i¢in gereken normallik ve
dogrusallik varsayimlar1 dogrulanmis, bagimsiz degiskenlerin zaman icinde hata
terimleri arasinda iligki bulunmadig1 ve bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu bagimnti

problemi olmadig1 tespit edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu bédliimiinde iiniversite 6grencilerinin Internet bagimliliginin
cinsiyet, fakiilte, internet’i kullanim amaclari, internet’te giinliik gecirdikleri siireye
gore farklilik gosterip gostermedigine yonelik bulgulara yer verilmistir. Ayrica
{iniversite dgrencilerinin Internet bagimhiligini; Internet’in cazibesi ve &grenilmis

glicliiliigiin ne diizeyde yordadigina iliskin bulgular sunulmustur.

4.1. Universite Ogrencilerinin Internet Bagimlihgimin Cinsiyete Gére Farkhlik

Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinin Internet Bagimliligi puan ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin

Bagimsiz Gruplar Igin t-testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Cinsiyete Gore Internet Bagimhligina Ait Bagimsiz Orneklemler i¢in t-
Testi Sonuglar:

Cinsiyet N X S.S. sd t p
Kadin 229 25.16 6.470 439 049 961
Erkek 212 25.13 6.207

Tablo 2 incelendiginde iiniversite &grencilerinin Internet bagimliligi puan
ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (t(a3g)=.049,

p>.05).

4.2. Universite Ogrencilerinin Internet Bagimhhgimin Fakiiltelere Gore
Farklihk Gosterip Gostermedigine liskin Bulgular

Universite dgrencilerinin Internet bagimliligi puan ortalamalarmin fakiilte
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in Tek
Yénlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) uygulanmistir. Fakiiltelere gore Internet
bagimlilig1 puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 3’de ve analiz sonuglar1 da

Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 3: Fakiilteye Gore Universite Ogrencilerinin Internet Bagimhhig

Puanlarina Ait Betimsel istatistikler

Fakiilte N X SS

Egitim 89 24.64 6.96
Kimya Metalurji 57 25.67 5.90
Insaat 50 26.04 6.77
Fen Edebiyat 43 24.23 6.29
Iktisadi idari Bilimler 86 25.15 6.06
Elektrik Elektronik 75 25.37 6.39
Hazirlik 41 24.98 5.63

Tablo 4: Fakiilteye Gore internet Bagimhligi Puanlarina Ait Varyans
Analizi Sonuclar

Varyansin  Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplamm Ortalamasi

Gruplararast 119.107 6 19.851 491 815
Gruplarigi 17556.313 434 40.452

Toplam 176756.420 440

Tablo 4’e gore iiniversite oOgrencilerinin Internet bagimliligi puan
ortalamalarinin fakiilteye gore anlaml bir farklilik gostermemektedir (F (s 434=.491,

p>.05).

4.3. Universite Ogrencilerinin Internet Bagimlihgmin internet’te Giinliik

Gegirdikleri Siireye Gore Farkhhk Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin Internet bagimliligi ortalamalarinin Internet’te giinliik
gecirdikleri siireye gore anlamli diizeyde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek igin
Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) uygulanmis, betimsel istatistikler

ve sonuglar Tablo 5 ve 6’da verilmistir.

Tablo 5: Internet’te Giinliik Gegirilen Siireye Gore Universite
Ogrencilerinin Internet Bagimlihg Puanlarina Ait Betimsel istatistikler

Siire N X SS

0-2 saat 145 22.58 5.796
3-5 saat 240 25.99 6.043
6 saatten fazla 56 28.18 6.699
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Tablo 6: internet’te Giinliik Gegirilen Siireye Gore Internet Bagimlihg
Puanlarin Ait Varyans Analizi Sonug¢lar:

Varyansin  Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplamm Ortalamasi

Gruplararas1 1641.884 2 820.942 22.426 .000
Gruplarici 16033.54 438 36.606

Toplam 17675.42 440

Tablo 6’da goriildiigii gibi, iniversite o&grencilerinin Internet bagimlilik
diizeyleri Internet’te giinliilk gecirdikleri siireye gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (F(2, 438=22.426, p<.05). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
gdrmek amaciyla Tukey testi yapilmis ve sonuglar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: Universite Ogrencilerinin internet Bagimlihgimn internet’te
Giinliik Gecirdikleri Siireye Gore Farklilasmasina Iliskin Tukey Testi Sonuclar:

(I) internet’te (J) internet’te Ortalamalar Arasi Fark P
Gegirilen Gegirilen Siire (1-9)
Siire
1 2 -3.41* .00
3 -5.59* .00
2 1, 3.41* .00
3 -2.18 .40
3 1 5.59* .00
2 2.18 40
*p<.05

Tablo 7°de goriildiigii gibi Internet’te giinde 0-2 saat gegirenler, 3-5 saat ve 6
saatten fazla siire gecirenlere gore, 3-5 saat gecirenler 0-2 saat gecirenlere gore, 6
saatten fazla siire gecirenler, 0-2 saat siire gecirenlere gore Internet bagimlihigi
ortalamalar1 agisindan anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Test sonucu
hesaplanan etki biyiikligi (n°=0,093) bu farkin orta etki biiyiikliginde oldugunu

gostermektedir.

4.4, Universite Ogrencilerinin internet Bagimhligimin Yordanmasimna iliskin

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin Internet bagimlhiligi, Internet’in cazibesi ve
Ogrenilmis giicliiliik diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi gergeklestirilmis, sonuglar Tablo 8’de

verilmistir.

57



Tablo 8: Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Matrisi ve Betimsel

Istatistikler
Degiskenler 1 2 3
1. internet Bagimlilig 1
2. internet’in Cazibesi 61" 1
3. Ogrenilmis Giigliiliik -187 167 1
Ortalama 25.15 10.78 119.22
Standart Sapma 16.69 15.39 9.67
Carpiklik -.29 -14 -.09
Basiklik 27 -.29 -.08

**p<.01

Tablo 8’de goriildiigii gibi iiniversite Ogrencilerinin Internet bagimlilig ile
Internet’in cazibesi arasinda pozitif yénde anlamli iliski bulunmustur (r=.61; p<.01).
Universite 6grencilerinin internet Bagimhiligi puan ortalamalar1 ile Ogrenilmis
Giigliiliik Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda ise negatif yonde, diisiik, anlaml
iliski bulunmustur (r=-.18; p<.01). Bir diger bulgu ise Internet’in cazibesi ile
Ogrenilmis gligliiliik arasinda negatif yonde, diisiik, anlamli iliski olmasidir (r=-.16;

p<.01).

Tablo 9: Universite Ogrencilerinin Internet Bagimlihgimin Yordanmasina
Iliskin Standart Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar:

Stand . Kismi

Degiskenler B art B t p Ikilir
R

Hata
Sabit 19.573 2.179 - 9.067 .000
Internet’in Cazibesi 1.132 .073 .58 15.415 .000 .61 .59
Ogrenilmis -0.48 016 -11 -2982 .003 -.23 -.14
Giigliiliik
R=.62 R°=.38

F(2'433):137.823 p=.00
*p<.05, **p<.01

Tablo 9°da iiniversite Ogrencilerinde Internet’in cazibesinin ve 6grenilmis
giicliiliigiin Internet bagimlihgn yordamasma iliskin standart regresyon analizi
bulgular1 verilmistir. Regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon modelinin
anlamli oldugu [F(2-438)=137.823; p< .001]; Internet bagimlihg degiskenindeki
varyansin %38’inin bagimsiz degiskenler olan Internet’in cazibesi ve 6grenilmis
giicliiliik ile agiklandigr bulunmustur [r=.62; r2=.38]. Internet’in cazibesinin Internet
bagimliligim anlamli sekilde yordadigi bulunmustur [t=15.415; p<.001]. Ogrenilmis

giicliiliigiin Internet bagimhiligini anlamli sekilde yordamadigi goriilmektedir [t=-
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2.982; p>.05]. Tabloda goriildiigii iizere {iiniversite Ogrencilerinde, Internet’in
cazibesi Internet bagimlilig1 icin anlamli bir yordayicidir. Regresyon katsayilarmin
anlamliligina iliskin t degerleri incelendiginde Internet bagimliliginin yordanmasinda

en onemli katkinin Internet’in cazibesi degiskeninden geldigi gériilmektedir.
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5. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde yapilan ¢alismadan elde edilen bulgular, ilgili alanyazin 1s1ginda

tartisilmis ve yorumlanmaya calisilmistir.

5.1. Universite Ogrencilerinin Internet Bagmhlhgmm Cinsiyete Gore

Farklilasmasina iliskin Tartisma ve Yorum

Yapilan arastirmada iiniversite 6grencilerinin Internet bagimliliginin cinsiyete gére
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulunmustur. Alan yazin incelendiginde
aragtirmalarin  bir kisminda Internet bagimhiliginin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi sonucu elde edilmistir (Aslan ve Yazici, 2016; Bayraktar ve Giin, 2007,
Carbonell vd., 2012; Ceyhan, Ceyhan ve Kurtyilmaz, 2009; Dalbudak ve Evren;
2014; Dikmen ve Tuncer, 2018; Hall and Parsons, 2001; Korkmaz, 2008; Oguz vd.,
2008; Ozdemir, 2016; Pawlak, 2002; Tekin vd., 2018; Truzoli vd., 2015; Terzioglu,
2017; Turan, 2015; Yiicelten, 2016). Bununla birlikte bazi1 arastirmalarda da Internet
bagimliliginin cinsiyetler arasinda farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Angel vd.,
2015; Biiyiikfiliz, 2016; Cémert ve Ogel, 2009; Dufour vd., 2016; Giinay vd., 2018;
Lei vd., 2018; Sulak, 2015; Sahin, 2014; Tao vd., 2016; Wang, 2001; Weinstein
vd., 2015).

Arastirma  sonuglar1 incelendiginde erkeklerin Internet bagimliligi puan
ortalamalarinin kadimnlara gore yiiksek oldugu bulgulart goriilebilmektedir (Bakken
vd., 2009; Balc1 ve Giilnar, 2009; Can, 2018; Ceyhan, 2016; Clark vd., 2004; Durak-
Batigiin ve Kilig, 2011; Durmus vd., 2018; Kabakli-Cimen, 2018; Kim vd., 2006;
Servidio, 2017; Tutgun, 2009; Wang, 2001; Yarasir, 2018; Yen vd., 2019). Bazi
aragtirmalar ise kadmlarin Internet bagimlhiligi puanlarmin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmistir (Ates, 2016; Baysan-Arslan vd., 2016; Sahin, 2014; Sahin vd.,
2016; Yildiz, 2014).
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Gecmis yillara ait calismalarda Internet bagimliiginin erkeklerde daha yiiksek
oldugu anlasilmaktadir. Internet baglantisinin giiniimiizdeki kadar ucuz olmadig
donemlerde oOzellikle erkekler tarafindan daha ¢ok oyun oynama gibi amaglarla
kullanilan Internet son yillarda sosyal medyanin da yayginlasmasi ile birlikte
kadinlar tarafindan da ¢okga tercih edildigi diisiiniilmektedir. internet teknolojisi ile
birlikte versiyonlar1 artan oyunlarla ilgili kullanimda sorun yagama ve oyun oynama
bozuklugunda erkek olmak bir risk faktorii olarak kabul edilmektedir (Choo vd.,
2010). Kadinlar ve erkeklerin neye gore ara¢ sectiklerine bakildiginda
cinsiyetlerinden kaynakli farkli tercihleri oldugu goriilmektedir. Erkekler Internet’te
daha baskin olabilecekleri aktiviteleri kadinlara gore daha fazla tercih etmektedirler
ve kadmlarin da cogunlukla anonim kimliklerle yakin arkadas arayisi icinde

olduklar1 goriilmektedir (Young, 1998).

5.2. Universite Ogrencilerinin Internet Bagimhhgimin Fakiilteye Gore

Farkhlasmasina Iliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirmanin sonuglarma gore {iniversite dgrencilerinin Internet bagimlilig:
fakiiltelere gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Ancak bu arastirmanin
bulgularina benzer bulgulara ulasmayan ¢alismalar alan yazinda yer almaktadir.
Ornegin Alagam (2012) Miihendislik Fakiiltesindeki &grencilerin diger fakiiltelere
gore yiiksek diizeyde riskli Internet kullanicist oldugu sonucuna ulagmistir. Yildiz
(2014) ise Miihendislik ve Denizcilik Fakiiltesi 6grencilerinin Internet bagimlilig
puanlarinin sosyal bilimler alanindaki fakiiltelere gore anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu, Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Adalet MYO o6grencilerinin puanlarinin en
diisiikler arasinda yer aldigi sonucuna ulagsmistir. Aslan ve Yazict (2016) Fen
Edebiyat Fakiiltesi ve Teknik Bilimler Meslek Yiiksek Okulu dgrencilerinde Internet
bagimlilig1 puan ortalamalarinin diger fakiiltelere gore yiliksek oldugunu sonuglarma
ulasirken; (Kuss vd., 2013) Sosyal ve Beseri Bilimler alanindaki Ogrencilerin
Miihendislik alanindakilere gore daha bagimli oldugu sonuglarini elde etmistir. Ates
(2016) ise teknoloji ile ilgili yogun calismalar yapan Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Béliimii 6grencileri ile yaptig1 arastirmada patolojik diizeyde Internet

kullanan bir profil olmadigi sonucunu elde etmistir.
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5.3. Universite Ogrencilerinin Internet Bagimlihgimin Internet’te Giinliik

Gecirilen Siireye Gore Farklilasmasina Iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmanin sonuglarina gore iiniversite &grencilerinin Internet bagimlilig
diizeyleri Internet’te giinliik gecirdikleri siireye gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Ogrencilerin yarisindan fazlasi giinde iig-bes saat arasi Internet
kullanmaktadir. Internet’te giinliik gecirilen siire arttika, &grencilerin Internet
bagimliligi puan ortalamalar1 da artis gostermektedir. Young (1996) problemli
Internet kullanicilari arasindaki ortalama Internet kullanimini giinde bes buguk saat
oldugu sonucunu elde etmis ve saglikli kullanicilar arasindaki Internet kullanimimin
ise ortalama haftada yaklasik bes saat oldugu sonucuna ulasmigtir. Buradan yola
cikilarak drneklemdeki 6grencilerin problemli kullanima yakin derecede Internet ile
ilgilendigi sdylenebilir.

Alanyazin incelemesi yapildiginda arastirma sonuglarina benzer bulgularin yer
aldig1 calismalara rastlanmaktadir. Sulak (2015) giinde dort saat ve iistii Internet
kullanan 6grencilerin Internet bagimlilig1 puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmistir. Bir baska calismada da giinde 6-8 saat arasi Internet kullanan
bireylerin problemli Internet kullanimlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Diba,
2017). Universite ogrencilerinin siber aylaklik seviyelerinin incelendigi bir
aragtirmada katilimcilar %71°1 giinlerinin en az iki saatini Internet’e bagl olarak
gecirmektedir, erkeklerin siber aylaklik diizeyleri daha yiiksektir ve akilli telefonlarin
yaygmn kullanimi da Internet bagimlis1 olma agisindan risk faktoriidiir (Senel vd.,
2018). Hong Kong’da yasayan ogrencilerle yapilan arastirmada Internet’i uzun
zamandan beri kullanan ve giin igerisinde daha fazla zaman ayiran &grencilerin
Internet kullanimu ile ilgili daha ¢ok problem yasadiklari, en fazla zamani, miizik,
oyun indirme ve ¢evrimigi oyunlara ayirdiklari, 6dev yapma ile Internet bagimlilig
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu bulgular1 elde edilmistir (Ngai, 2007).
Durmus vd., (2018) {iniversite ogrencileri ile vyiiriittiigii arastirmada Internet
bagimhiligina egilimin artttkga Internet’te giinliik gecirilen siirenin arttigina,
bagimlilik semptomu gostermeyenlerde bu siirenin fark edilir derecede azalmasina,
Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin Internet ile en uzun siire ugrasanlar oldugu

sonuclarina ulasmistir.
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Yakin bir yas grubu olan yetiskin psikolojik danigmanlarla yapilan bir
arastirmada da katilimcilarin giinliik Internet kullanim siiresinin bir bucuk-iki saat
arasinda oldugu ve Internet kullanim siiresi arttikca bagimli olma ihtimalinin de
artt1g1 bulunmustur (Arslan, 2018). Elde edilen bulgulardan farkli olarak Cengizhan
(2005) yaptig1 arastirmada dgrencilerin %68,4’iliniin giinde 1-3 saat arasi1 Internet

kullandigini tespit etmistir.

Bir kisinin Internet bagimlis1 olduguna karar vermek icin daha ¢ok ortamda
Internet olmadiginda yasanilan &fke, bosluk, ne yapacagini bilememe gibi duygular,
kullanim konusunda yalan sdyleme, giinliilk hayatindaki isleri aksatma Onemlidir.
Bireyler, Internet’i giin icerisinde akademik bir calisma yapmak, 6dev yapmak, bir
proje hazirlamak igin uzun saatler boyunca kullanabilirler. Bu durumda giinliik
Internet kullanim siiresi bagimlilik icin tek basina yeterli bir etken degildir. Bununla
birlikte ¢calismalarin bircogunda Internet’i belirli amaglarin disinda uzun saatler boyu
kullananlarin bagimlili§a daha yatkin oldugu ya da bagimli olarak tanimlandiklar1 da
goriilmektedir. Universite ogrencilerinde de kullanim siiresi uzadik¢a amagtan
uzaklasma, bilingsizse sorf yapma, hangi sitede ne tiir bir aktivite ile ilgilendiklerinin
farkina varmama gibi belirtiler sagliksiz kullananlar arasinda olduk¢a yaygin oldugu

sOylenebilir.

5.4. Universite Ogrencilerinin Internet Bagimhligimin Internet’in Cazibesi ve

Ogrenilmis Giicliiliik Agisindan Ac¢iklanmasina iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada yapilan standart ¢oklu dogrusal regresyon analizine sonuglarina
gbre iiniversite ogrencilerinin Internet’i cazip bulma diizeylerinin ve Ogrenilmis
giicliiliiklerinin Internet bagimhihigm %38 oraninda agikladigi bulunmustur.
Internet’in cazibesinin Internet bagimlilig1 i¢in anlamli bir yordayici oldugu ve en

onemli katkinin bu degiskenden geldigi de anlagilmaktadir.

Alanyazinda Internet bagimlilig1 ile Internet’in cazibesinin iliskisinin incelendigi
caligmalar incelendiginde elde edilen bulgular (Ferguson ve Perse, 2000; Mafe ve
Blas, 2006) arastirma bulgulart ile paralellik gostermektedir. Bahsedilen
aragtirmalarda Internet’in cazibesi ile bagimlilik arasinda pozitif yonde anlamlr iliski
bulunmustur. Bu agidan bakildiginda, Interneti cazip bulmak, bagimlilig: arttiran bir

faktor olarak degerlendirilebilir. Internet’i cazip bulan bireylerin daha fazla
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kullanima yoneldikleri ve bu asir1 kullanima bagli olarak bagimli olmaya daha
egilimli olabilecekleri yorumu yapilabilir. Cazip olan nesnelerin kullanimi arttirdigi,
daha fazla kullanma iste§i yarattigr da diisiiniilebilir. Kisinin zor durumlarla basa
ctkma kapasitesi anlamina gelen Ogrenilmis giicliilik ile bagimlilik iliskisinde ise
negatif yonde bir iligkinin var olmasi bag etme, problem ¢dzmede iyi olmayan
bireylerin bu sorunlardan uzaklagmak ic¢in kendilerine bir davranig ya da madde

bulmalari ile iliskilendirilebilmektedir.

Ogrenilmis giicliiliik, problem ¢dzme, bas edebilme becerileri, duygu ve
fizyolojik tepkilerin kontrolii, hazz1 erteleyebilme, algilanan 6z yeterlik, 6z-kontrol
gibi degiskenleri igeren bir kavramdir. Bu aragtirmanin sonuglarina benzer olarak
Odaci1 ve Cikriker (2017) problemli internet kullanimi arttikca depresyon, kaygi ve
stres diizeyinin arttigini, iiniversite 6grencilerinin bu problemlerle basa ¢ikmak
yerine kendilerini siber ortama hapsettikleri sonuc¢larina ulasmistir. Arcan ve Yiice
(2016) de aleksitimi ve yalmzlik puanlar yiiksek iiniversite dgrencinin Internet
bagimlilig1 puanlarinin da yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu arastirmalar,
dogrudan ogrenilmis giicliiliigii vurgulamasa da, arastirma bulgular1 ile benzerlik

tasidigi diistintilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmadan elde edilen sonuglara ve onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

Bu arastirmanin sonucunda;

1. Universite 6grencilerinin Internet bagimliligi puan ortalamalar1 arasinda

cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik olmadigi,

2. Internet bagimlilig1 puan ortalamalari agisindan fakiilteler arasinda da benzer

bir sekilde anlamli farklilik olmadigi;

3. Giinliik Internet kullamim siireleri agisindan bakildiginda alti saatten fazla
kullanimi olanlarin bagimlilik puan ortalamalarinin, da az zaman gegirenlere oranla

daha yiiksek oldugu;

4. Universite Ogrencilerinin Internet bagimliligini, Internet’in cazibesi ve

ogrenilmis giicliiliigiin orta diizeyde yordadigi bulunmustur.

6.2. Oneriler

Aragtirmanin  sonuglart ve yeni yapilacak calismalara yonelik Oneriler ayri

basliklar halinde ele alinmistir.

6.2.1. Arastirmanin Sonuclari ile flgili Oneriler

1. Arastirmada {iniversite Ogrencilerinde Internet bagimlihigi fakiilteye gore
anlamli farklilik gostermemektedir. Orneklem grubundaki dgrenciler her ne kadar
yiiksek diizeyde bagimli olarak tanimlanmasalar da orta diizeye yakin diizeyde
bagimli olduklar1 sdylenebilir. Bu durum o6grencinin akademik basarisini,
iniversiteyi bitirme siiresini ve aile iliskilerini de etkileyebilmektedir. Dolayisiyla

{iniversite Ogrencilerini bilin¢lendirici ¢alismalar, Internet kullanimi konusunda
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kendilerine nasil miidahale etmeleri gerektigi konusunda bilgilendirici etkinlikler

diizenlenebilir.

2. Universite 6grencilerinin Internet bagimliliginin internet’te giinliik gecirilen
stireye gore anlamli farklilik gosterdigi géz Oniine alinirsa, bu konu ile ilgili
tiniversite psikolojik danisma merkezleri tarafindan 6grencileri yonelik ¢aligmalar
diizenlenebilir. Ozellikle geng yetiskinlere yonelik zaman ydnetimi, 6z diizenleme,
Internet kullanim siiresi, saglikli kullanim amaclar1, belirlenen siireye uyabilme gibi

basliklarda bireysel ve grup ¢alismalar1 planlanabilir.

3. Arastirma bulgularinda Internet bagimliligmin Internet’in cazibesi ile pozitif
yonde anlamli bir iligki tespit edilirken 6grenilmis giicliiliik ile negatif yonde bir
iliski bulunmustur. Internet’i cazip bulmaya yardimci faktorler bireyleri giderek
bagimli hale getirebilmektedir. Ogrenilmis giigliiliik alt boyutlar ile ilgili galismalar
Ogrencilerin iiniversiteye basladiklart donemden itibaren gerceklestirilebilir. Bu
sayede yetiskinlige adim atmaya yakin bireyler, ilerdeki yasamlarinda planlt
davranma, olumsuzluklarla basa ¢ikma, yardim arama, erteleme gibi konularla bas

etmede daha giiclii olabilirler.

6.2.2. Yeni Yapilacak Calismalara Yonelik Oneriler

1. Arastirma, Istanbul’daki bir devlet {iniversitesi Ogrencileri ile
gerceklestirilmistir. Farkli illerdeki tniversitelerle, farkli ekonomik diizeydeki
ogrencilerle, yiiksek lisans ve doktora gibi farkli gruplarin da katildigi galigmalar

gergeklestirilebilir.

2. Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi alt boyutlar1 bu arastirmada ele alinmamistir. Bu
konu ile ilgili yapilan calisma sayisi Tiirkiye’de sinirlidir. Bu kavramin cesitli
degiskenlerle iliskilendirildigi, planli davranma, ruh hali denetimi, istenmeyen
diisiincelerin denetimi, diirtii denetimi ve planli davranma, yeterli olma ve kendini
yetistirme, agr1 denetimi, erteleme, yardim arama, iyiye yorma, dikkatini
yonlendirme, esnek planlama, denetleyici arama alt boyutlarinin da incelendigi

aragtirmalar yapilabilir.

3. Arastirmanin bagimli degiskeni Internet bagimlihg ile ilgili yayinlara
bakildiginda agirlikli olarak betimsel caligmalarin yapildigr goriilmiistiir. Deneysel

caligmalara da yer verilerek alanyazinin zenginlestirilmesi miimkiin olabilir.
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4. Internet’in hizla gelisen bir teknolojiye sahip oldugu goz oniine alindiginda
bu durum kullanilan tanimlarin, arastirilan kavramlarin siirekli gilincellenmeye

ihtiya¢ duyulmasina neden olabilmektedir.
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EK 1. Goniillii Katihm ve Kisisel Bilgi Formu

GONULLU KATILIM FORMU

Sevgli ogrenciler

Asagidaki sorular, iniversite ogrencllerinin intemet kullamiminin incelenece3 ylksek fisans tezi ign olusturulmugtur,
Burada vereceginiz bilger kesinlikle gi tutulacak ve cakma diginda herhangi bir yerde kullanimayacaktr, Sorulara
vereceginiz icten, dirist ve gercek yandler, yapilan bilimsel cahsmaya cok onemli katlar saglayacaktr, Litfen tim
sorulan cevaplayinz. Forma isminizi yazmanaza gerek yoktur, Arastirma e ilgii yaplan agilamalan anladim,

arastimayla gl tim sorutanm cevaplands. Aragtirmaya katlimay
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O Kabul etmiyorum Pikolojk Dangman ORKAM

1, Cnsiyetiniz Kz ) © Eriek
2agnz: @) vedlt 3 Faklteniz:

O
®

® 3, Boluminiz:

®

@

® 3, Sz (H: Haail):
®

® 00000

© veisti

6. Yagaminzin CORuny 7, nilenizin
Gegirdiginiz Yelesim  grtalama Ayl

Bolgesi Gelir Dizey:

0 Ky O 100TLvealn
0 rasba 0 1003001

0 e 0 05007
Qi O so0tTLveisti
O Biyiksehir

10, internet’ daha gok hangi amagla kullaniyorsunuz?
O Akademik abmelar (Odev, orenciierivh)
O Sosyal Alarvefletisim

O Oy, Fim/Diiideme

() Resmiller(E-devet, Hastane randevusu)
() Haber alma ve aramamotorlan

81

=
-

000 3 00
......... 1000 § 00
S 000 ¢ 00
: 000 ¢ OO0
L1000 §,00
c 000 $300
‘-i‘ 00 %Q 00
s 000 £300
1000 $500
i 000 200
8, AylikOrtalama 9,istanbufda
Harcama Miktanniz: kaldiginiz yer:
O 101 Mdenar O Aenizinesi
0 100120001 0 Ofrenciei
0 xo3mn O Moabaeii
O 040001 0 Yut
0 “otTLweists O Misafihane
0 g
11,internet'te ginlik geidiginiz sire?
0 02t
0 35t
0 o8sat
0 Htsat
O saattenfada




EK 2. Young internet Bagimhlig Testi Kisa Formu Ornek Maddeler

Asagidaki sorularda size en uygun diisen ifadeyi (X) ile isaretleyiniz.

Higbir
Zaman
Nadiren
Bazen
Siklikla

Her

Zaman

1. Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla

Internet’te kalirsiniz?

5. Birileri siz Internet’te iken canmizi sikarsa
hangi siklikta onlar1 tersler, onlara bagirir ve

ofkeli davranirsiniz?

8. Internet’te iken hangi siklikta kendinizi

‘birka¢ dakika daha’ derken bulursunuz?

10. Ne kadar siire Internet’te oldugunuzu hangi

siklikta saklamaya calisirsiniz?

12. Internet’e  baglanamadiginizda  hangi
siklikta kendinizi bunalimda, karamsar ve
sinirli hissedip, Internet’e baglandigmizda bu

sikayetlerinizin hemen gectigini goriirsiintiz?
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EK 3. Internet’in Cazibesi Ol¢egi Ornek Maddeler

Asagidaki ifadelerde size en uygun diisen ifadeyi (X) ile isaretleyiniz.

Kesinlikle
katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum

Kesinlikle
katilivorum

1.Internet’te dolasmay1 baska her seye tercih

edebilirim.

3.Erisemedigim zamanlarda Internet

kullanmay1 gercekten 6zliiyorum.

5.Internet erisimim olmadiginda giiniimii

nasil dolduracagimi bilemiyorum.
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EK 4. Rosenbaum Ogrenilmis Giicliiliik Ol¢egi Ornek Maddeler

Asagida kotii bir durum veya olayla karsilasildiginda kisilerin neler yapabilecegini
anlatan 36 ifade vardir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyarak o maddede yer alan
ifadenin size ne derece uygun olduguna karar veriniz. Buna gore yalniz bir secenegi

isaretleyiniz.

| —

g o

= 45 8 2 5

E g .= E—< g

3 2 s 3 E | o Z

8N E2 55| % §
o 98 958 g2 |¥ ¢
o qd = o = q;‘Om
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3. Duygularimi diislincelerime gore

degistirebilirim.

11.Calismayi planladigimda, isimle ilgili

olmayan her seyi ortadan kaldiririm.

16. Kendimi sinirli ve gergin hissettigimde,

sakinlestirici ilacim varsa bir tane alirim.

18. Hemen yapabilecek durumda bile olsam

hoslanmadigim isleri geciktiririm.

25.Basarisizlikla birlikte gelen kotii duygulari
yenmek i¢in, sik sik kendime bunun bir felaket
olmadigini ve bir seyler yapabilecegimi telkin

ederim.

29. Acilen yapilmasi gereken seyler olsa bile,

once yapmaktan hoslandigim seyleri yaparim.
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EK 5. Yildiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Arastirma izin
Yazis1

= Olgek ygulams i pdf - Adobe AcrobatResder DC
Dosya Duzenle Gerunim Pencere Yardm

AaSayfa Aradlar Belge [B) B E Q 1

EBYS
Elektronik Belge Yonetim Sistemi
T.C.
YILDIZ TEKNIK U}
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirligi
Say1 :44513635-302.99-E.1705120316 Tarih: 12.05.2017

Konu: Anket izin yazist

Tigili Makama

Enstitimiz Egitim Bilimleri Anabilim Dalh Rehberlik ve Psikolojik Dantsmanlik yiiksek lisans programi
ofrencisi 14736001 nolu Emel ULUKAYA'nn "Universite Ogrencilerinin Internet Bagimlihiginmn
(Ogrenilmis Giigliiliik, Psikolojik Iyi Olug ve Internetin Cazibesi Aisindan Incelenmesi" konulu tezi igin
Yildiz Teknik Universitesi Davutpaga Kampiisiindeki fakil i ve hazirhik okul i 6grencilere
olgek uygulamak istemektedir.

Adi gegen grencinin ekte yer dlgekleri uygulamas hususunda gerekli iznin verilmesini arz/rica ederim.

e-imzaludir
Prof. Dr. Ali Fuat ARICI
Enstitil Miidirit
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EK 6. Ol¢ek Kullanim izinleri

Ynt: dlgek kullanm izni
yasin demir ¢ 13 Qubat 2107 Pazetes 1404
¥ime: eliaya@idzeduty Kymitlan Gt

Merhabelar Emel Hanim;
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ederseniz sevinirim.

i galimalar
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Sayin Hocam merhaa
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Giclilik, intemetin Cazibesi ve Psikolojk yi Olug dediskenleri agiandan incelenmesi, Uyartamasini yaptiniz Young internet Bagimiidi Testi isa Formu'n izniniz olursa tez calismamda kullanmak isterm,

Tainiz ign teselirier

Emel ULUKAYA

Umman
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Basanlar,

Prof. Dr. hsan DAG
Bélim Baskani
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dag@hacettege edutr

Twitler: @prafdrinsandag
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Subject: Rosenbaum Ogreniimeg Glgluiok Olged kullanma izni

Sayin Hocam merhaba
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aqrencilerinin Internet Bagimhh@inn Orenilmig Giglilik, Internet'in Cazibesi ve Psikoloik Iyi Olus dediskenleri acisindan incelenmesi. Daha dnce (zerinde calistiginiz Rosenbaum Ogrenilmig Glclilik

Olcegi'ni tezimde kullanmak isterim izniniz olursa.

Tlginiz icin tesekkiirler.
Saygllar

Emel ULUKAYA
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