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Damsman: Doc. Dr. ismail DUTKUNER

Bu calisma 2019 Ocak-Mayis tarihleri arasinda Kiitahyanin Emet ilgesi sinirlari
icerisinde gergeklestirilmistir. Ilge smirlari igerisinde yapilan arazi arastirmalari ve o
bolgede yasayan yerel halk ile yapilan sdylesiler ile dogal yayilis gosteren
etnobotanik 6zellikleri bulunan 16 tiir ve 20 6rnek tespit edilmistir. Bu tiirlerin 11
tanesi gida alaninda, 7 tanesi cay elde edilmesinde, 2 tanesi kozmetik alaninda 2
tanesi baharat iirlinlerinde kullanildig1 tespit edilmistir. Bu {irlinlerinin hangi
alanlarda kullanimini tespit etmeye yonelik olarak Emet ilgce kdy ve beldelerinde bu
iriinleri bilen, taniyan, yapan ve iiriinleri ekonomik olarak degerlendiren 45 kisi ile
sOylesi ¢alismalar1 gergeklesmistir. Bunun yani sira Emet Orman Isletme Miidiirliigii,
Tarm Ilge Miidiirliigii ve HAYKOOP Kiitahya Bolge Birligi'nden iiriinlerin florast
ve bolgenin ekolojik 6zellikleri hakkinda s6zlii bilgi alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Emet, Etnobotanik, Flora, Kiitahya, Tibbi ve Aromatik Bitkiler
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ABSTRACT

M.Sc. Thesis

A STUDY OF ETHNOBOTANY IN EMET (KUTAHYA) REGION
Sefa TAVAS

Isparta University of Applied Sciences
Thelnstitute of Graduate Education
Department of Forest Engineering

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. ismail DUTKUNER

This study awsper for med between January-May 2019 with in the boundaries of
Emet district of Kiitahya. In here, 16 species and 20 samples with natural distribution
and ethnobotanical properties were determined withland surveys conducted with in
the boundaries of the district and the interviews with the local people living in that
region. It has been determined that 11 of these speciesare used in food field, 7 in tea
production, 2 in cosmeticarea and 2 in spice products. Todetermine the areas in
which the seproductsare used, in Emet's villages and towns, 25 interviews were
conducted with 45 people who knew, knew, made and evaluated the product
seconomically. Also, oral in formation a bout the flora of the products and ecological
characteristics of theregion has been obtained from Emet Forestry Directorate,
Agriculture District Directorate and HAYKOOP Kiitahya Region Union.

Key Words: Emet, Ethnobotany, Flora, Kiitahya, Medicinal and Aromatic Plants
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1. GIRIS

Ug farkli bolgenin kesisim noktasi1 olan iilkemiz sahip oldugu toprak ozellikleri ve
jeolojik yapis1 nedeniyle 174 familyaya ait 1251 cins 12000'den fazla tiir ve tiir alt1
taksona ev sahipligi yapmaktadir. Tiim kita Avrupa'sinda bulunan 12000 bitki
taksonu bulundugu hesaba katildiginda iilkemizin bitki cesitliligi bakimindan ne

kadar zengin oldugu ag¢ikga goriilmektedir (Kendir ve Giiveng, 2010).

Ulkemizin bu bitki gesitliligi bolgeden bodlgeye yodreden ydreye farkli isimlerle
anilmaktadir. Hatta ayni bitkinin eski toprak tabir edilen kisilerin bildigi bitki ismi ile
yeni neslin bildigi ismi arasinda farklilik olabilmektedir. Bu durumda bitkiler ile
yapilan bilimsel ¢aligmalarda sorun teskil etmektedir. Bir yorede calisma yapan bilim
insanlar1 ile o yore halkinin ayni bitki ile ilgili bilmis oldugu isim farklilik gosterdigi
icin yerel halk ile bilimsel ¢alismalar arasinda bir biitlinliik kurmak zorlasmaktadir.
Kendir ve Giiveng (2010), yaymlamis olduklar1 bir ¢aligmada "Bilimsel verilerin
halkla biitiinlesebilmesi i¢in yerel bitki isimlerinin de tespit edilerek gilincellenmesi
gereklidir" demislerdir. Bu baglamda bitki isimlerinin gilincellestirme agamasinda

etnobotanik bilimi aragtirmacilara yardimer olmaktadir.

Etnobotanik insanlarin ve bitkilerin birbirleri ile olan etkilesimini konu edilen bir
bilim dalidir. ik olarak 1985'te W. Harshberger tarafindan ortaya konmus olan
etnobotanik terimi insan (ethno) ve bitki (botany) kelimelerinden bir araya
gelmektedir (Cotton, 1997).

Harshberger'den sonra etnobotanik terimi ile ilgili farkli tanimlar ortaya
konulmustur. Robins vd. (1916), etnobotanik terimini sadece bitkilerin kullanim
kayd: olarak degil ayni zamanda tiim c¢evrenin geleneksel etkisi olarak
tanimlamislardir. Gilmour (1932), sadece bir kabileye ait bitkilerin botanigi olarak
degil biitiin bitki hayat1 ve bitkilerin geleneksel bilgi ¢esitliligi olarak ifade etmistir.
Martin (1995), etnobotanik terimini yerel halkin dogal ¢evreyle etkilesimini

tanimlayan biitiin bitkilerle ilgili calismalarin tamami olarak ifade etmistir.

Etnobotanik alani ile ilgili bir ¢aligma yapabilmek i¢in bazi bilgi ve donanimlara

ihtiyag duyulmaktadir. Jain (2010), gerekli olan bu bilgi ve donanimlarla ilgili "A
1



manual of ethnobotany" adli eserinde bazi kriterler ortaya koymustur. Jain
etnobotanik alaniyla ilgili ¢calisma yapacak bir kiside, insanlar ve bitkiler arasindaki
iliskiyi anlamak i¢in icten bir istek ve motivasyona sahip olmak gerekmektedir.
Ayrica o kisinin aragtirma yapacagi bolgenin floras1 hakkinda bilgi sahibi olmasi
gerektigi, aragtirma sonucu ortaya ¢ikacak lriinii kullanacak olan hedef kisilerin
etnolojisiyle ilgili bilgi sahibi olmasi gerektigi ve ortaya ¢ikan iriinlerin insan

viicudu iizerinde nasil bir etki yapacagini bilmesi gerekmektedir.

Etnobotanik bir ¢aligma yapmadan Once gerekli literatiir taramasi yapilmali ve
gerekli olan ©n bilgiler literatiirden ¢ikartilmalhidir. Daha sonra aragtirma
yapacagimiz bolgenin florasi hakkinda bilgi sahibi olunmalidir. Arastirma yapilacak
bolgedeki tiirlerin nasil yayilim gosterdigi ve hangi rakimlarda bulundugu gibi 6n
bilgiler daha 6nceden yapilmis olan flora ¢alismalarindan elde edilir. Eger arastirma
yapilacak bolgeyle ilgili herhangi bir ¢alisma yapilmadi ise, kisi bitkilerin yayilimi
ve bulundugu rakimlar tespit etmek i¢in bizzat araziye ¢ikmalidir. B6lgenin florasi
hakkinda yeterli bilgiye sahip olunduktan sonra ¢alismanin yapilacagi bolgeye gidip
yerel halk ile ilgili bilgi sahibi olunmasi da gerekmektedir. Yerel halkin
taninmasindaki amag yerel halkin bu bitkileri nasil kullandigiyla ilgili bilgilere

ulagabilmektir.

Jain (2010), tarafindan ortaya konulan kriterleri sagladiktan sonra etnobotanikgi,
calisma yapacag bolgeyle ilgili yerel halktan 6n bilgileri aldiktan sonra yerel halkin
hangi bitkileri hangi amaglar dogrultusunda kullandigini belirlemek i¢in bu kisiler ile
sOylesi veya yazili anketler yapmalidir. Sdylesi ve anketleri yaptiktan sonra o bolgeyi
iyi bilen kisi veya kurumlar ile gidilip bitkiler toplanmalidir. Literatiir
arastirmasindan o bolgeyle ilgili elde edilen tiirlerin varsa fotograflar1 ¢ekilip yerel
halka bu tiirleri hangi amaglar dogrultusunda kullandigi sorulmalidir. Bu sayede
bolgede halkin faydalandigi fakat sOylemeyi unuttugu veya gozden kagirdigi
tiirlerinde kayit altina alinmasi saglanir. Yerel halkla yapilan sdylesi veya anketler
sonucu belirlenen tiirler bir yandan toplanirken diger yandan arazide bulunan tiirler
halka sorularak tespit edilmeye c¢alisilir. Toplanan biitiin bitkiler hem bilimsel
isimleriyle hemde yerel halkin kullandig1 ismiyle yazilarak ¢alisma tamamlanir ve bu

bilgilerin gelecek nesillere aktarilmasi saglanir.



Bu calisma Kiitahyanin Emet bolgesinde ge¢misten glinlimiize aktarilan ve
giiniimiizde unutulmaya yiiz tutmus veya kullanim alan1 ve faydalar1 bilinmeyen
bitkilerin 6zelliklerini tespit etmek ve arastirma sonucu elde edilen bilgilerin gelecek

nesillere aktarilmasi i¢in yapilmistir.



2. KAYNAK OZETLERI

Yiicel vd. (2000), Kiitahya'nin Gediz Ilgesinde halk arasinda 9 bitki tiiriiniin kullanisi
ile ilgili bir calisma ortaya koymuslardir.

Aslan (2002), Ege Bélgesinde (izmir, Aydin, Manisa, Usak, Burdur ve Kiitahya) 106
adet tibbi bitki tliriinii tayin etmis ve bu bitkiler hakkinda halk tarafindan verilen

bilgiler bilimsel veriler ile karsilastirilarak bir degerlendirme ¢alismasi yapmastir.

Eying (2002), Kiitahya ilindeki 57 adet bitkinin halk ilac1 olarak degisik amaglarla ve
degisik sekillerde kullanildigini ortaya koymustur.

Dutkuner (2004), "Egirdir (Isparta) Yoresi Ormanlarinin Floristik Analizi"
calismasindan Egirdir yoresindeki vejetasyon tiplerini, otsu ve odunsu
taksonlarininyani sira bu yoredeki faydal bitkileri ve korunmada 6ncelikli bitkilerin
taksonlarin1 da incelemistir. Calismada 3 vejetasyon tipi ve 89 faydali bitki taksonu

belirlenmistir.

Doganoglu, Gezer ve Yiicedag (2006), “Goller Bolgesi Yenisarbademli Yoresinin
Onemli Baz1 Tibbi ve Aromatik Bitki Taksonlar1 Uzerine Arastirmalar” isimli
calismasinda 43 tibbi ve aromatik bitki tespit etmigler ve bu taksonlarin yerelde nasil

kullanildiklarin1 da ortaya koymuslardir.

Elgi ve Erik (2006), “Giidiil (Ankara) ve Cevresinin Etnobotanik Ozellikleri” adl
caligmasinda 23 bitkinin ilag yapiminda, 11 bitkinin besin kaynagi olarak

kullanildigini belirlemislerdir.

Bulut (2008), “Bayrami¢ (Canakkale) Yoresinde Etnobotanik Arastirmalar” adli
doktora tezinde Bayrami¢’e bagli 76 koy ve beldeye giderek etnobotanik kullanimi
olan 193 bitki taksonu tespit etmistir. Bu taksonlarinin 161tanesi yabani, 32tanesi
yorede yetistirilen bitkilerdir. Tespit edilen bu bitkilerin 901 halk ilaci, 68'i besin,
27'si hayvan yemi, 17'si ¢ay, 15 siis, 140 yakacak, 9'u siiplirge, 9'u baston, 9'u
baharat, 6's1 ¢it ve 6's1 boya olarak kullanilmaktadir. Ayrica bu ¢aligmada 185 bitki
ilk kez tespit edilmistir.



Satil vd. (2008), “Madra Dag1 (Balikesir/izmir) ve Cevresinde Etnobotanik Bir
Calisma” adli ¢aligmada 115 takson tespit belirlemislerdir. Bu taksonlarin halk
tarafindan 52'si gida, 46's1 ilag, 19'u yem, 14 el sanatlar1 ve 10'tanesi siis bitkisi
olarak kullanildig1 ortaya konulmustur. 12 bitki tiiriiniin ise halk tarafindan almnip

satildigr tespit edilmistir.

Deniz vd. (2010), “Usak Universitesi ve yakin gevresindeki baz1 bitkilerin mahalli
adlar1 ve etnobotanik 6zellikleri” adli ¢alismasinda 36 familya ve 88 cinse ait 95
takson ortaya koymuslardir. Bu taksonlardan, 71'i tibbi, 50'si gida, 25' cay, 6's1
baharat, 6's1 siis, 5'i yakacak olarak ve 25' ise degisik amagclar i¢in kullanildigin

belirlenmislerdir.

Giirdal (2010), “Marmaris (Mugla) Ilgesinde Etnobotanik Bir Arastirma” isimli
yiiksek lisans tezinde 95 takson belirlemistir. Bu taksonlardan 65'i halk tarafindan
ilag, 41'i gida, 12'si baharat veya ¢ay, 8' yakacak veya siiplirge, 7'si hayvan yemi
olarak kullanildig: tespit edilmistir.

Kendir ve Giiveng (2010), “Etnobotanik ve Tiirkiye’de Yapilmis Etnobotanik
Calismalara Genel Bir Bakis” adli ¢alismada 1998-2008 yillar arasinda yapilan 91
etnobotanik ¢aligma incelemis ve 6zetlemislerdir. Yapilan bu incelemeye gore bu tip
calismalarm I¢ Anadolu bolgesinde yaygin oldugunu, fakat Kirikkale ve Batman

illerinde heniiz boyle bir ¢alismanin olmadigin1 saptamislardir.

Koyuncu vd. (2010), “Risk Categories and Ethnobotanical Fatures Of The
Lamiaceae Taxa Growing Naturally in Osmaneli (Bilecik / Turkey) and Environs”
adli caligmada Lamiaceae familyasina ait 24 cinse ait 38 tiir, 17 alttiir ve 13 varyete
seviyesinde olan toplamda 68 tiir ve tiiralt1 takson belirlemislerdir. Belirlenen
taksonlarin elementlerinden bahsederek bolgede kullanimi yaygin olan cinslerin
Thymus, Salvia, Sideritis, Origanum ve Stachys oldugunu ve bu cinslerin ne tiir
hastaliklarda kullanildiklarini tespit etmislerdir Ayrica Lamiaceae familyasindan
olup da etnobotanik 6zelliklerine rastlanmayan cinslerin Scutellaria, Phlomis,

Nepeta, Lycopus ve Wiedemannia cinsleri oldugunu ortaya koymuslardir.



Uysal vd. (2010), “Kapidag Yarimadasi’nin (Tiirkiye) Etnobotanik Ozellikleri” adli
calismadabu yarimadada bulunan 7 koydeki 119 kisi ile gorlismiislerdir. Goriisme
sonunda elde edilen 47 familyaya ait 88 taksonun etnobotanik ozelliklerini
belirlenmislerdir. Buna gore bu taksonlardan, 44 i tibbi, 401 gida, 4'i boya, 12'si

diger amag, 4'l yakit, 5' slis amaciyla kullanildig: tespit edilmistir.

Akaydin vd. (2011), “An ethnobotanicalsurvey in selectedtowns of the
Mediterreneansubregion (Turkey)” adli ¢alismalarinda Hatay (iskenderun, Narlica),
Icel (Erdemli, Tarsus, Silifke) ve Isparta (Sav) illeri ve ilgelerinde 379 kisi ile
goriiserek 39 familyaya ait 88 bitki taksonunun etnobotanik Ozelliklerini tespit
etmislerdir. En ¢ok kullanilan familyalarin Rosaceae, Asteriaceae ve Lamiaceae
oldugunu belirlenmistir. Taksonlara ait 152 kullanimin %25'1 mide hastaliklarinda,
%19.7'si solunum rahatsizliklarinda ve %11.8'i iireme problemlerinde kullanildigi

ortaya koyulmustur.

Aktan (2011), “Yenisehir (Bursa) Kdylerinin Etnobotanik Ozellikleri” adli yiiksek
lisans tezinde 63 familyaya ait 181 takson tespit etmistir. Bu taksonlardan 8'inin
endemik oldugunu belirtmistir. Aktan tarafindan belirlenen 181 taksonun, 70'inin
gida, 67'sinin tibbi, 32'sinin siis, 19'unun arag-gere¢ yapiminda, 14'lniin hayvan
yemi, 13'liniin mezarlik siis bitkisi, 11'inin yakacak, 5'inin hayvan hastaliklarinin
tedavisinde, 5'inin ¢ay, 4'liniin baharat, 3'{iniin boya elde etmede kullanildig1 ortaya
koyulmustur. Belirlenen bu kullanimlarin disinda 40 taksonun bir¢ok daha kullanim

alanini tespit etmistir.

Cilden (2011), “Pasa Yaylas1 (Aydin) Floras1 ve Etnobotanik Ozellikleri” adl1 yiiksek
lisans tezinde 72 familya ve 262 cinse ait 400 tiir, 4 alttiir ve 3 varyete olmak {izere
toplam 407 takson tespit etmis ve bu taksonlarin elementlerini ve familyalarini
belirtmistir. Yapilan ¢aligmada arastirma alanindaki belirlenen bitkilerin etnobotanik

Ozellikleri hakkinda da bilgi vermistir.

Keskin (2011), “Kadmhani1 (Konya) ve Cevresinde Yetisen Bitkilerin Etnobotanik
Ozellikleri” adl1 yiiksek lisans tezinde 39 familyaya ait 108 taksonun 75'i gida, 56's1

tedavi, 22'si yem, 13U esya, 2'si siis, 9'u yakacak ve 2'si ¢esitli amaglar i¢in



kullanildigini tespit etmistir. flaveten ¢aligmada yerel halktan 153 kisi ile goriiserek
bitkilerin hangi amaglar i¢in kullanildig1 hakkinda bilgi de yer verilmistir.

Poyraz Kayabasi (2011), “Manyas ve Koylerinde Etnobotanik Bir Calisma” adl
yiiksek lisans tezinde 62 familyaya ait 173 takson tespit etmistir. Bu taksonlardan
80'1 tibbi, 79'u gida, 36's1 hayvan yemi, 28'i siis, 17's1 el sanatlar1, 14'i yakacak ve 9'u
boya amaciyla kullanildigini tespit etmistir. Bu ¢alismada taksonlarinnerede ve hangi
amacla kullanildigini tespit etmek i¢in 115 kisi ile yapilan anket sonuglar1 da yer

verilmistir.

Polat vd. (2013), “Havran ve Burhaniye (Balikesir) yorelerinde el sanatlarinda
yararlanilan bitkiler iizerine etnobotanik arastirmalar” adli ¢calismalarinda 21 kdy ve
8 semt pazarinda yaptiklari ¢alismada 46 taksonunhalk tarafindan el sanatlarinda
kullanildigin1 tespit etmislerdir. Taksonlarin 16's1 agag islerinde, 9'u boyar madde,
7'si siiplirge, 5'i sepet-sele, 3'i tespih ve 6's1 diger alanlarda kullanimi oldugunu

belirlenmistir.

Sargin (2013), “Alasehir ve Cevresinde (Manisa) Tarimsal Biyogesitlilik ve
Etnobotanik Arastirmalar1” adli doktora tezinde, 69 familya ve 201 cinse ait tiir ve
tir alt1 seviye 241 bitki taksonu tespit etmistir. Bu taksonlarin 144'4 gida, 210'u ilag,
22'si yakacak, 107'si hayvan yemi, 105'1 el sanatlari, 36's1 siis bitkisi i¢in ve 126's1
cesitli amaglarla kullanildigini belirlenmistir. Bu ¢alismada bu taksonlara ilaveten 23

mantar ¢esidi ile ilgili bilgilere de yer verilmistir.

Selvi vd. (2013), “Kazdaglarindan (Balikesir-Edremit) Toplanan ve Cay Olarak
Tiiketilen Tibbi ve Aromatik Bitkiler” adl1 caligmalarinda 20 aktar ve 7 halk pazarini
gezerek halkin farkli amaglar i¢in kullanmis oldugu bitkileri tespit etmislerdir.

Belirlenen 11 bitkinin en fazla Lamiaceae familyasina ait oldugunu tespit edilmistir.



3. METARYEL VE YONTEM

3.1. Arastirma Bolgesi

3.1.1. Bolgenin konumu

Emet, Ege Bolgesi’nin i¢ bat1 anadolu boliimiinde yer alan Kiitahya iline bagh bir
ilcedir (Sekil 3.1). Emet il¢esinin konumu 39° 20" 39.8904" Kuzey ve 29° 15'
28.4328" Dogu gps koordinatlar1 arasindadir. ilgenin rakimi deniz seviyesinden 960
m yiiksekliktedir. Emet il¢esinin kuzeyinde Tavsanli ilgesi, giineyinde Hisarcik

ilgesi, batisinda Simav ilgesi, dogusunda Cavdarhisar ve Aslanapa ilgeleri mevcuttur.

Sekil 3. 1. Calisma alaninin konumu

3.1.2. Toprak yapisi

Emet ve cevresinde kahverengi orman topraklari, kiregsiz kahverengi orman
topraklar, kestane renkli topraklar, rendzina topraklar ve aliivyal topraklar

bulunmaktadir.



3.1.3. iklim 6zellikleri

Ilgemizin iklim yapis: gesitlilik gdsterir. Ege, Marmara ve I¢ Anadolu Bélgesi iklim
tipleri arasinda bir gecis iklimine sahiptir. Ilgede, tam bir kara iklimi hiikiim siirer.
Kislar1 sert ve soguk, yazlar ise sicak gecer. Baharlar genellikle yagishdir. Ilge
topraklarinin biiyik bir bolimii ¢am ormanlart ile kaplidir. Tepelik yerlerde
meselikler ¢cok yer tutar. Ormanlarin eteklerinde ¢evre halkinin 'murt' adin1 verdigi
kiigiik boylu, ¢ok dalli ve genis sert yaprakli agaclar goriinlir. Cam ormanlariyla

kapli daglariyla, Emet, zengin bir orman varligina sahiptir.
3.1.3.1. Sicakhk

Emet ilgesinde yazlar sicak ve kurak, kislar soguk ve yagish gecer. Yillik sicaklik
ortalamast 10,5°C’dir. En sicak aylar, temmuz ve agustos, en soguk aylar ocak ve
subattir. Tlgemizde 6lgiilen en yiiksek sicaklik, 38,6°C’dir. En diisiik dlgiilen sicaklik
ise - 18,1°C’dir. Buradan da anlagilacag gibi, yillik sicaklik 66,7°C ile biiyiik bir fark
gosterir (Sekil 3.2).

30 gun

.
- . I

20 gun

15 giin

10 gun
. - .

0 gin _-
Oca Sub Mar Nis May Haz Tem Agu Eyl EKi Kas Ara
® > 30C > 25°C > 20°C >15C @ >10C >5C @ >0C @ <0¢C

@ <-5C m—m Don giinleri

Sekil 3. 2. Emet il¢esinin sicaklik grafigi

3.1.3.2. Yagislar

Emet ilgesinde yagislar, karasal iklime bagli olarak, kis, ilkbahar ve sonbaharda

gortiliir. Yazlar genellikle kuraktir. Yillik ortalama yagis miktart 565 mm’dir. En
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yagish ay aralik, en kurak ay agustostur. Yagislarm %38,8’i kis, %29,4°ii Ilkbahar,
%12,5’1 yaz, %19,3"i sonbahar aylarinda diiser. Kis aylarinda, sicakligin diisiik ve
yiikseltinin fazla olmasi nedeniyle yagislar, genellikle kar seklinde, diger
mevsimlerde yagmur seklindedir. Kar yagisli giinlerin, yillik ortalama sayis1 19

giindiir. Kar kalinlig1 ortalama 12 cm civarindadir (Sekil 3.3).

30 gun

25 gun

20 gun
15 gun
10 gin

5 gun

0 gin __\ /

Oca Sub Mar Nis May Haz Tem Agu Eyl Eki Kas Ara
® 50-100mm @ 20-50mm @ 10-20mm @ 5-10mm 2-5mm < 2mm
wmmm Karh giinler Kuru giinler

Sekil 3. 3. Emet ilgesinin yag miktari

3.1.3.3. Basing ve riizgarlar

Kiitahya ¢evresinde ortalama hava basinci, 904,7 milibardir. En diisiik hava basinci
873 milibar, en yliksek hava basinci 928,4 milibardir. Kiitahya, yaz aylarinda bir
alcak basing merkezi oldugu icin, Ozellikle kuzey sektorlii riizgarlara agiktir.
Kiitahya'da hakim riizgar yonii, kuzeydir. Yildiz adli kuzey riizgari, her yil ortalama
2944 kez eser. Bunu kuzeybatidan esen karayel izler. Daha sonra giineybatidan esen

lodos riizgar goriiliir. ilimizde ortalama riizgar hiz1 1,7 m/sn’dir (Sekil 3.4).
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Sekil 3. 4. Emet ilgesinin riizgar siddeti

3.1.4. Bitki ortiisii

Bitki ortiisii bakimindan Kiitahya ve ¢evresi I¢ Anadolu, Ege ve Marmara
bolgelerinin 6zelligini tasir. Bolgenin hakim bitki toplulugu kara ikliminin bitkileri
olmasina ragmen, vadi iglerinde, Karadeniz’in nemli tesirlerine agik kesimlerinde,
bilhassa daglik bolgelerinin kuzey meyillerinde deniz bitki toplulugu, Ege ve
Marmara yoluyla Akdeniz tesirinin goriildiigii kesimlerde Akdeniz bitki Ortiisii yer
alir ve ilge topraklarinin yarisi orman ve fundaliklarla, %12’si ¢ayir ve meralarla,
%351 ekili alanlarla kaplidir. Ormanlar ¢ok yliksek platolardadir. Ormanlarda

karagam, ardi¢ ve mese agaclar1 cogunluktadir.

2019 Ocak ve mayis aylart arasinda 18 koye gidilerek oralardan herbaryum
tekniklerine goére bitki Ornekleri toplanip bu c¢alisma ig¢in arazi materyalini

olusturmaktadir (Cizelge 3.1).

Alinan bitki 6rnekleri disinda yore halki ile sdylesiler gergeklestirilmis olup, bu
sOylesiler de bu tezin materyalini olusturmaktadir. Toplamda 45 kisiyle sdylesi
yapilmistir. Bu kisilerden 40 'tanesi erkek ve 5 tanesi de kadindir. Mesleklerine
bakildiginda 35 kisisi ¢iftci, 5 kigisi memur ve 5 kiside ev hanimidir.
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Cizelge 3. 1. Caligma yapilan kdyler

Caligmak i¢in gidilen kdyler

Igdekoy Kiireci Kabaklar
Yaris Egrigoz Bahatlar
Giinliice Emet (Merkez) Sariayak
Karabasan Uzungam Umutlu

Yenice Katrandag1 Konus

Samrik Kay1 Ikibasl

3.2. Yontem

Bitkilerin ¢icek agma ve meyve verme zanlari gozetilerek yerel halk tarafindan
toplanmis ve kurutulmus, kati, sivi halde olan 6rnekler 2019 Ocak ve mayis aylari
arasinda yerel halktan alinmistir (Sekil 3.5, 3.6 ve 3.7). Orneklerin teshisi, "Flora of
Turkey and the Aegean Islands" (P.H. DAVIS)' a gére yapilmustir.

8 et o 4 4 el . i 2
Sekil 3. 5. Kurutulmus s1v1 ve kat1 bitki 6rnekleri
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Sekil 3. 6. Toplanan drnekler
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Yapilan arastirmanin sonuclarinda tespit edilen bilgiler kullanilan her bir etnobotanik

obje icin bir sablon seklinde tablolara kayit edilmistir. Buna gore;

Cizelge 4.1. Alig sirkesinin yapiligi

Ad1 Alig Sirkesi Obje No; 1
Elde Edildigi Bilimsel Ismi Crataegusoxyacantha
Bitki Yaygin ismi-isimleri Alig

Alig sirkesi yapimu igin sonbaharda alig meyveleri olgunlastiktan
sonra yeni ¢i¢ekleri agana kadar zaman diliminde toplanir, temizlenir
ve cam kavanoza yerlestirilir. 1 kg ali¢ meyvesinin iizerine 4 litre su

Pro:gll:iri'leri eklenir ve bir fincan, dogal sirke konurlu (EIma ya da tiziim sirkesi).
Sonra 1 tath kasigr dogal kaya tuzu ekleyerek, iyice karigtirlir.
Kavanozun lizerini tiilbentle kapatilir ve sikica baglanir 3 ve 4 hafta

sonra hazir hale gelir.
Halk arasinda bobrek hastaliklarinda, bobrek kumunu doktiigii ve
Kullanim idrar1 sokmeye yardimct oldugu, kabizlik ve ishalin giderilmesinde
Amaci de oldukga etkili oldugu, mideyi gii¢clendirdigi ve kalp hastaliklarina

iyi geldigi iddia edilmektedir.
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Cizelge 4.2. Kurutulmus kara erik

Ad1 Kara Erik Obje No; 2
Elde Edildigi Bilimsel ismi Prunus spinosa
Bitki e . o
Yaygin ismi-isimleri Yaban Erigi
Yaban erigi meyvesi doga ortaminda kendiliginden yetisen
yabani bir eriktir. Bu meyve tiiriinii diger bitki tiirlerinden ayiran
en belirgin nitelik ise hemen her iklimde yetisebilmesidir. Yaban
Uriin erik bitkisinin yetigsmesi i¢in iklim sartlarmin fazla bir 6nemi
Prosediirleri | bulunmamaktadir. Dolaysiyla bu bitki tiirli yoremiz ikliminde
kolaylikla daha ¢ok ormanlik alanlarda ve bozkir alanlarinda
yetismektedir. Yaban erigi meyvesini olgunlaginca yas meyve
olarak veya kurutmus meyveden yapilan kompostosunu tiiketiriz.
Yaban erigi bitkisinin birgok faydalari bulunmaktadir. Iste
baslica faydalar;; Viicudumuzda yer alan alkalitleri
Kullanim diizenlemektedir. Sakinlestiricidir Idrar yollarinda meydana
Amaci gelen sorunlar1 kisa siirede ortadan kaldirmaktadir. Idrar

sokiictidiir.  Kalbin  ¢alisma  islevinin  kuvvetlenmesini
saglamaktadir.
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Cizelge 4.3. Hasat edilmis sar1 ot

Adi Sar1 ot Obje No; 3
Elde Edildigi Bilimsel Ismi Helichrysumarenarium
Bitki Yaygin ismi-isimleri Sar1 ot, Altin renkli ot
Egrigoz Dag1 Sarisu Yaylasi’nda yilda sadece bir ay yetigen ’Sart
ot’un hasadi olur. Dik yamaglarda etrafi kayaliklarla gevrili
) yerlerde yetisiyor. Agustos ay1 ortasina kadar toplanabilir. IKi bin
Uriin metrelik Egrigéz daginin (bir rivayete gore kazikli volvadanin
Prosediirleri hapsoldugu egrigoz kalesi bu dagda bulunur) zirvesinde sadece

agustos ayinda yetisen bir ottur sar1 ot. Yetistigi bolgenin adi sar
su yaylasidir. Vatandaglarimiz her yil bu ay gidip bu otun

hasadin1 yaparlar.

Kullanim Amaci

Idrar yolu enfeksiyonlarimi onler, Idrar yollarinda olusan taslarin
dogal yolla diigiiriilmesine yardim eder, hemoroit tedavisinde

yardimcidir.
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Cizelge 4.4. Kizilcik tursusu yapilisi

Adi Kizilcik Tursusu Obje No; 4
Bilimsel ismi Cornus mas
Elde Edildigi Bitki Kizilcik, Giirenler, Kizilcik

Yaygin ismi-isimleri

Tursusu

Uriin Prosediirleri

Kizilcik tursusu Yarig koyiiniin - degirmendere mevkiinde
agustos ayinin ikinci haftasinda yesil renkten beyaz rengini alan
kizileik meyveleri toplanir ve toplanan meyveler temizlenir.
Temizlenen meyveler 1 kg kizilciklar kavanoz i¢ine 1 litre suya
100 gr kaya tuzu ve 100 gr limon tuzu katilir 15-20 giin sonra

kizileik tursusu hazir hale gelir.

Kullanim Amaci

Kalp damar hastaliklara iyi geldigi ve kanserli tiimoriin
bliylimesine engel oldugu bilinmektedir
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Cizelge 4.5. Kizilcik tarhanasi yapilist

Ad1 Kizilcik Tarhanasi Obje No; 5
Bilimsel Ismi Cornus mas
Elde Edildigi
Bitki o ) Kizilcik, Giirenler, Kizilcik
Yaygin ismi-isimleri
Tarhanasi

Eyliil aymnn ikinci haftasinda beyaz renkten kirmizi rengini alan
kizilcik meyveleri toplanir ve temizlenir. Temizlenen meyveler 1 kg
Uriin kizilciklar kavanoz igine 1 litre suda yarim saat pisirilir ve sonra 10
gr kaya tuzu ve 300 gr unla kanistirillir ve avug i¢i biiytiklikteki
parcalara ayrilarak sogumaya birakilir 5 giin sonra kizilcik tarhanasi
hazir hale gelir hazir hale gelen kizilciklar bilendir yardimiyla kiigiik
taneciklere ayrilir.

Prosediirleri

Kizilcik tarhanasindan yapilan ¢orbanin oliyd dirilttigi, kisin soguk
alginligina iyi geldigi, kalp damar hastaliklarma iyi geldigi, idrar
Amaci sorununun giderici, kanserli timoriin bilyimesine engel oldugu
bilinmektedir.

Kullanim
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Cizelge 4.6. Kizilciktan marmelat yapimi

Ad1

Kizilcik Marmelati Obje No; 6

Elde Edildigi
Bitki

Bilimsel ismi Cornus mas

Kizileik, Giirenler, Kizilcik

Yaygin ismi-isimleri Marmelat'

Uriin
Prosediirleri

Akpinar mevkiinde Eylil aymnin ikinci haftasinda beyaz renkten
kirmizi rengini alan kizilcik meyveleri toplanir. Temizlenen meyveler
1 kg kizilciklar kavanoz igine 1 ¢ay bardagi ilik su ile kizilciklar
Portletinceye kadar (yoresel tabir sanirim, cekirdekleri ayrilincaya
kadar) siirekli karistirilarak pisirilir. Pismis kizilciklar siirtiilerek piire
hali elde edilir Karigim Once harli sonra yavas ateste 10-15 dk pisirilir.
Ocaktan alinmasina yakin limon tuzu eklenir. Glineste iizeri tiilbent
veya mutfak semsiyesi ortiili sekilde 2-3 giin temiz ve tozsuz ortamda
sik karigtirarak giineste bekletilir Isteyen pisme sirasmnda 1 kg
kizileigin igerisine 350 gr seker katilir genellikle bu yorede sekersiz
piire halindeki kizilciklar1 giineste bekletmeden derin dondurucularda
saklama yontemine uyguluyorlar. Elde edilen iriiniin adi kiziletk
marmelatidir.

Kullanim
Amaci

Kanin pihtilasmasini engeller ve kanser riskini en aza indirir, Solunum
yoluna zarar veren bakterilerin olusmasim Onler, Idrar yolu
enfeksiyonlarma karst miicadele igerisindedir, kalp damar
hastaliklarina iyi geldigi bilinmektedir. Safra salgisin1 artirict
ozelliktedir. Romatizma, kireclenme, eklem ve kas agrilarim
hafifletici ve kramp ¢oziicii etkisi vardir. Ozellikle stresli olanlar ve

panik atak hastasi olanlar i¢in sifa kaynagidir.
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Cizelge 4.7. Kanlica mantar1 koftesi yapilis

Adi

Kanlica Mantar1

Obje No;

Elde Edildigi Bitki

Bilimsel ismi Lactarius deliciosus

Yaygin ismi-isimleri Cintar Mantari, Espi, Melki

Uriin Prosediirleri

Egrigéz dagindan kasim ayinda taze topladigim yoresel ismiyle
espi mantarlarini iyice yikanir ardindan kiigiiciik parcalar halinde
getirilir ve biiyiikce bir kabin igerisine; 150 gr kiiciiciik parcalar
haline mantarlar, ezilmis 2 dis sarimsak, 4 yemek kasig1 yag, 3 su
bardagi galata unu, 1,5 ¢ay kasigi tuz, 1 cay kasigi kimyon, 1 ¢ay
kasig1 karabiber katilir isteyen aci biber ve maydanoz ilave
edebilen bu iriinler iyice karigtirdiktan sonra istenilen uygun
biiyiikliikte kofte sekiller verilir ardindan hafif yaglanmis tavada
10 ve 15 dakikada pisirilir.Bunun yani sira sadece kendisini
pisirerek tlikettigimiz gibi ¢orbasini yaparak ta tiiketiriz.

Kullanim Amaci

Espi mantar1 kansizliga iyi gelir, kalp hastaliklarina bire birdir.
Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir ve yag i¢ermez.
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Cizelge 4.8. Karagam kozalak regeli yapimi

Adi Karagam Kozalak Regeli Obje No; 8
Bilimsel ismi PinusnigraArn.subsp. pallasiana
Elde Edildigi Bitki
Yaygin ismi-isimleri Karagam, Cam Kozalak Regeli

Cam kozalagi regeli Giinliice Koyii dereli mevkiinden topladigim
yesil kiigiik karacam kozalaklar ile yapiliyor. Sezonu yoérelere
gore degismekle birlikte Nisan ve Mayis aylarinda toplanan
kiiciik taze yesil kozalaklar iyice yikanir reginesini atmasi igin bir
kabin igine almir (30 adet en kiigiiglinden karacam kozalagi
)iizerini gegecek kadar su ekleyin ve 2 adet limonun suyunu
sikilir 3. giiniin sonunda kozalaklar1 her seferinde birer tagim
olmak tizere 3 kez kaynatilir daha sonra siiziip 24 saat soguk suda
bekletilir 30 adet en kiigiigiinden karacam kozalagina 2 kilo toz
seker 1,5 litre igme suyu 2 tath kasigi limon tuz koyularak orta
ateste kaynamaya birakilir kaynadiktan sonra altim kisip
kivamin alana kadar pisirilir.

Uriin Prosediirleri

Astim, Okstiriik, bronsit, {ist solunun yollar1 hastaliklarinda iyi
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Cizelge 4.9. Karacam siirgiin receli yapilisi

Adi Karagam Siirgiin Regeli Obje No; 9
Elde Edildigi Bilimsel Ismi PinusnigraArn.subsp. pallasiana
Bitki Yaygin ismi-isimleri Karagam, Karagam Siirgiin Regeli
Karacam siirgiin receli karacam taze silirglin filizlerinden
yapiliyor. Sezonu yorelere gore degismekle birlikte nisan ve
mayis aylarinda toplanan kiiciik taze siirgiinler bir tencerede iyice
Uriin yikanir yaklagik olarak 2 kg taze siirgiin filizlerin iizerini gegecek
.o kadar su ekleyin 1 saate yakin kaynatilir ve bir giin bekletilir
Prosediirleri

daha sonra siiziip temizlenen 2 kg karagam taze siirgiin suya 1 kg
toz seker katilir tekrar orta ateste kaynamaya birakilir (li¢ tasim
kaymana) kaynadiktan sonra altin1 kisip kivamini alana kadar
pisirilir.

Kullanim Amaci

Astim, Oksiiriik, bronsit, {ist solunun yollar1 hastaliklarinda iyi
geldigi bilinmektedir.
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Cizelge 4.10. Kekik hasadi ve kekik tohumu alim1
Adi Kekik Obje No; | 10
e Bilimsel ismi Thymusvulgaris
Elde Edildigi Bitki I - - -
Yaygin ismi-isimleri Kekik Cay1, Kekik Tohumu

Uriin Prosediirleri

Bolgemizde bulunan Karabasan dagindan 900-1200 m yiiksekliklerden
genel olarak ¢igeklenme doneminde ancak tohum elde edilecekse tohum
olgunlasma Agustos-Eyliil aylarinda hasat yapilmalidir. Hasat toprak
seviyesinden 5-6 cm yiikseklikten hassas olarak elle olmalidir. Dipten
yapilacak hasatlar daha sonra bitki gelisimini geciktirip, verimi
diistirmektedir. Toplanan iiriinler dogal ortamda 5-10 cm yiiksekliginde 30-
35 sicaklikta kuruturuz fazla sicakliga maruz kalan kekik bitkisinde ugucu
yaglarin ugtugunu kesfettik onun i¢in kurutmaya 6nem veririz. Kuruyan
kekik bitkisinin tohumlarini ¢ikarmak i¢in yontem kullanirim, tohumu
olarak 1 kg 15 b Tiirk lirasina satariz yillik 7.000.00-10.000.00 1 arasinda
yoremiz ekonomisine katki saglarim.

Kullanim Amaci

Kekigin ¢ay1 veya otunun Aromatik bilesenleri, bunlara ayn1 zamanda ugucu
yag adi verilen — kekik yapraklarinin saymakla bitmeyen bir¢ok faydalari
vardir; Yagli ve karbonatli yiyeceklerin midede neden oldugu gaz ve
siskinlige birebir fayda saglar. Anti bakteriyel 6zelligi sayesinde viicuttaki
serbest radikalleri viicuttan idrar yolu ile atar. Yemek borusu mide ve
bagirsaklarda toksin birikimini 6nler. Mide ve yemek borusundaki toksinleri
azaltmak i¢in her giin bir bardak kekik cay1 icilmesini Oneren uzmanlar
¢aym ayni zamanda agiz kokusunu da onledigini belirtir. Bobreklerde ki sivi
oranint dengeleyerek zararli bakterileri idrar yoluyla atar. Boylece kum ve
tag olusumunu azaltir. Anti bakteriyel 6zelligi sayesinde cildi derinlemesine
temizlemede oldukca etkilidir. Ciltteki bakterileri yok ederek cildin
stkilagsmasini saglar. Ayrica lekeleri gidererek cilde parlaklik saglar. Sag
derisinde yasanan herhangi bir deformasyon sa¢ dokiilmesine ve
yipranmasina neden olur.

e v\ T v
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Cizelge 4.11. Kantaron otu hasadi ve kantoron ¢ayi iiretimi

Ad1 Kantaron Cay1 Obje No; ‘ 11
e Bilimsel ismi Hypericumperforatum
Elde Edildigi Bitki T -
Yaygin ismi-isimleri Kantaron Otu

Uriin Prosediirleri

Kantaron otu 2 ile 8 g¢icekli diiz tepeli ¢icek salkimlarindan olusur.
Kasim'dan Subat'a kadar yilbagindan 6nce ¢icek agar, bu yiizden bitki bazen
bahgivanlar tarafindan "Yilbas1 meyvesi" olarak anilir. Yapraklar tam karsit
ciftlerde, sapsiz, genis oval, biitiin ve en fazla 10 cm uzunlugunda 5 cm
genisligindedir. Bunlar hos kokulu, mavimsi yesil, sonbaharda kirmiziya
doniisen  yapraklardir. Saplart  yari-odunsu, sirtlh  ve g¢ogunlukla
kirmizimsidir. Cigekler 25 mm ¢apinda, sar1 renkte, bes yapraklidir.
Meyveleri, yaklasik 1 cm ¢apinda yuvarlak yesil meyveler, etli kirmizimsi
renkte olgunlagir. Ayrica bu bitki ¢ay olarak tiiketilmektedir.

Kullanim Amaci

Kantaron otu Hristiyan diinyasinda kutsal olduguna inanilan, Isa'min hag
kani, yara otu gibi adlar1 da olan; bizde sar1 kantaron basta olmak iizere
yara otu, mayasil otu diye de bilinen bitkiye adin1 veren sarigigekleri olan
bir ottur sar1 kantaron birgok faydalari vardir; Sar1 kantaron, gercekten uyku
problemlerini ¢dzmekte, biraz mayistirsa da diizene girmenizi
saglamaktadir. Moral bozuklugu ve bitkinlik halinden uzaklastirmaktadir.
Kimi antidepresanlardan daha etkili bilesimler i¢eren bir bitki oldugu igin,
orta dereceliye kadar depresyonlarin tedavisinde de etkin bi¢imde
kullanilmakta, fakat tiim depresyon ilaglarinin aksine neredeyse higbir yan
etkisi bulunmamaktadir. Sigaray1 birakma donemindeki stres ve adet 6ncesi
sendromundaki gerginligi azaltmak i¢in de yaygin olarak kullanilmaktadir.
Hatta, bu sirf bende olmus olabilir ama, sigarayr da ister istemez
azaltmaniza sebep olabilmektedir. Bitkinin agr1 dindirici, safra kesesini
uyarict Ozelligi vardir. Sakinlestirici etkisi nedeniyle kronik mide,
karaciger, safra kesesi ve bobrek sikayetlerinde, jinekolojik hastaliklarin
tedavisinde kullanilir. Kalbi ve karacigeri kuvvetlendirir, bobregi temizler,
yaralari iyilestirir. Cay olarak; 1 ¢ay kasig bitki 1/4 litre suda birakilarak
veya kaynatarak hazirlanir ve giindiiz igilir.
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Cizelge 4.12. Ardig¢ tohumunun elde edilmesi

Adi Ardi¢ Tohumu Obje No; 12
Bilimsel ismi Juniperuscommunis
Elde Edildigi Bitki
Yaygin ismi-isimleri Yag Ardici Tohumu

Uriin Prosediirleri

Emet ilgesi Karabasan Koylinden Mehmet TUNCEL
beyefendinin anlatimiyla; bdlgemizde bulunan karabasan
dagindan ardi¢ diye anacagimiz bitki 10- 15 m ye kadar
boylanabilir ama ¢ogu kez cali halinde goriiniimlii, hos kokulu
yapraklari kdrpeyken igne, olgunlasinca t1g goriiniimiinde Subat-
nisan aylari arasinda agan c¢igekleri sarimsi yesil renkli olup
dikkati ¢ekmezler yani, erkek ve disi ¢icekleri ayr1 agaglarda yer
alir. Kozalak dedigimiz disi ¢i¢ekler sonbaharda koyu mor renkli
meyveleri  olan  kozalakgiklar  iyice olgunlasmmca agik
kahverengilesirler. Sonbaharda, kasim ve hatta aralik aylarinda
ardig kozalakgiklarindan kendiliginden kurumus ve kiigiilmiig
olanlarin disinda, saglikli goriinenleri toplanir. Golge yerde agir
agir kurutulur. Iyice kurumus olanlari hafifce ezilir, pargalanir.
Kozalak¢iklarinda 1-12 adet tohum bulunur bu tohumlarin
icerisinde ugucu yag, dogal sekerler, flavon glikozitleri, regine,
tanen ve organik asitleri igerdiginden bizler aktarcilara ardig
tohumu olarak 1 kg 40 b Tiirk lirasina satariz yillik 10.000.00-
15.000.00 b arasinda yoremiz ekonomisine katki saglarim.

Kullanim Amaci

Bunlardan 1 tath kasig1 alinip 1 bardak kaynar suda 20 dakika
demlendirilerek hazirlanir ve sabah ve aksamlar1 olmak iizere
giinde iki kez birer bardak igilir. Idrar soktiiriiciidiir ve Idrar
yollarin1 temizler. Bedeni uyarict etkisi vardir. Aci tadi
nedeniyle istah1 agar, mideyi uyarir ve sindirimi kolaylastirir.
Mide ve bagirsaklardaki gazi soktiiriir. Solunum yollarini agar ve
nefes alip vermeyi kolaylastirir. Kadinlarda aybasini diizenler ve
karm agrilar1 hafifletir.
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Cizelge 4.13. Hatmi ¢igeginin kurutulmasi

Adi Hatmi Cigegi Obje No; 13

Bilimsel ismi Alcearosea

Elde Edildigi

Bitki Yaygin ismi-isimleri Giil hatmi glg:e(s}gili,liljatmlye, Deve

Emet ilgesi Karabasan Koyiinden Mehmet TUNCEL beyefendinin
bu cicek hakkinda; Temmuz — Agustos aylarinda ¢icekleri agan
bitki, 50-150 cm'ye kadar boylanabilmektedir. Sulak yerleri seven
bitkinin, gdvdesi dik ve tiiylii olup yoremizin yiiksek kesimlerinde
Karabasan bolgesinde yetigmektedir. Agustos ayinda topladigimiz
cicek yapraklarimi giineste kuruturuz ve kuruyan ¢igek yapraklarmi
kisin ¢icek ¢ayi olarak tiiketiriz.

Uriin
Prosediirleri

Bitkinin sifali kisimlar1 kok, yaprak ve ¢igekleridir. Biinyesinde
nisasta, sakaroz, galaktoz, pektin, yag, tanen ve asparagin tasir.
Bilinen herhangi bir yan etkisi bulunmamaktadir. Hatmi ¢igeginin
Kullanom Amaci | faydalar1 arasinda ilk olarak, kis aylarinda siklikla karsilasilan
inatg1 Oksiirliklerin tedavisinden s6z etmek gerekmektedir. Hatmi
¢igeginin bizim bildigimiz halk arasinda hatmiye, giil hatmi, deve

giilli gibi isimlerle de bilindiginin hatirlatilmas1 gerekmektedir.
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Cizelge 4.14. Cam sakizi, karacam rec¢inesi edinimi

Adi Cam Sakizi Obje No; 14
Bilimsel ismi PinusnigraArn. supsp. pallasiana
Elde Edildigi Bitki
Yaygin ismi-isimleri Karagam sakizi, Cam Reg¢inesi

Uriin Prosediirleri

Emet ilgesi Samrik Kdyiinden Murat GORMEZ bey efendinin
anlatimiyla; kOylimiiziin sinirlarinda bulunan samrik dagindaki
dikili olarak en kiigiik kabuklu gévde hacmi 50cm capindaki
karagam agaglarimi zarar vermeden sadece kendi ihtiyacimi
karsilamak i¢in agaglarin bilyiimesinin yavasladigr ocak ve mart
aylar1 arasinda agacin govdesinde 2cm tek kesitle actigim yerden
kanall1 bir metal sagin agaca montajini saglayarak biz bu yérede
cam sakizi diye adlandirdigimiz iiriinii alimm. Iki ve ii¢ yilda
sadece yaklasik 250 gr iiriin elde ederim.

Kullanim Amaci

Cam reginesinin mide agrilarina {lsere, kesilmis yaralarin
tedavisinde kullanirim.

27



Cizelge 4.15. Ahlat meyvesi (yaban armudu)

Ad1 Ahlat Obje No; 15
Elde Edildigi Bilimsel Ismi Pyruselaeagrifolia
Bitki Yaygin ismi-isimleri Ahlat, Yaban Armudu
Yenice Koyiinden Himmet OZTAS beyefendinin anlatimiyla;
yoremizde Ahlat bitkisi doga ortaminda kendiliginden yetisen
yabani bir armuttur. Bu bitki tiirtini diger bitki tiirlerinden
ayiran en belirgin nitelik ise hemen her iklimde
Uriin yetisebilmesidir. Ahlat bitkisinin yetigmesi i¢in iklim sartlarinin
Prosediirleri fazla bir onemi bulunmamaktadir. Dolaysiyla bu bitki tiirii

yoremiz ikliminde kolaylikla daha ¢ok ormanlik alanlarda ve
bozkir alanlarinda yetismektedir. Ahlat meyvesini olgunlasinca
yas meyve olarak veya kurutmus meyveden yapilan
kompostosunu tiiketiriz.

Kullanim Amaci

Ahlat bitkisinin birgok faydalar1 bulunmaktadir. Iste ahlat
bitkisinin baslica faydalari;; Viicudumuzda yer alan alkalitleri
diizenlemektedir. Sakinlestiricidir idrar yollarinda meydana
gelen sorunlar1 kisa siirede ortadan kaldirmaktadir. Zehirli
hasere sokmalarinda meydana gelen zehrin etkisini yok
etmektedir. Kalbin c¢aligma islevinin  kuvvetlenmesini
saglamaktadir.
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Cizelge 4.16. Isirgan otu

Adi Isirgan Obje No; 16
Bilimsel ismi Urticadioica
Elde Edildigi Bitki
Yaygin ismi-isimleri Isirgan, 1sirgan Otu

Uriin Prosediirleri

Emet pazarinda Katrandagi kdyiinden Ali CAYIR beyefendinin
sattig1 1sirgan otu hakkinda; kdyiimden dogal olarak topladigim
1sirgan otunu suda kaynatildiginda yakic etkisini yitirdigi, yararh
ve gliclii bir besin oldugu icin haglanarak 1spanak gibi pisirilip
yenir.

Kullanim Amaci

Viicudun saglikli isleyisini olumsuz etkileyen toksinleri bir saat
icerinde viicuttan atar. Aymi zamanda bagirsak florasim
dengeleyerek sindirimi kolaylastirir. Cozilicii ve yakici madde
iceren bu ot, mesane ve bdbreklerdeki tags kum olusumunu
Onleyerek ciddi yasamsal rahatsizliklart onler. Ayni zamanda
idrar yolu enfeksiyonunu onler. Kan dolagimi diizenlediginden
damar tikanikligini bunun akabindede kalp hastaliklarina
yakalanma oranini azaltir.
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Cizelge 4.17. Adacay1 hasadi

Ad1 Adacay1 Obje No; 17
Elde Edildigi Bilimsel Ismi Salviafruticosa
Bitki Yaygin ismi-isimleri Ada Cay1, Salba
Emet ilgesi Kiireci Kdyiinden Ismail AYGUN beyefendinin
anlatimiyla; kdyiimiiziin  kiirecidagindan  bitki  yapraklari
- cigeklenme Oncesi, eterli yaglar olustuktan sonra Mayis-haziran
Uriin g vy o .
Prosediirleri aylarinda toplanir. Topladlglmlz yapraklar1 golgeli ve havadar bir
yerde kurumaya birakilir. Iyice kuruduktan sonra ince kiyilarak,
hava almayan kaplarda saklamir. Biz bu kuruttugumuz
yapraklarin ¢ayini yaparak tiiketiriz.
Adagcay1 iceriginde bulunan antioksidan maddeler E vitamininden
daha kuvvetlidir ve damar tikaniklig1 ve kanser riskini azaltir,
hafizay1 giiclendir, adagaymin demlenip ¢ay seklinde tiiketilmesi
Ozellikle sindirim ve solunum yollarinda olusan iltihaplarin
Kullanim L . - .. .
A giderilmesinde etkili, adagaymin faydalarindan biri de kemik

saghigini desteklemesidir. Bunu da yiiksek K vitamini icerigi ile
saglar, gl¢lii bir antioksidan olan ada gayi, cildin yaglanmasini
geciktiriyor, adagayi, antiseptik ve antimikrobiyal 6zelligiyle dis
eti hastaliklarini 6nler.
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Cizelge 4.18. Yavsan hasadi

Adi Yavsan Obje No; 18
Bilimsel ismi Veronicachamaedrys
Elde Edildigi Bitki
Yaygin ismi-isimleri Yavsan, yavsan otu

Uriin Prosediirleri

Emet il¢esi Giildiiren Koyiinden Nurettin KELES beyefendinin
anlatimiyla; koylimiiziin Tetik dagindan bitki Mayis'tan Eyliil'e
kadar toplanarak temizlenir ve kurutulduktan sonra ince kiyilarak
0zel kaplarda muhafaza edilir. Topladigimiz yavsan otunu
gdlgeli ve havadar bir yerde kurumaya birakilir. Iyice kuruduktan
sonra ince kiyilarak, hava almayan kaplarda saklanir. Biz bu
bitkiyi Iki kahve kasigi kurutulmus, ince kiyilmis yavsan otu
demlige konur ve iizerine 300-400 ml kaynar su ilave edilerek 5-
10 dakika demlenmeye birakildiktan sonra siiziilerek i¢ilir ve gay
olarak tiiketiriz.

Kullanim Amaci

Ozsuyu ile agiz gargara yapildiginda agiz ve bogaz iltihaplarini
gegirir, banyosu kasintilara fayda saglar, hazmi kolaylastirir, bas
ve kulung agrilarini keser.
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Cizelge 4.19. Civan percemi hasadi

Adi Civan Pergemi Obje No; 19
Bilimsel ismi Achilleamillefolium
Elde Edildigi Bitki
Yaygin ismi-isimleri Civan Per¢gemi, Akbash

Uriin Prosediirleri

Emet ilgesi Umutlu Kdyiinden Osman AYDIN beyefendinin
anlattimiyla; Civan Per¢ini bitkisi 20-60 cm yiikseklikte,
yapraklar yiinlii gibi tiiylii ve pargali, ¢icekleri; beyaz, fildisi
beyazi, soluk sar1 veya altin sarisi rengindedir, ¢ok yillik ve otsu
bir bitkidir. Bitki ¢ayirlarda, dag tarla yollarinda, yol kiyilarinda
ve tahil tarlalarinin kenarlarinda kiimeler halinde yetisir. Giinesli
havalarda cevresine aromali keskin bir koku yayar. Aslinda
cigekleri, giinesin en etkili oldugu saatlerde toplamak gerekir,
¢linkili o siralarda eterli yaglar1 ve sifali giicii doruk noktasinda
olur. Topladigimiz Civan Per¢ini bitkisini golgeli ve havadar bir
yerde kurumaya birakilir, hava almayan kaplarda saklanir. Bizler
Kurutulmus civanpergemi bitkisini ¢ay olarak tiiketiriz. Cayin
hazirlanisy; 1 litre suya 20 gr kurumus Civan Per¢ini konup 15
dakika demlendikten sonra siiziiliir ve hazir hale gelir.

Kullanim Amaci

Mide rahatsizliklarina, hazimsizliga, soguk alginligina, dksiiriige
iyi gelir. Basur memelerine haglanip suyu kasik igilirse faydasi
goriiliir. Bayanlari 6zel giinlerindeki ¢ekilen rahatsizliklarda ¢ok
etkilidir. Sinirleri kuvvetlendirir. Bogmaca, kizamik, ¢cocuklarin
kemik rahatsizliklarinda ¢ok faydalidir. Atesi diisiiriir, istah1 acar.

32




Cizelge 4.20. Musmula meyvesi

3 Ad1 Musmula Obje No; 20
Elde Edildigi Bilimsel Ismi Mespilusgermanica
Bitki Yaygin ismi-isimleri Musmula, Gongel, Besbiyik
Emet ilgesi Kireci Kdyinden [sa  BULAT beyefendinin
) anlatimiyla; Insanlar tarafindan cokga tiiketilen diger adiyla gongel,
Uriin besbiyik diye anilan musmula meyvesi Ozellikle kirsal bolgemizde
Prosediirleri | yetisen meyvedir. Bolgemizde yetisen musmula meyvesi 2-3 metreye
kadar uzayabilen sert bir yapiya sahip olan bu meyvenin dis1 killi ve
ceviz biiyiikliigiinde kurutarak kurusunu komposto yaparak tiiketilir.
Bagirsak hareketlerini arttirmakta, sindirim sisteminde oldukga yararli,
Kullanim L . -
Amact kan dolagimina iyi gelir, metabolizmay1 hizlandiran ve bagirsaklarin

caligmasinda faydali olan musmula meyvesi zayiflamaya yardimci olur.

~
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5. SONUC VE ONERILER

Emet bolgesinde 2019 Ocak-Mayis tarihleri arasinda yapmis oldugumuz etnobotanik
calismalar ile yoreden 16 tiirtin 20 6rnegi toplanmistir. Bu 16 tiiriin timii Emet
bolgesinde dogal olarak yayilis gostermekte olup ¢ogu odun dist orman iiriinleri

kapsaminda degerlendirilmektedir.

Bolgede tespit edilen drneklerin ait olduklari1 familyalara bakildiginda yerel halkin en
cok Rosaceae familyasina ait tiirleri kullandiklar1 goriilmektedir (Sekil 5.1). Daha
sonra ise sirasiyla Cornaceae, Pinaceae, Lamiaceae, Hypericaceae, Cupressacea,
Malvaceae, Urticaceae, Asteraceae ve Russulaceae diger ¢ok kullanilan familyalardir
(Sekil 5.1).

Bitkilerin Kullanim Amaclar
M Rosaceae

M Cornaceae

M Pinaceae

M Lamiaceae

M Hypericaceae
M Cupressacea
i Malvaceae

M Urticaceae

4 Asteraceae

i Russulaceae

Sekil 5. 1. Emet Y6resi’nde belirlenen bitkilerin familyalart

Bolgede tespit edilen bitkilerin kullanilan kisimlarina bakildiginda ise, bitkilerin en
fazla ¢icek ve meyve kisimlariin (%38) bir biitiin olarak kullanildigi gériilmiistiir
(Sekil 5.2). ilavetenbitkilerin tek basmna kullanilan kisimlari ise sirasiyla toprak iistii
(9%5), cicek (%10), yaprak (%10) ve kozalak (%10) izlemekte olup bitkinin diger
kisimlar1 da farkli amaglarla kullanilmaktadir (Sekil 5.2).
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Bitkilerin Kullanilan Kisimlari

M Cicek

® Toprak Ustii Kisim
M Kozalak

 Meyve

M Yaprak

M Diger

Sekil 5. 2. Emet Yo6resi’nde tespit edilen tiirlerin kullanilan kisimlari

Bolgede tespit edilen bitki tiirlerinden 11°i gida (%55), 7’si ¢ay (%35) ve 2’si
kozmetik (%10) amagh kullanilmaktadir (Sekil 5.3).

Bitkilerin Kullanim Amaglari

M Gida

@ Cay
M Kozmetik

Sekil 5. 3. Emet Yoresi’nde belirlenen bitkilerin kullanim amaglari

Yorede tespit edilen bitkilerden gida amagli kullanilan bitkiler asagidaki Cizelge

5.1’de gosterilmistir.
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Cizelge 5.1. Bolgede gida olarak kullanilan bitkiler

Gida Olarak Kullanilan Bitkiler
Say1 Bilimsel Ad1 Yoresel Ad1
1 Crataegusoxyacantha Alig
2 Prunus spinosa Yaban erigi, Kara erik
Kizilcik, Giirenler, Kizileik
3 Cornus mas
Tursusu
Kizilcik, Giirenler, Kizilcik
4 Cornus mas
Tarhanasi
Kizilcik, Giirenler, Kizilcik
5 Cornus mas ;
Marmelat't
6 Lactariusdeliciosus Cintar Mantari, Espi, Melki
7 PinusnigraArn.supsp. pallasiana Karagam, Cam Kozalak Regeli
8 PinusnigraArn.supsp. pallasiana | Karagam, Karagam Siirgiin Regeli
9 Pyruselaeagrifolia Ahlat, Yaban Armudu
10 Urticadioica Isirgan, 1sirgan Otu
11 Mespilusgermanica Musmula, Gongel, Besbryik

Yorede tespit edilen bitkilerden ¢ay amagli kullanilan bitkiler asagidaki Cizelge

5.2’de gosterilmistir.

Cizelge 5.2. Bolgede cay olarak kullanilan bitkiler

Cay Olarak Kullanilan Bitkiler
Say1 Bilimsel Adx Yoresel Adi
1 Helichrysumarenarium Sar1 ot, Altin renkli ot
2 Thymusvulgaris Kekik Cay1, Kekik Tohumu
3 Hypericumperforatum Kantaron Otu
4 Alcearosea Gl hatmi gigeg.i, Hatmiye, Deve
Gulu
5 Salviafruticosa Ada Cay, Salba
6 Veronicachamaedrys Yavsan, yavsan otu
7 Achilleamillefolium Civan Per¢emi, Akbagh

Yorede tespit edilen bitkilerden kozmetik amacl kullanilan bitkiler asagidaki Cizelge

5.3’te gosterilmistir.
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Cizelge 5.3. Bolgede kozmetik olarak kullanilan bitkiler

Kozmetik Olarak Kullanilan Bitkiler
Say1 Bilimsel Ad1 Yoresel Ad1
1 Juniperuscommunis Yag Ardict Tohumu
2 PinusnigraArn. supsp. pallasiana Karagam sakizi, Cam Reginesi
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