T.C.
ISPARTA UYGULAMALI BiLIMLER UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

SOYA KUSPESININ Pseudotropheus socolofi BALIKLARINDA
UREME VE BUYUME PERFORMANSI UZERINE ETKIiSI

Mehmet PAZAR

Danisman
Dog. Dr. Seval BAHADIR KOCA

YUKSEK LiSANS TEZi
SU URUNLERI YETIiSTiRiCILiGi ANABILiM DALI
ISPARTA - 2019



© 2019 [Mehmet PAZAR]



TEZ ONAYI

Mehmet PAZAR tarafindan hazirlanan " Soya Kiispesinin Pseudotropheus
socolofi Baliklarinda Ureme ve Biiyiime Performansi Uzerine Etkisi " adli
tez calismasi agagidaki jiiri (yeleri oniinde Isparta Uygulamali Bilimler
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisti Su Uriinleri Yetistiriciligi Anabilim
Dalr'nda YUKSEK LISANS TEZI olarak basari ile savunulmustur.

Danisman Dog. Dr. Seval BAHADIR KOCA
Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi

Jiiri Uyesi Dog. Dr. Nalan OZGUR YiGiT
Isparta Uygulamal Bilimler Universitesi

Jiiri Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Fatime ERDOGAN
Mugla Sitki Kogman Universitesi

Enstitii Miidiirik  Prof. DI. YUSUf UCAR  .ccecvusemesscsnsemmseesosssesssssessessne s



TAAHHUTNAME

Bu tezin akademik ve etik kurallara uygun olarak yazildigini ve kullanilan tiim
literatiir bilgilerinin referans gosterilerek tezde yer aldigini beyan ederim.

ehmet PAZAR



ICINDEKILER

Sayfa
ICINDEKILER .....coitiiitecetete ettt et st et s e e s et ses s et ss et s s s sansene i
OZET ottt ettt ettt st b b es s b s et et b seb b es et s st st s era s ennene ii
ABSTRACT ..ttt ea e e e e e e e e s er e e see e en e eaeeeneeeennesnes iii
TESEKKUR ..ottt ettt ettt ee et bee et bee et et sbe bbbt et sa seb s sessassesanssnnbenans iv
SEKILLER DIZINI....coiititiiiiecetcte sttt et sttt et e snaste s s s e \
CIZELGELER DIZINI ..ottt ettt ettt st v s e s vi
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI.....c.cccoiiiiiiee i vii
1o GIRIS ittt ettt et et s e b s et b e e st et b b es s st sae e 1
1.1. Pseudotropheus SOCOIOfi.........c.ccovcieeersoiinicssiseie s 3
1.2. SistematiKteKi Yeri......ccooiiii i e e e e 4
1.3. Soya Fasulyesi (GLyCIne Max)........cccuvivvineinienin it 5
2. KAYNAK OZETLERI....cocouiitiiciiceceece ettt et ens e st s env s st 7
2.1. Baliklarda Soya Fitodstrojenin Etkisi Uzerine Calismalar. 7
2.2. Karasal Hayvanlarda Soya Fitodstrojen ilaveli Calismalar.................. 11
3. MATERYAL VE YONTEM ....cooeueieiiiesirerineseseseseress s sessse s ens s sessss s ens s snssses 12
3.1. ANAg SEOKIATT....coiciiiiiii s 12
3.2. Deneme SiStemM.......coioueiiiiiiin i 13
3.3. Deneme Yemlerinin Igerigi ve Hazirlanmasl.......ccccocoevevvinesevcererervnen 14
3.4. Deneme Dizayni ve Baliklarin Beslenmesi...........cccovvierivinivcnivien e 16
3.5. Biiytime Verilerinin Degerlendirilmesi...........ccoovviviiniiinininin i 16
3.6. Yumurta Elde Edilme CaliSmasl.......cccovveviriiiiin i se e e 17
3.7. Yumurta Kalitesinin Belirlenmesi..........cccoooov i 18
3.8. Larva Yagsam Oraninin Belirlenmesi..........cccoiiiiiiiiinin e 20
3.9. Yemlerde Biyokimyasal Analizler..........ccccovviriniiniiien i s 21
3.10. Istatiksel ANAlIZIET .......c.cceeeueueecreieeere ettt eer et e eesee s e s 21
4, ARASTIRMA BULGULARI.....oootiiii ittt e e e s 22
4.1.Deneysel Diyetlerle Beslenen Pseudotropheus socolofi'nin Biiylime
2] (0] 9 00T 1o 1) PO URTUP PP 22
4.2.Deneysel Diyetlerle Beslenen Pseudotropheus Socolofi'nin Ureme
PerfOrmManSI.. ..ot e e e e 24
5. TARTISMA VE SONUGLAR ......cctiiii it s e e 26
KAYNAKLAR .. et e e s e s e s rm e e e n e smnnnnas 31
OZGECMIS ..ottt ettt et s e e sttt et et e s et et sae et st ebsassnnsaeans 36



OZET
Yiiksek Lisans Tezi

SOYA KUSPESININ Pseudotropheus socolofi BALIKLARINDA UREME VE
BUYUME PERFORMANSI UZERINE ETKISI

Mehmet PAZAR

Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Su Uriinleri Yetistiriciligi Anabilim Dal

Danisman: Dog. Dr. Seval BAHADIR KOCA

Soya kiispesi yiiksek oranda fitoOstrojen iceren bir yem hammaddesidir. Bu
bitkisel 0strojenler, dstrojenik veya anti dstrojenik 6zellik gostererek canlinin
biiylime, lireme organlar1 ve cinsiyet izerinde etkili olabilmektedirler. Bu
calisma ile, farkli oranlarda (yem endiistrisinde kullanilan oranlar da dahil) soya
kiispesi ilaveli diyetlerin Pseudotropheus socolofi’ nin lireme ve biiylime
performansi iizerine etkilerini belirlemek amaciyla olusturulmustur. Her
tekerrtrde 1 erkek ve 5 disi ve sirasiyla deneme basi ortalama balik agirliklar: 5
- 6 g olacak sekilde baliklar tesadiifi olarak yerlestirilmistir. % 3, % 16, % 27, %
35 ve % 44 soya ilaveli deneme grubu 3 tekerrir olarak olusturulmus ve
deneme gruplar1 90 giin boyunca bu diyetlerle beslenmistir.

Deneme sonunda biiyiime parametreleri verilerinden spesifik biiyime orani,
agirlik kazanci ve yasama orani verileri degerlendirildiginde gruplar arasinda
farklilik tespit edilmemisken (P>0.05), soya kiispesinin orani artmasiyla
ortalama agirlik, yem dontlisiim orani agisindan olumsuz yonde istatiksel fark
belirlenmistir (P<0.05). Ureme verileri degerlendirildiginde déllenme orani,
yumurta verimliligi, yumurta a¢ilim orani, yumurta ¢api, gonadosomatik index
ve yumurtlayan anac¢ ylizdesi bakimindan gruplar arasinda istatiksel farklilik
tespit edilmemistir (P>0.05).

Sonug olarak % 35 oranina kadar soya kiispesi kullanimi biliylime iizerine
olumsuz bir etki gostermemistir. Bununla birlikte % 44’ e kadar soya kiispesi
kullaniminin tireme tizerine herhangi bir etkisi tespit edilmemistir.

Anahtar kelimeler: Pseudotropheus socolofi, iireme, bliyiime, soya kispesi.

2019, 36 sayfa



ABSTRACT
M.Sc. Thesis

THE EFFECT OF SOYA MEAL ON REPRODUCTIVE AND GROWTH
PERFORMANCE IN Pseudotropheus socolofi FISH

Mehmet PAZAR

Isparta University of Applied Sciences
The Institute of Graduate Education
Department of Aquaculture

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Seval BAHADIR KOCA

Soybean meal is a feed raw material containing high ratio phytoestrogens.
These herbal oestrogens may be effect on the growth, reproductive organs and
genders of the organism by showing estrogenic or anti estrogenic properties.
This study was carried out to determine the effects of the soybean diets,
supplemented with different rations (soybean meal rates used in feed industry)
on the reproduction and growth performance of Pseudotropheus socolofi. One
male and 5 female fish having 5-9 g in initial of the study were randomly placed
in each parallel. 5 experimental groups supplemented with soybean 3 %, 16 %,
27 %, 35 % and 44 % rates were formed as triplicate and the experimental
groups were fed with these diets during 90 days.

At the end of the experiment, the statistical differences in terms of mean weight
and feed conversion rate were determined (P < 0.05), while differences between
the groups were not determined as statistically in specific growth rate, weight
gain and survival rate from the growth parameters data (P > 0.05). When the
reproduction data were evaluated, the statistical differences were not found
between groups with regard to fertilization rate, egg efficiency, egg opening
rate, egg diameter, gonadosomatic index and percentage of broodstock
spawning (P > 0.05).

In conclusion, feeding with soybean meal up to 35% rate was not negatively
effect the growth of Pseudotropheus socolofi and up to 44% of soybean meal use
had no effect on reproduction.

Keywords: Pseudotropheus socolofi, growth, reproduction, soybean meal.

2019, 36 pages
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1. GiRiS

Ostrojen, insan ve hayvanlarda yumurtalik ve testislerde iiretilen ancak iireme
sisteminin yani sira pek ¢ok biyolojik etkiye sahip olan bir hormondur.
Fitoostrojenler ise c¢esitli yenilebilir bitkinin yapisinda, farkhh diizey ve
kompozisyonlarda yer alan, oOstrojenlere benzer yapi ve aktivitelere sahip

bilesiklerdir (Konar vd., 2011).

Fitoostrojenik bilesikler, ostrojenik aktiviteyi tesvik eden ve yapisal olarak
memeli dstrojeni 17-B-estradiol’e benzeyen bitkisel kaynakl kimyasallar olarak
da tanimlanabilirler (Ososki ve Kenelly, 2003). Fitodstrojenlerin farkli biyolojik
aktiviteleri, kismen bu maddelerin hem Ostrojen agonistleri hem de
antagonistleri gibi davranma yeteneklerine baghdir (Safe vd., 2001). Ostrojen
agonistleri olarak fitodstrojenler endojen dstrojenleri taklit eder ve 0strojenik
etkilere neden olurlar. Ostrojen antagonistleri olarak, éstrojen reseptorlerini
bloke veya tahrip edebilirler ve Ostrojenik aktiviteyi onleyerek antidstrojenik

aktiviteye neden olabilirler (Konar vd., 2011).

Fitoostrojenler bugdaygiller ve baklagiller grubuna ait bircok yem bitkisinde
bulunan, 6strojen gibi davranis gosteren steroidal yapida olmayan bilesiklerdir.
Fitodstrojenler, yapilarina bagh olarak hem 6strojen hem de 6strojen etkisinin
tersi etki gosterme potansiyeline sahiptir. Bitkilerde fenilpropan ve basit
fenollerden sentezlenen fitodstrojenler, kimyasal olarak ¢ok genis cesitlilik
gostermektedirler. Bilinen en iyi fitodstrojen kaynaklar1 Leguminosae ailesine
ait bitkilerden kurubaklagiller (bezelye, fasulye, mercimek vb.), 6zellikle de soya

fasulyesidir (Bliyiiktuncer ve Basaran, 2005).

Soya yliksek oranda fitodstrojen iceren bir yem hammaddesidir (El-Sayed vd.
2012). Bu bitkisel dstrojenler canli viicuduna gectigi zaman 6strojenik veya anti
Ostrojenik o6zellik kazanarak ilireme organlari ve cinsiyetler tlizerinde etkili
olabilmektedirler (El-Sayed vd. 2012; DiMaggio vd., 2016). Bu etkiler dol
verimini azaltma, cogaltma ya da kisirliga neden olma ve cinsiyet dontisiimlerini

etkileme seklindedir.



Fitoostrojenlerin ostrojenik etkileri, ilk olarak 1946 yilinda Bati1 Avusturalya’da,
izoflavonca zengin bir c¢esit yonca (Trifolium subterraneum) ile beslenen
koyunlarda iireme bozuklugunun gelistiginin fark edilmesi ile anlasilmistir
(Biiytiktuncer ve Basaran, 2005). Soya fasiilyesinde bulunan fitodstrojenler
baliklarda tireme ve cinsiyet farklilasmasi tizerine etkili olabilmektedirler (El-

Sayed vd., 2012).

Soya kiispesinin kiiltiir baliklarinda balik unu kullanimini azaltmak igin,
yemlerde bitkisel protein kaynagi olarak kullanimi artmistir. Soya kiispesinin
balik yemlerinde kullanilmasinin sebebi bol bulunmasi, nispeten diisiik maliyet,
yiksek protein seviyesi ve elverisli amino asit profilleri nedeniyle
kullanilmaktadir (DiMaggio vd. 2016). Son yillarda soya kiispesi ticari balik
yemlerinde, balik unu kullaniminin azaltmak i¢in bitkisel protein kaynagi olarak

% 25’e kadar yemlere ilave edilmektedir (El-Sayed vd., 2012).

Ostrojen, hayvanlarin cesitli fizyolojik islemlerinde ¢ok genis etkilere sahiptir,
dolayisiyla yemde kullanilan bitkisel hammaddelerin 6strojenik etkilerinin ¢ok
cesitli sonuglar1 olabilmektedir. Ostrojenik etkiye sahip bu bilesiklerin
baliklarda nasil bir etki yapacagi konusunda yapilan calismalarda, yemde
bulunan fitodstrojenlerin balikta 0Ostrojenik etkiye sebep olduklari,
vitellogenesise yol actiklar1 ve diisiik biliylime oranina sebep olduklar

gorilmiistiir (Pelissero vd., 1991; Kaushik vd., 1995).

Son yillarda soyada bulunan genistein ve diadzein gibi fitodstrojenlerin saf
halleri balik diyetlerine eklenerek biliyiime ve cinsiyet dontistimleri tizerindeki
etkileri arastirlmistir. Soya unu iceren diyetlerle beslenen akvaryum
baliklarinda iireme ve endokrin bozuklugu iizerine yapilan bir ¢calismada soya
ilavesiyle yapilan beslenmede ortalama yumurta sayisi ve sperm kalitesi
dismistir. Calisma sonucunda yapilan histolojik incelemede, disi ve erkek
baliklarda sirasiyla oosit olgunlasma ilerlemesi ve spermatogenez siireci
lizerinde soya ilavesinin etkili oldugu saptanmis, ayrica, soya unu ilavesinin
artmasina paralel olarak déllenme ve yumurta agilim oranlarinda diisiise neden

oldugu gorilmiistiir (Bagheri vd., 2013).



Fitoostrojenlerin gozlenen etkilerinin daha iyi degerlendirilebilmesi icin
baliklarda daha fazla ¢alisma yapilmasina ihtiya¢ vardir (Dogan ve Bircan,

2009).

Amacimiz balik yemlerinde ¢ok miktarda kullanilan soya kispesinin farkl
oranlarinin baliklarda tlireme iizerine etkilerini arastirmaktir. Bu amagla
ekonomik tiirler (alabalik, sazan) ilizerinde uygulama yapmadan 6nce ilireme
verilerini degerlendirebilmek icin yilda birgok dél veren tiirlerden agizda
kulugkalayan ve kusturma yontemi ile yumurtalar1 alinabilen bir tiir olan
(Pseudotropheus socolofi) baliklarinda soya fitoostrojenlerinin ilireme ve
biiyiime Uzerindeki etkileri arastirilmistir. Calismada kullanilan baliklar 20
glinliik adaptasyon siiresi sonunda denemeye alinmis denemenin baslamasi ile
ilk 15 gin boyunca elde edilen yumurtalar soya kiispesinin iiremeye olan

etkisinin belirlenmesi amaciyla deneme verisi olarak kullanilmamistir.

1.1. Pseudotropheus socolofi

P. socolofi baliklar: Sekil 1.1. disi birey, Sekil 1.2. erkek birey ve Sekil 1.3. disi ve
erkek birey Cichlidae familyasina ait Malawi GoOli menseli bir tiirdiir.
Cogunlukla omnivor olarak beslenirler. Kendi tiirleriyle ve bagka tiirlerle yapay
ortamlarda orta agresif bir davranis sergilerler. Erkekler anal ytlizgeglerindeki
belirgin ve fazla olan benekler ve daha uzun olan ventral ylizgecler ile ayirt
edilirler. Disilerde daha genis olan ventral aciklik cinsiyet ayrimini kolaylastirir.
Ortalama 60 adet yumurtlayan disiler, yumurta ve yavrularini koruma amach
agizlarinda tasiyarak kuluckalamayi agizda gerceklestirirler. Saglikh biiyiime ve
yasamanin gerceklesebilmesi i¢in ideal su sicakhiglr 26-27 oC arasindadir

(Baensch ve Riehl, 1985; Karadal ve Giiroy, 2015).



Sekil 1.1. P. socolofi disi birey Sekil 1.2. P. socolofi erkek birey
(orjinal) (orjinal)

Sekil 1.3. P.socolofi disi ve erkek birey (orjinal)

1.2. Sistematikteki Yeri

P. socolofi, hayvanlar aleminin perciformes takimindan olan cichlidae

familyasina ait bir baliktir

P. socolofi’nin sistematikteki yeri (Anonim, 2018a)

Alem : Animal
Sube : Chordata
Alt Sube : Vertebrata (Omurgalilar)
Simif : Actinopterygii
Takim : Perciformes
Familya : Cichlidae
Cins : Pseudotropheus
Tir : Pseudotropheus socolofi



1.3. Soya Fasulyesi (Glycine max )

Diinya tariminda yag1 ve proteini i¢in Uretilen soya fasulyesi (Sekil 1.4.) (Glycine
max), tarim sektoriindeki teknolojinin ilerlemesi ile birlikte protein kaynagi
olarak da kullanilmaya baslanmistir. Bu nedenle, soya protein kaynag bitki

olarak tanimlanmaktadir (Candogan ve Yazgan, 2018).

Soya kispesinin (Sekil 1.5) protein seviyesinin yliksek olmasi (% 44-48) amino
asit dagilimi bakimindan yagh tohum kiuspeleri ile kiyaslandiginda daha iyi
olmasi, fiyatinin balik unundan daha diisiik olmasi sebebiyle ticari balik
yemlerinde c¢ok fazla tercih edilen bitkisel protein kaynaklarinin en 6nde

gelenidir (Deguara vd., 1999).

Soya tlriinlerinde fitodstrojenik etkiye sahip ii¢ adet izoflavon vardir. Bunlar;
daidzein, genistein ve glisiteindir. Genistein viicutta, ostrojen reseptorii beta
(ERB) ile etkilesime girererek Ostrojen etkisinin tligte biri kadar etki gosterir.
Genistein ovaryum, prostat, gogiis, endometrium, dokularinda éstrojene benzer
etki gosterir (Inan¢ ve Tuna, 2005). Soya kiispesinde bulunan genistein

izoflavonunun igerik miktarlari ¢izelge 1.1. de verilmistir.

Cizelge 1.1. Soya kiispesinde bulunan geni stein izoflavonunun igerik

miktarlarlan
Kaynak Genistein
Devi vd.,(2009). 0,068 mg/g
Sudar vd.,(2012) 0,45 mg/g /40 °C
0,47 mg/g /45 °C
0,44 mg/g /50 °C




Sekil 1.5. Soya Kiispesi (Anonim, 2018c)



2. KAYNAK OZETLERI

2.1. Baliklarda Soya Fitoostrojenlerinin EtKisi

Pelissero vd. (1991), % 30 soya iceren diyetlerle 4 ay stireyle besledikleri
ortalama baslangic agirhigi 1,5 kg olan sibirya mersin baliginin plazma
vitellogenesis (yumurta sarisi Uretimi ve depolanmasi) diizeyinin yiiksek

ciktigini plazma androjen seviyelerinde ise fark goriilmedigini bildirmislerdir.

Kaushik vd. (1995), balik unu yerine % 25 ve % 50 soya kiispesi igeren
diyetlerle 12 hafta boyunca beslenen ortalama viicut agirhigi 83 g olan gokkusagi
alabaliklarinin % 0 soya kiispesi iceren diyetle karsilastirildiginda final viicut

agirliginin azaldigi ve her ikisinin de benzer oldugunu bildirmislerdir.

Ko vd. (1999), 0,75 mg/g ve 7,5 mg/g dozda genistein iceren diyetlerle 63 giin
boyunca besledikleri ve baslangi¢ agirliklar: ortalama 13-15.5 g olan sar1 levrek
Perca flavescens'in deneme sonucunda 7,5 mg/g doz uygulanan disilerde
kontrol grubuna gore biylimenin olumsuz yoénde etkilendigini tespit
etmislerdir. Her 1iki dozun da treme {lzerinde etkisinin olmadigini

bildirmislerdir.

Oca vd. (2005), baslangi¢ agirliklar1 10 mg olan tilapya (Oreochromis niloticus)
un diyetlerine 8 hafta boyunca 500 mg/kg genistein ilavesinin biiylime, yasama
ve erkek doniisim oranlarinda kontrol grubuna gore farklhilik tespit

etmediklerini bildirmislerdir.

Uysal ve Bekcan (2006), bireysel canli agirliklar1 2,05 g olan O. niloticus
baliklarinin balik unu yerine, yagsiz soya ununu % 30 ve 50 oranlarinda
ekleyerek hazirladiklar1 deneme yemi ile 12 hafta boyunca besleme sonucunda
biiylime parametrelerine bakmislardir. Deneme sonunda ortalama agirlik
kazancinin her iki oranda da balik ununa nazaran az oldugu tespit edilmistir.
Yem degerlendirme oraninin % 30 luk grupta balik ununa benzer oldugu % 50
lik grubun ise ytliksek oldugu tespit edilmistir. Spesifik biiylime oraninin da her

iki grupta diistiigli, yasama oranlarinin ise benzer oldugu gorilmiistiir.
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Hernandez vd. (2007), ilk agirliklar1 48 ve 195 g olan iki grup sivriburun
karagoz (Diplodus puntazzo) baliklarinda % 0, % 20, % 40 ve % 60 oraninda
sirasiyla 64 ve 91 giin boyunca balik ununun yerine soya ile beslenmis ve soya
oraninin % 40’a kadar kullanimda biiytime a¢isindan bir farklilik gériilmedigini,
% 60’lik orandan sonra ise azalma gorildiigliinii dolayisi ile soya oraninin

arttikca, bliytime oranlarinin diistiigiinii belirtmislerdir.

DiMaggio vd. (2016), 0,1 g/kg ve 1 g/kg fitodstrojen genisteinin 0,3 g baslangi¢
agirhgindaki giiney pisi baligi Paralichthys lethostigma’da 132 gunlik
uygulamada her iki dozun yavrulari disilestirmede etkili, fakat yiiksek dozunun

biiylime ve yasamada olumsuz etkilerini tespit etmislerdir.

El-Sayed vd. (2012 ), baslangi¢ agirliklar1 0,01 g olan O. niloticus larvalarinin 4
haftalik besleme diyetlerine ile 0, 10, 20 ve 30 mg/kg genistein ve daidzein
ilavesinin cinsiyet dontisiimiinii etkiledigini ve bu nedenle soya gibi fitodstrojen
besinler ile beslemeden cinsiyet doniisiimleri dénemlerinde Kkag¢inilmasi
gerektigini belirtmislerdir. Ayrica soya genisteinin bazi hematolojik ve
immiinolojik parametreler {izerinde Onemli etkiye sahip oldugunu

bildirmislerdir.

Nezafatian ve Zadmajid (2017), ortalama deneme agirhig1 56,22 g 52,25 g olan
Carassius auratus erkeklerinde sirasiyla 10 giin siireyle genistein enjeksiyon (5
ug/g ve 50 pg/g vicut agirhiginin) uygulamasinin biiylime lizerinde olumsuz
etkisi olmamasina ragmen, uremede olumsuz etki olusturdugunu

bildirmislerdir.

Chakraborty vd. (2015), deneme baslama agirligi 39,55 g olan O. niloticus
yemlerine soya genistein (1 g/kg) ilavesi yapilmis ve 35 gilinliik besleme
sonucunda, genistein ilavesinin biiylime parametreleri acisindan bir iyilestirme

gostermedigini belirtmislerdir.



Sarasquete vd. (2018). soya ostrojeni genisteinin iki farkl oraninin (3 mg/L ve
10 mg/L) 30 gilinliik Solea senegalensis larvalarinin metamorfozunda ve gelisim

performansinda herhangi bir etkisinin olmadigini bildirmislerdir.

Ahmed vd. (2015), deneme gruplarinin ortalama baslangi¢ agirliklar1 0,26-24-
0,32-0,38 g olan Clarias gariepinus yavru diyetlerine soya fasiilyesi unundan
ekstrate edilen genisteini sirasiyla % 0-0-0,05-0,05 oraninda 28 giin boyunca
ilave ettiklerinde yavrularin cinsiyet doniisiimii ve biliyiime performansinda
soya ve genistein ilavesinin birlikte oldugu gruplarda erkek bireylerin fazla
oldugunu, soyasiz genistein ilaveli gruplarda ise bunun tam tersi oldugunu
belirtilmislerdir. Gruplar arasinda genistein ilavesi olmayan gruplarda ise

biiylimenin daha iyi goriildiigiint bildirmislerdir (Cizelge 2.1.).

Cizelge 2.1. Clarias gariepinus yavrularinin soya unu ve genistein ile
beslenmeleri sonucu olusan cinsiyet degisim sayilari

Ahmed vd. Genistein Toplam Disi Erkek
(2015) %/Soya% Birey
Diyet A -/- 18 11 7
Diyet B -/18 18 13 5
Diyet C 0.05/- 15 12 3
Diyet D 0.05/17 19 6 13

Brown vd. (2014), deneme baslangi¢ agirliklar ortalama 0,37 ila 1,46 g arasinda
degisen beta baliklarinda (Betta splendens) fitoostrojenlerden [-Sitosterol ve
genistein (1 pug/L ve 1000 pg/L) nin 21 gin siireyle su ortamina ilavesinin
disilerin gonad olusumlarn tuzerinde herhangi bir etkisinin olmadigini

bildirmislerdir.

Bagheri vd. (2013),deneme baslama agirlig1 2 g olan akvaryum balig1 (Carassius
auratus) diyetlerine 28 hafta boyunca % 35,% 65 ve % 100 oranlarinda soya
unu dahil edilmesinin tireme uzerine olan etkisini arastirmislardir. Deneme
sonunda hem erkek hem de disilerde, plazma testesteron 6nemli o6lglde

azalirken, 17 beta-estradiol seviyesi onemli olciide artmis, (17-OH-P)



seviyelerinde ise erkeklerde ve disilerde farklihik goriilmemistir. Soya orani
arttikca gonadosomatik index (GSI), ortalama yumurta sayis1 ve sperm Kkalitesi
dismistir. Soya unu ilavesinin artmasina paralel olarak doéllenme ve
yumurtadan ¢ikan yavru oranlarinda diisiise neden olmustur. % 65’ lik orana
kadar yumurta liretim miktari sabit iken bu degerden sonraki soya orani artisi
ile yumurta tiretim miktari diismiistiir. Yasama orani tim gruplarda % 90'dan
yliksek gorilmiistiir. Soya kiispesinin dahil edilmesi cinsiyet hormonu
biyosentezinin bozulmasina ve baliklarda tireme bozukluklarina neden
olabilecegini belirtmis, sonugta ise dollenmeyi azalttifini gosterdigini

bildirmislerdir.

Jourdehi vd. (2014),deneme baslama agirliklar1 ortalama 13.25 kg olan mersin
baliklar diyetlerine 1 yil streyle 0,2-0,4- 0,8 ve 1,6 g/kg soya izoflavonlarindan
equol (EQ) ve genistein (GE) ilavesi yapmislar 0,4 g/kg EQ’ un lireme iizerinde
olumlu etkisini tespit etmislerdir. Soya equoli, genistein konsantrasyonlar ile
karsilastirildiginda ovaryumlarda daha fazla Ostrojenik etki gostermistir. Bu
nedenle Huso huso’ larda ovaryumlarin gelisimini uyarmak icin diyetlere soya

equol ilavesi dnerilebilecegini bildirmislerdir.

Cleveland ve Manor (2015), deneme baslama agirliklar1 ortalama 65,8 g olan
gokkusag1 alabaligl yavrularinda yapilan ¢alismada genistein veya daidzeini 5
ug/g ve 50 pg/g viicut agirhigit oraninda enjeksiyonla vermislerdir.
Enjeksiyondan 24 saat sonra beyaz kas ve karaciger dokusundan alinan numune
sonucunda, karaciger tarafindan iretilen yumurta saris1 protein sentezinin
uyarildigin1  ve alfa Ostrojen reseptorlerinin tim gruplarda arttigini
belirtmislerdir. Ayrica genistein ve daidzeinin, blyilimenin fizyolojik

mekanizmalarini diizenleyen genlerini olumsuz etkiledigini bildirmislerdir.

Dong ve Qiuyan (2016), 30, 300 ve 3000 pg/g genistein ilaveli diyetlerle 8 hafta
besledikleri tilapya (Oreochromis niloticus) juvenillerinde tiim uygulama
gruplarinda yem alimi, yem etkinlik oran1 degismezken yiiksek dozda (3000
ug/g) bliyiimenin baskilandigini belirtmislerdir.
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2.2. Karasal Hayvanlarda Soya Fitodstrojen ilaveli Calismalar

Heng vd. (2017), 0,005 g/kg soya isoflovanlarinin horozlarda biiyiime ve

tiremeyi olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir.

McClain vd. (2005), tarafindan yapilan bir c¢alismada 13 haftalik deneme
calismalarinda erkek kopeklerde oral yolla 150 mg/kg/giin dozda uygulanan
genisteinin testis, epididimis, prostat biiytkliklerinde azalma goruldugi
bildirilmistir. Disi kopeklerde de 500 mg/kg/giin uygulama dozunun, 4-13.

haftalarda uterus agirliginda artis oldugu bildirilmistir.

Abbasoglu (2010), disi farelerin dogum sonrasi 21. giinden itibaren genistein ve
daidzein iceren 500 mg/g ve 1000 mg/g fitodstrojen diyetleri ile beslemenin
sonucunda ytliksek dozda fitodstrojen uygulamasinin uterus endometriyumunda

dejenerasyonlar tespit etmistir.

Weber vd. (2001), 50 giinliik eriskin erkek ratlarda 4 hafta boyunca yaptig:
calismada 600 pg /g soya ilaveli diyet tiikketimi sonucunda androjen seviye

diizeylerinde, prostat ve viicut agirliklarinda azalma oldugunu bildirmislerdir.

Ceylantekin (2014), soya bitkisin n-hekzan, etil asetat ve etanolli ekstreler ile
hazirlanan fitodstrojen iceren soya ektratlari ile 100 mg/kg ve 200 mg/kg ilaveli
diyetlerle besledigi disi ratlarda soya bitkisinin igerigindeki fitodstrojenlerin
disi genital sistemi lizerine etkilerinin oldugu ve bu etkinin doza bagh olarak

degisebilecegini tespit etmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Anag Stoklari

Calismada ortalama agirliklar1 5,43 g olan toplam 75 disi, ortalama agirliklar
8,52 g olan 15 erkek P. socolofi tiirti akvaryum balig1 kullanilmis ve baliklar
Egirdir Su Uriinleri Fakiiltesi Akvaryum Baliklari Uretim Biriminden temin
edilmistir. Anaglar, 8-9 aylik lreme olgunluguna yeni erismis bireylerden
rastgele secilmistir. Deneme baliklari, ¢alismanin yirttiilecegi Egirdir Su
Uriinleri Arastirma Enstitiisii Miidiirliigii'ne getirilip dezenfeksiyon isleminden
gecirilerek, erkek ve disiler ayrilarak 20 giinliik bir adaptasyon siirecine tabi

tutulmustur.

Calismada kullanilan anaglar; 5 grup olarak ayrilip, her bir akvaryuma
erkeklerdeki anal yiizgeclerindeki belirgin ve fazla olan benekler ve daha uzun
olan ventral yiizgecler, disilerde ki daha genis olan ventral aciklik yardimiyla
cinsiyet ayrimi yapilmis ve 1 erkek, 5 disi birey tesadiifi olarak yerlestirilmistir.
Anag baliklarin agirlhik dlgtimleri Sekil 3.1 deki 0,1 g. hassasiyetli dijital terazi
yardimiyla yapilmistir.

Deneneme sonu verilerinin alinmasi i¢in baliklarda anestezik madde olarak 25-
26 °C su sicakliginda 0,6 mg/L dozda 5 dakika boyunca 2 -Phenoxyethanol

kullanilmistir.

Sekil 3.1. Anaglarin agirliklarinin belirlenmesi (6zgiin)
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3.2. Deneme Sistemi

Akvaryum suyu sicakligi sabah ve aksam olmak tlizere ginde iki kez cival
termometre ile 6l¢iilmiistir. Oksijen degeri ayda bir kez 0-10 ppm ve 0-20 ppm
2 ayn skala degerine sahip, *1 ppm hassasiyetli oksijen metre ile tespit
edilmistir. Denemede kullanilan su kalitesi verileri ¢izelge 3.1’ de verilmistir.
Calismada kullanilan akvaryumlarin boyu 30 x 40 x 100 cm olarak dizayn
edilmis ve her bir akvaryumda filtre ve havalandirma sistemi olusturulmustur
(Sekil 3.2.). Akvaryumlarda uygun sicakligl saglayabilmek igin 27 °C ye
ayarlanan 100 watt’lik 1siticilar kullanilmistir. Ayrica baliklarin rahatlikla
saklanabilecegi uygun korunaklar konulmustur. Akvaryumlar iki giinde bir sifon
yapilarak tabanindaki biriken yem artig1 ve diski ortamdan uzaklastirilmistir.

Dinlenmis, bol oksijenli ve uygun sicakliktaki su ile % 30 oraninda su degisimi

yapilmistir.
Cizelge 3.1. Su Kalitesi Verileri Tablosu
Deneme gruplari
Parametre
%3 %16 %27 %35 %44
02 (mg/1) 6,22 6,35 6,29 6,30 6,15
Sicaklik °C 27,1 27,0 27,2 27,2 27,1
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Sekil 3.2. Deneme sistemi akvaryumlari (orjinal)

3.3. Deneme Yemlerinin i¢erigi ve Hazirlanmasi

Deneme yeminde kullanilan hammaddeler Denizli ilinde faaliyet gosteren
Abalioglu yem fabrikasindan temin edilmistir. Deneme gruplari farkli oranlarda
% 3, % 16, % 27, % 35 ve % 44 soya kiispesi icerecek sekilde formiile edilmistir.
Rasyonda kullanilan hammaddeler cizelge 3.1.’de verilen oranlarda bir mikser
kullanilarak yaklasik 30 dakika boyunca karistirilmistir. Karisimin homojen hale
getirildiginden emin olundugunda peletlenebilir karisima % 20-30
(Agirhik/Agirhk) olmak tzere su ilave edilmistir. Diyetler, Sekil 3.3. de
gorildigii gibi hazirlanarak pelet biyiikliikkleri 2 mm olacak sekilde pelet

makinasindan gegirilmis ve peletlenerek kurutulmustur (Hajizadeh vd., 2016).
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Cizelge 3.2. Deneme Rasyonu Tablosu

Icerikler (%) %3 % 16 % 27 % 35 % 44
Balik unu 30 30 30 30 30
Casein 22.5 16.6 11.34 6.85 3

Soya kiispesi 3 16 27 36 44
Misir nisastast  17.5 12.89 8.91 4.44 1.44
Misir gluteni 5 5 5 5 5
Bugday unu 5.5 5.12 4.77 4.7 4.4
Aycicegi kiispe 7.2 5 3.4 3.01 2.01
Yag 6.3 6.39 6.58 7 7.15
Vit'+Min? 2 2 2 2 2

Pelet baglayicr 1 1 1 1 1

Hp 46.24 46.28 46.18 46.29 46.254
Enerji 3767.45 376191 3760.47 3761.61 3760.4
Seliiloz 2.44 2.32 2.28 2.48 2.48
Kuru madde 76.44 80.46 84.02 88.06 89.34
Ham yag 9.08 9.18 9.22 9.83 9.99
Kiil 12.49 11.67 10.80 11.31 11.03

Vitamin premiks1; kg basina 4000.000 IU A vitamini, 480.000 IU D3 vitamini, 40.000 mg E
vitamini, 2400 mg K3, 4000 mg B1 vitamini, 6000 mg B2 vitamini, 40.000 mg niasin, 10.000 mg
kalsiyum D-pantotenat, 4000 mg B6, 10 mg B12 vitamini, 100 mg D-biotin, 1200 mg folik
asit,40.000 mg C vitamini ve 60.000 mg inositol; Mineral premiks2; kg basina 23,750 mg Mn,
75,000 mg Zn, 5000 mg Zn, 2000 mg Co, 2750 mg I, 100 mg Se, 200,000 mg Mg.

Sekil 3.3.Deneme yeminin hazirlanmasi (orjinal)
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3.4. Deneme Dizayni ve Baliklarin Beslenmesi

Calismada kullanilacak anaglar; 5 grup olarak ayrilmis, 15 adet akvaryumun her
birine 1 erkek, 5 disi birey tesadiifi olarak yerlestirilmistir. Denemenin
baslamasindan itibaren ilk 15 giin boyunca anaglardan alinan yumurtalar
deneme verileri icin kullanilmamistir. Akvaryumlarin su degisimlerinde
kullanilmak tizere 1000 L hacimli polyester tank kullanilmis ve tankin su
sicakliginin akvaryumlardaki sicaklik ile ayn1 seviyede olmasi icin 300 watt’'lik
1sitict kullanilmistir. 7 giinlik larva yasama takibi stliresince besin keselerini
tiikketen larvalar Artemia spp. ile beslenmeye alinmistir. Deneme gruplar1 % 3,
% 16, % 27, % 35 ve % 44 soya ilavesi iceren diyetlerle sabah aksam olmak

lizere doyana kadar 90 giin boyunca yemlenmistir.

3.5. Biiyiime Verilerinin Degerlendirilmesi

Biiytime verilerinin degerlendirilmesi i¢in asagidaki formiiller kullanilmistir:

Yem Degerlendirme Oran1 (YDO): Deneme siiresince verilen toplam yemin (g)

kazanilan canli agirlik (g) oranindan hesaplanmistir.

Harcanan Yem (g)

[(Den. son.can. agir. .(g) - Den. bas. can. agir. (g)]

Agirlik Kazanca (AK): Denemede kullanilacak baliklarin deneme basindaki

ortalama canli agirligi ile deneme sonundaki ortalama canli agirliginin farkidir.

AK= W Wi (3.2)
W:=t. peryottaki ortalama mutlak agirlik (g)
Wt1= t-1. peryottaki ortalama mutlak agirlik (g)

Yasama Orani (YO): Deneme sonunda kalan balik sayisinin (Nt), deneme

basindaki balik sayisina (Nt-1) oranidir.
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Deneme sonu balik sayisi

YO (Y)=----nmmmmmmmmm oo e x100 (3.3)
Deneme basi balik sayisi

Spesifik Biiylime Orani (SBO): Yetistiricilik sartlarinda stoklanan baliklarin biiyiime
potansiyellerinin dogru tahmin edilebilmesi, enerji veya gilinliilk verilecek yem

miktarinin dogru hesaplanabilmesi 6ncelikli bir durumdur.

[( Loge wt-Loge wt-1)
] 20— x100 (3.4)

Loge = e tabanina gore logaritmayi ifade etmektedir.
t=Deneme siiresi (giin)

Wt =t. peryottaki ortalama mutlak agirlik (g)
Wt-1=t-1. peryottaki ortalama mutlak agirlik (g)

Gonado Somatik Indeks (GSI): Baligin gonad agirhginin viicut agirhgina orani
olarak ifade edilmektedir. Gonado somatik indeks asagidaki formiile gore

hesaplanmaktadir (Martinez ve Vasquez, 2001).

Gonad Agirligi (g)
(O () T — x100 (3.5)
Toplam Viicut Agirhig (g)

3.6. Yumurta Elde Edilme Calismasi

Ureme zamaninda stresli olan P. socolofi baliklarinin ciftlesme ve sonrasinda
rahatca korunabilmeleri icin uygun korunaklar konulmustur. Ciftlesmeden
sonra disi bireyler agizlarina yumurtalar1 aldiktan 1 ya da 2 giin sonra
bulunduklar1 denemede akvaryumunun su sicakligindaki su ortaminda agizdan
kusturma yontemiyle yumurtalar elle alinmis ve ayni su sicakligindaki kulucka
kabina sayilarak aktarilmistir (Sekil 3.4.). Yumurtlamadan 4-7 giin sonra a¢ilan

yumurtadan cikan keseli larvalar her grup ayrn kaplara alinmistir (Giiroy vd.,

2012).
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Sekil 3.4.Kulugka kab1 (orjinal)

3.7. Yumurta Kalitesinin Belirlenmesi

Yumurta c¢aplar1t 1 mm 6l¢ekli milimetrik kagit lizerinde fotograflandirilarak
Olcilmiustir (Sekil 3.5.). Yumurta ve larva sayimlari fotograflandirilarak fotograf
tizerinde sayimlar yapilmistir. Déllenmis yumurtalar parlak sarimsi renkte olup
déllenmemis yumurtalar mat beyaz renktedir. Verilerin degerlendirilmesinde

asagidaki formiiller kullanilmistir (Okumus vd., 1997).
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Sekil 3.5. Yumurta c¢aplarinin dl¢iilmesi (orjinal)

Déllenen yumurta sayisi
Déllenme orani (%) =----=-=-=-=======mmmmmmmmmmmmm oo x100

Toplam yumurta sayisi

Yumurta sayisi
Yumurta Verimliligi (%)=-----------------=--=--==--m-mo--

Anag viicut agirhg (g)

Agilan yumurta sayisi
Yumurta Acilim Orani (%)=------------=--=--==-mmmmmmm oo x 100.

Dollenmis yumurta sayisi

Disi anac sayisi
Yumurtlayan Anag Yiizdesi (%)=----------=-==-=--=mmmmmmmmmm oo x 100.

Toplam yumurtlayan anag sayisi
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Yumurta Capmin Olciimii: Yumurta caplar1 #1 mm 6lcekli milimetrik kagit

lizerinde fotograflandirilarak 6lgtilmiistiir.

3.8. Larva Yasam Oraninin Belirlenmesi

Yumurtadan ¢ikan larvalar her bir grup ayr plastik kaplara alinmistir. Bu kaplar
5 L. su hacmine sahip ve su sicakligl elde edilen anacin bulundugu grubun
akvaryumundaki sicaklikla (26-27 9C) ayni olacak sekilde ayarlanmistir (Sekil
3.5.). 7 glin stireyle Artemia spp. ile besleme yapilarak soya ilavesinin yavrularin

yasama oranlari lizerine etkileri tespit edilmistir.

7. giin larva sayisi

7. glin larva yasama orani (%) =-----------=====-m-mmmmmmmmmm oo x100. (3.10.)

1. giin larva sayisi

Sekil 3.6. Yavru akvaryumlari(orjinal)
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3.9. Yemlerde Biyokimyasal Analizler

Ham protein miktar1 Velp UD-20 protein 6n yakma tlinitesi ve tam otomatik Velp
UDK 142 protein distilasyon tinitesi kullanilarak Kjeldahl yontemine (Nx6.25)
(AOAC, 2000)’gore; ham yag icerigi cloroform ve metanol ile (Bligh ve Dyer,
1959)’in metoduna gore; ham kil miktari(Lovell 1981)’e gore, nem analizi

otomatik nem tayin cihazi1 (AND MX-50, Japonya) kullanilarak yapilmistir.

3.10. Istatiksel Analizler

Gruplar arasindaki yumurtlama ve yumurta Kkalitesi, bliylime performansi ve
gonodasomatik indeks verileri karsilastirma sonuglar;, ANOVA testi (varyans

analizi) kullanilarak ve dnem seviyesi P=0.05'e gore yapilmistir. Sonuclarda

ortalamalar + SH olarak ifade edilmistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI

4.1.Deneysel Diyetlerle Beslenen Pseudotropheus socolofi'nin Biiyiime
Performansi

Farkli oranlarda soya kiispesi ilave edilen diyetlerle beslenen P. socolofi'nin

biiylime parametreleri Cizelge 4.1.de verilmistir. Biiylime parametreleri

verilerinden SBO, AK ve YO gruplar arasinda istatiksel farklilik tespit

edilmemistir (P>0.05). Deneme gruplarinin AK 1,20-1,96 g, SBO 0,20-0,31 ve YO

% 83,33-100,00 arasinda degisim gostermistir.

Deneme sonu ortalama agirhk DSOA, yem doniisim orant YDO verileri
degerlendirildiginde gruplar arasinda istatiksel fark belirlenmistir (P<0.05).
Deneme sonu gruplar arasinda ortalama agirliklar 7,12 - 7,95 g arasinda, YDO
3,69-7,48 arasinda degisim gostermistir. Deneme gruplar1 arasinda deneme
diyetinde soya orani arttikga DSOA ve YDO verilerinde istatiksel olarak farklilik
tespit edilmistir. Yem degerlendirme oranlarina bakildiginda % 44 soya iceren
grubun diger gruplardan daha kotii bir yem degerlendirmeye sahip oldugu

gorulmistir (P<0.05).

22



Cizelge 4.1. Deneysel diyetlerle beslenen P. socolofi'nin bliyiime performansi parametreleri(Ort. + SH)

Biilyiime Performansi % 3 % 16 % 27 % 35 % 44 df F P
Deneme Bas1 ortalama agirhgr - ¢ g9 o4 6,00+0,02 590+0,11 5,95+0,03 592+0,11 4 034 085
(DBOA) (g)
Deneme Sonu Ortalama
a ab ab ab b
Azl (DSOA) (g) 7,95+0,25 7,52+0,30 7,23+0,21 7,33+0,11 7,12+0,28 4 1,83 0,02
Yem Degerlendirme Orani
3,69+0,602 4,80+1,422 5,26+0,39a 4,920,582 7,48+2,13b 4 595 0,01
(YDO) (%)
Spesifik Biyime Orani (SBO) 37, 4 0,25+0,04 0,23+0,02 0,23+0,02 0,20+0,06 4 1,09 041
(% giin1)
Agirhik Kazanci (AK) (g) 1,96%0,30 1,52+0,30 1,33+0,12 1,38+0,14 1,20+0,36 4 127 035
Yasama Orani (YO) (%) 94,44+5,56 88,89+5,56 100+0,00 83,33+16,67 88,89+5,56 4 054 071

a, ab, b: Ayni satirdaki farkli harf tasiyan gruplar arasi istatiksel farklihk 6nemlidir.
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4.2. Deneysel Diyetlerle Beslenen Pseudotropheus socolofi'nin Ureme
Performansi

Farkli oranlarda soya ilaveli diyetlerle beslenen P. socolofi'nin lireme
performansi verileri Cizelge 4.2.'de verilmistir. Deneme sonu verilerine gore
dollenme orani, yumurta verimliligi, yumurta a¢iim orani, yumurta c¢api,
gonodosomatik index ve yumurtlayan ana¢ yiizdesi bakimindan gruplar
arasinda istatiksel farklilik (P>0.05) tespit edilmemistir, 7. giin larva yasama
oranlar1 bakimindan % 16 soya ilaveli grupta 6nemli derecede diisiik yasama

oranl elde edilmistir (P<0.05).
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Cizelge 4.2. Deneysel diyetlerle beslenen Pseudotropheus socolofi’nin lireme performansi parametreleri (Ort. = SH)

Ureme Performansi % 3 % 16 % 27 % 35 % 44 df F P
Déllenme Orani (%) 92,87+1,41 94,68+1,19 93,73+1,46 95,31+1,32 92,16%1,57 4 0,65 0,60
Yumurta verimliligi (%) 4,68+0,20 4+0,22 4,43+0,26 4,37+0,26 4,31+0,30 4 1,17 0,33
Yumurta A¢ilim Orani (%) 89,24+2,67 87,00+3,09 91,50+2,10 80,00+5,00 88,71+3,52 4 094 045
Yumurta Cap1 (mm) 3,01+0,02 2,71+0,18 2,90+0,10 2,72+0,19 2,83+0,10 4 1,17 0,33
Gonodosomatik index 1,99+0,40 1,82+0,76 1,87+0,53 0,79+0,10 0,85+0,35 4 1,16 0,39

Parametre Degerleri

Yumurtlayan Anag Yiizdesi (%)  243,33+54,87 235+111,69 206,67+35,28 196,67+27,28 216,66+20,28 4 0,11 098
7. Glin Larva Yasam Orani (%) 96,631,312 88,72+3,08>  94,79+1,36% 94,50+2,84ab 96,682,052 4 2,61 0,04

a, ab, b: Ayni satirdaki farkli harf tasiyan gruplar arasi istatiksel farklihik 6nemlidir.
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5. TARTISMA VE SONUCLAR

Son yillarda yem fabrikalarinda, balik unu kullanimin1 azaltmak icin balik
yemlerinde bitkisel protein kaynag olarak yiiksek oranlarda soya kiuispesi
kullanilmaktadir. Balik yemi fabrikalari ile yapilan ikili goériismeler sonucunda
ortalama olarak yemlere ilave edilen soya miktarinin % 30 oldugu belirtilmigtir.
Soya yliksek oranda fitoOstrojen iceren bitkisel bir yem hammaddesidir ve canh
viicuduna gectigi zaman Ostrojenik veya anti dstrojenik 6zellik kazanmaktadir.
Calismamizda yemlerde kullanilan soya oranlarinin ve buna bagh olarak
fitoostrojen miktarinin baliklar tizerindeki biliyiime ve lireme parametreleri

lizerine etkileri arastirilmigtur.

Mevcut calismada, yapilan diger ¢alismalarin aksine rasyonlara saf genistein
ilaveleri yapilmamis bunun aksine yemlerde direk olarak soya kiispesi ilavesi

yapilmistir.

Bliyiime tizerindeki etkiler; mevcut calismada % 44 soya oranina kadar
biiylimede kontrol grubuna benzer biliyime sergilenirken % 44 oraninda
biiylimede azalma gorilmiistiir. Ayn1 zamanda soya orani arttikca bliylimenin
olumsuz etkilendigi goézlemlenmistir. Deneme sonu tiim gruplardaki agirlik
kazanglarinin yiiksek olmadig: tespit edilmistir. Bu sonucun sebebi P. socolofi
tiriiniin bir akvaryum balig1 olmasi, bu nedenle de hizli blyiiyen bir tir
olmamasi olabilir. Ayn1 zamanda deneme gruplarinin disi anaglardan olusmasi
dolayisiyla yemden gelen besin degerinin daha ¢ok gonad gelisimine
harcanmasi biliylimeyi olumsuz etkilemistir. Yem degerlendirme oranlari yiiksek
olup soya orani arttikca da kotiilesmistir. Ayrica soyada bulunan fitikasit gibi

anti besinsellerde biliyiime performansini olumsuz etkilemis olabilir.

Mevcut calismaya benzer olarak balik diyetlerine saf genistein ilavesi yapilan
bazi calismalarda biliyiimenin olumsuz etkilendigi belirtilmistir. Ko vd. (1999),
0,75 mg/g ve 7,5 mg/g dozda genistein iceren diyetlerle besledikleri 13-15 g
sar1 levrek (Perca flavescens)'de 63 giin siireyle bliylimenin, 7,5 mg/g grubunda
sadece disilerde olumsuz yonde etkilendigini belirtmislerdir. Ahmed vd. (2015),
0,26-0,38 g Clarias gariepinus yavrularini 28 giin boyunca % 0,05 genistein
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ilaveli ve ilavesiz diyetlerle beslemistir. Genistein ilavesi olmayan gruplarda
biiylime daha iyi oldugu gorilmistur. DiMaggio vd. (2016), soyada bulunan
fitoostrojen genisteinin 0,1g/kg ve 1g/kg dozlarim1 0,3 g gliney pisi baligl
(Paralichthys lethostigma) diyetlerine 130 giin siireyle ilavesinde ytliksek dozun
biiylime iizerine olumsuz etkilerini tespit etmislerdir. Dong ve Qiuyan (2016),
30, 300 ve 3000 pg/g genistein ilaveli dietlerle 8 hafta besledikleri tilapya
(Oreochromis niloticus) juvenillerinin de tim uygulama gruplarinda yem
aliminda yem etkinlik orani degismezken ytliksek dozda (3000 pg/g) biiylimenin

baskilandigini belirtmislerdir.

Mevcut ¢alismaya benzer olarak yemlere yiliksek soya kiispesi ilavesi Uysal ve
Bekcan (2006), 2,05 g tilapya baliklarinda balik unu yerine yagsiz soya ununu
12 hafta biyunca % 30 ve 50 oranlarinda ekleyerek biiylime parametrelerine
bakmiglardir. Deneme sonunda ortalama agirlik kazancinin her iki oranda da
balik ununa nazaran az oldugu tespit edilmistir. Yem degerlendirme oraninin %
30’ luk grupta balik ununa benzer oldugu, % 50’ lik grubun ise yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Spesifik biiylime oraninin da her iki grupta diistiigii, yasama
oranlarinin ise benzer oldugu goériilmistiir. Kaushik vd. (1995), % 25 ve % 50
soya unu iceren diyetlerle 12 hafta boyunca beslenen 83 g gokkusagi
alabaliginin  kontrol grubuna goére final vicut agirhginin azaldigini

bildirmislerdir.

Hernandez vd. (2007),48 - 195 g sivriburun karagéz (Diplodus puntazzo)
baliklarinda % 0, % 20, % 40 ve % 60 oraninda 64 - 91 giin boyunca balik unu
yerine soya kullanmiglar, % 60’ Ik oranda bilyiime oraninin distigini

belirtmislerdir.

Bunun aksine bazi arastirmacilar balik diyetlerine genistein ilave edilmesinin
biiylime tiizerinde olumlu ya da olumsuz etkisi olmadigin1 belirtmislerdir.
Nezafatian ve Zadmajid (2017), genistein 5 pg/g viicut agirhiginin 50 pg/g viicut
agirhginin 56,22 g - 52,25 g Carassius auratus erkeklerinde 10 giin siireyle
enjeksiyon uygulamasinin bliyiime iizerinde olumsuz etkisi olmadigini

bildirmislerdir. Jourdehi vd. (2014), 13,25 kg mersin baliklar1 diyetlerine 1 y1l

27



stireyle 0,2 - 0.4 - 0,8 ve 1,6 g/kg soya equol (EQ) ve genistein (GE) ilavesinin
y g/Kg soya eq g

biiytime tizerinde 6nemli bir etkisi olmadigini tespit edememislerdir.

Yasam oranina etkisi; El-Sayed vd. (2012), tarafindan 0,01 g O. nilotocus’larda 4
haftalik ¢alismada yasama orani diyetlerdeki genistein ve daidzein seviyelerinin
artmasiyla azalmistir. DiMaggio vd. (2016), soyada bulunan fitodstrojen
genisteinin (0,1g/kg ve 1g/kg) gliney pisi baliginda (Paralichthys lethostigma)
yliksek doz uygulananlarda hem kontrol hem de diisiik doz genistein
uygulananlara oranla daha diisiik yasama orani gortildiigiinii bildirilmistir. Buna
karsilik mevcut ¢alismada tiim uygulama dozlar arasinda herhangi bir fark
gorilmemistir. Benzer olarak Oca vd. (2005), 10 mg O. niloticus’ un diyetlerine 8
hafta boyunca 500 mg/kg genistein ilavesinin biiyiime ve yasama oranlarinda
kontrol grubuna gore farklilik tespit etmemislerdir. Bagheri vd. (2013), 2 g
Carassius auratus diyetlerine 28 hafta boyunca % 35-% 65-% 100 oranlarinda
soya unu ilavesinin hem erkek hem de disilerde, yasama oraninin tiim gruplarda
% 90'in Uzerinde oldugunu bildirmislerdir. Uysal ve Bekcan (2006), yavru
tilapya baliklarinda balik unu yerine, yagsiz soya ununu % 30 ve 50 oranlarinda
dahil edilmesinin yasama orani tUzerine herhangi bir etkisi olmadigini

bildirmislerdir.

Yem degerlendirme orani (YDO) ve spesifik biiylime oranina (SBO) etkisi;
mevcut ¢alismada YDO ‘de % 44 soya oranina kadar fark bulunmaz iken bu
oranda artis goriilmistiir. SBO’ da da tiim gruplar arasinda fark yoktur. Uysal ve
Bekcan (2006), yavru tilapya baliklarinda balik unu yerine, yagsiz soya ununu %
30 ve 50 oranlarinda ekleyerek yem degerlendirme oraninin % 30’ luk grupta
balik ununa benzer oldugunu, % 50’ lik grubun ise yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Spesifik bliyiime oraninin da her iki grupta distigi gorulmustiir.
Chakraborty vd. (2015), tarafindan yapilan c¢alismada 39,55 g O. nilatocus
diyetlerine 35 giin boyunca genistein ilave edilmesinin yem donilisiim orani ve
spesifik bliylime orani iizerinde herhangi bir etkisinin olmadig bildirmislerdir.
Ayrica Jourdehi vd., (2014), mersin baliklar1 diyetlerine 0,2 - 0,4 - 0,8 ve 1,6
g/kg soya equol (EQ) ve genistein (GE) ilavesinin yem doénlisim orani ve

spesifik biliylime orani lizerine herhangi bir etkisinin olmadigini bildirmislerdir.
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Ahmed vd. (2015), genistein ilavesinin spesifik biiylime orani {izerine olumsuz

etkisini tespit etmislerdir.

Ureme iizerindeki etkiler; Ko vd. (1999), genistein iceren diyetlerle besledikleri
sar1 levrek Perca flavescens'in lireme lizerinde herhangi bir etkisi tespit
edilmemistir. Brown vd. (2014), 0,37 - 1,46 g beta baliklarinda fito
ostrojenlerden f-Sitosterol ve genistein 1 ug/L ve 1000 pg/L nin 21 giin i¢in su
ortamina ilavesinin disilerin gonad olusumlar: tizerinde herhangi bir etkisini
tespit etmemislerdir. Oca vd. (2005), O. niloticus diyetlerine genistein ilavesinin
erkek doniisiim oranlarinda kontrol grubu ile arasinda farklilhk tespit
etmemislerdir. Benzer olarak mevcut calismada farkli oranlarda soya ilave
edilen diyetlerle beslenen P. socolofi anaglarinda farkli soya orani ve igerisindeki
farkli genistein miktarlarinin iiremede herhangi bir etkisinin olmadig tespit

edilmistir.

Baz1 ¢alismalarda genistein ilavesinin disilestirme ve cinsiyet degisiminde etkili
oldugu goriilmustiir. El-Sayed vd. (2012), 0. niloticus larvalar diyetlerine 0 - 0,2 -
0,4 - 0,8 ve 1,6 g/kg soya fasiilyesi fitodstrojeni genistein ilavesinin cinsiyet
donlsimiini etkiledigini ve disilestirme oranini arttirdigin1 belirtmislerdir.
DiMaggio vd. (2016), soyada bulunan fitodstrojen genisteinin dozlarinin giiney
pisi baliginda (Paralichthys lethostigma) her iki dozun disilestirmede etkili
oldugunu tespit etmislerdir. Jourdehi vd., (2014), mersin baliklar1 diyetlerine
0,4 g/kg EQ’ un iireme tlizerinde olumlu etkisini tespit etmislerdir. Nezafatian ve
Zadmajid (2017), genistein ilavesinin Carassius auratus erkeklerinde dolleme
oranini ve kuluckadan sonraki 6. giinde yavru yasama oranini dusurdigiini
bildirmistir. Pelissero vd. (1991), % 30 soya iceren diyetlerle 4 ay siireyle
besledikleri 1,5 kg sibirya mersin baliginin plazma vitellogenesis diizeyinin

yuksek ciktigini bildirmislerdir.

Bagheri vd. (2013) Carassius auratus diyetlerine % 35-% 65-% 100 oranlarinda
soya unu ilavesi yapmislardir. % 65’ lik orana kadar yumurta liretim miktar
sabit iken bu degerden sonraki soya oram artisi ile birlikte yumurta tretim

miktarinin distiigl, soya unu ilavesinin artmasina paralel olarak doéllenme ve
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yumurtadan ¢ikan yavru oranlarinda diisiise neden oldugu ve GSI ’in, ortalama
yumurta sayisl ve sperm Kkalitesinin azaldiginin gériildiigii bildirilmistir. GSI
verileri erkeklerde % 35 den sonra distigu disilerde % 65 den sonra
diistiigiinii bildirmislerdir. Benzer olarak mevcut ¢alismada GSI degerinin soya
oraninin artmasiyla istatiksel anlamda 6nemli olmayan bir diislis gostermistir.
Bununla birlikte mevcut calismada diger disi lireme verileri bakimindan gruplar
arasinda farkllik tespit edilmemistir bunun nedeni daha yiiksek oranda soya(%
65) kullanilmasi olabilir.

Sonug olarak; yiiksek fitodstrojen igerigine sahip olan soya kiispesinin yemlere
ylksek oranlarda ilave edilmesi (% 44) iireme verileri bakimindan olumsuz bir
etki gostermezken biliylime ve yem degerlendirmeyi olumsuz etkilemistir. Ayni
zamanda bu ¢alisma ile P. socolofi tiirinde soya kiispesinin % 35’ lere kadar
lireme ve biiyiime tizerinde olumsuz bir etki olmadan kullanilabilecegi
belirlenmistir. Simdiye kadar yapilan calismalarda diyetlere saf genistein ilave
edilmesi Ureme tizerinde genellikle olumsuz etki gostermistir. Bu calisma ile
balik yemlerine ticari olarak direk genistein ilavesinin olmadig1 diisiiniiliirse
diyetlerde artan soya oraninin (fitodstrojen ceriginin artmasi ile) Ureme
tizerinde olumsuz etki gdstermedigi ortaya konulmustur. Bununla birlikte ileriki
calismalarda ekonomik degere sahip olan, yilda bir kez yumurtlayan alabalik ve
sazan gibi balik tiirlerinde yiiksek oranda soyanin uzun siire kullaniminin
tireme uzerindeki etkileri patolojik yonlerden de arastirilmalidir. Soyanin
yluksek oranlarda (% 44 ve daha fazla oranlarinin) 3 aydan daha uzun siire

kullanimi tireme verilerini olumsuz etkilemesi bakimindan sinirlandirilabilir.
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