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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

AFYONKARAHISAR ILi SU URUNLERI TUKETIM
ALISKANLIKLARI UZERINE BIR ANKET CALISMASI

Asim DURSUN

Isparta Uygulamah Bilimler Universitesi
) Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Su Uriinleri Avlama ve Isleme Teknolojisi Anabilim Dal

Danisman: Prof. Dr. Yildiz BOLAT

Bu caligsmada, Afyonkarahisar ili su tiriinleri tiiketim aliskanliklari, esit olasilikli basit
rastgele ornekleme yontemi uygulanarak, tesadiifi olarak segilen 590°u erkek ve 410’u
kadin olmak tizere toplam 1000 katilimciya yiiz yiize ve soru cevap seklinde anket
yapilarak gerceklestirilmistir. Ankete katilan bireylerin %42°sinin 13-18 yas grubunda
oldugu, %70’lik oranla Ogrencilerden olustugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
%67’ sinin ortaokul ve lise egitimi aldig1 belirlenmistir. Katilimcilarin %381 1501-
3000 TL , % 32’si 951-1500 TL, % 17’si 3000 TL’ den fazla ve %2’si 950 den az
gelire sahip olduklari, ankete katilan bireylerin %35°1 biitiin et cesitlerini severek
tikketirken, kirmizi eti severek tiiketenlerin oranmi1 %27, tavuk etini severek tiiketenlerin
orani %19, balik etini tercih edenlerin orani ise %18 ve %1 inin ise hig et tiikketmedigi,
katilimcilardan balik etini tercih edenlerin %481 ayda 1, %29’u ayda 2-4 defa su
tirtinleri tiikettikleri, %15’inin ayda 5-8 defa tiikettikleri, hergiin ve ayda 9 ve {istii
tilketimin ¢ok az oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %53’ su iirlinlerini taze,
%22’si salamura, %17’si tuzlanmis ve % 8’1 konserve olarak tiikettigi tespit edilmistir.
Ankete katilan bireylerin en ¢ok tercih ettikleri deniz balig1 %38 oranla hamsi, tatlisu
baliklarindan ise %50’lik oranla sazan oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin %53’ ayda
1-3 kg, %26°s1 4-6 kg balik tiikettikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Afyonkarahisar ili, Su tiriinleri, Tiiketim aligkanliklari, Anket

2019, 40 sayfa



ABSTRACT
M.Sc. Thesis

A SURVEY STUDY ON HABITS OF FISH CONSUMPTION IN
AFYONKARAHISAR PROVINCE

Asim DURSUN

Isparta University of Applied Sciences
The Institute of Graduate Education
Department of Fishing and Fish Processing Technology

Supervisor: Prof. Dr. Yildiz BOLAT

In this study, the consumption habits of fishery products in Afyonkarahisar province
were conducted by applying a simple random sampling method with equal probability,
and a total of 1000 participants including 590 male and 410 female randomly selected
participants were surveyed in face to face and question. It was found that 42 % of the
participants were in the age group of 13-18, 70 % of the students. It was determined
that 67 % of the participants were secondary and high school graduates, 24 % were
university graduates, 8 % were other education, and 1 % were primary school
graduates. 38% of participants 1501- 3000 TL , 32 % TL 951-1500, 17 % more than
3000 TL and 2 % of the individuals they surveyed have less than 950 revenue by 35
% while consuming all types of meat loving, red meat-loving drinkers in the rate of 27
%, chicken drinkers loving the rate of 19 %, those who prefer the flesh of the fish the
rate of 18 % and 1% never consumed meat, fish flesh of those who prefer to
participants 48 % 1 month 29 % 2-4 times a seafood they consume per month, 15 %
5-8 times in a month they consume, it has been determined that consumption of 9 and
above is very low daily and monthly.53 % of the participants were found to consume
fresh water products, 22 % were salted, 17 % were salted and 8 % were canned.
According to the survey, the most preferred fish of the individuals were anchovies 38
% and carp 50 % of fresh water fish. It was found that 53 % of the participants
consumed fish 1-3 kg per month and 26 % 4-6 kg per month.

Key Words: Afyonkarahisar province, Seafood, Habits of consumption, Survey

2019, 40 pages
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1. GIRIS

Yeryiiziinlin %’i sularla kapli olup binlerce farkli tiire ev sahipligi yapmaktadir.
Insanlar, suda basta baliklar olmak iizere pek ¢ok canli tiirlerinden beslenme amaci ile
yararlanmaktadir (Sahan, 2019). Su iriinleri insanoglunun en eski ve kolay elde
edilebilmeleri nedeni ile de en ¢ok tiikettikleri besinler arasinda yer alir (Atar ve
Algicek, 2009). Diinya niifusundaki engellenemez artis beslenme problemini de
beraberinde getirmektedir. Beslenme problemini ve protein eksikligini en iyi oranda
ve ucuz olarak gidermede yararlanilacak kaynaklarin baginda su tirtinleri gelmektedir
(Angis, 2004). Beslenme konusunda biling diizeyi artan tiiketiciler, yiiksek kolesterol,
doymus yaglar, yiiksek karbonhidrat iceren, zor sindirilen gidalardan kaginarak insan
viicudu igin gerekli besin maddelerini iceren, olumsuz o6zellikleri en az diizeyde
barmdiran, diyetsel ve hatta hastaliklara kars1 da direng saglayabilen besinlere yonelim
gostermektedir. Balik eti icerdigi protein, omega-3 yag asitleri, vitamin ve mineral
maddeleri gibi besin bilesenleri yoniinden en degerli besin maddelerinden olup,
kolesterol ve diisiik kalori degeri sayesinde insan beslenmesindeki 6nemli gidalardan
biridir. Su {irtinleri tiretiminde son yillarda kazandigi artis ivmesinin aksine tiikketim

konusunda ayn1 ivmeyi yakalayamadigi da bir gergektir (Orhan ve Yiiksel, 2010).

Bu caligsma ile sindirimi kolay proteinler, dengeli besin igerigi ve insan saglig1 i¢in pek
cok faydaya sahip olmasina ragmen iilkemizde halen yeterli miktarda tiiketilmeyen
baligin, Tiirkiye'nin ii¢ 6nemli cografi bolgelerinde sinirt olan (Ege, Akdeniz, I¢
Anadolu) Afyonkarahisar ilinde tesadiifi 6rnekleme ile katilimcilara bire bir anket
sorular1, soru ve cevap seklinde uygulanarak su iirlinleri tiiketim aligkanliklarinin

belirlenmesi amaglanmustir.



2. KAYNAK OZETLERI

2.1. Su Uriinlerinin Beslenmedeki Yeri ve Onemi

Su iriinleri, doymus yag asitleri kaynakli damar tikanikligi, yiiksek kolesterol,
enfaktiis ve daha pek ¢ok metabolik rahatsizliklara kars1 barindirdigr doymamis yag
asitleri nedeniyle giivenerek tiikketilmesi yaninda, 6zellikle yash bireylerdeki kemik
erimesi olusumunu da geciktirmeye yonelik destek sagladigi bilinmektedir. Bu giin
licyliz milyondan fazla obez insanin oldugu diinyamizda su iiriinleri, diisiik enerji
icerigi ile iyi bir besin kaynag1 ve zengin vitamin ve mineral igerigi ile B vitamini
eksikligi kaynakli obeziteye karsi Onleyici niteliktedir, Su diriinleri, saglhkli bir
beslenme diyetinin vazge¢ilmez besin kaynaklarindan biri olup ve mutlak tiiketilmesi
gereklidir. (Ozek, 2008)

Kaliteli gida maddesinin en 6nemli 6zelligi tasidigi biyolojik degeridir. Biyolojik
deger, gida maddesinin icerigindeki protein, karbonhidrat, yag, vitamin ve mineral
maddeleri gibi besin bilesiklerinin dengeli oranlarda bulunmasi, sindiriminin kolay
olmas1 ve insan viicudundaki kullanim orani ile dlgiilmektedir (Varlik, 2004). Yeterli
ve dengeli beslenme biiyiime, zihinsel gelisim ve fiziksel aktivitelerin siirekliligi ve
saglikli bir yasam siirdiirebilmek icin sarttir. Insanlarin yeterli hatta dengeli
beslenmeleri i¢in ihtiyaglari olan protein, enerji, vitamin ve mineral maddelerin
birarada karsilanmasinda hayvansal {iriinler vazge¢ilmez gida maddeleridir (Sarica,

2003).

Besin maddelerinin incelenmesi ve besin maddelerinin sagliga olan etkilerinin
bilinmesi ile giinlimiizde balik, gercekten Onemli bir protein kaynagi oldugu
belirtilmektedir. Diinyada pek ¢ok iilkedeki 61iim nedenleri incelendiginde, kalp damar
hastaliklari, yliksek tansiyon, seker ve kolesterol gibi kimi zaman kalitsal hastaliklar,
hatta yagsam tarz1 ve beslenme rejimine bagli gelisen metabolik hastaliklarin oldugu
goriilmektedir. Balik etinin bu ve benzeri hastaliklara karsi tedavi edici rolii uzun bir
slireden beri arastirilmakta olup bu konuda olumlu bulgular elde edilmistir (Turan vd.,
2006).



Yapilan aragtirmalar gostermistir ki; su triinlerinde yogun bir sekilde bulunan
esansiyel besin maddeleri baz1 kanser tiirleri, migren, romatizma, seker hastaligi,
yuksek tansiyon, yiiksek kolesterol, kalp ve damar hastaliklar1 ile baz1 alerjilere karsi
viicudu korumaktadir. Yapilan calismalar yeni dogan bebeklerin dokularindaki
Dekosaheksaenoik asit (DHA) diizeyinin normal dogan bebeklerden daha az oldugunu
gdstermistir (Turan vd., 2006). insanin saglikli ve giiclii bir sekilde hayatin1 devam
ettirebilmesi, yeterli ve dengeli beslenmesine baglidir. Dengeli beslenme,
hastaliklardan uzak tutan, fiziksel ve sosyal huzuru saglayan, sagligi koruyan, viicudu
gelistiren, viicuda kuvvet ve enerji veren, biiyliten, dayanma giicili ve basariy1 arttiran

¢ok onemli bir faktordiir (Yilmaz vd., 2007).

Beslenme, canlilarin ihtiya¢ duyduklar1 gida maddelerini disardan alarak biiylime ve
gelismeleri ile yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in kullandiklart bir siiregtir. Saglikli
beslenme ise, besinlerin yeterli ve dengeli bir sekilde viicuda alinmasi olarak
tanimlanmaktadir. Diinyanin pekcok iilkesinde goriilen yetersiz ve dengesiz beslenme,
Amerikan tarzi hazir gida endiistrisine dayali dengesiz beslenmeden dolay1 karsilasilan
saglik problemleri birka¢ bati iilkeleri ve lilkemizde ciddi boyutlara ulasmistir, Bu
durum, son yillarda yeterli ve dengeli beslenmenin Onemini ortaya ¢ikarmis ve
beslenme aligkanliklarin degismeye basladigi goriilmiistir. Bu nedenlerle son
zamanlarda yaymlanan ve insan sagligi ilizerine etkili oldugu bilinen doymus,
doymamis ve Ozellikle ¢oklu doymamis yag asitleri iizerine hazirlanan makaleler

derlenerek bir biitiinliik i¢inde yazilmaya calisiimistir (Kaya vd., 2004).

Beslenmedeki oneminden dolay1 dengeli ve yeterli beslenme diyetleri ile birlikte
omega-3 yag asitlerinin alinmasi popiiler hale gelmistir. Omega-3 yag asitleri, EPA ve
DHA'nin en 6nemli kaynagi balik yagidir. Diyetle birlikte Omega-3 yag asitleri gida
takviyelerinin alimi, kalp-damar hastalig1 ve kanser riskleri ile LDL kolesterolii, eklem
ve kaslarda olusan yangilar azalttig1 ve AIDS'in dnlenmesinde ve kontroliinde faydali
olabilecegi belirtilmistir. Bunlarin ayn1 zamanda seker hastalarda glisemik indeks
kontroliiniin saglanmasi konusunda olumlu etkileri bulunmaktadir. Kadinlarin
beslenme diyetinin omega-3 yag asitleri ile desteklenmesi gebelik kalitesini
artirmakta, menstrual sikayetleri ve menapoz etkilerini azaltmaktadir. Bunlar ayni
zamanda strese bagli depresyon ve alzaimer risklerini azaltmakta, hafizay:

kuvvetlendirmekte ve sizofren hastalarinin sikayetlerini azaltmaktadir. Omega-3 yag

3



asitlerini diyetle veya diyet destegi olarak (kapsiil veya mikroenkapsiil seklinde) almak
miimkiindiir. Balik yag tiikketmende karsilasilan en yaygin yan etkisi mide ve barsak
rahatsizliklari, hatta bulantiya neden olabilen baliks1 aromadir. Diger yandan, bazi
baliklar metil civa ve diger kontaminantlar1 icerebilir, dolayisi ile balik yag ve diyet
takviyelerini giivenilir ve kanunlara uygun tiretim yapan firmalardan almak gereklidir

ve hergiin 3 gram n-3 alinmasi genellikle giivenli olarak kabul edilmistir (Mol, 2008).

Su {iriinleri diinyanin artan besin ihtiyacim karasal kaynakli besin maddeleri kadar
karsilayabilecek bir potansiyele sahiptir. Su iiriinlerinin besin degeri fazla ve sindirimi
kolaydir. Baligin besin degeri ve insan sagligi icin dnemi bu kadar bilinmesine ragmen
su tirlinlerinin tilkemizde yeterince tiikketilmemesi de ciddi sekilde incelenmesi gereken

bir konudur (Sayg1 vd., 2015).

2.2. Diinyadaki Su Uriinleri Uretimi ve Tiiketimi

Diinya su triinleri iiretimi gecen 40 yilda yaklasik 2,5 kat artarak, 1980 yilinda 71.9
milyon ton iken, 2016 yilinda 170.990.437 tona ulagmistir. Bu tiretim miktarinin %
53,2’1 avciliktan, % 46,8’1 ise yetistiricilikten elde edilmistir (Anonim, 2017).
Diinyada su iiriinleri aveiligi ve yetistiriciligi ile ilgili Anonim (2016), tarafindan

yayinlanan veriler Cizelge 2.1°de verilmistir.

Cizelge 2.1. Diinyada su iiriinleri toplam tiretim miktarlar: (Anonim, 2016)

Avcilik (ton) Yetistiricilik (ton)
Yil . . ) , Toplam
Deniz Igsu Toplam Deniz I¢su Toplam

2014 81.564.094 11.895.922  93.460.016  26.727.687  47.104.420  73.832.107  167.292.123
2015 81.179.323 12.525.293  93.704.616  27.879.872  48.761.154 76.641.025  170.345.641
2016 79.288.046 11.635.500 90.923.545  28.703.601  51.368.288  80.071.894  170.995.437

Diinyada su {riinleri avciligi tretim miktarinin diismesine karst Su diriinleri
yetistiriciligi, son 10 yilda, en hizli biiyiiyen gida iiretim sektorii olmustur.Cizelge
2.1.”deki verilere bakildiginda, diinyada son 3 yilda deniz ve igsu yetistiricilik tiretim

miktarinin siirekli arttigi goriilmektedir (Anonim 2016).



Diinyada su {irlinleri iiretiminde lider olan {ilkelerin ortak 6zelligi okyanuslara
kiyilarinin olmasi ve agik denizlerde modern gemilerle avlanmalari ve avladiklari su

tirlinlerini gemilerde isleyerek pazara sunmalaradir.

Diinya su iirtinleri iiretiminde 6nde gelen {ilkelerin tiretim miktar1 ve kisi bagina diisen
tiiketim miktart ile ilgili Anonim (2016) tarafindan yayinlanan veriler Cizelge 2.2’de

verilmistir.

Cizelge 2.2. Diinya su liriinleri iiretim ve tiiketim miktarlari (Anonim, 2016)

Toplam P, Kisi Basina
S,il‘:‘ Ulkeler Averlik Toplam (‘t{:;;st‘“c‘hk Tiiketim

(ton) (kg/Kisi/y1l)
1 Cin 17 564 280 49 244 101 37.9
2 Endonezya 6 542 258 4950 000 318
3 Hindistan 5061 756 5700 000 6.1
4  ABD 4919 741 444 369 215
5 WRYa 4759 331 173 104 22.9

Federasyonu

6  Peru 3796 978 - 22.0
7 Japonya 3195 558 676 766 48.9
8  Vietnam 2 785 940 3624 538 34.8
9 Norveg 2033 953 1326 157 52.1
10  Myanmar 2072 390 1017 614 60.7
39 Tiirkiye 335 326 250 331 6.1

2016 y1l1 diinyadaki kisi bagina su iiriinleri tiiketiminin 19.8 kg/y1l oldugu ve kitalarin
ortalama su {riinleri tiiketimine bakildiginda; Avustralya 25.2 kg/y1l, Asya 23.2 kg/y1l,
Avrupa 21.8 kg/yil, Amerika 14.4 kg/yil, ve Afrika 10.1 kg/yil oldugu goriilmiistir.
Diinya su iirlinleri liretiminde en basta yer alan Cin’de 2015 yil1 kisi basina su {iriinleri
tiiketimi 37.9 kg/kisi/y1l olup diinya ortalamasinin iki katidir. Avrupa iilkelerinden
Portekiz 53,8 kg/kisi/y1l , Ispanya 42.4 kg/kisi/yil, Fransa 33.5 kg/kisi/y1l, Italya 25.5
kg/kisi/y1l, Belgika 25.1 kg/kisi/yil, Rusya Federasyonu 22.9 kg/kisi/yil ve Ingiltere
20.8 kg/kisi/yil tiiketim degerleri ile diinya ortalamasinin iizerindedir. Yine Avrupa
iilkelerinden olan izlanda’da su iiriinleri tiikketimi 92 kg/kisi/y1l degeriyle diinya
ortalamasinin 5 katina, Norveg 52.1 kg/kisi/y1l degeriyle 3 katina yakindir. Asya
iilkelerinden Myanmar’da 60,7 kg/kisi/yil, Vietnam’da 34.8 kg/kisi/y1l, Endonezya’da
31.8 kg/kisi/yil, Tayland 26.3 kg/kisi/y1l su iiriinii tiiketilmektedir. Japonya’da yilda
ortalama kisi basina tiiketilen 48.9 kg su {irlinleri Diinya ortalamasinin 2.5 katidir

(Anonim, 2016).



2016 yilinda su tirtinleri liretimi toplam 170.995.437 tondur. Diinya niifusu i¢in balikla
alinan proteinin hayvansal kaynakli proteinler icerisindeki pay1 % 16.9 ve tiim protein
alimindaki pay1 % 6.7°dir (Anonim, 2016). Ulkemizde 2017 yili istatistiklerine gére
su urlinleri tiiketimi 5.5 kg/kisi/y1l iken 2018 yili verilerine gore su iirlinleri
tiiketiminin 6.1 kg/kisi/y1l oldugu goriilmektedir (Anonim, 2019a). Bu tiikketim miktar
da gosteriyor ki tilkemiz su iriinleri tiiketimi diinya tiiketim ortalamasiin oldukga

altindadir.

2.3. Ulkemizdeki Su Uriinleri Uretimi ve Tiiketimi

Tiirkiye {i¢ tarafi denizlerle ¢evrili bir yarimada olup, 8.333 km’lik kiy1 seridi ve
yaklastk 177 bin km uzunlugunda 33 adet akarsuya sahip, deniz ve i¢ su
kaynaklarimizin yiizey alani toplami yaklasik 26 milyon hektar ve bu rakam iilkemizin
toplam tarim alanlarina estir. Deniz ve i¢ su kaynaklarimizin dagilimi Cizelge 2.3’de

verilmistir (Anonim, 2017).

Cizelge 2.3.Ulkemiz deniz ve i¢su kaynaklari (Anonim, 2017)

Kaynak Say1 Alan (ha)

Deniz 4 24 607 200
Dogal Gol 200 906 118
Baraj Golu 318 499 000
Golet 1300 35000

TOPLAM 26 047 318

Tiirkiye su iirlinleri liretiminin biiyiik bir kismi avcilik yoluyla elde edilmektedir.
Ancak son yillarda avcilikla elde edilen iiriin miktar1 azalirken, yetistiricilik yoluyla
elde edilen miktar artmistir. Ornegin 2002 yilinda iiretilen 627.847 ton su iiriinlerinin
566.682 tonu, yani % 90°n1 avcilik yoluyla elde edilirken, 2010 yilinda bu oran % 74
olarak gergeklesmistir. Tiirkiye su tirlinleri iiretiminin 2018 yil1 verilerine gore avcilik
oran1 % 50’ye gerilemistir. Burada yetistiricilik yoluyla elde edilen miktarin artmasi
sevindirici bir gelisme olmakla birlikte avcilik oranindaki diislis endise vericidir.
Ciinkii denizlerdeki dogal kaynaklari etkin ve verimli kullanarak siirdiiriilebilir bir hale
getirmek gereklidir. 2018 yilinda tilkemiz su triinleri iiretimi 628.631 ton olup, bu
tiretimin yaklasik 314.094 tonu avciliktan, 314.537 tonu ise yetistiricilikten elde
edilmistir Cizelge 2.4 (Anonim, 2019a).



Cizelge 2.4. 2002-2018 yillar1 toplam su iirtinleri iiretimi (ton/y1l) ve kisi bas tiikketimi
(kg/y1l) (Anonim, 2019a)

Avecilik (ton) Yetistiricilik Toplam  I¢ Tiiketim Kisi

Yillar (ton) Uretim (ton) Basina

(ton) Tiiketim

Deniz  I¢su  Deniz Icsu (kg)
2002 522.744 43.938 26.868 34.297 627.847 466.289 6.7
2003 463.074 44.698 39.726  40.217 587.715 470.131 6.7
2004 504.897 45.585 49.895 44.115 644.492 555.859 7.8
2005 380.381 46.115 69.673 48.604 544.773 520.985 7.2
2006 488.966 44.082 72.249 56.694 662.103 597.738 8.1
2007 589.129 43.321 80.840 59.033 772.323 604.695 8.6
2008 453.113 41.011 85.629 66.557 646.310 555.275 7.8
2009 425.275 39.187 82.481 76.248 623.191 545.597 7.6
2010 445.680 40.259 88.573 78.568 653.080 505.059 6.9
2011 477.658 37.097 88.344 100.446 703.545 468.041 6.3
2012 396.322 36.120 100.853 111.557 644.852 532.347 7.1
2013 339.046 35.074 110.375 123.019 607.515 479.708 6.3
2014 266.078 36.134 126.894 108.239 537.345 420.361 55
2015 397.731 34.176 138.879 101.455 672.241 479.741 6.1
2016 301.464 33.856 151.794 101.601 588.715 426.085 5.4
2017 322173 32.145 172.492 104.010 630.820 441.573 55
2018 283.955 30.139 209.370 105.167 628.631 499.461 6.1

Tiirkiye su iiriinleri toplam {iiretimi i¢inde avlanarak elde edilen hamsi 96.452 ton ile
en yiiksek miktara sahipken, i¢su ve denizlerde yetistirciligi yapilan alabalik 114.497
ton, levrek 116.915 ton ve cipura 76.680 ton olarak iiretimi yapilmaktadir. Yapilan
caligmalarda iilkemizde en ¢ok bu baliklarin tiiketildigi tespit edilmistir (Anonim,
2019a). 2002-2018 yillar1 arasindaki tiretim miktarlarina bagl olarak kisi basina
tiiketimin de 5,4 kg ile 8,6 kg arasinda olmustur. Uretimi yapilan su iiriinlerinin
thracatina bakildiginda son on yil igerisinde 74.006 ton’dan, 177.500 tona c¢iktig1
goriilmektedir Cizelge 2.5, (Anonim, 2019a).

Cizelge 2.5. 2013-2018 yillarinda iilkemizin su {iriinleri ihracaat ve ithalat miktarlar
(ton/y1l) (Anonim, 2019a)
Yillar 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Thracat (ton) 101.063 115.381 121.053 145.469 156.681 177.500
Ithalat (ton) ~ 67.530 77.551 110.761 82.074 100.444 98.315

Ulkemizdeki su iiriinleri iiretimi miktarlarma baktigimizda yetistiriciligin her gecen

yil arttig1 fakat avcilikta ise fazla bir iiretim artig1 goriilmemektedir.


http://www.tarim.gov.tr/
http://www.tarim.gov.tr/
http://www.tarim.gov.tr/

2.4. Afyonkarahisar ili Tle Tlgili Genel Bilgiler

ESKISEHIR

KUTAHYA

USAK

DENIZLi

ISPARTA

BURDUR

Sekil 2.1. Afyonkarahisar ili haritasi (Anonim 2019b)

Afyonkarahisar Ege Bolgesinde yer almakla birlikte Eskisehir, Kiitahya, Konya,
Usak, Burdur, Isparta ve Denizli illeri ile komsu sinirlari ii¢ cografik bolgede de yer
alan bir sanayii ve turizm sehridir. Yaklasik 14 bin km? yiiz6l¢iimiine sahip ilin toplam
18 adet ilgesi bulunmaktadir. Karasal iklimin hiikiim stirdiigii ilde, kislar1 oldukga sert,
yazlari kurak ve sicaktir. Afyonkarahisar Ili, cografi olarak iilkemizin énemli bir gegis

bolgesinde yer almaktadir (Sekil 2.1), (Anonim 2019c).

Afyonkarahisar, Akdeniz, Ege ve I¢ Anadolu smirlarina yayilan bir ildir. Giineydeki
Dazkiri, Dinar, Bagmakg¢i1 ve Evciler ilgelerinin topraklarinin bir bolimii Akdeniz
Bolgesinde yer alirken, ilin dogu ve kuzeydogu kisimlari dai bazi I¢ Anadolu
Bolgesindedir. Ug bolgenin merkezinde dnemli kara ve demiryollar1 bu ilden geger.
Bu nedenlerle Afyonkarahisar, bir kavsak konumunda yollarin kesistigi, bolgelerin
birbirlerine baglandigi bir merkezde yer alir (Anonim 2019d).



Afyonkarahisar ilinin 2018 yili TUIK verilerine gére toplam niifusu 725.568'dir. Bu
niifusun % 49,6’ini (360.152) erkek, % 50,4’sini (365.416) kadinlar olusturmaktadir
(Anonim 2019e).

2.5. Konu ile Tlgili Cahsmalar

Bashimov (2017), Nigde ilinde yapmis oldugu 150 kisilik bir anket ¢alismasinda
ailelerin aylik geliri ortalama 1.924,00 TL oldugunu belirlemis, aylik gida harcamasini
530,47 TL olarak saptamuis, kisi basi 3,8 kg/y1l ve en ¢ok tiiketilen tiiriin hamsi oldugu
belirlemigstir. Taze ve kizartma tliketim seklinin daha ¢ok tercih edildigini tespit

etmistir.

Hatirli vd. (2004), Isparta il merkezine yasayan ailelerin balik tiiketim analizini yaptig1
calismada, aileleri gelirlerine gore {ic grupta incelemistir. incelenen ailelerden %
82,61’inin balik tiikettigini tespit etmislerdir. Aylik aile ve kisi basina ortalama balik
tiiketiminin 3,78 kg ve 1,03 kg oldugu belirtilmistir. Gelir gruplar itibariyle en st
gelir seviyesindeki ailelerin aylik ortalama 4,50 kg tikettigi, en disik gelir
seviyesindeki ailelerin aylik ortalama balik tiiketimi 2,98 kg oldugu belirtilmistir.

Colakoglu vd. (2006), Marmara bdlgesinin 6nemli illerinden olan Canakkale’de su
triinleri tiiketim aligkanliklarini incelemek amaciyla 680 kisiyle yaptig1 ¢alismada;
ankete katilan ailelerin % 80-88’inin ayda 1-6 kg arasinda balik tiikettikleri
belirlenmistir. Ankette en ¢ok tercih edilen baligin liifer, en ¢ok tiiketilen balik tiirlerini
sirastyla istavrit, hamsi, sardalya ve ¢ipura oldugunu, % 65’inin balig: taze olarak
tilkettigini, pisirme sekli olarak da kizartma (% 45,73) veya 1zgara (% 39,08) tercih
ettigini belirtmistir.

Ozek (2008), Kirgizistanda su iiriinlerinde tiiketim tercihlerinin tespit edilmesi ve bu
tercihlere etkili olan faktorlerin ortaya konulmasi amaciyla baskent Biskek'te yaptigi
calismada; katilimcilarin % 95,6’s1 et tiikettiklerini, % 69,8 oran ile dana eti birinci
sirada alinan {iriin oldugu bunu da sirasiyla % 67,7 ile balik eti, % 61,2 ile tavuk eti,
% 53,6 ile koyun eti ve % 13 ile diger et tiirlerinin takip ettigini bildirmistir.
etmektedir. Su tiriinleri alimin etkileyen faktorlerin fiyat, tazelik, temizleme ve kalite

oldugunu belirtmislerdir.



Oguzhan vd. (2009), Erzurum ilinde yasayanlarin su iiriinleri tilketim aligkanliklarim
ve tiiketicilerin su iriinleri ile ilgili bilgilerini belirlemek amaciyla 17 ile 55 yas
aralifinda lise ve {izeri egitimi olan 1500 kisiye anket yapmistir. Ankete katilanlarin
kirmiz1 eti birinci sirada (% 56), tavuk etini ikinci sirada (% 37,33), balik etini ise
ticiincii sirada (% 6,66) tiikkettikleri belirlenmistir. En ¢ok tiiketilen balik tiiriiniin hamsi
(% 48) oldugu saptanmis ve katilimcilarin pisirme sekli olarak da kizartma (% 40)
veya 1zgaray1 (% 40) tercih ettikleri belirtilmistir.

Orhan ve Yiksel (2010) tarafindan, Burdur ilinde su iriinlerinin tir ve tiikketim
tercihlerinin belirlenmesi tizerine yaptiklari ¢aligmada, rastgele 6rnekleme ile 17 ile
78 yas araligin da 300 birey ile yiiz yiize goriiserek anket yapmiglardir. Calismalarinda,
Burdur'da yasayanlarin % 88,7'1 balik tiiketirken, % 11,3"liniin ise balik tiiketmedigi
tespit edilmistir. En ¢ok tercih edilen deniz balig1 hamsi (% 91), tatli su balig1 ise
alabalik (% 98,1) tir. % 18.8' lik oran ile ilkogretim mezunlar1 en az balik tiikketen
kesim olmustur. Arastirma sonuglarina gore, Burdur ili balik tiikketim tercihlerinin gelir
seviyesi ve egitim diizeylerine gore degisim gosterdigini, toplumun her bireyine
saglikli bir besin kaynagi olan balik tiikketim aligkanliginin saglanmasi, basta egitim
kurumlart ve diger kamu kuruluslart ile sivil toplum orgiitlerinin katilimi ile
kampanyalar ve egitim seminerleri diizenlenerek gerekli bilgiler uzmanlar tarafindan

detayli olarak verilmesini 6nermislerdir.

Sen (2011), Konya ve Mersin illerinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda, denize kiyisi olan
Mersin ilinden 500 kisi ve i¢ anadoluda bulunan Konya ilinden 500 kisi olmak tizere
toplamda 1000 kisi ile anket ¢alismas1 yapmistir. Konya ve Mersin’de ankete katilan
kisilerin birinci sirada tavuk-hindi etini (% 47,8-% 47), ikinci sirada sigir-koyun etini
(% 25,6-% 24,2) ve son sirada ise balik etini (% 22,8-% 25,8) tiikettiklerini
belirlemistir. En fazla tiiketilen balik ¢esitlerinin sirasiyla Konya ilinde hamsi, palamut
ve somon, Mersin ilinde ise hamsi, ¢ipura ve levrek oldugu belirlenmistir. Ankete
katilanlarin Konya'da % 65,8'inin, Mersin'de % 90,4'liniin balig1 taze tercih ettiklerini,
pisirme sekli olarak da az yagda kizartma yontemini, Konya'da % 43,1 ve Mersin'de
% 44 oraninda tercih ettigini saptamistir. Ankete katilan kisilerin Konya ilinde % 53,2
Mersin ilinde % 70.6 oraninda haftada 0-4 kg arasinda balik tiikettiklerini belirtmistir.
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Cadir (2012), Keban Baraj Goli'ne kiyisi bulunan 7 koyde balik eti tiiketim
aligkanliklarim belirlemek amaciyla 2011 Agustos- Eyliil aylar1 arasinda 139 kisi
lizerinde goOniilliilik esasina goére anket uygulamasi yapmis olup; calismada
katilimcilarin % 61,15'nin balik etini, % 7,19 'nun kirmiz1 eti, % 2,88'inin tavuk etini
ve % 28,78' inin ise hepsini severek tiikettiklerini belirlemistir. Ankete katilan
bireylerin baligt % 59,7 oraninda lezzetli olmasi nedeniyle tercih ettigini ortaya
koymustur. Katilimcilarin % 80,6'sinin tath su baliklarini, % 3,6'sinin da deniz
baliklarini tercih ettigini saptamistir. Balik tiiketenlerin dncelikle tatli su baliklarindan
aynali sazant (% 71,22), deniz baliklarindan ise hamsiyi (% 72,66) tiikettigini
belirlemigtir. Katilimcilarin ¢ogunun balig1 taze olarak tiikettigini (% 96,40) ve
tilketim sekli tercihleri ise % 66,19 oraninda kizartma oldugunu saptamistir. Ailenin

% 27,34'linilin ayda 4-6 kg arasinda balik tiikettikleri belirlemistir.

Kizilaslan ve Nalinci (2013), Amasya ili merkez ilcede yasayan 380 hane halkiyla
yaptig1 caligsmada balik eti tiikketim tercihleri ile bunlar1 etkileyen faktorler incelenmis
ve balik eti tiiketicilerin gelir miktari, gida giderleri, balik eti tiikketim miktarlari, karar
verme ve satin alma siireclerini ele almistir. Yaptigi arastirmada, kisi basi balik
tiiketiminin 5,06 kg/yil oldugu, en cok tiikketilen deniz baliginin hamsi (% 77,88) ve
tatl su balig1 ¢esidinin ise alabalik (% 54,73) oldugu belirlenmistir. Caligmada balik
eti tiiketenlerin % 60,61’inin fiyatlarin normal oldugunu, % 30,91’nin ise pahali
oldugunu diisiindiiklerini belirtmistir. Arastirma sonucunda; ekonomik nedenlerle
tiikketicilerin saglikli beslenme icin gerekli miktarda balik eti tliketemedikleri

belirlemistir.

Aydin ve Karadurmus (2013), Giresun ve Trabzon illerinde balik tiiketim
aligkanliklarinin ve tercihlerinin belirlenmesi amaci ile tesadiifi olarak segilen 200
katilimci ile yliz yiize goriisiilerek anket yapmistir. Anket sonucunda katilimcilarin su
tirtinlerini ilk sirada (% 41), tavuk etini ikinci (% 33) ve kirmizi eti de tigiincii sirada (
% 26) tiikettiklerini tespit etmistir. Ankete katilanlarin % 92,5'nin su {iriinlerini
tiikkettiklerini ve % 7,5'nin su iirlinleri tikketmedigini belirtmislerdir. Kisi basina diisen
yillik su iiriinleri tiiketimini ortalama 29,52 kg, en ¢ok tiiketilen su liriiniiniin ise hamsi
oldugunu, hamsi ve istavritin sezonda ucuz olmasi ve bol bulunmasi, orta gelirli

vatandaslarin protein ihtiyaglarin karsilanmasinda 6nemli rol oynadigini belirlemistir.
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Katilimeilarin % 95,14’°niin balig1 taze olarak tiikettigini ve tiikketim sekli tercihleri ise

kizartma (% 52,97) veya 1zgara (% 29,73) olarak saptamistir.

Olgunoglu vd. (2014), Adiyaman ilinde balik eti tiiketiminin mevcut durumu
belirlemek amaciyla, toplam 375 bireylerle yiiz yiize goriiserek anket uygulamasi
yapmuistir. Katilimeilarin % 78’1 erkek, % 22’si kadin oldugu, en fazla tiikettikleri et
tiriinlerinin sirayla, tavuk eti (% 56), kirmiz1 et (% 38) ve balik eti (% 5) oldugunu
tespit etmistir. Balik seven ailelerin % 70’1 tatli su baliklarini 6ncelikli tercih ederken,
% 30’unun deniz baliklarini tercih ettiklerini ve daha ¢ok kis (% 71) ve sonbahar (%
13) mevsimlerinde, pisirme sekli olarak da engok kizartma (% 41) yaparak
tilkettiklerini belirlemistir.Adiyaman’da kisi bas1 yillik balik tiiketiminin 3,01 kg/y1l
ve bunun iilke ortalamasinin altinda oldugunu saptamistir. Bu durumun, Adiyaman
ilinin deniz kiyisindan uzak olmasinin, her mevsim taze balik bulunmamasinin ve balik

satig noktalarinin sayisinin az olmasindan kaynakli olabilecegini belirtmektedir.

Celik (2014), Manisa Ili Merkez ilgesi halkinn, su iiriinleri tiiketim miktar1 ve tiiketim
tercihlerinin belirlenmesi lizerine, basit rastlantisal 6rnekleme yontemiyle belirledigi
410 hanede anket uygulamasi yapmistir. Ankete katilanlarin % 92’sinin su iirlinleri
tilkettigi, cogunlugunun haftada 1 kez (% 36) ve aylik 1-2 kg (% 35) balik tiiketimi
oldugu tespit etmis ve kisi bas1 yillik su triinleri tiikketimi 7,8 kg olarak hesaplamistir.
Balik etinin en ¢ok tiiketilen et tiirleri icerisinde % 7 ile son sirada yer aldigi, en ¢ok
tilkketilen deniz baliginin hamsi (% 43), tatli su baliginin ise alabalik (% 48) oldugunu
belirlemistir. Balik, cogunlukla kis mevsiminde (% 63), balig1 taze olarak (% 82), evde
(% 80) tiikettiklerini ve tiiketim sekli olarak kizartmayi (% 47) tercih ettiklerini
belirtmistir. Ankete katilanlarin ¢ogunlugunun (% 32) 850-1500 aylik gelir diizeyine
sahip oldugu tespit etmistir.

Temel (2014), Rize ilinde katilimcilarin balik tiikketim aligkanligina yonelik tutum ve
davraniglarini belirlemek amaciyla ve balik eti tiiketimi iizerine etkili olan faktorleri
incelemistir. Rize’de ikamet eden 115 hane halkiyla bire bir yiiz yiize goriiserek anket
uygulamasi yapmistir. Ankete cevap verenlerin egitim durumunun % 47,9’luk oranla
Ortadgretim, mesleklerinin ise 28’inin Isci, 20’sinin Memur oldugunu tespit etmistir.
Katilimeilarin % 25,551 hamsiyi, % 16,41°1 palamutu, % 15,19’u barbunu, % 15,09’u
alabalig1, % 14,20’si istavriti ve % 13,57’si mezgiti tercih ettikleri belirtilmistir. Rize
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ilinde yapilan bu ¢aligsma ile kisi basina balik tiiketimi 20,07 kg oldugu ve Tiirkiye
ortalamasinin yaklasik {i¢ kat1 kadar tiiketildigini bildirmistir.

Odabas1 (2016), Diyarbakir’da insanlarin su iriinleri tiiketim aliskanliklarinin ve
tercihlerinin belirlenmesi amaciyla yaptig1 calismada; 516 kisi ile anket yapmuistir.
Katilimeilarin en ¢ok % 38'le tavuk etini, ikinci tercihlerinin % 34 oranla kirmizi et
oldugu ve son olarak % 28 ile balig1 tercih ettiklerini belirtmistir. Ankete katilanlarin
% 2,3"liniin su trilnleri tiiketmezken, % 97,7'sinin ise tiikettiklerini, en ¢ok tiiketilen
su irlinliniin % 15,5 ile hamsi, % 84,5“Uniin balig1 taze ve pisirme tercihinin ise daha
cok kizartma (% 44,3) olarak tiikettiklerini tespit etmistir. Ankete katilanlarin % 51,11
lisans mezunu olup, aylik ortalama 2362 TL gelirlerinin oldugunu belirtmistir. Kisi
bast yillik su {iriinleri tiikketimi ortalama 12,2 kg olarak hesaplanmistir. Diyarbakir
[linin su iiriinleri tiiketim miktari iilke ortalamasindan daha yiiksektir ve bu durum
katilimcilarin egitim diizeyinin yiiksek (% 51,1 lisans ve iizeri) olmasindan

kaynaklandigi belirtilmektedir.

Bolat ve Cevher (2018), Konya ili su iiriinleri tiikketim aligkanliklarinin belirlenmesi
lizerine yaptigr calismada 128 kadin ve 296 erkek katilimcilara birebir dnceden
hazirlanmig anket sorulari ile toplam 424 bireyle anket gergeklestirmistir. Ankete
katilan bireylerin % 27’sinin 19-24 yas grubunda oldugu, % 40’1n1n 6grenci oldugu ve
ogrenci olan grubun % 53 {iniin liniversite, % 26’sinn lise mezunu oldugu saptamistir.
Katilimcilarin % 51 ayda bir kez su {irtinleri tiikkettigi ve % 97’sinin taze baliklari tercih
ettigini belirtmistir. Pisirme sekli olarak katilimcilar % 60 oraninda kizartmayi,
bireylerin % 47’si tim et cesitlerini tliketirken, % 27’sinin kirmiz1 eti severek
tiikettikleri,% 13’liik bir oranin tavuk etini ve % 12’sinin de balik etini tercih ettigini
belirtmistir.Ankete katilanlarin % 49 oranla deniz baliklarimi tercih ettigini tespit
etmistir. Balik tliketim oranlarina gore en cok tiiketilen baliklarin hamsi (Engraulis
encrasicolus), levrek (Dicentrarchus labrax) ve ¢ipura (Sparus auratus) oldugunu

belirlemistir.

Bolat ve Telli (2018), Denizli ili su iriinleri tiiketim aligkanliklarinin belirlenmesi
amaciyla, tesadiifi olarak secilen 422°si kadin ve 236°s1 erkek olmak iizere toplam 658
katilimcilara yiiz yiize ve soru cevap seklinde anket calismasi yaptigi; Ankete katilan

bireylerin % 88’inin 25 ile 45 yas araliginda oldugu, % 31’inin ev hanimi, % 23’{iniin
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serbest meslek, % 22’sinin memur ve % 19’unun is¢i olduklari tespit etmistir.
Katilimeilarin % 40’ min tiniversite, % 33’iiniin ise lise mezunu oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin % 97’sinin su driinlerini taze tercih ettikleri ve ayda 2-4 defa
tiikkettikleri, % 63’lniin biitiin et ¢esitlerini, % 10’unun ise balik etini severek
tiikettiklerini belirtmistir. Ankete katilan bireylerin % 72’sinin deniz baliklarini ve en
cok tiikettikleri balik tiiriiniin ise % 46 oranla hamsi (Engraulis encrasicolus) oldugu
ve pisirme sekli olarak kizartmayi tercih ettiklerini belirtmistir. Katilimcilarin
cocuklaria balig1 sevdirmek i¢in 0-3 yaslar arasinda (% 71) balik eti vermeye, hamsi
ve istavrit balig1 ile bagladiklar1 (% 56) ve baliklar kizartarak yedirdiklerini tespit

etmistir.

Sahan (2019), Usak Ilinin merkezinde yasayan 1000 birey ile yaptig1 ¢aligmada, ankete
katilanlarin % 55,5’1 kadin, % 44,5’inin erkeklerden olustugunu, katilimcilarin %
59,3’linilin lise mezunu ve katilimcilarin % 27,6’s1 6grenci,% 21,1°1 is¢i, % 28,0°1 ev
hanimi, % 19,3’u memur,% 1,5’1 emekli ve % 2,5’i de diger meslek mensup
olduklarim1 belirtmistir. Katilimcilarin % 23,5°1 kirmizi eti, % 18,9’u tavuk eti, %
15,5’inin balik eti tiiketirken, % 36’s1 biitiin et c¢esitlerini ve % 6’sinin da et
tilkketmedikleri belirlemistir. Calismada balik tiiketim sikliklar1 haftada bir % 38,1
oranla birinci sirada yer aldigini, en fazla tercih ettikleri deniz baliklar1 ve deniz
baliklarindan da hamsi oldugu, katilmecilarin biiyiik ¢ogunlugunun (% 79,1) kis
aylarinda ve % 83,631 evde, kizartilarak pisirmeyi (% 76,9) tercih ettiklerini
belirtmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirmada Afyonkarahisar ili su iirlinleri tiiketim aligkanliklarinin arastirilmasi
amaciyla, anket ¢alismasi Ocak 2017-Mayis 2017 tarihleri arasinda ilde yasayanlar ile
tesadiifi secilen orta o6gretim Ogrencilerinin ailelerine, esit olasilikli basit rastgele
ornekleme yontemi uygulanarak, Colakoglu vd. (2006)’nin c¢alismalarindan
esinlenilerek ve ilave edilmis 28 adet soru igeren anket ile ¢alisma gerceklestirilmistir.
Rasgele segilen 410’1 kadin ve 590°n1 erkek olmak iizere toplam 1000 katilimci ile yiiz

ylize ve soru cevap seklinde sorularak gerceklestirilmistir.

Ildeki tiim bireylere anket yapmak zaman ve maddi imkan agisindan miimkiin
olamadigindan, esit olasilikl1 basit rastgele 6rnekleme yontemi uygulanmis ve evren
birim sayis1 10.000’in {izerinde oldugu durumlarda 6rnekleme hacmi asagidaki esitlik

kullanilarak elde edilmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2014).

N=PxQxZa?ld? (3.1)

n: Ornekleme biiyiikliigii, P: Olaym gerceklesme olasiigi, Q (1-P): Olaym
gerceklesmeme olasiligl, Za?: Giiven katsayis1 (% 5°lik hata pay1 icin bu say1 1.96

alinmaktadir), d: Olayin goriilme sikligina gore kabul edilen 6rnekleme hatasidir.

n=0.5x0.5%1.962 /0.05%=384.16

Elde edilen veriler, MS-Excel programinda analiz edilerek yorumlanmis ve sonuglar
benzer arastirma sonuglari ile karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Anketten elde
edilen veriler SPSS (The Statistical Package for the Social Sciences) 16.0 paket
programi kullanilarak istatistiki olarak degerlendirilmistir. Veriler tablolara
aktarildiktan sonra ilgili ¢apraz tablolar olusturularak degiskenler arasindaki iligkilerin
anlamli olup olmadigmin karsilastirilmasinda Chi-Kare (x?) énemlilik testi P<0.05
anlamlilik diizeyinde test edilmistir. Yapilan anket ¢alismasinda katilimcilara Ek-A da

verilen sorular sorulmustur.
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4. BULGULAR

Anket caligsmas1 yiiz yiize soru cevap seklinde yapilarak gergeklestirilen bu ¢alismada
alian cevaplara gore anket sonuglar1 asagida grafik ve ¢izelgeler halinde sunulmustur.
Anket, tesadiifi olarak secilen toplam 1000 bireye uygulanmis olup, ankete katilanlarin
% 41’1 kadin (410) ve % 59’u erkek (590) bireylerden olugsmustur (Sekil 4.1).

KADIN
41% )

— ERKEK
59%

Sekil 4.1. Katilimcilarin cinsiyet dagilimlari

Ankete katilan bireylerin en fazla oldugu yas grubu % 42 ile 13-18 yas grubu, % 19°u
19-24, % 18 25-36, ve %16’s1 da 37-45 yas grubundadir. En az katilimcinin oldugu
yas gruplar1 ise % 5 ile 46-listii yas grubu oldugu tespit edilmistir. (Sekil 4.2).

46-USTU

5%
37-45 /
16%

1

~13-18
42%

25-36

18% _\

Sekil 4.2. Katilimcilarin yag gruplarina gore oransal dagilimlari

Ankete katilan bireylerin cogunlugunu % 70°lik oranla 6grencilerin olusturdugu ve
bunun % 11’nin ev hanimi, % 10’u memur, % 3’liniin serbest, % 6’sinin is¢i oldugu

tespit edildi (Sekil 4.3).
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Sekil 4.3. Katilimcilarin meslek gruplarina gore oransal dagilimlari

Ankete katilanlarin egitim seviyeleri incelendiginde % 34’iinlin ortaokul mezunu, %
33’{inilin lise mezunu, % 24’linlin iiniversite mezunu, % 8 diger egitim, ve % 1’ inin

ise Ilkokul mezunu oldugu gériilmiistiir (Sekil 4.4).

Diger ilkokul
8% 1%

Universite
24%

Ortaokul
/ 34%

T ——— Lise
33%

Sekil 4.4. Katilimcilarin egitim durumlarina gore oransal dagilimlar

Balik tiiketim siklig1 ve aligkanliklarinda en etkili parametrelerden biri olan gelir
diizeyi dikkate alindiginda katilimeilarin % 38’1 1501- 3000 TL , % 32’si 951-1500
TL, %17’si 3000 TL’den fazla ve % °‘si 950 TL’den az gelire sahip olduklar
anlasilmistir (Sekil 4.5).

17



3000'den 950 den az
13%

951-1500
32%
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Sekil 4.5. Katilimcilarin gelir gruplarina gore oransal dagilimlari

Katilimeilarin % 48’inin ayda 1, % 29’u ayda 2-4 defa su lriinleri tiiketmekte, %
15’inin ayda 5-8 defa tiikettikleri, hergiin ve ayda 9 ve iistii tiikketimin ¢ok az oldugu
belirlenmistir (Sekil 4.6).

AYDA 2-4
AYDA 1... 29%
/"

AYDA 5-8
/ 15%
HERGUN _— | \
2% HiC YEMEM AYDA DOKUZ VE

5% UZERI
1%

Sekil 4.6. Ankete katilanlarin aylik balik tiiketim siklig1 ve oranlari
Katilimeilarin biiyiik bir oraninin pisirme tercihi (% 62) kizartma olup, diger tercih

edilen tiikketme sekilleri % 17 bugulama, % 12 1zgara, %5 sebzeli ve % 4’liniin diger

pisirme yontemlerini tercih ettikleri belirlenmistir (Sekil 4.7).
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Sekil.4.7. Katilimcilarin su tiriinleri pisirme sekli ve oransal dagilimlar

Ankete katilan bireylerin % 53’1 su {irlinlerini taze olarak tiiketmeyi tercih etmekte, %

22’si salamura, % 17’si tuzlanmis ve % 8’1 konserve olarak tiikketmektedir (Sekil 4.8).

SALAMURA

TUZLANMIS 22%

17%_\

KONSOERVE ~__TAZE
8% 53%

Sekil 4.8. Katilimcilarin su tiriinlerini tiiketim tercihi ve oransal dagilimlari
Ankete katilan bireylerin % 35’1 biitlin et c¢esitlerini severek tiiketirken, kirmizi eti

severek tiiketenlerin oran1 % 27, tavuk etini severek tiiketenlerin orani % 19, balik etini

tercih edenlerin orani ise % 18 ve % 1’inin ise hig et tiikketmedigi tespit edilmistir
(Sekil 4.9).
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Sekil 4.9. En ¢ok tercih edilen et iiriinleri ve dagilimlari

Afyon ilinde ankete katilanlarin hemen hemen yarisi su iriinlerini genellikle (% 48)
semt ve mahalle pazaryerlerinden satin almakta, % 35’1 marketlerden, % 14’1 balik
halinden satin almay1 tercih ederken % 1’1 ise seyyar satictdan almayi tercih

etmektedir (Sekil 4.10).

SEMT/MAHAL
ARKET LE PAZARI
- 48%
N /
SEYYAR SATICI
. g 1%

BALIKOHALI _— \_ KENDIMmiIZ
14% AVLIYORUZ

2%

Sekil 4.10. Katilimcilarin su tirlinlerini satin aldiklar yerlerin oransal dagilimi
Ankete katilan bireylerin % 39’u balig1 satin alirken taze olamsina, % 28’1 ucuz

olmasia, % 26’s1 tiirline, % 6’s1 glivenilirlie ve % 1’nin ise balik alirken diger

ozelliklerini dikkat ettiklerini belirtmislerdir (Sekil 4.11).
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Sekil 4.11. Katilimcilarin balik satin alirken dikkat edilen 6zellikler ve dagilimi

Ankete katilan bireylerin ililkemizin avciliktan elde edilen iirlin miktar1 olarak en
yiiksek orana sahip, en ¢ok tercih ettikleri deniz baliklarinda ilk siray1 % 38 oranla
hamsi, % 28’1 palamut, % 8’1 ¢ipura, % 8’i levrek, % 8’1 liifer, % 6’s1 mercan, % 1°i
uskumru somon ve % 3’ii farkl tiirlerde ki balig1 tercih ettikleri goriilmiistiir (Sekil

4.12).

) MERCAN DIGER
iPURA 9 9 .
iy 6% \ 3% HAMSI

8% \ 289

LEVREK
8% N

LUFER
8%

USKUMRU J
1%

PALAMUT ———
28%

Sekil 4.12. Katilimcilarin deniz baliklar tercihi ve oransal dagilimi
Katilimeilarin tatli su baliklarindan % 50°lik oranla sazan birinci sirada olup,% 39u

alabalik, % 6’s1 Sudak, % 3’ii turna ve % 2’sinin diger tatlisu baligin1 tercih ettigi

goriilmiistiir (Sekil 4.13).
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Sekil 4.13. Katilimcilarin tatli su balik tercihleri dagilimi

Katilimeilarin % 53’0 ayda 1-3 kg, % 26’s1 4-6 kg balik tiikettikleri tespit edilmistir.
7-10 kg balik tiikketenlerin oran1 % 19 olup, 11 kg iizeri aylik balik tiiketimi olanlarin
toplam orani % 2 olarak tespit edilmistir (Sekil 4.14).

11KG-15 KG 16'dan fazla
7KG-10 KG 1% 1%

19%

1KG -3 KG

4 KG-6 KG/ 53%

26%

Sekil 4.14. Aylik balik tiiketim miktarlar1 ve oransal dagilimi
Ankete katilan bireylerin % 72’si baligin besin degeri hakkinda yazili ve gorsel medya

araciligr ile yeterli bilgiye sahip olduklarini belirtirken, % 28’1 bu konuda yeterli
bilgiye sahip olmadiklarini belirtmislerdir (Sekil 4.15).
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Sekil 4.15. Baligin besin degeri hakkinda bilgiye sahip olma oranlari

Katilimeilarin % 51°1 balik fiyatlarin1 normal bulurken, % 18’1 ucuz, % 16’s1 pahali

ve % 15’1 ise fiyatlar hakkinda bir fikrinin olmadigini belirtmislerdir (Sekil 4.16).

FiKRiM YOK
15%

ucuz
__18%

PAHALI __,
16%

_ NORMAL
51%

Sekil 4.16. Katilimcilarin balik fiyatlart hakkindaki diisiinceleri

Ankete katilanlarin yarisi (% 50) balig1 evde, % 26’s1 lokantada, % 23’1 ise piknikte
yemeyi tercih etmektedir (Sekil 4.17).

23



EVDE
50%

LOKANTADA
26%

Sekil 4.17. Katilimeilarin balig1 yemeyi tercih ettikleri alanlarin dagilimi
Katilimeilarin gelir durumu ile tiiketim aligkanligina bakildiginda, gelir durumunun
950 ile 3000 TL arasinda yogunlastigi ve gelir durumunun tiiketim sikligin1 etkiledigi

soylenebilir (X?= 2,68 df:15 P<0,05 ), (Cizelge 4.1).

Cizelge 4.1. Katilimcilarin aylik balik tiiketim siklig1 ile gelir durumu iliskisi (%)

Tiiketim Sllfllgl Her giin Ayda Ayda Ayda Ayda Tiiketmi
Aylik gelir 1 kez 2-4 kez 5-8 kez 9 ve iizeri iketmiyor
950> 0.5 114 0.4 0.2 0.1 1.0
951-1500 0.6 20.8 7.4 11 0.3 16
1501-3000 0.4 14.0 134 8.7 0.2 1.2
3000< 0.3 2.1 8.1 4.9 0.1 1.2

Egitim seviyeleri ile tiiketim siklig1 iligkisinde de gelir durumunda oldugu gibi egitim
seviyesinin tiiketim sikligin1  olumlu etkiledigi ancak katilimeilarin  egitim
seviyelerinin ortaokul ile iiniversite egitim seviyelerinde yogunlastigi tespit edilmistir
(X?=1,57 df:20 P<0,05) (Cizelge 4.2).

Cizelge 4.2. Katilimcilarin egitim durumu ile aylik balik tiiketim sikligr iliskisi (%)

Tﬁketil.n. siklig Her giin Ayda Ayda Ayda Ayda Tiiketmi
Egitim 1 kez 2-4 kez 5-8 kez 9 ve iizeri iiketmiyor
ilkokul 0.2 0.1 0.1 0.3 0.1 0.1

Ortaokul 11 19.8 7.0 3.6 0.5 1.3
Lise 0.4 10.7 12.8 5.6 0.1 35
Universite 0.1 111 7.1 5.3 0.1 0.1
Diger 0.1 6.1 2.3 0.1 0.1 0.1
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5. TARTISMA VE SONUC

Su iirlinlerinde tiikketim aliskanliklarinin belirlenebilmesinde yapilan anket ¢alismalari
uygun sekilde yapilmasi ve kullanilmasi halinde olduk¢a popiiler ve sistematik bir
bilgi kaynag1 olusturmakta ve arastirma bolgesi veya kitle ile ilgili yeterli bulgulara

ulasilabilmektedir.

Bu calismada, Ege Bélgesinin I¢ Bati Anadolu bdliimii sinirlart igerisinde yer alan
Afyonkarahisar ilinde su {riinleri tiikketim aligkanliklarinin belirlenmesine yonelik
olarak anket ¢alismasi ilk kez yapilmigtir. Calisma Ocak 2017-Mayis 2017 tarihleri
arasinda, onceden belirlenen sorular tesadiifi olarak secilen 590’1 erkek ve 410’u
kadin olmak iizere 1000 bireye yiiz yiize ve soru cevap seklinde uygulanmigtir. Su
tiriinleri tiikketimi konusunda Tiirkiye’nin birgok bolgesinde, ilinde ve baska tilkede
yapilan anket ¢calismalar1 mevcuttur. Bu amagla yapilan ¢aligsmalar; Hatirli vd. (2004),
Isparta ilinde; Colakoglu vd. (2006) Canakkale ilinde; Ozek (2008), Kirgizistan’da;
Oguzhan vd. (2009), Erzurum ilinde; Orhan ve Yiiksel (2010), Burdur ilinde; Sen
(2011), “Konya ve Mersin il merkezlerinde; Cadir (2012), Keban Baraj Golii Ova
Bolgesinde; Kizilaslan ve Nalinci (2013), Amasya ili merkez ilgede; Aydin ve
Karadurmus (2013), Trabzon ve Giresun’da; Olgunoglu vd. (2014), Adiyaman ilinde;
Celik (2014), Manisa ilinde; Temel (2014), Rize ilinde; Odabas1 (2016), Diyarbakir
ilinde; Bashimov (2017), Nigde ilinde; Bolat ve Cevher (2018), Konya ilinde; Bolat
ve Telli (2018), Denizli ilinde; Sahan (2019), Usak Ilinde ¢alismalar yapmuslardir.

Ankete calismamiza 590 erkek, 410 kadinin istirak ettikleri goriilmektedir (Sekil 4.1.).
Sahan (2019), Usak ilinde yaptig1 anket ¢alismasinda 445°i erkek ve 555’i bayan
toplam 1000 kisiyle, Bolat ve Cevher (2018), Konya ilinde yaptig1 ¢alismada 128’1
kadin ve 296’s1 erkek olmak {izere toplam 424 bireyle, Bolat ve Telli (2018), Denizli
[linde 422°si kadin ve 236°s1 erkek olmak iizere toplam 658 katilimciyla, Bashimov
(2017), Nigde Ilinde 97’ si erkek ve 53’ ii kadin toplam 150 kisiyle, ; Odabas1 (2016),
Diyarbakir’da toplam 516 kisiyle (304 erkek ve 212 bayan), Aydin ve Karadurmus
(2013), Trabzon ve Giresun’da 147 erkek ve 53 bayan olmak iizere toplam 200 kisiyle,
Ozek (2008), Kirgizistan’da toplam 384 kisiyle, Colakoglu vd. (2006) Canakkale
ilinde yaptig1 calismada 461 erkek ve 219 kadin ile su iiriinleri tiiketimi iizerine anket

caligmas1 yapmistir. Yapilan tiim bu calismalarda oransal olarak dagilimin birbirine
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yakin degerlerde oldugu anlagilmakta olup boélgenin demografik yapisi1 bu dagilimda
etkili olabilmektedir.

Ankete katilanlarin egitim durumlari incelendiginde % 34’iiniin ortaokul mezunu, %
33’iiniin lise mezunu, %24’tinlin liniversite mezunu, % 8 diger egitim, ve % 1’inin

ise Ilkokul mezunu grubu oldugu goriilmiistiir (Sekil 4.4).

Bolat ve Cevher (2018), Konya ilinde yaptigi calismada, egitim durumlari
incelendiginde % 53’niin iiniversite mezunu, % 26’siin lise ve % 11’inin ortaokul
mezunu oldugu belirlemistir. Bolat ve Telli (2018), Denizli ilinde yaptig1 ¢alismada
katilimcilarin % 40’nin {iniversite mezunu, % 33’iinlin lise mezunu, % 11’inin
ortaokul mezunu ve % 15’inin ilkokul mezunu oldugunu belirtmistir. Burdur ilinde
yapilan ¢alismada katilimcilarin egitim durumlari incelendiginde bireylerin % 32.3’i
lise, % 26.7si ilkogretim, % 17.7’si lisans, % 13.7’si yiiksekokul, % 5.7’si lisansiistii
mezunu oldugu tespit edilmistir (Orhan ve Yiiksel 2010). Hatirl1 vd. (2004) nin Isparta
ilinde yaptig1 calismada katilimcilarin egitim durumlari incelendiginde % 27.54’0
ilkokul, % 10.63’ii ortaokul, % 26.57’si lise ve % 33.33’i universite mezunu
oldugunu, Temel (2014), Rize ilinde okur-yazar olmayan 3 kisi, ortadgretim
seviyesinde 55 kisi, lise seviyesinde 35, fakiilte seviyesinde 18, yiikseklisans ve
doktora seviyesinde 4 kisi oldugunu tespit etmistir. Afyonkarahisar ilinde ankete
katilanlar arasinda tiiniversite mezunu kisilerin oraninin daha diisik oldugu

belirlenmistir.

Ankete katilan bireylerin su {riinleri tiiketimini biiylik oranda etkileyen faktorlerden
biri olan gelir diizeyi dikkate alindiginda katilimcilarin % 38’1 1501- 3000 TL , % 32’si
951-1500 TL, %17°si 3000 TL’ den fazla ve % 2 ‘si 950 den az gelire sahip olduklari
goriilmiistir (Sekil 4.5).

Bolat ve Cevher, (2018) Konya ilinde yaptig1 ¢calismada ankete katilan bireylerin %
51°lik bir oranla asgari iicret ve altinda gelire sahip oldugu (<1500TL), % 49’luk bir
oraninda asgari ticretin tizerinde (>1500) bir gelire sahip oldugunu, Olgunoglu vd.
(2014)’nin Adiyaman ilinde yaptiklar1 ¢alismada, asgari ticretle ¢calisanlarin orani %
28 iken, % 72’lik bir kesimin asgari licretin {izerinde gelir elde ettikleri, Temel (2014),

Rize ilinde yaptig1 ¢calismada hanelerin gelir diizeyleri ise minimum 900, maksimum
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11000 TL den olustugunu, Celik (2014), Manisa ilindeki ¢alismasinda; ankete
katilanlarin aylik gelir diizeyi degiskenine gore frekans dagilimi, 850 TL ve alt1 i¢in
% 18 oraninda, 850- 1500 TL i¢in % 32 oraninda, 1500- 2250 TL i¢in % 20 oraninda,
2250- 3000 TL ig¢in % 21 oraninda ve 3000 TL ve iizeri i¢in % 9 oraninda tespit
etmistir. Bashimov (2017), Nigde Ilinde yaptig1 arastirma kapsaminda incelenen
tilketicilerin aylik ortalama gelirlerinin  1.924,80 TL oldugunu saptamistir.
Tiketicilerin aylik gida harcamalar1 530.47 TL olarak saptamis olup, aylik toplam
harcamalar igerisinde gida harcamalarinin paymnin ise % 27.56’s1 oldugunu tespit
etmigtir. Bolat ve Telli (2018), Denizli ilinde yaptigi calismada; 1501 — 3000 TL aras1
(% 40), 3000 < TL (% 38) oldugu ve % 22’sinin ise 1500 > TL gelire sahip olduklarin
tespit etmistir. Yapilan calismalara bakildiginda katilimcilarin  biiyiik  bir

cogunlugunun 1501-3000 TL gelir seviyesinde olduklari tespit edilmistir.

Ankete katilan bireylerin % 48’i ayda 1, % 29’u ayda 2-4 defa su iriinleri
tiketmektedir. % 15’inin ayda 5-8 defa tiikettikleri, hergiin ve ayda 9 ve isti
titkketimin ¢ok az oldugu belirlenmistir (Sekil 4.6).

Yapilan galigmalar incelendiginde su iirtinleri tiiketim siklig1 calismamizla benzerlik
gostermektedir. Orhan ve Yiiksel (2010), Burdur’da yaptiklari ¢alismalarda tiiketim
sikliginin %41°1 haftada bir, %39’u onbes giinde bir, %14’ii ayda bir, %3’i haftada
birden az ve %3’ i ayda birden az oldugunu, Celik (2014), Manisa’da yaptig1
calismada %62’s1 ayda 2-4 kez, %15°nin ayda 1 kez ve %9 ’nun ayda 8 kez ve iizeri su
tiriinleri tiikettiklerini tespit etmistir. Bolat ve Cevher (2018) Konya’da yaptigi
caligmada balig1 ayda 1 kere tiiketenlerin oran1 %51, 2-4 kere tiiketenlerin oran1 %37,
5-8 kere tiiketenlerin oran1 % 7 ve hi¢ balik yemeyenlerin oran1 %3 olarak tespit
edildigini beyan etmistir. Bolat ve Telli (2018), Denizli ilinde yaptigi ¢alismada
katilimcilarin -~ %58’1 ayda 2-4 defa su iiriinleri tiiket§i, %32’sinin ayda 1 defa

tilkettikleri, 5 defa ve {izeri tiiketimin %10 oldugunu belirlemistir.
Katilimcilarin su iiriinlerini pisirme seklinin % 62 ile kizartma olup, diger tercih edilen

tilkketme sekilleri% 17’sinin bugulama, % 12’sinin 1zgara, % 5’1 sebzeli ve % 4 iiniin

diger pisirme yontemleri piserme yapmaktadir (Sekil 4.7).
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Sahan (2019), Usak ilinde yaptig1 anket uygulamasina katilan bireyler genelde balig
kizartma yoOntemini kullanarak(% 76,9) tiiketdiklerini, Bolat ve Cevher (2018),
Konya’da yaptig1 ¢aligmada ise katilimcilarin % 60’1n1n kizartma ve % 20’sinin 1zgara
yaparak terci ettiklerini tespit etmistir. Diyarbakir ilinde yapilan ¢alismada, ilde
genelde pisirme yontemi olarak kizartma (% 44,3), firin (% 24,9), 1zgara (% 24,5),
bugulama ve diger pisirme teknikleri (% 6,3) oraninda oldugu tespit etmistir (Odabast,
2016). Adiyaman’da yapilan ¢calismada katilimeilarin % 41°nin balig1 yagda kizarttiga,
% 35’inin firinda ve % 23’niin de 1zgarada pisirdigi (Olgunoglu vd., 2014).Giresun ve
Trabzon’da yasayan insanlarin su iiriinlerini tiiketirken tercih ettikleri pisirme sekli en
cok tiiketilen balik tliri olan hamsi ile iliskili olarak yiiksek oranda (% 53) kizartma
oldugu (Aydin ve Karadurmus, 2013), Kizilaslan ve Nalinci (2013), Amasya ili
merkez ilgcede yaptig1 arastirmada tiiketicilerin % 37,88°1 tavada pisirilmek suretiyle,
% 33,03’ 1zgara olarak, % 18,49’u firinda, % 8,48’1 kizartma olarak ve % 2,12’si
bugulama olarak olarak tiikettiikettiklerini,Canakkale’de % 80-86 oraninda kizartma
ve 1zgara (Colakoglu vd., 2006), Keban Baraj G6lii Ova Bolgesi’nde yapilan ¢alismada
% 66 oranla kizartma ve % 20 oraninda 1zgaranin tercih edildigi (Cadir, 2012),
Burdur’da yaklasik % 46 kizartma, % 27,7 mangal ve 1zgarada pisirmeyi tercih
ettikleri anlagilmigtir (Orhan ve Yiiksel, 2010). Sonug olarak iilkemizde en ¢ok tercih
edilen pisirme sekli yagda kizartma olarak belirlenmistir. Balik tiiketiminde pisirme
sekli olarak kizartma yonteminin yiiksek oranda tercih edilmesinin sebebi olarak da

balik tiirleri ile iligkili oldugu sdylenebilir.

Ankete katilan bireylerin % 53’i su iriinlerini taze, % 22’si salamura, % 17’si

tuzlanmis ve % 8’1 konserve olarak tiiketmektedir (Sekil 4.8).

Keban Baraj Go6lii Ova Bolgesi’nde yapilan ¢alismada, katilimcilarin 97,84 {iniin taze
ve 1,44’linilin ise tuzlanmis olarak balik tiikettiklerini (Cadir, 2012), Celik (2014)
Manisa ilinde yaptig1 calismada ise balik tiiketme bi¢iminin % 82 oraninda taze, % 6
oraninda konserve, % 7 oraninda tuzlanmis, %3 oraninda salamura oldugunu tespit
etmislerdir. Usak Ilinde yaptig1 anket uygulamasima katilan bireylerin ¢cogunlugu %
95,9’u baliklar1 taze olarak, % 1,8’1 konserve,% 1,6’s1 tuzlanmis ve % 0,7’si de
salamura olarak tercih ettiklerini belirtmistir Sahan (2019). Kizilaslan ve Nalinci

(2013), Amasya ilinde yaptig1 arastirmada balik eti tiiketen tiiketicilerin timi (%
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100,00) balik etini taze olarak tiikettilerini belirtmistir. Yapilan anket calismalar
incelendiginde iilkemizde genel olarak biiyiik bir oranla balig1 taze tiikketme aliskanligi
oldugu ve islenmis iiriin tiikketiminin az oranda kaldig1 gériilmiistiir. Islenmis balik
tirlinlerinin az tiikketilmesinin sebebi olarak; hem yetistiricilik hem de avcilik yoluyla
arz edilen taze baliga her zaman kolay bir sekilde ulagilabiliyor olmasi ve iglenmis

balik tiriinleri tiiketim aligkanliginin olmamas1 sdylenebilir.

Bu ¢alismada ankete katilan bireylerin % 35’1 biitiin et ¢esitlerini severek tiiketirken,
kirmiz1 eti severek tiiketenlerin oran1 % 27, tavuk etini severek tiiketenlerin oran1 %
19, balik etini tercih edenlerin orani ise % 18 ve % 1’inin ise hig et tiiketmedigi tespit

edilmistir (Sekil 4.9).

Colakoglu vd. (2006)’nin Canakkale’de yaptiklar1 caligmada, katilimcilarin beyaz eti
ilk sirada (% 47.5), sonrasinda balik etini ikinci sirada (% 29,9), kirmiz1 eti ise {i¢iincii
sirada daha az (% 22,1) tiikettiklerini belirtmistir. Oguzhan vd. (2009), Erzurum’da su
triinleri tiiketim aliskanliklarinin  belirlenmesi amaciyla yaptiklar1 ¢aligmada
bireylerin kirmiz: eti birinci sirada (% 56), tavuk etini ikinci sirada (%37,3), balik etini
ise ligiincii sirada (%6,7) tlikettiklerini tespit etmistir. Cadir (2012), Keban Baraj Goli
Ova Bolgesi su drilinleri tiikketiminin arastiritlmast amaciyla yaptig1 c¢alismada,
katilimcilarin %61°nin balik etini, % 7’sinin kirmiz1 eti, % 3’iliniin tavuk etini ve
%29’unun ise hepsini severek tiikettiklerini belirlemistir .Aydin ve Karadurmus
(2013), Giresun ve Trabzon illerinde yaptig1 arastirmada tlilke ortalamasinin aksine
katilimcilarin su iiriinlerini ilk sirada (% 41), tavuk etini ikinci sirada (% 33) ve kirmiz1
eti ise Uciincii sirada (% 26) tiikettiklerini saptamistir. Olgunoglu vd. (2014),
Adiyaman’da balik eti tiiketim aligkanliklarinda en c¢ok tiiketilen et iiriinlerinin
strastyla tavuk eti (% 56), kirmizi et (% 38) ve balik eti (% 5) oldugunu tespit etmistir.
Bolat ve Cevher (2018), Konya’da yaptig1 ¢alismada ise ankete katilan bireylerin %
47’si biitiin et ¢esitlerini severek tiiketirken, kirmizi et tiiketenlerin oran1 % 27, tavuk
etini tercih edenlerin orani ise % 13’tiir. Balik tiikketenlerin orani ise %12’de kaldigini,
% 1 oraninda da hig et tiiketmeyen bir grubun varlig1 da tespit etmistir. Ozek (2008),
Kirgizistan’da halkin % 69,8’1 dana etini birinci sirada bunu sirayla % 67,7 ile balik
eti, % 61,2 ile tavuk eti, % 53,6 koyun eti ve % 13 ile diger takip etmigini, et tiirleri
alim miktarlarindaki artigla, hane halki sayis1 artis1 arasinda negatif bir oranin

oldugunu, hanedeki kisi sayisi1 arttikca alim arttig1 ancak et tiiketenlerde kisi basi
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tilkketim oran1 ¢ok degiskenlik gostermedigini,hanedeki kisi sayis1 artikga beyaz et ve
diger alimlar1 azaldigini belirtmistir. Genellikle balik eti tiiketiminin su kaynaklarina
daha yakin olan yerlerde daha fazla oldugu, su kaynaklarindan uzak olan yerlerde ise
kirmiz1 et ve tavuk etinin balik etinden daha fazla tiiketildigi anlagilmaktadir. Bu
durumun beslenme kiiltiirii, baligin bolgeye ulasimi veya elde edilis sekli ve

fiyatlardan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Katilimcilarin % 53’1 ayda 1-3 kg, % 26°s1 4-6 kg balik tiikettikleri tespit edilmistir.
Ayda 1-3 kg tiiketmelerinin sebebi olarak yeterli oldugunu, bir kisminin ise maddi
durumlarmin elvermedigini ve balig1 fazla sevmedikleri i¢in bu kadar tiikettiklerini
belirtmislerdir. 7-10 kg balik tiiketenlerin oran1 % 19 olup, 11 kg iizeri aylik balik

titkketimi olanlarin toplam orani % 2 olarak tespit edilmistir (Sekil 4.14).

Usak ilinde yapilan anket uygulamasinda katilimer ailelerin ortalama aylik balik
tilketimlerinin % 70,1°1 1-3 kg, % 18,31 7-10 kg, % 7,0’si 4-6 kg, % 3,9’u 11-15 kg
arast ve % 0,7’si de 16 kg’dan fazla oldugunu (Sahan,2019), Bolat ve Cevher (2018),
Konya’ da yaptig1 caligmada katilimcilarin % 57 sinin ayda 1-3 kg, % 32 sinin ise 4-6
kg balik tiikettigini belirlemistir. Bolat ve Telli (2018), Denizli ilinde ankete
katilanlarin dengeli ve saglikli beslenmek amaciyla % 46°s1 ayda 4-6 kg, % 44’1 1-3
kg balik tiikettiklerini tespit etmistir. Celik (2014), Manisa’da yaptig1 ¢alismada %
33’ilintin 1-2 kg, % 24’iiniin 2-4 kg, % 20’sinin 1 kg ve % 23’linlin 4kg tlizeri balik
tilkettiklerini ve kisi basi su iirtinleri tiiketiminin 7.7 kg/y1l olarak belirtmistir. Temel
(2014), Rize ilinde balik tiiketimi ile ilgili yaptig1 aragtirmada kisi basi balik tiikketimini
Tiirkiye ortalamasinin 3 katindan fazla (20.07 kg/y1l) olarak bulurken, Caylak (2013),
benzer bir sekilde Izmir ili kisi bag1 balik tiiketimini yaklasik 15 kg/yil olarak tespit

etmis olup bizim ¢alismamizdan farkli oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin % 51°1 balik fiyatlarin1 normal bulurken, % 18’ 1 ucuz, % 16’°s1 pahali

ve % 15’1 ise fiyatlar hakkinda bir fikrinin olmadig1 goriilmiistiir (Sekil 4.16).

Bashimov (2017), Nigde ilinde yaptigi arastirmada ankete katilan tiiketicilerin %
41.33’1i balik fiyatlarin1 pahali bulurken, % 40’1 normal ve % 18.67’si ise ¢ok pahali
oldugunu belirtmistir Celik (2014), Manisa’da yaptig1 calismada ankete katilanlarin
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balik fiyatlarinin % 69 oraninda normal, % 23 oraninda pahali ve % 3 oraninda ucuz
oldugunu belirledigi, Kizilaslan ve Nalinci (2013), Amasya ilinde katilimcilarin %
60,61°1 balik eti fiyatlarin1 normal bulurken, % 30,91°’1 pahali, % 5,45°1 ucuz ve
% 3,03’ii de ¢ok pahali buldugunu belirtmistir. Colakoglu vd.(2006), Canakkale’de
yaptig1 ¢alismada balik fiyatlarinin % 40,1 oraninda pahali oldugu, % 45,6 oraninda

ise normal oldugunu belirtmis olup, bulgularimizla benzer oldugu goriilmiistiir.

Ankete katilanlarin % 50°si balig1 evde, % 26’°s1 lokantada, % 23’1 ise piknikte ve

%1’11se diger yerlerde yemeyi tercih etmektedir (Sekil 4.17).

Cadir (2012), Keban Baraj Golii Ova Bolgesi su triinleri tiiketiminin arastirilmasi
amaciyla yaptigt calismada, katilimecilarin % 69,06’s1 baligi evde tiiketmek
istediklerini, % 16,551 lokantada, % 14,39'u piknikte bali§1 yemeyi tercih etikleri
belirlemistir. Manisa ilinde yapilan ¢alismada balik tiiketim yeri olarak ev icin % 80
oraninda, restorant icin % 12 oraninda ve piknik i¢in % 8 oraninda hesapladigin
belirtmistir (Celik, 2014). Bolat ve Cevher (2018), Ankete katilanlarin % 77’si balig
evde, % 12’si lokantada, % 10’u ise piknikte yemeyi tercih ettigini ve ev hanimlarinin
pek cogunun koku endigesine ragmen ankette incelenen diger ekonomik ve sosyal
faktorlerin etkisi ile yine de balig1 evde bizzat kendileri tarafindan pisirilmesi ve

tiikketilmesini tercih ettiklerini belirtmistir.

Sonug olarak; Afyonkarahisar ilinde tesadiifi olarak segilen ankete katilanlarin % 41’1
kadin (410) ve % 59°u erkek (590) birey olup toplam 1000 kisi ¢aligmaya katilmistir.
Katilimcilarin en fazla oldugu yas grubu % 42 ile 13-18 yas grubudur. Katilimcilarin
% 19’unu 19-24, % 18’ini 25-36, ve % 16’simn1 37-45 yas grubu izlemektedir. En az
katilimcinin oldugu yas grublari ise % 5 ile 46-iistli yas grubu oldugu tespit edilmistir
Ankete katilan bireylerin cogunlugunu % 70°lik oranla 6grencilerin olusturdugu ve
bunu % 11’nin ev hanimi, % 10’nun memur, % 3’lniin serbest, % 6’smin is¢i
oldudugu tespit edilmis ve egitim durumlari incelendiginde % 34 “liniin ortaokul
mezunu, % 33’iinilin lise mezunu, % 24’linlin iiniversite mezunu, % 8 diger egitim, ve

% 1’ inin ise Ilkokul mezunu grubu oldugu goériilmiistiir.

Ankete katilan bireylerin su triinleri tiiketimini biiylik oranda etkileyen faktdrlerden

biri olan gelir diizeyi dikkate alindiginda katilimcilarin % 38’1 1501- 3000 TL , % 32’si
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951-1500 TL, %17°si 3000 TL’ den fazla ve % 2 ‘si 950 den az gelire sahip olduklari,
katilimcilarin % 48’1 ayda 1, % 29°u ayda 2-4 defa su iirlinleri tiiketmektedir. %
15’inin ayda 5-8 defa tiikettikleri, hergiin ve ayda 9 ve iistli tiikketimin ¢ok az oldugu,
katilimcilarin su triinlerini pisirme seklinin ise % 62 ile kizartma olup, % 17’inin
bugulama, % 12’iiniin 1zgara, % 5’1 sebzeli ve % 4’{inilin diger pisirme yontemleri ile
tiikettikleri tespit edildi.Ankete katilan bireylerin % 53’ su iiriinlerini taze, % 22’si
salamura, % 17’si tuzlanmis ve % 8’1 konserve olarak tiikketmektedir. Katilimcilarin
% 35’1 biltiin et ¢esitlerini severek tiiketirken, kirmizi eti severek tiiketenlerin orani %
27, tavuk etini severek tiiketenlerin oran1 % 19, balik etini tercih edenlerin orani ise %

18 ve % 1’inin ise hig et tikketmedigi tespit edilmistir.

Su tirtinlerini genellikle nereden satin aldiklar1 soruldugunda % 48’1 Semt ve mahalle
pazaryerlerinden cevabini vermistir. % 35’1 Marketlerden, % 14’ balik halinden satin
almay1 tercih ederken % 1°i ise seyyar saticidan almay1 tercih ettikleri ve balik satin
alirken % 39°u tazeligine, % 28’1 fiyatini, % 26’s1 baligin tiiriinii, % 6’s1 saticiya
giivendigini ve % I’nin ise balik alirken diger oOzelliklerine dikkat ettiklerini

belirtmislerdir.

Ankete katilan bireylerin en ¢ok tercih ettikleri deniz baliklarindan ¢ogu anketlerde
oldugu gibi ilk siray1 % 38 oranla hamsi almakta ve bunu, % 28’le palamut, % 8’le
cipura, % 8’le levrek, % 8’le liifer, % 6 ile mercan, % 1’le uskumru somon ve % 3’le

farkl tlirlerde ki balig tercih ettikleri goriilmiistiir.

Katilimeilarin tatli su baliklarindan %50 lik oranla sazan birinci sirada tercih ettikleri
bunu % 39’u alabalik, % 6°s1 sudak, % 3’1 turna ve % 2’sinin diger tathisu baligini
tercih ettigi goriilmiistiir. Ankete katilanlarin % 53t ayda 1-3 kg, % 26’s1 4-6 kg balik
tiikkettikleri tespit edilmistir. Ayda 1-3 kg kadar tiiketim gerekcesi olarak, miktarin
yeterli oldugu daha fazlasinin kendilerini baliktan uzaklastiridigini ve hatta gelirlerinin
de daha fazlasina miisaade etmedigini belirtmislerdir. 7-10 kg balik tiiketenlerin orani
% 19 olup, 11 kg {izeri aylik balik tiiketimi olanlarin toplam oran1 % 2 olarak tespit

edilmistir.

Katilimeilarin % 72’si baligin besin degeri hakkinda yeterli bilgiye sahip olduklarini
belirtirken,  %28’i bu konuda yeterli Dbilgiye sahip olmadiklarini
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belirtmislerdir.Katilimeilarin %51°1 balik fiyatlarin1 normal bulurken, %18’ i ucuz, %

16’s1 pahal1 ve % 15’1 ise fiyatlar hakkinda bir fikrinin olmadig1 goriilmiistiir.

Ankete katilanlarin % 50°si balig1 evde, % 26’°s1 lokantada, % 23’1 ise piknikte ve
%1°1 ise diger yerlerde yemeyi tercih etmektedir (Sekil 4.17). Saglikli ve dengeli
beslenme i¢in Onemli bir yere sahip gida maddesi olan balik tiiketimimizi
inceledigimizde; 2016 yili diinyadaki kisi basi su iiriinleri tiiketiminin 19.8 kg/kisi/y1l
oldugu, iilkemizde ise bu ortalamanin ¢ok altinda 5.5 kg/kisi/yil oldugu ve
Afyonkarahisar ili su {iriinleri tiiketim miktarinin Ulkemiz tiiketim miktarmin altinda

olup yaklasik 4,5 kg/kisi/y1l oldugu hesaplanmistir.

Ozetle; Afyonkarahisar ilinde anketimize katilanlarin % 70’i 951-3000 TL gelir
diizeyine sahip, yaklasik yarist ayda sadece 1 kez, taze olarak tiiketmeyi tercih
ederken, % 62’si kizartarak tiikketmeyi tercih ediyor. Deniz baliklarindan % 66 oranla
hamsi ve palamut, tatli su baliklarindan ise sazani1 daha ¢ok tercih etmektedirler. Besin
degerleri hakkinda bilgi sahibi olmakla birlikte balik fiyatlarini da normal bulmalarina
ragmen ayda sadece 1-3 kez balik tiiketmeleri de aligkanliklardan vazgegemediklerinin

bir gdstergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ozelikle gelecegimizin garantisi olan ¢ocuklar ve gengler yazili ve gdrsel medya
araglarini ve en dnemlisi cep telefonlar1 ve internet erisim aglarini en ¢ok kullanan
bireyler oldugundan, tiim bu araclar ve erisim sistemlerinin mutlaka toplumun
sagligimi olumlu yonde etkileyecek, gelistirecek, yonlendirebilecek bir gorev
iistlenmeleri gerekmektedir. Gelecek nesiller gelecek kusaklarin saglikli bir sekilde
biiylimesinde saglikl1 ve bilingli beslenme anlayisinin yanisira balik tiiketiminin insan

saglig1 acisindan 6nemi yeterince anlatilmasi gerekmektedir.
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EK A. Afyonkarahisar ili Su Uriinleri Tiiketim Ahskanhklar1 Anket Sorulari

Adiniz Soyadiniz (Istege Bagh) :

1-Cinsiyetiniz? A) Erkek B) Kadin

3-Yasiniz?  A)13-18 B) 18-24  C) 25-36 D) 37-45 E) 46- iistii

4-Ogrenim Durumunuz? A) ilkokul B) Ortaokul C) Lise D) Universite E)Diger(Belirtiniz)

5-Mesleginiz? A)Serbest B)Memur C)isci D)Emekli E)Ogrenci F)EvHammm  G)Diger (Belirtiniz)

6-Aylik ortalama hane geliri?
A)950 TL’den az B)951-1500 TL arast C)1501-3000 TL arast D) 3000 TL’den den fazla

7-Hangi eti severek tiiketirsiniz?

A)Balik Eti B) Kirmiz1 Et C) Tavuk Eti D) Hepsi E) Et
Tiiketmiyorum

8- Su iirlinleri deyince akliniza ilk gelen sey nedir?
(BElrtiNIZ). . ..o

9-Balig: tercih etme nedeniz? A) Lezzetli ve Besleyici olmast B) Aliskanlik C) Tazeligi
D) Ucuz ve Kolay ulagilabilir olmas1 E) Diger (Belirtiniz)

10- Ne siklikla BALIK tiiketirsiniz?
A) Hemen Her giin B) Ayda | defa C) Ayda2-4 defa D) Ayda5-8 E)Ayda9 veiizeri F) Hi¢ yemem.

11-En fazla tercih ettiginiz balik tiirii? (Tiiketiyorsaniz isaretleyiniz)

1110 1S3 11 P PR )

B) Tatli su baliklari, (En ¢ok tiikettiginiz balik.................ocooviiinnn.n.
1116 LS 11 S )

C) Her ikisi (En ¢ok tiikettiginiz baliklar.................c.cooiiiiiinii,
116 153 11 PP )

12-Balig1 en ¢ok tercih ettiginiz pisirme sekli?

A)Bugulama B)Kizartma C) lzgara D) Sebzeli E) Diger
(Belirtiniz)...............
13-Balig1 nereden satin alirsiniz? A)Balik Hali B) Balik Market(AVM’ler dahil)

C) Semt-mahalle pazaryeri D) Seyyar Satict  E) Kendimiz
Avliyoruz

14-Balik satin alirken nelere dikkat edersiniz?

A)Tazeligine B)Tiiriine C) Fiyatina D) Saticiya giiven E) Diger
(Belirtiniz)..................

15-Deniz baliklarindan en ¢ok hangi baliklar tercih ediyorsunuz?(2 tane isaretleyebilirsiniz)

Hamsi, Istavrit, Palamut, Uskumru, Liifer(Cinekop), Levrek, Cipura, Mercan, Mezgit, Diger (Belirtiniz)......

16-Tatl1 su baliklarindan hangilerini tercih ediyorsunuz? (2 tane isaretleyebilirsiniz)

Sazan Alabalik Sudak Turna
Diger(Belirtiniz)............coooeviiiiiiiiiiiiii

17-En ¢ok tiikettiginiz balik hangisidir?

Sazan  Sudak  Levrek  Alabalik  Hamsi Istavrit  Diger (
Belirtiniz).....ocvveeeiniiiiiieieiieenns
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18-Hangi mevsimde daha ¢ok balik tiiketiyorsunuz?  A) flkbahar B) Yaz C) Sonbahar D) Kis

19- Balik tiiketim sekliniz? A)Taze B)Konserve C)Tuzlanmig D)Salamura  E)Diger (Belirtiniz)

20-Aylik tiiketilen balik miktar1?  A)1-3kg B)4-6kg C)7-10kg D)11-15kg E) 16 kg’dan fazla
(Cevabiniz 1-3 kg ise nedenini

DELIIINIZ?). c .ttt e e e e e

21-Baligin besin degeri hakkinda yeterince bilgiye sahip misiniz? ~A) Evet B) Hayir

( Cevabiniz Hayir ise ne yapilmasini

ST BISINIZ ) e

22-Balik fiyatlarini nasil buluyorsunuz? A) Ucuz B) Normal C) Pahal1 D) Fikrim yok

23-Balig1 nerede yemeyi tercih edersiniz?
A)Evde B) Lokantada C) Piknikte D) Diger ( Belirtiniz)

(Cevabiniz A sikki degil ise nedenini
BELIIEINZ. ..ottt

24-Cocuklariniza balik yeme aliskanligini kazandirmak igin kendinize 6zel uygulamalariniz var mi1?

Cevap Evet ise
T V51432 PP

25-Satin aldigmiz baligi nasil muhafaza ediyorsunuz?

A) Hemen tiiketiyoruz B) Buzdolabinda C) Derin Dondurucuda D)

26-Balig1 uzun siire muhafaza etmek igin ne yapiyorsunuz?

A)Dondurma B) Salamura C) Kurutma D) Dumanlama E)

27-Balik avliyor musunuz? (cevap evet ise cevaplayiniz, yoksa bos birakiniz)

A)Amatorce avlaniyorum B) Profesyonel avlaniyorum C) Higbiri

28-Avliyorsaniz kullandiginiz av araglar nelerdir?

A)Olta kullantyorum B)Ag Kullantyorum C) Zipkin kullantyorum D)
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