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ERISKIN EVLI KADINLARDA TOPLUMSAL CINSIYET ROLU ILE CINSEL
DOYUMUN ILiSKiSi

Miicahide Fatma YILMAZ

Yiiksek Lisans Tezi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Program

2014

Amac¢:Bu calismada DSM-IV tani kriterlerine gore herhangi bir psikiyatrik
bozuklugu olmayan, 18-65 yas arasindaki 100 evli kadinin toplumsal cinsiyet rolleri ile
cinsel doyumlar1 arasindaki iligki ve bazi demografik degiskenler (yas, egitim, es
egitim, meslek, es meslegi, calisma durumu, evlilik siiresi, ¢cocuklarinin olup olmamast,
cocuk sayisi, gelir durumu, evlenme bigimi) agisindan incelenmesi amaglanmistir.

Metod:Katilimcilara “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi”, “Golombok-
Rust Cinsel Doyum Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi
Formu” verilmistir.

Bulgular ve Sonug:Arastirmada katilimcilarin toplumsal cinsiyet rolleri ile
cinsel doyumu arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. Katilimcilarin
toplumsal cinsiyet rolleri bakimindan puanlar arttik¢a, esitlik¢ilige yaklasildikga cinsel
doyumlart da artmaktadir. Diger bir deyisle kadinin cinsel doyumu, toplumsal cinsiyet

rolleri bakimindan esitlik¢i olmasiyla iliskilidir.

Anahtar Kelimeler:Toplumsal cinsiyet, Toplumsal cinsiyet rolii, Cinsellik,

Cinsel doyum.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN GENDER ROLE AND SEXUAL
SATISFACTION IN ADULT MARRIED WOMEN

Miicahide Fatma YILMAZ

Master Thesis, Department of Clinical Psychology

2014

Purpose: This study aims at investigating into the relationship between gender
role and sexual satisfaction and some demographic variables (age, education, spouse
education, occupation, spouse occupation, work status, duration of marriage, having/not
having children, number of children, income, type of marriage) in 100 married women
between the ages 18 and 65.

Method: The participants were given “Gender Roles Attitude Scale”,
“Golombok-Rust Inventory of Sexual Satisfaction” and “Demographic Information
Form” designed by the investigator.

Results and Conclusion: A significant positive relationship was found between
the gender roles and sexual satisfaction level of the participants. As the scores regarding
gender roles increases and the subjects approach egalitarianism, their sexual satisfaction
level increases. In other words, the sexual satisfaction of the woman is related to her

being egalitarian in terms of gender roles.

Key Words: Gender, Gender role, Sex, Sexual satisfaction.
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KISALTMALAR

TCRTO: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu Olgegi
GRISS: Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi
CETAD: Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi
DSO: Diinya Saglik Orgiitii



BOLUM |
1 GIiRIS

Cinsellik dogum Oncesi baslaylp omiir boyu devam eden, insanlarin degerleri,
inaniglary, duygulari, kisilikleri, sevdikleri ve sevmedikleri seyler, tutumlari,
davranislari, fiziksel goériiniimleri ve i¢inde yasadiklari toplumlara gore sekillenen bir
kavramdir. Yalnizca cinsel organlar1 degil, tim bedeni ve akli igerir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO)’ne gore cinsellik; fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal ydnlerin
kisiligi, iletisimi ve agki zenginlestirici etkilerinin bilesiminden olusur. Cinsel bir varlik
olarak insanin sadece bedensel degil, duygusal, diisiinsel ve toplumsal biitiinligi
saglayan, kisilik gelisimi, iletisim ve sevginin paylasimini olumlu yonde zenginlestiren
ve arttiran sagliklilik halidir(Parrinder, 2003).

Oztiirk’iin tanimina gore cinsellik, cinsel iliskinin &tesinde, estetik, ahlaki, dini,
hukuki, pedagojik, sanatsal, kiiltiirel boyutlar1 olan daha genis bir kavramdir(Oztiirk,
2002). Cinsellik bireyin, cinsinin geregi olarak karsit cinsi aramasi ve bundan bedensel
bir haz ve ruhsal bir doygunluk elde etmesi anlamina gelmektedir

Cinselligin 6nemli bir boyutu da verdigi doyumdadir. Bir bireyin cinsel
yasaminin doyuruculuk diizeyi cinsel islevlerinin niceligi kadar, ciftler arasindaki
iliskinin niteligi ile de belirlenir (Boyacioglu, 1999; Kulak, 2006).

Tanim ve algilarda farklilik olsa da cinsellik insanligin varolusundan bu yana
hep vardir ve ¢aglar boyu 6nemini kaybetmemistir. Incesu’nun belirttigi gibi “cinsellik
hem en ¢ok merak edilen, hem de en ¢ok yasaklanan, hem en ¢ok konusulan hem de
aslinda hi¢ konusulmayan, ¢ok bilindigi iddia edilen ama aslinda ¢ok az bilinen, bir
yanda oviiniilen diger yanda ise aslinda ¢ok utanilan bir konu olmasi nedeniyle zorlu bir
konudur”. (CETAD 2008).

Cinsellik ve cinsel doyumu etkileyen etkenlerden biri de toplumsal cinsiyet
rolleridir. Toplumsal cinsiyet kavrami cinsiyetin biyolojik 6zelliklerinden bagimsiz
olarak kadin ve erkegin toplumsal algilanislarina ve kiiltiirel olarak kadin ve erkek olma

stirecine isaret etmektedir. Toplum kadin1 ve erkegi tarihsel siire¢ boyunca bazi alanlara



ait kilmakta; yasanilan toplumsal yap1 ve donem kadinin ve erkegin sosyal islevlerini
belirlemektedir. Kadmin ve erkegin goriiniirliigii ve degeri yine kiiltiir tarafindan
belirlenmektedir (Demez, 2005).

Geleneksel toplumlarda kadina, ev islerinden, ¢ocuklarin bakimi ve
yetistirilmesinden sorumlu olma, evine ve erkegine bagli olma, edilgen olma, esini idare
etme, duygusal olma, iliski yonelimli olma; erkege evin ge¢imini iistlenme, evin reisi
olma, giiclii olma, mantikli olma, atilgan olma, basari yonelimli olma gibi roller
yiiklenmektedir. Aile i¢inde giic ve karar merkezi erkek olmakta, kadinin uyum
gostermesi beklenmektedir. Kadinlar karsilastiklart sorunlar karsisinda genelde sessiz
kalma, anne-babaya aktarma ya da evi terk etme gibi davranislar sergilerlerken; erkekler
sert tartigsmalara, fiziksel ve psikolojik siddete basvurmaktadirlar (Demircioglu, 2000).
Ancak giiniimiizde erkegin fiziksel giiclinii gostermesi gereken kosullarin giderek
azalmas1 nedeniyle rol dagilimindaki bu farklilagma biiyiik ol¢lide ortadan kalkmustir.
Ancak, eski cinsiyet rolleri yine de siirmekte ve yasamimizi derinden etkileyerek her iki

cinsiyet tizerinde de bask1 yaratmaktadir (Kimura, 2002).

1.1 Tanimlar:
Cinsiyet:

Cinsiyet terimi, kadin ya da erkek olmanin biyolojik yoniinii ifade etmektedir ve
biyolojik bir yapiya karsilik gelmektedir. Cinsiyet, bireyin biyolojik cinsiyetine dayali
olarak belirlenen demografik bir kategoridir. Insanlarin niifus ciizdanlarinda yazan

cinsiyet bu terimin anlamiyla uygundur(Dokmen, 2004).

1.1.1 Toplumsal cinsiyet:

Kadin ve erkek icin toplum ve kiiltiir tarafindan belirlenmis ve her iki cins
tarafindan da benimsenmis rol, gorev, hak, sorumluluk ve davraniglari ifade etmektedir.
Kadna ve erkege atfedilen bu rol, gorev, hak, sorumluluk ve davraniglar kiiltiirden

kiiltire degiskenlik gosterebilmekte ve degistirilebilmektedir(Watson ve Newby, 2005).



1.1.2 Cinsellik:

Iki insanin armoni esliginde beraberliklerini iceren; sosyal kurallar, deger
yargilar1 ve tabularla belirlenmis, biyolojik, psikolojik, sosyal yonleri olan 6zel bir

yasant1 olarak tanimlanmaktadir (Cavdar, 2006).

1.1.3 Cinsel Doyum:

Cinsel doyum, bireyin cinsel iliskisinden memnuniyetinin ve keyfinin diizeyi
olarak tanimlanmakta, iliskinin cinsel ve cinsel olmayan yonleri bunu tayin etmektedir.
Bireyin toplum icindeki iliskileri, yasam kosullari, icinde bulundugu kiiltiir ortamu,
kadin yada erkek olusu, yasi, yasami boyunca cinsel deneyimlerini nasil gelistirdigi gibi
degisik faktorler cinsel doyumda bireysel farkliliklarin olusmasinda etkili olmaktadir

(Aydin, 1998).



BOLUM II

2 KAVRAMSAL GERGEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1 TOPLUMSAL CINSIYET iLE iLGiLi KURAMSAL ACIKLAMALAR

2.1.1 Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile ilgili Tanimlar:

Cinsiyet terimi, kadin ya da erkek olmanin biyolojik yoniinii ifade etmektedir ve
biyolojik bir yapiya karsilik gelmektedir. Cinsiyet, bireyin biyolojik cinsiyetine dayali
olarak belirlenen demografik bir kategoridir. Insanlarin niifus ciizdanlarinda yazan
cinsiyet bu terimin anlamiyla uygundur. Toplumsal cinsiyet terimi ise, kadin ya da
erkek olmaya toplumun ve kiiltiirtin yiikledigi anlamlar1 ve beklentileri ifade etmektedir,
kiiltiirel bir yapiy1 karsilamaktadir. Ve genellikle bireyin biyolojik yapist ile iliskili
bulunan psikolojik 6zellikleri de igermektedir(Dékmen, 2004).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin tanimina gore cinsiyet, 'erkegi ve kadim
tanimlayan biyolojik ve psikolojik dzellikler' toplumsal cinsiyet ise toplumun kadin ve
erkeklere yiikledigi roller, davranislar, ozellikler ve tutumlar olarak tanimlanmustir.
Sonug olarak toplumsal cinsiyet kavraminin toplum ya da kiiltiir tarafindan sekillenmesi
acisindan cinsiyet kavramindan ayrildigi sdylenebilir. (DSO, 2011)

Batili modeller “sex” ile kisinin biyolojik durumu kadar anatomik 6zelliklerini,
“gender” ile de sosyal ve kiiltiirel rollerin temsilini ifade etmektedirler (Newman, 2002).
“Gender” kelimesini sosyolojiye sokan Ann Oakley, “sex” ile cinsiyeti ifade etmekte ve
biyolojik olarak erkegi ve kadin1 ayirmak i¢in kullanmakta iken, “gender” ile toplumsal
cinsiyeti belirtmekte ve erkeklik ve kadmlik arasindaki toplumsal bdliinmeye isaret
etmektedir. Dolayisiyla burada toplumsal cinsiyet ile esasinda kadinlar ve erkekler
arasindaki farkliliklarin toplumsal boyutuna dikkat ¢ekilmektedir. Ancak daha sonraki
stireclerde bu kavram, erkekligin ve kadinligin kiiltiirel idealleri ile stereotiplerini de

icine alacak kadar genisletilmistir (Marshall, 1999).

(13 (13 2

Tiirkdne “gender” ve “sex” kelimelerinin yerine Tiirkge karsiligi olarak,

“cinsiyet” ve “cins” kelimelerini kullanmaktadir. Tiirkone’ye gore cins, biyolojik olarak



disiligi ve erkekligi ifade ederken, cinsiyet biyolojik anlama ilaveten sosyokiiltiirel
ozellikleri de ihtiva etmektedir. (Tiirkdne, 1995). Oysa Dokmen batili modeller gibi
“sex” i¢in cinsiyet, “gender” i¢in “toplumsal cinsiyet” kavramlarmi kullanmakta;
cinsiyeti, bireyin biyolojisine gore belirlenen demografik bir kategori, toplumsal
cinsiyeti ise kadin veya erkek olmaya yonelik toplumun veya Kkiiltliriin yiikledigi
anlamlar1 ve beklentileri ifade etmek i¢in kullanmaktadir (D6kmen, 2004).

Watson ve Newby’e gore “Cinsiyet(sex)” kavrami genel olarak bir bireyin
biyolojik, fizyolojik ve genetik niteliklerini agiklamada kullanilmakta ve bu baglamda
bireyler arasinda yapilan ayrim; kadin ve erkek olarak tanimlanmaktadir (Watson ve
Newby, 2005) Toplumsal cinsiyet(gender) kavrami ise; kadin ve erkek igin toplum ve
kiiltiir tarafindan belirlenmis ve her iki cins tarafindan da benimsenmis rol, gorev, hak,
sorumluluk ve davraniglar1 ifade etmektedir. Kadina ve erkege atfedilen bu rol, gorev,
hak, sorumluluk ve davranislar kiiltirden kiiltire degiskenlik gosterebilmekte ve
degistirilebilmektedir.

Henslin’e gore kadin ve erkek arasindaki farkliliklarin nasil olustugu
diisiiniildiiginde, ¢ogu zaman Oncelikle kadinlar ve erkekler arasindaki biyolojik
Ozellikleri yansitan biyolojik cinsiyet kavrami akla gelmektedir. Biyolojik cinsiyet
dogustan kazanilir, toplumsal cinsiyet ise 6grenilir ve dolayisiyla sosyaldir. Her toplum
bazi faaliyetlerin erkege, digerlerinin ise kadina ait olduguna iliskin diisiinceye sahiptir.
Bu dogrultuda, toplumda birlikte c¢alisan sosyal kurumlar cinslere uygun faaliyetleri
belirlemektedir. Toplum tarafindan beklenen cinsiyet rollerine uygun davraniglari
gostermeyen birey toplumca ayiplanir ve hatta dislanabilir (Henslin, 2003).

Demez’e gore, toplumsal cinsiyet kavrami cinsiyetin biyolojik 6zelliklerinden
bagimsiz olarak kadin ve erkegin toplumsal algilanislarina ve kiiltiirel olarak kadin ve
erkek olma siirecine igaret etmektedir. Toplum kadini1 ve erkegi tarihsel siire¢ boyunca
bazi alanlara ait kilmakta; yasanilan toplumsal yap1 ve donem kadinin ve erkegin sosyal
islevlerini belirlemektedir. Kadimnin ve erkegin goriiniirliigii ve degeri yine Kkiiltiir
tarafindan belirlenmektedir (Demez, 2005).

Dokmen’e gore cinsiyet (sex), kisinin kadin ya da erkek olarak gosterdigi
genetik, fizyolojik ve biyolojik 6zellikleri olarak tanimlanirken; toplumsal cinsiyet,
(gender) kadinin ve erkegin sosyal olarak belirlenen rol ve sorumluluklarini ifade eder.

Toplumsal cinsiyet biyolojik farkliliklardan dolayr degil, kadin ve erkek olarak



toplumun bizi nasil gordigii, nasil algiladigi, nasil diisiindiigii ve nasil davranmamizi
bekledigi ile ilgili bir tanimlamadir. Toplumsal cinsiyet, kadinin ve erkegin toplumsal
ve kiltiirel olarak belirlenen toplumsal rol ve sorumluluklarini ifade etmektedir
(Dokmen, 2004).

Scott’a gore toplumsal cinsiyet, erkeklerin ve kadinlarin 6znel kimliklerinin
sadece toplumsal kokenlerini belirgin kilmanin bir yoludur (Scott, 2007). Bu
tamimlamada toplumsal cinsiyet, cinsiyeti olan bir bedene zorla kabul ettirilmis bir
toplumsal kategoridir.

Canatan’a gore cinsiyet (sex) ile toplumsal cinsiyet (gender) arasinda bir ayrim
yapilmaktadir. Cinsiyet, sadece biyolojik kimlige isaret ederken; toplumsal cinsiyet
toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire degisen psikolojik, sosyal ve kiiltiirel farkliliklara
isaret etmektedir. Kadin ve erkek arasinda sadece cinsiyet farkliliklart degil, kiiltiirel
olarak insa edilmis rol, tutum ve davramig farkliliklarinin da bulundugu kabul
edilmektedir. Bu tiir farkliliklarin cinsiyetle dogrudan bir ilgisi bulunmamaktadir.
Cinsiyet dogumla kazanilmakta, toplumsal cinsiyet ise dogumdan sonra ve
toplumsallagma siireci boyunca 6grenilmektedir (Canatan, 2006).

Cinsiyet (sex) ontolojik, toplumsal cinsiyet (gender) sosyolojiktir. Biitiin bu
tanimlamalardan yola c¢ikarak cinsiyetin (sex), bireyin kadin ya da erkek olarak
gosterdigi genetik, fizyolojik ve biyolojik 6zelliklerine; toplumsal cinsiyetin (gender)
ise kadinin ve erkegin sosyal olarak belirlenen rollerine ve sorumluluklarina vurgu
yaptiginin altini ¢izebiliriz. Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkek olarak toplumun bizi
nasil gordiigi, nasil algiladigi, nasil diisiindiigli ve nasil davranmamizi bekledigi ile

iligkili bir kavram olarak kendini géstermektedir.

2.1.2 Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile ilgili Agiklamalar:

Dogustan gelen kadin ve erkek cinsiyeti ile ilgili 6zellikler zaman i¢inde, i¢inde
yasanilan toplumun kiiltiirii tarafindan yorumlanarak yapilandirilir. Ve zaman icinde
toplumun kadin ve erkekten beklentileri de buna gore sekil alir. Ancak bu beklenti yani
toplumun kadin ve erkek cinsiyetinden beklentisi her toplumda farklilik géstermektedir
‘Toplumsal cinsiyet’ kavrami ‘cinsiyet’ kavramindan yola ¢ikarak, bireyin kendisini
kadin ve erkek olarak nasil algiladigina ve algilamalarin insasinda, toplumsal ve

kiiltiirel baglama atifta bulunmaktadir. Kavramin toplumsal bir yap1 tasi olarak yasama



yansty1s bi¢cimi her donemin kendi karakteristik 6zelliklerini kendi i¢inde barindirmasini
dogurmaktadir. Her toplumda ve ayni toplumda farkli zamanlarda kadin ve erkegi
birbirinden ayiran ve toplumsal rollerini yazan bir dizi toplumsal ve kiiltiirel degerler
zinciri bulunmaktadir. Bireylerin farkinda olsun ya da olmasin kendi bireysel
ozelliklerine ve farkliliklarina ragmen- soyutlanamadiklar1 sistemde, i¢cinde bulunulan
toplumun deger yargilarindan ve toplumsal rollerin etkisinden kurtulamadiklari
sOylenebilir. Bu noktada toplumsal cinsiyetin bigimlenmesinde etkili olan toplumsal
degerler, bireyin disinda zorlayici ve buyurucu bir gicle, kisinin farkindaligimi
gozetmeden onu yonlendiren, denetleyen bir 6zellige sahiptir (Demez, 2005).

Biitiin toplumlarda dogustan gelen biyolojik farkliliklar kiiltiirel olarak
yorumlanip degerlendirilir. Boylece kadinlar ve erkeklerin hangi davranis ve faaliyetleri
yapabileceklerine, hangi haklara ve giice kimin ne derece sahip olduguna veya sahip
olmas1 gerektigine iliskin toplumsal beklentiler gelistirilir. Bu beklentiler, toplumdan
topluma ve ayni toplum iginde bir toplumsal kesimden digerine kismen degisse de
Oziinde ortak noktalar vardir. Bu 6z, toplumsal cinsiyet temelli asimetrinin yani
farkliliklar ve esitsizliklerin varligidir (Ecevit, 2003). S6z konusu toplumsal kalip
yargilara gore herhangi bir insanla ilgili beklentilerin neler olacagi dogrudan cinsiyete
baglidir. Buna gore erkeklerden giiglii olmalari, ailelerini gegindirmeleri, ¢evre iizerinde
belirli bir etkinlik ve kontrol saglamalari; kadinlardan ise sabirli, anlayisli olmalari, evi
cekip ¢evirmeleri, insan iliskilerini diizenlemeleri beklenmektedir (Imamoglu, 1991).

Toplum tarafindan kiz ya da erkek olarak etiketlenmelerinin ardindan ¢ocuklar
cinsiyetin kiiltiirel anlamlarin1 6grenmeye ve kazanmaya baglarlar. Cinsiyetin kiiltiirel
anlamlari, toplumsal cinsiyet rolleri olarak goriiliir. Toplumsal cinsiyet roli, toplumun
tanimladig1 ve bireylerin yerine getirmelerini bekledigi cinsiyetle iliskili bir takim
beklentilerdir. Sosyallesme siireci ile kizlar ve erkek cocuklar g¢esitli nesneleri,
etkinlikleri, oyunlar, meslekleri ve hatta kisilik 6zelliklerini onlar i¢in“uygun” ya da
“uygun degil” olarak ayirt etmeyi 6grenirler (Dokmen, 2004).

Toplumlarin, toplumsal cinsiyetlere iliskin kalip yargilarinin bireyler tarafindan
Ogrenilmesi ve topluma yeni katilmis bireylerin toplumsal cinsiyet rollerini edinmeleri
bir siire¢ i¢inde gerceklesmektedir. Geleneksel olarak erkeksilik bagimsizlik,
giriskenlik, yeterlilik, rekabetcilik ve tstiinliik gibi 6zelliklerle tanimlanirken kadinsilik

ise daha ¢ok yardim severlik, merhamet, bakim verme ve sicaklik gibi ozelliklerle



Ozdeslestirilmektedir. Sosyalizasyon siireci igerisinde bireyler kadin ve erkeklere
yonelik bu temel bakis acilarini kazanir; kendine ve cevresindeki diger kadin ve
erkeklere yonelik temel degerlendirmelerinde bu bakis agisini kullanmayir Ogrenir
(Damarli, 2006).

Bireyin icinde yasadigi toplumun kiiltiirii; bir kadin ve erkegin nasil
davranacagi, nasil diisiinecegi ve nasil hareket edecegine iligkin beklentileri ortaya
koyan, yani kadin ve erkegi sosyal olarak yapilandiran 6zellikleri belirlemektedir (Akin
ve Demirel, 2003; Uner, 2008:6; Powell and Greenhaus, 2010). Bir baska deyisle,
insanlar disi veya erkek cinsiyeti ile dogarlar ancak yetistirilitken toplumun
cinsiyetlerine 6zgii bekledigi roller ¢ercevesinde kiz veya erkek cocuk olmay1 6grenerek
biiytirler (Terzioglu ve Taskin, 2008:63). Ailenin, igerisine girilen toplumsal ¢evrenin
ve alinan egitimin etkisiyle, kiz ve erkek cocuklar cinsiyetlerine uygun roller
kazanmakta ve toplumsal cinsiyet kimligini edinmektedirler. Boylece kadinlar igin ev
ile ilgili isleri yiiriitme ve ¢cocuk bakimi gibi isler 6ne ¢ikarken, erkekler igin is rolleri
aile rollerinden daha 6nemli hale gelmektedir (Powell and Greenhaus, 2010).

Toplumsal cinsiyet kavrami gordiigiimiiz gibi ailede, toplumda dogar ve kadin
ve erkeklere birtakim roller yiikler. Fakat gergekte neyin dogal ve neyin sosyal olarak
yapilandirilmis oldugunu saptamak oldukea giictiir; ¢linkii ¢ocuk dogar dogmaz toplum
ve aileler ¢cocugu toplumsal cinsiyete gore yetistirmeye baglarlar. Birgok Gliney Asya
kiiltiirtinde bir ogulun dogumu kutlanir, bir kizin dogumunda yasa biirliniiliir; erkek
cocuklara sevgi, saygi daha iyi gida ve bakim yagdirilir. Erkekler dayanikli ve disa
doniik olmaya, kizlar ise ¢ekingen, agirbaslt ve eve bagl olmaya tesvik edilir. Bir kiz
cocugunun bedeninde onu sort giymekten, agaca tirmanmaktan ya da bisiklete
binmekten alikoyan higbir sey yoktur. Bir erkek ¢ocugun bedeninde de onu oyuncak
bebeklerle oynamaktan, kendinden daha kiigiik kardesleriyle ilgilenmekten, yemek
hazirlamaya ya da temizlik yapmaya yardimci olmaktan alikoyan higbir sey yoktur.
Farkliliklar, toplumsal cinsiyetteki farkliliklardir ve toplum tarafindan yaratilir.
Toplumsal cinsiyetin dogal bir sey olmaktan ziyade, kiiltlirel ve toplumsal bir nitelik
oldugu gerceginin kaniti, onun zaman boyunca, farkli yerlerde ve farkli toplumsal
gruplar arasinda degismeye devam etmesidir (Bhasin, 2003).

Connell’e gore, yeni dogan cocugun biyolojik cinsiyeti vardir, ama heniiz

toplumsal bir cinsiyete sahip degildir. Cocuk biiylirken toplum da, ¢ocugun Oniine



cinsiyetine uygun bir kurallar, sablonlar ya da davranis modelleri dizisi koyar. Belirli
toplumsallastirma etkenleri ya da failleri —6zellikle aile, medya, arkadas gruplari ve
okul- s6z konusu bu beklentileri ve modelleri somutlagtirarak ¢ocugun bunlari
sahiplenecegi ortamlar1 hazirlar (Connell, 1998).

Demez;cinsiyet rolii teorisinin, toplumsal yapiyr kisiligin olusumuyla
birlestirdigini belirtmektedir. Cinsiyet rolii ile ilgili teorilerde asil savunulan goriise
gore, roliin 6grenilmesi, toplumsallasma ve i¢sellesme ile bireyin toplumsal iligkilere
yerlestirilmesini saglamaktadir. Boylece kadinlik karakteri kadinlik roliine, erkeklik
karakteri de erkeklik roliine toplumsallagma ile yerlestirilmektedir. Bu nedenle kiz ve
erkek ¢ocuklarina farkli davranilmakta; kiz ve erkek ¢ocuklar da, bu farkli davranislar
sonucu kendilerine sunulan rolleri oynamay1 6grenmektedirler.

Giddens’e gore, bebeklerin toplumsal cinsiyetlerini 6grenmeleri neredeyse
bilingsiz olarak gerceklesmektedir. Cocuklar kendilerini dogru bir bigimde erkek ya da
kiz olarak adlandirmadan once bir dizi sozle ifade edilmeyen sinyaller almaktadirlar.
Ornegin, erkek ve kadin yetiskinler bebekleri genellikle farkli bigimlerde tutmaktadirlar.
Iki yas civarindaki ¢cocuklarin, toplumsal cinsiyetin ne olduguna iliskin tam olmayan bir
anlayislar1 olmaktadir. Kendilerinin erkek mi yoksa kiz mi olduklarini bilirler;
baskalarmm1 da genellikle dogru bir bi¢imde smiflandirabilirler. Bir kisinin kendi
kimligini birincil olarak erkek ya da kadin diye belirlemesi, bu belirlemeye eslik eden
tutum, diisiince ve istekler toplamiyla birlikte, bu kisiye cocukken hangi kimligin
yiiklendigine baghdir. Olaylarin olagan seyrinde, bu kimlikler, uyumlu kromozom,
hormon ve morfoloji farkliliklarina karsilik gelir. Dolayisiyla, biyolojik farkliliklar,
toplumsal roller arasindaki farklilasmanin bir nedeni olmak yerine, habercisi haline
gelirler (Giddens, 2000).

Kiigiik ¢ocuklarin gordiigii oyuncaklar, resimli Kitaplar ve televizyon
programlari hep erkek ve kadin arasindaki farkliliklar1 vurgulama egilimindedir.
Oyuncake1 diikkanlart ve mektupla siparis kataloglart iiriinlerini genellikle toplumsal
cinsiyete gore siiflandirir. Hatta toplumsal cinsiyet bakimindan yansiz goriinen kimi
oyuncaklar bile pratikte boyle degildirler. Ornegin, oyuncak yavru kedi ve tavsan
kizlara oOnerilirken, aslan ve kaplanlarin erkeklere daha uygun oldugu diistinilir
(Giddens, 2000). Toplumsal cinsiyet kavrami Ogretilirken goriilmektedir ki toplum

hicbir ayrintiyr kacirmamaktadir. Daha uysal olmast beklenen kadinlara daha



cocukluktan baslayarak oyuncak seciminde dahi uysallik icerigi tasiyan kedi gibi
oyuncaklar segilirken, erkek ¢ocuklarin atak, giiglii, onderlikle ilgili yonlerini pekistirme
amagl oyuncak secimleri de aslan gibi oyuncaklar olabiliyor. Toplumun cinsiyet
rollerini 0gretirken yaptiklar1 elbette bunlarla siirli kalmamaktadir:meslek se¢iminden,
ev ic¢i rollere kadar kadin ve erkekler her tiirlii alanda cinsiyetlerine gore

toplumsallastirilirlar.

2.2 Toplumsal Cinsiyet Kuramlar:

2.2.1 Biyolojik kuram

Biyolojik kuram, kadinlar ve erkekler arasindaki beceri ve/veya davranis
farkliliklarini altta yatan cinsler arasi biyolojik ve psikolojik farliliklarla iliskilendirerek
aciklar. Bu teorinin ilgi alan1 dogumdan itibaren kadin ve erkegin maruz kaldig1 cinsiyet
hormonlar: ve kritik gelisme donemlerinde (6rnegin;ergenlik) cinsiyet hormonlarindaki
farkliliklar ve beyindeki islevsel ile yapisal farkliliklardir (Osborne, 2004).

Eagly’ye gore, kadinlar ve erkekler biyolojik alanin yaninda psikolojik alanda da
baz1 farkliliklara sahiptirler. Psikolojik farkliliklar kolayca degisebilecek farkliliklar da
degildir. Evrimsel psikoloji yaklasimina gore, bu psikolojik farklarin kaynagi, kadinin
ve erkegin evrimsel siire¢ boyunca farkli uyum sorunlariyla karsilagsmis olmalaridir.
Kadmlar, erkeklere gore cocuga daha fazla zaman ayirirlar. Ciinkii ¢ocugun
biiyiitiilmesi gorevi kadina aittir. Ancak, kadinlar bunu hi¢bir zaman tek baslarina
yapamamiglardir. Yiyecek, para gibi gerekli kaynaklarin saglanmasi ve giivenlik
tehditlerinin giderilmesi zorunludur (Eagly, 1995).

Erkeklerde bir¢ok sperm bulunmasi ve birgok kadini dolleyebilmeleri agisindan
geleneksel erkeklik roliiniin geleneksel kadinlik roliine tercih edildigi ifade
edilmektedir. Kadinda yumurta sayis1 azdir ve sadece bir erkek tarafindan déllenebilir.
Disiler, hayat boyu sahip olacaklar1 yavru sayist az oldugu i¢in yavrularini koruma
roliinii istlenirler. Bu nedenle ikili iliskilerde kadin dogacak bebegi i¢in en uygun
genetige sahip erkegi isterken erkek bircok sperme sahip olmasi agisindan ikili

iliskilerde kadinlar kadar ayirt edici degildir (Dékmen, 2010).
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2.2.2 Psikanalitik kuram:

Kuraminda cinsellige agirlik veren Freud, “kadinsi” ve “erkeksi” cinsiyet
rolliniin daha cocukluk doneminde gelismeye basladigini ifade etmistir. Bir diger
ifadeyle insanlar ¢ocukluk déneminde belli asamalardan gegerek cinsiyetlerine uygun
rolleri kazanmaktadirlar. Bu, cinsiyet rollerinin &grenilmesinde ayn1 zamanda anne-
babanin 6nemine de vurgu yapmistir. Cocuk, anne-babasi ile 6zdesleserek “erkeksi”
roliinii baba ile olan iliskileri sonucunda, “kadinsi” roliinii anne ile olan iligkileri
sonucunda dgrenir (Ozgiiven, 2001).

Kiz ve erkeklerin kadinsilik ve erkeksilik rollerine nasil biiriindiiklerini arastiran
Freud, bu siiregte cinsiyet kimliginin olusturmasinda ayni cinsiyete sahip ebeveynin
Oonemi lizerinde durmaktadir. Bu baglamda penis kiskan¢ligi, kastrasyon kaygisi ve
Oedipus catigmasinin basarilt bir sekilde iistesinden gelinmesinin cinsiyet rollerinin
olusturulmasinda etkili oldugunu ifade etmistir. Kizlarin ve erkeklerin kadinsilik ve
erkeklik rollerine nasil biirtindiiklerini sorgulayan ilk kisi Freud olmustur (Bem, 1983).

Freud kisiligin gelisiminde bes donem oldugunu; oral donemin 0-1 yas arasini,
anal donemin 1-3 yas arasini, fallik donemin 3—5 yas arasini, latent donemin 5-12 yas
arasini, genital donemin ise 12 yas ve sonrasini kapsadigini ileri siirmektedir (Hall,
Lindzey, 1985). Toplumsal cinsiyet kazanimi ile iliskili olarak birinci donem, oral ve
anal donemleri kapsar. Her iki cinsiyet i¢in de libido eril 6zellikler gosterir. Oral
donemde cocuk annesinden ayri1 bir varlik oldugunun farkinda degildir, Oyle ki
annesinin memesinin kendisine ait bir sey olduguna inanir (Oztiirk, 1997). ikinci
donem, fallik periyodun baslaridir. Farkliliklar anlasilmaya bagslanir. Cocuklara gore
cinsiyet bir penise sahip olmak ve olmamak arasindaki farktir. Yine erillik merkezdedir
ve sevgi objesi yine annedir (Oztiirk, 1997). Uciincii dénem yine fallik dénem icerisinde
yasanir. Catismanin ¢oziimi ile ilgilidir. Freud’a gore erkek cocuklar, anneleri igin
babalari ile bir yarigmaya girerler ve babalart ile 6zdeslesirler. Toplum igerisinde de
erkeksi rolleri benimserler. Kiz ¢ocuklar1 da babalari igin anneleri ile yarismaktadirlar.
Freud’a gore kiz cocuklar, anneleri ile tamamen 6zdeslesmedikleri i¢in siiper egolari
erkekler kadar gelismez (Dokmen, 2004).

Erkek cocuklarin ileri yasamlarinda giiclii, erkeksi ozellikler gdsteren kisiler

olmast, babalari ile yaptiklar giiclii bir 6zdesime baglidir. Oedipal kompleksin basariyla
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¢coziimlenmesi ile erkek ¢ocuk toplumsal cinsiyet kimligine kavusur. Kizlar i¢in Elektra
kompleksinin ¢ozlimlenmesi ise kadmsi kisilik O6zellikleri kazanilmasini belirler

(Oztiirk, 1997).

2.2.3 Sosyal Ogrenme Kurami:

Sosyal 6grenme kurami, cinsiyet farkliliklarinin baska insanlarin davranislarinin
gozlenmesi, pekistirme ya da ceza uygulamalar1 ve taklit aracilifiyla sekillendigini ileri
stirer (Dokmen, 2010).

Bu sosyal geribildirim, ¢ocuklara hangi davranislarin gelecekte 6diil ya da ceza
getirebilecegine iligkin bilgi saglar. Bu 0diil ve cezalar g¢ocugun gelecekteki
davraniglarini sekillendirir (D6kmen, 2010).

Bu kuram cinsiyet gelisiminin ve farkliliklarimin sekillenmesinde sosyal
¢evrenin onemini vurgular. Bu teori sosyal rollerin cinsiyet damgali davranisa etkisine
odaklanmak yerine cinsiyet damgali davraniglarin nasil kazanildigini 6grenme
teorilerinin ilkeleri ile agiklamaktadir. Bu yaklasim, 6zde, cinsiyet rollerinin ve cinsiyet
rolii davranisinin bagka her sey nasil 6greniliyorsa 0yle 6grenildigini sdylemektedir. Bu
ogrenmede iki temel mekanizma séz konusudur. Ilk olarak, ¢ocuklar cinslerine uygun
davraniglar1 i¢in ana baba ve toplumdaki digerleri tarafindan pekistirilirlerken,
cinslerine uymayan davranislar igin cezalandirilirlar (Dénmez, 2001).

Sosyal 6grenme kuramina gore toplumsal cinsiyet rollerinin kazanimi hem
gozlemleyerek hem de 6diil ve cezalarla gergeklesen bir egitim siirecidir (Dusek, 1987).
Dusek’e (1987) gore, sosyal 6grenme kuramina gore insan davranislart “ddiillendirme”
ve “cezalandirma” ile sekillendirilir. Cocuk ve ergenlere toplum tarafindan uygun
gorlilen davraniglart 68retme siirecinde toplum tarafindan uygun goriilen davranislar
odillendirilir ve desteklenir, toplum tarafindan kabul gormeyen davraniglar ise
cezalandirilir ya da gérmezden gelinir. Sosyal Ogrenme kuramina gore toplumsal
cinsiyet rolii kazanimi ve diger sosyal davranislar da dogrudan 6diil ve ceza yontemi
kullanilarak kazandirilabilir.

Sonug olarak erkek ve kizlar birbirlerinden farkli sekillerde davranmalari
gerektigi yoniinde egitildikleri ve cevrelerindeki kadin ve erkeklerin farkli bi¢imlerde
davrandiklarimi1 gézlemledikleri igin birbirlerinden farkli davranislar sergilerler (Dusek,

1987).
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2.2.4 Biligsel Cinsiyet Gelisim Kurami:

Kohlberg’in, Piaget’nin goriislerini temel alarak olusturdugu kurama gore ¢ocuk,
sosyal 6grenme kuraminda oldugu gibi pasif degil, aktif bir rol oynar. Sosyal 6grenme
kuraminda ¢ocuk model alma ve gozlem yoluyla cinsel kimligi kazanirken, biligsel
gelisim kuraminda ¢ocuk, cinsel kimligini kazanir ve daha sonra ona uygun davraniglar
ogrenir (Kadilar, 2011). Bir diger ifadeyle sosyal 6grenmenin aksine bu kuramda gocuk
kendi cinsiyet rollerini olusturmada aktif rol almaktadir. Sosyal ¢evrenin farkina varan
cocuk kacinilmaz olarak kendisini kadin ya da erkek olarak etiketler ve sonra cinsiyet
kimligine uygun davraniglari pozitif olarak degerlendirir ve igsellestirir (Bem, 1983).

Bilissel teori temel olarak su varsayimi ele alir: Bireyler ¢evrelerinden aldiklar
bilgileri gruplandirir ve organize ederlerki cinsiyet sosyal bilgileri organize edecek en
temel ve anlamli kategoridir (Maccoby, 1988). Kohlberg, ¢ocuklarda alginin zamanla
olustugunu ve Piaget’nin bilissel gelisim teorisine paralel olarak diizey diizey gelistigini
ortaya koymaktadir. Kohlberg’e gore cinsiyet rollerinin gelisimi, ¢ocuklar yalnizca belli
bir biligsel gelisim diizeyine ulastiklarinda miimkiin olmaktadir (Kohlberg, 1966).

Cocuklarin, bir kadin ve bir erkek olmanin ne demek oldugunu anlamalar: ii¢
evrede gerceklesir: 2-2, 5 yas arasinda gozlenen ilk evrede g¢ocuklar toplumsal
cinsiyetin farkina varirlar, yani kendilerini kiz ya da erkek olarak etiketlerler. Kendileri
ile digerlerini cinsiyetlerine gore gruplandirmaya baslarlar. 3, 5-4, 5 yas arasinda
gozlenen ikinci evrede ¢ocuklar toplumsal cinsiyetin zaman iginde kaliciligini kavrarlar,
“cinsiyet sabitligini” kazanirlar ve cinsiyetin zaman iginde degismeyecegini, Sabit
kalacagim1 Ogrenirler. 4, 5-7 yas arasinda goriilen son evrede toplumsal cinsiyetin
tutarliligi anlasilir, cinsiyetle ilgili kaliplasmis tutumlari —iki cinsten hangi tiir
davraniglarin beklendigini- 6grenirler ve kendi cinslerine iliskin kaliplagsmis tutumlara
uygun olarak davranmak zorunda olduklarini anlarlar (Demirtas, 1999; Dénmez, 2001).
Bu kurama gore, cocuklar bilissel gelisim teorisindeki somut islemler devresine
(ortalama 7 yas) geldiginde bu diizeye ulasirlar. Kohlberg’e gore ¢ocuklar bu devreye
gelmeden Once cinsiyet kimliklerini tamamlayamaz ve kendi cinsiyet rollerine uygun

sekilde davranmalar1 beklenemez (Donmez, 2001).
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2.2.5 Toplumsal Cinsiyet Sema Kurami:

Bem tarafindan gelistirilmis olan kuram hem biligsel gelisim kurami hem de
sosyal Ogrenme kuraminin cinsiyetlerin ayrilmasi ve toplumsal cinsiyet rollerinin
kazanilmasiyla ilgili olarak yaptiklar1 agiklamalar1 kapsamaktadir.

Hemen her kiiltiirde kadins1 ve erkeksi kisilik 6zellikleri belirlenmis, kadin ve
erkegin toplumdaki yeri, yapabilecegi isler ve faaliyetler cinsiyetleri temelinde
ayristirilmis ve tanimlanmistir. Cocuk da gelisim siireci iginde yaptig1 gozlemler
yoluyla kadin ve erkege 6zgii davraniglari, alinan gérev ve sorumluluklar1 6ziimseyerek
ve degerlendirerek dgrenir (Dokmen, 2004).

Toplumsal cinsiyet sema kuramina gore, 6grenme siireciyle ¢ocuklar bir cinsiyet
semas1 gelistirirler ve olusturulan bu semalar cinsiyete dayali 6zellikleri betimler
(Franzoi, 1996).

Cinsiyet tiplestirme/ayristirma olarak tanimlanan bu siirecte ¢ocugun benlik
kavrami olusur ve ¢ocuk diinyay1 algilayisinda igsellestirmis oldugu cinsiyet semasini

kullanir (D6kmen, 2004).

3 TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI iLE iLGILi YURTDISINDA
YAPILMIS CALISMALAR

Lye ve Biblarz tarafindan 1437 evli giftler yapilan arastirmada, cinsiyet rolleri
ile evlilik doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Geleneksel olmayan rollere sahip olan
ciftlerin, geleneksel olanlara oranla daha diisiik evlilik doyumuna sahip olduklari
bulunmustur. Ayrica arastirmacilar, erkeklerin eslerine gore daha az geleneksel oldugu
durumlarda anlagmazliklarin azaldigini, kadinlarin eslerine gore daha az geleneksel
oldugu durumlarda ise anlagmazliklarin arttigin1 belirtmektedirler (Lye ve Biblarz,
1993).

Guzman arastirmasinda evli olan 30 giftle calismis ve cinsiyet rol tutumlarindaki
farkliliklarin  evlilik doyumunu etkileyip etkilemedigini arastirmistir. Arastirma
sonuglarma gore, kadinlar erkeklere oranla daha diisiik evlilik doyumuna sahiptir ve
kadinlar erkeklere gore evlilikleriyle ilgili daha fazla klinik problem yasamaktadirlar.

Ayrica, eslerden erkek geleneksel cinsiyet roliine ve kadin esitlik¢i cinsiyet roliine
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sahipse en diisiik diizeyde evlilik doyumuna sahip olundugu, eger erkek esitlik¢i
cinsiyet roliine ve kadin geleneksel cinsiyet roliine sahipse en yiiksek diizeyde evlilik
doyumuna sahip olundugu bulunmustur (Guzman, 1996).

Juni ve Grimm arastirmalarinda, cinsiyet rolleri ile evlilik doyumu iliskisini
incelemislerdir. Geleneksel cinsiyet roliine sahip eslerin evlilik doyum diizeyleri ile
eslerden birinin yiiksek kadinsi veya yiiksek erkeksi role sahip oldugu evliliklerdeki
doyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir (Juni ve Grimm, 1994).

Faulkner ve Davey, cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutumlari olan erkeklerin
zaman ig¢inde evlilik doyumlarinda diisme yasadiklarin1 ortaya koymustur.
Arastirmacilara gore, geleneksel cinsiyet rollerinin erkekler i¢in daha az duygu
aciklama ile iligkili olmas1 depresyona ya da iyilik halinde diismeye yol agmakta; biitiin
bunlarda evlilik doyumunda azalmaya neden olmaktadir (Faulkner ve Davey, 2005).

Lee arastirmasinda, Koreli-Amerikali bireylerin evlilik doyumlarini etkileyen
faktorleri incelemistir. 622 katilmcinmn alindigi arastirmada, Koreli-Amerikali
kadinlarin androjen cinsiyet rolii ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde bir iliski
oldugu bulunmustur. Bu sonugla ilgili olarak Lee, androjen, yani esitlik¢i cinsiyet
roliine sahip olma ve bu rolii siirdiirmenin Koreli evlerde ¢ok 6nemli olmadigini
belirtmistir (Lee, 1999).

Cooper, Chassin ve Zeiss arastirmalarinda, okul oncesi egitime devam eden
cocuklariin bulundugu ve eslerden ikisinin de ¢alistig1 ¢iftlerden olusan bir 6rneklem
ile caligmistir. Bu ¢aligma sonucuna gore, androjen bireylerin en yiiksek diizeyde evlilik
doyumu ve kisisel uyuma sahip olduklari bulunmustur (Cooper, Chassin ve Zeiss,
1985).

4 TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI iLE IiLGILI YURT iGiNDE
YAPILMIS CALISMALAR

Baykal tiniversite 6grencilerinin cinsiyet rolleri ile ilgili kalip yargilarin1 bazi
degiskenler agisindan arastirdig1 ¢alismasinda, kizlarin erkeklere oranla cinsiyet rolleri
ile ilgili kalip yargilar acisindan daha geleneksel oldugunu bulmus ve geleneksel
gruptaki erkek 6grencilerin geleneksel olmayan gruptaki erkek dgrencilere gore kendini

kabul diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna varmistir (Baykal, 1988).
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Girginer, Tirk toplumunun cinsiyet rollerine iliskin degerlendirmelerini
belirlemek i¢in yaptig1 aragtirmasinda, Tiirk toplumunda geleneksel yonelimlerin daha
baskin oldugunu tespit etmistir. Aragtirmaya katilan bireylerin %2. 23’iiniin androjen
oldugu bulunmustur. Bireylerin %64. 92’sinin geleneksel cinsiyet 6zellikleri gosteren,
bireylerin ise %32. 83’iniin ise farklilasmamis cinsiyet rollerine sahip oldugu
bulunmustur. Aragtirma sonuglarina gore, ¢ocuk bakimi ve ev i¢i isler daha ¢cok kadina
ait roller olarak algilanirken, ailenin mali durumu hakkinda 6nemli kararlar ya da
evliligin cinsellikle iligkili yonii daha ¢ok erkege ait olarak algilanmaktadir (Girginer,
1994).

Cinar’in arastirmasinda ise, 144’1 kadin ve 158’1 erkek olmak iizere toplam 302
evli birey ile galisgilmis, bireylerin evlilik doyumlari ile toplumsal cinsiyet rolleri
incelenmistir. Evlilik doyumu ile cinsiyet rolleri arasinda ise anlamli bir farklilik s6z
konusudur. Cinsiyet rolii kadins1 ve androjen bireylerin evlilik doyumlar1 cinsiyet rolii
belirsiz ve erkeksi bireylere oranla daha yiiksektir. Kadinlarin evlilik doyumlari cinsiyet
rollerine gore anlamli farkliliklar gostermistir. Cinsiyet rolii “androjen” olan kadinlarin
evlilik doyumlar cinsiyet rolii “erkeksi” olan kadinlarin evlilik doyumlarindan yiiksek
bulunmustur. Ayrica cinsiyet rolii “kadinsi” ve “erkeksi” olan kadinlarin evlilik
doyumlar1 cinsiyet rolii “belirsiz” olan kadinlara oranla daha yiiksek bulunmustur
(Cinar, 2008).

Ozcatal’n ataerkillik ve toplumsal cinsiyet iliskilerinin kadin istihdamu iizerinde
etkilerini incelemek amaciyla yaptigi caligma sonucuna gore ataerkil toplumsal yapi, bu
yaptya dayali toplumsal cinsiyet iliskilerinin getirdigi isboliimii ve bu igboliimiinde
kadin/erkek rolleri ayriminin kadinlarin caligma yasamina katilimini ve c¢aligsma
kosullarin1 belirleyen énemli temel etkenler oldugu tespit edilmistir (Ozcatal, 2011).
Aydin’in belirli fakiiltelerde okuyan {iiniversite son sinif Ogrencilerinin toplumsal
cinsiyetle ilgili algilarin1 incelemek amaciyla yaptigi ¢alismanin sonucunda, fakiilteler
arast bariz oransal farkliliklar goriilmemekle birlikte, kisilerin ailelerinden aldiklari
toplumsal cinsiyet algisim ¢ok fazla kirilmaya tabi tutmayarak devraldiklari
goriilmiistiir. Bu durum kadin erkek rol paylasiminda toplumda siiregelen kabullerin
varligimi korudugunu ve kurulacak olan ailelerde benzer pratiklerin sergilenecegini

gostermektedir (Aydin, 2010).
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Kadilar’in, toplumsal cinsiyet rolleri algisinin ii¢ kusak kadin arasinda degisip
degismedigini incelemek amaciyla yaptigi arastirmasi sonucunda kusaklar arasindaki
farklililar belirlenmistir. Genel olarak, ti¢ kusak kadin arasinda yapilan analiz, geng
kadinlarin daha esitlik¢i bir toplumsal cinsiyet rol algist oldugunu gostermektedir
(Kadilar, 2011).

Vefikulugay, Zeyneloglu, Eroglu ve Taskin tarafindan iiniversite son sinif
Ogrencileri ile ylriitiilen arastirmada 6grencilerin calisma yasami, toplumsal yasam,
evlilik ve aile yasami ile ilgili toplumsal cinsiyet rollerine iliskin goriisleri
arastirilmistir. Ogrencilerin calisma yasami, toplumsal yasam, evlilik ve aile yasamu ile
ilgili konularda toplumsal cinsiyet rollerine iligkin goriisleri incelendiginde, dnermelerin
biiylik bir ¢ogunlugunda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
bulunmustur. Arastirmada ¢alisma yasami, toplumsal yasam, evlilik ve aile yasamu ile
ilgili alanlarda erkeklerin daha geleneksel bakis agisina sahip olduklar1 saptanmistir

(Vefikulugay ve ark. , 2007).

5 CINSELLIK iLE iLGILi KURAMSAL AGIKLAMALAR

Cinsellik kadin ya da erkek olmak, tiremek yani hayatin ve neslin devamini
saglamak diirtlisii ve daha ¢ok beden temast sonucu hissedilen bir mutluluk hissi ve
hazdir (Kege, 2009). Burada sozii edilen cinsellige yonelme gerekgesi ya da hazzin ve
mutlulugun olusumu 6nemli 6l¢iide dis faktorler tarafindan belirlenir. Bu dogrultuda
cinsellik, cinsel doyumu ve iki insanin uyum igerisinde beraberliklerini igeren sosyal
kurallar, deger yargilar1 ve tabularla belirlenmis, biyolojik, psikolojik, sosyal yonleri
olan 6zel bir yasantidir (Aydin, 1998).

Cinsellik dogum Oncesi baglaylp omiir boyu devam eden, insanlarin degerleri,
inaniglari, duygulari, kisilikleri, sevdikleri ve sevmedikleri seyler, tutumlari,
davraniglari, fiziksel goriintimleri ve i¢inde yasadiklar: toplumlara gore sekillenen bir
kavramdir. Yalnizca cinsel organlari degil, tim bedeni ve akli igerir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO)’ne gore cinsellik; fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal yonlerin
kisiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici etkilerinin bilesiminden olusur. Cinsel bir varlik

olarak insanin sadece bedensel degil; duygusal, diislinsel ve toplumsal biitlinliiglinii
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saglayan, kisilik gelisimi, iletisim ve sevginin paylasimini olumlu yonde zenginlestiren
ve arttiran sagliklilik halidir (Parrinder, 2003).

Pehlivan’in tanimina gore cinsellik dogum oncesi baslaylp 6miir boyu devam
eder, kiiltiirel ve ahlaki faktdrlerden etkilenir (Pehlivan, 2004). Uremeyi, cinsel zevk
almay1 ve zevk vermeyi icerir. Cinsellik temelde duyuya dayali bir deneyimdir ve
yalnizca cinsel organlari degil, tiim bedeni ve akli igerir. Paylasilmasi, kadinligin ve
erkekligin bir agidan onaylanmasi anlamina gelir.

Yasamimizin ve Kkisiligimizin ayrilmaz bir pargasi olan cinsellik, bedensel,
psikolojik, sosyal, kiiltiirel, ekonomik boyutlar1 olan bir davranis seklidir. Insanlarda
cinsellik dogumla baslamaktadir ve tiim yasam boyunca devam etmektedir. insanlarin
cinsellige iligkin tutum ve diistinceleri aile, din, okul, medya, arkadaslar, sosyokiiltiirel
diizey ve sosyoekonomik diizey gibi faktorler tarafindan yonlendirilmektedir (Bayhan
ve Artan, 2005).

Cinsellik, bireyin duygusal, zihinsel ve fiziksel olarak erkeklik ya da disiligi
deneyimleme, gosterme becerisi olup, sahip oldugu cinsel organlarin fonksiyonlarini,
cinselligi algilama diizeyini ve ifade etme tarzini igermektedir (Aydin, 2002). Bir bagka
deyisle cinsellik, iki insanin armoni i¢inde beraberliklerini i¢eren; sosyal kurallar, deger
yargilar1 ve tabularla belirlenmis, biyolojik, psikolojik, sosyal yonleri olan &zel bir
yagant1 olarak tanimlanmaktadir (Cavdar, 2006).

Rosen’e gore, cinsellik bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal yasamimin dnemli
bir parcasidir. Cinsel aktivite yalnizca neslin devami i¢in yapilan biyolojik bir islev
degil, insanlar arasi1 duygularin iletisimine yarayan ve zevk veren temel bir islevdir
(Rosen, 2000).

Cinsellik; yasam boyunca insan olmanin merkezi bir yonii olarak kabul
edilmektedir. Cinsellik, cinsel kimlik ve roller, erotizm, cinsel haz, samimiyet ve
tiremeyi kapsar. Diislinceleri, fantazileri, arzulari, inanglari, goriisleri, degerleri,
davraniglari, uygulamalar1, rolleri ve iligkileri ifade eder. Cinsellik, bu boyutlarin
hepsini kapsarken psikolojik, sosyal, ekonomik, politik, kiiltiirel, ahlaki, yasal, tarihsel,
dinsel ve ruhsal faktorlerden etkilenmektedir (Butler, 2004).

Aydin’a gore iki kisi arasindaki iliskinin 6zel bir boyutu olan cinsellik bireyin
kisiliginin her yonii ile iliskilidir. Kisinin benlik kavrami, beden ve benlik algisi, bu

baglamda kendisini ve digerini, sergiledikleri rollerini nasil algiladigi, tutumlar
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cinselligin yasanmasinda ve dolayisi ile bozukluklarin degerlendirilmesinde biiyiik
onem tasimaktadir. Cinselligin yasanmasi, birey olmak, tek basinalik, bagimsizlik,
cinselligi 6zgiirce yasayabilmek, kendini digerine teslim edebilmek, digerinin benzer
yasantilarina katilabilmek, bir ve birlikte olmak, biitiin olmak, tek basina yeniden
biitlinlenmek, digerinin biitiinlesmesine katkida bulunmak, onunla olmanin 6znel ve
0zel durumunu algilamak, varolusun yeni boyutlarin kesfetmek anlamina gelmektedir
(Aydin, 1998).

Cinsellik insana dair olduk¢a merkezi, bir o kadar da kenara itilmis ya da
itilmesi istenen bir kavramdir. Insan neslinin devaminin ya da insanin bedensel
gereksinimlerinin giderilmesinin biyolojik anahtar1 olan cinsellik, toplumsal ve kiiltiirel
boyutlariyla tiim tarih boyunca daima ilgi ¢ekmistir. Ilk bakista iki insan arasinda ortaya
cikan fiziksel ve psikolojik bir etkilesim olarak goriilebilecek cinsellik, biiylik olclide
toplumsal, siyasal, ekonomik, kiiltiirel vb. yapilarin etkileriyle sekillenir ve anlam
kazanir. DSO’ye gore cinsellik, insan yasaminin merkezinde yer alan dgelerden biridir
ve seksi, toplumsal cinsiyet kimliklerini ve rollerini, cinsel yonelimi, erotizmi, zevki,
yakinlhigi ve iiremeyi kapsar. Cinsellik diisiincelerde, fantazilerde, arzularda, inanglarda,
tutumlarda, degerlerde, davranislarda, uygulamalarda, kimlik ve iliskilerde yasanir ve
ifade edilir. Bu anlamda cinsellik biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, siyasi,
kiltiirel, hukuki, tarihsel, dini ve ruhsal etkenlerin etkilesimleriyle sekillenen bir
olgudur (http://sbu. saglik. gov. tr, 2011).

Cinsellik, diisiince, duygu ve davranig olarak i{i¢ boyutlu bir etkilesim olanagina
sahiptir (Bayrak, 2006). Diisiinsel (biligsel) boyutu, bireyin kendini bir bagkasina agma
kararina karsilik gelir. Bu boyutta ge¢mis, bugiin ve gelecekle ilgili duygular, timitler,
degerler, korkular ve savunmalar yer alir ki bunlar cinselligi dogrudan etkiler. Duygu
boyutu, bir baskasina sevgi duyma, onu koruma, merak etme, diisiinme, ona giivenme,
benzerlik ve farkliliklarini kesfetme istegini kapsar. Davranis boyutu ise, yakin fiziksel
iliski, dokunma, sarilma, oksama, bakma, giilme, opme ve cinsel iliskiyi igerir. Bu
baglamda iligkiler ve cinsellik, insanin kendisinin, duygu, diisiince ve i¢ diinyasinin,
hatta bedeninin cinsellik s6z konusu oldugunda, akla gelen ilk kelimeler; haz, arzu,
tireme, ask ve yakinliktir. Cinsellik insanlarin degerleri, tutumlari, davraniglari, fiziksel
gorliniimleri, inaniglari, duygulari, kisilikleri, sevdikleri ve sevmedikleri seyler ve i¢inde

yasadiklar1 toplumlara gore sekillenir.

19



Sadock, cinselligi, “bir kisinin digerine g¢ekici gelmesini de igerecek sekilde,
cinsel haz alma ve iremeyle ilgili biitiin diisiince, duygu ve davraniglar1 kapsar”
seklinde tanimlamustir (Sadock, 2007). Aydin ise cinselligi, “cinsel doyumu ve iki
insanin bir armoni igerisinde beraberliklerini i¢eren, sosyal kurallar, deger yargilari ve
tabularla belirlenmis, biyolojik, psikolojik, sosyal yonleri olan 6zel bir yasant1” olarak
tanmimlamistir (Aydi, 1998). DSO saglikl cinselligi “somatik, duygusal, entellektiiel ve
sosyal bilesenleri olumlu yonde biitiinlestiren, zenginlestiren ve kisiligi, iletisimi,
sevgiyi gelistiren biitiinliik” olarak tamimlamaktadir. Cinsellik bir bireyin, fiziksel,
psikolojik ve sosyal yasantisinin dnemli bir yonii olup basitge lireme icin yapilan
biyolojik bir yasanti degil, kisilerarast duygularin iletisimine yarayan, kisiye hos
duygular yasatan ve zevk veren bir yasantidir (Ozkan, 2001).

Karanisaoglu’nun tanimina goére insan denge i¢inde varligin1 ve tlriinii
stirdiirmek zorundadir. Hem tiremeyi saglayan, hem de yasamin psikolojik, sosyolojik
ve kiiltiirel yoniinii etkileyen cinsellik kavrami, dogumundan Sliimiine kadar bireyin
yasamini biitiinleyen 6nemli bir par¢adir (Karanisaoglu, 1994).

Oztiirk’iin tanimina gore cinsellik, cinsel iliskinin &tesinde, estetik, ahlaki, dini,
hukuki, pedagojik, sanatsal, kiiltiirel boyutlar1 olan daha genis bir kavramdir (Oztiirk,
2002). Cinsellik bireyin, cinsinin geregi olarak karsit cinsi aramasi ve bundan bedensel
bir haz ve ruhsal bir doygunluk elde etmesi anlamina gelmektedir.

Bireysel yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in mutlaka doyurulmasi zorunlu olmayan,
fakat tiirlin siirekliligi i¢in gerekli olan cinsellik, kadimnlar i¢in arzu edilebilir olma,
cocuk dogurma yetenegi ve beden imajin1 kapsamasinin yani sira emosyonel,
entellektiiel ve sosyokiiltiirel bilesenleri de i¢ine alan bir kavramdir (Aslan ver ark. ,
1995;Henson, 2002; Aygin, 2003).

Cinsellik;biyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel, geleneksel, ahlaki, dini,
antropolojik, politik ve ekonomik boyutlar1 olan karmasik bir biitiindiir. Bu nedenle
farkli perspektifleri iginde barindirmaktadir.

5.1 Biyolojik Perspektif:

Cinsellik, temel bir i¢gilidiidiir. Cinsel islev, basta merkezi sinir sistemi, bes duyu
ve genital organlar olmak {izere tim bedenin katildig1 bir siirectir. Saglikli bir cinsel

yasam i¢in, saglikli isleyen bir beden, olmazsa olmaz bir kuraldir.
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5.2 Psikolojik Perspektif:

Cinselligi saglikl1 bir sekilde yasayabilmek saglikli isleyen bir beden i¢in gerekli
altyapiyr saglar. Ancak, o cinselligin nasil yasanacagini, kiminle yasanacagini, ne
zaman, nerede ve nasil olacagini, nasil uyarilip nasil doyuma ulasilacagini vb. belirleyen

ise insan psikolojisidir.

5.3 Sosyokiilturel Perspektif:

Kisilerin yetistigi ve icinde yasadigi aile, yakin ¢evre, alt kiiltiir ve toplumsal
yapi, gelenekler ile dini inan¢ ve ahlaki tutumlar da cinsel tutum ve davranislar

belirleyenler arasindadir (CETAD, 2006).

6 CINSEL DOYUM iLE iLGiLi KURAMSAL AGIKLAMALAR

6.1 Cinsel Doyum ile ilgili Tanimlar ve Agiklamalar

Kadinlarda orgazm, genellikle sonugta bir mutluluk ve tatmin hissini vererek
cinsel olarak indiiklenen vazokenjesyonu ¢dzen, siklikla uterus ve aniis kontraksiyonlari
ve miyotoni ile birlikte vajinayr saran pelvik ¢izgili kaslarin istemsiz, ritmik
Kontraksiyonlarinin eslik ettigi, biling diizeyini degistiren degisken, gegici ve en yiiksek
siirda yogun bir zevk duyma halidir (Meston, Hull, Lewin, & Sipski, 2006).

Kadinlarda orgazm; bedensel rahatlamaya ruhun eslik ettigi ¢ok yiiksek haz
veren bir durumdur. Orgazmi gesitli uyaranlar sonucu beynin uyarilmasi ve bu
uyarilmanin etkisiyle, bireyde hem bedensel hem de ruhsal olarak algilanan bir hissin
meydana gelmesi olarak tanimlayabiliriz.

Orgazm, bosalmay1 6grenmis, iligkisinde belli bir kalite, uyum ve ahenk yasamis
ciftlerde, bedensel rahatlamaya, ruhsal rahatlamanin da eklenmesi ile gegici bir siire,
kadinlarda genellikle 10-15 saniye siiren kasilmalarla kendini gosteren ama farkli bir
biling hali gibi olusan, kontrol kaybi duygusu gibi ¢ok daha farkli, yogun bir

rahatlamadir. Burada orgazmi hem bedenin hem de ruhun rahatlamasi olarak tarif etmek
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miimkiindiir. Orgazmi, bosalmay1 6grenmis ve iliskide belli bir kaliteyi yakalamig, ¢ok
arzu ve istekli olan, her iki tarafinda giiniinde oldugu iliskilerde yasanan bir armagan ya
da hediye gibi gormek gerekir.

(http://www. cemkece. com. tr/m-bosalma-ve-orgazm. html).

Bilindigi gibi orgazm, cinsel yanit dongiisiinin en son asamasidir (Vural

1998;Yetkin ve Incesu 1999;May, 2003). Diger bir deyisle orgazm cinsel iliskide
beklenen bir asama olup, cinsel iligskinin kalitesini belirlemektedir (Abay, 2004).
Cinsel doyum kavramini kisinin bosalmasindan sonra yataktan doydugunu hissederek
kalkmasi, yani yeni bir cinsel aktive yapma ihtiyact duymamasi olarak agiklamak
miimkiindiir. Bu duruma kisinin cinsel doyumu deriz. Kisi orgazm oldugunda da yine
bu doyumu hissedebilir(http://www. cemkece. com. tr/m-bosalma-ve-orgazm. html).

Cinsel doyum, bireyin cinsel iligkisinden memnuniyetinin ve keyfinin diizeyi
olarak tanimlanmakta, iliskinin cinsel ve cinsel olmayan yonleri bunu tayin etmektedir.
Bireyin toplum ig¢indeki iliskileri, yasam kosullari, i¢inde bulundugu kiiltiir ortamu,
kadin yada erkek olusu, yasi, yasami boyunca cinsel deneyimlerini nasil gelistirdigi gibi
degisik faktorler cinsel doyumda bireysel farkliliklarin olusmasinda etkili olmaktadir
(Aydin, 1998).

Cinselligin doyumlu yasanmasi saglikli gelisimle elde edilen uzlagsmis bir kimlik
icerisinde gergeklesebilir. Cinsel doyum bu anlamda birgok faktorden etkilenmektedir.
Bunlarin baginda bireyin yasadigi fiziksel ya da ruhsal hastaliklar, menopoz, cinsiyeti ve
yasi, kiiltiirel faktorler, yasam kosullar1 ve partner uyumu gibi etmenler gelmektedir
(Aydin, 1991;Ercan, 2006).

Cinselligin 6nemli bir boyutu da verdigi doyumdur. Bir bireyin cinsel yasaminin
doyuruculuk diizeyi cinsel islevlerinin niceligi kadar, ¢iftler arasindaki iliskinin niteligi
ile de belirlenir (Boyacioglu, 1999;Kulak, 2006).

Yirminci yiizyil baslarinda Sigmund Freud’un insanmn psikolojisi ve psikiyatrik
sorunlart ile cinsellik arasindaki giiglii iliskiyi tanimlamasindan bu yana arastirmacilar
tarafindann insan cinselligi ile yakindan ilgilenilmektedir. Dogumdan 6liime kadar bir
yasam diirtiisii olarak siiren insan cinsel davranisi tek bir bicime uymaz. Insanlar cinsel
diirtii, giic ve tercih ettikleri cinsel anlatim ve doyum agisindan farklidir. Bireyin

toplumdaki iligkileri, yasam kosullari, i¢inde bulundugu kiiltiir ortami, kadin ve erkek
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olusu, yasi, yasami boyunca cinsel deneyimlerini ne kadar gelistirdigi gibi etkenler bu

farklar1 belirler (Kayir, 1991).

6.2 Kadin Cinsel Anatomisi

Kadin cinsel anatomisi i¢ ve dis genital yapilardan olusur. Tamami vulva olarak
adlandirilan dig genital organlar sdyledir:Mons pubis (klitorisin iist tarafindaki kabarik
bolge), labia minora (kiigiik dudaklar), labia majora (biiylik dudaklar), Klitoris (erektil
doku), vulver vestibiil (kii¢iik dudaklar arasinda kalan {iretra ve vajina agiklarinin
bulundugu bolge), peri-tiretral bezler (Skene bezleri) ve Bartholin bezleri (biiyiik
vestibiil bezleri) (Permoll, 2002).

Ic genital organlar penis girisinin gerceklestigi, i¢ ve dis ortam arasindaki
baglantiy1 saglayan bir tiip seklinde, esneme yetenegi gelismis ve ortalama 8 cm
uzunlugunda olan vajina (hazne) ile baslar;sperm i¢in bir nevi depo olan, dollenme
sonrast yumurtanin yerlestigi, fetiisiin biiyliylip gelistigi ve de hamilelik s6z konusu
degilken adet kanamalarinin olustugu rahim (uterus) ile devam eder (Permoll, 2002).

Sagli sollu olmak {izere rahmin her iki yaninda yer alan Fallop tiipleri adeta V
harfini andirir ve uglarinda bulunan dokunag¢ benzeri yapilarla, yumurta ve kadin
hormonlarinin iiretiminden sorumlu organ olan yumurtaliklarla (ovaryum) baglanti
halindedir. Bebegin gelistigi bolge olan endometrium boslugu, Rahim kanallar1 olarak
da bilinen; vajinaya birakilan meninin rahim agzindan igeri girerek yumurtaya
ulagmasini saglayan tiipler, vajinal girisi sinirlayan ince bir zarimsi yap1 olan kizlik zar
(himen) ve idrar atiminin gerceklestigi iiretra (idrar yolu) diger i¢ genital organlardir
(Goldstein & Davis, 2006).

Uyarilmayla beraber koitusun gerceklestigi esnada, kiigiik dudaklarin i¢
bolgesinde bulunan Bartholin bezleri ve kilcal kan damar agmin zengin oldugu
vajinanin mukoz membran katmanli duvarlarindan penisin giris ¢ikisini kolaylastiran bir
sivi salgilanir. Cinsel birlesme sirasinda girinti ve ¢ikintili yapiya sahip vajina duvarlari
boy ve genislik acisindan esner. Vajina gibi klitorisin de ileri derecede kasilip
genislemesine izin veren bir kas yapist ve penise oranla ii¢ kat fazla olan bir sinir ag
vardir. Masters ve Johnson’in (1966), yeterli uyariyla orgazmi saglayan birincil cinsel
organ olarak gordiikleri klitoris, ilk kez Hipokrat tarafindan tanimlanmistir (O’Connell,

2005).
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6.3 Kadinda Cinsel Fizyolojik Evreler

Masters ve Johnson (1966), yiizlerce goniilli kadin ve erkek katilimciyla
yaptiklar1 caligmalarla cinselligi arastirilabilir bir olgu haline getirmis ve laboratuar
ortaminda uyguladiklari nesnel 6l¢iim yontemlerini temel alarak, katilimcilarin cinsel
uyaranlara verdikleri yanitlar1 gozlem metoduyla kayit altina almiglardir. Sonug olarak
cinsel tepki siirecini dort evre ile agiklamislardir: Uyarilma, plato, orgazm ve ¢oziilme
(Masters ve Johnson, 1966). Takip eden yillarda Kaplan (1979) tanimlanmis olan bu
dort asamaya istek evresini eklemis ve dneminin altini ¢izmistir (Kaplan, 1979).
Giliniimiiz ruh sagligi uzmanlari, birbirleriyle baglantili ancak anatomik ve
norofizyolojik agidan belirgin bir bigimde ayrilan istek, uyarilma, orgazm ve ¢dziilme

evrelerini cinsel yanit siireci olarak kabul etmektedir (Cavas, 2008).

6.3.1 Istek Evresi

Cinsel tepki siirecinin ilk basamagi olan istek evresi, cinsel diirtiiniin ortaya
ciktigr ve kiside cinselligini ifade etme arzusunun dogdugu, ancak digerlerinden farkl
olarak dogrudan fiziksel uyarilmanin gerekmedigi en 6nemli evredir (Cavas, 2008).
Insanin psikososyal &zelliklerinden etkilendigi gibi, diger evreleri de dogrudan ya da
dolayli olarak etkiler. Istek evresinin 6zelligi cinsel etkinlikle ilgili fantazilerin ve cinsel

iliskiye girme isteginin varligidir (Dogan, 2011).

6.3.2 Uyarilma Evresi

Masters ve Johnson (1994)’a gore, insanda cinsel tepki siirecinin ilk evresi olan
uyarilma evresi herhangi bir bedensel ve psikolojik eksenli uyarilma sonucu ortaya
c¢ikabilir. Uyarict etkiye bagli olarak cinsel gerilimin yeterli oranda artmasi siirecin
devam edebilmesi i¢in gereklidir. Uyari, kisiden kisiye farklilik gdsteren uyarilma
esigini karsilayacak diizeydeyse, genellikle yanitin yogunlugu kisa siirede artig gosterir
(Masters ve Johnson, 1994). Uzun siiren bir evre olan uyarilma esnasinda kadinda
goriilen ilk uyarilma belirtileri vulvada 1slanma (lubrikasyon) ve kabarma, erkekte ise

penisin ereksiyonudur (Cavas, 2008).
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6.3.3 Orgazm Evresi

Orgazm evresi, siire agisindan en kisa ancak yasanan cinsel haz agisindan en
yogun olan evredir. 0. 8 milisaniyelik 3-4 ritmik, sonrasinda diizensiz kasilmalarin takip
ettigi yogun haz igeren bir yasantidir (Cavas, 2008; Meston, Hull, Levin, & Sipski,
2004). Orgazm esnasinda erkekte bosalma (ejakiilasyon), kadinda ise perineal ve vajinal
kaslarda kasilmalar meydana gelir. Orgazm hissi, kadinlarda 6zellikle klitoral bolge ve

vajinada, erkekler de ise penis, prostat ve testislerde yogunluk kazanir (Cavas, 2008).

6.3.4 Cozulme Evresi

Cinsel tepki donglistiniin orgazmi takip eden son evresidir. Genital bolgelerde ve
bedenin biitiinlinde o ana kadar olusmus olan fizyolojik tepkiler, meydana geldikleri
sirayla kisa siirede ortadan kalkarlar. Bu siire kisinin cinsiyetine, orgazmin yasanip
yasanmadigia ya da hangi yogunlukta yasandigina ve de cinsel uyarinin devam edip
etmedigine gore farklilik gosterir (Bayrak, 2006). Kadinlar ¢6ziilme evresini takiben bir
cinsel uyaranla karsilastiklarinda yeni bir cinsel tepki dongiisiine girme potansiyeline
sahipken, erkekler refrakter doneme girdikleri i¢in bu donemin bitimine kadar cinsel
istek duymalari, uyarilmalari, erekte olmalar1 veya orgazmi yasamalari fizyolojik olarak
imkansizdir (Cavas, 2008). Coziilme evresine 6zgii bir cinsel islev bozuklugu ya da
cinsel bir sorunun gerceklesme orani oldukca diisiik bir diizeyde oldugu i¢in psikiyatrik

simiflandirmalarda yer verilmemistir (Cavas, 2008).
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7 CINSEL GELiSIM KURAMLARI

7.1.1 Psikanalitik Kuram

Freud, Psikanalitik kuramin temsilcisi olarak, cocugun bazi gelisimsel
asamalardan gecerek kisiligini sekillendirdigini ve cinsel gelisimin de bu siirecin
temelini olusturdugunu savunmaktadir (Bilir, 1994). Freud, kuraminda canlilarda
yasama ig¢gldiileri arasinda yer alan “libido” adi verilen cinsel giidiiye ¢ok Onem
vermistir. Ona gore ¢ocuk diinyaya geldigi andan itibaren libidonun etkisi ile hareket
etmeye baglar, psiko-seksiiel gelisim ayni zamanda libidonun gelisimidir (Aral ve
digerleri, 2001). Bu kurami hem kisilik gelisimi hem de cinsel gelisim agisindan ele
almak miimkiindiir (Shaffer, 2009). Freud, kisilik gelisimini ¢esitli donemlerle
aciklamistir. Her donem, belli bir kritik gelisimi kapsamaktadir. Bir donemdeki
ihtiyaglar karsilanmadig1 takdirde, o doneme asir1 bagimlilik meydana gelmekte;
sonraki asamada meydana gelecek kisilik gelisimini engellemektedir (Senemoglu,
2007). Bu donemler;oral donem, anal donem, fallik donem, gizil(latent) donem ve

genital donemdir.

7.1.1.1 Oral Donem (0-1 Yas)

Sifir-bir yas arasi bebeklik donemini kapsar. Bu donemde haz ilkesi egemendir
ve bebeklerin ertelemeye tahammiilleri yoktur. Bebek tamamen disartya bagimlhdir,
anne ya da bakicinin yardimiyla yasamini stirdiirebilir. Haz bolgesi agiz ve dudaklardir
(Can, 2005). Bu doénemde ¢ocuk dis diinyayr algilamayi, kendini ifade etmeyi ve
gereksinimlerini karsilamay1 agi1z ve agiz cevresindeki organlarla gergeklestirir. Freud’a
gore, yeterince bakilip beslenen, sevilme gereksinimleri gerektigi gibi karsilanan
¢ocuklarda dis diinyaya karsi bir temel giiven duygusu olugsmaya baslar (Can, 2005).

Oral donemde cocuga verilen bakimin niteligi, yetigskinlik déneminde kisinin
bagimlilik ve giiven diizeyini belirler (Erden ve Akman, 1995). Freud’a gore annenin
cocugu memeden erken kesmesi ya da ¢ok uzun siire emzirmesi, ¢ocuklarin bu déneme
bagimli kalmasina neden olmaktadir. Oral donemde asir1 doyurulma ya da asiri

doyumsuzluk yasanirsa, cocuk sonraki gelisim ddnemlerine gecemeyebilir. Ileride
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oburluk, asirt bagimlilik, edilginlik, siirekli baskalarindan almaya alismis kisilik yapisi
gelisir (Oztiirk, 2002).

7.1.1.2 Anal Dénem (1-3 Yas)

Bir-li¢ yaslar arasin1 kapsar. Cocuk aniis ve aniisle iliskili olan eylemlerden
doyum saglar. Digkinin bosaltilmast ya da tutulmas: ile aniis kaslarinda denetim
saglama bagimsizliga yonelen bir eylem olarak goriiliir (Can, 2005). Bu donem idrar ve
disk1 ¢ikarma ile ilgilidir. Cocuk bu donemde kendini ve ¢evreyi kontrol etmeyi 6grenir
(Senemoglu, 2007).

Bu donemde tuvalet egitimi de Onem kazanmaktadir. Hoggoriisiizce,
cezalandirma yoluyla tuvalet egitimi alan ¢ocuklar bu doneme bagimli kalirlar (Oztiirk,
2002). Bu donemin her asamasinda annenin sevecen ve sabirli olmasi gerekir.
Uygulanan tuvalet egitimi kisilik ozelliklerinin kazanilmasi iizerinde etkili olur.
Annenin kati ve baskict tutumu, c¢ocugun digkisini tutmasina, inatgilik, cimrilik,
yikicilik gibi kisilik ozellikleri gostermesine neden olur. Diskilamayr 6zendiren ve

onaylayan bir tutum ise yaraticilik ve iiretkenlige temel olusturur (Aral ve digerleri,

2001).

7.1.1.3 Fallik Donem (3-6 Yas)

Ug-alt1 yaslar arasini kapsar. Bu dénemde kizlar “Elektra Karmasas1”, erkekler
ise “Oedipus Karmasasi1” yasar (Freud, 2000). Oedipus karmasasi, erkek g¢ocugun bir
sekilde annesine karsi cinsel bir yakinlik beslemesi ve babasi tarafindan
cezalandirilacag kaygisin1 yagamasidir. Elektra karmasasi, kiz cocugunun babaya ilgi
duymasi ve anne tarafindan cezalandirilacagi korkusunu yasamasidir (Can, 2005). Kiz
¢ocuklar1 babalarina duyduklari arzuyu bastirip annelerini model alirlar, onlarla 6zdesim
kurarlar (Ulusoy, 2005). Erkek ¢ocuklar ise annesiyle evlenmek ister, ona bakmay1, ona
giysiler almayi, onu rahat yasatmay:1 hayal eder. Bunlar1 annesine sdyleyerek ona
evlenme teklifi bile edebilir. Babay1 kendine rakip goriir, yok etmek ister ancak
babasinin biiyiik ve gii¢lii olmast gocukta ¢eliski olusturur. Annesine olan duygularini

bastirir ve babasi ile 6zdesim kurar (Ulusoy, 2005).

27



Oedipus ve Elektra karmasalarinin basarili bir bi¢imde ¢ézlimlenebilmesi i¢in ¢cocugun
ayni cinsten olan ebeveyni ile 6zdesim kurarak, onun cinsel roliinii igsellestirmesi
gerekir (Can, 2005).

Bu dénemde ailenin bozucu etkisi ¢ocukta;saplantilara, sucluluga neden olur ve sonucta

kisilik bozukluklar1 olusur.

7.1.1.4 Latent (Gizil) Donem (7-11 Yas)

Cinsel diirtiilerin durgunluk dénemi de denilebilir. ilkokul yillarmna rastlayan bu
donemde daha oOnceki yillarda yasanan ruhsal ve cinsel alanlardaki ¢alkantilar,
catigmalar yatisir. Ana-babaya karst kizlarda Elektra Kompleksi, erkeklerde Oedipus
Kompleksinin neden oldugu duygular yatisir, yerini yeni ilgilere birakir (Aral ve
digerleri, 2001).

Daha onceki donemlerde kazanilan 6zellikler bu donemde pekistirilmeye baslar.
Cocugun ilgisi, sosyal ve entelektiiel beceriler edinme iizerine yogunlasir (Can, 2005).
Ana-baba ile 6zdesimin yani sira, baska kisilerle (0gretmenler, baska yetiskinler,
arkadaslar) 6zdesimler de onem kazanmaktadir. Gizil donemin basarili bir bigimde
atlatilamadig1 durumlarda iki tiir aksaklik ortaya c¢ikabilir. Cocuk, igsel diirtiilerinin
denetimini saglayamazsa, enerjisini 6grenme ve beceri gelistirmeye yoneltemez ya da
asir1 bir denetim mekanizmasi gelistirerek kisiliginin gelisim yolunu kapatir ve takintili
karakter yapisinin yerlesmesine neden olur. Bu dénemin saglikli bir bi¢imde yasanmasi
ise, cocugun, yenilgiye ugradiginda asagilik duygusuna kapilmaktan korkmadan, 6zerk
bir varlik olarak girisimlerde bulunmay1 6grenmesini saglar. Boylece olgun, yetiskin

yasamin 0zl olan saygida ve calismada doyum saglamanin temeli hazirlanir (Konuk,
2003).

7.1.1.5 Genital Donem (12-18 Yas)

On iki yasindan sonraki donemi kapsar. Freud bu donemi firtina olarak
adlandirir. Bedensel biiyliime ile birlikte fiziksel acidan degisiklikler yasanir (Sahin,
2008). Hizli fiziksel gelisme ve buluga erme ile birlikte igsel cinsel diirtiiler artmaktadir

(Senemoglu, 2007, ). Kimlik gelisimi agisindan énemli bir donemdir (Sahin, 2008).
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7.2 Biligsel Geligsim Kurami:

Biligsel gelisim siirecinin énemini vurgulayan Piaget’dir. Bu kuram cinsiyet rolii
gelisiminde ¢ocuga aktif bir rol yiikler ve cinsiyet rol gelisimini bilissel gelisimle
aciklamaya calisir. Kolhberg’ e gore de cinsel rol gelisimi, biligsel gelisime baghdir.
Cocuklar sosyal tecriibeler ile etkilenebileceklerinden Once, cinsiyet hakkinda belli
fikirleri kazanmis olmalidirlar. Cocuklar aktif olarak kendilerini sosyallestirirler
(Shaffer, 2009).

Kohlberg, c¢ocuklarin kadin ya da erkek olmanin ne anlama geldigini i

asamadan gecerek dgrendiklerine inanir:

7.2.1 Temel Cinsiyet Kimligi (Basic Gender Identity):

Cocuklarin kadin ve erkek arasindaki fiziksel farklar1 goriip aralarinda fiziksel
farkliliklar oldugunu kavramalar1 ve bunun sonucunda kendilerinin de kiz ya da erkek
olduklarin1 anlamalaridir (Bayhan ve Artan, 2005). U¢ yasinda cocuklar kendilerini
kizlar ya da erkekler olarak etiketlerler (Shaffer, 2009).

7.2.2 Cinsiyet Degigsmezligi (Gender Stability):

Cocuklarin, cinsiyetlerinin her zaman ayni kalacagini ve erkek ya da kadin
olarak biiyiiyeceklerini anlamalaridir (Bayhan ve Artan, 2005). Cocuklar cinsiyetin

zaman igerisinde degismeyecegini kavrarlar (Shaffer, 2009).

7.2.3 Cinsiyet Tutarlhiigi (Gender Consistency):

Cocuklar durumlar karsisinda cinsiyetin de8ismeyecegini fark ettiklerinde
cinsiyet kavrami tamamlanir (Shaffer, 2009). Cocuklarin, insanlarin sag¢ stili, giyim,
faaliyet gibi yiizeysel birtakim degisiklikler yapsalar bile, cinsiyetlerinin ayn1 kalacagini
anlamalaridir (Bayhan ve Artan, 2005).

7.2.4 Cinsiyet Sema Kurami:

Cinsiyet sema kurami, erkek ve kiz cocuklarinin neden ve nasil eril ve disil

bireyler oldugu ile ilgili bir kuramdir. Kuram ¢ocuklarin, kiiltiirel erillik ve disilige dair

29



tanimlarina dayanarak cinsiyet acisindan sematik bir siiregle bilgiyi analiz ettiklerini ve
orgiitlediklerini 6ne siirmektedir. Biligsel gelisim kurami gibi, cinsiyet sema kurami da,
cinsiyete iliskin tiplemenin ¢ocugun kendi bilissel isleminden gectigini savunur. Diger
taraftan cinsiyete iligkin semalarin olusumu, kiiltiiriin kendi i¢indeki cinsiyetlere yonelik
ayrimct davraniglari nedeniyle olur (Bem, 1984).

Cinsiyete uygun tercihlerin, becerilerin, kisilik 6zelliklerinin, davranislarin ve
benlik kavramlarmin kazanimi, psikoloji iginde, cinsiyet tiplemesi (sex typing) siireci
olarak adlandirilir. Cinsiyet sema kurami, Cinsiyet tiplemesini (sex typing) kadinlik ve
erkekligin kdltiirel tanimlarina goére, ¢cocugun kendisine ait bilgileri diizenlemesi ve
kodlamasi ile genellenmis hazirliktan, cinsel-sematik isleminden biiyiik oOlgiide
saglandigini belirtir (Shaffer, 2009).

Bu kurama gore, ¢ocugun cinsiyet tipli bilgiyi analiz etmesi, degerlendirmesi ve
orgiitlemesi semalar vasitastyla olusmaktadir. Sema, kisisel algiy1 orgiitleyen ve bu aga
rehberlik eden ¢agrisimlar biitiiniidiir (Bem, 1984) ve semalar zaman igerisinde edinilen
bilginin 6ziimsenmesini saglayan bilissel yapilardir. Kuram, cinsiyet tiplemesinin
ozellikle kendilik kavraminin cinsiyet semasi icinde 6ziimsemesinden dolayi ortaya
ciktigin1 One siirer. Cocugun cinsiyet semasini olusturmasi, kendilik kavramini da
beraberinde getirir (Bem, 1984).

Cocuk, kiiltiir iginde kadin ve erkek i¢in belirlenmis 6zelliklerden kendine uygun
olanlar1 secer. Cinsiyet oOzelliklerinin, davraniglarin semalarla 6zlimsemesi siireci
cinsiyet tipinin kazanimmdir. Cocuklar, kendi toplumlarinin cinsiyetlere yonelik
uygunluk tanimlarii 6grendiklerinde, hangi 6zelliklerin kendi cinsiyetleriyle ve bundan
dolay1 kendileriyle baglantili oldugunu o6grenirler. Bu 6grenme sonucunda, sosyal
yasamin kizlar ve erkekler seklinde diizenlenmis iki kutuplu yapisina kavusurlar (Bem,
1984). Cocuk cinsiyete 6zgii Ozellikleri kazanimiyla birlikte, cinsiyet tipli semalara
uygun olarak kendi yeterliligini degerlendirmeyi, kendi tercihlerini, &zelliklerini ve
davranislarini igerdigi prototiplerle (ilk 6rneklerle) eslemeyi 6grenir. Cinsiyet semalari

bir standart veya rehber niteligi kazanir ve 6z saygi da onun tutsagi olur (Bem, 1984).
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8 YURT iGi VE YURT DISI YAPILAN ARASTIRMALAR

Batida vajinal orgazm olan kadinlarin orant % 34 civarinda iken Tiirkiye’de
vajinal orgazm olma orani1 % 15-17 civarindadir (Sayim, 2012).

Tiirk kadinlarinin biiylik kismi1 (% 65-70’den fazlasi) cinsel iligkiden hoslanmamakta ve
cinsel iligkiyi bir gérev gibi siirdiirmektedirler (Sayin, 2012).

Kiiltiirler aras1 farkliliklar, cinselligin tabu ve gizli olmasi diisiincesi sebebiyle yapilan
calismalar smirlidir ve cinsel islev bozukluklarinin yayginlik oranini tam olarak
saptamak miimkiin degildir (Carey, 1995).

Bircok hasta bu konuda konusmaktan c¢ekinir. Yasadiklart sorun kendi
yetersizliklerinin bir yansimasiymig gibi utanma hissederler. Bir kism1 ise sorunun ne
boyutta oldugu ve nasil ¢ozebilecekleri konusunda yeterli bilgiye sahip degillerdir.
Cinsel islev bozukluklarinin yayginligr ile ilgili Frank ve arkadaslarmin yaptigi calisma
psikiyatrik olmayan popiilasyonda cinsel islev bozuklugu prevalansini vurgulayan
kapsamli ilk ¢alismadir (Frank, 1978). Bu ¢alismada evli ve ¢alisan 100 giftteki cinsel
islev bozuklugu oranina bakilmis, kadinlarin %63’ii yasamlarinda bir doneminde
orgazm ve uyarilma giicligli yasadigi bildirilmistir. Kadin ve erkek cinsel islev
bozuklugu prevalansini belirlemeye yonelik gerceklestirilen ¢alismalardan en 6nemlisi
olan “Amerika Ulusal Saglik ve Sosyal Yasam Arastirmasi” [National Health and
Social Life Survey (NHSLS)], 1992 yilinda, Laumann ve arkadaslari tarafindan,
Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’de yasayan, 18-59 yas arasi, 1410 yetiskin erkek ve
1749 yetiskin kadin iizerinde gergeklestirilmistir. NHSLS, Kinsey ve arkadaslarinin
calismasindan sonra cinsel islev bozuklugu prevalansini tanimlamaya yonelik
gerceklestirilen ilk ¢alisma olarak kabul edilmektedir (Laumann, 1999). Bu ¢alismay1
tamamlayanlarin orani  %79'un izerindedir. Bu g¢alismada kadin cinsel islev
bozuklugunun prevalanst %43'in {lizerinde bulunmustur. Kadinlarin %22’sinde cinsel
istekte azalma, %14’tiinde uyarilma problemleri, %7’sinde ise cinsel agri oldugu
saptanmistir (Moskowitz 2002, Laumann 1999).

Bir jinekoloji klinigine ayaktan bagvuran 329 kadin hasta ile yapilan ¢alismada
kadinlarin %13. 6’sinda 1slanma/uyarilma gii¢liigii, %15. 4’{inde orgazm olma gii¢liigt,

%11. 3’inde ise iliski sirasinda agri oldugu bildirilmistir (Rosen, 2000). Spector ve
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arkadaglar1 erkeklerdeki cinsel islev bozuklugu oraninmi %52, kadinlardakini ise %63
oraninda bulmustur (Spector, 1990).

Ulkemizde kadin cinsel islev bozukluklar1 prevalansini gdsterecek ¢cok merkezli
calisma olmadigindan, kadin cinsel islev bozuklugu epidemiyolojisi ve prevalansina
iligkin veriler sinirlidir. Cayan ve arkadaslarinin 179 kadin hasta ile yaptiklart ¢calismada
kadinlarin %60. 3’de istek problemleri, %43’iinde uyarilma problemleri, %38’inde
lubrikasyon problemleri, %45. 8’inde orgazm problemi, %38’inde memnuniyetsizlik,
%36. 8’inde dispariini oldugu saptanmistir (Cayan, 2004;Soylu, 2003).

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD) tarafindan Tiirkiye
ornekleminde yapilan ¢alismada ise (2006) “ilk cinsel birlesme ya da birlesme denemesi
sirasinda korku, kasilma, aci hissi ya da kag¢inma nedeniyle cinsel birlesmenin
gerceklesmedigi oldu mu” sorusuna kadinlarin %45°i evet yaniti vermis, bunlarin
%17’si yani aragtirmaya katilan kadinlarin %7. 6’s1 birlesememenin daha sonra da
devam ettigini belirtmislerdir.

Bu konuda smirli yaymm olmasina ragmen, belirli cinsel bozukluklar ile
iliskilendirilebilen genel etiyolojik gostergeler vardir. MMAS arastirmasi 40-70 yas
arasinda %34. 8 oraninda erektil disfonksiyon gozlendigini bildirmis, bu durumu yas,
saglik durumu (kardiovaskiiler hastalik, diyabet, hipertansiyon) ve duygusal faktorler ile
iliskilendirmistir (Feldman, 1994). NHLSL c¢alismasi yas, egitim diizeyi ve irk-etnik
koken gibi 3 6nemli faktor {izerine odaklanmistir (Laumann, 1999). Bu ¢alismanin
sonuglarina gore kadinlarda 1slanma problemi disindaki cinsel sorunlar yagla
azalmaktadir. Irk ve etnik koken yas ve egitim diizeyine gore daha az etkilidir. Beyaz
kadinlar cinsel eylem siiresince daha ¢ok agri hissettiklerini sdylemislerdir. Siyah
kadinlar yliksek oranda istek azligi bildirmislerdir. Latin kadmnlar da ise cinsel islev
bozuklugu en diislik siklikta yasanmaktadir. Taciz ve tecaviiz Oykiisii olan kadinlarda
uyarilma bozukluklarinin orani yiiksektir. Kadinlardaki agri bozukluklar1 erkeklerin
zorla seks uygulamalari ile iliskilendirilmistir (Droegemuller, 1994).

Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan biiylik bir toplum c¢alismasinda
kadinlarin %40’tan fazlasinda cinsel islev bozuklugu saptanmistir. Kadinlarda cinsel
isteksizlik (%22) en sik goriilen bozukluktur. Ayrica kadinlarin dortte birinde orgazm
bozuklugu, beste birinde vajinada yeterli 1slanma olmadig1 bulunmustur(Laumann EO,

1999). Kadinlarda cinsel islev bozuklugu yayginlig: yasla, vaskiiler hastaliklar i¢in risk
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etmenlerinin varligiyla ve menopozla artmaktadir (Kennedy S, 1999-2009). Kadinlarda
cinsel islev bozuklugu yaygin olmasina karsin klinisyene nadiren bildirilmekte ve
cogunlukla tedavisiz kalmaktadir (Laumann EO, 1999).

Sekiz Avrupa llkesinde yapilan bir ¢alismada ise kadinlarin %34’iinde cinsel
isteksizlik oldugu belirlenmistir (Moreira ED, 2008).

Konya’da normal popiilasyonda yapilan bir arastirmada kadinlarda vajinismus %15,
anorgazmi %S5 oranlarinda saptanmistir (Yilmaz E, 2008).

Kadinlarda gbézlenen orgazm bozukluklarinin genel niifus i¢indeki oraninin %5-
30arasinda degistigi tespit edilmistir (Abay, 2004). Laumann ve ark. (1999) yaptiklar
Amerikan Ulusal Saglik ve Sosyal Yasam arastirma sonuclarinda ise bu oran %14
olarak bulunmustur (Akt. Giivel, 2004). Yetkin ve Incesu (1999) iilkemizde orgazm
bozukluklarinin yayginhiginin bilinmedigini, cinsel egitim ve deneyim yetersizligi,
cinsel tekniklerin bilinmemesi ve cinsel mitlerin yayginligi nedeniyle orgazm
bozuklugu, vajinusmus ve diger cinsel islev bozukluklarinin iilkemizde ¢ok yaygin
oldugunu belirtmislerdir.

Orgazmik problemler genel olarak dile getirilebiliyorsa da, orgazmin kendisini
ifade etmek ve kanitlamak i¢in ¢ok az sayida g¢alisma vardir. 1990’larda ABD’de
gerceklestirilen Ulusal Sosyal ve Saglikli Yasam Anketine (Laumann, Gagnon, Michael
ve Michaels, 1994) yaslar1 18 — 59 arasinda degisen 1749 Amerikali kadin katilmistir.
%751 beyaz irka mensup, %12’si siyahi irka mensup ve %7-9’u hispanik kokenlidir.
Bu ¢aligmaya katilanlar egitim, ekonomik durum ve din gibi pek ¢ok alanda genis bir
aralikta dagilim gostermektedirler. Ayrica calisma heteroseksiielleri, lezbiyenleri ve
bisekstielleri de kapsamaktadir. Sonuglara goére kadinlarin orgazm problemleri,
belirlenen ikinci temel sorunlariydi. Kadinlarin %24°i birkag ay oncesinden 1 yil
oncesine kadarki donemde hi¢ orgazm olamadiklarini bildirmislerdi. Massachusetts’te
yaglar1 51-61 arasinda degisen 349 kadinla yapilan bir ¢alismada ise kadinlarin %10.
3’1 ¢ogunlukla ya da her zaman orgazma ulasmakta sorun yasadiklarini bildirmislerdir
(Johannes ve Avis, 1997). Rastgele olarak segilen ve yaglar1 35-59 arasinda degisen 521
Ingiliz kadintyla yiiriitiilen bagka bir ¢aligmada ise kadinlarm %16’s1 nadiren orgazm
olabildiklerini belirtmislerdir (Osborne, Hawton, Gath, 1988). Bu 6rneklemin sadece
evli olan kadinlariyla devam eden ¢alismanin diger bir sonucu da (n=436), son {i¢ ayda

kadinlarin %15, 8’inin hi¢ orgazm olamadigi ve %22, 2’sinin de cinsel birlegsme
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sikliginin yarist kadar orgazm olabildigidir (Hawton, Gath, Day, 1994). Bunun yani sira
jinekoloji klinigine gelen ve yaslar1 18 - 73 arasinda degisen 329 saglikli kadinin
%29’unun orgazm problemi oldugunu, %11’inin cinsel birlesme sirasinda aci
hissettigini, %38’inin cinsel birlesme sirasinda anksiyete yasadigini bildirmislerdir
(Rosen, Taylor, Leiblum ve Bachman, 1993). Diger bir ¢alismada da yaslar1 18 - 65
arasinda degisen 104 kadmin (United Kingdom General Practice Clinic) % 23’1
anorgazmi bildirmistir (Read, King, Watson, 1997).

Orgazm bozuklugu, kadinlarin yasadigi cinsel islev sorunlar1 arasinda ikinci en
stk karsilagilan psikolojik rahatsizliktir (Ishak, Bokarius ve Jeffrey, 2010). Kadin
orgazm bozuklugunun goriilme sikligr ile ilgili yaymnlar arasinda onemli farkliliklar
gbzlenmistir Kinsey ve arkadaslarinin (1953) yaptig1 calismada kadinlarin % 10’u hig
orgazm yasamadiklarini belirtmislerdir (Kinsey, Pomeroy, Martin ve Gebhard, 1953).
Bu aragtirmadan yaklasik ¢eyrek yiizyil sonra Levine ve Yost, kadinlarin % 5’inin
yagsamlar1 boyunca hi¢ orgazm yasamadiklarini saptamiglardir (Levine ve Yost, 1976).
Goriilme sikligina iligkin farkli veriler bulunmasina karsin genel toplum calismalarinda
bu oranin %5-20 arasinda oldugu belirtilmektedir (Incesu, 2007). incesu 2007°de cinsel
islev bozuklugu yakinmasi ile bagvuran kadinlarda yaptig1 ¢alismada orgazm bozuklugu
oraninin %40-60 oldugunu bulmustur.

Yeterli uyarilmanin gerceklesmesine ragmen orgazm olamama haline, 6zellikle
geng, cinsel iliskiye yeni baslamis ve bu yiizden tecriibesi sinirli olan kadinlarda daha
sik rastlanir. Kadinlarin % 5-10’u yasam boyu orgazm olamama sorunu yasarlar (Yasar
ve ark. , 2010).

Bulgular, orgazmin kadinlarin cinsel doyum yasamalar1 i¢in olduk¢a 6nemli
oldugunu gostermektedir (Laan ve Rellini, 2012). Fakat orgazm olamama sorunu pek
¢ok kadin i¢in bir problem olarak dahi gériilmemektedir (Laqueur, 1990).

Son olarak;orgazmik problemler her zaman seksiiel bir strese ya da mutsuz evliliklere
yol agmamaktadir. Secgkisiz olmayan bir calismada kadmlarin %63’ mutlu bir
evlilikleri olmasina ragmen uyarim ve orgazmik problemler yasadiklarini ve %85°1 de
cinsel hayatlarindan memnun olduklarii ifade etmislerdir (Frank, Anderson,

Rubinstein, 1978).
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BOLUM Il
9 3. YONTEM

9.1 Arastirmanin Modeli

Arastirma, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinin onlarin cinsel doyumlari

izerine etkisini ortaya koyan bir iligkisel tarama modeli tasarimidir.

9.2 Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Istanbul ili icerisinde farkli semtlerde oturan ve arastirmaya
katilmaya goniilli olan evli kadinlarla yiriitilmiistiir. Veriler katilimcilarin istedikleri
ve kendilerini rahat hissettikleri yerlerde doldurtulmus ve 1 Mart -30 Mayis 2014

tarihleri arasinda toplanmustir.

9.3 Evren ve Orneklem

Bu calisma niceliksel arastirma seklinde gergeklestirilmistir.  Yapilan
arastirmanin &rneklem grubunu Istanbul ili icerisinde ikamet eden ve herhangi bir
psikolojik problemi olmayan 18-65 yas arasi evli kadin bireyler olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi 100 goniillii kadin katilimeidan olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

9.4 Golombok - Rust Cinsel Doyum Olgegi - Kadin Formu

Bu arastirmada, evli kadinlarda cinsel doyumu 6lgmek {izere Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi Kadim Formu kullamlmistir. Olgegin tanitimma iliskin asagida
yer alan boliimde, ilk olarak olgegin 6zglin formuna iliskin bilgiler, daha sonra ise
iilkemizdeki  standardizasyon  ¢alismasina  iliskin  bilgiler  sunulmaktadir.

Rust ve Golombok (1983) tarafindan gelistirilmis olan GRISS, cinsel iliskinin
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niteligini ve cinsel islev bozukluklarini degerlendirmeye yonelik bir 6lgme aracidir.
Siirekli bir esi olan heteroseksiiel bireylere ya da ciftlere uygulanmaktadir. Elde edilen
toplam puan, cinsel islevlerin niteligi ile ilgili genel bir fikir vermekte, alt boyut
puanlart ise iliskinin ¢esitli yonleri ile ilgili daha ayrintili bilgiler ortaya koymaktadir.
Bazi alt boyutlarindan tam1 koyabilmek icin de yararlamlabilmektedir. Olgek,
etkinliginin ayrica yapilan cinsel terapinin olgiilebilmesi ya da ¢esitli sosyal, psikolojik,
medikal veya farmakolojik girisimlerin cinsellik tizerindeki etkilerinin arastirilmasi
amaciyla da kullanlabilmektedir (Tugrul, C. ve Kabake1, E. , 1993). Olcegin, kadinlar
ve erkekler i¢in hazirlanmis her biri 28 maddeden olusan iki formu bulunmaktadir.
Kadin ve erkek formlarinda besi ortak olmak iizere yedi alt boyut yer almaktadir. Her
iki formda ortak olan alt boyutlar “kaginma”, “doyum”, “iletisim”, “dokunma” ve “iligki
sikligi” alt boyutlaridir. Bu boyutlara ek olarak kadin formunda “vajinismus” ve
“orgazm bozuklugu”, erkek formunda ise;“erken bosalma” ve “empotans” alt boyutlar
bulunmaktadir. Ciftin cinsel iliski sikhigin1 degerlendiren “siklik” alt boyutu iki
maddeden olusmaktadir (6rnegin, bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz olur
mu?). “lletisim” alt boyutu ise; eslerin cinsel iliskileri ile ilgili nelerden hoslanip
nelerden hoslanmadiklarini igeren iki maddeden olusmaktadir (6rnegin, esinize, cinsel
iliskinizle ilgili olarak nelerden hoslanip nelerden hoslanmadiginizi soyleyebilir
misiniz?). “Doyum” alt boyutu; eslerin iligkilerini tatminkar bulup bulmadiklarini
(6rnegin, esinizle olan iliskinizi tatminkar bulur musunuz?), “kaginma” alt boyutu ise;
cinsel iliskiden kaginma davranislarinin sikligin1 degerlendirmektedir (6rnegin, esinizle
sevismekten kaginir misiniz?). “Dokunma” alt boyutunda;cinsel iligki sirasinda eslerin
birbirlerine dokunmaktan haz alip almadigi (O6rnegin, esinize sarilip, viicudunu
oksamaktan zevk alir misiniz?), “vajinismus” alt boyutunda da;kadinlarin vajinismus
belirtilerinin olup olmadigi (6rnegin, kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin
giremeyecegi kadar dar oldugunu disiiniir miisiiniiz?), ‘“orgazm bozuklugu” alt
boyutunda ise;cinsel iliski sirasinda doyuma ulasmanin miimkiin olup olmadigi
(0rnegin, cinsel birlesme aninda doyuma ulasir misiniz?) sorgulanmaktadir. “Siklik” ve
“iletisim” alt boyutlar1 disindaki alt boyutlar dérder maddeden olusmaktadir. Ayrica her
iki formda da bu alt boyutlar disinda kalan ancak cinsel iliskinin niteligi ile ilgili dort
madde yer almaktadir (138, 151). Maddelerin yanitlandirilmasi besli likert tipi bir 6l¢ek

izerinde yapilmaktadir ve "hi¢cbir zaman-0 puan”,

nadiren-1 puan ", "bazen-2 puan ",
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"cogunlukla-3 puan ", "her zaman-4 puan" seceneklerinden olusmaktadir. Olgegin
yorumlanmasinda tutarlilik i¢in olumsuz yapidaki sorular tersine kodlanmistir. Olgegin
degerlendirilmesinde hem 6lgek toplam puani, hem de alt boyutlardan elde edilen
puanlar kullanilabilmektedir. Yiksek puanlar cinsel islevlerdeki ve iliskinin
niteligindeki bozulmaya isaret etmektedir. Elde edilen ham puanlar daha sonra 1 ile 9
arasinda degisen standart puanlara (5 kesme noktasidir) doniistiiriilebilmektedir. 5 puan
ve lizerinde olan puanlar cinsel iliskinin veya islevlerin bozulmasi olarak
tanimlandigindan 5 puan ve iizerinde puan alan katilimcilar “sorunlu grup”, 5 puan
altinda alanlar “sorunsuz grup” olarak adlandirilmistir. Kadin ve erkekler igin ayr1 ayri
ya da ¢iftler i¢in ortak bir profil ¢izilebilmektedir .

Rust ve Golombok (1986), GRISS'in gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu
cesitli analizler ile ortaya koymuslardir. Olgegin iki yarim giivenirlik katsayisi
kadinlarda 0. 87, erkeklerde ise 0. 94 olarak belirtilmistir. Alt boyutlar agisindan elde
edilen i¢ tutarlilk katsayilari 0. 61 ile 0. 83 arasinda degismistir. Olgek klinik ve
karsilastirma gruplarina uygulanarak, gruplar toplam puan tizerinden karsilastirilmistir.
Olgek giivenirlik katsayilart sorunlu ve sorunsuz erkeklerde -0. 004 ile 0. 76 arasinda
belirlenmis, cinsel yonden sorunlu olan gruplar1 anlamli diizeyde birbirlerinden ayirt
edilebildikleri goriilmistiir. Ayrica terapistlerin empotans, erken bosalma, vajinismus ve
orgazm bozuklugu tanisi koydugu gruplar bu alt boyutlar agisindan kontrol grubuyla
karsilagtirilmis ve tiim klinik gruplarin kontrol grubundan anlamli derecede ayirt

edilebildigi saptanmaigtir .

9.5 Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi'nin (GRISS) Tiirkiye
Standardizasyonu

Tugrul ve ark. (1993), tarafindan yapilan standardizasyon ¢aligmast GRISS'in
kiltirimiizde de kullanilabilir hale gelmesini saglamistir. Tugrul ve arkadaglar
arastirmada (1993) 73 sorunlu ve 53 sorunsuz olmak {izere 126 kadin ile 66 sorunlu ve
51 sorunsuz olmak iizere toplam 117 erkek almislardir. Olgegin madde toplam
korelasyon katsayist sorunlu ve sorunsuz kadinlarda 0. 18 ile 0. 74, sorunlu ve sorunsuz
erkeklerde -0. 04 ile 0. 76 arasinda degisim gostermistir. Toplam puan agisindan
erkeklerde Cronbach alfa katsayist 0. 92, kadmlarda 0. 91 olarak saptanmigtir. Alt
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boyutlardan elde edilen Cronbach alfa degerleri kadin formunda 0. 51 ile 0. 88 arasinda,
erkek formunda 0. 63 ile 0. 91 arasinda degismektedir. Her iki grupta da en diisiik
degeri cinsel iliski siklig1 alt boyutu almistir. En yiiksek alfa degeri ise, kadinlarda
vajinismus, erkeklerde erken bosalma alt boyutu icin elde edilmistir. Olgegin iki yarim
giivenirlik katsayisi erkeklerde 0. 90 (p<0. 00l) ve kadinlarda 0. 91 (p<0. 01) olarak
anlamli bulunmustur. Vajinismus ve erken bosalma tanisi almis gruplar sorunsuz

gruptan % 100 dogrulukla ayirt edilebilmektedir (Tugrul, C. , Kabakei, E. , 1997).

9.6 Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu Olgegi

Toplumsal cinsiyet rolleri tutum olcegi Zeyneloglu ve Terzioglu (2011)
tarafindan bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarini 6l¢gmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek 38 madde ve 5 alt boyut icermektedir. Olgegin ‘esitlik¢i cinsiyet
roli’, ‘kadin cinsiyet rolii’, ‘evlilikte cinsiyet rolii’ ve ‘geleneksel cinsiyet rolii’ alt
boyutlar1 sekiz, ‘erkek cinsiyet rolii’ alt boyutu ise alti maddeden olusmaktadir ve 5°li
likert tipi bir olgektir. Olcekteki secenekler “l=kesinlikle katilmiyorum” ile “5=
kesinlikle katiliyorum” arasinda yer almaktadir. Olgek puanlanmasinda ters maddeler
dikkate alinmalidir.

Bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutum ciimlelerine;
‘tamamen katiliyor’ ise 5 puan; ‘katiliyor’ ise 4 puan; ‘kararsiz’ ise 3 puan; ‘katilmiyor’
ise 2 puan; ‘kesinlikle katilmiyor’ ise 1 puan alacak sekilde puanlandirilmistir.

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutum ciimleleri ise; yukarida
belirtilen puanlamanin tam tersi olarak;‘tamamen katiliyor’ ise 1 puan, ‘katiliyor’ ise 2
puan, ‘kararsiz’ ise 3 puan, ‘katilmiyor’ ise 4 puan, ‘kesinlikle katilmiyor’ ise 5 puan
alacak sekilde puanlandirilmistir. Bu puanlama sonucuna gore, 6l¢ekten alinabilecek en
yiiksek puan ‘190’; en diisiik puan ise ‘38’ olarak hesaplanmistir. Olgekten alinan en
yiiksek deger kisinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin  ‘esitlik¢i tutuma sahip’
oldugunu, en disiik deger ise;kisinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin ‘geleneksel
tutuma sahip oldugunu’ gostermektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgeginin Cronbach alfa degeri . 92 yiiksek
bulunmustur. Olgegin alt boyutlarmin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 . 80-. 72
arasinda degismektedir. Her bir alt boyut i¢ tutarlilik analizleri agisindan

degerlendirildiginde;Kadin cinsiyet rolii alt boyutunun Cronbach alfa gilivenirlik
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katsayisi. 80;Esitlik¢i cinsiyet rolii, Evlilikte cinsiyet rolii ve Geleneksel cinsiyet rolii alt
boyutlarinin Cronbach giivenirlik katsayisi . 78 olarak saptanmistir. Erkek cinsiyet roli
alt boyutunun ise, Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 . 72 olarak saptanmstir. Olgegin
Cronbach alfa giivenirlik katsayilarinin yiiksek olmasi Olgegin tutarliliginin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin alt faktorlerinin birbirleri ile olan korelasyonlarmin .
65-. 35 arasinda oldugu bulunmustur (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011). Arastirmaci
tarafindan yapilan i¢ yapi tutarlilik giivenirliligi i¢in Cronbach alfa degeri . 90 olarak

bulunmustur.

9.7 Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan bireylerin demografik degiskenlerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu olusturulmustur. Bu formda yer alan sorular,
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, es egitim diizeyi, meslek, ¢alisiyor olup olmama, evlilik
stiresi, cocuk sayist, gelir durumu, evlenme bigimi ve aile tipi ile ilgilidir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan katilimcilar rasgele se¢ilmis olup goniilliiliik esas alinmaistir.
Arastirma  sonuglarinin  objektif olmast i¢in Olcek maddelerinin  igtenlikle
doldurulmasinin 6nemi vurgulanmistir. Katilimcilarin rahat ve objektif bilgi verebilmesi
icin ad, soyad ve iletisim bilgileri alinmamis ve bilgilerin gizli tutulacagi sdylenmistir.
Olgekler toplandiktan sonra tek tek kontrol edilmis, eksik madde ve birden fazla
isaretlenmis maddeler varsa degerlendirme dis1 birakilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 10. 0 For Windows
paket programi kullanilmigtir. Verilerin analizinde normallik testi i¢cin Kolmogorov-
Smirnov Z testi kullanilmigtir. Normal dagilim gosteren veriler i¢cin bagimsiz 6rneklem t
testi ve bagimsiz 6rneklem tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Varyans
analizi sonucunda fark gozlendigi durumlarda Post-Hoc Tukey testi kullanilmistir.
Normal dagilim gostermeyen veriler igin ise Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis

testleri kullanilmistir.
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10.1 DEMOGRAFIK BILGILER

10.1.1 Kadinlarin Yaglarina Gore Dagilimi

BOLUM IV
10 BULGULAR

Yas
N %
19-29 Yas 30 30
30-39 Yas 47 47
40-49 Yas 15 15
50 Yas ve Ustii 8 8
Toplam 100 100

Tablo 1 Kadinlarin Yaslarina Gore Dagilinm

50
40

30 A
20 -
10 -

YAS

A =

19-29yas 30-39vyas 40-49vyas 50vyasve
listii

En

Kadmlarin yas dagilimlar1 yukaridaki tabloda yer almaktadir.

Tabloya

baktigimizda kadmlarin %30’ unun 19-29 yas, %47’sinin 30-39 yas, %15’inin 40-49 yas

arasinda ve %8’inin ise 50 yas ve tistiinde oldugu goriilmektedir.

10.1.2 Kadinlarin Ve Eslerinin Egitim Durumlarina Gore Dagilimlari

Egitim Durumu Esin Egitim Durumu
N % N %
Okur-Yazar Degil 1 1 0 0
Okur-Yazar 0 0 0 0
ilkégretim 24 24 23 23
Ortadgretim 42 42 39 39
Universite 23 23 29 29
Yiksek Lisans 9 9 9 9
Doktora 1 1 0 0
Toplam 100 100 100 100

40



Tablo 2 Kadinlarin Ve Eslerinin Egitim Durumlaria Goére Dagilimlari

50
40
30
20
10
0
n n
egitim durumu esin egitim durumu
W okur-yazar degil ®mOkur-yazar H ilkdgretim W Ortadgretim
m Universite m Viiksek lisans Doktora

Yukaridaki tabloda kadinlarin ve eslerinin egitim durumlar1 yer almaktadir.
Kadinlarin egitim durumlarina baktigimizda; %1°i okur-yazar degil, %241 ilkogretim,
%42’si ortadgretim, %23’ tniversite %9’u de yliksek lisans ve %]1’i doktora
mezunudur. Kadinlarin eslerinin egitim durumlarina baktigimizda; %230 ilkogretim,

%39’u ortadgretim, %29’u liniversite ve %9’u yiiksek lisans mezunudur.

10.1.3 Kadinlarin Ve Eslerinin Mesleklerine Goére Dagilimlari

Meslek Esin Meslegi

N % N %

Memur 4 4 11 11
isci 22 22 32 32
Esnaf 5 5 11 11

issiz 0 0 1 1

Emekli 2 2 6 6

Akademisyen 1 1 1 1

Ogretmen 4 4 3 3
Serbest Meslek 3 3 21 21
Ev Hanimi 47 47 0 0
Diger 12 12 14 14
Toplam 100 100 100 100

Tablo 3 Kadinlarin Ve Eslerinin Mesleklerine Gore Dagilimlari
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50
40
30
20
10

n n
meslek esin meslegi
H Memur M isci H esnaf M issiz
memekli m Akademisyen OZretmen Serbest meslek

Ev hanmimi

Diger

Kadinlarin ve eslerinin mesleklerine gére dagilimlarina baktigimizda; kadinlarin

%40 memur, %22’si isci, %5’1 esnaf, %?2’si emekli, %1’i akademisyen, %4l

ogretmen, %3’ serbest meslek, %47°si ev hanimi ve %121 diger meslek tiirtinde

calismaktadir. Eslerinin %11’ memur, %32’si is¢i, %11°1 esnaf, %11 issiz, %6’s1

emekli, %1’ akademisyen, %3’i Ogretmen, %21°1 serbest meslek ve %140 diger

meslek tiirlinde ¢calismaktadir.

10.1.4 Kadinlarin Ve Eslerinin Caligma Durumlarina Gore Dagilimlari

Calisma Durumu Esin Calisma Durumu
N % N %
Caligiyor 46 46 90 90
Calismiyor 51 51 5 5
Emekli 3 3 5 5
Toplam 100 100 100 100

Tablo 4 Kadinlarin Ve Eslerinin Calisma Durumlarina Goére Dagilimlar:

100
80
60
40
20

n n

¢alisma durumu esin ¢cahsma durumu

W Calhsiyor Calismiyor M Emekli
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Kadinlarin ve eslerinin ¢alisma durumlarina gére dagilimlarina baktigimizda;
kadinlarin %46’s1 calistyor, %51°1 g¢alismiyor ve %3’i emeklidir. Eslerinin %901

calisiyor, %5°1 ¢alismiyor ve %5°1 ise emeklidir.

10.1.5 Kadinlarin Evlilik Siiresi, Evlenme Sayisi Ve Cocuk Sayilarina Gore

Dagilimlari
N %
0-5vil 30 30
5-10 il 21 21
Evlilik Siiresi -— > 3
15-20 Yil 7 7
20 Yil Ve Ustii 17 17
Toplam 100 100
ik 95 95
Kaginci Evlilik N tkinci r > >
Uguincl Ve Ustl 0 0
Toplam 100 100
Evet 83 83
Cocugunuz Var Mi? Hayir 17 17
Toplam 100 100
Cocuk Yok 17 17
1-2 Cocuk 66 66
Cocuk Sayisi 3-4 Cocuk 15 15
4 Cocuk Ve Ustii 2 2
Toplam 100 100

Tablo 5 Kadinlarin Evlilik Siiresi, Evlenme Sayis1 Ve Cocuk Sayilarina Gore Dagilimlar:
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4 cocuk ve listii

cocuk sayisi

cocuk yok
hayir =
evet

tiglincii ve listii

ikinci
_

20 yil ve listii
15-20yil
10-15yil

cocugun
uzvar

mi?

kacgina
evlilik

evlilik siiresi

0 20 40 60 80 100

Kadinlarmn evlilik siirelerine baktigimizda %30’u 0-5 yil, %21°1 5-10 y1l, %25’
10-15 y1l, %7’si 15-20 y1l ve %17’s1 20 yil ve tizerinde oldugu goriilmektedir. “Kacinct
evliliginiz?” sorusuna %95°1 ilk evlilik ve %5’1 ikinci evlilik cevabini vermistir.
Arastirmaya katilan 100 kadinin %83 iiniin ¢ocugu var ve %17’sinin gocugu Yyoktur.
Cocugu olanlarin ¢ocuk sayilarina baktigimizda; %66’smin 1-2 ¢ocugu, %15’inin 3-4

cocugu ve %2’sinin ise 4 ve iizerinde ¢ocuklar1 vardir.
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10.1.6 Kadinlarin Gelir Durumlari, Aileye Disaridan Miudahale, Annelerinin
Caligma Durumu, Evlenme Bigimi, Aile Tipi Ve Ailede Birlikte Bagka
Yasayan Olup Olmamasi Durumlarina Goére Dagilimlar

%

Diisiik 4 4

Gelir Durumu Orta 89 89

Yiksek 7 7
Toplam 100 100

Aile ii iliskilere Disaridan Evet 22 22
(Anne-Baba Veya Bir Bagkasi) Hayir 78 78
Miidahale Ediyor Mu? Toplam 100 100
Evet 29 29

Anneniz Hig Calisti Mi? Hayir 71 71
Toplam 100 100

Flort 48 48

Goriict Usult 32 32

Evlenme Bigimi F B

Goricil + Flort 20 20
Toplam 100 100

Cekirdek 83 83

Aile Tipi Genis 17 17
Toplam 100 100

Ailenizde Siz Ve Evet 16 16
Cocuklarinizdan Bagka Birlikte Hayir 84 84
Yasayan Kimse Var Mi? Toplam 100 100

Tablo 6 Kadinlarin Gelir Durumlari, Aileye Disaridan Miidahale, Annelerinin Calisma
Durumu, Evlenme Bi¢imi, Aile Tipi Ve Ailede Birlikte Baska Yasayan Olup Olmamasi
Durumlarina Goére Dagihmlar
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Arastirmaya katilan kadinlarin gelir durumlarina baktigimizda; %4’iiniin geliri
diisiik, %89 unun geliri orta ve %7’sinin geliri yliksek oldugu goézlenmistir. Aile ici
iliskilere disaridan anne, baba veya bir baskasinin miidahalesi var m1 sorusuna %22’si
evet, %78’1 hayir demistir. “Anneniz hi¢ ¢alist1 m1?” sorusuna kadinlarin %29’u evet,
%71°1 hayir cevabini vermistir. Kadinlarin evlenme bigimlerine baktigimizda %48’i
flort ederek, %32’si goriicii usulii ile ve %20’si goriicii usulii ile ve flort ederek
evlenmigtir. Aile tiplerine baktigimizda %83’1i c¢ekirdek, %17’s1 genis aileye sahiptir.
“Ailede, aile bireylerinden baska yasayan var mi1?” sorusuna %16’s1 evet, %84l hayir

demistir.

10.1.7 Toplumsal Cinsiyet Rolleri Puanlarinin Frekans Degerleri Ve
Siniflandiriimasi:

Toplumsal Cinsiyet Rol Puani

N Ortalama Skepart Minimum | Maksimum
Sapma
100 137, 25 17,03 105 173

Tablo 7 Toplumsal Cinsiyet Rol Puam
Yukaridaki tabloda toplumsal cinsiyet rol puanlarinin ortalama, standart sapma

ve minimum-maksimum degerleri yer almaktadir. Ankete katilan 100 kadinin toplumsal
cinsiyet rol puanlarmin ortalamasi 137, 25 (=137), standart sapmasi 17, 03’diir.

Kadinlari aldiklart minimum puan 105 ve maksimum puan 173’djir.

Toplumsal Cinsiyet Rol Puani
N %
137 Ve Alti 48 48
137 Ustii 52 52
Toplam 100 100

Toplumsal cinsiyet rolii tutum 6l¢eginin kesme puani olmadigr i¢in 100 kadinin
ortalama degerlerine gore toplumsal cinsiyet rol puanlar1 siniflandirilmistir ve sonug
yukaridaki tabloda yer almaktadir. Bu o6l¢ek 38 ile 190 puan arasindadir. 38
gelenekselligi 190 puan ise esitlik¢iligi temsil etmektedir. Tabloyu inceledigimizde 137

ve altinda puan alan 48 kadin, 137 {istiinde puan alan 52 kadin bulunmaktadir.
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10.1.8 Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlarinin Siniflandirilmasi Ve
Toplumsal Cinsiyet Rollerine Gore Frekans Degerleri:

Golombok Rust Cinsel Doyum
N %
Sorunsuz 48 48
Sorunlu 52 52
Toplam 100 100

Tablo 8 Toplumsal Cinsiyet Rollerine Gore Frekans Degerleri

Golombok Rust cinsel doyum puanlari 1 ile 9 arasinda degismekte ve puan1 1-4
arasinda olanlar sorunsuz, 5-9 arasinda olanlar sorunlu olarak siniflandirilmistir.

Golombok Rust cinsel doyumu sorunsuz olan %48 ve sorunlu olan %52 dir.

Golombok Rrust Cinsel Doyumu
Sorunsuz Sorunlu Toplam
N % N % N %
137 Ve Alti 18 38 30 63 48 48
Toplumsal
Cinsiyet Rol 137 Ustii 30 58 22 42 52 52
Puani
Toplam 48 48 52 52 100 100

Tablo 9 Golombok Rrust Cinsel Doyumu

35

30

25

20

15

10

137 vealt 137 iistii

toplumsal cinsiyet rol puani

M sorunsuz Hsorunlu

Toplumsal cinsiyet rol puanlarinin Golombok Rust cinsel doyum durumlarina
gore frekans degerleri yukaridaki tabloda yer almaktadir. Tabloyu inceledigimizde;
toplumsal cinsiyet rol puani 137 ve altinda olan %38’inin Golombok Rust cinsel
doyumu sorunsuz, %63’iinlin ise sorunludur. Toplumsal cinsiyet rol puani 137’nin
iistinde olan %>58’inin Golombok Rust cinsel doyumu sorunsuz, %42’sinin ise

sorunludur.
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10.1.9 Normallik testi

Kolmogorov-Smirnov Z Testi

[

Golombok Rust Cinsel Doyum Puani 0, 00

Toplumsal Cinsiyet Rol Puani 0,19

Tablo 10 Kolmogorov-Smirnov Z Testi

Yapilan Kolmgorov-Smirnov Z testinde p=0<0, 05 oldugundan Golombok Rust
cinsel doyum puaninin normal dagilim gostermedigi, p=0, 19>0, 05 oldugundan
toplumsal cinsiyet rol puanmin ise normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Normal
dagilim gdsteren veriler igin parametrik test normal dagilim gostermeyen veriler igin ise

parametrik olmayan testler uygulanmaistir.

10.1.10 Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Golombok Rust
Cinsiyet Doyum Puanlari ile lligkisine lliskin Mann-Whitney U Testi:

Hipotez: Geleneksellik Arttikga Cinsel Doyum Azalir Mi1?
Arastirmaya katilan 100 kadinin toplumsal cinsiyet rolleri puan ortalamasinin
137, 25 oldugu onceki tablolarda yer almaktadir. Bu ortalamaya (137, 25~137) gore

toplumsal cinsiyet rol puanlar1 siniflandirilmistir.

Golombok Rust Cinsel Doyum Puani
Toplumsal Cinsiyet N Ortalama Standart p
Rol Puani Sapma
137 Ve Alti 48 5,35 2,07
137 Ust 52 4,13 2,16 0, 00
Toplam 100 4,72 2,19

Tablo 11 Golombok Rust Cinsel Doyum Puami

Arastirmaya katilanlarin toplumsal cinsiyet rollerinin Golombok Rust cinsiyet
doyum puanlarina gore ortalama ve standart sapma degerleri yukaridaki tabloda yer
almaktadir. Toplumsal cinsiyet rol puani 137 ve altinda olan 48 kadinin Golombok Rust
cinsel doyum puan ortalamast 5, 35 ve cinsel doyumlarinin sorunlu oldugu
goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet rol puani 137’den fazla olan 52 kadinin Golombok

Rust cinsel doyum puan ortalamas:t 4, 13 ve cinsel doyumlarinin sorunsuz oldugu
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goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet rol puanlarinin ortalamadan yiiksek olan kadinlarin
Golombok Rust cinsel doyumlarinin sorunsuz oldugu goriilmektedir. P=0<0, 05
oldugundan kadinlarin  Golombok Rust cinsel doyumlar1 toplumsal cinsiyet rol
puanlarma gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Dolayisiyla geleneksellige yakin
olan kadinlarin cinsel doyumlariin sorunluy, esitlik¢ilige yakin olan kadinlarin ise cinsel

doyumlarinin sorunsuz oldugunu sdyleyebiliriz.

10.1.11 Demografik Degiskenlere Gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Puanlarina lligkin Ve Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlarina
lligkin Analizler:

10.1.11.1 Kadinlarin Yaslarima Gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri Puanlarina
fliskin Bagimsiz Orneklem Tek Yonlii Varyans Analizi Ve Golombok
Rust Cinsel Doyum Puanlarina Iliskin Kruskal-Wallis Testi:

Hipotez: Kadinlarin Yaslar1 Arttikga Geleneksellik Artar ve Cinsel Doyum
Azalir M1?

Yas N Ortalama S;:;::t P
19-29 Yas 30 138, 03 15, 44
Toplumsal Cinsiyet 30-39 Yas 47 137,98 18, 21
Rol Puani 40-49 Yas 15 134, 40 17,19 0,88
50 Yas Ve Ustii 8 135, 38 17,75
Toplam 100 137, 25 17,03
19-29 Yas 30 4,00 1,97
Golombok Rust 30-39 Yas 47 4,68 2,22
Cinsel Doyum 40-49 Yas 15 5,87 2,23 0,06
Puani 51 Yas Ve Ustii 8 5,50 2,00
Toplam 100 4,72 2,19

Tablo 12 Kadinlarin yaslarina gore toplumsal cinsiyet rol puanlari

Kadinlarin yaslarina gore toplumsal cinsiyet rol puanlarinin ortalama ve standart
sapma degerlerini inceledigimizde;

19-29 yas arasinda olan 30 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 138,
03, 30-39 yas arasinda olan 47 kadinin puan ortalamas1 137, 98, 40-49 yas arasinda olan
15 kadmin puan ortalamasi1 134, 40, 50 yas ve iistiinde olan 8 kadinin puan ortalamasi

135, 38’dir. Kadinlarin yaslar arttikca gelenekselliklerinin arttig1 goriilmektedir. P=0,
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88>0, 05 oldugundan kadinlarin toplumsal cinsiyet rol puanlar1 yaslaria gore anlamli
bir farklilik gostermedigini soyleyebiliriz.

Kadinlarin yaslarma gére Golombok Rust cinsel doyum puanlarinin ortalama ve
standart sapma degerlerini inceledigimizde;

19-29 yas arasinda olan 30 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 4, 00 ve cinsel
doyumu sorunsuzdur. 30-39 yas arasinda olan 47 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi
4, 68 (=5) ve cinsel doyumu sorunludur. 40-49 yas arasinda olan 15 kadinin cinsel
doyum puan ortalamasi 5, 87 ve cinsel doyumu sorunludur. 50 yas ve iistiinde olan 8
kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 5, 50 ve cinsel doyumu sorunludur. Burada 19-29
yas arasinda olan kadinlarin cinsel doyumlarinin sorunsuz, 30 yas ve {listiinde olan
kadinlarin cinsel doyumlarinin sorunlu oldugu goriilmektedir. P=0, 06>0, 05
oldugundan kadinlarin Golombok Rust cinsel doyum puanlari yaslarina gére anlamli bir

farklilik gostermedigini sdyleyebiliriz.

10.1.11.2 Kadinlarin Egitim Durumlarina Gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Puanlarmna lliskin Bagimsiz Orneklem Tek Yonlii Varyans Analizi Ve
Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlarina Iliskin Kruskal-Wallis Testi:

Hipotez: Kadimin Egitim Durumu Arttik¢a Geleneksellik Azalir Ve Cinsel
Doyum Artar M1?

Egitim Durumu N Ortalama Standart P
Sapma
Okur-Yazar Degil 1 119, 00 -
Okur-Yazar 0 - -
ilkégretim 24 131,17 16, 84
Toplumsal Cinsiyet Ortadgretim 42 133,40 16, 37 0. 00
Rol Puani Universite 23 146, 00 13,28 ’
Yiksek Lisans 9 147, 11 14, 00
Doktora 1 173,00 -
Toplam 100 137, 25 17,03
Okur-Yazar Degil 1 9, 00 -
Okur-Yazar 0 - 0, 50
ilkdgretim 24 5,08 1, 89
Golombok Rust Ortadgretim 42 5, 00 2,31
Cinsel Doyum L . 0, 07
Universite 23 4,22 1,95
Puani
Yuksek Lisans 9 3,67 2,18
Doktora 1 1,00 -
Toplam 100 4,72 2,19

Tablo 13 Kadinlarin egitim durumlarina gore toplumsal cinsiyet rol puanlari

Kadinlarin egitim durumlarina gére toplumsal cinsiyet rol puanlarinin ortalama

ve standart sapma degerlerini inceledigimizde;
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Okur-yazar olmayan 1 kadmin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 119, 00,
ilkogretim mezunu olan 24 kadmnin toplumsal cinsiyet puan rol ortalamasi 131, 17,
ortadgretim mezunu olan 42 kadinin toplumsal cinsiyet puan rol puan ortalamasi 133,
40, iiniversite mezunu olan 23 kadinin toplumsal cinsiyet puan rol puan ortalamasi 146,
00, yiiksek lisans mezunu olan 9 kadinin toplumsal cinsiyet puan rol puan ortalamasi
147, 11, doktora mezunu olan 1 kadinin toplumsal cinsiyet puan rol puan ortalamasi ise
173, 00’diir. Kadinlarin egitim durumlar1 arttikga gelenekselliklerinin azaldig:
gorilmektedir. P=0<0, 05 oldugundan kadinlarin toplumsal cinsiyet rol puanlar1 egitim
durumlarina gore anlamli bir farklilik gosterdigini sdyleyebiliriz.

Kadinlarin egitim durumlarina gére Golombok Rust cinsel doyum puanlarinin
ortalama ve standart sapma degerlerini inceledigimizde;

Okur-yazar olmayan 1 kadinin cinsel doyum puan ortalamast 9 ve cinsel
doyumu sorunludur. ilkgretim mezunu olan 24 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi
5, 08 ve cinsel doyumu sorunludur. Ortadgretim mezunu olan 42 kadinin cinsel doyum
puan ortalamast 5 ve cinsel doyumu sorunludur. Universite mezunu olan 23 kadmnin
cinsel doyum puan ortalamasi1 4, 22 ve cinsel doyumu sorunsuzdur. Yiiksek lisans
mezunu olan 9 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 3, 67 ve cinsel doyumu
sorunsuzdur. Doktora mezunu olan 1 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi ise 1 ve
cinsel doyumu sorunsuzdur. Burada okur-yazar olan ve olmayan, ilkdgretim,
ortadgretim mezunu olanlarin cinsel doyumlarinin sorunlu oldugu, tiniversite ve tistiinde
egitim alanlarin cinsel doyumlarinin sorunsuz oldugu goriilmektedir. P=0, 07>0, 05
oldugundan kadinlarin Golombok Rust cinsel doyum puanlari egitim durumlarina goére

anlamli bir farklilik géstermedigini sdyleyebiliriz.
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10.1.11.3 Kadinlarm Eslerinin Egitim Durumlarma Gére Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Puanlarina Iliskin Bagimsiz Orneklem Tek Yonlii Varyans Analizi
Ve Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlarina Iliskin Kruskal-Wallis
Testi:

Hipotez: Kadimin Esinin Egitim Durumu Arttik¢a Geleneksellik Azalir Ve
Cinsel Doyum Artar M1?

Es Egitim Durumu N Ortalama Standart P
Sapma
Okur-Yazar Degil 0 - -
Okur-Yazar 0 - -
ilkégretim 23 130, 43 19, 67
Toplumsal Cinsiyet Ortadgretim 39 137,10 15, 36 0.03
Rol Puani Universite 29 139, 03 15, 14 ’
Yiksek Lisans 9 149, 56 16, 92
Doktora 0 - -
Toplam 100 137,25 17,03
Okur-Yazar Degil 0 - -
Okur-Yazar 0 - -
ilkdgretim 23 5,57 2,31
GolomigRRust Ortadgretim 39 4,59 2,10
Cinsel Doyum L . 0, 06
Universite 29 4,69 2,11
Puani
Yiksek Lisans 9 3,22 1,92
Doktora 0 - -
Toplam 100 4,72 2,19

Kadinlarin eslerinin egitim durumlarina gore toplumsal cinsiyet rol puanlarinin
ortalama ve standart sapma degerlerini inceledigimizde;

Esi ilkdgretim mezunu olan 23 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi
130, 43, esi ortadgretim mezunu olan 39 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi
137, 10, esi liniversite mezunu olan 29 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi
139, 03, esi yiiksek lisans mezunu olan 9 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi
149, 56’dir. Kadinlarin eslerinin egitim durumlan arttikga gelenekselliklerinin azaldigi
goriilmektedir. P=0, 03<0, 05 oldugundan kadinlarin toplumsal cinsiyet rol puanlar
eslerinin egitim durumlarina gore anlamli bir farklilik gosterdigini sdyleyebiliriz.

Bu farkliligin kadinlarin eslerinin hangi egitim durumlar1 arasinda oldugu ile

ilgili Tukey testi yapilmistir ve sonuglar agsagidaki tabloda yer almaktadir.
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Toplumsal Cinsiyet Rol Puanina Yénelik
Tukey Testi

Es Egitim Durumu P
Ortadgretim 0, 42
ilkégretim Universite 0,25
Yiksek Lisans 0, 02*
ilkdgretim 0,42
Ortadgretim Universite 0,96
Yiksek Lisans 0,18
ilkdgretim 0,25
Universite Ortadgretim 0,96
Yiksek Lisans 0,35
ilkdgretim 0, 02*
Yiksek Lisans Ortadgretim 0, 18
Universite 0,35

*p<0, 05

Tablo 14 Toplumsal Cinsiyet Rol Puanina Yonelik Tukey testi

Yapilan Tukey testi sonucunda p<0, 05 oldugundan esi ilkdgretim mezunu ile
yiiksek lisans mezunu olan kadinlar arasindaki toplumsal cinsiyet rol puanlarinda
anlamli bir farklilik vardir. P>0, 05 oldugundan esleri diger egitim durumlarinda olan
kadinlar arasindaki toplumsal cinsiyet rol puanlarinda anlamli bir farklilik yoktur.

Kadinlarin eslerinin egitim durumlarina gére Golombok Rust cinsel doyum
puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerini inceledigimizde;

Esi ilkdgretim mezunu olan 23 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 5, 57 ve
cinsel doyumu sorunludur. Esi ortadgretim mezunu olan 39 kadinin cinsel doyum puan
ortalamasi 4, 59 (=5) ve cinsel doyumu sorunludur. Esi {liniversite mezunu olan 29
kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 4, 69 (=5) ve cinsel doyumu sorunludur. Esi
yiiksek lisans mezunu olan 9 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 3, 22 ve cinsel
doyumu sorunsuzdur. Burada esi ilkdgretim, ortadgretim, lniversite mezunu olan
kadinlarin cinsel doyumlarinin sorunlu oldugu, esi yiiksek lisans mezunu olan
kadinlarin cinsel doyumlarinin sorunsuz oldugu goriilmektedir. P=0, 06>0, 05
oldugundan kadinlarin Golombok Rust cinsel doyum puanlarinin eslerinin egitim

durumlarina gore anlaml bir farklilik gostermedigini sdyleyebiliriz.
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10.1.11.4 Kadinlarin Mesleklerine Gére Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Puanlarina Iliskin Bagimsiz Orneklem Tek Yonlii Varyans Analizi Ve
Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlarina iliskin Kruskal-Wallis Testi:

Hipotez: Kadinlarin Mesleklerine Gore Toplumsal Cinsiyet Rol Puanlar1 Ve
Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlar1 Anlamli Farklilik Gosterir Mi?

Meslek N Ortalama Standart P
Sapma
Memur 4 149, 50 16, 86
isci 22 138,09 19, 57
Esnaf 5 141, 20 24, 66

issiz 0 - -
e Emekli 2 128,50 7,78
Toplumsal Cinsiyet Akademisyen 1 119, 00 - 0, 46
Rol Puani ..
Ogretmen 4 145,75 11,15
Serbest Meslek 3 144, 67 7,37
Ev Hanimi 47 134, 06 16, 47
Diger 12 140, 75 13,83
Toplam 100 137, 25 17,03
Memur 4 4,00 2,16
isci 22 5,18 2,40
Esnaf 5 4,20 2,95
issiz 0 = -
Emekli 2 5,00 0, 00
ookt | waseminen | 1| aw || o

Ogretmen 4 6, 25 3,59
Serbest Meslek 3 4,00 1,73
Ev Hanimi 47 4,72 2,04
Diger 12 4,00 2,00
Toplam 100 4,72 2,19

Tablo 15 Kadinlarin Mesleklerine Gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Kadinlarin mesleklerine gore toplumsal cinsiyet rol puanlarinin ortalama ve
standart sapma degerlerini inceledigimizde;

Memur olan 4 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 149, 50, is¢i olan
22 kadmnin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 138, 09, esnaf olan 5 kadinin
toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 141, 20, emekli olan 2 kadinin toplumsal cinsiyet
rol puan ortalamasi 128, 50, akademisyen olan 1 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan
ortalamasi 119, 00, 6gretmen olan 4 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasit 145,
75, serbest meslegi olan 3 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 144, 67, ev
hanimi olan 47 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 134, 06 ve diger meslekte
olan 12 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi ise 140, 75°dir. Memur, is¢i,
esnaf, 6gretmen, serbest meslek ve diger meslekte olan kadinlarin, emekli, akademisyen

ve ev hanimi olan kadinlardan daha az geleneksel olduklar1 goriilmektedir. P=0, 46>0,
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05 oldugundan kadinlarin toplumsal cinsiyet rol puanlart mesleklerine gére anlamli bir
farklilik gostermedigini sdyleyebiliriz.

Kadinlarin mesleklerine gore Golombok Rust cinsel doyum puanlarinin ortalama
ve standart sapma degerlerini inceledigimizde;

Memur olan 4 kadmin cinsel doyum puan ortalamast 4, 00 ve cinsel doyumu
sorunsuzdur. Isci olan 22 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 5, 18 ve cinsel doyumu
sorunludur. Esnaf olan 5 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 4, 20 ve cinsel doyumu
sorunsuzdur. Emekli olan 2 kadmin cinsel doyum puan ortalamasi1 5, 00 ve cinsel
doyumu sorunludur. Akademisyen olan 1 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 4, 00
ve cinsel doyumu sorunsuzdur. Ogretmen olan 4 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi
6, 25 ve cinsel doyumu sorunludur. Serbest meslegi olan 3 kadinin cinsel doyum puan
ortalamas1 4, 00 ve cinsel doyumu sorunsuzdur. Ev hanimi olan 47 kadinin cinsel
doyum puan ortalamasi 4, 72 (=5) ve cinsel doyumu sorunludur. Diger meslekte olan
12 kadmin cinsel doyum puan ortalamas: ise 4, 00 ve cinsel doyumu sorunsuzdur.
Memur, esnaf, akademisyen, serbest meslek ve diger meslekte olan kadinlarin cinsel
doyumlarinin sorunsuz oldugu, is¢i, emekli, 6gretmen ve ev hanimi olan kadinlarin ise
cinsel doyumlarinin sorunlu oldugu gorilmektedir. P=0, 66>0, 05 oldugundan
kadinlarin Golombok Rust cinsel doyum puanlarinin mesleklerine gore anlamli bir

farklilik gostermedigini soyleyebiliriz.
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10.1.115 Kadinlarmn Eslerinin Mesleklerine Gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Puanlarina Iliskin Bagimsiz Orneklem Tek Yonlii Varyans Analizi Ve
Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlarina iliskin Kruskal-Wallis Testi:

Hipotez: Kadinlarin Eslerinin Mesleklerine Gére Toplumsal Cinsiyet Rol
Puanlar1 Ve Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlar1 Anlamli Farklilik Gosterir Mi?

Esin Meslegi N Ortalama Standart P
Sapma
Memur 11 147, 18 11, 18
isci 32 135, 56 18, 07
Esnaf 11 134,18 14, 90
issiz 1 132,00 -
o Emekli 6 132,50 16, 07
Toplumsal Cinsiyet Akademisyen 1 173, 00 ; 0,11
Rol Puani ..
Ogretmen 3 130, 33 14,74
Serbest Meslek 21 133,19 18,78
Ev Hanimi 0 - -
Diger 14 143, 14 14, 28
Toplam 100 137, 25 17,03
Memur 11 5, 45 2,21
isci 32 4,84 2,08
Esnaf 11 3,55 2,25
issiz 1 4,00 -
Emekli 6 5,67 1,97
oo vy | Aatmsen |1 s || o
Ogretmen 3 4,00 2,65
Serbest Meslek 21 5,29 2,17
Ev Hanimi 0 - -
Diger 14 4,00 2,11
Toplam 100 4,72 2,19

Tablo 16 Kadinlarm Eslerinin Mesleklerine Gore Toplumsal Cinsiyet Roller

Kadinlarin eslerinin mesleklerine gore toplumsal cinsiyet rol puanlarinin
ortalama ve standart sapma degerlerini inceledigimizde;

Esi memur olan 11 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 147, 18, esi
is¢i olan 32 kadmin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 135, 56, esi esnaf olan 11
kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 134, 18, esi igsiz olan 1 kadinin
toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 132, 00, esi emekli olan 6 kadinin toplumsal
cinsiyet rol puan ortalamas: 132, 50, esi akademisyen olan 1 kadinin toplumsal cinsiyet
rol puan ortalamasi 173, 00, esi 6gretmen olan 3 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan
ortalamas1 130, 33, esi serbest meslekte olan 21 kadimin toplumsal cinsiyet rol puan
ortalamast 133, 19 ve esi diger meslekte olan 14 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan
ortalamasi ise 143, 14’diir. Esi memur, akademisyen ve diger meslekte olan kadinlarin,

esi isci, esnaf, igsiz, emekli, 6gretmen ve serbest meslekte olan kadinlardan daha az
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geleneksel olduklar1 goriilmektedir. P=0, 11>0, 05 oldugundan kadinlarin toplumsal
cinsiyet rol puanlart eslerinin mesleklerine gore anlamli bir farklilik gostermedigini
sOyleyebiliriz.

Kadinlarin eslerinin mesleklerine gore Golombok Rust cinsel doyum puanlarinin
ortalama ve standart sapma degerlerini inceledigimizde;

Esi memur olan 11 kadinin cinsel doyum puan ortalamasit 5, 45 ve cinsel
doyumu sorunludur. Esi is¢i olan 32 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 4, 84 (=5) ve
cinsel doyumu sorunludur. Esi esnaf olan 11 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 3,
55 ve cinsel doyumu sorunsuzdur. Esi issiz olan 1 kadinin cinsel doyum puan
ortalamasi 4, 00 ve cinsel doyumu sorunsuzdur. Esi emekli olan 6 kadinin cinsel doyum
puan ortalamas1 5, 67 ve cinsel doyumu sorunludur. Esi akademisyen olan 1 kadinin
cinsel doyum puan ortalamasi 1, 00 ve cinsel doyumu sorunsuzdur. Esi 6gretmen olan 3
kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 4, 00 ve cinsel doyumu sorunsuzdur. Esi serbest
meslekte olan 21 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 5, 29 ve cinsel doyumu
sorunludur. Esi diger meslekte olan 14 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 4, 00 ve
cinsel doyumu sorunsuzdur. Esi esnaf, igsiz, akademisyen, 6gretmen ve diger meslekte
olan kadinlarin cinsel doyumlarinin sorunsuz oldugu, esi memur, is¢i, emekli ve serbest
meslegi olan kadinlarin ise cinsel doyumlarinin sorunlu oldugu goriilmektedir. P=0,
17>0, 05 oldugundan kadinlarin Golombok Rust cinsel doyum puanlarinin eslerinin

mesleklerine gore anlamli bir farklilik géstermedigini syleyebiliriz.

10.1.11.6 Kadinlarin Calisma Durumlarina Gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklem Tek Yénlii Varyans Analizi Ve
Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlarina Iliskin Kruskal-Wallis Testi:

Hipotez: Kadinlarin Calisma Durumlarina Gére Toplumsal Cinsiyet Rol

Puanlar1 Ve Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlari Anlamli Farklilik Gosterir Mi?
Standart

Calisma Durumu N Ortalama Sapma P

Calisiyor 46 142,43 15, 50

Toplumsal Cinsiyet Calismiyor 51 132,92 17, 40 0 02

Rol Puani Emekli 3 131,33 15,18 '

Toplam 100 137,25 17,03
Calisiyor 46 4,72 2,46
Golombok Rust Calismiyor 51 4,63 1,92

Cinsel Doyum Puani Emekli 3 6,33 2,31 0,42
Toplam 100 4,72 2,19
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Kadinlarin ¢alisma durumlarina gore toplumsal cinsiyet rol puanlarinin ortalama
ve standart sapma degerlerini inceledigimizde;

Calisan 46 kadmin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 142, 43, calismayan
51 kadmin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 132, 92 ve emekli olan 3 kadinin
toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 131, 33’diir. Calisan kadinlarin, ¢alismayan ve
emekli olan kadinlardan daha az geleneksel olduklar1 goriilmektedir. P=0, 02<0, 05
oldugundan kadinlarin toplumsal cinsiyet rol puanlarinin ¢alisma durumlarina gore
anlaml bir farklilik gosterdigini sdyleyebiliriz.

Bu farkliligin kadinlarin hangi ¢alisma durumunda oldugu ile ilgili Tukey testi

yapilmistir ve sonuglar asagidaki tabloda yer almaktadir.

Toplumsal Cinsiyet Rol Puanina Yénelik
Tukey Testi

Calisma Durumu P

Calismiyor 0, 02*
Cahsiyor
Emekli 0,50
Caligiyor 0, 02*
Calismiyor
Emekli 0, 99
Cahsiyor 0, 50
Emekli
Calismiyor 0,99
*p<0, 05

Tablo 17 Toplumsal Cinsiyet Rol Puanina Yénelik Tukey Testi

Yapilan Tukey testi sonucunda p<0, 05 oldugundan ¢alisan kadin ile ¢caligmayan
kadinlar arasindaki toplumsal cinsiyet rol puanlarinda anlaml bir farklilik vardir. P>0,
05 oldugundan diger ¢alisma durumlarinda olan kadinlar arasindaki toplumsal cinsiyet
rol puanlarinda anlaml bir farklilik yoktur.

Kadinlarin ¢aligma durumlarina gére Golombok Rust cinsel doyum puanlarinin
ortalama ve standart sapma degerlerini inceledigimizde;

Calisan 46 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 4, 72 (=5) ve cinsel doyumu
sorunludur. Caligmayan 51 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 4, 63 (=5) ve cinsel
doyumu sorunludur. Emekli olan 3 kadmin cinsel doyum puan ortalamasi 6, 33 ve
cinsel doyumu sorunludur. P=0, 42>0, 05 oldugundan kadinlarin Golombok Rust cinsel
doyum puanlarinin ¢alisma durumlarmma gore anlamli bir farklihik gostermedigini

sOyleyebiliriz.
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10.1.11.7 Kadinlarin Eslerinin Calisma Durumlarima Gére Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Puanlarina lliskin Bagimsiz Orneklem Tek Yonlii Varyans Analizi
Ve Rust Golombok Cinsel Doyum Puanlarina Iliskin Kruskal-Wallis
Testi:

Hipotez: Kadinlarin Eslerinin Calisma Durumlarina Gore Toplumsal Cinsiyet
Rol Puanlar1 Ve Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlar1 Anlamli Farklilik Gosterir
Mi?

Esin Calisma N Ortalama Standart p
Durumu Sapma
Caligiyor 90 138, 59 16, 68
Toplumsal Cinsiyet Rol Galigmiyor 5 119, 60 11,55 0.03
Puani Emekli 5 130, 80 19,32 ’
Toplam 100 137, 25 17,03
Calisiyor 90 4,58 2,19
GolombokRust Galismiyor 5 5, 80 2,17 011
Cinsel Doyum Puani Emekli 5 6,20 1,64 !
Toplam 100 4,72 2,19

Kadinlarin eslerinin ¢aligma durumlaria gore toplumsal cinsiyet rol puanlarinin
ortalama ve standart sapma degerlerini inceledigimizde;

Esi calisan 90 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 138, 59, esi
calismayan 5 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 119, 60 ve esi emekli olan
5 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 130, 80°dir. Esi ¢alisan kadinlarin, esi
calismayan ve emekli olan kadinlardan daha az geleneksel olduklar1 goriilmektedir.
P=0, 03<0, 05 oldugundan kadinlarin toplumsal cinsiyet rol puanlar1 eslerinin ¢aligma
durumlarina gore anlaml bir farklilik gosterdigini sdyleyebiliriz.

Bu farkliligin kadinlarin hangi ¢alisma durumunda oldugu ile ilgili Tukey testi

yapilmustir ve sonuglar asagidaki tabloda yer almaktadir.

Toplumsal Cinsiyet Rol Puanina Yénelik
Tukey Testi

Esin Calisma Durumu P

Calismiyor 0, 04*
Calisiyor
Emekli 0, 57
Calisiyor 0, 04*
Calismiyor
Emekli 0, 54
Cahsiyor 0,57
Emekli
Calismiyor 0, 54
*p<0, 05

Tablo 18 Toplumsal Cinsiyet Rol Puanina Yonelik Tukey Testi
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Yapilan Tukey testi sonucunda p<0, 05 oldugundan esi ¢alisan kadin ile esi
calismayan kadinlar arasindaki toplumsal cinsiyet rol puanlarinda anlamli bir farklilik
vardir. P>0, 05 oldugundan diger ¢alisma durumlarinda olan kadinlar arasindaki
toplumsal cinsiyet rol puanlarinda anlamli bir farklilik yoktur.

Kadinlarin eslerinin ¢alisma durumlarina gére Golombok Rust cinsel doyum
puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerini inceledigimizde;

Esi calisan 90 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 4, 58 (=5) ve cinsel
doyumu sorunludur. Esi ¢alismayan 5 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 5, 80 ve
cinsel doyumu sorunludur. Esi emekli olan 5 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 6,
20 ve cinsel doyumu sorunludur. P=0, 11>0, 05 oldugundan kadinlarin Golombok Rust
cinsel doyum puanlarinin eslerinin ¢alisma durumlarina gére anlamli bir farklilik

gostermedigini sdyleyebiliriz.

10.1.11.8 Kadinlarin Evlilik Siirelerine Gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklem Tek Yénlii Varyans Analizi Ve
Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlarina fliskin Kruskal-Wallis Testi:

Hipotez: Kadimlarin Evlilik Siireleri Arttik¢a Geleneksellik Artar Ve Cinsel
Doyum Azalir M1?

Evlilik Siiresi N Ortalama Standart P
Sapma
0-5Yil 30 144,17 15,52
5-10vil 21 137,19 17, 82
Toplumsal Cinsiyet 10-15Yil 25 133, 32 16, 68 001
Rol Puani 15-20 Vil 7 121, 86 15, 08 ’
20 Y1l Ve Ustii 17 137,24 15,51
Toplam 100 137,25 17,03
0-5 Vil 30 3,57 1,85
5-10vil 21 4,71 2,00
Golombok Rust 10-15 Yl 25 5,04 2,13
Cinsel Doyum Puani 15-20 Yil 7 6,43 1,72 0,00
20 Y1l Ve Ustii 17 5,59 2,43
Toplam 100 4,72 2,19

Tablo 19 Kadinlarin Evlilik Siirelerine Gore Toplumsal Cinsiyet Roller

Kadinlarm evlilik siirelerine gore toplumsal cinsiyet rol puanlarinin ortalama ve
standart sapma degerlerini inceledigimizde;

Evlilik siiresi 0-5 yil arasinda olan 30 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan
ortalamasi 144, 17, evlilik siiresi 5-10 yi1l arasinda olan 21 kadinin toplumsal cinsiyet rol

puan ortalamasi1 137, 19, evlilik siiresi 10-15 yil arasinda olan 25 kadinin toplumsal
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cinsiyet rol puan ortalamasi 133, 32, evlilik siiresi 15-20 yil arasinda olan 7 kadinin
toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 121, 86, evlilik siiresi 20 y1l ve iistiinde olan 17
kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi1 137, 24’°diir. Kadinlarin evlilik siireleri
arttikca gelenekselligin arttig1 goriilmektedir. P=0, 01<0, 05 oldugundan kadinlarin
toplumsal cinsiyet rol puanlar evlilik siirelerine gore anlamli bir farklilik gosterdigini
sOyleyebiliriz.

Bu farkliligin hangi evlilik siirelerinde oldugu ile ilgili Tukey testi yapilmistir ve

sonuglar asagidaki tabloda yer almaktadir.

Toplumsal Cinsiyet Rol Puanlarina Yonelik
Mann-Whitney U Testi
Evlilik Suresi P
5-10vil 0, 56
10-15 Vil 0,11
0-5 Vil

15-20 Y1l 0,01*
20 Yil Ve Ustii 0,63
0-5vil 0, 56
10-15 Y1l 0,93

5-10 Vil
15-20 Vil 0,21
20 Yil Ve Ustii 1,00
0-5Yil 0,11
5-10 vl 0,93

10-15 il
15-20 Y1l 0,47
20 Yil Ve Ustii 0,94
0-5Yil 0,01*
15-20 Vil 5-10vil 0,21
10-15 Y1l 0,47
20 Vil Ve Ustii 0,23
0-5Yil 0,63
T 5-10vil 1,00

20 Yil Ve Usti
10-15 Y1l 0,94
15-20 il 0,23
*p<0, 05

Tablo 20 Toplumsal Cinsiyet Rol Puanlarina Yonelik Tukey Testi

Yapilan Tukey testi sonucunda p<0, 05 oldugundan evlilik siiresi 0-5 yil ile 15-
20 y1l arasinda evli olan kadinlar arasindaki toplumsal cinsiyet rol puanlarinda anlamh
bir farklilik vardir. P>0, 05 oldugundan diger evlilik siirelerinde evli olan kadinlar
arasindaki toplumsal cinsiyet rol puanlarinda anlamli bir farklilik yoktur.

Kadnlarin evlilik siirelerine gére Golombok Rust cinsel doyum puanlarinin
ortalama ve standart sapma degerlerini inceledigimizde;

Evlilik siiresi 0-5 y1l arasinda olan 30 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 3,

57 ve cinsel doyumu sorunsuzdur. Evlilik siiresi 5-10 yil arasinda olan 21 kadinin cinsel
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doyum puan ortalamasi 4, 71 (=5) ve cinsel doyumu sorunludur. Evlilik siiresi 10-15 yil
arasinda olan 25 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 5, 04 ve cinsel doyumu
sorunludur. Evlilik siiresi 15-20 yil arasinda olan 7 kadinin cinsel doyum puan
ortalamasi 6, 43 ve cinsel doyumu sorunludur. Evlilik siiresi 20 yil ve iistiinde olan 17
kadimnin cinsel doyum puan ortalamasi 5, 59 ve cinsel doyumu sorunludur. Kadinlarin
evlilik siireleri arttikga cinsel doyumlarinin azaldigi goriilmektedir. P=0<0, 05
oldugundan kadinlarin Golombok Rust cinsel doyum puanlarinin evlilik siirelerine gore
anlaml bir farklilik gosterdigini sdyleyebiliriz.

Bu farkliligin hangi evlilik siirelerinde oldugu ile ilgili Mann-Whitney U testi

yapilmistir ve sonuglar asagidaki tabloda yer almaktadir.

Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlarina Yonelik
Mann-Whitney U Testi
Evlilik Siiresi P
5-10vil 0, 06
10-15 Yil 0, 01*
0-5 Vil

15-20 Yil 0, 00*
20 Yil Ve Ustii 0, 01*
10-15 Vil 0,54
5-10vil 15-20 Yil 0, 04*
20 Yil Ve Ustii 0,25
15-20 Yil 0,12

10-15 il N
20 Yil Ve Usti 0,50
15-20 il 20 Yil Ve Ustii 0,42

*p<0, 05

Tablo 21 Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlarina Yonelik Mann-Whitney U Testi

Yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda p<0, 05 oldugundan evlilik siiresi 0-5
yil ile 10-15 yi1l, 15-20 y1l, 20 y1l ve iistiinde evli olan kadinlar arasindaki Golombok
Rust cinsel doyum puanlarinda anlamli bir farklilik vardir. P<0, 05 oldugundan evlilik
stiresi 5-10 yil ile 15-20 y1l evli olan kadinlar arasindaki Golombok Rust cinsel doyum
puanlarinda anlamli bir farklilik vardir. P>0, 05 oldugundan diger evlilik siirelerinde
evli olan kadinlar arasindaki Golombok Rust cinsel doyum puanlarinda anlamli bir

farklilik yoktur.

10.1.11.9 Kadinlarin Kacine Evlilikleri Olduguna Gore Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklem Tek Yénlii Varyans Analizi
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Ve Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlarina Iliskin Kruskal-Wallis
Testi:

Hipotez: Kadimlarin Evlilik Sayis1 Arttikca Geleneksellik Artar Ve Cinsel
Doyum Azalir M1?

Kaginc Evlilik N Ortalama S;:::‘aart P
ik 95 137,55 16, 92
Toplumsal Cinsiyet Rol ikinci 5 131,60 20,18 0 45
Puani Uciincii Ve Ustii 0 ’
Toplam 100 137,25 17,03
ik 95 4,64 2,19
Golombok Rust Cinsel ikinci 5 6,20 1,92 011
Doyum Puani Uciincii Ve Ustii 0 ’
Toplam 100 4,72 2,19

Tablo 22 Kadinlarin Kaginc Evlilikleri Olduguna Gore Toplumsal Cinsiyet Roller

Kadinlarin kaginc1 evlilikleri olduguna gore toplumsal cinsiyet rol puanlarinin
ortalama ve standart sapma degerlerini inceledigimizde;

Ik evliligi olan 95 kadmin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 137, 55, ikinci
evliligi olan 5 kadmin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 131, 60’dr. Ilk evliligi
olan kadinlarin, ikinci evligi olan kadinlardan daha az geleneksel olduklar
goriilmektedir. P=0, 45>0, 05 oldugundan kadinlarin toplumsal cinsiyet rol puanlar
kaginci evlilikleri olduguna goére anlamli bir farklilik gdstermedigini sdyleyebiliriz.

Kadmlarin kacinci evlilikleri olduguna gére Golombok Rust cinsel doyum
puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerini inceledigimizde;

Ik evliligi olan 95 kadinim cinsel doyum puan ortalamasi 4, 64 (=5) ve cinsel
doyumu sorunludur. Ikinci evliligi olan 5 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 6, 20 ve
cinsel doyumu sorunludur. P=0, 11>0, 05 oldugundan kadinlarin Golombok Rust cinsel
doyum puanlariin kaginci evlilikleri olduguna gore anlamli bir farklilik géstermedigini

sOyleyebiliriz.
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10.1.1110  Cocuk Olup Olmamasina Gére Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Puanlarina Iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi Ve Golombok Rust
Cinsel Doyum Puanlarina fliskin Mann-Whitney U Testi:

Hipotez: Cocuk Olup Olmamasina Gore Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rol
Puanlar1 Ve Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlar1 Anlamli Bir Farklilik Gosterir Mi?

Cocuk Olma Durumu N Ortalama Standart P
Sapma
Evet 83 135, 89 16, 89
Toplumsal Cinsiyet Hayir 17 143, 88 16, 60 0,08
Rol Puani
Toplam 100 137,25 17,03
Evet 83 5,00 2,11
Golombok Rust
Cinsel Doyum Puani Hayir 17 3,35 2,12 0,00
Toplam 100 4,72 2,19

Tablo 23 Cocuk Olup Olmamasina Gore Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Cocuk olup olmama durumlarina goére kadmnlarin toplumsal cinsiyet rol
puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerini inceledigimizde;

Cocugu olan 83 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 135, 89 ve
cocugu olmayan 17 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 143, 88’dir. Cocugu
olan kadinlarmn, c¢ocugu olmayan kadinlardan daha ¢ok geleneksel oldugu
goriilmektedir. P=0, 08>0, 05 oldugundan kadinlarin toplumsal cinsiyet rol puanlar
cocuklarinin olup olmama durumlarma gore anlamli bir farklilik gostermedigini
sOyleyebiliriz.

Cocuk olup olmama durumlarina gore kadinlarin Golombok Rust cinsel doyum
puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerini inceledigimizde;

Cocugu olan 83 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 5, 00 ve cinsel doyumu
sorunludur. Cocugu olmayan 17 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 3, 35 ve cinsel
doyumu sorunsuzdur. P=0<0, 05 oldugundan kadinlarin Golombok Rust cinsel doyum
puanlarinin  ¢ocuklarinin olup olmamasi durumlarma goére anlamli bir farklilik
gosterdigini sOyleyebiliriz. Dolayistyla cocugu olmayan kadinlarin cinsel doyumlarinin
sorunsuz oldugu ve cocugu olan kadinlarin cinsel doyumlarinin ise sorunlu oldugu

anlamina gelmektedir.
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10.1.11.11  Cocuk Sayilarina Gore Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Puanlarina Iliskin Bagimsiz Orneklem Tek Yonlii Varyans Analizi Ve
Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlarina iliskin Kruskal-Wallis Testi:
Hipotez: Kadinlarin Cocuk Sayilar1 Arttikga Geleneksellik Artar Ve Cinsel
Doyum Azalir M1?

t t
Cocuk Sayisi N Ortalama Standar P
Sapma
Cocuk Yok 17 143, 88 16, 60
o 1-2 Cocuk 66 137,11 16, 21
Toplumsal Cinsiyet 3-4 Cocuk 15 131,73 18, 58 0,18
Rol Puani N
4 Cocuk Usti 2 127, 00 31,11
Toplam 100 137,25 17,03
Cocuk Yok 17 3,35 2,12
1-2 Cocuk 66 4,71 2,04
| k R
ok Rust 3-4 Cocuk 15 6,27 2,12 0,00
Cinsel Doyum Puani N
4 Cocuk Usti 2 5, 00 1,41
Toplam 100 4,72 2,19

Tablo 24 Cocuk Sayilarina Gore Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Cocuk sayilaria gore kadinlarin toplumsal cinsiyet rol puanlarinin ortalama ve
standart sapma degerlerini inceledigimizde;

Cocugu olmayan olan 17 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 143, 88,
1-2 ¢ocugu olan 66 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamast 137, 11, 3-4 ¢ocugu
olan 15 kadmin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 131, 73 ve 4’den fazla ¢cocugu
olan 2 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamas1 127, 00°dir. Kadinlarin ¢ocuk
sayilar1 arttikca gelenekselligin arttigi goriilmektedir. P=0, 18>0, 05 oldugundan
kadinlarin toplumsal cinsiyet rol puanlar1 ¢ocuk sayilarina gore anlamli bir farklilik
gostermedigini soyleyebiliriz.

Cocuk sayilarina gore kadinlarin Golombok Rust cinsel doyum puanlarinin
ortalama ve standart sapma degerlerini inceledigimizde;

Cocugu olmayan olan 17 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 3, 35 ve cinsel
doyumu sorunsuzdur. 1-2 g¢ocugu olan 66 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 4, 71
(=5) ve cinsel doyumu sorunludur. 3-4 c¢ocugu olan 15 kadmin cinsel doyum puan
ortalamasi 6, 27 ve cinsel doyumu sorunludur. 4’den fazla ¢ocugu olan 2 kadinin cinsel
doyum puan ortalamasi 5, 00 ve cinsel doyumu sorunludur. Kadinlarin ¢ocuk sayilari

arttikca cinsel doyumlarinin azaldig: goriilmektedir. P=0<0, 05 oldugundan kadinlarin
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Golombok Rust cinsel doyum puanlarinin ¢ocuk sayilarina gore anlamli bir farklilik
gosterdigini sdyleyebiliriz.
Bu farkliligin hangi ¢ocuk sayilarinda oldugu ile ilgili Mann-Whitney U testi

yapilmistir ve sonuglar asagidaki tabloda yer almaktadir.

Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlarina Yonelik
Mann-Whitney U Testi
Cocuk Sayisi P
1-2 Gocuk 0, 02*
Cocuk Yok 3-4 Gocuk 0, 00*
4 Cocuk Ve Ustii 0,25
3-4 Cocuk 0, 02*
1-2 Cocuk ..
4 Cocuk Ve Ustl 0,77
3-4 Cocuk 4 Cocuk Ve Ustii 0,45
*p<0, 05

Tablo 25 Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlarina Yonelik Mann-Whitney U Testi

Yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda p<0, 05 oldugundan ¢ocugu olmayan
ile 1-2 ¢ocuk ve 3-4 ¢ocugu olan kadinlar arasindaki Golombok Rust cinsel doyum
puanlarinda anlamli bir farklilik vardir. P<0, 05 oldugundan 1-2 ¢ocuk ile 3-4 ¢ocugu
olan kadinlar arasindaki Golombok Rust cinsel doyum puanlarinda anlamli bir farklilik
vardir. P>0, 05 oldugundan diger diger ¢cocuk sayilarina sahip olan kadinlar arasindaki

Golombok Rust cinsel doyum puanlarinda anlamli bir farklilik yoktur.

10.1.11.12  Kadnlarin Gelir Durumlarina Gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklem Tek Yonlii Varyans Analizi Ve
Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlarina Iliskin Kruskal-Wallis Testi:

Hipotez: Kadimnlarin Gelirleri Arttikga Geleneksellik Azalir Ve Cinsel Doyum
Artar M1?

Gelir Durumu N Ortalama Standart P
Sapma
Disik 4 122, 00 11, 63
Toplumsal cinsiyet Orta 89 138, 02 17, 19 0 18
Rol Puani Yiiksek 7 136, 14 14, 85 ’
Toplam 100 137, 25 17,03
Dusuk 4 5,50 2,38
Golombok Rust Orta 89 4,73 2,22
Cinsel Doyum . 0, 63
Puani Yiiksek 7 4,14 1,77
Toplam 100 4,72 2,19

Tablo 26 Kadinlarin Gelir Durumlarina Gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri
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Kadinlarin gelir durumlarina gore toplumsal cinsiyet rol puanlarinin ortalama ve
standart sapma degerlerini inceledigimizde;

Geliri diigiik olan 4 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamas1 122, 00, geliri
orta olan 89 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 138, 02 ve geliri yiiksek olan
7 kadmin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi1 136, 14’diir. Kadinlarin gelirleri
arttikca gelenekselligin azaldig1 goriilmektedir. P=0, 18>0, 05 oldugundan kadinlarin
toplumsal cinsiyet rol puanlarinin gelirlere gére anlamli bir farklilik gdstermedigini
sOyleyebiliriz.

Kadmlarin gelir durumlarima gore Golombok Rust cinsel doyum puanlarinin
ortalama ve standart sapma degerlerini inceledigimizde;

Geliri diistik olan 4 kadmin cinsel doyum puan ortalamas: 5, 50 ve cinsel
doyumu sorunludur. Geliri orta olan 89 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 4, 73 (=5)
ve cinsel doyumu sorunludur. Geliri yiiksek olan 7 kadinin cinsel doyum puan
ortalamasi 4, 14 ve cinsel doyumu sorunsuzdur. Kadinlarin gelirleri arttik¢a cinsel
doyumlarinin arttigi goriilmektedir. P=0, 63>0, 05 oldugundan kadinlarin Golombok
Rust cinsel doyum puanlart gelirlere gore anlamli bir farklihik gostermedigini

sOyleyebiliriz.

10.1.11.13  Aile ici fliskilere Disaridan Miidahale Edilme Durumlarina Gore
Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Puanlarina Iliskin Bagimsiz
Orneklem T Testi Ve Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlarina iligkin
Mann-Whitney U Testi:

Hipotez: Aile i¢i iliskilere Disaridan Miidahale Edilme Durumlarina Gére
Kadmlarin Toplumsal Cinsiyet Rol Puanlari Ve Golombok Rust Cinsel Doyum
Puanlar1 Anlaml Bir Farklilik Gosterir Mi?

Aile igi iliskilere
Disaridan Miidahale N Ortalama Standart P
. Sapma
Edilme Durumu
Tool | Cinsi Evet 22 131, 68 17,57
oplumsal Cinsiyet Hayir 78 138,82 16, 65 0,08
Rol Puani
Toplam 100 137, 25 17,03
Golombok Rust Evet 22 5,23 1,77
Cinsel Doyum Hayir 78 4,58 2,29 0, 16
Puani Toplam 100 4,72 2,19

Tablo 27 Aile ici iliskilere Disaridan Miidahale Edilme Durumlarina Gére Kadlarin Toplumsal
Cinsiyet Rolleri
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Aile i¢i iligkilere disaridan miidahale edilme durumlarina gore kadinlarin

toplumsal cinsiyet rol puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerini
inceledigimizde;

Aile i¢i iliskilere disaridan miidahale edilen 22 kadinin toplumsal cinsiyet rol
puan ortalamasi 131, 68, miidahale edilmeyen 78 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan
ortalamast 138, 82°dir. Aile i¢i iliskilere disaridan miidahale edilmeyen kadinlarin,
miidahale edilen kadinlardan daha az geleneksel olduklar1 goriilmektedir. P=0, 08>0, 05
oldugundan kadinlarin toplumsal cinsiyet rol puanlar aile i¢i iligkilere disaridan
midahale edilme durumlarina gére anlaml bir farklilik géstermedigini sdyleyebiliriz.

Aile i¢i iligkilere disaridan miidahale edilme durumlarina gore kadinlarin
Golombok Rust cinsel doyum puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerini
inceledigimizde;

Aile igi iligkilere disaridan miidahale edilen 22 kadmin cinsel doyum puan
ortalamasi 5, 23 ve cinsel doyumu sorunludur. Miidahale edilmeyen 78 kadinin cinsel
doyum puan ortalamast 4, 58 (=5) ve cinsel doyumu sorunludur. P=0, 16>0, 05
oldugundan kadinlarin Golombok Rust cinsel doyum puanlarinin aile i¢i iliskilere
disaridan miidahale edilme durumlarma gore anlamli bir farklihk gostermedigini

sOyleyebiliriz.

10.1.11.14  Annelerinin Calisma Durumlarma Gore Kadinlarn Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi Ve
Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlarina Iliskin Mann-Whitney U Testi:

Hipotez: Annelerinin Calisma Durumlarina Gore Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet
Rol Puanlar1 Ve Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlar1 Anlamli Bir Farklilik
Gosterir Mi?

Annelerinin N Ortalama Standart p
Calisma Durumu Sapma
Evet 29 136, 86 20, 41
Toplumsal Cinsiyet Hayir 71 137,41 | 15,60 0,89
Rol Puani
Toplam 100 137, 25 17,03
Evet 29 4,90 2,18
Golombok Rust
Cinsel Doyum Puani Hayir n 4,65 2,21 0,46
Toplam 100 4,72 2,19

Tablo 28 Annelerinin Calisma Durumlarina Gore Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Annelerinin ¢alisma durumlarina gore kadinlarin toplumsal cinsiyet rol

puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerini inceledigimizde;
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Annesi galisan 29 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 136, 86, annesi
caligmayan 71 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 137, 41°dir. Annesi
caligmayan kadinlarin, annesi c¢alisan kadinlardan daha az geleneksel olduklari
gorilmektedir. P=0, 89>0, 05 oldugundan kadinlarin toplumsal cinsiyet rol puanlarinin
annelerinin ¢aligma durumlarina gore anlamli bir farklilik géstermedigini sdyleyebiliriz.

Annelerinin ¢alisma durumlarina gore kadinlarin Golombok Rust cinsel doyum
puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerini inceledigimizde;

Annesi calisan 29 kadmin cinsel doyum puan ortalamasi 4, 90 (=5) ve cinsel
doyumu sorunludur. Annesi ¢alismayan 71 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 4, 65
(=5) ve cinsel doyumu sorunludur. P=0, 46>0, 05 oldugundan kadinlarin Golombok
Rust cinsel doyum puanlar1 annelerinin ¢alisma durumlarina gére anlamli bir farklilik

gostermedigini sdyleyebiliriz.

10.1.11.15  Evlenme Bi¢imlerine Gore Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Puanlarina Iliskin Bagimsiz Orneklem Tek Yénlii Varyans Analizi Ve
Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlarina iliskin Kruskal-Wallis Testi:

Hipotez: Evlenme Bigimlerine Gore Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rol
Puanlar1 Ve Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlar1 Anlamli Bir Farklilik Gosterir Mi?

Evlenme Bigimi N Ortalama S;:r’;:?;t P
Flort 48 141, 08 17,73
Toplumsal Cinsiyet Rol | Goriicii Usulii 32 131, 22 16, 51 0. 04
Puani Goriicti + Flort 20 137,70 13,79 '
Toplam 100 137, 25 17,03
Flort 48 4,29 2,27
Golombok Rust Gorici Usuli 32 5,34 2,07
Cinsel Doyum Puani Goriicl + Flort 20 4,75 2,05 007
Toplam 100 4,72 2,19

Tablo 29 Evlenme Bi¢imlerine Gore Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Evlenme big¢imlerine gore kadinlarin toplumsal cinsiyet rol puanlarinin ortalama
ve standart sapma degerlerini inceledigimizde;

Flort ederek evlenen 48 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 141, 08,
goriicli usulil ile evlenen 32 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamas1 131, 22,
goriicii usulii ve flort ederek evlenen 20 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi
137, 70°dir. Hem goriicli usulii hem de flort ederek evlenen ve sadece flort ederek

evlenen kadinlarin, sadece goriicii usulii ile evlenen kadinlardan daha az geleneksel
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olduklar1 goriilmektedir. P=0, 04<0, 05 oldugundan kadinlarin toplumsal cinsiyet rol

puanlar1 evlenme bi¢imlerine gore anlamli bir farklilik gosterdigini sdyleyebiliriz.

Bu farkliligin hangi evlenme bi¢imlerinde oldugu ile ilgili Tukey testi yapilmistir ve
sonuglar agsagidaki tabloda yer almaktadir.

Toplumsal Cinsiyet Rol Puanina Yénelik
Tukey Testi
Evlenme Bigimi P
Goricl Usullt 0, 03*
Flort
Goricl + Flort 0,73
Flort 0, 03*
Goricl Usull
Goricl + Flort 0,36
Flort 0,73
Gorlicl + Flort
Gorict Usull 0, 36
*p<0, 05

Tablo 30 Toplumsal Cinsiyet Rol Puanina Yénelik Tukey Testi

Yapilan Tukey testi sonucunda p<0, 05 oldugundan sadece flort ederek evlenen
ile sadece goriicii usuliiyle evlenen kadinlar arasindaki toplumsal cinsiyet rol
puanlarinda anlamli bir farklilik vardir. P>0, 05 oldugundan diger evlenme bi¢imleriyle
evlenen kadinlar arasindaki toplumsal cinsiyet rol puanlarinda anlamli bir farklilik
yoktur.

Evlenme bi¢imlerine gore kadinlarin Golombok Rust cinsel doyum puanlarmin
ortalama ve standart sapma degerlerini inceledigimizde;

Flort ederek evlenen 48 kadmin cinsel doyum puan ortalamast 4, 29 ve cinsel
doyumu sorunsuzdur. Goriici usulii ile evlenen 32 kadinin cinsel doyum puan
ortalamasi 5, 34 ve cinsel doyumu sorunludur. Goériicii usulii ve flort ederek evlenen 20
kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 4, 75 (=5) ve cinsel doyumu sorunludur. Hem
gorilicii usulii hem de flort ederek evlenen ve sadece goriicii usulii ile evlenen kadinlarin
cinsel doyumlarinin sorunlu, sadece flort ederek evlenen kadinlarin cinsel doyumlarinin
sorunsuz oldugu goriilmektedir. P=0, 07>0, 05 oldugundan kadinlarin Golombok Rust
cinsel doyum puanlarinin evlenme bi¢imlerine gore anlamli bir farklilik géstermedigini

sOyleyebiliriz.
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10.1.11.16  Aile Tiplerine Gore Kadnlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Puanlarma Iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi Ve Golombok Rust Cinsel
Doyum Puanlarina iliskin Mann-Whitney U Testi:

Hipotez: Aile Tiplerine Gére Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rol Puanlar1 Ve
Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlar1 Anlamli Bir Farklilik Gosterir Mi?

Aile Tipi N Ortalama Standart P
Sapma
Cekirdek 83 137,72 17,70
Toplumsal Cinsiyet Genis 17 134, 94 13, 48 0, 54
Rol Puani
Toplam 100 137,25 17,03
Cekirdek 83 4,72 2,28
Golombok Rust Genis 17 4,71 1,76 0,85
Cinsel Doyum Puani
Toplam 100 4,72 2,19

Tablo 31 Aile Tiplerine Gore Kadnlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Aile tiplerine gore kadinlarin toplumsal cinsiyet rol puanlarinin ortalama ve
standart sapma degerlerini inceledigimizde;

Cekirdek aile olan 83 kadinin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 137, 72 ve
genis aile olan 17 kadmin toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 134, 94°diir. Genis
ailesi olan kadinlarin, g¢ekirdek ailesi olan kadinlardan daha az geleneksel olduklar
goriilmektedir. P=0, 54>0, 05 oldugundan kadinlarin toplumsal cinsiyet rol puanlar aile
tiplerine gére anlamli bir farklilik gostermedigini sdyleyebiliriz.

Aile tiplerine gore kadinlarin Golombok Rust cinsel doyum puanlarinin ortalama
ve standart sapma degerlerini inceledigimizde;

Cekirdek aile olan 83 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 4, 72 (=5) ve cinsel
doyumu sorunludur. Genis aile olan 17 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 4, 71 (=5)
ve cinsel doyumu sorunludur. P=0, 85>0, 05 oldugundan kadinlarin Rust Golombok
cinsel doyum puanlarinin aile tiplerine gore anlamli bir farklilik gostermedigini

sOyleyebiliriz.
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10.1.11.17  Ailede Disaridan Baska Biri ile Birlikte Yasama Durumlarma Gore
Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Puanlarina liskin Bagimsiz
Orneklem T Testi Ve Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlarina iliskin
Mann-Whitney U Testi:

Hipotez: Ailede Disaridan Baska Biri Ile Birlikte Yasama Durumlarma Gore
Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rol Puanlar1 Ve Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlari
Anlamli Bir Farklilik Gosterir Mi?

Ailenizde Siz Ve Cocuklarinizdan Standart
Bagka Birlikte Yagsayan Kimsenin N Ortalama P
Sapma
Olma Durumu
Evet 16 136, 38 11, 88
Toplumsal Cinsiyet Hayir 84 137,42 17,89 0,82
Rol Puani
Toplam 100 137,25 17,03
Evet 16 4,69 2,21
Golombok Rust
Cinsel Doyum Puani Hayr s - 2,20 0,95
Toplam 100 4,72 2,19

Tablo 32 Ailede Disaridan Baska Biri ile Birlikte Yasama Durumlarina Gore Kadinlarin
Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Ailede digsaridan bagka biri ile birlikte yasama durumlarina gore kadinlarin
toplumsal cinsiyet rol puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerini
inceledigimizde;

Ailede disaridan bagka biri ile birlikte yasayan 16 kadinin toplumsal cinsiyet rol
puan ortalamasi 136, 38 ve ailede disaridan baska biri ile birlikte yasamayan 84 kadinin
toplumsal cinsiyet rol puan ortalamasi 137, 42’dir. Ailede disaridan baska biri ile
birlikte yasamayan kadinlarin, ailede disaridan bagka biri ile birlikte yasayan
kadinlardan daha az geleneksel olduklar1 goriilmektedir. P=0, 82>0, 05 oldugundan
kadinlarin toplumsal cinsiyet rol puanlari ailede disaridan baska biri ile birlikte yasama
durumlarina gore anlaml bir farklilik gostermedigini sdyleyebiliriz.

Ailede disaridan bagka biri ile birlikte yasama durumlarina gore kadinlarin
Golombok Rust cinsel doyum puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerini
inceledigimizde;

Ailede disaridan bagka biri ile birlikte yasayan 16 kadinin cinsel doyum puan
ortalamasi 4, 69 (=5) ve cinsel doyumu sorunludur. Ailede disaridan baska biri ile
birlikte yasamayan 84 kadinin cinsel doyum puan ortalamasi 4, 73 (=5) ve cinsel
doyumu sorunludur. P=0, 95>0, 05 oldugundan kadmlarin Golombok cinsel doyum
puanlarinin ailede disaridan bagka biri ile birlikte yasama durumlarina goére anlaml bir

farklilik gostermedigini sdyleyebiliriz.
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BOLUM V

11 TARTISMA VE YORUM

Arastirmaya katilan kadinlarin cinsel doyumlar1 toplumsal cinsiyet rol
puanlarina gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Geleneksellige yakin olan
kadinlarin cinsel doyumlarimin sorunlu, esitlik¢ilige yakin olan kadinlarin ise cinsel
doyumlarinin sorunsuz oldugu goriilmiistiir. Fakat literatiirde birebir bu konuya iliskin

calismalarin oldukga siirli sayida oldugu goriilmiistiir.

Bulunan sinirh sayida ¢alismada da kadinin geleneksel rolii arttikga (evdeki is
bolimi, meslek, ekonomik bagimlilik, ¢ocuk sayisi, vb), cinselliginin ikinci plana
atildigi, cinsel islev bozukluklarinin daha yaygin oldugu ve cinsel doyum puanlarinin
daha diisiik olduguna yénelik bulgular mevcuttur (Oztiirk, 2008).

Diger bir ¢aligma da ese duyulan giiven ve yakinligin kadinin orgazm sikligini
ve cinsel doyumunu olumlu yonde etkiledigi yoniinde bulgulara sahiptir (Cetinkaya,
2006). Es ile yakinlik ve giiven duygusu, kadinin orgazm olmasini kolaylastirmaktadir.
Kiiltiirler aras1 farkliliklar, cinselligin tabu ve gizli olmasi diisiincesi sebebiyle yapilan
caligmalar smirhidir ve cinsel islev bozukluklarinin yayginlik oranini tam olarak
saptamak miimkiin degildir (Carey, 1995).

Yapilan ¢ok sayida ¢alismanin degerlendirilmesinde, yaklasik olarak her iig
kisiden birinin cinsel yasaminin herhangi bir doneminde en az bir cinsel islev
bozuklugu yasadigi bildirilmektedir (CETAD 2006). Ulkemizde, toplumun cinsel
sorunlarinin en 6nemli kaynagi olarak %62 ile “cinsel konulardaki egitimsizlik”’;%40
“Onyargi/tabu”, “toplumun cinsellige yaklasim1” ve “gelenek/gorenekleri” gosterilirken,
ticlincii siradaki neden ise “psikolojik nedenler ve stres”dir (CETAD 2006).

Diinyada ve ililkemizde yapilan arastirmalara baktigimizda, kadinlarda gozlenen
orgazm bozukluklarinin genel niifus i¢indeki oraninin %5-30 arasinda degistigi tespit
edilmistir(Abay, 2004). Laumann ve ark. (1999) yaptiklar1 Amerikan Ulusal Saglik ve

Sosyal Yagam arastirma sonuglarinda ise bu oran %14 olarak bulunmustur (Akt. Giivel,

2004). Batida vajinal orgazm olan kadinlarin oran1 % 34 civarinda iken Tirkiye’de
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vajinal orgazm olma orani1 % 15-17 civarindadir (Sayin, 2012). Tiirk kadinlarinin biiyiik
kismi1 (% 65-70°den fazlasi) cinsel iliskiden hoslanmamakta ve cinsel iligkiyi bir gorev
gibi siirdiirmektedirler (Sayin, 2012).

Yetkin ve Incesu (1999) iilkemizde orgazm bozukluklarinin yaygmligimnim
bilinmedigini, cinsel egitim ve deneyim yetersizligi, cinsel tekniklerin bilinmemesi ve
cinsel mitlerin yayginligi nedeniyle orgazm, vajinismus ve diger cinsel islev
bozukluklarinin iilkemizde ¢ok fazla goriildiigiinii belirtmislerdir.

Ulkemizde kadin cinsel islev bozukluklar1 prevalansin1 gdsterecek cok merkezli
calisma olmadigindan, kadin cinsel islev bozuklugu epidemiyolojisi ve prevalansina
iligkin veriler sinirlidir. Cayan ve arkadaslarinin 179 kadin hasta ile yaptiklart ¢caligmada
kadinlarin %60. 3’de istek problemleri, %43’iinde uyarilma problemleri, %38’inde
lubrikasyon problemleri, %45. 8’inde orgazm problemi, %38’inde memnuniyetsizlik,
%36. 8’inde dispariini oldugu saptanmistir (Cayan, 2004;Soylu, 2003).

Orgazm bozuklugu, kadinlarin yasadigi cinsel iglev sorunlari arasinda ikinci en
stk karsilagilan psikolojik rahatsizliktir (Ishak, Bokarius, Jeffrey, Davis ve Bakhta,
2010). Kadm orgazm bozuklugunun goriilme sikligi ile ilgili yayinlar arasinda 6nemli
farkliliklar g6zlenmistir. Kinsey ve arkadaglarmin (1953) yaptig1 ¢aligmada kadinlarin
% 10’u hi¢ orgazm yasamadiklarini belirtmislerdir (Kinsey, Pomeroy, Martin ve
Gebhard, 1953). Bu arastirmadan yaklasik ¢eyrek yiizyil sonra Levine ve Yost,
kadinlarin % 5’inin yasamlar1 boyunca hi¢ orgazm yasamadiklarmi saptamislardir
(Levine ve Yost, 1976).

Bulgular, orgazmin kadinlarin cinsel doyum yasamalar1 i¢in olduk¢a 6nemli
oldugunu gostermektedir (Laan ve Rellini, 2012). Fakat orgazm olamama sorunu pek
¢ok kadin i¢in bir problem olarak dahi gériilmemektedir (Laqueur, 1990).

Arastirma sonucunda evli kadinlarin yas diizeylerinin cinsel doyum puanlari
izerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi goriilmektedir. Fakat Kinsey’in (1953)
caligmasinda, evli kadinlarda hi¢ orgazm olmayan grubun sayisinda yas ilerledikce
azalma oldugunu; 30-50 yaslarindaki kadinlarin daha siklikla orgazm olabildigini ortaya
koymustur. Kinsey, 16-20 yaslardaki kadinlarin evlendikten sonra, 36-40 yaslarmdaki
%95 ve 50 yaslarindaki %94’le karsilastirildiginda, herhangi bir bi¢imde orgazm
olabilme oranint %78 olarak bildirmistir. Calismaya yas ve egitim diizeyleri acisindan

eslenmis 54 orgazm bozuklugu vakasi ile orgazm sorunu yasamayan 60 saglikli kontrol
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alinmistt. Dolayisiyla orgazm olmayan kadinlar ile orgazm olan kadinlarin yas ve
egitim diizeyleri ortalamalar1 istatistiksel olarak farkli degildi. Calismaya katilan
kadinlarin yas araligit 20-60 ve yas ortalamasi 32 civarindaydi. Egitim diizeyi
ortalamalar1 lise olmakla birlikte, ilkokul mezunu olan ya da doktora yapmis olan
kadinlar da vardi. Yas degiskeninin kontrol edilmedigi ¢alismalarda bulgular, orgazm
olan kadinlarin yas ortalamasinin orgazm olmayan kadinlara gére daha yliksek oldugu
yoniindedir (Kinsey, 1953;Chesser, 1956;Hunt, 1974). Calismalardaki bu farkliligin
nedeni ¢alisilan 6rneklem grubunun birbirinden farkli olup farkli bir zaman diliminde
yapilmis olmasiyla ilgili olabilir.

Calismada evli kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu puanlarinin yas
diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Fakat Kadilar ve
Kodan’in yaptigi calismalar bu sonucu desteklememektedir. Kadilar’in (2011)
toplumsal cinsiyet rolleri algisinin ii¢ kusak kadin arasinda degisip degismedigini
incelemek amaciyla yaptigir aragtirma sonucunda gen¢ kadimnlarin daha esitlik¢i bir
toplumsal cinsiyet rol algis1 oldugunu gdstermektedir. Kodan’in (2013) calismasinda
bireylerin yasi arttikga toplumsal cinsiyet rollerine iliskin daha gelenekselci tutuma
sahip olduklari goriilmistiir. Farkli bulgulara ulagilmasi arastirmalarin farkli 6rneklem
gruplar1 lizerinde ve farkli zamanlarda yapildigindan dolay: olabilir. Yas aralif
diistiikce esitlik¢iligin artmast egitim seviyesinin ylikselmesine bagli olabilir.

Arastirma sonucunda evli kadinlarin egitim diizeylerinin cinsel doyum puanlari
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir. Sonu¢ yapilan bu aragtirma
ile paralellik gostermektedir. Egitim diizeyinin bagimli degisken oldugu calismalarda,
orgazm olmayan kadinlar ile kontrollerin egitim diizeylerinin farklilasmadigi 6ne
stirilmektedir (Terman, 1951;Hunt, 1974). Fakat Cayan ve ark. (2001) ile Laumann ve
ark. (1999)’nin kadinlar iizerinde farkli zamanlarda yaptiklari c¢aligmalarda, egitim
seviyesinin cinsel islevleri olumsuz etkiledigi rapor edilmektedir. Amerikan Ulusal
Saglik ve Sosyal Yasam Arastirma sonuclarinda, 6zellikle lise oncesi egitim diizeyine
sahip kadinlarda daha fazla cinsel fonksiyon bozuklugu yasandig: bildirilmektedir(Akt,
Giivel 2004). Bu arastirma bulgularinda egitim seviyesi cinsel iglevler iizerinde anlaml
bir etki gostermektedir. Egitim seviyesinin yiikselmesi cinsel bilgiye ulasimi daha kolay
kilabilmektedir. Ayrica egitim seviyesinin yiikselmesinin, cinselligin esler arasinda

kolay konusulmasini ve bdylece cinsel iletisimi arttirmasini saglayacagi diisiiniilebilir.
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Egitim seviyesinin artmasiyla cinsel doyumun artmamasi es ile iligskinin derinligi,
evlilik uyumu gibi faktorlerin de cinsel doyum da etkili oldugunu gostermektedir.
Arastirma sonucunda evli kadinlarin egitim durumlarinin toplumsal cinsiyet rol puanlari
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi goriilmektedir. Fakat Kodan (2013)’mn
calisma sonucuna gore;egitim durumu yiiksek olan bireylerin toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin esitlik¢i tutumlar1 digerlerine gore daha yiiksektir. Egitim diizeyinin
artmasi ile esitlik¢iligin artmamasi durumu kisi egitimli de olsa diisiince diinyasini
etkileyen kiiltiir, gevre gibi baska faktorlerin de etkili oldugunu diistindiirebilir.
Arastirmada evli kadinlarin eslerinin egitim durumlarinin cinsel doyum puanlari
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir. Literatiirde bu konuyla ilgili
yapilmis herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Calismada evli kadinlarin eslerinin
egitim durumlar arttikga kadinlarda gelenekselligin azaldigi goriilmektedir. Buna gore
kadinlarin toplumsal cinsiyet rol puanlarinin eslerinin egitim durumlarma gore anlaml
bir farklilik gosterdigini sdyleyebiliriz. Buna paralel olarak, Kodan (2013)’in ¢alisma
sonucuna gore;egitim durumu yiiksek olan bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
esitlik¢i tutumlar1 digerlerine goére daha yiiksektir. Egitim seviyesi ylikseldikce
bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinda esitlik¢ilik yoniinde degisme olmasi,
egitimin kisiyi gelenekleri ve kisiye bicilen toplumsal rolleri diisiiniip sorgulamaya
sevk ettigini gosterebilir.

Arastirmada evli kadinlarin ¢alisma durumlarmin cinsel doyum puanlari
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir. Literatiirde bu konuyla ilgili
yapilmis herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Arastirmada calisan evli kadinlarin
caligmayanlara gore toplumsal cinsiyet rolleri tutumu puanlarinin daha yiiksek c¢iktigi
yani esitlik¢ilige daha yakin olduklar1 gozlenmistir. Boylece evli kadinlarin ¢alisma
durumlarinin toplumsal cinsiyet rol puanlari lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
gorilmektedir. Kodan’in (2013)calismasinda esi ¢alisan bireylerin esi c¢alismayan
bireylerden toplumsal cinsiyet rolleri tutum o6l¢eginin toplam puani acisindan daha
esitlik¢i tutuma sahip olduklar1 bulunmustur. Calisan kadinlarin esitlik¢i tutuma sahip
olmalar1 meslek yagaminin sundugu olanaklarin ve erkeklerle esit role sahip olmalarinin
getirdigi avantajlarla ilgili olabilir. Arastirmada kadinlarin evlilik siireleri arttikga cinsel
doyumlarinin azaldigi goriilmektedir. Boylece evli kadinlarin evlilik siirelerinin cinsel

doyum puanlari iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Bu sonug
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literatiir ile paralellik gdstermektedir. Elde edilen bulgulara gore evlilik siiresi arttikca
cinsel iligki, dokunma ve cinsel iletisim olumsuz olarak etkilenmektedir (Solberg ve ark.
, 1973). Karakoyunlu’nun (2007) galismasinda, evlilik siiresi uzadik¢a, kadinlarda
cinsel islev bozukluklarinin da arttigi goriilmektedir. Evlilik siiresi arttik¢a cinsel
doyumun azalmasi evlilige adapte olamamak, evliligin monotonlagsmasi, ¢ocuklarin
dahil olmasi, giftler arasinda uyumun yakalanamamis olmasi ve marital problemlerin
¢Oziilemeyisiyle alakali olabilir.

Arastirmada kadinlarin  evlilik stireleri arttikca gelenekselligin  arttig:
goriilmektedir. Buna gore kadinlarin toplumsal cinsiyet rol puanlarinin evlilik siirelerine
gore anlamli bir farklilik gosterdigini sdyleyebiliriz. Bu sonug literatiirle paralellik
gostermektedir. Kodan’in (2013) galismasinda“Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi
toplaminda” “1-5 yil”, “16-20 y11” ve “21 yil ve istii” arasinda anlamli farklilagsma
bulunmustur. Bu farklilasma “1-5 yil” lehine anlamli olup bireylerin evlilik siiresi
arttikca toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutumlarinin da arttig
goriilmistiir. Evlilik siirelerinin artmasiyla esitlik¢i yapinin azalmasi, kadinlarin yas
farki, dolayisiyla egitim durumu ve o kusaktaki yetistirilme bigimi ve kiiltiirel yap1 gibi
faktorlerle ilgili olabilir.

Aragtirmada evli kadmlarin cinsel doyum puanlarinin ¢ocuk sahibi olma
durumlarina ve ¢ocuk sayilarina gdre anlamli bir farklilik gosterdigini sdyleyebiliriz.
Dolayisiyla bu, ¢ocugu olmayan kadinlarin cinsel doyumlarinin sorunsuz oldugu ve
cocugu olan kadinlarin cinsel doyumlarinin ise sorunlu oldugu anlamina gelmekte,
ayrica evli kadinlarin c¢ocuk sayilar1 arttikga cinsel doyumlarinin azaldigi
gozlemlenmektedir. Literatiirde bu sonug ile uyumlu ¢alismalar mevcuttur. Hasta’nin
yaptigi bir c¢alismada bu durumun, c¢ocuk sahibi olmanin gerektirdigi yikli
sorumluluklardan dolay: cinselligin ikinci plana atilmis olmasiyla ya da stresorlerden
dolay1 cinsel isteksizlik gibi komorbid bir durumun ortaya c¢ikisiyla ilgili olabilecegi
vurgulanmaktadir (Hasta, 1996). Orgazm olmayan kadin grubunun gocuk sayisi,
orgazm olanlara oranla anlamli olarak daha fazlaydi. Bu durum artan ¢ocuk sayisinin
getirdigi ¢ocuk bakimi yiikiimliiliikleri, ev islerine ve cocuklara ayrilacak zamanin
artig1, ekonomik zorluklar gibi gesitli stres etkenlerinden kaynaklanabilir. Cocuk sahibi
olma ve cocuk sayisinin artmastyla cinsel doyumun diismesi, kadinlarin ilgi ve ugrasini

cocuga cevirmeleriyle ilgili olabilir.
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Arastirmada evli kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu puanlarinin ¢ocuk
sahibi olma durumu ve c¢ocuk sayilarina gore anlamli bir farklilik gostermedigi
gozlenmektedir. Fakat Kodan’in (2013) arastirma sonucuna gore cocugu olmayan
bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri toplam puani agisindan daha esitlik¢i role sahip
olduklart bulunmustur. Ayrica Kodan’in (2013) arastirma sonucuna gore “1-2” ¢cocugu
olan bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin daha esitlik¢i tutuma sahip olduklar
ve c¢ocuk sayisi arttikca toplumsal cinsiyet rolleri tutum Olgedi toplam puanlari
acisindan gelenekselciligin  arttign  goriilmistiir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu
esitlikeilige yaklasan ailelerin ¢ocuk sayilarinin az olmasi; egitimli, esitlik¢i ve kadinin
calistig1 ailelerin az ¢ocuk yapmay1 tercih etmeleri ile agiklanabilir. Farkli bulgulara
ulagilmasi arastirmalarin farkli 6rneklem gruplar iizerinde ve farkli zamanlarda
yapilmasindan kaynaklanabilir.

Arastirmada evli kadinlarin gelir durumlarinin cinsel doyum puanlari iizerinde
anlaml1 bir etkiye sahip olmadig goriilmektedir. Fakat Kinsey (1953) bir ¢alismasinda;
daha yiiksek ticret alan, “beyaz yakali” veya “profesyonel” statiisiinde olan kadinlarin,
is¢i siifinda olanlara gore daha fazla orgazm olduklarin1 belirtmistir. Benzer sekilde
Chesser (1956), kocasi profesyonel, memur ya da becerili el is¢isi olan kadmlarin,
kocas1 yar1 vasifli ya da vasifsiz olan kadinlara gore daha yiiksek oranda orgazm
olduklarimi belirtmistir. Ayn1 ¢alismada kocasinin geliri daha yiiksek olan kadinlarin,
daha sik koital orgazm yasadiklar1 gosterilmistir (Chesser, 1956). Gelir durumuna gére
cinsel doyumun artmasi kadinlarin maddi yonden daha rahat yasam kosullarina sahip
olmalaryla ilgili olabilir.

Arastirmada evli kadinlarin gelir durumlariin toplumsal cinsiyet rol puanlari
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi goriilmektedir. Literatiirde bu bulgu ile
alakal1 bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Arastirmada evli kadinlarin evlenme bicimlerinin cinsel doyum puanlari
lizerinde anlaml1 bir etkiye sahip olmadig goriilmektedir. Fakat Yetkin ve Incesu’nun
(1999) yaptiklar1 ¢aligmalarda, Kliniklere orgazma sorunuyla gelen bir ¢ok kadinda es
reddinin oldugunu, bu durumun ise goriicii usuliiyle yapilan evliliklerden etkilendigini
bildirilmektedir. Bir diger ¢alismada, orgazm sorunu yasayan kadinlarin daha erken
yaslarda ve goriicti usuliiyle evlendirildigine yonelik bulgular mevcuttur (Kulak, 2006).

Karakoyunlu’nun (2007) calismasinda, goriicii usulii evlenen kadinlarda, severek
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evlenen kadinlara gore daha fazla cinsel fonksiyon bozuklugu oldugu goriilmektedir.
Tercih edilen ese duyulan sevgi, baglilik, ve yakinligin cinsel yasama daha olumlu
yansidigim1  ve katki sagladigini  goérmekteyiz. Farkli bulgulara ulasilmasi da
arastirmalarin farkli 6rneklem gruplan {izerinde ve farkli zamanlarda yapilmasindan
kaynaklanabilir.

Arastirmada hem goriicii usulii hem de flort ederek evlenen ve sadece flort
ederek evlenen kadinlarin, sadece goriicli usulii ile evlenen kadinlardan daha az
geleneksel olduklar1 goriilmektedir. Buna gore evli kadinlarin evlenme bigimlerinin
toplumsal cinsiyet rol puanlart {izerinde anlamli bir farklilik ortaya ¢ikardigini
sOyleyebiliriz. Buna paralel olarak Polat’in (2006) aragtirma bulgularina goére toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlarinin toplam puanina bakildiginda “flért” yaparak evlenen
bireylerin “goriicii usulii”, “goriicii usulii ve flort” ve “diger” sekilde evlenen bireylere
gore daha esitlikgi tutuma sahip olduklari;“goriicii usuli” ve “flort” seklinde
evlenenlerin de “goriicii usulii” ve “diger” sekillerde evlenenlere gore daha esitlik¢i
tutuma sahip olduklar1 goriilmektedir. Caligma sonuclarina gore evlilik seciminde
esitlikei kisiler cogunlukla  “flort” ve “gdriicii usulii ve flort” bicimini tercih ederken,

geleneksel kisilerin cogunlukla “goriicli usulii” nii tercih ettiklerini gorebiliriz.
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BOLUM VI

SONUG

Bu boliimde elde edilen bulgulardan su sonuglara ulasilmistir:

Eriskin evli kadinlarin Golombok Rust cinsel doyumlar1 toplumsal cinsiyet rol
puanlarma gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Dolayisiyla geleneksellige yakin
olan kadinlarin cinsel doyumlarinin sorunlu, esitlik¢ilige yakin olan kadinlarin ise cinsel
doyumlarinin sorunsuz oldugu sonucuna ulasabiliriz.

Evli kadinlarin yaglar ile toplumsal cinsiyet rol puanlar1 arasinda anlamli bir iligki
yoktur.

Evli kadinlarin yaslari ile Golombok Rust cinsel doyum puanlari arasinda anlamli bir
iligki yoktur.

Evli kadinlarin egitim durumlar arttikca gelenekselliklerinin azaldigi goriilmektedir.

Boylece kadinlarin egitim durumlar ile toplumsal cinsiyet rol puanlar1 arasinda
anlaml bir iliski vardir.

Evli kadinlarin egitim durumlari ile Golombok Rust cinsel doyum puanlari arasinda
anlaml bir iligki yoktur.

Evli kadmlarin eslerinin egitim durumlarn arttikca gelenekselliklerinin azaldig:
goriilmektedir. Buna gore kadinlarin eslerinin egitim durumlar ile toplumsal cinsiyet
rol puanlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

Evli kadinlarin eglerinin egitim durumlari ile Golombok Rust cinsel doyum puanlari
arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Evli kadinlarin meslekleri ile toplumsal cinsiyet rol puanlari arasinda anlamli bir
iligki yoktur.

Evli kadinlarin meslekleri ile Golombok Rust cinsel doyum puanlart arasinda anlamli
bir iligki yoktur.

Evli kadinlarin eglerinin meslekleri ile toplumsal cinsiyet rol puanlar1 arasinda
anlamli bir iliski yoktur.

Evli kadinlarin eslerinin meslekleri ile Golombok Rust cinsel doyum puanlar

arasinda anlamli bir iligski yoktur.
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Evli calisan kadinlarin, ¢alismayan ve emekli olan kadinlardan daha az geleneksel
olduklar1 goriilmektedir. Boylece kadinlarin ¢alisma durumlari ile toplumsal cinsiyet rol
puanlart anlamli bir iligki vardir.

Evli kadinlarin ¢alisma durumlari ile Golombok Rust cinsel doyum puanlar1 arasinda
anlaml bir iligki yoktur.

Evli esi calisan kadinlarin, esi calismayan ve emekli olan kadinlardan daha az
geleneksel olduklar1 gériilmektedir. Buna gore kadinlarin eslerinin ¢alisma durumlari ile
toplumsal cinsiyet rol puanlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

Evli kadinlarin eslerinin ¢alisma durumlari ile Golombok Rust cinsel doyum puanlari
arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Evli kadinlarin evlilik siireleri arttikca gelenekselligin arttigr goriilmektedir. Buna
gore kadinlarin evlilik siireleri ile toplumsal cinsiyet rol puanlari arasinda anlamli bir
iligki vardir.

Evli kadinlarin evlilik siireleri arttik¢a cinsel doyumlarinin azaldigr goriilmektedir.
Boylece kadinlarin evlilik siireleri ile Golombok Rust cinsel doyum puanlar1 arasinda
anlaml bir iliski vardir.

Evli kadinlarin ¢ocuk sahibi olma durumlar ile toplumsal cinsiyet rol puanlari
arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Evli kadinlarin ¢ocuk sahibi olma durumlart ile Golombok Rust cinsel doyum
puanlari arasinda anlamli bir iligki vardir. Dolayisiyla bu ¢ocugu olmayan kadinlarin
cinsel doyumlarinin sorunsuz oldugu ve ¢ocugu olan kadinlarin cinsel doyumlarinin ise
sorunlu oldugu anlamina gelmektedir.

Evli kadinlarin ¢ocuk sayilari ile toplumsal cinsiyet rol puanlart arasinda anlamli bir
iligki yoktur.

Evli kadinlarin ¢ocuk sayilar arttik¢a cinsel doyumlarinin azaldigi goriilmektedir.
Dolayisiyla evli kadmnlarin ¢ocuk sayilari ile Golombok Rust cinsel doyum puanlari
arasinda anlaml bir iligki vardar.

Evli kadmnlarin gelir durumlari ile toplumsal cinsiyet rol puanlari arasinda anlamli bir
iligki yoktur.

Evli kadinlarin gelir durumlari ile Golombok Rust cinsel doyum puanlar1 arasinda

anlamli bir iliski yoktur.
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‘Hem goriicti usulii hem de flort’ ederek evlenen ve sadece ‘ flort’ ederek evlenen
kadinlarin, sadece ‘goriicli’ usulil ile evlenen kadinlardan daha az geleneksel olduklari
gorilmektedir. Dolayisiyla kadinlarin evlenme bicimleri ile toplumsal cinsiyet rol
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

Kadinlarin evlenme bigimleri ile Golombok Rust cinsel doyum puanlari arasinda
anlaml bir iligki yoktur.

Evli kadinlarin aile tipleri ile toplumsal cinsiyet rol puanlar1 arasinda anlamli bir
iliski yoktur.

Evli kadinlarin aile tipleri ile Golombok Rust cinsel doyum puanlari arasinda anlamli

bir iligki yoktur.
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KISITLILIK ve ONERILER

Toplumun sekillendirdigi cinsiyet rolleri kadin1 her alanda etkiledigi gibi cinsel
hayatin1 da etkiler. Bu da kadmin cinsel doyumuna olumsuz olarak yansimistir. Bu
yiizden bu rolleri sorgulayarak, bize olan olumlu olumsuz katkilarini tartisarak, hayatin
her alaninda daha esitlikgi bir anlayisin olugsmasini saglamak i¢in toplumu
bilinglendirmek, gelenekselcilikten ziyade sorgulayan, diisiinen, fikir tireten bir nesil
yetistirmek i¢in ¢alismalar yapilmalidir. Toplumun temelini aile olusturdugu ve egitim
ilk olarak ailede basladigi igin Oncelikle anne-babalar ve genglerle ¢alisilmalidir. Bu
bilinglendirme g¢alismalar1 egitim kurumlarinda, egitimlerle, seminerlerle, danismanlik
hizmetleriyle ve o6zellikle medya araciligiyla dizi, film ve programlarda islenerek
yapilabilir. Okullarda miifredat genglerin cinsiyet rolleri ile ilgili farkindaligini
arttiracak sekilde olmalidir. Bu ¢alismalar egitimciler, sevilen sanatgilar, bilim adamlart
vasitasiyla yapilabilir.

Ulkemizde bilgi eksikligi hissedilen 6nemli bir konu ise cinselliktir.
Toplumumuzda cinsellik konusulmasi ayiplanan, hatta utang verici, yiiz kizartict olarak
goriilen fakat diger tarafindan ve ilgi uyandiran bir konudur. Aile igerisinde tstii ortiilen
ve genellikle konusulmayan bu konu genglerimizi baska, sagliksiz kaynaklardan
ogrenmeye itmekte ve bu kaynaklardan alinan dogrulugu siipheli bilgiler cinsel mitlerin
yayginlagmasina yol agmaktadir. Bu nedenle ebeveynlerin ve genglerimizin dogru
kaynaklardan ve dogru bilgilerle aydinlatilmasi iizerine ¢aligmalar yapilmalidir.

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsellikle ilgili nasil iletisim kuracaklarina dair
egitimciler ve ruh sagligi calisanlar1 tarafindan danmismanlik hizmeti ve seminerler
verilmelidir. Genglerimizi cinsellik konusunda bilinglendirmek tizere, kendi bedenlerini
tanima, kabullenme, kars1 cinsi tanima ve cinsel bilgilendirme ile ilgili uygun bir
miifredat hazirlanmalidir. Ayrica medyanin cinsellik  konusunda etkisi de
unutulmamalidir. Bu etki olumlu olabilecegi gibi olumsuz da olabilir. Bu konudaki
bilinci ve farkindaligi arttirmak igin programlar, diziler ve filmler ve reklamlar
degerlendirilmeli, kamu spotlar1 hazirlanmalidir. Cinsellik ve toplumsal cinsiyet esitligi

konusunda toplumu bilinglendirmek amaciyla projeler gelistirme iizerine ¢alisilmalidir.
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Arastirma yapacaklara 6nerilerim;

Aragtirmanin  kisithiliklarinda bazilar1 az sayida Orneklemle (100) gibi
calisilmasi, degisken sayisinin az olmasi ve sadece Istanbul ilini kapsamis olmasidir.
Orneklem sayis1 daha genis tutulup, cinsel doyum ile ilgili daha ¢ok parametreye bakan,
Tiirkiye’nin farkli bolge ve sosyal baglamlarinda bu calisma tekrarlandiginda daha

farkl verilere ulasilabilir.
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EKLER
Ek. 1.
Kisisel Bilgi Formu
Yasmmiz: () 18 yas ()19-29 yas ()30-39 yas () 40-49 yas
() 50-59 yas () 60-65 yas
Egitim Durumunuz:

() Okur-yazar degil () Okur-yazar () 1lkdgretim () Ortadgretim ()
Universite

() Yiiksek lisans () Doktora
Esinizin Egitim Durumu:

() Okur-yazar degil () Okur-yazar () Ilkdgretim () Ortadgretim

() Universite () Yiksek lisans () Doktora

Mesleginiz:

() Memur ()sci () Esnaf () lssiz () Emekli

() Akademisyen () Ogretmen () Serbest meslek () Ev hanim
() Diger

Esinizin Meslegi:

() Memur () Isci ()Esnaf  ()issiz () Emekli
() Akademisyen () Ogretmen () Serbest meslek () Ev hanimi
() Diger

Su anda ¢alisiyor musunuz? ()Calisiyor () Calismiyor  ( )Emekli

Esiniz calistyor mu? ()Calisiyor () Calismiyor  ( )Emekli

Kac yildir evlisiniz? () 0-5 yil ()5-10 y1l ()10-15 ()15-20 ()20 ve
usti
Kagna evliliginiz? ( )ilk ()Ikinci ( )Ugiincii ve iistii
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Cocugunuz var mi? ( )Evet () Hayir

Varsa sayisimi belirtiniz: ()1-2 ()34 ()4 ve usti

Gelir durumunuz? ()Diisiik ()Orta ( )Yiiksek

Aile ici iligskilere disaridan (anne-baba veya bir bagkasi) miidahale ediyor mu?
() Evet () Hayir

Anneniz hi¢ cahisti m? ?( ) Evet () Haywr

Evlenme bi¢iminiz: () Flort () Goriicii usuli () Gorticii + Flort

Aile tipiniz: () Cekirdek () Genis

Ailenizde siz ve ¢ocuklarimizdan baska birlikte yasayan kimse var n?

()Evet ()Hayrr
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Ek. 2.

11.1.1 Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

Asagida gesitli ifadeler yer almaktadir. Bu ciimlelerin her birinin kargisinda
“Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum” ve “
Kesinlikle Katiliyorum™ segenekleri yer almaktadir. Her ciimleyi dikkatle okuyunuz ve
size en uygun segenegi carpi (x) isareti olarak isaretleyiniz. Yanitlarinizi igtenlikle ve

eksiksiz olarak vermeniz, arastirma objektifligi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

11.1.2 Tutum ifadeleri
Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarin1 kazandiklarinda ailelerinden ayr1 yasayabilmelidir
2. Erkegin evde her dedigi yapilmalidir.

3. Kadimin yapacagi meslekler ile erkegin yapacagi meslekler ayr1 olmalidir.

4. Evlilikte ¢ocuk sahibi olma kararini esler birlikte vermelidir.

5. Bir geng kizin evlenecegi kisiyi segmesinde son sozil baba sdylemelidir.

6. Kadinin erkek ¢ocuk dogurmasi onun degerini artirir.

7. Kadinin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, is bagvurularinda erkekler tercih edilmelidir.
8. Ailede ev isleri, esler arasinda esit paylasilmalidir.

9. Kadinin yasamuyla ilgili kararlar1 kocast vermelidir.

10. Kadinlar kocalariyla anlasamadiklar1 konularda tartigsmak yerine susmayi tercih

etmelidir.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Bir geng kiz, evlenene kadar babasinin so6ziinii dinlemelidir.

Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve erkek ¢ocuk esit yararlanmalidir.
Calisma yasaminda kadinlara ve erkeklere esit licret 6denmelidir.

Bir erkegin karisini aldatmasi normal kargilanmalidir.

Kadimin ¢ocugu olmuyorsa erkek tekrar evlenmelidir.

Kadimin temel gorevi anneliktir.

Evin reisi erkektir.

Dul kadin da dul erkek gibi yalniz basina yasayabilmelidir.

Bir geng kizin, flort etmesine ailesi izin vermelidir.

Alilede kararlar1 esler birlikte almalidir.

Bir kadin aksamlar1 tek basina sokaga ¢ikabilmelidir.

Esler bosandiginda mallar esit paylasilmalidir.

K1z bebege pembe, erkek bebege mavi renkli giysiler giydirilmelidir.
Erkegin en 6nemli gorevi evini gegindirmektir.

Erkegin maddi giicii yeterliyse kadin ¢aligmamalidir.

Evlilikte, kadin istemedigi zaman cinsel iliskiyi reddetmelidir.

Mesleki gelisme firsatlarinda kadinlara ve erkeklere esit haklar taninmalidir.

Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi kadindan yiiksek olmalidir.

Bir kadin cinsel iliskiyi evlendikten sonra yasamalidir.

Ailede erkek ¢ocugun 6grenim gérmesine oncelik taninmalidir.
Erkegin evlenecegi kadin bakire olmalidir.

Aligveris yapma, fatura 6deme gibi ev dis1 islerle erkek ugrasmalidir.
Erkekler statiisii yiiksek olan mesleklerde calismalidir.

Ailede kazancin nasil kullanilacagina erkek karar vermelidir.
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35. Bir erkek gerektiginde karisin1 dovmelidir.

36. Evlilikte gebelikten korunmak sadece kadinin sorumlulugudur.

37. Bir kadin hastaneye gittiginde kadin doktora muayene olmalidir.

38. Evlilikte erkegin yasi kadindan biiyiik olmalidir.
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Ek. 3.

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru i¢in “hicbir
zaman”, “nadiren”, “bazen”, “cogu zaman”, “her zaman” seklinde bes cevap sikki yer
almaktadir. Sizden istenen kendi cinsel yasaminizi goz 6niinde bulundurarak sorulari
cevaplamanizdir. Cevaplandirirken;
1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.
2. Sorular1 durumun son zamanlarda ne kadar siklikla ortaya ¢iktigini diisiinerek
cevaplayiniz.
3. S6z konusu durumun ne kadar siklikla ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra ilgili
sorunun size uyan segenegini “X” isareti koyarak belirtiniz.
4. Higbir soruyu cevapsiz birakmayimiz.

Liitfen sorular1 ictenlikle ve diirlist¢e cevaplandirmaya 6zen gosteriniz.

Cevaplandirirken, bagkalarinin goriislerini dikkate almadan sadece kendi goriislerinizi

belirtiniz. Sorulara verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli tutulacaktir.

Cogu
Higbir | Nadiren | Bazen | Zaman
Zaman

Her
Zaman

1 Cinsel yasama kars1 ilgisizlik duyar
misiniz?

2 Esinize, cinsel iliskinizle ilgili nelerden
hoslanip, nelerden hoslanmadigin1 sorar
misiniz?

3 | Bir hafta boyunca cinsel iliskide
bulunmadiginiz olur mu? (Adet giinleri,
hastalik gibi nedenler disinda)

4 | Cinsel yonden kolaylikla uyarilir misiniz?

5 | Sizce, sizin ve esinizin On sevismeye
(6pme, oksama vb. ) ayirdiginiz zaman
yeterli mi?

6 | Kendi cinsel organinizin esinizin cinsel
organinin giremeyecegi kadar dar
oldugunu diisiliniir miisiiniiz?

7 Esinizle sevismekten kaginir misiniz?

8 | Cinsel iligki sirasinda doyuma (orgazma)
ulasir misiniz?
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9 Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan
zevk alir misiniz?

10 | Esinizle olan cinsel iliskinizi tatminkar
buluyor musunuz?

11 | Gerekirse rahatsizlik ve ac1 duymaksizin,
parmaginizi cinsel organinizin i¢ine
sokabilir misiniz?

12 | Esinizin cinsel organina dokunup
oksamaktan rahatsiz olur musunuz?

13 | Esiniz sizinle sevismek istediginde
rahats1z olur musunuz?

14 | Sizin i¢in doyuma (orgazm) ulasmanin
miimkiin olmadigini diisiiniir misiiniiz?

15 | Haftada iki defadan fazla cinsel
birlesmede bulunur musunuz?

16 | Esinize cinsel iliskinizle ilgili olarak
nelerden hoslanip nelerden
hoslanmadiginiz1 sdyleyebilir misiniz?

17 | Esinizin cinsel organt, sizin cinsel
organiniza rahatsizlik vermeden girebilir
mi?

18 | Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve
sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz?

19 | Esinizin cinsel organiniza dokunup
oksamasindan rahatsiz olur musunuz?

20 | Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu?

21 | On sevisme sirasinda esiniz klitorisinizi
uyardiginda doyuma (orgazma) ulasabilir
misiniz?

22 | Sevisme boyunca sadece cinsel birlesme
icin ayrilan siire sizin i¢in yeterli mi?

23 | Sevisme sirasinda yaptiklariizdan tiksinti
duyar misiniz?

24 | Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel
organinin derine girmesini engelleyecek
kadar dar oldugunu diisiiniir miisiiniiz?

25 | Esinizin sizi sevip oksamasindan hoslanir
misiniz?

26 | Sevisme sirasinda cinsel organinizda
1slaklik olur mu?

27 | Cinsel birlesme anindan hoslanir misiniz?

28 | Cinsel birlesme aninda doyuma (orgazma)

ulasir misiniz?
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