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(HASDEMIR, Kiibra, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2014)

Evlilik Uyumu Ve Cinsel Doyum Arasindaki Iliski

OZET

Bu ¢alismada evlilik uyumu ve cinsel doyum arasindaki iligkinin arastirilmasi
amaglanmistir. Orneklem grubu Istanbul’da yasayan 107 evli bireyden olusmaktadir.
Veriler ‘Demografik Soru Formu’, ‘Evlilik Yasam Olgegi’, ‘Beck Depresyon
Envanteri’, ‘Beck Anksiyete Olgegi’ ve ‘Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi’ ile 18-65
yas arasi, sorulari anlamaya engel mental ve fiziksel rahatsizlig1 bulunmayan, goniillii
katilmecilar iizerinde “Snowball Sampling” (Kartopu Orneklemi) ydntemiyle
toplanmistir. Katilimcilar Grup 1 ve Grup 2 olmak iizere ikiye ayrilmiglardir. Grupsal
ayrimlarda baz alman sistem, Evlilik Yasam Olceginden 25 puan alt1 ve iizerinde puan
almis olmaktir. Grup 1 ve Grup 2’de incelenen degiskenler ise yas, cinsiyet, egitim,
gelir diizeyi, evlilik siiresi, Evlilik Yasam Olgegi puani, Beck Depresyon Olgegi puant,
Beck Anksiyete Olgegi puani ve Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi ve alt testleridir.
Analiz bulgularina gore; cinsel yasam memnuniyeti ile evlilik uyumu arasinda anlamli
bir iligki oldugu saptanmistir. Gruplar arasinda yas, cinsiyet, egitim, gelir diizeyi, evlilik
stiresi, cocuk sayist degiskenleri acisindan istatistiki anlaml farklilik saptanmamustir.
Gruplar arasinda Beck Depresyon Olgek puan ortalamalari, Arizona Cinsel Yasantilar
Olgegi Toplam, Cinsel agidan istekli olma (Arizonal), orgazm tatmini (Arizona5)
puanlari arasinda istatistiki anlamli farklilik saptanmistir. Beck Anksiyete Olgek puan
ortalamalari, cinsel a¢idan uyarilma (Arizona2), Cinsel organin 1slanma/sertlesme
durumu (Arizona3), orgazm durumu (Arizona4) Olgek puanlari arasinda istatistiki

anlamli farklilik saptanmamustir.

Anahtar sozciikler: Evlilik, Evlilik Uyumu, Cinsellik, Cinsel Doyum



(HASDEMIR, Kiibra, Master, Istanbul, 2014)

The Relationship Between Marital Adjustment and Sexual Harmony

ABSTRACT

The aim of the study is to investigate the relationship between marital
adjustment and sexual harmony. The sample of the study consists of 107 married
people that live in Istanbul. The participants who participated the research voluntarily
answered the questions of ‘Demographic Question Form, ‘Marriage Life Scale’, ‘Beck
Depression Scale’, * Beck Anxiety Scale’ and ‘Arizona Sexual Experience Scale’. The
data was collected by ‘Snowball Sampling” method. The ages of participants are
between 18-65 that they do not have any mental and physical problems to answer the
questions. Participants were divided to two groups as Group 1 and Group 2. The
participants were divided to groups according to scores of ‘Marriage Life Scale’ that is
above or below 25 score. The variables that were investigated in Group 1 and Group 2
were age, sex, education, SES, duration of marriage, the score of Marriage Life Scale’,
the score of Beck Depression Scale, the score of Beck Anxiety Scale, the score of
Arizona Sexual Experience Scale and sub tests. According to results of the analyses,
there is significant relationship between sexual harmony and marital adjustment. There
is no significant difference between the groups according to variables of age sex,
education, SES, duration of marriage, number of children. There is significant
differences between the groups according to mean scores of Beck Depression Scle, total
scores of Arizona Sexual Experience Scale, scores of Sexual willingness (Arizonal),
orgasm satisfaction (Arizona5). There is no signifficant difference according to mean
scores of Beck Anxiety Scale, scores of sexual arousal (Arizona2), Wetness of Sexual
organ / curing condition of sexual organ (Arizona3), orgasm (Arizona4) Scales.

Key Words: Marriage, Marriage Harmony, Sexuality, Sexual Satisfaction.



GIRIS

Insan, biyopsikososyal bir varliktir. Digerleri ile kurulan iliskilerden beslenmesi
nedeniyle sosyal bir varlik olarak tanimlanabilir. Iliskiler dogumdan &liime kadar insan
yasaminin merkezindedir. Insanlar yasam boyunca birlikte zaman gegirecekleri insanlar,
arkadaslar ve sevgililer ararlar. insanin yasami boyunca toplumsal gereksinimleri gesitli
hale gelir ve karmasiklasir. Baskalariyla cinsel zevkleri paylasma, yardim alma,
eglenme, giiclii hissetme ve kabul gérme amaciyla iligkiler kurariz.

Bowlby, her insanin yakin duygusal baglar kurmaya ihtiyacinin oldugunu ve
baglanma iliskisinin kisinin psikososyal gelisimini etkiledigini ifade etmistir (Bowlby,
1969). Cocukluk yasantilar1 ve yakin iligkiler konusunda gorgiil verilere dayali
calismalar da daha c¢ok baglanma kurami cergevesinde yapilmistir. Arastirmalarda,
cocukluktan gelen baglanma oOriintiilerinin yakin iliskilerin kalitesini, stabilitesini ve
memnuniyet diizeyini yordayabildigi belirtilmistir (Kirkpatrick ve Davis, 1994).

Bartholomew ve Shaver, ¢ocukluktaki baglanma figiirleriyle iliskilerin ileride
kisinin yakin iliskisindeki beklentilerini, duygularini, savunmalarint etkiledigini
belirtmislerdir (Bartholomew ve Shaver, 1998). lyi bir iliski, digerini en az kendi kadar
onemseyen ve diislinen c¢iftler ister. Ciftlerin yakinligi, birbirlerine kars1 hissettikleri
etkili ve derinlemesine olan bagliliklar1 ile dogru orantilidir.

Yakin iliski ya da ask, bazen kisisel bir iliski, bazen kisisel iligkilerin 6zel bir
0gesi ya da bir ozelligi, bazen de bir insanin digerine duydugu belli bir duyguyu
belirtmek icin kullanilmaktadir. Burada 6nemli olan, yakin iliski ya da ask icin her
zaman bir “diger” kisinin olmasi gerektigidir (Rotenberg, Shewchuk ve Kimberley,
2001)

Moss ve Schwebel’e gore yakinlik, bireylerin sosyal gelisimlerini, kendilerini
ayarlama diizeylerini ve fiziksel sagliklarini etkilemektedir (Moss ve Schwebel, 1993).
Ozellikle yakinlik, gelisim dénemlerinin basariyla atlatilmasinda, arkadasliklarin
pekistirilmesinde, mutlu bir evliligin olugsmasinda ve psikoterapilerde sagaltim ve
basarmin gerceklesmesinde tamamlayici role sahiptir.

[letisimin evliligin iyi olusunda belirleyici bir rolii vardir (Kocadere, 1995).
Iletisim becerileri, insanlarm evlilikten elde edecekleri doyum ve mutlulugun diizeyini

etkilemektedir. Dolayisiyla c¢iftlerin iliski kurma becerilerinin evlilikte mutlulukla



iligkili oldugu goriilmektedir. Mutlu ve doyumlu iliskilerin kaynaginin evlilik uyumu
oldugu tahmin edilebilir.

Cupach ve Metts (1991) iliskinin Kkalitesinin anlasilabilmesi i¢in iliskideki
iletisime bakilmas1 gerektigini savunmaktadir. Bununla birlikte iletisimin, cinsel
durumlar tizerinde fikir birligi saglamak i¢in zorunlu oldugunu ileri siirmektedirler.
Cinsel durumlarda ne tiir cinsel aktivitelerin olacagi, ne tiir cinsel tercihlerin iligkiye
katilacagi, cinsel iligki ile ilgili konusmalar ve cinsel konusmalarda anlasilmanin, cinsel
durumlarin igerdigi pargalarin tanimlanmasinda yer aldigi belirtilmektedir. (Metts ve
Spitzberg, 1996).

Glinlimiiz toplumunda yasanan ekonomik problemler, hizli degisimler ve
farklilasan degerler, uzmanlar tarafindan evliligi lizerinde ilgilenilmesi gereken bir
miiessese haline getirmistir. Clinkii bireyin ve toplumun islevinde aile en Onemli
Ogelerden biridir.

Evlilik, kisilerin hayatlarinin birgok alanina etki eden énemli bir kurum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple bireylerin evlilik uyumlart veya iliskileri,
yasamlarindaki mutlulugu etkileyen onemli bir faktordiir. Kurumsal ve terapdtik
amaglar agisindan evlilik iliskilerinin arastirilmasi bir hayli 6nemlidir (Kogak ve Celik,
2009). Esler arasinda ortaya g¢ikan sorunlar, sadece o evliligin dagilmasima neden
olmakla kalmayip ayni zamanda tiim toplumu ilgilendiren sosyal bir sorun haline
gelmektedir (Burgess ve Cottrell, 1939).

Insan sosyal bir varlik oldugundan, yasantisin siirdiirmek igin bagkalariyla iliski
kurmaya ihtiyact vardir. Evlilik iliskisi yasam doyumunun bir pargasi oldugundan, insan
hayatinda 6nemli bir doyum kaynagidir. Bireyin yasam kalitesiyle iliskili olan evlilik,
insan hayatindaki en 6nemli en 6nemli yasantilardan biridir. (Hiinler ve Gengdz, 2003).

Insanin sosyal bir varlik olmasi en énemli 6zelliklerinden biridir. Cok &zel
durumlar disinda, insanoglu yasamin kiiciik ya da biiyiik bir grubun iiyesi olarak devam
ettirmektedir. Insanoglu var oldugu giinden beri yasaminin her evresinde toplum iginde
yer almig ve ihtiyaglarin1 karsilarken icinde bulundugu toplumla dayanmigsma icinde
olmustur (Balaman, 1984).

Giliniimiizde evlilikle ilgili ¢alismalar gittikge 6nem kazanmakla ve bununla
beraber evlilik uyumunu etkileyen degiskenler de arastirmacilar tarafindan dikkatli bir

sekilde incelenmektedir. Glingor (2007) evlilik iligkisinin devam ettirilmesini saglayan



onemli unsurlardan biri olarak gormiistiir evlilik uyumunu. Bununla birlikte evlilik
uyumu farkli sekillerde tanimlanmis ve Olgiilmiistiir. Bu farkliliklar arastirmacilar
tarafindan elestirilmistir. Eslerin hem bedensel hem de ruh sagliklar1 {izerinde evlilik
uyumunun onemli etkileri bulunmaktadir. Eslerin sorun ¢6zme becerileri ve kisiler arasi
iligkilerin algilanis bigimleri evlilik uyumunda onemli faktorler olarak karsimiza
cikmaktadir (Erdogan, 2007). Zaman igerisinde evlilik iligkileri, hem siireklilik hem de
esnek degisim gosterir. Bunlarin zamanlamasi ve igerigi, ciftlerin iginde bulunduklari
kiltir veya kiiltiirlerce tanimlanir. Ciftler, arkadashk ya da uzun siireli iliski
asamasindan gecerek evlilige ulasirlar.

Icinde yasadigimiz topluma goére evlilik, yasamin en ©Onemli déniim
noktalarindan biri, bireyin en 6nemli yasam amacidir (Maden, 1991). Toplumumuzda
evlilik kadnlar i¢in kagmnilmaz bir olgu gibidir. Topluma gore kadinlarin yasamdaki en
biiyiik amaci1 evlenmek ve ¢ocuk dogurmaktir. Evli kadin, ¢gevrenin denetlemek zorunda
kalmadigi, toplumun goziinde saygin bir kadin oldugundan kadina statii saglar (Arat,
1995).

“Aile” en 6nemli gruplardan biridir. Bir takim sartlara uygun karsi cinsten iki
kisinin birbirlerini es olarak se¢mesiyle, insan tlirliniin devam etmesini saglayan ve
insan yasaminda Onemli olan aile kurulabilir. Evlilik, gerekli akrabalik baglarini
gelistirerek aileyi olusturan bir kurum olarak karsimiza ¢ikar (Aksu, 1998; Gokee, 1991;
Siizer ve Yildiz, 2003).

Ulkemizde evlilik kurumunun yaygin olmasma ragmen cinsellik, hala
konusulmas1 ayip olarak goriilen, utanilan, toplumsal yasaklardan bir olarak
gorilmektedir. Cinsellik biyolojik, sosyal, kisiler arasi ve kiiltiirel yonleri olan cok
boyutlu, karmasik bir olaydir.

Evlilikte mutlulugu belirleyen, fiziksel ¢ekicilik, sosyoekonomik durum,
etkileyicilik, ortak amag, ilgi alanlari, olumlu - olumsuz tutumlar, ¢ocuklar, evlenme
yast ve cinsel yasam gibi faktorler uzun zamandir aragtirmacilarin dikkatini
¢ekmektedir. Cinsellik bu faktorlerin en 6nemlilerinden birini olusturmaktadir. Evlilikte
mutluluk ve cinsellik arasindaki iliskiye dair veriler iizerinde son yillarda fazlaca
durulmaya baglanmistir.

Ciftlerin ayn kisiler olma duygusunu arkalarinda birakarak biitiinlesme ihtiyaci

duymalar1 ve tek kisi olma istekleri evlilikte cinsellik olarak adlandirilir (Miler, 1992).



Bu calismada genel olarak evlilik, evlilik uyumu, cinsellik ve cinsel uyum
hakkinda agiklamalarda bulunulacak, bu konular {izerine yapilmis olan aragtirmalardan

bahsedilecek, bununla birlikte diger degiskenlerle aralarindaki iligkilere yer verilecektir.

1.1. EVLILIGIN TARIHCESI

Evlilik, insanlik tarihi kadar eski bir kurumdur. Evlilik belgelerine ilk kez
Misir’da M.O. 2000 yilinda rastlanmistir. Bu zamanlarda Hammurabi’nin Babil’de
cikardigi 252 maddelik 16 yasanin 64 maddesi aile ve evlilik iligkilerine ayrilmistir. Bu
yasalarda tek esli evliligin, “zevk veren” bir model olarak topluma kabul ettirildigi
bilgilerine ulasilmistir (Ozgiiven, 2000)

Oguzlar ve diger Tirk boylarindaki erkekler, X. Yiizyilda tek kadimnla
evlenmisler, geleneklerinde yaygin bir sekilde “baslik parasi” vermisler, gelin ve
giiveyin mallarini birlestirerek ortak ev kurmuslardir. Onlar i¢in “evlenme”; bir cati
altinda biitiin olma, bir araya gelme ve bu cati altinda cinsel birligin saglanmasi
anlamma gelmektedir. Erkek “ev agas1” kadin da “ev kadim1” olarak tanimlanmigtir
(Siizer ve Yildiz, 2003). XI. Yiizyilda Tiirklerin Islamiyet’i kabul edip Anadolu’ya
yerlesmesiyle Bizans’m Hristiyan ve Araplarin Islam kiiltiiriiyle kaynasan Tiirkler, her
iki kiltlirin de etkisinde kalmislar ve bu kiiltiirlerden baz1 6geler almiglaridir.
Cumhuriyetin ilanindan sonra ise ailenin yasalar ¢ercevesinde meydana gelmesini
saglayan Tirk Medeni Kanununa kadar toplumumuzda evlilik imam nikahi ile
gerceklestirilmistir. 1926’da medeni kanunun (151. madde) kabul edilmesiyle birlikte,
evlilik kurumu resmi evlenme torenleriyle gerceklestirilmeye baslamistir. Evlilikle
birlikte kari- koca birbirlerine bagli ve yardimci olmak, ¢ocuklarin egitimlerini ve
gecimlerini birlikte saglamak, mutlu olmanin yollarimi birlikte bulmak durumundadir
(Maden, 1991).

Insanoglunun devamini saglayan bir toplumsal kurumdur, evlilik. Bu kurumun
amaci, insanin kendi soyunun devamini garantiye almasidir. Evlilik aym1 zamanda
kisinin toplumsal kurallara uymasini ve diizenli yasamasimi saglayan bir kurumdur.
Kimin ne oldugu, nasil denetlenebilecegi, evlilik kurumu ile kolay bir sekilde

bilinebilir. Olduk¢a 6nemli olan bu kurumun nasil yasatilabilecegi uzun yillardir



tartistlan Onemli bir konudur. Evlilik kurumunun hastalandigi, hatta o6ldiigiine dair
ortaya atilan iddialar, bu kurumu etkilemekte olan degiskenlerin belirlenmesinin,

psikolojinin 6nemli konular1 arasinda yer almasini saglamistir. (Bacanli, 2001).

1.1.1.Evlilik Kavram

Evlilik, evlilik iligkisi, evlilik doyumu, evlilik uyumu gibi kavramlar, bir¢cok
aragtirmanin temelini olusturmustur. Psikiyatrist ve psikologlar disinda da farkl
uzmanlik alanlara sahip bilim adamlar1 da bu konuya ilgi duymakta ve temelini bu
kavramlarin olusturdugu ¢ok sayida arastirma yapmaktadirlar. Literatiire bakildiginda
birbirinden farkl: evlilik tanimlar1 karsimiza ¢ikmaktadir.

Insan gruplarmin yasamlar1 siiresince tatbik ettikleri ve zaman igerisinde
gelistirdikleri toplumsal 6gelerden olusan bir kavramdir, evlilik. Bir¢cok farkli tanimi
vardir ve bu tanimlardan bazilar1 séyledir; Framo (1996), fertlerin yogun hislerle
birbirlerine baglandigi, birbirlerinin mutlu olma, sevgi, ait olma, baglilik gibi psikolojik
gereksinimlerini karsiladiklar: birimi “evlilik” olarak tanimlamaktadir. Evlilik; kisilerin
yasam doyumu, yasam kalitesi, 1yi olus diizeyleri gibi pek c¢ok alani etkilemektedir
(Scheidler, 2008; Williams, 2003). Evlilik, bireylerin yasamlarindan doyum almalarini
saglayan ve genel saglik durumlarim iyilestiren sosyal bir kurum olmanin yaninda
(Zhang ve Hayward, 2006), bir ailenin olugmasini ve gelecek nesillerin yetistirilmesini
saglayacak en temel insan iliskisidir (Larson ve Holman, 1994).

Saxton’a (1982) gore evlilik; toplumdan topluma degisiklik gosteren, aile
kurmak ve tiiriin devamini saglamak amaciyla iki insanin bir araya gelerek kalic1 bir
beraberlik olusturduklari, ¢ocuklarmma ve birbirlerine olan sorumluluklarini yerine
getirmeye sOz verdikleri, birbiriyle iligkili sistemlerden meydana gelen evrensel bir
kurumdur. Celik’e (2006) gore bireyin maddi ve manevi tatmin olmasi, yasadigi
cevreye entegre olarak faydali bir kisi olabilmesi ve sorumluluklarini yerine
getirmesinde yasadigi evliligin katkisi biiyiiktiir. Bird ve Melville (1994) ise, evliligin
bir toplumsal kurum ve sistem yiikiimliiliikleri, gorev, hak ve ayricaliklar, hem de
bireysel ve toplumsal yap1 oldugunu séylemislerdir.

Gilinlimiizdeki ve gecmisteki tiim toplumlarda, bireylerin cinsel iliski kuracaklari
esleri ile bir sekilde bir araya gelmelerinin onaylanmasi gerekmektedir. Bu onaylama

islemine ¢ogu kez evlenme adi verilir. Evlenme sonucu kurulan iligki ise evlilik olarak



adlandirtlir (Titengil, 2011). Temel nitelikleriyle caglar boyunca degismeyerek
gecerliligini koruyan ve varligimi devam ettiren, toplumsal bir gercek olan evlilik;
fiziksel, sosyal, psikolojik, ekonomik ve yas bakimindan olgunluga erismis farkli iki
cinsiyette insanin daimi bir hayat ortakligi kurmak amaciyla, yasalar ve toplumsal
kurallari uygun gordiigii sekilde bir araya gelmesidir (Aksu, 1998).

Biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel etkilesim ag1 gozlemlenerek evliligin
yapisini agiklamak miimkiindiir. Eslesme, biyolojik bir ihtiya¢ olarak goriilmektedir.
Evlilikte birlikte bu ihtiya¢ sosyal ve kiltiirel 6gelerle destelenerek mesru bigimde
giderilir. Evlilik kiiltiirel bir olgu olmasina ragmen esleme biyolojiktir. Kiiltiirlerle
birlikte karsi cinsler arasindaki i¢gilidiisel ¢ekim kurum haline doniismektedir. Bireyin
kisiliginde bulunan iletisim ve sorun ¢dzme tarzi, diisiince bigimi, kiiltiirler kadar
evlilikteki standartlar1 belirler. Karsilikli anlasmaya dayanan ve bu anlasmaya gore
isleyen bir birliktelik haline gelen evlilik, bu 6gelerle birlikte toplumsal bir kurumdur
(Tarhan, 2011).

Evlilik bireysel ve de toplumsal agidan, bazen dogrudan bazen de dolayli yoldan
pek cok islevi yerine getirir. Bu islevlerin psikolojik, biyolojik, ekonomik ya da sosyal
igerikli olmas1 miimkiindiir (Kasapoglu ve Karkiner, 2011). Evliligin gerceklestirilmesi
ile toplumlarin yap1 tasi olan aileler olusur. Saglikli evliliklerin gergeklestirilmesi ile
saglikli aileler kurulabilir. Eslerin hiir iradeleriyle kendilerine denk gordiigii, birbirlerini
yeterince tanidigi, duygusal olarak yakinlastigi, gelecege dair konulari Onceden
kararlagtirdigr evlilikler, saglikli evliliklerdir (Akademik Dayanigma Arastirma ve
Gelistirme Vakfi, 1998).

Gectan’a gore ise evlilik; mutluluk ve sikintilartyla birlikte, insanlarin biiyiik
cogunlugunun ulagsmak istedigi normal dist bir amactir. Genel olarak arkadaslik,
giivenlik, cinsel doyum saglama, ¢ocuk biiyiitmeyi paylagsma gibi biyolojik ve toplumsal
ihtiyaglarin karsilandigi bir kurumdur (Eker, 1993). Tiirk Medeni Kanunu’na gore ise;
evlilik, bir kadinla bir erkegin, tam ve siirekli yasam ortakligi kurmak tizere hukukga
gecerli bir sekilde birlesmesidir (Giirkan, 2003).

Waite ve Gallagher’m (2000) taniminda evliligin romantik yapisindan da
bahsedilmistir. Aragtirmacilar, birbirine asik olan bireylerin duygularini 6zel alandan ve
i¢sel diinyalarindan ¢ikartmak ve bunu sosyal bir gergeklige dontistiirmek istediklerinde

basvurduklar1 yolu evlilik olarak tanimlanmaktadirlar. Bentowim, Barners ve Cooklin



(1987) ise tanimlarinda esler arasindaki iliskiyi 6n plana ¢ikarmislardir ve evliligi,
aralarinda yakin iliskilerin bulundugu fertlerden olusan, birbirleri ile etkilesim i¢inde olan
bireylerden olusan dinamik bir birim olarak tarif etmislerdir.

Dolayisiyla evlilik ve aile psikolojik danigmanlari tarafindan ailenin ve evliligin
degerlendirilmesi esnasinda genis perspektife sahip olunmasi ve ¢ok yonlii bir bakis agisina
sahip olunmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Celik, M. 2006). Kanunda belirtildigi sekilde
yapilan hukuki islem ile bir kadin ve bir erkegin olusturdugu birlige “evlilik birligi”
denir. Nisanlilarin iradelerini karsilikli ve birbirine uygun sekilde, evlendirme memuru
ve iki sahit onilinde agiklamalariyla evlilik birligi kurulmus olur. Bu durum Tiirk Medeni
Kanunu’nun 185. maddesinin birinci fikrasinda “Evienme ile esler arasinda evlilik

birligi kurulmus olur.” seklinde ifade edilmistir. (Dural, Ogiiz ve Giimiis, 2005)

1.1.2. Evlilik Doyumu

Evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlar1 arasinda yliksek bir bagintt vardir.
Bu sebeple bu iki kavram birbirine ¢ok fazla karistirilmakta ya da birbirlerinin yerine
kullanilmaktadir. Evlilik doyumu kavrami, evlilik i¢inde yasanan catigmalarin ve
sorunlarin fark edilmesi ve anlasilabilmesi i¢in gerekli olan tatmin edici iliskileri
tanimlamaktadir. Hawkins (1968) evlilik doyumunu eslerden ¢ok bireylerin algisini
icerdigini niteligiyle, fertlerin evlilik iliskisinden her yoniiyle hissettikleri 6znel
hosnutluk ve mutluluk duygular1 olarak tanimlamistir.

Evlilik doyumu ve evlilik mutlulugu, uyumlu bir evliligin sonucu olarak ortaya
cikmakta ve insan yasaminda onemli bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla evli bireylerin
psikolojik sagliklarin1 dogrudan etkilemektedir. Evlilik doyumu, kisinin kendisi
tarafindan yapilan, kendisi ve esi ile arasindaki evlilik iliskisi i¢inde yasanan haz,
mutluluk ya da yerine getirilme derecesini belirleyen 6znel bir degerlendirmedir (Rho,
1989). Guidubaldi ve Cleminshaw (1985), ¢iftlerin genel yasam doyumlarinin ve yasam
tarzlarinin evlilik doyumlarint etkileyen 6nemli bir faktor oldugunu vurgulamastir.

Terry ve Kottman (1995), ise saglikli ailelerdeki ¢iftlerin uyumlu ve doyum
saglayici evliliklerinin oldugunu belirterek, esler arasindaki etkili iletisimin, destek ve
onayin, aile ile ilgili gorev ve sorumluluklarin yerine getirilmesinin, c¢ocuklarla

ilgilenebilmenin, karsihkli saygr ve deger vermenin, bos zamanlari birlikte



paylasmanin, problemlere birlikte gogiis germenin, eslerin aileye ekonomik anlamda
katkida bulunmasinin ve bir meslek sahibi olmalarinin evlilikteki psikolojik doyumu
etkiledigini belirtmektedir. Mutsuz bir evliligi siirdirmenin genel saglik, genel
mutluluk, benlik saygisi ve yasam doyumu ile olumsuz yonde iliskili oldugu
belirlenmistir (Hawkins, 2005).

1.1.3. Evlilik Uyumu

Glinlimiizde, evlilik iliskileri ve evlilik uyumu tizerinde ¢aligmak, hem kuramsal
hem de klinik amaglar acisindan énem kazanmustir. Ikili iliskiler s6z konusu oldugunda,
sosyal yap1 ve gizlilik bakimindan evlilik en 6nemli konulardan biridir. Esler arasindaki
uyum, iligskideki tiim alanlar1 etkileyebilen 6nemli faktorlerden biridir. Evlilikte uyumun
tek bir tanimini bulmak oldukg¢a zordur. Ciinkii evlilikte uyum birgok kisisel, psikolojik,
sosyal ve demografik faktorlerle iliskilidir (Glenn, 1990). Evlilik uyumunun kolay bir
sekilde tanimlanamayacak bir degisken olmasinin yaninda, evlilik uyumunu etkileyen
degiskenler literatiirde sik¢a calisilmistir. (Hiinler ve Gengoz, 2003).

Karsiliklt bir etkilesim iginde bulunan, aileyi ve evliligi ilgilendiren konular
tizerinde ortak bir fikirde bulusabilen ve sorunlari olumlu bir sekilde ¢dziime kavusturan
eslerin evliligi uyumlu bir evlilik olarak adlandirilir. Evlilik uyumunun, giftlerin hem
ruh saghigi hem de beden sagligi iizerinde 6nemli etkileri mevcuttur. Evlilik uyumu,
eslerin bedensel ve diisiinsel olarak birbirlerine yakinlik gelistirmesi ve ciftlerin esitlik
duygusuna sahip olmasidir (Tucker ve O’Grady, 1991).

Haldford, Kelly ve Markman (1997) olumlu iliski semalarina sahip olmasini,
yani iletisimlerinin iyi olmasini, meydana gelen ¢atismalar1 ¢6zebilme becerisine sahip
olmasini, ¢iftlerin birbirleri hakkinda olumlu duygu ve diislincelere sahip olmasini ve
ciftlerin birlikte yaptiklar1 aktivitelerden zevk almasini evlilikte uyum olarak
tanimlamistir. Sabatelli (1988)’ye gore, ciftlerin evlilik i¢in 6nemli olan alanlarda fazla
anlagsmazhik yasamadigi, yasandigi durumlarda bu anlagmazliklar1 iki tarafin da
uzlagarak ¢oziimledigi, ¢iftlerin iletisim tekniklerini kullandiklar1 evlilikler uyumlu
evlilikler olarak adlandirilmaktadir.

Le Masters evlilikte uyumu, sorunlar1 ¢cézmedeki yetenek ve uyum igin kapasite

kavramlari ile ele almaktadir. Diger bir tanimda ise; Hoult, evlilikte uyum kavramini



mutluluk ve basar ile iligkili olan paylasilmis aktiviteler ve yasanan gatismanin azligi
gibi unsurlarin bir biitiinii olarak ele almaktadir (Fisiloglu ve Demir, 2000).

Uyumlu bir birliktelige sahip giftlerin bu uyum sonucunda evlilik hayatlarinda
yasadiklar1 mutluluk ve memnuniyet evlilik uyumu olarak adlandirilmistir. Evlilik
uyumunu saglamak igin ¢iftlerin ayr1 ayn iliski siirdiirebilme kapasiteleri 6nemli hale
gelmektedir (Akar, 2005). Bununla birlikte kars1 cinslerin birbirlerinin gereksinimlerini
paylasma ve karsilama cabalari i¢ine girmeleri evliliklerinin daha uyumlu ve dengeli bir
hal almasimi saglar. (Ozgiiven, 2000).

Spanier, Lewis ve Cole (1975), evlilik uyumunun degismeyen bir durum
olmadigini, stirekli degisen bir siire¢ oldugunu, bu sebeple evlilik uyumunun herhangi
bir noktada oOlgiilebilecegini ifade etmislerdir. Cift uyumu bu agidan bes farkli faktore
gore degismektedir. Bunlar; kisisel kaygi ve kisiler arasi1 gerilimler, c¢iftler arasindaki
sorun yaratan farkliliklar, evlilik doyumu, ciftler arasi tutarlilik ve evlilik isleyisinde
ortaya cikan sorunlar karsisindaki fikir birligidir. Hem evli ¢iftlerde hem de diger ikili
iligkilerde bu tanimlanan bilesenler gecerlidir.

Evlilikte uyum kavrami bazi arastirmacilar tarafindan evlilikte memnuniyet
olarak da ele alinmaktadir. Hawkins (1961) evlilikte memnuniyetin, g¢iftlerin
evliliklerinin her agisim1 goz Oniinde tutarak evlilikleri hakkinda tecriibe ettikleri bir
takim 6znel mutluluk ve zevk duygulari oldugundan bahsetmistir. Ciftlerin evlilikten
sagladigr doyum ve evlilik mutlulugu, uyumlu bir evlilik iliskisinden etkilenirken, diger
degiskenlerle beraber gitgide zorlasan sosyo-ekonomik kosullar karsisinda eslerin
psikolojik sagligin1 korumaktadir evlilik uyumu (Sardogan ve Karahan, 2005).

Evlilik uyumu ile ilgili yapilan aragtirmalarda, evlilik kalitesini etkileyebilecek
cesitli faktorlerin oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilar evliligin  birgok faktorden
etkilendigini, evliligin degerlendirilmesinde yas, cinsiyet, tanigma siiresi, evlilik yasi,
evlilik bi¢imi ve siiresi, cocuk sahibi olma durumu gibi faktérlerin 6n planda oldugunu
belirtmislerdir (Rogers, 1996; Rogers ve Holmbeck,1997; South ve Lloyd, 2005).

Evliligin temeline bakildiginda, ¢iftlerin bir arada olmasini saglayan unsurlarin
evlilik uyumunu saglayan faktorlerle ayni oldugu goriilebilir. Robinson ve Blanton
(1993), uzun siire evliliklerini devam ettiren giftler arasinda yaptiklar1 bir arastirmada,
evliligin bes temel yapi tast oldugunu gostermislerdir. Bunlar; baglilik, iletisim,

mahremiyet, dini yonelim ve uygunluktur. Uzun siireli evliliklerde bagliligin



vazgecilmez bir sart oldugu ve boyle iliskilerde bosanma segeneginin olmadig goriisii
ortaya koyulmustur. Evlilikleri uzun siire devam eden ciftler, birbirleriyle konusmanin
ve etkili iletisimin O6nemini siklikla ifade etmisler, Robinson ve Blanton da giiglii
evlilikler icin iletisimin 6nemli bir kosul oldugunu ileri siirmiiglerdir. Eslerin ruhsal,
fiziksel ve duygusal yakinliklari mahremiyet olarak adlandirilabilir. Duygulari,
diistinceleri, ilgileri, acilari, sevingleri ve aktiviteleri paylasmalar1 yakinlik olarak
tanimlanabilir. Paylasim alanlarinda esitsizlik yasanmasi halinde evliliklerde sorunlarin
ortaya ¢ikmas1 miimkiindiir (Robinson ve Blanton, 1993).

Wilson ve Filsinger (1986) tarafindan yapilan bir aragtirmada, dindarlik ve
evlilik uyumu arasindaki iligski incelenmis ve dindar kisilerin evlilik uyumlarinin daha
yiksek oldugu bulunmustur. Ailenin yasam Xkalitesi ile evlilikteki uyumun niteligi
arasinda dogru orantili bir iligki vardir. Evlilik uyumunun bozulmasi halinde esler ve
cocuklarin travma yagama ihtimali vardir (Fidanoglu, 2007).

Evlilik kurumu iginde sosyal, kiiltiirel, ekonomik etkilesimlerle birlikte, es
iliskisi cinselligin yasanmasi ile de karakterizedir. Evlilik, sosyal biitiinlesme, fiziksel
cekim, biyolojik birlesmeden daha da ileri bir sdzlesme, karsilikli memnuniyeti ve
biitiinlesmeyi saglayan sorumluluk almayi da kapsamaktadir. Derin bireysel ve kiiltiirel
farkliliklarin oldugu evliliklerde biitiinlesme saglanamadigindan bu evlilikler uyum
sorunlart nedeniyle yipranabilmekte ve kisiler arasi zorluklara sahne olabilmektedir.
Gelenekselden ¢agdas yasam bicimine gegmek iizere olan toplumlarda bu siire¢ daha da
zorlu olmaktadir (Koptagel Ilal, 1998)

ABD’de insanlarin psikolojik yardima bagvurma nedenlerinden en sik olaninin
evlilikte yasanan uyumsuzluk oldugu ve 1987 yili icinde evlenenlerin yaris1 kadar da
bosanma gergeklestigi belirlenmistir. Uyumlu olmayan evli ¢iftlerin iligkilerindeki
doyumun, olumsuz olaylardan kolay bi¢imde etkilendigini gosteren ¢aligmalar
mevcuttur. Genel olarak alan yazma bakildiginda, eslerinin davranislarin1 daha cok
bencil giidiilii ve kasitli olarak degerlendiren, olumsuz davranis gostermeleri halinde
eslerini fazlasiyla suglayan bireylerin evliliklerinde uyumsuzluk yasadiklar1 ortaya
¢ikmaktadir. Iliskinin doyum verici olmasi halinde, eslerin olumsuz davranislara daha
az sorumluluk yiikledigi, uyumsuz eslerde ise olumsuz olan es davranisina daha c¢ok
dikkat edildigi ve yapilan yiiklemeler nedeniyle iliskilerindeki olumsuzlugu devam

ettirici oldugu goze carpmaktadir (Tutarel — Kislak, 1997)
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1.1.4.Yapilan Arastirmalar

Evlilik konusunda ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Bu arastirmalarda, evlilik
uyumu, evlilikte mutluluk, evlilik doyumu, evlilik memnuniyeti ve evlilik kalitesi en sik
kullanilan terimlerden olmustur. Sosyo-demografik o6zellikler, gelir diizeyi, egitim
durumu, yas gibi ¢ok fazla unsurun evliligi etkiledigini gosteren, evlilikte mutlu olma
diizeyini etkiledigini ve evlilik uyumda 6nemli oldugunu gosteren ¢ok sayida arastirma
mevcuttur. Evlilik hakkinda yapilan arastirmalarda daha ¢ok uyum tizerinde etki eden
Ogelerin incelendigi ve uyumu arttirmaya yonelik yaklagimlarin gelistirilmesinin
onemsendigi goriilmektedir. (Erdogan, 2006).

Kudiaki (2002) tarafindan cinsel doyum ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi ve
cinsel doyumun yordanmasinda rol oynayan ¢esitli degiskenlerin belirlenmesi amaciyla
bir aragtirma yapilmis, bu arastirmada evlilik uyumu yiiksek ve diisiik olanlar olarak iki
grup olusturulmustur. Bu iki grubun puanlan karsilastirildiginda evlilik uyumu yiiksek
olan grubun cinsel doyumunun yiiksek oldugu bulunmustur. Evlilik siiresi ve egitim
degiskenlerinin de cinsel doyumun yordanmasinda roliiniin oldugu gozlenmistir. Bu
arastirmada da diger demografik degiskenlerle ilgili yapilan aragtirmalara benzer sekilde
evlilik stiresinin evlilik iligkisi lizerinde etkisinin énemli oldugu sonucuna ulasilmigtir
(Demiray, 2006; Kudiaki, 2002).

Yapilan bir arastirmada, 387 evli ¢iftin katilimiyla gift iletisimi, cinsel tatmin ve
evlilik memnuniyeti arasindaki iligkileri incelenmistir. Regresyon analizi iletisim ve
cinsel tatminin birbirinden bagimsiz bir sekilde evlilik memnuniyetini 6ngorebilecegini
gostermektedir. Bununla birlikte iletisim ve cinsel tatmin arasinda onemli bir iliski
bulunmustur. Eger ¢iftler yapici bir iletisim kurabilmislerse, cinsel tatmin evlilik
memnuniyetine katki saglama 6zelligini kaybetmektedir. Alternatif olarak, eger ciftler
cinsel tatmini saglamis fakat aralarinda iletisim sorunu varsa, cinsel tatminin daha az
olma durumuna kiyasla ¢ok daha fazla evlilik memnuniyetine sahip olmaktadirlar. Bu
sebeple cinsel tatmin zayif iletisimin evlilik memnuniyeti iizerindeki negatif etkilerini
kismi olarak giderebilmektedir (Litzinger ve Gordon, 2005).

Montreal Bolgesinde yasayan erkek ve kadinlarin evlilik ve seks hayatlar ile
ilgili telefon anketi sonuglarini sunan bir makalede, giftler arasindaki cinsellik ve
evliligin fonksiyonelligi calismanin hedefini olusturmaktadir. Gergekten de cinsel

davranislar, cinsel tavirlar, cinsel fanteziler ve evlilik fonksiyonelligi arasindaki bag
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hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Bu arastirmada rastgele se¢ilmis 996 katilimciya
yoneltilen sorular bu dort degiskeni igcermektedir. Sonuglar kadinlarin cinsel
davraniglarda, erkeklerin ise evlilik hayatinda daha pozitif algiya sahip olduklarimi
gostermektedir. Evlilik fonksiyonelligi ve cinsel fonksiyonellik arasindaki iligkilerin
belirlenmesi amaciyla ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Cinsel davranig, cinsel
tavir ve cinsel fantezilerle ilgili olarak cinsel tatmin ve diger maddeler arasindaki
baglantilar da analiz edilmistir. Bu amagla, katilim grubunu 60 tizeri grubunda cinsel
istek kaybini eleyecek sekilde iki temel gruba boliinmiistiir (60 ve 60 ve tizeri). Evlilik
fonksiyonelligi ve cinsel davranisla iligkili kisimlar arasindaki iliski istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Cinsel fonksiyonellige ait birgok farkli kisim (itemler) da kiiresel
cinsel tatmin degerlendirmesiyle ilgili ¢ikmistir. Kognitif degiskenlerin (cinsel tavirlar
ve cinsel fanteziler) evlilik fonksiyonelligine etkisi daha az olmakla beraber cinsel
tatmine etki ettigi bulunmustur. Cinsiyet ve yas (60 alt1 ya da 60 ve iizeri) bu iligkiler
tizerinde etki sahibidir (Trudel, 2002).

Yapilan bir arastirmada Cin Ailelerinde evlilik memnuniyeti ve cinsel tatmin
arasindaki iligkiyi incelenmistir. Guo ve Huang’in (2005) yapmis oldugu caligmada
alinan bilgilerin hiyerarsik ¢oklu regresyonda kullanilmasi, diger degiskenlerin sabit
tutuldugu ortamda, cinsel tatminin evlilik memnuniyeti {lizerinde Onemli bir rol
oynadigin1 gostermektedir. Aymi zamanda cinsel tatminin evlilik memnuniyeti
tizerindeki etkisinin cinsiyet ve egitim ile de kontrol edildigi gozlemlenmistir. Bu
aragtirma cinsel Kkalitenin farkindaliginin artirllmas: yoniinde alinacak bir aile
danigsmanliginin, Cin Ailelerinde evlilik sorunlarinin ¢6ziimiinde yardimci olabilecegini
gostermektedir (Guo ve Huang, 2005).

Tartismali durumlarda ¢iftlerin iletisim sekilleri evlilik memnuniyetinde
giivenilir bir gosterge olarak tespit edilmistir. Yapilan bir arastirmada, 15 yeni evli ¢ift
tizerinde, seks baglantili ya da seks baglantisiz konulardaki tartismalarin birbirlerinden
bagimsiz bir sekilde o andaki evlilik memnuniyetini belirleyip belirlemedigi
incelenmistir. Iletisim davramslar1 bir spesifik adaptasyon mekanizmasi kullanilarak
kodlanmistir; bu kodlama da “negatif davranig” ve pozitif davranig” kategorilerinden
olusmaktadir. Data ¢ok kademeli (multilevel) modeli ile analiz edilmistir. Seks
baglantisiz tartismalarda goriilen negatif davramislarin kendi raporlamalarinda iliski

memnuniyeti ile anlamli bir baglantis1 olmadigint gostermektedir. Diger yandan,
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kadinlar icin, seks baglantili tartigmalarda gosterilen negatif davranislar diisiik seviyede
iliski memnuniyeti ile anlamli bir bag gostermistir. Seks baglantili ve baglantisiz
tartismalar i¢in, istatistiksel anlam belirlenememis olsa da, pozitif davraniglar iliski
memnuniyeti ile pozitif yonde iligkili goriilmiistiir. Sonug¢ olarak, yazarlarin bulgulari
evlilik icerisinde cinsel degiskenlerin énemine vurgu yapmustir. Ilaveten, yazarlarin
calismalar1 evlilik fonksiyonelligi calismalarini evlilik ¢aligmalarinda fayda saglayacak
onemli bir basamak olarak sunmaktadir (Rehman vd. 2011).

Kinsey tarafindan evlilik uyumu ve cinsellik iizerine yapilan ¢alisma, en biiylik
caligmalarin basinda gelir. 5.940 kadin arasinda yapilan ¢aligmaya gore evli kadinlarin
99%’u ileri yaslara oranla genclik yillarinda kocalar1 ile daha fazla cinsel iligkide
bulunmuslardir. Ilerleyen yasla birlikte bu oran 20%’ye kadar diismiistiir. Bu ¢calismada
kadinlarin evlenme yaslar1 ile orgazma ulasmalar1 arasinda yakin bir iliski oldugu
belirtilmektedir.20 yasindan once evlenenler cinsel iliskide en az orgazm olanlardir.
Evliliklerinin ilk yilinda orgazm olmayan kadinlar bu grubun %34’liik kismini
olusturmaktadir. 21-30 yas arasinda evlenen, orgazm olmayan kadinlarin oran1 22, 30
yasindan sonra evlenenlerde ise bu oran %17’ye diismektedir (Abali 2006). Huston ve
ark. (1991) tarafindan yapilan ¢alismada evlilik uyumunun eslerin cinsel iliskilerindeki
memnuniyetten oOnemli derecede etkilendigi, evliliklerinden memnun olmayan
kadinlarin orgazm olma oranlarinin %35, vajinal kuruluk yasama oraninin %68.1, ve
cinselliklerinde agri1 yasama oraniin %30.1 oldugu belirtilmistir. Evlilik iligkisinin
stirdiiriilmesini saglayan en Onemli etkenlerden biri, islevleri dolayisiyla evlilik
uyumudur. Fiziksel saglik, evlilikte uyum ve evliligi olumlu degerlendirmeden pozitif
yonde etkilenmektedir. Evlilikte yasanan sorunlar, insanlar tarafindan hayatlarindaki
diger sorunlarin da nedeni olarak goriilmektedir. Geleneksel degerlerin tartigildigi
glinimiizde, evlilik yasantisinda ne tiir degisiklikler oldugu yoniindeki merakin evlilik
uyumunun arastirilmasinda 6nemli oldugu diisiintilebilir. Yapilan bircok calismada,
bosanmalarin ¢ogunlukla evliligin ilk yillarinda ve ¢ocugu olmayan ciftlerde gorildiigi,
dolayistyla ¢cocugun evliligin devaminda etkili bir faktdr oldugu ortaya ¢ikmaktadir
(Houseknecht&Macke, 1981; Kitamura, Aoki vd. 1998; Spainer, Lewis ve Cole 1995).
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1.2. CINSELLIiK KAVRAMI

Cinsellik kiiltiirden kiiltiire, hatta ayni kiiltiirde dahi ve insanin yagam doénemi
boyunca degisiklik gosterebilmektedir (Fracher ve Kimmel, 1995; Golge, 2005). Kimi
toplumlarda erotizm, kimilerinde ise iireme olarak algilanabilir. Cinsellik, algi ve
tanimlarda farklilasmasina ragmen insanligin var olusundan itibaren hep vardir ve
caglar boyu onemini hi¢ kaybetmemistir. Cinsel sagligin bozulmasi fiziksel saglig
etkilemekle kalmaz, bununla birlikte ruhsal saghigi, aile saglhigin1 ve sosyal sagligi da
etkiler, bozulmasina neden olur.

Cinsellik dogum 6ncesinden baglar ve dmiir boyu devam eder. S6z konusu olan
cinsellik ise arzu, haz, ask, lireme ve yakinlik akla ilk gelen kelimeler arasindadir.
Cinsellik bircok faktdre gore sekillenir. Insanlarin kisilikleri, inamslari, tutumlari,
degerleri, fiziksel goriiniimleri, duygulari, davranislari, sevdikleri ve sevmedikleri seyler
bu faktorlerden bazilaridir. Kiiltiirel ve ahlaki faktorlerden etkilenir. Dogum 6ncesinde
baslar ve émiir boyu devam eder. Uremeyi, cinsel zevk almay1 ve zevk vermeyi igerir.
Cinsellik duyu temelli bir deneyimdir ve yalnizca cinsel organlar1 degil, tiim bedeni ve
akl1 igerir (Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi, 2008; Parrinder, 2003) Insanin
bireysel varligimi siirdiirmek icin cinselligin yasamsal bir fonksiyonu olmasa dahi,
yasam kalitesini olusturan unsurlar arasinda olduk¢a énemli bir yeri vardir.

Cinsellik deneyime bagli olarak degisebilir. Bazen zorunluluk dolayisiyla
cekince ve tiksinme kaynagi olarak, bazen de romantik, keyifli, hos, sicak bir
yakinlagma olarak yasanabilir. Bedensel, psikolojik ve sosyal sartlar insan davranimi ve
cinselligini etkiler. Cinsellik denince akla iki kiginin sevigsmesi gelir ancak cinsellik ¢ok
boyutludur (Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi, 2008).

Cinsellik, sinirsel, fizyolojik, hormonal, psikolojik yonleriyle, insan cinsel
yasaminin toplulugunu ifade eden bir fonksiyondur (Poroy, 2000). Cinsellik, insanin
varolusunun kaynagi ve dogumdan 6liime kadar hayatin i¢cinde olmasi nedeniyle 6nemli
bir yer tutmaktadir. Insan aktif bir sekilde cinsel yasama sahip olsa da olmasa da
cinsellik giinliik duygu ve diislincelerin bir par¢asidir. Hayallerin, riiyalarin. Korkularin
ve kaygilarin temelinde rol oynayan 6nemli faktorlerden biridir. (Sentiirk, 2006).

Diinya Saglik Orgiitii (2010)’ne gore cinsellik; fiziksel, duygusal, entelektiiel ve
sosyal yonlerin kisiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici etkilerinin bilesiminden olusur.

Herkesin cinsel iligkiyi zevk i¢in ya da lireme amaciyla yagama hakk: ve cinsel bilgilere
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ulagsma vardir. Cinsel bir varlik olarak insanin sadece bedensel degil; duygusal, diisiinsel
ve toplumsal biitiinligli saglayan, kisilik gelisimi, iletisim ve sevginin paylasimini
olumlu yonde zenginlestiren ve arttiran saghiklilik halidir. Cinsellik; psikolojik, sosyal,
ekonomik, politik, kiltiirel, hukuki, tarihi, dini, biyolojik ve ruhsal faktorlerden
etkilenmektedir (World Health Organization, 2010) Incesu’ya gore; “cinsellik hem en
¢ok merak edilen, hem de en ¢ok yasaklanan, hem en ¢ok konusulan hem de aslinda hig
konusulmayan, c¢ok bilindigi iddia edilen ama aslinda ¢ok az bilinen, bir yanda
Oviiniilen diger yanda ise aslinda ¢ok utanilan bir konu olmasi nedeniyle zorlu bir
konudur”(Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi, 2008).

Biyolojik, psikolojik, sosyal yonleri olan, iki insanin uyum igerisindeki
beraberliklerini ve cinsel doyumu iceren, deger yargilari, sosyal kurallar ve tabularla
belirlenmis, 6zel bir yasanti cinsellik olarak adlandirilir. Yogun haz duygulariyla
iligkilidir fakat bunula birlikte haz almaya yonelik her davranigin cinsellik ig¢erdigini
sOylemek miimkiin degildir. Temelde cinsellik fiziksel seksten Otede bir anlama
sahiptir (Aydin, 1998). Sentilhes (1972) cinsellik kavraminin, duygularla aklin birlikte
kullanilmasi ile ger¢ek anlamini bulabilecegini ifade etmistir. Béylece insanin cinsellik
anlayigi, hayvanlarda bulunan cinsel i¢glidiiden farklilasarak duygu ve diistincelerin bir
arada bulundugu bir hal alir. Cinsellik yasamin her alaninda Ornegin; sosyal ve
ekonomik alanda, dinde, sanatta ¢ok boyutlu bir kavram olarak goriilmekte, toplumun
yasal ve ahlaki kurallar1 olarak farkli bicimlerde ortaya ¢ikmaktadir (Arat, 1995).

Cinsel yakimlik, diigiinsel, duygusal ve davranigsal olarak iki insan arasinda
meydana gelen bir etkilesimdir. Disiinsel (biligsel) boyutta, bireyin kendisini bir
baskasina agma kararini1 vermesi vardir. Duygusal boyut, bir baskasina sevgi duyma,
giivenme, onu koruma, diisiinme ve merak etme, benzerlik ve farkliliklarin1 kesfetme
arzusudur. Davranigsal boyutta ise, fiziksel yakinlasma, bakma, dokunma, giilimseme
gibi yiiz iletisimi, sarilma, 6pme ve sevisme istegi On plana ¢ikar. Gorildigi gibi,
bireyin kendisini, duygu, diislince ve bedenini, i¢ diinyasini bir baskasina a¢gmasi
yakinlik kurmaktir. Cinsellik ve iligkiler sayesinde insan sevilmeye deger oldugu
duygusunu yasar (Kayir, 2001).

Tasg1 (2001) cinsel yonden saglikli kisinin ve toplumun 6zelliklerini su sekilde
siralamistir;  sevme, sevgisini  gosterebilme ve gosterilen sevgiyi algilayabilme

kapasitesine sahip, saygi, hosgorii ve giiven duygularina sahip olup, bunlari davranis
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bi¢imi haline getirmistir. KendiSine ve bagkalarina karsi olan sorumluluklarimni bilir ve
bunlart yerine getirmeye ¢alisir. Cinsel arzularini gidermek i¢in uygun sartlar ister ve
gerektiginde cinsel arzularimi bastirabilirler. Kendisinin ve karsi cinsin temel bedensel
yapisini ve Ozelliklerini bilir. Bu konular hakkinda yanlis fikirlere sahip degildir.
Cinsellikle ilgili problemleri nasil ¢6ziime kavusturmasi gerektiginin farkindadir.
Kendisine ve yakinlarina yonelik olusabilecek cinsellikle alakali tehlikeleri bilir, bunlar
onlemek amaciyla tedbirler alir. Gengler, saglikli cinsel duygularla yetigmistir.
Enerjilerini, cinsel tatmin arayiglar1 yerine; gelismek, ilerlemek ve iiretmek igin
harcarlar. Cinsel ihtiyaglari i¢in ahlaki degerlere sahiptir. Sevgi, saygi, hosgorii
ortamiyla Oriilii kendilerine ve c¢ocuklarna karsi sorumluluklarini bilen, saglikli aile
yapisit mevcuttur.

Cinsel yasantilar ile kisilik ozellikleri arasinda bir iliskinin oldugu yoniinde
aciklamalar mevcuttur. Yapilan aragtirmalar, aktif, timitli, konuskan, impulsif, sosyal
kisilerin cinsel istek ve doyumlarinin daha fazla oldugu; kuralci, daha az sosyal, ciddi
ve davranislarini kontrol altinda tutan bireylerin ise cinsel istek ve doyumlariin daha

diisiik oldugunu gostermektedir. (Eysenck, 1971; Kaplan ve Sadock, 1989).

1.2.1.Psikolojik Kavram Olarak Cinsellik

Konusu cinsellik olan her disiplinin (biyoloji, antropoloji, sosyoloji, psikoloji
gibi) tiim bu yonleri ile cinselligi ve islevini tanimlamada, cinsel gelisimi, farkliliklari
ve davranislar1 anlamada c¢esitli yaklasimlar1 bulunmaktadir (Hogben ve Byrne, 1998;
Andrews, 2005).

Freud’a Gore; Sigmund Freud’un psikanalitik kurami, cinsel davranislari agiklamaya
calisan ilk kuramdir. Cinselligi psikolojik agidan degerlendiren Freud, kuraminda
insanin ¢esitli gelisim donemleri oldugundan bahsetmis ve cinsel kimlik gelisimi
bakimindan 3-5 yas arasindaki donemin onemli oldugunu ifade etmistir. Bu kuram,
Yunan mitolojisindeki babasini 6ldiirdiikten sonra annesiyle evlenen Teb Krali’'ndan
ilham aliarak olusturulmustur. Psikanalitik kurama gore; ¢ocuklar ebeveynleriyle
yasadiklar1 ¢atigmalari ve kiskanglik duygularini (Oedipus ve Elektra komplexi) ¢ozerek

cinse bagli kimliklerini kazanmaktadir. 3-5 yaslarindaki erkek c¢ocuk annesine karsi
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duydugu cinsel yakinlik sonucunda annesini babasindan kiskanmakta (Oedipus
komplexi), daha sonraki yaslarda bu ¢atisma ortadan kalkmakta ya da bastirilarak ileri
ki yaglara kisiligi etkileyen bir faktor olarak taginmaktadir. Yasanan bu durumun kiz
cocuklarindaki Karsiligi ise Elektra komplexi’dir (Barut, 2004; Gegtan, 1993; Selguk
2000). Her iki cinste, yasamin ileri donemlerinde ortaya ¢ikabilecek cinsel sorunlar, bu
catigmalarin ¢Ozlimiiniin yetersiz olmasindan ya da bireyin psikosekstiel gelisim
donemlerindeki aksakliklardan kaynaklanmaktadir. Ornegin, 3-5 yaslarinda babas: ile
cinsel iliskiye girmek isteyen, annesini rakip olarak goren fakat ayn1 zamanda annesinin
cezalandirmasindan korkan kadin, cinsel uyarilma/orgazm giicliigli yasayabilir.
Yasadigi ¢atismayi, yetiskin hayatta babasini sembolize eden kocasina yansitarak kocasi
ile olan iligskisinde orgazma ulagsmamayi, annesiyle girdigi miicadeleyi kazanmak olarak
sayar (Ceri, Yilmaz ve Soykan, 2008). Freud’un cinsellik i¢in 6nemli olan bu yaklagimi
uzun yillar etkisini siirdiirmiis, 1960’11 yillardan sonra yerini sosyal, davranigsal ve
biligsel 6grenme kuramlarina birakmistir (Hogben ve Byrne 1998; Barut, 2004; Aydin,
2000).

Freud’un psikoseksiiel gelisim evreleri soyledir:
1. Oral Dénem

2. Anal Dénem

3. Fallik Dénem

4. Gizil (Latent) Donem

5. Genital Donem

Erikson’a Gore; Freud gibi Erik H. Erikson da kisilik gelisimini belirli dénemler
icinde ele alir. Fakat Erikson bireyin cinsel geligsimini degil de onun sosyal gelisimi
iizerinde durur. Bu nedenle kurami, psikososyal kuram olarak adlandirilmistir. Ust
benligin ortaya ¢iktigr donem olan alt1 yas civarinda, Freud’un kisilik gelisimi tanimlar
son bulmaktadir. Psikanalitik kurama gore; bu donemlerde yetiskin kisiliginin temel
ozellikleri son halini alir. Fakat Erikson, kisilik gelisiminin yasam boyu devam ettigini
one siirmektedir (Boeree, 2014). Erikson’a gore, insan diger insanlarla etkilesim halinde
oldugunda gelisir ve sosyal cevre i¢cinde bulunan ebeveyn, 6gretmen ve arkadaslar

cocugun psiko-sosyal gelisimi i¢in Onemli gerekli bir rol oynamaktadir. Kisilik
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gelisiminde sosyal ¢evreye verilen 6nemin yani sira, biyolojik temeli olan, dogustan
getirilen bazi Ozelliklerin de iizerinde duran Erikson, epigenetik bir temel ile kisilik
gelisimini agiklamaktadir. Epigenetik kavram; gelismekte olan herhangi bir seyin bir
plani oldugunu vurgular ve bu kurama gore, kisilik gelisimi ile anne karnindaki bebegin
gelisimi benzerlik gostermektedir. Bebegin dogum oncesi donemde organlarinin belirli
bir siire¢ i¢inde olusup meydana gelmesi gibi, kisilik gelisimi de belirli zaman dilimi
icinde, kademeli bir olusum (epigenesis) i¢inde sekillenir. Buna gore, temelleri
biyolojik olarak atilmis, hiyerarsik bir sira ile kisilik gelisimi donemleri ortaya
¢ikmaktadir (Fleming, 2014).

Erikson, insan yasaminda belli bash sekiz kritik donemin oldugunu One
stirmektedir. Her dénemde de atlatilmasi gereken bir kriz ve ¢atigmadan ibarettir. Bu
gelisim donemlerinde karsi karsiya kalinacak olan karmasalarin bir felaket olmadigi,
bireyin potansiyellerini gerceklestirebilmesi adina hassas bir doniim noktasi oldugunu
belirtir. Birey bu karmasalarla ne kadar iyi bas edebilirse o kadar saglikli bir Kisilik
gelistirebilecegine inanilir. Boylece birey daha sonraki gelisim donemlerinde karsisina
cikabilecek engeller ve karmasalarla bas edebilmek i¢in sahip olmasi gereken donanimi

kazanmis olmaktadir (Oztiirk, 2006)

Erikson’un gelisim evreleri sunlardir:

—

. Temel glivene kars1 giivensizlik (0-1 yas),

. Ozerklige kars1 kusku ve utang (2-6 yas),

. Girigimcilige kars1 sucluluk (4-6 yas),

. Caligsma ve bagarili olmaya kars1 asagilik duygusu (7-11 yas),
. Kimlige kars1 kimlik bocalamasi (12-17 yas),

. Yakinliga kars1 yalitilmiglik (Geng yetiskinlik)

. Uretkenlige kars1 durgunluk (Orta yetiskinlik)

o N O W B W

. Biitiinliige kars1 umutsuzluk (ileri yetiskinlik)

1.2.2. Toplumsal Olarak Cinsellik;

Biyolojik diizeyde cinsellik; tireme ile nesillerinin devaminin saglanmasi,

psikolojik diizeyde; sevme, sevilme, cinsel iliskiden haz alma gibi bireyin temel
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ihtiyaclarmin doyurulmasi ile ilgilidir. Toplumsal diizeyde ise cinselligin, toplumun
deger yargilar1 ve yasal kurallari, farkli cinse verdigi roller, insanlarin yasam bigimleri,
cinsellige bakislari, es secimleri ve evlenme tercihleri ile iligkili oldugu goriilmektedir
(Schuiling ve Likis, 2011; Barut, 2004).

Bireyin cinselligini ifade etme durumu tiim bu diizeylerde, dogumdan 6liime
kadar devam eden bir siirectir. Etik, kiiltiirel, ahlaki ve manevi etkenler bireyin
cinselligini farkli zamanlarda farkli sekilde ifade etmesine neden olabilmektedir. Buna
ek olarak her bireyin cinsellige verdigi 6nem ve cinselligi ifade etme sekli kendine
ozgidiir ve cinsellik gelisimsel (yas, ¢cocuk sahibi olma, infertilite), sosyokiiltiirel ve

saglik ile iligkili faktorlerden etkilenir (Schuiling ve Likis, 2011).

1.2.3. Cinsellikte Farkh Bakis Acilar:

Cinsellik, biyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel, geleneksel, ahlaki, dini,

antropolojik, politik ve ekonomik boyutlari olan karmasik bir biitiindjir.

Biyolojik bakis acisi: Cinsellik, temel bir iggiidiidiir. Biyolojik agidan, insanoglunun
varolusundan gelen bir giidii olarak tanmimlanir. Cinsel islevler, basta merkezi sinir
sistemi, bes duyu ve genital organlar olmak tizere tiim bedenin katildig1 ve bedenimizin
tirettigi 30'dan fazla hormon ve kimyasal maddenin karmasik bir etkilesimi ile yiiritiilen
bir siiregtir. Bu nedenle basta hastaliklar, kullanilan ila¢ ve maddeler ile bedenimizi
etkileyen her etken ile gebelik, menopoz, ergenlik gibi her donemsel durum
cinselligimizi de etkileyebilir. Sonug¢ olarak, saglikli ve mutlu bir cinsel yasam igin

mutlaka saglikl isleyen bir beden gerekir.

Psikolojik bakis agisi: Saglikli bir sekilde yasayabilmek icin gerekli altyapiyi, saglikli
bigimde isleyen bir beden cinselligi saglar. insan psikolojisi, 0 cinselligin kiminle ve
nasil yasanacagini, nerede, ne zaman ve nasil olacagini, nasil uyarilip nasil doyuma
ulasacagini belirler. Cinsel islevler, esas olarak merkezi ve periferik sinir sistemi
tarafindan yonetilmektedir, insan psikolojisini olusturan temel tutumlar, Kisilik
ozellikleri, duygular, bilissel islevler, ge¢mis yasantilar, travmalar, 6grenilmis davranis

modelleri vb. cinsellige yaklasimimizi ve se¢imlerimizi de belirler.
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Sosyokiiltiirel bakis acisi: Cinsel tutum ve davranislarimizi belirleyenler; bireylerin
yetistigi ve icinde yasadigi aile, yakin g¢evre, alt kiiltiir ve toplumsal yap1, dini inang,
gelenekler ve ahlaki tutumlardir. Cogu zaman cinsel islev bozuklugunun ortaya
ctkmasinda baslica rolii  sosyokiiltiirel nedenler oynayabilmektedir. Ornegin,
vajinismusun muhafazakar toplumsal yapi, bekaret ve namus gibi geleneksel deger
yargilari, asir1 aci, kanama ve ilk gece korkulari gibi cinsel mitler ile cinselligin
yasaklandigi, rahat¢a konusulamadifi, cinsellie yonelik olumsuz tutumlarin
sergilendigi tutucu aile ortamlarinda yetisme vb. unsurlardan kaynaklandigi
bilinmektedir. (Coleman, 2007; World Health Organization, 1975-2006; World
Association for Sexual Health, 2008)

1.2.4.Cinsel islev Bozuklugunun Es Iliskilerine Yansimasi

Cinsel iliskinin istenilen diizeyde olmasi durumunda ciftleri anksiyeteden
uzaklastiklari, birbirlerine yakinlastiklari, sicaklik, sevgi ve koruma hislerinin meydana
geldigi bir duygulanim olusabilmektedir. Cinsel iligkide ortaya ¢ikabilecek aksakliklar
ise, sevilmeme korkusu, doyum eksikligi, izolasyon, cekilme, anksiyete, giigsiizliik
deneyimi, sikilganlik, gerginlik, erkeklik/kadinlik rollerini algilamada degersizlik hissi
veya radikal olma gibi sonuglara neden olabilmektedir (Dokur ve Profeta, 2006).

Cinsellik, psikolojik, sosyal ve biyolojik degiskenlerin etkilesimi iginde
sekillenmekte ve bu bilesenlerden birinde meydana gelebilecek ketlenmeyle
islevselligini yitirebilmektedir. Cinsel islev bozuklugu, aile ve evlilik terapistleri
tarafindan iliskilerdeki bozulmanin sonucu olarak ortaya cikan bir semptom olarak
degerlendirilmekte, terapinin kapsami icinde cinsel islevle ilgili olan alan gbz ardi
edilebilmekte, cinsel islev bozuklugu alaninda galisan terapistlerin ise aragtirmalarda
olgular tek basina ele alma egiliminde oldugu goriilmektedir. Ciftlerin birbirleriyle olan
iletisimleri, duygu ve diisiince alaninda yakinlagsma ve paylasimlari, Cinsel sorunun tiirii
ne olursa olsun, goz ard1 edilmemesi gereken bir noktadir (Isikli, 1993).

Aydi (1998) cinsel islevlerin, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik etkenlerden
etkilenebilecegini ifade etmektedir. Cinsel iligki ile ilgili problemlerin bir¢ok sebebi ve
boyutu vardir ve insanlarin yakin iliskilerini bircok yonden etkileyebilir. Cinsel

sorunlar, insanlar1 en fazla mutsuz eden saglik sorunlarinin basinda gelmektedir.
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Dolayisiyla genel saglik acisindan cinsel saglik, toplumu en fazla ilgilendiren
konulardan biridir.

DSM-V-TM’de cinsel islev bozukluklar1 baslica on baslikta ele alinmistir:
(1)Geg bosalma, (2)sertlesme bozuklugu, (3)kadinda orgazm bozuklugu, (4)kadinda
cinsel ilgi/uyarilma bozuklugu, (5)cinsel organlarda — pelviste agri/ige girme bozuklugu,
(6)erkekte diisiikk cinsel istek bozuklugu, (7)erken bosalma, (8)maddenin/ilacin Yol
actig1 cinsel islev bozuklugu, (9)tamimlanmis diger bir cinsel islev bozuklugu ve
(10)tanimlanmamus cinsel islev bozuklugu.

Cinsel iligkiden alinan doyumun, iliski baglarinin kuvvetli hale gelebilmesi ve
cinsel paylasimlarin bireyi mutlu edebilmesi agisindan O6nemli oldugu diistiniilebilir.
Cinsel islevlerde bir problem yaganmamasi halinde bunun evlilige olumlu bir katkisinin
oldugu fakat cinsel iglevlerde sorun olmasi durumunda, evlilik iizerinde bir hayli gii¢cli
ve negatif bir etkisinin oldugu, evlilik i¢indeki yakinligi ve olumlu duygular tikettigi
one stiriilmektedir (McCarthy, 1997).

Dunn, Croft ve Hackett (2000), toplumun geneline bakildiginda cinsel
problemlerin bir hayli yaygin oldugunu, bireylerin psikolojik durumlari, sosyal islevleri
ve bedensel sagliklari ile bunun iligkili oldugunu ifade etmektedir. Cinsellik, bireylerde
zedelenme ve benligin sinirmmin kaybi gibi korkulari icermeyen saglikli bir kisilik
yapisinda yasanabilir. Evlilikte cinsel yasami ¢iftin genel iletisiminden ayr1 diisiinmek
miimkiin degildir.

Yapilan bir aragtirmada kadinlarin %20%si, erkeklerin de %29“u evliligin
amacinin cinsel gereksinimleri saglamak oldugunu belirtmislerdir (Eksi, 2005). Cinsel
yasamlar1 aktif bir sekilde devam etmeyen ¢iftlerin evliliklerinin mutsuz oldugu,
bosanma ihtimallerinin yiiksek oldugu ve paylagimlarinin az oldugu belirtilmektedir
(Donnelly, 1993). Bireylerin saglikli cinsel yasamlarinin devami igin ve iliskilerinden
cinsel doyum alabilmeleri cinsel bozukluklarin tedavi edilmesi ya da bireylerin cinsel

islev sorunlar1 yasamamalari i¢in 6nleyici caligmalarin yapilmasi gerekir.

1.2.5.Cinsel Davramslar Ve Cinsel Yakinhklar

Cinsellik, insanlarin birbirini 6pmesi, birbirine dokunmasi ve viicutlarinin farklh

sekillerde uyarilmasiyla yasanabilir. Insanlarin cinsel olarak kendileriyle ve diger
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insanlarla isteyerek ve onay alarak gerceklestirdikleri eylemler, cinsel davraniglar ve
deneyimler olarak adlandirilir. Cinsel yakinliklar, cinsel davranislarin disinda sarilmak,
sohbet etmek, erotik ykiiler okumak ya da sakalar yapmak, masaj yapmak, karsilikli
begenme, asik olmak, birlikte olmaktan mutlu olma ve bu konuda hayaller kurma ile
yasandig1 gibi sadece bir bakismayla bile yasanabilir. Insan cinselligi bir yasam diirtiisii
olarak siirer ve tek bir sekle uymaz. Insanlar cinsel diirtii, giig, tercih ettikleri cinsel
anlattim ve doyum acgisindan birbirinden farklilagsmaktadir. Bu farkliliklarin
belirleyicileri ise kisinin i¢inde bulundugu kiiltiir, yasam kosullar1, toplumdaki iliskileri,
cinsiyeti, yasi, yasami boyunca gelisen cinsel deneyimlerdir. Cinsel yasamlarinin
saglikli olmas1 konusunda bireylerin yiiklendigi sorumluluklar vardir. Bu sorumluluklar
ciftler arasinda esit bir sekilde paylasilmalidir. Ciftlerin saglikli bir cinsel yasamda
yerine getirmeleri gereken sorumluluklar:

e Cinsel davranislarinda birbirinin onayini alir,

e Onay almak i¢in hi¢bir zaman baski uygulamaz,

e Birbirlerine sadik kalir,

e Esinin/sevgilisinin haz almasina 6zen gosterir,

e  Esini/sevgilisini fiziksel ve ruhsal zararlardan korur,

e Birbirlerini cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara ve istenmeyen gebeliklere karsi

korur,

Yapmak istedigi ve istemedigi davraniglar konusunda agik olur,

Birbirlerinin sinirlarina saygi gosterir,

Davraniglarinin sorumluluklarini istlenirler (Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma

Dernegi, 2008).

1.3. CINSEL UYUM

Evlilikte iliskinin 6nemli yanlarindan biri de cinselliktir. Cinsellik ve evlilik tek
baslarina ve birbirleriyle etkilesimleri agisindan incelenmesi gereken 6nemli konulardir.
Yapilan arastirmalar, evliligin iizerinden birkag y1l gectikten sonra cinselligin evlilikteki
doyum i¢in Oneminin ortaya ciktigin1 gostermektedir. Aragtirmada, iliskiyi kimin
baslattiginin  ve ¢iftlerin cinsel iligkiyi basarili  bir sekilde tamamlayip

tamamlayamamalarinin {izerinde durulmustur. Bunun sonucunda evlilikteki mutluluk ve
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cinsellik arasindaki iligskinin beklenenden daha komplike oldugu goriilmiistiir (Huston
ve Vangelisti, 1991).

Rust ve arkadaslar tarafindan yapilan bir calismada, evlilikte mutsuzluk ve
cinsel islev bozukluklar1 arasindaki iliski arastirllmistir (Rust, Golombok ve Collier,
1988). Evlilikte mutluluk ve cinsellik arasindaki iliskinin, kadinlara oranla erkeklerde
daha gii¢lii oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma, yiiz altmis bes erkek ve kadin denekle
yapilmis ve bu calismada tibbi gecmis, yasamda karsilasilan giicliikler, yasam
tecriibeleri, evlilikte uyum ve cinsel islevle ilgili etmenler incelenmistir. Cinsel doyum,
ciftlerin bunu algilayis sekilleri ve cinsel iligki siklig1 gibi faktorlerin belirgin bir sekilde
evlilikte mutluluk ile dogru orantili oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna karsilik, cinsel iliski
sikliginin ve doyumun azalmasinin, olumsuz duygusal tepkilerin artisinin evlilikte
mutlulugun azalmasina yol agtig1 goriilmiistiir. Ciftler arasinda konusulmayan istek ve
tercihler, cinsel alanda doyumsuzluga neden olmakta ve bu durum uzun yillar
stirebilmektedir (Morokqff ve Gillilland, 1993).

Yeterli doyum, karsilikli isteklerin uyusmasi ve dikkate alinmasi ile elde
edilebilecektir (Isikli, 1993) Ciftlerin birbirleriyle olan iliskilerinin, iligki kalitelerinin
ve evlilik doyumlarmin cinsel doyum diizeyleri iizerinde etkisi oldugu bildirilmistir
(Frank, Anderson ve Rubinstein, 1979; Schenk, Pfrang ve Rausche, 1983) Evlilikte
ciftlerin genel iletisimleri ve cinsel yasantilar1 birbirleri ile ilintilidir. Bu sebeple esler
arasinda meydana gelebilecek catismalarin ve iletisim problemlerinin cinsel islevi
etkilemesi kagmilmazdir. Cinsel islevin etkilenmesi de duygusal uzaklagsmalara ve
catismalara neden olmaktadir.

Cinsellik, haz almaya yonelik davraniglarin tamamimi kapsamasa da fiziksel
seksten daha ileri bir manaya gelmektedir. Biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak bir
biitiin olan insanin tiim yénleri ile etkilesim halindedir, cinsellik. iki yetiskin arasindaki
iliskinin 6zel bir konumu olarak ele alinan cinsel yasam, kisiligin tiim yonleriyle
iliskilidir. Benlik kavrami, beden ve benlik algisi, bunlarin 1s18inda, kendisi ve esini,
karsilikli rolleri algilayisi, tutumlar1 6nem kazanmaktadir. Gelisimin saglikli bir sekilde
tamamlanmasiyla gerceklesen, uzlasmis bir kimlik i¢inde cinsellik doyumlu yasanabilir
(Ercan, Giilgat ve ark., 2006; Aydin, 1991). Eslerin cinsel yonden uyumlu bir sekilde
birlikteliklerini siirdiirmeleri, evliligin amaglarindan biridir. Dolayisiyla cinsel iliskinin

olmadigi evliliklerin katlanilabilir olmas1 miimkiin degildir (Farrag, 1945).
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1.4. CINSEL DOYUM

Cinsellikte doyum, Karsilikli olarak istenen ve yanitlanan her temasla meydana
gelebilir. Bireylerin kendilerini ve partnerlerini zorlamadan, cinselliklerini kendi istek
ve arzularina gore yasamalari, duygusal acidan saglikli bir cinselliktir. Bir esle yasanan
cinsellikte, ciftlerin yasananlar1 onaylamasi ve aymi duygulart paylagsmalari
gerekmektedir. Bir iliskide bunlarin gergeklesebilmesi; ciftlerin cinsel agidan
birbirlerine kendilerini ifade etmeleri ile miimkiindiir. Cinsel davraniglarin iletisimle
ilgili davramislar1 icermesi, yakin iliskiler i¢in 6nemli bir bilesendir. iliski iginde
meydana gelen bu belirsiz 6z cinsel davranislar ile cinsel doyum arasinda iliski oldugu
goriilmektedir. Kisileraras: iligkilerin cinsel goriiniisiine temel olan cinsel doyumun
genellikle iliskilerin iginde de oldugu ifade edilir ( La France ve Betty, 2010).

Literatiire bakildiginda doyum bir mutluluk diizeyi olarak tanimlanmaktadir
(Collard, 2006). Bununla birlikte iyi olus halinin siirekli olarak devam etmesi de doyum
olarak tanimlanir(Ward, Lundberg, Zabriskie ve Berrett, 2009). Bireylerin, iliskilerinin
cinsel goriiniimiinden duyduklari hognutluk diizeyi ve mutluluk da cinsel doyum olarak
adlandirilmaktadir. (Sprecher, Cate, Harvey ve Wenzel, 2004). Bilim adamlarinin cinsel
doyumun tahmin edilmesiyle ilgili farkli bakis acilarina rastlanmistir. Bunlardan biri
Luft’un (1969) 6z farkindalik modeli ile Metts ve arkadaslarinin (1989) yakin iliskilerde
iletisim ve cinsellikle ilgili caligmalarinin bir araya getirildigi bakis agisidir. Bir digeri
ise sosyal degisim olarak adlandirilan, cinsel davraniglarin nasil olmasi gerektigi ile

ilgili bakis agisidir (Herold ve Way, 1988; Yelsma, 1986).

1.5. ARASTIRMANIN AMACI

Literatiire bakildiginda, evlilik uyumu ile cinsel doyum arasinda bir baglanti
olabilecegi diisiiniilmektedir. Evli ¢iftler {izerinde yapilan ve bu konuda literatiir
taranarak arastirilmaya baslanan konu iizerine bir ¢calisma yapilmistir ve kisilerin yas,
cinsiyet, ekonomik durum, gelir diizeyi, evlilik siiresi gibi faktorler goz Oniine
alinmistir. Daha Once yapilan literatiir calismalarina dayanarak asagida ki hipotezler

dogrulanmaya c¢aligilmistir.
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1) Evlilik uyumu ve cinsel doyum arasinda anlamli bir iligki var midir?
2) Yas, egitim durumu, is durumu, evlilik siiresi, egitim diizeyi ve sosyoekonomik
diizey ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligski var midir?

3) Anksiyete ve depresyon diizeylerinin evlilik uyumu ile anlamli bir iligkisi var midir?
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BOLUM 2
YONTEM

Bu arastirmada evlilik uyumu ve cinsel doyum arasindaki iliskinin arastirilmasi

hedeflenmistir.
2.1. ORNEKLEM

Bu ¢alismaya 107 kisiden olusan evli bireyler katilmistir. Igleme kriterleri en az
18 yasinda olmak, evli olmak, sorular1 anlamaya engel mental ve fiziksel rahatsizlig
olmamak olarak belirlenmistir. Kisiler snow ball sampling (Kartopu Orneklem)
yontemiyle saptanmistir. Calismaya katilim ve verilerin yayimlanmast konusunda
katilimcilara sozel bilgilendirmede bulunulmus ve onaylari alinmistir. Orneklem grubu
Istanbul’da ikamet eden bireylerden olugsmustur. Cinselligin iilkemizde hala tabu olmasi
nedeniyle bir¢ok evli kadin-erkek calismaya katilim saglamak istememistir. 132 evli
bireye ulasilmis fakat Cinsel Yasantilar Olcegi’nin cevaplanmamasi nedeniyle 25’

calismaya dahil edilememistir.
2.2. ARASTIRMADA KULLANILAN (")LCEKLER

Arastirmada Demografik Soru Formu, Beck Anksiyete Olgegi, Beck Depresyon
Envanteri, Evlilik Yasam Olgegi, Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi kullanilmustir.

2.2.1 Demografik Soru Formu

Demografik soru formu arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup, Orneklem
grubuna iliskin demografik o6zellikleri saptayabilmek amaciyla olusturulmustur. Bu
formda katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi gibi demografik 06zelliklerinin
yaninda; evlilik siiresi, cocuk sayis1 gibi iliskinin Ozellikleriyle ilgili sorular yer

almaktadir.
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2.2.2 Beck Depresyon Envanteri

Beck depresyon envanteri (BDE), Beck ve ark. tarafindan adolesan ve
eriskinlerde depresyonun davranigsal bulgularin1 6lgmek amaciyla 1961 yilinda
gelistirilmistir. Depresyon siddetini lgmek, hastaligi tanimlayabilmek ve tedavi sonucu
olusan degisimleri takip edebilmek amaciyla tasarlanmigtir. Depresyona 06zgii
davraniglar ve semptomlarin tanimlandigi ctimlelerden meydana gelen 21 maddelik bir
Olcektir. Bunlar; duygu durumu, kotiimserlik, basarisizlik duygusu, doyumsuzluk,
sucluluk duygusu, cezalandirilma duygusu, kendinden nefret etme, kendini suglama,
kendini cezalandirma arzusu, aglama ndbetleri, sinirlilik, sosyal ig¢edoniikliik,
kararsizlik, bedensel imge, calisabilirligin ketlenmesi, uyku bozukluklari, yorgunluk,
bitkinlik, istahin azalmasi, kilo kaybi, somatik yakinmalar, cinsel diirtii kaybidir. Her
bir ciimleye 0-3 arasinda numara verilmistir ve maddeler hafif formdan siddetli forma
gore siralanmigtir. Hastalardan son zamanlardaki durumlarini en iyi sekilde tanimlayan
ifadeyi isaretlemeleri istenmektedir. Maddelerin toplam puani sonucu gostermektedir.
Olgegin tamami 1978 yilinda revize edilmis ve hastalardan icinde bulunduklari an dahil
son bir haftalarni icerecek sekilde durumlarmi isaretlemeleri istenmektedir. Olgek
orijinalinde, klinisyenin hastaya yiiksek sesle okumasi seklinde tasarlanmis olmasina
ragmen daha sonra kendini degerlendirme OGlgegi olarak uygulanmaya baslanmistir.
Olgegi doldurma siiresi yaklasik 15 dakikadir. Fakat bu siire hastanin egitim durumuna
gore degisiklik gostermektedir. 0-9=Minimal,10-16= Hafif, 17-29= Orta, 30-63=
Siddetli, seklinde yorumlanmaktadir. Olgek Tiirkge’ye BDE ve Beck Depresyon Olgegi
(BDO) adiyla iki ayr1 form olarak cevrilmis, gegerlik ve giivenirlik calismasi
yapilmigtir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi 1980 yilinda Buket Tegin tarafindan
yapilmigtir. Olgegin basit bir dile sahip olmasi, hasta tarafindan doldurulmasi ve
skorlamanin kolay olmasi avantajken; adolesanlarda, kadinlarda, yaslilarda, diisiik
egitim diizeyine sahip bireylerde ve beraberinde psikiyatrik rahatsizliklarin var olmasi
halinde oldugundan daha yiiksek skorlarin isaretlenmesi de dezavantaj olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Tiirkce formun gecerligi; Beck Depresyon Olgegi ile Depresyonda Bilissel Tepkiler
Olgegi puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilari normal deneklerde .20, depresif

deneklerde .52 ve sizofrenik deneklerde .33 olarak bulunmustur (Savasir ve Sahin,
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1997) Tiirkce formun giivenirligi; Olcegin iki yarmm test giivenirlik katsayis1 dgrenci
grubu igin .78, depresif hastalar igin .61 olarak saptanmustir. Olgegin test-tekrar test

giivenirlik katsayis1 .65 olarak bulunmustur.

2.2.3. Beck Anksiyete Envanteri (BAE)

Beck ve arkadaslar1 tarafindan 1988 yilinda gelistirilen Beck Anksiyete
Envanteri kisinin yasadig1 anksiyete belirtilerinin sikligini 6lgmek iizere hazirlanmistir.
BAE, 21 maddeden olusan, 0-3 arasi puanlanan Likert tipi bir 6l¢ektir. Her madde igin
“Hig¢”, “ Hafif derecede”, “Orta derecede” ve “Ciddi derecede” se¢eneklerinden birinin
secilmesi ve isaretlenmesi istenir. Verilen cevaplara 0 ile 3 arasinda degisen puanlar
verilir. Puan ranji 0-63’tiir. Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin
yasadig1 anksiyetenin siddetini gosterir.

Olgegin Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik calismast 1993 yilinda Ulusoy
tarafindan, Tiirkge’ye uyarlamasi da Ulusoy ve ark. (1998) tarafindan yapilmistir.
Tiirkge formun gegerligi; Olgegin Otomatik Diisiinceler Olgegi ile korelasyonu, .41,
Beck Umutsuzluk Olgegi ile .34, Beck Depresyon Envanteri ile .46, Durumluk Kaygi
Envanteri ile .45 ve Siirekli Kaygi Envanteri ile .53 olarak bulunmustur. Yapilan
analizler sonucunda Ol¢egin anksiyeteli grubu, diger tani gruplarindan (depresyon,
karisik ve karsilagtirma gruplarindan) anlamli olarak ayirt edebildigi belirtilmektedir.
Tiirkge formun giivenirligi; Toplam 177 psikiyatrik hastadan olusan bir Orneklem
tizerinde yapilan galismada Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, .93 olarak
bulunmustur. Madde-toplam puan korelasyon katsayilar1 ise .45 ile .72 arasinda
degismektedir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi r=.57 olarak bildirilmektedir.

Uygulanan faktor analizi sonucunda 6lgegin “Subjektif anksiyete” (1, 4, 5, 7, 8,
9,10, 11, 14, 15, 16, 17 ve 19. maddeler) ve “Somatik belirtiler” (2, 3, 6, 12, 13, 18, 20
ve 21. maddeler) olmak tizere iki faktorden olustugu bildirilmektedir (Savasir ve Sahin,

1997).
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2.2.4. Evlilik Yasam Olcegi

Arastirmada, Tezer (1996) tarafindan bireylerin evlilik doyum diizeylerini
dlgmek amaciyla gelistirilmis olan Evlilik Yasam Olcegi kullanilmistir. Bu 6lgek , 10
maddeden olusan besli likert tipi bir dlgektir. Her maddeye verilecek cevap, “kesinlikle
katilmryorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum”, “kesinlikle katilmiyorum”
seceneklerinden olusmaktadir. Olgekte olumlu yanita ydnelmeyi engelleyebilmek
amaciyla 3 madde (2, 4 ve 5. maddeler) ters yazilmistir. Olgekten alinabilecek puanlar
10 ile 50 arasinda degismektedir ve artan puan evlik doyumunun yiiksekligine isaret
etmektedir (Tezer, 1992). Olgegin giivenirligini Slgmek amacryla test tekrar test
yontemi kullamlmistir. Olgek ayni 6rneklem grubuna iic ay ara ile ikinci kez
uygulanmis ve Olge8in test tekrar test giivenirligi Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1 ile belirlenmistir. Olgegin giivenirlik katsayis1 .85 olarak
saptanmistir. Ayrica, Olgegin i¢ tutarliliginin hesaplanmasi i¢in de 6lgek 50 ve 208
kisiden olusan iki ayr1 grup tizerinde uygulanmis ve hesaplanan Cronbach alfa katsayisi
birinci uygulama grubunda .91, ikinci uygulama grubunda ise .89 olarak bulunmustur.

Olgegin uyum gecerliligini saptamak amaciyla 208 kisilik gruba Evlilik Yasam
Olgegi ile birlikte Evlilik Yasami Anketi uygulanmis ve Evlilik Yasami Olgegi ile
Evlilik Yasami1 Anketinden hesaplanan Gerginlik puani arasindaki korelasyona Pearson
Momentler Carpimi1 Korelasyon Katsayis1 formiilii ile bakilmig ve anlamli bir iligki (-
.34) oldugu sonucuna varilmistir.

Olgegin yap1 gegerliligini 6lgmek amaciyla bilinen gruplarin karsilastirilmasi
teknigi kullanilmistir. Bosanmis bireylerin evlilik iliskilerinden sagladiklari doyumun,
iligkilerini devam ettirenlerinkinden farkli oldugu diisiincesinden yola c¢ikilarak 10
bosanmis bireye Evlilik Yasam Olgegi uygulanmis ve elde edilen veriler 58 evli
bireyden elde edilen verilerle karsilastirilmistir. iki grubun puanlarmin ortalamalar: t
testi ile karsilagtirllmisg ve aralarinda anlamli bir farklilik oldugu goézlenmistir (t=6.3,
p<.01). Bu sonug, dlgegin evliligini sonlandirmis bireylerle evliligini devam ettiren
bireyleri birbirinden ayirdigim gostermektedir. Olgegin sosyal begenirlikten ne kadar
etkilendigini &lgmek i¢in 50 kisilik gruba Evlilik Yasami Olcegi ile birlikte Kisisel

Davranis Olgegi verilmis ve elde edilen veriler arasindaki korelasyon (.21) anlamli
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bulunmamustir. Biitiin bu bulgular Evlilik Yasami Olgeginin evlilik doyumunu belirli bir

Ol¢iide saptayabilen bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir (Tezer, 1996).

2.2.5. Arizona Cinsel Yasantilar Ol¢egi (ACYO-Arizona Sexual Experiences Scale)

2000 yilinda McGahuey, Gelenberg, Laukes, Moreno ve Delgoda adl
arastirmacilarin psikotrop ila¢ kullanan hastalarda cinsel islevlerde ortaya ¢ikan
degisiklikler ve bozukluklar1 en uygun sekilde ve kisiyi en az rahatsiz edecek sekilde
degerlendirmek amaciyla tasarladiklar1 bir 6l¢ektir (akt. Kiziltepe, 2006). Cinsel islevin
uyarilma, tahrik olma, penis sertlegsmesi/vajina 1slanmasi, orgazma ulasma yetenegi ve
orgazmla ulasilan tatmin seklindeki cinsel islevin bes temel bilesenini degerlendirmek
i¢in tasarlanan Slcek, likert tipi bir dlcektir. Olgegin mevcut erkek ve kadin versiyonlar,
sertlesme / 1slanma ile ilgili soruda farklilik gostermektedir. Puanlama 1, 2, 3, 4, 5, 6
seklindedir. Diisilk puanlar gelismis cinsel islevi, yliksek puanlar ise cinsel islev
bozuklugunu yansitmaktadir. Olgegin Tiirkiye’deki gegerlik giivenirlik calismasi
Soykan tarafindan 2002 yilinda yapilmistir ve bu ¢alismada Cronbach’s Alpha degeri
0.89 ve 0.90°dir (Soykan, 2004)

2.3.ISTATISTIKSEL ANALIiZ

Arastirmada katilimcilara uygulanan 06lgek verileri bilgisayara aktarilmistir.
SPSS-21.0 programi kullanilarak demografik bilgiler, ol¢eklerden alinan veriler
korelasyonsal hale déniistiiriilerek tablo haline getirilmistir. Ikiden fazla secenegi olan
bagimsiz degiskene gore, bagimli degiskenlerde farklilik olup olmadigini belirlemek
icin parametrik ise tek yoOnlii varyans analizi, Independent Sample Test testi
kullanilmistir. Parametrik olmayan verilerde istatistiksel analiz i¢in ki kare testi

kullanilmustir. Istatistiksel olarak p=0.05 anlamlilik diizeyi alinmustir.
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BOLUM 3
BULGULAR

3.1. KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK VERILERINE ILISKIN BULGULAR

Bu boliimde arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analiz sonuglar1 yer
almaktadir.

Calisma 30 kadin 77 erkek olmak iizere toplam 107 evli kisi iizerinde
yaptlmistir. Yizdelik olarak bakildiginda %281 (n:30) kadmn, 9%72’si erkektir.
Katilimcilardan  %71°1  (n:76) c¢alismakta, %29’u (n:31) ise ¢alismamaktadir.
Katilimcilarin yag ortalamalari incelendiginde ise 18-25 yas araliginda %9.3 (n:10), 26-
35 yas araliginda %44.9 (n:48), 36-45 yas araliginda %29.9 (n:32), 46 yas ve lzeri
%15.9 (n:17) oldugu gorilmiistiir. Calisma farkli egitim durumuna sahip kisilerle
yapilmis, bu kisilerin egitim durumlar1 3 farkli degiskende toplanmistir. Buna gore
caligmaya katilan kisilerin %18.7°si (n:20) ilkokul, %37.4’0 (n:40) lise ve %43.9’u
(n:47) ise lisans ve lisansiistli mezunudur. Calismaya katilan kisilerin gelir diizeyleri de
farkli oldugundan bu degisken de 4 grupta toplanmistir. Caligmaya katilanlarin %2.8’1
(n:3) 800 TL ve alt1, %24.3°1 (n:26) 800TL — 1500TL arasi1, %38.3’t (n:41) 1500TL —
2500TL arasi, %34.6’s1 (n:37) 2500TL ve tizeri gelir diizeyine sahiptir. Kisilerin evlilik
stirelerine bakildiginda ise 0-5 yil arasinda %31.8 (n:34), 6-10 yil arasinda %25.2
(n:27), 11-15 yil arasinda %18.7 (n:20), 16 yil ve iizeri %24.3 (n:26) oldugu
goriilmiistiir. Arastirma sonucunda elde edilen verilerle ilgili tanimlayict bulgular ve

istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1: Katihmeilarin Demografik Ozellikleri Gore Dagilim

(n:107)
n(%o)

Yas (yil)(Ortalama+SD)
18-25 arast 10(9.3)
26-35 arasi 48(44.9)
36-45 arasi 32(29.9)
46 ve tlizeri 17(15.9)
Cinsiyet
Kadin 30(28)
Erkek 77(72)
Cahisma
Calisan 76(71)
Calismayan 31(29)
Egitim
[lkokul 20(18.7)
Lise 40(37.4)
Lisans ve isti 47(43.9)
Gelir Diizeyi
800TL ve alt1 3(2.8)
800TL — 1500TL 26(24.3)
1500TL — 2500TL 41(38.3)
2500TL ve tizeri 37(34.6)
Cocuk Sayisi
Yok 29(27.1)
1 Cocuk 31(29.0)
2 Cocuk 33(30.8)
3 Cocuk ve tizeri 14(13.1)
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Evlilik Siiresi

0-5yil 34(31.8)
6-10 yil 27(25.2)
11-15 yul 20(18.7)
16 ve lizeri 26(24.3)

3.2. KATILIMCILARA UYGULANAN OLCEKLERE iLISKIN BULGULAR

Calismaya katilanlara Beck Anksiyete Olcegi, Beck Depresyon Olgegi, Evlilikte
Yasam Olgegi ve Arizona Cinsel Yasantilar Olcegi olmak iizere 4 dlgek uygulanmistir.
Yapilan 6lgeklerin ortalamalar1 incelendiginde ise Evlilik Yasam Olgeginin ortalamasi
32.9 (SD + 6.2), Beck Depresyon Olgeginin ortalamast 9,2 (SD + 9,1) ve Beck
Anksiyete Olgeginin ortalamas1 ise 9,9 (SD + 8,7) bulunmustur. Arizona Cinsel
Yasantilar Olgeginin ortalamast 14.3 (SD + 4.7) bulunmus olup, alt OSlceklere
bakildiginda Arizona 1 testinin ortalamasi 2.7 (SD + 1.1), Arizona 2 testinin ortalamasi
3.0 (SD + 1.1), Arizona 3 testinin ortalamasi 2.8 (SD + 1.1), Arizona 4 testinin
ortalamasi 3.2 (SD =+ 1.1) ve son olarak Arizona 5 testinin ortalamasi ise 2.4 (SD + 1.2)
olarak bulunmustur. Calismaya katilanlara uygulanan Evlilik Yasam Olgegi, Beck
Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi

puanlarinin ortalamasi ve standart sapma degerleri Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2: Klinik Ol¢ek Puanlarinin Dagilim

(n:107)
Evlilik Yasam Olgegi Puani 32.9+6.2
(Ortalama+SD)
Beck Depresyon Olgegi Puam 9.249.1
(Ortalama+SD)
Beck Anksiyete Olcegi Puam 9.9+8.7
(Ortalama+SD)
Arizona Cinsel Yasantilar Olcegi 14.3+4.7
(Ortalama+SD)
Cinsel agidan istekli olma (Arizonal) 2.7+1.1
Cinsel agidan uyarilma (Arizona2) 3.0£1.1
Cinsel organin 1slanma/sertlesme durumu (Arizona3) 2.8+1.1
Orgazm durumu (Arizona4) 3.2+1.1
Orgazm tatmini (Arizonab) 2.4+1.2

Tablo 3: Evlilik Yasam Olcegine Gore, Beck Depresyon Olcegi, Beck Anksiyete

Olcegi ve Arizona Cinsel Yasantilar Olcegi Arasindaki Korelasyon.

p r
Beck Depresyon Olgegi 0.015 -0.234
Beck Anksiyete Olcegi 0.243 -
Arizona Cinsel Yasantilar Olcegi Toplam 0.023 -0.022
Cinsel agidan istekli olma (Arizonal) 0.002 -0.303
Cinsel agidan uyarilma (Arizona2) 0.704 -
Cinsel organin 1slanma/sertlesme durumu(Arizona3) 0.040 -0.199
Orgazm durumu (Arizona4) 0.446 -
Orgazm tatmini (Arizona5) 0.110 -
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Evlilik Yasam Olgegine gore Arizonal ve Arizona3 ve Beck Depresyon arasindaki
korelasyonu degerlendirmek icin Pearson Korelasyon testi uygulandi. Evlilik Yasam
Olgegi ve Beck Depresyon Olgek puani arasindaki korelasyon katsayist r=-0.234
p=0.015, Beck Anksiyete Olgegi arasindaki p=0.243, Arizona Cinsel Yasantilar Olcegi
Toplam arasindaki r=-0.0220 p=0.023, Arizonal arasindaki korelasyon katsayisi r=-
0.303 p=0.002, Arizona2 arasindaki p=0.704, Arizona3 arasindaki r=-0.199 p=0.040,
Arizona4 arasindaki = p=0.446, Arizona5 arasindaki r=-0.245 p=0.110 olarak

saptanmistir.

Buna gére Beck Depresyon Olgegi, Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi Toplamu,
Arizonal ve Arizona3 degiskenleri ile Evlilik Yasam Olgegi arasinda korelasyon

oldugu saptanmistir. Tablo 3’te degiskenler arasindaki korelasyon gosterilmistir.

3.3. EVLILIK YASAM OLCEGi PUANINA GORE OLUSTURULAN
GRUPLARA AIT BULGULAR

Evlilik Yasam Olgeginin puanina gore 2 grup olusturulmustur. Buna gore puani
25 ve alt1 olanlar Grup 1, 26 ve iizeri olanlar ise Grup 2 olarak tanimlanmistir. Yasam
Olgeginin %40.2°si Grup 1 de, %59.8’i ise Grup 2’dedir. Tablo 4’de Evlilik Yasam

Olgeginin puania gore gruplarin dagilimi gdsterilmistir.

Tablo 4: Evlilik Yasam Olcegi Puanmna Goére Grup Sayilari (25 Puan ve Alt
Alanlar, 26 Puan ve Uzeri Alanlar)

Gruplar N %
Grupl

(25 puan ve alt1) 43 40.2
Grup2 64 59.8

(26 puan ve iizeri)

Tablo 4’te goriildiigi gibi katilimeilar Grup 1 ve Grup 2 olarak 2’ye ayrilmistir.
Grupsal ayrimlarda baz alinan sistem, Evlilik Yasam Olgeginden 25 puan alti ve
tizerinde puan almis olmaktir. Buna gére Grup 1’de 43 kisi bulunmaktadir. Bunlarin

%81.,4"l erkek, %18.6’s1 kadindir. Grup 1 katilimcilarinin yaslar1 incelendiginde 4
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baslikta ele alinmigtir. 18-25 yas aras1 %7, 26-35 yas arast %46.5, 36-45 yas arasi
%30.2, 46 yas ve Tlzeri %16.3 oldugu gorilmektedir. Egitim durumlar
simiflandirilmalar1 3 ayr1 baslikta incelenmistir; ilkokul %18.6, lise %41.9, tiniversite
%39.5 mezunudur. Gelir diizeylerinin Olgiimleri 4 ayr1 kategoride incelenerek
siiflandirmasi yapilmistir. 800TL alt1 gelir diizeyine sahip olanlar grubun %3 {inii,
800-1500 TL arasinda olanlar %25,9’unu, 1500-2500 TL olanlar %39,2 ve 2500 TL ve
tizeri geliri olanlar ise grubun %32.6’s1n1 olusturmaktadir. Grup 1’de yer alan kisilerin
evlilik stireleri 4 kategoride incelenmistir; 0-5 y1l arast %30.2, 6-10 y1l arast %23.3, 11-
15 yil arast %20.9, 16 y1l ve iizeri %25.6 olarak tespit edilmistir.

Grup 2’de 64 kisi bulunmaktadir. Bunlarin %65.6's1 erkek, %34.4’i kadindir.
Grup 2 katilimcilarinin yaglar1 incelendiginde 4 baslikta ele alinmistir. 18-25 yas arasi
%10.9, 26-35 yas aras1 %43.8, 36-45 yas aras1 %29.7, 46 yas ve lizeri %15.6 oldugu
goriilmektedir. Egitim durumlari siiflandirilmalart 3 ayri baglikta incelenmistir; ilkokul
%18.8, lise %34.4, {iniversite %46.9 mezunudur. Gelir diizeylerinin dl¢limleri 4 ayri
kategoride incelenerek simiflandirmasi yapilmistir. 800TL alt1 gelir diizeyine sahip
kimse bulunmamaktadir, 800-1500 TL arasinda olanlar %23,4’tni, 1500-2500 TL
olanlar %42,2 ve 2500 TL ve tizeri geliri olanlar ise grubun %34.4’{inii olusturmaktadir.
Grup 2°de yer alan kisilerin evlilik siireleri 4 kategoride incelenmistir; 0-5 yil arasi
%32.8, 6-10 y1l aras1 %26.6, 11-15 y1l aras1 %17.2, 16 yil ve tizeri %23.4 olarak tespit

edilmistir. Tablo 5’te gruplara gore sosyodemografik verilerin dagilimi verilmistir.
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Tablo 5: Gruplara Gore Sosyodemografik Verilerin Dagilim

Grup 1 Grup 2
(n:43) (n:64)
Yas (y1D)
(Ortalama+SD)
18-25 yas 3,%7.0 7,%10.9
26-35 yas 20,%46.5 28,%43.8
36-45 yas 13,%30.2 19,%29.7
46 ve lizeri 7,%16.3 10,%15.6
Cinsiyet (n, %)
Erkek 35, %81.4 42,%65.6
Kadin 8, %18.6 22,%34.4
Egitim
Ilkokul 8, %18,6 12,%18.8
Lise 18, %41.9 22,%34.4
Universite 17, %39.5 30,%46.9
Gelir (TL) (n, %)
800TL ve alt1 3, %7 -
800TL — 1500TL 11, %25,9 15,%23.4
1500TL — 2500TL 15, %39,2 27,%42.2
2500TL ve iizeri 14, %32.6 22,%34.4
Cocuk Sayisi
Yok 14, %32.6 15,%23.4
1 Cocuk 12, %27.9 19,%29.7
2 Cocuk 12, %27.9 21,%32.8
3 Cocuk ve iizeri 5, %11.6 9,%14.1
Calisma
Caligiyor 28:%65.1 48,%75.0
Caligmiyor 15,%34.9 16,%25.0
Evlilik Siiresi (yil)
(Ortalama+SD)
0-5 yil 13,%30.2 21,%32.8
6-10 y1l 10,%23.3 17,%26.6
11-15 y1l 9,%20.9 11,%17.2
16 ve iizeri 11,%25.6 15,%23.4
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Grup 1°de katilimcilara uygulanan Beck Anksiyete Olgegi, Beck Depresyon
Olgegi, Evlilik Yasam Olgegi ve Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi ortalamalari
incelendiginde ise Evlilik Yasam Olgeginin ortalamast 21,9 (SD + 2.9), Beck
Depresyon Olceginin ortalamas1 12,4 (SD + 9.2) ve Beck Anksiyete Olceginin
ortalamasi ise 10,1 (SD + 8,8) bulunmustur. Arizona Cinsel Yasantilar Olceginin genel
ortalamasi 15,3 (SD =+ 4.3), alt 6l¢eklerine bakildiginda ise Arizonal’in ortalamasi 3.1
(SD + 1.0), Arizona2’nin ortalamasi 3.0 (SD + 0.8), Arizona3’{in ortalamas1 3.0 (SD =
1.1), Arizona4’iin ortalamasi 3.2 (SD =+ 1.0) ve Arizona5’in ortalamasi ise 2.8 (SD =
1.2) olarak bulunmustur.

Grup 2’nin Yasam Olceginin ortalamas: 28,9 (SD + 2.1), Beck Depresyon
Olgeginin ortalamas1 8.2 (SD + 8.0) ve Beck Anksiyete Olgeginin ortalamasi ise 8,6
(SD + 9.4) bulunmustur. Arizona Cinsel Yasantilar Olgeginin ortalamas1 13.5 (SD +
4.8), alt dlgeklerinin testlerinin Arizonal’in ortalamasi 2,4 (SD + 1,1), Arizona2’nin
ortalamasi 3.0 (SD £ 1.3), Arizona3’lin ortalamasi 2.7 (SD =+ 1,1), Arizona4’iin
ortalamasi 3.1 (SD = 1.2) ve son olarak da Arizona5’in ortalamasi ise 2.1 (SD + 1.1)
olarak bulunmustur. Tablo 6’da gruplara gore verilerin Beck Anksiyete Olgegi, Beck
Depresyon Olgegi, Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi ve Evlilik Yasam Olgegi

puanlarinin dagilimi verilmistir.
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Tablo 6: Gruplara gore verilerin Beck Anksiyete Olcegi, Beck Depresyon Olcegi,

Arizona Cinsel Yasantilar Olcegi ve Evlilikte Yasam Olcegi Puanlarimin Dagilin

Grup 1 Grup 2
(25 puan ve (25 puan
alt1) ve lizeri)
(n:43) (n:64)
Evlilik Yasam Olcegi Puani
(Ortalama+SD) 21,9+2.9 28,9+2,1
Beck Depresyon Olgegi Puani
(Ortalama+SD) 12.449.2 8.2+8.0
Beck Anksiyete Olgegi Puani
(Ortalama+SD) 10.1+8.8 8.6£9.4
Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi 15.3+4.3 13.5+4.8
(Toplam)
Cinsel a¢idan istekli olma 3.1x1.0 24£1.1
(Arizonal)
Cinsel agidan uyarilma 3.0+0.8 3.0+1.3
(Arizona2)
Cinsel organin 1slanma/sertlesme 3.0+1.1 2.7£1.1
durumu
(Arizona3)
Orgazm durumu 3.041.1 3.1412
(Arizona4d)
Orgazm tatmini 3.241.0 2.141.1

(Arizonab)
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3.4. GRUPLAR ARASINDA YAPILAN ISTATISTiKSEL ANALIZLERE AiIT
BULGULAR

Gruplar arasinda degiskenler acisindan fark olup olmadigr parametrik
degiskenler i¢in Independent Samples Test uygulanirken, non-parametrik degiskenler
icin Ki Kare testi uygulanmistir. Grup 1 ve Grup 2’de incelenen degiskenler ise yas,
cinsiyet, egitim, gelir diizeyi, evlilik siiresi, Evlilik Yasam Olgegi puani, Beck
Depresyon Olgegi puani, Beck Anksiyete Olgegi puan1 ve Arizona Cinsel Yasantilar
Olgegi ve alt testleridir. Gruplar arasinda yas, cinsiyet, egitim, gelir diizeyi, evlilik
stiresi, cocuk sayist degiskenleri acisindan istatistiki anlamli farklilik saptanmamistir. P

degerleri Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: Gruplara Gére Demografik Ozelliklerin Anlamhlik Degerleri

p

Yas (y1l)(Ortalama+SD) 0.735

Cinsiyet 0.066
Calisma 0.284
Egitim 0.628
Gelir Diizeyi 0.371
Cocuk Sayis1 0.349
Evlilik siiresi 0.648

Independent Samples Test’in sonuglarina gore; gruplar arasinda Beck Depresyon
Olgek puan ortalamalari, Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi Toplam, Arizonal Arizona5
puanlar1 arasinda istatistiki anlamli farklilik saptanmistir. Beck Anksiyete Olgek puan
ortalamalar1, Arizona2, Arizona3,Arizona4 Olgek puanlar1 arasinda istatistiki anlamli

farklilik saptanmamustir. Tablo 8’de p degerleri verilmistir.
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Tablo 8: Gruplara Gére Olcek Puanlar1 Arasindaki Anlamlihk Degerleri

p
Beck Depresyon Olcegi 0.018
Beck Anksiyete Olcegi 0.420
Arizona Cinsel Yasantilar Ol¢egi Toplam 0.046
Cinsel agidan istekli olma (Arizonal) 0.003
Cinsel acidan uyarilma (Arizona2) 0.726
Cinsel organin 1slanma/sertlesme durumu (Arizona3) 0.187
Orgazm durumu (Arizona4) 0.793
Orgazm tatmini (Arizonab) 0.004

Beck Depresyon Olgeginin degeri p=0,018 ve Arizona Cinsel Yasantilar
Olgeginin Toplam degeri p=0.046, alt testlerinden Arizonal’in degeri p=0.003 ve
Arizona5’in degeri p=0.004 oldugu i¢in bu gruplar arasinda istatistiki farklilik anlaml
bulunmustur (p < 0,05). Diger degiskenler incelendiginde; yasin degeri p=0.735,
cinsiyetin degeri p=0.066, egitimin degeri p=0.628, gelirin degeri p=0.371, evlilik
stiresinin degeri p=0.648, ¢alisma durumunun degeri p=0.284, c¢ocuk sayisinin degeri
p=0.349, Beck Anksiyete Olgeginin degeri p=0.420, Arizona Cinsel Yasantilar alt
Olgekleri olan Arizona2’nin degeri p=0.726, Arizona3’iin degeri p=0.187, Arizona4’iin
degeri p=0.793 oldugu icin bu gruplarla arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark
bulunamamustir (p < 0,05). Gruplara gore verilerin Beck Anksiyete Olcegi, Beck
Depresyon Olgegi, Arizona Cinsel Yasantilar Olcegi ve Evlilikte Yasam Olgegi
puanlarinin  karsilagtirilmast Tablo 6’da verilmistir. Ayrica Tablo 8°‘de gruplar
arasindaki degiskenler agisindan istatistiksel anlamli farklilik diizeyleri verilmistir.

Istatistiki veriler incelendiginde Grup 1 ve Grup 2’nin puanlari arasinda Beck
Depresyon Olgegi, Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi Toplam, alt dlgekler Arizonal ve
Arizonab testi arasinda istatistiksel fark vardir, diger degiskenler arasinda herhangi bir

istatiksel fark goriilmemistir.
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BOLUM 4
TARTISMA ve YORUM

Bu arastirmanin amaci iilkemizde iizerinde ¢ok fazla arastirma yapilmamis olan
evlilik uyumu ve cinsel doyum arasindaki iligkiyi incelemektir. Daha oOnce de
bahsedildigi gibi bu arastirmada, evlilik uyumu ve cinsel doyum arasindaki iliski; yas,
egitim durumu, is durumu, evlilik siiresi, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey,
depresyon ve anksiyetenin diizeylerinin cinsel doyum {iizerindeki etkisi ile anksiyete ve
depresyonun evlilik uyumu iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu bdliimde buraya kadar
verilen bulgular tartigilmistir.

Calisma 30 kadin ve 77 erkek olmak iizere toplam olarak 107 evli birey {izerinde
yapilmistir. Kadin ve erkek sayisindaki dagilimin esit ya da birbirine yakin olmamasinin
sonuglart olumsuz etkileyebilecegi diigiiniilmektedir. Calismamizda cinsiyetin etkKisi
aragtirtlmak amacglanmadigr icin cinsiyet agisindan gruplar arasinda esitlik
aranmamistir. Ayrica toplumumuzun cinsel yasam iizerinde konusmayi, bilgi vermeyi
ayip olarak kabul etmesi ve cinselligin tabu olarak kabul edilmesi nedeniyle ¢cok fazla
evli bireye ulasilamamis ve bu sebeple say1 smirl kalmistir. Katilimeilarin demografik
ozelliklerine bakildiginda, ¢alisma ve egitim durumlari, gelir diizeyleri arasinda da

farkliliklarin oldugu, esit dagilmadig: goriilmiistiir.

Evlilik yasam o6l¢eginden alinabilecek puanlar 10-50 arasinda degismekte ve
artan puan evlilik doyumunun yiiksek olmasma isaret etmektedir. Tablo 2’ye
bakildiginda Evlilik Yasam Olgeginin ortalamasinin 32.9 olarak bulundugu, dolayisiyla
evlilik doyumunun ne ¢ok diisiik ne de c¢ok yiiksek olmadigi goriilmiistiir. Beck
Depresyon Olgeginin ortalamasi 9.2 olarak bulunmus ve depresyonun minimal seviyede
oldugu tespit edilmistir. Beck Anksiyete Olgeginden alman puanin yiiksekligi,
anksiyetenin siddetini gostermektedir. Puan ranji 0-63’tlir. Ortalamaya bakildiginda
ortalamanin 9,9 oldugu, yani anksiyete siddetinin bir hayli diigiik oldugu goriilmiistiir.
Arizona Cinsel Yasantilar Olceginde diisiik puanlar gelismis cinsel islevi, yiiksek

puanlar da cinsel islev bozuklugunu yansitmaktadir.

Evlilik Yasam Olgegi Puan1 25 ve altindakiler, 26 ve iizerindekiler olmak iizere

2 gruba boliinmiistiir. Grupl1’i olusturan 25 puan ve altindakiler %40.2’lik bir kismi,
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Grup 2’yi olusturan 26 puan ve iizerindekiler %59.8’lik bir kismi olusturmustur. Grup
1’de yer alan bireylerin %81.4’i erkek, %18.6’s1 kadindir. Burada kadin ve erkek
sayilar1 arasinda biiyiik bir fark oldugu, dagilimin esit olmadig1 goriilmistiir. Gruplara
gore gelir diizeyine bakildiginda gelir dagilimi arasinda farklar oldugu, diisiik gelir
diizeyine sahip bireylerin yok denecek kadar az oldugu goriilmiistiir. Grup 1°de yer alan
bireylerin egitim durumu incelendiginde %18.6’smin ilkokul mezunu, %41.9’un lise
mezunu ve %39.5’inin liniversite mezunu oldugu burada da esit olmayan bir dagilimin

s0z konusu oldugu tespit edilmistir.

Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi’nde alinabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek
puan ise 30’dur. Yapilan calismada Arizona Cinsel Yasantilar Olcegi’nin ortalamasi
14.3 olarak bulunmustur. Cinsel acgidan istekli olmayr degerlendiren Arizonal’in
ortalamast 2.7, cinsel agidan uyarilmayi degerlendiren Arizona2’nin ortalamast 3.0,
cinsel organin 1slanma/sertlesme durumunu degerlendiren Arizona3’iin ortalamasi 2.8,
orgazm durumu hakkinda bilgi veren Arizona4’iin ortalamasi 3.2 ve orgazm tatminini
degerlendiren Arizona5’in ortalamasi 2.4 olarak bulunmustur. Arizona Cinsel
Yasantilar Olgegi Toplam ve alt dlgek puanlarinin ortalamalarmna bakildiginda cinsel
islev bozukluguna rastlanmamistir. Cinsel acidan istekli olmayr degerlendiren
Arizonal’in ve orgazm tatminini degerlendiren Arizona5 degiskenlerinin evlilik uyumu
ile iligkiSinin oldugu saptanmistir. Bu beklenen bir bulgudur. Evlilik uyumunda 6nemli
faktorlerden biri de cinsel uyumdur (Ficher, Zuckerman ve Neeb 1981). Hawton ve
Catalan, cinsel islev bozukluklari ve evlilik problemleri arasinda bir iligkinin
bulundugunu, burada énemli olanin, hangisinin birincil hangisinin ikincil oldugunun
ayirt edilmesi oldugunu belirtmistir (Hawton, Catalan, Martin ve Fagg, 1986) Eslerin
cinsel fonksiyonlari ile evlilik doyumu arasindaki iligki, bilimsel literatiirde ¢ok az yer
almistir (Schiavi, Derogatis vd., 1979)

Frank ve arkadaslari, cinsel sorunlar ve evlilik i¢i sorunlar ile bagvuran iki grubu
evlilik doyumu acisindan karsilastirmistir. Sonugta, evlilik sorunu ile bagvuran
hastalarin 2/3' sinde diger alanlarda da sorun oldugunu, cinsel sorun nedeni ile basvuran
hastalarin evliliklerinin daha doyumlu oldugunu saptamislardir (Frank, Anderson ve
Kupfer 1976)

Eristiren, yaptig1 benzer bir ¢alismada, cinsel islev bozuklugu olgularinin evlilik

doyumlarinin evlilik sorunlar1 olan olgulardan daha yiiksek oldugunu saptamistir. Bu
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durumu, yasanan ve paylasilan cinsel sorunun, c¢iftin, birbirlerini desteklemeye,
uyumsuz yonlerini goérmezden gelerek daha ciddi olan soruna yani cinsel soruna
odaklanmalarina ve bdylece daha uyumlu iliski profili ¢izmis olabileceklerine
baglamistir. Bu nedenle, cinsel islev bozuklugu olan ciftlerin iliskilerinin uyumlu
oldugu seklinde sonug ¢ikarmanin yanlis olacagini belirtmistir.

Arastirma  sonuglart degerlendirildiginde yapilan korelasyon sonucunda
bireylerin evlilik uyumu ile depresyon diizeyleri, arasinda negatif yonde ve anlamli bir
iliski oldugu saptanmustir (r= -0.23, p<.01). Evlilik uyumu ve cinsel doyum arasinda da
negatif yonde bir iliski oldugu ve anlamli oldugu goriilmistiir ( r=-0.02, p<.01) Artan
Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi Toplam puanin cinsel islev bozuklugunun varligma
isaret ettigi bilindiginden, burada evlilik uyumu arttik¢a cinsel doyumun arttig1 tezi
desteklenmis olmaktadir.

Analiz bulgularina gore; cinsel yasam memnuniyeti ile evlilik uyumu arasinda
anlaml bir iligski oldugu saptanmistir. Bu bulgu, Ivy ve Memphis’in (2007) yaptigi
calisma, evlilik doyumunun yiiksek diizeyde cinsel doyumla iliskili oldugu bulgusuyla
tutarlidir. Abali ve Komiircii (2008) zaman igerisinde eslerin cinsel anlamda birbirlerini
mutlu edememelerinin verdigi moral bozuklugunun, evlilik ve aile igi iligkileri olumsuz
yonde etkiledigini belirtmektedir. Benzer sekilde Jones ve Nelson (1997) evlilik
doyumun en iyi tek yordayicisinin ¢iftlerin cinsel yasamlarimin kalitesi oldugunu
belirtmektedir. Cinsel yasam ihtiyaglarin giderilmesi evlilikten doyum almayi
saglamaktadir.

Youn (2009) ise bunlara ek olarak evlilikte cinsellik bakimindan eslerin
birbirlerinin ihtiyaglarina karsilik verip vermemelerinin yan1 sira, bu ihtiyag¢larina nasil
karsilik verdiklerinin de bireylerin cinsel yasamlarinda 6nemli oldugunu belirtmistir.
Ayrica Litzinger ve Gordon (2005) evli bireylerin cinsel doyum ve evlilik doyumlari
arasindaki iligkiyi inceledikleri aragtirmada cinsel doyumun evlilik doyumuna katkida
bulunmada basarili oldugu sonucuna varmiglardir.

Trudel (2002) ise evlilik isleyisi ve cinsel yasam arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmada cinsel davranislarin evlilik isleyisine katkida bulundugu sonucuna varmaistir.
Biitiin bunlarin 15181inda, eslerin cinsel yasamlarindan memnuniyet diizeylerinin
evliliklerde 6nemli bir rol oynadig1 sdylenebilir. Esler arasindaki cinsel yasam ve cinsel

iletisimin kalitesi evlilik mutlulugunu fazlasiyla etkilemektedir. Dolayisiyla eslerin
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sahip olacaklar1 tatminkar bir cinsel yasam eslerin ayn1 zamanda evliliklerinden de
doyum almalarini saglayabilir. Yaptigimiz arastirmada da cinsel doyumlar yiiksek olan
bireylerin evlilik uyumlarinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7’de bulunan degiskenlere bakildiginda, cinsiyet ve evlilik yasami
arasinda yapilan analizde anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bir¢ok calismada
bulundugu gibi cinsiyet farkliliklarinin evlilik uyumu {izerine etkisinin olmadigini
gosteren literatiir bilgileri mevcuttur (Giirsoy, 2004; Fisiloglu, 1992; Polat, 2006). Elde
ettigimiz sonuglarin literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.

Gruplar arasinda yas, egitim, gelir diizeyi, evlilik siiresi ve cocuk sayisi
degiskenleri agisindan da istatistiki olarak anlamli farklilik saptanmamistir. Fakat bazi
caligmalarda Ornegin; Teachman, Polonko ve Scanzoni (1987)’nin yaptig1 ¢aligmaya
gore egitim diizeyinin yiiksek ya da diisik olmasmin evlilik uyumunu etkiledigi
yoniinde sonuglar elde edilmistir. Ciftin egitim diizeyi ayni ise ailevi roller ve
sorumluluklarin paylasilmasi olanagi daha fazladir ve bunun sonucu olarak, ¢iftin her
iki liyesinin de memnuniyeti artmaktadir (Tynes, 1990). Tynes (1990) c¢alismasinda,
egitim diizeyi yiiksek kadin ve eslerinin, egitim diizeyi diisiik erkek ve eslerinden daha
fazla evlilik uyumuna sahip olduklarmi bulmustur. Uncii (2007) bireylerin egitim
durumlarina gore evlilik doyumlarmi incelediginde, en yiiksek evlilik doyumu
ortalamasma lise mezunlarinin, en diisiik evlilik doyumu ortalamasina ilkogretim
mezunlarinin sahip oldugunu, iiniversite mezunlarmin evlilik doyumlarinin orta
diizeyde yer aldigim1 bulmustur. Hatipoglu (1993)’iin demografik bazi1 degiskenlerin
evlilik doyumundaki roliinii arastirdig1 ¢alismasindaki; evlilik siiresi, gocuk sayisi, gelir,
mesleki durum degiskenlerinin evlilik doyumunun yordayicisi olmadigr bulgusu, bu
caligmadaki ¢cocuk sayisi, evlilik siiresi, gelir diizeyi degiskenlerinin evlilik doyumunun
yordayicilart olmadig: bulgusuyla tutarlidir.

Evlilik suresinin evlilik uyumunu etkilemedigi goriilmektedir. Evliligin ilk
yillarinda evlilik uyumunun disiik olduguna ancak, evlilik siiresi ilerleyip ¢ocuklar
evden ayrildiktan sonra daha yiikseldigine iligkin arastirma sonuglart bulunmaktadir
(Anderson, Russel ve Schumm, 1983). Fisiloglu (1992) yiiksek lisans dgrencilerinin
evlilik siireleri ile evlilik uyumlar1 arasindaki iligkiyi incelemis, bu iki degisken arasinda
anlaml bir iligki olmadigini belirlemistir. Spainer, Lewis ve Cole (1975) yaptiklar

aragtirmada evliligin ilk yillarinda evlilik uyumunun daha diisiik oldugunu, ilerleyen
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yillarda ise yiikseldigini saptamislardir. Evlilik suresinin, cinsiyetler acisindan evlilik
uyumunu nasil etkiledigine iliskin aragtirmalarda ise, kadinlarda evlilik uyumunun
evlilik suresi arttik¢a diistiigii, erkeklerde ise yiikseldigi belirlenmistir (Houseknecht ve
Macke, 1981). Turan (1997) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise erkekler igin evlilik
suresi anlamli bulunurken, kadinlar i¢in anlamli bir iligski bulunamamustir.

Evlilik uyumunun c¢ocuk sayisina bagli olarak degismedigine isaret eden
caligmalar bulunmaktadir (Turarel- Kislak, 1997). Cocuklar kiiciik yastayken evlilikte
istikrar1 artirmaktadir, diger yandan da evlilikte kaliteyi diisiirmek gibi celigkili bir
etkiye sahiptir. Ayrica evlilik kalitesindeki diisiisler ve artiglar, depresyon belirtileri,
cocugun cinsiyeti ve hamileligin planlanmig olup olmadigiyla o6ngoriilebildigi
belirtilmektedirler (Houseknecht, 1981). Houseknecht (1981) evlilikteki problemlerin
ciftlerin ¢ocuklarini etkiledigi, ¢ocuklarda depresyon, yetersiz sosyal beceriler, kotii
saglik sonuglari, diisik akademik basar1 ve davranis problemleri olusturdugu
bildirilmektedir. Dolayisiyla esler arasindaki uyum ile ¢ocugun uyumu arasindaki iligki
siklikla arastirilan konularin basinda gelmektedir.

Sonug olarak gozlemler ve aragtirmalar, toplumun temel 6gelerinden birisi olan
evliligin tiim asamalarinda cinselligin yer aldigina isaret etmektedir. Ulkemizde
evliligin cinsellige ve cinselligin evlilige yansimalari, iizerinde durulmasi gereken bir
arastirma alan1 olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu ¢alismanin sonuglar1 dikkatli
okunmalidir. Calismaya katilanlarin cinsiyet degiskeni acisindan evlilik uyumu ve
cinsel doyum farkhiliklar1 degerlendirilmemistir. Cinsiyetler arasinda ve Kkiiltiirel
ogelerin farkli oldugu sosyokiiltiirel dagilimin genis olarak degerlendirilen daha

kapsamli arastirmalara ihtiyag vardir.
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EKLER

EK 1 - DEMOGRAFIK SORU FORMU

Arastirmanin Adi

Proje Yiiriitliciisii
Katilimcinin Cinsiyeti
Katilimcinin Calisma Durumu
Katilimecimin Aile Tipi

Katilimer Ailesinin Tkameti

Katilimei1 Esinin Ailesinin
Ikameti

Apartmanin Yapisi
Katilimcinin Evlilik Sayist
Daha Once Es ile Bosanma
Daha Once Es Ayrilik

Es Ile Ayrilik Var Ise Siiresi
a)0-1 ay

b)1-3 ay

c)3-6 ay

d)6 aydan fazla
Katilimcinin Yasi

a)18-25 yas

b)25-35 yas

€)35-45 yas
d)45 yas iizeri

Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyum Arasindaki Iligki

Psikolog Kiibra HASDEMIR

Kadin

Calisiyor

Cekirdek Aile

Ayn sehir

Ayni sehir

Aile Apartmani

Tk

Var

Var

HRENERE

Hplpipl

Erkek | |
Gabismiyor [ |
Genis Aile| |

Farkli Sehir| |

Farkli Sehir

Aile Apartman Olmayan | |
ikiveusti| |

Yok| |

Yok| |
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Katilimcinin Evlilik Stiresi

a)0-5 y1l
b)5-10 yil
€)10-15 yil
d)15-20 yil

Katilimcinin Cocuk Sayisi

a) yok

b) 1 ¢cocuk

¢) 2 gocuk

d) 3 ¢ocuk ve fazlasi

Katilimcinin Cocuklarimin
Yaslar1

a)0-5 yas
b)5-10 yas
€)10-15 yas
d)15 yasg tsti

Egitim Durumunuz

a)okuryazar
b)ilkokul mezunu
c)lise mezunu
d)lisans ve stii

Gelir Diizeyiniz

a)800 TL'nin altinda
b)800 - 1500 TL arasinda
€)1501-2500 TL arasinda
d)2500 TL tizeri
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EK 2 - BECK DEPRESYON ENVANTERI

P 0 LIINT1 ) 2 T | Cinsiyeti : ccoovveereercnnnes ) 1)

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi climleler
verilmistir. Her madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o durumun
derecesini belirleyen 4secenek vardir. Liitfen bu segenekleri dikkatle okuyunuz.
BUGUN DAHIL, GECEN HAFTA ICINDE kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan
climleyi isaretleyiniz. Se¢iminizi yapmadan once her gruptaki ciimlelerin hepsini

okuyunuz.

1. 0) Kendimi iiziintiilii ve sikintilt hissetmiyorum.
1)Kendimi {iziintiilii ve sikintili hissediyorum.
2)Hep tiziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
3)O kadar iizlintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

2. 0) Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
1) Gelecekten karamsarim.
2) Gelecekten higbir sey beklemiyorum.
3)Gelecegimden umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3. 0) Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.
1) Kendimi ¢evremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizmisim gibi hissediyorum.
2) Ge¢misime baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.
3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

4. 0) Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
1) Her seyden eskisi kadar hoglanmiyorum.
2) Artik higcbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
3) Her seyden sikiliyorum.

5. 0) Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.
1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
2) Cogu zaman kendimi sug¢lu hissediyorum.
3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.
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10.

11.

12.

13.

0) Bana cezalandirilmisim gibi gelmiyor.
1) Cezalandirilabilecegimi seziyorum.

2) Cezalandirilmay1 bekliyorum.

3) Cezalandirildigimi hissediyorum.

0) Kendimden hosnudum.

1) Kendi kendimden pek hosnut degilim.
2) Kendime ¢ok kizryorum.

3) Kendimden nefret ediyorum.

0) Bagkalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

1) Zayif yanlarim veya hatalarimdan dolay1 kendi kendimi elestiririm.
2) Hatalarimdan her zaman kendimi kabahatli bulurum.

3) Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum.

0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

1) Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiiglim oluyor fakat yapmiyorum.

2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.
3) Firsatin1 bulsam kendimi 6ldtrtirim.

0) icimden her zamankinden fazla aglamak gelmiyor.

1) Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.

2) Cogu zaman agliyorum.

3) Eskiden aglayabilirdim; simdi istesem de aglayamiyorum.

0) Simdi her zaman oldugundan daha sinirli degilim.

1) Eskisine gore daha kolay kiziyor veya sinirleniyorum.

2) Simdi hep sinirliyim.

3) Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

0) Baskalariyla goriismek, konugmak istegimi kaybetmedim.

1) Bagkalariyla eskisinden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
2) Bagkalariyla gorlisme ve konusma istegimi kaybettim.

3) Hic kimse ile goriisiip, konusmak istemiyorum.

0) Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

2) Karar verirken eskisine gore ¢ok giigliik ¢ekiyorum.
3) Artik hi¢ karar veremiyorum.

67



14. 0) Aynaya baktigimda kendimde bir degisiklik gormiiyorum.
1) Daha yaslanmisim ve ¢irkinlesmigim gibi geliyor.
2) Gorliniistimiin ¢ok degistigini ve daha ¢irkinlestigimi hissediyorum.
3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

15. 0) Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.
1) Bir seyler yapabilmek i¢in gayret géstermem gerekiyor.
2) Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
3) Higbir sey yapamiyorum.

16. 0) Her zamankinden daha iyi uyuyabiliyorum.
1) Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
2) Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve yeniden uyuyamiyorum.
3) Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyorum ve yeniden uyuyamiyorum.

17. 0) Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
1) Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
2) Yaptigim her sey beni yoruyor.
3) Kendimi hig¢bir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

18. 0) istahim her zamanki gibi.
1) Istahim eskisi kadar iyi degil.
2) Istahim ¢ok azald.
3) Artik hi¢ istahim yok.

19. 0) Son zamanlarda kilo vermedim.
1) ki kilodan fazla kilo verdim.
2) Dort kilodan fazla kilo verdim.
3) Alt1 kilodan fazla kilo verdim.

20. 0) Saglhigim beni fazla endiselendirmiyor.
1) Agr1, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendirmiyor.
2) Saglhigim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmem zorlastyor.
3) Sagligimdan o kadar endiseliyim ki baska higbir sey diisiinemiyorum.

21. 0) Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1) Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2) Cinsel konularla simdi ¢cok daha az ilgiliyim.
3) Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.



EK 3- BECK ANKSIYETE OLCEGI

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi

belirtiler verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki
belirtinin BUGUN DAHIL SON BIiR HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini

yandaki uygun yere (x) isareti koyarak belirleyiniz.

Hafif Orta Diizeyde | Ciddi Diizeyde
Hig Diizeyde Beni | Hos Degildi Dayanmakta
Pek Ama Cok Zorlandim
Etkilemedi Katlanabildim
0 1 2 3
1. Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma veya
karicalanma
2. Sicak / ates basmalar1
3. Bacaklarda halsizlik, titreme
4, Gevseyememe
5. Cok kotii seyler olacak korkusu
6. Bas donmesi veya sersemlik
7. Kalp ¢arpintisi
8. Dengeyi kaybetme korkusu
0. Dehsete kapilma
10. | Sinirlilik
11. | Boguluyormus gibi olma duygusu
12. | Ellerde titreme
13. | Titreklik
14. | Kontrolii kaybetme korkusu
15. | Nefes almada giicliik
16. | Oliim korkusu
17. | Korkuya kapilma
18. | Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi
19. | Bayginlik
20. | Yiiziin kizarmast
21. | Terleme (sicakliga bagli olmayan)
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EK 4 — EVLILIK YASAM OLCEGI

Asagida evlilik yasamina iliskin 10 ctimle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her
birinin altinda da “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “karasizim”,
“katiliyorum”, “kesinlikle katiliyorum” secenekleri yer almaktadir. Her ciimleyi
dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yasaminiza uygun secenege carpt (x) koyarak
isaretleyiniz.

Sizden isminizi yazmaniz istenmemektedir. Sonuglar yalniz arastirma amaciyla
kullanilacak ve kesinlikle gizli tutulacaktir. Igtenlikle verdiginize inandigimiz
cevaplariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti.

() Kesinlikle katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

2. Evliligimizdeki engellerin agilmaz oldugunu diisiiniiyorum.

() Kesinlikle katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katilryorum

() Kesinlikle katiliryorum

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.

() Kesinlikle katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliryorum

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.

() Kesinlikle katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum
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5. Evliligimiz zaman zaman bana yiik gibi geliyor.

() Kesinlikle katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

6. Huzurlu bir ev yagamim var.

() Kesinlikle katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

7. Evliligimiz her ge¢en giin daha iyiye dogru gitti.

() Kesinlikle katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

8. Bizim iligskimiz ideal bir kari-koca iligkisidir.

() Kesinlikle katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katilryorum

9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.

() Kesinlikle katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

71



10. Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hi¢ sikilmaz.

() Kesinlikle katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum
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EK 5— ARIZONA CINSEL YASANTILAR OLCEGI
(KADIN FORMU)

Liitfen her maddede, bugiin de dahil, gegen haftaki durumunuzu isaretleyin.

1. Cinsel acidan ne derece isteklisiniz?

1 2 3 4 5 6

Oldukga Istekli Cok Istekli  Biraz Istekli ~ Biraz Isteksiz Cok Isteksiz Tamamen Isteksiz

2. Cinsel agidan ne kadar kolay uyarilirsiniz (tahrik olursunuz)?

1 2 3 4 ) 6

Oldukca Kolay =~ Cok Kolay  Biraz Kolay Biraz Zor Cok Zor Oldukga Zor

3. Vajinaniz/cinsel organiniz iligki sirasinda ne kadar kolay 1slanir veya nemlenir?

1 2 3 4 5 6

Olduk¢a Kolay =~ Cok Kolay  Biraz Kolay Biraz Zor Cok Zor Asla Olmaz

4. Ne kadar kolay orgazm olursunuz?

1 2 3 4 5 6

Olduk¢a Kolay = Cok Kolay  Biraz Kolay Biraz Zor Cok Zor Asla Bosalamam

5. Orgazminiz tatmin edici midir?

1 2 3 4 ) 6

Oldukg¢a Tatmin  Cok Tatmin Biraz Tatmin Pek Tatmin Cok Tatmin Orgazma Ulasamam
Edici Edici Edici Etmiyor Etmiyor
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EK 6 — ARIZONA CINSEL YASANTILAR OLCEGI
(ERKEK FORMU)

Liitfen her maddede, bugiin de dahil, gegen haftaki durumunuzu isaretleyin.

1. Cinsel acidan ne derece isteklisiniz?

1 2 3 4 5 6

Oldukca Istekli Cok Istekli ~ Biraz Istekli ~ Biraz Isteksiz Cok Isteksiz Tamamen Isteksiz

2. Cinsel agidan ne kadar kolay uyarilirsiniz (tahrik olursunuz)?

1 2 3 4 5 6

Oldukca Kolay =~ Cok Kolay = Biraz Kolay Biraz Zor Cok Zor Oldukga Zor

3. Penisiniz/cinsel organiniz kolayca sertlesir ve sertligini stirdiiriir mii?

1 2 3 4 5 6

Oldukc¢a Kolay =~ Cok Kolay = Biraz Kolay Biraz Zor Cok Zor Asla Olmaz

4. Ne kadar kolay bosalirsiniz?

1 2 3 4 5 6

Oldukg¢a Kolay =~ Cok Kolay  Biraz Kolay Biraz Zor Cok Zor Asla Bosalamam

5. Bosalmaniz tatmin edici midir?

1 2 3 4 5 6

Olduk¢a Tatmin  Cok Tatmin Biraz Tatmin Pek Tatmin = Cok Tatmin Hi¢ Bosalamam
Edici Edici Edici Etmiyor Etmiyor
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