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OZET

(KAYA,G., Ayse, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2014)

DISAVURUMCU SANAT TERAPININ UNIVERSITE OGRENCILERINDE AKIS
DURUMU VE PSIKOLOJIK I1YI OLUS UZERINDEKI ETKISI

Bu aragtirmanin amaci disavurumcu sanat terapisinin akis durumu ve psikolojik
iyi olus iizerindeki etkisini degerlendirmektir. Bu baglamda Istanbul’da bir vakif
universitesinde birinci smifta 6grenim goren 42 6grenciden olusan 6rneklem grubuna 6n
test- son test yontemi kullanilarak iki farkli 6l¢ek uygulanmistir. Deney grubu 6grencileri
ile 3 seans sanat terapi calisilmistir, kontrol grubundaki 6grenciler sanat terapi seanslarina
Katilmamistir. Arastirmada Psikolojik Iyi Olus Olgekleri (PIOO) (Psychological Well-
Being Scale, Ryff & Singer) ve Durumluk ve Sirekli Optimal Performans Duygu
Durum-2 Olgekleri (Dispositional Flow Scale-2 and Flow State Scale-2, Jackson) isimli
Turkceye uyarlanmig 5°1i Likert tipi iki 0Olgek kullanilmigtir. Ayrica demografik
degiskenler kapsaminda cinsiyet, yas, 6grenim goriilen boliim, algilanan gelir diizeyi,
ikamet edilen mekan, aile ile birlikte yasama durumu, aile tipi ve meslek gibi
degiskenlerin akis durumu ve psikolojik iyi olus Ttzerindeki etkileri degerlendirilmistir.
Durumluk ve Siirekli Optimal Performans Duygu Durum-2 Olgekleri deney grubu
ogrencilerinin stirekli akis 6lgegi On test son test puanlart arasinda anlamli diizeyde
farklilik bulunmustur. Ancak durumluk akis dlgegi On test son test puanlari arasinda
anlamli bir farklihik gorilmemistir. Kontrol grubu ve deney grubu siirekli akis ve
durumluk akis puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goériillmemistir.
Chilton (2013) ve Lee (2013) akis durumu tizerine yaptigi ¢aligmalarda da sanat terapi ile
akis durumu arasinda anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Deney grubu &grencilerinin
Psikolojik iyi olus 6lgegi On-test son test puanlari arasinda anlamli diizeyde farklilik
goriilmiistiir. Bu sonug literatiirde sanat terapisinin psikolojik iyi olus {lizerinde olumlu
etkisi oldugunu bildiren arastirmalarla ortiismektedir (Oguz ve Duran, 2006), (Puig ve
ark., 2006). Ote yandan kontrol grubu &grencilerinin PIOO puam ile deney grubu
ogrencilerinin  PIOO puanlar1 arasinda anlamli  diizeyde farklilik bulunmamustir.
Psikolojik 1yi olus ve akis durumu arasinda anlamli diizeyde korrelasyon elde
edilmemistir.
Anahtar Kelimeler: disavurumcu sanat terapisi, akis durumu, akis tecriibesi, durumluk

akis, siirekli akis, psikolojik iyi olus.
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ABSTRACT

(KAYA,G., Ayse, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2014)

THE EFFECT OF EXPRESSIVE ART THERAPY ON FLOW STATE AND
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF UNIVERSITY STUDENTS

This study seeks to examine the effecst of expressive art therapy on flow state and
psychological well being. In this regard, two different scales were applied on 42 freshman
students at one Foundation University in Istanbul by using pre-test post-test methods.
Three art therapy sessions are implied on experimental group students, but control group
students didn’t attend the art therapy sessions. Two scales which were proved by tests of
validity and reliability to test independent and dependent variables hypothesized for this
research were used. Psychological Well-Being Scale (PWBS) and Dispositional Flow
Scale-2 (DFS-2) and Flow State Scale-2 (FS-2) were the two Likert-type scales applied
on the experimental group and control group to measure level of psychological well being
and the level of flow state respectively. Besides possible effects of demographic variables
which are gender, age, department of education, level of perceived income, place of
residence, state of living with/out family, type of family, and job on flow state and
psychological well being are examined. The results show that there is a significant
difference between pretest results and posttest results of experiment group students in
level of flow state. On the other hand, there is not any difference between control group
students and experiment group students withregarding the level of flow state and
dispositional flow state. Similarly, Chilton (2013) and Lee (2013) found positive
significant relationship between art therapy and the level of flow state. However, there is
a significant difference pretest results and posttest results of experiment group students
withregarding the scores of psychological wellbeing scale. This result corresponds with
the results of previous researches about the positive effects of art therapy on
psychological well-being (Oguz ve Duran, 2006), (Puig ve ark., 2006). Once again, there
is not any difference between control group students and experiment group students
withregarding the scores of the psychological well being scale. There is no corrrelation

between flow state and psychological well being at significant level.

Key Words: expressive art therapy, flow state, flow experience, dispositional flow state,

psychological well-being.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem

Giliniimiiziin hizla degisen dinamikleri, farklilagan aile yapilari, ekonomik
sorunlar, deger yargilarinda doniisiim, insanlarin artan ihtiyaglari, zayiflayan sosyal
iligkiler ve problemlerin karmasiklagmasi, psikoterapi hizmetine yoOnelik talebi

arttirmistir. Bu baglamda psikoterapi yontemlerinde yeni arayislar ortaya ¢ikmustir.

Amerikan Psikologlar Birligi’ne (APA) (1869) gore psikoterapi; birey ve
psikolog arasindaki iliskiye dayanan isbirlik¢i tedavi yontemidir. Terapide diyalog;
danisanin problemi hakkinda objektif konusmasina izin veren, destekleyici, tarafsiz ve
yargilayict olmayan ¢evre saglar. Danisan ve psikologu, danisanin kendini iyi
hissetmesine engel olan diisiince ve davramis kaliplarini tanmimlamak ve bunlar
degistirmek i¢in isbirligi yapar. Psikoterapi danisanin davranis, bilis, duygu ya da kendi
karakterine dair degistirmeyi istedigi 6zelliklerini degistirme siirecinde yardimci olmak
amaciyla psikoloji ilkelerine dayali kisilerarast tutumlarin ve klinik metotlarin

yapilandirilmis ve maksatli bigimde uygulanmasidir (Prochaska ve Norcross, 1990).

Basarilt bir psikoterapi; giliven, igbirligi, saygi ve karsilikli paylasima dayali
terapotik iliskiye dayanir. Terapotik iliski, kigisel farkindaligi, i¢ gori igin
cesaretlendirici ve terapistin danisana geri bildirim sunmasin1 gerektirir. Basaril
psikoterapide terapotik Ogrenme danisanin fonksiyonel olmayan davraniglarini ve
diisiince yapilarin1 verimli davranig ve diisiince yapilari ile degistirmesini, daniganin
yikict duygularim1 tanimlayip bunlarin yerine yapici duygu kaliplarin1 6grenmesini
igerir. Ayrica terapist damisan1 destekleyici ve tedaviye elverisli bir ortam saglar ve
siire¢ terapistin danisanin ge¢cmis yasantilarint ve simdiki gevresini biitlinciil bir bakisg
acistyla degerlendirmesini kapsar (Seligman, 2006). Psikoloji literatiiriine bakildiginda,
yaklagik ii¢ yiiz elli adet psikoterapi formunun oldugu goriilmektedir (Corsini ve

Wedding, 1995).



Psikanaliz, Psikodinamik Yonelimli Terapiler, Bilissel Davranig¢t Terapiler,
Diyalektik Davranigsal Terapi, Biitiinciil Psikoterapi, Gestalt Terapi, EMDR (G0z
hareketleriyle duyarsizlastirma ve yeniden isleme), Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT),
oyun terapisi gibi pek cok terapi formu iilkemizde kullanilmaktadir. Ikili diyalog
tizerinden konusarak yapilan terapiler travmalar, otizm bozuklugu gibi bozukluklarda
yetersiz  kalmaktadir. Bu noktada bir araci {izerinden terapiyi yonetmek
gerekebilmektedir. Travma ile ¢alisirken pek ¢ok bozuklukla calisilandan daha titiz
caligtlmas1 gerekir. Travma ile calismak adeta maymnli bir tarlada yiiriimeye
benzemektedir, bu yiizden ¢ok dikkatli olmak gerekmektedir. Travma psikolog ve
danisan arasinda konusulurken, danisan travmayi anlattigi sirada dissosiye olabilir,
dagilabilir. Bu noktada Biligsel Davranig¢1 Tedaviler terapist ve danisan arasindaki
diyalog tizerinden travmay1 ¢aligsmak yetersiz kalmaktadir. Otizm bozuklugunda da aym
durum s6z konusudur. Otistik ¢ocuklarin her birisi bir kar tanesi gibidir, hi¢ bir ¢gocuk
bir digerine benzemez. Bu durum kisiye 6zel bir terapi plan1 olusturmayi, onun i¢in bir
giivenli alan olusturarak onun diinyasi tizerinden ¢aligmay1 gerektirir. Goriildiigi tizere
giincel olarak kullanilan terapi formlar1 birtakim vakalarda tikanip kalabilmektedir. Bu
baglamda yeni arayislar ortaya ¢ikmaktadir. Bu yeni arayislar kapsaminda disavurumcu
sanat terapisi Ulkemizde heniiz yayilmaya baslayan bir psikoterapi formudur. Amerikan

Sanat Terapisi Toplulugu’na (1969) gore:

“Sanat terapi damisamin duygularimi diga vurmasini, duygusal ¢atismalar
coziimlemesini, farkindaligini  gii¢lendirmesini, davramslarmm ve bagimliliklarini
yonetmesini ve sosyal becerilerini gelistirmesi i¢in sanat terapistinin sanati, yaratici
stiregleri, ve ortaya ¢ikan sanat ¢calismasint kullanarak diizenlenen ruh saglhigr uzmanlhk
alamdir. Sanat terapisi, duygu ve diisiincelerin sozsiiz iletisim kuran formu olan sanati

1

yaratma stireci iginde kullanarak, hayati zenginlestirmeyi amaglayan tedavi siirecidir.’
Uluslararast Sanat Terapisi Toplulugu’na (USTT) (2009) gore:

“Sanat terapi boyalar, kalemler gibi materyalleri kullanan bir tir disavurum
terapisidir. Sanat terapisi klasik psikoterapi kuramlarimi sanatin duygusal égeleri ve

yvaraticilik anlayisi ile birlestirir. Sanat terapi klinik ¢alisma gruplari ile kullanilabildigi



gibi yaraticthgr arttirmak amaciyla c¢esitli atolye calismalarinda, okullarda da

kullanilabilir.”

Bu bilgi 1s181nda degerlendirildiginde disavurumcu sanat terapisi kendini sozlii
olarak ifade etmede zorlanan kisiler icin ¢ikis yolu olmustur. Diger terapi yontemleri
gibi sanat terapisi de kisisel gelisimi cesaretlendirmek, kisisel i¢ goriiyii arttirmak ve
duygusal onarima yardimci olmay1 amaglar. Sanat terapisi, ¢ocuklar, yetiskinler aileler
ve gruplar gibi genis bir kitle {izerinde uygulanabilecek terapi bi¢imidir (Malchiodi,
1998). Sanat terapisi bizi salt beyin merkezcilikten, Onyargilardan, sozIU ifadelerin
kaliplarindan siyrrarak “simdi ve burada” ya odaklanarak hayal kurmayi, ilham ve
sezgilerimizin 1s18inda kendimizi kesfetmemize olanak saglar (Silverstone, 2009).
Herhangi bir sanat formunu kullanarak sanatsal bir 6ge iizerinden ¢alisilan bir bozukluk
daha az tehdit edicidir bu durum yasanilan duygusal bunalimin disavurum siirecini

kolaylagtirmaktadir.

Nevin Eracar: “Sanat, hinzir ve utangag bir digavurumcudur.” diyerek sanat
terapisinde gelisen disavurum siirecini kisaca Ozetlemistir. Sanat i¢sel yasantilarin,
kisinin dile getiremediklerini kendiliginden sanat yoluyla disa yansitmasini saglayarak
duygusal yiiklerinden arinmasina zemin hazirlar (Eracar, 2013). Sanat terapi bir diger
deyisle, i¢imizdeki ¢ocukla iletisim kurmanin bir yoludur (Capacchione, 2011). Sanatsal
0ge terapide bir araci olarak islev goriir. Boylelikle sanat eseri ile digavurulan durum
hem kisinin kendisinin iirlinii hem de artik kendisinin disinda somutlasmis bir forma

bliriinmiis bir duygusal yiiktiir.

Ak, psisik enerji olarak dikkatin olumlu yonde harcanmasi i¢in konsantrasyonu
saglamay1 gerektirir. Ak durumunda benlige gelen olumlu geri bildirimlere bagh
olarak benligin bilingteki bilgilerle uyumlu oldugu, 6z benligin yeterli goriildiigi,
kayginin devre disinda kaldigi goriiliir. Akisa bagl olarak i¢ ve dis dikkatin arttigi,
zaman algisinin ortadan kalkip kisinin timiiyle yaptig1 ise odaklandigi ve diger her

seyden izole oldugu zihinsel bir durum ortaya ¢ikar (Csikzentmihalyi, 2005).

Ugras kisinin kendini tutkuyla yaptig1 o seye vermesidir. Is kavrami ugrastan
farklidir (Seligman, 2007). Bu diisiinceden yola ¢ikarak akis durumunun ger¢eklesmesi

icin bir ugras i¢cinde olmak gerektigi sdylenebilir. Akis durumunun ortaya ¢ikabilmesi



icin kisinin yaptig1 seyden zevk almasi gerekir. Zevkin ortaya ¢ikmasi i¢in de; kisinin
beceri gerektiren, acgik hedefleri bulunan, geri bildirimler alabilecegi 6z amaclh bir ise
tamamen kendisini vermesi ve bu sirada zaman algisinda doniisiim yasayarak 6z

bilincini kaybetmesi gerekmektedir (Csikszentmihalyi, 2005).

Psikolojik iyi olus kisiden kisiye degisebilecek bir kavramdir. Psikolojik iyi olus
ya da ruh saghig: saglikli kisinin gilinliik yasam stresiyle basa ¢ikip, bu stresli olaylar
esnasinda psikolojik saglhigin bozulmadan hayata yeniden adaptasyonu saglayan bir

zihin halidir (Wells, 2010).

Psikolojik iyi olus kavramina iliskin (haz) hedonic ve eudomanic (islevsellik)
olmak {izere iki yaklagim bulunmaktadir. Antik Yunan filozoflarindan Aristippus
hayattaki psikolojik iyi olmanin kisinin maksimum diizeyde hazlarin1 yasamasina
baglhiyor ve mutlulugu ise hayatta yasanilan hedonist anilarin toplami olarak
tanimliyordu. Bu diisiinceden hareketle psikologlar psikolojik iyilik, zihnin ve viicudun
hazlar1 yagayarak hayattan zevk almasi ve aciyla ilgili her seyin minimize edilmesi
olarak tamimlamaktadir. Epikirizm’in bu anlayisina karsilik Aristoteles hedonist
mutlulugu aramayi1 ucuz ve basit olarak degerlendirirken, asil mutlulugun erdemli
yasayarak bir seyleri faydali oldugu i¢in degil yapmaya deger oldugu icin yapilmasi
durumunda ortaya c¢ikabilecegini savunmaktadir. Ozetle Eudomanic bakis agisiyla
mutluluk st diizey bir yasantidir, kisi kendi hazlarinin koélesi olmaktan kurtuldugunda

ve erdemli yasadiginda mutluluga ulasabilir (Ryan ve Deci, 2001).

Ryff’e (1995) gore psikolojik iyi olus ¢evreye hakimiyet, kendisi ve gegmisi
hakkinda pozitif kabullenme, hayata dair efektif bir hedef, digerleri ile pozitif iliskiler,
kisisel gelisim, otonomi olmak tiizere alt1 boyutlu bir kavramdir (Ryff & Kyess, 1995).
Bireyler biricik yeteneklerini fark edebilmek ve eylemde bulunabilme o6zgiirliigiine
kavusmak i¢in c¢abalamalar1 gerekir. Bu modele gore birey kendisini ve gecmis
yasantilarini pozitif olarak degerlendirebilmeli (self acceptance), insani olarak siiregelen
gelisimi duyumsayabilmeli yeni tecriibelere agik olabilmeli (personal growth),
yagsaminda bir amacinin olduguna inanmali (purpose in life), digerleri ile pozitif sosyal
iligkiler kurabilmeli (positive relations with others), kendi ruhsal yapisina uygun bir

cevre bulabilmeli ya da icinde bulundugu c¢evrede ruhsal yapisina uygun olan



avantajlarin  farkinda olabilmeli (environmental mastery), kararlarim Ozgiirce

baskalarinin etkisi altinda kalmadan alabilmeli (autonomy) dir (Chen ve ark., 2012).

Ilgili literatiir tarandiginda her ne kadar psikolojik iyi olus ve sanat terapisi
baglaminda akis, akis ile psikolojik iyi olus arasindaki iligki iizerine birka¢ arastirma
yapildig1 goze carpsa da akis durumu, psikolojik iyi olug ve sanat terapisi iliskisi
lizerine zengin arastirmalara rastlanilmamustir. Tlrkge literatiire bakildiginda sanat
terapisi alaninda yapilan arastirma literatiirli oldukga fakir goriinmektedir. Bu baglamda
ozellikle Tiirkiye’de bu calismanin bundan sonra sanat terapisinde etkisi olan psikolojik
degiskenlerin arastirilmast adina bir temel olmast acisindan oOnemli oldugu

disiiniilebilir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci digavurumcu sanat terapisinin psikolojik iyi olus
tizerinde bir etkisinin bulunup bulunmadigini incelemektir. Psikolojik iyi olus disinda
disavurumcu sanat terapisinin akis durumuna etkisi olup olmadigini incelemek bir diger
amagctir. Ayrica, psikolojik iyi olus ve akis durumu disavurumcu sanat terapisi disinda
etkileyebilecek demografik degiskenler de ele alinacaktir. Bu degiskenler sirasiyla
cinsiyet, yas, yasanilan mekan, aile ile birlikte yasama durumu, beraber yasanilan kisi
sayist, gelir diizeyi, katilimcinin meslegi, katilimcinin 6grenim gordiigii boliimdiir. Bu
degiskenlerin psikolojik iyi olus ve akis durumu iizerindeki etkilerine de bakmak
aragtirmanin amaci olan disavurumcu sanat terapisinin psikolojik iyi olus ve akis

durumu iizerinde etkisini anlamak agisindan gerekli oldugu diistiniilmektedir.

1.3. Arastirma Sorulari

Bu genel amag dogrultusunda su sorulara cevap aranacaktir:
1. Disavurumcu sanat terapisi akis durumunu anlaml bir sekilde yordar mi?

2. Disa vurumcu sanat terapisi psikolojik iyi olusu anlamli bir sekilde yordar

3. Akis durumu ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliski var midir?



4. Akig durumu cinsiyetlere gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermekte

midir?

5. Psikolojik 1yi olus cinsiyetlere gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermekte

midir?
6. Akis durumu yasa gore anlamli diizeyde bir farklilik géstermekte midir?
7. Psikolojik 1yi olus yasa gore anlamli diizeyde bir farklilik géstermekte midir?

8. Akig durumu yasanilan mekana (ev/yurt) gore anlaml diizeyde bir farklilik

gostermekte midir?

9. Psikolojik iyi olus yasanilan mekana (ev/yurt) gore anlamh diizeyde bir

farklilik gostermekte midir?

10. Psikolojik 1iyi olus Ogrencinin genis ya da cekirdek ailede yasayip

yasamamasina gore anlaml diizeyde bir farklilik géstermekte midir?

11. Psikolojik iyi olus aile ile birlikte yasayip yasamama durumuna goére anlaml

diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

12. Akig durumu beraber yasanan kisi sayisina gore anlamli diizeyde bir farklilik

gostermekte midir?

13. Psikolojik iyi olus beraber yasanan kisi sayisina gore anlamli diizeyde bir

farklilik gostermekte midir?

14. Akis durumu katilimcinin meslegine gore anlamli diizeyde bir farklilik

gostermekte midir?

15. Psikolojik iyi olus katilimcinin meslegine gore anlamli diizeyde bir farklilik

gostermekte midir?

16. Akis durumu katilimeinin 6grenim gordiigii boliime gore anlaml diizeyde bir

farklilik gostermekte midir?

17. Psikolojik iyi olus katilimcinin 6grenim gordiigii boliime gore anlaml

diizeyde bir farklilik gostermekte midir?



1.4. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Pozitif psikoloji insani erdemlerin ve insani yeteneklerin bilimsel ¢alismasi olup
insanlarin potansiyellerine ve kapasitelerine vurgu yapar. Freud davranislarin temelini
haz ilkesine indirger. Tiim davranislarin temel diirtii saldirganlik ve cinselliktir. Kisiler
yalnizca hazlarinda doyuma ulasmak icin bir davranig ortaya koyarlar. Freud’un insani
hazlarimin kolesi olarak indirgemeci bakis acis1 ile tanimlamasinin tersine insanin
yiiksek kalitede bir dogasinin, yeteneklerinin ve erdemlerinin oldugunu savunur.
Kisacasi, klasik yonelimli psikologlarin insan dogasindaki patoloji arayisinin yerine
insanin pozitif yoniiniin, kisisel potansiyellerinin ve erdemlerinin aranilmasi gerektigini
Ongoriir. Bu baglamda pozitif psikolojinin ortaya ¢ikisi psikoloji alaninda bir paradigma
dontistimiintin habercisidir (Sheldon ve King, 2001). Paradigma doniisiimii ile yeni

egilimler ve arayislar baslamistir.

Bu akimin etkisiyle 2000 yilinda Amerikan Psikologlar Derneginin dergisinde
Martin Seligman ve Mihalyi Csikszentymihalyi bir makale yayimlayarak pozitif
psikoloji akiminin ortaya ¢ikisinda ilk yayini yapmislardir. Pozitif Psikolojiyi, pozitif
siibjektif tecrlbelere, pozitif kisilik 6zelliklerine deginerek hayatta anlamsizhigin ve
patolojinin yilikselmesinin Oniine gecilebilecegini varsaymislardir. Patolojiye ¢ok fazla
yiiklenmis olmanin insanin hayat1 yasanabilir kilan pozitif yonlerini gézden kagirmamiz
sonucunu dogurdugunu 6ne siirmiislerdir. Umit, bilgelik, yaraticilik, ileri goriisliiliik,
cesaret, maneviyat, sorumluluk ve sebatkarlik gibi 6zelliklerin yillarca gérmezden
gelindigini ve otantik olma yolunda doniisiim yasatacak pozitif degerler oldugunu

savunmuslardir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Csikszentmihalyi (2005) mutlulugun insanin mutlulugu yorumlama bigimiyle
ilgili oldugunu savunur. Mutluluk ¢aba harcanarak kazanilacak bir seydir ve bunun yolu
da bilingte diizen durumu ya da diger adiyla “akis” ile mimkindur (Gécen, 2013). Bu
baglamda psikolojik iyi olma ile akis ile dogrudan birbiriyle iliskili olduklar

sOylenebilir.

Simdiye kadar akis tecriibesi ile ilgili literatiire bakildiginda, Amerika Birlesik

Devletleri’nde uyum problemi yasayan Kore’li miilteci ¢ocuklar iizerinde yapilan bir



diger arastirmada da sanat terapisi seanslarinda akis tecriibesi yasayan bu ¢ocuklarin ev
ve okul hayatinda go¢ etmelerinden otiirii yasadiklar1 giicliiklere karsi bir farkindalik
sahibi olduklarini, olasi risk faktorlerine karsi basa ¢ikma i¢ goriisli gelistirdiklerini
belirtmislerdir. Ayrica katilimcilar sanat terapisi seanslarinda anlatmis olduklari
hikayelerde giiglii kahramani oynamalarinin giic hissini tecriibe etmelerine olanak
tanidigim1 ifade etmislerdir. Terapi sirasinda sanatsal aktiviteye yogun sekilde
odaklanmanin sonucunda katilimcilarin dikkat siirelerinde uzama goézlemlenmis ve
zamanin déniisiimii hissini yasadiklarini belirtmislerdir. Ozetle katilimcilarin sanat
terapisi seanslarinda akis tecriibesini yasamalar1 go¢ etmelerine bagl olarak yasadiklari
adaptasyon problemleri ile basa ¢ikmalarinda bir i¢ gorii gelistirmelerine yardimci
olmustur (Lee, 2013). Warren (2007) akis tecriibesinin hastanin kendisine dair gergek
benligini tanimlamasina yardimci olabilecegini, kisginin tecriibe ettigi zorluklara karsi
bir denge kurarak gergek hayatla yiizlesmesinin saglanabilecegini danisani Anna ile

yapmis oldugu sanat terapisi seanslarindan elde ettigi verilere dayanarak 6ne stirmiistiir.

Sanat terapisinin psikolojik iyi olug, maneviyat, duygusal disavurum fiizerine
etkililigini arastirmak lizere gogiis kanseri olan otuz dokuz kisi katilimc ile yapilan
aragtirmada katilimcilar sanat terapisi seanslarinin sonunda psikolojik iyi olus hislerinin
artmasina sasirmis, gogiis kanserine yakalanmis olmayi kisisel gelisimleri i¢in bir firsat
olarak gordiiklerini belirtmislerdir. Bu arastirmanin sonuglari sanat terapisinin gerginlik,
kaygi, depresyon, ofke, diismanlik, akil karnisikligi gibi negatif Ogeleri azaltarak
psikolojik iyi olusu arttirmada etkili oldugunu gostermektedir (Puig ve ark., 2006).

Ote yandan sanat terapisinin tarihine bakildiginda Margaret Naumburg “Sanat
terapisinin annesi” olarak degerlendirilir (Junge ve Asawa, 1994). Naumburg 1950
yilinda Hammer’in “Classical Applications of Projective Drawings” isimli kitabina iki
boliim eklemistir ve bu sanat terapisinin baglangici olarak kabul edilir (Malchiodi,

2003).

Naumburg (1950) yilinda “Schizophrenic Art: Its meaning in Psychotherapy”
isimli kitabinda iki sizofren kizin spontane ¢izimlerini sunmustur. Bu ¢izimlerin klinik
degerlendirmesinde dinamik yonelimli bir yol izleyip, psikotik ve nevrotik baglamda

sanatin 6zelliklerini ele almistir (Meltzer, 1953).



Sanat Psikoterapileri Dernegi’nden (2013) elde edilen veriye gore Tiirkiye’ye
bakildiginda ilk sanat terapi calismalar1 1950°de Istanbul Universitesi Tip fakiiltesi
Psikiyatri Ana Bilim Dali’'nda Dr. Kazim Dagyolu ve Dr. Siileyman Velioglu tarafindan
Psikopatolojik Sanat Laboratuvari’nin kurulmasi ile basladigi kabul edilir. Buna ragmen
Sanat terapisi alaninda Sanat Psikoterapileri Dernegi’nin kurulmasi 2013 yilini

bulmustur.

Bu diisiinceden hareketle, sanat terapisinin Tiirkiye’de gelismek {izere olan bir
disiplin oldugu denilebilir ve bu alanda kisith sayida yapilan ¢alismalar da bunu teyit
eder niteliktedir. Bu anlamda bu ¢alisma tilkemizde sanat terapisi adina yapilacak diger
calismalara 151k tutabilir. Ote yandan, pozitif psikoloji de Diinya’da yeni yeni gelisen bir
ekoldiir, bu ¢alismada sanat terapisinin pozitif psikoloji ekoliinden gelen “akis teorisi”
ve psikolojik iyilik kavramlar ile birlikte islenmesi de bu alanda Tiirkiye’de yapilan ilk

calismalardan birisi olma niteligini tagimaktadir.

1.5. Tanimlar

Disavurumcu Sanat Terapisi: Sanat terapisi, duygu ve diislincelerin sozsiiz
iletisim kuran formu olan sanati yaratma siireci i¢inde kullanarak, hayati

zenginlestirmeyi amaglayan tedavi siirecidir (American Art Therapy Association, 2014).

Psikolojik Iyi Olus: Psikolojik iyi olus, bireyin kendisini ve geg¢mis
yasantilarin1 pozitif olarak degerlendirebilmesini, insani olarak siiregelen gelisimini
duyumsamasini, yagsaminda bir amacinin olduguna inanmasini, digerleri ile pozitif
sosyal iligkiler kurabilme yetenegini, hayatim1 ve c¢evresini faydali bigimde
yonetebilecek kapasiteye sahip olmasini, tiim bunlar1 yaparken kararlilik duygusunu

tasimasini kapsayan alt1 boyutlu bir kavramdir (Ryff ve Kyess, 1995).

Akis: Ak, psisik enerjinin olumlu yonde harcandigi, benligin bilingteki
bilgilerle uyumlu oldugu, 6z benligin yeterli goriildiigii, kayginin devre disinda kaldigi,
benlige gelen olumlu geribildirimlere bagli olarak i¢ ve dis dikkatin arttigi, zaman
algisinda doniisiimiin meydana geldigi, yapilan ugrasin kisinin imza yetenegiyle uyumlu
oldugu ve cevredeki diger tiim uyaranlardan izole oldugu zihinsel bir durumdur

(Csikzentmihalyi, 2005).



BOLUM I

2.1. Sanat Terapisinin Gelisimi Sanat Terapisi Tarihcesi

2.1.1. Disavurumcu Sanat Terapisinin Tarihgesi

Insanhigin tarihgesine bakildiginda magara duvarlarinda ¢izilen resimlerden
resim sanatinin, resmederek ifade yolunun kullanildigi goriilmektedir. Misir’da tapinak
duvarlarina ¢izilen resimler, kiliselerde ve eski tapinaklarda ¢izilen resimler, ve bunlara
benzer daha bir ¢ok resim figurii bize bunu gostermektedir. 17. yiizyilin sonlar1 ve 19.
yilizyilin basina dek sanat terapisinin psikiyatri, psikanaliz, egitim, projektif teknikler ve
sanat gibi alanlarin etkisinde gelistigi bu yiizden de melez bir bilim dali olarak kabul
edilmigtir. Batida 19. yiizyilda psikiyatrik rahatsizligi olan kisiler tedavi edildigi
asylumlar’da Italyan psikiyatrist Cesare Lombroso ve Fransiz psikiyatrist Max
Simon’un hastalarin ¢izdigi resimlerden hareketle delilik ve yaraticilik arasinda bir
baglant1 olabilecegini ya da hastalarin resimlerde ¢izdigi Ogelerin hastalik teshisi
stirecince kullanilabilecegini belirtmislerdir (Brooke, 2006). Giiniimiizde paranoid
sizofreni olarak gegen mental rahatsizligi ““monomania” olarak tanimlamis ve bu

hastaliga dair 6geleri hastalarin ¢izdikleri resimlerde aramislardir (Eren, 2013).

Ayni yiizyilda yasayan Paul G. Meunier (1873- 1957) ise riiyalarin anlami ve
sanat ile ilgilenen bir diger psikiyatristtir. Meunier 1907 yilinda yayinladig: “L’Art Chez
Les fous™ isimli makalesinde ise akil hastalarmin ¢izdikleri resimlerin basit diizeyde
olabilecegini ve bunun da ilkel sanatin orneklerini teskil edebilecegini belirtmistir

(Sirotkina, 2002).

Resim ¢izme testleri o yillarda cocuklarin zeka seviyesini Olgmek igin
kullaniliyordu ve Alman Psikiyatrist olan Fritz Mohr 1906’da hastalarin sanatsal
calismalarindaki serbest cagrisimlarinin ruhsal diinyalar1 hakkinda i¢goérii sahibi
olmalarin1 sagladigini iddia etmistir. Gliniimiizde kullanilan Rorschach, Goodenough,
Tematik Algi Testi (TAT) ve Szondii gibi resim ¢izimine ve resimlere dayali projektif

testlerin gelisimine temel olusturmustur (Douglas, 1999).
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Mohr gibi Alman bir psikiyatrist olan Hanz Prinzhorn (1886-1933) Heidelberg
Psikiyatri hastanesinde calistig1 yillarda akil hastalarinin ¢izdigi resimlerden olusan bir
sergi olusturmustur. 1922 yilinda bu resimler {izerine Bildnerei der Geisteskranken or
Artistry of the Mentally Ill, isimli ¢alismasinda on sizofreni vakasinin ¢izimlerini
yayinlamistir. Asylum’da kalan sizofrenlerin ¢izdigi bu resimlerin temel iki temasi
otistik izolasyon, korkung solipsizm(tek bencilik) olarak kabul edilmistir (Prinzhorn,
2011). Prinzhorn’un Artistry of Mentally Il isimli kitabi 1922’de basilmistir. Bu
kitaptaki ¢alismalar 1890 ve 1920 yillar1 arasinda yapilmis ve bu koleksiyonda 400
farkli artistin yaklagik 5000 adet ¢alismasi yer almaktadir. Yine de Prinzhorn bu eserleri
stil 6zelliklerine gore gruplandirmis ve bu eserleri teshis amaciyla kullanmayacagini
belirtmistir (Hinz, 2010). Nolan D. C. Lewis isimli psikiyatrist 1925’te Margaret
Naumburg’a New York State Psychiatric Institute’da mentorlik yapmistir ve kendi
psikanalitik bakis acisiyla hastalarinin sanat eserlerini incelediginde bundan c¢ok

etkilenmistir (Junge, 2009).

Simon ve Lombrosso’nun caligsmalari ile baslayan psikotik ve nevrotik sanat
lizerine yapilan caligmalarla baslayan sanat terapisi alanindaki gelismeler 1920’lerde
Schilder, Pfeifer, ve Pfister’in sanat eserlerinde sembolik anlam {izerine yazdiklari
yazilarla devam etmistir (Naumburg, 1950). 1930 ve 1940larda Margaret Naumburg ve
Edith Kramer psikodinamik yonelimli sanat terapisi alaninda ¢alismalar
yayinlamiglardir. Margaret Naumburg “Sanat terapisinin annesi” olarak degerlendirilir.
Naumburg “dinamik oryantasyonlu sanat terapi’si olarak adlandirdigi yaklagiminda
hastalarin sanat eserlerini, transferans ile sonuglanan bilingdis1 6gelerle sembolik
iletigim siireci olarak incelemistir. Bu yaklasimin isminden de anlasilacagi tizere
Naumburg’un Freud ve Jung’un psikanalitik goriislerinden etkilendigi goriilmektedir

(Malchiodi, 2003).

Kramer (1971/1993), teknik yonden cok terapinin igerigine odaklanmistir. Bu
siiregte rol oynayan savunma mekanizmalarinin temel roliinii ve hastanin igsel
stireclerini aciklamistir. Kramer sanat terapisinin sanat, sanat egitimi ve psikoterapi
olmak iizere ii¢ sacayagi oldugunu belirtir. Sanat terapistinin danisanin olusturdugu

metaforlar1 dinlemesi hususunda sabirli olmasin1 ve bu yonde hastaya destek olunmasi
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gerektigini savunur. Hatta bu terapotik siirecte ¢ok miidahelede bulunan terapistleri

gilivenilmez sanat terapistleri olarak degerlendirir (Linney, 1998).

Junge (2009) 1950’li yillarda kendisi 12 yasinda oldugu siralarda Los
Angeles’teki Kann Institute of Art’ta cumartesi giinleri Eula Long tarafindan
diizenlenen sanat oturumlarina katilmistir. Long yiireklendirici ve destekleyici ¢evrede
yaraticilifin ortaya ¢iktigini savunan egitim modelini izlemistir. Junge bu siirecin kendi
icinde bulunan sanat¢inin ve sanat terapistini kesfetmesine vesile oldugunu aktariyor.
Daha sonralar1 kendisi ergenlerle, yetiskinlerle ya da ¢ocuklarla calisirken bu modeli
uygulamistir ve bu modelin sanat terapisi sahasinda gii¢lii bir yere sahip oldugunu ve

birgok sanat terapisti tarafindan kullanildigini aktarmaktadir.

Hanna Yaxa Kwiatkowska 1958 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nin
Maryland sehrinde Clinical Research Center of Bethesda isimli devlete ait olan
arastirma hastanesinde devlet tarafindan finanse edilen sanat terapisi konusunda ilk
arastirma protokoliinii olusturmustur. Freide Fromm Reichmann, Murray Bowen, ve
Lyman Wynne ile isbirligi yapilarak yiiriitilen bu ¢alismada aileler sanat terapisi
seanslarina katilmistir bireysel ve ailelerin olusturdugu eserlerden aile dinamikleri
ortaya ¢ikarilmis ve bdylelikle aile i¢i catismalarin sozciikleri kullanmaya gerek
kalmadan sembolizasyon yolu ile disavurumu ve ardindan da bu c¢atismalarin

¢cozimlenmesi saglanmistir (Robb, 2012).

Ulman (1961) The Bulletin of Art Therapy isimli bir dergi ¢ikarmis bu dergi
daha sonra American Journal of Art Therapy olarak adlandirilmistir. Ayrica o yillarda
Art Psychotherapy ve Art Therapy: Journal of the American Art Therapy Association
isimli iki dergi daha c¢ikarilmistir. Bu dergiler sanat terapisi alaninda literatiir
olusturmasi acisindan Onemli olarak kabul edilir ve sanat terapisinin formasyon
siirecinde etkisi olduguna inanilmaktadir (David, 1997). Ulman’in ilk kitabt 1975
yilinda Art Therapy: Problems of Definition isimli kitabt basilmigtir. Burada
Naumburg’un art psikoterapi kavrami ile Kramer’in terapi olarak sanat modelin
arasindaki zitliklar1 ve benzerlikleri karsilastirmis ve bu calisma teoretik temellerin
olusturuldugu siiregte tanimlayici bir kaynak olarak kayitlara gegmistir (Malchiodi,
2003).
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Karkou ve Sanderson (2006) II. Diinya Savasi’ndan bu yana sanat terapisinin

gelisimini ti¢ devreye bolerler.

I. Birinci devre 1940 yilinda baslayan bu donemde psikologlar psikiyatristler ve
doktorlar sanatin terapétik etkisinin farkina vardilar ve genelde eklektik bir yontemle
calistilar. Winnicott, Milner ve Pickford gibi psikoterapistler sanat terapisinin geligimini
destekleyici isimler olarak one ¢ikmiglardir. Bu donem 1964 yilinda British Association

of Art Therapy (BAAT) ’nin kurulmasi ile sona erer.

Il. ikinci devre 1960 ve 1980 yillar1 arasini kapsar. Bu donem terapistlerin
hiimanistik, varoluscu ve antipsikiyatrik c¢ercevede disilincelerini olusturmaya

meylettikleri gérulmektedir.

I11. Ugiincii devre 1980 yil1 ile baslar 90’11 yillar boyunca devam eder. National
Health System’in sanat terapisi alanindaki egitim programlarini tanimasi ile bu dénem
baglamig olur. Sanat terapisini teorik anlamda saglam yapilandirmak ve Terapotik
pratigi giivenilir bir temele oturtmak adina psikodinamik ve psikanalitik diislinceye

egilim gézlemlenmistir (Karkou ve ark., 2011).

Junge (2009) sanat terapisinin tarihsel gelisim siirecini sdyle bir kronolojik bir

tablo ile 6zetler. (Tablo 1.)
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Tablo 1

Junge (2009) Sanat Terapisinin Gelisim Siireci

Yil

Olay

19.
y.y. sonlari
1904

1913

1916

1921
1922
1926

1936
1947

1948
1949

1950

1959

1966

1904°te Gelisen Egitim felsefesi gelistirildi ve John Dewey ve esi
tarafindan University of Chicago’da Laboratuvar okulu kuruldu.

Franz Cizek Viyana’da University of Applied Arts’da Deney ve
aragtirma Boliimiiniin miidiiri oldu ve c¢ocuk sanatinin Oneminin
taninmasi adina etkili bir isim olmustur.

Freud’un The Interpretation of Dreams isimli kitabi Amerika
Birlesik Devletleri’nde basildi.

Carl Gustav Jung’un Psychology of the Unconcious basildi.
Beatrice Hinkle tarafindan bu versiyonu ¢evrilmis ve Hinkle Florence
Cane ve Margaret Naumburg’un analisti olmustur.

The Rorschach Inkblot Test Avrupa’da ilk kez basildi. Amerika
Birlesik Devletleri’ne 1925 yilinda getirilmistir.

Hans Prinzhorn’un Bildnerei Der Geistranken (Artistry of
Mentally I1l) Avrupa’da basilmistir.

Florence Goodenough c¢ocuklar icin Draw-A-Man isimli zeka
testini diizenlemistir.

Viola’nin Child Art and Frans Cizek basildi.

Viktor Lowenfeld Creative and Mental Growth isimli eserini
yayinlamistir. Cocuklarin resim ¢izme siirecinin altt basamaktan
olustugunu One siirmiistiir. Bu yayin sanat egitiminde ¢ok onemli bir
kitap olmus ve birgok sanat terapisti i¢in 6nemli bir kitap olarak
degerlendirilmektedir.

John Buck House-Tree-Person isimli testi diizenlemistir.

Karen Machover Personality Projection in the Drawing of the
Human Figure basildi.

Erik  Erikson’un  Childhood and Society isimli eseri
yayinlanmistir. Freud’un 6ne siirdiigii gelisim donemlerine ek olarak her
birinde kendine 6zgii gelisimsel kriz bulunan yeni gelisimsel basamaklar
eklemistir.

Irene Jakab International Society for Psychopathology of
Expression’u kurdu.

Jakab American Society for Psychopathology of Expression’u
kurdu. Sanat terapistleri bu konferanslarda bildiriler sunmus ve bu
bildirileri Jacob’un yontemi ¢erg¢evesinde ile yaymlamislardir.
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Uluslararas1 alanda on bes bin kisiden fazla profesyonel lyesi olan bes adet
yaratici sanat terapileri toplulugunun olusturdugu Ulusal Yaratic: Sanatlar Terapileri
Topluluklar: Koalisyonu (UYSTTK) sanattaki ilerlemeleri terapotik modeller olarak
gelistirmek amaciyla 1979 yilinda kuruldu. Sanat terapilerinin koalisyonu dans/hareket
terapisi, drama terapisi, mizik terapi, siir terapisi ve psikodramay1 icerir. Hastaliklar
tedavi etmek, sagligi ve iyilik halini en iyi dereceye yikseltebilmek amaciyla sanat
araglar1 ve yaratici sanat surecleri kullanilir. Tedavi fiziksel, duygusal, bilissel ya da
sosyal islevlerde yukselme, gelismis iletisim ve disavurumu kapsar. Yaratici sanat terapi
organizasyonlarinda Amerika birlesik Devletleri’nden ve diinyanin ¢esitli bolgelerinden
terapistler 50 yili agkin suredir aktif olarak ¢alismaktadirlar

Uluslararast Digavurumcu Sanat Terapileri Toplulugu (UDSTT) (1994) yaratici
ruhu cesaretlendirmek amaciyla San Fransisco’da kuruldu. Farkli kulturleri barindiran
bu topluluk disavurumcu sanat terapistlerini, sanatgilari, egitimcileri, danismanlar1 ve
diger kisisel & toplumsal gelismeyi desteklemek amaciyla butlnleyici/cok modelli
sanatsal surecleri kullanan uzmanlar1 destekler. Bu organizasyon kapsamli kisisel
gelisim ve toplumsal gelisimi desteklemek amaciyla gorsel sanatlarin, dans/hareket
terapisi, drama, muzik, yazma ve diger yaratici sirecleri birlestirir ve bunu da
disavurumcu sanat terapisi olarak adlandirir. Psikoloji, orgitsel gelisim, toplumsal
sanatlar ve egitim cercevesinde ¢ok modelli bir yaklasimi1 destekler. Sanatsal sirecleri
biitiinlestirip bir sanat dalinin diger sanat dalina karismasina izin vererek kisinin i¢sel
kaynaklarina, iyilesmeye, zihin a¢ilmasina, aydinlanmaya ve yaraticiliga ulasacagini

ongordr.

Uluslararas: Sanat Terapisi Organizasyonu (USTO) (2009) sanat terapistlerini,
ilgili profesyonelleri, sanat terapisi alanindaki Ggrencileri, sanati sosyal degisim ve
saglik alaninda sanati terap0tik olarak kullanmak amaciyla bir araya getirmistir. USTO

dort temel amacinin oldugunu belirtmistir.

o Sanat terapi, sanat ve sanatin sosyal degisim ve saglik icin kullanimi
Uzerine bilgi alisverisi, iletisim kurmak ve egitimler dizenlemek amaciyla evrensel bir

topluluk olusturmak.
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o Sanat anlayisinin evrensel baglamda yayilmasini, medyada sanat adina
yayinlar yaptimaswni, online egitim, arsiv ve yayinlar olusturmayr desteklemek.

o Sanat terapisinin nasil yasamsal ihtiyaclar saglhigi arttirmak ve yasami
degistirmek alanminda gelisimsel olanaklar sunarak farkiiik yarattigini Toplumsal
anlamda taninmasini desteklemek.

o Kendi Uyeleri ve iiyelige kabul edilen gruplar arasinda isbirlik¢i

aragtirmalar ve programlar: gelistirmek (USTO, 2014).

Amerikan Sanat Terapisi Toplulugu (ASTT) (1969) yaratict slregleri tum
yastaki insanlarin duygusal iyilik halini arttirmak amaciyla kullanan sanat terapistlerinin
onemli calismalarina ulasma imkani tanmir. ASTT’ye g6re Sanat terapi insanlara
travmalarindan kurtulmalari i¢in ¢esitli ortamlarda uygulanabilen bir saglik hizmetidir.
ASTT sanat terapistleri, sanat egitmenleri, sanat terapi 6grencileri ve diinya ¢apinda
ilgili pratisyenleri iceren yaklasik 5.500 kisiyi icinde bulunduran bir topluluktur. ASTT
uyelerine ve genel topluma sanat terapisi alaninda bilgi birikimini arttirirken

profesyonel yeterlilik standartlarin1 gelistirmek igin hizmet eder.

2.1.2. Tiirkiye’de Disavurumcu Sanat Terapisinin Tarihgesi

Bati literatlriinde sanat terapi (art therapy) resim sanati gercevesinde ele
alimmustir. Ressamlara “artist” denilmesi de bu durumu teyit eder niteliktedir. Turkiye
Cografyasina geldigimizde sanat kavraminin resim sanatindan ziyade mazik, minyatur
sanati, ebru sanati gibi sanat alanlar1 kavraminda islendigi gorulmektedir. Bu baglamda
Turkiye tarihine bakildiginda Osmanli Devleti zamaninda Zekeriya Er-Razi (854 —
932), Farabi (870-950) ve ibn-i Sina (980 -1037) gibi isimlerin miizigin tedavi edici
etkenlerini arastirdigi goriilmiistiir (Coban, 2005). Klasik turk miiziginde yer alan
makamlar Farabi” ye gore (Tablo 2) insanlar tzerinde uyandirdiklar etkiler agisindan
aralarinda farklilik gdsterirler hatta bu makamlar uyandirdiklar: etkiler sebebiyle giinin
belli saatlerinde dinlenilmelidir. (Altin6lgek, 2013).
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Tablo 2

Tiirk Miiziginde Makamlar ve Etkileri

Makam

Etkisi

Etkili oldugu zaman

Rast Makamu:

Rehavi Makamu:

Klgek Makami:

Buzirk Makama:

Isfahan Makamai:

Neva Makamu:

Ussak Makamiu:

Zirgile Makami:

Saba Makamia:

Buselik Makamui:

Hiseyni Makamu:

Hicaz Makamu:

Irak Makama:

Buzirk Makama:

Zirefkend Makami

Insana sefa (nese-huzur) verir

Insana beka (sonsuzluk fikri) verir.
Insana umut verir.

Insana cesaret verir.

Insana hareket kabiliyeti, giiven
hissi verir.

Insana lezzet ve ferahlik verir.

Insana giilme hissi verir.

Insana uyku verir.
Insana kuvvet verir

Insana kudret verir.

Insana siikfinet, rahatlik verir.

Insana tevazi (al¢akgoniilliiliik)
Verir.

Giines iki mizrak boyu iken

Gilin batiminda

Aksam vakti

Ogle vakti

Ogleye dogru

Kusluk vakti

Sabah vakti

ikindi vakti

Aksamiistli

Yatsidan sonra

Uyku zamant
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Tirk Islam medeniyetinde Nureddin Zengi’nin 1154 yilinda Sam’da kurdugu
Nureddin Hastanesi, Amasya Dariissifasi, Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi,
Divrigi Ulu Camii ve Dariissifasi, Fatih Darlissifasi, Stuleymaniye Tip Medresesi ve
Sifahanesi, Edirne 1l. Bayezid dartissifas1 ve Enderun Hastanesi olmak Uzere sekiz
merkezde reseptif mizik terapi (pasif olarak dinletme yontemi) ile muzik terapi

¢alismalar1 yapiliyordu (Coban, 2005).

Sanat Psikoterapileri Dernegi (SPD)’nin 3 Mart 2013’te ““Turkiye’de Sanat ve
Tedavi Alanlarinda Gergeklesen Uygulamalar Nedir?”” sorusu temelinde c¢alistay
diizenlenmistir. Bu calistayin sonunda hazirlanan rapora gore Turkiye’de sanat ile
tedavi Uzerine ilk ¢alismalarin 1950°li yillarda Dr. Suleyman Velioglu ve Dr. Kazim
Dag Yolu'nun koordinatérliigiinde Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi’nde Sanat

Psikopatoloji Laboratuvari’nin kurulmasi ile basladigi kabul edilir (Kaya, 2013).

Eracar (2013) Aura Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi’ni 1992
yilinda kurmus olup bu merkezde sanat terapisi alaninda uzmanlara, 6grencilere, sanat
terapistlerine ve sanatla ilgilenen kisilere egitim ve terapi hizmetleri saglamaktadir.
Eracar (2013) dans / hareket terapisi, mizik terapi, heykel sanati ile terapi, resim ile
terapi, tiyatro / drama ile terapi, psikodrama, film/ fotograf ile terapi gibi pek ¢ok terapi
¢esidini iceren genis bir portfoyde sanatgilar ve alaninda uzman kisilerden yardim

alarak ¢ok yonli (multimodal) bir yaklasim modelini izlemektedir.

Eracar (2013) 17 Agustos 1999 depremi ardindan Insan Kaynagmi Gelistirme
Vakfi ile igbirligi kurarak deprem boélgesinde sanat terapi ¢alismalar1 yapmustir. Eracar
ve arkadaslariin izmit- Darica bélgesinde bir dizi sanat terapisi uygulamalarindan bir

anektod su sekilde aktarilmistir:

“Lafarge firmasimin Aslan Cimento Ekmel Beton Lafarge Entegre Tesislerinden

birindeyiz. 20 kisilik bir grup. 20 ser kisilik on grupla ¢alistik.

Gruba c¢alisanlar ve eslerinin birlikte katilmalar: saglandi. Cunku felaketi
evlerinde hep birlikte yasamislardi. Ayni ailelerin ¢ocuklart baska bir mekanda yine

grup calismasina alindilar. Resim, kolaj, tiyatro ve mizikle calistilar.
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Her grupla Calisma bir gin (alt saat) sirdi. Once wsimma Ve insanlarin
birbirleriyle kaynasmasi saglandi. Bu sureg: duygularin apagik anlatimi igin gerekli bir
asamadir. Daha sonra muzik esliginde (gellist Ebru Bagskurt) deprem anina bir yolculuk
ve sonra katarsis amacli paylasim yapildi. Birlikte gecen bir 6gle arasindan sonra bir
psikodrama teknigi ile yasam, hedefler, atilan adimlar, hedeflerin degisimi, yasamin
gercek hedefi Uzerine temellenen bir oyun oynadik. Oyuna iliskin paylasim Gok
etkileyiciydi. Bircok insan, sadece deprem degil tim yasamina ve yagsama yontemlerine
iligkin pek ¢ok ozelligini ve davranig paternlerini gordl. Esas olan ortaya ¢ikan bu yeni
durumla birlikte yasamak ve yeniden yasam projesi Uretmekti. Daha sonra isc¢iler,
sosyometrik teknikle kicuk gruplara ayrildilar ve mini birifingler hazirladilar.
Iclerindeki her duygu ve diisiinceyi gozden gecirerek bir metin olusturdular. Kendi
ailelerinden yola ¢ikarak isyeri, kent, hikimet ve devlete kadar her dizeyde
alinabilecek onlemleri yazili bir rapor haline getirdiler. Bu raporlar isyeri
sorumlularina iletildi. Calismanmin sonunda cello ile yine dogaglama muzik esliginde
gevseme Ve imaginasyon calismast yapildr. Bu yonlendirilmis bir surecti. Yasamin hala
guzellikler sunabilecegi ya da guzelliklerin farkli tanimlanabilecegi bir pencere agmayt
amaclyordu (yonlendirmemin amac: bir daha o kisileri goérmeyecek olmamdi.

Giderayak dagilmalarina izin veremezdim).

Calismadan sonra cocuklar ve ailelerin birlikte olusturdukiar: dogaglama bir
tiyatro sahnesi yasandi. Cocuklarin tim gun boyunca Urettikleri sanat nesnelerini bir
gosteri ile ailelerine sunmalar: ve bu nesneler Uzerinden bir bulusma yasandi” (Eracar,
2013).

Sanat Psikoterapileri Dernegi (SPD) Nurhan Eren’in bagkanliginda 1 Ekim 2012
tarihinde yaratici sanatlarin terapi amagli kullanilmasini Ulkemizde tanitmak ve
yayginlastirmak amaciyla kurulmustur. Bu dernegi olusturan (yeler Istanbul
Universitesi Tip Fakltesi Psikiyatri Ana bilim Dali’nda “Sanat Psikoterapi Egitim ve
Atolye Calismalar1” isimli atolye ¢alismasina 2004 — 2012 yillar1 arasinda aktif olarak
katilmiglardir (SPD, 2012).
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2.2. Disavurumcu Sanat Terapisi

Ulman terapiyi hayat boyu siirmesi hedeflenen kisilikte ve yasamda olumlu
degisimler olarak tanimlarken, sanati da benlik, diinyay1 kesfetmek ve bu ikisi arasinda

bir iliski kurmak baglaminda bir arag olarak tanimlar. (Rubin, 1999).
Amerikan Sanat Terapisi Toplulugu’na (1964) gore;

“Sanat terapi, damsanin duygularmi disa vurmasini, duygusal catismalari
cozumlemesini, farkindaligini giiclendirmesini, davramslarimi ve bagimhiliklarin
yonetmesini ve sosyal becerilerini gelistirmesi i¢in sanat terapistinin sanati, yaratici
stiregleri, ve ortaya ¢ikan sanat ¢alismasini kullanarak diizenlenen ruh saghgi uzmanlk
alanidir. Sanat terapisi, duygu ve diigiincelerin sozsiiz iletigim kuran formu olan sanati

yaratma stireci i¢inde kullanarak, hayati zenginlestirmeyi amaglayan tedavi siirecidir.”

Terapistin ilgilendigi sadece sanatin estetik yonii degil, danisanin terapdtik
olarak ihtiyag duyduklarinin disavurumudur. Sanat terapisi tanimlamasinda iki tiir
yaklagim vardir. Birinci tanimda sanat kisilerin diiglincelerini, hislerini, inanglarini,
problemlerini ve diinya bakislarini dile getirmek igin bir aragtir diisiincesi yer alir. ikinci
tanimda, sanatin kendisinin bir terapi oldugu ve kisinin sanati icra ederken -gerek resim
yapmak, boyamak, gerek diger sanat formlar1 olsun- yaratici bir siirecin i¢inde oldugu,
hayat kalitesini arttirdigin1 6ngoriir. Bu sebeple sanati terapotik olarak agiklar. Sanat
terapistleri iki yaklagimin da sanat terapisinin etkinligini arttirdigi diisiincesinden
hareketle iki tanimi da sanat terapiyi tanimlamak icin kullanmaktadirlar (Malchioidi,

1998).
Uluslararasi Sanat Terapisi Toplulugu’na (USTT) (2009) gore;

“Sanat terapi boyalar, kalemler gibi materyalleri kullanan bir tiir disavurum
terapisidir. Sanat terapisi klasik psikoterapi kuramlarint sanatin duygusal ogeleri ve
yvaraticilik anlayisi ile birlestirir. Sanat terapi klinik ¢alisma gruplart ile kullanilabildigi
gibi yaraticihgr arttuvmak amaciyla ¢esitli atolye ¢alismalarinda, okullarda da

kullanmilabilir.”
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Sanat terapi gorsel sanatlari, yaratici siirecleri ve psikoterapiyi birlestirerek
bilissel, duygusal, fiziksel ve ruhsal anlamda 6znel iyi olusu arttirmay1 amag edinir .
Sanat terapi sanatin degerlendirmede kullanilip danisana sanat aracilifiyla icgorii ve

anlam kazandirmayi igerir (Rappaport, 2009).

Malchiodi’ye (1998) gore disavurumcu sanat terapisi kendini sozIii olarak ifade
etmede zorlanan kisiler i¢in ¢ikis yolu olmustur. Diger terapi yontemleri gibi sanat
terapisi de kisisel gelisimi cesaretlendirmek, kisisel i¢ goriiyli arttirmak ve duygusal
onarima yardime1 olmay1 amagclar. Sanat terapisi, ¢ocuklar, yetiskinler aileler ve gruplar

gibi genis bir kitle lizerinde uygulanabilecek terapi bicimidir.

Sanat terapisi bizi salt rasyonalist diisiince/akilciliktan, Onyargilardan, sozlii
ifadelerin kaliplarindan siyirarak “simdi ve burada” ya odaklanarak hayal kurmayz,
ilham ve sezgilerimizin 1s18inda kendimizi kesfetmemize olanak saglar. Bir diger

ifadeyle kisinin spontane ve o anin i¢inde olmasina olanak tanir (Silverstone, 2009).

Rubin’e (1999) gore sanat terapi, sanatin terapotik hedefler igin kullanilmasi,
yaraticiligin igsel tedavi edici siireclerde etkin olmasi, spesifik durumlarin teshisi ve
tedavisinde kullanilir. Sanat terapisti teknik olanaklar, stiidyo alani, duygusal destek
saglayarak duygusal ve ruhsal doyum i¢in gerekli olan kosullar1 ve yaratici siiregleri

destekleyici bir ortam ortaya koyar (Kramer, 1971).

Nevin Eracar: “Sanat, hinzir ve utangag¢ bir disavurumcudur.” diyerek sanat
terapisinde gelisen disavurum siirecini kisa ve 0z bir sekilde ifade etmistir. Sanat i¢sel
yasantilarin, sozIlii ifade ile anlatilamayanlarin kendiliginden, sanat yoluyla disa
yansitma firsatin1 sunar ve bu sekilde bireyin duygusal yiiklerinden arinmasina yardimci
olur (Eracar, 2013). Sanat terapi i¢cimizdeki ilkel yanimiz, ¢ocuk benligimizle iletisim

kurma olanagi tanir (Capacchione, 2011).

Malchioidi’ye (1998) gore disavurumcu sanat terapisinde dért énemli nokta
vardir. ilki danisanin yapilan calismaya ilgi duymasidir. ikincisi kisiye 6zel sanatsal
aktivitelerin secilip diizenlenmesi gerekir. Bir diger ifadeyle birey merkezli bir program
yapilmas istenir. Ugiincii madde ise kisinin i¢inde bulundugu yaratic1 siirecin seyriyle
“anlam”1 bulmasina yardim edilmesidir. Dordiincii ve son madde ise danisanin resim

yapma tecriibesini terapistle paylasmasim1 kolaylagtirmaktir. Bir diger manada,
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terapistin danisan ile arasinda rahat paylasimda bulunacaklar terap6tik uyumun olmasi
sarttir. Simdiye kadar Tiirkiye’de disavurumcu sanat terapisi alaninda yapilmis tez
calismalar1 incelendiginde, ergenlerin olumsuz beden imgelerini yonelik gelistirilen
bilissel-davranisc1  ve degistirilmis sanat terapisi programlarmnin etkililiklerinin
karsilastirilmast {lizerine 89 lise 6grencisi kiz ergenle Ankara’da yapilan ¢alismada
arastirma sonucunda Bilissel Davranisci Beden Imgesi Miidahale Programu,
Degistirilmis Sanat Terapisi Beden Imgesi Miidahale Programina kiyasla beden imgesi
hosnutlugunu ve psiko-sosyal islevselligi yiikseltmede daha etkili oldugu elde edilmistir

(Tung, 2007).

Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi Cocuk Hastaliklar1 Boliimii Hematoloji
Onkoloji Servisi’nde 15 kanser hasta ¢ocuk iizerinde gergeklestirilen “Sanat terapisi
calismasinin kanser hastas1 ¢ocuklarin yasam kalitesi iizerindeki etkisinin incelenmesi”
konulu bir diger tez ¢aligmasinda sanat terapisi alan grupta da sanat terapisi almayan
grupta da 1 ay sonunda yasam kalitesi puanlarinda anlamli bir degisim goriilemezken
sanat terapisi almayan grupta benlik saygisinda anlamli bir yiikselme bulunmustur.
Ayrica sanat terapisi alan ¢ocuklar ve annelerin yasam kalitesi degerlendirmeleri sanat
terapi almayan ¢ocuklar ve annelere gore anlamli olarak farklilik gosterdigi belirtilmistir

(Ozcan, 2012).

Mersin Universitesi biinyesinde faaliyet gosteren Sanat Evine devam eden ve
ALL (Akut Lenfoblastik Losemi) tanisi konulmus ve hastanede uzun siire tedavi géren
cocuklar arasindan segilen grup iizerinde gerceklestirilen “Heykel ve Sanat Terapisi”
konulu ¢aligmada kil kullanarak heykel yapma siirecinin sézel olarak ifadesinde sikinti
yasanan duygu ve diisiincelerin disavurumu kolaylastirdigi,tedavi uyumunda ve hastane
korkularinin azalmasinda olumlu bir etkisi oldugu ve diyalog kurma, yardimlagma,
sosyallesme veigbirligi yapabilme gibi Ozelliklerde belirgin diizeyde pozitif yonde

degisime yol actig1 sonuglarina ulasilmistir (Kar, 2011).

Ankara Universitesi 6grencileri iizerinde gergeklestirilen “Biligsel Yaklasim ile
biitiinlestirilmis film terapi ve roldegistirme uygulamasinin {iniversite dgrencilerinin
islevsel olmayan diisiincelerini azaltmada ve iyimserliklerini arttirmada etkisi” isimli bir
baska calismada sanat terapinin islevsel olmayan diisiinceleri azaltmada anlamli

diizeyde etkili oldugu sonucuna varilmigtir (Simsek, 2003).
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2.2.1.D1savurumcu Sanat Terapisinde Temel Kavramlar
2.2.1.1. Formulasyon

2.2.1.1.1. Cerceve

Cerceve Farsca kokenli bir kelimedir, ¢ergeve Farsga’da dort ¢ubuk anlamina
gelen “car guba™ kelimesinden gelir. Cergceve karar vermeden Once bireyin bilgiyi
yorumladig1 bakis agisidir (Morris ve Moisto, 2008). Her terapi ekoliiniin kendi
onermeleri dogrultusunda bir cergevesi vardir ve formiilasyonu olusturmak icin
cercevenin onemi biiyiiktiir. Sanat terapisinde g¢erceve danisanin spontane/an ic¢inde
soyledikleri, yaptigi eylemleri igerir. Sanat terapisinde ¢ergeve sinirlar1 “neden orada ve
0 anda soyledi?” sorusu iizerinde durularak ¢izilir. Yapilan eylem, soylenilen s6zden

¢ok o soziin simgesel boyutta anlamu tizerinde durulur (Eracar, 2013).
Eells (2009) Psikoterapide formiilasyonu su sekilde tanimlar:

“Tani ve tedaviye iliskin olarak, bir vaka formiilasyonu bir kisinin hayatinin
ozelliklerine bir tam eklemek ve uygulamak icin bir ara¢ saglar. Ayni zamanda hem
genel tedavi stratejileri hem de kisinin belirli miidahaleler se¢imine iligkin “taktikleri”
bakimindan, bir taniyt tedavi igin bir plana doniistiirmek adina bir ara¢ olarak da
hizmet eder. Bir psikoterapi vaka formulasyonu bir yanda psikoterapi ve psikopatoloji
kavramlar: arasinda bir baglantiyi, ote yanda da bu kuramlarin belirli kisiye (ve)
baskalarina uygulanmasimi  saglar. Vaka formiilasyonu, kuramin uygulamaya
aktarimimin bir yansimasidr. Bilim ve sanat igin de, bir vaka formiilasyonu bilimsel
prensipler ve bulgulardan baska, konu olan kiginin essizligi ve insanligin takdir etmeyi
de kapsamalidir. Ozetle, bir psikoterapi vaka formiilasyonu biitiinleyici bir aractir. Onu
nasil olusturacagim ve kullanacagini bilen bir psikoterapistin ellerinde olan bir vaka

formiilasyonu vazgecilmezdir.”

Bu alintidan hareketle vaka formiilasyonunun herhangi bir psikoterapotik tedavi
biciminde ve tedavinin yoniinii belirlemede 6nemli bir etkisi oldugu sdylenebilir. Her
ekoliin kendine has bir vaka formiilasyonu vardir. Formiilasyon bi¢imi tedavinin seyri
icin 6nem arz eder. Sanat terapisinde formilasyon icin belirli bir standart yoktur.

Formiilasyon ilk seansta olusturabilecegi gibi, daha sonraki seanslara da ertelenebilir.
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Kendini sozle ifade etme konusunda sikinti yasayan bireyler i¢in ilk seanstan itibaren
sanatla ¢aligmak miimkiindiir. Terapide Gestalt yaklasiminda oldugu gibi “simdi, su
anda ve burada ne durumda?” tarzinda sorulara dair ipuglari aranir, bu sorularin
cevaplar1 dahilinde formiilasyon olusur. Seansa gelen danigana -¢ok fazla kalabalik
olmayan, sadeligin tercih edildigi ama igerisinde boya, birtakim enstriimanlar, heykel
camuru gibi 6gelerin oldugu- terapi odasinda “Burada ilginizi ¢eken bir seyler var mi
acaba?”” sorusu yoneltilir. Yoneldigi nesne, onunla ne yapmaya calistigi ilk dikkat
edilmesi gereken unsurdur. Bunun yanisira hareketsiz kalmasinin da bir anlami vardir
(Eracar, 2013). Bir diger ifadeyle, “hastalik yoktur hasta vardw” diigincesinde oldugu
gibi sanat terapisinde birey-merkezli bir yaklasim izlendigi ve bireyin i¢ diinyasi
kapsaminda yaraticiligi temele alan bir vaka formiilasyonu yoluyla duygularin disa

vurumunun hedeflendigi sonucuna varilabilir.

2.2.1.2.Aktarim (Transferans) ve Karsit Aktarim
(Countertransference)

Freud (2011) aktarim (transferans) kavraminin nesne iliskilerine dayanan ve
terapi seansinda analitik ortamin zorlayici etkisinden otiirii ortaya ¢iktigini one siirer.
Bir diger ifadeyle, analiz siirecindeki birey nesne iliskilerinden otiirii yasadigi
eksikliklerin sebep oldugu duygular1 yeniden yasayarak terapiste yansitir/aktarir. Freud
(2011) aktarim (transferans) tiplerini [libido itkilerinin aktarim, savunma aktarima,
aktarimda eyleme koyma olmak tizere ii¢ ayr1 bolimde inceler. Birinci simif libido
itkilerinin aktarim “id’e dair ilkel duygular kesfetmeye yarar. Bu aktarimlar Oedipus
kompleksi ya da hadim edilme korkusuna iliskindir. Analiz siirecindeki birey hakli bir
nedeni bulunmadigi halde terapiste karst yogun seviyede kiskanclik, nefret, sevgi ya da
cosku besler. ikinci simif savunma aktarimi, gegmiste “id”’e dair itkilerin belli
carpitmalarla ego seviyesine yiikseldigi aktarim tiirleridir. Bir diger ifadeyle birey ilkel
isteklerini bilingli seviyede carpitarak ifade eder. Ornegin, ge¢miste babasina karsi cok
saldirgan olan bir erkegin, ileride yasantisinda boyun egici mazosist escinsel bir rol
oynamasidir. Birey Oedipus kompleksinden otiirii icinde dogan oOfkesini carpitarak
biling seviyesine yiikseltmistir. Ugiincii ve son smif aktarimda eyleme koyma titizlikle
lizerinde calisilmast gereken analiz olmadiginda da ortaya cikabilecek bir aktarim

bicimidir. Cunku analiz siirecindeki birey “id”’e dair itkilerini ben ve {ist ben arasinda
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kabul edilebilir hale getirmesinin bir diger bi¢imi onlar1 eyleme koymasidir. Bu
durumda bireyi yaptigi eylemlerin hastalikli oldugu konusunda ikna etmek gigctlr. Bu

ylizden terapistin bu aktarim ¢esidine kars1 dikkatli olmas1 gerekir.

Ote yandan aktarim olumlu veya olumsuz bigimde olabilecegi gibi aktarimlarin
siddet seviyesi degiskenlik gdsterebilir. Aktarim bir riiya ile sinirhi kalabilir ya da
terapiste ilan-1 ask ya da biiyiik hakaretler etme gibi yiiksek seviyelere de ulasabilir
(Ozakkas, 2011).

Aktarimin terapist tarafindan gerceklestirileni kars1 aktarim
(countertransference) dir. Merter (2014) terapistlerin danisanlart “mercek”ler
arkasindan degerlendirdigini vurgular. Ornegin, erkek bir terapist kadina “anne”

mercegi arkasindan bakar, kendi gercekligini karsidaki bireyin tizerine aktarmis olur.

Kisiler kendi i¢ diinyalarini terapistlerine yansitirlar. Baba sevgisi acligl ¢eken
bir birey, terapistinden gordiigii ilgiyi baba sevgisi gibi igsellestirip, terapistini
yuceltebilir (Merter, 2014). Bu durumda da terapideki birey terapisti tizerinde aktarim
(transferans) yapmustir. Bir diger ifadeyle kendi i¢ diinyasindaki duygular: terapistine

aktarmistir.

Sanat terapi alaninda aktarim kavrami klasik psikanalizde oldugu bigimden
farklidir. Danisanin terapist lizerindeki ya da terapistin danigsan iizerindeki aktarim
siireclerinden ¢ok, sanat unsurlarinda yer alan simgesel yasanti, an1 ve c¢agrisimlar

spontane olarak degerlendirilir (Eracar, 2013).

2.2.1.3. Savunma Mekanizmalar

2.2.1.3.1.Sublimasyon/Yliceltme

Insanoglu gegmisten bu yana kabileler halinde yasayan sosyal bir varliktir. Insan
dogasinin hazlar1 da diger taraftan i¢ diinyasinda devam etmektedir. Bir yanda hazlarini
gerceklestirmek isteyen insanoglu diger yanda sosyal olarak yasamina da devam etmek
durumundadir. Freud’un “uygarlastikca nevrozumuz artar” seklinde kisaca ifade ettigi
durum béyledir. Insanoglu alt bilingdisina ait olan ilkel hazlarini, yikic1 giiglerini bir

sekilde ifade edip disartya vurmasi gerekir. Bilin¢cdisinda yer alan doyurulmasi gereken
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hazlarin hedefe yonelip, egonun ve supergonun onaylayacagi bigimde ortaya ¢ikmasi
i¢in gerekli ortami hazirlayan mekanizma sublimasyon/yiiceltmedir (Ozakkas, 2011).
Lacan yiiceltme igin “sey”in sayginligi igin nesne ortaya konmasi der. Ozne ve
nesneden arasinda olan ayriligin iistesinden gelme amaciyla idealize formda bir obje

ortaya konmasidir (Clark, 2014).

Sublimasyon/yiiceltme saglikli savunma mekanizmalar1 olarak degerlendirilip,
islevselligin bozulmamasi1 konusunda koruyucu bir isleve sahiptir. Bir diger ifadeyle
toplum tarafindan onaylanmayacak diirtiilerin onaylanabilir formda disa vurulmasi
islevsellige zarar gelmeden bilingdigindaki psisik enerjinin bosaltilmasina olanak saglar

(Burger, 2006).

Sublimasyon ya da yiiceltme potansiyel anlamda tehlikeli duygu ve durtdlerin
sosyal diizeyde kabul edilebilir sekle biirtindirmektir (Seligman, 2006).
Sublimasyon/yliceltme, bastirilmis arzu ve egilimlerin estetik bir bi¢imde ifade
edilmesidir. Sanat terapi bu konuda i¢ diinyaya ait duygusal icerigin disa vurum
siirecinde sublimasyonun aract oldugunu savunur (Eracar, 2013). Sanat terapisinde
sublimasyonun i¢inde ii¢ boyutlu bi degisim goriiliir. Temelde ilginin yonlendirildigi
nesne, ulasilmak istenen hedef ve ulasilacak hedef ugruna harcanacak enerji olmak
lizere ii¢ bilesenden olusur. Sublimasyon bir feragat iiriinii olarak goriiliir, kisinin i¢inde
bulundurdugu 6fkeyi bulundugu sekilden feragat etttirerek disa vurmasidir (Rubin,

2001) .

2.2.1.3.1.1.Simgelesme

Semboller duygu ve diisiincelerin ifade edilmesine araci olan imgelerdir.
Simgelesme ya da sembollerle kendini ifade etme bebegin ilk ¢ikardigi sesler ile baslar,
birey ihtiyaglarin1 sesi ile sembollestirerek ifade eder (Eracar, 2013). Simgeler alt
bilingdisinin igerigi olan “id”i {ist bilingdisina uyacak sekilde aktarilmasini saglar. Bir
diger ifadeyle, id igerigi simgeleserek benlige yiikselir, ¢iinkii id dogrudan benlige
ciktiginda kisilik boliinme tehlikesiyle karsi karsiya kalir (Freud, 2011). Imgelem

bicime yasam verirken kisiyi psikozdan korur. Bir diger ifadeyle kisinin kendi i¢
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gercekliginin - dis  gergeklige dogrudan yansitilmasi kisilik biitiinliigiinii  tehdit

etmesinden 6tiirii, simge haline doniistiiriilerek aktarilir (May, 2013).

Eracar (2013) “Sozden Ote” kitabinda sembollestirmeyi tanimlarken

Masterson’un sembollestirme tanimini su sekilde alint1 yapmastir.

“Algiladigimiz ve duyu organlarimizin isledigi her sey daima sembollere
doniistiiriiliir. Anlamin bu yapilandrilmis araglart ise temel diistincelerimizdir. Zihni

olusturan bu doniigiim siireci sembollestirmedir (Masterson,2008).”

2.2.1.3.2. Yansitma/Projeksiyon

Yansitma Oznel bir igerigin nesnel bir gercege biiriindiirme, icsellestirme
siirecinin tam karsitidir. Benlige yabancilasan igsel siirecin digsallastirilarak
katilastirmak, bu yolla kisiligi korumak amaclanir. Yansitilan sey kisinin biitiinliigiini
sarsacak bir imgedir ve bu ylizden digsallastirilarak, bagka bir nesne ile hayat bulmasi
saglanir (May, 2013). Bu durumda algida secicilik devreye girer. Algida segicilik,
cevredeki uyaranlardan bir kagina dikkatin verilmesi ve birkaginin hafizaya alinmasini
igerir. Algida secicilik ile birlikte zamanla bireylerin semalar1 olusur. Bu semalara gore
uyaranlar1 algilar ve hafizalarinda depolarlar. Dolayisiyla algida segicilik ve semalar
arasindaki diyalektik iligski temelinde dis diinyanin siibjektif yansimasi beyinde olusur.
Sanat¢1 da, dis diinyadaki uyaranlar1 bu yolla igsellestirerek, eserlerinde kendi semalari
ile sekillendirdigi dis diinyasini yansitir ya da yansitim yapar. Ayni manzara ile
karsilagan iki ressam, o manzaray1 ayni sekilde ifade etmemesinin sebebi bu diyalektik

iliskiye ve siibjektiviteye dayanir (Eracar, 2013).

Yansitma / projeksiyon kisinin kendi bilingdisinda var olan bir 6zelligi bagkasina
atfetme siirecidir. Ornegin, “Fatma ne kadar pasakli!”, “Emre miikemmel bir 6grenci!”
seklindeki ibareler yansitma mekanizmasini kisaca ozetler (Burger, 2006). Ozakkas
(2011) yansitma (projeksiyon) savunma mekanizmasini iki alt tiirde inceler: Birinci tir
dogrudan bagkasii suglamak ve koétiilemektir. Diger insanlar1 kotii niyetlidir, sapiktir,
yalancidir seklinde devam eden diisiince silsilesi ¢ergevesinde ortaya cikar. Tkinci tiir ise
“digerleri benim hakkinda sdyle diisiinliyor ama ben bdyle degilim” diisiincesi

temelinde sekillenir. Ornegin, birey “baskalar1 benim geveze oldugumu diisiiniiyor ama
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ben geveze degilim”, “digerleri benim bencil oldugumu diisiiniiyor ama ben bencil

degilim, alakas1 yok™ seklinde ifadeler kullanir.

2.2.2. Winnicott; “Uclinci Alan” ve Sanat

Psikanalizde bireyin ya i¢ diinyasindaki 6zelliklere (riiyalar, semboller vb.) ya da
nesne iliskileri ¢er¢evesinde dis diinyasina dair degerlendirmeler yapilir. Winnicott
(2013) bir resim sergisini gezen bireyin ya da bir Beethoven klasigi dinleyen bireyin “ne
yaptig1” ndan ¢ok “nerede?” oldugunu aciklamada bu iki tiir siniflandirmanin yetersiz
oldugunu one siirmiistir. Dis gergeklik bu durumda sabittir, Beethoven klasigi
degismez. Bireyin bu dis gergeklikle kurdugu nesneler iizerinden kurdugu iliski
bi¢iminde cevreler de degisse bir sabitlik vardir. I¢ diinyasindaki biitiinliik de
karsilastig1 her ne olursa olsun benzer hisler tasima yoniinden sabitlik gosterir. Ancak
ticlincii bir alan vardir ki o alanda birey kiiltiirel deneyimlerinden, gegmis yasantilar ile
kurdugu baglar ile karsilastigi dis gergekligi yorumlar. Ugiincii alan bir diger ifadeyle
herkesin bir Beethoven klasigi dinlediginde farkli seviyede zevk almasina sebep olarak

gosterilebilir.

Ucgiincii alan anne/bebek arasinda olusan gecis alanidir. Bebek annesini tanir, o
arttk bir baglanma nesnesidir ama ayni zamanda annesi bebegine Ozerklik hakki
tammalidir. Ozerklik hakki tamdigi ve bebegin kendi basmna 6zerklik ve baglanma
paradoksunu ¢ozdiigii alan “ligiincii alan/gegis alani”dir. Cocuk bu alanda oyunlarini
kurar (Winnicott, 2013). Boylelikle Winnicott gerceklige li¢iincii bir boyut kazandirarak
i¢ gerceklik, dis gerceklik ve tigiincii alan olmak iizere gergeklik algist hakkinda ti¢lii bir
siniflandirma yapmistir.  Ugiincii alan kisinin sadece kendisinin algiladigi dis
gergekliktir. Ugiincii alan oyunun kuruldugu alan olmasindan kiiltiirel deneyimleri geri
cagirmasi ve yaraticiligir somut kilmasi agisindan dnemlidir. Kisi sanattan keyif alirken
bir diger yandan da kendi algiladig1 dis gercekligi simgelestirmis olmaktadir, bunu
somutlastirmaktadir. (Eracar, 2013). Dis gerceklik bireysel olarak yorumlanir. Bir diger
ifadeyle birey Beethoven’in klasik bir eserini dinlerken konser alanindan ¢ok daha
baska bir yerde kendisini hissedebilir. Bu ancak o bireyin o eseri kendi kiiltiirel bakis

acistyla nasil degerlendirdigi ve ona ne anlam ytikledigi ile ilgilidir.
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Sanat terapide kurulan oyun ya da terapi sahasinda da ii¢lincii alanda oldugu gibi
giliven saglanmalidir. Hasta hem terapistinden sevgi gordiigiinii hissetmeli, hem de diger
yandan terapide i¢inde bulundugu durumu kendi {igiincii alanindan aktarabilmek adina
Ozerk kalabilmelidir. Sanat terapide ii¢lincii alan1 tanimlamak adina sirasiyla su sorulara

cevap aranir:

J Birey neyi, nasil, ni¢in ve ne zaman yapmustir?,
o Birey hangi 6zelligini nasil edinmistir?,

o Birey bir seyleri nasil kazanmistir?,

. Birey bir seyleri kazanirken nasil bocalamistir?,

. Bireyin degisimi nasil ger¢eklesmistir? (Eracar,2013).

May (2013) ise li¢iincii alan yerine “bigim” kavramini kullanarak kisinin kendi
gergekliginden bahseder. Bigim karsilagilan sey (manzara, ¢icek, deniz vs.) karsisinda
cildirmaktan korunma yoludur. Sanatg1 karsilastifi seyin giizelligi karsisinda yitip
gitmemek i¢in onu kendi gergekligi ile bigimlendirerek digsallastirir. Bigim kisinin
oznel gercekligi ile nesnel gergekligin birlesmesidir. Ornegin, tavsan resmi bir ¢izgiden
ibarettir, o ¢izgilerin tavsan olduguna karar veren kisidir. Clinkii i¢ gercekliginde o
cizgiler tavsani ifade eder, dis gerceklik olan ¢izgiler biitiiniine tavsan anlamini katar

(May, 2013).

2.2.3.Yaraticilik ve Sanat

Runco ve Jaeger (2012) yaraticilik iizerine standart tanimlama yapildiginda Stein
ve Barron’un yaraticilik lizerine standart tanimlarinin alintilanmasi iizerinde durur.
Barron 1955 yilinda yaraticilik {izerine tanimlama yaparken iki 6lgiit lizerinde durmus
ancak ikinci olgiit yaraticilikla ilgili olup, ilk 6lgiit orijinalite lizerinedir. Barron ikinci

Olclitii soyle ifade eder:

“Eger yapilan seye cevap orijinal ise ikinci 6l¢iitii karsilamalidir ki bu gergege
adapte olabilme zorunlulugudur. Bu zorunlulugun igerigi nadir ya da deliizyon ve

cahillikten gelen yaygin olmayan cevaplar: diglamaktir.”
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Stein (1953) yilinda yaraticiligi s6yle tanimlar:

“Bir tamm ile baslayalim. Yaratici ¢aliyma zamanin bir noktasinda bir grup
tarafindan kullamisl ya da makul kabul edilmis ozgiin (novel) bir ¢alismadir. Ozgiin
kelimesi ile yaratict iiriiniin onceden tam olarak aymi formda yaratici iiriiniin var
olmadigint kastediyorum. Ozgiin ¢alisma kapsami geleneksel olandan ya da mevcut
durumdan sapmaya dayanir. Bu ayni zamanda saldirtya ugramis problemin dogasina,
o zamanda var olan tecriibeler ya da bilgi birikimine, yaratict bireyin karakterine ve o
kisinin iletisimde bulundugu kisilere de dayanabilir. Yaraticihgr ¢alisirken siklikla
kendimizi ddhilerin ¢alismast ile sitmirlandiririz ¢iinkii bireyin yaptigt yaptigt ile olusan
arasindaki uzaklik géze ¢arpicidir. Bu yiizden yaraticiligi konusurken, igsel referanslar

ile digsal referans ¢ercevelerini ayurt etmek onemlidir.” (Runco ve Jaeger, 2012).

Stein’in 6zgilinliige yapmis oldugu vurguya paralel olarak, Kaufman (2003)
ozgiinliik ve yaraticihgin karsilikli etkilesim i¢inde oldugunu éne siirmiistiir. Ozgiinliik-
Yaraticilik taksonomisinde gorevin 6zgilinliigii (uyaran tarafindaki 6zgiinliik), ve ¢6ziim
gerektiren 0zgiinliik (cevap 6zgiinliigii)niin farkli birlesimlerinden olusan dort kategorili

bir diyagramda yaraticilik ve 6zgiinliigii tanimlar (Tablo 3).

Tablo 3

Kaufman (2003) Ozgunliik — Yaraticilik Taksonomisi

viiksek zeki realctif
adaptasyon varaticilic
gorev
ozgiinliigii Rutin proaltif
varaticilic varaticilic
diigiik
diigiik yilkesel
¢coziim
ozgiinliigii

30



Gorev 6zglinliigl distiik ve ¢ozlim 6zginliigi diisiik ise rutin yaraticilik dogar,
tanidik gorev ve tanmidik ¢oziimler gerektiren durumlarda gereklidir. Gorev 6zglnliigi
yiiksek, ¢oziim 6zgiinligl diisiik ise zekice adaptasyon dogar, 6zgiin durumda bilindik
¢Oziimi uygulamada etkilidir. Gorev 6zgiinliigii disiik, ¢oziim 6zgilinligi yiiksek ise
proaktif yaraticilik dogar, bilindik goreve 0Ozgiin ¢oziimiin iretildigi durumlarda
kullaniglidir. Hem gorev 6zgiinliigli yiikksek hem de ¢6ziim 6zgiinliigii ytliksek ise reaktif

yaraticilik dogar ki bu durum 6zgiin gorev ve 6zgiin ¢ozlimleri iiretmek i¢in gereklidir

(Kaufman, 2003).

Psikodramanin kurucusu Moreno’ya gdre birey sosyal rollerini yerine getirirken
kendi i¢ biitiinliigiiniin de korunmasi durumunda yaraticilik ortaya c¢ikar. Bir diger
ifadeyle bireyin yaratici olabilmesi igin i¢ diinyasinda tutarliligi yitirmeden sosyal

rollerini yerine getirip eylemde bulunmasi gerekir (Eracar, 2013).

Psikanalizin kurucusu olan Freud vyaraticiiga “bastirilmis cinsellik ve
saldirganligin siiblimasyonu” seklinde yaklasir (Eren, 2013). Yaraticilik, ilkel diisiince
stireclerinden bilince gelen bir siirectir. Bu yilizden psikanalistler yaraticilik ve akil
hastalig1 arasinda bagdastirma yapmay1 6ngdrmiislerdir (Sawyer, 2012). Ispanya’da
Vigo Universitesi’nde Giizel Sanatlar Boliimii dgrencilerle yaraticilik iizerine yapilan
bir diger arastirmada, giizel sanatlar 6grencilerinden yaratici imajinasyon ve yaratici
tecriibeler yagsama konusunda olc¢eklerde yiiksek puan alanlar, diisiik puan alanlara gore
dissosiyatif tecriibeleri daha yiiksek dilizeyde sergilemislerdir. Yaratict siireglerin
iceriginde olusan zenginlesme ile 6grencilerin farkli diinyalara gecici olarak gecis
yapmalarini kolaylastirdig1 6ne siiriilmiistiir (Fabello ve Campos, 2011). Ote yandan
Thys ve arkadaslar1 (2014) yaraticilik ve psikopatoloji arasindaki iligki iizerine
yaptiklar1 c¢aligmada yaraticiik ve psikopatoloji arasinda anlamli bir iligki

bulamamislardir. Bu sonucu 6l¢eklerinin yetersiz kalmasi ile bagdastirmiglardir.

Jung’a gore yaraticilik bilingdisindaki primordiyal imgeler yoluyla zihnin
kesfedilmemis yonlerinin ortaya ¢ikmasidir. Yaraticilik biitiinlesme siirecinde onemli
bir yere sahiptir. Yine de yaraticilik tek basina ruhsal gelisim igin yeterli degildir
(Runco ve Pritzke, 1999). Ayrica, Jung yaraticiligi kollektif bilingdiginda bulunan
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Ogelerin iiriinli olarak degerlendirir (Eren, 2013). Adler yaraticilik konusuna bireyde
yaratict benlik oldugunu 6ne siirerek daha siibjektif bir tarzda yaklasir. Yaratict benlik
dis diinyay1 algilama, analiz ve hayat tecriibelerine anlam verme siirecinde etkindir.
Verili duruma iligkin bireyin yorumu ve siibjektif anlam yiiklemesi o duruma karsi

gosterilecek tepkiyi belirleyicidir (Carducci, 2009).

Varolusgu ekolden bir isim olan May (2013) yaraticilifin mitolojik sembolii

olarak Prometheus mitini ornek verir.

“Prometheus Olimpos Dagi’nda yasayan bir Titan'dir. Insanlarin atesten
yoksun olduklarint goériip atesi ¢calmistir. Yunan kiiltiiriinde bunu uygarligin baslangict
olarak degerlendirmisler fakat bu olay karsisinda Zeus gazaba gelmistir. Kafkas
daginda Prometheus un zincire vurulup ceza almasint istemis, bu cezayr aldigi sirada
dag basinda olan Prometheus’un cigerini her sabah bir kartal gelip yiyordu. Bu mitte

Prometheus 'un cigeri biiyiir.”

May (2013) giin sonunda tiikenmis ve her seyden vazge¢mis bir sekilde uyuyan
sanatcinin ertesi sabah yeni bir yaraticilikla uyanmasini Prometheus’un cigerinin gece
biiylimesi ile bagdastirmistir. Prometheus atesi ¢aldigi icin ve halka sundugu i¢in, atesi
yaratmasi tehlikeli kabul edilir ve bu yilizden kartal gelip onun cigerini yer, fakat o ertesi
gline yeni bir gii¢ ile uyanir ve halk atesi kullanmaya devam eder. Sanat¢i da giin
sonunda her ne kadar tilkenmis olsa da ertesi giine yeni bir yaraticilikla dogar, gece
icinde tiikkendigini sandig1 yaraticilik bilylir. Dolayisiyla yaraticilik bir bagkaldiridan
gelir, 6lime meydan okuma anlamini tagir. May kararlilik ve yogun c¢abanin yiiksek
seviyede olmasi durumunda beyinde yaraticilik alaninin da aktive olmasmin yiiksek

thtimalde olacagini vurgular (Wundy, 2012).

Psikanalistlerin aksine May (2013) yaraticih@ “duygulanimsal saglik
betimlemesi” olarak degerlendirir. Yaraticilik normal kisilerin kendisini disa vurma
stirecidir, birey karsilastigi manzaranin giizelligi karsisinda bogulur ve bu siireci
yaraticilik edimi ile disa vurmasidir. May’e (2013) gore yaraticilik zamanla edinilebilir
ver yetenek gibi dogustan gelmez ama bu yaraticilik ve yetenegin bir arada olmayacagi
anlamina gelmez. Bir diger ifade ile May tiim insanlarin yaraticilik potansiyeline sahip

oldugunu kabul eder. May’in sanat terapisinde yaraticiliga dair bakis agisina deginilecek

32



olursa, yaraticilik bir kez verimli olarak tecriibe edildiginde danisan analistin oyununa
dahil olabilmesi kendisini analiz edebilmesi i¢in igsel c¢atismalari yansitan objeleri
uretir. Dissosiasyon transferanst ve karsilikli etkilesimi igeren bu iki tarafli siireg

karigiklik yaratan durumlar1 saglikli olabilmek adina firsatlara doniistiiriir (Ryan, 2010).

Sternberg (2006) yaraticili§in alt1 ayr1 fakat birbiriyle karsilikli iliski i¢inde olan
faktorii gerekli kildigini 6ne siirer. Bu faktorler, entelektiiel beceriler, bilgi, diistince
stilleri, kisilik, motivasyon ve cevredir. Entelektiiel beceriler kendi i¢inde {i¢ gruba
ayrilir. Birincisi, problemleri yeni yollarla gorebilmek, geleneksek diisiincenin
sinirlarindan kagabilmek igin sentetik beceridir. Ikincisi hangi fikirlerin takip edilmeye
deger olup hangi fikirlerin takip edilmeye deger olmadigini ayirt etmek igin analitik
beceridir. Uciincii ve son olan1 da bir kisiyi bir baskasimin fikirlerinin degerli olduguna
dair ikna edebilmek icin pratik-iceriksel beceridir. Bilgi faktor( ise bireyin icra edecegi
sanat, is, ugras her ne ise o konuda yeterli bilgiye sahip olmasini igerir. Diisiince stilleri
kisinin yeteneklerini kullanirken sececegi yollart icerir. Kisilik faktoriinde engellerin
ustesinden gelebilmek icin isteklilik, akla uygun riskler alabilme konusunda isteklilik,
belirsizlige kars1 toleranshi olmaya isteklilik ve oOz-yeterlilik (self-efficacy) kapsar.
Besinci faktér olan motivasyon ise yaratict olabilmenin yolunun i¢ yonelimli
motivasyondan gectigini One siirer. Son faktor olan g¢evre ise yaraticit olan fikirleri
destekleyici ve odiillendirici ¢evre saglanmasinin yaraticiligin dogusunda Gneminin
biiyiik oldugunu igerir. Kaufman ve Sternberg (2007) yaratici fikirlerin {i¢ bilesenden
oldugunu savunur. Birinci bilesen bu fikirlerin farkli, yeni, innovasyon yaratict olmalari
gerekir. Ikinci bilesen bu fikirlerin yiiksek kalitede olmasi gerekliligidir. Ugiincii ve son
bilesen ise yaratici fikirlerin elde bulunan goreve uygun olmasi gerekir. Bir diger

ifadeyle bir probleme verilen yaratici cevap yeni, iyi ve iligkili olmalidir.

Ote yandan Blanche (2007) yaraticilifin ortaya ¢ikmasi igin oOzel sartlar
aranmasina gerek olmadigini, yaraticiligin i¢ motivasyonlu ve siire¢ oryantasyonlu
yetiskin oyunu olarak yorumlamistir. Giinliikk yasamda siire¢ ve iriine yonelimli

ugraslarda yaraticiligin yer aldigini1 savunmaktadir.
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2.3. “Akis” Teorisi

Csikszentmihalyi (1975) “Neden insanlar zaman alici ve siklikla tehlikeli olan
aktiviteleri hi¢bir goriinen odiil almadiklar: halde yapmay: siirdiiriirler?” sorusunu
sorarak akis tecriibesini aragtirmaya baglamistir. Akis tecriibesi ya da ototelik aktivite
aktiviteyi yapmak ugruna yapilan aktivite olarak degerlendirilir. Bir diger deyisle o
aktivite yapmaya deger oldugu icin yapilir. Ototelik aktivitede belli derecede zorluklar
vardir ve bireyin sikilmak ya da Gzilmek icin vakti olmaz dolayisiyla kendini tamamen
vererek mesgul olur. Bu durumu tecriibe eden birey ugras icin gerekli olan yetenegi
tamamen kullanir, buna bagh olarak pozitif geribildirimler alir, realist ve tahmin
edebilecegi  sonuglar1 alabilecegi bir surece ait oldugunu tecriibe eder
(Csikszentmihalyi, 1975). Bireyler yaptiklari seyden dolayr degil o seyi nasil
yaptiklarindan 6turi mutluluk duyar (Csikszentmihalyi, 1999). Chicago’da 5 buyik
firmanin is¢ilerinden olusan 107 kisi Uzerinde yapilan deneye gore bireylerin bos zaman
ve ¢aligsma saatlerini gecirme bicimlerinin akis tecriibesini yasamasi ile dogrudan iliskili
oldugunu elde etmislerdir (Csikszentmihalyi & LeFevre, 1989). Bati Amerika ‘da
yetmis Sekiz adet 55 yas Ustl birey tzerinde yapilan bir diger arastirmada ise bireyler
hem bos zaman aktivitelerinde hem de gunlik yasam aktivitelerinde akis tecribesini
yasadiklarini ifade etmislerdir (Myllykangas ve ark., 2002). Bu bilgiler 1s1ginda kisinin
icinde bulundugu durumu degerlendirme bigiminin, icinde bulundugu zorlugun

becerisiyle uyumunun akis tecriibesini belirledigi séylenebilir.

Ote yandan Amerika Birlesik Devletleri’nde beceri gerektiren hobiler, 6znel iyi
olus ve akis arasindaki iligkiyi inceleyen yirmi iki katilimei ile gergeklestirilen bir diger
arastirmada, beceri gerektiren hobilerin pozitif duygular ile dogrudan iligkili oldugu 6ne
strilmistiir. Akis tecrlibesinin pozitif duygular ile negatif bir iliski icinde oldugu,
bunun hobiler ile mesguliyette zorluk ve beceri seviyesinin uyumlu olma
zorunlulugunun bulunmadig ile agiklamiglardir (Heo ve ark., 2010). Amator olarak
hobileri olan otuz katilimci Uzerinde yapilan bir diger arastirmada ciddi bir sekilde bir
hobi ile mesgul olmanin gucli bir yakimlilik ve baglilik gerektirdigini bunun da akisi

dogurdugunu One siiriilmistir. Hobi ile ciddi olarak mesgul olmanin esas olarak
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alindig1, bireyin bu hobiyi gergeklestirmekten 6turl zevk duyup duymamasinin akis i¢in
bir kistas olmadig1 belirtilmistir (ElIKington, 2011).

Akis tecriibesinde is ve ugras kavramlarinin farkl kavramlar olduguna deginilir.
Ugras kisinin kendini tutkuyla yaptigi o seye vermesidir (Seligman, 2007). Bu
diisiinceden yola ¢ikarak akis durumunun gergeklesmesi i¢in bir ugras igcinde olmak
gerektigi sdylenebilir. Akis durumunun ortaya ¢ikabilmesi i¢in kiginin yaptig1 seyden
haz almasi gerekir. Hazzin ortaya c¢ikmasi i¢in de; kisinin beceri gerektiren, agik
hedefleri bulunan, pozitif geri bildirimler alabilecegi 6z amacli bir ise tamamen
kendisini vermesi bu sirada da zaman algisinda donilisiim yasayarak 6z bilincini
kaybetmesi gerekmektedir (Csikzentmihalyi, 2005). Haz ve zevk farkli kavramlardir.
Hazzin ortaya ¢ikmasi i¢in agik hedefleri bulunan, zorlayici ve beceri gerektiren bir is,
caba gostermeden derinlemesine yogunlasma, kisa siirede geri bildirim alma, zamanin
durdugunu hissini uyandiran, benlik duygumuzun ortadan kalktifi ve denetim

duygusunu doguran bir durum olmasi gerekir (Seligman, 2007).

Csikszentmihalyi (2005) akis durumunu bilingte diizen hali olarak agiklar. Psisik
enerji olarak degerlendirilen dikkat bireyin kendi denetiminde oldugu i¢in diizenli akip
gider ve yaptig1 ugras kisinin bilincine katkida bulunur. Bir diger ifadeyle benligin

biitiinlesmesine katkida bulunur.

Akis durumunun ortaya ¢ikabilmesi i¢in net belirlenmis hedefler, zorluk derecesi
ve yetenek arasinda denge, net ve kesin geri bildirim olmak {izere {i¢ kosul vardir. Bir
diger ifadeyle, birey hedefi belirlenmis ugras ile mesgul olmali, iginde bulundugu ugras
kisisel yeteneklerinden cok iistiin olmamali ve yaptig1 o ugrasin sonucunda net ve kesin

bir geri bildirim almalidir (Csikszentmihalyi ve ark., 2005).

Akig, psisik enerjinin olumlu yonde harcandigi, benligin bilingteki bilgilerle
uyumlu oldugu, 6z benligin yeterli goriildiigii, kayginin devre disinda kaldigi, benlige
gelen olumlu geribildirimlere bagli olarak i¢ ve dis dikkatin arttii, zaman algisinin
ortadan kalkip kiginin tiimiiyle yaptigi ise odaklandig1 ve diger her seyden izole oldugu
zihinsel bir durumdur (Csikzentmihalyi, 2005).
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Csikszentmihalyi ve Nakamura (1990) Akis tecriibesi aninda gergeklesen

karakteristik 6zellikleri su sekilde tanimlar:

. “An’a ve yapilan seye odaklanarak yogunlasma
. Yapilan ugrasa uyum ve farkindalik
. Ozdiisiiniimsel bilincin kaybi (6r. Bir kisinin sosyal aktor olduguna dair

farkindaligimin kaybolmast)
. Bireyin eylemlerini kontrol edebildigi hissi, bir sonraki asamada

karsisina ne ¢ikabilecegini ongoren ve gerekli durumu ¢ozebilen ilke sahibi olmak

. Gegici tecriibede ¢arpitma (tipik olarak zamanin normalden daha hizl
gectigi hissi)
. Odiillendirici dogaya sahip bir aktiviteyi tecriibe etmek, tecriibe edilen

bu siireci dogrulayan bir hedefe ulasma.”

Simdiye kadar akis tecriibesi ile ilgili yapilmis ¢alismalara bakildiginda, Warren
(2007) akis tecriibesinin hastanin kendisine dair ger¢ek benligini tanimlamasina
yardimci olabilecegini, kisinin tecriibe ettigi zorluklara karsi1 bir denge kurarak gercek
hayatla yiizlesmesinin saglanabilecegini danisan1 Anna ile yapmis oldugu sanat terapisi

seanslarindan elde ettigi verilere dayanarak one stirmiistiir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde uyum problemi yasayan Kore’li miilteci
cocuklar iizerinde yapilan bir diger aragtirmada da sanat terapisi seanslarinda akis
tecriilbesi yasayan bu cocuklarin ev ve okul hayatinda go¢ etmelerinden 6tiiri
yasadiklar1 giicliiklere kars1 bir farkindalik sahibi olduklarini, olasi risk faktorlerine
kars1 basa ¢ikma i¢ goriisii gelistirdiklerini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilar sanat
terapisi seanslarinda anlatmis olduklar: hikayelerde gii¢lii kahramani1 oynamalariin gii¢
hissini tecriibe etmelerine olanak tanidigini ifade etmislerdir. Terapi sirasinda sanatsal
aktiviteye yogun sekilde odaklanmanin sonucunda katilimcilarin dikkat siirelerinde
uzama gozlemlenmis ve zamanin déniisiimii hissini yasadiklarini belirtmislerdir. Ozetle
katilimcilarin sanat terapisi seanslarinda akis tecriibesini yasamalari go¢ etmelerine
bagl olarak yasadiklar1 adaptasyon problemleri ile basa g¢ikmalarinda bir i¢ gori

gelistirmelerine yardimci olmustur (Lee, 2013).
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Chilton (2013) on yiiksek islevli yetiskin ile gerceklestirdigi vaka incelemesinde
sevgi ve insanlig1 ifade etmek amaciyla tapmaklar kurmuslardir. Bu tapinaklar metal
tenekeler, tily gibi dogal liriinlerin toparlanmasiyla olusturulmustur. Hafif miizik ve
meditasyonla agilan seansta parlak metallerin boyalarla ve hafif miizik esliginde
gerceklestirilmis ve seans sonunda katilimeilar sanatlarini icra ederken akis tecriibesini

deneyimlediklerini belirtmislerdir.

Giliney Kore’de iiniversite O0grencilerinde akademik basariy1 ertelemede akis
tecriibesi ve isteklendirme iliskisi iizerine yapilan arastirmada kendi 6zerk se¢imi ile
motive olmus Ogrenciler diisiik seviyede akademik basariyr erteleme egilimi
gosterirken, diisilk seviyede isteklendirmeye sahip olanlar ise, yliksek seviyede
akademik basariy1 erteleme egilimi gdstermislerdir. Isteklendirme seviyesi yiiksek olan
Ogrenciler akisi tecrilbe etme olasiliginin daha yiliksek oldugu belirtilmistir. Ancak
Ogrencilerin akademik basariy1 ertelemelerinin isteklendirme yerine akis tecriibesi ile

tahmin edilebilecegini iddia edilmistir (Lee, 2010).

Texas’ta bin otuz sekiz katilimciyla online reklam oyunlarina karsi pozitif
tutumun belirleyicisi olarak akis tecriibesi hakkinda gergeklestirilen arastirmada
uyarilma, akis, tele bulunusluk, pozitif oyun oynama tecriibesinin reklam oyunlarina
kars1 pozitif tutumun belirleyicileri oldugu belirtilmistir. Onceden yapilan arastirmalara
ek olarak akis tecriibesinin reklam oyunlarina kars1 pozitif tutum gelistirmede en 6nemli

belirleyici oldugu iddia edilmistir (Hernandez, 2011).

Wright ve arkadaslarinin (2012) alt1 gitarist {izerinde yaptiklari arastirmada akis
kanalimin (flow channel) paratelik/negativist, paratelik/uyumlu, paratelik/sempatik,
telik, telik/negativist, telik/ustalik, otik/sempatik akis olmak {izere yedi adet akis
tecribesine bolinmistir.  Katilimcilardan besi roportajlarinda akis yasadiklarini
bildirmislerdir. Paratelik/negativist akis tecriibesi katilimcilar miizik yaparken eglence
ve zevk ile beraber yiiksek derecede uyarilmislik hissettiklerinde ortaya g¢ikmistir.
Paratelik/uyumlu akista katilimcilar miizigim c¢alinmasi gerektigi i¢in g¢alindigini
tecriibe ettiklerini bildirmigtir. Paratelik/sempatik durumda paratelik kisimda akigi
heyecan, eglence, zevk olarak yasarken, sempatik kisimda arkadaglara ve ailelerine
yakinlik hissi olarak tecriibe ettiklerini belirtmisilerdir. Telik akis stresli bir giiniin

ardindan rahatlama ve memnuniyet hissetmek i¢in gitar ¢aldiklarinda tecriibe edilmistir.
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Telik/negativist akis yeni bir par¢a ortaya c¢ikarmak ic¢in istedigi sesleri gitarla
caldiginda ortaya ¢ikmustir. Telik/ustalik akista katilimci stiidyodaki donanimi ustalikla
karigtirarak bir ses ortaya ¢ikarmayi esas almigtir. Otik/sempatik akista kisinin yaptigi
miizikten ziyade Tanr ile arasindaki iliski daha 6nemli oldugunu, askin diizeyde bir
akis  oldugunu belirtmiglerdir. Bu c¢alisma akis tecriibesinin  ¢esitliligini,
metamotivasyonel siireclerin akis tizerindeki etkisini agiklamasi agisindan kayda deger
bir calisma olarak literatlirde yer alir. Akisin fizyolojik baglamda incelendigi bir baska
aragtirmada kalp hiz1 degiskenliginin yiiksek seviyede olmasinin akis tecriibesine etki
etmedigi one siiriildii. Ote yandan pozitif duygular ve tutarlilifin akis i¢in 6nemli
bilesenler olup, akisin ototelik dogasini destekledigi sonucuna varilmistir (Mansfield ve

ark., 2012).

Nesbit (2006) kendisi gogiis kanseri gecirdigi slirede yaraticiligi akisi tecriibe
etmek i¢in kullandigini belirtmistir. Mizah, yliriiylis yapma, sosyallesme, resim yapma,
resimleri inceleme, miizik dinleme ve yazmanin akis1 yasamasina olanak sagladigini
belirtmistir. Kendini gergeklestirme ve akisin birbirine benzedigini ikisinin de

miicadeleyi ve farkli becerileri kullanmay1 gerektirdigini 6ne siirmiisttir.

2.4. Psikolojik Iyi Olus

Ryff ve Singer tarafindan tanimlanan psikolojik iyi olus kavrami Abraham
Maslow’un kendini gerceklestirme (self actualization) kavrami, Carl Roger’in tam
olarak fonksiyonda bulunan kisi (fully functioning person) kavrami, Carl G. Jung’un
bireylesme (individuation) stireci, Gordon Allport’un olgunluk kavrami (conception of
maturity), Buhler’in temel yasam egilimleri (basic life tendencies), E. Erikson’un
psikososyal gelisim basamaklar1 teorisi, Jahoda’nin ruh saghgi icin pozitif kistaslari
(positive criteria of mental health) ve Neugarten’in kisilik degisimi (personality
change) teorisi incelenerek olusturulmustur (Ryff ve Singer, 1996).

Maslow (2011) psikolojik anlamda saglikli olan insanlarin ya da diger bir
ifadeyle psikolojik iyi olusa sahip kisiler i¢in yaptig1 klinik gdzlemler sonucunda 13

maddede toplandigini 6ne srer.
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fonksiyonda bulunan kisinin (fully functioning person),

“1. Gergekligin algilanmasinda Gstunlik

2. Kendini, baskalarini ve dogayr benimsemede gelismislik
3. Gelismis bir kendiligindenlik

4. Soruna odaklanmada gelismislik

5. Ozel yasama ve baglantisizliga daha diiskiin olmak

6. Daha fazla 6zerklik ve kilturel bigimlemeye direnme

7. Degerlendirmelerde yenilik ve duygusal tepkilerde zenginlik
8. Doruk deneyimlerin daha ¢ok yasanmasi

9. Kendini insan ailesi ile daha ézdes hissetme

10. Degisik (klinisyenlerin deyisiyle gelismis) insan iliskileri
11. Daha demokratik bir kisilik yapisi

12. Cok gelismis yaraticilik

13. Deger sisteminde cesitli degisiklikler”

Carl Roger’a gore tam olarak fonksiyonda bulunan kisi (fully functioning

olmak Uzere (¢ karakteristik 6zelligi vardir (Seligman, 2006).

Jung bireylesme (individuation) durumunu séyle tanimlar:

person) organizmal degerlendirme sireci (organismic valuing process) ne sahiptir. Bu
slire¢ kisinin daha doyurucu ve dolu bir yasama sahip olmasi i¢in dnemli olan seyleri
fark edebilme yetenegini gormesini igerir. Bir diger deyisle tam olarak fonksiyonda
bulunabilmesi igin gerekli olan kisisel Ozellikleri kesfetme slrecidir. Tam olarak
yeni tecribelere acik olma
(opennes to experience), anlamlilik ve maksatli bir yasam hissiyle yasama (living with a

sense of meaning & purpose), kendine ve digerlerine glven (trust in self & others)
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“Bireylesme (individuation) #pk: bilincin orijinal kimlik durumunun disinda
gelismesi gibidir. Bu ylzden bu durum biling alanimin genislemesi, bilingli psikolojik

yasamin zenginlesmesidir.” (Jung ve Kohut, 1990).

Jung bireylesme siirecinin bltin ruhsal aktivitelerin temelinde yatan bir sureg
oldugunu iddia eder. Bireylesme (individuation) sireci genelde bireyin genclikte
basarmasi gerekenlerden sonra gelen, hayatinin ikinci yarisinda yer alan bir psikolojik
gelisme sireci olarak degerlendirilir. Bireylesme (individuation) biricik olma hissini
yasatan, genis anlamda varolus tecriibesi ile baglanti kurabilmesini saglayan, yaratici,
sembolik bigimde ve bir “birey olma” algisi icinde hayati yasamasina izin veren

psikolojik bir gelisim surecidir (Hopcke, 1999).

Allport (2006) olgunluk kavramimni “propriyum” olarak isimlendirir. Propriyum
icsel bitiinliigii saglayan bitin kisisel Ozelliklerini kapsamaktadir. Propriyum (self)
kavrami bolumden meydana gelir. Bu boélimler sirasiyla fiziksel duyumsama (The
Sense of Bodily Self), 6z kimlik (The Sense of Self-identity), egonun arttirilmas: (The
Sense of Self-Esteem or Pride), egonun uzami (The Sense of Self-Extension), rasyonel
arac1 (The Sense of Self as a Rational-Cope), 6z imaj (The Self Image), propriyum
arayist (Propriate Striving) ve bilen (The Self as a Knower) dir. Fiziksel duyumsama
(The Sense of Bodily Self) bedende olup bitene dair bir farkindalig: kapsar. Oz kimlik
(The Sense of Self-identity) cevresel ve sosyal baglamda kimlik olusumunu irdeler.
Egonun arttirilmasi (The Sense of Self-Esteem or Pride) propriyumun en meshur 6zelligi
menfaatperestliktir, kisinin kendini sevmesi dogasinin bir parg¢asidir ama onun tim
dogasina hakim olacagi anlamina gelmez. Egonun uzami (The Sense of Self-Extension)
kisinin gruplarla, komsularla ya da objelerle somut anlamda 6zdesim kurmanin yani sira
dini ve ahlaki degerlerle soyut 6zdesim kurdugunu agiklar. Rasyonel araci (The Sense of
Self as a Rational-Cope), kaygiy1 azaltan ya da arttiran Savunma mekanizmalari
gelistirerek kisiligin altmig yil sonrasina kadar uzanacak gelisiminin sekillenmesini
saglamaktadir. Oz imaj (The Self Image) baz1 yazarlar tarafindan fenomenal benlik
olarak degerlendirilmektedir ve iki ozelligi vardir. Birinci 6zelligi kisinin mevcut
yeteneklerini, statisund ve rollerini algilama yolunu temsil ederken, ikinci o6zelligi
kisinin ne olmak istedigi ve kendisiyle ilgili arzulari, ideal 0z temsil eder.

Propriyumsal arayis (Propriate Striving) zihinsel durumlari tamamen gegmisteki
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olaylarin disinda agiklamasi gerekmektedir. Propriyumsal arayis (Propriate Striving)
catismalar ile kisiligi en iyi sekilde birlestirmesiyle kendisini genel isteklendirme
formlarindan ayirmaktadir. Son asama olan bilen (The Self as a Knower) bilincin her ani
bir 6nceki an ile uygunluk igerisindedir ve bundan dolay: bilen bir sekilde bilinenin
icindedir. Bu tim diger biligsel fonksiyonlardan ayrilip saf ego da olarak da
adlandirabilir (Allport, 2006).

Buhler’in temel yasam egilimleri (basic life tendencies) teorisi, doyum ihtiyaci
(need satisfaction), kendi kendini sinirlayan adaptasyon (self-limited adaptation),
yaratict ilerleme (creative expansion), i¢ kontrolt surdiirme (upholding internal order)
olmak Uzere dort grupta incelenir. Doyum ihtiyaci (need satisfaction) su, cinsellik,
beslenme gibi temel fiziksel ihtiyaglarin giderilmesini icerir. Kendi kendini sinirlayan
adaptasyon (self-limiting adaptation), bireyin ¢evresine uyum saglama, etrafindakilerle
basa ¢ikabilme ve glvenlik hissini tecriibe etmesi anlamimi tasir. Yaratici ilerleme
(creative expansion) ise kisinin c¢aliskan, girisken, Uretken ve kendini ifade edebilen
birisi olma ¢abasidir. i¢ kontroli strdiirme (upholding internal order), tutarlilik,
baglilik, 6rgltlenme, kisilikte biitiinliigii saglama c¢abasi gibi miras birakilmis 6zellikler
batinudur (Derobertis, 2008).

Erikson Freud’un (oral, anal, fallik, latency, genital ) psikosekstel gelisim
evrelerine ek olarak 3 gelisim evresi 6ne siirmiis ve gelisimin ergenlige kadar surup
sona eren bir olgu olmadigini, gelisimin tum yasam boyu, sosyal olaylarla paralel olarak
sirdiiginii 6ne siirmistiir (Shaffer, 2009). Erikson’a gore psikososyal gelisim

donemleri;
1.Temel Gilivene Kars1 Glvensizlik (0-18 ay) (trust vs. mistrust),
2.0zerklige Kars1 Utang ve Siiphe (1,5-3 yas) (autonomy vs. shame and doubt),
3. Girigsimcilige Kars1 Sucluluk Duygusu (3-6 yas) (iniative vs. guilt),
4. Caliskanliga Kars1 Yetersizlik Duygusu(6-11 yas) (industry vs. inferiority),

5. Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasasi (12-21 yas) (identity vs. identity

confusion),
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6. Yakinliga Kars1 Yalitilmishik (Yalnizlik) (21-30 yas) (Intimacy vs. isolation)

7. Uretkenlige Karsi Verimsizlik(Durgunluk)(30-65 yas) (generativity vs.

stagnation)

8. Benlik Biitiinliigiine Karst Umutsuzluk(65 yas ve sonrasi) (ego integrity vs.

despair)

olmak Uzere sekiz bolime ayrilir (Arslan ve Ari, 2005). Her dénem kendi icinde bir
engel, kriz barindirir, kisi donemsel kriz ile basa ¢ikabilirse donemi basariyla atlatmis
olur. Sayet bir donemde takili kalirsa diger donemlerde de basarili olamama ihtimali
yuksektir. 1. donem olan temel guvene kars1 giivensizlik (0-18 ay) (trust vs. mistrust)
doneminde bireyde diinyanin iyi ve givenli oldugu duygusu gelismelidir ve bu dénem
Freud’un oral donem diye degerlendirdigi psikosekstel gelisim donemini karsilar. 2.
donem olan 6zerklige karst utang ve siiphe (1,5-3 yas) (autonomy vs. shame and doubt)
doneminde bireyin kendi 6zerkliginin ve karar alabilme yetisinin farkina varabilmesi
beklenir. Bu dénem de Freud’un psikoseksuel gelisim dénemlerinden olan anal déneme
tekabil eder. 3. donem olan girisimcilige kars1 sucluluk duygusu (3-6 yas) (iniative vs.
guilt) doneminde yeni seyler denemek adimna istegin olusmasi ve bu yeni seyleri
denerken zorlugun Ustesinden gelinebilmesi beklenir. Freud’un psikosekstel gelisim
donemlerinden olan Fallik donem ile ayn1 donemdedir. 4. Donem olan ¢aliskanliga kars1
yetersizlik duygusu (6-11 yas) (industry vs. inferiority) doneminde bireyin temel
becerilerde yeterlilik kazanarak baskalar1 ile kooperasyon kurmay:r &grenmesi
ongorulir. Freud’un psikosekstel gelisim doénemleri teorisinde latency gelisim
donemini karsilar. 5. kimlik kazanmaya kars1 kimlik karmasasi (12-21 yas) (identity vs.
identity confusion) dénem olup, ergenlik déneminde olan bireyin tutarli ve biitiinlesmis
benlik algisi1 gelistirmesi beklenir. Freud’un psikosekslel gelisim donemleri teorisinde
genital donemi karsilar. 6. dénem olan yakinliga kars1 yalitilmisghik (yalnizlik) (21-30
yas) (intimacy vs. isolation) gelisim doneminde bireyin diger bir bireyle glvenilir, sevgi
temelli bir iligki kurmasi beklenir. 7. dénem iiretkenlige karsi verimsizlik(durgunluk)
(30-65 yas) (generativity vs. stagnation) donemidir ve birey Uretici g¢alisma bigimi
yoluyla is, aile ve toplumsal hayatinda anlam1 bulmay1 hedefler. Son gelisimsel donem
olan ve yashilik donemini kapsayan 8. donem benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk (65

yas Ve sonrasi) (ego integrity vs. despair) doneminde bireyin hayatini memnun edici ve
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yasamaya deger gormesi 6ngorilir (Morris ve Maisto, 2009). Her gelisimsel donemde
bireyin beklenilen duruma ulasip/ulasamama durumuna gore pozitif ya da negatif
sonuglar ortaya ¢ikar. 1. donemde kisi basarili gegirirse sonunda digerlerinin destegini
hisseder ve insanlara karsi guven hissini gelistirir, ya da digerlerine karsi korku
gelistirir. 2. donemde 6zerk olma durumu desteklenirse 6z yeterlilik (self-sufficiency)
dogar, aksi takdirde baskasina bagimli olma hissi ve kendine dair siipheler gelistirir. 3.
donemde eylemleri baslatmak icin yolla kesfeder ya da eylemlerinden ve
diistincelerinden Otlrd sucgluluk hissi ortaya c¢ikar. 4. donemde ya yarigsmacilik hissi
gelisir ya da asagilik hissi ve diisiik derecede basarma hissi dogar. 5. donemde birey
biriciklik hissi ve hayattaki rolleri hakkinda farkindalik gelistirir veya hayatta uygun
rolleri tanimlamada yetersizlik kalir. 6. donemde ask, cinsel iliskiler ya da yakin iligkiler
kurar veya birileriyle iliski kurarken korku yasar. 7. dénemde bireyde ya yasamin
devamliligina katkida bulundugu hissi olusur, ya da bugiine kadar gergeklestirdigi
aktivitelerini 6nemsiz gorur. 8. donem yaslilik dénemidir ve birey diger evreleri
basariyla tamamlamis ise hayattaki basarilarindan 6tirQ bltinlUk algisi olusur. Eger
basarisiz olarak bu doneme erigsmisse hayatta kaybettigi firsatlar adina pigsmanlik duyar
(Feldman, 2009).

Jahoda ruh saghg: icin belirledigi pozitif kistaslar (positive criteria of mental
health) gercekci olmak (being realistic), kendini kabullenme (self-acceptance),
yasamaya yatirim yapmak (investment in living), bagimsizlik (independence), gevreye
hékimiyet (environmental mastery) olmak Uzere bes baslik altinda toplanir. Gergekgi
olmak (being realistic) kistasin1 karsilayabilmek icin birey kendini diger insanlarla
kiyaslarken objektif pozisyonda olabilmelidir. Kendini kabullenme (self-acceptance)
kistasinda kisi kendisini her kosulda kabul edebilmeli asagilik kompleksine
kapilmamasi1 gerektigi 6ne slrllir. Yasamaya yatirim yapmak (investment in living)
kistast bireyin uzun vadeli hedeflere ve bunlar1 gergeklestirecek yeterli dizeyde
isteklendirmeye sahip olmasii gerekli kilar. Bagimsizlik (independence) kistasi ise
bireyin cevresel uyaricilardan bagimsiz karar verebilme yetisine sahip olmasini kosul
olarak belirtir. Son kistas olan cevreye hakimiyet (environmental mastery) icin bireyin
sevebilme yetenegi gOsterebilmesi, ask, is ve oyunda yeterlilik gosterebilmesi,
kigileraras: iligkilerde yeterlilik sergileyebilmesi, durumsal ihtiyaclar1 karsilamada

yetenekli olabilmesi, uyum saglayabilmesi, problem ¢6zmede yetenekli olabilmesi
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olmak Uzere alt1 faktéri karsilamasi gerekir (Sharma ve ark., 2013). Jahoda’ya gore
bireyde strese dair herhangi bir semptom yoksa, rasyonel ve gecerli diizeyde i¢gori
sahipse, kendini gerceklestirmis / kendi potansiyellerine erisebilmisse, stresle basa
cikabiliyorsa, gercekci bir dunya goriisii varsa, iyi duzeyde kendine giiven ve sugluluk
hissi yoksa, bagimsiz ve basarili bir bigcimde calisabiliyorsa, sevebilme yetenegine sahip
ve bos zamanini iyi gecirebiliyorsa bu birey ruh sagligi kriterlerini karsilamaktadir
(Jarvis ve ark., 2002).

Neugarten’in kisilik degisimi (personality change) karakteristik diisiinceler,
guduler ve duygular 50’li yaslardan sonra da olsa 6nceden oldugu gibi kalirlar. Bir diger
ifadeyle kisilik degisime ugrasa da kisinin karakterine miinhasir bazi duygular,

diistinceler ve gudiler degisime ugramazlar (Aiken, 1995).

Ryff ve Singer (1996) psikolojik iyi olusu alt1 boyutlu olarak tanimlamiglardir.
Kendini kabul (self acceptance) birinci boyuttur ve birey pozitif yonde psikolojik
fonksiyonda bulunabilmek icin kendine kars1 pozitif bir tutum sergilemesi gereklidir.
Digerleri ile pozitif iligkiler (Positive relationships with others) boyutunda ise kisinin
sicak ve guven temelli iliskiler kurmasi gerekir ve bu olgunluga isaret eder. Erikson’un
psikososyal gelisim basamaklarinda altinci donem yakinhiga karsi yalitilmishk
(yalmzlik)  ve yedinci donem olan iiretkenlige karsi verimsizlik ddnemlerinde
vurgulanan yakin iligkiler kurma gereksinimi ve digerlerine dnciilik etmenin 6nemi ile
baglantihdir (Feldman, 2009). Ozerklik (autonomy) boyutunda ise kisini kararlilik,
Ozgurlik gibi 6zellikler gostermesi s6z konusudur. Jung’un bireylesme (individuation)
stireci ile ilintilidir (Hopcke, 1999). Kisi bireylestigi i¢in artik kararlarin1 bagkalarindan
bagimsiz alabilecek hale gelmistir. Cevresel hakimiyet (environmental mastery)
boyutunda kisinin kendi ruhsal diinyas: ile uyumlu bir ¢evre segebilmesi ya da iginde
bulundugu cevreden kendi ruh diinyasina ait, kendine faydali olabilecek 6geleri bulup
cikarmasi gerekir. Yasama dair bir amag¢ (Purpose in life) boyutunda ise hayatin
streklilik gosteren bir yapisina paralel olarak kisilerin de yasamsal amaglar1 degisikli
gosterir. Erikson’un hayat1 psikososyal gelisim donemlerine bdlmesiyle de hayatta
degisim gecirilen donemler oldugu gorilebilir (Arslan ve Ari, 2005). Kisisel gelisim
(personal growth) boyutunda kisinin kendi potansiyellerinin farkinda olmasi, yeni

tecrubelere agik olmasi s0z konusudur. Roger’in 0ne siirdiigii tam olarak fonksiyonda
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bulunan kisi (fully functioning person) organizmik degerlendirme silreci (organismic
valuing process) icine girmesi, potansiyellerinin farkina varma surecidir (Seligman,
2006).

Simdiye kadar psikolojik iyi olus ile ilgili yapilmis ¢aligmalara bakildiginda,
Ryff ve Singer (1998) eudaimonia kavramini psikoloji literatiriindeki kavramlarla
tanimlamaya c¢alismislar ve eudaimonic bakis agisindan iyi olusu kisinin erdemlerini
gelistirip, kisisel potansiyellerinin farkina varmasiyla olabilecegini belirtmislerdir.
Schnitker (2012) eudaimonic iyi olus le sabretme arasinda pozitif ilgilesim oldugunu
One slirmiistiir. Hedeflere ulagmanin sabir ve 1yi olus ile arasindaki iligkiyi
diizenledigini ve bunun da zamanla hayattan memnuniyet, farkindalik, mutluluk ve
stikran hissini ortaya ¢ikardigimi bulmustur. Ryan ve Huta (2009) iyi olusun saglikli
olarak islevde bulunmakla iliskili oldugunu ve bu durumun salt mutluluk olarak
tanimlanamayacagini kanitlamiglardir. Bu ¢aligmaya gore mutluluk aracilig: ile ne iyi
olus ne de psikopatoloji belirlenebilir. Saglikli psikolojik gelisim ve iyi olus mutlulukla
da iliskisi olan farkindalik, otonomi, yeterlik ve sosyal ilintililik 6gelerini icermelidir.
Edwards (2012) psikolojik iyi olus ile fiziksel egzersiz arasinda anlamli bir iliski
oldugunu iddia etmistir. Psikolojik iyi olus genel manada sagliga etki ederken, 0zel
manada ruhsal saghiga etki etmektedir. Bu calismadaki duizenli fiziksel egzersiz yapan
katilimcilar hayat hakkinda anlamlilik, tutarlilik ©6ngorulebilirlik, yonetilebilirlik
hislerini tasidiklarini belirtmislerdir. Edwards (2003) psikolojik iyi olusun ¢ok boyutlu
bir kavram oldugunu ve sebat, tutarlilik hissi, hayattan memnuniyet, duygular, basa
cikmak ve stres yonetimi olmak Uzere alt1 adet 6genin psikolojik iyi olusun 6nemli
belirleyicileri oldugunu 6ne siirmiistiir. Ote yandan Norvegcli memurlar tizerinde yapilan
bir calismada 5 tip is kategorisi (hafif, gecim amach, temel is, teneffus, bos zaman
aktiviteleri) belirlenmis ve sonucunda temel islerin eudaimonic hislerin dogmasina yol
actig1, bos zaman aktivitelerinin hem eudaimonic hem de hedonic hisleri dogurdugunu,
hayattan memnuniyetin hedonic hislerle yiiksek diizeyde iligkili oldugu savunulurken,
yuksek diizeyde angaje olmayi gerektiren is tiplerinin de eudaimonic hisleri agiga
cikardig: tespit edilmistir. Sonug olarak kontrol hissinin yogun oldugu durumlar angaje
olmay1 gerektirdiginden eudaimonic iyi olus ile ylksek diizeyde bagi olmasina karsilik
hedonic iyi olus ile zayif bag1 vardir sonucunu elde edilmistir (Kopperud ve Vitterso,
2008).
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Fowers ve arkadaslari (2010) Southeastern Universitesi’nde 167 &grenci
Uzerinde yaptiklar1 ¢alismada, temel amaclarla yardimci amaglarin  ayr1 ayri
tanimlanabilecegini ve bu iki yonelimin amag takibi agisindan ya eudaimonic ya da
hedonic iyi olus ile ilintili oldugu belirtilmistir. Eudaimonic iyi olusun kisinin amaglari

dogrultusunda herhangi bir aktiviteye katilmasi ile ortaya ¢ikacagini 6ne stirmiislerdir.

Norve¢ Is Saghgi Servisi’nde calisan 465 isci Uzerine yapilan bir diger
aragtirmada ise eudaimonic iyi olusun ilham ve mutlulugu yordamasina karsilik hedonic
iyi olusun ilham ve mutluluk Uzerinde her hangi bir etkisinin olmadigini 6ne
stirmiislerdir. Zorluk seviyesi yukseldikce mutlulugun azalirken ilhamin arttigini elde
etmiglerdir (Straume ve Vitterso, 2012). Eudaimonic ve hedonic iyi olus bireysel
anlamda kisilere iyi gelmesine ragmen eudaimonic iyi olus toplumsal anlamda ve

kigilerarast iliskilerde iyi geldigi belirtilmistir (Huta ve ark., 2012).

Sanat terapisinin psikolojik iyi olus, maneviyat, duygusal disavurum Uzerine
etkililigini aragtirmak (zere gogiis kanseri olan otuz dokuz kisi katilimct ile yapilan
aragtirmada katilimcilar sanat terapisi seanslariin sonunda psikolojik iyi olus hislerinin
artmasina sasirmis, gogiis kanserine yakalanmis olmayi kisisel gelisimleri igin bir firsat
olarak gordiklerini belirtmislerdir. Bu arastirmanin sonuglari sanat terapisinin gerginlik,
kaygi, depresyon, Ofke, diismanlik, akil karisikligi gibi negatif Ggeleri azaltarak
psikolojik iyi olusu arttirmada etkili oldugunu géstermektedir (Puig ve ark., 2006).

Tiirk tniversite 6grencileri ile yapilan bir calismada sanat terapisinin ergen
bireylerin iyilik-hallerine etkisine bakildiginda, sanat terapisinin iyilik hali iizerinde

anlaml dlzeyde etkisi oldugu bulunmustur (Oguz ve Duran, 2006).
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde bu arastirmanin hedefledikleri hakkinda analizler ve bulunan
sonuglar islenecektir. Oncelikle orneklemi olusturan katilimcilarin yas ve cinsiyet
dagilimi tablolarla sunulmaktadir. Bu arastirmada kullanilan o6lgekler, gegerlilik
giivenilirlik caligmalar1 ve istatistiksel teknikler aciklanmaktadir. Son olarak arastirma

strecinde g6z 6nunde bulundurulan etik kurallardan bahsedilmektedir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma Uskiidar Universitesi fakiiltelerinde birinci simifta okuyan 42 lisans
ogrencisi tizerinde yapilmistir, 6rneklemdeki 6grencilerden 21°i deney grubunda, 21’
kontrol grubunda yer almistir. Orneklemdeki Ogrenciler kolaylikla bulunabilen
ornekleme (convenience sampling) yontemi ile secilmistir. Bagimsiz degisken
disavurumcu sanat terapisi, bagimli degiskenler akis durumu ve psikolojik iyi olustur.
Arastirma Ogrencilerin disa vurumcu sanat terapisi seanslart Oncesinde akis ve
psikolojik iyi olus Olgeginde almis olduklari puanlar ile disavurumcu sanat terapisi
seanslar1 sonrasinda akis ve psikolojik iyi olus Ol¢eginde almis olduklar1 puanlarin
karsilastirilmasi agisindan yar1 deneysel (quasi-experimental) bir arastirma modelini
icermektedir. Akis ve psikolojik iyi olus disavurumcu sanat terapisi diginda baska
etkenlerden de etkilenecegi igin nedenselligin tgilincii Olgilitii olan demografik
degiskenlerden armmushik (unspuriousness) durumunu karsilamamaktadir. Ayrica
disavurumcu sanat terapisi yalnizca deney grubu iizerinde uygulanmis, denetim
grubunda uygulanmamistir. Demografik degiskenlerin olast etkilerini incelemek
baglaminda, sirasiyla cinsiyet, yas, dogum yeri, yasanilan mekan, aile ile birlikte
yasama durumu, dogum sirasi, beraber yasanilan kisi sayisi, annenin egitim diizeyi,
babanin egitim diizeyi, gelir diizeyi, annenin meslegi, babanin meslegi, katilimcinin
meslegi, katilimcinin 6grenim gordigi boliim, burs oran1 degiskenleri ele alinmistir. Bu
sekilde demografik degiskenler yeni bir bagimsiz degisken yapilarak olasi etkileri

kontrol altina almak amag¢lanmistir (Erkus, 2013).
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3.2. Arastirma Sorular

Bu genel amag dogrultusunda su sorulara cevap aranacaktir:
1. Disavurumcu sanat terapisi akrs durumunu anlaml bir sekilde yordar m1?

2. Disa vurumcu sanat terapisi psikolojik iyi olusu anlamli bir sekilde yordar

3. Akis durumu ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Akis durumu cinsiyetlere gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermekte

midir?

5. Psikolojik 1yi olus cinsiyetlere gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermekte

midir?
6. Akis durumu yasa gore anlamh diizeyde bir farklilik géstermekte midir?
7. Psikolojik 1yi olus yasa gore anlamli diizeyde bir farklilik géstermekte midir?

8. Akig durumu yasanilan mekana (ev/yurt) gore anlaml diizeyde bir farklilik

gostermekte midir?

9. Psikolojik iyi olus yasanilan mekéana (ev/yurt) gére anlamli diizeyde bir

farklilik gostermekte midir?

10. Psikolojik iyi olus Ogrencinin genis ya da c¢ekirdek ailede yasayip

yasamamasina gore anlaml diizeyde bir farklilik géstermekte midir?

11. Psikolojik iyi olus aile ile birlikte yasay1p yasamama durumuna gore anlaml

diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

12. Akis durumu beraber yasanan kisi sayisina gore anlamli diizeyde bir farklilik

gostermekte midir?

13. Psikolojik iyi olus beraber yasanan kisi sayisina gore anlamli diizeyde bir

farklilik gostermekte midir?
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14, Akis durumu katilimcinin meslegine gore anlamli diizeyde bir farklilik

gOstermekte midir?

15. Psikolojik iyi olus katilimcinin meslegine gore anlamli diizeyde bir farklilik

gostermekte midir?

16. Akis durumu katilimeinin 6grenim gordiigii boliime gore anlaml diizeyde bir

farklilik gostermekte midir?

17. Psikolojik iyi olus katilimcinin 6grenim gordiigii boliime goére anlamli

diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

3.2.1. Hipotezler

H1: Disa vurumcu sanat terapisinin siirekli akis durumu tizerinde etkisi vardir.

H2: Disa vurumcu sanat terapisinin durumluk akis durumu {izerinde etkisi

vardir.
H3: Disa vurumcu sanat terapisi psikolojik iyi olus iizerinde etkisi vardir.

H4: Akis durumu psikolojik iyi olus arasinda iligki vardir.

Ayrica bu arastirmada katilimcilarin olgekleri ictenlikle ve objektif olarak
cevaplandiracaklar1 ve orneklem olarak belirlenen durumun evreni temsil edecegi

varsayilmistir.
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3.3.Kullanilan Ol¢ekler

3.3.1. Durumluk ve Surekli Optimal Performans Duygu Durum-
2 Olgekleri (Dispositional Flow Scale-2 and Flow State Scale-2,
Jackson)

Durumluk ve Surekli Optimal Performans Duygu Durum-2 Olgekleri her bir alt
boyutu 4 maddeden olusan 9 alt test iceren ve toplam 36’sar maddeden olusan Likert
tipi bir olgektir. Olceklerde yer alan her bir madde 5’li 6lgek (zerinde
degerlendirilmektedir. Gorev zorlugu beceri dengesi alt testi, eylem farkindalik
birlesimi alt testi, a¢ik hedefler alt testi, belirli geri bildirim alt testi, géreve odaklanma
alt testi, kontrol duygusu alt testi, kendilik farkindaliginin azalmasi alt testi, zamanin
doniigiimii alt testi, ve amaca ulasma deneyimi alt testi olmak iizere dokuz adet alt test
icerir. Durumluk ve Siirekli Optimal Duygu Durum Olgegi Durumluk ve Siirekli
Optimal Duygu Durum Olgegi Jackson and Marsh tarafindan 1995 yilinda ii¢ yiiz
doksan dort geng atlet ve ii¢ yliz doksan sekiz eriskin atlet iizerinde uygulanarak spor ve
fiziksel aktivitede akis durumunu 6lgmek amaciyla olusturulmustur. Bu uygulamanin
sonucunda katilimcilardan ototelik tecriibenin bir 6gesi olan zamanin donisimii algisi
gibi akis durumunun boyutlarin1 gosteren sonuglar elde edilmistir (Tenenbaum ve ark.,
(1999).

Bu o6lgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi igin Siurekli Optimal Performans Duygu Durum
Olgegi-2 301 (X yas = 21.58, SS =3.57 yil), Durumluk Optimal Performans Duygu
Durum Olgegi-2 ise 422 (X yas = 25.11, SS = 8.06 yil) egzersiz ve spor katilimcisina
uygulanmistir. Olgeklerin faktdr yapilar1 EQS programinda dogrulayici faktdr analizi ile
test edilmistir. Elde edilen uyum indeks degerleri 36 maddelik 6lgek formlari i¢in diisiik
bulunmustur. Faktor yiikleri diisiik iki madde modelden ¢ikarildiginda, her iki o6l¢ek
modelinin uyum indeks degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu ve faktor yapisinin
Tiirk¢e versiyonu i¢in desteklendigi goriilmiistiir. Siirekli Optimal Performans Duygu
Durum Olgegi-2 igin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari 0.55 (Gorev Zorlugu/Beceri
Dengesi) ile 0.87 (Kendilik Farkindaliginin Azalmasi) arasinda; Durumluk 6lgegi igin
ise 0.70 (Gorev Zorlugu/Beceri Dengesi) ile 0.86 (Zamanin Doniigiimii) arasindadir

(Asc1 ve ark., 2007).
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3.3.2. Psikolojik Iyi Olus Olcekleri (PIOO) (Psychological Well-
Being Scale, Ryff & Singer)

Psikolojik iyi olus Olcegi (P1I00) 84 maddeden olusan dzerklik alt dlgegi, cevresel
hakimiyet alt 6lgegi, bireysel gelisim alt dlgegi, digerleri ile olumlu iliskiler alt 6l¢cegi,
yasam amaglari alt dlgegi, 6z kabul alt 6lgegi olmak iizere alt1 alt test iceren 5’li Likert
tipi bir olgektir. Olcekten almabilecek en diisiik puan 84, en yiiksek puan ise 504 ’tiir.

Ryff ve Singer 1996 yilinda psikolojik iyi olus kavramini altt boyutlu olarak
tanimlaylp bu modeli deneysel ve sosyodemografik veriler ile iliskisi 1s1ginda
kamitlamigladir. Psikolojik iyi olus, bireyin kendisini ve ge¢mis yasantilarini pozitif
olarak degerlendirebilmesini, insani olarak siiregelen gelisimini duyumsamasini,
yasaminda bir amaciin olduguna inanmasini, digerleri ile pozitif sosyal iligkiler
kurabilme yetenegini, hayatin1 ve ¢evresini faydali bicimde yonetebilecek kapasiteye
sahip olmasini, tim bunlar1 yaparken kararlilik duygusunu tagimasini kapsayan alti
boyutlu bir kavramdir (Ryff & Kyess, 1995). lyi olus durumundaki varyasyonlar gercek
yasam olaylar1 ve siiregelen tecriibeler 1s18inda ortaya konulmustur (Ryff & Singer, 1996).

Bu dlgegin Tiirkiye’de gecerliligi ve giivenilirligi kapsaminda arastirma 1214
{iniversite 6grencisi iizerinde yiiriitiilmiistiir. PIOO’niin Tiirkce ve orijinal form puanlari
arasindaki korelasyonlar, 6zerklik alt Ol¢egi icin .94, cevresel hakimiyet icin .97,
bireysel gelisim icin .97, digerleriyle olumlu iliskiler i¢in .96, yasam amaglar1 i¢in .96
ve 0z-kabul igin .95 olarak bulunmustur. A¢imlayici faktdr analizinde toplam varyansin
% 68’inin acgiklandigr ve maddelerin alti faktorde toplandigr goriilmiistir. Faktor
yikleri. 30 ile. 94 arasinda siralanmaktadir. Dogrulayici faktor analizinde uyum indeksi
degerleri RMSEA=.072, NFI=.97, IFI=.98, RFI=.97, CFI=.98, GFI=.93 ve SRMR=.062
olarak bulunmustur. PIOO niin alfa i¢ tutarlilik kat sayilarmin. 87 ile. 96, test tekrar test
giivenirlik kat sayilarinin ise. 78 ile. 97 arasinda degistigi goriilmiistiir (Akin, 2008).

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin demografik degiskenlerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Bu formda yer alan sorular, cinsiyet, yas, dogum
yeri, yasanilan mekan, aile ile birlikte yasama durumu, beraber yasanilan kisi sayisi,

gelir diizeyi, katilimcinin meslegi, katilimcinin 6grenim gordiigii bolim ile ilgilidir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 Istanbul’da bir vakif {iniversitesinde
okuyan birinci simif Ogrencileri tizerinde uygulanmistir. Uygulama yapmak igin
universitenin rektorlik biriminden izin alinmistir. Arastirmaya katilacak kisiler igin
universite biinyesinde 6nce duyuru yapilmistir. Basvuran kisilere uygulama yapilmadan
once arastirma hakkinda bilgilendirilip, bilgilendirilmis onam formu ile onaylar
almmistir. Uygulama yapilacak kisilere Kisisel Bilgi Formu, Akis durumu Olgegi, ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) birlikte verilmistir. Deney grubundaki dgrencilere
Ontest-son test uygulamasi kapsaminda disavurumcu sanat terapisi ilk seansina
baslamadan &nce Kisisel Bilgi Formu, Akis durumu Olgegi, ve Psikolojik Iyi Olus
Olgegi (PIOO) verilmistir. U¢ seans terapinin sonunda deney grubundaki dgrencilere
Akis durumu Olgegi, ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) tekrar verilmistir. Kontrol
grubundaki dgrencilere yalnizca bir kez Kisisel Bilgi Formu, Akis durumu Olgegi, ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) verilmistir. Toplamda 44 veri toplanmis ancak bir
kisi terapiye devam etmedigi i¢in, bir kisi de iiniversiteden ayrildigi i¢in ornekleme

dahil edilmemistir.

3.4.1. Disavurumcu Sanat Terapisi (DST) Program

Oturumlarin asamalarinin yapilandirilmasinda Disavurumcu Sanat Terapisi
modelinden yola ¢ikilmistir. Her bir oturumun siiresi 90 dakikadir. Oturumlarin 60
dakikas1 kara kalem resim caligmasi yapilarak kalan 30 dakikada da grup terapisi
ortaminda resimler lizerinden paylasimlar yapilmistir. Seanslar igerisinde kara kalem

caligmalar1 yapilmistir. Tiim bu bilgiler 1s18inda oturumlarin yapist su sekilde

olusturulmustur:

1. Isinma

2. Resim Cizme
3. Degerlendirme
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Oturumlarin her birinde farkli 1sinma egzersizleri kullanilmistir. Degerlendirme
asamasinda katilimcilar seans i¢inde ¢izdikleri resim iizerinden kendilerine dair sozel
paylagimlarda bulunmuslardir. Programlarin siiresi 90 dakika olarak belirlense de bazi
seanslarda paylasimlarin yogunlugu ve grubun dinamigine gore siirenin uzadigi
gOriilmistiir. Sanat Terapisinde “simdi”ye odaklanma ve “anlam™ bulmak biiyiik

Oneme sahip olmasindan 6tiirii seanslarin siirelerinde bir esneklik pay1 bulunabilir.

3.4.1.1. Hazirhk Asamasi

Sanat terapi seanslarina goniillii katilmi saglamak amaciyla Universitede 6grenci
isleri biriminin yardimiyla birinci sinifta 6grenim goren 6grencilerin cep telefonlarina
mesaj gonderilerek disavurumcu sanat terapisi etkinliginin yapilacagi duyurulmustur.
Ilgilenen dgrenciler 6grenci islerine kayitlarim yaptirmislardir. Bu etkinlige katilimim 20
kisilik kontenjanla siirlandirildig1 6grencilere bildirilmistir. Sonraki asamada whatsapp
programi lizerinden tiim &grencilerin numaralarini igeren bir grup kurulmus, ortak bir
saat belirlenerek ilk goriisme yapilmustir. ik goriismede 6grencilere sanat terapinin ne
tir bir etkinlik oldugu, ¢alismada neler yapilacagi, ¢alismanin amaglari, ¢aligmanin
siiresi, calismada gerekli olacak ekipmanlar gibi konularda bilgilendirme yapildi.
Kizlarin yogunlukta oldugu goniillii 6rneklem grubuna seanslari kiz- erkek karisik ya da
kiz-erkek ayr1 yapmak isteyip istemedikleri danisilmistir. Ogrenciler hem cinsleri ile
seans yapildiginda duygusal paylasimlarinda daha rahat olabilecekleri goriisiini
belirtmislerdir. Orneklemdeki &grencilerin geri bildirimi dogrultusunda seanslarda
kizlar ve erkekler ayr1 ayr1 gruplar halinde alinmistir. Erkek 6grenciler ile 3 seans ve kiz

ogrencilerle 3 seans olmak tizere toplam 6 seans sanat terapisi yapilmustir.

3.4.1.2. Kullanilan Malzemeler

Seanslarda kagit, kalem resim ¢izmek i¢in kullanilirken, her bir 6grenci kendisi
icin anlam ifade eden bir nesneyi beraberinde seansa getirmistir. Anlamli olan bu

nesneyi kara kalem kullanarak resmini ¢izmeye ¢alismasi istenmistir.
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3.4.1.3. Kullanilan Miizikler

Sanat terapisi seanslarinda miizikleri 1sinma egzersizlerinde gevsemek igin
kullanilmistir. Ayrica yonlendirilmis imgelem (guided imagery) egzersizini yaparken
miizige basvurulmustur. Katilimcilarin igsel siireglerine doniisiinii  kolaylastirdigi
varsayilarak siklikla klasik miizik ya da enstriimantal gevsemeye yardimci miizikler

tercih edilmistir.

3.4.1.4. DST Oturumlarinin Amaglari

. Ogrencilerin disavurumcu sanat terapisi seanslarina katilarak duygularin

disavurum stirecini deneyimlerken duygu ifadelerini 6grenmesi.

o Sanat araciligi ile disa ¢ikan kotii/iyi duygularin hem kendisinden bir
parca, hem de kendi disinda tehdit edici olmayan somut bir parca olarak

deneyimlenmesi ve boylelikle i¢sel catismalarin ¢éziimlenmesi.

o Terapi siireci ile baslanan i¢ yolculugun duygusal yiiklerden armarak

kisisel gelisime katki saglamasi

J Kisilerin ¢izdikleri resimler {izerinden degerlendirmeler yaparken
kendilerine dair i¢gdrii kazanarak, farkindaliklarini giinliik yasantilarina

yansitabilmeleri

J DST seanslarinda yapilan her seyin bir “anlam”1 oldugunu tecriibe ederek

bireyin kendi i¢sel anlaminin bulmasina yardime1 olmak.

. DST seanslarinda odak noktasinin “SIMDI” ve “BURADA” olarak
belirlenip, bireylerin simdi ve burada olarak ani1 yasayip spontan olabilmelerini

saglamak.
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3.4.1.5. DST Oturumlari

1.

Oturum

Amaclar

1.

Katilimcilarin birbirleriyle tanismalarini ve birbirlerine karsi giiven duymalarini

saglamak.

Katilimcilarin resim ile terapi ile duygular yansitmayi, c¢izdiklerinin duygusal

anlamini kavramalar1 saglamak.

Araclar

A3 resim kagitlari, her bir katilimcinin kendisi i¢in anlamli buldugu nesne, kalem,

muzik, masa, sandalye.

Sureg

1. Tanisma, 1sinma egzersizi ve giiven olusturulmasi

2. Resim ¢izerken anlamli bulunan nesneye odaklanmak, ¢izmeye calismak.
3. Cizgilerden yola ¢ikarak duygular ifade etmeyi tanimlamak.

4. Duygulara odaklanmak, duygularin fark edilmesi.

5. Duygularin ¢izilen resimler iizerinden paylasilmasi.

6. Degerlendirme.

Kullanilan teknik ve yontemler

Tanisma Oyunu

Kara kalem resim ¢izme
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2. Oturum
Amaglar

1. [Ifade edilemeyen duygularin psikolojik durumu nasil etkiledigini fark etmelerini

saglamak.
2. Simdi ve burada olarak her seyin bir anlami oldugunu fark etmek.

3. Resim c¢izerken duygusal siireclerine doniis yapmasi yoluyla bireyin akis

tecrilibesini yagayabilmesine olanak saglamak.
Araglar

A3 resim kagitlari, her bir katilimcinin kendisi i¢in anlamli buldugu nesne, kalem,

muzik, masa, sandalye.

Sureg

1. ik Oturumun Degerlendirilmesi

2. Nefes ve Gevseme Egzersizlerinin uygulanmasi

3. Yénlendirilmis Imgelem yoluyla bilingaltinda ifade edilemeyen duygulara ulasmaya

caligsmak.

4. Duygulara odaklanmak, duygularin fark edilmesi.

5. Hissedilen duygularin resmedilmesi, ve resmin temasinin belirlenmesi.
6. Duygularin ¢izilen resimler lizerinden paylasilmasi.

7. Akis Tecriibesinin fark edilmesi.

8. Degerlendirme.

Kullanilan teknik ve yontemler

Gevseme ve nefes egzersizleri

Yoénlendirilmis iImgelem (guided imagery)

Kara kalem resim ¢izme
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3. Oturum

Amaclar

1. Bireyin ortak kullanilan tek bir kagit {izerinde kendisi i¢in anlamli buldugu nesneyi
cizmesi yoluyla grup dinamigi icinde kendini ifade edisine dair bir farkindalik

saglamasina yardimci olmak.

2. Bireyin grup dinamigi icinde kendini ifade edisi ile dis diinyada kendini ifade edis

bicimiyle arasinda iligki kurmasina yardimci olmak.
Aragclar

A3 resim kagitlari, her bir katilimcinin kendisi i¢in anlamli buldugu nesne, kalem,

muzik, masa, sandalye.
Sureg

1. Bir Onceki oturumun Degerlendirilmesi

2. Isinma Egzersizleri

3. 10 kisilik grubun Ser kisilik alt gruplara béliinmesi.

4. 5 kisilik grupta 5 kisinin ortak bir kagida resim ¢izmesi.

5. Ortak kagida bireyin kendisi i¢in anlamli buldugu bir nesneyi ¢izerken gruptaki

yerini fark etmesi.

6. Duygularin ¢izilen resimler lizerinden paylasilmasi.
7. Degerlendirme.

Kullanilan teknik ve yontemler

Gevseme ve nefes egzersizleri

Kara kalem resim ¢izme
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Resim ¢izme sireci bittikten sonra yine geri bildirimler alinmistir. Basta verilen
akis durumu odlgegi ve psikolojik iyi olus dlgegi (PIOO) tekrar 6grencilere verilmis,

Olgekler doldurulduktan sonra seans sonlandirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Disavurumcu sanat terapisi seanslarinda cizilen resimler iki alt kategori (¢izginin
yapisi, sayfaya yerlestirme) ye gore incelenmistir. Sonuglarin siniflandirilmasinda
Goodenough (1920) tarafindan gelistirilen “Bir Adam Ciz (Draw-A-Person)” testinin
degerlendirme kriterlerine basvurulmustur. Bir Adam Ciz (Draw-A-Person) testinin
tarihsel gelisimi soyledir: 1885 yilinda Ebenezer Cooke ¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerin
cocuklarin kisilik 6zelliklerini agiga cikardigi fikrini 6ne siirereki 1905-1915 yillar
arasinda uluslararas1 projelerde ¢ocuk ¢izimlerini incelemistir, fakat bu arastirma
tamamlanamamistir. 1920 yilinda Goodenough ““Measurement of Intelligence by
Drawing™ eseriyle ¢ocuklari mental degerlendirilmesine yonelik bir 6lgek gelistirdi.
Bender, Buck, Hammer, Jolles, Levy, Machover ve digerlerinin ¢aligmalar1 projektif
cizimlerle ilgili bilgiyi gelistirdi. Tim bu bilgilerin 1518inda bu testteki resim

degerlendirme kriterleri gelistirilmigtir.

Orneklemin demografik 6zellikleri betimsel istatistik tablosunda diizenlenmistir.
Orneklem genelinde cinsiyet, yas, dogum yeri, yasanilan mekan, aile ile birlikte yasama
durumu, aile tipi, beraber yasanilan kisi sayisi, algilanan gelir diizeyi, katilimcinin
meslegi, katilimcinin  6grenim gordigii bolim degiskenlerinin  genel dagilimi

bulunmustur.

Disavurumcu sanat terapisine bagli olarak psikolojik iyi olus ve akis durumunun
farklilik gosterip gostermedigi Wilcoxon Testi ile incelenmistir. Wilcoxon Testi
secilmesinin sebebi deney grubundaki katilimci sayisinin 30°dan az olmasindan Otur
parametrik kosullarin saglanamamis olmasidir. Deney grubu 6grencilerinin akis durumu

alt testleri On test ve son test sonuglart Friedman Testi ile analiz edilmistir.

Deney grubundaki 6grencilerin akis durumu ve psikolojik iyi olus 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlar ile kontrol grubundaki 6grencilerin akis durumu ve psikolojik iyi olus

Olgeklerinden aldiklart puanlarin analizinde Mann- Whitney U testi kullanilmustir.
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Ayrica deney grubundaki 6grencilerin akis durumu ve psikolojik iyi olus alt testlerinde
aldiklar1 puanlar ile kontrol grubundaki 6grencilerin aldiklar1 puanlar Kruskal-Wallis

Tek Yonli Varyans Analizi Testi ile analiz edilmistir.

Orneklemdeki 6grencileri psikolojik iyi olus puanlarinm, akis durumu puanlar
ile iligkisinin olup olmadigina Pearson Korrelasyon Analizi ile bakilmistir. Bulgularin
anlamlt olup olmadiginin yorumlamasinda, .05 anlamlilik diizeyi Olglt olarak

kullanilmis ve analizlerde SPSS 16.0 paket programindan yararlanilmistir.

3.6. Etik

Universite dgrencilerinin katildig1 drneklem grubu olusturuldugunda, gizlilik
haklarimin ~ korunacagi garantisi verildi. Bununla beraber kullanilan olgekler olasi
psikolojik stres vyaratabilecek maddeler icermemektedir. Olgekler 6grencilere
dagitilmadan oOnce danmigman Ogretim iyeleri tarafindan titizlikle incelenmistir.
Ogrenciler arastirma icerigi ve arastirmanin sonuglar1 hakkinda bilgilendirilmis ve
aydimnlatilmis onam formu her bir 6grenciden alinmistir. Arastirmaya goniillii olarak
katilan bireylere Ol¢eklerde verdikleri cevaplarin higbir kisisel bilgi paylasimi olmadan
istatistiksel analizlerde kullanilacagi ve bu sekilde tez c¢alismasinda yer alacagi
konusunda teyit edilmistir. Tiim katilimcilarin isimlerinin gizli tutulacag ve kisisel hig
bir bilginin herhangi bir ticilincii kisiyle paylasilmayacagi 6grencilere bildirilmistir. Bir
diger ifadeyle, Olgeklerden alinan sonuglarin bilimsel kurallara gére yorumlanmasi

disinda baska hi¢ bir amag i¢in kullanilmayacagi belirtilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmanin amaglar sirasina uygun olarak analiz edilmis ve elde

edilen sonuglar agiklanmustir.

4.1. Betimsel Istatistik Tablolar1

Tablo 4

Demografik Bilgilere Géore Genel Dagilimlar

f %
o erkek 13 31,0
Cinsiyet
kiz 29 69,0
19 ve alt1 7 33,3
Yas 19-25 11 52,3
25 ve (st 3 14,4
ev 23 54,8
Yasadig1 yer yurt
sadiery 19 45,2
Ailesi ile birlikte 12 28,6
Yasadiklar kigi
Ailesinden ayr1 30 71,4
Tek 1 2,4
Birlikte yasadiklari kisi b > 31
irlikte yasadiklari kisi sayisi
y Y 4-6 20 47,6
7 ve Usti 6 14,3
o Cekirdek 39 92,9
Aile tipi
Genis 3 7,1
. Caligmayan 39 92,9
Ogrencinin meslegi
Part-time calisan 3 7,1
belirtmeyen 19 452
] . yuksek 6 14,3
Gelir diizeyi
orta 16 38,1
diisiik 1 2,4
Ogrenim Goériilen Boliim ergoterapi 18 42,9
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felsefe 1 2,4

psikoloji 10 23,8
hemgirelik 2 48
§ag11k .k.lvl.rumlarl 2 48
isletmeciligi

Sosyal hizmet 6 14,3
Cocuk gelisimi 1 2,4
.Yer.n. medya ve 1 2.4
iletisim

diger 1 2,4

Tablo 4’de goriildiigh gibi, arastirmaya 13’1 (% 31) erkek ve 29’u (% 69) kadin
olmak iizere toplam 42 6grenci katilmistir. Bu 42 bireyden 7’si (%33,3) 19 yas ve alti,
12’si (%52,3) 19 ile 25 yas arasinda, 3°ii(14,4) 25 ve iistii yastadir. Orneklemdeki yas
ortalamasi 20,45, standart sapma 3,45tir.

Ogrencilerden 23’ii (%54,8) evde, 19°u (%45,2) yurtta yasadigini belirtmistir.
Katilimcilardan 12°si (%28,6) ailesi ile birlikte, 30’u (%71,4) ailesinden ayri

yasamaktadir.

Ogrencilerin birlikte yasadiklar1 kisi sayisina bakildiginda, 1 kisi (%2,4) yalniz
yasamaktadir. 15 kisi (%35,7) en az 1 en fazla 3 kisi ile birlikte yasamaktadir. 20 kisi
(%47,6) en az 4 en fazla 6 kisi ile birlikte yasamaktadir. 6’s1 (%14,3) 7 ve istii kisiyle
birlikte yasamaktadir.

Katilimcilardan 3 (%7,1)’1 part-time olarak calismakta, 29°u (%92,9) herhangi
bir yerde calismamaktadir. Ogrencilerden 18’1 (%42,9) ergoterapi boliimiinde, 1°i,
(%2,4) felsefe boliimiinde, 10’u (%23,8) psikoloji bolimiinde, 2’si (%4,8) hemsirelik
boliimiinde, 2’si (%4,8) saglik kurumlari isletmeciligi boliimiinde, 6’s1 (%14,3) sosyal
hizmet boliimiinde, 1’1 (%2,4) ¢ocuk gelisimi bdliimiinde, 1’1 (%2,4) yeni medya ve

iletisim boliimiinde 6grenim gormektedir.

Ogrencilerin ailelerin gelir diizeyine bakildiginda, 6’s1 (%14,3) yiiksek, 16’s1
(%38,1) orta, 1’1 (%2,4) diisiik gelir seviyesine sahiptir. 19 6grenci (%45,2) ise gelir
durumu ile ilgili bilgi vermemistir. Orneklem genelinde gelir ortalamasi 1,78 olup

standart sapma ,518’tir.
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4.2. Disavurumcu Sanat Terapisinin Akis Uzerindeki Etkisine iliskin
Bulgular
Tablo 5

Deney Grubu Ogrencilerinin Siirekli Akis Olgegi On-Test Son-Test Puanlarina Iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar:

Siralamalar N Sira Ortalamasi Sira Toplami Z P
Negatif 16° 10,50 168,00 -2,352¢ ,019
Pozitif 4P 10,50 42,00
Esit 1¢
Toplam 21

p<.05

Deney grubundaki ogrencilerin terapi Oncesi ve sonrasinda stirekli akis
Olceginden almis olduklar1 genel toplam puanlar karsilastirildiginda anlamli diizeyde

bir fark bulunmustur (Z= -2,3529; P =.019; P< 0.05).
Tablo 6

Siirekli Akis Olcegi On-Test Son-Test Puanlarina Iliskin Betimsel Bulgular

N Minimum Maksimum Ortalama  Std. Sapma
On Test 21 1,88 4,58 3,47 ,69
Son Test 21 1,94 4,55 3,74 58

Tablo 5 incelendiginde, siirekli Akis Olgegi genel toplam puanlari ele
alindiginda, deney grubundaki 21 6grencinin terapi dncesinde aldigi ortalama deger
3,47, standart sapma .69°dur. Terapi sonrasinda alinan ortalama deger 3,74, standart

sapma .58dir.
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Tablo 7

Deney Grubu Ogrencilerinin Siirekli Akis Olgegi Alt testleri On-Test Son-Test
Puanlarina Iligkin Friedman Test Sonuclari

Alt Testler On Test Son Test N X; df P

Sira Ortalamas: Sira Ortalamasi

Gorev Zorlugu Beceri Dengesi 7,02 10,93 21 50,65 17 ,00
Eylem Farkindalik Birlesimi 6,71 6,83

Acik Hedefler 8,86 10,36

Belirli Geri Bildirim 7,12 10,76

Goreve Odaklanma 9,98 10,26

Kontrol Duygusu 7,95 9,55

Kendilik Farkindaligimin Azalmas1 7,74 9,55

Zamanin Doniisiimi 10,33 11,45

Amaca Ulagsma Deneyimi 11,93 13,67

p<.05

Deney grubundaki oOgrencilerin terapi Oncesi ve sonrasinda stirekli akis
Olceginden almis olduklar: alt test puanlar1 karsilagtirildiginda anlamli diizeyde bir fark
bulunmustur (Xi (17) = 50,64: P=.000; P< 0.05). Gorev zorlugu alt testi ortanca degeri
terapi Oncesinde 7,02 iken terapi sonrasinda 10,93 olmustur. Eylem farkindalig alt
testinde n alinan skorun ortanca degeri terapi Oncesinde 6,71 terapi sonrasinda 6,83,
olmustur. Acik hedefler alt testinde alinan skorun ortanca degeri terapi 6ncesinde 8,86
terapi sonrasinda ortanca deger 10,36ya yiikselmistir. Belirli geri bildirim alt testinde
alinan skorun ortanca degeri terapi dncesinde 7,12 terapi sonrasinda ortanca deger 10,76
olmustur. Goreve odaklanma alt testinde alinan skorun ortanca degeri terapi oncesinde
9,98 iken terapi sonrasinda ortanca deger 10,26 olarak bulunmustur. Kontrol duygusu
alt testinde alinan skorun ortanca degeri terapi oncesinde 7,95 terapi sonrasinda 9,55
olarak bulunmustur. Kendilik farkindaliginin azalmasi alt testinde alinan skorun
ortanca degeri terapi Oncesinde 7,74 terapi sonrasinda 9,55 bulunmustur. Zamanin
doniislimii alt testinde alinan skorun ortanca degeri terapi Oncesinde 10,33 terapi
sonrasinda ortanca deger 11,45e yiikselmistir. Amaca ulasma deneyimi alt testinde

alinan skorun ortanca degeri terapi 6ncesinde 11,93 terapi sonrasinda 13,67dur.
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Tablo 8

Deney Grubu Ogrencilerinin Durumluk Akis Olgegi On-Test Son-Test Puanlarina
1liskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar:

Siralamalar N Sira Ortalamasi Sira Toplami Z P
Negatif 10° 13,35 133,50 -1,550% 121
Pozitif 9° 6,28 56,50
Esit 2°
Toplam 21

p<.05

Deney grubundaki dgrencilerin terapi dncesinde durumluk akis 6l¢ceginden almis
olduklar1 genel toplam puani ve sonrasinda durumluk akis dlgeginden almis olduklari
genel toplam puanlarn karsilagtinnldiginda ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli

dizeyde bir fark bulunmamustir (Z=-1,550%;P=.121; P> 0.05).
Tablo 9

Deney Grubu Ogrencilerinin Durumluk Akis Olgegi Alt testleri On-Test Son-Test
Puanlarina Illiskin Friedman Test Sonuclari

Alt Testler On Test Son Test N X; df P

Sira Ortalamas:  Sira Ortalamasi

Gorev Zorlugu Beceri Dengesi 6,12 7,21 21 83,48 17 ,00
Eylem Farkindalik Birlesimi 6,95 9,55

Acik Hedefler 8,81 10,07

Belirli Geri Bildirim 5,62 10,17

Goreve Odaklanma 8,14 12,05

Kontrol Duygusu 7,71 9,45

Kendilik Farkindaligimin Azalmasi 8,60 11,48

Zamanin Doniisimi 9,55 13,38

Amaca Ulagma Deneyimi 10,81 15,33

p<.05

Deney grubundaki 6grencilerin terapi Oncesi ve sonrasinda durumluk akig

Olceginden almis olduklar: alt test puanlari karsilastirildiginda anlamli diizeyde bir fark
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bulunmustur. (Xi (17)= 83,48: P=.000; P< 0.05). Gorev zorlugu alt testinde alinan
skorun ortanca degeri terapi Oncesinde 6,12 terapi sonrasinda 7,21dir. Eylem
farkindalig alt tesinde alinan ortanca deger terapi 6ncesinde 6,95 iken terapi sonrasinda
9,55¢ yiikselmistir. Agik hedefler alt testinde alinan skorun ortanca degeri terapi
oncesinde 8,81 terapi sonrasinda 10,07dir. Belirli geri bildirim alt testinde alinan skorun
ortanca degeri terapi Oncesinde 5,62 terapi sonrasinda 10,17dir. Goreve odaklanma alt
testinde alinan skorun ortanca degeri terapi oncesinde 8,14 terapi sonrasinda 12,05e
yiikselmistir. Kontrol duygusu alt testinde alinan skorun ortanca degeri terapi dncesinde
7,71 terapi sonrasinda ortanca deger 9,45¢ ¢ikmistir. Kendilik farkindali§inin azalmasi
alt testinde alinan skorun ortanca degeri terapi oncesinde 8,60 terapi sonrasinda alinan
skorun ortanca degeri 11,4 olmustur. Zamanin doniisiimii alt testinde alinan skorun
ortanca degeri terapi Oncesinde 9,55 terapi sonrasinda alinan skorun ortanca degeri
13,38dir. Amaca ulagsma alt testinde alinan skorun ortanca degeri 10,81 terapi

sonrasinda alinan skorun ortanca degeri 15,33 olarak bulunmustur.
Tablo 10

Deney ve Kontrol Grubu Osrencilerinin Akis Durumu Olcegi On Test Puanlarina
1liskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Sira Ortalamalar
N Ortalamast Toplamu U W 4 P

il‘ilr;‘m'“k Deney Grubu 21 19,86 417,00 186,00 417,00 -868 385

Kontrol Grubu 21 23,14 486,00

Toplam 42
Siirekli Akis Deney Grubu 21 18,60 390,50 159,50 390,50 -1,535 ,125

Kontrol Grubu 21 24,40 512,50

Toplam 42
p<.05

Deney grubundaki 6grencilerin terapi Oncesinde durumluk akis olgeginden

almis olduklar1 genel puan kontrol grubu 6grencileri ile karsilastirildiginda anlamli

diizeyde bir fark bulunmamustir. (U=186,00: P=,385; P> 0.05). Deney grubundaki
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Ogrencilerin siirekli akis Olgeginden almis olduklar1 genel puan kontrol grubu
ogrencileri ile karsilastirildiginda anlamli diizeyde bir fark bulunmamistir. (U= 159,50:

P=,125; P> 0.05).
Tablo 11

Deney ve Kontrol Grubu Osrencilerinin Akis Durumu Olgegi Son Test Puanlarina
1liskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Sira Ortalamalar
N Ortalamas1 Toplami U W 4 P

ilf::m'”k Deney Grubu 21 2357 495,00 177,00 408,00 -1,005 274

Kontrol Grubu 21 19,43 408,00

Toplam 42
Siirekli Akis Deney Grubu 21 21,24 446,00 215,00 446,00 -,138 ,890

Kontrol Grubu 21 21,76 457,00

Toplam 42
p<.05

Deney grubundaki 6grencilerin terapi sonrasinda durumluk akis Olceginden
aldiklar1 genel puan terapi almayan kontrol grubu O6grencilerinin durumluk akis
Olgeginden aldiklar1 genel puan ile karsilastirildiginda anlamli diizeyde bir fark
bulunmamustir (U=177,00: P=,274; P> 0.05). Deney grubundaki 6grencilerin strekli
akis dlgeginden almis olduklari genel puan terapi almayan kontrol grubu dgrencilerinin
stirekli akis Olceginden aldiklar1 genel puan ile karsilastirildiginda anlamli diizeyde bir

fark bulunmamustir. (U= 215,00: P=,890; P> 0.05).
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43. Akis Durumu Olceginde Alman Puanlarin Demografik
Degiskenlere Gore Degerlendirilmesine iliskin Bulgular

Tablo 12

Surekli Akis Olcegi Puanlarinda Cinsiyet Degiskenine Iliskin Mann Whitney U Testi
Sonuclart

Alt Testler U w z P P
Goérev Zorlugu Beceri Dengesi 176,00 267,00 -,344 731* 7477
Eylem Farkindalik Birlesimi 178,00 269,00 -,287 T74* 788"
Agik Hedefler 147,50 238,50 -1,125 261* 268"
Belirli Geri Bildirim 173,00 608,00 -,425 B671* 687"
Goéreve Odaklanma 179,00 270,00 -,260 ,795*% 809"
Kontrol Duygusu 166,00 601,00 -,618 ,537* ,554™
Kendilik Farkindahgmmin 162,00 597,00 -,723 ,469* 484"
Azalmasi

Zamani Déniisiimii 187,00 622,00 -,041 967 979"
Amaca Ulasma Deneyimi 148,00 239,00 -1,119 ,263* 280"
Genel Toplam Puani 186,00 621,00 -,068 ,946* 957"

* p<.05, **p<.01

Orneklemdeki deney grubunun terapi oncesi siirekli akis durumu &lgegi alt
testinden aldiklar1 puanlar ve kontrol grubundaki Ogrencilerin siirekli akis durumu
Olcegi alt testleri puanlar cinsiyet degiskenine gore incelendiginde; gorev zorlugu alt
testinde aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda erkekler ve kizlar arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir (U= 176,00: P=,731; P> 0.05). Eylem farkindalig1 alt testinde aldiklar1
puanlar karsilastirildiginda erkekler ve kizlar arasinda istatistiksel anlamli bir fark
goriilmemistir (U= 178,00: P=,774; P> 0.05). A¢ik hedefler alt testinde aldiklar1 puanlar
karsilastirildiginda  erkekler ve kizlar arasinda istatistiksel anlamli bir fark

goriilmemistir (U= 147,50: P=261; P> 0.05).

Belirli geri bildirim alt testinde aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda erkekler ve
kizlar arasinda istatistiksel anlamli bir fark goriilmemistir (U= 173,00: P=,671; P>
0.05). Goreve odaklanma alt testinde aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda erkekler ve
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kizlar arasinda istatistiksel anlamli bir fark goriilmemistir (U= 179,00: P=,795; P>
0.05). Kontrol duygusu alt testinde aldiklari puanlar karsilastirildiginda erkekler ve
kizlar arasinda istatistiksel anlamli bir fark goriilmemistir (U= 166,00: P=,537; P>
0.05). Kendilik farkindaliginin azalmasi alt testinde aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda
erkekler ve kizlar arasinda istatistiksel anlamli bir fark goriilmemistir (U= 162,00:

P=,469; P> 0.05).

Zamanin doniistimii alt testinde aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda erkekler ve
kizlar arasinda istatistiksel anlamli bir fark goriilmemistir (U= 187,00: P=967; P>
0.05). Amaca ulasma alt testinde aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda erkekler ve kizlar
arasinda istatistiksel anlamli bir fark goriilmemistir (U= 148,00: P=,263; P> 0.05).
Siirekli Akis Olgegi genel toplam puanma bakildiginda erkekler ve kizlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (U= 186,00: P=,946; P> 0.05).
Tablo 13

Durumiuk Akis Olcegi Puanlarinda Cinsiyet Degiskenine Iliskin Mann Whitney U Testi
Sonuclart

Alt Testler U w z P P
Gorev Zorlugu Beceri Dengesi 153,50 24450 -,962 ,336* 346™
Eylem Farkindalik Birlesimi 179,00 270,00 -,260 ,795% 809"
Agik Hedefler 185,50 276,50  -,082 ,934* 936"
Belirli Geri Bildirim 147,50 582,50 -1,125  ,261* 268™
Goreve Odaklanma 182,50 273,50  -,165 ,869* 872"
Kontrol Duygusu 172,50 607,50 -,438 ,662* 6677
Kendilik Farkindaliginin 176,50 611,50 -,330 ,141* 74T
Azalmasi

Zamanin Doniisiimii 186,00 621,00 -,069 ,945% 957"
Amaca Ulasma Deneyimi 143,50 57850 -1,235 ,217* 224"
Genel Toplam Puani 162,00 597,00 -721 AT1* 484~

* p<.05, **p<.01
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Orneklemdeki deney grubunun terapi dncesinde durumluk akis durumu &lgegi
alt testinden aldiklar1 puanlar ve kontrol grubundaki 6grencilerin siirekli akis durumu
Olcegi alt testleri puanlari cinsiyet degiskenine gore incelendiginde; gorev zorlugu alt
testinde aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda erkekler ve kizlar arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir (U= 153,00: P=,336; P> 0.05). Eylem farkindalig1 alt testinde aldiklar1
puanlar karsilastirildiginda erkekler ve kizlar arasinda anlamli bir fark goriilmemistir

(U= 179,00: P=,795; P> 0.05).

Agik hedefler alt testinde aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda kizlar ve erkekler
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U= 185,50: P=,934; P> 0.05). Belirli geri
bildirim alt testinde aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda kizlar ve erkekler arasinda
anlaml bir fark bulunmamistir (U= 147,50: P=,261; P> 0.05). Goreve odaklanma alt
testinde aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark

bulunmamistir (U= 182,50: P=,869; P> 0.05).

Kontrol duygusu alt testinde aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda kizlar ve
erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U= 172,50: P=,662; P> 0.05).
Kendilik farkindaliginin azalmas: alt testinde aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda kizlar
ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U= 176,50: P=,741; P> 0.05).
Zamanin doniisiimii alt testinde aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda kizlar ve erkekler

arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U= 186,00: P=,945; P> 0.05).

Amaca ulagsma deneyimi alt testinde aldiklar1 puanlar karsilagtirildiginda kizlar
ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (U= 143,50: P=,217; P> 0.05). Akis
durumluk o6lcegi genel toplam puanina bakildiginda erkeklerin aldiklar1 puanlar ile
kizlarin aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (U=

162,00: P=,471; P> 0.05).
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Tablo 14

Siirekli Akis Olcegi Puanlarinda Yas Degiskenine Iligkin Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Alt Testler X2 df P
Gorev Zorlugu Beceri Dengesi 5,578 6 472
Eylem Farkindalik Birlesimi 5,499 6 482
Acik Hedefler 7,269 6 ,297
Belirli Geri Bildirim 3,157 6 ,789
Goreve Odaklanma 4,897 6 ,557
Kontrol Duygusu 3,330 6 ,766
Kendilik Farkindaliginin Azalmasi 4,943 6 ,551
Zamanin Donilisimii 6,750 6 ,345
Amaca Ulagsma Deneyimi 8,000 6 ,238
Genel Toplam Puani 5,329 6 502
p<.05

Orneklemdeki 6grencilerin siirekli akis durumu dlgeginin alt testlerinden almis
olduklar1 puanlar yas degiskenine gore Kruskal Wallis tek yonli varyans analizi testi ile
degerlendirildiginde, gorev zorlugu alt testinde alinan puanlarda yas gruplari arasinda
anlaml bir fark gortilmemistir (Xi (6)=5,578: P=,472; P > 0.05). Eylem farkindalig alt
testinde alinan puanlarda yas gruplari arasinda anlamli bir fark goriilmemistir (XE (6)=
5,499: P=,482; P > 0.05).

Acik hedefler alt testinde alinan puanlarda yas gruplari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (Xi (6)=7,269: P=,297; P > 0.05). Belirli geri bildirim alt testinde alinan
puanlarda yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (XE (6)= 3,157: P=,789;
P > 0.05). Goreve odaklanma alt testinde alinan puanlarda yas gruplar1 arasinda anlaml
bir fark bulunmamustir (XE (6)=4,897: P=,557; P > 0.05).

Kontrol duygusu alt testinde alinan puanlarda yas gruplar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmamigtir (Xi (6)= 3,330: P=,766; P > 0.05). Kendilik farkindaliginin azalmasi
alt testinde alinan puanlarda yas gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (XE

(6)= 4,943: P=,551; P > 0.05).
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Zamanin doniisiimii alt testinde alinan puanlarda yas gruplar1 arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir (XE (6)=6,750: P=,345; P > 0.05). Amaca ulasma deneyimi alt
testinde alinan puanlarda yas gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (XE (6)=
8,000: P=,238; P > 0.05). Surekli akis olgegi genel toplam puanina bakildiginda alinan
puanlarda yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (XE
(6)= 5,329: P=,502; P > 0.05). Sonuclara gore siirekli akis 6l¢eginin hi¢ bir alt test
sonucunda yas degiskenine gore sonuclarin anlamli diizeyde farklilik gostermedigi

gorilmiistir.
Tablo 15

Durumluk Akis Olcegi Puanlarinda Yas Degiskenine Iliskin Kruskal Wallis Testi
Sonuclari

Alt Testler X; df P
Gorev Zorlugu Beceri Dengesi 9,235 6 ,161
Eylem Farkindalik Birlesimi 5,970 6 A27
Acik Hedefler 7,012 6 ,320
Belirli Geri Bildirim 7,376 6 , 287
Goreve Odaklanma 9,134 6 ,166
Kontrol Duygusu 7,675 6 , 263
Kendilik Farkindaliginin Azalmasi 5,576 6 AT2
Zamanin Donilisimii 5,045 6 ,538
Amaca Ulagsma Deneyimi 5,352 6 ,500
Genel Toplam Puani 3,513 6 7142
p<.05

Orneklemdeki 6grencilerin durumluk akis durumu &lgeginin alt testlerinden
almig olduklar1 puanlar yas degiskenine gére Kruskal Wallis tek yonlu varyans analizi
testi ile degerlendirildiginde, gorev zorlugu alt testinde alinan puanlarda yas gruplari
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir (Xi (6)= 9,235: P=,161; P > 0.05). Eylem
farkindalig1 alt testinde alinan puanlarda yas gruplari arasinda anlamli bir fark

goriilmemistir (XE (6)= 5,970: P=,427; P > 0.05). Acik hedefler alt testinde alinan
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puanlarda yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Xi (6)= 7,012: P=,320;
P > 0.05). Belirli geri bildirim alt testinde alinan puanlarda yas gruplari arasinda anlaml
bir fark bulunmamistir (Xi (6)= 7,376: P=,287; P > 0.05). Goreve odaklanma alt
testinde alinan puanlarda yas gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (XE (6)=
9,134: P=,166; P > 0.05). Kontrol duygusu alt testinde alinan puanlarda yas gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (Xi (6)= 7,675: P=,263; P > 0.05). Kendilik
farkindaliginin azalmasi alt testinde alinan puanlarda yas gruplar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir (XE (6)= 5,576: P=,472; P > 0.05). Zamanin doniisiimii alt testinde
alinan puanlarda yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (XE (6)= 5,045:
P=,538; P > 0.05). Amaca ulagma deneyimi alt testinde alinan puanlarda yas gruplari
arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (XE (6)= 5,352: P=,500; P > 0.05). Durumluk
akis Olgegi genel toplam puanina bakildiginda yas gruplart arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamstir (Xi (6)=3,513: P=,742; P > 0.05).

Tablo 16

Surekli Akis Olgegi Puanlarinda Yasanilan Mekdan Degiskenine Iliskin Mann Whitney
U Testi Sonuglar

Alt Testler U w z P
Gorev Zorlugu Beceri Dengesi 169,50 359,50 -1,254 ,210
Eylem Farkindalik Birlesimi 199,00 398,00 -,496 ,620
Acik Hedefler 207,50 397,50 -,280 779
Belirli Geri Bildirim 212,00 488,00 -,165 ,869
Goreve Odaklanma 217,50 493,50 -,025 ,980
Kontrol Duygusu 193,00 383,00 -,650 ,515
Kendilik Farkindaligimnin Azalmas1 178,00 368,00 -1,027 ,304
Zamanin Doniisiimii 177,50 367,50 -1,049 ,294
Amaca Ulasma Deneyimi 177,50 367,50 -1,052 ,293
Genel Toplam Puani 182,00 372,00 -,923 ,356
p<.05
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Orneklemdeki 6grencilerin sirekli akis durumu &lgeginin alt testlerinden almis
olduklar1 puanlar yasanilan mekan degiskenine goére Mann Whitney U testi ile
degerlendirildiginde, gorev zorlugu alt testinde alinan puanlarda ev/yurtta yasayan
bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U= 169,50: P=,210, P > 0.05). Eylem
farkindalig: alt testinde alinan puanlarda ev/yurtta yasayan bireyler arasinda anlamli bir

fark bulunmamustir (U= 199,00: P=,620, P > 0.05).

Agik hedefler alt testinde alinan puanlarda yasadiklart mekana gore
karsilastirildiginda ev/yurtta yasayan bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(U= 207,50: P=,779, P > 0.05). Belirli geri bildirim alt testinde alinan puanlarda
ev/yurtta yasayan bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U= 212,00: P=,869,
P >0.05).

Goreve odaklanma alt testinde alinan puanlarda ev/yurtta yasayan bireyler
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir bulunmamistir (U= 217,50: P=,980, P > 0.05).
Kontrol duygusu alt testinde alinan puanlarda ev/yurtta yasayan bireyler arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (U= 193,00: P=,515, P > 0.05). Kendilik farkindaliginin
alt testinde almman puanlarda ev/yurtta yasayan bireyler arasinda anlamli bir fark

bulunmamistir (U= 178,00: P=,304, P > 0.05).

Zamanin doniisimii alt testinde alinan puanlarda ev/yurtta yasayan bireyler
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (U= 177,50: P=,294, P > 0.05). Amaca ulasma
deneyimi alt testinde alinan puanlarda ev/yurtta yasayan bireyler arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir (U= 177,50: P=,293, P > 0.05). Surekli akis 6lgegi genel toplam
puanina bakildiginda ev/yurtta yasayan bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamustir (U= 182,00: P=,356, P > 0.05).
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Tablo 17

Durumluk Akis Olcegi Puanlarinda Yasanilan Mekdn Degiskenine Iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuglar

Alt Testler U w z P
Gorev Zorlugu Beceri Dengesi 165,50 355,50 -1,353 ,176
Eylem Farkindalik Birlesimi 200,00 476,00 -,470 ,638
Agik Hedefler 159,50 349,50 -1,503 ,133
Belirli Geri Bildirim 210,50 400,50 -,204 ,839
Goreve Odaklanma 192,00 468,00 -,675 499
Kontrol Duygusu 160,00 350,00 -1,486 ,137
Kendilik Farkindaligimnin Azalmas1 152,00 342,00 -1,698 ,089
Zamanim Doniigtimii 165,50 355,50 -1,360 174
Amaca Ulagsma Deneyimi 212,50 488,50 -,153 ,878
Genel Toplam Puani 189,50 379,50 -, 733 463
P<.05

Orneklemdeki 6grencilerin durumluk akis durumu dlgeginin alt testlerinden
almig olduklart puanlar yasanilan mekan degiskenine gore Mann Whitney U testi ile
degerlendirildiginde, gorev zorlugu alt testinde alinan puanlarda ev/yurtta yasayan
bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U= 165,50: P=,176, P > 0.05). Eylem
farkindalig alt testinde alinan puanlarda ev/yurtta yasayan bireyler arasinda anlamli bir

fark bulunmamistir (U= 200,00: P=,638, P > 0.05).

Agik hedefler alt testinde alinan puanlarda yasadiklar1 mekana gore
karsilagtirildiginda ev/yurtta yasayan bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir
(U= 159,50: P=,133, P > 0.05). Belirli geri bildirim alt testinde alinan puanlarda
ev/yurtta yasayan bireyler arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (U= 210,50: P=,839,
P > 0.05).
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Goreve odaklanma alt testinde alinan puanlarda ev/yurtta yasayan bireyler
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir bulunmamistir (U= 192,50: P=,499, P > 0.05).
Kontrol duygusu alt testinde alinan puanlarda ev/yurtta yasayan bireyler arasinda
anlamli bir fark bulunmamigtir (U= 160,00: P=,137, P > 0.05). Kendilik farkindaliginin
alt testinde alinan puanlarda ev/yurtta yasayan bireyler arasinda anlamli bir fark

bulunmamistir (U= 152,00: P=,089, P > 0.05).

Zamanin doniisimii alt testinde almman puanlarda ev/yurtta yasayan bireyler
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U= 165,50: P=,174, P > 0.05). Amaca ulasma
deneyimi alt testinde alinan puanlarda ev/yurtta yasayan bireyler arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir (U= 212,50: P=,878, P > 0.05). Durumluk akis 6lcegi genel toplam
puanina bakildiginda ev/yurtta yasayan bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamustir (U= 189,50: P=,463, P > 0.05).
Tablo 18

Siirekli Akig Olcegi Puanlarinda Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Boliim Degiskenine
Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Alt Testler Xy df P
Gorev Zorlugu Beceri Dengesi 11,469 8 77
Eylem Farkindalik Birlesimi 7,472 8 487
Acik Hedefler 11,012 8 ,201
Belirli Geri Bildirim 9,467 8 ,304
Goreve Odaklanma 6,998 8 ,537
Kontrol Duygusu 7,734 8 , 460
Kendilik Farkindaliginin Azalmasi 8,402 8 ,395
Zamanin Donilisimii 6,845 8 ,553
Amaca Ulagsma Deneyimi 6,706 8 ,569
Genel Toplam Puani 8,227 8 412
P<.05
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Orneklemdeki ogrenciler ergoterapi, felsefe, sosyal hizmet, cocuk gelisimi,
psikoloji, yeni medya ve iletisim, hemsirelik, saglik kurumlar1 isletmeciligi ve diger
olmak iizere dokuz boliimde 6grenim gdrmektedir. Orneklemdeki 6grencilerin strekli
akis durumu Olgeginin alt testlerinden almis olduklar1 puanlar okuduklart bolim
degiskenine gore Kruskal Wallis tek yonlu varyans analizi testi ile degerlendirildiginde,
gorev zorlugu alt testinde alinan puanlarda okuduklar1 boliimlere gore bireyler arasinda

anlamli bir fark bulunmamustir (XE (8)=11,469: P=,177; P > 0.05).

Eylem farkindaligi alt testinde alinan puanlarda okuduklari boliimlere gore
bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Xi (8)=7,472: P=,487; P > 0.05). A¢ik
hedefler alt testinde alinan puanlarda okuduklari boliimlere gore bireyler arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (XE (8)= 11,012: P=,201; P > 0.05). Belirli geri bildirim
alt testinde alinan puanlarda okuduklar1 boliimlere gbre bireyler arasinda anlamli bir

fark bulunmamustir (Xi (8)=9,467: P=,304; P > 0.05).

Goreve odaklanma alt testinde alinan puanlarda okuduklari boliimlere gore
bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (XE (8)= 6,998: P=,5637; P > 0.05).
Kontrol duygusu alt testinde alinan puanlarda okuduklari boliimlere gore bireyler
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (Xi (8)= 7,734: P=,460; P > 0.05). Kendilik
farkindaliginin alt testinde alinan puanlarda okuduklar1 bdliimlere gore bireyler arasinda

anlamli bir fark bulunmamstir (Xi (8)=8,402: P=,395; P > 0.05).

Zamanin donilistimii alt testinde alinan puanlarda okuduklar1 boliimlere gore
bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Xi (8)= 6,845: P=,553; P > 0.05).
Amaca ulagsma deneyimi alt testinde alinan puanlarda okuduklart boliimlere gore
bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Xi (8)= 6,706: P=,569; P > 0.05).
Surekli akis olgegi genel toplam puanina bakildiginda okuduklart boliimlere gore

bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Xi (8)= 8,227:

P=,412; P > 0.05).
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Tablo 19

Durumluk Akis  Olgcegi Puanlarinda Ogrencilerin  Ogrenim Gérdiikleri  Boliim
Degiskenine Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuclart

Alt Testler Xy df P
Gorev Zorlugu Beceri Dengesi 11,469 8 77
Eylem Farkindalik Birlesimi 7,472 8 487
Acik Hedefler 11,012 8 ,201
Belirli Geri Bildirim 9,467 8 ,304
Goreve Odaklanma 6,998 8 537
Kontrol Duygusu 7,734 8 , 460
Kendilik Farkindaliginin Azalmasi 8,402 8 ,395
Zamanin Donilisimii 6,845 8 ,553
Amaca Ulagsma Deneyimi 6,706 8 ,569
Genel Toplam Puani 8,227 8 412
P<.05

Orneklemdeki ogrenciler ergoterapi, felsefe, sosyal hizmet, ¢ocuk gelisimi,
psikoloji, yeni medya ve iletisim, hemsirelik, saglik kurumlari igletmeciligi ve diger
olmak iizere 9 boliimde okumaktadir. Orneklemdeki dgrencilerin durumluk akis durumu
Olceginin alt testlerinden almis olduklar1 puanlar O6grencilerin okuduklari bolim
degiskenine gore Kruskal Wallis tek yonlu varyans analizi testi ile degerlendirildiginde,
gorev zorlugu alt testinde alinan puanlarda okuduklar1 boliimlere gore bireyler arasinda
anlaml bir fark bulunmamistir (XE (8)=5,688: P=,682; P > 0.05). Eylem farkindalig1
alt testinde alinan puanlarda okuduklar1 bolimlere gore bireyler arasinda anlamli bir
fark bulunmamigtir (Xi (8)=9,419: P=,308; P > 0.05). Acik hedefler alt testinde alinan
puanlarda okuduklar1t boliimlere gore bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(Xi (8)= 14,812: P=063; P > 0.05). Belirli geri bildirim alt testinde alinan puanlarda
okuduklar1 béliimlere gore bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (XE (8)=
15,137: P=,057; P > 0.05). Goreve odaklanma alt testinde alinan puanlarda okuduklari
bolumlere gore bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir (XE (8)= 12,442:

P=,133; P > 0.05). Kontrol duygusu alt testinde alinan puanlarda okuduklar1 boliimlere
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gore bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (Xi (8)=9,639: P=,291; P > 0.05).
Kendilik farkindaliginin alt testinde alinan puanlarda okuduklart boliimlere gore
bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Xi (8)= 14,452: P=,071; P > 0.05).
Zamanin doniisiimii alt testinde alinan puanlarda okuduklar1 bélimlere goére bireyler
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (XE (8)= 7,515: P=,482; P > 0.05). Amaca
ulagsma deneyimi alt testinde alinan puanlarda okuduklar1 boéliimlere gore bireyler
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Xi (8)= 10,440: P=,236; P > 0.05). Durumluk
akis Olgegi genel toplam puanina bakildiginda okuduklari boliimlere gore bireyler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Xi (8)=9,388: P=,311; P >
0.05).

Tablo 20

Siirekli Akis Olcegi Puanlarinda Meslek Degiskenine Iliskin Mann Whitney U Testi

Sonuglar

Alt Testler U W z P
Gorev Zorlugu Beceri Dengesi 169,50 359,50 -1,254 ,210
Eylem Farkindalik Birlesimi 199,00 398,00 -,496 ,620
Acik Hedefler 207,50 397,50 -,280 779
Belirli Geri Bildirim 212,00 488,00 -,165 ,869
Goreve Odaklanma 217,50 493,50 -,025 ,980
Kontrol Duygusu 193,00 383,00 -,650 ,515
Kendilik Farkindaliginin Azalmas1 178,00 368,00 -1,027 ,304
Zamanin Donilisimii 177,50 367,50 -1,049 ,294
Amaca Ulagsma Deneyimi 177,50 367,50 -1,052 ,293
Genel Toplam Puani 182,00 372,00 -,923 ,356
p<.05

Orneklemdeki 6grencilerin sirekli akis durumu dlgeginin alt testlerinden almis
olduklari puanlar meslek degiskenine gore Mann Whitney U testi ile
degerlendirildiginde, gorev zorlugu alt testi (U=169,50: P=,210; P > 0.05), eylem
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farkindalik alt testi (U= 199,00: P=,620; P > 0.05), acik hedefler alt testi (U= 207,50:
P=, 779; P > 0.05), belirli geri bildirim alt testi (U= 212,00: P=, 869; P > 0.05), gbreve
odaklanma alt testi (U=217,50: P=,980; P > 0.05), kontrol duygusu alt testi (U=193,00:
P=,515; P>0.05), kendilik farkindaliginin azalmasi alt testi (U=178,00: P=,304; P >
0.05), zamanin doniistimi alt testi (U=177,50: P=,294, P > 0.05), amaca ulasma
deneyimi alt testinde (U=177,50: P=,293, P > 0.05), alinan puanlarda part time ¢alisan
bireyler ile calismayan bireyler arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Akis stirekli
Olgegi genel toplam puanlarina bakildiginda (U=182,00: P=,356, P > 0.05), part time

calisan bireyler ile calismayan bireyler arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.
Tablo 21

Durumluk Akws Olcegi Puanlarinda Meslek Degiskenine Iliskin Mann Whitney U Testi
Sonuclar:

Alt Testler v w ‘ i i
Goérev Zorlugu Beceri Dengesi 28,500 805.500 -1,481 ,139* 151"
Eylem Farkindalik Birlesimi 11,000 791,000 -2,332 ,020* 014™
Acik Hedefler 25,500 805,500 -1,625 ,104* 1117
Belirli Geri Bildirim 45,000 825,000 -,665 ,506* 545
Goéreve Odaklanma 28500 ggg500 -1,478 ,140% 1517
Kontrol Duygusu 56,500 62,500 -,098 922 927
KendilikFarkindahgmin 37,000 817,000 -1,061 ,289% 391"
Azalmas1 '
Zamanin Déoniisiimii 37,000 817,000 -1,066 ,286* 321"
Amaca Ulagma Deneyimi 33,000 813,000 -1,256 ,209* 235"
Genel Toplam Puani 27,500 807,500 -1515 130% 1377

*P<.05, **P<.01

Orneklemdeki 42 adet 6grenciden yalnizca iigii part time olarak calistiklarini
bildirmistir. Orneklemdeki dgrencilerin durumluk akis durumu lgeginin alt testlerinden
almis olduklar1 puanlar d6grencilerin okuduklart boliim degiskenine gore Mann Whitney
U testi ile degerlendirildiginde, gorev zorlugu alt testi (U=28,50: P=,139; P > 0.05),
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acik hedefler alt testi (U= 25,50: P=, 104; P > 0.05), belirli geri bildirim alt testi (U=
45,00: P=, 506; P > 0.05), goreve odaklanma alt testi (U=28,50: P=,140; P > 0.05),
kontrol duygusu alt testi (U=56,50, P=,922; P > 0.05), kendilik farkindaliginin azalmasi
alt testi (U=37,00: P=,289; P > 0.05), zamanin doniisiimii alt testi (U=37,00: P=,286; P
> 0.05), amaca ulagma deneyimi alt testinde (U=33,00: P=,209; P > 0.05), alinan
puanlarda part time calisan bireyler ile ¢alismayan bireyler arasinda anlamli bir fark
gOriilmemistir. Yalnizca eylem farkindalik alt testinde (U= 11,00: P=,20; P < 0.05)
alman puanlarda part time calisan bireyler (sira ortalamasi: 37,33) ile ¢caligmayan (sira
ortalamasi: 20,28) bireylere gore daha yiiksek puan almiglardir. Akis durumluk Glgegi
genel toplam puanlarma bakildiginda (U=27,50: P=,130; P > 0.05), part time calisan

bireyler ile ¢alismayan bireyler arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.
Tablo 4

Siirekli Akis Olcegi Puanlarinda Beraber Yasanan Kisi Sayisi Degiskenine Iliskin
Kruskal Wallis Testi Sonuclart

Alt Testler X7 df p
Gorev Zorlugu Beceri Dengesi 5,945 6 429
Eylem Farkindalik Birlesimi 7,136 6 ,308
Acik Hedefler 8,142 6 ,228
Belirli Geri Bildirim 13,805 6 ,032
Goreve Odaklanma 3,955 6 ,683
Kontrol Duygusu 1,853 6 ,933
Kendilik Farkindaligimin Azalmasi 4,928 6 ,553
Zamanin Donilisimii 6,870 6 ,333
Amaca Ulagsma Deneyimi 9,679 6 ,139
Genel Toplam Puani 9,467 6 ,149
P<.05

Orneklemdeki 6grencilerin siirekli akis durumu dlgeginin alt testlerinden almis
olduklart puanlar 6grencilerin evde beraber yasadiklari kisi sayist degiskenine gore
Kruskal Wallis tek yonlu varyans analizi testi ile degerlendirildiginde, gérev zorlugu alt
testi (XE (6)= 5,945: P=,429; P > 0.05), eylem farkindalik alt testi (XE (6)= 7,136: P=,
308; P > 0.05), acik hedefler alt testi (XE (6)= 8,142: P=,228; P > 0.05), g0reve
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odaklanma alt testi (X. (6)= 3,955: P=,683; P > 0.05), kontrol duygusu alt testi (X (6)=
1,853: P=,933; P > 0.05), kendilik farkindaliginin azalmasi alt testi (Xi (6)= 4,928:
P=,553; P > 0.05), zamanin doniisiimii alt testi (Xi (6)=6,870: P=,333; P > 0.05), amaca
ulagma deneyimi alt testinde (Xi (6)= 9,679: P=,139; P > 0.05), alinan puanlarda yar1
zamanli ¢aligan bireyler ile ¢aligmayan bireyler arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.
Yalnizca belirli geri bildirim alt testinde ¢alisan bireyler ile ¢alismayan bireyler arasinda
anlamli bir fark gériilmiistiir (XE (6)= 13,805: P=,032; P > 0.05). Evde 3 kisi yasadigini
bildiren 6grencilerin akis siirekli 6lgeginden aldigi siralama ortalama puam 29,75tir.
Evde tek kaldigini belirten 6grencinin siralama ortalamasi ise en diisiik puan olan
9,50dir. Akis siirekli Ol¢egi genel toplam puanlarina bakildiginda (Xi (6)= 9,467:
P=,149; P > 0.05), yar1 zamanl ¢alisan bireyler ile ¢aligmayan bireyler arasinda anlamli

bir fark gorulmemistir.

Tablo 23

Durumluk Akis Olgegi Puanlarinda Beraber Yasanan Kisi Sayisi Degiskenine Iliskin
Kruskal Wallis Testi Sonuclart

Alt Testler X7 df P
Gorev Zorlugu Beceri Dengesi 10,845 6 ,093
Eylem Farkindalik Birlesimi 8,857 6 ,182
Acik Hedefler 7,651 6 ,265
Belirli Geri Bildirim 6,146 6 407
Goreve Odaklanma 7,246 6 299
Kontrol Duygusu 4,312 6 ,635
Kendilik Farkindaliginin Azalmasi 6,442 6 376
Zamanin Doniisiimii 5,842 6 441
Amaca Ulasma Deneyimi 10,653 6 ,100
Genel Toplam Puani 9,965 6 ,126
p<.05

Orneklemdeki 6grencilerin durumluk akis durumu 6Slgeginin alt testlerinden
almis olduklar1 puanlar 6grencilerin beraber yasadiklari kisi sayisi degiskenine gore
Kruskal Wallis tek yonlu varyans analizi testi ile degerlendirildiginde, gérev zorlugu alt
testi (Xo (6)= 10,845: P=,093; P > 0.05), eylem farkindalik alt testi (X. (6)= 8,857: P=,
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182; P > 0.05), acgik hedefler alt testi (Xi (6)= 7,651: P=,265; P > 0.05), belirli geri
bildirim alt testi (X3 (6)=6,146: P=,407; P > 0.05), goreve odaklanma alt testi (Xi (6)=
7,246: P=,299; P > 0.05), kontrol duygusu alt testi (Xi (6)= 4,312: P=,635; P > 0.05),
kendilik farkindaliginin azalmasi alt testi (Xi (6)= 6,442: P=,376; P > 0.05), zamanin
doniigimii alt testi (Xi (6)= 5,842: P=,441; P > 0.05), amaca ulagsma deneyimi alt
testinde (Xi (6)= 10,653: P=,100; P > 0.05), alinan puanlarda part time ¢alisan bireyler
ile caligmayan bireyler arasinda anlamli bir fark goériilmemistir. Akis durumluk Slgegi
genel toplam puanlarina bakildiginda (Xi (6)= 9,965: P=,126; P > 0.05), part time

calisan bireyler ile calismayan bireyler arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.
Tablo 24

Siirekli Akis Olcegi Puanlarinda Algilanan Gelir Diizeyi Degiskenine Iliskin Kruskal
Wallis Testi Sonuglart

Alt Testler X7 df P
Gorev Zorlugu Beceri Dengesi 2,164 3 539
Eylem Farkindalik Birlesimi 2,363 3 ,501
Acik Hedefler 4,099 3 ,251
Belirli Geri Bildirim 2,106 3 951
Goreve Odaklanma 5,390 3 ,145
Kontrol Duygusu 4,147 3 ,246
Kendilik Farkindaligimin Azalmasi 3,572 3 312
Zamanin Doniisiimii 3,608 3 ,307
Amaca Ulagsma Deneyimi 6,506 3 ,089
Genel Toplam Puani 2,709 3 439
p<.05

Orneklemdeki 6grencilerin siirekli akis durumu dlgeginin alt testlerinden almis
olduklar1 puanlar 6grencilerin algiladiklar1 gelir diizeyi degiskenine gore Kruskal Wallis
tek yonlu varyans analizi testi ile degerlendirildiginde, gorev zorlugu alt testi (XE (3)=
2,164: P=,539; P > 0.05), eylem farkindalik alt testi (Xi (3)=2,363: P=, 501; P > 0.05),
actk hedefler alt testi (Xo (3)= 4,099: P=,251: P > 0.05), belirli geri bildirim alt testi (X,
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(3)= 2,106: P=,551; P > 0.05), goreve odaklanma alt testi (Xi (3)= 5,390: P=,145; P >
0.05), kontrol duygusu alt testi (X3(3): 4,417. P=,246; P > 0.05), kendilik
farkindaliginin azalmasi alt testi (Xi (3)=3,572: P=,312; P > 0.05), zamanin doniisiimii
alt testi (Xi (3)=3,608: P=,307 ; P > 0.05), amaca ulasma deneyimi alt testinde (Xi (3)=
6,506: P=,089; P > 0.05), alinan puanlarda part time ¢alisan bireyler ile ¢alismayan
bireyler arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Akis siirekli 6lgegi genel toplam
puanlarina bakildiginda (Xi (3)=2,709: P=,439; P > 0.05), part time ¢alisan bireyler ile

calismayan bireyler arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.
Tablo 25

Siirekli Akig Olcegi Puanlarinda Algilanan Gelir Diizeyi Degiskenine Iliskin Kruskal
Wallis Testi Sonuclar

Alt Testler X, df P
Gorev Zorlugu Beceri Dengesi 3,856 3 277
Eylem Farkindalik Birlesimi 5,371 3 147
Acik Hedefler 4,861 3 ,182
Belirli Geri Bildirim 1,533 3 675
Goreve Odaklanma 4,048 3 256
Kontrol Duygusu 4,706 3 ,195
Kendilik Farkindaliginin Azalmasi 2,008 3 571
Zamanim Dondisimi 2,563 3 464
Amaca Ulagsma Deneyimi 3,159 3 ,368
Genel Toplam Puani 4,661 3 ,198
P<.05

Orneklemdeki 6grencilerin durumluk akis durumu &lgeginin alt testlerinden
almig olduklar1 puanlar 6grencilerin gelir diizeyi degiskenine gore Kruskal Wallis tek
yonlu varyans analizi testi ile degerlendirildiginde, gérev zorlugu alt testi (XE (3)=
3,856: P=,277; P > 0.05), eylem farkindalik alt testi (XE (3)=5,371: P=, 147; P > 0.05),
actk hedefler alt testi (X0 (3)= 4,861: P=,182; P > 0.05), belirli geri bildirim alt testi (X,
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(3)= 1,533: P=,675; P > 0.05), goreve odaklanma alt testi (Xi (3)= 4,048: P=,256; P >
0.05), kontrol duygusu alt testi (Xi (3)= 4,706: P=195; P > 0.05), kendilik
farkindaliginin azalmas: alt testi (Xi (3)=2,008: P=,571; P > 0.05), zamanin doniisiimii
alt testi (Xi (3)=2,563: P=,464 ; P > 0.05), amaca ulasma deneyimi alt testinde (Xi (3)=
3,159: P=,368; P > 0.05), alinan puanlarda part time ¢alisan bireyler ile ¢alismayan
bireyler arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Akis durumluk o6lgegi genel toplam
puanlarina bakildiginda (Xi (3)=4,661: P=,198; P > 0.05), part time ¢alisan bireyler ile

caligmayan bireyler arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

4.4. Disavurumcu Sanat Terapisinin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki
Etkisine fliskin Bulgular

Tablo 5

Deney Grubu Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) On-Test Son-Test

Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

Siralamalar N Sira Ortalamasi Sira Toplami1 Z P
Negatif 112 10,18 112,00 -,261° , 7194
Pozitif gb 10,89 98,00
Esit 1¢
Toplam 21

P<.05

Deney grubundaki Ogrencilerin sanat terapi Oncesinde psikolojik iyi olus
Olgeginden aldiklar1 genel toplam puan ile sanat terapi sonrasinda aldiklar1 genel toplam
puant Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelendiginde iki sonug arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Z=, -,261: P=,794, P>0.05).
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Tablo 6

Deney Grubu Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) Alt Testleri On-Test
Son-Test Puanlarina Iliskin Friedman Test Sonuclar:

Alt Testler On Test Sira Ortalamasi Son Test Sira Ortalamast N XE df P
Ozerklik 4,29 4,02 21 134,041 13 ,00
Cevresel Hakimiyet 5,86 5,93

Bireysel Gelisim 8,10 8,79

Digerleri ile Olumlu fliskiler 8,19 8,21

Yasam Amaglari 5,74 6,67

Oz Kabul 5,48 6,74

Genel Toplam Puani 13,45 13,55

P<.05

Deney grubundaki O6grencilerin sanat terapi Oncesinde psikolojik iyi olus
Olcegindeki alt testlerden aldiklari genel toplam puani ile sanat terapi sonrasinda
aldiklart alt testler puani Friedman testi ile incelendiginde (X (13)= 134,041: P=,000;
P < 0.05), alt testlerde alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Ozerklik alt testi terapi dncesinde siralama ortalamasi 4,29dan 4,02ye
dismiistiir. Cevresel hakimiyet alt testin siralama ortalamasi 5,86dan 5,93e
yiikselmistir. Bireysel gelisim alt testi siralama ortalamasi 8,10dan 8,79e yiikselmistir.
Digerleri ile olumlu iliskiler alt testi siralama ortalamasi 8,19dan 8,21e, yasam amaglari
alt testi siralama ortalamasi 5,74den 6,67¢ yiikselmistir. Oz kabul alt testi siralama

ortalamasi 5,48den 6,74e ylikselmistir.
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Tablo 7

Deney Grubu ve Kontrol Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) Alt Testleri
On-Test Puanlarina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar:

Alt Testler u w z P
Ozerklik 154,00 4,02 -1,676 ,094
Cevresel Hakimiyet 172,50 5,93 -1,209 227
Bireysel Gelisim 123,50 8,79 -2,443 ,015
Digerleri ile Olumlu ligkiler 125,00 8,21 -2,404 ,016
Yasam Amaglari 147,00 6,67 -1,851 ,064
Oz Kabul 166,50 6,74 -1,360 174
Genel Toplam Puani 118,00 13,55 -2,579 ,010
P<.05

Deney grubundaki ogrencilerin sanat terapi oncesinde psikolojik iyi olus
Olceginin alt testlerinden aldiklar1 puanlar ile kontrol grubundaki 6grencileri psikolojik
iyi olus Olgeginin alt testlerinden aldiklari puanlar Mann Whitney U testi ile
incelendiginde, Ozerklik alt testi (U=154,00: P=,094; P=>.05), cevresel hakimiyet alt
testi(U=172,50: P=,227; P=>.05, yasam amagclar1 alt testi (U=147,00: P=,064;
P=>.05)ve 0z kabul alt testinde (U=166,50: P=,174; P=>.05) alinan puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir. Bireysel gelisim (U=123,50: P=,015;
P=>.05), digerleri ile olumlu iliskiler (U=125,00: P=,016; P=>.05), alinan puanlar
arasinda deney grubu ve kontrol grubu 6grencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmamustir.

Bireysel gelisim siralama ortalamasi kontrol grubunda 16,88 deney grubunda
26,12dir. Digerleri ile olumlu iliskiler siralama ortalamasi deney grubunda 26,05
kontrol grubunda 16,95tir. Yasam amaglar1 siralama ortalamasi kontrol grubunda 18,00
deney grubunda 25,00dir. Genel toplam puanina bakildiginda kontrol grubu ve deney
grubu Ogrencilerinin puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (U=118,00 ;
P=,010; P<.05). Psikolojik iyi olus genel toplam puani siralama ortalamasi kontrol

grubunda 16,62 deney grubunda ise 26,38tir.
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Tablo 29

Deney Grubu Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) Alt Testleri Son-Test ve Kontrol Grubu
Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) Alt Testleri On-Test Puanlarina Iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuglart

Alt Testler u W z P
Ozerklik 154,00 385,00 -1,676 ,094
Cevresel Hakimiyet 162,00 393,00 -1,474 ,140
Bireysel Geligim 128,00 359,00 -2,330 ,020
Digerleri ile Olumlu iligkiler 130,50 361,50 -2,265 ,023
Yasam Amaglari 136,50 367,50 -2,117 ,034
Oz Kabul 107,00 338,50 -2,859 ,004
Genel Toplam Puani 117,50 348,50 -2,591 ,010
P<.05

Deney grubundaki 6grencilerin sanat terapi sonrasinda psikolojik iyi olus
Olceginin alt testlerinden aldiklar1 puanlar ile kontrol grubundaki Ogrencileri
psikolojik iyi olus 6lgeginin alt testlerinden aldiklar1 puanlar Mann Whitney U
testi ile incelendiginde, Ozerklik alt testi (U=154,00: P=,094; P=>.05), cevresel
hakimiyet (U=162,00: P=,140; P=>.05) alt testlerinde alinan puanlar arasinda
deney grubu ve kontrol grubu 6grencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamustir.

Yasam amaglari alt testi (U=136,50: P=,034; P=<.05) ve 0z kabul alt testi
(U=107,00: P=,004; P=<.05), bireysel gelisim (U=128,00: P=,020; P=<.05) alt
testi, digerleri ile olumlu iliskiler (U=130,50: P=,023; P=<.05) alt testlerinde
alman puanlar arasinda deney grubu ve kontrol grubu Ogrencileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Psikolojik Iyi olus 6lcegi genel toplam
puanina bakildiginda deney grubundaki Ogrenciler ile kontrol grubundaki
ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. (U=117,50:

P=,010; P=<.05).
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Yasam amaglar1 alt testinde kontrol grubundaki 6grencilerin siralama
ortalamas1 17,50 deney grubundaki 6grencilerin siralama ortalamasi 25,50dir. Oz
kabul alt testinde kontrol grubundaki &grencilerin siralama ortalamasi 16,10
deney grubundaki 6grencilerin siralama ortalamasi 26,90dir. Digerleri ile olumlu
iligkiler alt testinde kontrol grubundaki &grencilerin siralama ortalamasi 17,21
deney grubundaki dgrencilerin siralama ortalamasi1 25,79dur. Psikolojik Iyi olus
Olcegi genel toplam puaninda kontrol grubundaki ogrencilerin siralama

ortalamasi 16,60 deney grubundaki 6grencilerin siralama ortalamasi 26,40d1r.

4.5. Psikolojik Iyi Olus Olceginde Alinan Puanlarin Demografik
Degiskenlere Gore Degerlendirilmesine iliskin Bulgular

Tablo 30

Psikolojik Iyi Olus Olcegi Alt Testleri Puanlarinda Cinsiyet Degiskenine Iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuglart

Alt Testler U w z P P

Ozerklik 160,00 251,00 - 777 A37% 4517
Cevresel Hakimiyet 150,00 241,00 -1,409 ,294* [ 305**
Bireysel Gelisim 99,50 190,50 -2,424 ,015*  ,014**
Digerleri ile Olumlu fliskiler 105,00 196,00 -2,274 ,023* ,023**
Yasam Amaglari 69,50 160,50 -3,241 ,001* ,001**
Oz Kabul 147,00 238,00 -1,130 ,258*  268**
Genel Toplam Puani 109,50 200,50 -2,150 ,032*  ,030**

*P<.05,**P<.01

Orneklemdeki dgrencilerin psikolojik iyi olus dlgeginin alt testlerinden aldiklar:
puanlar Mann Whitney U testi ile incelendiginde, 0zerklik alt testi (U=160,00: P=,437;
P=>.05), cevresel hakimiyet alt testi(U=150,00: P=,294; P=>.05) ve 06z kabul alt testi
(U=147,00: P=,258; P=>.05)nde alinan puanlar arasinda kiz ve erkek ogrenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Yasam amagclar1 alt testi

(U=69,50: P=,001; P=<.05), bireysel gelisim (U=99,50: P=,015; P=<.05) alt testi,
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digerleri ile olumlu iliskiler (U=105,00: P=,023; P=<.05) alt testlerinde alinan puanlar
arasinda kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli farkliliklar goriilmistiir. Aym sekilde
psikolojik Iyi olus 6lcegi genel toplam puanina bakildiginda deney grubundaki kiz ve
erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (U=200,50:
P=0,32; P=<.05). Yasam amagclar1 alt testi puan1 siralama ortalamasi1 kizlarda 25,60
erkeklerde ise 12,35tir. Bireysel gelisim alt testi puani siralama ortalamasi kizlarda
24,57 erkeklerde ise 14,65dir. Digerleri ile olumlu iligkiler alt testi puani siralama
ortalamasi kizlarda 24,38 erkeklerde ise 15,08dir. Psikolojik iyi olus genel toplam puani

siralama ortalamasi kizlarda 24,22 erkeklerde ise 15,42dir.

Tablo 31

Psikolojik Iyi Olus Olcegi Alt Testleri Puanlarinda Yas Degiskenine Iliskin Kruskal
Wallis Testi Sonuclar

Alt Testler X7 df P
Ozerklik 9,044 7 ,249
Cevresel Hakimiyet 10,157 7 ,180
Bireysel Gelisim 3,511 7 ,834
Digerleri ile Olumlu Mliskiler 8,894 7 ,260
Yasam Amagclari 4,748 7 ,691
Oz Kabul 8,166 7 318
Genel Toplam Puani 7,094 7 ,419
P<.05

Deney grubundaki Ogrencilerin sanat terapi Oncesinde psikolojik iyi olus
Olceginin alt testlerinden aldiklar1 puanlar ile kontrol grubundaki 6grencilerin psikolojik
iyi olus Olgeginin alt testlerinden aldiklar1 puanlar yas degiskenine gore Kruskal Wallis
Testi ile incelendiginde, deney grubundaki G6grencilerin 6zerklik alt testi, gevresel
hakimiyet alt testi, bireylsel gelisim alt testi, digerleri ile olumlu iligkiler alt testi, yasam
amaclan alt testi, 6z kabul alt testi ve genel toplam puanlarina bakildiginda yas gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark goriilmemistir (Xi (7)=7,094: P=,419; P >
0.05).
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Tablo 32

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Alt Testleri Puanlarinda Ogrenim Gordiikleri Béliim
Degiskenine Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuclart

Alt Testler X2 df P
Ozerklik 8,292 8 ,405
Cevresel Hakimiyet 8,647 8 373
Bireysel Gelisim 19,940 8 ,011
Digerleri ile Olumlu Mliskiler 23,646 8 ,003
Yasam Amaglari 22,670 8 ,004
Oz Kabul 11,162 8 ,193
Genel Toplam Puani 21,396 8 ,006
P<.05

Deney grubundaki Ogrencilerin sanat terapi Oncesinde psikolojik iyi olus
6l¢eginin alt testlerinden aldiklar1 puanlar ile kontrol grubundaki 6grencilerin psikolojik
iyi olus Olceginin alt testlerinden aldiklar1 puanlar okuduklari boliim degiskenine gore
Kruskal Wallis Testi ile incelendiginde, psikolojik iyi olus 6lgeginin bireysel gelisim alt
testi(XE (8)= 19,94: P=,011; P < 0.05), digerleri ile olumlu iliskiler alt testi (XE (8)=
23,64: P=,003; P < 0.05), yasam amaglar1 alt testlerinde (Xi (8)= 22,67: P=,004; P <
0.05), boliimlerine gore dgrencilerin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmustur. Ayrica psikolojik 1yi olus 6lcegi genel toplam puanina bakildiginda

yine bdliimleri bazinda 6grencilerin anlamli derecede farkli puanlar aldig1 gorilmiistiir

(X, (8)= 21,39: P=,006; P < 0.05).

Ozerklik alt testi, cevresel hakimiyet alt testi ve 6z kabul alt testinde ise
ogrencilerin okuduklar1 boliimlere gore anlamli derecede farkli puanlar alamadiklari
bulunmustur (P>.05). Buna gore bireysel gelisim alt testinde en yiiksek siralama
ortalamasini felsefe boliimiinde okuyan 6grenciler (31,55) en diisiik siralama ortalamasi
ise on iki bolim(bilgisayar miihendisligi, ergoterapi, felsefe, sosyal hizmet, g¢ocuk
gelisimi, reklam tasarimi ve iletisim, is sagligi ve giivenligi, iletisim, psikoloji, yeni

medya ve iletisim, hemsirelik, saglik kurumlar1 igletmeciligi) disinda diger secenegini
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secen Ogrenciler almustir (3,00). Digerleri ile olumlu iliskiler alt testinde en yuksek
siralama ortalamasini psikoloji boliimiinde okuyan 6grenciler (34,50) en diisiik siralama
ortalamasini ise diger(1,5) boliimlerde okuyan 6grenciler almistir. Yasam amaclar1 alt
testinde en yiiksek siralamasi ortalamasini felsefe boliimiinde okuyan 6grenciler (41,00)
en diislik siralama ortalamasini ise ¢ocuk gelisimi boliimiinde okuyan 6grenciler (1,50)
almistir. Bireysel gelisim alt testinde en yliksek siralama ortalamasinmi felsefe boliimii
ogrencileri (35,00), en diisiikk ortalamay1 ise diger bolimlerde okuyan (3,00) 6grenciler

almistir.
Tablo 33

Psikolojik Iyi Olus Olcegi Alt Testleri Puanlarinda Aile Tipi Degiskenine Iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuglart

Alt Testler U w z P P
Ozerklik 25,50 31,50 -1,614 106* 1117
Cevresel Hakimiyet 48,50 828,50 -,489 ,625% | 644**
Bireysel Gelisim 32,50 812,50 -1,271 ,204*  216**
Digerleri ile Olumlu iliskiler 51,50 57,50 -,342 Jq32%  TAT**
Yasam Amaglari 56,50 62,50 -,098 ,922*  927**
Oz Kabul 44,00 50,00 -,709 478*  B14**
Genel Toplam Puani 58,00 64,00 -,024 ,981* 1,000**
*P<.05,**P<.01

Orneklem grubundaki 6grencilerin sanat terapi oncesinde psikolojik iyi olus
Olgeginin alt testlerinden aldiklar1 puanlar ile kontrol grubundaki 6grencilerin psikolojik
iyi olus dl¢eginin Ozerklik, gevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleri ile olumlu
iliskiler, yasam amagclar1 ve 0Ozkabul alt testlerinden aldiklar1 puanlar aile tipi
degiskenine gére Mann Whitney U Testi ile incelendiginde, bireylerin genis ailede ya da
cekirdek ailede yasamasi durumuna gore psikolojik iyi olus Olceginin biitiin alt

testlerinde aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.
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Tablo 34

Psikolojik lyi Olus Olgegi Alt Testleri Puanlarinda Aile Ile Birlikte Yasama
Degiskenine Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclar

Alt Testler U w z P P

Ozerklik 99,00 564,00 -2,259 024% 024
Cevresel Hakimiyet 116,50 581,50 -1,170 077*  077**
Bireysel Gelisim 112,50 577,50 -1,881 ,060* ,060**
Digerleri ile Olumlu iliskiler 70,50 535,50 -3,051 ,002* ,002**
Yasam Amaglari 86,00 551,00 -2,620 ,009* ,008**
Oz Kabul 108,00 573,00 -2,007 ,045%  045**
Genel Toplam Puani 82,00 547,00 -2,730 ,006* ,005**
*P<.05,**P<.01

Deney grubundaki O6grencilerin sanat terapi Oncesinde psikolojik iyi olus
Olceginin alt testlerinden aldiklar1 puanlar ile kontrol grubundaki 6grencilerin psikolojik
iyl olus Olceginin alt testlerinden aldiklar1 puanlar aile tipi degiskenine gére Mann
Whitney Testi ile incelendiginde, ailesi ile birlikte yasayan dgrenciler ve ailesinden ayr1
yasayan Ogrenciler arasinda gevresel hakimiyet alt testi, bireysel gelisim alt testi
haricinde tiim diger alt testlerden aldiklari puanlarda anlamli bir fark gdézlenmistir.
Ozerklik alt testi (U=99,00; P=,024 < .05), digerleri ile olumlu iliskiler (U=70,50;
P=,002 < .05) alt testi, yasam amaglar1 alt testi (U=86,00; P=,009 < .05), 6z kabul alt
testi (U=108,00; P=,045 < .05) alt testi puanlarinda aile tipi degiskenine gore anlaml
diizeyde farklilik bulunmustur.

Psikolojik iyi olus 6l¢egi genel toplam puanina bakildiginda (U=82,00; P=,006 <
.05), ogrencilerin ailesi ile birlikte yasama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur. Ozerklik alt testinde ailesi ile birlikte yasayanlarm siralama
ortalamasi 28,25 ayr1 yasayanlarin siralama ortalamasi ise 18,80dir. Digerleri ile olumlu
iligkiler alt testinde ailesi ile birlikte yasayanlarin siralama ortalamasi 26,79 ayri
yasayanlarin siralama ortalamasi ise 17,85dir. Yasam amaglar1 alt testinde ailesi ile

birlikte yasayanlarin siralama ortalamasi 29,33 ayr1 yasayanlarin siralama ortalamasi ise
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18,37dir. Oz kabul alt testinde ailesi ile birlikte yasayanlarin siralama ortalamas1 27,50
ayr1 yasayanlarin siralama ortalamasi ise 19,10dur. Psikolojik iyi olus 6lgegi genel
toplam puanina bakildiginda ailesi ile birlikte yasayanlar1 siralama ortalamasi 29,67 ayri

yasayanlarin siralama ortalamasi ise 18,23tiir.
Tablo 35

Psikolojik Iyi Olus Olcegi Alt Testleri Puanlarinda Meslek Degiskenine Iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuglart

Alt Testler U w z P P

Ozerklik 50,00 56,00 -,416 678* 7127
Cevresel Hakimiyet 53,00 833,00 -,269 ,7/88*  818**
Bireysel Gelisim 16,00 796,00 -2,078 ,038*  ,036**
Digerleri ile Olumlu Mliskiler 43,00 823,00 -, 758 A449* ,483**
Yasam Amaglari 30,00 810,00 -1,393 ,163* ,181**
Oz Kabul 45,00 51,00 -,660 ,509*  545**
Genel Toplam Puani 38,00 818,00 -1,002 317* ,345%*
*P<.05,**P<.01

Deney grubundaki oOgrencilerin sanat terapi Oncesinde psikolojik iyi olus
6l¢eginin alt testlerinden aldiklar1 puanlar ile kontrol grubundaki 6grencilerin psikolojik
iyl olus Ol¢eginin alt testlerinden aldiklar1 puanlar meslek degiskenine gére Mann
Whitney Testi ile incelendiginde, part time ¢alisan 6grenciler ve ¢alismayan 6grenciler
arasinda yalnizca bireysel gelisim alt testinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriilmiistir (U=16,00; P=,038, P < ,05). Buna gore part time calisan 6grencilerin
aldig1 siralama ortalamasi 35,67 ¢alismayan Ogrencilerin aldig1 siralama ortalamasi ise
20,41dir.
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Tablo 36

Psikolojik Iyi Olug Olcegi Alt Testleri Puanlarinda Algilanan Gelir Diizeyi Degiskenine
Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Alt Testler X; df P
Ozerklik 3,361 3 ,339
Cevresel Hakimiyet 3,503 3 ,320
Bireysel Geligsim 7,956 3 ,047
Digerleri ile Olumlu Tliskiler 6,143 3 ,105
Yasam Amaglari 4,513 3 211
Oz Kabul ,852 3 ,837
Genel Toplam Puani 4,961 3 175
P<.05

Deney grubundaki ogrencilerin sanat terapi Oncesinde psikolojik iyi olus
Olceginin alt testlerinden aldiklar1 puanlar ile kontrol grubundaki 6grencilerin psikolojik
iyi olus dlgeginin alt testlerinden aldiklar1 puanlar gelir diizeyi degiskenine gore Kruskal
Wallis Testi ile incelendiginde 6grencilerden yalnizca bireysel gelisim alt testinde
anlamli diizeyde farkli sonuglar elde edilmistir (Xi (3)= 7,95: P=,047; P < 0.05).
Bireysel gelisim alt testi puanlarinda yiliksek gelirli 6grencilerin siralama ortalamasi
28,25, orta gelirli 6grencileri siralama ortalamas1 25,62, diisiik gelirli 6grencilerin
siralama ortalamasi 25,00, belirtmeyen 6grencilerin ise siralama ortalamasi 15,71 olarak

bulunmustur.
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Tablo 37

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Alt Testleri Puanlarinda Yasanan Mekan Degiskenine Iliskin
Mann Whitney U Testi Sonuglari

Alt Testler U w z P

Ozerklik 140,00 330,00 -1,987 ,047*
Cevresel Hakimiyet 142,00 332,00 -1,936 ,053*
Bireysel Gelisim 120,50 310,50 -2,479 ,013*
Digerleri ile Olumlu Mliskiler 121,00 311,00 -2,466 ,014*
Yasam Amaglari 151,50 341,50 -1,695 ,090*
Oz Kabul 197,50 387,50 -,531 ,595*
Genel Toplam Puani 125,50 315,50 -2,351 ,019*
P<.05

Deney grubundaki O6grencilerin sanat terapi Oncesinde psikolojik iyi olus
Olceginin alt testlerinden aldiklar1 puanlar ile kontrol grubundaki 6grencilerin psikolojik
1yi olus dlgeginin alt testlerinden aldiklar1 puanlar yasanilan yer degiskenine gére Mann
Whitney U Testi ile incelendiginde 6zerklik alt testi (U= 140,00: P=,047 < .05), bireysel
gelisim alt testi (U=120,50: P=,013 < P=.05), digerleri ile olumlu iliskiler alt testi
(U=121,00: P=,014, <.05) puanlarinda ve genel toplam puaninda (U=125,50: P=,019,
<.05) ev ya da yurtta yasayan ogrenciler arasinda anlamli diizeyde farkli sonuglar elde

edilmistir.

Buna gore bireysel gelisim alt testi puanlarinda evde yasayanlarin siralama
ortalamasi 25,76 yurtta yasayanlarin siralama ortalamasi 16,34tiir. Digerleri ile olumlu
iligkiler alt testi puanlarinda evde yasayanlarin siralama ortalamasit 25,74 yurtta
yasayanlarin siralama ortalamas1 16,37dir. Ozerklik alt testi puanlarinda evde

yasayanlarin siralama ortalamasi 24,91 yurtta yasayanlarin siralama ortalamasi 17,37dir.
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Tablo 38

Psikolojik Iyi Olus Olcegi Alt Testleri Puanlarinda Birlikte Yasadiklar: Kisi Sayisi
Degiskenine Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuclart

Alt Testler X? df P
Ozerklik 2,439 6 875
Cevresel Hakimiyet 7,986 6 ,239
Bireysel Geligim 6,766 6 ,343
Digerleri ile Olumlu Hi$kiler 3,391 6 , 758
Yasam Amaglari 5,165 6 523
Oz Kabul 4,084 6 ,665
Genel Toplam Puani 4,984 6 ,546
P<.05

Deney grubundaki O6grencilerin sanat terapi Oncesinde psikolojik iyi olus
Ol¢eginin alt testlerinden aldiklar1 puanlar ile kontrol grubundaki 6grencilerin psikolojik
iyi olus Olgeginin alt testlerinden aldiklar1 puanlar birlikte yasadiklar1 kisi sayisi
degiskenine gore Kruskal Wallis Testi ile incelendiginde 6grencilerin 0zerklik alt testi,
cevresel hakimiyet alt testi, bireysel gelisim alt testi, digerleri ile olumlu iliskiler alt
testi, yasam amaglar1 alt testi, 6z kabul alt testi ve psikolojik iyi olus dlgegi genel
toplam puanina bakildiginda deney grubundaki 6grenciler ile kontrol grubundaki

Ogrenciler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
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4.6. Akis Durumu ve Psikolojik iyi Olus Arasindaki Iliski Uzerine
Analizler
Tablo 39

Deney Grubu Ogrencilerinin P[OO ve Akis Olgegi On test- Son Test Puanlarinda Akis
ve PIO Arasindaki Korrelasyona Iliskin Pearson Korrelasyon Testi Sonuglart

Surekli Durumluk Durumluk Surekli
Akis akis PiO akis Akis PiO
On Test On Test OnTest SonTest SonTest Son Test

Stirekli  Akis Pearson

ek *k ke

. 1 ,860 ,218 ,618 ,652 ,221
On Test Korrelasyon
P ,000* ,343* ,003* ,001* ,336*
N 21 21 21 21 21 21
Durumluk Pearson » . .
,860 1 ,088 ,526 ,575 ,186
akisg Korrelasyon
On Test P ,000* ,705* ,014* ,006* ,419*
N 21 21 21 21 21 21
PiO Pearson N
. ,218 ,088 1 ,057 ,176 ,768
On Test Korrelasyon
P ,343* ,705* ,806* 446> ,000
N 21 21 21 21 21 21
Durumluk Pearson » . .
,618 ,526 ,057 1 ,847 ,334
akisg Korrelasyon
Son Test P ,003* 014%* 806* ,000* 138*
N 21 21 21 21 21 21
Stirekli  Akisg Pearson » . "
,652 ,575 ,176 ,847 1 ,329
Son Test Korrelasyon
P ,001* ,006* 446> ,000* ,145*
N 21 21 21 21 21 21
PiO Pearson N
221 ,186 ,768 ,334 ,329 1
Son Test Korrelasyon
P ,336* ,419* ,000* ,138* ,145*
N 21 21 21 21 21 21
**p<.01
*P<.05
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Deney grubundaki Ogrencilerin sanat terapi Oncesinde psikolojik iyi olus
Olceginin alt testlerinden aldiklar1 genel toplam puanlari, akis Olgeginden almis
olduklar1 genel puanlar ile Pearson korrelasyon analizi ile incelendiginde, terapi dncesi
psikolojik iyi olus 6n test puani ile durumluk akis 6n test (P=,705; P> .05) ve sirekli
akis On test puant (P=,343; P> .05) arasinda anlamli diizeyde bir korrelasyon yoktur.
Terapi sonrasi psikolojik iyi olus son test genel toplam puani ile terapi sonras1 durumluk
akis son test puani (P=,138; P> .05) ve terapi sonrasi siirekli akis son test (P=,145; P>

.05) puanlar1 arasinda korrelasyon yoktur.
Tablo 40

Kontrol Grubu Ogrencilerinin PIOO ve Akis Olcegi Puanlarinda Akis ve PIO

Arasindaki Korrelasyona Iliskin Pearson Korrelasyon Testi Sonuclart

Siirekli Akis Durumluk Akis PiO

*k

Siirekli Akig Pearson Korrelasyon 1 ,600 ,075
p ,004 745
N 21 21 21
Durumluk Akis Pearson Korrelasyon ,600" 1 ,102
P ,004 ,661
N 21 21 21
PiO Pearson Korrelasyon ,075 ,102 1
P , 745 ,661
N 21 21 21
**p<.01

Deney grubundaki ogrencilerin sanat terapi Oncesinde psikolojik iyi olus
Olceginin alt testlerinden aldiklar1 genel toplam puanlari, akis Olgeginden almis
olduklar1 genel puanlar ile Pearson korrelasyon analizi ile incelendiginde, psikolojik iyi
olus durumluk akis (P=,661; P> .05) ve siirekli akis puanlar1 (P=745; P> .05) arasinda

anlamli diizeyde bir korrelasyon bulunmamustir.
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4.7. Terapi Esnasinda Cizilen Resimlere Ait Bulgular

Tablo 8

Cizilen Resimlere Ait Kategorik Bulgular

No Cinsiyet
2 E
4 E
6 E
5 E
1 E
3 E

Seanslar

1. seans
2. seans

3. seans

Yonlendirilmis

imgelem

1. seans

2. seans

3. seans
Yonlendirilmis
imgelem

1. seans

2. seans

3. seans
Yonlendirilmis

imgelem

1. seans

2. seans

3. seans grup

Yonlendirilmis
imgelem
1. seans
2. seans
3. seans
Yonlendirilmis
imgelem
1. seans
2. seans
3. seans

Yonlendirilmis

Tema: Pismanlik

Tema:Dunyadaki

Zuliimler

Tema:
Yasam

Micadelesi

Tema: Hayat

Tema:
Degiskenlik

Tema: Glven

Cizginin Yapisi

Belirsiz
Kalin

Zayif diizenleme

Tutarl
Tutarh
Tutarl
Kabataslak

Kalin
Kalin
Kalin
Hafif
kirik titrek

basingh

Hafif Basingl
Tutarlt
Hafif Basingh

Belirsiz

Belirsiz
Belirsiz
Belirsiz

Belirsiz

Kalin
Kalin
Kalin

Tutarli

Sayfaya
Yerlestirme
Orta alt1
Orta

Sayfa alt1

Orta (st
Orta Ustl

Orta Ustl
Ust

Ust

Merkez

Orta Ustl

Tim alan

Orta Ustl
Orta

Merkez
Orta (st
Sol alt
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imgelem

1. seans

2. seans
20 K 3. seans
Yonlendirilmis
imgelem

1. seans

2. seans

11 K
3. seans

Ydénlendirilmis
imgelem
1. seans
2. seans
10 K
3. seans
Yonlendirilmis
imgelem
1. seans
2. seans
14 K 3. seans
Yonlendirilmis
imgelem
1. seans
2. seans
15 K 3. seans
Yonlendirilmis
imgelem
1. seans
2. seans
18 K 3. seans
Yonlendirilmis
imgelem

1. seans

Tema: Intihar

Tema: Dinginlik

Tema:
Korku

Seving,

Tema: Ozlem

Tema: Ciglik

Tema: Aile

Agir
go6lgeleme
Kalin

Agir
go6lgeleme
Agir
go6lgeleme
Hafif Kirik
olmayan
Hafif Kirik
olmayan
Hafif Kirik
olmayan
Belirsiz

Kalin

Hafif Kirik
olmayan
Kalin

Belirsiz

Agir
Kalin
Kalin
Tutarlt

Belirsiz
Belirsiz
Kalin

Belirsiz

Belirsiz
Belirsiz
Belirsiz

Belirsiz

Kalin

Bol

Bol

Bol

Diiz

Diiz

Diiz

Diiz

Orta Ustl

Merkez

Tim  Kagit
kullanilmis

Merkez

Sol taraf

Tim  Kagit
kullanilmis
Merkez

Orta Alt1

Orta ustl

Orta Ustl

Orta Ustt
merkez
Tim  kagit
kullanilmis
Orta Usti

Sag

Orta

Sag
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13

17

16

12

21

19

2. seans

3. seans
Yonlendirilmis
imgelem

1. seans

2. seans

3. seans
Yo6nlendirilmis
imgelem

1. seans

2. seans

3. seans
Yonlendirilmis
imgelem

1. seans

2. seans

3. seans
Yonlendirilmis
imgelem

1. seans

2. seans

3. seans
Yo6nlendirilmis
imgelem

1. seans

2. seans

3. seans
Yonlendirilmis
imgelem

1. seans

2. seans

3. seans
Yonlendirilmis
imgelem

1. seans

2. seans

3. seans

Yo6nlendirilmis

Tema: Kaos

Tema: Kurtulus

Tema: Korku

Tema: Siikiir

Tema: Savas

Tema:

Karanlik Bekleyis

Tema: Ayrilik

Tema:Korku

Kalin
Tutarli

Tutarl

Tutarl

Tutarli
Tutarli

Tutarli

Tutarli
Kalin
Tutarli

Tutarli

Tutarli
Kalin
Kalin

Belirsiz

Belirsiz
Kalin
Kalin

Belirsiz

Kalin
Kalin
Kalin
Kalin

Belirsiz
Tutarl
Belirsiz

Tutarli

Kalin
Tutarl
Kalin
Kalin

Sag
Tim  kagit
kullanilmis

Sol

Sol

Tim  kagit
kullanilmis
Merkez

Sol

Tim  kagit
kullanilmis
Merkez
Merkez

Merkez

Orta Ustli
Orta Ustli
Tim  kagit
kullanilmis
Merkez
Merkez

Tim  kagit
kullanilmis
Sol

Orta alt1

Tim  kagit
kullanilmis
Sol

Orta Altt

Tim  kagit
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imgelem kullanilmis

1. seans -
9 K
2. seans Tutarl Orta Ustu
3. seans Belirsiz -
Yonlendirilmis Tema: Belirsiz Tim  kagit
imgelem Belirsizlik kullanilmis

Tablo 41’de deney grubundaki &grencilerin kimlik bilgilerinin gizli tutulmasi
esasina dayanarak her 6grenciye bir sira numarasi verilmistir. Ogrencilerin sadece
cinsiyet bilgileri verilmistir. Sanat terapi esnasinda c¢izilen resimlerin ¢izgi yapisi,
cizilen nesnenin kagida yerlestirilmesi ile ilgili bulgular tabloda sunulmaktadir. 3.
Seanslarda “yerlestirme” kriterine ait bilgi verilmemistir. 3. Seansta kiigiik gruplar
halinde ortak bir kagit kullanilarak ¢izim yapilmistir. Tek kagit kulanilmadigr i¢in bu
seansta ¢izilen resimlerde yerlestirme kriteri degerlendirme dis1 birakilmistir. Seanslar

esnasinda c¢izilen resimler gizlilik ilkesi kapsaminda tez igerisinde belirtilmemistir.

Resimlerin yorumunda “Draw-a Person (Goodenough & Harris)” isimli
projektif testinin degerlendirme kriterlerinden yararlanilmistir. Ayrica Kandinsky’nin
“Sanatta Ruhsallik Uzerine” kitabinda yer vermis oldugu resim degerlendirme kriterleri
de goz onlinde bulundurulmustur. Tiim bu bilgilerin 1518inda resimleri yorumlama

kriterleri asagidaki tablolarda sirasiyla belirtilmistir. (bkz. Tablo 42, Tablo 43).
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Tablo 9
Resim Degerlendirme Kriterleri: Cizgi Nitelikleri

1.Tutarh: sabit diizen olarak diisiiniilebilir.
2.Belirsiz Cizgiler: atilganlik eksikligi; kendini geri planda tutmaya ve iirkek olmaya
olas1 yatkinlik.
... kaygily, iirkek, giivensiz: geri ¢ekilmeyi birincil savunma olarak kullanir.
... sliphe
... siddetli kisitliliga yol agan ve normal iiretim saglamayan diirtiilerin sert
kontrolU
.. depresyon; canlilik eksikligi; sevk kayb1
.. ektoplazmik ¢izgi regresyon ve geri ¢ekilme belirtisidir; sizofrenlerde tipiktir.
.. entelektiel ve iceddniik
... ruhani
3.Agir Cizgiler: atilgan, baskin, hakimiyet ve kontrol ¢abalari.
.. acik bicimde diismanca diirtiileri belirtebilir.
.. kendine giiven isareti olabilir.
.. gblgeleme/tarama ve agir basingla birlikteyse kaygi belirtisi olabilir.
.. kronik, sizoid alkolikler ve benlik yitimi korkusu ¢ekenler (Machover).
. bazen uyarilmis sizofrenlerde ve manilerde: motor saldirganlik isareti
(Machover).
... gerilim ve diismanlik isareti (Jolles).
... organik beyin hasari
4.Kahn cizgiler: ¢evreyle arasina fiziksel engel saglar; sizoid egilimlerde tipiktir.
5. Degisken baskisi: histerikler ya da siklotimikler: kararsiz, tepkisel, kolaylikla
sinirlenen.
6.Sivri uclu cizgiler: kaygi belirtisi olabilir.
... zay1f motor kontrolii gosterebilir.
... diisiik esitlik standartlarini belirtebilir.
7.Hafif basing¢h belirsiz, kirik ve titrek cizgiler: sizoid alkolikler (Machover).
8.Agir, islenmis, bol golgeleme/tarama: ¢ocuklar tarafindan
... kaygi nevrozlari
... psikotikler
9.Araliksiz ¢izgiler: kararlilik
... beyin hasar1
10. Hafif, kirik, diiz olmayan cizgiler: korkaklik, giivensizlik, yetersizlik.
11.Zayif diizenleme: agik gerilim, kaygi, olas1 beyin hasari (¢izgiler dlizensizse).
12.Kabataslak yapmak: (eksik ¢izgi hareketleri ya da zayif artistik kabataslak yapim)
kaygi, belirsizlik, glvensizlik.
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Tablo 10

Resim Degerlendirme Kriterleri: Sayfaya Yerlestirme

Tartisma: Figiirleri yerlestirmek kabaca 6znenin ¢evresine bagli olarak kendini ¢izim

kagidinda nereye yerlestirdigini gosterir.

1. Sayfamin iistiinde: kendisini “havada” hissediyor; saglam bir temel yok.
2. Sayfanin orta noktasimin iistiinde: gorece olarak elde edilemez bir amag igin
calistigini diistiniiyor (Jolles) (Buck).
.. gli¢ kazanma ¢abalari i¢in fanteziye donmeye yatkinlik (Buck).
.. uzakta ve erisilmez olabilir (Buck).
.. amaglara ulagmak i¢in ¢alisirken iyimserlige isaret edebilir (Machover).
.. kibirliligi ve “baskalarina tepeden bakmay1” belirtebilir (Levy).
3. Sayfanin merkezi: giivensizlik ve katilik.
... dikkat kontroliinii siirdiirme ihtiyaci (Jolles).
... kontrol ve normal katilik derecesi.
4. Sayfanin orta noktasimin altinda: kendini glvensiz, yetersiz hisseder ve hafif
depresyonu vardir (Machover) (Jolles) (Buck).
... yasamada ve diisiinmede somut ya da gergeklik sinir1 (Jolles) (Buck).
... bozguncu tutum; depresyon (Levy).
... saglam temel, denge, kontrol ihtiyaci.
... duraganlig, sakinligi, dengeyi gosterir (Levy).
5. Sayfanin sol tarafi: duygusal baskinlik (Jolles).
... gegmise vurgu (Jolles).
... durtiisellige yatkinlik (Jolles).
... kendine yonelmis (Machover).
... kendi halini ¢ok diisiinen (Levy).
6. Sayfanin sag tarafi: duygusal kontrol (Jolles) (Buck).
... basarmak i¢in ¢ok ugrasmak.
... cevre yonelimli (Machover).
... asir1 gergin
7. Sayfanin sol kosesinin iistii: kaygili; yeni deneyimlerden kaginma ve gecmise

donme, ya da fantezi tatmini aramak arzusu (Jolles).
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde bulgular bdliimiinde sunulan tablolara iliskin yorum yapilacaktir.
Tablolarda belirtilen degerler degiskenler, hipotezler ve arastirmanin amaglari
kapsaminda tartisilacak, literatiirde yapilmis olan benzer aragtirmalarin sonugclari ile

karsilastirtlacaktir.

5.1. Disavurumcu Sanat Terapisinin Akis Uzerindeki Etkisine Iliskin
Bulgularin Degerlendirilmesi

5.1.1. Deney Grubu Ogrencilerinin Siirekli Akis Olcegi On-Test
Son-Test Puanlarina iliskin Sonuclarin Degerlendirilmesi

Sanat terapi seans1 dncesinde yapilan stirekli akis dlgegi genel toplam puaniyla
sanat terapi seansi sonrasinda yapilan siirekli akis Olcegi genel toplam puani
karsilastirildiginda anlamli bir degisim goriilmiistiir. Orneklem grubundaki dgrencilerin
deney sonrasinda siirekli akis 6lgeginde aldiklar1 ortalama deger ile deney sonrasinda
aldiklar1 ortalama deger anlami diizeyde degismistir (Tablo 5). Sanat terapinin strekli
akis tizerinde etkisi olmadigini belirten bos (null) hipotez bu sonuca gore reddedilmistir.
Alternatif hipotez ise sanat terapinin siirekli akis durumu tizerinde anlamli diizeyde
yordayict bir etkisi oldugunu kabul eder. Siirekli akis durumu alt testlerinde toplam
puanlara bakildiginda terapi seanslar1 sonrasinda goérev zorlugu alt testi hari¢ tim alt

testlerde anlamli bir yikselme goériilmiistiir.

Sanat terapi seanslarinin bireylerde kontrol duygusu , amaca ulagsma ve zamanin
doniisiimii tecriibelerini yagama olanagi sunmasi ile kisiler bunu 6grenip hayatlarina
gecirmistir, boylelikle farkindalik olugmustur. Nitekim Onceki arastirmalar da sanat
terapi seanslar1 esnasinda bireylerin akis yasadigini ve terapi sonrasinda i¢ goril
gelistirdigini belirtmistir (Chilton (2013) ve Lee (2013)). Bu baglamda elde edilen
sonu¢ simdiye kadar yapilan arastirmalar ile paralellik gostermektedir. Terapi

sonrasinda gorev zorlugu alt testi puaninda diisme goriilmistir. Sanat terapi
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seanslarinda yapilan kara kalem c¢alismasinda ayni nesneyi kullanmak bireyin nesneye
kars1 asinalik kazanmasina olanak saglamistir. Birey nesneye asina oldugu i¢in daha
kolay c¢izebilmistir. Seanslar ilerledik¢e goérev zorlugu ile bireyin becerisi arasinda
uyum artmustir. Bireyler sanat terapi esnasinda odaklanma, i¢e doniis ve resim ¢izme ile
birlikte kendini gergeklestirme, bir nesneyi taklit etme siirecinin sonunda hedefe ulagsma
hislerini yasadiklarin1  bildirmistir. Bu hisler ~ akis tecriibesinin bilesenleriyle
ortiismektedir. Buna bagli olarak sanat terapinin akis tecriibesi lizerinde etkili olmasi

beklenen bir durumlardan birisi olabilir.

5.1.2. Deney Grubu Ogrencilerinin Durumluk Akis Olcegi On-
Test Son-Test Puanlarina iliskin Sonuclarin Degerlendirilmesi

Durumluk akis genel puani ve alt test puanlarima bakildiginda anlamli bir
degisim goriilmemistir. Ustelik tiim alt test puanlar1 diismiistiir. Buna bagl olarak, sanat
terapinin durumluk akis durumu iizerinde yordayici bir etkisinin olmadigi sdylenebilir.
Bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinda ii¢ temel sebep diisiiniilebilir. Bu sebeplerden birincisi;
ogrenciler durumluk akis Slgeginde yonergeyi anlamamis ya da okumamis olabilir.
Ikincisi bireyler 6lcek maddelerini durumsal olarak degil siirekli akis gibi
degerlendirmis olabilir. Son olarak dlgekler uzun gelmis ve durumluk akis 6l¢egindeki
maddeler stirekli akis 6l¢cegindeki maddeler ile ayni sanilarak yanli cevaplanmis olabilir.
Durumluk akis kavramini anlayip 6ziimseme konusunda ogrencilerde genel bir sikinti
yasadigr gozlemlenmistir. Akis kavramimin c¢eviri bir sozciik olmasi ve dilimize
sonradan girmis olmasina ek olarak, akis kavraminin giinliik dilde argo bir tabir olarak
kullanilmast bu kavramin bilimsel olarak degerlendirilmesinde sorun olusturmus

olabilir.

5.1.3. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Akis Durumu
Olcegi On Test Puanlarina iliskin Sonuclarin Degerlendirilmesi

Sanat terapi seansina girmeden once deney grubundaki 6grencilere yapilan akis
durumu 06lgegi puanlari ile kontrol grubundaki 6grencilere yapilan akis durumu 6lgegi
puanlar1 karsilastirildiginda anlamli bir fark goriilmemistir. Bu sonucun ortaya

cikmasinda ii¢ temel sebep One sirilebilir. Orneklemdeki 6grencilerin hepsi aymi
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tiniversitede ayni sartlarda egitim gormektedir ve Oncesinde akis kavramina dair
arastirmada gecen tanimlar konusunda bilgi sahibi degildir. Olgekler deney grubu
Ogrencilerine de kontrol grubu 6grencilerine de aym sartlarda uygulanmistir. Terapi

oncesinde beklenen iki grup arasinda bir fark olmamasidir.

5.1.3. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Akis Durumu
Olcegi Son Test Puanlarina Iliskin Sonuclarin Degerlendirilmesi

Terapi sonrasinda akis Olgeklerinden alinan puanlara bakildiginda deney ve
kontrol grubu 6grencileri arasinda yine anlamli bir fark bulunmamistir. Deney grubu
ogrencileri kendi icinde karsilastirildiginda terapi sonrasinda siirekli akis dlgegi puan
ortalamasinda gorev zorlugu alt testi hari¢ anlamli bir fark ortaya koymuslardir. Ancak
kontrol grubu &grencileri ile karsilastirildiklarinda bir fark goriilmemistir. Olcekler
incelendiginde kontrol grubundaki bazi 6grencilerin resim disinda keman c¢almak,
taekwando yapmak, pilates yapmak, futbol oynamak gibi farkli aktiviteler yazdiklari
gortlmektedir. Kendilerini aynmi aktivite Uzerinden degerlendirmedikleri igin resim

sanatinin terapotik etkisini gérme konusunda karisiklik ortaya ¢iktigi sdylenebilir.

Simdiye kadar akis iizerine yapilmig arastirmalarin sonuglarina bakildiginda,
Warren (2007) akis tecriibesinin hastanin kendisine dair ger¢cek benligini tanimlamasina
yardime1 olabilecegini, kisinin tecriibe ettigi zorluklara kars1 bir denge kurarak gercek
hayatla yiizlesmesinin saglanabilecegini danisan1 Anna ile yapmis oldugu sanat terapisi
seanslarindan elde ettigi verilere dayanarak one slirmiistiir. Bir diger arastirmada sanat
terapisi seanslarinda akis tecriibesini yasamalar1 go¢ etmelerine bagl olarak yasadiklari
adaptasyon problemleri ile basa g¢ikmalarinda bir i¢ gorii gelistirmelerine yardimci

olmustur (Lee, 2013).

Chilton (2013) on yiiksek islevli yetigkin ile gerceklestirdigi vaka incelemesinde
katilimcilar sanatlarini icra ederken akis tecriibesini deneyimlediklerini belirtmislerdir.
Guney Kore’de Universite 6grencilerinde akademik basariy1 ertelemede akis tecriibesi
ve isteklendirme iligkisi iizerine yapilan arastirmada 6grencilerin akademik basariy1
ertelemelerinin isteklendirme yerine akis tecriibesi ile tahmin edilebilecegini iddia

edilmistir (Lee, 2010). Bir baska calismada online reklam oyunlarina karsi pozitif
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tutumun belirleyicisi olarak ele alinan akis tecriibesinin reklam oyunlarina karsi pozitif

tutum gelistirmede en 6nemli belirleyici oldugu iddia edilmistir (Hernandez, 2011).

Akisin fizyolojik baglamda incelendigi bir baska arastirmada kalp hizi
degiskenliginin yliksek seviyede olmasinin akis tecriibesine etki etmedigi 6ne siiriildii.
Ote yandan pozitif duygular ve tutarlihgin akis icin 6nemli bilesenler olup, akisin
ototelik dogasini destekledigi sonucuna varilmistir (Mansfield ve ark., 2012). Nesbit
(2006) gogiis kanseri hastalarin yaratciligi akisi tecriibe etmede kullandiklarini, mizah,
ylirllylis yapma, sosyallesme, resim yapma, resimleri inceleme, miizik dinleme ve
yazmanin  hastalarin akigi yasamasina olanak sagladigini belirtmistir. Kendini
gergeklestirme ve akisin birbirine benzedigini ikisinin de miicadeleyi ve farkli becerileri
kullanmay1 gerektirdigini 6ne slirmiistiir. Bu arastirmada sanat terapi seanslarinin akis
tecrlibesini yasamak icin yordayict etkisi oldugu sOylenebilir. Bu sonug literatiirdeki

bilgileri destekleyici niteliktedir.

5.2. Akis Durumu Olgeginde Alman Puanlarin  Demografik
Degiskenlere  Gore  Degerlendirilmesine  iliskin ~ Bulgularin
Yorumlanmasi

Bu bolimde demografik degiskenlerin akis durumu tizerindeki olasi etkilerine

iliskin bulgular tartisilacak, bu durumlarin muhtemel sebepleri ele alinacaktir.

5.2.1.  Siirekli Akis Olcegi ve Durumluk Akis  Olgegi
Puanlarinda Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Orneklem genelinde cinsiyet degiskenine bakildiginda, siirekli akis olcegi
puanlarinda ve durumluk akis 6lgegi puanlarinda kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir. Bu durumda akis durumunu tecriibe etme dogrultusunda cinsiyet
degiskeninin bir etkisi olmadig1 sdylenebilir. Ister kiz ister erkek olsun, her birey gerekli

kosullar saglandiginda akis durumunu tecriibe edebilir.
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5.2.2. Siirekli Akis Olcegi ve Durumluk Akis  Olgegi
Puanlarinda Yas Degiskenine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Orneklem genelindeki 6grencilerin stirekli akis durumu ve durumluk akis
durumu Olgeklerinden aldigi puanlara bakildiginda yas degiskenine gore puanlar
arasinda anlaml bir farklhilik goriilmemistir. Bir diger ifadeyle yas degiskeninin akis
durumu Uzerinde yordayict bir etkisi yoktur. Kisinin yasi her ne olursa olsun yetenegi
ile ortiisen anlamli bir hedef, zamanin doniisiimii, yiiksek konsantrasyon ve kendini
gerceklestirme gibi bilesenlerde olusan bir biling durumu tecriibe ettigi takdirde akis
yasayabilir. Yas degiskeninin akis durumu iizerinde yordayicit bir etkisi yoktur
denilebilir.

5.2.3.  Siirekli Akis Olcegi ve Durumluk Akis  Olgegi
Puanlarinda Yasamlan Mekin Degiskenine iliskin Bulgularin
Degerlendirilmesi

Orneklemdeki bireylerin akis durumu &lgeginden aldig1 puanlara bakildiginda
yasanilan mekan degiskeninin akis durumunu yasama iizerinde yordayici bir etkisi
olmadig1 bulunmustur. Bir diger ifadeyle akis durumunu yasamak i¢in 6zel bir mekana
sahip olmak gerekli degildir. Bireylerin yurtta ya da evde yasiyor olmasi akis
durumunun ortaya ¢ikmasi icin bir engel olmadig gibi, akis yasamay1 pekistiren bir
sebep de degildir. Bu arastirmanin baslangi¢ siirecinde okulda terapi seanslarinin
yapilmasinin akis durumunun ortaya c¢ikmasinda olasi bir engel olusturabilecegi
diistiniilmiistii. Ancak sonuglar gosteriyor ki okul, ev, yurt gibi mekan degiskenlerinden
bagimsiz olarak akis durumu ortaya c¢ikabilmektedir. Nitekim Csikszentmihalyi’nin
“Akis” kitabinda Ornek olarak gostermis oldugu Mike da ayni durumu yasamustir.
Saatlerce evde suyun i¢indeki molekiilleri mikroskop altinda inceleyen Mike mikroskop
altinda molekiilleri net goéremedigi zaman havanin karardigin1 anlamistir. Bu durumu
tecrilbe ettigi sirada zaman ve mekandan bagimsiz olarak yaptigi aktiviteye yogun

olarak odaklanmustir. Akis durumunu tecriibe eden birey zamaninin doniisiimiig hissini
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yasar. Bir saat bir dakikaymis gibi gecebilir. Ayrica bu birey i¢in nerede oldugundan

cok ne yaptig1 onemlidir.

5.2.4. Siirekli Akis Olcegi ve Durumluk Akis Olgegi Puanlarinda
Ogrencilerin  Ogrenim Gordiikleri Bélim Degiskenine Iliskin
Bulgularin Degerlendirilmesi

Orneklemdeki 6grencilerin akis dlgeklerinden aldigi puanlar grenim gordiikleri
bolum degiskenine gore degerlendirildiginde, dgrencilerin puanlart arasinda anlamli bir
fark goriilmemistir. Bir diger ifadeyle 6grenciler farkli bolimlerde 6grenim gorseler de
benzer puanlar almiglardir. Bir 6grencinin 6grenim gordiigli boliimiin akis durumunu
tecriibe etmesi {izerinde yordayici bir etkisi yoktur. Sanat terapi kapsaminda yapilan
resim ¢alismasinda kisilerin resim sanati hakkinda egitimli olmalar1 sart degildir. Terapi
stirecinde resim cizmekten ¢ok kisinin duygularmin bir sekilde sanat araciligiyla
disavurmasi énemlidir. Bilakis resim alaninda egitim almis olmak; isin teknik kismina

odaklanmayi arttirarak katarsis yasamaya engel olusturabilir, yaraticilig1 kisirlagtirabilir.

5.2.5. Siirekli Akis Olcegi ve Durumluk Akis Olgegi Puanlarinda
Meslek Degiskenine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Stirekli akis olgeginden alinan puanlara bakildiginda yar1 zamanlh g¢alisan
ogrencilerin puanlart ile ¢aligmayan dgrencilerin puanlari arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Durumluk akis puanlarina bakildiginda ise yalnizca eylem farkindalig
alt testinde yar1 zamanli ¢alisan 6grenciler ¢alismayanlara gére anlamli diizeyde yiiksek
puan almislardir. Olgek sonuglarina ek olarak 6grenciler terapi esnasinda resim cizerken
akis yasadiklarin1 sozel olarak ifade etmislerdir. Yar1 zamanli c¢alisan 6grencilerin
meslek sahibi olmalarina bagl olarak gelistirdikleri sorumluluk bilinci terapi esnasinda
resim c¢izerken sorumlulugu daha derin hissetmelerinin sebeplerinden birisi olarak
diisiiniilebilir. Calisan 6grenciler zamanin kullanimi, yapilan is ya da aktivite konusunda

calismayan 6grencilere gore daha fazla sorumluluk tagimaktadirlar. Bu durumun resim
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cizerken daha kolay odaklanma, akis durumuna rahat ge¢is yapabilme olanagi sagladigi

sOylenebilir.

5.2.6. Siirekli Akis Olcegi ve Durumluk Akis Olgegi Puanlarinda
Beraber Yasanan Kisi Sayis1 Degiskenine iliskin Bulgularin
Degerlendirilmesi

Stirekli  akis durumunun ortaya c¢ikmasinda mekan degiskeninin bir onemi
olmasa da, beraber yasanan kisi sayisinin etkisi vardir. Siirekli akis 6l¢ceginde belirli geri
bildirim alt testinde 6grenciler evde beraber yasadiklar1 kisi sayisinin farklilagmasina
bagli olarak farkli sonuglar almiglardir. Evde U¢ kisi yasadigini bildiren 6grenciler en
yiiksek puani alirken, evde tek kaldigini belirten 6grenci en diisiik puani almistir.
Konsantrasyon yogunlugu siirekli akis kavraminin bilesenlerinden birisidir. Yalniz
kalan kisinin daha kolay konsantre olabilecegi diislincesinin aksine en diisiik
konsantrasyonu ve buna bagl olarak en diisiik siirekli akis puanina sahiptir. Betimsel
veriler incelendiginde arastirma Orneklemi icinde sadece bir Ogrenci yalniz
yasamaktadir. Siirekli akis O6l¢eginden aldigi puan yalmiz yasamasi disinda baska
etkenlerden de etkilenebilir. Bu bireyde dikkat eksikligi olabilir. Bu birey ayn1 zamanda
yart zamanli olarak bir yerde c¢alismaktadir. Okulda 6grenim gormesine ek olarak
calisiyor olmasi eve geldiginde yorgunluk hissetmesine sebep olabilir. Bu baglamda
evde akis yasayabilmek icin bir aktivite yapacak zamani ya da fizyolojik rahatlig: elde
edemiyor olabilir. Durumluk akis Ol¢eginde alinan puanlara bakildiginda beraber
yasanan kisi sayisiin akig degiskeni iizerinde yordayici bir etkisi olmadigi

bulunmustur.

5.2.7. Siirekli Akis Olcegi ve Durumluk Akis Olgegi Puanlarinda
Algllanan  Gelir  Diizeyi = Degiskenine  iliskin ~ Bulgularin
Degerlendirilmesi

Stirekli ve durumluk akis 6lgeklerinden alinan puanlar 6grencilerin algiladiklart
gelir diizeyine gore degerlendirildiginde, 6rneklemdeki 6grencilerin aldiklar1 puanlar

arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Gelir dlzeyinin akis tecriibesini yasamak
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tizerinde yordayici bir etkisi yoktur. Birey diisiik, orta ya da yiksek gelir seviyesine

sahip olsa da akis yasama olasilig1 esittir.

5.3. Disavurumcu Sanat Terapisinin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki
Etkisine Iliskin Bulgularin Yorumlanmasi

5.3.1. Deney Grubu Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olcegi
(PIOO) On-Test Son-Test Puanlarina iliskin  Bulgularin
Degerlendirilmesi

Sanat terapi seanslar1 oncesinde 6grencilerin psikolojik iyi olus 6lgeginden aldigi
genel toplam puan ile sanat terapi seanslart sonunda aldiklar1 genel toplam puan
karsilagtirildiginda iki puan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Bu bilgi 15181nda sanat terapisinin genel psikolojik iyi olus hali {izerinde yordayici bir
etkisi oldugu sdylenebilir. Ogrenciler sanat terapi seans1 sonunda daha yiiksek seviyede
bir psikolojik iyi olus durumu sergilemistir. Sanat terapinin psikolojik iyi olusa etkisi
olmadigint 6ne siiren sifir (null) hipotez bu durumda reddedilerek sanat terapinin
psikolojik iyi olus iizerinde yordayici bir etkisi oldugunu One siiren alternatif hipotez
kabul edilmistir. Sanat terapi seanslarinda bireylerin i¢ gorii kazanmasi hedeflenmistir.
Bunun sonucunda o6grenciler duygusal farkindalik kazanmis ve bu durum bireylerin
psikolojik iyi olus hali iizerinde olumlu bir etki yaratmistir. Grup ig¢inde paylagimlarda
bulunmak, sosyal ortamda anlasilma hissi; grup icinde digerleri ile olumlu iliskiler ve
cevresel hakimiyet konularinda olumlu bir etki yaratmistir. Seanslarda sikca ele alinan
“her seyin bir anlam1 var” savindan yola ¢ikilarak yorumlar yapilmasiin 6grencilerin

yasam amagclar1 konusunda farkindalik gelistirmesini pekistirebilecegi diistiniilmiistiir.

Birey resim gizerken duygusal bir katarsis yasamistir. Duygusal sikint1 resim ile
disar1 ¢iktiginda o resim hem kisiye ait bir parca hem de kisiden uzak bir pargadir. Diger
bir ifadeyle duygusal sikinti ile kisi arasinda estetik bir mesafe olusmustur. Duygusal
sikint1 somutlagmis ve kisi onu gorebilmektedir. Somut ve kendinden uzakta bir kagitta
cizili oldugu i¢in tehdit edici degildir. Somut olan ¢izim iizerinde her ¢izginin bir
anlami oldugunu kabul ederek paylasimda bulunmustur. Uzerinde konusulan
bastirilmis, kabullenilmeyen sikinti degil, bir sanat eseridir. Grup i¢indeki diger bireyler

de ¢izdigi resim lizerinden karsidaki bireyi degerlendirdigi i¢in yorumlar benligi tehdit
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edici olarak algilanmamistir. Bu durumun bireyde 6z kabul kavramini pekistirdigi
diisiiniilebilir. Tiim bu kosullarin bireylerin kisisel gelisimine olumlu katki sagladigi

sOylenebilir.

5.3.2. Deney Grubu Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olcegi
(PIOO) On-Test Puanlar1 ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin PIOO
Son-Test Puanlarina iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Deney grubundaki 6grenciler sanat terapi oncesinde bireysel gelisim ve digerleri
ile olumlu iligkiler alt testlerinde ve psikolojik iyi olus 6l¢egi genel toplam puaninda
kontrol grubu ogrencilerinden daha yiiksek puan almislardir. Ozerklik, cevresel
hakimiyet, yasam amagclar1 ve 6z kabul alt testlerinde deney grubu ve kontrol grubu
ogrencileri anlamli diizeyde farkli sonuglar almamistir. Deney grubu dgrencilerinin
terapi sonrasinda aldiklar1 puanlar kontrol grubundaki Ogrencilerin puanlar1 ile
karsilastirildiginda 6zerklik ve ¢evresel hakimiyet alt testleri puanlarinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Ancak yasam amaglari ve 6z kabul alt testlerinde puanlar terapi
Oncesine gore artig gdstermistir. Bir diger ifadeyle deney grubundaki 6grenciler terapi
aldiktan sonra kontrol grubundaki Ogrencilere nazaran yagam amaglari ve 6z kabul
konusunda daha yiiksek puan almiglardir. Buna sebep olarak terapi seanslarinda grup
icinde her bir bireyin ¢izdigi resmi her seyin bir anlaminin oldugu savindan yola
cikilarak grup iginde paylasima sunmasi bireyin yasam amaclar1 konusunda farkindalik
gelistirmesini destekleyici bir rol oynamustir. Bireyler sikinti ile aralarinda estetik
mesafeyi koruyarak grup icinde paylasimda bulunmalarinin 6z kabul konusunda pozitif

yonde gelisim gostermelerinin sebeplerinden birisi olarak diisiintilebilir.

Simdiye kadar psikolojik iyi olus ile ilgili yapilmis ¢alismalara bakildiginda,
Ryff ve Singer (1998) eudaimonia kavramini psikoloji literatiiriindeki kavramlarla
tanimlamaya c¢alismislar ve eudaimonic bakis agisindan iyi olusu kisinin erdemlerini
gelistirip, kisisel potansiyellerinin farkina varmasiyla olabilecegini belirtmislerdir.
Schnitker (2012) eudaimonic iyi olus le sabretme arasinda pozitif ilgilesim oldugunu
One sirmistir. Hedeflere ulasmanin sabir ve iyi olus ile arasindaki iliskiyi
diizenledigini ve bunun da zamanla hayattan memnuniyet, farkindalik, mutluluk ve

stikran hissini ortaya cikardigini bulmustur. Edwards (2003) psikolojik iyi olusun ¢ok
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boyutlu bir kavram oldugunu ve sebat, tutarlilik hissi, hayattan memnuniyet, duygular,
basa ¢ikmak Ve stres yonetimi olmak Gzere alt1 adet 6genin psikolojik iyi olusun 6nemli
belirleyicileri oldugunu 6ne siirmiistiir. Ryan ve Huta (2009) iyi olusun saglikli olarak
islevde bulunmakla iligkili oldugunu ve bu durumun salt mutluluk olarak
tanimlanamayacagin1 kanitlamiglardir. Bu ¢alismaya gore mutluluk aracilig: ile ne iyi
olus ne de psikopatoloji belirlenebilir. Saglikli psikolojik gelisim ve iyi olus mutlulukla
da iliskisi olan farkindalik, otonomi, yeterlik ve sosyal ilintililik 6gelerini icermelidir.
Bu c¢alismalarda sabretme, farkindalik gibi kavramlarin psikolojik iyi olusu yordayici
etkileri oldugu belirtilmistir. Bu aragtirmada sanat terapi seanslari sonrasinda bireylerin
farkindalik gelistirmesi ile psikolojik iyi olus dizeylerinin yiikseldigi soylenebilir.
Literatlrde farkindalik gelistirmenin psikolojik iyi olusu olumlu yoénde etkiledigi 6ne

stiren galisma sonuglari ile arastirmanin sonuglar1 benzerdir.

Edwards (2012) psikolojik iyi olus ile fiziksel egzersiz arasinda anlamli bir
iliski oldugunu iddia etmistir. Psikolojik iyi olus genel manada sagliga etki ederken,
0zel manada ruhsal sagliga etki etmektedir. Bu ¢alismadaki duzenli fiziksel egzersiz
yapan katilimcilar hayat hakkinda anlamlilik, tutarlilik éngorulebilirlik, yonetilebilirlik
hislerini tasidiklarmi belirtmislerdir. Ote yandan Norvecli memurlar (izerinde yapilan
bir ¢calismada 5 tip is kategorisi (hafif, gecim amach, temel is, teneffus, bos zaman
aktiviteleri) belirlenmis ve sonucunda temel islerin eudaimonic hislerin dogmasina yol
actig1, bos zaman aktivitelerinin hem eudaimonic hem de hedonic hisleri dogurdugunu,
hayattan memnuniyetin hedonic hislerle yiksek diizeyde iligkili oldugu savunulurken,
yuksek diizeyde angaje olmayi gerektiren is tiplerinin de eudaimonic hisleri agiga
cikardig tespit edilmistir. Sonug olarak kontrol hissinin yogun oldugu durumlar angaje
olmay1 gerektirdiginden eudaimonic iyi olus ile ylksek diizeyde bagi olmasina karsilik
hedonic iyi olus ile zayif bagi vardir sonucunu elde edilmistir (Kopperud ve Vitterso,
2008). Fowers ve arkadaslar1 (2010) Southeastern Universitesi’nde 167 6grenci
Uzerinde vyaptiklart c¢alismada, temel amaglarla yardimci amacglarin ayri ayri
tanimlanabilecegini ve bu iki yénelimin amag takibi agisindan ya eudaimonic ya da
hedonic iyi olus ile ilintili oldugu belirtmistir. Eudaimonic iyi olusun kisinin amaglari
dogrultusunda herhangi bir aktiviteye katilmasi ile ortaya ¢ikacagini 0ne stirmiislerdir.
Norveg Is Saglig1 Servisi’nde ¢alisan 465 isci izerine yapilan bir diger arastirmada ise

eudaimonic iyi olusun ilham ve mutlulugu yordamasina karsilik hedonic iyi olusun

114



ilham ve mutluluk Gzerinde her hangi bir etkisinin olmadigini 6ne siirmiislerdir. Zorluk
seviyesi yukseldikce mutlulugun azalirken ilhamin arttigini elde etmislerdir (Straume ve
Vitterso, 2012). Eudaimonic ve hedonic iyi olus bireysel anlamda kisilere iyi gelmesine
ragmen eudaimonic iyi olus toplumsal anlamda ve kisilerarasi iligkilerde 1yi geldigi
belirtilmistir (Huta ve ark., 2012). Sanat terapisinin psikolojik iyi olus, maneviyat,
duygusal disavurum Uzerine etkililigini arastirmak Uzere g6giis kanseri olan otuz dokuz
kisi katilimci ile yapilan arastirmada katilimcilar sanat terapisi seanslarinin sonunda
psikolojik iyi olus hislerinin artmasina sasirmis, gogiis kanserine yakalanmis olmay1
kisisel gelisimleri igin bir firsat olarak gorduklerini belirtmislerdir. Bu arastirmanin
sonuglar1 sanat terapisinin gerginlik, kaygi, depresyon, 6fke, diismanlik, akil karisiklig
gibi negatif Ogeleri azaltarak psikolojik iyi olusu arttirmada etkili oldugunu
gostermektedir (Puig ve ark., 2006). Tiirk {tniversite Ogrencileri ile yapilan bir
caligmada sanat terapisinin ergen bireylerin iyilik-hallerine etkisine bakildiginda, sanat
terapisinin iyilik hali {izerinde anlamh diizeyde etkisi oldugu bulunmustur (Oguz ve
Duran, 2006). Literatiirdeki psikolojik iyi olus iizerine yapilan ¢alismalar anlamli ve
amacl bir aktivite, kisiyi zorlayan bir aktivite, fiziksel egzersiz ve sanat terapinin
psikolojik iyi olug anlamli diizeyde iliskisi oldugunu 6ne siirmektedir. Bu baglamda bu
arastirmanin sonuclar1 da litereatiirdeki ele alinan bilgilerle benzerlik gostermektedir.
Bir diger ifadeyle sanat terapinin psikolojik iyi olusa anlamli diizeyde etki eden

faktorlerden birisi oldugu sdylenebilir.

5.4. Psikolojik Iyi Olus Ol¢eginde Alman Puanlarin Demografik
Degiskenlere  Gore  Degerlendirilmesine  iliskin  Bulgularin
Yorumlanmasi

5.4.1. Psikolojik Iyi Olus Olgegi Alt Testleri Puanlarinda
Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Psikolojik iyi olus cinsiyet degiskenine gore incelendiginde bireysel gelisim,
digerleri ile olumlu iliskiler, yasam amaglar alt test puanlar1 ve genel toplam puaninda
kizlar ve erkeklerin puanlari arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Kizlarin digerleri ile
olumlu iligkiler konusunda erkeklere gore yiiksek puan almasinin sebebi daha fazla

iletisim kurma isteginden kaynaklandig1 diistiniilebilir. Duygularin1 ve yasadiklarini
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s0zlii olarak ifade etmeyi seven kiz 6grencilerin digerleri ile olumlu iligkiler alt testinde
yuksek puan almalarina katki sagladigi sOylenebilir. Ayrica kiz 6grenciler sanatsal
faaliyetlerin yanisira bireysel gelisim atolyeleri gibi aktivitelere erkek ogrencilere
nazaran daha fazla ilgi gostermektedir. Bu durumun bireysel gelisim konusunda
erkeklere nazaran daha iyi puan almalarinmn bir sebebi olarak goriilebilir. Ozerklik, 6z
kabul ve c¢evresel hakimiyet alt testlerinde ise kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir

fark goriillmemistir.

5.4.2. Psikolojik Iyi Olus Olcegi Alt Testleri Puanlarinda Yas
Degiskenine Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Orneklem genelindeki 6grencilerin  psikolojik iyi olus dlgeginden aldiklar:
puanlar yas degiskenine gore degerlendirildiginde, yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Bir diger ifadeyle bireyler yas durumunun psikolojik iyi olus iizerinde
anlamli ve yordayici bir etkisi yoktur. Orneklem genelindeki 6grenciler fakiilte birinci
smifta 6grenim goren, yaslart birbirine yakin 6grencilerdir. Bu &grenciler Erikson’un
psikososyal gelisim teorisine gore ““Yakinliga Karst Yalitilmishik veya Uzaklik (18 — 30
yas)” donemindedir. Bu donemde baskalari ile yakin iliskiler kurmak énemlidir. Yaslar
benzerlik gdstermesinden 6tiirii benzer donemsel krizler yasanir. Bu durumun psikolojik

iyi olus agisindan bireyler arasinda benzer sonuglara yol ac¢tig diisiiniilebilir.

5.4.3. Psikolojik Iyi Olus Olcegi Alt Testleri Puanlarinda
Ogrenim  Gériilen Bolim  Degiskenine Iliskin  Bulgularin
Degerlendirilmesi

Felsefe boliimiinde okuyan 6grenciler bireysel gelisim ve yasam amaglari alt
testlerinde maksimum puani almistir. Felsefe bolimiinde okuyan bir 6grenci insanin
varolusu, varolus amaci, yasamin anlami gibi konular zerinde 6grenim gérmektedir.
Bu durumun kisisel gelisimde ve hayatin anlamini1 sorgulama tizerinde etkisinin oldugu
diistintilebilir. Cocuk gelisimi bdliimiinde okuyan Ogrenciler ise yasam amaclar1 alt
testinde en diisiik puani almuslardir. *“Cocuk geligimcisi” meslek tanimi hendz ilgili
bakanlik tarafindan yapilmamistir. Bu sebeple mesleki anlamda O6grenciler kaygi

yasamaktadir. Gelisimsel donemin ihtiyaglart kariyer planlama, aile kurma gibi
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durumlardir. Bu ihtiyaglarin yasam amagclariyla ortiismesi bu alt testten alinan diisiik

puanlari agiklayici bir sebep olarak degerlendirilebilir.

Psikoloji boliimiinde okuyan 6grenciler ise digerleri ile olumlu iligkiler alt
testinde en yliksek puani almistir. Psikoloji boliimiiniin miifredati kapsaminda aldiklar1
egitimin bu bireylerin farkindalik kazanmalar1 ve i¢gorii gelistirmelerini kolaylastirdig
diistiniilmektedir.  Kendilerini  sorgulayip, insan iligkileri {izerine ¢aligmay1

hedefledikleri i¢in digerleri ile empati kurarak olumlu iliski kurabildikleri sdylenebilir.

5.4.4. PIOO Alt Testleri Puanlarinda Aile Tipi & Aile Ile Birlikte
Yasama Degiskenine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Bir bireyin genis ya da ¢ekirdek ailede yasamasi psikolojik iyi olusu
etkilemedigi halde aile ile birlikte yasayip yasamama durumu psikolojik iyi olus hali

icin dnemlidir.

Ozerklik alt testinde ailesi ile birlikte yasadigini bildiren 6grenciler ailesinden
ayri yasayan Ogrencilere gore ilging bir sekilde yiiksek puan almiglardir. Digerleri ile
olumlu iliskiler alt testinde ailesiyle birlikte yasayan 6grenciler yiiksek puan almiglardir.
Ailesinden ayr1 yasayan bireylerin digerleri ile olumlu iligkiler alt testinde diisiik puan
almalar1 lizerinde yurtta yasiyor olmalarinin etkisi oldugu diisiiniilebilir. Yurtta yasayan
ya da evde arkadaglariyla yasayan birey farkli aile yapisindan, farkl kiiltiirel temelden
gelen baska bir bireyle giinliikk yasamini devam ettirmek durumundadir. Giinliik yasam
rutinleri arasinda farkliliklar olabilecegi i¢cin muhtemel ¢atisma durumlar1 dogabilir. Bu

durumun olumlu iliski gelistirmek adina negatif bir unsur teskil ettigi sGylenebilir.

Yasam amaclar alt testinde ailesinden ayri1 yasayan bireylerin diisiik olmasi
durumunu Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi teorisine dayandirilarak aciklanabilir.
Ihtiyaclar hiyerarsisine gore sevgi ihtiyaci fizyolojik ihtiyaclardan hemen sonra gelir.
Ailesi ile birlikte yasayan bireyin sevgi ihtiyaci ailesi tarafindan karsilanmaktadir.
Ailesinden ayr1 kalan birey yasam zorluklari ile kendi basina miicadele etmek ve daha
cok enerji harcamak durumundadir. Enerjisinin ¢ogunu yasamin zorluklari ile miicadele

ederken harcadigi i¢in amag ve hedefler belirlemek igin yeterli enerjisi kalmamaktadir.
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Oz kabul alt testinde ailesinden ayr1 yasayan birey ailesi ile birlikte yasayan
bireye gore daha diisiik puan almistir. Farkl kiiltiirel yapidan gelen bir ev arkadasi ya da
oda arkadag1 elestiri noktasinda bir bagka bireye karsi daha az toleranshi olabilir.
Farkliliklar fazla oldugundan elestiri de yiiksek olabilir. Elestiri dozunun yiiksekligine
bagli olarak 6z kabul gelistirme noktasinda olumsuz bir durum olusabilecegi

diistiniilebilir.

5.4.5. PIOO Alt Testleri Puanlarinda Meslek Degiskenine iliskin
Bulgularin Degerlendirilmesi

Orneklemde yar1 zamanli ¢alisan 6grenciler ¢alismayan dgrencilere gore sadece
bireysel gelisim alt testinde yiiksek puan almiglardir. Yar1 zamanl ¢alistiklart meslek
kapsaminda bir gorev yiliklenmektedir. Calisan bireylerin yiiksek puan almasi su
durumla ac¢iklanabilir: Calisan birey aldig1 goérev sonucunda maas alarak bir ¢esit pozitif
geri bildirim almaktadir. Basarisizlik, sorumsuzluk, goérevini tam yerine getirememe
gibi durumlarda maasindan kesinti ya da  amirinden azar isitme gibi negatif
geribildirimler almaktadir. Bu bildirimler 1s1ginda bireyin  6grendikleri ile
davranislarinda sekillenir. Bu sekilde birey kisisel gelisim gostermektedir. Calismayan
birey ¢alisan bireye gore daha az gorev bilinci ve sorumluluk yiklenmektedir.
Calismayan bireyin aldig1 geri bildirimler daha az sorumluluk icerdigi i¢in caligsan

bireyin aldig1 geri bildirimlere gore bireye daha az etki edebilecegi sdylenebilir.

5.4.6. PIOO Alt Testleri Puanlarinda Algilanan Gelir Diizeyi
Degiskenine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Gelir diizeyi yliksek olan bireyler gelir diizeyi diisiik olan bireylere gore bireysel
gelisim alt testinde yiiksek puan almislardir. Temel ihtiyaglar1 karsilanan bireyde yeni
arayislar ve meraklar kapsaminda daha c¢ok farkli aktivitelere katilma istegi ortaya
cikacaktir. Bunun yami sira yiliksek gelir diizeyine bagli olarak Kkaliteli egitim
kurumlarinda 6zel ilgi ve muamele ile az mevcutlu siniflarda egitim alan birey daha iyi
sartlarda egitim gormektedir. Bu durumun kisisel gelisimi olumlu yonde etkiledigi

diistiniilebilir.
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5.4.7. PIOO Alt Testleri Puanlarinda Yasanan Mekan & Birlikte
Yasadiklan Kisi Sayis1  Degiskenine Iliskin Bulgularin
Degerlendirilmesi

Evde yasayan bireyler yurtta yasayan bireylere gore bireysel gelisim alt testinde
daha yiiksek puan almislardir. Evde yasayan birey yurtta yasayan bireye gore daha iyi
fiziksel kosullara sahip olabilir. Yurtta yasayan birey en az bir kisiyle odasini
paylasmanin yanisira, mutfak, banyo gibi diger temel ihtiyaglarini karsiladigi ortamlari
da her biri farkli ailelerden gelen bireylerle paylasir. Etiit odalarinda da pek ¢ok kisiyle
beraber ders ¢aligmak durumundadir. Bu sartlar altinda bireysel gelisimi adina
gergeklestirebilecegi kitap okumak, sanatsal faaliyetler gibi aktiviteleri tek basina
yapabilecegi bir ortam mevcut degildir. Bu durumun bireysel gelisimini olumsuz

etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

Evde yasayan bireyler yurtta yasayan bireylere gore digerleri ile olumlu iligkiler
alt testinde daha yiiksek puan almislardir. Yurtta yasayan birey kalabalik bir 6grenci
grubuyla yasamaktadir. Evde kalan 6grenciler daha az kisiyle birlikte yasar. Aileleri ile
birlikte yasayan 6grenciler yurtta yasayan grencilere nazaran daha az kisiyle muhatap
olmak durumundadir. Yurda gore evde daha az cesitlilik oldugu i¢in uyumsuzluk
dogabilecek konularin sayisi da azalabilmektedir. Bir diger taraftan bakilacak olursa;
evde ailesiyle yasayan bir 6grencinin, giin i¢inde arkadasiyla tartigmis olsa bile aksam o
arkadasindan ayr kaldigi igin tartisilan konudan uzak kalabilme imkan1 vardir. Yurtta
arkadasiyla tartisan bir birey tartistign kisiyle ayni1 ortamda yasamaya devam ettigi igin
konudan uzak kalabilmeyi her zaman basaramamaktadir. Bu durumda evde yasayan
birey daha az ¢atisma ve kavga ortaminda yasadigi i¢in digerleriyle olumlu iliskiler

gelistirebilecek imkana sahiptir.

Ozerklik alt testinde evde yasayan bireyler yurtta yasayan bireylere gore daha
yuksek puan almistir. Yurtta kalan bireyin yurda belli bir giris saati vardir ve o saatten
sonra yurda giris yapamaz ya da gec¢ kalirsa belli cezalar alir. Yurtta kalan birey beraber
kaldig1 &grencilere uyum saglayarak toplu hareket etmek durumundadir. Ozerk hareket
etmek istediginde her bir birey farkli bir aile yapisindan geldigi i¢in digerleriyle ¢atisma

yasayabilir. Dolayisiyla kendi isteklerinden zaman zaman feragat etmesi gerekebilir.
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Evde yasayan birey yurtta yasayan bireye gore daha az kisiyle beraber oldugu i¢in ya da
ev arkadaslarin1 kendisi segtigi i¢in yurtta kalan bir bireye nazaran daha 6zerk hareket

edebilir.

Yasanilan mekan psikololojik iyi olus hali igin 6énem arz etse de, birlikte
yasanilan kisi sayis1 PIO i¢in 6nemli degildir. Birlikte yasanan kisi sayis1 degil birlikte
yasanan kisilerin karakteristik ozellikleri PIO i¢in &nemli olabilir. Beraber yasanan
kisilerin karakterleri arasindaki uyum bireylerin PIO hali icin énemlidir denilebilir.
Dolayisiyla yurtta kalan bir 6grenci i¢in mevcudun sayisi degil, mevcudun igindeki

karakteristik 6zelliklerin ¢esitliligi 6nemlidir.

5.5. Akis Durumu ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliski Uzerine
Analizlerin Yorumlanmasi

5.5.1. Deney Grubunun & Kontrol Grubunun PiOO ve Akis
Olcegi On test- Son Test Puanlarinda Akis ve PiO Arasindaki
Korrelasyona Iliskin Pearson Korrelasyon Testi Sonuclarmnin
Degerlendirilmesi

Deney grubunda terapi oncesinde ve terapi sonrasinda yapilan 6l¢eklerden alinan
puanlara bakildiginda akis durumu ile psikolojik iyi olus arasinda korrelasyon
bulunmamistir. Kontrol grubundaki ogrencilerinin 0Olgeklerden aldiklar1 puanlara
bakildiginda yine akis durumu ve psikolojik iyi olus arasinda korrelasyon
bulunmamistir. Psikolojik iyi olus, bireyin kendisini ve ge¢mis yasantilarini pozitif
olarak degerlendirebilmesini, insani olarak siiregelen gelisimini duyumsamasini,
yasaminda bir amacinin olduguna inanmasini, digerleri ile pozitif sosyal iligkiler
kurabilme yetenegini, hayatin1 ve ¢evresini faydali bicimde yonetebilecek kapasiteye
sahip olmasini, tiim bunlar1 yaparken kararlilik duygusunu tagimasini kapsayan alti
boyutlu bir kavramdir (Ryff ve Kyess, 1995). Psikolojik iyi olus kavrami 0Ozelik,
cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleri ile olumlu iliskiler, yasam amagclar1 ve 6z
kabul olmak (izere alt1 temel nitelik iizerinden degerlendirilmektedir. Ote yandan akus,
psisik enerjinin olumlu yonde harcandigi, benligin bilingteki bilgilerle uyumlu oldugu,
0z benligin yeterli gorildiigli, kayginin devre disinda kaldigi, benlige gelen olumlu

geribildirimlere bagl olarak i¢ ve dis dikkatin arttigi, zaman algisinda doniisiimiin
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meydana geldigi, yapilan ugrasin kiginin imza yetenegiyle uyumlu oldugu ve ¢evredeki
diger tiim uyaranlardan izole oldugu zihinsel bir durumdur (Csikzentmihalyi, 2005).
Akis kavrami ise gorev zorlugu beceri dengesi, eylem farkindalik birlesimi, agik
hedefler, belirli geri bildirim, goreve odaklanma, kontrol duygusu, kendilik
farkindaliginin azalmasi, zamanin doniisiimii, ve amaca ulagsma deneyimi olmak Uzere
dokuz temel nitelik Gzerinden degerlendirilmektedir. Psikolojik iyi olus ve akis
kavraminin temel niteliklerine bakildiginda Ortiisen nitelik goriilmemektedir. Bu
baglamda psikolojik iyi olus ve akis durumu arasinda korrelasyon bulunamamasi

sasirtict bir sonug degildir.

5.6. Terapi Esnasinda Cizilen Resimlere Ait Kategorik Bulgularin
Degerlendirilmesi

Sanat terapi siirecinde her Ogrencinin kendisi i¢in anlamli bir nesne secip
cizmesi istenmistir. Temel amag; cizilen nesneyle birey arasinda bulunan duygusal
bagdan yola ¢ikarak duygusal disavurum siirecini kolaylastirmaktir. Bir nesne
secilmesindeki amag; duygular1 bir kaliba koyarak ve bilingte diizen hali ya da bir diger
adiyla akis olusturarak benlikte doniisiimii saglamak, disa vurulan tehdit icerebilecek,
bastirilmig duygulari normalize ederek somutlastirmaktir. Organik giizel canliligin taklit
edilmesiyle bireyde meydana gelen mutluluk duygusu ve icten kendi kendine etken
olma ihtiyacina 6zdesleyim denir. Birey beklenen etkinligi bir diger adiyla objeyi taklit
edebilmeyi bir i¢ catismayla karsilagsmadan gergeklestirdiginde ortaya c¢ikan biling
durumu olumlu ézdesleyimdir. Bireyin gabasi ile beklenen etkinlik arasinda uzlagsmazlik
objeden kaynakli duyulan bir ac1 duygusudur Bu durumda olumsuz ézdesleyim meydana
gelir (Worringer, 1985). Ozdesleyim durumunun zit kutbunda soyutlama yer alir. Taklit
edilen obje ile i¢ ¢atigma dolayisiyla 6zdesleyim kuramayan birey, objeyi soyutlama
yoluna giderek duygusal catismadan kagis yolunu bulur. Nesneyi soyutlayarak disa

vurma yoluna gider.

Deney grubundaki o6grenciler DSM-V’te herhangi bir bozukluk Kkriterini
karsilamayan saglikli bireylerdir. Deney grubunda cizilen resimlerde ¢izginin

niteliklerine bakildiginda en ¢ok Kalin ¢izgi yapisi, en az kabataslak, zayif dizenleme
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tipi ¢izgi yapisinin kullanildigi goriilmiistiir. Kalin ¢izgi yapisi bireyin ¢evreyle arasina
fiziksel engel saglar. Terapi esnasinda bireyler resim ¢izdiklerinde bireysel olarak
cizdikleri objeye odaklanmislardir. Objeye odaklanmalar1 ¢evreden soyutlanmalarini ve
ice donmelerini saglamistir. Nitekim grup genelinde kalin ¢izgi yapisinin kullanilmig
olmasi bu durumu agiklayan bir diger nitelik olmustur. Kalin ¢izgi yapisindan sonra en
cok kullanilan ¢izgi yapilar1 belirsiz ve tutarli ¢izgi yapisidir. Belirsiz ¢izgi yapisi
atilganlik eksigi, kendini geri planda tutmaya ve ilirkek olmaya olas1 yatkinlik anlamina
gelir (bkz. Tablo 42). Terapiye katilan tiim Ogrenciler ilk kez boyle bir terapiye
katildiklarini belirtmisglerdir. Bireylerin ilk kez karsilastiklar: bir olay karsisinda atilgan

olamamalari, kendilerini geri planda tutup giiven arayisinda olmalar1 beklenebilir.

Belirsiz ¢izgi kullanimi ile tutarli ¢izgi yapisi birbirine yakin oranlarda
kullanildig1 gézlemlenmistir. Tutarli ¢izgi sabit diizen olarak diisiiniilebilir (bkz. Tablo
42). Belirsiz ¢izgi kullanimu ile tutarli ¢izginin birlikte kullanilmasi kendini geri planda

tutmaya bagl olarak sabit diizen arayis1 olarak diigtiniilebilir.

Zayif diizenleme ¢izgi yapisi agik gerilim ve kayginin belirtisidir (bkz. Tablo
42). Grup genelinde terapi esnasinda agik gerilim ve kaygi durumuna rastlanmamustir,

cizilen resimlerde de zayif diizenleme ¢izgi yapist neredeyse hi¢ kullanilmamustir.

Obje cizimleri sayfaya yerlestirme kriterine gore incelendiginde grupta en ¢ok

orta listiine ve merkeze yerlestirme egilimi goriilmiistdr.

“Orta iistiine yerlestiren birey gorece elde edilemez bir amag icin ¢aligtigini
diigtintiyor olabilir (Jolles) (Buck). Gii¢ kazanma c¢abalar: igin fanteziye donmeye
yatkinltk (Buck), birey uzakta ve erisilmez olabilir (Buck). Amac¢lara ulagmak igin
calisirken iyimserlige isaret edebilir.(Machover). Kibirliligi ve “baskalarina tepeden

bakmayr” belirtebilir.(Levy)” (bkz. Tablo 43).

Grup genelinde 1. seansta cizilen resimlerde sayfanin orta noktasinin {stiine
¢izme egilimi gorilmiistiir. Sanat terapide ilk seansin baslangicinda grup genelinde
belirsizlikten kaynaklanan elde edilemez bir amag i¢in ¢alisma, hedefsizlik hakimdi.
Terapilerde ilk seanslarda goriilen bu tiir egilimler terapide hedef belirlerken

yasanabilecek sikintilara zemin hazirlayan bir durumdur.
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Sayfanin merkezine yerlestirmek: “guvensizlik ve kanlik, dikkat kontroliinii
stirdiirme ihtiyaci. (Jolles), kontrol ve normal katilik derecesi.” (bkz. Tablo 43) anlamina
gelir. Sayfanin merkezine yerlestirme ihtiyaci kontrolii siirdiirme isteginden
kaynaklanir. Sanat terapi esnasinda resim ¢izerek duygusal disavurum siirecini yasayan

birey kontrol ihtiyaci hisseder ve giiven arayisindadir.

[k seanstan farkli olarak ikinci seansin sonunda yénlendirilmis imgelem (guided
imagery) uygulamasi yapilmistir. Yo6nlendirilmis imgelem uygulamasinda Oncelikle
ogrencilerin kendilerini rahat hissedebilecekleri bir yere oturmalari istenir. Cesitli duygu
durumlarimi barmdirabilecek bir miizik 6grencilere gozleri kapali bir sekilde dinletilir.
Ardindan gozlerini agip, birbirleriyle hicbir iletisim kurmadan resim ¢izmeleri istenir.
Bu uygulamada c¢izilen resimlerde oOgrenciler kagitta tiim alanlar1 kullanmistir.

Dolayisiyla bu resimlerde yerlestirme kriteri degerlendirme disinda birakilmistir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu bolimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular genel olarak
degerlendirilmis ve arastirmadaki kisitliliklar belirtilmistir. Bu degerlendirmeler

15181nda ileride yapilacak arastirmalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

6a.Sonug

Bu aragtirma disavurumcu sanat terapisinin psikolojik iyi olus ve akis durumu
tizerindeki etkisinin arastirilmasi {izerine kisitlh sayida yapilmis arastirmalardan
birisidir. Bu arastirma Tiirkiye’de bu konu {izerine yapilan ilk arastirmalardan birisi

olma niteligini tasimaktadir.

Disavurumcu sanat terapisinin akis tizerindeki etkisi incelendiginde disavurumcu
sanat terapisinin strekli akis izerinde istatistiksel olarak anlamli ve yordayici bir etkisi
vardir. Disavurumcu sanat terapisinin durumluk akis tizerinde anlamli dizeyde
yordayici bir etkisi yoktur. Deney grubunun terapi 6ncesindeki akis durumu 6lg¢egi 6n
test puanlar ile kontrol grubunun puanlar1 akis durumu 6l¢egi puanlari arasinda bir
farklilik goriilmemistir. Terapi sonrasinda deney grubunun siirekli ve durumluk akis
durumu 6lgek puanlari ile kontrol grubunun siirekli ve durumluk akis durumu 6lgek
puanlart arasinda anlamli bir farklihlk goriilmemistir. Deney grubunun terapi
oncesindeki ve sonrasindaki akis durumu 6l¢egi puanlarina bakilarak disavurumcu sanat
terapisinin akis durumu tizerinde yordayici bir etkisi oldugu sdylenebilir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde uyum problemi yasayan Kore’li miilteci ¢ocuklar iizerinde
yapilan bir diger arastirmada benzer sekilde sanat terapisi seanslarinda ¢ocuklar akis
tecriibesi yasadiklarini belirtmiglerdir (Lee, 2013). Chilton (2013) on yiiksek islevli
yetigkin ile gerceklestirdigi vaka incelemesinde; hafif miizik ve meditasyonla agilan
seansta parlak metallerin boyalarla ve hafif miizik esliginde gercekletirilen seans
sonunda katilimcilar sanatlarini icra ederken akis tecriibesini deneyimlediklerini
belirtmislerdir. Chilton (2013) ve Lee’nin (2013) yaptigi arastirmanin sonuglari ile bu

arastirmanin sonuclari ortiismektedir.
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Ancak kontrol grubu 6grencilerinin akis durumu 6lgegi puanlariyla deney grubu
ogrencilerinin akis durumu olgegi 6n test son test puanlar1 karsilastirildiginda deney
grubu dgrencileri kontrol grubundaki 6grencilerin aldiklar1 akis durumu puanlarindan
farkli puanlar almamislardir. Bu durumda akis durumu {izerinde etkili olabilecegi
distindlen diger degiskenler degerlendirilmelidir. Ciinkii diger degiskenlerin akis
durumunu etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Akis durumu demografik degiskenler
kapsaminda degerlendirildiginde, cinsiyet, yas, ikamet edilen mekan (ev/yurt),
Ogrencinin 6grenim gordiigii boliim, gelir diizeyi, degiskenleri kapsaminda akis durumu
incelendiginde bu degiskenlerin akis durumunu etkilemedigi bulunmustur. Bir diger
ifadeyle, siirekli ve durumluk akis puanlarina bakildiginda kizlar ve erkekler arasinda,
yas gruplar1 arasinda, ev ya da yurtta yasayanlar arasinda, farkli boliimlerde 6grenim
goren Ogrenciler arasinda, gelir diizeyi farkli olan bireylerin aldiklari puanlar arasinda
anlaml1 bir farklilik bulunmamistir. Ote yandan meslek degiskenine bakildiginda, part
time calisan O6grenciler ile ¢alismayan Ogrenciler arasinda siirekli akis durumunda
farklilik gorilmezken, durumluk akis testinin eylem farkindalik alt testinde part time
calisan 6grenciler ile ¢alismayan Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Akis durumu Slgeginden alinan puanlar evde beraber yasanan kisi sayisi degiskenine
gore degerlendirildiginde Ogrenciler evde yasadiklar1 kisi sayisinin farklilagsmasina
paralel olarak anlamli diizeyde farkli stirekli akis durumu sonuglar1 almiglardir. Ancak

evde beraber yagsadiklar kisi sayisinin durumluk akis {izerinde bir etkisi bulunmamustir.

Disavurumcu sanat terapinin psikolojik iyi olus (PIO) iizerindeki etkisi
incelendiginde PIO 6lgegi son test puanlariyla PIO 6lgegi 6n test puanlar arasinda
anlaml bir farklilik goriilmiistiir. Bu durumda disavurumcu sanat terapinin psikolojik
iyi olus tizerinde yordayici bir etkisi oldugu sylenebilir. Sanat terapisinin psikolojik iyi
olus tizerindeki etkisini arastiran gegmiste yapilan arastirmalara bakildiginda, Puig ve
arkadaslarmin 2006 yilinda gogiis kanseri olan otuz dokuz kisi katilimciyla
gerceklestirdigi arastirmada katilimeilar sanat terapisi seanslarinin sonunda psikolojik
iyi olus hislerinin artmasina sasirmis, gogiis kanserine yakalanmis olmayi kisisel
gelisimleri icin bir firsat olarak gordiklerini belirtmislerdir. Arastirmanin sonucunda
sanat terapisinin gerginlik, kaygi, depresyon, ofke, diismanlik, akil karigikligi gibi
negatif 6geleri azaltarak psikolojik iyi olusu arttirmada etkili oldugunu elde etmislerdir.

Bu arastirmanin sonucu Puig ve arkadaslarinin yapmis oldugu arastirmanin sonuglari ile
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ortiismektedir. Deney grubundaki ogrencileri PIO diizeyi ile kontrol grubundaki
ogrencileri PIO diizeyi karsilastirildiginda, ilging bir sekilde terapi oncesinde bireysel
gelisim, digerleri ile olumlu iliskiler alt testleri ve genel PIO &lgegi toplam puaninda
deney grubu 6grencileri kontrol grubu ogrencilerinden daha yiiksek puan almistir.
Ancak terapi sonrasinda deney grubu Ggrencilerinin yasam amaglari1 ve 6z kabul alt
testlerinde puanlari artmis ve kontrol grubunun puanlar ile aralarinda anlamli bir

farklilik goriilmistiir.

Demografik degisken kapsaminda ele alinan cinsiyet degiskenine gére PIO
incelendiginde, erkekler ve kizlar arasinda PIO durumunda anlamli bir farklilik
goriilmistiir. Kizlar erkeklere gore psikolojik iyi olus dl¢egi puanlarinda daha yuksek
sonuglar almiglardir. Digerleri ile olumlu iligkiler, bireysel gelisim ve yasam amaclari
alt testlerinde kizlar erkeklere gore anlamli derecede yliksek puanlar almislardir. Yas
degiskenine gore psikolojik iyi olus degerlendirildiginde yas gruplari arasinda anlamli
bir farklilik goriilmemistir. Orneklem genelindeki Ogrencilerin benzer yaslara sahip
olmalar1  psikolojik iyi olus seviyesinde farkliik gorilmemesi durumunu
aciklayabilecek sebeplerden birisi olarak gorilebilir. Ogrencilerin psikolojik iyi olus
Olceginden  aldiklar1  puanlar  6grenim  gordiikleri  boliimler  kapsaminda
karsilastirildiginda felsefe boliimii 6grencileri bireysel gelisim ve yasam amaglar alt
testinde anlamli diizeyde yiksek puanlar almiglardir. Psikoloji boliimiinde okuyan
ogrenciler ise digerleri ile olumlu iligkiler alt testinde digerlerine nazaran anlamli
duzeyde ylksek puan almiglardir. Cocuk gelisimi boliimiinde okuyan Ogrenciler ise
yasam amaglar1 alt testinde anlamli diizeyde diisiik puan almiglardir. Bu durumda
O0grenim goriilen boliimiin psikolojik iyi olus lizerinde yordayict bir etkisi oldugu
diistintilebilir. Bir diger demografik degisken olarak bireyin genis ya da ¢ekirdek ailede
yastyor olmasi psikolojik iyi olusu etkilemezken, ailesi ile birlikte yasayip yasamama
durumu psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde etkileyen faktorlerden birisi oldugu
aragtirma verilerinde goriilmiistiir. Meslek degiskenine bakildiginda, yar1 zamanh
calisan Ogrenciler ile calismayan 6g8rencilerin bireysel gelisim noktasinda istatistiksel
diizeyde anlamli bir farklilik gosterdikleri goriilmiistiir. Gelir diizeyi degiskenine
bakildiginda psikolojik iyi olus 6lgcegi alt testlerinden bireysel gelisim alt testinde gelir
diizeyi yiiksek olan ogrencilerin gelir diizeyi diisiik olan 6grencilere goére anlamli

diizeyde farkli sonuglar aldiklar1 goriilmiistiir. Yasanilan mekanin psikolojik iyi olus
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hali Uzerinde anlamli diizeyde yordayici bir etkisi vardir. Bir diger ifadeyle yurtta
yasayan bireyler evde yasayan bireylere daha diisiik seviyede psikolojik iyi olus durumu
sergilemiglerdir. Ogrencilerin birlikte yasadiklari kisi say1s1 akis durumu iizerinde etkili

iken, psikolojik iyi olus lizerinde anlamli diizeyde bir etkiye sahip degildir.

Psikolojik iyi olus ve akis durumunun arasinda herhangi bir korrelasyon
bulunmamaktadir. Bir bagka ifadeyle akis durumundaki degisime bagli olarak psikolojik
1yi olus seviyesinde herhangi bir degisim goriilmemektedir. Psikolojik iyi olus ve akis

durumu birbirlerinden bagimsiz iki kavramdir.

Disavurumcu sanat terapisi kendini sozlii olarak ifade etmede sikinti yasayan
bireylerde uygulanmaktadir. DSM-IV kriterlerine gore | eksen grubunda bulunan
rahatsizliklardan duygudurm bozuklukluklari, anksiyete bozukluklar1 gibi rahatsizlik
gruplarinda kullanilabilir. Ancak Travma Sonrasi Stres Bozuklugu’nda (TSSB) terapist
cok dikkatli olmalidir. Terapi esnasinda kisi travmay1 sanat eserine yansitiyor olsa bile
dissosiye olma ihtimali vardir. Terapistin destegi bu noktada ¢ok onemlidir. II. Eksen
grubunda bulunan bozukluklar grubunda Borderline Kisilik Bozuklugu, Narsistik
Kisilik Bozuklugunda sanat terapiye yardimci yontem olarak bagvurulabilir, ancak

terapistin diyalektik bir yaklasim yolu izleyerek gitmesi 6nerilir.

6b. Simirhliklar

1. Bu arastirmanin Srneklemi 2013-2014 egitim gretim yilinda Istanbul’da bir

vakif tiniversitesinin fakiiltelerinde birinci sinifta 6grenim goren 6grenciler ile sinirhidir.

2. Aragtirma kapsaminda incelenen akis durumu ve psikolojik iyi olus Psikolojik
Iyi Olus Olgegi ve Durumluk ve Siirekli Optimal Performans Duygu Durum-2

Olgekleri’nin 6l¢tiigii degerlerle siirhdir.

3. Aragtirma verileri yalnizca {niversite Ogrencilerinden toplanmistir. Bu

nedenle sonuglar benzer gruplara genellenebilir.

4. Arastirma kapsaminda yalnizca kara kalem ile resim ¢izdirilerek 3 seanslik bir

sanat terapi ¢aligsmasi yapilmistir.
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5. Bu aragtirma yari-deneysel diizenekte olusturulmus bir arastirmadir.

Dolayisiyla demografik degiskenlerin parametreler tizerinde etkileri gortilmistiir.

6. Aragtirmay1 ylriiten ve sanat terapi seanslarini yoneten ayni kisidir.

6¢c. Oneriler

1. Bu arastirma yalnizca {iniversite 6grencileri tizerinde degil farkli yas gruplari

izerinde yapilabilir.

2. Bu aragtirma biri farkli egitim gruplar1 (liniversite, ilkokul, ortaokul vb.)

arasinda yapilabilir.

3. Bu arastirmada yalnizca resim {lizerine ¢alisma yapilacaksa kara kalem
calismasina ek olarak yagliboya, kolaj gibi ¢aligmalardan da yararlanilabilir. Boylelikle
resim degerlendirme kriterlerinde Gannt ve Tabone (1998) tarafindan gelistirilen

Formal Elements of Art Therapy Scale (FEATS) Rating Sheet’e bagvurulabilir.

3. Bu arastirma kapsaminda dans, heykel, miizik gibi diger sanatsal aktiviteler de

yapilabilir.

4. Bu arastirma kapsaminda her seans sonunda duygu durum Olgekleri

dagitilabilir.

5. Farkli etnik kokenlerden gelmis, ya da farkli uyruklar olan kisiler iizerinde

denenebilir.

6. Orneklemdeki kisi sayis1 30’un iizerinde yapilabilir. Béylelikle sonuglarin
degerlendirilmesinde dagilimlar kontrol edilerek verilerin analizinde parametrik

testlerden yararlanilabilir.
7. Digavurumcu sanat terapisi seanslarinin sayisi ¢ogaltilabilir.

8. Bu arastirma deneysel diizenekte laboratuvar kosullarinda gerceklestirilerek

karistirict degiskenlerin parametreleri etkilemesi kontrol edilebilir.

9. Bu arastirma DSM-v kriterlerini karsilayan bir hastalik grubu {izerinde

yapilabilir.
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EKLER
EK.1. Kisisel Bilgi Formu

1. Yasimz:

2. Cinsiyetiniz:

3. Nerede yasiyorsunuz?

()ev () ogrencievi yurt( )

4. Odada / evde kag kisi ile beraber kaliyorsunuz?

1() 200 3() 40 5() 6() 6vedsti()
5. Aile tipiniz:
Cekirdek () Genis ()

Genis ailede yasiyorsaniz; sizinle beraber kimler kaliyor?
Babaanne () Anneanne () Dede() Amca()
Day1 () Hala () Teyze() DiZer ()eveveeeeeeeeeeieieienans

6. Bolimuindz:

() Ergoterapi () Saglik Kurumlar1 Isletmeciligi ( )Yeni Medya ve Iletisim

() Psikoloji ()Sosyal Hizmet () Molekdler Biyoloji ve Genetik
()Cocuk Gelisimi ( )Bilgisayar Miithendisligi () Is Saglhg ve Giivenligi

() Felsefe ()BiyoMuhendislik () Reklam Tasarmmi ve Iletisim
() Hemsirelik () Endiistri Miithendisligi ()iletisim Bilimleri ve Medya

7. Su anda Calistyor musunuz?

() Cahsiyor () Calismiyor

Calis1yorsaniZ MESIEZINIZ. ........eevuieeiieiiieeieeiieete ettt ere et ereesereesbeeseaeensees

8. Gelir Durumunuz?
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() yuksek () orta () diistik

EK.2. Psikolojik Iyi Olus Ol¢ekler (P1IOO)

Asagida kendiniz ve yasaminiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili bir dizi

g
g =
S Elz| 2]E
e| E 2| 8] 2| ¢
ifade yer almaktadir. Liitfen dogru veya yanlis cevap olmadigm | 2 | E | E| 8| B | =
unutmayiniz. Her bir ciimleye katilma ya da katilmama durumunuzu en | = 2|2 |3 E
iyi sekilde gosteren numarayi isaretleyiniz. ElZ | 22| %] 5
12 8|8 2|2
s 2 E|E|2] ¢
Tl o I MM O | =
1 | Cogu insan beni sevecen ve sefkatli biri olarak goriir. 1 |2 |3 |4 |5 |6
Bazen cevremdeki insanlara daha fazla benzemek i¢in davranig ve
2 - e 1 12 |3 |4 |5 |6
diisiince tarzimi degistiririm.
3 | Genellikle yasamimdaki olaylardan sorumlu oldugumu hissederim. |1 |2 |3 |4 |5 |6
4 | Ufkumu genisletecek aktivitelerle ilgilenmem. 1 |2 |3 |4 |5 |6
5 | Gegmiste yaptiklarnmi ve gelecekte yapmak istediklerimi
e L . 1 12 (314 |5 |6
diisiindiigiimde kendimi iyi hissederim.
6 | Yasammmi gbozden gecirdigimde, yasamimdaki olaylarin
. 1 12 |3 |4 |5 |6
sonuc¢larindan memnuniyet duyarim.
7 | Yakin iliskilerimi siirdiirmek benim i¢in zordur. 1 12 |3 |4 |5 6
8 | Cogu insanin goriiglerine ters diigse bile diisiincelerimi dile
- 1 12 |3 |4 |5 |6
getirmekten korkmam.
9 | Giinliik yasam gereksinimleri siklikla tiim enerjimi bitirir. 1 |2 |3 |4 |5 |6
10 | Genellikle her gecen giin kendime iligkin daha fazla sey
e e ) 1 12 |3 |4 |5 |6
6grendigimi hissediyorum.
11 | I¢inde bulundugum giinii yasarim ve gelecege yonelik gergekten 1 4 |5 |6
higbir sey diigiinmem.
12 | Genellikle kendimi giivenli ve iyi hissederim. 1 |2 |3 |4 |5 |6
13 | Problemlerimi paylasabilecegim yakin arkadasim az oldugu igin
RPN . . 1 4 |5 |6
kendimi ¢ogunlukla yalniz hissederim.
14 | Verdigim kararlar ¢ogunlukla diger insanlarin davraniglarindan
. 1 12 (3 |4 |5 |6
etkilenmez.
15 | Cevremdeki insanlar ve toplumla pek uyumlu degilimdir. 1 |2 |3 |4 |5 |6
16 | Yeni seyler denemekten hoslanan biriyim. 1 |2 |3 |4 |5 |6
17 | Simdiye odaklanmay1 tercih ederim, ¢iinkii gelecek daima sorunlari
: . 1 |2 |3 |4 |5 |6
da beraberinde getirir.
18 | Tanidigim insanlardan ¢ogunun yasamlarinda benden daha fazla
e S 1 12 (3 |4 |5 |6
sey elde ettiklerini diigliniiriim.
19 | Ailem ve arkadaglarimla sohbet etmekten hoslanirim. 1 |2 |3 |4 |5 6
20 | Diger insanlarin benim hakkimdaki diisiinceleri beni kaygilandirir. |1 |2 |3 |4 |5 |6
21 | Gunlik yasamimdaki ¢ogu sorumluluklarimi yerine getirmede 112 13142 |5 |6
gayet iyiyim.
22 | Hayatim su anda oldukga iyi gidiyor, bir seyleri yapmak i¢in yeni
: : 1 12 |3 |4 |5 |6
yollar denemek istemiyorum.
23 | Yasamimin bir yonii ve amaci oldugu hissine sahibim. 1 |2 |3 |4 |5 |6
24 | Firsatim olursa kendimle ilgili degistirmek istedi§im ¢ok sey var. 1 |12 |3 |4 |5 |6
25 | Arkadaglarim problemlerini anlatirken onlari dikkatle dinlemek
PP - 1 |2 |3 |4 |5 |6
benim igin dnemlidir.
26 | Benim i¢in kendimden memnun olmak digerlerinin onayimni
) - 1 12 |3 |4 |5 |6
almaktan daha 6nemlidir.
27 | Cogunlukla sorumluluklarimin altinda ezildigimi hissediyorum. 1 |2 |3 |4 |5 |6
28 | Kendime ve diinyaya yonelik bakis acimi degistirecek yeni 112 13 ]a |5 |6
deneyimleri Gnemserim.
29 | Giinliik yasam olaylar1 ¢ogunlukla bana sagma ve 6nemsiz gelir. 1 |2 |3 |4 |5 |6
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30 | Kisiligimin pek ¢ok yoniinii begenirim. 1 12 |3 |4 |5 6
31 | Konusma ihtiyaci hissettigimde beni dinlemeye istekli ¢ok fazla
. 1 |2 |3 |4 |5 |6
insan yok.
32 | Giiglii fikirleri olan insanlardan etkilenme egilimine sahibim. 1 |2 |3 |4 |5 |6
33 | Yasamimdan mutsuz olursam onu degistirmek i¢in etkili 6nlemler 112 13 ]a |5 |6
alirim.
34 | Bir birey olarak gercekten yillardir kendimi ¢ok fazla
L e L S 1 |2 |3 |4 |5 |6
gelistirmedigimi disinityorum.
35 | Yasamda ne elde etmeye calistigima yonelik saglikli bir hisse sahip
o 1 |2 |3 |4 |5 |6
degilim.
36 | Gegmiste bazi hatalar yaptim, ancak yine de her seyin en iyi sekilde
N o 1 12 (3 |4 |5 |6
sonug¢landigini diislinliyorum.
37 | Dostluklarimin bana ¢ok sey kattiginmi diisliniiyorum. 1 |2 |3 |4 |5 |6
38 | Insanlar yapmak istemedigim seyleri yaptirabilmek igin nadiren
- . 1 12 (3 |4 |5 |6
beni ikna edebilirler.
39 | Kigsisel ve mali islerimi yonetmede genellikle basariliyimdir. 1 |12 |3 |4 |5 6
40 | Bana gore her yastan insan kendini gelistirme ve yetistirmeye
o 1 |2 |3 |4 |5 |6
devam edebilir.
41 | Eskiden kendime amaglar belirlerdim, fakat simdi bu tiir seyler
o 1 |2 |3 |4 |5 |6
zaman kayb1 gibi goriiniiyor.
42 | Bircok yonden yagamdan elde ettiklerime iliskin hayal kirikligt
- . ) 1 |2 |3 |4 |5 |6
yasadigimi hissediyorum.
43 | Bircok kisinin benden daha fazla arkadasi oldugunu diigiiniiyorum. |1 |2 |3 |4 |5 6
44 | Benim i¢in diger insanlarla uyumlu olmak ilkelerimle yalniz
N o 1 |2 |3 |4 |5 |6
bagima yagamaktan daha 6nemlidir.
45 | Her giin yapmak zorunda oldugum seyleri yetistirememek bende
1 |2 |3 |4 |5 |6
stres olusturuyor.
46 | Zamanla beni daha gucli ve yetenekli bir birey haline getiren bir
1 |2 |3 |4 |5 |6
anlayis kazandim.
47 | Gelecege yonelik planlar yapmaktan ve onlar1 gergeklestirmek igin
1 |2 |3 |4 |5 |6
calismaktan zevk alirim.
48 | Cogunlukla kendimle ve yasam tarzimla gurur duyarim. 1 |2 |3 |4 |5 |6
49 | Insanlar beni 6zverili ve zamanini digerleriyle paylasmaya istekli
e 1 |2 |3 |4 |5 |6
birisi olarak tanimlarlar.
50 | Genel kaniya ters diigse de goriiglerime giivenirim. 1 |2 |3 |4 |5 |6
51 | Yapilmas1 gereken seyleri yetistirebilmek igin zamanimi
can Y 1 |2 |3 |4 |5 |6
planlamada oldukga iyiyimdir.
52 | Bir birey olarak zamanla kendimi ¢ok gelistirdigim kanisina
L 1 12 (3 |4 |5 |6
sahibim.
53 | Kendim i¢in belirledigim planlarimi yerine getirmede aktif bir
. 1 |2 |3 |4 |5 |6
kisiyim.
54 | Bir¢ok insanin yagamina imrenirim. 1 |2 |3 |4 |5 |6
55 | Diger insanlarla ¢ok samimi ve giivenilir iliskiler yagamadim. 1 |2 |3 |4 |5 |6
56 | Tartismali konularla ilgili goriislerimi dile getirmek benim igin
1 |2 |3 |4 |5 |6
zordur.
57 | Ginlik yasamimm ¢ok yogun ancak her seye yetismekten doyum 112 13142 |5 |6
aliyorum.
58 | Eski aligkanliklarimi degistirmemi gerektiren yeni ortamlarda
1 |2 |3 |4 |5 |6
bulunmaktan hosglanmiyorum.
59 | Bazi insanlar yasamini amagsizca gecirir ancak ben onlardan biri
et 1 |2 |3 |4 |5 |6
degilim.
60 | Kendime yonelik tutumlarim muhtemelen, diger insanlarin 112 '3 1a |5 |6
kendilerine yonelik tutumlar1 kadar olumlu degildir.
61 | Arkadaslik iliskilerinde kendimi genellikle disaridan bakan
S . 1 |2 |3 |4 |5 |6
birisiymis gibi hissederim.
62 | Arkadaslarim veya ailem onaylamazsa c¢ogunlukla kararlarnmi |1 |2 |3 |4 |5 |6
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degistiririm.

63

Ginlik yasam aktivitelerimi planlamaya calistigimda hayal

kirikligi  yasarim, ¢iinkii yapmayr tasarladigim seyleri asla |1 |2 |3 |4 |5 |6
tamamlayamam.
64 B@np_mm yasam siirekli bir &grenme, degisim ve gelisim 112 13 ]a |5 |6
strecidir.
65 | Bazen kendimi yapilmasi gereken her seyi yapmis gibi hissederim. |1 |2 |3 |4 |5 |6
66 | Yasadigim hayatla ilgili olarak ¢ogunlukla sabahlari y1lgin bicimde 112 13 ]a |5 |6
uyanirim.
67 | Arkadaglarima giivenebilecegimi  bilirim, onlar da bana
" . oy 1 |2 |3 |4 |5 |6
glvenebileceklerini bilirler.
68 | Belirli bir bicimde diisinmem veya davranmam i¢in yapilan sosyal
- R 1 12 (3 |4 |5 |6
baskilara boyun egecek biri degilim.
69 | Benim icin gerekli olan aktivite ve iliskileri bulmada oldukca
1 |2 |3 |4 |5 |6
basariliyimdir.
70 | Goriislerimin zamanla nasil degistigini ve olgunlastigin1 gérmekten
1 12 (3 |4 |5 |6
hosglanirim.
71 | Yasam amagclarim benim i¢in bir hayal kirikligi degil doyum
< 1 |2 |3 |4 |5 |6
kaynag1 olmustur.
72 | Gegmis yasamimda inis ¢ikiglarim olmustur ancak genellikle
AT . . 1 12 |3 |4 |5 |6
gecmisimi degistirmek istemezdim.
73 | Digerleriyle konusurken kendimi agmak benim i¢in zordur. 1 12 |3 |4 |5 6
74 | Yasamimdaki se¢imlerimi diger insanlarin nasil degerlendirdigine
S ) 1 12 |3 |4 |5 |6
iliskin endise duyarim.
75 | Yasamimi doyum saglayacak sekilde diizenlemede zorlanirim. 1 |2 |3 |4 |5 |6
76 | Yasamimda biiyilk yenilikler veya degisiklikler yapmay1
- - 1 |2 |3 |4 |5 |6
denemekten uzun zaman 6nce vazgectim.
77 | Yasamdan neler kazandigimi diisinmek benim i¢in doyum
- 1 |2 |3 |4 |5 |6
vericidir.
78 | Kendimi arkadaglarim ve tamidiklarimla karsilastirdigimda kim
- L R . 1 |2 |3 |4 |5 |6
olduguma iligkin kendimi iyi hissederim.
79 | Ben ve arkadaslarim birbirimizin problemlerine karsi duyarl
1 |2 |3 |4 |5 |6
davraniriz.
80 | Kendimi degerlendirirken baskalarmin énemsedigi degerleri degil
S o 1 12 (3 |4 |5 |6
kendi degerlerimi dikkate alirim.
81 | Zevklerime uygun bir ev ve yasam tarzi kurabildim. 1 |2 |3 |4 |5 |6
82 Beflce yaslt bir kopege yeni numaralar ogretilemez” sozil 112 13 1a |5 |6
dogrudur.
83 | Genel bir degerlendirme yaptigimda yasamdan elde ettiklerimin
2 SRR 1 |2 |3 |4 |5 |6
cok fazla oldugundan emin degilim.
84 | Herkesin yetersizlikleri vardir ancak benimkiler daha fazla gibi 112 13142 |5 |6

gorundyor.
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EK.3. Durumluk ve Sirekli Optimal Performans Duygu Durum-2
Olgekleri (Dispositional Flow Scale-2 and Flow State Scale-2, Jackson)

KiSiSEL BiLGI FORMU (DFS-2)

Bu ¢alisma, farkl etkinlikler yapan bireylerin bu etkinlikler sirasinda yasadigi duygu, diiglince ve

deneyimlerinin degerlendirilmesi amaci ile yapilmaktadir. Anketin ilk béliimiinde calismaya katilan

grubun ozelliklerini tammlamak amaci ile kullanilacak bazi bircysel sorular yer almaktadir. Bu bilgiler

bireysel olarak kullanilmayacaktir. Liitfen bu bilgileri tamamladiktan sonra, diger bélimde yer alan

6lgegi doldurunuz. Calismaya gosterdiginiz ilgi ve destege tegekkiir ederiz.

USKUDAR UNIVERSITES]

,,,,,, (gtin)......(ay)....... (nl)

Dogum Tarihi: .
Kiz () Erkek ( )

Cinsiyet:

Egitim Durumu: flkokul () Ortaokul () Lise ( )
Universite () Lisanststii ()

Yapmis oldugunuz etkinlik/spor bransim

(basketbol, aerobik, dans...gibi) yazimz.

Kag yildir/aydir bu etkinlik/spor brang: ile

ufragiyorsunuz? | .. (yi) veya ............... (ay)

Haftada kag kez resim yapiyorsunuz? 1 () 2() 3() 4() 5() 6()
AT )} Diger (Yaziniz) .......ooeeveen

Yapmig oldugunuz etkinlige brangina katilma a. Profesyonel sanatg1

| diizeyinizi belirtiniz b. Rekreatif (saglik, eflence vb.... amagli)

Profesyonel olarak resim ile ilgileniyor iseniz

a. Liitfen yarigsmacilik diizeyinizi belirtiniz. Kuliip ( ) Okul ()
b. Ulusal yanigmalara katlip katilmadiguuzi | Evet () Hayir ()
belirtiniz. )

c. Uluslararasi yarigmalara katihp | Evet () Hayir ()

katilmadigimizi belirtiniz.

1-10 arasinda bir dleek iizerinde yapms oldugunuz etkinlikte/spor bransinda ne kadar iyi olmaniz

| gerektigini diisiiniiyorsunuz? Liitfen belirtiniz.

Cok Kot

1 2 3 4 5

Cok Iyi

6 7 8 9 10

1-10 arasinda bir dlgek iizerinde yapmus oldufunuz etkinlikte/spor bransmna katilan/yarisan diger

bireylerle kiyaslandiginda ne kadar iyi olduunuzu diisiiniiyorsunuz? Liitfen belirtiniz.

Cok Koti Cok Iyi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1S
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Etkinlik Tecriibe Olgegi -2 (DFS-2)

Liitfen asagidaki sorulari siklikla yaptifimz ctkinlik (dans, spor, miizik, drama, resim...)

deneyiminizi diisiinerek cevaplayimz. Buradaki ifadeler, yaptigimz etkinlik sirasinda genel olarak

yasadigimz duygular yada edindiginiz diistincelerle ilgilidir. Bu duygu ve diislinceleri bazen, her zaman

ya da hi¢ yasamamus olabilirsiniz. Burada dogru ya da yanhg cevaplar yoktur. Etkinlik sirasinda her bir

duygu ve diisiinceye ne siklikla sahip oldugunuzu diisiiniiniiz ve yasadigimz deneyimle ortligen en iyi

cevabi yuvarlak igine almiz.

Hicbir 3 Her
Favian Nadiren | Bazen | Sik Sik Farel
veresnsreanseaneenesee (€tKkinlik adi)’e/a katildigimda
1. Zorlamrim; ama becerilerimin bu zorlugu yenecegine
inanirim. 1 2 3 -+ 5
2. Diigiinmeksizin dogru hareketleri yaparim. 1 2 3 4 5
3. Ne yapmak istedigimi ¢ok iyi bilirim. 1 ’ 3 4 5
4. Performansim konusunda net bir fikre sahibim. 1 2 3 4 5
5. Dikkatimi tamamen yaﬁ;nakta oldugum seye odaklarim. 1 2 3 4 5
6. Yaptiklarim tizerinde kontrole sahibimdir. 1 5 3 4 5
7. Baskalarimin benim hakkinda diigiinebilecekleri ile
ilgilenmem. 1 2 3 4 3
8. Zamanin farklhilagtigini hissederim (yavasliyor veya
hizlaniyor). 1 2 3 B 5
9. Birseyi denemekten zevk alirim. | 2 3 4 5
10. Yeteneklerim ortamin/durumun zorluklarinin iistesinden
gelmemi saglar. 1 2 3 B 5
11. Olaylarin kendiliginden olustugunu hissederim. 1 2 3 4 5
12. Ne yapmak istedigim konusunda giiglii hislere sahibim. 1 5 3 4 5
13. Ne kadar iyi performans gosterdigimin farkindayim. 1 2 3 4 5
14. Kendimi olan bitene vermekte zorlanmam. 1 2 3 4 5
15. Yaptiklarimi kontrol edebilecegimi hissederim. 1 5 3 4 5
16. Bagkalarimin beni nasil degerlendirecegi ile ilgilenmem. 1 ’ 3 4 5
17. Zamanin normalden farkli gegtigini hissederim. 1 2 3 4 5

LUTFEN ARKA SAYFAYA GECINIZ J
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................. cenee (etkinlik adl)’e!a katlldlﬁlmda Higbir Nadiren | Bazen | Sik Sik | . Her
Z Zaman

18. Performans duygusunu severim ve bu duyguyu yeniden
yagamak isterim. 1 2 3 4 5
19. Zorluklarin iistesinden gelebilecek kadar kendimi yeterli
hissederim. 1 2 3 -+ 5
20. Hareketleri ¢ok fazla diigiinmeden otomatik olarak
yaparim. 1 2 3 4 5
21. Neyi bagarmak istedigimi bilirim. 1 5 3 4 5
22. Ne kadar iyi performans gosterdigim konusunda iyi
fikirlere sahibim. 1 2 3 4 5
23. Tam konsantrasyona sahibim. 1 2 3 4 5
24, Tam kontrole sahibim. ) 5 3 4 5
25. Kendimi bagkalarina nasil gésterdigimle ilgilenmem. , Hz 3 4 5
26. Zamanin hizhi akip gittigini hissederim. , 5 3 4 5
27. Aktiviteden elde ettigim deneyim/yasant1 bende giizel
duygular birakar. 1 2 3 4 5
28. Yasadigim zorluklarla ve becerilerim ayni seviyededir. 1 5 3 4 5
29, Hareketleri, diisiinmek zorunda olmadan kendiliginden ve
otomatik olarak yaparim. 1 2 3 4 5
30. Hedeflerim agikga tammlanmustir, 1 2 3 4 5
31. Siras1 geldiginde ne kadar iyi performans sergiledigimi
soyleyebilirim. 1 2 3 - 5
32. Yapnus oldugum ise tamamen yogunlagirim. 1 2 3 4 5
33. Viicudumu tamamen kontrol edebilirim. 1 > 3 4 5
34. Baskalarimmn benim hakkimda disiinebilecekleri beni
endiselendirmez. 1 2 3 - 5
35. Zamanin nasil gectigini anlamam. 1 5 3 4 5
36. Aktivite sirasindaki deneyimler ve yasantilar fazlasi ile | 2 3 4 5
faydahdir.




KIiSISEL BILGi FORMU (FSS-2)

Bu ¢alisma, farkl etkinlikler yapan bireylerin bu etkinlikler sirasinda yasadifn duygu, diisiince ve
deneyimlerinin degerlendirilmesi amaci ile yapilmaktadir. Anketin ilk béliimiinde ¢aligmaya katilan
grubun ozelliklerini tanimlamak amaci ile kullanilacak bazi bireysel sorular yer almaktadir. Bu bilgiler
bireysel olarak kullamlmayacaktir. Liitfen bu bilgileri tamamladiktan sonra, diger béliimde yer alan
dleegi doldurunuz. Calismaya gosterdiginiz ilgi ve destege tesekkiir ederiz.

USKUDAR UNIVERSITESI

...... (giin)......Qay)....... (v1l)

Dogum Tarihi:
Kiz () Erkek ()

Cinsiyet: _

Egitim Durumu: Ilkokul () Ortaokul ¢ ) Lise ( )
Universite () Lisanstistii ()

Kag yildir/aydir bu etkinlik(resim ¢izme) branst ile

HErASIyOrsuNNZ? . - Toae | ulgte o oo mlinniien (yil) veya ........ BUCReS (ay)

Haftada kag kez antrenman/egzersiz yapiyorsunuz? |1 ()  2( ) 3( ) 4( ) 5() 6()
T ) Iger (YAZMIZ) oo ciassiinsns

Yapmis oldugunuz etkinlige/spor brangina katilma a. Profesyonel sanatgt
diizeyinizi belirtiniz b. Rekreatif (saglik, eglence ... amagli)

Profesyonel olarak resim ile ilgileniyor iseniz

a. Liitfen yarismacilik diizeyinizi belirtiniz. Kuliip () Okul ()
b.Ulusal yarismalara katlip  katlmadigimzi | Evet( ) Hayir ()
belirtiniz.
¢. Uluslararast yarigmalara katilip katilmadigimzi | Evet () Hayir ()
belirtiniz.

Bu etkinlige /spor brangina katilma nedeninizi ve bunun sizin i¢in ne kadar énemli oldugunu 1 ile 5
arasinda derecelendirerek belirtiniz. i
1= Cok onemli 5 = Onemsiz

Yarisma (kazanmak, §diil almak..) Sosyal (baskalan ile eglenceli vakit
gegirmek.....)
Saghk (formda kalmak, kilo vermek....) Diger (Liitfen belirtiniz)....

Kisisel Gelisim (beceri gelisimi, kendine ait basar:
diizeyini yiikseltme...)

Katlldiginiz etkinlik/yarisma sizin i¢in ne kadar zorlayier idi? Liitfen asagidaki dlcek iizerinde
isaretleyiniz

Cok Az Cok
Fazla
1 2 3 % 5 6 7 8 9
10

Katildiginiz etkinlikte/yarismada beceri diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz? Liitfen agagidaki dl¢ek
iizerinde isaretleyiniz

Cok Kotii Cok Tyi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Daha dnceki etkinlik/yarismadaki deneyimlerinizi diisiinerek, bu etkinlik/yarismada daha dnceki
deneyimlerinize kiyasla iyi mi kitii mii oldufunuzu deferlendiriniz.

Daha lyi ] Aym Daha Kétii
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Etkinlik Tecriibe Olgegi-2 (FSS-2)

Liitfen asagidaki ifadeleri heniiz tamamladifimz etkinlik dayanarak cevaplaymmz. Bu ifadeler,

etkinlige katildigimz sirada yasamis oldugunuz duygular veya diigiincelerle ilgilidir. Burada dogru ya da

yanhs cevaplar yoktur, Etkinlik sirasinda kendinizi nasil hissettifinizi diisiiniin ve asagidaki puanlama

olgegini kullanarak cevap veriniz. Her ifadede, yasadiguuz deneyimle ortiisen en iyi cevabi yuvarlak icine

aliniz.
I(:f::ﬁ;i:::m Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum K':::’;;EE;
Etkinlik sirasinda ...........
1. Zorlandim; ama becerilerimin bu zorlugu
S 1 2 3 4 5
yenecegine nandim.
2. Diistinmeksizin dogru hareketleri yaptim. . ) 3 4 5
3. Ne yapmak istedigimi ¢ok iyi biliyordum. 1 ) 3 4 5
4. Performansim konusunda net bir fikre
e 1 2 3 4 5
5. Dikkatimi tamamen yapmakta oldugum seye | ) 3 4 5
odakladim.
6. Yaptiklarimin kontrolii bendeydi. I 5 3 4 5
7. Baskalarinin benim hakkimda 1 5 3 4 5
diigtinebilecekleri ile ilgilenmedim.
8. Zamanin farklilastigim hissettim (yavagliyor
1 2 ) 4 5
veya hizlaniyor).
9. Etkinlikleri yapmaktan gergekten zevk aldim.
1 2 3 4 5
10. Yeteneklerim zorluklarin iistesinden
= 1 2 3 4 5
\gelmemi saglads.
11. Olaylann kendiliginden olustugunu
hissettim, 1 2 3 - 5
12. Ne yapmam gerektigi konusunda gii¢lii o
: e 1 2 3 4 5
hislere sahiptim.
13. Ne kadar iyi performans gosterdigimin
1 2 3 4 3
farkindaydim.
14. Kendimi olan bitene vermekte zorlanmadim. | ) 3 4 5
15. Yaptiklarim kontrol edebildigimi hissettim. i ) 3 4 5
16. Bagkalarinin beni nasil degerlendirebilecegi
e . 1 2 3 4 5
ile ilgilenmedim.
17. Zamanin normalden daha farkl gegtigini
; 7 1 2 3 4 3
hissettim.
18. Performans duygusunu sevdim ve bu
. g 1 2 3 4 §
duyguyu yeniden yasamak isterim. B e
19. Zorluklarin iistesinde gelebilecek kadar : 2 3 4 5
kendimi yeterli hissettim. |
LUTFEN ARKA SAYFAYA GECINIZ
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Etkll’lllk sirasinda ........... Kalt?;[:;rinklrzm Katilmiyorum | Karastzim | Katilyorum K‘::ﬁi];g::n
20. Hareketleri ok fazla diisiinmeden otomatik 1 2 3 4 5
olarak yaptim. o

21. Neyi bagarmak istedigimi biliyordum. 1 ) 3 4 5
22. Ne kadar iyi performans gosterdigim 1 5 3 4 5
konusunda iyi fikirlere sahiptim.

23. Tam konsantrasyona sahiptim. ) 5 3 4 5
24, Tam kontrole sahiptim. i ) 3 4 5
25. Kendimi bagkalarina nasil gosterdigim ile ) ) 3 4 5
ilgilenmedim.

26. Zamanin sanki hizla akip gittigini hissettim. | ) 3 4 5
27. Aktivitede yasadiklarim bende giizel I ) 3 _ 4 5
duygular birakt1.

28. Yasadigim zorluklarla ve becerilerim ayni i ) 3 4 5
seviyedeydi.

29, Hareketleri, diisiinmek zorunda kalmadan 1 5 3 4 5
kendiliginden ve otomatik olarak yaptim

30. Hedeflerimi agikga tammlamigtim, I ) 3 4 5
31. Gerektiginde ne kadar iyi performans 1 ) 3 4 5
sergiledigimi soyleyebildim. )
32. Yaptifim ige tamamen yogunlagtim, 1 9 3 4 5
33. Viicudumu tamamen kontrol ettim. l ) 3 4 5
34. Baskalarmn benim hakkimda 1 ) 3 4 5
dilgiinbilecekleri konusunda endigelenmedim.

35, Zamanin nasil gegtigini anlamadim. | ) 3 4 5
36. Edindigim deneyim fazlasi ile faydali idi. | ” 3 4 5

Liitfen bu 6lgedi egzersiz/antrenman/yarisma bitiminden ne kadar siire (saat veya dakika) sonra

doldurdugunuzu belirtiniz.
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EK.5. Bilgilendirilmis Onam Formu
BILGILENDIRIiLMiS GONULLU OLUR FORMU ORNEGI

CALISMANIN ADI: SANAT TERAPININ “AKIS” DURUMU ve PSIKOLOJIK iYi OLUS
UZERINDEKI ETKISI

Asagida bilgileri yer almakta olan bir arastirma ¢alismasina katilmaniz istenmektedir.
Calismaya katilip katilmama karari tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar
vermeden Once arastirmanin neden yapildigini, bilgilerinizin nasu kullanilacagini, ¢alismanin
Neleri icerdigini, olasi yararlari ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek yonlerini anlamaniz
onemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak igin zaman aywinmiz. Eger calismaya
katilma karart verirseniz, Caliymaya Katilma Onayr Formu’nu imzalaymiz. Calismadan
herhangi bir zamanda ayrimakta ozgiirsiiniiz. Calismaya katildiginiz icin size herhangi bir
odeme yapilmayacak ya da sizden herhangi bir maddi katki/malzeme katkisi istenmeyecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI :

Disavurumcu sanat terapisinin psikolojik iyi olus ve akis durumu iizerindeki etkisi
arastirilacaktir. Disavurumcu sanat terapisi, sanati bir ara¢ kullanarak duygusal yiiklerden
arinmay1 hedefler. Resim, dans, heykel, miizik vb. sanat dallarmi bireylerin duygularini
disavurmalari i¢in seanslarda kullanir ve seanslar sonunda bireylerin farkindalik kazanmasini
amag¢ edinir. Akis durumu, ruhsal enerjinin olumlu ydnde harcandigi, benligin bilingteki
bilgilerle uyumlu oldugu, 6z benligin yeterli goriildiigli, kayginin devre disinda kaldigi, benlige
gelen olumlu geribildirimlere bagli olarak i¢ ve dis dikkati arttigi ve zaman algisinda
donilistimiin meydna geldigi, yapilan ugrasin kisinin imza yetenegiyle uyumlu oldugu ve
cevredeki diger tiim uyaranlardan izole oldugu zihinsel bir durumdur (Csikzentmihalyi, 2005).

CALISMA iSLEMLERI:

e 3 hafta siirecek olan disavurumcu sanat terapisi seanslari olacaktir.

e Her bir seans 60 dakika olacaktir. (40 dakika resim ¢izme, 20 dakika duygusal
geribildirimler i¢in ayrilacaktir)

e  Calisma grubumuz 20 kisi ile sinirlidir.

e  (Calisma esnasinda kara kalem resim ¢aligmalar1 yapilacak.

e Kara kalem resim ¢aligmasi igin kendi belirlediginiz sizin i¢in anlamli olan bir nesneyi
resmetmeye calisacaksiniz.

e Her seans sonunda duygusal geribildirimlerde bulunulacak, neler hissettiginizi
paylasacaksiniz( bu paylasimlar esnasinda zorlama olmayacak ve tiim paylagimlar grup
icinde gizli kalacaktir)
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CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Disavurumcu sanat terapisi seanslarina katilarak duygularmizin disavurum siirecimi
deneyimleyeceksiniz. Sanat araciligi ile somutlasarak disa ¢ikan duygulariniz hem sizin bir
parcaniz, hem de sizin disinizda tehdit edici olmayan bir par¢a olacak. Terapi siireci ile
baslayacaginiz i¢ yolculuguzun kisisel gelisiminiz acisindan size katki saglayacag:
disiintlmektedir.

KiSISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?
Kisisel bilgileriniz tamamen gizli kalacaktir.

Cizdiginiz resimler teknik olarak yorumlanip arastirmada yer verilecektir, sahsi bilgileriniz
kesinlikle tigiincii bir kisi ile paylasilmayacaktir.

Doldurdugunuz olgeklerdeki cevaplar belli istatistiksel tekniklerle sayisal verilere
donistiiriilecek yine sahsi bilginiz ihtiva etmeyecek sekilde arastirmada yer alacaktir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KiSIiLER :

1. Yrd.Doc. Dr. Nadire Gulcin YILDIZ
2. Ars. Gor. Ayse KAYA

Calismayva Katilma Onavi

Yukaridaki bilgileri ilgili arastirmaci ile ayrintili olarak tartisim ve kendisi biitiin sorularimi
cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu arastirmaya katilmay1
kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili higbir kanun
ve yonetmeligi gecersiz kilmaz. Arastirmaci, saklamam i¢in bu belgenin bir kopyasini ¢aligma
sirasinda dikkat edecegim noktalar1 da igerecek sekilde bana teslim etmistir.

Goniillii Adr Soyad: Tarih ve Imza:
Telefon:
Arastirmaci® Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

2:Gomniilliiyii arastirma hakkinda bilgilendiren kigi
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YABANCI DIiL(LER) ve DUZEYI]

Okuma Yazma Konusma
Ingilizce . lleri Ileri Ileri
Arapca . lleri Ileri Orta
Bosnakga . lleri Ileri Orta
Hirvatca . lleri Ileri Orta
Sirpca :  Baslangic Baslangic Orta
Osmanlica(Eski Tiirkge) :  Orta Orta Orta

IS GECMISI

e  01.09.2013 Arastirma Gorevlisi - Uskidar Universitesi - Saghik Bilimleri
Fakdiltesi — ErgoterapiBolimu - Tlrkiye

. 04.13 — 08.13 Psikolog - Bursa Ozel Zirve Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezi
(Bursa) - Tlrkiye

o 07.12 — 09.12 Psikolog - Empati Etit Merkezi (Bursa) - Turkiye

o 04.12 - 06.12 Psikolog - Insan Danismanlik ve Kisisel Gelisim Merkezi (Bursa)

e 2007 - 2010 Egitmen - Ozel Ingilizce Ve Ekonomi Dersi (Saraybosna) BiH
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J 2010 - Giiz ~ Asistan Ogrenci - Egitim Psikolojisine Giris Dersleri
(Saraybosna) BIH

o 2010 - Yaz  Stajyer Ogrenci - Kosevo Hastanesi (Saraybosna Universitesi
Tip Fakiiltesi) BIH

J 2010 - Yaz  Stajyer Ogrenci - Bursa Devlet Hastanesi- Tiirkiye

o 2010 - Bahar Asistan Ogrenci - Yetiskinlik ve Yashlhik Psikolojisi Dersi
(Saraybosna) BiH

. 2009 - Yaz  Stajyer Ogrenci - Ozel Bursa Hayat Hastanesi- Tiirkiye

. 2009 - Guz ~ Asistan Ogrenci - Mikroekonomi ve Makroekonomiye Giris
Dersi (Saraybosna) BIH

BILIMSEL YAYINLAR VE CALISMALAR

e Kaya, A. (2011) “The Relationship Between Depression and Religiosity: An
Empirical Research on Turkish Adolescents who are in the Last Grade at High
School.”(Dindarlik ve Depresyon Arasindaki Iliski: Lise Son simifta Ogrenim
Géren Tiirk Adolesan Ogrenciler Uzerinde Yapilan Empirik Bir Calisma), Lisans

Tezi, Uluslararas1 Saraybosna Universitesi, Bosna Hersek.
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