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EVLI CIFTLERDE OTOMATIK DUSUNCELERIN VE BILISSEL
CARPITMALARIN EVLILIK DOYUMUNA ETKISININ
DEGERLENDIRILMESI

OZET

Bu arastirmada; evlilik doyumunun bilissel ¢arpitmalar, otomotik diisiinceler ve
sosyodemografik veriler ile iliskisi degerlendirildi.

Arastirmadaki katilimcilar Istanbul Anadolu yakasi Umraniye, Kartal, Maltepe,
ilcelerinde 18 ve listli yaslarda, calismaya katilmaya goniillii 90 kadin ve 90 erkek
olmak tiizere toplam 180 katilimcidan olusturuldu. Aragtirmada Sosyodemografik Soru
Formu, Evlilik Doyumu Olgegi (EDO), Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO), iliskilere
Iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi (IIBCO), Beck Depresyon Olgegi (BDO), Beck
Anksiyete Olgegi (BAO) kullanild.

Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayicr istatistiksel metotlarin (Frekans, Yiizde,
Ortalama, Standart sapma) yani sira normal dagilimin incelenmesi i¢in Kolmogorov -
Smirnov dagilim testi kullanildi.

Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup durumunda, normal dagilim gosteren
parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Bagimsiz &rnekler (Independent
samples) t testi, normal dagilim gostermeyen parametrelerin gruplar arasi
karsilastirmalarinda Mann Whitney U testi kullanildi.

Yapilan arastirmanin analiz sonucuna gore, cinsiyet degiskeninin evlilik
doyumunun anlamli bir yordayicist oldugu gdézlenmistir. Evli bireylerde erkeklerin EDO
puanlari, kadinlarin EDO puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Egitim degiskeninin EDO puanmi pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Evli
bireylerde egitim durumu lise, yiiksekokul ve iistii olan bireylerin EDO puanlari, egitim
durumu ilkdgretim olan bireylerin EDO puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Evlenme bicimi ile EDO arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Evli bireylerde
evlenme bigimi anlasarak, kendi karar1 olan bireylerin EDO puanlari, evlenme bigimi
goriicii usulii olan bireylerin EDO puanlarindan yiiksek bulunmustur.

EDO ile IIBCO arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Evli
bireylerin IIBCO toplam diizeyleri ve yakinliktan kaginma, gergek¢i olmayan iligki
beklentisi ve zihin okuma diizeyleri arttikga EDO diizeylerinde azalma goriilmektedir.
EDO ile ODO arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Evli bireylerde
ODO diizeyleri, kendine ydnelik negatif duygu ve diisiince, saskinlik kagma fantezileri,
kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik / izolasyon ve iimitsizlik alt boyutlar
puan: arttikga EDO diizeylerinde azalma goriilmektedir.

Sonu¢ olarak bulgular ODO ve IIBCO’nin EDO ile iliskili olduklarini
gostermistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular literatiir 15181nda ele alinarak
tartisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Doyumu, Otomatik Diisiinceler, Bilissel Carpitmalar



THE EVALUATION OF THE EFFECT OF AUTOMOTIC THOUGHTS AND
COGNITIVE DISTORTION ON THE MARITAL SATISFACTION AT THE
MARRIED COUPLES

ABSTRACT

The participants of the survey are included the 90 women and 90 men who are over the
age of 18 and volurteer to participarte in the survey in Umraniye, Kartal, Maltepe in
Anatolian part of Istanbul in the survey, Sociodemogrophic Question Form, Scale of
Marriage Content (SMC), Automotic Thoughts Scale (ATS), The Scale Of Relationship
Related Cognitive Distortion (SRRCD), Beck Depression Scale (BDS), Beck Anxiety
Scale (BAS) were used.

While evaluating the survey data, beside of the defining statistical methods
(Frequnency, presentage, avarage, standart deviation), for the analyse of normal
distrubution; Kolmoggarov-smirnow distortion test was used. In the comparision of the
quantitative data ; in case of two groups; in the comparision of the normal distributed
parametres; Independent samples t test; in the comparision of the parmetres that don’t
show normal distribution, man whitney U test was used.

Acording to the analyse test of the research; sex factor is seen as one of the most
important predictor of the marriage content . In the married couples, the score of the
men’s SMC is seen higher then the women’s SMC scores.

It is seen that , the educotion factor affect the SMC score positively in the married
couples the people whose education level is high school , college or over , have the
higher score than the people whose education level is primery or secondary school
graduate.

There is also a prety much relationship between the way of marriage and SMC in the
married couples.Tthe couples who have their own desition for t he marriage have the
higher score of SMC than the couples who were pushed to the marriage by the elders.

It is seen that there is a negative relationship between SMC and SRRCD. As the
SRRCD total scores , the unrealistic expectation about the marriage relationships , and
the level of reading mind get higher; there is a decrease in the score of SMC.

It is also found that there is a negative relationship between SMC and ATC. In the
married couples as the subscore of negative self esteem , negative thoughts and feelings
fantasy of running away , personal dissonance , the will of change , isolation and
hopelessness get higher, it is seen that the level of SMC decreases.

As a result , ATC and SRRCD are related to SMC. The foundings that gathered at the
end of research , have been discussed in the light of literature.

Key Words ; Marriage Content , Automatic Thoughts , Cognitive Distortion
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BOLUM I - GIRIS

Bu boélimde, aragtirmanin problemi, amaci, dnemi, sinirliliklart ve arastirma

raporu i¢inde gegen bazi kavramlarin tanimlarina yer verilecektir.

1.1. GENEL BILGILER

Toplumun en 6nemli en temel yap1 tasi ailedir. Aile aidiyet ve giiven duygusu,
sevgi, cinsellik gibi nesilden nesile aktarilan birgok sosyolojik, psikolojik ve biyolojik
ithtiyact karsilayan bir kurumdur (Yildiz, 2013).

Aile, evli iki yetiskin bireyden ve bu bireylerin ¢ocuklarindan olusan,
kurumlagmig bir biyolojik ve sosyal gruptur. Aile bireylerinin birincil gorevleri
icerisinde, duygusal ihtiyaglarin tatmini, lireme, aile ve ¢ocuklar i¢in sosyo-kiiltiirel bir
ortamin saglanmasi yer almaktadir (Kizilkaya, 2013).

Aile kavrami; yapist ve islevi yer, zaman faktorlerine bagli olarak degisen bir
kurumu ifade eder. Bu nedenle, evrensel bir kurum olan ailenin her yerde ve her zaman
gecerli olan net bir tanimini vermek miimkiin degildir (Kénezoglu, 2006).

Aile kiiltiirel yapr acisindan toplumlar arasi farklilik gdstermis olsa da ytizyillar
boyunca 6nemini korumustur. Aile onu olusturan bireylerin, en 6nemli sosyal hayat
tecriibesidir. Insan neslinin devamliligini saglayan aile, toplum iginde dogal biyolojik,
kiltiirel ve ahlaki bir ortam olusturmaktadir. Aile kurmanin ilk adimi olan evlilik,
birbirinden farkli kisilik yapilarina, ailelere, egitim ve kiiltiirel yapiya sahip kadin ve
erkegin yasamlarini birlestirmek adina karar vermesidir (Ak¢aKoca 2013).

Toplumumuzda aile kutsaldir. Bu sebeple belirli bir yasa gelen bireylerden
evlilik iligkisini kurmalari, evli bireylerden ise bu iliskiyi en saglikli bir sekilde
stirdiirebilmesi, o ailenin evlilikte ortaya cikan problemler ile bas edebilmelerine ve
evlilik doyumlarina baghdir. Ortaya ¢ikan problemler ile bas edebilen aileler ayakta
kalirken, bas edemeyenler ise yasamlarin1 ya sikintilar1 ile devam ettirir ya da evlilik
kurumu parcalanir. Toplumlarin en 6nemli ve en temel yapi tas1 olan aile, giiglii
temellere dayandirilarak Ozveri, saygi ve sevgi cergevesinde siirdiiriilmelidir. Aile
sisteminin saglam bir temele dayanmasi, bireylerin evlilik 6ncesi yasamlari ile yakindan

iliskilidir. Bunun ilk kosulu ise dogru es secimi ile baglar, evlilik icerisindeki



problemlerin ve mutlulugun paylasimi, karsilikli anlayis ve giiven duygusu ile devam

eder (Zeytinoglu, 2013).

Kadin ve erkek olmak iizere her iki birey de sevme ve sevilme ihtiyaci
duymaktadir. Insan igin ¢ok &nemli ihtiyaclardan olan sevgi, evlilik iliskisi icinde
doyuma ulasmakta, bireyler mutlu ve mutsuz yasantilarini paylasarak birlikte olmaktan
haz almaktadir (Ozgiiven, 2009). Doyum saglanan evliliklerde c¢iftlerin ve onlarin
cocuklarinin huzur ve mutlulugu karsilanirken, diger yandan toplum huzuru da
saglanmis olacaktir. Evlilik doyumu, bireyin evlilik iligskisindeki arkadagliktan ve
cinsellikten saglanan doyum gibi daha 6zel durumlari da ifade etmektedir (Sar1, 2012).

Tiirkiye istatistik kurumunun verilerine gore, evlenen c¢iftlerin sayisi bir 6nceki
yila gore % 0.6 azalarak 2013 yilinda 600.138 oldu. Bosanan c¢iftlerin sayis1 bir dnceki
yila gore %1,6 artarak, 125.305°¢ yiikseldi (Tuik, 2013). Evlenme oranlarindaki azalma
ve bosanma oranlarindaki artig, evlilik iligkisi igerisindeki problemlerin daha rahat ifade
edilmesi, evlilik ve evlilik doyumu ile ilgili arastirmalara daha cok gereksinim
duyulmasma sebep olmustur. Bu amacla evli bireylerde otomatik diisiincelerin ve

biligsel ¢arpitmalarin evlilik doyumuna etkisi degerlendirilecektir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin temel amaci, evlilik doyumunun yordayicilarinin neler

oldugunu belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

e Evli bireylerde otomatik diisiincelerin ve biligsel carpitmalarin evlilik doyumuna
etkisi yaslara gore farklilik gostermekte midir?

e Evli bireylerde otomatik diisiincelerin ve biligsel carpitmalarin evlilik doyumuna
egitim diizeyine gore farklilik géstermekte midir?

e Evli bireylerde otomatik diisiincelerin ve biligsel carpitmalarin evlilik doyumuna
evlenme bicimine gore farklilik gostermekte midir?

e Evli bireylerde otomatik diisiincelerin ve bilissel garpitmalarin evlilik doyumuna
evlilik siiresine gore farklilik gostermekte midir?

e Evli bireylerde otomatik diisiincelerin ve biligsel carpitmalarin evlilik doyumuna

cocuk sayisina gore farklilik gostermekte midir?



e Evli bireylerde otomatik diisiincelerin ve bilissel ¢arpitmalarin evlilik doyumuna
gelir diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

e Evli bireylerde otomatik diislincelerin ve biligsel ¢arpitmalarin evlilik doyumuna
calisip calismama durumuna gore farklilik gostermekte midir?

e Evli bireylerde otomatik diisiinceler evlilik doyumunun anlamli bir yordayicisi
midir?

e Evli bireylerde biligsel carpitmalar evlilik doyumunun anlamli bir yordayicist midir?

1.3. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Evli bireylerin oGlgeklerdeki sorulara objektif bir sekilde cevap verdikleri

varsayilacaktir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLIKLARI

Arastirmadan elde edilen bulgular Istanbul ilinde Kartal , Maltepe ve Umraniye
semtlerinde yasayan 90 kadin, 90 erkek olmak iizere 180 evli bireyden olusan, katilimci
sayisi ile sinirhidir. Orneklemin belli bir bdlgeden segilmis olmast , katilimer sayismin
sinirli  olmast  sonuglarin  genellenebilirligi  konusunda bir takim kisithiliklar
getirmektedir. Katilimci sayisinin sinirli olmasiin sebebi olarak ise evlilik iliskisinin
toplumumuzca mahrem olarak goriilebilmesi ve bu konuda sorulacak sorulara cevap
vermekteki isteksizlik sayilabilir.

Evli bireylerin otomatik diisiinceleri ve bilissel ¢arpitmalarin evlilik doyumuna

etkisi, kullanilan 6l¢gme araglarinin 6l¢tiigii nitelikler ile degerlendirilmektedir.

1.5. ARASTIRMANIN GEREGI VE ONEMI

Evlilik, insan yasamindaki en dnemli doniim noktalarindan biridir. Bunun yani1
sira, evlilikten alinan doyum bireyin ve ailesinin yasam kalitesi ile dogrudan iliskilidir.
Doyum saglanamayan bir evlilikten ve bunun sonucu olarak ciftler ve aile bireyleri

arasinda yasanan huzursuzluk, toplumun genelini de etkilemektedir.



Tiirkiye’deki literatiir incelendiginde, evlilik doyumu ile ilgili son yillarda pek
cok arastirma yapildigi gériilmektedir. Ulkemizde evlilik doyumu ile ilgili yapilan
aragtirmalar incelendiginde, evlilik doyumunun dindarlik ( Geng6z; Hiinler 2002),
fanteziler ve mastiirbasyon (Soyer, 2006), ailede problem ¢ozme (Canel, 2007),
gercekei olmayan iliskisi beklentisi ve zihin okuma islemleri (Cetin, 2010) ile iligkisinin
incelendigi caligmalar yapildig1 goriilmektedir.

Evlilik doyumunu konu alan ¢alismalarin evlilik danigmasi alanina 1s1k tutacagi
diistintilmektedir. Evlilik ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarda ilk zamanlarda daha ¢ok,
demografik degiskenler iizerinde duruldugu goriilmiistiir. 1970’ler den sonra yeni bir
arastirma egilimi ortaya c¢ikmig ve ciftlerin evlilik igerisindeki davraniglari {izerine
yogunlasilmistir. Bu arastirmalar evlilikte bilisle 1ilgili c¢alismalar {izerine
yogunlasilmasina zemin hazirlamistir (Giiven, 2005).

Evlilik doyumu konunun 6nemi agisindan son yillarda yogun olarak iizerinde
durulan ve giindemde olan konular igerisinde yer almakta olup, konu ile ilgili daha ¢ok
arastirmaya ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu arastirmada, evli bireylerde otomatik
diisiincelerin ve biligsel carpitmalarin evlilik doyumu iizerinde etkili olup olmadigi
arastirilacaktir. Arastirma sonucu elde edilecek olan bilgilerin evlilik doyumunun

belirleyicileri ile ilgili olarak alana katkilarinin olacag: diisiiniilmektedir.

1.6. TANIMLAR

1.6.1. Aile

Aile bireylerin biyolojik, psikolojik, sosyal ve fiziksel ihtiya¢larini karsilayabildigi
birincil yerdir (Tasan, 2014).

1.6.2. Evlilik

Kanunlarin ve toplum kurallarinin 6ngordiigi sekilde kadin ve erkegin
yasamlarini birlestirdigi, iliski bigimidir (Bilen, 1978).
Evlilik, toplumsal ve hukuksal agidan onaylanan bireylere bazi haklar ve

yiikiimliiliikler kazandiran cinselliginde bulundugu bir iliskidir ( Budak, 2009).



1.6.3. Evlilik Doyumu

Kadin ve erkegin evlilik iliskisi icerisindeki ihtiyaglarin1 kargilama derecesine

iligkin algilarin tiimiidiir (Giiven, 2005).

1.6.4. Bilis

Biling akisini ortaya ¢ikaran sézel ve ya imgesel pargalardir (Tiirkgapar, 2007).
Bilis, diinyay1r anlamayi, tanimay1 ve dgrenmeyi iceren tiim zihinsel siirecleri kapsar
(Yayec, 2005).
1.6.5. Otomatik Diisiinceler

Zihin akigim1 ortaya ¢ikaran sozel ya da imgesel pargalardir. Bunlar
kendiliginden ve aniden meydana gelirler, yonlendirme ve giidiilenme sonucu olusan
diisiince triinii degillerdir (Tiirk¢apar, 2014).

1.6.6. Bilissel Carpitmalar

Bilgi igleme siirecinin yanlis ya da etkili olmadigi durumlarda, ya hep ya hig
biciminde diisiinme, secici soyutlama, asir1 genelleme, kisisellestirme vb. bi¢imlerde
olusan, diisiincelerimizdeki tipik hatalardir (Beck, 2001).

1.6.7. Bilissel Uclii

Bireyin kendisini, ¢evresini ve gelecegi olumsuz bir bi¢imde degerlendirmesidir
(Koknel, 1989).
1.6.8. Bilissel Islevsizlik

Kendall tarafindan 6nemle vurgulanan biligsel islevsizlik, duygusal sorunlara
sebep olan biligsel durumu belirtmektedir. Bilissel eksiklikler ve biligsel ¢arpitmalar
olarak ortaya ¢ikan bilissel islevsellikte, olumsuz duygu durumun diizeltilmesi i¢in 6nce

hangi tiir bilissel islevsizligin bu duruma neden oldugu bulunmalidir (Ogretir, 2004).

1.6.9. Akile1 Olmayan Inanclar

Insanin kendisi ile ilgili olarak gelistirdigi, dogrulugunu kosulsuz bir sekilde
kabul ettigi, sosyal ve biyolojik yapisindan dolay1 tekrarlayarak aliskanlik haline
getirdigi diistince bi¢imidir (Enginsoy, 2010).



1.7. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, evlilik kavrami tanimi ilgili ¢aligsmalar ile agiklanarak, arastirmanin
temel degiskeni olan evlilik doyumu ile iliskili bilgilere deginilecektir. ikinci olarak,
evlilik doyumuna etkisi incelenen, otomatik diisiinceler ve biligsel ¢arpitmalarinda yer
aldig bilissel terapi yaklagimlari ile ilgili bilgilere deginilecektir.

Daha sonra ise, evli bireylerde otomatik diisiinceler ve biligsel ¢arpitmalarin
evlilik doyumu ile iliskileri sunulacaktir.

Son olarak da Tirkiye’deki konu ile ilgili literatlir arastirmalarina yer
verilecektir. Asagida, evlilik doyumu ile ilgili aragtirmalara neden ihtiya¢ duyuldugu,
evlilik doyumu kavramimin tanimi ve bu kavramlari aciklamaya yonelik yapilan

arastirmalarin sonuclar1 sunulacaktir.

1.7.1.  Evlilik Doyumu Ile ilgili Kuramsal A¢iklamalar

Evlilik, kanunlarin ve toplum kurallarinin 6ngordiigi sekilde kadin ve erkegin
yasamlarini1 birlestirdigi iliski bi¢imidir (Bilen,1978). Evlilik, siireci basladigi andan
itibaren iliskinin devamlili1 i¢in caba sarf edilen ve bireye sorumluluk yiikleyen bir
kurumdur (Gegtan, 1990).

Evlilik, Tiirk toplumunda severek evlenme ve goriicii usuliiyle evlenme olmak
tizere en temel sekliyle ikiye ayrilmaktadir. Severek evlenme, iki bireyin birbirini
severek ve isteyerek, herhangi bir baski ve zorlama olmadan, yasamlarini birlestirme
isteklerini gergeklestirme olarak ifade edilebilir. Goriicii usuliiyle evlenme ise, iki
kisinin flort etmeden, araci bireyler tarafindan konusup anlagmalar1 saglanarak ,
hayatlarini birlestirmeleri olarak tanimlanabilir (Tarhan, 2010).

Evlilik oncesinde, esler birbirini tanima firsatini1 bazen az da olsa bulabilirlerken,
bazen de hi¢ bulamayabilirler. Bu durum, bazi evliliklerde problemlerin ¢ikmasina
sebep olurken, bazi evliliklerin ise problemsiz bir sekilde siirdiiriilebilmesini saglar.
Birbirini ¢ok iyi tanimadan evlenmis ¢iftlerin, daha sonra birbirlerini sevebilme olasilig
siklikla goriilen bir durumdur (Tarhan, 2010).

Insanlar yalniz kalmamak, aile kurmak, cinselli§i mesru bir hale getirmek ,

cocuk sahibi olabilmek i¢in evlenme ihtiyaci duyabilirler. Evlilik, birbirinden farkl



kisilik yapilarina sahip iki bireyin, yasamlarini birlikte siirdiirmek, ¢cocuk sahibi olmak
dolayistyla anne- baba sifatlarina sahip olmak amaciyla kurduklari bir iligki bigimidir.
Resmi bir s6zlesme olup, cinsel ihtiyaglarin mesru bir sekilde karsilikli olarak doyuma
ulastig1 bir iliski bi¢imidir (Ozugurlu, 1990).

Evlilik sisteminin dengeli bir sekilde devam ettirilebilmesi, toplumsal uyumun
on kosullarindan biridir. Bu iligki bi¢imini baslangicindan itibaren diizenleme ¢abast,
dogabilecek risk durumlarini biitiiniiyle yok etmese bile, en diisiik seviyeye indirmeye
yardimci olabilir (Bilen, 2004).

Evlilik doyumu, kadin ve erkegin evlilik iligkisi igerisindeki ihtiyaglarini
karsilama derecesine iliskin algilarin tiimiidiir (Giliven, 2005). Evlilik doyumu, evlilik
sistemi icerisinde ¢iftlerin karsilikli olarak gosterdikleri iletisim ve sevgi bigimleri,
cinsel yasantidan aldiklar1 doyum gibi kisisel boyutlarin yani sira iliskide esitlik,
problemlerdeki ve mutluluklardaki paylasimlar gibi ¢evresel boyutlardan elde edilen
psikolojik tatminleri igermektedir (Cag, 2011). Bir iliskide tatmin olmak, mutlu
olabilmektir. Mutlu olabilmenin ilk kosulu ise, ¢iftlerin birbirlerini olduklar:1 gibi kabul
ederek, sevmeleri ve birbirlerine saygi duymalaridir (Zeytinoglu, 2013).

Evlilik iligkisinde eslerden birinin daha baskin olmasi ve esini siliklestirmesi,
kararlarin her iki es tarafindan demokratik bir sekilde degil tek tarafli alinmasinin evlilik
doyumunu olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Eslerin benzer kisiliklere ve benzer aile
yapilarina sahip olmasi durumunda bireylerin evliligi daha saglikli olmaktadir (Giingor,
2007).

Yukarida yer alan tanimlardan anlasildig gibi, evlilik cok boyutlu bir sistemdir.
Karmasik olan bu iligki yapisinin saglikli bir bigimde siirdiiriilebilmesi i¢in, yogun bir
caba harcamak gerekir. Evliligin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesine yonelik
arastirmalarin literatiirde daha ¢ok evlilik doyumu, evlilikte uyum, evlilikte mutluluk ve
evlilik kalitesi gibi kavramlar adi altinda incelendigi goriilmektedir. Kimi zaman
birbirlerinin  yerine kullanilan bu kavramlar literatiirde aralarindaki farklar
netlestirilerek, farkli degiskenler olarak incelenmistir.

Evlilik doyumu, eslerin evliliklerine iliskin ortak algisindan ziyade, bireyin
evliliginin tiim boyutlarina yonelik hissettigi 6znel mutluluk ve hosnutluk duygularinin
toplamidir. Evlilikte mutluluk, bireyin evlilik iliskisinden aldigi doyumun olusturdugu
duygudur. Kisinin hem evlilik hakkindaki genel duygularini hem de iliskinin belirli



yonleri hakkindaki duygularint igerir. Evlilik uyumu ise eslerin arasindaki iliskinin
niteligine vurgu yapan, evlilik doyumu ve mutlulugunu kapsayan daha genis bir
kavramdir (Pehlivan, 2011).

Eslerin birbirine karsi ilgi ve alaka igerisinde olmasi, ortaya c¢ikan problemlerde
ciftlerin karsilikli olarak saglikli bir iletisim bigimi ile ¢oziimler iiretebilmeleri ile esler
arast iliski saglikli bir sekilde siirmekte dolayisiyla bu durum evlilik doyumunun

artmasi ile iligkili goriilmektir (Sendil, 1991).

e Sosyal Miibadele Kuram

Thibaut ve Kelley’nin (1959) sosyal miibadele kurami, kisiler arasi iliskiler
alaninin en 6nemli kuramlarindandir. Kuramin baslica kavramlari; bedel, 6diil, ¢ikt1,
kiyaslama diizeyidir (Hortagsu, 1991).

Insan iliskilerinin 6diil-bedel miibadelesine dayandig1 sosyal miibadele
kuramlarina gore, insanlar daha diisiik bedel 6deyerek daha fazla 6diil alacaklari iligki
bicimini tercih ederler. Bir iliskiden alinan haz, 6diil olarak ifade edilir ve kisiye doyum
veren herhangi bir sey olabilir. Bedel ise, bireyin performansini engellemeye yonelik
olan, davranisin yapilmasini ketleyen her hangi bir 6zelliktir. Esler, bu ikili iligkilerde
odediklerine inandiklari bedelin karsiligi olan 6diilii alamazlarsa, iliskide problemler
ortaya ¢ikmaya baglar. Bu gibi durumlarda iligskiler her zaman bitmeyebilir. Kimi
zaman, bireylerin ¢ok az 6diil almalarina ragmen, ¢ok fazla bedel ddedikleri iligkilerini
devam ettirdikleri de goriilebilir (Anar, 2011).

Bireylerin iliskiden doyum almalari ile iliskiye bagimli hale gelmeleri
birbirinden farkli kavramlardir. Bundan dolay1, bir kisinin iligkiyi siirdiirmesi, doyum
aldig1 anlamma gelmez. Sosyal miibadele kuraminda, bireylerin iliskilerini, doyum
almalar1 sebebiyle mi yoksa iliskiye bagimli olduklarindan dolayr mu siirdiirdiigiinii
karsilastirma diizeyi ve secenekler i¢in karsilastirma diizeyi kavramlari ile agiklanmigtir
(Y1ildiz, 2013).

Karsilagtirma diizeyi, bireyler tarafindan iligkinin o an degerlendirildigi, notr
nokta olarak kabul edilir. iliskinin doyum verici olarak kabul edilebilmesi i¢in, sonucun
karsilastirma diizeyini gegmesi gerekir. Kisinin doyumsuz ve mutsuzlugu ise, sonucun

karsilastirma diizeyinin altinda olmasi ile ifade edilir.Bu kuram, daha ¢ok evlilik



iligkilerinde ve duygusal iliskilere yonelik yapilan aragtirmalarda kullanilmaktadir
(Yildiz, 2013).

e Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kurami, cocuklarin evliliklerini, ebeveynlerinin evliliklerin
niteliginin ve bosanmalarinin nasil etkileyebilecegini agiklar. Sosyal 6grenme kuramina
gore, birey kendi evliligindeki davranislarinin bir ¢ogunu, ebeveynlerinin evliliklerini
ve onlarmn bu evliliklerdeki rollerini, davraniglarini gozlemleyerek ogrenir. Yani
bireyler, kendi evlilik iliskilerinde ebeveynlerini model alabilirler. Bu kuram ayrica,
insan davranisinin temelinde taklit oldugunu ve g¢ocuklarin, davranmis repertuarlarini,

gozlem ve modelleme yoluyla kazandigini 6ne siirmektedir (Bandura, 1977).

e Kriz Kurami

Stresli olaylar karsisinda, aile liyelerinin nasil tepkiler gosterdigini ve ailenin
fonksiyonlarini agiklamaya g¢alisan bu kuram, Hill (1949) tarafindan gelistirilmistir. Bu
kuramda, stresorler yasam olaylar1 olarak goriilmekte ve bu stresorlerin aile yapisini
degistirecek biiyiikliikte olabilecegi ifade edilmektedir. Aile iiyelerinin duygusal
durumu, kisilerarasi catigsmalar1 ve ekonomik problemleri, aileyi etkileyen stresli olaylar
olarak kabul edilir.

Bu kurama gore, kriz durumlarinda evlilik doyumu diismekte ve bosanmalar

gergeklesebilmektedir (Bradbury; Karney 1995).

e Baglamsal Model

Baglamsal modele gore, eslerden biri dogrudan bir davranista bulundugunda,
diger este hizli bir sekilde bilissel tepkiler ortaya c¢ikar. Bu tepkiler, eslerin
evliliklerindeki psikolojik kosullar ve degiskenlerle, yani davranislarinin olustugu
baglamla ilgilidir (Yildiz, 2013).

Baglam yakin ve uzak baglam olmak tizere iki sekilde ele alinabilir. Bireyin,
esinin bir davranisiyla karsilastigi andaki duygu ve diisiincelerini kapsayan baglam tiirii
yakin baglam olarak ifade edilirken; daha kalic1 kisilik 6zellikleri ilgili olan baglam,
uzak baglam olarak tanimlanir. Bu durumda, uzak baglam bireyin kisilik 6zellikleri ile
baglantili ve bir ¢ok iliski durumunu etkileyebilirken, yakin baglam daha ¢ok anlik

yasanan duruma 6zgilidiir. Baglamsal model, doyumu yakin ve uzak baglam arasindaki



iliskiye dayanarak agiklar. Baglamsal modele gore, yakin baglamin araci rolii oynamasi
sonucu, uzak baglam ile doyum arasindaki iliski ortaya ¢ikar (Bradbury; Fincham
1988).

e Yatirnm Modeli

Rusbult (1983) tarafindan oOnerilen yatinrm modeli, bireylerin iliskilerinde
karsilikli olarak 6diil gérmeleri sonucu doyum olusacagini one siirer. Bireylerin,
iliskilerinde bedelleri az olarak gormeleri, iliskilerini iyi olarak degerlendirmelerini
saglamaktadir. Yatirim modeli, ti¢ degisken ile incelenmektedir. Bunlar; odiiller,

bedeller, ideal iliski ile yasanan iliski arasindaki farkliliktir (Kurdek, 1991).

e Davranisci Kuram

Davranis¢t kurama gore, esler etkilesimlerinin temelini 6grenmekte ve
iligkilerine deger bigmektedir. Bu davranisi, iliskinin doyum verici olup olmamasi
izlemektedir. Daha Onceki tecriibeler ve sonraki etkilesim, ¢iftlerin evlilik iliskilerinin

kalitesi hakkinda karar vermesini etkilemektedir ( Gottman, 1993).

1.7.2.  Bilissel Carpitmalar ile Ilgili Kuramsal Aciklamalar

Bu boliimde biligsel carpitmalar ve onun iliskili oldugu diger kavramlara yer
verilmistir. Biligsel carpitmalar, Biligsel Davranig¢t Terapiler (BDT) cercevesinde
kavramsallastirilmaktadir. Bireyin, kendisine ve kendisi disindakilere  yonelik
diisiinceleri, biligsel yasantilari biligsel terapi’nin odak noktasinda yer almaktadir

Biligsel yasantilarin, bir c¢ok alanda, Ozellikle diger insanlarla kurulan
iletisimlerde, vazgecilmez bir rolii vardir. Biligsel siirecleri kullanmak, var olmak ile
aynt anlami tagimaktadir. Gordiiklerimiz, isittiklerimiz, biling diizeyinde bunlara
yiikledigimiz anlamlar, inanglar, semalar kisileraras1 iligkilerimizde biiyiilk Oneme
sahiptir. Bagka bir ifadeyle, bireyin sahip oldugu zihinsel model, bireyin dis diinyaya
uyum saglamasini ve dig diinyay1 kontrol edebilmesini saglamaktadir (Dokmen, 2011).

Bilissel siireclerin belirlenmesinde, bireyin kendisi, gelecegi ve yasantisiyla ilgili
diisiinceleri etkin rol oynamaktadir. Bunlar Bilissel-Davranigc1 Terapilerin temel
konularini olusturan stireclerdir. Bu yaklasima gore, diisiincelerimiz, duygularimiza ve

davraniglarimiza yon verebilmektedir (Ugur, 2013).
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1960’11 yillarda psikoloji diinyasina davranigcilik egemen iken, 70’li yillarda bu
egemenlik sarsilmaya ve biligsel kuram ortaya ¢ikmaya baslamistir. Biligsel kuramin
ortaya ¢ikisindaki en etkili gii¢, psikoloji laboratuarlarinda elde edilen deneysel bulgular
ve yapilan klinik arastirmalar olmasina karsilik, bilissel terapinin dogusu arastirma
laboratuarlarinda olmamistir. Klinik calismalarda, davranig¢r kurama uymayan bazi
bulgularin ortaya ¢ikmasi, biligsel kuramin dogmasinda rol oynayan en Onemli
etkenlerden biridir. Insanlarin ayni ortamlarda, ayni uyaranlara neden farkli tepki
verdikleri davranis¢i kuramla agiklanamayan ilk sorudur. Bilis ve duygu boyutunun géz
ard1 edilmesi sebebiyle, bu sorunun cevabi verilememistir. Davranis¢iligin gézden
diismesinin bir diger sebebi de, deneysel psikoloji alaninda bilissel bakis acisinin daha
egemen olmaya baslamasi, bilgisayarlarin gelistirilmesiyle, zihnin de bir bilgi isleme
siirecine sahip oldugu gerceginin daha net goriilmesidir. Zihnin uyaranlari isleme tabi
tutmasi, bazilarin1 depolamasi, daha sonra bir {irlin ortaya koymasiyla bu model, insan
davraniglar1 i¢in daha aciklayic1 bir kavramlastirma sunuyordu (Koroglu; Tiirkcapar
2009).

1970’11 yillardan itibaren ortaya c¢ikan gelismelere paralel olarak psikoterapide
etkili olan biligsel kuram, Aoran T. Beck (1921-) ve Albert Ellis’in (1913-2007)
caligmalarindan tiiremis ve gilinimiizde de hizla gelisimini siirdiirmeye devam
etmektedir (Koroglu; Tiirkgapar 2009).

Biligsel kurama gore kisileri rahatsiz eden duygusal sikintilar, dogrudan
olaylardan degil, bireylerin bunlar1 algilama ve degerlendirme bi¢iminden
kaynaklanmaktadir. Bilissel terapi bu ifadeyle, rahatsizliklarin tek sebebinin, biligsel
yapidaki sorunlar oldugunu One siirmemekte, biyolojik, cevresel ya da biligsel
nedenlerin etkilesiminin, bu sorunlarin stirmesinde 6nemli bir etkeni olduguna dikkat
cekmektedir. Ruhsal problemlere ve davranis sorunlarina sebep olan diisiinceler, bilgi
isleme siirecindeki yanliliklarin, kor noktalarin ve ya biligsel eksikliklerin sonucu
olabilir. Bilissel terapi ilk olarak duygu, davranis ve distlinceler arasindaki iliskileri
belirlemeye ve bireyin yasantilarim1 daha gercekci, uyumsal bir bicimde
yorumlayabilmesi i¢in ¢aligir. Sorun ve sikinti olusturan anlamlandirma ve yorumlama
bicimlerinin  yerine daha gercek¢i, daha uyumlu ve islevsel olanlar1 gdsterme

yonelimindedir (Koroglu; Tiirkgapar 2009).

11



Bu gibi gozlem ve bulgular sonucunda ortaya g¢ikan biligsel terapi, 1980°li
yillarda etkisini artirmig ve daha da gelismistir. 1970-1980 yillar1 arasi, biiyiik olclide
Aoran T.Beck ve Albert Ellis’in adlariyla anilan kuramin, 1980’lerde yayginlasmasiyla
psikoterapi alaninda bilissel bir devrim yasanmistir (Koroglu; Tiirkgapar 2009)

Ellis ve Beck’in kuramlarinda, insanlarin duygu ve davranislari olaylari,
durumlart nasil anlamlandirdiklarindan etkilenmektedir. Olayin kendisi duygular
belirlememekte, o olaya iliskin bireyin kendi diislince sisteminde ulastigi anlamin,
duygular1 belirledigi vurgulanmaktadir (Erok, 2013).

Asagida Ellis’in  Akilci-Duygusal-Davranisct Terapi yaklasimi ve Beck’in

Biligsel Terapi modeli ile ilgili genel bilgilere yer verilmektedir.

1.7.2.1. BecKk’in Bilissel Terapi Model

Biligsel terapi, 1960’l1 yillarin basinda Aoran Beck tarafindan Pensilvanya
tiniversitesinde gelistirilmistir. Kisa siireli olan bu yaklasim, simdiki zaman yonelimli
ve yapilandirilmistir. Terapide, hastanin yasadigi probleme odaklanilarak, islevsel
olmayan diisiince ve davraniglarin degistirilmesi iizerine ¢alisilmaktadir. Bu yaklasimin,
zaman i¢inde bir ¢ok psikiyatrik sorunun ¢oziimiinde etkili oldugu goriilmiistiir (Beck,
2001).

Beck, psikoterapi alanindaki, calismalarina psikanaliz yaklasimi ile baglamis
fakat psikanalizin soyut ve karmasik yapist onu bir siire sonra kuramin etkililigi ve
tutarliligi konusunda diisiinmeye yoneltmistir. Yaptig1 ¢calismalarda, hastalarin otomatik
diistincelerinin 6n plana ¢iktigini gormiistiir. Bu durum, onu obsesif-kompulsif nevroz,
anksiyete ve depresyon kavramlarini biligsel ¢arpitmalar agisindan yeniden formiile
etmeye yonlendirmis ve yeni uygulamalar gelistirmesine neden olmustur (Giiven,
2005).

A. Beck’e gore, yanlis ve islevsel olmayan diisiince bigimini degistirerek, dogrudan
islevsel olmayan duygu ve davranislar degistirilebilir. Beck’in biligsel terapi modeli,
danisanlara yanlis ve islevsel olmayan bilisleri nasil tanimlayabileceklerini
gostermekte; danisanlarin duygular, davranislar hatta cevresel olaylar {izerinde
bilislerin etkisinin farkindaliginmi kazanmalarin1 saglamaktadir. Beck, diisiincelerin

davranisin belirleyicileri oldugunu; bireylerin ne hissetiklerinin ve gercekte ne
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yaptiklarinin biiylik oranda subjektif durum degerlendirmelerinden etkilendigini

belirtmektedir (Erok, 2013).

Bilissel Terapi Modeli baslica iki ilkeye dayanir:

1. Bilislerimiz, duygularimizi ve davraniglarimizi belirler.

2. Davraniglarimiz, diisiincelerimiz ve duygularimiz iizerinde bazi giiglii etkiler
gosterir.
Bilissel terapi modeli, bilisleri iki baslik altinda inceler: Otomatik diisiinceler ve
semalar. Otomatik diisiincelerin en yilizeyde yer almasiyla, ortada ara inanglar ve
en derinde temel inanglar bi¢ciminde kurulan yapiya Beck, ‘Cognitive Triad’
adin1 vermektedir. Bu kavram literatiirde ‘biligsel licleme-bilissel ticgen’ isimleri

adi1 altinda karsimiza ¢ikabilmektedir (Ugur, 2013).

o Bilissel Semalar

Insanlar, olaylar ve ¢evre hakkinda énemli inanglar ve sayiltilar bireylerin bilissel
semalarini olusturmaktadir. Semalarin baslangici, cocukluk dénemine dayanan, siirekli
olarak biligsel carpitmalarla desteklenen kalic1 6zelliklerdir. Kisiler arasi iliski, biiyiik
oranda ortak semalara dayanmaktadir.

Semalar, kisilerin bilgiyi bellekte saklayarak, farkli duyu organlarindan gelen bilgileri
birlestirmelerini ve birbirleriyle iliskili bilgileri hatirlayabilmelerini saglamalarina

yardimci olmaktadir ( Kabakei; Savasir; Soygiit 2003).

e Biligsel Carpitmalar

Bilgi isleme siirecinin yanlis oldugu ya da etkili olmadig1 durumlarda, ya hep ya
hic bi¢iminde diisiinme, secici soyutlama, asir1 genelleme, kisisellestirme, vb.
bi¢cimlerde olusan diisiincelerimizdeki tipik hatalardir (Beck, 2001).

Birey karsilastigi durumu degerlendirirken ve bu degerlendirme asamasinda
birey durumun kendisiyle olan iliskisini yorumlarken biligsel ¢arpitmalarin islevselligi
bozan bir etkisi olabilmekte, pek ¢ok psikolojik bozuklugun (anti sosyal kisilik
bozuklugu, pasif agresif kisilik bozuklugu, depresyon, fobiler, kaygi bozukluklar1 gibi)
sebebi olarak sayilabilmektedir. Bireyin gelisim asamasinda olusan eksik ve yanlis

ogrenmeleri sonucu hatali biligler ortaya ¢ikmaktadir (Ugur, 2013).
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Bireyin en temel ve en dnemli inanglari, sayitlilar: biligsel semalarini olusturur.
Bilissel terapinin temel kavramlarindan biri olan semalar, ¢ocukluk doneminde baslayan
ve yasam boyu geliserek, degisime direng gosteren, kalic1 6zellikler olarak ifade edilir.
Biligsel semalar otomatik diisiinceler araciligi ile bilince yansir. Diger bir deyisle,
biligsel c¢arpitmalar otomatik diisiinceler ile islevsel olmayan semalar arasindaki
baglantilardir (Acar; Keser 2013).

Biligsel carpitminalarin baslica 6zelliklerine asagida yer verilmistir.

Keyfi Cikarsama: Destekleyici kanitlar olmadan, hatta gercekte tersine kanitlar oldugu

durumda bile belli bir sonuca ulagmayi ifade etmektedir (Koroglu; Tiirkgapar 2009).

Secici Soyutlama: Olaylar1 baglamindan kopartarak bir detaya odaklanma, durumun

daha net diger niteliklerini ihmal etme ve bu sinirli 6zellik temelinde biitiin yasantiy1

kavramlastirmadir (Koroglu; Tirkgapar 2009).

Asiri Genelleme: Az sayida Ornegi temel alarak, olusturulmus bir genel kurala

inanmaktir (K6roglu; Tiirk¢apar 2009).

Biiyiitme ve Kiiciiltme: Bireyler, bazen durumlari yorumlarken onlara bazi 6znel

agirliklar atfederler, 6rnegin birey olumsuz olaylarin daha biiyiik agirlik tasidigi ve buna
kiyasla olumlu olaylarin daha az 6nemli oldugu seklinde bir diisiinme egiliminde

olabilir (Koroglu; Tiirkgapar 2009).

Ikili (hep ya da hi¢ bi¢iminde) Diisiinme: Bireyler durumlar1 bazen, hep ya da hi¢ veya

siyah-beyaz bicimine indirgerler. Her tiirlii tecriibe ve yasantinin iki ug¢ noktada
degerlendirilmesi s6z konusudur. Bir sey yoktur ya da tam olmustur; bu iki ug arasinda
bulunan noktalar goriilmez. “Miikemmel degilsem basarisizim demektir” gibi (Koroglu;

Tiirk¢apar 2009).

Kisisellestirme: Sikintili bir durum igerisinde olan bireyler, ¢ogunlukla kendi

kendilerine ve kendi ruhsal acilarina asir1 diizeyde yogunlagirlar. Bu sebeple olumsuz
bir durum meydana geldiginde, bunun reddedildikleri veya suglandiklar1 seklinde
kendileriyle ilgili oldugunu diisiinme egilimindedirler. Ornegin, cocugu sinavda
basarisiz olan bir anne “ben kotii bir anneyim” sonucuna ulasabilir (Koroglu; Tiirkcapar

2009).
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Felaketlestirme: Olmast miimkiin diger sonuglari hesaba katmadan, gelecegi hep

olumsuz olarak Ongoérme. Kiigiik bir kaniti ele alarak ve o kanmit1i da yeterince
degerlendirmeden, olmasi muhtemel diger sonuglar1 hesaba katmaksizin durumu hep

olumsuz olarak 6ngérme (Koroglu; Tiirkgapar 2009).

Zihin Okuma: Bireylerin, diger insanlarin zihninden gegen diigiinceleri bildigine ve
kendi zihninden gecenlerin ise diger insanlar tarafindan bilindigine inanmasidir

(Koroglu; Tiirkgapar 2009).

Olmali ifadeleri: -Meli, -mal1 diisiince bi¢imi ad1 da verilen bu diisiince seklinde, kisinin

kendisinin, baskalarinin nasil davranmasi ve diinyanin nasil olmasi gerektigi konusunda
kat1 kurallar1 vardir. “Tlim insanlart memnun etmeliyim” ifadeleri bu bilissel ¢arpitmaya

ornek verilebilir (Kéroglu; Tiirk¢apar 2009).

e Bilissel Uclii

Beck” in bilissel terapi modeli, biligsel siireglerin bireylerin duygusal
problemlerinde etkili bir faktor oldugunu ileri siirmektedir. Bireylerin biligsel
stireclerinin belirlenmesinde, olaylar1 algilama ve yorumlama big¢imlerinde etkili olan
biligsel {i¢li, bireyin kendisi, gelecegi ve yasantilart le ilgili diisiince bigimlerinden
olusmaktadir (Bilgin, 2004; Kabakg1; Savasir; Soygiit 2003).

Biligsel iiclii ii¢ asamada gerceklesmektedir. Ik asama bireyin kendisini yetersiz,
beceriksiz biri olarak gdérmesi ve arzu edilmeyen yasantilarini psikolojik ve fiziksel
bozukluklarina baglamasidir. Birey bu boyutta kendisini degersiz, diger insanlar
arafindan sevilmeyen biri olarak degerlendirir. Ikinci asama bireyin yasantilarini
olumsuz olarak degerlendirmesinden, {iglincii asama ise bireyin gelecege iliskin

olumsuz beklentilerinden olusur (Bilgin, 2004).

e Otomatik Diisiinceler

Otomatik diisiinceler, zihin akisini ortaya ¢ikaran sozel ya da imgesel pacalardir.
Bu diisiinceler kendiliginden ve aniden meydana gelirler, yonlendirme ve giidiilenme

sonucu olusan diislince iirlinti degillerdir. Cogunlukla fark edilemezler, yalnizca onlara
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eslik eden duygu fark edilir. Otomatik diisiinceler, anlamlarina gore belli duygularla i¢
icedir. Konusma dilinde oldugu gibi degillerdir, bilingte olmalar1 sebebiyle kisa ve
ucusan bir yapilar1 vardir. Yazi ve konusma dilindeki gibi gramer kurallarina uygun
degildirler, insan zihninde hizli bir sekilde akan anlam kiimeleridir (Tiirk¢apar, 2014).

Otomatik diigiinceler, biligsel ¢arpitmalar sonucu olusur. Bunlar hizli bir sekilde
belirli bir yagsam olaym takip ederek, meydana gelen diisiincelerdir ve birey tarafindan
sistemli bir ¢oziimleme yapilmadan, istemsiz sekilde ortaya ¢ikarlar. Dikkat
gerektirmedigi i¢in kisinin bu siireci baslatmasi i¢in her hangi birsekilde ugras vermesi
gerekmemektedir ( Kuyucu, 2007).

Biligsel islemler, eksiklikler ve c¢apitmalar olmak iizere iki gruba ayrilarak
biligsel terapide yer almaktadir. Biligsel carpitmalar; bilgi isleme siirecinin etkisiz ve ya
hatali olmas1 sonucu meydana gelen, kisilerin 6nemli inanglarindan ya da semalarindan
olusan bilissel yapilar olarak belirtilmektedir. Bu yapilar sonucu olusan yeni bilgi
bilimsel bir sekilde islenirken var olan semaya uydurulmak i¢in ¢ogunlukla ¢arptilir.
Carpitilmis olan bu degerlendirmeler, otomatik diisiinceler olarak bilince ulasir. Bilissel
yapida yer alan fonksiyonel olmayan inanclar bireyin diisiincesini sekillendirerek,
psikopatolojiye 0zgii bilissel ¢arpitmalara sebep olur. Buradaki biligsel hatalar, bilginin
islenme siirecindeki 6zgiin yanliliklar olarak kabul edilebilir. Bilissel hatalar bilginin
yanlig islenmesi sonucunda duruma uygun olmayan otomatik diisiincelere sebep olur
(Orug, 2013).

Otomatik diisiinceler duygulara sebep olur. Kisi bu diisiincelerin farkina varmasa
da hissedilen duygudan oOnce otomatik diisiincelerin akla geldigi diistiniilmektedir.
Bireyin duyguyu hissederek anlamlandirmasi ve daha sonra, sorgulamasiyla birlikte
otomatik diisiincesinin fakina varmasi, bu saniy1 desteklemektedir. Kisaca otomatik
diisiinceler, kisinin {iziintlisiine, kaygisina, ofkesine, mutluluguna sebep olabilen
diisincelerdir (Gokdag, 2014).

Otomatik diisiincelerin, daha yiizeyde ve kolay erisilebilir olmasindan dolay1
biligsel terapi siirecinde, ilk olarak otomatik diisiinceler iizerinde durulur. Terapist,
hastalik belirtilerinin hafifletilmesi amaciyla danisanina bu diislinceleri saptamayzi,
degerlendirmeyi ve degistirmenin yolunu d&gretir. Otomatik diislincelerimizin
belirlenmesi, degerlendirilmesi ve onlarla islevsel bir bi¢imde yiizlesilmesi, genellikle

duygularda olumlu yonde bir degisme ile sonuglanir. Daha sonra tedavinin odagina, bu
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islevsel olmayan otomatik diisiincelerin daha derinlerindeki ve pek ¢ok durum igin

gecerli olan inanglara gegcilir (Orug, 2013).

e Ara inanclar
Gelisimi temel inanglardan etkilenen kaliplasmis tutumlar, kurallar ve varsayimlardan
olusan inanclardir. Bu inanglar, bireyin bir durumu ve olay1 algilama bi¢imini
etkilemektedir. Bu algilarda diisiinceleri, hisleri ve davraniglari belirlemektedir (Orug,

2013).

e Temel inanclar
Temel inanglar, bireyin kisisel ve ¢evresel bilgiyi nasil diizenleyecegini belirleyen,
bireyin kendisi, baskalar1 ve diinyayla ilgili temel varsayimlarini igeren, gecmis yasanti
ve deneyimler sonucunda olusmus bilissel yapilardir (Kéroglu, 2009). Temel inanglar,
en derinde olan, kati, asir1 genelleyici ve degisime kars1 direng gosteren zihinsel yapi
taglaridir (Ugur, 2013).
Cocukluk donemlerindeki kisisel deneyimler ve cevredeki dnemli insanlarla yapilan
0zdesimler sonucu olusan temel inanglar, yasamin daha sonraki yillarindaki benzer
deneyimler ve 6grenmeler ile pekisir.Yasam ve kendilikle olusan bu tiir inanglar sonucu
kisilik adi verilen duygusal ve davranigsal Oriintiiler ortaya ¢ikar. Temel inanglar,
“yetersizim”, “sevilmiyorum” gibi kosulsuz mutlak Onermeler bi¢imindedir. Beck,
temel inanclar1 caresizlik, sevilmeme ve degersizlik temel inanclar1 olarak ii¢ ana grup
seklinde ele almistir. Biitiin insanlarda temel inanglar c¢iftler halindedir, 6rnegin
seviliyorum ve sevilmiyorum temel inanglari birlikte bulunur. Fakat belirgin bir kisilik
bozuklugu ve psikiyatrik herhangi bir rahatsizlig1 olmayan saglikli bir insanda, etkin
olan siklikla olumlu temel inangtir. Saglikli bireylerin de olumsuz bir durum ile kars

karstya gelmeleri durumunda olumsuz temel inang etkinlesir (Beck, 2001).

1.7.2.2.  Ellis’in Akilce1 Duygusal Terapi Modeli

Biligsel yaklasim adi altinda incelenen Ellis’in akilci duygusal davranigsal
modeli, Beck’in modeliyle ortaya ciktigi yillar ve temel vurgu alanlar1 agisindan
birbirine benzemektedir. Ellis’in sistemi, yaygin olan bazi biligsel duyarhiliklara dikkat

cekerek psikopatolojiye daha genel bir yaklasim saglar (Ergin, 2013).
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Kariyerinin ilk yillarinda Ellis psikanalizden geg¢mis, psikanalizin sonuglarinin
onu hayal kirikligina ugratmasi ile Ellis (1962), Akiler Duygusal Davranis Terapi
kuramini gelistirmistir.

Ellis, ahlak ve bilis lizerine fikir yiiriitmiis olan Kant, Spinoza ve Schopenhoaer
gibi filozoflardan; Popper, Russel, Bartley gibi bilim filozoflarindan ve psikoloji
alaninda ise Horney ve Adler’in goriislerinden kuramini olustururken etkilenmistir.
Hedonizim Ellis’in kuraminin temel noktasidir (Goller, 2010).

ADDT, danisanlarin yeni bir yasam felsefesi gelistirerek, duygusal sikintilarini
azaltmay1 ve yasamda daha mutlu bireyler olmalarint amaglayan bir kuramdir. Danigan
yeni bir diislince sistemi gelistirerek yeni felsefe gelistirebilir. Kéroglu (2009) Ellis’in
“inang” ve “diisiince” kavramlarini ayni anlamda kullanarak, diisiince, duygu ve
davranis hiyerarsisinde diisiince odakli ¢alistigin1 ve bdylece terapinin tiim amaglarini

gerceklestirmeye yoneldigini belirtmektedir (Ergin, 2013)

e Akilal ve Akiler Olmayan Inanclar

ADDT, ABC yonteminden yola ¢ikarak, diisiincelerin duygular1 belirledigini ve
insanlarin duygusal proplemlerinin temelinde de akilci olmayan inanglarin yer aldiginm
ifade eder. Insanlarin gergeklesmesi miimkiin olmayan, miikemmeliyetci ve 6zellikle de
onaylanmaya yonelik arzu ve hedefleri bireylerde ciddi psikolojik rahatsizliklarin ortaya
citkmasma neden olmaktadir. Mantikli oldugu kabul edilen, basarili ve iyi egitimli
insanlar da, zaman zaman akilci olmayan inanglar etkisine girebilmektedir (Kaya,
2010).

Akilcr inanglar, esnek ve bireylerin belirledikleri hedeflere ulasilmasini
engellemez iken; akilct olmayan inanglar esnek degildir ve zorunluluklar olarak ifade
edilerek, bireyin temel hedeflerinden sapmasina iliskin duygularin (depresyon, ofke,
anksiyete, sugluluk vb.) olusmasina neden olurlar (Yikilmaz, 2009).

Bireyler akilc1 olmayan inanglarini yasamin erken donemlerinden itibaren
hayatlarinda yer alan Onemli kisilerden Ogrenirler. Ayrica bireyler akilc1 olmayan
inanclart kendi kendilerine de yaratirlar. Daha sonrasinda bu akilci olmayan inanglar
bireyler tarafindan yararl olarak diisiiniilerek tekrarlanir ve aligkanlik haline getirilirler.
Bundan dolay: akilct olmayan inanglar siirdiiren faktor ilk 6grenmelerden ¢ok bireyin

bu inanglar1 6greti ve aligkanlik haline getirmesidir (Yikilmaz, 2009).
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e Akilcl Olmayan (irrasyonel) inanclar Ve Ozellikleri

Akiler olmayan inanglarin ruh saghigi iizerindeki etkisi ADDT ‘nin g¢alisma

alanini olugturmaktadir.

Ellis ( 1962)° in akilci olmayan inanglarla ilgili tanimlamalar1 asagida

listelenmistir.

1.

4.

“Kisi toplumda Onemli olan herkes tarafindan onaylanmali ve sevilmelidir.”Bu
diisiince akilci degildir, ¢linkii gerceklesmesi miimkiin olmayan bir hedeftir. Eger bir
kisi bunun i¢in ugras verirse, kendine olan yonelimi daha az olurken, kendine kars
giiveni azalir ve bu durum tahrip edici nitelik kazanir. Kisinin diger insanlar
tarafindan sevilmesi hos bir sey olmakla birlikte bir ¢cok insanin arzu edecegi bir
durumdur fakat akilci insan bu hedef icinilgi ve isteklerini feda etmez. Sevilen ve

tiretken bir insan olabilmek icin ¢aba gostermeyi kapsayan diislincelerini ifade eder.

“Kisinin kendisini degerli olarak gdrmesi icin eksiksiz, yeterli ve basarili olmasi
gerekir.” Bu gerceklesmesi miimkiin olmayan bir hedeftir. Bu konudaki 1srarci
diisiince ve davranislar,asagilik duygusunu, yetersizlik ve basarisizlik korkusunu
stirekli bir bi¢cimde hissetmeye ve sonrasinda psikosomatik hastaliklar
dogurmaktadir. Akiler kisi, sahip oldugu imkanlar dahilinde en iyisini yapmaya

calisir.

“Bazi insanlar kotiidiir, glinahkardir, bu ylizden onlar toplum iginde suglanmali ve
cezaya carptirilmalidirlar.” Bu diislince akilcit degildir, ¢iinkii dogru ve yanlis
gorecelidir.  Yanlis ve ahlak disi eylemler aptallik, cahillik veya duygusal
rahatsizliklarin sonuglaridir. Biitlin insanlar hata yaparlar. Su¢lama ve cezalandirma,
daha kétii ve yanlis davranisa sebep olurken, suglamaz ayrica bagkalarinin kendisini
suclamas1 durumunda hatali ise davramiglarini diizeltmeye g¢alisir. Hatalar yaptigi
zaman bunu kabullenir fakat kendisini degersiz biri olarak hissetmesine izin vermez.
Bagkalar1 hata yaparsa onlar1 anlamaya, miimkiinse uyarmaya calisir. Bunu yapmast
miimkiin degilse, o kisilerin davraniglarinin sonuglarinin kendisine zarar vermemesi

i¢in caligir.

“Islerin yolunda gitmemesi korkung bir durumdur.” Bu akilc1 bir diisiince degildir.
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10.

11.

“ Mutsuzluga dis sartlar sebep olur ve kisi bu durumu kontrol edemez.” Cevredeki
olaylar fiziksel olarak gii¢ gelebilir fakat genel olarak bu durum psikolojiktir. Birey
tutumlarinin etkilenmesine izin vermedigi slirece kendisi i¢in zararli olamazlar. Eger
Kisi ortaya ¢ikan bu rahatsizliklarinin veya duygularinin sebebinin i¢sel kaynakli

oldugunun farkina varirsa, onlar1 kontrol altina alabilir.

“Tehlikeli seyler kaygiya yol agar ve onlarin olabilecegi lizerinde siklikla
durulmalidir.” Bu akiler degildir ¢linkii endise ve kaygi tehlikenin ortaya ¢ikma

ihtimalini artirir ve tehlikeye karsi etkin davranigin ortaya ¢ikmasini engeller.

“ Zorlu durumlar ve sorumluluklarla yiizlesmek onlardan kagmaktan daha zordur.”
Bu akiler degildir ¢iinkii bir isten kagmak genellikle daha zordur ve ¢oziim getirici

degildir.

“ Kisi kendisinden daha giiclii birilerine bagimli olmalidir.” Akilct kisi ihtiyaci
oldugunda yardim almayi ihmal etmez fakat bagimlilik insanin basarisin1 koreltir ve

kendine olan giiveni azaltir.

“ Gegmis deneyimler simdiki davranisin belirleyicileridir; ge¢misin etkisi sokiip
atilamaz.” Akilc1 insan ge¢mis deneyimlerinden faydalanarak i¢inde bulundugu

durumu analiz eder ve ¢oziim lretir.”

“ Kisi baska insanlarin sorunlarina ve rahatsizliklarina iiziilmelidir.” Bu akilci bir
diistince degildir ¢iinkii diger insanlarin sorunlarma bizim her zaman

yapabilecegimiz bir sey yoktur ve ciddi bir sekilde bizi ilgilendirmemelidir.

“ Her problemin miikemmel bir ¢6ziimii veya bir dogrusu vardir ve o bulunmalidir.
Aksi takdirde felaket olacaktir.” Bu akilci bir diisiince degildir. Ciinkii her zaman
milkemmel bir ¢6ziim yoktur, milkemmeliyetcilik ¢ogu zaman basarisizlikla

sonuglanir (Yikilmaz, 2009).

ADDT danisanlara kuvvetli ve 1srarct bir sekilde diisiinme, duygulanma ve
davranmay1 6gretmeye ve tercihleri i¢in bir siralama yapmalari konusunda ikna

etmeye calisir. ADDT bilis, duygu ve davraniglarin birbiriyle i¢ ice olduklarini
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savunur. Felsefi icerikli olmasina ragmen ADDT inanglar iizerinde duygu ve

davraniglarin 6nemli bir etkisinin oldugunu ifade eder.

ADDT’nin alt1 ilkesi vardir.

1. Bilis, duygularin ortaya ¢ikmasindaki en 6nemli etkendir.

2. Akilet olmayan diisiinceler, insanin yasadigi duygusal karmasikligin temel
belirleyicisidir. Akile1 olmayan diisiince siiregleri psikopatolojinin olusmasina
sebep olabilir.

3. Akilct olmayan inanglardan kaynaklanan duygusal karmasa, bu yanlis diisiince
biciminin degistirilmesi ile asilabilir.

4. Genetik ve cevresel etkilerin her ikisini de kapsayan coklu faktorler, akilci
olmayan inanglara ve psikopatolojiye sebep olan ilk nedenlerdir.

5. ADDT, simdiki zaman y6nelimlidir.

6. Degisikliklerin her zaman kolay olmamasina ragmen inanglar degistirilebilir

(Goller, 2010).

Akile1 olmayan inanglarin yaygin olarak goriilen bazi 6zellikleri asagida
Ozetlenmistir.

Talepkarhik: Bireyin emredici, baskici bir bigimde arzularinin doyurulmasi konusunda
israrct  olmasidir. Mikkemmellik, olaganiistiilik ve hosgoriisiizlik de bu 6zelligi
yansitmaktadir.

Asir1 genelleme: Bu diislince bigiminde “ herhangi bir 6zellik bir biitiiniin kendisidir”
inanc1 vardir. Bu 6zellik, biitiin nitelikleri gormeden biitiin hakkinda hiikiim vermeye
neden olmaktadir.

Kendini dereceleme: Kendini derecelemenin ii¢ olumsuz etkisi bulunmaktadir. Zamani
ve enerjiyi bosa harcamak, tutarsizlik egiliminde olmak ve miikemmeliyet¢i davranarak
performansta ciddi karmasikliklara sebep olmak.

Durumu kdétiilestirme: Talepkar olmaya eslik eden diger bir o6zellik durumu
kotiilestirmedir. Istenilen bir seyin olmamasi korkung ve ya dehset verici bir seydir. Bu,
duygusallig1 artirarak akilci problem ¢6zme kapasitesini engellemektedir.

Yiikleme hatalari: Kendimizin ve baskalarinin davraniglarinin  sebeplerini  ve

sonuclarini digsal faktorlere ve igsel bedensel durumlara yiliklemektir (Goller, 2010).
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2.1.

2.2.

2.3.

BOLUM II-YONTEM

ORNEKLEM

Aragtirmaya goniillii olarak katilmayr kabul eden ve Istanbul’'un Kartal, Maltepe ve
Umraniye semtlerinde yasayan, 18 yas iistii 90 kadin, 90 erkek olmak iizere 180 evli
bireyin katilimi saglanmistir. Katilimcilara sosyal ¢evre araciligiyla ulasilmustir.

Calismanin detaylar anlatilip, ¢calisma katilimeilara sunulmustur.

Deney grubuna dahil olma Kkriterleri;

e Evli olmak

e Herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis olmak

e 18 yas ve lizerinde olmak

e Bir arastirmaya katildigina dair bilgilendirilmis ve yazili onaymin alinmisg
olmasi.

Deney grubundan dislama kriterleri:

e Evli olmamasi
e Herhangi bir psikiyatrik tan1 almis olmasi

e 18 yas altinda olmasi

ARASTIRMADA YER ALAN DEGISKENLER

Arastirmada biri bagimli ikisi bagimsiz olmak iizere {li¢ temel degisken bulunmaktadir.
Bagimli degisken evlilik doyumu, bagimssiz degiskenler ise otomatik diisiinceler ve

bilissel carpitmalardir.

VERIi TOPLAMA ARACLARI

Katilimcilarin kisisel 6zelliklerini belirlemek adina sosyodemografik veri toplama
formu hazirlanip uygulandi.

Katilimcilara sosyodemografik veri toplama formu, evlilik doyum o6lgegi, Beck
Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olcegi, Iliskilere iliskin Biligsel carpitmalar lgegi,
Otomatik diisiinceler 6l¢gegi uygulandi.

e Sosyodemografik Veri Toplama Formu

Bu form, ¢alismanin amacina uygun olarak, klinik ve literatiir bilgi birikimleri dikkate

alinarak aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Yas, egitim, medeni durum, evlilik
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bicimi, sosyo-ekonomik diizey, meslek gibi bilgileri iceren yar1 yapilandirilmis bir
formdur.

e Evlilik Doyum Olgegi (EDO)

Celik (2006) tarafindan gelistirilen Evlilik Doyumu Olgegi (EDO) nin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi yine Celik (2006) tarafindan yapilmustir. Olgek 5°i olumlu, 8’i
olumsuz toplam 13 maddeden olusmaktadir. Orneklem grubundaki evli bireylerden bu
maddelerde belirtilen (1) bana hi¢ uygun degil ile (5) bana tamamen uygun arasinda
degisen Likert tipi bir derecelendirmeyi kullanarak yanitlamalari istenmistir. Olgekten
aliacak en yiiksek puan 65, en diisiik puan ise 13’tiir. Yiiksek puan evli kisilerin EDO
diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir. Olgekteki olumsuz anlam igeren 8 madde ters
cevrilerek puanlanmaktadir. Olgekten yiiksek puan almak EDO diizeyinin yiiksek
oldugunu gosternektedir. Olgegin 6lciit bagimli gegerlilik calismasinda EDO alt dlgek
puanlari ile Beck depresyon 6lgegi ve evlilik uyum 6l¢egi arasindaki iliski incelenmistir.
EDO ile Beck depresyon arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. EDO alt
6l¢eklerinin madde toplam korelasyonlarinin, i¢ tutarlilik katsayilarin yeterli diizeyde
oldugu goriillmiistiir. Aile alt 6lcegi madde toplam puan korelasyonlar1 .59 ile .71;
Cronbach alfai¢ tutarlik katsayis1 .83; Cinsellik alt 6lgcegi madde toplam puan
korelasyonlar1 .49-.73, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .81; Benlik alt 6lcegi madde
toplam puan korelasyonlar1 .49 ile .67; Cronbach alfa degeri .70’in tizerindedir. Alt
Olceklerdeki madde toplam puan korelasyonlarinin .30’un iizerinde olmasi1 alt
Ol¢eklerdeki maddelerin olciilen 6zellikle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Yapr gecerligi ¢alismasinda dort orneklem grubundan elde edilen veriler iizerinden
faktdr analizleri gerceklestirilmistir. Oncelikle herhangi bir faktdér dondiirme ydntemi
kullanilmadan temel bilesen analizin uygulanmis ve ¢6ziim sonrasinda toplam 8 bilesen
oldugu anlagilmistir. Her bir bilesendeki maddelerin en diisiik faktor yiikiiniin .40
olmasia ve maddelerin bilesenler arasindaki faktor yiikleri arasindaki farkin en az .25
olmasina dikkat edilmistir. Bu iki 6l¢iitiin temel alinarak yapilan temel bilesen analizleri
dort kere tekrarlanmis ve EDO’de .40/ .25 6lgiitlerine uygun olan 50 madde kalmustir.
Ancak dordiincli ¢oziimlemenin sonunda 4 bilesenli bir yap1 elde edilmistir. Dort
bilesene ylilenen maddelere ait faktor yiliklerinin .50-.78 arasinda degistigi goriilmiistiir.
EDO giivenirlik ¢alismasi igin dncelikle o6lgegin ve dlgegin alt boyutlarmin madde-

toplam puan korelasyonlar: incelenmis ve 6l¢egin madde-toplam puan korelasyonunun
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27 ile .58 aile alt boyutunun .59 ile .71, cinsellik alt boyutunun .49 ile .73, benlik alt
boyutunun .49 ile .67 oldugu saptanmistir. Ayrica Olgegin i¢ tutarlik katsayilart
hesaplanmis ve biitiin 6l¢egin i¢ tutarlik katsayis1 .79, aile boyutunun i¢ tutarlik
katsayisinin .83, cinsellik alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisinin .81, benlik alt boyutunun
ic tutarlik katsayismin .75 oldugu belirlenmistir. EDO test-tekrar test giivenirlik
calismas bir aylik ara ile 70 evli bireyden toplanan veriler iizerinde yapilmistir. EDO
test- tekrar test korelasyon kat sayisi aile boyutu i¢in .83, cinsellik alt 6l¢egi icin .80,
benlik alt 6lgegi i¢in ise .74 bulunmustur (Zeytinoglu, 2013).

e Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO)

Depresyonda siklikla goriilen diisiince kaliplarini ve kisinin kendine yonelik
otomatik olumsuz diisiincelerini ortaya ¢ikma sikligini belirlemek amaciyla 1980 de
Holllan ve Kendall tarafindan gelistirilmistir.

Olgegi 1990 da Aydmn ve Aydin, 1992 de Sahin ve Sahin Tiirkgeye uyarlamiglardir.
Ergen ve yetiskinlere uygulanabilir.

“Kisinin  kendine  yonelik  olumsuz duygu ve  disiinceleri”  faktorii
2,3,7,8,17,18,21,23,24,27 numarali maddelerle ; “Saskinlik / Kagma Fantazileri” faktori
13,14,15,19,20,22 numarali maddelerle “Kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri”
faktorii 9,26,29 numarali maddelerle ; “Yanlizlik / izolasyon * faktori 1,4,10,28
numarali maddelerle ; “Umutsuzluk” faktorii 6,11,12,25 numarali maddelerle
Olctilmektedir. Son bir hafta i¢inde her madde i¢in ne kadar aklinizdan gecti sorusuna;
hi¢c aklimdan ge¢medi, ender olarak aklimdan gecti, stk sik aklimdan gecti, hep
aklimdan gegti tepkilerinden birinin zorunlu segimini gerektiren 30 diisiinceyi iceren
climlelerden olusmaktadir. Verilen cevaplara 1-5 arasinda degisen puanlar verilir. Puan
ranj1 30-150 dir. Olgekten aliman toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin otomatik olumsuz
diisiincelerinin siklikla ortaya ¢iktigini gosterir (Ogretir, 2004).

e (liskilere Iliskin Bilissel Carpitmalar Olcegi (IIBCO)

Olgek, Hamamc1 (2002) tarafindan bireylerin belli kisilerle sirlandiriimaksizin
iligskilerinde sahip olduklar1 biligsel ¢arpitmalari belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Bu
Olcekte 19 madde yer almaktadir. 5’1i likert tipindeki bu oOlgekten alinabilecek en
yiiksek puan 95, en diisiik puan ise 19°dur. Olcekten alman yiiksek puan kisini iliskilere

yonelik biligsel ¢arpitmalara sahip oldugunu gostermektedir. Temel bilesenler analizi ile
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dlgegin ¢ok faktorlii yapiya sahip oldugu goriilmiistir. IBOC’de ii¢ farkli faktdr
bulunmus ve faktorlerde yer alan maddelerin igerikleri dikkate alinarak su isimler
verilmistir: ‘Yakinliktan kagmnma’ (8 madde: 1, 2, 3, 4, 10, 12, 13, 19, maddeler),
‘Gergekei olmayan iliski beklentisi’ (8 madde: 5, 9, 11, 14, 15, 16, 17, 18. maddeler) ve
¢ zihin okuma’ ( 3 madde : 6, 7, 8. Maddeler). ‘Yakinliktan kaginma’ , ‘gergekci
olmayan iliski beklentisi’ faktorlerinin IiIBCO, ODO ve ¢atisma egilim 6lcegi arasinda
.01 diizeyinde anlamli bir iligki; zihin okuma faktorii ile bu 6lgekler arasinda ise .05
diizeyinde anlaml1 bir iliski bulunmustur.

Olgegin giivenirligi i¢in i¢ tutarlilik ve test-tekrar test yontemleri uygulanmustir.
Olgegin tiimii i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 .67; birinci alt boyut i¢in .073; ikinci alt boyut
i¢in .66; iiglincii alt boyut igin .49 olarak hesaplanmistir. Olgegin tiimii i¢in hesaplanan

test-tekrar test korelasyon katsayis1 .74; birinci alt boyut i¢in .70; ikinci alt boyut i¢in
.76 ve tgiincii alt boyut igin .74 olarak bulunmustur (Erok, 2013).

e Beck Depresyon Olcegi (BDO)

Beck tarafindan 1961°de gelistirilen ve iilkemizde gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 son olarak Hisli (1988) tarafindan yapilan BDO karamsarlik, basarisizlik
duygusu, doyum alamama, su¢luluk duygulari, huzursuzluk, yorgunluk, istah azalmasi ,
kararsizlik, uyku bozuklugu, sosyal ¢ekilme gibi depresif belirtilere iliskin 21 maddeden
olusmaktadir. Her madde depresyona 6zgii bir davranis1 belirleyen dort dereceli kendini
degerlendirme ifadesini igcermektedir.

e Beck Anksiyete Olcegi (BAO)

Bireyin yasadigi anksiyete belirtilerinin sikligin1 dlgmektedir. 21 maddeden
olusan, 0-3 aras1 puanlanan Likert tipi bir kendini degerlendirme 6l¢egidir. Kisiden, her
madde i¢in © hi¢ , hafif derecede, orta derecede ve ciddi derecede segeneklerinden birini
isaretlemesi istenir. Puan araligi 0-63 tiir. Toplam puanin yiiksekligi, kisinin yasadigi
anksiyetenin yiiksekligini gosterir. Beck ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilmis
olup iilkemizde gecerlilik ve giivenilirlik calismasi, Ulusoy ve arkadaslar1 (1998)

tarafindan yapilmistir.
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2.4.

VERILERIN ISTATISTIKSEL ANALIZI

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin
SPSS 21.0 Istatistik paket programi kullamildi. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metotlarin (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) yani sira
normal dagilimin incelenmesi i¢in Kolmogorov - Smirnov dagilim testi kullanildi.
Niceliksel verilerin karsilagtirilmasinda iki grup durumunda, normal dagilim gosteren
parametrelerin gruplar aras1 karsilastirmalarinda Bagimsiz drnekler (Independent
samples) t testi, normal dagilim gostermeyen parametrelerin gruplar arasi
karsilagtirmalarinda  Mann Whitney U testi kullanildi. Niceliksel verilerin
kargilastirilmasinda  ikiden fazla grup durumunda, normal dagilim gdsteren
parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda Tek yonlii (One way) Anova testi ve
farkliliga neden olan grubun tespitinde Tukey testi kullanildu.
Olgekler arasi iliskileri saptamak igin Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.
Bagimsiz degiskenlerin Bagimli degiskene (evlilik doyumu) etkisini incelemek igin
Lineer Regresyon analizi kullanilmistir.
Sonuglar % 95 giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde ve p<0,01 p<0,001 ileri

anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.
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BOLUM 11l - BULGULAR

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢6ziimii i¢in, arastirmaya katilan Bireylerin 6l¢ekler

yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde

edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar yapilmustir.

Tablo 1. Yas Bulgulari

Kadin
(n=90)

Erkek

(n

=90)

Ort Ss

Ort

Ss

Yas

35,89 8,96

37,91

8,64

-1,54

0,12

Kadin bireylerin yas ortalamalar1 (35,89+8,96) ile erkek bireylerin yas ortalamalari
(37,91+8,64) arasinda anlamli fark goriilmedi. (t=-1,54; p=0,12) (Tablo 1).

Tablo 2. Sosyo-demografik Ozellikler

Kadin Erkek
(n=90) (n=90) P
N % %
ilkokul 12 | %13,3 %6,7
Exit Ortaokul 5 %5,6 %5,6 <2 49
gitim Lise 25 | %27,8 |24 | %26,7 5
Durumu p=0,64*
Yiksekokul Veya Universite 41 | %45,6 |47 | %52,2
Lisans sti Veya Doktora 7 %7,8 8 %8,9
Dustk 13 | %14,4 |12 | %13,3 5
e X“=0,080
Gelir Diizeyi |Orta 65 | %72,2 |65 | %72,2 p=0,1*
Yiiksek 12 | %13,3 |13 | %14,4 ’
. Calisiyor 54 | %60,0 |84 | %93,3 X*=27,950
Is Durumu *
Galismiyor 36 | %40,0 | 6 | %6,7 p=0,0001
Goruci Usuli 18 | %20,0 |20 | %22,2
Evlenme Anlasarak, Kendi Karari 64 | %71,1 |66 | %73,3 X?=1,736
Bigimi Akraba Evliligi 7 | %7,8 %3,3 p=0,63*
Kagarak 1 %1,1 %1,1
0-5 Vil 39 | %43,3 (45 | %50,0
Evlilik 6-10 Yl 21 | %23,3 [23 | %25,6 w22 185
e 11-15 Vi 7| %78 |4 | %44 4
Suresi p=0,7
16-20 il 12 | %13,3 | 8 %8,9
21Yil Ve Usyi 11 | %12,2 (10 | %11,1
Kaginci i1k 83 | %92,2 |83 | %92,2
Evlilik ikinci 7 %7,8 7 %7,8
Cocuk 0 26 | %28,9 |32 | %35,6 x2=2,472
Sayisi 1 24 | %26,7 |28 | %31,1 p=0,65*
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2 29 | %32,2 |22 | %24,4
3 9 | %10,0 | 7 %7,8
4 Ve (st 2 | %22 1 %1,1

*{statistiksel olarak anlamlidir.

Egitim Durumu agisindan kadin ve erkek bireyler arasinda anlamli fark bulunamadi
(X?=2,496; p=0,64). kadin bireylerin 12'si (%13,3) ilkokul, 5'i (%5.,6) ortaokul, 25'i
(%27,8) lise, 41'1 (%45,6) yliksekokul veya tniversite, 7'si (%7,8) lisans iistii veya
doktora; erkek bireylerin 6'siin (%6,7) ilkokul, 5'i (%5,6) ortaokul, 24'{iniin (%26,7)
lise, 47'si (%52,2) yiiksekokul veya iiniversite, 81 (%8,9) lisans istii veya doktora
oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Gelir Diizeyi acisindan kadin ve erkek bireyler arasinda anlamli fark bulunamadi
(X?=0,080; p=0,96). kadin bireylerin 13'iniin (%14.4) diisiik, 65 (%72,2) orta, 12'si
(%13,3) yiiksek; erkek bireylerin 12'si (%13,3) diisiik, 65'1 (%72,2) orta, 13'iniin
(%14,4) yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Is Durumu acisindan kadim ve erkek bireyler arasinda anlamli fark bulundu (X2:27,950;
p=0,0001). Kadin Dbireylerin 54'iniin  (%60,0) c¢alisiyor, 36'smnin  (%40,0)
calismiyor; cinsiyeti erkek olanlarin  84'liniin  (%93,3) calisiyor, 6'smin  (%6,7)

calismiyor oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Evlenme Bicimi agisindan kadin ve erkek bireyler arasinda anlamli fark bulunamadi
(X?=1,736; p=0,63). kadin bireylerin 18'i (%20,0) goriicii usulii, 64'inin (%71,1)
anlasarak, kendi karari, 7'si (%7,8) akraba evliligi, 1'i (%]1,1) kagarak; erkek bireylerin
20'si (%22,2) goriicli usulii, 66'sinin (%73,3) anlasarak, kendi karari, 3'iniin (%3,3)
akraba evliligi, 1'1 (%]1,1) kagarak oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Evlilik Siiresi agisindan kadin ve erkek bireyler arasinda anlamli fark bulunamadi
(X?=2,185; p=0,7). kadin bireylerin 39'unun (%43,3) 0-5 yil, 21'i (%23,3) 6-10 yil, 7'si
(%7,8) 11-15 yil, 12'si (%13,3) 16-20 yil, 11'1 (%12,2) 21 y1l ve usyii; erkek bireylerin
45'1 (%50,0) 0-5 yil, 23"iniin (%25,6) 6-10 yil, 4'iiniin (%4,4) 11-15 yil, 8'1 (%8,9) 16-
20 y1l, 10'unun (%11,1) 21 y1l ve tsti oldugu goriilmektedir (Tablo 2).
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Kadin bireylerin 83'iniin (%92,2) ilk, 7'si (%7,8) ikinci; cinsiyeti erkek olanlarin
83'liniin (%92,2) ilk, 7'si (%7,8) ikinci oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Cocuk Sayist agisindan kadin ve erkek bireyler arasinda anlamli fark bulunamadi
(X?=2,472; p=0,65). kadin bireylerin 26'smin (%28,9) 0, 24%iniin (%26,7) 1, 29'unun
(%32,2) 2, 9'unun (%10,0) 3, 2'si (%2,2) 4 ve istii; erkek bireylerin 32'si (%35,6) 0, 28'i
(%31,1) 1, 22'si (%24,4) 2, 7'si (%7,8) 3, 1'i (%]1,1) 4 ve istii oldugu goriilmektedir
(Tablo 2).

Tablo 3. Olgeklere iliskin Tanimsal Bulgular

N Ort Ss [Min. [Max.
EDO 180 (54,117 (7,877 | 33 | 65
BAO 180|8,022 |7,632 | 0 | 33
BDO 180|6,039 |6,841 | O | 40
0DO Toplam 180 (38,861 (13,814 | 26 | 98
0DO-Kisinin kendine ydnelik negatif duygu ve diisiinceleri (180 |13,411| 5,149 | 10 | 40
ODO-Saskinlk kagma fantezileri 180(8,839 | 3,536 | 5 25
0DO-Kisisel uyumusuzluk ve degisme istekleri 180|4,722 |1932 | 3 11
0DO-Yalnizlik izolasyon 180 6,206 | 2,389 | 3 16
ODO-Umitsizlik 180 5,683 | 2,149 | 3 16
iiBC-Toplam 180 (44,972 (10,275 | 22 | 77
iIBC-Yakinhktan kaginma 1801(17,328 (4,804 | 9 | 35
IIBC-Gercekei olmayan iliski beklentisi 180 (19,861 (5,702 | 8 | 36
iIBC-Zihin okuma 180 7,783 | 2,564 | 3 15

Bireylerin “EDO” ortalamasi (54,117+7,877); “BAO” ortalamas: (8,022+7,632);
“BDO” ortalamas1 (6,039+6,841); “ODO-Toplam” ortalamas: (38,861+13,814);
“kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri” ortalamasi1 (13,411+5,149);
“sagkinlik kagcma fantezileri” ortalamasi (8,839+3,536); “kisisel doyumusuzluk ve
degisme istekleri” ortalamasi (4,722+1,932); “yalmizlik izolasyon” ortalamasi
(6,206+2,389); “Umitsizlik” ortalamasi (5,683+2,149); “iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar toplam” ortalamasi (44,972+10,275); “yakinliktan kacginma” ortalamasi
(17,328+4,804); “gercekei olmayan iligki beklentisi” ortalamasi (19,861£5,702); “zihin
okuma” ortalamasi (7,783+2,564) olarak bulunmustur (Tablo 3).
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Tablo 4. Tiim Bireylerde EDO ile BDO, BAO, ODO ve IIBCO Iliskisi

Evlilik doyumu
N R P

BAO 180 -0,288 | 0,0001*
BDO 180 -0,416 | 0,0001*
0DO Toplam 180 -0,375 | 0,0001*
0DO-Kisinin kendine ydnelik negatif duygu ve diisiinceleri 180 -0,301 | 0,0001*
ODO-Saskinlik _ Kagma fantezileri 180 -0,318 | 0,0001*
0DO-Kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri 180 -0,430 | 0,0001*
ODO-Yalnizlik_izolasyon 180 -0,336 | 0,0001*
ODO-Umitsizlik 180 -0,407 | 0,0001*
iIBCO-liskilerle ilgili bilissel carpitmalar toplam 180 -0,357 | 0,0001*
iIBCO-Yakinlktan kagcinma 180 -0,415 | 0,0001*
IIBCO-Gergekei Olmayan iliski Beklentisi 180 -0,218 | 0,001*
iIBCO-Zihin okuma 180 -0,169 0,02*

*[statistiksel olarak anlamlidir.

BAO ile EDO arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda %28,8 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.

(r=-0,288; p=0,0001). Buna gore BAO puani arttikca EDO puani azalmaktadir (Tablo 4).

BDO ile EDO iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda %41,6 diizeyinde negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. (r=-0,416;

p=0,0001). Buna gére BDO puani arttikca EDO puani1 azalmaktadir (Tablo 4).

ODO toplam ile EDO arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda %37,5 diizeyinde negatif yonde anlamli iligki bulunmustur.

(r=-0,375; p=0,0001). Buna gére ODO toplam puan: arttikca EDO puani azalmaktadir
(Tablo 4).

Kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri ile EDO arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %30,1
diizeyinde negatif yonde anlaml iligki bulunmustur. (r=-0,301; p=0,0001). Buna gore
kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri puani artttkga EDO puani

azalmaktadir (Tablo 4).
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Saskinlik _ kagma fantezileri ile EDO arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %31,8 diizeyinde negatif yonde anlaml
iliski bulunmustur. (r=-0,318; p=0,0001). Buna gore saskinlik =~ ka¢cma fantezileri puam
arttikca EDO puani azalmaktadir (Tablo 4).

Kisisel uyumusuzluk ve degisme istekleri ile EDO arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %43,0 diizeyinde negatif yonde
anlaml iliski bulunmustur. (r=-0,430; p=0,0001). Buna goére kisisel uyumusuzluk ve

degisme istekleri puani arttikga EDO puan1 azalmaktadir (Tablo 4).

Yalmzlik_izolasyon ile EDO arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %33,6 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. (r=-0,336; p=0,0001). Buna gére yalnizlik_izolasyon puani arttikga EDO

puani azalmaktadir (Tablo 4).

Umitsizlik ile EDO arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda %40,7 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.

(r=-0,407; p=0,0001). Buna gore iimitsizlik puani arttikca EDO puan1 azalmaktadir (Tablo
4).

[IBCO toplam ile EDO arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda %35,7 diizeyinde negatif yonde anlamli iligki bulunmustur.

(r=-0,357; p=0,0001). Buna gore I[IBCO toplam puan: arttikca EDO puam azalmaktadir
(Tablo 4).

Yakinlktan kaginma ile EDO arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %41,5 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. (r=-0,415; p=0,0001). Buna gére yakinliktan kaginma puani arttikca EDO

puani azalmaktadir (Tablo 4).

Gergekgi olmayan iliski beklentisi ile EDO arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %21,8 diizeyinde negatif yonde anlaml
iliski bulunmustur. (r=-0,218; p=0,001). Buna gore gercekci olmayan iliski beklentisi
puan1 arttikca EDO puani azalmaktadir (Tablo 4).
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Zihin okuma ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %16,9 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. (r=-0,169; p=0,02). Buna gore zihin okuma puani arttikca EDO puam
azalmaktadir (Tablo 4).

Tablo 5. Tiim Bireylerde BAO, BDO, ODO ve IiBCO Alt Boyutlarimin EDO {iliskin
Regresyon Analizi

. .. Evlilik Doyumu
Bagimsiz Degisken
B T p

Model Sabiti 64,687 (21,123 |0,0001*
BAO -0,019 |-0,208 | 0,84
BDO -0,222 (-1,976 | 0,05*
0DO-Kisinin Kendine Yonelik Negatif Duygu Ve Diisiinceleri | 0,375 | 1,703 | 0,09
0DO-Saskinlik Kagma Fantezileri 0,432 (1,496 | 0,14
0DO-Kisisel Uyumusuzluk Ve Degisme istekleri -1,515 |-2,926 | 0,001*
ODO-Yalnizlik izolasyon 0,014 | 0,036 | 0,97
0DO-Umitsizlik -1,110 |-2,174 | 0,03*
iiBCO-Yakinhktan Kacinma -0,301 |-2,188 | 0,03*
iiIBO-Gergekgi Olmayan iliski Beklentisi 0,061 | 0,533 | 0,59
IINCO-Zihin Okuma -0,070 |-0,305 | 0,76
F 7,309

Model (p) 0,0001

R? 0,261

*[statistiksel olarak anlamli

BAO, BDO, ODO VE IIBCO alt boyutlar1 ile EDO arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=7,309; p=0,0001).
EDO diizeyinin belirleyicisi olarak BAO, BDO, kisinin kendine yonelik negatif duygu
ve distlinceleri, saskinlik kagma fantezileri, kisisel uyumusuzluk ve degisme istekleri,
yalmzlik izolasyon, iimitsizlik, yakinliktan kaginma, gercekc¢i olmayan iligki beklentisi,
zihin okuma degiskenleri ile iliskisinin (ag¢iklayicilik giicliniin) giicli oldugu

goriilmiistiir (R?=0,261) (Tablo 5).

Bireylerin BAO diizeyi EDO diizeyini etkilememektedir (p=0.84). Bireylerin BDO
diizeyi EDO diizeyini azaltmaktadir (8=-0,222). Bireylerin kisinin kendine ydnelik
negatif duygu ve diisiinceleri diizeyi EDO diizeyini etkilememektedir (p=0.09).
Bireylerin saskinlik kagma fantezileri diizeyi EDO diizeyini etkilememektedir (p=0.14).

Bireylerin kisisel uyumusuzluk ve degisme istekleri diizeyi EDO diizeyini azaltmaktadir
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(B=-1,515). Bireylerin yalmizlik izolasyon diizeyi EDO diizeyini etkilememektedir
(p=0.97). Bireylerin iimitsizlik diizeyi EDO diizeyini azaltmaktadir (8=-1,110).
Bireylerin yakinliktan kaginma diizeyi EDO diizeyini azaltmaktadir (3=-0,301).
Bireylerin gergekei olmayan iliski beklentisi diizeyi EDO diizeyini etkilememektedir
(p=0.59). Bireylerin zihin okuma diizeyi EDO etkilememektedir (p=0.76). (Tablo 5).

Tablo 6. Depresyonu olmayan olgularda EDO ile ODO ve IiBCO iliskisi

Evlilik doyumu
N R P

0DO Toplam 166 | -0,330 | 0,0001*
0DO-Kisinin kendine ydnelik negatif duygu ve disiinceleri 166 | -0,272 | 0,0001*
ODO-Saskinlik _ Kagma fantezileri 166 -0,264 | 0,0001*
0DO-Kisisel Uyumusuzluk ve degisme istekleri 166 | -0,394 | 0,0001*
0DO-Yalnizlik_izolasyon 166 -0,275 | 0,0001*
ODO-Umitsizlik 166 | -0,340 | 0,0001*
iIBCO Toplam 166 | -0,293 | 0,0001*
iIBCO-Yakinlktan Kaginma 166 | -0,344 | 0,0001*

IIBCO-Gergekei Olmayan iliski Beklentisi 166 | -0,181 0,02*

iiIBCO-Zihin Okuma 166 | -0,134 0,09

*[statistiksel olarak anlamli

Depresyonu olmayan olgularda;

ODO toplam ile EDO arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda %33,0 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.

(r=-0,330; p=0,0001). Buna gére ODO toplam puani arttikga EDO puam azalmaktadir
(Tablo 6).

Kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri ile EDO arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %27,2
diizeyinde negatif yonde anlaml iligki bulunmustur. (r=-0,272; p=0,0001). Buna gore
kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri puami artttkga EDO puani

azalmaktadir (Tablo 6).

Saskinlik _ kagma fantezileri ile EDO arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan

korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %26,4 diizeyinde negatif yonde anlaml
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iliski bulunmustur. (r=-0,264; p=0,0001). Buna gore saskinlik ka¢ma fantezileri puan
arttikga EDO puani azalmaktadir (Tablo 6).

Kisisel uyumusuzluk ve degisme istekleri ile EDO arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %39,4 diizeyinde negatif yonde
anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,394; p=0,0001). Buna gore kisisel uyumusuzluk ve
degisme istekleri puan1 arttikca EDO puani1 azalmaktadir (Tablo 6).

Yalnizlik_izolasyon ile EDO arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %27,5 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. (r=-0,275; p=0,001). Buna goére yalmzlik izolasyon puani arttikca EDO

puani azalmaktadir (Tablo 6).

Umitsizlik ile EDO arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda %34,0 diizeyinde negatif yonde anlamli iligki bulunmustur.

(r=-0,340; p=0,001). Buna gore iimitsizlik puan artttkga EDO puam1 azalmaktadir (Tablo
6).

[IBCO toplam ile EDO arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda %29,3 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.

(r=-0,293; p=0,0001). Buna gore IIBCO toplam puani arttikca EDO puani azalmaktadir
(Tablo 6).

Yakinliktan kaginma ile EDO arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %34,4 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. (r=-0,344; p=0,0001). Buna gére yakinliktan kaginma puam arttikga EDO

puani azalmaktadir (Tablo 6).

Gergekgi olmayan iligki beklentisi ile EDO arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %18,1 diizeyinde negatif yonde anlaml
iliski bulunmustur. (r=-0,181; p=0,02). Buna gore gergek¢i olmayan iligki beklentisi
puani arttikca EDO puani azalmaktadir. (Tablo 6).
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Tablo 7. Depresyonu olan olgularda EDO ile ODO ve IiBCO iliskisi

Evlilik doyumu
N P
0DO Toplam 14 -0,388 0,17
0DO-Kisinin kendine ydnelik negatif duygu ve diisiinceleri 14 -0,142 0,63
ODO-Saskinlik _ Kagma fantezileri 14 -0,371 0,19
ODO-Kisisel uyumusuzluk ve degisme istekleri 14 -0,449 0,10
0ODO-Yalnizlik_izolasyon 14 -0,435 0,12
ODO-Umitsizlik 14 -0,582 0,03*
iIBCO Toplam 14 -0,661 0,01*
iiIBCO-Yakinhktan Kaginma 14 -0,732 0,001*
iIBCO-Gercekei Olmayan iliski Beklentisi 14 -0,092 0,75
iiBO-Zihin Okuma 14 -0,372 0,19

*[statistiksel olarak anlamli

Umitsizlik ile EDO arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi

sonucunda, puanlar arasinda %58,2 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.

(r=-0,582; p=0,03). Buna gore iimitsizlik puani arttikga EDO puan1 azalmaktadir (Tablo 7).

[IBCO toplam ile EDO arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi

sonucunda, puanlar arasinda %66,1 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.

(r=-0,661; p=0,01). Buna gore IIBCO toplam puam arttikga EDO puami azalmaktadir

(Tablo 7).

Yakinliktan kaginma ile EDO arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon

analizi sonucunda, puanlar arasinda %73,2 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski

bulunmustur. (r=-0,732; p=0,001). Buna gére yakinliktan kaginma puani arttikga EDO

puani azalmaktadir. (Tablo7).

Tablo 8. EDO, ODO ve IiIBCO Puanlarimin Depresyon Varlig Degiskenine Gore Dagilimi

Depresyon Yok Depresyon Var
(n=166) (n=14) T P
Ort Ss Ort Ss
EDO 54,524 | 7,631 | 49,286 | 9,376 2,422 0,02*
ODO-Toplam 37,133 | 11,628 | 59,357 | 20,507 -6,393 | 0,001*
gfé'fegng’uiz:gér;eego”e"k Negatif 12,723 | 4,263 | 21,571 | 7,521 | -6,941 |0,001*
ODO-Saskinlk Kagma Fantezileri 8,476 3,002 13,143 | 6,011 -5,057 0,01*
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ﬁfecﬁ.";f'se' uyumusuzluk Ve Degisme 4548 | 1,746 | 6,786 | 2,778 | -4,366 | 0,01*

0DO-Yalnizlik izolasyon 5,946 | 2,090 | 9,286 | 3,474 | -5406 |0,001*
0DO-Umitsizlik 5440 | 1,844 | 8571 | 3,275 | -5673 |0,001*
iiBCO-Toplam 44,066 | 9,842 | 55714 | 9,458 | -4,264 |0,0001*
iBCO-Yakinliktan Kaginma 17,000 | 4,541 | 21,214 | 6,204 | -3,234 |0,001*
iIBCO-Gergekei Olmayan iliski Beklentisi 19,331 | 5,432 | 26,143 | 5,201 -4,519 |0,0001*
iBCO-Zihin Okuma 7,735 | 2,499 | 8357 | 3,296 | -0,871 | 0,38

*[statistiksel olarak anlamli

Aragtirmaya katilan bireylerin EDO puanlari ortalamalarmin BDO gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=2,422; p=0,02).
Depresyon olmayan grupta EDO puanlari (x=54,524), depresyon olan EDO
puanlarindan (x=49,286) yiiksek bulunmustur (Tablo 8).

Aragtirmaya katilan bireylerin ODO toplam puanlari ortalamalarinin BDO gére anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=-6,393; p=0,001).
Depresyon olan ODO toplam puanlart (x=59,357), depresyon olmayan ODO toplam
puanlarindan (x=37,133) yliksek bulunmustur (Tablo 8).

Arasgtirmaya katilan bireylerin kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri
puanlari ortalamalarmin BDO gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmustur (t=-6,941; p=0,001). Depresyon olan grupta
ODO-kisinin kendine ydnelik negatif duygu ve diisiinceleri puanlar (x=21,571),
depresyon olmayan gruba gore ODO-kisinin kendine yonelik negatif duygu ve

diisiinceleri puanlarindan (x=12,723) yiiksek bulunmustur (Tablo 8).

Arastirmaya katilan bireylerin saskinlik kagma fantezileri puanlari ortalamalarinin BDO
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(t=-5,057; p=0,01). Depresyon olan grupta saskinlik ka¢ma fantezileri puanlar
(x=13,143), depresyon olmayan gruba gore ODO-saskinlik kagma fantezileri
puanlarindan (x=8,476) yiiksek bulunmustur (Tablo 8).
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Arastirmaya katilan bireylerin kisisel uyumusuzluk ve degisme istekleri puanlar
ortalamalarinin BDO gére anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (t=-4,366; p=0,01). Depresyon olan grupta ODO-kisisel
uyumusuzluk ve degisme istekleri puanlar1 (x=6,786), depresyon olmayan gruba gore
ODO-kisisel uyumusuzluk ve degisme istekleri puanlarindan (x=4,548) yiiksek

bulunmustur (Tablo 8).

Aragtirmaya katilan bireylerin yalmizlik izolasyon puanlari ortalamalarmin BDO gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur
(t=-5,406; p=0,001). Depresyon olan grupta ODO-yalmzlik izolasyon puanlari (x=9,286),
depresyon olmayan gruba gore ODO-yalnizlik izolasyon puanlarindan (x=5,946)
yiiksek bulunmustur (Tablo 8).

Arastirmaya katilan bireylerin ODO-iimitsizlik puanlar1 ortalamalarinin depresyon
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (t=-5,673; p=0,001). Depresyon olan grupta ODO-iimitsizlik puanlari
(x=8,571), depresyon olmayan gruba gére ODO-Umitsizlik puanlarindan (x=5,440)
yiiksek bulunmustur (Tablo 8).

Aragtirmaya katilan bireylerin [IBCO toplam puanlari ortalamalarinin BDO gére
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(t=-4,264; p=0,001). Depresyon olan grupta IIBCO toplam puanlart (x=55,714),
depresyon olmayan gruba gore IIBCO toplam puanlarmdan (x=44,066) yiiksek

bulunmustur (Tablo 8).

Arastirmaya katilan bireylerin {IBCO-yakinliktan kaginma puanlari ortalamalarinin
BDO gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-
testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamhi

bulunmustur (t=-3,234; p=0,001). Depresyon olan grupta [IBCO-yakinliktan kaginma
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puanlart (x=21,214), depresyon olmayan gruba goreliIBCO-yakinliktan kaginma
puanlarindan (x=17,000) yiiksek bulunmustur (Tablo 8).

Arastirmaya katilan bireylerin 1IBCO-gercek¢i olmayan iliski beklentisi puanlari
ortalamalarmi BDO gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (t=-4,519; p=0,001). Depresyon olan grupta IIBCO-gercekei
olmayan iliski beklentisi puanlar1 (x=26,143), depresyon olmayan gruba gére IIBCO-
gercekei olmayan iligski beklentisi puanlarindan (x=19,331) yiiksek bulunmustur (Tablo
8).

Tablo 9. EDO, BAO, BDO, ODO ve iiBCO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Dagilimm

N Ort Ss t P

.. Kadin |90 | 52,456 | 7,914
EDO -2,887 |0,001*
Erkek |90 | 55,778 | 7,522

. Kadin |90 | 7,744 7,563
BAO -0,487 | 0,63
Erkek |90 | 8,300 7,732

N Kadin (90 | 6,889 7,244
BDO 1,675 | 0,01*
Erkek |90 | 5,189 6,339

.. Kadin |90 | 39,689 | 14,815
ODO Toplam 0,803 | 0,42
Erkek |90 | 38,033 | 12,764

0DO-Kisinin Kendine Yonelik Negatif Duygu |Kadin 90 | 13,533 | 5,531

. . 0,318 | 0,75
Ve Duslinceleri Erkek (90| 13,289 | 4,765
.. o Kadin |90 | 9,100 3,944
ODO-Saskinlik Kagma Fantezileri 0,991 | 0,32
Erkek |90 | 8,578 3,076
0DO-Kisisel Uyumusuzluk Ve Degisme Kadin (90 | 4,956 | 2,087 1628 | 01
istekleri Erkek |90 | 4,489 | 1,743 ’ ’
" . Kadin (90| 6,333 2,477
ODO-Yalnizhk Izolasyon 0,717 | 0,47

Erkek (90| 6,078 2,304

o Kadin |90 | 5,767 2,323
ODO-Umitsizlik 0,519 0,6
Erkek |90 | 5,600 1,971

e Kadin |90 | 45,056 | 10,269
IIBCO Toplam 0,109 | 0,91
Erkek |90 | 44,889 | 10,339

S Kadin (90| 16,733 | 4,747
IIBCO-Yakinliktan Kaginma -1,668 | 0,01*
Erkek |90 | 17,922 | 4,814

L . N . Kadin |90 | 20,600 | 6,100
IIBCO-Gergekgi Olmayan lliski Beklentisi 1,749 | 0,08
Erkek |90 | 19,122 | 5,203

e Kadin |90 | 7,722 2,549
1IBCO-Zihin Okuma -0,319 | 0,75
Erkek |90 | 7,844 2,592
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*[statistiksel olarak anlamlidir.

Arastirmaya katilan bireylerin EDO puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklililk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(t=-2,887; p=0,001). Erkeklerin EDO puanlar1 (55,778), kadmlarin EDO puanlarindan
(52,456) yiiksek bulunmustur (Tablo 9).

Arastirmaya katilan bireylerin BAO puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamigtir

(t=-0,487; p=0,63) (Tablo 9).

Aragtirmaya katilan bireylerin BDO puanlari ortalamalarmin cinsiyet degiskenine gére
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir

(t=1,675; p=0,01) (Tablo 9).

Aragtirmaya katilan bireylerin ODO toplam puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli

bulunmamistir(t=0,803; p=0,42) (Tablo 9).

Arastirmaya katilan bireylerin  ODO-kisinin kendine yonelik negatif duygu ve
diisiinceleri puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar:

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(t=0,318; p=0,75) (Tablo 9).

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(t=-1,668; p=0,01) (Tablo 9).

Arastirmaya katilan bireylerin IIBCO-gergek¢i olmayan iliski beklentisi puanlar

ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
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belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamuistir(t=1,749; p=0,08). (Tablo 9).

Tablo 10. EDO, BAO, BDO, ODO ve iiBCO Puanlarimin Egitim Durumu Degiskenine
Gore Dagihmi

N Ort Ss F P
ilkégretim 28 (49,000 | 7,784
EDO Lise 49 (54,408 | 7,651 | 7,792 | 0,001*
Yiiksekokul Ve istii [103 [55,369 | 7,516
ilkégretim 28 |10,286 | 8,308
BAO Lise 49 | 8,959 | 8,670 | 2,644 | 0,07
Yuksekokul Ve Ustli |103 | 6,961 | 6,753
ilkégretim 28 12,571 | 9,287
BDO Lise 49 | 6,571 | 7,179 |21,428 |0,0001*
Yiiksekokul Ve iistii [103 | 4,010 | 4,362
ilkégretim 28 45,000 (17,893
oDO Toplam Lise 49 (39,061 (15,270 | 3,720 | 0,03*
Yiiksekokul Ve iistii [103 [37,097 |11,264
ODO-Kisinin Kendine  |ilkogretim 28 (16,000 | 6,515
Yénelik Negatif Duygu Ve |[Lise 49 (13,612 (6,048 | 5,036 | 0,01*
Dislnceleri Yiiksekokul Ve Uistii [103 {12,612 | 3,946
. ilkégretim 28 | 9,571 | 4,654
ODO'E’:‘i':'enzli'IZfia‘;ma Lise 49 | 8,939 3,854 0,870 | 0,42
Yuksekokul Ve Ustli [103 | 8,592 | 3,001
- ilkégretim 28 | 5,286 | 1,979
K'§'S§L;;’:1“e”;;i”k7'e“r:‘ve Lise 49 | 4,796 | 2,264 | 1,730 | 0,18
Yuksekokul Ve Ustli |103 | 4,534 | 1,725
ilkégretim 28 | 7,357 | 3,188
ODO-Yalnizlik izolasyon |Lise 49 (5,939 (2,183 | 4,002 | 0,02*
Yuksekokul Ve Ustli [103 | 6,019 | 2,156
ilkégretim 28 | 6,786 | 2,846
ODO-Umitsizlik Lise 49 | 5,776 | 2,114 | 5,285 | 0,01*
Yiksekokul Ve Gstii |103 | 5,340 | 1,845
ilkégretim 28 50,821 (11,152
iiBCO Toplam Lise 49 |44,674 (10,073 | 5,885 | 0,001*
Yiiksekokul Ve iistii [103 43,524 | 9,647
ilkégretim 28 20,571 5,392
iIBCO-Yakinlktan Kaginma |Lise 49 (17,959 (5,012 {11,035 |0,0001*
Yiiksekokul Ve iistii [103 [16,146 | 4,062
o _ ilkégretim 28 (22,107 | 6,280
IIBCO"-SErEiIg;S;Eavan Lise 49 [19,02015,337 | 2,832 | 0,06
Yiiksekokul Ve iistii {103 [19,651 | 5,608
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ilkégretim 28 | 8,143 | 3,112
iiBCO-zihin Okuma |Lise 49 | 7,694 |2,257 | 0,327 | 0,72
Yiiksekokul Ve istii |103 | 7,728 | 2,556

*[statistiksel olarak anlamlidir.

Arastirmaya katilan bireylerin EDO puanlari ortalamalarinin egitim durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (F=7,792; p=0.001). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla
tamamlayic1 post-hoc analizi yapilmustir. Egitim durumu lise olanlarin EDO puanlari
(54,408+7,651), egitim durumu ilkdgretim olanlarin EDO puanlarindan (49,000+7,784)
yiiksek bulunmustur. Egitim durumu yiiksekokul ve iistii olanlarm EDO puanlart
(55,369+7,516), egitim durumu ilkdgretim olanlarin EDO puanlarindan (49,000+7,784)
yiiksek bulunmustur (Tablo 10).

Aragtirmaya katilan bireylerin BAO puanlari ortalamalarmin  egitim  durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (F=2,644; p=0,07) (Tablo 10).

Aragtirmaya katilan Bireylerin BDO puanlart ortalamalarinin  egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=21,428; p=0.0001). Farkliliklarin kaynaklarini
belirlemek  amaciyla ~ tamamlayici  post-hoc  analizi  yapilmistir. Egitim
durumu ilkdgretim olanlarmn  BDO puanlart  (12,571+9,287), egitim  durumu lise
olanlarin BDO puanlarindan (6,571+7,179) yiiksek bulunmustur. Egitim durumu
ilkdgretim olanlarin BDO puanlari (12,571+9,287), egitim durumu yiiksekokul ve {istii
olanlarin BDO puanlarindan (4,010+4,362) yiiksek bulunmustur. Egitim durumu lise
olanlarmn BDO puanlar1 (6,571+7,179), egitim durumu yiiksekokul ve iistii olanlarin
BDO puanlarindan (4,010+4,362) yiiksek bulunmustur (Tablo 10).

Arastirmaya katilan bireylerin ODO toplam puanlar1 ortalamalarinin egitim durumu

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
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yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (F=3,720; p=0.03). Farkliliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmustir. Egitim
durumu ilkdgretim olan grubun ODO toplam puanlar1 (45,000+17,893), egitim
durumu yiiksekokul ve iistii olan gruba gore ODO toplam puanlarindan
(37,097+£11,264) yiiksek bulunmustur (Tablo 10).

Arastirmaya katilan bireylerin  ODO-kisinin kendine yonelik negatif duygu ve
diisiinceleri puanlar1 ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamli
bulunmustur (F=5,036; p=0.01). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla
tamamlayic1 post-hoc analizi yapilmistir. Egitim durumu ilkdgretim olan grubun ODO-
kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diislinceleri puanlart (16,000+6,515), egitim
durumu lise olan grubun ODO-kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri
puanlarindan (13,612+6,048) yiiksek bulunmustur. Egitim durumu ilkdgretim olanlarin
ODO-kiginin  kendine  yonelik negatif duygu ve diisiinceleri puanlart
(16,000+£6,515), egitim durumu yiiksekokul ve iistii olanlarm ODO-kisinin kendine

yonelik negatif duygu ve diislinceleri puanlarindan (12,612+3,946) yiiksek bulunmustur
(Tablo 10).

Aragtirmaya katilan bireylerin ODO-yalmzlik izolasyon puanlari ortalamalarmin egitim
durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=4,002; p=0.02). Farkliliklarin
kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. Egitim
durumu ilkdgretim olanlarmn ODO-yalnizlik izolasyon puanlari (7,357+3,188), egitim
durumu lise olanlarmm ODO-yalnizlik izolasyon puanlarindan (5,939+2,183) yiiksek
bulunmustur. Egitim durumu ilkdgretim olanlarin ODO-yalmzlik izolasyon puanlari
(7,357+3,188), egitim durumu yiiksekokul ve {istii olanlarin ODO-yalnizlik izolasyon
puanlarindan (6,019+2,156) yiiksek bulunmustur (Tablo 10).

Aragtirmaya katilan bireylerin ODO-iimitsizlik puanlari ortalamalarinin egitim durumu

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
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yapilan tek yoOnlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=5,285; p=0.01). Farkliliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Egitim
durumu ilkdgretim  olanlarmn  ODO-Umitsizlik  puanlar1  (6,786+2,846), egitim
durumu lise olanlarin  Umitsizlik  puanlarindan (5,776+2,114) yiiksek
bulunmustur. Egitim durumu ilkdgretim olan grubun ODO-Umitsizlik puanlari
(6,786+2,846), egitim durumu yiiksekokul ve iistii olan grubun ODO-Umitsizlik
puanlarindan (5,340+1,845) yiiksek bulunmustur (Tablo 10).

Aragtirmaya katilan bireylerin IIBCO toplam puanlar1 ortalamalarinin egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=5,885; p=0.001). Farkliliklarin kaynaklarini
belirlemek  amaciyla ~ tamamlayicti  post-hoc  analizi  yapilmistir. Egitim
durumu ilkdgretim  olanlarin  IIBCO toplam puanlart (50,821+11,152), egitim
durumu lise olanlarin  [IBCO toplam puanlarindan (44,674+10,073) yiiksek
bulunmustur. Egitim  durumu ilkdgretim  olan grubun IIBCO toplam puanlart
(50,821+£11,152), egitim durumu yiiksekokul ve {istii olan grubun IIBCO toplam
puanlarindan (43,524+9,647) yiiksek bulunmustur (Tablo 10).

Arastirmaya katilan bireylerin [IBCO-yakinliktan kaginma puanlari ortalamalarinin
egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamli bulunmustur (F=11,035; p=0.0001).
Farkliliklarin ~ kaynaklarin1  belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi
yapilmigtir. Egitim durumu ilkdgretim olanlarin IIBCO-yakinliktan kaginma puanlar
(20,571+5,392), egitim durumu lise olanlarin IIBCO-yakinliktan kaginma puanlarindan
(17,959+5,012) yiiksek bulunmustur. Egitim durumu ilkdgretim olan grubun IIBCO-
yakinliktan ka¢inma puanlari (20,571+5,392), egitim durumu yiiksekokul ve iistii olan
grubun  IIBCO-yakinliktan ~ kaginma  puanlarindan  (16,146+4,062)  yiiksek
bulunmustur. Egitim durumu lise olan grubun IIBCO-yakinliktan kaginma puanlart
(17,95945,012), egitim durumu yiiksekokul ve {istii olan grubun IIBCO-yakinliktan
kaginma puanlarindan (16,146+4,062) yiiksek bulunmustur (Tablo 10).
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Tablo 11. EDO, BAO, BDO, ODO ve iiBCO Puanlarimin is Durumu Degiskenine Gore

Dagilimm
N Ort Ss T P
.. Calisiyor 138 | 55,044 7,640
EDO 2,921 (0,001*
Calismiyor 42 | 51,071 7,968
.. Calisiyor 138 | 7,667 6,870
BAO -1,134 | 0,35
Calismiyor 42 9,191 9,734
. Calisiyor 138 | 5,145 5,668
BDO -3,263 | 0,01*
Calismiyor 42 8,976 9,243
.. Calisiyor 138 | 37,819 | 11,947
ODO Toplam -1,847 0,15
Calismiyor 42 | 42,286 | 18,453
ODO-Kisinin Kendine Yénelik Cahgiyor 138 | 12,993 | 4,352
: - . -1,992 | 0,13
Negatif Duygu Ve Diglinceleri Calismiyor 42 | 14,786 | 7,066
. .. |Gahgiyor 138 | 8,652 3,046
ODO-Saskinlik Kagma Fantezileri -1,286 | 0,31
Galismiyor 42 9,452 4,804
0DO-Kisisel Uyumusuzluk Ve Calisiyor 138 | 4,616 1,740 1341 | 027
Degisme istekleri Calismiyor 42 | 5,071 | 2,453 ' '
.. . Calisiyor 138 | 6,094 2,158
ODO-Yalnizhk Izolasyon -1,135 0,35
Galismiyor 42 6,571 3,029
e Calisiyor 138 | 5,464 1,892
0DO-Umitsizlik -2,521 | 0,04
Galismiyor 42 6,405 2,741
o Calistyor 138 | 44,312 | 10,004
IIBCO Toplam -1,570 0,12
Calismiyor 42 | 47,143 | 10,967
L alisiyor 138 | 16,862 | 4,666
IIBCO-Yakinliktan Kaginma Galisty -2,387 | 0,02*
Galismiyor 42 | 18,857 4,991
iIBCO-Gergekgi Olmayan iligki Galistyor 138 | 19,688 | 5,391 0736 | 051
Beklentisi Calismiyor 42 | 20,429 | 6,663 ' '
e Calisiyor 138 | 7,761 2,530
IIBCO-Zihin Okuma -0,213 0,83
Calismiyor 42 7,857 2,701

*[statistiksel olarak anlamlidir.

Arastirmaya katilan bireylerin EDO puanlari ortalamalarinin is durumu degiskenine

gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi

sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur

(t=2,921; p=0,001). Calisan bireylerin EDO puanlar1 (55,044), ¢alismayan bireylerin

EDO puanlarindan (51,071) yiiksek bulunmustur (Tablo 11).

Aragtirmaya katilan bireylerin BAO puanlari ortalamalarinin is durumu degiskenine

gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
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sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamustir(t=-1,134; p=0,35) (Tablo 11).

Arastirmaya katilan bireylerin BDO puanlar1 ortalamalarinin is durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur
(t=-3,263; p=0,01). Calismayan bireylerin BDO puanlar1 (8,976), ¢alisan bireylerin BDO
puanlarindan (5,145) yliksek bulunmustur (Tablo 11).

Aragtirmaya katilan bireylerin ODO-Umitsizlik puanlar1 ortalamalarmin is durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur(t=-2,521; p=0,04). Calismayan bireylerin ODO-iimitsizlik puanlar1 (6,405),
calisan bireylerin ODO-iimitsizlik puanlarindan (5,464) yiiksek bulunmustur (Tablo 11).

Arastirmaya katilan bireylerin [IBCO-yakiliktan kaginma puanlar1 ortalamalarinin is
durumu degigskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agcidan
anlamli bulunmustur (t=-2,387; p=0,02). Calismayan bireylerin 1IBCO-yakiliktan
kaginma puanlar1 (18,857), calisan bireylerin [IBCO-yakinliktan kaginma puanlarindan
(16,862) yiiksek bulunmustur ( Tablo 11).

Tablo 12. EDO, BAO, BDO, ODO ve iiBCO Puanlarimin Kacine: Evlilik Degiskenine
Gore Dagihm

N Ort Ss T P
. ilk 166 | 54,277 | 7,938
EDO — 0,941 0,35
Ikinci 14 | 52,214 | 7,095
y ilk 166 | 8,012 | 7,718
BAO — -0,061 | 0,95
Ikinci 14 8,143 6,781
.. ik 166 | 6,096 6,902
BDO - 0,387 0,61
Ikinci 14 | 5,357 6,259
3, ilk 166 | 39,325 | 14,054
ODO Toplam — 1,559 0,12
Ikinci 14 | 33,357 | 9,220
0DO-Kisinin Kendine Yonelik Negatif ik 166 | 13,494 | 5,198
. . — 0,743 0,46
Duygu Ve Disiinceleri Ikinci 14 | 12,429 | 4,586
.. . ik 166 | 9,018 3,604
ODO-Saskinlik Kagma Fantezileri — 2,371 |0,0001*
Ikinci 14 6,714 1,437
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O-Kisi Si ik 166 | 4,771 1,968
QDO K|§|sel uyumusuzluk Ve Degisme i 1,170 0,24

Istekleri Ikinci 14 4,143 1,351

.. . ik 166 | 6,295 2,385
ODO-Yalnizlik 1zolasyon — 1,743 0,08

Ikinci 14 | 5,143 2,248

e ik 166 | 5,747 2,193
ODO-Umitsizlik — 1,372 0,06

Ikinci 14 | 4,929 1,385

L ik 166 | 44,621 | 10,311
IIBCO Toplam — -1,588 0,11

ikinci | 14 | 49,143 | 9,172

N ik 166 | 17,265 | 4,789
IIBCO-Yakinliktan Kagcinma — -0,602 0,54

Ikinci 14 | 18,071 | 5,106

L . N ik 166 | 19,596 | 5,704
IIBCO-Gergekgi Olmayan lliski Beklentisi —— -2,167 | 0,03*

Ikinci 14 | 23,000 | 4,820

e ik 166 | 7,759 2,610
IIBCO-Zihin Okuma — -0,437 0,66

Ikinci 14 8,071 1,979

*Istatistiksel olarak anlamlidir.

Aragtirmaya katilan bireylerin BAO puanlari ortalamalarinin kaginei evlilik degiskenine
gore anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamigtir

(t=-0,061; p=0,95) (Tablo 12).

Arastirmaya katilan bireylerin BDO puanlari ortalamalarinin kaginei evlilik degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlaml

bulunmamistir(t=0,387; p=0,61) (Tablo 12).

Arastirmaya katilan bireylerin ODO-saskinlik kagma fantezileri puanlari ortalamalarinin
kaginci evlilik degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan
anlamli bulunmustur(t=2,371; p=0,0001). Ilk evliligi olan bireylerin ODO-saskinlik
kagma fantezileri puanlar1 (9,018), ikinci evliligi olan bireylerin ODO-saskinlik kagma
fantezileri puanlarindan (6,714) yiiksek bulunmustur (Tablo 12).

Arastirmaya katilan bireylerin [IBCO-gergek¢i olmayan iliski beklentisi puanlari
ortalamalarinin kacinct evlilik degiskenine goére anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=-2,167; p=0,03). ikinci evliligi
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olan bireylerin IIBCO-ger¢ekei olmayan iliski beklentisi puanlar1 (23,000), ilk evliligi

olan bireylerin IIBCO-gercek¢i olmayan iliski beklentisi puanlarindan (19,596) yiiksek

bulunmustur (Tablo 12).

Tablo 13. EDO, BAO, BDO, ODO ve iiBCO Puanlarimin Cocuk Sayisi Degiskenine Gore

Dagilimm
N Ort Ss F P

0 58 | 55,931 7,150

. 1 52 | 53,769 8,283
EDO 1,772 0,15

2 51 | 53,196 7,826

3 Ve Ustl 19 | 52,000 8,518

0 58 | 6,793 6,641

. 1 52 | 7,289 6,497
BAO 3,295 | 0,02*

2 51 8,392 7,877

3 Ve Ustl 19 | 12,790 10,809

0 58 | 4,828 4,500

.. 1 52 5,577 6,421
BDO 2,373 0,07

2 51 | 6,647 7,269

3 Ve Ustl 19 | 9,368 10,935

0 58 | 38,328 11,479

i 1 52 | 36,077 9,984
ODO Toplam 2,641 | 0,05*

2 51 | 39,569 17,199

3 Ve Ustu 19 | 46,211 17,158

0 58 | 12,828 4,005

0DO-Kisinin Kendine Yénelik |1 52 | 12,231 3,879
. - . 3,921 | 0,01*

Negatif Duygu Ve Dislinceleri |2 51 | 14,137 6,530

3 Ve Gsti 19 | 16,474 5,938

0 58 | 8,897 2,845

" 1 52 8,173 2,677
ODO-Saskinlik Kagma Fantezileri 1,675 0,17

2 51 | 8,922 4,417

3 Ve Ustl 19 | 10,263 4,556

0 58 | 4,862 1,896

O-Kisi 1 52 | 4,442 1,673
0oDO K|§|vs'el uyt.Jmusuz.Iuk Ve 0,712 0,55

Degisme Istekleri 2 51 | 4,706 2,119

3 Ve Ustl 19 | 5,105 2,208

0 58 | 6,207 2,166

.. . 1 52 | 5,942 2,081
ODO-Yalnizhk Izolasyon 1,513 0,21

2 51| 6,078 2,614

3 Ve Ustl 19 | 7,263 3,034

0 58 5,535 1,940
ODO-Umitsizlik 1 52 | 5,289 1,588 3,607 | 0,01*

2 51 | 5,726 2,499
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3 Ve Usti 19 7,105 2,622

0 58 | 44,517 11,205

o 1 52 | 44,519 8,904
[IBCO Toplam 0,196 0,81

2 51 | 45,843 10,005

3 Ve Usti 19 | 45,263 12,092

0 58 16,724 4,812

. 1 52 | 16,981 4,634
[IBCO-Yakinliktan Kaginma 1,055 0,37

2 51 | 18,255 4,395

3 Ve Usti 19 | 17,632 6,139

0 58 | 19,707 6,207

iiBCO- i iliski |1 52 | 19,635 5,107
IIBCO-Gergekgi OI.rT?ayan Iligki 0,226 0,88

Beklentisi 2 51 | 20,412 5,633

3 Ve Usti 19 | 19,474 6,168

0 58 8,086 2,671

., " 1 52 7,904 2,809
IIBCO-Zihin Okuma 1,405 0,24

2 51 7,177 1,967

3 Ve Usti 19 8,158 2,853

*statistiksel olarak anlamlidir.

Aragtirmaya katilan bireylerin EDO puanlar1 ortalamalarmin gocuk sayisi1 degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan

anlamli bulunmamistir (F=1,772; p=0,15) (Tablo 13).

Aragtirmaya katilan bireylerin BAO puanlari ortalamalarinin gocuk sayis1 degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (F=3,295; p=0.02). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla
tamamlayici post-hoc analizi yapilmustir. Cocuk sayisi 3 ve iistii olanlarin BAO puanlar
(12,790+10,809), cocuk sayis1 0 olanlarmn BAO puanlarindan (6,793+6,641) yiiksek
bulunmustur. Cocuk sayisi 3 ve iistii olanlarin BAO puanlar1 (12,790+10,809), ¢ocuk
sayis1 1 olanlarin BAO puanlarindan (7,289+6,497) yiiksek bulunmustur (Tablo 13).

Aragtirmaya katilan bireylerin BDO puanlari ortalamalarinin gocuk sayis1 degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan

anlamli bulunmamistir (F=2,373; p=0,07) (Tablo 13).
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Arastirmaya katilan bireylerin  ODO-kisinin kendine yonelik negatif duygu ve
diistinceleri puanlar1 ortalamalarinin ¢ocuk sayisi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(F=3,921; p=0.01). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amactyla tamamlayici post-hoc
analizi yapilmistir. Cocuk sayis1 3 ve iistii olan grubun ODO-kisinin kendine yonelik
negatif duygu ve disiinceleri puanlar1 (16,474+5,938), ¢ocuk sayisi 0 olan grubun
kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri puanlarindan (12,828+4,005)
yiiksek bulunmustur. Cocuk sayis1 3 ve iistii olan grubun ODO-kisinin kendine yonelik
negatif duygu ve diisiinceleri puanlar (16,474+5,938), cocuk sayisi 1 olan grubun
ODO-kiginin  kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri puanlarindan

(12,231£3,879) yiiksek bulunmustur (Tablo 13).

Aragtirmaya katilan bireylerin ODO-Umitsizlik puanlar1 ortalamalarmin gocuk sayisi
degiskenine gore anlamli bir farklilhik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmustur (F=3,607; p=0.01). Farkliliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Cocuk sayis1 3 ve tistii
olan grubun ODO-Umitsizlik puanlari (7,105+2,622), ¢ocuk sayist 0 olan grubun ODO-
Umitsizlik puanlarindan (5,535+1,940) yiiksek bulunmustur. cocuk sayis1 3 ve iistii olan
grubun ODO-Umitsizlik puanlart (7,105+2,622), cocuk sayist 1 olan grubun ODO-
Unmitsizlik puanlarindan (5,289+1,588) yiiksek bulunmustur (Tablo 13).

Tablo 14. EDO, BAO, BDO, ODO ve iiBCO Puanlarimin Evlenme Bicimi Degiskenine
Gore Dagihmi

N Ort Ss F P

Gorticl Usuli 38 |50,132 | 7,238

EDO Anlasarak, Kendi Karari 132 | 55,561 | 7,464 | 9,067 |0,0001*
Akraba Evliligi 10 (50,200 | 9,647
Goricl Usuli 38 |10,316 | 8,637

BAO Anlasarak, Kendi Karari 132 | 6,879 | 6,864 | 7,149 |0,001*
Akraba Evliligi 10 | 14,400 | 8,909
Gorticl Usuli 38 | 9,211 | 8,184

BDO Anlasarak, Kendi Karari 132 | 4,402 | 4,796 |21,713 |0,0001*
Akraba Evliligi 10 |15,600 | 11,711

0oDO Toplam Gorici Usula 38 |41,500 | 16,151 | 8,013 |(0,0001*
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Anlasarak, Kendi Karari 132 | 37,000 | 11,642
Akraba Evliligi 10 |53,400 | 20,850
0DO-Kisinin Kendine |Goricu Usulii 38 | 14,711 | 6,600
Yonelik Negatif Duygu |Anlasarak, Kendi Karari 132 | 12,674 | 4,263 | 7,378 |0,001*
Ve Duglnceleri Akraba Evliligi 10 |18,200 | 6,563
.. Goriciu Usuli 38 | 8,842 | 3,956
ODO'E:itgli'ltgagma Anlasarak, Kendi Karari 132 | 8,538 | 2,951 | 7,221 |0,001*
Akraba Evliligi 10 {12,800 | 6,233
0DO-Kisisel Gériici Usulil 38 | 5,105 | 2,153
uyumusuzluk Ve Anlasarak, Kendi Karari 132 | 4,515 | 1,784 | 3,808 | 0,02*
Degisme istekleri  (akraba Evliligi 10 | 6,000 | 2,404
Goricu Usuli 38 | 6,684 | 2,712
ODO-Yalnizlik izolasyon |Anlasarak, Kendi Karari 132 | 5,856 | 2,068 | 9,917 |0,0001*
Akraba Evliligi 10 | 9,000 | 3,091
Goriciu Usuld 38 | 6,158 | 1,980
0ODO-Umitsizlik Anlasarak, Kendi Karari 132 | 5,417 | 1,918 | 5,383 | 0,001*
Akraba Evliligi 10 | 7,400 | 4,115
Goricu Usuld 38 |48,105 | 10,503
iIBCO Toplam Anlasarak, Kendi Karari 132 (43,439 | 9,676 | 6,953 |0,001*
Akraba Evliligi 10 | 53,300 (11,431
. Goricu Usula 38 | 19,605 | 5,123
”BC?(:(C":‘:'r:gkta” Anlasarak, Kendi Karari 132 [ 16,500 | 4,254 | 7,915 |0,001*
Akraba Evliligi 10 | 19,600 | 7,074
iBCO-Gercekei | Goriici Usulii 38 20,921 | 5,970
Olmayan iliski Anlasarak, Kendi Karari 132 {19,205 | 5,503 | 5,061 | 0,01*
Beklentisi Akraba Evliligi 10 |24,500 | 4,927
Goricu Usuli 38 | 7,579 | 2,101
iIBCO-Zihin Okuma  |Anlasarak, Kendi Karari 132 | 7,735 | 2,571 | 1,684 | 0,19
Akraba Evliligi 10 | 9,200 | 3,736

*[statistiksel olarak anlamlidur.

Aragtirmaya katilan bireylerin EDO puanlari ortalamalarmin evlenme bigimi

degiskenine gore anlamli bir farklilhik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=9,067; p=0.0001). Farkliliklarin kaynaklarini

belirlemek amaciyla

tamamlayici

post-hoc analizi

yapilmistir. Evlenme  bigimi

anlasarak, kendi karar1 olan grubun EDO puanlar (55,561+7,464), evlenme bicimi

goriicii usulii olan grubun EDO puanlarindan (50,132+7,238) yiiksek bulunmustur

(Tablo 14).
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Aragtirmaya katilan bireylerin BAO puanlar1 ortalamalarmin evlenme bigimi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(F=7,149; p=0.001). Farkliliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. Evlenme bigimi goriicii
usulii olan grubun BAO puanlar1 (10,316+8,637), evlenme big¢imi anlasarak, kendi
karar1 olan grubun BAO puanlarindan (6,879+6,864) yiiksek bulunmustur. Evlenme
bicimi akraba evliligi olan grubun BAO puanlan (14,400+8,909), evlenme
bi¢imi anlasarak, kendi karar1 olan grubun BAO puanlarindan (6,879+6,864) yiiksek

bulunmustur (Tablo 14).

Aragtirmaya katilan bireylerin BDO puanlar1 ortalamalarinin  evlenme bigimi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=21,713; p=0.0001). Farkliliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. Evlenme bi¢imi akraba
evliligi olan grubun BDO puanlar (15,600+11,711), evlenme bi¢imi gériicii usulii olan
grubun BDO puanlarindan (9,211+£8,184) yiiksek bulunmustur. Evlenme bigimi goriicii
usulii olan grubun BDO puanlari (9,211+8,184), evlenme bi¢imi anlasarak, kendi karari
olan grubun BDO puanlarindan (4,402+4,796) yiiksek bulunmustur. Evlenme
bi¢imi akraba evliligi olan grubun BDO puanlari (15,600+11,711), evlenme
bi¢imi anlasarak, kendi karar1 olan grubun BDO puanlarindan (4,402+4,796) yiiksek

bulunmustur (Tablo 14).

Arastirmaya katilan bireylerin ODO toplam puanlar1 ortalamalarmm evlenme bigimi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=8,013; p=0.0001). Farkliliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Evlenme big¢imi akraba
evliligi olan grubun ODO toplam puanlar1 (53,400+20,850), evlenme bicimi goriicii
usulii  olan grubun ODO toplam puanlarindan  (41,500+16,151) yiiksek

bulunmustur. Evlenme bigimi akraba evliligi olan grubun ODO toplam puanlari

51



(53,400+20,850), evlenme bicimi anlasarak, kendi karar1 olan grubun ODO toplam
puanlarindan (37,000+11,642) yiiksek bulunmustur (Tablo 14).

Arastirmaya katilan bireylerin  ODO-kisinin kendine yonelik negatif duygu ve
diisiinceleri puanlar1 ortalamalarinin evlenme bi¢imi degiskenine goére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi
(Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli
bulunmustur (F=7,378; p=0.001). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla
tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. Evlenme bicimi akraba evliligi olan grubun
ODO-kisinin  kendine  y&nelik negatif duygu ve diisiinceleri puanlari
(18,200+6,563),evlenme bicimi anlasarak, kendi karari olan grubun ODO-kisinin
kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri puanlarindan (12,674+4,263) yiiksek
bulunmustur (Tablo 14).

Arastirmaya katilan bireylerin ODO-saskinlik kagma fantezileri puanlar1 ortalamalarmimn
evlenme bicimi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=7,221; p=0.001).
Farkliliklarin ~ kaynaklarini  belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi
yapilmistir. Evlenme bicimi akraba evliligi olan grubun ODO-saskinlik kagma
fantezileri puanlar1 (12,800+6,233), evlenme bi¢imi goriicii usulii olan grubun saskinlik
kagma fantezileri puanlarindan (8,842+3,956) yiiksek bulunmustur. Evlenme
bigimi akraba evliligi olan grubun ODO-saskinlik kagma fantezileri puanlart
(12,800+6,233), evlenme bigimi anlasarak, kendi karar1 olan grubun ODO-saskinlik
ka¢ma fantezileri puanlarindan (8,538+2,951) yiiksek bulunmustur (Tablo 14).

Aragtirmaya katilan bireylerin ODO- kisisel uyumusuzluk ve degisme istekleri puanlar
ortalamalarinin evlenme bi¢imi degiskenine goére anlamli bir farklililk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(F=3,808; p=0.02). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizi yapilmistir. Evlenme bigimi akraba evliligi olan grubun ODO-kisisel

uyumusuzluk ve degisme istekleri puanlar1 (6,000+2,404), evlenme bigimi anlasarak,
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kendi karar1 olan grubun ODO-kisisel uyumusuzluk ve degisme istekleri puanlarindan

(4,515+1,784) yiiksek bulunmustur (Tablo 14).

Arastirmaya katilan bireylerin ODO-yalmzlik izolasyon puanlari ortalamalarinin
evlenme bi¢gimi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur (F=9,917;
p=0.0001). Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi
yapilmigtir. Evlenme  bigimi akraba evliligi olan grubun ODO-yalmzlik izolasyon
puanlar1 (9,000+3,091), evlenme bigimi gériicii usulii olan grubun ODO-yalnizlik
izolasyon puanlarindan (6,684+2,712) yiiksek bulunmustur. Evlenme bicimi akraba
evliligi olan grubun ODO-yalnizlik izolasyon puanlar1 (9,000+3,091), evlenme
bigimi anlasarak, kendi karari olan grubun ODO-yalmzlik izolasyon puanlarindan

(5,856+2,068) yiiksek bulunmustur (Tablo 14).

Arastirmaya katilan bireylerin ODO-Umitsizlik puanlari ortalamalarinin evlenme bigimi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=5,383; p=0.001). Farkliliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Evlenme bi¢imi akraba
evliligi olan grubun ODO-iimitsizlik puanlar1 (7,400+4,115), evlenme bigimi anlasarak,
kendi karari olan grubun ODO-iimitsizlik puanlarindan (5,417+1,918) yiiksek
bulunmustur (Tablo 14).

Arastirmaya katilan bireylerin IIBCO toplam puanlari ortalamalarinin evlenme bigimi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=6,953; p=0.001). Farkliliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Evlenme bigimi goriici
usulii olan grubun IIBCO toplam puanlar1 (48,105+10,503), evlenme bicimi anlasarak,
kendi karart olan grubun IIBCO toplam puanlarindan (43,439+9,676) yiiksek
bulunmustur. Evlenme bigimi akraba evliligi olan grubun I[IBCO toplam puanlart
(53,300+11,431), evlenme bicimi anlasarak, kendi karar1 olan grubun IIBCO toplam
puanlarindan (43,43949,676) yiiksek bulunmustur (Tablo 14).
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Arastirmaya katilan bireylerin 1iIBCO-yakinliktan kaginma puanlari ortalamalarmin
evlenme bicimi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=7,915; p=0.001).
Farkliliklarin ~ kaynaklarimi1  belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi
yapilmistir. Evlenme bigimi goriicii usulii olan grubun IIBCO-yakinliktan kaginma
puanlar1 (19,605+5,123), evlenme bigimi anlasarak, kendi karar1 olan grubun IiBCO-
yakinliktan ka¢inma puanlarindan (16,500+4,254) yiliksek bulunmustur (Tablo 14).

Arastirmaya katilan bireylerin [IBCO-gergekci olmayan iliski beklentisi puanlari
ortalamalarinin evlenme bi¢cimi degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur
(F=5,061; p=0.001). Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayici post-
hoc analizi yapilmistir. Evlenme bicimi akraba evliligi olan grubun [IBCO-gercekgi
olmayan iliski beklentisi puanlar1 (24,500+4,927), evlenme bi¢imi anlasarak, kendi
karar1 olan grubun I[IBCO-gercekgi olmayan iliski beklentisi puanlarindan

(19,205+5,503) yiiksek bulunmustur (Tablo 14).

Tablo 15. EDO, BAO, BDO, ODO ve iiBCO Puanlarimin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore
Dagilhim

N Ort Ss F P
Dustik 25 | 52,040 | 7,602
EDO Orta 130 | 54,439 | 7,827 (1,010 | 0,37

Yiksek 25 | 54,520 | 8,397

Dustik 25 | 11,000 | 8,851
BAO Orta 130 | 7,546 | 7,134 (2,241 | 0,11
Yuksek 25 | 7,520 | 8,471

Dusiik 25 | 10,320 | 9,459
BDO Orta 130 | 5,746 | 6,299 | 7,565 |0,001*
Yiksek 25 | 3,280 | 4,335

Disuk 25 | 41,240 | 16,541
0oDO Toplam Orta 130 | 39,262 | 13,784 | 1,743 | 0,18
Yiksek 25 | 34,400 | 10,037

Dusuk 25 | 14,600 | 5,708
Orta 130 | 13,585 | 5,284 | 2,860 | 0,06
Yiksek 25 | 11,320 | 2,982

0DO-Kisinin Kendine Yonelik Negatif
Duygu Ve Disiinceleri
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Distk 25 | 8,880 4,456
0DO-Saskinlik Kagma Fantezileri Orta 130 | 8,900 3,380 |0,148 | 0,86
Yiksek 25 | 8,480 3,441

Dustik 25 | 4960 | 2,031
Orta 130 | 4,792 1,952 |1,498 | 0,23
Yiiksek 25 | 4,120 1,666

ODO-Kisisel uyumusuzluk Ve Degisme
istekleri

Distk 25 6,840 2,954
0DO-Yalnizlik izolasyon Orta 130 | 6,215 | 2,313 | 1,932 | 0,15
Yiksek 25 5,520 2,044

Dusuk 25 | 5,960 2,638
ODO-Umitsizlik Orta 130 | 5,769 2,115 (1,741 | 0,18
Yiiksek 25 | 4,960 1,670

Dustik 25 | 50,360 | 10,594
iIBCO Toplam Orta 130 | 44,592 | 10,105 | 5,130 | 0,01*
Yiksek 25 | 41,560 | 9,125

Distk 25 | 19,280 | 6,407
iIBCO-Yakinlktan Kaginma Orta 130 | 17,169 | 4,621 | 2,883 | 0,06
Yiksek 25 | 16,200 | 3,304

Distk 25 | 22,560 | 4,840
iiBCO-Gercekei Olmayan iliski Beklentisi |Orta 130 | 19,646 | 5,651 | 3,983 | 0,02*
Yiuksek 25 | 18,280 | 6,079

Diisiik 25 | 8,520 | 2,988
iiBCO-Zihin Okuma Orta 130 | 7,777 | 2,488 |1,995 | 0,14
Yiksek | 25 | 7,080 | 2,397

*Istatistiksel olarak anlamlidir.

Aragtirmaya katilan bireylerin EDO puanlar1 ortalamalarmin gelir duzeyi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamistir(F=1,010; p=0,37) (Tablo 15).

Aragtirmaya katilan bireylerin BAO puanlari ortalamalarinin gelir duzeyi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamistir(F=2,241; p=0,11) (Tablo 15).

Arastirmaya katilan bireylerin BDO puanlari ortalamalarinin gelir diizeyi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii

varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan
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anlamli bulunmustur (F=7,565; p=0.001). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla
tamamlayic1 post-hoc analizi yapilmistir. Gelir diizeyi diisiik olan grubun BDO puanlar1
(10,320+9,459), gelir duzeyi orta olan grubun BDO puanlarindan (5,746+6,299) yiiksek
bulunmustur. Gelir diizeyi diisik olan grubun BDO puanlar1 (10,320+9,459), gelir

diizeyi yiiksek olan grubun BDO puanlarindan (3,280+4,335) yiiksek bulunmustur
(Tablo 15).

Aragtirmaya katilan bireylerin IIBCO toplam puanlar1 ortalamalarmin gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmustur (F=5,130; p=0.01). Farkliliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmustir. Gelir diizeyi diistik
olanlarin IIBCO toplam puanlar1 (50,360+10,594), gelir diizeyi orta olan grubun [iBCO
toplam puanlarindan (44,592+10,105) yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyi diisiik olan
grubun IIBCO toplam puanlar1 (50,360+10,594), gelir diizeyi yiiksek olan grubun
[IBCO toplam puanlarindan (41,560+9,125) yiiksek bulunmustur (Tablo 15).

Arastirmaya katilan bireylerin 1IBCO-gercek¢i olmayan iliski beklentisi puanlari
ortalamalarinin  gelir diizeyi degiskenine goére anlamli bir farklililk gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(F=3,983; p=0.02). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizi yapilmustir. Gelir diizeyi diisiik olan grubun [IBCO-gercek¢i olmayan iliski
beklentisi puanlar1 (22,560+4,840), gelir diizeyi orta olan grubun [IBCO-gercekgi
olmayan iligki beklentisi puanlarindan (19,646+5,651) yiiksek bulunmustur. Gelir
diizeyi diisik olan grubun IIBCO-gercek¢i olmayan iliski beklentisi puanlari
(22,560+4,840), gelir diizeyi yiiksek olan grubun IIBCO-gercek¢i olmayan iliski
beklentisi puanlarindan (18,280+6,079) yiiksek bulunmustur. (Tablo 15)
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Tablo 16. EDO, BAO, BDO, ODO ve IiBCO Puanlarimin Evlilik Siiresi Bi¢imi

Degiskenine Gore Dagilim

N Ort Ss F P
0-5 il 84 | 55,548 | 7,416
EDO 6-10 YIl 44 | 54,114 | 7,695 |3,730 | 0,03*
11 Yil Ve Usti 52 | 51,808 | 8,339
0-5 il 84| 6,595 | 6,231
BAO 6-10 YIl 44| 8,682 | 7,563 |3,064 |0,05%
11 Yil Ve st 52| 9,769 | 9,283
0-5 il 84 | 4,321 | 4,347
BDO 6-10 YIl 44| 7,455 | 7,711 |5,204 | 0,01*
11 Yil Ve st 52| 7,615 | 8,616
0-5 il 84 | 36,548 | 10,522
oDO Toplam 6-10 YIl 44 | 39,500 | 16,031 | 2,666 | 0,07
11 Yil Ve sti 52 | 42,058 | 15,914
h o 0-5 YIl 84 | 12,274 | 3,531
ﬁezgt'::'gz;gffgd;é;ﬁ::ltti 6-10 Vil 44 [ 13,750 | 6,384 | 4,687 |0,01*
11 Yil Ve st 52 | 14,962 | 5,807
0-5 YIl 84 | 8,536 | 2,864
ODO-Saskinlik Kagma Fantezileri |6-10 Yil 44 | 9,068 4,060 [0,580 | 0,56
11 Yil Ve sti 52 | 9,135 | 4,044
y . 0-5 YIl 84 | 4,607 | 1,837
ODO"SZ;;L:‘Z‘;ST(E”S:S”" Ve le1ovil 44 | 4,682 | 1,877 | 0,493 | 0,61
11 Yil Ve st 52 | 4,942 | 2,137
0-5 il 84 | 5,881 | 2,014
ODO-Yalnizlik izolasyon 6-10 Yil 44| 6,250 | 2,488 |[1,881 | 0,15
11 Yil Ve st 52| 6,692 | 2,790
0-5 YIl 84| 5,250 | 1,755
ODO-Umitsizlik 6-10 Vil 44| 5,750 | 2,222 |4,205 |0,02*
11 Yil Ve st 52 | 6,327 | 2,511
0-5 YIl 84 | 44,369 | 10,354
iiIBCO Toplam 6-10 Yl 44 | 45,614 | 8,551 |0,274 | 0,76
11 Y1l Ve Usti 52 | 45,404 | 11,546
0-5 il 84 | 16,536 | 4,577
iIBCO-Yakinhktan Kaginma 6-10 Yl 44 | 18,227 | 4,114 |2,246 | 0,11
11 Y1l Ve Usti 52 | 17,846 | 5,536
o _ . |o-5 Vil 84 | 19,857 | 5,742
”BCO'Ger;‘Z';f'eﬂir;aya” sk e o vl 44 | 19,909 | 4,615 | 0,002 | 0,99
11 Y1l Ve Usti 52 | 19,827 | 6,519
0-5 il 84| 7,976 | 2,698
iIBCO-Zihin Okuma 6-10 Yl 44 | 7,477 | 2,435 [0,559 | 0,57
11 Y1l Ve Usti 52| 7,731 | 2,466
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*[statistiksel olarak anlamlidir.

Aragtirmaya katilan bireylerin EDO puanlar1 ortalamalarmin evlilik siiresi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (F=3,730; p=0.03). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla
tamamlayict post-hoc analizi yapilmustir. Evlilik suresi 0-5 yil olan grubun EDO
puanlar: (55,548+7,416), evlilik siiresi 11 yil ve iistii olan grubun EDO puanlarindan
(51,808+8,339) yiiksek bulunmustur (Tablo 16).

Arastirmaya katilan bireylerin BAO puanlari ortalamalarmin evlilik siiresi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (F=3,064; p=0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla
tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Evlilik suresi 11 y1l ve {istii olan grubun BAO
puanlar1  (9,769+9,283), evlilik siiresi 0-5 yil olan grubun BAO puanlarindan
(6,595+6,231) yiiksek bulunmustur (Tablo 16).

Aragtirmaya katilan bireylerin BDO puanlari ortalamalarmin evlilik siiresi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur(F=5,204; p=0.01). Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla
tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. Evlilik siiresi 6-10 yil olan grubun BDO
puanlar1 (7,455+7,711), evlilik siiresi 0-5 yil olanlarin BDO puanlarindan (4,321+4,347)
yiiksek bulunmustur. Evlilik siiresi 11 yil ve {istii olan grubun BDO puanlari
(7,615+8,616), evlilik siiresi 0-5 yil olan grubun BDO puanlarindan (4,321+4,347)
yiiksek bulunmustur (Tablo 16).

Aragtirmaya Kkatilan bireylerin ODO-kisinin kendine yonelik negatif duygu ve
diisiinceleri puanlar ortalamalarinin evlilik siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur
(F=4,687; p=0.01). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc

analizi yapilmistir. Evlilik siiresi 11 yil ve iistii olan grubun ODO-kisinin kendine
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yonelik negatif duygu ve diisiinceleri puanlar1 (14,962+5,807), evlilik siiresi 0-5 yil olan
grubun ODO-kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri puanlarmdan

(12,274+3,531) yiiksek bulunmustur (Tablo 16).

Arastirmaya katilan bireylerin ODO-iimitsizlik puanlar1 ortalamalarmnin evlilik siiresi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yoOnlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur (F=4,205; p=0.02). Farkliliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayicit post-hoc analizi yapilmistir. Evlilik siiresi 11 yil ve
{istii olan grubun ODO-iimitsizlik puanlar1 (6,327+2,511), evlilik siiresi 0-5 y1l olan
grubun ODO-iimitsizlik puanlarindan (5,250+1,755) yiiksek bulunmustur (Tablo 16).
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BOLUM IV —- TARTISMA

Bu boliimde, evli bireylerde otomatik diisiincelerin ve biligsel ¢arpitmalarin evlilik
doyumuna etkisi sosyodemografik 6zellikler 1s18inda ele alinarak degerlendirilecektir.
[IBCO ve ODO alt maddeler tek tek ele alinarak sonuclar odlgeklerin

degerlendirilmesine uygun olarak yorumlanmustir..

4.1. EVLILIK DOYUMUNUN BAZI SOSYODEMOGRAFIK
DEGISKENLER ILE iLiSKiSINE YONELIK BULGULARIN
TARTISILMASI

Yapilan arastirmanin analiz sonucuna gore, cinsiyet degiskeninin evlilik
doyumunun anlaml bir yordayicist oldugu gdzlenmistir. Evli bireylerde erkeklerin EDO
puanlari, kadmlarm EDO puanlarindan yiiksek bulunmustur.

EDO ve cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiye iliskin arastirmalara bakildiginda
farkli sonuclar bulundugu goriilmiistiir. Literatiirde, yapilan c¢alisma bulgulariyla
tutarsizlik gosteren kadimlarin EDO diizeyinin erkeklere gére daha yiiksek oldugunu
saptayan c¢alismalara rastlanilmistir (Anar, 2011). Bagka bir arastirmada, erkeklerin
EDO diizeyinin kadilara oranla daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna rastlanilmigtir
(Aktiirk, 2006; Alpay, 2009; Cag, 2011 ). Bu sonu¢ yapilan arastirmanin bulgusunu
destekler niteliktedir.

Egitim degiskeninin EDO pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Evli bireylerde
egitim durumu lise, yiiksekokul ve iistii olan bireylerin EDO puanlari, egitim durumu
ilkdgretim olan bireylerin EDO puanlarindan yiiksek bulunmustur. Egitim diizeyi diisiik
olan kadinlarin daha boyun egici ve daha az sorgulayici, egitim diizeyi diisiik olan
erkeklerin ise daha baskici ve daha otoriter olabilecegi diisiiniilmektedir. Biitiin bunlarin
sonucu olarak da saglikli bir evliligin 6n sartlarindan biri sayilabilecek pozitif iletisimin
kurulamamast veya kurulmus olan bu iletisimde azalma yasanabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu durumun EDO diizeyinin azalmasinin sebeplerinden biri olarak
goriilebilebilecegi diislinlilmektedir. Egitim diizeyi yliksek olan giftlerde ise bireylerin
empati kurma becerisinde yiikselme olabilecegi diisiiniilmektedir. Bundan dolayi,
ciftlerin kuracagi daha saglikli bir iletisim ile problem ¢6zme becerisindeki artigin

onlarm EDO vyiikseltebilecegi diisiiniilmektedir. Konu ile ilgili yapilan diger
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arastirmalara bakildiginda, Celik ve Cinar egitim degiskeni ile evlilik arasinda anlaml

bir fark bulmamistir (Celik, 2006; Cinar, 2008).

Calisip-calismama degiskeni ile EDO arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Evli bireylerde calisan bireylerin EDO diizeyleri, calismayan bireylerin EDO
diizeylerinden yiliksek bulunmustur. Calisan bireylerin giin i¢indeki zamanlarinin
cogunu is yerlerinde, yogun ve tempolu bir bigimde gegirebilme olasiliklar1 sebebiyle
ciftlerin birbirlerine ayirdiklar1 zaman diliminin azalabilecegi diisiiniilmektedir. Ciftler
is yasamindan geriye kalan zamanlarin1 birbirlerine ayirarak daha kaliteli bir sekilde
kullanmak isteyebilir. Ciftlerin birbirleriyle gecirdikleri bu kaliteli zaman EDO diizeyini
yiikselten kriterlerden biri olarak diistiniilmektedir. Ayrica evli bireylerde her iki bireyin
de calistyor olma durumu, ¢iftlerin ortak noktalarinda artis saglayabilecegi ve bu ciftler
arasindaki paylasimlarin arttirabilecegi diisiiniilmektedir. Bu etkenlerin yani sira ev
ekonomisine her iki bireyin de katkida bulunmasi, birbirlerini daha iyi anlayabilmelerini
kolaylastirarak, evlilik i¢indeki ¢atisma diizeyini azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Yildiz,
yapilan arastirmanin tersi yoniinde bir sonuca ulasarak bireylerin EDO ile c¢alisip-

calisgmama durumlari arasinda anlamli bir iligki saptamamistir (Y1ildiz, 2013).

Evlenme big¢imi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Evli
bireylerde evlenme bigimi anlagarak, kendi karar1 olan bireylerin EDO diizeyleri,
evlenme bigimi goriicii usulii olan bireylerin EDO diizeylerinden yiiksek bulunmustur.
Yapilan arastirmada, evlenme bi¢imi ve evlilik doyumu arasindaki iliski beklentisi
gorilicli usuliiyle evlenen bireylerin evlilik doyumunun daha fazla olmasi yoniindeydi.
Goriici usulii yapilan evliliklerde, ¢iftler birbirlerini evlilik silirecinde tanimaya
baslarken, anlasarak evlenen ciftler birbirlerini evlilik Oncesinde tanima firsat1 elde
ederek bir adim onde goziikseler bile bu durum evlilik siirecinde bireylerin lehine
sonuclanabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii bireyler aynm1 ev igerisinde ayni1 yasamlari
paylagsmaya basladiklar1 andan itibaren, birbirlerinde daha dncesinde fark edemedikleri
baz1 davraniglar1 daha net bir sekilde gdrmeye baslamasi ile birbirlerine yonelik “
degistin, eskiden boyle degildin, vb.” gibi ifadeleri daha sik kullanma egilimi
gosterebilecegi kabul edilmektedir. Bu durumun, cgiftlerin EDO azaltabilecegi

diisiiniilmektedir. Ancak, anlasarak kendi karar1 ile evlenen ciftlerde, bireylerin esini
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evlilik dncesinde kismen de olsa tanima firsati bulmus olmasi ve bu sayede bireylerin
beklentilerini daha gercekgi bir seviyede tutabilmeleri EDO diizeyinin yiikselmesinde
etkin bir rol oynayabilecegi diisiiniilmiistiir. Literatiir incelendiginde, birbirinden farkli
yonde bulgulara rastlanilmistir. Baz1 ¢alismalarda, goriicli usulii ile evlenen bireylerin,
flort ederek evlenen bireylere gore daha yiliksek doyum aldigi sonucuna rastlanirken
(Zeytinoglu, 2003), baz1 calismalar, goriicii usuliiyle evlenen bireylerde ese yonelik
daha fazla gilivensiz baglanma goriildiigii, bu bireylerin egitim ve duygusal iliski
diizeyinin daha diisik oldugunu ve aileleleriyle daha fazla siirtlisme yasadiklari
sonucunu elde etmistir (Hortagsu, 2003). Bagka bir ¢calismada ise, Tiirkiye’de yasayan
evli bireylerin evlenme bicimleri ile EDO diizeyleri arasinda anlamli bir iliski

olmadigimni saptanmistir (Celik (2006).

Evlilik siiresinin EDO anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Evli
bireylerde evlilik siiresi 0-5 yil olan bireylerin EDO diizeyleri, evlilik siiresi 11 y1l ve
iisti olan bireylerin EDO diizeyinden yiiksek bulunmustur. Kubat, yaptigi
aragtirmasinda, EDO ile evlilik siiresi arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu
saptamistir. Buna gore evlilik siiresi arttikga, EDO azalmaktadir (Kubat,2012). Benzer
bir sekilde Aktiirk, yaptig1 ¢alismada evlilik siiresi ile EDO arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki bulmustur (Aktiirk,2006).

Gelir diizeyinin EDO yordamayan bir degisken oldugu goriilmiistiir. Evli bireylerde
gelir diizeyi degiskeni ile EDO arasinda anlamli bir iligki bulunamamuistir. Yapilan diger
arastirma sonugclari incelendiginde tersi yoniinden bulgulara rastlanilmistir. Aktiirk, 116
katilimer ile yaptig1 arastirmada, gelir diizeyinin, EDO yordayan bir degisken oldugunu
saptamistir (Aktiirk, 2006). Sener, erkek ve kadin bireylerde maddi gelir diizeyinin
artmas1 ile EDO puanlarmin yiikseldigi sonucuna ulasmistir (Sener, 2002).

Gelir diizeyi ve EDO arasinda anlamli bir iliski bulunmas1 beklenebilir. Gelir diizeyinin
artmasi ile birlikte bireylerin daha refah bir yasam siirerek, daha i1yi imkénlara sahip
olmasi, maddi kaynakli catismalarin dogmasini engelleyebilecegi bundan dolay1 da gelir
diizeyi diisiik olan bireylerin EDO diizeyinin daha az olabilecegi diisiiniilebilir (Sener,
2002).

Yapilan arastirmada, diger arastirma sonuglarindan farkli bir sonuca ulasilmis olmasi,

orta gelir diizeyindeki katilimer sayisinin gogunlukta olmasindan kaynaklanabilir.
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4.2. EVLILIK DOYUMUNUN BILISSEL CARPITMALAR VE
ALT BOYUTLARI ILE iLISKIiSINE YONELIiK BULGULARIN
TARTISILMASI

EDO ile IIBCO arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Evli

bireylerin 1IIBCO toplam diizeyleri ve yakinliktan kaginma, gercek¢i olmayan iliski
beklentisi ve zihin okuma diizeyleri arttikca EDO azalma goriilmektedir.
Literatiirde konu ile ilgili arastirmalar incelendiginde, 305 evli ¢ift ile gerceklestirilen
arastirma sonucunda, [IBCO sadece gergekei olmayan iliski beklentisinin EDO diizeyini
yordadigini, yakinliktan kaginma ve zihin okumanin EDO ile anlamli bir iliskisinin
olmadig1 saptanmistir (Giiven, 2005).

Evlilikte gecen zamanin artmasiyla birlikte bireylerin paylasimlar da
artmaktadir. Artan bu paylasimlar kisilerde bir¢ok sorumlulugu da (¢ocuklara karsi
sorumluluk, evin diizeni ile ilgili sorumluluk, evin biit¢esine ait sorumluluk vb.)
beraberinde getirebilmektedir. Bu tarz sorumluluklarin zaman zaman da yerine
getirilememesi durumunda c¢ikan bazi sikintilar kisilerin davranislarinda bir takim
olumsuz sonuglara (dis diinyadan kendilerini soyutlama, istek ve arzulari icin sozel
ifade kullanmadan esi tarafindan anlasilabilme beklentisi, iliskisini ¢evresindeki diger
iliskiler ile kiyaslamasi, beklentileri gerceklesmedigi takdirde problemin yakinliktan
kaynaklanabilecegi diisiincesi sonucu esi ile araya mesafe koymasi) neden olmaktadir.
Yasanilan bu olumsuz sonuglar zamanla, bireylerin evlilikten aldiklari doyum

diizeylerini azaltmaktabilir (Hortagsu, 1997; Hortagsu, 1999).

Egitim diizeyi ile IIBCO arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Evli bireylerde egitim
diizeyi ilkdgretim olan bireylerin [IBCO toplam puanlari, egitim durumu lise,
yiiksekokul ve {istii olan bireylerin IIBCO toplam puanlarindan yiiksek bulunmustur.
Egitim diizeyi yiiksek olan bireyler, egitim durumu diisiik olan bireylere kiyasla
olaylar/durumlar arasinda daha c¢ok neden-sonug iliskisi kurabilme ve olaylar
degerlendirirken bir olayda birgok faktoriin etkili olabilecegi diisiincesine sahip

olabilme egilimlerinin daha fazla olabilecegi diistiniilmektedir
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Gelir diizeyi ile IIBCO arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Evli bireylerde gelir
diizeyi diisiik olan bireylerin IIBCO toplam puanlari, gelir diizeyi orta ve yiiksek olan
bireylerin IIBCO toplam puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Evlenme bigimi ile IIBCO arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Evli bireylerde
evlenme bigimi gériicii usulii ve akraba evliligi olan bireylerin IIBCO toplam puanlari,
evlenme bicimi anlasarak, kendi karari olan bireylerin IiIBCO toplam puanlarindan
yiiksek bulunmustur. Gériicii usulii ile evlenen bireylerde IIBCO puanlarmin yiiksek

olmasi, daha az evlilik dncesi etkilesimden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.

4.3. EVLILIK DOYUMUNUN OTOMATIK DUSUNCELER VE
ALT BOYUTLARI iLE ILiSKIiSINE YONELIK BULGULARIN
TARTISILMASI

EDO ile ODO arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Evli
bireylerde ODO diizeyleri, kendine yonelik negatif duygu ve diisiince, saskinlik kagma
fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik / izolasyon ve limitsizlik
alt boyutlar1 puam arttikga EDO azalma goriilmektedir.

Yapilan diger arastirma bulgularina baktigimizda, ODO ile EDO arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki saptamistir (Sar1, 2012). Bu sonug arastirma bulgumuzu
destekler niteliktedir. Bireyler kendileri ve evlilik iliskileri hakkinda islevsel olmayan
inanglar gelistirdikleri zaman evlilikte bir takim catigmalar ve problemler ortaya
cikmaya baglar. Zamanla bireyler birbirlerinin olumlu davranislarinin farkinda
olmaksizin olumsuz davranislar lizerine yogunlasir ve evliliklerinin odak noktasinda
olumsuz davranislarin yer almasi ile EDO diizeyinin diismesi olas1 bir sonug¢ olarak
goriilebilmektedir (Sar1, 2012).

Egitim diizeyi ile ODO arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Evli
bireylerde egitim durumu ilkdgretim olan bireylerin, egitim durumu yliksekokul ve iistii
olan bulmustur bireylere gore daha fazla ODO diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.
Egitim diizeyinin yiikselmesi ile bireylerin olaylara ve durumlara daha gergek¢i ve
mantik dahilinde yaklasabilmeleri ve bu nedenle ODO diizeylerinin de daha diisiik

olabilecegi diisiiniilebilir.
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Benzer sekilde Sonmez (2012), ilkdgretim mezunu katilimcilarin, {iniversite mezunu
katilimcilara oranla daha fazla ODO diizeyine sahip oldugunu bulmustur (Sénmez,
2012).

Evlenme bi¢imi ve ODO arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Evli bireylerde
evlenme bicimi akraba evliligi olan bireylerin ODO toplam puanlari, evlenme bigimi
goriicii usulii ve anlasarak, kendi karar1 olan bireylerin ODO toplam puanlarindan
yiiksek bulunmustur. Akraba evliligi yapan bireylerde aile i¢i rol karmasalari
yasanabilecegi, evlilik dncesindeki akraba iliskilerinin, evlilik sonrasinda yeni bir sekil
alabilecegi diisiiniilmektedir. Kisiye yonelik beklentiler ve degisen karsilikli iligkiler
bireyleri biligsel ve psikolojik acidan bir takim karmasikliga siirtikleyebilir. Bu durum
bireylerde islevsel olmayan diisiince bigimlerinin daha fazla goriilebilecegini
diistiniilebilir.

ODO ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Evli
bireylerde ODO diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde konu ile ilgili farkli bulgulara
rastlanilmustir. Literatiirde farkli yonde sonugclara da rastlanilmistir. Sénmez, ODO ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugunu, kadmlarm erkeklere oranla ODO
diizeyinin daha yiiksek oldugunu saptamistir (Sonmez, 2012). Yine bagka bir calismada
ise, Bozkurt, ODO diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna

ulagmistir (Bozkurt, 1998)
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ONERILER

. Bu arastirma Istanbul ilinde gergeklestirilmistir. Tiirkiye’nin her blgesinden
farkli ¢galisma grubu ele alinarak arastirma daha genellenebilir ve arastirma
sonuclar1 karsilastirilarak degerlendirilebilir.

Calisma, cift sart1 ile sinirlandirilmamustir, dolayisiyla katilimeilarin bazilari
cift iken bazilar ¢ift degildir. Calisma, sadece ¢iftlere veya sadece evli
bireylere uygulanarak daha net sonuglar alinabilir.

. Bu arastirmada elde edilen bulgular bazi arastirmalar ile tutarlik gosterirken
bazilari ile farkli sonuclar elde edilmistir. Bu farkliliklarin nedeni 6rneklem
farkliliklar1 olabilir. Alanda yapilacak sonraki ¢alismalar bu farkliliklarin
sebebinin daha acik bir sekilde ortaya ¢ikmasini saglayabilir.

. Arastirmanin 6rneklemini, sosyoekonomik diizeyi orta seviyede olan
katilimet sayisinin gogunlugu olusturdugu goriilmektedir. Yapilacak olan
sonraki arastirmalarda diisiik sosyoekonomik diizeydeki bireylerin katilim1
artirtlarak, elde edilen bulgularin daha giivenilir olabilecegi
diistiniilmektedir.
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SONUCLAR

Evli bireylerin BAO diizeyleri arttikga EDO azalma goriilmektedir.

Evli bireylerin BDO diizeyleri arttikca EDO azalma gériilmektedir.

Evli bireylerin ODO diizeyleri arttikca EDO azalma goriilmektedir.

Evli bireylerin kendine yonelik negatif duygu ve diisiince diizeyleri, saskinlik kagma

fantezileri diizeyleri arttikca EDO azalma gériilmektedir.

Evli bireylerin kisisel uyumsuzluk ve degisme istek diizeyleri arttikca EDO diizeyinde

azalma goriilmektedir.

Evli bireylerin yalmzlik izolasyon ve iimitsizlik diizeyleri arttikca EDO diizeyinde

azalma goriilmektedir.

Evli bireylerin [IBCO toplam diizeyleri ve yakimliktan kaginma diizeyleri arttikca EDO

diizeyinde azalma goriilmektedir.

Evli bireylerin gergek¢i olmayan iliski beklenti diizeyleri ve zihin okuma puanlar

arttikga EDO diizeyinde azalma goriilmektedir.

Evli bireylerde depresyon olmayan bireylerin EDO diizeyleri, depresyon goriilen

bireylerin EDO diizeylerinden yiiksek bulunmustur.

Evli bireylerde depresyon olan bireylerin ODO diizeyleri, depresyon olmayan bireylerin

ODO diizeylerinden yiiksek bulunmustur.
Depresyon olan bireylerin kendine yonelik negatif duygu ve diisiince diizeyleri,

depreyon olmayan bireylerin kendine yonelik negatif duygu ve diisiince diizeylerinden

yiiksek bulunmustur.
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Evli bireylerde depresyon olan bireylerin saskinlik kagma fantezileri puanlari,
depresyon olmayan bireylerin sagskinlik  kagma fantezileri puanlarindan yiiksek

bulunmustur.

Evli bireylerde depresyon olan bireylerin kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri
puanlari, depresyon olmayan bireylerin kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri

puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Evli bireylerde depresyon olan bireylerin yalnizlik izolasyon puanlari, depresyon

olmayan bireylerin yalnizlik izolasyon puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Evli bireylerde depresyon olan bireylerin timitsizlik puanlari, depresyon olmayan

bireylerin timitsizlik puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Evli bireylerde depresyon olmayan bireylerin IIBCO toplam puanlari, depresyon

olmayan bireylerin IIBCO toplam puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Evli bireylerde depresyon olan bireylerin yakinliktan kaginma diizeyleri, depresyon

olmayan bireylerin yakinliktan kaginma diizeylerinden yiiksek bulunmustiir.
Evli bireylerde depresyon olan bireylerin gergek¢i olmayan iligski beklenti diizeyleri,
depresyon olmayan bireylerin ger¢ek¢i olmayan iliski beklenti diizeylerinden yiiksek

bulunmustur.

Evli bireylerde erkeklerin EDO puanlari, kadmlarmm EDO puanlarindan yiiksek

bulunmustur.

Evli bireylerde ODO diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki

bulunamamastir.

Evli bireylerde egitim durumu lise, yiiksekokul ve iistii olan bireylerin EDO puanlari,

egitim durumu ilkdgretim olan bireylerin EDO puanlarindan yiiksek bulunmustur.
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Evli bireylerde egitim durumu ilkdgretim olan bireylerin BDO puanlari, egitim durumu

lise, yiiksekokul ve iistii olan bireylerin BDO puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Evli bireylerde egitim durumu lise olan bireylerin BDO diizeyleri, egitim durumu
yiiksekokul ve iistii olan bireylerin BDO diizeylerinden yiiksek bulunmustur.

Evli bireylerde egitim durumu ilkdgretim olan bireylerin ODO toplam puanlari, egitim
durumu yiiksekokul ve iistii olan bireylerin ODO toplam puanlarindan yiiksek

bulunmustur.

Evli bireylerde egitim durumu ilkogretim olan bireylerin kendine yonelik negatif duygu
ve diisiince puanlari, egitim durumu lise, yiiksekokul ve iistii olan bireylerin kendine

yonelik negatif duygu ve diisiince puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Evli bireylerde egitim durumu ilkgretim olan bireylerin yalnizlik izolasyon puanlari,
egitim durumu lise, yliksekokul ve iistii olan bireylerin yalnizlik izolasyon puanlarindan

yiiksek bulunmustur.

Evli bireylerde egitim durumu ilkdgretim olan bireylerin {imitsizlik puanlari, egitim
durumu lise, yiiksekokul ve istii olan bireylerin iimitsizlik puanlarindan yiiksek

bulunmustur.

Evli bireylerde egitim durumu ilkdgretim olan bireylerin IIBCO toplam puanlari, egitim
durumu lise, yiiksekokul ve iistii olan bireylerin IIBCO toplam puanlarindan yiiksek

bulunmustur.
Evli bireylerde egitim durumu ilkdgretim olan bireylerin yakinliktan kaginma puanlari,

egitim durumu lise, yliksekokul ve {istii olan bireylerin yakinliktan kaginma

puanlarindan yiiksek bulunmustur.
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Evli bireylerde egitim durumu lise olan bireylerin yakinliktan kaginma puanlari, egitim
durumu yiiksekokul ve iistii olan bireylerin yakinliktan kaginma puanlarindan yiiksek

bulunmustur.

Evli bireylerde calisan bireylerin EDO diizeyleri, calismayan bireylerin EDO

diizeylerinden yiiksek bulunmustur.

Evli bireylerde ¢alismayan bireylerin depresyon, yakinliktan kaginma ve timitsizlik
diizeyleri, calisan bireylerin depresyon, yakinliktan kag¢inma ve mitsizlik

diizeylerinden yiiksek bulunmustur.

Evli bireylerde ilk evliligi olan bireylerin sagkinlik kagma fantezileri puanlari, ikinci

evliligi olan bireylerin saskinlik kagma fantazileri puanlarindan yiiksek bulunmustur.
Evli bireylerde ikinci evliligi olan bireylerin gergek¢i olmayan iliski beklentisi puanlari,
ilk evliligi olan bireylerin ger¢ek¢i olmayan ilski beklentisi puanlarindan yiiksek
bulunmustur.

Evli bireylerde ¢ocuk sayis1 degiskeni ile EDO arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Evli bireylerde cocuk sayisi ii¢ ve iistii olan bireylerin BAO diizeyleri, ¢ocuk sayis1 sifir

ve bir olan bireylerin BAO puanlarindan yiiksek bulunmustur.
Evli bireylerde ¢ocuk sayisi ii¢ ve iistii olan bireylerin kendine yonelik negatif duygu ve
diislinceleri puanlari, ¢ocuk sayist sifir ve bir olan bireylerin kendine yonelik negatif

duygu ve diisiinceleri puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Evli bireylerde ¢ocuk sayis1 ii¢ ve {istii olan bireylerin iimitsizlik puanlari, ¢ocuk sayisi

sifir ve bir olan bireylerin {imitsizlik puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Evli bireylerde evlenme bigimi anlasarak, kendi karari olan bireylerin EDO diizeyleri,

evlenme bigimi goriicii usulii olan bireylerin EDO diizeylerinden yiiksek bulunmustur.
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Evli bireylerde evlenme bigimi goriicii usulii ve akraba evliligi olan bireylerin BAO
diizeyleri, evlenme bicimi anlasarak, kendi karar1 olan bireylerin BAO diizeylerinden

yiiksek bulunmustur.

Evli bireylerde evlenme bigimi akraba evliligi olan bireylerin BDO diizeyleri, evlienme

bigimi goriicii usulii olan bireylerin BDO diizeylerinden yiiksek bulunmustur.

Evli bireylerde evlenme bicimi goriicii usulii ve akraba evliligi olan bireylerin BDO
diizeyleri, evlenme bi¢imi anlasarak, kendi karar1 olan bireylerin BDO diizeyinden

yiiksek bulunmustur.

Evli bireylerde evlenme bicimi akraba evliligi olan bireylerin ODO toplam puanlari,
evlenme bicimi goriicii usulii ve anlasarak kendi karar1 olan bireylerin ODO toplam

puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Evli bireylerde evlenme bigimi akraba evliligi olan bireylerin kendine yonelik negatif
duygu ve diisiince puanlari, evlenme bicimi anlasarak, kendi karar1 olan bireylerin

kendine yonelik negatif duygu ve diislince puanlarindan ytiksek bulunmustur.

Evli bireylerde evlenme bigimi akraba evliligi olan bireylerin saskinlik kagma fantezi
puanlari, evlenme bigimi goriicii usulii, anlasarak, kendi karar1 olan bireylerin saskinlik

ka¢cma fantezileri puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Evli bireylerde evlenme bigimi akraba evliligi olan bireylerin kigisel uyumsuzluk ve
degisme istekleri puanlari, evlenme bi¢imi anlasarak, kendi karar1 olan bireylerin kisisel

uyumsuzluk ve degisme istekleri puanlarindan yiiksek bulunmustur.
Evli bireylerde evlenme bigimi akraba evliligi olan bireylerin yalnizlik izolasyon

puanlari, evlenme bigimi goriicli usulii, anlagarak kendi karar1 olan bireylerin yalnizlik

izolasyon puanlarindan yiiksek bulunmustur.
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Evli bireylerde evlenme bicimi akraba evliligi olan bireylerin iimitsizlik puanlari,
evlenme bi¢imi anlasarak kendi karar1 olan bireylerin {imitsizlik puanlarindan yiiksek

bulunmustur.

Evli bireylerde evlenme bigimi gériicii usulii ve akraba evliligi olan bireylerin IIBCO
puanlar;, evlenme bicimi anlasarak kendi karar1 olan bireylerin IIBCO toplam

puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Evli bireylerde evlenme bigimi goriicii usulii olan bireylerin yakinliktan kaginma
puanlari, evlenme bigimi anlasarak kendi karar1 olan bireylerin yakinliktan kaginma

puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Evli bireylerde evlenme bigimi akraba evliligi olan bireylerin gergek¢i olmayan iligki
beklentisi puanlari, evlenme bi¢imi anlasarak kendi karari olan bireylerin gergekci

olmayan iligki beklentisi puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Evli bireylerde gelir diizeyi degiskeni ile EDO diizeyi arasinda anlamli bir iliski

bulunmamastir.

Evli bireylerde gelir diizeyi diisiik olan bireylerin BDO diizeyleri, gelir diizeyi orta ve
yiiksek olan bireylerin BDO diizeylerinden yiiksek bulunmustur.

Evli bireylerde gelir diizeyi diisiik olan bireylerin [IBCO toplam puanlari, gelir diizeyi
orta ve yiiksek olan bireylerin [IBCO toplam puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Evli bireylerde gelir diizeyi diisiik olan bireylerin gergek¢i olmayan iliski beklentisi
puanlari, gelir diizeyi orta ve yiiksek olan bireylerin ger¢cekci olmayan iliski beklentisi

puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Evli bireylerde evlilik siiresi 0-5 yil olan bireylerin EDO diizeyleri, evlilik siiresi 11 yil

ve iistii olan bireylerin EDO diizeyinden yiiksek bulunmustur.
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Evli bireylerde evlilik siiresi 11 y1l ve iistii olan bireylerin BAO diizeyleri, evlilik siiresi

0-5 y1l olan bireylerin BAO diizeyinden yiiksek bulunmustur.

Evli bireylerde evlilik siiresi 6-10 yil, 11y1l ve iistii olan bireylerin BDO diizeyleri,
evlilik siiresi 0-5 y1l olan bireylerin BDO diizeyinden yiiksek bulunmustur.

Evli bireylerde evlilik siiresi 11 yil ve tstii olan bireylerin kendine yonelik negatif
duygu ve diisiinceleri puanlari, evlilik siiresi 0-5 yil olan bireylerin kendine yonelik

negatif duygu ve diisiince puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Evli bireylerde evlilik siiresi 11 yil ve lstii olan bireylerin limitsizlik puanlari, evlilik

stiresi 0-5 yil olan bireylerin iimitsizlik puanlarindan ytliksek bulunmustur.
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EKLER

EK 1: SOSYODEMOGRAFIK VERI TOPLAMA FORMU

Asagidaki maddeleri dikkatle okuyunuz. Sizin durumunuza uygun olan yanitlarinizi,
seceneklerin numaralarini isaretleyerek ya da bogluklari doldurarak belirtiniz.

1- Yas:
2- Esinizin Yasi:
3- Cinsiyetiniz:
(1) kadin  (2) erkek
4- Egitim Durumunuz
(1) Okur-yazar (2) ilkokul mezunu (3 ) ortaokul mezunu (4) lise mezunu
(5) Universite-yiiksekokul mezunu  (6) lisanststii-doktora mezunu
5- Esinizin Egitim Durumu :
(1) Okur-yazar (2) ilkokul mezunu (3) ortaokul mezunu (4) lise mezunu

(5) Universite-yiiksekokul mezunu  (6) lisanstistii-doktora mezunu
6-Gelir Diizeyiniz :
(1) Dusuk  (2)Orta  (3) Yuksek

7-is Durumunuz

(1) Cahsiyorum. Calisiyorsaniz Mesleginiz..........cccccceveeeeveeeeeceececeenen.
(2) Calismiyorum

8- Esinizin Is Durumu

(1)CaliSIYOr, MESIEGI.......ccceieeieseeeeeeeee et

(2)Calismiyor



9- Evilenme Bigiminiz:

(1) Gorucu usulu

(2) Anlasarak, kendimiz karar vererek

(3) Akraba evliligi

(4) Kacgarak

10-Kac yildir evlisiniz?

(1) 0-5 (2) 6-10 (3) 11-15 (4) 16-20  (5) 21 ve Uzeri

11- Kacinci evliliginiz?

(1)ilk (2) Ikinci (3) Uglinci ve ya daha fazla

12- Kag gocugunuz var?

(1) Hic (2) Bir (3) iki (4) Ug (5) Dért  (6) Bes ve lzeri
13- Alkol/sigara/ psikoaktif madde kullaniyor musunuz? : (1) Evet (2)

Hayir

Ortalama ne siklikta / Hangi maddeyi kullaniyorsunuz ? :..................

14- Fiziksel ya da kronik bir hastaliginiz (hipertansiyon, diyabet vs.)
varmi ? : (1) Evet (2) Hayir

27 =] 1] ] o ¥ T2 15-
Hayatinizin herhangi bir doneminde ruhsal bir rahatsizlik gegirdiniz mi?

(1) Evet (2) Hayir
Tani / Sikayetiniz neydi? ...

16-Ailenizde psikiyatrik tani almis/tedavi goren kimse varmi?
= 1 PP PP PP PP PP PPPPUURRPRRT: .
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EK 2: BECK ANKSIYETE OLCEGI

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi
belirtiler verilmistir.

Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin
BUGUN DAHIL SON BIR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini
yandakine uygun yere (x) isareti koyarak belirleyiniz.

Hafif diizeyde Ortal dizeyde Ciddi -ﬁneirh'
= Beni pek et— | Hos degikdi ama luJ Daaﬂmlnha ok Zor—
kilemedi lanabidm landim

1. Bedeninizin herhangi bir
yerinde uyusma veya kann-
calanma

2. Jicak! ates basmalan

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4. Gevseyememe

5. Cok kotu seyler olacak
korkusu

6. Bag donmesi veya sersemlik

7. Kalp garpintis

8. Dengeyi kaybetme duygusu

3. Dehgete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma
duygusu

12. Ellerde titreme

13, Titreklik

14. Kontralu kaybetme korkusu

15. Mefes almada gugluk

16. Cum korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da
rahatsizhk hissi

19. Bayginhk

20. Yuzun kizarmasi

21. Terleme (s1cakhida bagh
olmayan)
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yonelik 21 maddeden olusmaktadir. Her
dikkatlice okuduktan sonra, size en ¢ok

EK 3: BECK DEPRESYON OLCEGI

Bu form son bir (1) hafta icerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya

anlatani isaretlemeniz gerekmektedir

10

s Drzgiin we sumtil degiiim.

§1] FSNOIMI UZTUMWIU ss SEITON NS SSaryarum.

2 Hap ximild ws sicntirom. Bundan  kurtulamrsoram.
i) O kadar zgln we siombiram kL, arbik dayanamryarum.

{I) Calecak haknda umutsuz wa karamsar dn;illlm.
i) Cakecak Kin karamsanm.

2 Calecakian batlr.-:ll-ﬁlm hl-i bir S k.

i3 Cakecsk hakikinda umutsuzum wa sankl higbir sy
dirzsimeyecakmis gibl gelfar.

0 Eandiml baganse birl olarak Q@armirgarum.

(1) EIFELENINAIN JINZ CIFIMSE DIUJUMU ML ESATFOrUm.
Fal] Gi:;ml:v; naktiimds bagarsiklara doly aiduduny
gariyarum.

i3 Kandiml timipk basansc bir insan olorak gariparum.

{0 Hargaydan askis] kadar ek airrarum.

1] mnii:!: FEPIEN GEEOEN GKUJU QIDI TEEE LIZMIFarum.
) Artik highir sy Bana tam anlamrgla ek warmbyor.
{2 Hargeydan siklparum.

) Kandiml harhangl bir bigimda suglu hissstmibrorum.
1) Esndim| zaman zaman sugly hisssdiporum.

£ Q:rEu zaman kandiml suglu hisssdbparum.

i) Kandiml her zaman sugly hissediparum.

{0 Kandimdan mamnunum.

(1] RENQIMO&N PeE MEMNUA Jegmm.
2 Kandims kzgimim.

i) Kendimden nafrats sdiyarum.

$0) Bagkalanindan daha k3td oldudumu  sanmrgarum.

in HaTZIZTIm Wi ZTAYIT TArETIZNM JKUguny  Jug unmuyarum.

{f) Hatalammdan dalay kendimden wianrparom.
i8] Hargayl yanly yaprearmugum gibl gallyar wa hap
kandiml kabzhat buluparum.

¢ Kandim| Siddrmak gibl ddgdncdienim ok

(1] RIMI ZZMIN K&NJIMI QEUIMEY] JUFUNJUUM  Qidyar
EMa Fapmrgarum.

{5 Kandiml Sldormak lsterdim.

i) Farsatim bulszm ksndimi Skadrdrdm.

{0 kgimden adlamak gekdidl pek almuyar.

{1) Zaman zaman Kimden ajlamak geltyar.

i3 Todu zaman agirrorum.

3.:' Eskldan ;ﬁli'.-’ihlllrdlm ama §imdl biasam da
aglaFamiryarum.

# Har zaman -:L:uﬁ;md;n daha cam sikkin wa sinirll
degliim..

1) Eskising aranla daha kalay camm sakilrear s kKzrearum.

{2 Hargay camimi sikorear wa kandiml hap sinirll
hissadhyorum.
i3 Camm sikan §eykrs bk bk kEamearam.

i0) Bagkalarrela garlyma, kanuyma lstediml kaybatmadim.

{11 Eskis] kadar Insanlarla birllkts olmak Istembrarum.
iZ) Elrllariyla @ardydp konusmak hig Kimdan geimiyar.
(8] Arbik gawramds hkkimseyl lstamibyarum.

12

13

14

15

16

17

19

20

21

maddenin karsisindaki  dort

cevabi

uyan, yani sizin durumunuzu en 1iyi

¢ Eararwarirkan askisindan fazia QUG fakmiparum.
{1) Eskldan aldugu kadar kolay karar werambparom.

2 Eskhes kreasla karar warmakts gok glgllk gakhyorum.
i3 Arbik highir konuda karar wsremparum.

800 Her zamankinden farkh girindigimd  sanmrparum.
1) AYNZOL KENJIME NEr ZEMaNEINdEn EITU Garundysarum.
{21 Aynaya bakbiyimda kendiml yaglanmeg ve {irkinkagmis
buluyorum.

{2) Kandimil gok ¢irkin bulugarum.

50 Eskis| kadar Kl ls -;|'Ji vapablllyorum.
(1) AT TIMEN FIEUQIM 16T JIMO1 QOTUMda DUFUyar.
i2) Ufaoik bir I3l bl kendiml qok zarlayarak yapabllporum.
{51 Artik highir 15 yapamrsorum.

#0 Uvkum har zamankl gibl

1) Eskisl gibl wywyamryanum.

i) Har zamankindsn 1-2 saat Gnce upanrporum we kalay
kalzy telkrar uykuya dalamrparum.

() Zabahlan ok arken Uyanrarum wae bir daha

UL &M FFarum..

{1 Kandiml har zamankindan yargun hissstmibgarum.

i Eskhrs oranlz daha gabuk yaruluyarom.

£ Har FEr banl warwyor.

{81 Kandiml higbir §ay yapamayacak kadar yorgun wa bitkin
hils sdbyarum.

] l§1ih|m har zamankl gibl
{1) Eskisindan daha ljtahsmmim.
i2) lstatum gok azalkd.

{51 Highlr gay yhesmifparum.

00 Zan zamanlards zaymlamadim.
U1 EEYMIEMEYL CAIFMIJQIM NLKE &0 3T & R Wandim.
2] Zaymlamara -;.;Il.sm.;,:lﬁlm hailkdks wn iz & Kg wardim.
13 Zayrflamaya qals I11.=;C|I-E|II11 halda &n &z & KQ wardim.

300 Szghgumitz Nghl kaygilznim yalk.
f1] BQriEr, mEss SanClar, ESDIEZNE iol ;ll’.:.'.-'-;n;rlm QAT e
bunizr banl tasalandirrgar.
21 Hilﬁlmln borulmasindzn l\;l:": kaygilanrrarum wa kafami
bagka seylkenes warmakts Torlznrrarum.
i1 Sadlik durumum kafama o kadar takilrear kI, bagka highir
sy Ay Onem hrarum.

0 Eakss kargiligimds harhangl bir diﬁl..slkllk wak.
{11 Eskising oranla seksa liglm az.

21 Cinsal istadim ok azakdL

{81 Hig cinsal Istak dupmuyarum.

O Caealandirimas) gerakan gaylar FIMJIMI SEnNmrarum.
) Yaphiklznmdan dalayn cezatandimitzblkcsdimi
daginiparum.

£ Cazxam g»;l:m»:.rl baklbyarum.

{81 sankl cazami bulmujum gibl Qalbyar
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EK 4 : OTOMATIK DUSUNCELER OLCEGI

Asagida kisilerin zaman zaman aklina gelen bazi diisiinceler siralanmistir. Liitfen her
birini okuyarak bu diisiincenin SON BiR HAFTA icinde AKLINIZDAN NE SIKLIKTA GECTiGiNi
isaretleyiniz. Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyunuz ve maddelerin yanindaki uygun sayiyi

asagidaki siklar1 dikkate alarak isaretleyiniz.

1=Hig 2=Ender Olarak 3=-Arada Sirada

5=Hep aklimdaydi

1 | Tim dinya bana karsiymis gibi geliyor.
2 Hicbir ise yaramiyorum.

3 | Neden hig basarili olamiyorum?

4 Beni hi¢ kimse anlamiyor.

5 | Baskalarini dus kirikligina ugrattigim oldu.
6 | Devam edebilecegimi sanmiyorum.

7 | Keske daha iyi bir insan olabilseydim.
8 | Oyle giigstiziim ki...

9 Hayatim istedigim gibi gitmiyor.

10 | Kendimi dis kirikhigina ugrattim.

11 | Artik hicbir seyin tadi kalmadi.

12 | Artik dayanamayacagim.

13 | Bir turli harekete gegemiyorum.

14 | Neyim var benim?

15 | Keske baska bir yerde olsaydim.

16 | Hicgbir seyin iki ucunu bir araya getiremiyorum.
17 | Kendimden nefret ediyorum.

18 | Degersiz bir insanim.

19 | Keske birden yok olabilseydim.

20 | Ne zorum var benim?

21 | Hayatta hep kaybetmeye mahkumum.
22 | Hayatim karmakarisik.

23 | Basarisizim.

24 | Higbir zaman basaramayacagim.

25 | Kendimi ¢ok garesiz hissediyorum.

26 | Bir seylerin degismesi gerek.

27 | Bende mutlaka bir bozukluk olmali.

28 | Gelecegim kasvetli.

29 | Higbir sey icin ugrasmaya degmez.

30 | Higbir seyi bitiremiyorum.

Sahin, N. H. and Sahin, N. (1992)."Reliability and validity of the Turkish version of the ATQ "

Journal of Clinical Psychology, 48(3), 334-340
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EK 5 :ILISKILERE iLiSKiN BILISSEL CARPITMALAR OLCEGI

Bu olcek, insanlarin kisiler arasi iliskilerle ilgili olarak benimsedikleri bazi
duslnceleri icermektedir. Lutfen her cumleyi dikkatlice okuyup, bu
duslincelere ne derece katildiginizi cevap kagidinda yazil siklari dikkate
alarak belirtiniz. Okudugunuz her bir ifade igin tek bir isaretleme yapmaya
0zen gosteriniz.

Her insanin kendine &zgu bir kisisel gérisu bulundugundan bu
ifadelerin dogru ya da yanhs cevaplari yoktur. isaretlemenizi genel olarak
nasil disindiguniza dikkate alarak yapiniz.

IS

o D S € El - E
T < 2 2l o2 22
ZINOl SO &0 EO
gl © X NN N
=l x=|ES|3E] €=
G O 2R 2R/ 8®
O Y 0O XX

1 |insanlarla fazla samimi olmak genellikle sorun
yaratir.

2 |Insanlar beni hi¢ anlamiyor.

3 | Cevremdeki insanlara gercek duygu ve
dusuncelerimi  ifade dersem onlar tarafindan
reddedilecegime inaniyorum

4 | Bu hayatta gercek dost yoktur.

5 | iligki kurdugum herkesin tim duygu ve diisiincelerini
benimle paylasmasini isterim.

6 |Bir insanin gbzinden nasil bir insan oldugunu
anlarim

7 |Kargsimdaki kisiler ifade etmeseler de onlarin ne
distndugini anlarim.

8 |Karsimdaki kisi ben ifade etmesem de benim ne
disindugumda anlayabilmelidir.

9 | Kendimi iyi hissedebilmem icin baskalarinin benim
hakkimdaki duygu ve disunceleri olumlu olmalidir.

10 |insanlar verdigi sézleri yerine getirmezler

11 |Her zaman bir sosyal grupta yer almaliyim

12 | Sosyal ortamlarda insanlarin beni oldugum gibi kabul
etmeyecegini dislniyorum.

13 | Cevremizdeki insanlara kargl surekli tetikte olmakta
yayar var.

14 | Cevremdeki insanlari tzmemek igin hep kendimden
6din veririm.

15 |lliskilerimde insanlari hosnut kilmak icin onlarin
istedigi gibi davranmaliyim.

16 |Her zaman gevremde birilerinin olmasini isterim.

17 |insanlarin bana daima anlayigh davranmasini isterim

18 |iligkilerde insanlar birbirlerinin  tiim beklentilerini
karsilamalidirlar.

19 |insanlarla iligkileri ylizeysel tutmakta her zaman

yarar vardir
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EK 6 : UYUM OLCEGI (EDO)

Asagida evlilik iliskiniz ile ilgili bir takim ifadeler
bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra
yanindaki kutularda bulunan seg¢eneklerden size uygun
olan segenegi (X) ile isaretleyiniz liitfen higbir ifadeyi
bos birakmayiniz.

doail

LINV/ALIN

1.Esimin bana deger vermedigini hissediyorum.

2. Ailelerimizin evliligimize miidahale etmeleri
iliskimizi olumsuz etkiliyor.

~| 7| Bana hi¢c uygun

™1 ™| Bana uygun degil

®| ! Bana biraz uygun

=1 | Bana uygun

91 9 Bana tamamen

3. Esimin bedenini iyi tanirim.

SN

4. Esim cinsel agidan yeterlidir.

5. Esimin anne ve babasina evliliginden daha ¢ok
onem vermesi beni mutsuz ediyor..

6. Esimle olan cinsel yasamimda 6n sevisme 6nemli
bir yer tutuyor.

7. Cinsel yonden esimle uyumluyum.

8.Esimin bana giiven duymadigini diisiiniiyorum.

9. Esimle her ikimizde cinsel doyuma ulasiyoruz.

10. Bir topluluk i¢inde esim beni komik duruma
diigiirtr.

I

N N N DN

wWw| W W w

I Y

ol o1 o1 O

11. Esimin ailesi ile birlikte yagsamak benim i¢in bir
kabustur.

12. Esimin ailesinin etkisinde kalmasi evlilik
iliskimizi kot etkiliyor

13.Esimin ailesine hayir diyememesi beni mutsuz
ediyor.
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EK 7: OTOMATIK DUSUNCELER OLCEGININ
UYGULANABILMESI ICIN 1ZIN YAZISI

From: gamzeunal57@hotmail.com

To: sevcan_yalcin@hotmail.com
Subject: Otomatik Diistinceler Olgegi izni
Date: Wed, 24 Dec 2014 15:55:18 +0200

Merhaba, bu maili Prof.Dr.Nesrin Hisli Sahin adina yaziyorum

Sayin Yalgin,

Otomatik Distinceler Olgegi’'ni arastirma amacli olarak kullanmanizda benim agimdan
bir sakinca bulunmamaktadir. Ancak sizden énemli ricam, Olgegin baska kopyalarini
degil, size gonderdigim kopyasini ve belirtilen kaynaklari da kullanmanizdir. Ayrica,

Envanterin orjinalini gelistiren arastirmacilarla ilgili gerekli referanslarinin da
calismanizda verilmesi gerekecektir. Calismanizda basarilar dilerim.
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EK 8: EVLILIK DOYUMU QL_(;EGINiN UYGULANABILMESI
ICIN IZIN YAZISI

Date: Mon, 22 Dec 2014 16:26:30 +0200
From: celmete@cu.edu.tr

To: sevcan_yalcin@hotmail.com

Subject: Re: Evlilik Doyumu Olcegi izni Hk.

Sevcan Hanim tabikii kullanabilirsiniz iyi ¢aligmalar dilerim...

From: sevcan yal€in
Date: 19.12.2014 22:03:47

To: celmete@cu.edu.tr ) _
Subject: Evlilik Doyumu Olgegi Izni Hk.

Metehan Bey Merhaba,

Ben Uskiidar iiniversitesi uygulamal1 psikoloji yiiksek lisans dgrencisiyim. Tezim

icin 2006 yilinda gegerlik ve giivenirlik ¢calismasini yaptiginiz Evlilik Doyumu
Olgeginizden yararlanmak istiyorum. Olgeginizi kullanmamda herhangi bir sakinca var
mi1? Eger yoksa izninizi gonderebilir misiniz?

Iyi Caligmalar.

Psk. Sevcan YALCIN KOCKAN
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EK 9: BILISSEL CARPITMALAR OLCEGININ
UYGULANABILMESI ICIN 1ZIN YAZISI

From: hamamci@gantep.edu.tr

To: sevcan_yalcin@hotmail.com

Subject: Re: Bilissel Carpitmalar Olgegi izni
Date: Mon, 22 Dec 2014 11:11:34 +0200

sayin sevcan hanim,
bilissel garpitmalar 6lgegini arastirmanizda kullanabilirsiniz. Kolay gelsin

Prof. Dr. Zeynep Hamamci

From: sevcan_yalcin@hotmail.com
To: hamamci@gantep.edu.tr

Subject: Bilissel Carpitmalar Olgegi izni
Date: Fri, 19 Dec 2014 22:27:01 +0200

Zeynep Hanim Merhaba,

Ben Uskiidar Uiniversitesi uygulamali psikoloji yiiksek lisans 6grencisiyim. Tezim icin
gecerlik giivenirlik calismasini yaptiginiz iliskilere iliskin bilissel carpitmalar élgegini
kullanmamda herhangibir sakinca varmidir? Eger yok ise izninizi génderebilir misiniz?

Tesekkdrler, iyi calismalar.

Psk.Sevcan YALCIN KOCKAN
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