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(BICKUR, Burgin, Yiiksek Lisans, istanbul, 2015)

UNIVERSITE SINAVINA GIRECEK OGRENCILERIN SINAV KAYGISI,
BENLIK SAYGISI VE ANNE-BABA TUTUMU ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

OZET

16-19 yas arasi ergenlerin anne baba tutumlari agisindan (demokratik,
ilgisiz/ihmalkar ve otoriter) sinav kaygilarinin benlik saygisina bagli nasil farklilastigini
saptamak amaciyla gergeklestirilmis ¢alismada 101'i (%67,3) kadin, 49'u (%32,7) erkek
150 ergen ile galisilmistir. Veri toplamak amaciyla Ebeveyn Tutumu Olgegi, Sinav
Kaygis1 Olgegi ve Benlik Saygisi Olgegi kullanilmistir. Calismaya katilan dgrencilerin
cogunun algiladiklar1 anne baba tutumunun demokratik tutum (62,115 + 22,381) oldugu
saptanmistir. Ebeveyn tutumu, sinav kaygisi ve benlik saygist alt boyutlarinin anne
egitim diizeyine gore anlaml diizeyde farklilasmadig goriilmektedir. Otoriter tutum ile
annelerin egitim durumu degiskeni iligkisi incelendiginde; okuryazar olmayan annelerin
daha otoriter olduklar1 ve egitim seviyesi arttikga bu potansiyelin azaldigi gorilmiistiir.
Ekonomik duruma bagli olarak benlik saygis1 diizeyindeki degisim incelendiginde; daha
yiiksek ekonomik diizeyde daha yiiksek benlik saygisi; babanin egitim diizeyinin sadece
“Insanlara Giivenme” boyutunda anlamli farklilasma yarattig1, egitim diizeyi arttikca
artan bir ortalama oldugu saptanmistir. Beklenildigi {izere, anne baba tutumu alt
boyutlarinda demokratik tutum arttik¢a is ve egitim agisindan olumlu diisiinceler de
artis gostermektedir. Ebeveyn tutumu, sinav kaygisi ve benlik saygisi alt boyutlarinin
genel olarak okul basarist algisina etkisi incelendiginde, ergenlerin tarifledigi
demokratik ebeveyn tutumu arttikca okul basaris1 diizeyinin olumsuz diizeyde
etkilendigi goriilmektedir. Bundan sonraki ¢alismalarda daha genis yas araliini iceren,
daha kapsamli degiskenlere yer verilmesi onemlidir. Literatiirde sinav kaygisina yeterli
yer verilmis olsa da birlikte ele alinan kavramlarin oldukg¢a kisith oldugu dikkat
cekmektedir. Bu agidan, daha fazla ¢alismaya yer verilmesi; karsilastirilabilir veri elde
edilmesi, erken yaslarda miidahale ve farkindalik kazandirilmasi adina oldukca
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Sinav kaygisi, anne baba tutumu, benlik saygisi



(BICKUR, Burgin, Yiiksek Lisans, istanbul, 2015)

THE ANALYSING BETWEEN EXAM ANXIETY AND SELF-ESTEEM OF
STUDENT WHO TAKE UNIiVERSITY EXAM AND ATTIiTUDES OF THEIR
PARENTS

SUMMARY

In this study that was carried out in order to determine how examination and test
anxiety differentiates depending on self-esteem in terms of parental attitudes
(democratic, indifferent/negligent and authoritarian), 150 teenageparticipants between
the ages of 16 and 19 attended, 101 of them were female (67.3%), and 49 (32.7%) of
them were male. In order to gather data, Parental Attitude Scale, Scale of Examination
Stress and Test Anxiety, and Self-Esteem Scale. It was determined that the perception
of the majority of the students who participated perceived a democratic attitude from
their parents (62,115 + 22,381). It is seen that the examination anxiety and lower limits
of self-esteem does not change significantly depending on the mother’s education level.
When the authoritarian attitude and the mother’s education level were analyzed, it was
seen that illiterate women were more authoritarian, and that this potential decreases with
increasing education level. When the changes in self-esteem with respect to economic
status were assessed, the higher self-esteem in higher economic conditions only had a
significant difference in the father’s “Trusting People” attribute. As it was expected, in
terms of parental attitude lower limits, when the democratic attitude increases, the
positive thoughts regarding education and work increase. When the parental attitude,
examination anxiety and self-esteem lower limits were analyzed with respect to success
in school, it was seen that increasing democratic attitude decreased success in school. It
is important that a wider range of ages and variables are studied in future researches.
Although examination anxiety is sufficient in literature, the concepts that are discussed
are few. In this perspective, carrying out more studies and obtaining comparable data
are important for interventions at early ages and giving awareness.

Keywords: Test anxiety, Parentalattitudes, Self esteem.
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GIRIS

Egitim sistemimizde denetleme ydntemi olarak yazili sinavlar kullanilir. Bu
dogrultuda gelisen sistem igerisinde 6grencilerin egitimine ne sekilde devam edecegi de
merkezi bir sinav ile belirlenir. Ogrencilerin akademik hayatinda énemli olan iki siav
bulunur. Birinci smav ilkogretim basamaginda uygulanan, 6grencinin hangi liseye
gidecegini belirleyen sinavdir. Ikinci 6nemli smav ise ogrencilerin iiniversite
diizeyindeki egitimlerini belirleyecek smavdir. Isim ve igerikleri cok kez degismis olsa

da 6grencilik hayatindaki 6nemleri azalmamastir.

Her iki sinavin, 6grencilerin gelecekteki hayatlarini belirleyecek olusu 6nemleri
konusunda fikir sahibi olmamiz1 kolaylastirir. Bu sekilde diisiiniildiigiinde 6grencilerin
oldugu kadar ebeveynlerin de hayatinda onemli bir yer belirleyen bu iki simnav,
Ogrencinin sinava hazirlanma déneminde yasadigi zorluklar ile bir o kadar ebeveynleri
de zorlar. Bazi ebeveynler bu zorluklar1 abartarak en ufak bir basarisizlik ile diinyanin
sonu gelmis gibi davranabilirler. Bu nedenle 6grenci i¢in de ebeveynler icin de sinavlar
hayat1 zorlastiran faktdrler olmustur. Dolayisiyla sinav Oncesi ve smav sirasinda
yasanan kaygi nedeniyle sinav performanslarinin diismesi de muhtemeldir. Sinav
kaygisi ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalar mevcuttur. Bu
arastirmalar sonucunda goriilmiistiir ki kaygi cok yiiksek oldugunda sinav basarisi
diiserken, orta diizey bir kaygi sinav sonucunun daha iyi olmasini saglamaktadir (Eksi,

1998).

Liebert ve Morris (1970), sinav kaygisimin ‘kuruntu’ ve ‘duyussallik’ olmak
tizere iki boyuttan olustugunu sdylemislerdir. Kuruntu, biligsel yonler ile ilgilidir ve
duyussallik fizyolojik uyarilmalar ile ilgilidir. Duyugsal boyutta goriilebilen fizyolojik
degisiklikler, kalp ritminin hizlanmasi, midenin kasilmasi gibi durumlardir. Kuruntu

seviyesi arttikca akademik basarinin azaldigi goriilmiistiir.

Ebeveynlerin ¢ocuk lizerindeki etkisi ve 6nemi fazladir. Anne babanin ¢ocugun
davraniglart iizerindeki 6nemini agik¢a ortaya koyan durumlardan biri ¢ocugun okula
baglamadan o©nce Kkisilik yapisinin olusmasi igin ebeveynlerini gozlemlemesidir.

Cocugun okul 6ncesi donemde ailesinden aldig1 6zellikler ile olusturdugu kisilik yapisi



gelecek yillarda gocugun egitimi ve meslek secimi gibi birgok alanda 6nemlidir.
Cocugun yetistigi evdeki siki disiplin ve kisitlayict ebeveyn tutumlari, okul siiresinde
otoriter egitim anlayis1 ile birlestiginde smav kaygisinin olusmasi kac¢imilmazdir.
Cocugun 6gretmeninden gordiigii soguk ve anlayissiz tavirlar, elestiriler, cezalar ve not

ile cezalandirma sinav kaygisinin olugmasi yoniinde etkilidir.

Abaci (1986) arastirmasinda ebeveyn tutumlart ile kaygi arasindaki iliskiyi
incelemis ve anne baba tutumlari ile durumlu ve siirekli kaygi arasinda diizeyli iliskiler
bulmustur. Bu bulgular 1s18inda demokratik aile yapisinin birey {izerindeki sinav
kaygisint olusturacak etkenleri barindirmadigi sodylenebilir. Spielberger (1996) ise
kaygmmin anne ve c¢ocuk arasinda benzer diizeyde oldugunu belirtmistir. Kaygili
cocuklarin annelerinin de kaygili ve nevrotik oldugunu, kaygili ebeveynlerin gogunlukla
cocuklarma fazla sorumluluk ve beklenti yliklediklerini belirtmistir. Kaygili
ebeveynlerin aynt zamanda c¢ocuklarima sevgi gostermek i¢in beklentilerinin

kargilanmasini bekledikleri goriilmiistiir.

Kaygir ile ilgili arastirmalarin bircogu miikemmeliyetgilik gibi  kisilik
Ozellikleriyle kaygi arasindaki iligkiyi incelemektedir. Bireyin durumluk ve siirekli
kaygisinin benlik saygis1 ya da denetim odag ile olan iliskisi de uzun siire aragtirma
konusu olmustur. Kaygt ile iligkisi arastirilan kisilik 6zellikleri bireyin sosyal
yasantisin1 etkileyen kisilik ozellikleridir. Bu nedenle sinav kaygist olusturmaya

elveriglidir.

Smav kaygisimi arastiran arastirmacilar genel olarak smav kaygisinin dogasini
durumluluk-siireklilik modeli ile agiklar. Durumluk kaygi bilindigi iizere bireyin iginde
bulundugu durumu tehlikeli olarak algilamasindan ve yorumlamasindan kaynaklanir.
Bu durum bireyde sikintilarin olusmasina neden olur. Durumluk kayginin tepkileri
kisiden kisiye degisirken genel olarak uyarilma, uyaniklik, korku ve kuruntu olarak
kendini gosterir. Bireyin kaygiya yatkin olusu nedeniyle stirekli kaygi olusur. Siirekli
kaygi ise bireyin tehlike igerisinde olduguna dair duydugu hissin daim olmasidir.
Stirekli kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin performans kaybi, durumluk kaygiya bagh

olarak artig gosterir.



Kisinin ailesinden, okul yasantisindan ya da tecriibelerinden edindigi
deneyimlerin algilanan biitiin yonlerine ‘benlik’ denir. Benlik saygis1 ise Inang ve
Yerlikaya (2008)’nin tanimina gore bireyin benlik imgesi ile ideal benligi arasindaki
farki degerlendirmesidir. Birey nasil biri olmak istedigine dair diislinceye sahip ise ve
bu diisiinceyi benligi ile karsilastirdiginda ne kadar denk diiserse, bireyin 6zsaygi
diizeyi o kadar yiiksek olur. Bu siiregte bireyin bu farki nasil degerlendirdigi ve bu

farkin onun duygusal diinyasini nasil etkiledigi 6nemlidir (Piskin, 2003).

Kendilerini degersiz goren bireyler olaylar ile basa ¢ikmada zorlanir. Bu tiir
bireylerin giinliik yasamda karsilastiklar1 streslerle basa ¢ikmak ig¢in daha g¢ok giig
kullanmalar1 gerektigi goriilmistiir. Diger insanlardan etkilenen, inandiklarin1 kolayca
degistiren bireylerin giiclii karakterleri olmadig1 g6z oniine alinarak, giinliik olaylarin
getirdigi stresler ile daha zor basa ¢ikacaklar1 goriilmektedir. Diisiik benlik saygisi ile
otorite bagimliligi, ice kapaniklik, gii¢ gdsterisinde bulunma, psikosomatik hastaliklara
meyilli olma gibi karakter yapilart da goriilecektir. Bireyin benlik saygisi, 6grenme
yasantisini etkiler. Genel olarak bakildiginda kisinin sosyal iliskilerinde dahi aktif rol
oynayabilmesi i¢in benlik saygisinin yiiksek olmasi gerekmektedir. Benlik saygisi
diisiik bireyler bunlarin aksine kendilerine daha az giiven duyacaklar1 i¢in ne sosyal
alanda ne de herhangi bir olayda aktif olamayacaklardir. Sonuca gelmeden varilan
yargl, basarisizlik yoniinde olacagi i¢cin motivasyon eksikligi de goriiliir. Literatiire
bakildiginda benlik saygisi ile sinav iligkisi arasinda yeterli sayida arastirma varken,

ebeveyn tutumlari ile ilgili arastirmalar yetersizdir.

Sinav kaygisinin birey iizerindeki etkisi ¢ok st diizeydedir. Bu nedenle
Ogrenciler lizerindeki baski artisa gectigi i¢in sinav kaygisinin olusmast ¢ok siklikla
rastlanan bir durum haline gelmistir. Ozetler ile aktarilan arastirmalarda goriildiigii
lizere smav kaygisinin benlik saygisi ile iligkisi vardir. Literatiirde bu konuyla ilgili az
arastirma bulunmaktadir. Konunun 6nemi ve sik rastlanilan bir durum olmasi nedeniyle
arastirmanin konusuna karar verilmis ve sinav kaygisi diizeyleri ile benlik saygisi

arasindaki iligkinin incelenmesi 6nemli goriilmiistiir.



1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Kaya

Uziintii, basarisizlik korkusu, acizlik hissi, gerginlik ve sikinti duygularinin
cogunu iceren duygu kaygidir. Ayn1 zamanda kaygi, kisilerin goriiniir olmayan
tehlikelere karsi olan tepkisidir. Kaygi, sorunun ne oldugu bilinmeden duyulan belirsiz
bir korku, yetigkin ve ¢ocukta ¢esitli bicimlerde goriilen gerginlik, sinirlilik, kisaca, hos

olmayan bir duygusal durumdur (Yavuzer, 2004).

Kaygi bireyin disinda gelisen durumlardan kaynaklanan bir tehlike ihtimalinden
ya da bireyin tehlike hissinden dolayr olusan duygudur. Kisinin kendisini dikkatli
olmaya yonlendirmesi ve her an bir seyin olacagina dair beklenti icerisine girmesi ile
gelen his olan kaygi genel olarak korku ile iliskilendirilir. Kayg ile korkuyu birbirine
karistirmamak gerekir. Kaygi, korkunun aksine daha genel bir durumu ifade eder ve

etkisi uzun sireli olan bir duygudur.

Freud’a gore insani davraniglar tiim yonler ile uyum saglamaya yonelik amag
tagir. Davraniglar rastlantidan uzaktir ve her bir davranig varligin hayatta kalma
miicadelesinin bir parcasidir. Kaygi ise Freud’a gore, kisinin ¢evresinden gelen
tehlikelere kars1 bireyin uyarilma gerekliligi ile uyum saglama ve yasami strdurebilme
gorevlerine katkida bulunur. Ancak kayginin mantik dis1 bir nitelik aldigr durumlarda
uyum siireci yetersiz kalir ve anormal davraniglar ortaya ¢ikar. Anormal davraniglarin
olasilig1 ve kayginin kokeni bireyin ¢ocukluguna baghdir. Cocukluk yasantilarindan
kaynaklanan kaygi, bireyin ailesi icerisindeki iliskiden, 6gretmeni ile ve tiim arkadaslari

ile olan iligkisine kadar tiim ¢ocukluk olaylarini kapsar.

Cocukluk doneminde bireyin c¢evresinde kaygili insanlarin varhigi ile gelisir.
Kaygiy1 bulasici olarak gérmek miimkiindiir. Bu nedenle kaygili bir anneden kaygi
gececegi icin cocuk, zihninde yeni baglantilar olusturarak ¢evresini ve ¢evresindeki
insanlart kaygi duyarak izlemeye baslarve kaygidan uzaklasmak igin insanlardan
uzaklagmay1 6grenir. Cocuga kars1 reddedici ya da kiiciik diisiiriicii en ufak bir durum

dahi ¢ocugun kaygili bir insan olarak yetismesine katkida bulunur.



Bircok insan kaygismin farkinda bile degildir. Istek kizginlik kusku gibi birgok
duygu ¢ogu kez o denli hizli gelip geger ki insanin biling diizeyine bile ¢ikamaz ya da
unutulurlar. Ne var ki bu duygularin bazilarinin gerisinde farkinda olmadigimiz biiytik
dinamik giicler bulunur. Bir duygunun farkinda olma oran1 o duygunun gii¢liiliik ya da
onem derecesini yansitmaz. Dolayisiyla insanin bilinci disinda da kaygi olabilir ve

davraniglarinin en 6nemli belirleyicilerinden biri olarak siirekli bir rol oynayabilir.
Kayginin daha iy1 anlagilabilmesi asagidaki sekilde toplanmustir.

A. Tehlikenin insanin kendi diirtiilerinde duyulmasi

1. Tehlikelerin insanin kendi diirtiilerinde ve kendisine yonelmis olarak
yaganmasi (Bunun sonucunda diismanca duygular insanin kendi iizerine gevrilir.)

2. Tehlikenin insanin kendi diirtiilerinde ve baskalarina ydnelmis olarak
yasanmasi

B. Tehlikenin insanin disinda duyulmasi

1. Tehlikenin insanin disinda ve kendine yonelik olarak yaganmasi

2. Tehlikenin insanin disinda ve baskalarina yonelik olarak algilanmasi (Bu
durumda diismanca duygular dis diinyaya yansitilir. Bu duygularin gergekten yoneldigi

nesne gormezden gelinir (Gectan, 2004, s. 41).)

1.2. Kayginin Nedenleri

Olumsuz duygularin ¢ogunluk olarak yasandigir durumlar kayginin ortaya ¢ikis
nedenidir. Kaygiya ait belirtiler kaygiy1 olusturan dis sartlardan kisiye dogru yaklastik¢a
agirlagir (Ciiceloglu, 2002).

Bireyin c¢evreyi algilayis tarzi, heyecanlarin nedeni ile benzerdir. Belirli bir
ortam icerisinde bireyin kendini givende hissetmesi sayesinde bireyde korku ya da
kaygi olusmaz. Eger bir nedenden dolay1 birey cevresinin tehlikeli oldugunu hisseder
ise bu his ile ilgili heyecanlar yasanabilir. Hangi sosyal ortamin nasil algilanacagin
bireyin icinde biiyiidiigii ortam belirler. Bu baglamda her ortam bir birey igin
giivenliyken baska birey i¢in tehlikeli olabilir. Anlagilacagi gibi hangi ortamin hangi tiir

kaygi yaratacagi bir kiiltiirden digerine farklilasir. Bu nedenle bitin toplumlar igin



gecerli bazi genellemeler yapilabilir. Bu genellemeler, kaygi duygusunun ortaya

¢ikmasina yol agan ortamlarda bazi ortak yonler belirler:

1. Destek kaybi: Birey alistigr ortami, ailesini terk etmek, onlardan ayrilmak
zorunda kalirsa bireyin kendisini kendinden uzakta bulmasi kaginilmazdir. Bireyin yeni
cevresi ile simdiye kadar alistigi durumlar neticesinde gelen destekler kaybedilmis olur.
Aligilagelmis ¢evrenin ortadan kalkmasi boyle durumlarda kaygi olusturur.

2. Olumsuzu bekleme siireci: Olumsuz bir olayin gergeklesecegi ana kadar
beklemek bireyin kaygi olusturmasina neden olur. Ornegin bireyin hazirlanmadan bir
duruma katilacak olmasi, sonucun kdtii olacaginin habercisidir. Bu nedenle birey kaygi
olusturur.

3. ¢ celiski: Bireyin inanglar1 ile davramslari arasinda herhangi bir geliski
olustugu zaman kaygi da pesi sira olusur. Birey ¢eliskiyi gecirecek bir ¢6ziim yolu arar,
¢ozlim yoluna ulasana kadar kaygi giidiicii olarak var olur.

4. Belirsizlik: Gelecekte ne olacagini bilememek insanlar i¢in en belli basl
kaygi nedenlerinden biridir. ilerde olumsuz tiirden olaylarin olacagimi bilmek, ne
olacagini hi¢ bilememeye yeglenir. Tarih i¢inde insanoglunu diisiinmeye ve kesfetmeye
iten nedenlerden biri belirsizligi kaldirmak giidiisii olmustur. insanoglunun belirsizligi
ortadan kaldirmak i¢in sosyal kurumlan ve kiiltiirii, bilim ve teknolojiyi yarattig

sOylenebilir (Ciiceloglu, 2002).

Bazi ana babalar iyi niyetli olmasina karsin yine de ¢ocugun kaygi yasamasina
neden olabilecek davraniglarda bulunabilir. Gerekli egitim ve goérenekten yoksun ve
kisilikleri yeterince gelismemis ana babalarin birbirine karsit diisen istekleri ve ogiitleri

cocugun saskinliga diismesine ve kaygilar gelistirmesine neden olur.

Anneye bagimli olarak yasayan ve tiim ihtiyaglar1 annesi tarafindan saglanan
cocugun ailesinden uzaklasmasi sonucunda c¢ocukta kaygi olusabilir. Cocugun
alisilagelmis bir cevreden birden bire koparilmasi, okula baslamasi, yeni kardesin
diinyaya gelmesi, arkadas ortamina girememesi, basarili olamamasi gibi durumlar
cocukta kaygiya sebep olabilir. Kaygi, cocugun cinsiyeti, anne babanin tutumu, egitimi,
meslegi ve sosyoekonomik durumdan etkilenir. Ayrica ¢ocugun anne babasinin veya
sevdigi kisinin hastalifint siirekli diistinmesi, arkadaslarinin onu sevip sevmedigi

konusunda siirekli endise duymasi, ev 6devlerini asirt abartmasi, uyumakta giigliik



cekmesi, kendisine verilen bir gérevde meydana gelmemis olaylar hakkinda asir1 endise
duymasi; karin agrisi, titreme, terli veya soguk eller, agir1 konusma, gezinme, kivranma

gibi fiziksel belirtiler de kayginin nedenleri arasindadir (Nar, 2006, s. 36).

1.3. Kaygi Duygusundan Kacinma

Kaygi duygusunu yasamamak i¢in gelistirilen kagimma tepkileri g¢esitli
bi¢imlerde goriiniir. Birey kaygi yaratan durumdan uzak kalmak ister. Bu nedenle
bircok eylemden kaginabilir. Bireyin korkusunun ne olacagimi tahmin etmek
olanaksizdir, bir birey bir konuyu ¢ok iyi bilmesine ragmen konu iizerinde konusmaya
cekinebilir. Kisi bu durumdan kaygi yaratabilecegi i¢in kaginabilir. Konuyu iyi bilmis
olmasi, kaygisinin giderilebilmesine yardimci olamaz. Cilinkii bir insanin entelektiiel

yonleri ¢ok 1yi gelistigi halde o kisi duygusal yonden gelismemis olabilir.

Kaygi duygusundan kaginmak i¢in kullanilan bir diger yolda kisi ¢evresinden ve
kendi i¢ diinyasindan kaynaklanan ve kaygi yasanmasina neden olan durumlari
algilamamaya calisir. Bu mekanizma bebeklerde uykuya siginma bigiminde goriiliir.
Yetiskin insanda ise bu kaygi yaratabilecek nitelikteki diisiince ve duygular segici bir
bigimde bilincinden uzak tutma yoluyla gerceklestirilir. Ornegin insanlar vardir,
yalmzlik ve mutsuzluklara kargin her sey yolunda gidiyormuscasina davranirlar ve
mutlu olduklarina kendilerini inandirirlar. Gergek durumlarini kabul etmenin verecegi

actya katlanmazlar.

Yetiskin bir insanin kaygidan kaginmak i¢in kullandig1 bir diger yontemde kaygi
yaratabilecek duygusal tepkilerin yerine boyle bir etki yaratmayacak tepkiler verme
biciminde goriiliir. Cevresindeki bir erkekten hoslanan bir geng kiz, onu her gordiigiinde
ilgilenmiyormuscasina tutumlar takinabilir. Béyle yapmakla ¢cogu kez hoslandigi insani
kendinden uzaklastirmis olur. Ama ona gore boyle bir sonu¢ reddedilmenin gururuna
indirecegi darbeden daha az aci vericidir. Hoslanmadig1 bir insandan bir sey istemek
zorunda kalan bir digeri durumun kendisinde yarattig1 kaygiy1 asir1 dost ve sevecen bir
tutumla geg¢istirmeye calisabilir. Boylece olumsuz duygularinin tam karsiti tepkiler
gelistirerek bu egilimlerini denetim altina almis olabilir. Bu tiir kaginma tepkileri bir

insanin kaygilariin ilk bakista distan goriinmesini engelleyebilir.



Bunun yaninda birg¢ok insan kayginin farkinda degildir. Bu tiir duygularin varlig
ancak kayginin dahil oldugu bir rilyada fark edilebilir. Bir¢cok insan kaygiyr sadece

onemli goriismelerden 6nce olusturmaktadir.

Aslinda insanin kaygilarindan kurtulmasinin tek yolu kendi wvar olus
sorumlulugunu iistlenebilmesidir. Bu sorumluluk, gereginde, baska insanlarin destegi ve
yardimini alabilmeyi de igerir. Ne var ki ¢aresizlik duygularindan kaynaklanan asiri
bagimlilik egilimleri ve bunun sonucu olusan kizginlik kaygili insanin kendisine verilen
destegi degerlendirebilmesini giiglestirir. Bir bagka deyisle kaygili insan vermeyi de
almay1 da beceremez. Verilenle yetinmeyip tiim sorumlulugunun ¢evresindeki insanlar
tarafindan istlenilmesini bekleyebilir. Bir insan, yaklasabildigini fark ettiginde ¢ocuksu
bir bagimhilig1 ve ¢aresizligi yasamaya baslayabilir. Bazen ise tam karsit1 bir tepki
olusur. Artan garesizligi ve bagimlilig1 diger insanlarin benligine mal olarak yok olma
kaygilarinin yasanmasina neden olabilir. Bdyle bir insan verileni almakta direnir

(Gectan, 2004, s. 44).

Cocuga kaygiyla bas etmede gergekten yardimci olmak istiyorsak, oncelikle onu
dinlemeli ve anlamaliyiz. Bunun igin aktif dinleme teknigi kullanilmalidir. Kendisini
kaygilandiran durum hakkinda ¢ocuk konusmaya tesvik edilmelidir. Konugsmasi yarida
kesilmemeli, onun adma konusulmamalidir. Soyledikleri ve hissettikleri konusunda
sorgulanmamalidir. Anlattiklar1 dinlendikten sonra hayatta bir¢ok problemin oldugu ve
bu problemlerle miicadele edilmesi gerektigi ¢ocuga anlatilmalidir. Ayrica gocuga
Cocuktan olumlu hikayeler okumasi ve onlar1 anlatmasi istenebilir. Hayal giiclinii
olumlu bir sekilde kullanmasi saglanabilir. Bdylece kaygiya yol acan bir durum
karsisinda sakin, hos bir an1 hatirlatilarak ¢ocugun gevsemesine yardimci olunabilir.
Kendi kendini motive edecek ve kaygisin1 azaltacak cesitli climleler cocuga
kurdurulabilir. Baz1 ¢ocuklara sadece konusmak yeterli gelmez. Ortada bdyle bir cocuk
varsa ona fiziksel yakinlik da gosterilmelidir (Nar, 2006, s. 37).



1.4. Kayg Tiirleri

Kaygi, bireyin yasadigi gegici duruma bagli olabilecegi gibi i¢ten kaynaklanan
ve siireklilik tasiyan bir nitelikte de olabilir. Dolayisiyla kaygi, stirekli ve durumsal

olarak ikiye ayrilir.

1.4.1. Siirekli (Genel) Kaygi

Stirekli kaygi, bireyin igerisinde bulundugu durumun c¢ogunlukla stresli
olmasidir. Birey i¢inde bulundugu durumu stres olarak yorumlama egilimindedir.
Bireyin yasantisina olan yatkinhigimi kaygi ile eslestirmek miimkiindiir. Objektif
arastirmalara gore notr durumlarda birey tehlike ya da hosnutsuzluk hisseder ise 6ziinii
tehdit eden durumlara kars1 kaygi olusturur. Bu kaygi seviyesi yiiksek olan bireylerin

kolaylikla karamsarliga biirtindiikleri goriiliir. Bu tiir bireyler siirekli kaygi icerisindedir.

Stirekli kaygi kisiye ait bir vasif olarak var olur ve ¢esitli durumlarda daha fazla
hissedilmekle beraber hayatin biitliiniinii kaplar. Boyle bir kiside gercek tehlike ile
uyusmayan tepkiler ortaya ¢ikar (Ciiceloglu, 2002).

Stirekli kaygi, siddetli yiizdesini kisilik yapisina goére degistirir. Bireyin
cocukluk donemi kaygiyr etkiledigi gibi siirekli kaygiyr da etkiler. Bireyin kisilik
yapisinin kaygiya yatkin olmas: siirekli kaygi diizeyini etkiler. insanlarin siirekli kaygi
diizeylerinin birbirinden farkli olmasi, tehdit eden, tehlikeli durumun algilanmasini ve

anlasilmasini degistirir.

1.4.2. Durumluk (Secici) Kaygi

Secici kaygi durumlara bagli olusan sartlar igerisinde yasanir. Durumun sona
erdigi an kaygiya iliskin belirtiler de ortadan kalkar (Ciceloglu, 2002). Secici
kaygt,“durumluluk kaygi’ olarak da adlandirilir. Bireyin i¢inde bulundugu durumu
tehlikeli olarak algilamasindan kaynaklanan segici kaygmin siirekli kaygidan farki,
sonunun olmasidir. Sikint1 veren, hos olmayan bir duygulanma durumu yaratan tehlikeli
durumlar siiresince biling acgik kalir ve c¢evredeki olaylardan haberdar olunur. Sinir

sisteminde degismeler olur ve belirtileri kisa siirede kendini gosterir.



1.5. Simav Kaygisi

Smav kaygist Alpert tarafindan incelenmeye baslanmis bir kaygi tiiriidiir.
Richard Alpert gézlemleri sonrasinda calismalarina baglayarak 1960 yilindan itibaren
bu tiiriin literatiire girmesini saglamistir. Alpert ve Haber’in ¢alismalar1 sonucunda iki
tip kaygili 6grenci oldugu gézlemlenmistir. Birinci tip, kaygi nedeniyle basarisiz olanlar
iken ikinci tip 6grenciler ise kaygi sayesinde basarili olurlar. Kayginin motive edici gii¢
oldugu goriilmiistiir. Siav kaygisi; normal zamanlarda belirgin bir kaygisi olmadigi
halde, sinava yakin zamanlarda ve sinav aninda ellerin terlemesi, titremesi, nefes alip
vermede zorlanma, kalp carpintisi, yiizde kizarma, kaslarin agrimasi, hi¢ yemek
yiyememe ya da asir1 yeme, uyku diizeninin bozulmasi, zihnin daginik olmasi, dikkati
toplayamama, 6grendiklerini o an i¢in hatirlayamama, huzursuzluk, her an kotii bir sey

olacakmis gibi hissetme duygulari ile kendini gosterir (Aydin, 2011).

Smav kaygist ile olumsuz diisiinceler ve duygular agiga cikar. Bu nedenle
bireyin bir seye odaklanmasi zorlasir. Ogrencilerin zihinleri stres aninda kayginin
etkisine girer. Birey kaygi nedeniyle bildiklerinden siipheye diistiigii igin is yapamaz

hale gelir. Zihni baska seylerle mesgul olur ve bu durum performansi diistiriir.

Smav kaygisi, tehditkar bir durum karsisinda psikolojik, fizyolojik ve
davranigsal tepkilerde azalma ile kendini gdsteren stabil bir kisilik 6zelligidir. Bir bagka
ifadeyle 6grencilerin sinavlara kars1 gosterdikleri duygusal reaksiyondur (Sahin, Giinay

ve Bati, 2006, s. 96).

Nefes darligi, terleme, nefes alamama, gerginlik gibi kaygi belirtileri simav
kaygisi ile ortaktir. Kesik kesik nefes alma, gerginlik, kalp ¢arpintisi, aniden sinirlenme,
bel agrisi, mide agrisi1 ishal ya da kabizlik, asir1 tepkide bulunma titreme, el ve ayak
parmaklarinin soguklugu, siirekli yorgunluk stirekli bas agrisi, boyun kaslarinin gergin

olmasi gibi belirtiler sinav kaygisinin belirtileri arasinda basta gelir.

1.6. Simav Kaygisinin Belirtileri

Smav kaygist yasayan ogrenci cesitli fizyolojik ve zihinsel belirtiler gosterir.

Siav kaygisi ile ilgili olarak mide bulantisi, bas agrisi, kalp atislarinda artis gibi
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durumlar fizyolojik belirtilerdir. Konsantrasyon bozuklugu, hicbir sey diisiinememe ve
simavdan kagma istegi gibi durumlar ise zihinsel belirtilerdir (Kutlu ve Bozkurt, 2003, s.

65).

Nefes darligi, terleme, nefes alamama, gerginlik gibi kaygi belirtileri sinav
kaygisi ile ortaktir. Kesik kesik nefes alma, gerginlik, kalp ¢arpintisi, aniden sinirlenme,
bel agrisi, mide agrisi, ishal ya da kabizlik, asir1 tepkide bulunma, titreme, el ve ayak
parmaklarinin soguklugu, siirekli yorgunluk, siirekli bas agrisi, boyun kaslarinin gergin

olmasi gibi belirtiler sinav kaygisinin belirtileri arasinda basta gelir.

Sinav kaygisi zihinsel ve fizyolojik olarak belirtiler gosterir. Zihinsel belirtilerin
basinda uyaniklik, unutkanlik, dikkat eksikligi, odak zorlugu gelir. Fizyolojik belirtiler
kalp atisinda ve nefes alip vermede artis olarak kendini gdsterir. Ekstra olarak agiz
kurulugu, terleme, iisiitme, gogiiste sikisma, mide bulantisi, ishal ve titreme vardir.
Davranigsal belirtiler kagma (ders calismayi birakma sinavi yarida birakma) ve
kacinmadir ders ¢aligmay1 erteleme sinava girmeme olarak kendini gosterir (Yesilyurt,

2007).

1.7.  Smav Kaygisimin Nedenleri

Sinavin kendisi kaygi uyandiricidir. Ogrencilerin ¢ogu kendilerini stresli ve
uyarilmis hissederler. Ancak smav kaygis1 simavlara karst duyulan 6zel bir korku ve
sinavlarda istenenin altinda performans gosterecegi, hatta basarisiz olunacagina dair
hissedilen yogun endise halidir. Bu durum yetenekleri kiigliimsemenin ya da en
mikemmeli yakalamak istemenin bir sonucu olarak ortaya g¢ikabilir. Smav kaygisinin
bir baska nedeni de fizyolojik ihtiyaclarin gerektigi gibi karsilanamamasidir. Sinav
kaygisinin en onemli sebeplerinden biri her seyin kotii gidecegine ve sonucun bir
felaket olacagina iliskin yaratilan diisiince, inang ve senaryolardir. Bunlar genellikle
olaylar tlizerinde diisiiniirken ya da mevcut durumu degerlendirirken yaptigimiz diislince

hatalarindan ileri gelir (Semerci, 2007)

Kayginin yol a¢tig1 kontrol dis1 duygular, olumsuz durumlarla isbirligi igine
girer. Kaygili 6grenci ders calismak istese de calisamaz. Yetersizlik duygusu onu

calistirmaz veya cok calisir ama sinavda bilgilerini hatirlayamaz, yanlislar yapar. Bu
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olumsuz durumlarin tekrarlanacagi diigiincesi 0grencinin zihninde yer ederek sinav
kaygisi yasamasina neden olur. Ayrica sinavlara hazirlanan 6grenci basarisiz olma
thtimalinin sonuglarimi diistinerek o kadar ¢ok heyecanlanir ki, sinav onda bir korku ve
kayg1 sebebi olur. Aileden gelen kalitimsal 6zellikler, ebeveynlerin asir1 koruyucu ve
giivensiz olmalari, 6grencinin kendi arzusu ile aile beklentisinin Ortiismemesi gibi

faktorler de sinav kaygisinin nedenleridir (Mavis ve Saygin, 2004, s. 49).

Kotii ¢alisma aligkanliklari, sinavlara iligskin yiiksek beklentiler, milkemmeliyetci
yaklasim, gorev ve sorumluluklarda basarisiz olma, ailenin beklentilerine yanit
verememe ya da zeka diizeyinin smav basarisi ile degerlendirilecegi korkusu sinav
kaygisint nedenleri arasindadir Sinavi, yasamini tehdit eden bir durum olarak algilayan
Ogrencilerde, sinav sirasinda basarisiz olacagi korkusu, yeterince ¢alismadigi suglulugu,
siireyi etkin kullanamayacagi ve hi¢ bir sey animsamayacagi diisiincesi, sik sik alacagi
nota odaklanma, diger dgrencilere gore kendini degersiz ve basarisiz hissetme, aileyi
hayal kirikligina ugratma ve hatta 6lme istegi gibi olumsuz duygularin yaninda bulanti,
asir1 hareketlik, tansiyon yiiksekligi gibi fizyolojik bulgular da goriilmektedir (Sahin vd,
2006, s. 97).

Sinav kaygisina bazi diisiincelerde neden olabilir. Sinav kaygisina sebep olan

olumsuz diisiince bigimleri sunlardir:

1) Ya Hep Ya Hig¢: Timiyle kusursuz olmayan her sey basarisiz olarak
nitelendirilir. “Tiirk¢e sinavindan diisiik puan alacagimi biliyordum. Bir daha asla iyi bir
puan alamam.” “Ya bu okuldan mezun olurum ya da okula devam etmem.”

2) Asirt Genelleme: Tek bir olumsuz olay tiim durumlara genellenir.
“Matematik sinavim iyi ge¢gmedi, zaten hangisi iyi ki.”
“Sinavda basarisiz oldum. Babam beni bu okuldan mutlaka alir.”

3) Zihinsel Carpitma: Olaylarin olumlu yonleri gériilmeyerek olumsuz yonleri
abartilir. “Fen smavinda 20 sorudan 5’ini yanlis yapmisim. Hep bdyle oluyor, hi¢ bir

zaman basarili olamayacagim.”

“Sinifta yine siralamada 3.oldum. Hi¢bir zaman basarili olamayacagim.”
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4) Olumluyu Gegersiz Kilma: Nedeni ne olursa olsun konu ile ilgili olumlu
durumun yok sayilmasi, kabul edilmemesidir. Mevcut durumun olumsuz hale

getirilmesidir.

“Bu sefer yliksek not aldim ama bildigim sorular geldi. Ben basarili bir 6grenci
degilim.” “Eger arkadaglarim ders c¢alismama yardim etmeseydi, ben bu notu

tutturamazdim.”

5) Basartyt Azimsama: Baskalarinin basarilar1 abartilir, kisi basardigi isleri
kiiciimser. “Ikimizde ayn1 puan1 aldik ama o benden daha ¢ok ¢alismistir, bu puani o
hakketti.”

6) Duygusal Hareket Etme: Gergegin olumsuz duygularla agiklanmaya

calisiilmasidir.

“Ne kadar ¢aba harcasam bosuna, dyle hissediyorum ki hi¢ bir sey istedigim gibi

olmayacak.”
“Ben bu duygular1 daha 6nce yasamistim. Biliyorum, sinavim kot gececek.”

7) Ciimleleri Kurma; birey sugluluk duygusunun baskisi altina girdiginde, her
seyi yapabilecegini diisiiniir, bu durumun sorumlulugu altina girer ve her seyi yapmaya
caligir. ”-meli”, “-mal1” seklinde zorunluluk yiiklii kelimeler kullanir. Bu kelimeler ve
ciimleler alternatifsiz kurallara dayali yapidadirlar ve kisinin kendine olan giivenini

azaltirlar.
“Sinavda yiiksek not almak i¢in araliksiz caligmaliyim.”
“Hata yapmamaliyim.”

8) Falcilik: Kisi gelecekte yasanilacak durumun yolunda gitmeyecegine dair
olumsuz tahminler yapar ve gergeklesmis olgular olduguna inanir (Basoglu, 2007, s.
67).

“Biliyorum sinavda basarisiz olacagim.”
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9) Keyfi Cikarsama: Kisinin yeterince kaniti olmadigi halde bulundugu
durumla ilgili veya yasadigi olaylardan olumsuz sonuglar ¢ikarmasidir. Fen dersinden
verilen O0devleri yapmakta zorlanan 6grencinin, “Fen sinavinda basarisiz olacagim.”

seklinde yargiya varmasi drnek olarak verile bilinir (Ozer, 1990, s. 71).
Sinav kaygisinin diger nedenlerini su sekilde ifade etmek miimkiindiir:

10) Genetik Faktorler ya da egilim; 6grencinin ailesi ve aile icerisinde gordiigii

egitim, ailesinde kaygili bireylerin bulunup bulunmamasi 6grencinin kaygisini belirler.

11) Aile iginde verilen yanlis egitim: Devamli surette baski altinda bir aile igi
egitim, ardinda kaygilar1 getirir. Cocuk, asir1 disiplinli bir ailede yetisiyorsa sinav
sonucunun kotu gelecek olmasindan degil, ailenin tepkisinin ne olacagini bilmediginden

dolay1 endise duyar. Yani tepki belirsizlikleri de kaygiy1 dogurabilir.

12) Bireydeki i¢ ¢atismalar: Cocugun beklentilerinin ailenin beklentilerine
uymamast sinav kaygisina neden olur. Ornegin konservatuar okumak isteyen ve
iniversite siavina hazirlanan bir 6grenci, ailesinin “kesinlikle isletme kazanacaksin”

gibi baskilarindan dolay1 yogun siav kaygisina maruz kalabilir.

13) Ogrenilmis tepki olarak kaygi; smav kaygisi bireyin otomatik tepki olabilir.

Egitim sisteminin degerlendirme yontemi 6grencilerde sinav kaygisi olusturabilir.

Bu bir insanin herhangi bir nedenden dolay1 bir gidadan tiksinen kisi ne zaman o
giday1 gorse midesi bulanmaya baglar. Ogrencide de smavdan énce bedensel
rahatsizliklar olusuyorsa (mide bulantisi, bas agris1t vb.) bu kaygi, 6grenilmis
kayg1 olabilir. Kotii ¢caligma aliskanliklari, sinavlara iligkin yiiksek beklentiler,
milkemmeliyet¢i yaklasim, gorev ve sorumluluklarda basarisiz olma, ailenin
beklentilerine yanit verememe ya da zeka diizeyinin smav basarist ile
degerlendirilecegi korkusu smav kaygisinin nedenleri arasindadir (Akt: Civil,
2008, s. 21).

Sinav kaygisinin nedenleri sunlardir:

1) Asirt hareketli ya da tersine doniik olma; sinav stresi olan bireylerde kaygi

nedeniyle yerinde duramamak ya da asir1 hareketlilik nedeniyle olusan istem dist

14



uygunsuz davraniglar bulunabilir. Bireyler kendilerini sakinlestirmeyi basarabilirse bu

durum ortadan kalkacaktir.

2) Diizensiz zaman kullanimi, tiim stresli insanlarda zaman bozuklugu gorulir.
Uyku ve giindelik is saatleri birbirine karisir. Bu durumun olumsuz sonuglara yol agtigi

kesindir.

3) Catismaci ve tahammiilsiiz olmak; Kaygi nedeniyle gerginlik olusur ve bu
durum diger insanlara karsi olan tepkileri degistirir. Catismalar kirginliklara yol
acarken, i¢inde bulunulan duygu durumu iyice kotiilestirir. Iyi iliskilere sarilmak bireyin

ruhsal olarak rahatlamasini saglar.
Sinav kaygisinin nedenlerine yonelik agiklama yapan farkli modeller mevcuttur:

1) Biligsel Dikkat Modeli: Sinav kaygis1 literatliriinde ilk gbze carpan
nedensellik modelidir. Bu model, performansi diisliren ve kaygiy: arttiran degiskenlere
miidahale eder. Bu modelde smav kaygisina iki yonlii bakilir. Ilki dgrencinin bilissel
olumsuz degerlendirmeleri, digeri ise baski ve gerilim seklindeki psikolojik

reaksiyonlar1 igeren duyussal durumlardir.

2) Ogrenme Eksikligi Modeli: Bu modelde, diisiik performansin sinav alma
becerilerindeki yetersizliklerden kaynaklandig: belirtilmektedir. Sinav alma ve ¢aligma
becerilerindeki yetersizlikte ise yuksek smav kaygisinin etkisi vardir. Aydin (2001, s.
41), olumlu ¢alisma ve simav alma becerilerine sahip 6grencilerin daha az sinav kaygisi

yasadiklarin1 bulmustur.

3) Cifte Zarar Modeli: yetersiz c¢alisma becerileri kadar smav kaygisini da
6nemli tutan modeldir. Yetersiz calisma becerileri ile belirli bir amaca yonelik olmayan
ic konugmalar gercek dis1 degerlendirmeler olarak kabul edilir. Bu modeli
Miechenborm ve Buttler, sinav kaygisina karsin etkilesim igeren bir yapi olarak

adlandirilir.

4) Sosyal Ogrenme Modeli: Bu modele gore, smav kaygisinin nedenleri,

ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri ve kendileri ile ilgili diislinceleri,
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davraniglari, yetkinlik beklentileri ve smav alma ile ilgili motivasyonlarin

degerlendirme tarzlaridir (Alyaprak, 2006, s. 26).

1.8.  Sinav Kaygisinin Sonuglari

Sinav durumuna bagl olarak ortaya ¢ikan gerilim ve kaygi, siklikla az veya ¢ok
patolojik reaksiyonlar1 ortaya ¢ikarmakta ya da bu bozukluklarin ortaya ¢ikisini
kolaylastirict ek bir faktor olarak rol oynamaktadirlar. Sinav kaygisi bireylerde 6zgiiven
eksikligi, depresyon, somatizasyon, uyku ve yeme bozukluklari, tikler, obsesif-

kompulsif bozukluklar vb. neden olabilir.

1.9. Sinav Kaygisiyla Bas Etme

Kisinin, simnav dncesinde ve sirasinda ortaya c¢ikan kaygi ve stresle miicadele
edebilmesi, yiiksek kaygi ve stres yaratan faktorleri, kontrol edebilmesi ve/veya ortadan
kaldirabilmesi, olumsuz duygulara daha fazla yogunlagsmay1 engelleyebilmesi,
dolayisiyla daha iyi sonuglar elde ederek yasamini daha uyumlu devam ettirebilmesi
icin kullanabilecegi davranis ve diisiince stratejileri biitiiniine simnav kaygisiyla basa

¢ikma teknikleri denir (Semerci, 2007, s. 58).

Kaygi ile baga ¢ikmanin iki yolu vardir. Uygulanan teknikler iki sekilde kaygi ile
basa ¢ikmanin yollarini olustururlar. Bilingli olarak uygulanan teknikler ile, farkinda
olmadan uygulanan teknikler. Farkinda olmadan uygulanan tekniklere bir 6rnek
savunma mekanizmasidir. Savunma mekanizmasi olan bunun farkinda degildir ancak
bu sekilde kaygiy: azaltir. Bilingli olarak kullanilan teknikler ise 6grenme sonunda elde
ettigimiz davraniglardir. Bilingli tekniklere oto hipnoz, dereceli gevseme ve kaynagi
bulma teknikleri 6rnek gosterilebilir. Bilingsiz basa ¢ikma yontemleri ise mantiga
bliriime, karsit tepki gelistirme, bastirma, yansitma, 6zdeslestirme, yer degistirme
yiiceltme, soyut kavramlara biirlime, hayal diinyasina ka¢ma, telafi ve inkardir

(Basoglu, 2007, s. 72).

Mantiga biirinme durumu bireyin yapmis oldugu davranisin sorumlulugunu
almayarak hafifletici davramslar bulmasidir. Ornegin birini kandiran bir insan, durumun

yanlighigint hafifletmek ve kendini rahatlatmak i¢in kandirilabilen insanlar1 kandirmak
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gerek diyerek hareket edebilir. Karsit tepki gelistirme gergekte hissedilen duygularin
tam tersini gostermedir. Ornegin sevdiginiz bir ablanizin kocas1 kazada &liince sizinle
yasamaya basladi. Bir siire sonra bu durumdan rahatsiz oldunuz iginizde bir 6fke
olusuyor fakat bunu hissedince sucluluk duyuyorsunuz bu duygunuzu yansitmayip
yerine sevgi ve sefkat gosteriyorsunuz. Bastirma derin kaygilar dogurabilecek durumlari
hi¢ yokmus gibi gérmezden gelmedir. Diger bir 6rnekle dogal felaketlere karsi sizi
uyaran insanlara Oyle bir olasiligin olmadigina dair konusabilirsiniz. Bu durum
bastirmadir. Bastirma, rahatsiz eden bir olasiligin ashinda hi¢ olmadigma dair
diistinmektir. Bir bagka diirtii ise yansitmadir. Yansitma da bireyin kendinde olan
kusurlar1 baskasinda gorme davranisidir. Baskasina yardim etmeyen insanlarin insanlar

bencil diyerek olay1 diger insanlara kadar genisletmesi 6rnek verilebilir.

Ozdeslestirme ise bireyin kendinde olan &zellikleri yeterli bulmamasi
durumunda bagkasinin 6zeliklerine sahip oldugu yoniinde davranmasidir. Kendini ¢irkin
bulan bir ¢ok geng¢ kizin kendisini bir oyuncu ile 6zdegslestirmesi gibi. Soyut kavramlara
bliriinme, kaygi uyandiran duygusal durumlardan soyut kavramlar ile siyrilmaya
caligmaktir. Bireylerin ¢ogu kez gercekler yerine hayal diinyasinda yagamasinin sebebi
budur. Inkar da kaygidan kacis saglar. Ornegin ¢irkin bir davranisi gerceklestiren
bireyin olay1 inkar ederek kaygidan kagmasi gibi.

Ornegin isyerindeki miidiiriine sinirlenen bir kisi 6fkesini evdeki karisindan alir.
Yiiceltme toplumsal yonden kabul edilemeyen saldirgan bir kisinin davraniglarinin
toplumda kabul gérecek bir alanda ifade edilmesi durumudur. Ornegin siirekli
baskalarinin igine posta koyan bir kisinin davranisi polislik mesleginin bir pargasi olarak

goraldr.

Ogrencilerin zaman zaman sorumluluk altinda bunalmasi normaldir. Bu
sorumluluklar arasinda gelecek sinava hazirlanma durumu da oldugu i¢in kayginin
olusmast da olagandir. Normal olmayan durum ise bunlardan o&tiirii Umitsizlige
kapilmak ve giicsliz kalmaktir. Sinav kaygisi ile basa ¢ikabilmek igin kisinin kendini
kontrol etmeyi bilmesi gerekir. Bireyin bu zamanlarda kullanabilecegi tekniklerden biri
gevsemedir. Gevsemenin O0grenilmesi bedenin otomatik calisan sistemlerinin kontrol
edilmesine olanak saglar. Gevsemenin ilk adimi diizenli soluk alip vermektir. Bedeni

kontrol etmenin birinci yontemi ise dogal olarak, solunumu kontrol etmektir. Solunum
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yar1 otomatik bir fonksiyondur ve iyi nefes alimi iyi nefes verimi ile uyumlu oldugu i¢in

insanin gevsemesini saglar.

Stres ve kaygi nedeniyle viicut 1sis1 diiser. Dogru nefes teknikleri ile kanin
viicudun gerekli yerlerine ulasmasi saglanir. Boylece birey nefes egzersizleri sayesinde
stres tepkilerine zit yeni bir tepki olusturmayi basarir. Giinde 30dk diizenli olarak
yapilan nefes egzersizi kaygi diizeyinde diislis yaratir. Ayni sekilde fiziksel egzersizler
de bireyin kaygi diizeyini azaltir. Ayrica diizenli fizik egzersizleri uyku Uzerinde de etki
yaratir. Egzersizler sayesinde kaygi ve stres azalacagi icin bireyin diislince sistemi de
bir siire igerisinde yenilenmeye baglar. Birey eger hayal kirikligina ugrarsa, olay
igerisindeki diislincelerini kontrol ederek tepkilerini kontrol edecektir ve bu nedenle

olay karsisindaki yaklasim akile bir analizden gegerek olumlu olacaktir (Baltas, 2005).

Sinav kaygisini azaltmak i¢in bir takim uygulamalar yapilabilir. Olumsuz
etkileyen kisilerle beraber olmaktan ka¢inma (Hoslanmadigimiz fikirlerini
begenmediginiz kisilere kendinizi kapatiniz), diisiincelerinizin kaygilarinizla iligki
kurmasina engel olma(Kaygiy1 arttiracak diisiincelerden kagininiz), olumsuz diistinceleri
fark edip, yakalama ve yeniden yapilandirma (Kaygi olusturabilecek olumsuz duygu
uyandiran diisiinceleri fak ettiginizde bunlar1 terk ederek olumsuz ciimleleri olumluya
doniistiiriiniiz), olmasini istemediginiz olaylar1 belirginlestirmeme (Zihninizden gegen
olumsuz bir beklentiyi belirginlestirerek kaygi yasanirsa bu kaygi kisiyi hakli ¢ikarir ve
yasamak istemedigimiz bir durumu yasariz), felaket tellallig1 yapmamalidir. (iginizden
gecen kelimelere oldugu kadar agzinizdan ¢ikan kelimelere de dikkat edin) (Mavis ve

Saygin, 2004, s. 56).

Temel olarak kisinin sinav kaygisiyla bas edilebilmesi i¢in {i¢ ¢esit faktor vardir.
Bunlardan birincisi kiside rahatsizlik yaratan ve viicut tarafindan ortaya cikarilan,
cogunlukla fizyolojik belirtilerdir. Bunlar kontrol edilemeyecek kaygi faktorleri sonucu
ortaya ¢ikabilirler. Bir kaza, bir yakinin rahatsizligi buna 6rnek olarak verilebilir.
Ikincisi kontrol edebilecek kaygi faktorleridir. Bunlarin iizerinde kisinin etkileri olabilir
ve degistirilebilir. Ornegin ders ¢alisma zamaninin planlanmasi buna &rnek olarak
verilebilir. Ugiinciisii ise, aslinda tek basma kaygi uyandirmayan, ancak kisinin o
sekilde yorumlamasi sonucu kisiyi kaygilandiran faktorlerdir. Smav buna 6rnek olarak

verilebilir. Kontrol edilemeyecek kaygi faktorleri i¢in duygu odakli bas etme teknikleri
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kullanilabilir. Bunlar arasinda nefes egzersizleri ve gevseme egzersizleri sayilabilir.
Kontrol edilebilecek kaygi faktorleri i¢in, problem ¢ézme odakli bas etme teknikleri
kullanilabilir. Zamani planlama ve dogru kullanmay1r 6grenme, bunlardan biridir.
Aslinda tek basma bir kaygi faktorii olmayan ama kisinin 0yle yorumlamasi sonucu
kayg1 uyandiran tiglincli grup icin, zihinsel basa ¢ikma teknikleri kullanilabilir. Yanlis
inanglar diizeltme, kaygi veren diislinceleri durdurma gibi teknikler zihinsel siirecte

ortaya ¢ikan bozulmalar i¢in kullanilmaktadir (Semerci, 2007).

Smav kaygisi ile bas etmede gevseme teknikleri, sistemik duyarsizlastirma ve
bilissel temelli girisimler gibi ¢ok faktdrlii tedavi yaklasimlarindan yararlanilmaktadir.
Baltas (2005) da sinav kaygisi ile bas etme mekanizmalarinda biligsel, duysal ve
davranigsal yaklasimlara odaklanilmasi gerektigini belirterek ¢oklu yontem kullanimina
dikkat ¢ekmektedir. Biligsel yaklagimda simmav kaygisinin temel nedeni olan sinav
kosullarna iliskin rahatsiz edici diisiinceler ele alinir. Duysal yaklagimda sinav kosullari
ve kaygi arasindaki olumsuz ve istenmeyen iliskinin degistirilmesi amaglanmaktadir.
Sistematik duyarsizlastirma, gevseme ve geribildirim bu degisim icin kullanilan
tekniklerdendir. Davranigsal yaklasimda ise alinan bir sinavla ilgili yasanan
basarisizligin sinav kaygisina neden oldugu ve diizenli calisma aligkanligr ile kayginin

azaltilabilecegi diistiniilmektedir (Sahin vd, 2006, s. 99).

Sinav kaygisiyla ilgili zihinsel uygulamalar sinavla ilgili diisiince bi¢iminin
olumlu olarak diizenlenmesi, sinavin bilgilerin degerlendirildigi ve tecriibe kazandiran
bir ara¢ oldugunun vurgulanmasi, 6grencinin ders ¢alisma sistemini yeniden
diizenlemesi, verimli c¢aligmasinin saglanmasi, ge¢misteki basarilarin iizerinde
durulmasi, girilecek sinavin ne tipte bir sinav oldugunun grenilmesi, kaygidan kagmak
yerine kaygiy1r gozetirken kisinin kendini tanimasi gibi calismalar1 kapsar. Stres ve
kaygiyla basa cikmayir saglamakta kullanilan zihinsel teknikteki amag, stresin ve
kaygmin olusturdugu olumsuz diisiinceyi olumluya c¢evirmektir. Kaygi ile basa
cikmanin bir diger yolu ise bireydeki yanlis diisiinme kaliplarinin degistirilmesidir

(Ozer, 1990: 87).

Progresif gevseme teknigi, dogru ve derin nefes almanin &grenilmesi,
relaksasyon egzersizleri, otojenik egitim, meditasyon, biyolojik geribildirim, yoga,

otohipnoz teknigi bireyler tarafindan kullanilan yontemler bedensel uygulamalardan
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bazilardir. Bunlarla birlikte diizenli uyku saatleri, yeterli ve dengeli bir beslenme
programi da Onerilmektedir. Stres ve kaygi durumunda, bireyin sinir sistemi igleyisinde
diizensizlik olusur. Bu diizensizligin giderilmesi i¢in vitaminler gerekir. Viicudun
kaybettigi hormonlar1 geri kazanabilmesi i¢in ¢ogunlukla doktorlara ihtiyag duyulur.
Ancak bu vitaminlerin ve hormonlarin geri kazanilmasi stres ve kaygi ile basa ¢ikmanin
onemli bir yoludur. Insanlarin stresle basa ¢cikmada genelde ii¢ stratejiyi kullandiklarini
belirtmektedirler. Bunlar; “Problem Odakli Basa Cikma”, “Duygu Odakl1 Yaklagim™ ve
“Diisiince Odakli Yaklasimlar’dir. Problem Odakli Yaklasimlardir. insanlar stres ile
basa ¢ikabilmek i¢in ii¢ genel yontem kullanirlar. Bunlar; problem odakli, duygu odakli
ve diistince odakli yontemler olarak adlandirilir. Problem odakli yaklasimlarda bireyler
Oneri ve nasihat almak, yeni beceriler gelistirmek ya da ¢ok uyuyarak problemden
kagmak gibi davraniglarla olaym etkisi azaltilmaya c¢alisilir. Duygu odakli yaklasim
bireylerin duygularini ertelemesi ve problemden kagmak icin yemege ya da iceceklere
saldirmasidir. Diisiince odakli yaklasim ise bireyler arasindaki problemlerin analiz
edilmesi ve olas1 kurtulus yollarmin arastirilmasidir. Bu yontemlerden herhangi biri
kullanilirken bir yandan da problemi diisiinmeme, olumsuz duygular1 inkar etme gibi

yontemlere bagvurulur.

Stres ile basa c¢ikma stratejileri olarak bu {ii¢ yaklasimdan hangisinin
kullanilacagini bireyin kisilik yapisi, egitim diizeyi ve kiiltiirii belirlemektedir. Stresle
etkin sekilde basa ¢ikmada, bahsedilen yaklagimlarin yani sira meditasyon, otojenik
egitim, nefes alma egzersizi ve imaginasyon yontemini i¢eren gevseme teknikleri,
diizenli spor, dogru ve saglikli beslenme, problem ¢6zme becerileri gelistirme, etkili
iletisim kurabilme, davranigsal olarak kendini kontrol etme ve zamani etkin bir bigimde
kullanma gibi yontem ve tekniklerden de yararlanilabilmektedir. Stresle basa ¢ikma,
insanin ruh saglhigin1 koruyucu ve 6nleyici beceriler kiimesidir. Bu becerilerin kazanimi
insan insana iletisimin niteligini gelistirici oldugu kadar, meslegi geregi insanin
psikolojik problemlerine odaklanma durumundaki kisiler adina bilhassa Gnemlidir.
Insanlara yardim konumunda olan tiim meslekler gibi psikolojik danismanlarin da kendi
ruh sagliklarini koruyabilmeleri ve stresle etkin bir sekilde basa ¢ikmalar1 danismanligin

on kosulu olarak degerlendirilebilir (Aydin, 2001: 42).
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1.10. Benlik Saygis1

Genglik donemi insan hayatinin en firtinali, en degisken dénemi oldugundan
giinlimiize kadar pek cok diisiinlir ve bilim adaminin ilgisini ¢ekmistir. Bu donemde
ruhsal, bedensel ve sosyal alanda degisiklikler meydana gelir. Kimlik arama, kendini
ispat etme, bagimsizlik kazanma bu donemin temel sorunsallarindandir. Kimligini
kazanma gayreti icindeki geng, yetiskinden arzu ettigi gliveni goremediginde
huzursuzluk yasar. Cocukluk ¢agindan itibaren olusmaya baslayan ve genclik caginda
gelisen benlik kavrami, dogal olarak dogustan gelen hislerin ¢evreden etkilenmesi ile
sekillenmektedir. Benlik saygist kavrami ise benlik kavramini duygusal boyutunu

olusturmaktadir.

Benlik saygisini daha iyi anlayabilmek i¢in benlik kavramini incelemekte fayda

vardir.

1.10.1. Benlik Kavram

Benlik, kisinin kendisine olan bakis agisi, kendi zihninde kendisini temsil edis
sekli olarak aciklanabilir. Benlik kavrami; bireyin kendisi ile ilgili algilamalarinin,
onceki yasantilarinin, kisisel atiflarinin, ileriye yonelik amaclarinin, sosyal rollerinin
zihinsel temsili ile olusan kavramsal bendir. Diger sistemlerin etrafinda kiimelestigi,
kisiligin odak noktasim1 olusturan benlik, kisiligin dengesini, siirekliligini ve

biitlinliigiinii saglar.

Insan bilen, diisiinen, duyan, goren ve isteyen bir varliktir. Himanist psikoloji
yaklasimina dahil olan bu goriis, insanin kendi gayretiyle kendini yetkinlestirme giicline
sahip oldugunu ve davranislarina yon veren temel giidiiniin, kendini gerceklestirme
giidiisti, davramis1 etkileyen, denetleyen ana 6genin ise benlik kavrami oldugunu

savunur (Bilgin, 2001,s. 19).

Bireyin benlik kavrami dogumdan baglayarak gelismeye bagslar, fiziksel ve
ruhsal saglik benlik kavrami iizerinde onemli bir rol oynar. Anne ve ¢ocuk arasinda
sevgi ve sefkat icerikli iletim, ilk “seviliyorum, degerliyim” mesajini tasir. Cocugun

olumlu duygularinin baslangici; anne ve babanin duygusal durumundan ve ¢ocugun
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fiziksel ihtiyaglarina kars1 gosterdikleri ilgiden etkilenir. Psikolojik ihtiyaglarin
giderilmesi ¢ocukta giiven sevgi duygularinin temelinin atilmasindan dolayr énemlidir

(Ozer ve Ozer, 2001, s. 16).

Benlik  kelimesi,  psikanalitikliteratiirdeFreud’in ~ Yapisal =~ Model’inin
unsurlarindan  biri olan “ego”nun karsiligt olarak kullanilmaktadir. Freud, ilk
calismalarinda ruhsal hayatin bilingli ve bilingdisi kisimlardan olustugunu ifade ederek
Topografik Model’i sunmustur. Daha sonra, Tiirk¢eye alt benlik olarak cevrilen id,
benlik olarak cevrilen ego ve iist benlik olarak cevrilen siiperegodan olusan yapisal bir
kisilik kurami1 ortaya atmistir. Bu kuramda altbenlik, dogustan gelen gizil giigleri ifade
etmektedir. Alt benlik, haz prensibinin yonlendirmesiyle refleks eylemler ve kisinin
ruhsal gerilimini sona erdirecek nesneyi zihninde canlandirilmasiyla yasanan birincil
siireclerden faydalanarak doyum saglamaya boylece, ruhsal gerilimi gidermeye calisir.
Ancak birincil siiregler gerilimin ortadan kalkmasi icin yeterli degildir. Bu durumda
gerceklik ilkesiyle hareket eden benlik 6nem kazanir ve {lizerinden doyum saglanacak

nesne bulununcaya kadar gerilimin bosalimi ertelenir.

Ergenlikten yetiskinlige gecis siirecinde benlik gelisiminin saglikli bir sekilde
ilerlemesi i¢in ekonomik, sosyal ve cinsel gelisim esastir. Otonom bir kisilik edinilmesi
icin ekonomik bagimsizlik ve cinsiyetini kabul etmek gereklidir. Yasamdaki
degisiklikler, kisinin ruhsalligina benlikte degisiklikler olarak yansir dolayisiyla
yasanan sikintilar benlik gelisimi siirecini olumsuz yonde etkileyerek iz birakir.
Ergenlerin benlik saygis1 gelisimlerini inceledigi bir arastirmada, ebeveynlerin egitim
duzeyi vyiikseldikge benlik gelisiminin olumlu ydonde ilerledigi sonucuna ulagsmistir

(Gdrel, 2007,s. 101).

Ergenlik doneminde benlik gelisiminin yeterli diizeyde olmamasi, daha sonraki
dénemlerde bireyin kendi benligini kabul etmede giigliik, saldirganlik ve i¢ce doniikluk
gibi sikintilar yasamasina neden olabilmektedir. Ergenin, i¢inde bulundugu dénemin
temel problematigi olan bagimsizlik kazanmada zorluk yasiyor olmasi biiylik oranda,
cocukluk doneminden itibaren aile i¢indeki etkilesim Orilintiisiine baghidir (Aksoy ve

Magden, 1994.5. 76).
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Birey, benliginin bir bdliimiini kalitsal olarak dogum oncesi donemde ¢esitli
uyaranlar kanaliyla edinir. Bu uyaranlarin yorumlanmas: ile algilar, basit algilarin
soyutlama ve genelleme yolu ile birlesmesiyle de kavramlar olusur. Bireyin kendisiyle
ilgili anlamli hale gelen ben algilari, basit ben kavramlarini; basit ben kavramlar da
birleserek karmasik ben kavramlarini meydana getirir. Farkli 6zelliklere iligskin bircok

ben kavraminin birbirleriyle etkilesmesi ve birlesmesiyle benlik tasarimi ortaya ¢ikar.

Her bireyin, lstiinde tagidig1 rollere baglh olarak birden fazla benlik kavramina
sahip oldugu sdylenebilir, ancak benlik tasarimi bir biitiin olarak tektir. Bu sistem giiclii

ya da zayif bir sekilde yapilandirilmis olabilir (Cam, 1991,s. 23).

Disiplin ve sevgi araciligi ile bireyin ailesindeki uygun davranisi gostermesi
arkadaslar1 arasindaki iliskiden ya da basar1 ile basarisizlik durumu ile okul
yasantisindaki deneyimleri belirler. Bu nedenle Ogrencinin biitiinliik¢ii bir benlik

kazanmasi saglanir.

Koknel; benligin  baglica gorevleri arasinda en Onemli olanlar1 sdyle

siralamaktadir (1985);

1) Gergegi tamimak, denetlemek, anlamak.

2) Dirtilerden kaynaklanan guddleri engellemek, denetlemek ve diizenlemek.

3) Gergege uyum saglamak.

4) Cevredeki nesne ve kisilerle baglanti kurmak.

5) Cevreden gelen uyarimlari sinirlamak, siralamak ve zamanlamak.

6) Algilamak, saklamak, hatirlamak, diistinmek, karsilastirmak, ¢ikarimlar
yapmak ve yargiya varmak.

7) Kavramlar birlestirmek ve biitiinlestirmek.

8) Kisinin karsilastig1 engelleri asabilecek glcleri toplamak.

9) Kisiligi kaygidan kurtaran savunma diizenleri kullanmak.

10) Gelecege iligkin beklenti ve amaglar saptamak.
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1.10.2. Benlik Kavrami Unsurlar

Benlik kavrami unsurlarini benlik tutarligi, benlik kontrolii, benlik saygis1t ve

olmak tizere ii¢ baslik altinda inceleyebiliriz.

1.10.2.1. Benlik Tutarhhgi

Bireyin davranis ve tutumlarimi degerlendirirken, diger kisilerden gelen bilgileri
kabul ederek degerlendirmeye dahil eder ve bunu yaparken tutarl bir bilissel durumu
koruma egilimindedir. Dolayisiyla benlik tutarliligi, kisinin benlik kavramina uygun
olarak davranmasma hizmet eder. Kisinin sahip oldugu deger yargilar, kisilik

Ozellikleri, inanglar1 arasinda uyum ve istikrari bulunmasini saglar.

1.10.2.2.Benlik Kontroll

Benlik kontrolii, kisinin kendisi ile ilgili degerlendirmeleri baglaminda olusan ve
ic - dis diinyasiyla olan iliskilerine karsi verecegi tepkileri kontrol eden bir
mekanizmadir. Bireyin dis diinyayla olan iligkisi, kabul ve destek goérme tutumlar

sonucunda benlik sisteminin bir pargasi olarak benlik kontrolii de gelismektedir.

Cocukluk yillarinda, benlik kontrolii beslenme diizeni uyku ve tuvalete kendisi
cikma, ayrilik ve korku ile basa ¢ikma kontrolii ile baglamaktadir. Ebeveynler bu siirece,
cocugun basa ¢ikabilecegi kadar1 ile yiiz yiize gelmesini saglayarak giivenli bir ortam
yaratarak ve ona karar verebilmesi icin i¢inden secebilecegi alternatifler sunarak
Ozerkligini gelistirmesinde katkida bulunabilirler. Bu noktada, c¢ocuga taninan
Ozgiirligiin fazla olmasi1 ¢ocugu desteksiz birakacagi i¢in; az olmasi da catismaya Yol
acacagl i¢in olumsuz sonuclar dogurabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina saglayabilecegi
ideal ortam onlarin, hayal kirikligini tolere etmesini, isteklerini ertelemesini ve {iziintiili
oldugunda duygusal kontroliinii saglamasini 6grenebilmesi i¢in deneyimler sunan

ortamdir (Culbertson, Newman ve Willis, 2003,s. 747).

Cocuklugundan baslayarak kabul edilen, deger verilen, kosulsuz sevgiyle
bliyiitiilen kisilerin kisisel uyumu yiiksek, i¢ diinyasiyla daha saglikli iletisim kuran ve

icten kontrollii bireyler olmasi beklenirken; reddedilen, kosullu sevgi verilen ve i¢
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diinyasina yabancilastirilip, dis diinyaya bagimli hale gelen bireylerin ise bagimsizligini
ve bireyselligini kazanamamis, distan kontrollii kisiler olmasi beklenmektedir

(Ciiceloglu, 1994, s. 47).

1.10.2.3. Benlik Saygis1

Benlik tasariminin begenilmesi ya da begenilmemesi benlik saygisini olusturur.
Kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigr benlik kavramin1 onaylamasindan
kaynaklanan begeni durumu benlik saygisidir. Kisinin eksikleri olabilir, kisi bu nedenle
kendini elestirebilir, kendinden ¢ok¢a memnun olabilir ancak bunlar hicbir sey ifade
etmez. Benlik saygisi bireyin kendinden memnun olmasidir. Baska bir deyisle kendini

olumlu, degerli ve begenilmeye deger bulmaktir (Yiirikkoglu, 1990).

1.10.3. Benlik Saygis1 Kavrami

Benlik saygisi, kisinin ne oldugu ile olmak istedigi arasindaki farki isaret eder
(Yavuzer, 2000, s. 106). Benligine yonelik olarak olumlu veya olumsuz egilimler,
bireyin kendine yonelik bir begenme ya da begenmeme tutumu benlik saygisi ile

aciklanir.

Kisinin kendisi ve diger kisiler olmak iizere iki ana kaynaktan beslenen benlik
saygisi, bireyin c¢evresinden daha az sevgi gordiiglinli ve basarisiz olarak
nitelendirildigini hissetmesi ile azalabilir, sevgi yeniden kazanildiginda ve kisi digerleri

tarafindan begenilip takdir edildigini hissettiginde yiikselebilir (Uniivar, 2006, s. 32).

Kisinin benlik saygist bir o kadar serbest kalabilir ancak bir o kadar da
kisitlanabilir. Kisinin yasantisina gére degisebilen benlik saygisi, bireye gosterilen saygi
ve ilgi derecesi ile sekillenir. Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin aileleri ile olan
iliskilerinin, diisiik benlik saygisina sahip olan bireylerin aile iligkilerine gére daha iyi
durumda oldugu gozlemlenmistir. Aile ile olan iligkilerin benlik saygisi ile orantili
oldugu bilinen bir gercektir. Benlik saygisinin olumlu veya olumsuz etkilendigi

durumlar su sekilde siralanmistir (Yavuzer, 2000):
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1.10.4. Benlik Saygisimin Gelisimi

Birey dogumundan itibaren kendisinin merkez oldugu algisindan uzaklasarak
uyumlu bir yetiskin olma yolunda ilerler. Bu siirece eslik eden sosyallesme bebegin
cevresine tepki vermesi, bu tepkilere cevap almasi ile baslayarak hayat boyu devam
eder. Bireyin sosyal iliskiler aginin nasil sekilleneceginde ilk yillarindaki 6grenmeleri

o6nemli bir rol oynar (Kulaksizoglu, 2005, s. 73).

Cocugun cevresinden cirkin, aptal veya tembel oldugu yoniinde mesajlar almasi,
onun bu ozellikleri benimsemesine, benlik saygisinin da bu dogrultuda sekillenmesine
yol agabilir. Bireyin benlik kavrami gergek¢i ve uyumlu ve ideal benligi ile zitlik icinde

degilse yiiksek benlik saygisina sahip olmasi beklenir (Baymur, 1994, s. 76)

Coopersmith, aile tutum ve davranislarinin benlik saygisit gelisimi {lizerindeki

etkisini su sekilde ifade etmistir (Aricak, 2000, s. 112):

1) Kisinin hissettigi ilgi, destek ve sevgi diizeyi olduk¢a 6nem tagimaktadir. Bu
sekilde yiiksek diizeyde sevgi ve ilgi gorenlerin benlik saygisinin da yliksek oldugu
kabul edilmektedir. Ayrica bu bireylerin annelerinin, diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin annelerine nazaran gocuklariyla daha yakin iliskiler icinde olduklari, daha
fazla sevgi gosterdikleri belirtilmektedir.

2) Yiksek benlik saygisina sahip bireylerin aileleri, g¢ocuklarinin temel
Ozgiirliik ve isteklerine daha ¢ok 6nem veren, sabir gosteren; odiilii, sevgi davranisinin
bir gostergesi olarak veren; cezayi, sevgiyi kosullu vermek ya da sert davranmak
seklinde degil, 6diilden mahrum birakarak uygulayan ailelerdir. Diislik benlik saygisina
sahip bireylerin aileleri, ¢cocuklarina rehberlik konusunda basarili olamayan, sevgiyi
esirgeyen, odiilden ¢ok cezayi kullanan ailelerdir.

3) Kapsamli kurallar sistemi olusturarak, c¢ocugun diistince ve haklarini
siirlanmis bir ¢erceve i¢inde kabul eden baskisin bir demokratik sistem gelistirebilmis
ebeveynler, bireyin yiiksek benlik saygisina sahip olmasmi saglar. Diisiik benlik
saygisina sahip ¢ocuklarin aileleri ise yetersiz tanimlanmig bir disiplin sistemine sahip,

reddedici, baskici ve tutarsiz uygulamalar gosteren ebeveynlerdir.
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Cocugun biiyiimesiyle gelisen dili kullanma becerisi onun sosyal ortamlarda ilgi
cekmesini saglar. Dil gelisimi, 0zellikle okula baslama ile hiz kazanan sosyallesme
siirecinde 6nemli bir rol oynar. Bu donemlerde anne ¢ocuk iligkisinin yaninda ¢evre ile
iliskilerdeki olumlu olumsuz yasantilar bireyin benlik saygisim1 etkiler. Cocugun
ailesiyle ve cevresiyle girdigi iligkiler igerisinde begenildigini ve desteklendigini
hissettigi oranda benlik saygis1 yiikselir. Kendince basar1 saydigi davranislarin bu kisiler
tarafindan kabul edilmemesi, olumsuz elestirilme, basarilarinin  bagkalariyla
karsilastirilmas1 benlik saygis1 diizeyini azaltabilir. Ergenlik donemi benlik saygisi
acisindan riskli bir donem olarak tanimlanmaktadir. Birey bu doneme kadar belli
diizeyde bir benlik saygis1 gelistirir. Bu donemde ise sahip oldugu degerleri yeniden
gbzden gecirmeye baslar ve Onceki yasantilarini bu siirecte bir ara¢ olarak kullanir.
Dolayisiyla gencin bu doneme kadar gelistirmis oldugu benlik saygisi onem kazanir
(Yorikoglu, 1990, s. 67). Ergenlik doneminde tekrar gbzden gegcirilerek degerlendirilen
benlik saygisi, kisinin yetigkinlik evresine yon verirken, benlik saygisi bu siirece
eszamanli olarak gelismeye devam eder. Cesitli rahatsizliklar, kazalar, isin ya da sevilen
kisilerin kayiplari, go¢ gibi olumsuz yasam olaylar1 benlik saygisini etkileyebilir ve

yeniden yapilanma ihtiyacim1 dogurabilir (Ozdag, 1999, s. 146).

Sonug olarak bireyin benlik saygisinin gelisimi dogumu ile baslayip hayati
boyunca yasadigi deneyimler ve ogrenmelerden etkilenerek doniisen dinamik bir

sirectir.

1.10.5. Benlik Saygisi Diizeyleri

Kisinin sahip oldugu benlik saygisinin diizeyi diisik ya da yiiksek olarak
nitelendirilmektedir. Diisiik benlik saygisi, bireyin kendine olan gliveninin ve saygisinin
az oldugu, kendini eksik, yetersiz, deger ve saygi gormeye layik olmadigini diisiindiigi
durumdur. Yiksek benlik saygisi ise kisinin eksik yanlarmin farkinda olarak kendini

sevilmeye ve dnemsenmeye layik bulmasi durumudur (Plumber, 2005, s. 14).
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1.10.5.1. Diisiik Benlik Saygisi

Diisiik benlik saygisi bireyin, dislanma ve basarisizlik yiliziinden riskten kagma
egilimi gostermesidir. Benlik saygis1 diisiik olan kisiler yalnizca kendilerine kars1 degil
herkese karst negatif bir tutum igerisine girmekte, kendileri hakkinda olumlu
diistinebilmek i¢in kendilerini gelistirici girisimlerde bulunmaktansa, kiigiik rakiplerle
rekabet ederek kendilerini iyi hissetmek veya dolayli yoldan kendi degerlerini

arttirmaya ¢alismaktadirlar.

Bu kisiler ge¢mislerinde birinin kaybedilmesi, herhangi bir hastalikla
karsilasilmasi, sahip olunan yasam kosullarinin olumsuz olarak degismesi, rol karmasasi
gibi kirilgan ve savunmasiz olduklar1 durumlarda yara almis olabilirler (Plumber, 2005,
s.15). Kendilerine soguk davranan, taviz veren, cezalandirict olan, tutarsiz bir 6dil -
ceza yontemi kullanan ve ¢ocuklarinin basarisizligini kayitsizca kabullenen ebeveynler

de bireyin diisiik benlik saygisi gelistirmesinde rol oynar (Kiligg1, 1992, s. 151).

Diisiik benlik saygisina sahip olan bireylerin basar1 ve sayginlik isterken
reddedilme ve utanma gibi durumlardan kag¢inma egiliminde olduklar1 i¢in sosyal
iligkilerinde ve iletisim becerilerinde sikitilar yasamasi da muhtemeldir (Can ve Polat,

2004, s. 50).

Coopersmith’e gore benlik saygilar1 diisilk olan bireyler, genellikle utangac,
bagimli, pasif ve yakin iletisime girmekten kaginan bireylerdir. Beck’e gore ise
kisilerin, kaygi, utangaclik, kizginlik gibi olumsuz duygular yasamalarinin en énemli
sebebi; olaylarin kendisi degil, kisilerin bu olaylarla ilgili beklentileri ve getirdikleri

yorumlardir (Savasir ve Sahin, 1997).

1.10.5.2. Yiiksek Benlik Saygisi

Iyimserlik, basarma istegi, zorluklardan yilmama, basariya énem verme, rekabet
gerektiren ugraslar se¢me, iliskilerde tolerans, yasami anlamli bulma, kolay kolay
depresyona girmeme gibi 6zellikler, benlik saygisi yiiksek olan kisilerinsahip oldugu
olumlu ruhsal niteliklerdir. Boylelikle bu kisiler toplum tarafindan daha ¢ok kabul
edilirler (Yoriikoglu, 1990, s. 27).
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Benlik saygis1 yliksek olan kisilerin beklentileri ve tutumlari onlar1 daha
bagimsiz ve yaratici kisiler haline getirir, atilgan ve gayretli sosyal davranislar
gosterirler. Cocuklarii kabul eden, onlarin okul i¢inde veya disinda beklentilere uygun
basarilar ortaya koyacagina inanan ve bunun dogal bir gelisim igerisinde yasanacagini
oldugunu kabul ederek ¢ocuklarina giliven asilayan ebeveynlerin, ¢cocuklarinin yiiksek

benlik saygisi gelistirmesini sagladiklar1 gozlenmistir (Kiligg1, 1992, s.152)

Benlik saygis1 diisiik olan kisiler, fikirlerinin kabul gérmeyecegini diislinerek
daha pasif ve cekinik davranirken, benlik saygisi yiiksek olan kisilerin hedeflerini

gerceklestirmek igin basarisizlik riskini goze alirlar (Tufan ve Yildiz, 1993, s. 11).

1.10.6. Benlik Saygisim Etkileyen Faktorler

Arastirmacilar benlik ve benlik saygisinin gelisiminde kalitsal ve cevresel
etkenlerin belirleyici oldugunu ifade etmektedirler. Kalitimin, bedensel yapinin,
sosyokiiltiirel ve cografi faktorlerin ve aile ortaminin benlik saygisini etkiledigi

bilinmektedir (Ozkalp, 2004, s. 268).

Benlik gelisimi, kisinin i¢ine dogdugu egitim sistemi, inang¢ sistemi, ekonomik
sistem siyasal sistem ve ekonomik sistemler baglaminda siiregelen duygu, diisiince,
bilgi ve deger paylasimlariyla olumlu ya da olumsuz yonde ilerleyen etkilesimler
icerisinde gercgeklesir. Bu olumlu ya da olumsuz etkilesimler bireyindavranisini,
biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimini belirlemede etkili olmaktadir (Danis, 2006, s.
47).

Can, 1094 &grenci iizerinde yaptig1 “Lise Ogrencilerinin Benlik Tasarimlarini
Etkileyen Etmenler” adli ¢alismasinda benzer verilere rastlamistir (Can, 1990, s.392).
Bu ¢alisma kapsaminda ailenin sosyoekonomik ve kiiltiirel yapisina gére 6grencilerin
benlik tasarim diizeyleri incelendiginde orta ve {ist sosyoekonomik ve kiiltiirel
diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinin, alt sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeydekilere gore
anlamli derecede daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklart bulunmustur.
Ebeveynlerinin tutum ve davraniglarini hosgoriilii olarak kabul eden bireylerin benlik
saygilar1 diizeylerinin, otoriter ve sert olarak algilayan bireylere nazaran daha yiiksek

oldugu belirtilmistir. Bireylerin cinsiyetlerine gore 6grencilerin benlik tasarim diizeyleri
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incelendiginde ise anlaml diizeyde bir farklilasma olmadig: belirtilmektedir. Aileleri ile
iliski ve iletisimi iyi olan Ggrencilerin, iyi ge¢inmeyenlere nazaran anlamli derecede
daha yiiksek benlik saygisi gelistirdikleri, birbirleriyle iyi gecinen ebeveynlerin
cocuklariin benlik saygilarinin, iyi geg¢inemeyenlerinkine daha yiiksek oldugu ortaya
cikmustir. Ogrencinin gosterdigi basar1 diizeyini yeterli bulan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
benlik saygis1 diizeylerinin; kendilerinden kapasiteleri iistiinde bir basar1 beklenen veya
kapasitesi altinda basar1 gosterse dahi elestirilmeyen 6grencilerden daha yliksek oldugu

bulunmustur.

Yavuzer (2000) benlik saygisinin kiginin meslekleri, egitim diizeyleri, ekonomik
durumlar1 ve bir¢ok degiskenlerle iliskili olabilecegini belirttigi goriilmektedir. Ayrica
benlik saygisint olumlu veya olumsuz etkileyen durumlar inceleyen su sekilde

belirtmek mimkindur (Yavuzer, 2000, s. 18):

1) Sosyoekonomik ve kultlrel seviye

2) Cinsiyet

3) Babanin meslegi ya da anne-babanin egitim diizeyi
4) Anne-babanin ilgisi

5) Akademik basari

6) Kardes sayisi ve dogum sirasi

1.10.7. Benlik ideali Kavrami

Cocugun cocukluk narsisizminden vazgegmesi ile benlik ideali ortaya
cikmaktadir. Bu vazgegis yerine gecen olmadan olanaksizdir, iste bu ylizden de
cocukluk narsisizminin yerine benlik ideali devreye girmektedir. Bu olasilik ileride bir
giin benlik ile idealin gergekten birlesmesine zemin hazirlamaktadir. Ustbenlik ile
karigtirilan benlik ideali ebeveynlerin iistbenligine 6zdeslesme ile olusmakladir (Kogak,

1996, . 96).
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1.10.8. ideal Benlik Kavrami

Ideal benlik, bireyin olmak istedigi seyi ve “keske olsaydim” seklinde ifade
ettigi bir durumdur. Bir kisinin oldugu ve olmak istedigi sey arasindaki farkla ilgili

duygulari ise onun benlik saygisini olusturur (Altug, 2004, s. 12).

Gergek benlik ile ideal benlik arasinda fark bulunmaktadir. Gerg¢ek benlik,
bireylerin kendilerini nasil algiladiklarini, ideal benlik ise nasil bir insan olmak
istediklerini agiklamaktadir. Her kisinin ulagsmak istedigi bir benlik kavrami vardir. Kisi
o0zledigi, kendine yakistirdig: bu ideal benlik kavramini gelistirmeye cabalar. Ideal bene
yakinlagtikca mutlu olur. Bu nedenle benlik saygisi arastirmalara konu olan bir
durumdur. Benlik saygisi iizerine gerek yurt iginde, gerekse yurt disinda arastirma

yapilmustir.

Shavit ve Shouva (1980), lise 6grenimini siirdiiren 16-18 yaslar arasindaki 88
kiz 6grenci ile gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda, benlik algisi ile ilgili olarak olumlu ya
da olumsuz yorumlara sahip olmanin, benlik tasarim diizeyine etkisini saptamayi
hedeflemislerdir. Olumlu yorumlayanlarin, olumsuz kabul edenlere nazaran benlik
tasarim diizeylerinin pozitif etkilendigini belirtmislerdir. Gergek ve ideal benlik farklar
kiiclik olan denekler de arkadaslar ile ilgili eski" goriislerim, olumlu degerlendirmeler
sonucunda daha oliimlii olacak bi¢imde degistirdiler. Gergek ve ideal benlik farklar
fazla olan deneklerin ise, olumlu degerlendirmelerden etkilenmeleri kendilerini goreceli
bi¢imde daha olumlu, arkadaslarim ise olumsuz gérme bi¢iminde belirdi. Gergek, ideal
benlik farklar1 fazla olan denekler, olumsuz degerlendirmelerle karsilastiklarinda
onceden arkadaglar1 ile ilgili yaptiklar1 olumsuz degerlendirmeleri, olumlu yoénde

degistirmislerdir (Can, 1990, s. 1990).

1.10.9. Benlik Saygis ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Benlik saygis1 ile ilgili iilkemiz ve diinya capinda farkli bir¢ok calisma

mevcuttur..
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1.10.9.1. Yurt i¢cinde Yapilmis Cahismalar

Tarhan (1995) lise 6grencilerinin beden imajlarindan memnun olma diizeylerinin
benlik saygilar1 ve akademik basarilar1 tizerindeki etkisini incelemistir. Beden imaj1
olumlu ve olumsuz olan 6grencileri cinsiyetlerine, yaslarina ve ebeveynlerinin 6grenim
durumuna gore karsilagtirdiginda beden imajmnin, benlik saygisi iizerindeki etkisi
anlamli bulunmamistir. Ayn1 6rneklem ders dis1 faaliyetlere katilma durumlarina ve
ailelerinin aylik gelirlerine gore karsilastirildiklarinda ise beden imajinin benlik saygisi
tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur. Ayni1 c¢alismada Ogrenciler yaslarina,
cinsiyetlerine, ailelerin aylik gelirlerine, ana babanin 6grenim durumlarina, ders dist
faaliyetlere katilma durumlarina gore karsilastirildiklarinda beden imajinin akademik

basar1 lizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (Tarhan, 1995, s. 39)

Goniillii tarafindan, liselerde Ogrenim goren o6grencilerin kimlik gelisimi ve
gelecege yonelik beklentilerini belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada; 6rneklem
Sivas ilinde bulunan tiim liseler olarak belirlenmis, bu liseler dahilinde iiniversiteye
O0grenci kazandirmalarina ve farkli sosyo-ekonomik durumlara gore siniflandirma
olusturulmustur. Boylelikle belirlenmis 532 6grenci ile ¢alisilmistir. Yiiksek ekonomik
diizeye ve maddi refaha sahip ailelerin ¢ocuklarinin bulundugu ve {iniversiteye en ¢ok
Ogrenci veren liseler birinci grup, orta durumdakiler ikinci grup, en alt diizeydekiler ise
Uglincii grup olarak belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore annelerin ev disinda
caligmasi, 6grenim diizeyleri, babanin 6grenim diizeyi, ailenin ekonomik durumu ve
kendileri hakkinda kararlar alabilme durumlari ile okul grubu arasinda anlaml iliskiler

bulundugu tespit edilmistir (Goniilli, 2003, s. 28).

Cankaya (2007), lise 1. ve 2. sinif 6grencilerinin algilanan benlik saygilarinin;
cinsiyete, sosyal kaygi diizeyine ve akademik basar1 diizeyine gore degisip
degismedigini inceledigi arastirmasinda 500 Ogrenciye Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri ve Sosyal Durumlarda Kendini Degerlendirme Envanteri uygulamistir.
Aragtirma sonuglarina gore akademik basaris1 yiiksek olan 6grencilerin benlik algisi
puanlar1 da yiiksek bulunmus, sosyal kaygisi alt diizeyde olan o6grencilerin benlik
saygis1 diizeylerinin yliksek oldugu ve dgrencilerin benlik saygisi diizeylerinin cinsiyete

gore degismedigi goriilmiistiir(Cankaya, 2007).
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1.10.9.2. Yurt Disinda Yapilms Calismalar

Chubb ve ark. tarafindan yiiriitiilen ¢alismada benlik saygis1 ve denetim odaginin
lise yillarinda degisip degismeyecegi ve bu degiskenlerde cinsiyet farkinin olup
olmadigr konusu aragtirilmistir. Aragtirmaya 1989 yilinda 9’uncu smifa giden 174
Ogrenci katilmigs ve bu Orneklem 4 yil boyunca takip edilmistir. Calismada kiz
Ogrencilerin diisiik benlik saygisi puaninin denetim odaginda anlamli derecede etkili

oldugu bulunmustur (Chubb, Fertman ve Ross, 1997, s. 113).

Rosenberg’in yaptig1 arastirma sonuglarina gore benlik saygisi ile genel kaygi
arasinda kuvvetli negatif bir iligski oldugu ortaya ¢ikmis; buna ek olarak MC Candless,
Castaneda ve Palermo’nun yaptiklar arastirmada ytliksek kaygili ¢ocuklarin daha diistik
kaygili cocuklara oranla daha az popiler olduklarini, kompleks gorevleri yerine

getirmede daha ¢ok zorlandiklarini ortaya koymuslardir (Cankaya, 2007).

Chapman ve Mullis (2002, s. 403), 146°s1 erkek, 215’1 kiz toplam 361 orta ve lise
ogrencisine Coopersmith Benlik Saygisi Envanterini uygulayarak envanterin 25
maddesinin altisinda cinsiyet farklihiginin ortaya ciktigini belirlemis ve bdoylelikle
olusturulmus maddelerin besinde erkeklerin daha yliksek ortalamalara sahip olduklar

ve erkeklerin benlik saygisi puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Williams ve Mcgee (2000), Yeni Zelandali ergenler iizerinde yaptig1 ¢alismada
kirresel ve akademik benlik saygisi ile ergenlerde goriilen sagliksiz davranislar
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda kiiresel benlik saygisinin intihar
fikri, yeme problemi, ila¢ kullanimi gibi sagliksiz davranislan etkiledigi gortilmiistiir.
Akademik benlik saygisi ile ilag kullanimi ve erken cinsel aktiviteler arasinda iligki

olmadigi gortilmustir (Williams ve Mcgee, 2000, s. 569).

33



2. AILE TUTUMU

2.1. Tutum

Latince kokenini harekete hazir anlamina gelen tutumun bilimsel olarak
incelenmesi 19.yy'da baglamistir. Sosyal bilimlerdeki pek cok kavram gibi tutum
kavramiyla da ilgili tam olarak goriis birligi olusmamistir. Bu yiizden, tutumun
geleneksel tanimlarindan her biri tutumun ne olduguna iliskin az da olsa farkli bir
kavramlagtirma igermekte ya da tutumun farkli yonlerini vurgulamaktadir (Tavsancil,

2005, s. 22).

Tutum, bir bireyin aftedildigi ve bireyin psikolojisini bir nesne ile iliskilendiren

duygu ve davraniglarin organize edildigi bir egilimi anlatir (Kagitcibasi, 1999)

Tutum, kisinin ¢evresindeki simgeyi olumlu ya da olumsuz olarak nitelendirdigi
degerlendirme egilimidir. Diger bir sekilde agiklayacak olursak, kisinin kendisine
herhangi bir toplumsal konu, obje ya da olaya kars1 deneyim, motivasyon ve bilgilerine

dayanarak orgiitledigi biligsel bir 6n tepkidir.

2.2.  Tutumun Ogeleri

Tutum, bireyin belli bir nesneye iliskin duygu, diisiince ve davranislarindan
olusmaktadir. Tutumu meydana getiren ii¢c 6ge vardir. Bu 6geler Bilissel Oge, Duygusal
Oge ve Davranissal Oge’dir. Tutumun dgeleri karsilikli olarak birbirlerinden etkilenir.
Birbirinden farkli 6gelere sahip olan tam gelismis bir tutum; yalin degil, karmasiktir.
Ogeler, tutumu kendi iginde tutarli bir sistem haline sokar. Baska bir ifadeyle tutum
bireyi davranisa hazirlayici karmasik bir egilimdir. Bireyin ¢evresindeki simgeler ile
kurdugu iligkiler ve bu simgelere kars1 olan duygulari, o objeler hakkindaki fikirleri ile

devamlilik gosterir (Kagitgibasi, 1999, s. 52).
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2.2.1. Bilissel 6ge

Biligsel 6ge, bir inang¢ ifadesinin kabul edilmesi olarak agiklanir. Bir bakima
bireyin tutum nesnesine karsi inanglarini igcermektedir. Bir nesneye karsi olumlu veya

olumsuz olan tutum, nesne igin olumlu veya olumsuz inang olur.

Bireyler ¢evresi ile olan iliskilerde bir bilgiler sistemi kullanmaktadirlar. Birey
sisteme gelen bir¢ok uyariciy1 algilayabilmek i¢in 6nce gruplandirdi ve bu gruplamalari
birbiriyle iligkilendirir. Bu gruplamalar, birbirinden farkli olan uyarilara yonelik
tepkilerde farkliliklar ifade eder. Tecriibe ve telkin sonucu olarak, tutum nesneleri
hakkinda objektif veya degerlendirmeye yonelik siibjektif kanaatler edinilir. Bu bilgi ve

kanaatler, tutumlarin biligsel yoniinii olusturur (Tavsancil, 2005, s. 24).

2.2.2. Duygusal 6ge

Duygusal 6ge, bireyin tutum nesnesine karsi olan duygu ve degerlendirmelerini
icermektedir. Birey olumlu tutumu olan bir nesneyi olumlu degerlendirecek ve bu
nesneye iliskin olumlu duygular besleyecektir. Buna benzer sekilde birey olumsuz
tutumu olan bir nesneyi olumsuz degerlendirecek ve bu nesneye iligkin olarak da
olumsuz duygular besleyecektir. Tutumun inan¢ ya da gercek bir olgu ve olaydan

ayrilan yani onun duygusal bir yone de sahip olmasidir (Aydin, 2004, s. 84).

2.2.3. Davramssal Oge

Davranigsal 6ge, bireyin tutum nesnesine karsi gozlenebilen tiim davranis
egilimlerini igermektedir. Bu egilimler sozler ya da diger hareketlerle gozlenebilir.

Burada duygusal ve normatif davranig birbirinden ayrilmalidir.

Duygusal davranig, tutum nesnesine karsi hosa giden veya gitmeyen bir durumla
iligki kurma gibi bir sonu¢ ortaya cikarir. Normatif davranig, tutum nesnesine karsi,
dogru davranisin ne oldugu konusundaki inanglara dayali olarak olusur. Bireyin bagh
oldugu grup ya da alt kiiltiirde bir davranig dogru olarak goriiliiyorsa, birey bu davranisi

hosuna gitmemesine ragmen gergeklestirir (Inceoglu, 1993, s. 44).

35



Kisilerin belli bir uyarici grubundaki tutum objesiyle ilgili davranig egilimini

igcermektedir (Tavsancil, 2005, s. 29).

2.2.4. Anne Baba Tutumlar:

Anne baba tutumlarina ait siniflandirmalar literatiirde farklilik gostermektedir.
Fakat bu arastirmada asir1 baskili otoriter tutum, asir1 koruyucu tutum, demokratik
tutum ve izin verici tutuma yer verilecektir. Anne baba tutumu {izerine pek ¢ok calisma
yapilmis ve anne baba tutumlarinin 68renciler tizerindeki etkileri konusunda pek c¢ok

sonuca ulasilmistir.

2.2.4.1. Asir1 Baskih Otoriter Tutum

Otoriter anne baba tutumunda, ¢cocugun kisiligi hige sayilarak, cocugun kendine
olan giiveni ortadan kaldirilir. Bu tutum etkisinde yetisen cocuklar; anne babanin
istediginden farkli davrandiklarinda dislanma ve cezalandirilma korkusuyla onlarin her
dediklerine boyun egerler. Siirekli hatalarinin vurgulanmasi, olumlu hareketlerinin géz
ard1 edilmesi, ¢ocuklarin saglikli bir kisilik gelistirmelerine engel olur. Otoriter anne
babalarin baskis1 altinda biiyliyen c¢ocuklar, duygu ve diislincelerini daha ¢ok
bastirmakta, 6fke ve kizginlik gibi olumsuz duygularin rahat gosterimi miimkiin
olmamaktadir. Bunun sonucunda g¢ocuklar; sessiz, uslu, diiriist bireyler olabilecegi gibi
cekingen, baskalarmin etkisinde kolayca kalabilen asir1 hassas ve sosyal konularda
kendilerine daha az giivenli, bastirilmis duygular sebebiyle pasif saldirganlik gosteren

bireylerde olabilirler (Kulaksizoglu, 2004, s. 66).

Asirt otoriter ebeveynler sevgilerini gostermemeyi segerler. Gereginden fazla
kuralcidirlar. Cocugun varolussal alaninin sinirlar1 ¢ok nettir. Cocuklarin kurallara uyup
uymadig stirekli denetlenir ve siirekli denetlenen ¢ocuk hangi davranisin hangi tepkiyi
alacagini bilemez (Yavuzer, 2004) Bu tutumu benimseyen anne babalar, ¢ocuklarinin
kendilerinden farkli bir birey oldugu inancinda degildir. Cocuga kars1 gosterilen baski
bu tutumun en belirgin 6zelligidir (Sendil, 2003). Asir1 otoriter ebeveynler ¢ocuklarini
stirekli elestirirler. Cocuklarinin birey oldugunu kabullenmeden ¢ocugu belirli kaliplar

icerisine sokmaya calisirlar. Asirt otoriter ebeveynler ¢ocuklarini toplum igerisinde
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kiigiik diisiiriirler, rencide ederler. Cocuk kendini ezilen olarak hissederek biiyiir. Bu
nedenle ¢ocuk tiimiiyle kendisini kaybeder ya da asir1 silik bir karakter olarak hayatina
devam eder. Cocugun bu baskilardan kurtulmaya caligmasi demek, yeni ve daha agir
baskilarin geliyor olmasi demektir. Kiskacindan kurtulamayan c¢ocuk ya denemeyi

birakir, ya da tek bir hamlede kiskaci kirarak uzaklasir (Yavuzer, 2004, s. 35).

2.2.4.2. Asir1 Koruyucu Tutum

Asir1 koruyucu tutum, ebeveynlerin ¢ocugu gereginden fazla 6zenle biiyiitmesi
anlamina gelir. Bu tutum sonucunda g¢ocuk ailesine bagimli, kendi benligi olmayan
birine doniisecektir. Bu tutumun etkisinde olan ¢ocuk ruhsal ve fiziksel olarak 6zerk
diisiinme yetisini kaybeder. Asir1 koruyucu annelerin hareket noktasi “Ya olumsuz bir
sey olursa?” cilimlesidir. Olumsuzu diislinerek hareket eden ebeveynler c¢ocuklarin
Ozglirce oyun oynamasini engeller, gozlerinin Onilinde olmadiklart her an telasa
kapilirlar. Asir1  korucuyu ebeveynler cocuklarinin egitimi i¢in higbir seyden
kaginmazlar. Cocugun dersleri ile yakindan ilgilenirler. Ancak bu siirecte ¢ocugun
istedigini diisiinmeden sadece onun iyiligine olacagina inandiklar1 yola iterler. Asir
koruyucu tutum daha ¢ok anne ¢ocuk iliskisinde gorilur. Bu nedenle annesi ile bu ¢esit
bir iliskiye sahip olan ¢ocuk bencil ve siirekli emir veren biri olacaktir. Sosyal yonden
uyumsuzluk yasayacak, kendine giiveni sadece annesinin yanindayken olacaktir.

Cocuklarinin disarida gezip tozmasina izin vermezler (Oz, 2005, s. 23).
Bu tutuma sahip ailelerin karakteristik 6zellikleri sunlardir:

1) Cocuk ile asir1 ilgilenme, ¢ocukla ilgili her seyi kendilerinin yapmast

gerektigini diisiinme,

2) Cocuga olan asir1 sevgi ve denetim yiiziinden ¢ocugun kendine 6zgii bir

yasaminin olmasina izin vermeme,

3) Cocuklariin her seyi kendilerine sormalarin1 bekleme, bilgileri disinda

hi¢bir seyin olmasina izin vermemedir (Toksoz, 2010, s. 29).

Asir1 korunan cocuklar sevgiyi ancak ana babalarmma kosulsuz bir baglilik

gosterdiklerinde bulabilirler. Bu ¢ocuklar ana baba sevgisini ve onaymi elde etme
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konusunda umutsuz degildirler. Ne var ki karsiligimi kendi kisilik haklarindan
vazgecerek oderler. Yetiskinlik doneminde bu kisiler sevilme korunma ve kayrilmak
ihtiyaclarin1 karsilayabilmek amaciyla insanlarla her tiirlii siirtisme ve catismadan

kaginarak onlari1 hos tutmaya gabalarlar (Gegtan, 2004, s. 49).

Bu tiir ana baba tutumunda aileler, cocuklarina karst sevecen, ilgili ve
diiskiindiirler. Cocugun biitiin fizyolojik, psikolojik ihtiya¢ ve isteklerini karsilarlar.
Yavuzer’e gore annenin bu davranisin altinda duygusal yalnizlik yatmaktadir. Bu tip

anneler ¢ocuklarma ilkokula gidene kadar taneli yiyecekler vermezler (Yavuzer, 2004,
s. 36).

Koruyucu aileler, ¢ocugunun aglamasia iiziilmesine dayanamazlar. Disleri
ciksa bile onu ezme yiyeceklerle beslerler. Diismesini, iisiimesini, hasta olmasini hig
istemezler. Yanlarindan cocuklarin1 ayirmazlar. Isteklerinin hepsini karsilamaya
caligirlar.Yiyemezler, giyemezler, toplayamazlar diye her tiirlii ise ¢ocuklarinin adina
kostururlar.Cocuklarina el bebek giil bebek davranirlar. Bu ebeveyn tutumu ile yetisen
cocuklar bencil, kendine siirekli hizmet edilmesini bekleyen, sosyal uyumsuzluklari
olan, kendini koruyan olmadiginda kendini yalniz hisseden, yasam savasinda kacan,
kendine giivensiz, saldirgan, saygisiz, bagimsiz olamayan, hatalarindan baskasini
sorumlu tutan, silik, baskalar1 tarafindan yonetilen bireyler olarak gelisim gosterirler

(Kaya, 2004, s. 65).

2.2.4.3. Demokratik Ana Baba Tutumu

Demokratik tutum, g¢ocugun disipline edilmesi i¢in onu sevgiden mahrum
etmeyerek esit bir birey olarak goriilmesi tutumudur. Cocuk herkes ile esit haklara
sahiptir ve fikirlerini sdylemesi icin kiiciik yastan itibaren cesaretlendirilir. Bdylece
cocuk sorumluluk alabilen, kendine saygisi olan, kendini gelistirmeye calisan ve
yaratici bir birey olacaktir. Demokratik tutumda ¢ocuk kendine inanarak biiyiir. Kendi
fikirleri dogrultusunda ilerler. Evde kabul edilmeyen davranislar bellidir. Cocugun bu
davraniglar1 yapmayacagina dair bir inang vardir. Cocuk 6zgirce blylr ve ebeveynleri
tarafindan dinlenir. Bu nedenle ¢ocuk bir kararimin pesinden gelecek sorumluluk ile

kiigiik yaslarda tanmisir.Demokratik ailelerde ¢ocugun egitimi ile ilgilenilir. Cocuk
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gayretinden dolay1 siirekli desteklenir. Gelecege dair verilmesi gereken Kkararlarda

cocugun yetenekleri ve istekleri géz oniinde tutulur (Kulaksizoglu, 2004, s. 74).

Demokratik tutumu goOsteren anne babalar hatalar1 dile getirmek yerine
basarilarin altini ¢izer. Boylece ¢ocuklarinin olumlu bir kisilik gelistirmelerine yardimei
olurlar. Hatalarin cezalandirilmasi yerine basarilarin ddiillendirilmesi daha olumlu bir
tutumdur. Bu durumda ¢ocuklar kendi olumlu ve basarili yonlerini diisiinmektedirler.
Takdir edildikleri igin sevkleri artar ve basarili olmayi arzularlar. Demokratik anne

babalar daha ufak kisitlama tiirii cezalar uygular (Sendil, 2003, s. 35).

Demokratik aile ortaminda uyulmasi gereken kurallar dnceden belirlenmistir.
Kurallarin sinirlar ¢izilmistir. Cocuk, hangi davranisi yaptiginda 6diil, hangi davranisi
yaptiginda ceza alacagini bilir. Aile iiyeleri birbirine saygi gosterir. Cocuklara anne
babanin bir uzantis1 olarak bakilmaz. Cocuklar anne babalariyla esit haklara sahiptir.
Cocuga giiven duyulmakta ve ¢cocuk desteklenmektedir. Cocugun yaraticiligina katkida
bulunulmaktadir (Tuzcuoglu, 2004, s. 56).

Bir¢ok calismada, demokratik bir aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin, zihinsel
yonden oldugu kadar kisilik gelisimi yoniinden de daha gelisim odakli olduklar
belirtilmektedir. Ayrica, ¢ocuga sadece 6zgiirlilk imkan1 verilmedigi kendini ifade etme

olanag1 da sunuldugu belirtilmistir (Ozgiiven, 2001, s. 44).

2.2.4.4. izin Verici

Genellikle iyi olma ihtiyaci hisseden, kendini asagilik goren ve kendini diger
insanlarla esit bulmayan anne babalar izin verici tutum gdstermektedirler. izin veren
anne baba tutumu bir yere kadar normaldir ancak asir1 oldugu vakit ¢esitli problemlere
sebep olabilir. Izin verici tutumda cocuk evde ne isterse onu yapar. Istedigi zaman
yemek yer, istedigi zaman ders ¢alisir ve istedigi zaman uyur. izin verici tutum,
cocugun yapacagi her seyin yine ¢ocugun istekleri dogrultusunda sekillendigi tutumdur.
Cocuk istedigi zaman uyanir, istedigi zaman yemek yer, istedigi zaman uyur. Cocugun
dis diinyayr 6grenmesi neredeyse imkansizdir. Bu tutumla biiyiitiillen ¢ocuklarda
sorumluluk anlayis1 olmayacagi i¢in ¢ocugun evden ayrildiginda yasamasi ¢ok zor olur

¢linkii cocuk ev icinde ebeveynlerine hiikmetmeye alismustir. Istedigi her sey istedigi an
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oniine geldigi i¢in kendi basina yasamaya basladiginda sorunlar yasar. Bu ¢ocuklar asir1
stmartilmistir.  Ailelere her istediklerini yaptirmaya calisan bu ¢ocuklar okula

basladiklarinda okul kurallarina uymakta zorlanip, sorun yasarlar (Yavuzer, 2004, s.
43).

Asir1 hosgoriilii anne babalar cocuklarinin tepkilerine, arzu ve hareketlerine karst
cezalandirmadan, kabul eden ve olumlu bir anlayisa sahip ebeveynlerdir. Aile ici
kurallarda ¢ocuklarma sorarak nedeni aciklarlar ve hatta bu kurallar1 belirlerken
cocuktan yardim alirlar. Bu ebeveynler ev icinde ¢ocuga birka¢ sorumluluk verirler.
Kendilerini gocugun gelecekteki davraniglar birer model olarak degil sadece gocugun
istekleri dogrultusunda yonlenebilecek birey olarak ifade ederler. Cocugun miimkiin
oldugunca kendi hareketlerinin kendi diizenlemesine izin verir. Cocugun toplumun belli
kurallarina uymasi konusunda cesaretlendirmez. Ebeveyn bir neden sunmaya ya da

manipiile etmeye calisir fakat agik olarak kendi sonucu igin bir giic uygulayamaz
(Dursun, 2010, s. 24)

2.3. Ailenin Cocuga Etkileri

Cocugun gelisimini ailenin ne denli etkiledigi ya da gelisimde hangi tir etkilerin
daha baskin oldugu baslica iki faktore baglidir. Bunlar ailenin ne tiir bir aile oldugu ve
farkli aile iiyelerinin etkisidir. I¢inde biiyiidiigii ailenin sosyal yapis1 ve bi¢imi ¢ocugun
gelisimini etkiler. Ailenin patriyarkal yap1 da ya da dagilmis bir aile bi¢iminde olmasi
kadar ¢ocugun farkls aile iiyeleri ile olan iliskisi de gelisimde etkili olur. Ornegin babas1
olmayan bir ailede yetisen gocugun annesi ile olan iliskisi babasi hayatta olan ¢ocuga
gore farklidir. Annenin ¢alismasi halinde ¢cocuga bir baska yakininin baktigi durumlarda

cocuklarin anneyle olan iliskileri yine farklilik gosterir (Ciiceloglu, 2002, s. 48).

Ailenin, ¢ocugun gelisimindeki etkisi su sekilde olmaktadir:

. Cocugun kendine giivenli bir birey olmasi i¢in giliven duygusu
asilanmasi,
. Sosyal agidan kabul goriilmesi i¢in uygun ortam hazirlanmasi,
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. Sosyallesmeyi 6grenmesi i¢in toplumun kabul gordiigii davraniglarin

Ogretilmesi,

. llgilerine gore gelisimine yardim edilmesi. Yasama uyum saglama

cabasinda iken karsilastig1 problemlere ¢6zim getirilmesi,

. Uyuma gotiiren davraniglara yonelik sozlii ve toplumsal aliskanliklar:

kazanmasina yardimci olunmast,

. Gerek okul gerekse sosyal yasaminda yeteneklerini uyararak ve

gelistirerek, gelismesine yardim edilmesi (Yavuzer, 2004, s. 44).

2.4. Anne Baba Beklentileri

Anne babanin ¢ocuktan beklentileri anne baba tutumlarini dogrudan etkileyen
onemli nedenlerden birisidir. Anne babanin ¢ocuktan beklentileri anne babanin ¢ocugun
varligimi nasil algiladigr ile ilgilidir. Bu da anne babanin tutumunu belirlemektedir.
Anne babanin ¢ocuktan beklentilerinin, ¢ocuk algisi, anne babanin sosyo-ekonomik
diizeyi, egitim durumu, anne babanin tutumu, ¢ocugun cinsiyeti ve ¢ocugun yasi gibi

faktorlerden etkilenebilecegini sdyleyebiliriz.

2.5.  Anne Baba Beklentilerini Etkileyen Faktdrler

Literatiirde anne baba beklentilerine ait ¢ok fazla ¢alismaya rastlanmasa da, anne
baba tutumlar1 ile ilgili ¢alismalarda anne baba beklentileriyle ilgili bazi sonuglara

ulasilmstir.

2.5.1. Anne Baba Beklentisi Ve Ailenin Cocuk Algis1

Anne babalarin c¢ocuk algilari, onlara kars1 duyulan beklentileri etkiler.
Newberger, anne babalarin ¢ocuk algis1 asamalarini belirlemistir. Buna goére birincisi,
benmerkezci (Cocuk ana babanin bir uzantis1 olarak goriiliir ve ana babanin istekleri
baskindir; ¢ocuk benim gibi akilli olacak, benim yapmak isteyip de yapamadiklarimi

yapacak gibi...); ikincisi, geleneksel (Cocuk geleneksel agiklamalar ve toplumca uygun
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goriilen davranislar ¢ergevesinde diisiiniiliir; iyi ¢ocuk saygili, ¢aliskan olur, biiytikler
onu korur, gozetir gibi...); U¢uncusl, 6znel-bireyci (Cocuk bir birey olarak gorulir ve
ana babanin ¢ocugun gereksinimlerinin farkina varip bu gereksinimleri karsilamasi
gerektigi diistiniiliir.); dérduncisu ise, siireg veya etkilesim yonelimidir (Ana baba hem
cocuk hem de kendilerinin degistiginin bilincindedir ve ana babalarin hem ¢ocuk hem

de kendi gereksinimlerini karsilamalarinin gerektigini diistiniir.) (Hortagsu, 2003, s. 79).

2.5.2. Anne Baba Beklentisi Ve Ailenin Sosyo-Ekonomik Durumu

Anne babanin tutumu ve davranislari sosyo-ekonomik durumlari ile iligkilidir.
Ornegin, iist sosyo-ekonomik diizeydeki ana babalar, ¢ocuklarmin yanls davramislarmni
diizeltmeye ve sorunlarim1 ¢ozmeye ¢alisirken, ¢cocugun ¢dziimii tek basina bulmasina

yardimci olurlar. Béylece ¢ocuk kendini sorumluluk sahibi ve yeterli hisseder.

Le Compte’un Ankara’da 200 kadar anne lizerinde yaptig1 bir calismada asiri
denetim, miidahalecilik, bagimli birey olma, etkin ve caligkan olmasini isteme gibi
konular1 kapsayan boyutlar1 alt sosyo ekonomik diizey anneleri desteklemistir. Alt
sosyo ekonomik  diizeydeki aileler ¢ocuklarinin  iniversite  okumalarini

beklememektedirler (Tezcan, 1996, s. 33).

Cocuga bigilen faydaci-ekonomik ve yaslilik gilivencesi degeri, kirsal ve az
gelismis yorelerde yaygindir. Cocugun psikolojik degeri, kentsel ve gelismis bolgelerde
daha 6n plana c¢ikmaktadir. Buna paralele olarak, ¢ocuk sahibi olmanin yaslilik
giivencesi olarak goriilmesi az gelismis bolgelerden gelismis bolgelere dogru giderek

azalmaktadir (Kagit¢ibasi, 1999, s. 57).

2.5.3. Anne Baba Beklentisi Ve Egitim

Aydin (2004)’1in‘egitimden beklentiler’ konulu makalesine gore; toplumlarin
egitimden beklentileri de giderek degismektedir. Degisen ve gelisen bu beklentiler
karsisinda okulun da kendi islevlerini ve bunlar1 yerine getirirken kullandig1 yontemleri
gozden gecirmesi gerekmektedir. Diinyada, geleneksel egitim anlayisina ve okullarin
bireyleri egitme gorevini yerine getirme konusunda basarisiz kalmalarina yonelik pek

cok elestiri yapilmaktadir. Bu elestirilerden en 6dnemlilerinin sonucunda Aydin’a gore;
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hem egitimin hem de 6gretimin okullarda saglanmasi gerekir. Yetistirilme sekli bireyin
kisisel gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir. Yanlis uygulanan yontemlerin yani sira bireye
eklenmesi gereken yeni yetenekler de olusmustur. Iletisim caginda oldugumuz icin
bireyin problem ¢6zme ve anlamli iletisim kurma konularinda da gelismesi gereklidir.

Bu durumlarda tim yuk ailenin tUzerindedir.

Bazi ana babalar i¢in basarisizlik kabul edilemez. Bazi anne babalar ise
gelecekteki engelleri bir tiirlii kafalarinda silemezler. Anne babanin egitim konusundaki
diisiinceleri degisiklik gosterebilir. Bazen iyimser tahminde bulunurken bazen ise endise
uyandirabilirler. Baz1 anne babalar basarisizlik olmamis gibi davranip adeta kor olurlar.
Egitim siiresince degerlendirmeler notlar ile yapildig1 i¢in alinan notlarda olusacak tek
bir diisiis, 6gretmenler tarafindan kotii karsilanir. Bu nedenle bazi aileler ¢ocuklarinin
Odevini yaparken bazi aileler ise g¢ocuklarna 6dev yapmayi ogretir. Birinci aile
cocuguna yardim ettigini sanirken aslinda ¢ocugunun gelecekte zorlanmasina neden
olacaktir. Kendilerine olan gilivenleri gelismedigi igin yeterlilik duygusu eksik
kalacaktir. Bu durum bireyin yasam oriintiilerini bozar ve karsilastiklar1 durumun

sartlarinin daha da zor gériinmesine neden olur.

Ailelerin genis ya da dar aile tipinde oluslar1 gocuk egitimi bakimindan 6nem
tagir. Genis ailelerdeki c¢ocuk sayisinin fazla olusu cocuklarin yeter derecede
egitimlerine engel olmaktadir. Oysaki iki ii¢ ¢ocuklu dar ailelerde ana babalar
cocuklarmmn egitimleriyle daha yakindan ilgilenmektedirler. Ulkemizde gecekondu
ailelerindeki cocuk sayisinin fazlaligi egitimin saglanamamasina yol acar (Tezcan,

1996, s. 34). Yani boyle aileler egitim agisindan fazla beklentili aileler degildirler.

Cocugun genel ve 0Ozel yeteneklerini, kabiliyetlerini aileler tanimalidir. Her
insanin her sahada miikemmel olmasi beklenemez. Yapilan arastirmalar herkesin her
seyl ayni derecede Ogrenemeyip, basaramadigin1 ortaya koymustur. Cocuklarin farkl
yapida oldugunu, her birinin ayn giizellikleri bulundugunu fark etmek 6nemlidir. Eger
yapilarinin disinda asir1 zorlanirsa onlar gelecek adina kaybedilmis olurlar. Yapilarindan
farkli beklenti i¢inde olmanin ve ¢ocugu buna zorlamanin ¢ocuga katacagi olumlu bir

yon bulunmaz (Kaya, 2004, s. 69).
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Arastirmaya Izmir ilinden, ist, orta ve alt sosyo ekonomik cevrelerden, rastgele
secim yontemiyle 6 ilkdgretim okulu se¢mis, bu okullarin 7. ve 8. siniflar1 arasindan
828 ( 417 kiz, 411 erkek) dgrenciye ulasmustir. Ogrencilere, ana baba beklentileriyle

ilgili algilarini ve basar1 giidiilerini 6lgen 6l¢ekler uygulamistir.

Arastirma sonucunda anne baba beklenti Olgegine verilen cevaplarin madde
ortalamalarina gore, Ogrencilerin genelde, ailelerinin kendilerinden iyi bir &grenci
olmalarini, ilkdgretimden sonra iyi bir liseye devam etmelerini, diizenli ders caligarak
sik sik konular tekrar etmelerini istedigi ve ailesinin aldig1 notlar1 yeterli buldugunu
diisiindiigiinii belirten sonucglara ulagmistir. Ailelerin beklentilerinin orta diizeyde
cikmasint destekleyici bu algilar, ana babalarin ¢ok u¢ noktalarda beklentilerinin

olmadig1 sonucuyla aciklanmistir.

Ana baba ¢ocugundan miikemmel olmasini, her zaman sinifin en iyisi olmasini,
her zaman daha iyi notlar almasini beklememektedir. Genelde ailelerin 6grencilerin
aldig1 notlardan memnun oldugunu, diisiik notlar aldiginda ailesinden saklamadigini ve
ailesinin aldig1 notlar1 yeterli buldugunu diisiindiigiinii ana ve babalarin ¢ok yiiksek
beklentiler igerisinde olmadigin1 bulmustur. Ayrica aragtirmada 6grencilerin, ailelerinin
egitimlerine devam etmelerini istemesi, iyi bir 6grenci olmalarin1 beklemesi, aldiklar
notlardan memnun olmasi gibi olumlu beklentilerini algiladiklari oranda giidiilendigi
sonucuna ulagilmistir. Bu arastirma ana babalarin beklentilerinin 6grencilerin basari

guddlerini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur (Celik, 2006, s. 28).

Anne babalarin mesleksel diizeyleri ne kadar diisiikse ¢ocuklarina sagladiklar
egitimde o kadar azdir. Ozellikle kirsal kesimde yasayan ailelerde ilkokul iistii egitim
onlar i¢in islevsel degildir. Bu gocuklar zorunlu olarak mesleksel ve teknik okullara

gitmektedirler.

Alt sinifin kisa yoldan kisa zamanda hayata atilmak ve bir meslek sahibi olmak
kaygist onlar1 meslek okullarina yonlendirmektedir (Tezcan, 1996, s. 35). Buradan
hareketle, ¢ocugunun egitim alarak statiisii daha yiiksek meslek sahibi olmasini

bekleyen aileler st sosyo ekonomik seviyedeki ailelerdir diyebiliriz.
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2.5.4. Anne Baba Beklentisi Ve Anne Baba Tutumlar:

Anne ve babanin zihinlerinde, nasil bir c¢ocuk istedikleri konusunda daha
dogumdan 6nce hayali bir ¢ocuk kavrami olusur. Diinyaya gelen ¢ocuk anne ve babanin
beklentilerine uygun olmadig: takdirde olugan kiriklik sonucu anne ve babada reddetme

tavr1 gelisir (Yavuzer, 2004).

Kagitgibasi, Tiirkiye’de anne babalar, ¢ocugun bagimsiz olmasimi degil, s0z
dinlemesini istemektedirler. Baska bir ifadeyle, ¢ocuk yetistirmedeki yaygin tutumlar
bireyciligi degil, karsilikli destegi iceren topluluk degerlerini 6zendirici niteliktedir.
Oysa gelismis toplumlarda bagimsizliga 6nem verilmekte, ana babalar ¢ocuklarinin
kendilerine bagimli olmalarin1 siddetle reddetmektedirler. Ancak, Turkiye’de de
ailelerin sosyo-ekonomik diizeyi yiikseldik¢e ¢ocugun ekonomik degeri azalmakta,
psikolojik degeri ise artmaktadir. Buna bagh olarak da ¢ocugun daha 6zerk bir kisilik

gelistirmesine izin verilmektedir (Akt. Donmezer, 1999, s. 51).

Otoriter aileler ¢ocuklarma kural koyar ve ¢ocugun kosulsuz itaat etmesini
beklerler. Demokratik aileler ise ¢ocuklarinin olgun davranmasini beklerler. Gerekli
oldugu zamanlarda kurallara uyulmasini1 beklerken sicak ve sevgi dolu bir yaklasim
sergilerler. Izin verici aileler ¢ocuklarina ¢ok fazla 6zgiirliik verirler. Cocuklarin kontrol

edilmesi imkansizlasir, birgok zaman bu 6zgiirliikk ihmale varir (Yilmaz, 2000, s. 47).

Asir1 miidahaleci anne babalar ¢ocuklarini kendilerinin uzantis1 olarak goriir.
Cocugun anneye ya da babaya bagimli olmasi gerektigini diisiinen asir1 korumaci
ebeveynlerin ¢ocuklarina dair yiiksek beklentileri vardir. Asir1 miidahaleci ebeveynlerin
cocuklart miikemmel olmalidir. Hi¢bir hatayr uygun karsilamazlar. Cocuklarini topluma
uygun yetistirmeye ¢alisirlar. Cocuklarinin arkadaslhiklarin1 = desteklerler ancak

cocugunun arkadas secerken ailesine danigsmasini isterler (Kulaksizoglu, 2004, s. 76).

Izin verici tutumda ¢ocuklarina boyun egen anne babalar evde onlarin
egemenligini kabullenen kisilerdir. Bu tiir ailelerde c¢ocuklar anne ve babalarina
hiikmeder. Onlara c¢ok az saygi gosterir. Asirt simartilmis bu c¢ocuklar daha
yasamlarinin ilk giinlerinden itibaren her tiirlii ihtiyacinin karsilanacagi ve isteklerinin

buyruk niteligi tasidigi beklentisini gelistirmislerdir. Bu ¢ocuklar yetiskin olduklarinda
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toplumun vermedigi haklar1 kendilerine tanimaya kalkigirlar. Biitiin bunlarin yani sira
cocuk merkezci ailelerden gelen, her istedigini yaptirmay: aligkanlik haline getiren bu
tiir ¢ocuklar okul kurallar1 karsisinda hayal kirikligina ugrarlar ve kolay uyum

saglayamazlar (Yavuzer, 2004, s. 51).

2.5.5. Anne Baba Beklentileri Ve Cocugun Yasi

En biiylik ¢ocuga, ilk yillarda her tiirli destek saglanir ve ¢ocuk ilgi merkezi
haline getirilir. Fakat yeni gelen kardesle birden bu durum bozulur. Ik ¢ocuklar ilk 6nce
tek cocuk olurlar. Anne baba sevgisini tamamiyla kendisi alir. Ikinci ¢ocuk geldiginde,
ebeveynlerin sevgisi icin miicadele etmesi gerektigini diisiiniir. Ilk cocuk yetenekleri
bakimindan desteklenir. Giiciinii ve yeteneklerini kullanabilmesi yoniiyle kardesinin
lideri olacaktir. Anne babanin elestirisi en c¢ok ona yonelir, kendisinden bazen
kardeslerinden de sorumlu olmasi beklenir. Cocukluk yillarinin bu &riintiisii sonradan
bir yasam bi¢imine doniisme egilimi de gosterir. Ancak birinci ¢ocuk basarmasi i¢in
desteklenirken, ikinci gocuga daha i1limli davranilacaktir. Ikinci cocuk yetenekleri
dogrultusunda desteklenirken, ilk ¢ocuk ailenin toplum tarafindan sevilmesinin anahtari
olarak goriildiigii icin topluma uygun desteklenecektir. Ugiincii ¢ocugun olma zamani
ailenin isteklerinin bagka yonlere kaydigi zamana denk gelebilir. Bu nedenle ¢ocugun
fazlalik gibi gorildiigli durumlar olur. Ancak ¢ogu zaman en kiigiik ¢ocuk ailenin
bebegi olur. Tiim aile iiyelerinin goziinde siirekli ¢cocuk olarak kalir. Diger kardesleri
tarafindan siirekli kollanir, ailesi tarafindan siirekli sevilir. Bu nedenle en biiyiik ¢ocuk
giiclii ve sevilen ¢ocuk olarak goriiliirken, ortanca ¢ocuk da biiyiik kardesi ile savagir bir
nevi. Biiyiik kardesinden daha iyi olmak icin ¢abalayan ortanca ¢ocugun aksine en

kiigiik ¢ocuk siirekli istedigini yapar (Gegtan, 2004, s. 52).

Biiylik ¢ocuga anne babalar daha hosgoriilii ve yetki verici davranirlar. Ortanca
cocuk buyuklerin 6devini, kiguklerin oyununu karistirdigi i¢in daha ceza alir. Kiigiik

cocuk ise her zaman her seyin odagindadir (Yavuzer, 2004, s. 52).
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2.5.6. Anne Baba Beklentileri Ve Cocugun Cinsiyeti

Toplumumuzun her kesiminde cinsiyet ayrimima degisik ornekler verilebilir.
Ulkemizde okul oncesi dénemde bile, anne babalarin kiz ve erkek cocuklarina
yaklagimlar1 farklidir. Anne babanin, kiz c¢ocuklarmin dans edip, bebeklerle
oynadiklarint fark ettiginde tepki vermeyip kosma, hoplama, ziplama gibi eylemlere
yoneldiklerinde ¢ocuklarini elestirdikleri gorulir. Yine erkek c¢ocuklar1 kiiplerle
oynadiklarinda aileleri memnun olurken bebeklerle oynadiklarinda onlara tepki
gosterirler. Ders kitaplarimizda erkek ve kadina farkli rolleri uygun goren, kadinlari
daha cok ev etrafinda, erkekleri de daha ¢ok dis mekanlarda gdsteren orneklere de
rastlanmaktadir (Ozyurt, 2004, s. 37).

Bernstein iki tiir aileyi birbirinden ayirir. Birincisi konumsal ailedir. Digeri ise
kisiye yonelimli ailedir. Konumsal ailede gii¢ ya da emretme hakki yas ya da cinsiyet
gibi formal statiiye baghdir. Kisiye yonelimli aile de ise yas ya da cinsiyete bagli verilen

konumlar olduk¢a azalmistir (Tezcan, 1996, s. 37).

Cocuk dogmadan oOnce, anne babalarin cinsiyet agisindan beklentileri olabilir.
Anne babalarin cinsiyet beklentileri ¢ocugun cinsiyetine uygun olmadiginda, ¢ocuga
kars1 reddedici ya da itici bir tutumla yaklagabilirler. Genel olarak ¢ocuklarin cinsiyeti
beklentilerine uygun olan anne babalarin, ¢ocuklarina karst daha olumlu tutum ve

davraniglar sergiledikleri sdylenebilir (Cagdas ve Secer, 2004, s. 24).

Erkek c¢ocugun kizlara oranla {istiin tutulmasi sonucu yetistirilmesi de
farklilagsmaktadir. Simartilan, iistiine diisiilen erkek cocuk 6zerk, bagimsiz ve girisimci
yetistirilmeye ¢alisilirken kiz ¢ocuklari ise siirekli baski ve denetim altinda
biyutulmeleri nedeniyle erkelerden daha geleneksel, tutucu, dindar, daha az basari

giidiistine sahip olarak yetistirilirler (Tezcan, 1996, s. 39).

Tiirk toplumunda erkeklere kat1, giiglii, sert, duyarsiz yiiklemeleri yapilmaktadir.
Ayrica “Erkekler aglamaz.” seklindeki duygu bastirict ifadelerde yer alir. Erkeklerin
kadinlar gibi dertlesme, sorunlar1 paylasma 6zellikleri yoktur (Oz, 2005, s. 34).

Anne ve babalar ¢ocuklariyla olan iligkilerinde, ¢ocuklarinin toplumsal rolleri

kazanmalarinda cinsiyete gore farkli davranislar sergileyebilirler.
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Aile icinde kiz ve erkek cocuklara farkli davranilmaktadir. Ornegin anneler
kiigiik yaslardan itibaren erkek cocuklara kizlardan daha fazla 6zerklik tanirlar. Anneler
erkek ¢ocuklarinda daha iddiaci, dedigini yaptirir, 6fkeli hatta saldirgan davranislar
gormeyi tercih ederler. Oysa kiz ¢ocuklarimin uyumlu, itaatli, yumusak olmalarini,
gozlerinin Onilinden ayrilmamalarin1 beklerler. Ayrica anne babalarin cinsiyet ayrimlari
cocuklarmnin egitimlerinde de kendini gosterir. [lkdgretimden yiiksek dgretime gittikce
kizlarin okullasma orani diiser. Mesleklerde de cinsiyet ayrimi yapilir. Kizlar genellikle
ogretmenlik, sekreterlik, ev ekonomisi gibi diisiikk sayginlikli olarak algilanan ve ev
kadinlig1 rolii ile ¢atigmayan mesleklere yonlendirilirken erkek ¢ocuklart iyi kazang
getiren, riski olan, ilerlemeye olanak veren mesleklere yonlendirilirler (Tezcan, 1996, s.
44).

2.6. Kayg ile Ilgili Yapilmis Arastirmalar

Kaygi iizerine birgok arastirma yapilmigtir. Ornegin 1983 yilinda Dew, Galassi
ve Galassi tarafindan yapilan ¢alismada matematik iizerinde zorlanan gocuklarin diger
derste zorlanan gocuklara goére daha yogun kaygi yasadiklar1 goriilmiistiir. Matematikte

zorlanan ¢ocuklar icerisinde ise kizlar erkeklerden daha yogun kaygi yasamaktadirlar.

2001 yilinda Bilgin tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerin kaygi ile benlik
arasindaki iligkisi arastirllmistir. Benlik saygist ile kaygi arasinda olumlu bir iliski
bulunmustur. Cinsiyet yoniinden yapilan arastirmada ise erkekler kaygi konusunda

kizlarin ¢ok ilerisindedir.

Alt sosyo-ekonomik diizeydeki kiz ve erkek ergenlerin siirekli kaygi diizeyleri
ayn1 kalirken, iist sosyo-ekonomik diizeydeki kiz ve erkek ergenlerin siirekli kaygi

puanlar1 kiz ergenler aleyhine farklilasmaktadir (Bilgin, 2001, s. 26).

Rea, 6grenme giicliigii yasayan ¢ocuklar iizerinde ¢alismalar yapmis ve onlarin
davraniglarini incelemistir. Bu ¢aligsma ile; 6grenme giigliigii gdsteren ¢ocuklarin karisik
duygular yasadiklari, ice kapandiklari, kaygili bireyler olduklari belirtilmistir (Rea,
2002, s. 203).
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Alisinanoglu ise, yaptig1 arastirmada anne ve babanin egitim durumunun
cocuklarin kaygi temelli davranis sorunlarinda 6nemli bir farkliliga sebep olmadigini
bulmustur. Alisinanoglu ve arkadaglar1 anne yasinin g¢ocuklarin kaygi durumunda
onemli degisiklige neden oldugunu tespit etmis, farkliligin, anneleri 25- 30 yas ile 31-35
yasinda olan ¢ocuklar arasinda olustugunu belirtmistir. Ayn1 arastirmada, annelerin
calisma durumlar ile ¢cocuklarin kaygi durumu arasinda anlamli farklilik goriilmemistir
ancak bunun arastirmada c¢alisan anne ¢ocuklarmin sayisinin az olmasindan
kaynaklandig1 da diisiintilmektedir. Ayn1 sekilde ¢ocuklarin kaygi durumlarinin ailelerin
sosyoekonomik seviyelerine gore onemli farklilik gostermedigi anlasilmigtir. Bunun

nedeni ise annelerin genellikle ilkokul mezunu olmasidir (Alisinanoglu, 2003, s. 7).

Riketta’nin sosyal kabuliin 0zgiiven ve kaygi arasindaki korelasyonun
yiikselmesine sebep olup olmadigimi arastirdigi c¢alismasinda, kaygi ve Ozgiiven
arasindaki negatif korelasyonda, sosyal kabul faktorii disarida birakildigi zaman kaygi
ve Ozgiiven arasindaki korelasyonun azaldigi goriilmiistiir. Yani sosyal kabuliin kaygi

ve Ozgiiven arasindaki iliskiyi arttirdigi sdylenebilir (Riketta, 2004, s.33).

2005 yilinda Cebe tarafindan yapilan arastirmada Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu’nda yetisen ¢ocuklarin benlik saygisi kaygi puanlarinin ailesi ile
kalan cocuklarin puanlariyla karsilastirilmasinda aile ortaminda yetisen c¢ocuklarin
benlik saygisinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu nedenle Cocuk Esirgeme

Kurumu’nda yetisen gocuklarin diizenli bir stres diizeyi bulunur (Cebe, 2005, s. 59).
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3. YONTEM

3.1.  Arastirmanin Modeli

Bu arastirma “tarama modeli” olarak tasarlanmistir. Tarama modelleri, gegmiste
ya da halen var olan bir durumu, var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde
ve oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme

cabas1 gosterilmez(Karasar, 2009,s.77).

3.2.  Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Kocaeli ili Gebze ilgesinde 6grenim goren lise dgrencileri
olusturmaktadir. S6z konusu ana kitleyi temsil edecek Orneklem biiyiikliigiiniin

belirlenmesinde;

n=Nt2pq/d2 (N-1) + t2pq

N: Hedef kitledeki birey sayisi

n: Ornekleme alinacak birey sayisi

p: Incelenen olayin goriiliis sikligi (gergeklesme olasiligi)

Q- Incelenen olayin goriilmeyis siklig1 (gergeklesmeme olasiligt)

t: Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna gore bulunan teorik deger

d: Olayin goriiliis sikligina gore kabul edilen £ érnekleme hatasi (Salant, 1994)

formiilii kullanilarak homojen bir yapida olmayan bu evren i¢in % 95 giiven araliginda,

n = 150 olarak hesaplanmustir.

Arastirmanin katilimcilar1 Kocaeli ili Gebze ilgesinde, lise son sinifi bitirmekte olan ve
tiniversitesi sinavina girecek 150 6grenciden olusmaktadir.Katilimer 6grencilerin 101'i

(%67,3) kadin, 49'u (%32,7) erkektir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri, yaslari, ailelerindeki toplam ¢ocuk sayist,

ailedeki kaginci ¢ocuk oldugu, ebeveynlerinin evli ya da bosanmis olma durumu,
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ebeveynlerinin sag olma durumlari, yaslari, egitim durumlari, meslekleri vegelir

diizeyleri incelenmistir.

Veri toplama araglar1 hazirlandiktan sonraUskiidar Universitesi Etik Kurulu geregince
Gebze 1llge Milli Egitim Midiirliigi’nden Gebzeilgesindeki liselere anket
uygulayabilmek icin izin alinmistir. Gebze Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’nden izin
alindiktan sonra anket uygulanacak okullar belirlenmistir. Belirlenen okullar Endustri
Meslek Lisesi, imam Hatip Lisesi ve Anadolu Lisesidir.Ornekleme almacak liseler
belirlenmis ve bu liselere uygulama yapabilmek icin lise miidiirlerinden gerekli izinler
alimmistir. Belirlenen okullardan veri toplama ¢alismalarina baslamadan once lise
mudarleriyle goriisiilmiis ve hangi siniflarda hangi tarihlerde uygulama yapilacagi
belirlenmistir. Veri toplama islemi, belirlenen tarihlerde siniflara girilip gerekli
aciklamalar yapilarak goniilli olan ogrencilerin katilimiyla
gergeklestirilmistir.Aragtirmaya  katilan ~ Ogrencilerin  veri  toplama  araglarimi
cevaplandirirken ig¢ten olmalarini saglamak amaciyla arasgtirmanin 6nemi Ogrencilere

anlatilmigtir.

3.3.  Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Anket dért bélimden
olugsmaktadir. Birinci bélimde Sosyodemografik Veri Toplama Formu, ikinci bolimde
Anne-Baba Tutumu Envanteri, tclncii bolimde Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi,

dordiincii bolimde Sinav Kaygist Envanteri bulunmaktadir.
3.3.1 Sosyodemografik Veri Toplama Formu

Sosyodemografik veri toplama formu Ogrencinin cinsiyet, yas, ailesindeki
toplam ¢ocuk sayisi, kaginct ¢ocuk oldugu, ebeveynlerinin evli ya da bosanmis olma
durumu, ebeveynlerinin sag olma durumlari, yaslari, egitim durumlari, meslekleri ve

gelir diizeyleri seklinde siralanandemografik bilgi sorularindan olugsmaktadir.
3.3.2Anne Baba Tutum Envanteri

Ana baba tutum 6l¢egi Kuzgun tarafindan 1972 yilinda gelistirilmistir. 1996

yilinda Eldeleklioglu tarafindan revizyonu yapilmistir. Arastirmada ana baba tutumlari
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Kuzgun(1972)tarafindan gelistirilen ‘Ana-Baba Tutumu Envanteri’ ile ol¢iilmiistiir.
Olgme arac1 ‘demokratik’, “otoriter’ ve ‘ilgisiz’ olarak belirlenen 3 ana baba tutumu
boyutu icin 40’ar madde olmak iizere toplam 120 maddeden olusmaktadir. Olcek
maddelerinin hem ana hem de babanin tutumlarina uyacak sekilde spesifik olmasina

dikkat edilmistir.

Envanterin basina konulan yonergeye uygun olarak dgrencilerden her maddeyi
dikkatlice okumalar1 ve ifade annelerine uygunsa 1’i, babalarma uygunsa 2’yi, her
ikisine uygunsa 3’1 isarctlemeleri,ifade her ikisine de uygun degilse bos birakmalari

istenmistir.

Olgegin maddelerinin bazilar1 Brunkan ve Crites’in Aile Iliskileri
Envanterinden (FamilyRelations Inventory) alinmig, bir kismi ise Kuzgun(1972)
tarafindan yazilmistir. Olgegin gecerliligini saptamak icin hazirlanan maddeler
psikolojisi,psikiyatri ve sosyoloji dallarindan 25 kisilik uzman grubuna dagitilmis ve
kendilerinden, tanimlanan ana baba tutumlarina gére her maddenin hangi tutum igin

karakteristik davranis ifadesi oldugunu belirtmeleri istenmistir.

Uzman grubun yaridan fazlasi tarafindan belli bir tek kategoriye
yerlestirilen davranis ifadesi o kategoriye 6zgli sayillmistir. Hazirlanan maddelerin
yaridan fazlasi hemen hemen uzmanlarin hepsi tarafindan belli bir tek kategoriye
yerlestirilmistir. Giivenirligini saptamak i¢in 6l¢ek 92 kisilik bir uzman gruba 15 gin
ara ile 2 defa uygulanmistir. 2 6l¢iim arasindaki korelasyonlar demokratik anne baba
Olgeginde 66, otoriter anne baba tutum Ol¢eginde 59 ve ilgisiz anne baba tutum

6lgeginde 65 bulunmustur.
3.3.3Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Morris Rosenberg tarafindan 1963 yilinda
gelistirilmistir. A.B.D’de gecerlilik ve gilivenirlik calismalar1 Rosenberg taratindan 1965
yilinda yapildiktan sonra bir¢ok arastirmada arag olarak kullanilmistir. Turkiye’de ise
Cuhadaroglu tarafindan 1986 yilinda gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmustir.
Coktan secmeli 63 sorudan olusan dlgek 6z bildirim dlgegidir. Olgek, oniki alt lgekten

olusmaktadir. Bu alt 6lgekler; benlik saygisi, kendilik kavraminin stirekliligi, insanlara
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giivenme, elestiriye duyarlik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik
belirtiler, kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme, anne-baba
ilgisi, babayla iliski ve psisik izolasyonseklinde adlandirilmistir.(Akt.Cuhadaroglu,
1986).

3.3.4 Sinav kaygis1 envanteri

Olgek, C.D. Spielberger tarafindan gelistirilmis (Spielberger, 1980), Necla Oner
(Oner, 1990) ve Deniz Albayrak-Kaymak (Albayrak,1985) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Olgek, smav ve smanmayla ilgili olumsuzduygu ve diisiinceleri
6lcmektedir. Toplam 20 madde ve iki faktérden olusan envanter, kuruntu (8 madde) ve
duyussallik (12 madde) seklinde siralanan iki alt test icerir. Her madde igin ‘hemen
hicbir zaman’, ‘bazen’,‘sik sik’ ve ‘hemen her zaman’ siklarindan birinin se¢ilmesi ve
isaretlenmesi istenir.Puanlanma, maddelere verilen ‘hemen hi¢bir zaman' yanitina “1”
puan, digerlerinesirayla “2”, “3” ve “4” puan verilmesi seklindedir. Envanterin yalnizca
ilk maddesiters anlatimlidir, bu nedenle tersine puanlanir. Kuruntu, duyussallik ve tim
test puaniolmak {izere {i¢ tiir puan hesaplanir. Envanterden alinabilecek en yiiksek tiim
test puan1 80'dir. Kuruntu alt testi puanlar1 8-32; duyussallik alt testi puanlar1 12-48
arasinda degisebilir. Bos birakilmig ya da gecersiz yanitlarin sayis1 tim envanter
icin2'den fazla, her bir alt test i¢in 1'den fazla ise form puanlanmamaktadir.
Envanterdenelde edilen puanlarin yiiksekligi; kuruntunun, duyussalligin ve sinav

kaygisinin yliksekligini gosterir.

3.4.  Verilerin istatistiksel Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in
SPSS 21.0 paket programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metotlarin (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) yani sira normal

dagilimin incelenmesi i¢in Kolmogorov - Smirnov dagilim testi tercih edildi.

Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup durumunda, normal dagilim
gostermeyen parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Mann Whitney U test
kullanilmistir. Niceliksel verilerin karsilagtirilmasinda ikiden fazla grup durumunda,

normal dagilim gostermeyen parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda Kruskal
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Wallis testi ve farklilifa neden olan grubun tespitinde Mann Whitney U test
kullanilmistir. Olgekler arasi iliskileri saptamak icin Pearson Korelasyon analizi;
bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskene etkisini incelemek i¢in Stepwise metodu ile

Lineer Regresyon analizi kullanilmistir.

Sonuglar %95 giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde ve p<0,01 ile
p<0,001 ileri anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.
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4. BULGULAR

Bu bolimde, aragtirma probleminin ¢0zimii ig¢in, arastirmaya katilan
ogrencilerin dlgekler yoluyla toplanan verilerinin analizi sonucunda elde edilen bulgular

yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar yapilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Yas Degiskenine Gore Dagihm

Frekans(n) Yizde (%)
Yas 16 2 1,3
17 58 38,7
18 83 55,3
19 7 4,7
Toplam 150 100,0

Ogrencilerin 2'si (%1,3) 16; 58'i (%38,7) 17; 83U (%55,3) 18; 7'si (%4,7) 19

yasindadir.
Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagihimi
Frekans(n) Yizde (%)
Cinsiyet Kadin 101 67,3
Erkek 49 32,7
Toplam 150 100,0

Ogrencilerin 101'i (%67,3) kadin; 49'u (%32,7) erkektir.

Tablo 3. Ogrencilerin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Dagilim

Frekans(n) Yuzde (%)
Kardes Sayisi 1 18 12,2
2 52 35,4
3 42 28,6
4 21 14,3
5 ve st 14 9,5
Toplam 147 100,0

Ogrencilerin 18' (%12,2) 1; 52'si (%35,4) 2; 42'si (%28,6) 3; 21'i (%14,3) 4

14" (%9,5) 5 ve tstii kardesi oldugunu soyledi.

Tablo 4. Ogrencilerin Kacinel Cocuk Degiskenine Gore Dagilimi

Frekans(n) Yilzde (%)
Kaginc1 GCocuk 1 76 52,1
2 42 28,8
3 14 9,6
4 ve Ustu 14 9,6
Toplam 146 100,0
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Ogrencilerin 76's1 (%52,1) 1; 42'si (%28,8) 2; 14'l (%9,6) 3, 14'l (%9,6) 4 ve

iistii cocuk oldugunu soyledi.

Tablo 5. Ogrencilerin Ebeveyn Durumu Degiskenine Gore Dagilimi

Frekans(n) Yuzde (%)
Ebeveyn Durumu Evli 139 97,2
Bekar 4 2,8
Toplam 143 100,0

Ogrencilerin 139'unun (%97,2) ebeveynleri evli, 4'Unin (%2,8) ebeveynleri

bekardi.

Tablo 6. Ogrencilerin Anne Sag/Vefat Degiskenine Gére Dagilin

Frekans(n) Yizde (%)
Anne Sag/vefat Sag 139 97,2
Vefat 4 2,8
Toplam 143 100,0

Ogrencilerin 139'u (%97,2) annesinin sag oldugunu; 4'0 (%2,8) annesinin vefat

ettigini soyledi.

Tablo 7. Ogrencilerin Baba Sag/Vefat Degiskenine Gore Dagihm

Frekans(n) Yizde (%)
Baba Sag/vefat Sag 144 98,6
Vefat 2 1,4
Toplam 146 100,0

Ogrencilerin 144'ii (%98,6) babasinin sag oldugunu; 2'si (%1,4) babasmin vefat

ettigini soyledi.

Tablo 8. Ogrencilerin Anne Egitim Degiskenine Gore Dagilimm

Frekans(n) Ylzde (%)
Anne Egitim Tlkokul ve Alti 113 76,4
Ortadgretim 31 20,9
Lisans ve st 4 2,7
Toplam 148 100,0

Ogrencilerin

annelerinin egitimi; 113’4 (%76,4) ilkokul ve alti, 31’i (%20,9)

ortadgretim, 4’0 (%2,7) lisans ve iistii mezunu seklindeydi.

Tablo 9. Ogrencilerin Baba Egitim Degiskenine Gore Dagilimi

Frekans(n) Yizde (%)
Baba Egitim Tlkokul ve Alti 77 53,1
Ortadgretim 42 29,0
Lisans ve st 26 17,9
Toplam 145 100,0
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Ogrencilerin babalarmin egitimi; 77'si (%53,1) ilkokul ve alti; 42'si (%29,0)

ortaggretim; 26's1 (%17,9) lisans ve iistii mezunu seklindeydi.

Tablo 10. Ogrencilerin Anne Meslek Degiskenine Gore Dagilimi

Frekans(n) Yuzde (%)
Anne Meslek Ev Hanimi 98 72,6
Calisan 37 27,4
Toplam 135 100,0

Ogrenciler annelerinin mesleginin 98’inin (%72,6) ev hanimi; 37'sinin(%27,4)

calisan oldugu belirlendi.

Tablo 11. Ogrencilerin Ekonomik Durum Degiskenine Gore Dagilimi

Frekans(n) Yuzde (%)
Ekonomik Durum Yiksek 8 5,4
Orta 129 87,2
Diisiik 11 7,4
Toplam 148 100,0

Ogrencilerin ekonomik durumlari; 8'1 (%5,4) yiiksek, 129'u (%87,2) orta, 11'i

(%7,4) diisiik oldugu belirlendi.

Tablo 12. Ogrencilerin Alanim1 Segme Yéntemi Degiskenine Gore Dagilim

Frekans(n) Yilzde (%)
Alanii Se¢gme Y ontemi Kendi Istegim 127 85,2
Ailemin Etkisi Altinda 6 4,0
Arkadasimin Etkisi 12 8,1
Diger 4 2,7
Toplam 149 100,0

Ogrencilerin 127'si (%85,2) kendi istegi ile sectigini; 6's1 (%4,0) ailesinin etkisi
altinda sectigini; 12'si (%8,1) arkadasinin etkisi sectigini; 4'i (%2,7) diger etkenlerle

sectigini soyledi.

Tablo 13. Ogrencilerin Genel Olarak Okul Basarisi Algis1 Degiskenine Gore

Dagilim
Frekans(n) Yiuzde (%)
Genel Olarak Okul Bagaris1 Algis1 Cok lyi 2 1,3
Iyi 112 74,7
Biraz Iyi 32 21,3
Kéti 4 2,7
Toplam 150 100,0

Ogrencilerin genel olarak okul basaris1 algis1 2'sinde (%1,3) ¢ok iyi; 112'sinde

(%74,7) iyi; 32'sinde (%21,3) biraz iyi; 4'Unde (%2,7) kotii olarak degerlendirdi.
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Tablo 14. Anne veBaba Yas Ortalamalari

N Ort Ss Min. Max.
Anne Yas 144 41,400 3,999 35 54
Baba Yas 141 44,160 4,135 36 56

Ogrencilerin “anne yas” ortalamas1 (41,4 + 3,9); “baba yas” ortalamas1 (44,2 +

4.1 olarak bulundu.

Tablo 15. Ebeveyn Tutumu Olg¢egi Tanimsal Bulgular

n Ort Ss Min. Max.
Demokratik Ebeveyn Tutumu 148 62,115 22,381 0 104
Otoriter Ebeveyn Tutumu 148 39,730 22,775 0 102
Ilgisiz Ebeveyn Tutumu 148 30,6 26,281 0 98

Ogrencilerin “demokratik ebeveyn tutumu” ortalamas1 (62,115 + 22,381);

“otoriter ebeveyn tutumu” ortalamasi (39,730 + 22,775); “ilgisiz ebeveyn tutumu”

ortalamasi (30,662 + 26,281) olarak bulunmustur.

Tablo 16. Sinav Kaygis1 Olcegi Tanimsal Bulgular:

n Ort Ss Min. Max.
Kuruntu Alt Testi 150 17,673 6,236 8 32
Duyussal Alt Testi 150 28,807 9,063 14 48
Tim Alt Test 150 46,480 14,991 22 80

Ogrencilerin “kuruntu alt testi” ortalamasi (17,673 £ 6,236); “duyussal alt testi”
ortalamasi (28,807 + 9,063); “tiim alt test” ortalamasi ise (46,480 + 14,991) olarak

bulunmustur.
Tablo 17. Benlik Saygis1 Olcegi Tanimsal Bulgular

n Ort Ss Min. Max.
Benlik Saygist 150 1,375 0,951 0,25 4,75
Kendilik Kavraminin Siirekliligi 150 3,773 0,891 1 5
Insanlara Giivenme 150 1,707 1,053 0 5
Elestiriye Duyarlilik 150 2,173 0,995 0 3
Depresif Duygulanim 150 | 2,247 1,336 0 5
Hayalperestlik 150 | 1,840 | 1,515 0 4
Psikosomatik Belirtiler 150 | 4,487 2,797 0 10
Kigiler Arasi Hi$kilerde Tehdit Hissetme 150 1,287 1,101 0 3
Tartigmalara Katilabilme 150 | 0,907 0,830 0 2
Anne-baba Ilgisi 150 | 1,787 1,752 0 7
Babayla Iliski 150 | 1,427 1,343 0 6
Psisik 1zolasyon 150 | 0,867 0,791 0 2

Ogrencilerin “benlik saygis1” ortalamasi ¢ok zayif (1,375 + 0,951); “kendilik

kavraminin siirekliligi” ortalamasi yiiksek (3,773 *
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0,891); “insanlara glvenme”




ortalamasi ¢ok zayif (1,707 £ 1,053); “elestiriye duyarlilik” ortalamasi zayif (2,173 +
0,995); “depresif duygulanim” ortalamas1 zayif (2,247 + 1,336); “hayalperestlik”
ortalamasi zayif (1,840 £ 1,515); “psikosomatik belirtiler” ortalamasi ¢ok yiiksek (4,487
+ 2,797); “kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme” ortalamasi ¢cok zayif (1,287 + 1,101);
“tartigmalara katilabilme™ ortalamasi (0,907 + 0,830); “anne-baba ilgisi” ortalamasi ¢ok
zayif (1,787 + 1,752); “babayla iliski” ortalamasi ¢ok zayif (1,427 + 1,343); “psisik

izolasyon” ortalamasi (0,867 + 0,791) olarak bulunmustur.

Tablo 18. Ebeveyn Tutumu Olgegi ile Sinav Kaygis1 Olgegi iliskisine iligkin
Korelasyon Analizi

n r p
Kuruntu alt testi Demokratik ebeveyn tutumu 148 -0,306 0,000%**
Duyussal alt testi Demokratik ebeveyn tutumu 148 -0,231 0,005**
Tim alt test Demokratik ebeveyn tutumu 148 -0,267 0,001**
Kuruntu alt testi Otoriter ebeveyn tutumu 148 -0,082 0,324
Duyussal alt testi Otoriter ebeveyn tutumu 148 -0,046 0,581
Tim alt test Otoriter ebeveyn tutumu 148 -0,062 0,458
Kuruntu alt testi Ilgisiz ebeveyn tutumu 148 -0,111 0,178
Duyussal alt testi Tlgisiz ebeveyn tutumu 148 | -0,097 0,240
Tum alt test Ilgisiz ebeveyn tutumu 148 -0,105 0,205

*p<0,05 **p<0,01  ***p<0,001

Kuruntu alt testi ile demokratik ebeveyn tutumu arasindaki iligkiyi belirlemek
izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %30,6 diizeyinde negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,306; p=0,000<0,05). Buna gore kuruntu alt testi

puani arttikga demokratik ebeveyn tutumu puani azalmaktadir.

Duyussal alt testi ile demokratik ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi belirlemek
izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %23,1 diizeyinde negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0,231; p=0,005<0,05). Buna goére duyussal alt testi

puani arttikga demokratik ebeveyn tutumu puani azalmaktadir.

Tum alt test ile demokratik ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi belirlemek {izere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %26,7 diizeyinde negatif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=-0,267; p=0,001<0,05). Buna goére tiim alt test puani

arttikca demokratik ebeveyn tutumu puani azalmaktadir.
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Tablo 19. Ebeveyn Tutumu Olgegi ile Benlik Saygis1 Olcegi Iliskisine Iliskin

Korelasyon Analizi

n r p
Benlik saygist Demokratik ebeveyn tutumu 148 | 0,003 0,975
Kendilik kavraminin siirekliligi Demokratik ebeveyn tutumu 148 | 0,067 0,420
Insanlara giivenme Demokratik ebeveyn tutumu 148 | -0,056 0,500
Elestiriye duyarlihk Demokratik ebeveyn tutumu 148 | -0,156 0,059
Depresif duygulanim Demokratik ebeveyn tutumu 148 | -0,201 | 0,014*
Hayalperestlik Demokratik ebeveyn tutumu 148 | -0,249 | 0,002**
Psikosomatik belirtiler Demokratik ebeveyn tutumu 148 | -0,204 0,013*
Kisiler arast iligkilerde tehdit hissetme Demokratik ebeveyn tutumu 148 | -0,160 0,052
Tartismalara katilabilme Demokratik ebeveyn tutumu 148 | 0,043 0,604
Anne-baba ilgisi Demokratik ebeveyn tutumu 148 | -0,319 | 0,000***
Babayla iligki Demokratik ebeveyn tutumu 148 | 0,112 0,174
Psisik Izolasyon Demokratik ebeveyn tutumu 148 | -0,112 0,177
Benlik saygisi Otoriter ebeveyn tutumu 148 | 0,122 0,138
Kendilik kavraminin siirekliligi Otoriter ebeveyn tutumu 148 | -0,000 0,999
Insanlara giivenme Otoriter ebeveyn tutumu 148 | 0,232 | 0,004**
Elestiriye duyarlihk Otoriter ebeveyn tutumu 148 | -0,027 0,745
Depresif duygulanim Otoriter ebeveyn tutumu 148 | -0,169 | 0,039*
Hayalperestlik Otoriter ebeveyn tutumu 148 | -0,165 | 0,045*
Psikosomatik belirtiler Otoriter ebeveyn tutumu 148 | -0,043 0,602
Kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme Otoriter ebeveyn tutumu 148 | -0,214 | 0,009**
Tartismalara katilabilme Otoriter ebeveyn tutumu 148 | 0,215 | 0,009**
Anne-baba ilgisi Otoriter ebeveyn tutumu 148 | -0,123 0,135
Babayla iligki Otoriter ebeveyn tutumu 148 | 0,105 0,204
Psisik Izolasyon Otoriter ebeveyn tutumu 148 | 0,024 0,770
Benlik saygisi Tlgisiz ebeveyn tutumu 148 | 0,144 0,081
Kendilik kavraminin siirekliligi Tlgisiz ebeveyn tutumu 148 | -0,009 0,915
Insanlara giivenme Tlgisiz ebeveyn tutumu 148 | 0,295 | 0,000***
Elestiriye duyarlilik Tlgisiz ebeveyn tutumu 148 | -0,054 0,515
Depresif duygulanim Tgisiz ebeveyn tutumu 148 | -0,182 | 0,027*
Hayalperestlik Tgisiz ebeveyn tutumu 148 | -0,269 | 0,001**
Psikosomatik belirtiler Tlgisiz ebeveyn tutumu 148 | -0,063 0,447
Kisiler arast iliskilerde tehdit hissetme Tlgisiz ebeveyn tutumu 148 | -0,161 0,051
Tartigmalara katilabilme Tlgisiz ebeveyn tutumu 148 | 0,099 0,233
Anne-baba ilgisi Tlgisiz ebeveyn tutumu 148 | -0,128 | 0,121
Babayla iligki Tlgisiz ebeveyn tutumu 148 | 0,200 0,015
Psisik izolasyon Tlgisiz ebeveyn tutumu 148 | 0,066 0,423

*p<0,05 **p<0,01  ***p<0,001

Depresif duygulanim ile demokratik ebeveyn tutumu arasindaki iligkiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %20,1
duzeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0,201; p=0,014<0,05). Buna
gore depresif duygulanim puami arttikga demokratik ebeveyn tutumu puani

azalmaktadir.

Hayalperestlik ile demokratik ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi belirlemek
izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %24,9 diizeyinde negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0,249; p=0,002<0,05). Buna gore hayalperestlik

puani arttikga demokratik ebeveyn tutumu puani azalmaktadir.
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Psikosomatik belirtiler ile demokratik ebeveyn tutumu arasindaki iligkiyi
belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %Z20,4
duzeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0,204; p=0,013<0,05). Buna
gore psikosomatik belirtiler puani arttikga demokratik ebeveyn tutumu puani

azalmaktadir.

Anne-baba ilgisi ile demokratik ebeveyn tutumu arasindaki iligkiyi belirlemek
tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %31,9 diizeyinde negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0,319; p=0,000<0,05). Buna gdre anne-baba ilgisi

puani arttikga demokratik ebeveyn tutumu puani azalmaktadir.

Insanlara giivenme ile otoriter ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi belirlemek
Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %23,2 diizeyinde pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0,232; p=0,004<0,05). Buna gore insanlara

giivenme puani arttik¢a otoriter ebeveyn tutumu puani da artmaktadir.

Depresif duygulanim ile otoriter ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi belirlemek
izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %16,9 diizeyinde negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0,169; p=0,039<0,05). Buna gore depresif

duygulanim puani arttik¢a otoriter ebeveyn tutumu puani azalmaktadir.

Hayalperestlik ile otoriter ebeveyn tutumu arasindaki iligskiyi belirlemek tizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %16,5 diizeyinde negatif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=-0,165; p=0,045<0,05). Buna gore hayalperestlik puani

arttikca otoriter ebeveyn tutumu puani azalmaktadir.

Kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme ile otoriter ebeveyn tutumu arasindaki
iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %21,4
duzeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0,214; p=0,009<0,05). Buna
gore kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme puani arttik¢a otoriter ebeveyn tutumu puant

azalmaktadir.

Tartigsmalara katilabilme ile otoriter ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi

belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %21,5
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duzeyinde pozitif yonde anlamli iligski bulunmustur (r=0,215; p=0,009<0,05). Buna gore

tartismalara katilabilme puani arttik¢a otoriter ebeveyn tutumu puani da artmaktadir.

Insanlara giivenme ile ilgisiz ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi belirlemek
izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %29,5 diizeyinde pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0,295; p=0,000<0,05). Buna gore insanlara

giivenme puani arttikea ilgisiz ebeveyn tutumu puani da artmaktadir.

Depresif duygulanim ile ilgisiz ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi belirlemek
izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %18,2 diizeyinde negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0,182; p=0,027<0,05). Buna go0re depresif

duygulanim puani arttikca ilgisiz ebeveyn tutumu puani azalmaktadir.

Hayalperestlik ile ilgisiz ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %26,9 diizeyinde negatif yonde
anlamlr iliski bulunmustur (r=-0,269; p=0,001<0,05). Buna gore hayalperestlik puani

arttikca ilgisiz ebeveyn tutumu puani azalmaktadir.

Babayla iliski ile ilgisiz ebeveyn tutumu arasindaki iligkiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %20,0 diizeyinde pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur (r=0,200; p=0,015<0,05). Buna goére babayla iliski puani

arttikca ilgisiz ebeveyn tutumu puani da artmaktadir.
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Tablo 20. Sinav Kaygis1 Olgegi Ile Benlik Saygisi1 Olcegi iliskisine Iliskin

Korelasyon Analizi

n r p
Benlik saygisi Kuruntu alt testi 150 | 0,287 | 0,000***
Kendilik kavraminin siirekliligi Kuruntu alt testi 150 | 0,142 0,082
Insanlara glivenme Kuruntu alt testi 150 | 0,133 0,106
Elestiriye duyarlilik Kuruntu alt testi 150 | 0,413 | 0,000***
Depresif duygulanim Kuruntu alt testi 150 | 0,202 | 0,013*
Hayalperestlik Kuruntu alt testi 150 | 0,443 | 0,000***
Psikosomatik belirtiler Kuruntu alt testi 150 | 0,648 | 0,000***
Kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme Kuruntu alt testi 150 | 0,351 | 0,000***
Tartismalara katilabilme Kuruntu alt testi 150 | 0,067 0,418
Anne-baba ilgisi Kuruntu alt testi 150 | 0,061 0,457
Babayla iligki Kuruntu alt testi 150 | 0,018 0,831
Psisik Izolasyon Kuruntu alt testi 150 | 0,376 | 0,000***
Benlik saygis1 Duyussal alt testi 150 | 0,253 | 0,002**
Kendilik kavraminin siirekliligi Duyussal alt testi 150 | 0,142 0,082
Insanlara glivenme Duyussal alt testi 150 | 0,056 0,497
Elestiriye duyarlilik Duyussal alt testi 150 | 0,448 | 0,000***
Depresif duygulanim Duyusgsal alt testi 150 | 0,177 0,030*
Hayalperestlik Duyussal alt testi 150 | 0,409 | 0,000***
Psikosomatik belirtiler Duyussal alt testi 150 | 0,642 | 0,000***
Kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme Duyussal alt testi 150 | 0,317 | 0,000***
Tartismalara katilabilme Duyussal alt testi 150 | 0,090 0,272
Anne-baba ilgisi Duyussal alt testi 150 | -0,060 0,465
Babayla iliski Duyussal alt testi 150 | 0,043 0,599
Psisik Izolasyon Duyussal alt testi 150 | 0,300 | 0,000***
Benlik saygisi Tum alt test 150 | 0,272 | 0,001**
Kendilik kavraminin siirekliligi Tum alt test 150 | 0,145 0,076
Insanlara glivenme Tum alt test 150 | 0,089 0,279
Elestiriye duyarlilik Tum alt test 150 | 0,443 | 0,000***
Depresif duygulanim Tum alt test 150 | 0,191 | 0,019*
Hayalperestlik Tum alt test 150 | 0,431 | 0,000***
Psikosomatik belirtiler Tum alt test 150 | 0,658 | 0,000***
Kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme Tlm alt test 150 | 0,338 | 0,000***
Tartismalara katilabilme Tum alt test 150 | 0,082 0,316
Anne-baba ilgisi Tlm alt test 150 | -0,011 0,895
Babayla iligki Tlm alt test 150 | 0,033 0,685
Psisik Izolasyon Tum alt test 150 | 0,338 0,000
*p<0,05 **p<0,01  ***p<0,001

Benlik saygist ile kuruntu alt testi arasindaki iligskiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %28,7 diizeyinde pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur (r=0,287; p=0,000<0,05). Buna gore benlik saygis1 puani arttikga

kuruntu alt testi puani da artmaktadir.

Elestiriye duyarlilik ile kuruntu alt testi arasindaki iliskiyi belirlemek {izere

yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %41,3 diizeyinde pozitif yonde
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anlamli iligki bulunmustur (r=0,413; p=0,000<0,05). Buna gore elestiriye duyarlilik

puani arttik¢a kuruntu alt testi puani da artmaktadir.

Depresif duygulanim ile kuruntu alt testi arasindaki iliskiyi belirlemek {izere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %20,2 diizeyinde pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur (r=0,202; p=0,013<0,05). Buna gore depresif duygulanim

puani arttik¢a kuruntu alt testi puani da artmaktadir.

Hayalperestlik ile kuruntu alt testi arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %44,3 diizeyinde pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur (r=0,443; p=0,000<0,05). Buna gore hayalperestlik puani arttik¢a

kuruntu alt testi puani da artmaktadir.

Psikosomatik belirtiler ile kuruntu alt testi arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %64,8 diizeyinde pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=0,648; p=0,000<0,05). Buna gore psikosomatik belirtiler

puani arttik¢a kuruntu alt testi puani da artmaktadir.

Kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme ile kuruntu alt testi arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda 9%35,1
diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=0,351; p=0,000<0,05). Buna
gore kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme puani arttikca kuruntu alt testi puani da

artmaktadir.

Psisik izolasyon ile kuruntu alt testi arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %37,6 diizeyinde pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur (r=0,376; p=0,000<0,05). Buna gore psisik izolasyon puani arttik¢a

kuruntu alt testi puani da artmaktadir.

Benlik saygisi ile duyussal alt testi arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %25,3 diizeyinde pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur (r=0,253; p=0,002<0,05). Buna gore benlik saygisi puani arttik¢a
duyussal alt testi puani da artmaktadir.
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Elestiriye duyarlilik ile duyussal alt testi arasindaki iliskiyi belirlemek {izere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %44,8 diizeyinde pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur (r=0,448; p=0,000<0,05). Buna gore elestiriye duyarlilik
puani arttik¢a duyussal alt testi puani da artmaktadir.

Depresif duygulanim ile duyussal alt testi arasindaki iliskiyi belirlemek {izere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %17,7 diizeyinde pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=0,177; p=0,030<0,05). Buna gore depresif duygulanim
puani arttikca duyussal alt testi puan1 da artmaktadir.

Hayalperestlik ile duyussal alt testi arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %40,9 diizeyinde pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur (r=0,409; p=0,000<0,05). Buna gore hayalperestlik puani arttik¢a
duyussal alt testi puan1 da artmaktadir.

Psikosomatik belirtiler ile duyusgsal alt testi arasindaki iligkiyi belirlemek {izere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %64,2 diizeyinde pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=0,642; p=0,000<0,05). Buna gore psikosomatik belirtiler
puani arttik¢a duyussal alt testi puani da artmaktadir.

Kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme ile duyussal alt testi arasindaki iliskiyi
belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %31,7
duzeyinde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0,317; p=0,000<0,05). Buna gore
kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme puani arttikca duyussal alt testi puanmi da

artmaktadir.

Psisik izolasyon ile duyussal alt testi arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %30,0 diizeyinde pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur (r=0,300; p=0,000<0,05). Buna gore psisik izolasyon puani arttik¢a
duyussal alt testi puan1 da artmaktadir.

Benlik saygisi ile tiim alt test arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %27,2 diizeyinde pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur (r=0,272; p=0,001<0,05). Buna gore benlik saygis1 puani arttik¢a

tiim alt test puan1 da artmaktadir.
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Elestiriye duyarlilik ile tiim alt test arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %44,3 diizeyinde pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur (r=0,443; p=0,000<0,05). Buna goére elestiriye duyarlilik puani

arttikca tiim alt test puan1 da artmaktadir.

Depresif duygulanim ile tiim alt test arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %19,1 diizeyinde pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur (r=0,191; p=0,019<0,05). Buna gore depresif duygulanim puani

arttikca tiim alt test puan1 da artmaktadir.

Hayalperestlik ile tim alt test arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %43,1 diizeyinde pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur (r=0,431; p=0,000<0,05). Buna gore hayalperestlik puani arttik¢a

tiim alt test puan1 da artmaktadir.

Psikosomatik belirtiler ile tiim alt test arasindaki iliskiyi belirlemek {izere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %65,8 diizeyinde pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=0,658; p=0,000<0,05). Buna gore psikosomatik belirtiler

puani arttikga tiim alt test puan1 da artmaktadir.

Kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme ile tiim alt test arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %33,8
duzeyinde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0,338; p=0,000<0,05). Buna gore

kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme puani arttikca tiim alt test puani da artmaktadir.

Psisik izolasyon ile tiim alt test arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %33,8 diizeyinde pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur (r=0,338; p=0,000<0,05). Buna gore psisik izolasyon puani arttik¢a

tiim alt test puan1 da artmaktadir.
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Tablo 21. Sinav Kaygis1 Kuruntu Alt Testi Uzerine Etki Eden Bagimsiz
Degiskenler (Regresyon Analizi)

Bagimh Bagimsiz Degisken f3 t p F Model R?
Degisken (9]
Sinav Sabit 2,877 1,312 0,192 27,825 | 0,000** | 0,593
Kaygisi Psikosomatik Belirtiler 1,020 7,359 0,000***
Kuruntu Hayalperestlik 0,559 2,203 0,029*
Alt Testi Elestiriye Duyarlilik 1,194 | 3,303 0,001**

Kisiler Arasi Hiskilerde Tehdit Hissetme 1,445 3,891 0,000***

Tartigmalara Katilabilme 1,313 3,055 0,003**

Insanlara Giivenme 0,979 2,773 0,006**

Kendilik Kavraminin Siirekliligi 1,028 2,616 0,010*

Demokratik Ebeveyn Tutumu -0,033 -2,113 0,036*

*p<0,05 **p<0,01  ***p<0,001

Psikosomatik belirtiler, hayalperestlik, elestiriye duyarlilik, kisiler arasi
iligkilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme, insanlara glivenme, kendilik
kavramiin stirekliligi, demokratik ebeveyn tutumu ile sinav kaygist kuruntu alt testi
arasindaki iliski belirlemek {izere yapilan stepwise regresyon analizi, istatistiksel olarak
anlamlt bulunmustur (F=27,825; p=0,000<0.05). Smnav kaygis1 kuruntu alt testi
duzeyinin belirleyicisi olarak psikosomatik belirtilerin hayalperestlik, elestiriye
duyarhlik, kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme, insanlara
giivenme, kendilik kavraminin siirekliligi, demokratik ebeveyn tutumu degiskenleri ile
iliskisinin  (agiklayicilik ~ giiciiniin) c¢ok giigli  oldugu  gdriilmiistiir(R?=0,593).
Ogrencilerin psikosomatik belirtiler diizeyi, sinav kaygis1 kuruntu alt testi diizeyini
arttirmaktadir (8=1,020). Ogrencilerin hayalperestlik diizeyi, sinav kaygis1 kuruntu alt
testi diizeyini arttirmaktadir (3=0,559). Ogrencilerin elestiriye duyarlilik diizeyi, smav
kaygis1 kuruntu alt testi diizeyini arttirmaktadir (3=1,194). Ogrencilerin kisiler arasi
iligkilerde tehdit hissetme diizeyi, sinav kaygisi kuruntu alt testi diizeyini arttirmaktadir
(R=1,445). Ogrencilerin tartismalara katilabilme diizeyi, sinav kaygis1 kuruntu alt testi
diizeyini arttirmaktadir (3=1,313). Ogrencilerin insanlara giivenme diizeyi sinav kaygisi
kuruntu alt testi diizeyini arttirmaktadir (8=0,979). Ogrencilerin kendilik kavramimin
stirekliligi diizeyi, smav kaygisi kuruntu alt testi diizeyini arttirmaktadir (8=1,028).
Ogrencilerin demokratik ebeveyn tutumu diizeyi, sinav kaygist kuruntu alt testi diizeyini
azaltmaktadir (3=-0,033).
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Tablo 22. Siav Kaygis1 Duyussal Alt Testi Uzerine Etki Eden Bagimsiz
Degiskenler (Regresyon Analizi)

Bagimlh Bagimsiz Degisken R t p F Model R?
Degisken (p)
Sinav Kaygisi Sabit 7,335 2,767 0,006** 30,796 0,000 0,549
Duyugsal Alt Psikosomatik Belirtiler 1,615 7,944 0,000%** el
Testi Elestiriye Duyarlilik 2,102 3,831 0,000***

Hayalperestlik 0,812 2,146 0,034*

Kisiler Arasi Hiskilerde Tehdit Hissetme 1,447 2,810 0,006**

Tartigmalara Katilabilme 1,796 2,751 0,007**

Kendilik Kavramimn Siirekliligi 1,252 2,120 0,036*

*p<0,05 **p<0,01  ***p<0,001

Psikosomatik belirtiler, elestiriye duyarlilik, hayalperestlik, kisiler arasi
iliskilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme, kendilik kavraminin siirekliligi ile
sinav kaygist duyussal alt testi arasindaki iliski belirlemek {izere yapilan stepwise
regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=30,796; p=0,000<0.05).
Sinav kaygist duyugsal alt testi diizeyinin belirleyicisi olarak psikosomatik belirtiler,
elestiriye duyarlilik, hayalperestlik, kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme, tartismalara
katilabilme, kendilik kavraminin stirekliligi degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik
giiciiniin) ¢ok gii¢lii oldugu goriilmiistiir(R?=0,549). Ogrencilerin psikosomatik belirtiler
diizeyi, sinav kaygis1 duyussal alt testi diizeyini arttirmaktadir (B=1,615). Ogrencilerin
elestiriye duyarlilik diizeyi, sinav kaygis1 duyussal alt testi diizeyini arttirmaktadir
(8=2,102). Ogrencilerin hayalperestlik diizeyi, sinav kaygis1 duyussal alt testi diizeyini
arttirmaktadir (3=0,812). Ogrencilerin kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme diizeyi,
siav kaygist duyussal alt testi diizeyini arttirmaktadir (B=1,447). Ogrencilerin
tartigmalara katilabilme diizeyi, sinav kaygis1 duyussal alt testi diizeyini arttirmaktadir
(R=1,796). Ogrencilerin kendilik kavraminin siirekliligi diizeyi, sinav kaygis1 duyussal
alt testi diizeyini arttirmaktadir (3=1,252).

Tablo 23. Sinav Kaygis1 Tiim Alt Test Uzerine Etki Eden Bagimsiz Degiskenler
(Regresyon Analizi)

Bagimh | Bagimsiz Degisken 3 t p F Model R?
Degisken (p)
Sinav Sabit 10,341 | 2,424 | 0,017* 34,312 0,000 0,576
Kaygisi Psikosomatik Belirtiler 2,757 | 8,421 | 0,000*** Frx
Tum Alt | Elestiriye Duyarlilik 3,362 | 3,806 | 0,000%**
Test Hayalperestlik 1,443 | 2,370 | 0,019*

Kisiler Arasi {liskilerde Tehdit Hissetme 2,562 | 3,090 | 0,002**

Tartigmalara Katilabilme 3,018 | 2,873 | 0,005**

Kendilik Kavraminin Siirekliligi 2,062 | 2,170 | 0,032*

*p<0,05 **p<0,01  ***p<0,001
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Psikosomatik belirtiler, elestiriye duyarlilik, hayalperestlik, kisiler arasi
iligskilerde tehdit hissetme, tartigmalara katilabilme, kendilik kavraminin siirekliligi ile
sinav kaygisi tlim alt test arasindaki iligki belirlemek iizere yapilan stepwise regresyon
analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=34,312; p=0,000<0.05). Sinav
kaygist tiim alt test diizeyinin belirleyicisi olarak psikosomatik belirtiler, elestiriye
duyarlilik, hayalperestlik, kisiler arasi iligskilerde tehdit hissetme, tartismalara
katilabilme, kendilik kavraminin stirekliligi degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik
giiciiniin) ¢ok gii¢lii oldugu goriilmiistiir(R*=0,576). Ogrencilerin psikosomatik belirtiler
diizeyi, smav kaygis1 tiim alt test diizeyini arttirmaktadir (3=2,757). Ogrencilerin
elestiriye duyarlilik diizeyi, sinav kaygisi tiim alt test diizeyini arttirmaktadir (8=3,362).
Ogrencilerin hayalperestlik diizeyi, sinav kaygisi tiim alt test diizeyini arttirmaktadir
(R=1,443). Ogrencilerin kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme diizeyi, siav kaygis1 tiim
alt test diizeyini arttirmaktadir (8=2,562). Ogrencilerin tartismalara katilabilme diizeyi,
sinav kaygist tiim alt test diizeyini arttirmaktadir (8=3,018). Ogrencilerin kendilik
kavrammin siirekliligi diizeyi, smav kaygis1 tiim alt test diizeyini arttirmaktadir

(R=2,062).

Tablo 24. Ebeveyn Tutumu, Sinav Kaygis1 veBenlik Saygis1 Alt Boyutlarinin Yasa
Gore Dagilim

N Ort Ss KW p
Demokratik Ebeveyn Tutumu 16 2 | 54,000 | 32,527 | 0,831 | 0,842
17 58 | 63,983 | 22,672
18 81 | 61,049 | 22,056
19 7 | 61,286 | 25,585
Otoriter Ebeveyn Tutumu 16 2 | 51,000 | 35,355 | 1,309 | 0,727
17 58 | 41,259 | 22,632
18 81 | 38,765 | 23,060
19 7 | 35,000 | 20,968
Ilgisiz Ebeveyn Tutumu 16 2 | 36,500 | 26,163 | 0,235 | 0,972
17 58 | 30,345 | 26,253
18 81 | 31,247 | 27,363
19 7 | 24,857 | 14,871
Kuruntu Alt Testi 16 2 | 29,000 | 4,243 | 4,198 | 0,241
17 58 | 17,190 | 5,421
18 83 | 17,711 | 6,450
19 7 | 18,000 | 8,367
Duyugsal Alt Testi 16 2 | 44,000 | 5,657 | 4,349 | 0,226
17 58 | 28,362 | 8,041
18 83 | 28,711 | 9,365
19 7 | 29,286 | 11,940
Tim Alt Test 16 2 | 73,000 | 9,899 | 4,094 | 0,252
17 58 | 45,552 | 13,182
18 83 | 46,422 | 15,456
19 7 | 47,286 | 20,131
Benlik Saygist 16 2 | 2,705 | 0,177 | 7,249 | 0,064
17 58 | 1,262 | 0,843
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18 83 | 1,462 1,012
19 7 0,891 | 0,773

Kendilik Kavraminin Siirekliligi 16 2 3,500 0,707 | 5,135 | 0,162
17 58 | 3,810 | 0,826
18 83 | 3,819 | 0,913
19 7 3,000 1,000

Insanlara Giivenme 16 2 2,000 0,000 | 1,029 | 0,794
17 58 | 1,672 1,114
18 83 | 1,735 1,037
19 7 1,571 | 0,976

Elestiriye Duyarlilik 16 2 3,000 | 0,000 | 2,050 | 0,562
17 58 | 2,155 1,005
18 83 | 2,157 | 0,981
19 7 2,286 1,254

Depresif Duygulanim 16 2 | 4,000 | 0,000 | 4,070 | 0,254
17 58 | 2,172 1,286
18 83 | 2,277 1,382
19 7 2,000 1,155

Hayalperestlik 16 2 3,500 0,707 | 3,322 | 0,345
17 58 | 1,759 1,525
18 83 | 1,819 1,507
19 7 2,286 1,604

Psikosomatik Belirtiler 16 2 7,500 0,707 | 6,061 | 0,109
17 58 | 4,879 | 2,741
18 83 | 4,006 | 2,831
19 7 5,000 | 2,517

Kisiler Arasi Iliskilerde Tehdit Hissetme 16 2 2,000 1,414 | 1,670 | 0,644
17 58 | 1,362 1,071
18 83 | 1,205 1,102
19 7 1,429 1,397

Tartigmalara Katilabilme 16 2 | 1,500 | 0,707 | 1,593 | 0,661
17 58 | 0,845 | 0,854
18 83 | 0,940 | 0,817
19 7 0,857 | 0,900

Anne-baba Ilgisi 16 2 1,500 | 0,707 | 0,221 | 0,974
17 58 | 1,707 1,686
18 83 | 1,892 1,868
19 7 1,286 | 0,951

Babayla Iliski 16 2 0,000 | 0,000 | 5,869 | 0,118
17 58 | 1,655 1,470
18 83 | 1,277 1,252
19 7 1,714 1,113

Psisik Izolasyon 16 2 1,500 | 0,707 | 2,201 | 0,532
17 58 | 0,793 | 0,789
18 83 | 0,892 | 0,812
19 7 1,000 | 0,577

Ogrencilerin dlgek puanlar1 ortalamalarinin yas degiskeni acisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi

sonuglara gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).
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Tablo 25. Ebeveyn Tutumu, Sinav Kaygisi1 veBenlik Saygis1 Alt Boyutlarimin Anne
Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

N Ort Ss KwW p

Demokratik Ebeveyn Tutumu Ilkokul ve Alt1 112 | 62,813 | 22,529 | 0,659 | 0,719
Ortadgretim 30 | 59,767 | 23,510
Lisans ve Ustl 4 61,500 | 17,711

Otoriter Ebeveyn Tutumu Ilkokul ve Alt1 112 | 40,821 | 23,143 | 1,134 | 0,567
Ortadgretim 30 | 35,967 | 22,056
Lisans ve Usti 4 | 38,750 | 26,412

Ilgisiz Ebeveyn Tutumu Tlkokul ve Alt1 112 | 32,357 | 27,245 | 1,189 | 0,552
Ortadgretim 30 | 25,733 | 23,702
Lisans ve (st 4 | 27,250 | 20,694

Kuruntu Alt Testi Ilkokul ve Alt1 113 | 17,655 | 6,289 | 0,032 | 0,984
Ortadgretim 31 | 17,677 | 6,101
Lisans ve Ustl 4 19,000 | 8,246

Duyussal Alt Testi Tlkokul ve Alt1 113 | 28,982 | 8,902 | 0,274 | 0,872
Ortadgretim 31 | 28,387 | 9,725
Lisans ve st 4 | 30,250 | 10,720

Tim Alt Test Ilkokul ve Alti 113 | 46,637 | 14,928 | 0,175 | 0,916
Ortadgretim 31 | 46,065 | 15,343
Lisans ve Ustl 4 49,250 | 18,927

Benlik Saygist Tlkokul ve Alt1 113 | 1,334 | 0,972 | 2,295 | 0,317
Ortadgretim 31 | 1,427 | 0,922
Lisans ve Usti 4 1,790 | 0,578

Kendilik Kavraminin Siirekliligi Tlkokul ve Alt1 113 | 3,726 0,919 | 1,877 | 0,391
Ortadgretim 31 | 3,968 | 0,752
Lisans ve (st 4 4,000 | 0,817

Insanlara Giivenme Ilkokul ve Alt1 113 | 1,655 | 1,084 | 2,251 | 0,325
Ortadgretim 31 | 1,839 | 0,969
Lisans ve Ustl 4 2,000 0,817

Elestiriye Duyarlilik Tlkokul ve Alt1 113 | 2,150 0,993 | 0,887 | 0,642
Ortadgretim 31 | 2,323 | 0,945
Lisans ve Usti 4 2,000 | 1,155

Depresif Duygulanim Ilkokul ve Alt1 113 | 2,230 1,261 | 0,942 | 0,624
Ortadgretim 31 | 2,323 1,558
Lisans ve Ustl 4 2,750 1,893

Hayalperestlik Ilkokul ve Alt1 113 | 1,858 | 1,535 | 0,059 | 0,971
Ortadgretim 31 | 1,807 | 1,537
Lisans ve Ustl 4 1,750 1,500

Psikosomatik Belirtiler Tlkokul ve Alt1 113 | 4,478 2,726 | 0,096 | 0,953
Ortadgretim 31 | 4,613 | 3,095
Lisans ve (st 4 4,750 | 3,304

Kisiler Arasi Iliskilerde Tehdit Hissetme Ilkokul ve Alt1 113 | 1,292 | 1,131 | 3,753 | 0,153
Ortadgretim 31 | 1,355 1,018
Lisans ve Ustl 4 0,250 0,500

Tartigmalara Katilabilme Tlkokul ve Alt1 113 | 0,885 0,821 | 1,980 | 0,372
Ortadgretim 31 | 0,936 | 0,854
Lisans ve Usti 4 1,500 | 1,000

Anne-baba Ilgisi Tlkokul ve Alt1 113 | 1,646 1,586 | 2,482 | 0,289
Ortadgretim 31 | 2,258 | 2,265
Lisans ve Usti 4 2,500 | 1,732

Babayla Iliski Ilkokul ve Alti 113 | 1,363 1,282 | 1,600 | 0,449
Ortadgretim 31 | 1,710 | 1,532
Lisans ve Ustl 4 1,000 1,414

Psisik izolasyon Tlkokul ve Alt1 113 | 0,885 0,788 | 2,570 | 0,277
Ortadgretim 31 | 0,903 | 0,831
Lisans ve Usti 4 0,250 | 0,500
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Ogrencilerin 6lgek puanlart ortalamalarinmn anne egitim diizeyi degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli

bulunmamuistir(p>0.05).

Tablo 26. Ebeveyn Tutumu, Sinav Kaygisi1 veBenlik Saygis1 Alt Boyutlarinin Baba

Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

N Ort Ss KW p

Demokratik Ebeveyn Tutumu Ilkokul ve Alt1 77 | 62,987 | 22,925 | 0,844 | 0,656
Ortaggretim 41 | 65,634 | 16,150
Lisans ve Ustl 25 | 58,120 | 26,717

Otoriter Ebeveyn Tutumu Ilkokul ve Alt1 77 | 42,091 | 24,542 | 0,781 | 0,677
Ortadgretim 41 | 38,146 | 19,115
Lisans ve Usti 25 | 38,480 | 23,251

Ilgisiz Ebeveyn Tutumu Tlkokul ve Alt1 77 | 34,818 | 28,496 | 2,250 | 0,325
Ortadgretim 41 | 24,561 | 20,540
Lisans ve Usti 25 | 31,400 | 27,542

Kuruntu Alt Testi Ilkokul ve Alti 77 | 17,312 | 5,932 | 0,977 | 0,614
Ortadgretim 42 | 17,524 | 6,314
Lisans ve Ustl 26 | 19,115 | 6,959

Duyussal Alt Testi Tlkokul ve Alt1 77 | 28,520 | 8,503 | 0,781 | 0,677
Ortadgretim 42 | 28,667 | 9,367
Lisans ve Ustil 26 | 30,615 | 10,016

Tim Alt Test Ilkokul ve Alti 77 | 45,831 | 14,134 | 0,752 | 0,687
Ortadgretim 42 | 46,191 | 15,332
Lisans ve Ustl 26 | 49,731 | 16,672

Benlik Saygisi Tlkokul ve Alt1 77 | 1,290 | 0,946 | 3,601 | 0,165
Ortadgretim 42| 1,368 | 0,939
Lisans ve Usti 26 | 1,660 1,005

Kendilik Kavraminin Siirekliligi Tlkokul ve Alt1 77 | 3,818 0,970 | 1,080 | 0,583
Ortadgretim 42 | 3,786 0,782
Lisans ve Usti 26 | 3,654 | 0,846

Insanlara Giivenme Ilkokul ve Alti 77 | 1,675 | 1,057 | 6,257 | 0,044*
Ortadgretim 42 | 1,476 | 0,969
Lisans ve Ustl 26 | 2,115 1,107

Elestiriye Duyarlilik Tlkokul ve Alt1 77 | 2,156 1,001 | 0,152 | 0,927
Ortadgretim 42 | 2,238 | 0,958
Lisans ve Usti 26 | 2,154 | 1,008

Depresif Duygulanim Ilkokul ve Alt1 77 | 2,156 1,319 | 1,139 | 0,566
Ortadgretim 42 | 2,381 1,324
Lisans ve Ustl 26 | 2,423 1,474

Hayalperestlik Ilkokul ve Alt1 77 | 1,649 | 1,588 | 5,137 | 0,077
Ortadgretim 42 | 2,310 | 1,352
Lisans ve Ustl 26 | 1,692 1,517

Psikosomatik Belirtiler Tlkokul ve Alt1 77 | 4,507 2,794 | 3,319 | 0,190
Ortadgretim 42 | 4,048 2,802
Lisans ve Ustil 26 | 5346 | 2,799

Kisiler Arasi Iliskilerde Tehdit Hissetme Ilkokul ve Alt1 77 | 1,325 | 1,117 | 0,716 | 0,699
Ortadgretim 42 | 1,262 1,106
Lisans ve Ustl 26 | 1,115 1,143

Tartigmalara Katilabilme Tlkokul ve Alt1 77 | 0,857 0,806 | 0,620 | 0,733
Ortadgretim 42 | 0,976 | 0,841
Lisans ve Usti 26 | 0,962 | 0,916

Anne-baba Ilgisi Tlkokul ve Alt1 77 | 1,701 1,663 | 0,999 | 0,607
Ortaggretim 42 | 1,643 1,605
Lisans ve Ustl 26 | 2,192 2,154

Babayla Iliski Ilkokul ve Alt1 77 | 1,390 | 1,279 | 4,493 | 0,106
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Ortadgretim 42 | 1,143 | 1,280
Lisans ve (st 26 | 1,846 | 1,488
Psisik 1zolasy0n Ilkokul ve Alt1 77 | 0,922 0,791 | 0,649 | 0,723
Ortadgretim 42 | 0,810 0,833
Lisans ve (st 26 | 0,846 | 0,784

*p<0,05 **p<0,01  ***p<0,001

Ogrencilerin insanlara giivenme puanlar1 ortalamalarmin baba egitim diizeyi
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlamlt  bulunmustur(KW=6,257;  p=0,044<0.05). Farkliigin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; baba
egitim diizeyi lisans ve istii olanlarin insanlara giivenme puanlar1 (2,115 + 1,107), baba
egitim diizeyi ilkokul ve alt1 olanlarin Insanlara giivenme puanlarindan (1,675 + 1,057)
yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi lisans ve istli olanlarin insanlara glivenme
puanlart (2,115 £+ 1,107), baba egitim diizeyi ortadgretim olanlarin insanlara glivenme
puanlarindan (1,476 + 0,969) yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin diger dlgek puanlari
ortalamalarinin baba egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 27. Ebeveyn Tutumu, Sinav Kaygisi veBenlik Saygis1 Alt Boyutlarinin
Ekonomik Duruma Goére Dagilimi

N Ort Ss KW p

Demokratik Ebeveyn Tutumu Yiksek 8 53,250 26,762 1,231 0,540
Orta 127 63,205 21,511
Diisiik 11 61,818 26,122

Otoriter Ebeveyn Tutumu Yiksek 8 47,500 24,184 0,938 0,626
Orta 127 39,181 21,824
Diisiik 11 44,636 31,709

Tlgisiz Ebeveyn Tutumu Yiksek 8 35,750 27,896 0,752 0,687
Orta 127 29,913 25,522
Diisiik 11 39,000 34,621

Kuruntu Alt Testi Yiksek 8 22,500 6,740 6,622 0,036*
Orta 129 17,248 6,038
Diisiik 11 20,273 6,528

Duyussal Alt Testi Yiksek 8 36,500 9,335 8,528 0,014*
Orta 129 28,101 8,909
Diislik 11 33,091 7,245

Tim Alt Test Yiksek 8 59,000 15,955 7,648 0,022*
Orta 129 45,349 14,613
Diisiik 11 53,364 13,545

Benlik Saygisi Yiiksek 8 2,280 1,179 6,158 0,046*
Orta 129 1,318 0,915
Diisiik 11 1,446 0,995

Kendilik Kavraminin Siirekliligi Yiksek 8 3,250 0,886 3,149 0,207
Orta 129 3,806 0,902
Diisiik 11 3,818 0,751
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Insanlara Giivenme Yiksek 8 2,000 0,926 2,984 0,225
Orta 129 1,651 1,028
Diisiik 11 2,091 1,375

Elestiriye Duyarlilik Yiiksek 8 2,875 0,354 4,735 0,094
Orta 129 2,124 1,023
Diisiik 11 2,364 0,809

Depresif Duygulanim Yiksek 8 3,000 1,604 4,637 0,098
Orta 129 2,256 1,289
Diisiik 11 1,546 1,572

Hayalperestlik Yiksek 8 2,500 1,414 1,660 0,436
Orta 129 1,798 1,512
Diisiik 11 1,909 1,640

Psikosomatik Belirtiler Yiksek 8 6,500 2,070 5,656 0,059
Orta 129 4,318 2,820
Diisiik 11 5,182 2,639

Kisiler Arasi Iliskilerde Tehdit Hissetme Yiksek 8 1,250 1,488 0,271 0,873
Orta 129 1,279 1,075
Diisiik 11 1,455 1,214

Tartigmalara Katilabilme Yiiksek 8 1,375 0,916 3,405 0,182
Orta 129 0,861 0,836
Diisiik 11 1,091 0,701

Anne-baba Ilgisi Yiksek 8 2,250 2,605 0,022 0,989
Orta 129 1,775 1,738
Diisiik 11 1,546 1,368

Babayla Iliski Yiksek 8 0,625 1,061 10,689 0,005**
Orta 129 1,388 1,289
Diisiik 11 2,636 1,567

Psisik Izolasyon Yiiksek 8 1,375 0,744 7,089 0,029*
Orta 129 0,798 0,774
Diisiik 11 1,273 0,786

*p<0,05 **n<0,01  ***p<0,001

Ogrencilerin kuruntu alt testi puanlari ortalamalarinin ekonomik durum
degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli  bulunmustur(KW=6,622; p=0,036<0.05). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek iizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore;
ekonomik durumuyiiksek olanlarin kuruntu alt testi puanlar1 (22,500 + 6,740),
ekonomik durumu orta olanlarin kuruntu alt testi puanlarindan (17,248 + 6,038) yiiksek
bulunmustur. Ogrencilerin duyussal alt testi puanlar1 ortalamalarinin ekonomik durum
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli  bulunmustur(KW=8,528; p=0,014<0.05). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek iizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore;
ekonomik durumu yiiksek olanlarin duyussal alt testi puanlart (36,500 = 9,335),
ekonomik durumu orta olanlarin duyussal alt testi puanlarindan (28,101 + 8,909) yiiksek

bulunmustur. Ogrencilerin tiim alt test puanlari ortalamalarmin ekonomik durum
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degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli  bulunmustur(KW=7,648; p=0,022<0.05). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek iizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore;
ekonomik durumu yiiksek olanlarin tiim alt test puanlari (59,000 + 15,955),ekonomik
durumu orta olanlarin tlim alt test puanlarindan (45,349 + 14,613) yiiksek bulunmustur.
Ogrencilerin benlik saygis1 puanlar1 ortalamalarinin  ekonomik durum degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli
bulunmustur(KW=6,158; p=0,046<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek lizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; ekonomik durumu
yiikksek olanlarin benlik saygisi puanlar1 (2,280 + 1,179),ckonomik durumu orta
olanlarin benlik saygisi puanlarindan (1,318 + 0,915) yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin
babayla iligki puanlar1 ortalamalarinin ekonomik durum degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglara gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=10,689;
p=0,005<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigii belirlemek {izere Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; ekonomik durumu disiik olanlarin babayla
iligki puanlart (2,636 + 1,567),ekonomik durumu yiliksek olanlarin babayla iligki
puanlarindan (0,625 + 1,061) yiiksek bulunmustur. Ekonomik durumu diisiik olanlarin
babayla iliski puanlar1 (2,636 + 1,567), ekonomik durumu orta olanlarin babayla iliski
puanlarindan (1,388 + 1,289) yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin psisik izolasyon
puanlart ortalamalarinin ekonomik durum degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglara gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=7,089;
p=0,029<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigimi belirlemek {izere Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; ekonomik durumu yiiksek olanlarin psisik
izolasyon puanlar1 (1,375 + 0,744), ekonomik durumu orta olanlarin psisik izolasyon
puanlarindan (0,798 + 0,774) yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin diger dlgek puanlari
ortalamalarinin ekonomik durum degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).
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Tablo 28. Ebeveyn Tutumu, Sinav Kaygisi1 veBenlik Saygis1 Alt Boyutlarinin
Alanimi Se¢me Yontemine Gore Dagilim

N Ort Ss KW p
Demokratik Ebeveyn Tutumu Kendi Istegim 126 | 61,643 | 22,807 | 3,769 | 0,287
Ailemin Etkisi Altinda | 6 72,500 | 15,162
Arkadasimin Etkisi 12 | 61,667 | 14,643
Diger 3 79,667 | 22,234
Otoriter Ebeveyn Tutumu Kendi Istegim 126 | 38,818 | 23,196 | 4,745 | 0,191
Ailemin Etkisi Altinda 6 51,500 | 20,753
Arkadasimin Etkisi 12 | 46,250 | 18,116
Diger 3 39,667 | 17,926
Ilgisiz Ebeveyn Tutumu Kendi Istegim 126 | 29,524 | 26,234 | 4,609 | 0,203
Ailemin Etkisi Altinda | 6 | 42,333 | 33,602
Arkadasimin Etkisi 12 | 37,333 | 23,125
Diger 3 38,667 | 25,794
Kuruntu Alt Testi Kendi Istegim 127 | 17,937 | 6,439 | 0,909 | 0,823
Ailemin Etkisi Altinda 6 15,667 | 4,179
Arkadasimin Etkisi 12 | 16,750 | 5,926
Diger 4 15,750 | 3,304
Duyussal Alt Testi Kendi Istegim 127 | 29,236 | 9,350 | 1,810 | 0,613
Ailemin Etkisi Altinda | 6 26,667 | 4,967
Arkadasimin Etkisi 12 | 27,000 | 8,842
Diger 4 | 24,750 | 4,856
Tim Alt Test Kendi Istegim 127 | 47,173 | 15,491 | 1,329 | 0,722
Ailemin Etkisi Altinda | 6 | 42,333 | 8,959
Arkadasimin Etkisi 12 | 43,750 | 14,404
Diger 4 | 40,500 | 6,403
Benlik Saygist Kendi Istegim 127 | 1,361 | 0,966 | 3,511 | 0,319
Ailemin Etkisi Altinda 6 1,763 1,448
Arkadasimin Etkisi 12 1,562 0,470
Diger 4 0,895 | 0,634
Kendilik Kavramimnin Siirekliligi Kendi Istegim 127 | 3,740 | 0,919 | 2,096 | 0,553
Ailemin Etkisi Altinda 6 3,667 0,516
Arkadasimin Etkisi 12 4,000 0,853
Diger 4 4,250 | 0,500
Insanlara Giivenme Kendi Istegim 127 | 1,677 1,015 | 7,016 | 0,071
Ailemin Etkisi Altinda 6 2,167 1,472
Arkadasimin Etkisi 12 | 2,167 | 1,193
Diger 4 0,750 | 0,500
Elestiriye Duyarlilik Kendi Istegim 127 | 2,213 0,997 | 5,691 | 0,128
Ailemin Etkisi Altinda 6 1,500 1,049
Arkadasimin Etkisi 12 | 2,417 | 0,793
Diger 4 1,500 1,000
Depresif Duygulanim Kendi Istegim 127 | 2,252 1,327 | 2,050 | 0,562
Ailemin Etkisi Altinda | 6 2,833 1,329
Arkadasimin Etkisi 12 1,833 1,267
Diger 4 2,250 | 2,062
Hayalperestlik Kendi Istegim 127 | 1,913 | 1,501 | 2,720 | 0,437
Ailemin Etkisi Altinda 6 1,000 1,549
Arkadasimin Etkisi 12 1,833 1,528
Diger 4 1,250 1,893
Psikosomatik Belirtiler Kendi Istegim 127 | 4,669 | 2,851 | 3,321 | 0,345
Ailemin Etkisi Altinda 6 3,167 1,835
Arkadasimin Etkisi 12 3,917 2,429
Diger 4 3,000 | 2,944
Kisiler Arasi Iliskilerde Tehdit Hissetme Kendi Istegim 127 | 1,354 | 1,116 | 4,392 | 0,222
Ailemin Etkisi Altinda | 6 0,667 | 1,033
Arkadasimin Etkisi 12 | 0,833 | 0,937
Diger 4 1,250 | 0,957
Tartigmalara Katilabilme Kendi Istegim 127 | 0,898 0,834 | 7,149 | 0,067
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Ailemin Etkisi Altinda | 6 1,000 | 0,894
Arkadasimin Etkisi 12 | 1,250 | 0,754
Diger 4 0,000 | 0,000
Anne-baba Ilgisi Kendi Istegim 127 | 1,803 | 1,769 | 0,723 | 0,868
Ailemin Etkisi Altinda | 6 1,833 | 1472
Arkadasimin Etkisi 12 | 1,917 | 2,109
Diger 4 1,000 | 0,000
Babayla Iliski Kendi Istegim 127 | 1,433 | 1,337 | 5,679 | 0,128
Ailemin Etkisi Altinda | 6 1,167 | 1,472
Arkadasimin Etkisi 12 | 1,917 | 1,443
Diger 4 0,250 | 0,500
Psisik Izolasyon Kendi Istegim 127 | 0,866 | 0,780 | 0,155 | 0,984
Ailemin Etkisi Altinda 6 1,000 1,095
Arkadasimin Etkisi 12 0,917 0,900
Diger 4 0,750 | 0,500

Ogrencilerin 6lgek puanlart

ortalamalarinin alanimni se¢gme yontemi degiskeni

acisindan anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli

bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 29. Ebeveyn Tutumu, Sinav Kaygis1 veBenlik Saygis1 Alt Boyutlarinin Genel
Olarak Okul Basaris1 Algisina Gore Dagilim

N Ort Ss KW p
Demokratik Ebeveyn Tutumu Cok Iyi 2 84,500 | 2,121 | 9,522 | 0,023*
Iyi 110 | 62,727 | 22,036
Biraz lyi 32 | 62,750 | 20,845
Kéti 4 | 29,000 | 24,386
Otoriter Ebeveyn Tutumu Cok Iyi 2 | 51,500 | 23,335 | 6,211 | 0,102
Iyi 110 | 40,555 | 23,532
Biraz lyi 32 | 39,219 | 19,764
Kot 4 | 15,250 | 12,606
Ilgisiz Ebeveyn Tutumu Cok Iyi 2 | 38,500 | 20,506 | 6,686 | 0,083
Iyi 110 | 31,836 | 27,646
Biraz lyi 32 | 28,969 | 22,260
Kot 4 8,000 | 2,582
Kuruntu Alt Testi Cok lyi 2 | 16,500 | 12,021 | 9,012 | 0,029*
Iyi 112 | 16,982 | 5,973
Biraz lyi 32 | 19,219 | 6,454
Kot 4 | 25,250 | 3,500
Duyussal Alt Testi Cok lyi 2 | 28,500 | 20,506 | 7,282 | 0,063
Iyi 112 | 27,821 | 8,838
Biraz lyi 32 | 31,219 | 8,940
Kéti 4 | 37,250 | 5,500
Tim Alt Test Cok lyi 2 | 45,000 | 32,527 | 8,031 | 0,045*
Iyi 112 | 44,804 | 14,473
Biraz lyi 32 | 50,438 | 15,117
Kéti 4 | 62,500 | 9,000
Benlik Saygist Cok Iyi 2 | 0415 | 0,233 | 9,971 | 0,019*
Iyi 112 | 1,291 | 0,943
Biraz lyi 32 | 1,632 | 0,869
Kéti 4 2,145 | 1,350
Kendilik Kavramimin Siirekliligi Cok lyi 2 3,000 | 1,414 | 3,408 | 0,333
Iyi 112 | 3,813 | 0,886
Biraz lyi 32 | 3,781 | 0,832
Kot 4 3,000 | 1,155
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Insanlara Giivenme Cok lyi 2 0,500 | 0,707 | 7,799 | 0,050*
Iyi 112 | 1,625 | 1,015
Biraz lyi 32 | 2,031 | 1121
Kot 4 2,000 | 1,155

Elestiriye Duyarlilik Cok lyi 2 1,500 | 2,121 | 3,731 | 0,292
Iyi 112 | 2,143 | 1,003
Biraz lyi 32 | 2,219 | 0,941
Kot 4 3,000 | 0,000

Depresif Duygulanim Cok lyi 2 1,000 | 1,414 | 3,958 | 0,266
Iyi 112 | 2,214 | 1,325
Biraz lyi 32 | 2,281 | 1,250
Kéti 4 3,500 | 1,915

Hayalperestlik Cok Iyi 2 2,000 1,414 | 6,400 | 0,094
Iyi 112 | 1,679 | 1,526
Biraz lyi 32 | 2,438 | 1,343
Kéti 4 1,500 | 1,915

Psikosomatik Belirtiler Cok lyi 2 3,500 | 4,950 | 7,960 | 0,047*
Iyi 112 | 4,152 | 2,702
Biraz lyi 32 | 5375 | 2,575
Kéti 4 7,250 | 4,272

Kisiler Arasi Iliskilerde Tehdit Hissetme Cok lyi 2 | 2,000 | 1,414 | 8,247 | 0,041*
Iyi 112 | 1,268 | 1,074
Biraz lyi 32 | 1,125 | 1,129
Kot 4 2,750 | 0,500

Tartigmalara Katilabilme Cok Iyi 2 2,000 | 0,000 | 5,165 | 0,160
Iyi 112 | 0,938 | 0,820
Biraz lyi 32 | 0,781 | 0,870
Kot 4 0,500 | 0,577

Anne-baba Ilgisi Cok Iyi 2 1,000 | 1,414 | 5515 | 0,138
Iyi 112 | 1,804 | 1,681
Biraz lyi 32 | 1,469 | 1,626
Kot 4 4,250 | 3,202

Babayla Iliski Cok lyi 2 1,000 | 1,414 | 4,233 | 0,237
Iyi 112 | 1,393 | 1,358
Biraz lyi 32 | 1,688 | 1,306
Kéti 4 0,500 | 1,000

Psisik izolasyon Cok 1yi 2 0,500 0,707 | 4,631 | 0,201
Iyi 112 | 0,804 | 0,769
Biraz lyi 32 | 1,031 | 0,822
Kéti 4 1,500 | 1,000

*p<0,05 **n<0,01  ***p<0,001

Ogrencilerin demokratik ebeveyn tutumu puanlari ortalamalarinin genel olarak
okul basaris1 algis1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=9,522; p=0,023<0.05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
gore; genel olarak okul basaris1 algisi Iyi olanlarin demokratik ebeveyn tutumu puanlari
(62,727 £ 22,036), genel olarak okul basarisi algis1 kotii olanlarin demokratik ebeveyn
tutumu puanlarindan (29,000 + 24,386) yiiksek bulunmustur. Genel olarak okul basarisi
algis1 biraz iyi olanlarin demokratik ebeveyn tutumu puanlar1 (62,750 + 20,845), genel

olarak okul basarisi algisi kotii olanlarin demokratik ebeveyn tutumu puanlarindan
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(29,000 + 24,386) vyiiksek bulunmustur. Ogrencilerin kuruntu alt testi puanlari
ortalamalarinin genel olarak okul basarisi algis1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglara gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=9,012;
p=0,029<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigimi belirlemek {izere Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; genel olarak okul basarisi algist kot
olanlarin kuruntu alt testi puanlar1 (25,250 + 3,500), genel olarak okul bagaris1 algisi 1yi
olanlarin kuruntu alt testi puanlarindan (16,982 =+ 5,973) yiiksek bulunmustur.
Ogrencilerin tiim alt test puanlari ortalamalarinin genel olarak okul basarisi algis
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli  bulunmustur(KW=8,031; p=0,045<0.05). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek ilizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore;
genel olarak okul basarisi algisi kotii olanlarin tiim alt test puanlar1 (62,500 + 9,000), iyi
olanlarin tiim alt test puanlarindan (44,804 + 14,473) yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin
benlik saygisi puanlari ortalamalarinin genel olarak okul basarisi algist degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur(KW=9,971; p=0,019<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek Gzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; genel olarak okul
basaris1 algist biraz iyi olanlarin benlik saygis1 puanlar1 (1,632 + 0,869), genel olarak
okul basaris1 algist iyi olanlarin benlik saygisi puanlarindan (1,291 + 0,943) yiiksek
bulunmustur. Ogrencilerin insanlara giivenme puanlari ortalamalarmin genel olarak
okul basaris1 algis1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=7,799; p=0,050<0.05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek ilizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
gore; genel olarak okul basarisi algis1 biraz iyi olanlarin insanlara giivenme puanlari
(2,031 + 1,121), genel olarak okul basaris1 algis1 iyi olanlarin insanlara guvenme
puanlarindan (1,625 + 1,015) yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin psikosomatik belirtiler
puanlar1 ortalamalarinin genel olarak okul basarisi algis1 degiskeni agisindan anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
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sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=7,960;
p=0,047<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigii belirlemek tizere Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; genel olarak okul basarisi algisi biraz iyi
olanlarin psikosomatik belirtiler puanlar1 (5,375 + 2,575), genel olarak okul basarisi
algis1 iyi olanlarin psikosomatik belirtiler puanlarindan (4,152 + 2,702) yiiksek
bulunmustur. Ogrencilerin  kisiler aras1 iligkilerde tehdit hissetme puanlari
ortalamalarinin genel olarak okul basarisi algis1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglarina gore; grup ortalamalart arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW==8,247;
p=0,041<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigim1 belirlemek {izere Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; genel olarak okul basarisi algis1 kot
olanlarin kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme puanlar1 (2,750 + 0,500), genel olarak
okul basaris1 algis1 iyi olanlarin Kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme puanlarindan
(1,268 £ 1,074) yiiksek bulunmustur. Genel olarak okul basarist algis1 kétii olanlarin
kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme puanlar1 (2,750 + 0,500), genel olarak okul
basarisi algis1 biraz iyi olanlarin kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme puanlarindan
(1,125 + 1,129) yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin diger 6lgek puanlari ortalamalarinin
genel olarak okul basarisi algisi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 30. Ebeveyn Tutumu, Sinav Kaygisi veBenlik Saygis1 Alt Boyutlarinin
Kardes Sayisina Gore Dagilim

N Ort Ss KwW p
18 | 55,500 | 25,549 | 2,155 0,707
50 | 63,920 | 21,018
42 | 64,167 | 19,699
21 | 61,857 | 26,394
ve (sti 14 | 64,929 | 19,024
18 | 33,278 | 20,852 | 2,633 0,621
50 | 40,920 | 25,324
42 | 41,310 | 21,450
21 | 42,810 | 23,019
ve (sti 14 | 40,286 | 18,582
18 | 22,722 | 21,954 | 4,239 0,375
50 | 32,640 | 29,069
42 | 30,643 | 25,234
21 | 36,048 | 27,935
ve (sti 14 | 31,000 | 22,236
18 | 19,611 | 5,922 | 5,209 0,267
52 | 16,827 | 5,970
42 | 17,238 | 5,991

Demokratik Ebeveyn Tutumu

Otoriter Ebeveyn Tutumu

Ilgisiz Ebeveyn Tutumu

Kuruntu Alt Testi

WIN|FRP(OBRIWINFRPORWIN|FP| O BRWIN| -
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4 21 | 19,476 | 7,075
5 ve Usti 14 | 15,643 | 5,878
Duyussal Alt Testi 1 18 | 31,611 | 8,596 | 10,609 | 0,031*
2 52 | 26,442 | 9,041
3 42 | 29,000 | 8,384
4 21 | 32,810 | 9,432
5 ve Usti 14 | 25,929 | 8,571
Tim Alt Test 1 18 | 51,222 | 14,211 | 8,209 0,084
2 52 | 43,269 | 14,706
3 42 | 46,238 | 14,028
4 21 | 52,286 | 16,196
5 ve Usti 14 | 41,571 | 14,308
Benlik Saygist 1 18 | 1,864 0,802 | 12,503 | 0,014*
2 52 | 1,251 0,824
3 42 | 1,260 0,993
4 21 | 1,753 1,226
5 ve Usti 14 | 1,077 0,758
Kendilik Kavraminin Siirekliligi 1 18 | 3,944 0,873 5,212 0,266
2 52 | 3,904 | 0,846
3 42 | 3,619 0,882
4 21 | 3,524 1,030
5 ve Usti 14 | 3,857 0,949
Insanlara Giivenme 1 18 | 1,611 0,916 1,292 0,863
2 52 | 1,750 1,153
3 42 | 1,643 1,100
4 21 | 1,810 1,078
5 ve Usti 14 | 1,786 0,802
Elestiriye Duyarlilik 1 18 | 2,611 0,778 | 13,748 | 0,008**
2 52 | 1,827 1,043
3 42 | 2,357 0,906
4 21 | 2,429 0,926
5 ve Usti 14| 2,071 1,072
Depresif Duygulanim 1 18 | 2,944 1,589 8,061 0,089
2 52 | 2,096 1,225
3 42 | 2,357 1,246
4 21 | 2,095 1,640
5 ve Usti 14 | 1,786 1,051
Hayalperestlik 1 18 | 1,722 1,320 2,382 0,666
2 52 | 1,923 1,702
3 42 | 1,857 1,475
4 21 | 1,476 1,289
5 ve Usti 14 | 2,214 1,578
Psikosomatik Belirtiler 1 18 | 4,833 3,130 2,758 0,599
2 52 | 4,135 2,723
3 42 | 4,357 2,818
4 21 | 5,286 2,813
5 ve Usti 14 | 4,143 2,316
Kisiler Arasi Iliskilerde Tehdit Hissetme 1 18 | 1,444 1,097 0,992 0,911
2 52 | 1,308 1,076
3 42 | 1,191 1,153
4 21 | 1,238 1,179
5 ve Usti 14 | 1,143 1,027
Tartigmalara Katilabilme 1 18 | 0,833 0,857 0,374 0,985
2 52 | 0,923 0,813
3 42 | 0,905 0,850
4 21 | 0,952 0,865
5 ve Usti 14 | 1,000 0,877
Anne-baba Ilgisi 1 18 | 2,444 2,175 | 10,198 | 0,037*
2 52 | 1,942 1,720
3 42 | 1,286 1,274
4 21 | 1,381 1,802
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5 ve Ustd 14 | 2,643 | 2,098
Babayla liski 1 18 | 0,944 | 1,305 | 3,452 0,485
2 52 | 1,442 | 1,364
3 42| 1500 | 1,384
4 21 | 1,476 | 1,365
5 ve Ustd 14 | 1571 | 1,284
Psisik Izolasyon 1 18 | 0,889 | 0,832 | 5,655 0,226
2 52 | 0,808 | 0,817
3 42 | 0,952 | 0,825
4 21| 1,095 | 0,700
5 ve Ustd 14 | 0,500 | 0,650

*p<0,05 **p<0,01  ***p<0,001

Ogrencilerinduyussal alt testi puanlar1 ortalamalarmin kardes sayis1 degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur(KW=10,609; p=0,031<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin
belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; kardes sayist 1
olanlarin duyussal alt testi puanlar1 (31,611 + 8,596), kardes sayist 2 olanlarin Duyussal
alt testi puanlarindan (26,442 + 9,041) yiiksek bulunmustur. Kardes sayisi 4 olanlarin
duyussal alt testi puanlar1 (32,810 £ 9,432), kardes sayis1 2 olanlarin duyussal alt testi
puanlarindan (26,442 + 9,041) yliksek bulunmustur. Kardes sayist 4 olanlarin duyussal
alt testi puanlar1 (32,810 = 9,432), kardes sayis1 5 ve iistii olanlarin duyussal alt testi
puanlarindan (25,929 + 8,571) yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin benlik saygis1 puanlar
ortalamalarinin kardes sayist degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;
grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=12,503; p=0,014<0.05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gore; kardes sayist 1 olanlarin benlik saygisi puanlar (1,864 +
0,802), kardes sayist 2 olanlarin benlik saygisi puanlarindan (1,251 = 0,824) yuksek
bulunmustur. Kardes sayis1 1 olanlarin benlik saygis1 puanlar (1,864 + 0,802), kardes
sayist 3 olanlarin benlik saygist puanlarindan (1,260 + 0,993) yiiksek bulunmustur.
Kardes sayisi 1 olanlarin benlik saygisi puanlar1 (1,864 + 0,802), kardes sayis1 5 ve tistii
olanlarin benlik saygis1 puanlarindan (1,077 + 0,758) yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin
elestiriye duyarlilik puanlari ortalamalarinin kardes sayis1 degiskeni agisindan anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-
Testi  sonuglarina  gore;  grup  ortalamalar1  arasindaki  fark  anlaml

bulunmustur(KW=13,748; p=0,008<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
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belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; kardes sayist 1
olanlarin elestiriye duyarlilik puanlart (2,611 + 0,778), kardes sayist 2 olanlarin
elestiriye duyarlilik puanlarindan (1,827 + 1,043) yiiksek bulunmustur. Kardes sayis1 3
olanlarin elestiriye duyarlilik puanlart (2,357 £+ 0,906), kardes sayist 2 olanlarin
elestiriye duyarlilik puanlarindan (1,827 + 1,043) yiiksek bulunmustur. Kardes sayisi 4
olanlarin elestiriye duyarlilik puanlart (2,429 + 0,926), kardes sayist 2 olanlarin
elestiriye duyarlilik puanlarindan (1,827 + 1,043) yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin
anne-baba ilgisi puanlar1 ortalamalarinin kardes sayis1 degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=10,198;
p=0,037<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; kardes sayisi 1 olanlarin anne-baba ilgisi
puanlart (2,444 + 2,175), kardes sayis1 3 olanlarin anne-baba ilgisi puanlarindan (1,286
+ 1,274) yliksek bulunmustur. Kardes sayist 5 ve iistii olanlarin anne-baba ilgisi puanlari
(2,643 £ 2,098), kardes sayis1 3 olanlarin anne-baba ilgisi puanlarindan (1,286 + 1,274)
yiiksek bulunmustur. Kardes sayis1 5 ve iistii olanlarin anne-baba ilgisi puanlar1 (2,643
2,098), kardes sayis1 4 olanlarin anne-baba ilgisi puanlarindan (1,381 + 1,802) yiiksek
bulunmustur. Ogrencilerin diger 6lgek puanlari ortalamalarmin genel olarak okul
basaris1 algist degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari

arasindaki fark anlamli bulunmamuistir(p>0.05).

Tablo 31. Ebeveyn Tutumu, Sinav Kaygisi1 veBenlik Saygis1 Alt Boyutlarinin
Kaciner Cocuk Olduguna Gore Dagilim

N Ort Ss KW p
1 74 | 59,905 | 22,973 | 3,807 | 0,283
2 42 | 66,524 | 21,397
3 14 | 68,000 | 18,439
4 ve Gstii 14 | 63,357 | 18,020
1 74 | 39,851 | 23,661 | 2,270 | 0,518
2 42 | 39,262 | 22,827
3 14 | 49,500 | 22,776
4 ve (sti 14 | 38,071 | 15,454
Tlgisiz Ebeveyn Tutumu 1 74 | 30,041 | 26,037 | 3,310 | 0,346
2
3
4
1
2
3
4

Demokratik Ebeveyn Tutumu

Otoriter Ebeveyn Tutumu

42 | 31,738 | 27,509
14 | 42,929 | 31,047
ve Usti 14 | 24,571 | 17,042
76 | 17,921 | 6,478 | 1,702 | 0,636
42 | 17,262 | 5,666
14 | 15,429 | 4,767
ve Ustl 14 | 17,500 | 6,370

Kuruntu Alt Testi
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Duyussal Alt Testi 76 | 28,816 | 9,695 | 0,433 | 0,933
42 | 28,119 | 8,107
14 | 27,429 | 8,093
ve (st 14 | 29,357 | 8,381

Tum Alt Test 76 | 46,737 | 15,854 | 0,733 | 0,865
42 | 45,381 | 13,447
14 | 42,857 | 12,483
ve (st 14 | 46,857 | 14,602

Benlik Saygisi 76 | 1,347 | 0,874 | 0,272 | 0,965

42 | 1,349 | 0,970
14 | 1,720 | 1,431
ve Usti 14 | 1,249 | 0,733

76 | 3,855 | 0,875 | 2,472 | 0,480
42 | 3,714 | 0,891
14 | 3,429 | 1,089
ve (st 14 | 3,857 | 0,864
76 | 1,790 | 1,011 | 2,839 | 0,417
42 | 1595 | 1,231
14| 1,643 | 1,151
ve (st 14 | 1,714 | 0,726

Kendilik Kavraminin Siirekliligi

Insanlara Giivenme

Elestiriye Duyarlilik 76 | 2,316 | 0,955 | 4,284 | 0,232
42 | 2,024 | 1,000
14 | 2,214 | 0,975
ve Ustl 14| 1,857 | 1,167

Depresif Duygulanim 76 | 2,118 | 1,433 | 3,967 | 0,265

42 | 2,500 | 1,215
14 | 2,429 | 1,453

76 | 1,961 | 1,518 | 4,054 | 0,256
42 | 1,571 | 1,500
14 | 1,429 | 1,453
ve (st 14 | 2,286 | 1,541

Hayalperestlik

Psikosomatik Belirtiler 76 | 4,474 2,807 | 1,092 | 0,779
42 | 4,143 | 2,960
14 | 4,571 | 2,209
ve (stii 14 | 4,929 | 2,702
76 | 1,237 | 1,094 | 1,009 | 0,799
42 | 1,381 | 1,147
14 | 1,071 | 0,917
ve (stii 14 | 1,143 | 1,167
76 | 0,895 | 0,810 | 0,557 | 0,906
42 | 0,905 | 0,878
14 | 1,071 | 0,829
ve (stii 14 | 0,929 | 0,917
76 | 1,974 | 2,006 | 1,423 | 0,700
42 | 1,619 | 1,361
14 | 1,143 | 0,864
ve (sti 14 | 2,143 | 2,033

Kisiler Arasi Iliskilerde Tehdit Hissetme

Tartigmalara Katilabilme

Anne-baba Tlgisi

Babayla Iliski 76 | 1,342 1,438 | 1,610 | 0,657
42 | 1,476 1,273
14| 1,571 1,342
ve Ustil 14| 1571 1,158

Psisikizolasyon 76 | 0,803 0,766 | 4,078 | 0,253

42 | 1,071 | 0,838
14 | 0,714 | 0,726
ve Usti 14 | 0,714 | 0,825

1
2
3
4
1
2
3
4
1
2
3
4
1
2
3
4
1
2
3
4
1
2
3
4
1
2
3
4 ve Usti 14 | 1,857 1,027
1
2
3
4
1
2
3
4
1
2
3
4
1
2
3
4
1
2
3
4
1
2
3
4
1
2
3
4

Ogrencilerin &lgek puanlari ortalamalarmi kaginci ¢ocuk oldugu degiskeni

acisindan anlamli bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
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Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli

bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 32. Ebeveyn Tutumu, Sinav Kaygisi veBenlik Saygis1 Alt Boyutlarinin Anne
Meslegine Gore Dagilim

N Ort Ss MW p

Demokratik Ebeveyn Tutumu Ev Hanim1 | 96 | 63,188 | 22,744 | 1641,000 | 0,498
Calisan 37 | 60,460 | 22,061

Otoriter Ebeveyn Tutumu Ev Hanimi | 96 | 39,677 | 22,347 | 1718,000 | 0,771
Calisan 37 | 39,243 | 23,458

Ilgisiz Ebeveyn Tutumu Ev Hanimi | 96 | 30,604 | 24,612 | 1713,500 | 0,753
Calisan 37 | 30,351 | 28,004

Kuruntu Alt Testi Ev Hanimu | 98 | 18,153 | 6,341 | 1546,500 | 0,188
Calisan 37 | 16,811 | 6,527

Duyugsal Alt Testi Ev Hanimi | 98 | 29,561 | 9,180 | 1491,500 | 0,112
Caligan 37 | 27,054 | 9,279

Tim Alt Test Ev Hanimu | 98 | 47,714 | 15,142 | 1489,000 | 0,110
Calisan 37 | 43,865 | 15,699

Benlik Saygisi EvHanmm | 98 | 1,388 | 0,934 | 1809,500 | 0,986
Caligan 37 | 1,455 1,080

Kendilik Kavraminin Siirekliligi Ev Hanimi | 98 | 3,816 0,912 | 1562,500 | 0,182
Caligan 37 | 3,595 | 0,956

Insanlara Giivenme Ev Hanimi | 98 | 1,663 1,055 | 1607,000 | 0,282
Calisan 37| 1,865 | 1,032

Elestiriye Duyarlilik Ev Hanimi | 98 | 2,194 0,991 | 1742,500 | 0,703
Caligan 37 | 2,270 | 0,932

Depresif Duygulanim Ev Hanimi | 98 | 2,235 1,307 | 1689,500 | 0,533
Calisan 37| 2,351 | 1,531

Hayalperestlik Ev Hanim | 98 | 2,031 | 1,569 | 1559,500 | 0,200
Caligan 37 | 1,649 1,379

Psikosomatik Belirtiler Ev Hanimu | 98 | 4,745 2,877 | 1676,500 | 0,497
Calisan 37 | 4,378 | 2,660

Kisiler Arasi Iliskilerde Tehdit Hissetme Ev Hanim | 98 | 1,347 | 1,122 | 1573,500 | 0,219
Calisan 37 | 1,081 | 1,064

Tartigmalara Katilabilme Ev Hanimi | 98 | 0,786 0,815 | 1418,000 | 0,037*
Caligan 37 | 1,135 | 0,887

Anne-baba Tlgisi Ev Hanimu | 98 | 1,674 1,710 | 1383,000 | 0,028*
Calisan 37 | 2,297 | 1,839

Babayla Iliski EvHanmm | 98 | 1,347 | 1,285 | 1698,500 | 0,559
Caligan 37 | 1,568 1,537

Psisik 1zolasy0n Ev Hanimi | 98 | 0,918 0,795 | 1716,000 | 0,610
Calisan 37| 0,838 | 0,764

*p<0,05 **p<0,01  ***p<0,001

Ogrencilerin tartismalara katilabilme puanlar1 ortalamalarmin anne meslek
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=1 418,000; p=0,037<0,05).Annesi ev
hanimi olan O6grencilerin tartigmalara katilabilme puanlar1 (x=0,786), annesi calisan
Ogrencilerin tartigmalara katilabilme puanlarindan (x=1,135) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin anne-baba ilgisi puanlar1 ortalamalarinin anne meslek degiskenine gore
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anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur(Mann Whitney U=1 383,000; p=0,028<0,05). Annesi ev hanimi olan
ogrencilerin anne-baba ilgisi puanlar1 (x=1,674), annesi ¢alisan 6grencilerin anne-baba
ilgisi puanlarindan (x=2,297) diisiik bulunmustur. Ogrencilerin diger dlgek puanlari
ortalamalarinin anne meslek oldugu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 33. Ebeveyn Tutumu, Sinav Kaygisi1 veBenlik Saygis1 Alt Boyutlarinin
Cinsiyete Gore Dagilimi

N Ort Ss MW p

Demokratik Ebeveyn Tutumu Kadin | 99 | 62,333 | 22,669 | 2378,500 | 0,848
Erkek | 49 | 61,674 | 22,011

Otoriter Ebeveyn Tutumu Kadin | 99 | 39,677 | 22,022 | 2421,500 | 0,987
Erkek | 49 | 39,837 | 24,461

Ilgisiz Ebeveyn Tutumu Kadin | 99 | 30,626 | 25,745 | 2409,500 | 0,948
Erkek | 49 | 30,735 | 27,603

Kuruntu Alt Testi Kadin | 101 | 18,059 | 6,286 | 2257,500 | 0,383
Erkek | 49 | 16,878 | 6,119

Duyussal Alt Testi Kadin | 101 | 29,455 | 9,299 | 2215,000 | 0,298
Erkek | 49 | 27,469 | 8,493

Tim Alt Test Kadin | 101 | 47,515 | 15,250 | 2210,000 | 0,289
Erkek | 49 | 44,347 | 14,358

Benlik Saygist Kadin | 101 | 1,354 0,995 | 2274,500 | 0,421
Erkek | 49 | 1,418 | 0,860

Kendilik Kavramimnin Siirekliligi Kadin | 101 | 3,802 | 0,917 | 2288,000 | 0,414
Erkek | 49 | 3,714 | 0,842

Insanlara Giivenme Kadin | 101 | 1,693 | 1,037 | 2432,500 | 0,858
Erkek | 49 | 1,735 | 1,095

Elestiriye Duyarlilik Kadmn | 101 | 2,287 | 0,983 | 1962,500 | 0,025*
Erkek | 49 | 1,939 | 0,988

Depresif Duygulanim Kadin | 101 | 2,257 | 1,332 | 2473,500 | 0,997
Erkek | 49 | 2,225 | 1,358

Hayalperestlik Kadin | 101 | 2,010 1,513 | 1984,000 | 0,043*
Erkek | 49 | 1,490 | 1,474

Psikosomatik Belirtiler Kadmn | 101 | 4,634 | 2,618 | 2218,500 | 0,301
Erkek | 49 | 4,184 | 3,140

Kisiler Arasi Iliskilerde Tehdit Hissetme Kadin | 101 | 1,208 1,107 | 2167,500 | 0,201
Erkek | 49 | 1,449 | 1,081

Tartigmalara Katilabilme Kadin | 101 | 0,921 | 0,857 | 2418,500 | 0,811
Erkek | 49 | 0,878 | 0,781

Anne-baba Ilgisi Kadin | 101 | 1,812 | 1,759 | 2465,000 | 0,968
Erkek | 49 | 1,735 | 1,753

Babayla Iliski Kadin | 101 | 1,366 | 1,294 | 2322,500 | 0,530
Erkek | 49 | 1551 | 1,444

Psisik Izolasyon Kadin | 101 | 0,901 | 0,768 | 2274,500 | 0,393
Erkek | 49 | 0,796 | 0,841

*p<0,05 **p<0,01  ***p<0,001
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Ogrencilerin elestiriye duyarlilik puanlari ortalamalarmin cinsiyet degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur(Mann Whitney U=1 962,500; p=0,025<0,05). Kadin 6grencilerin elestiriye
duyarlilik puanlan (x=2,287), erkek ogrencilerin elestiriye duyarlilik puanlarindan
(x=1,939) yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin  depresif duygulanim puanlar
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(Mann Whitney U=2 473,500;
p=0,997>0,05). Ogrencilerin hayalperestlik puanlart ortalamalarinin  cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=1 984,000; p=0,043<0,05). Kadin
Ogrencilerin hayalperestlik puanlart (x=2,010), erkek 0&grencilerin hayalperestlik
puanlarindan (x=1,490) vyiiksek bulunmustur. Ogrencilerin diger &lgek puanlari
ortalamalarinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari

arasindaki fark anlamli bulunmamaigtir(p>0.05).

Tablo 34. Ebeveyn Tutumu, Sinav Kaygisi1 veBenlik Saygis1 Alt Boyutlarinin
Ebeveynin Medeni Durumuna Goére Dagilimi

N Ort Ss MW p

Demokratik Ebeveyn Tutumu Evli 137 | 62,343 | 21,952 | 132,500 | 0,079
Bekar 4 81,000 | 10,985

Otoriter Ebeveyn Tutumu Evli 137 | 39,438 | 21,512 | 101,500 | 0,032*
Bekar | 4 | 72,500 | 32,192

Ilgisiz Ebeveyn Tutumu Evli 137 | 30,000 | 25,330 | 101,500 | 0,032*
Bekar 4 65,500 | 34,895

Kuruntu Alt Testi Evli 139 | 17,640 | 6,159 | 237,000 | 0,615
Bekar | 4 | 16,000 | 7,483

Duyugsal Alt Testi Evli 139 | 28,914 | 8,946 | 231,000 | 0,565
Bekar 4 25,750 | 10,720

Tim Alt Test Evli 139 | 46,554 | 14,785 | 237,000 | 0,615
Bekar 4 41,750 | 18,191

Benlik Saygist Evli 139 | 1,394 | 0,967 | 197,000 | 0,320
Bekar | 4 1,728 | 0,787

Kendilik Kavraminin Siirekliligi Evli 139 | 3,755 0,908 | 213,000 | 0,386
Bekar 4 3,500 0,577

Insanlara Giivenme Evli 139 | 1,705 1,046 | 268,000 | 0,896
Bekar | 4 1,750 | 1,708

Elestiriye Duyarlilik Evli 139 | 2,151 | 1,007 | 270,500 | 0,921
Bekar 4 2,250 0,957

Depresif Duygulanim Evli 139 | 2,245 1,340 | 256,000 | 0,783
Bekar | 4 2,000 | 1,826
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Hayalperestlik Evli 139 | 1,856 | 1,506 | 212,500 | 0,410
Bekar | 4 1,250 | 1,500

Psikosomatik Belirtiler Evli 139 | 4,453 2,769 | 274,000 | 0,961
Bekar | 4 4,500 | 4,041

Kisiler Arasi Iliskilerde Tehdit Hissetme Evli 139 | 1,245 | 1,115 | 234,000 | 0,575
Bekar | 4 1,500 | 0,577

Tartismalara Katilabilme Evli 139 | 0,907 | 0,833 | 216,500 | 0,423
Bekar | 4 1,250 | 0,957

Anne-baba Ilgisi Evli 139 | 1,712 | 1,746 | 186,500 | 0,243
Bekar | 4 2,000 | 0,817

Babayla Iliski Evli 139 | 1,367 | 1,292 | 247,500 | 0,699
Bekar | 4 1,750 | 2,872

Psisik Izolasyon Evli 139 | 0,856 | 0,795 | 214,000 | 0,403
Bekar | 4 0,500 | 0,577

*p<0,05 **p<0,01  ***p<0,001

Ogrencilerin otoriter ebeveyn tutumu puanlari ortalamalarinin ebeveyn durumu
oldugu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=101,500; p=0,032<0,05).
Ebeveyni evli olan 6grencilerin otoriter ebeveyn tutumu puanlar1 (x=39,438), ebeveyni
bekar olan Ogrencilerin otoriter ebeveyn tutumu puanlarindan (x=72,500) diistk
bulunmustur. Ogrencilerin ilgisiz ebeveyn tutumu puanlari ortalamalarinin ebeveyn
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=101,500; p=0,032<0,05).
Ebeveyni evli olan 6grencilerin ilgisiz ebeveyn tutumu puanlar1 (x=30,000), ebeveyni
bekar olan G&grencilerin 1ilgisiz ebeveyn tutumu puanlarindan (x=65,500) diisiik
bulunmustur. Ogrencilerin diger 6lcek puanlar1 ortalamalariin ebeveyn durumu oldugu
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarma gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark

anlamli bulunmamistir(p>0.05).
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5. TARTISMA ve SONUC

16-19 yas arasi ergenlerin anne baba tutumlari agisindan (demokratik,
ilgisiz/ihmalkar ve otoriter) sinav kaygilarinin benlik saygisina bagli nasil farklilagtigini
saptamak amaciyla gergeklestirilmis ¢alismada 101'1 (%67,3) kadin, 49'u (%32,7) erkek
150 ergen ile galisilmistir. Veri toplamak amaciyla Ebeveyn Tutumu Olgegi, Sinav

Kaygis1 Olgegi ve Benlik Saygisi Olgegi kullanilmistir.

Calismaya katilan o6grencilerin ¢ogunun algiladiklar1 anne baba tutumunun
demokratik tutum (62,115 £ 22,381) oldugu saptanmistir. Burada sosyal istenirlik
faktorinin g6z o©nunde bulundurulmasi gerekmektedir. Yani ergenlerin, sorulari
gormek istedikleri anne-baba tutumlarina gore cevaplamis olmalart miimkiindiir. Diger
bir deyisle, katilimcilarin anne babalarini1 gormek istedikleri ya da gostermek istedikleri

gibi aktarmis olmalari bir olasilik olarak g6z 6nilinde bulundurulmalidir.

Ergenlerin algiladiklari anne-baba tutumlarinin, ergenin cinsiyetine gére simav
kaygis1 ve benlik saygisi ilizerinde anlamli bir etkisi olup olmadigi incelendiginde,
elestiriye duyarlilik ve hayalperestlik alt boyutlar1 diginda cinsiyetin anlamli bir etki
yaratmadigr goriilmiistiir. Literatiirde benzer ¢alismalar incelendiginde tipki bu
caligmada oldugu gibi cinsiyetin oOzellikle hayalperestlik diizeyinde anlamli bir
farklilagsma yarattigini ifade eden arastirmacilar mevcuttur (Eccless ve Wigfield 2002).
Ergenlerin cinsiyete bagli olarak gelecek planlari ve hayalleri olusturduklarini ifade
eden calisma, bu bulgular ile tutarlilik goéstermektedir. Literatiirde, 6zellikle anne baba
tutumunun ¢ocugun elestiriye bakisini olusturduguna dair calismalar da s6z konusudur
(Sipahioglu, 2002). Annesi kendiyle yeterince kaliteli zaman gecirebilen ¢ocuklarda 6z
denetim becerisi yiiksek goriilmiistiir. Bunun nedeni ebeveyni ile kaliteli zaman
gecirerek bireysel gelisimini miimkiin kilabilen ¢ocuklarin kendine olan giivenleri,
annelerinin iyi bir rehber olma ¢abasi olarak degerlendirilebilir (Sipahioglu, 2002).
Dolayistyla ¢ocugun elestiriye yonelik algilar1 da sekillenmektedir. Bu agidan, gelecekte
ayni temali arastirmalarin karsilastirilabilir veri sunmasi énemlidir. Cinsiyetin anlaml
bir farklilasma yaratmama sebebi, segilen Orneklem sayisinin kisitli olmasi olabilir.
Demokratik anne-baba tutum oranlarinin yiiksek olusu ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rol

beklentilerine uyumlu yetistirilmemis olmalar1 ihtimalini de gosterebilir.
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Ergenlerin annelerinin egitim durumu degiskenine gore en diisiik ortalama
ilkokul ve altina aittir. Ebeveyn tutumu, sinav kaygis1 ve benlik saygisi alt boyutlarinin
anne egitim diizeyine gore anlaml diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir. ilkokul ve
alt1 diizey mezunu olan annelerin daha demokratik bir tutum sergiledikleri saptanmistir.
Bu farklilagmanin istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde oldugu anlasilmigtir. Bunun
nedeni; ilkokul ve alt1 diizey mezunu annelerin kendilerini gelistirmeye daha ¢ok zaman
harcamas1 ve okul dis1 egitimlere 6zen gostermeleri olabilir. Literatiirdeki bircok
arastirma bu calisma sonucu ile benzer sekilde, annelerin egitim diizeylerinin, ¢ocuga
yonelik demokratik tutum ve davraniglari ile ¢ocuklarinin ile sosyal becerileri tizerinde
etkili oldugunu gostermektedir (Cousins-Power ve ark. 1993; Seven, 2007). Otoriter
tutum ile annelerin egitim durumu degiskeni iliskisi incelendiginde; okuryazar olmayan
annelerin daha otoriter olduklar1 ve egitim seviyesi arttikga bu potansiyelin azaldigi
goriilmiistiir. Istatistiksel olarak anlamli olmasa da bu bulgu, Dizman (2003) ¢alismas1
ile tutarhidir. Egitim diizeyi arttik¢a, annelerin ¢ocuga secenekler sunarak se¢im hakki

verdigi seklinde agiklanabilir.

Mizrakct (1994) egitim durumu lise olan annelerin demokratik tutumlarinin
tiniversitelilerden daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Arastirma bulgulari bu agidan
anlamli bir istatistige sahip olmasa da benzer bir nitelik tasimaktadir, annelerin egitim
diizeyleri yiikseldik¢ce demokratik tutuma egilimlerinin arttigini sdylemek miimkiinddr.
Meslek olarak da tartigmalara katilabilme ve anne-baba ilgisi boyutlarinda anlaml
diizeyde farklilasma oldugu dikkat ¢ekmistir. Annelerin sahip olduklari mesleklerin
demokratik tutum diizeyini daha ¢ok yansittig1 goriilmektedir. Bu acidan, egitim diizeyi
diisiik olsa bile annelerin kendilerini ¢gocuk egitimi ve gelisimi konusunda ¢esitli yaymn
ve yayimlari takip eden; seminerlere katilan; gerektiginde uzman destek alan anneler
olarak ifade etmeleri bu ag¢idan 6nemlidir. Diger bir deyisle, egitim diizeyi diisiik olsa da
annelerin kendilerini gelistirme ¢abalarinin sonug¢ {izerinde etki sahibi olmasi
muhtemeldir. Calisan annelerin ilgisi ev hanimlarina oranla daha yiiksek saptanmustir.
Buradan hareketle, Mizrak¢i (1994) ve Baumrind (1966) ile benzer sekilde annenin
meslek dolayisiyla ilgi diizeyinin ¢gocugun benlik saygis1 ve kaygi diizeyine etki edecegi

sOylenebilir.
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Ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ve annelerinin egitim diizeyleri
acisindan benlik saygisi ve sinav kaygisi puanlarinda anlamli bir etkisi olup olmadigi
incelendiginde anlamli diizeyde etkili olmadig1 goriilmistiir. Sinav kaygist ekonomik
durumu daha yiiksek olan ergenlerde daha yiiksek diizeyde saptanmistir. Bu durumu,
maddi refah seviyesiyle artan imkanlarin varlig: ile aciklamak miimkiindiir. Daha iyi
sartlarda, daha ¢ok emek harcanan ergenin kendini daha sorumlu ve kaygili hissediyor
olmast olasidir. Bu bulgu, Bozkurt’'un (2004) bulgularini destekler niteliktedir.
Aragtirmaci da benzer sekilde, sosyo-ekonomik diizeyi daha iyi olan ¢ocuklarin sahip
olduklar1 imkanlar sebebiyle gelecege yonelik daha cok beklenti dolayisiyla kaygi
olusturduklarint  belirtmektedir. Bu agidan paralellik gosterdiklerini sdylemek

mUmkandr.

Ekonomik duruma bagli olarak benlik saygisi diizeyindeki degisim
incelendiginde; daha yiliksek ekonomik diizeyde daha yiiksek benlik saygisi
saptanmistir. Bu sonuglar, literatiir ile uyumludur (Block ve Robins, 1993; Harter,
1993). Sahip olunan iyi standart ve refah seviyesinin bireyin 6z farkindaligini
arttirdigini, kendine olan giiven ve saygisini olumlu etkiledigini belirten bu c¢aligmalar,

elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

Babanin egitim diizeyi ortaokul ve ilkokul olanlarda demokratik ve otoriter
tutum en yiiksek diizeydedir. Babanin egitim diizeyinin sadece “Insanlara Giivenme”
boyutunda anlaml: farklilagsma yarattig1, egitim diizeyi arttikga artan bir ortalama oldugu
saptanmistir. Aragtirmamizda konumuza paralel yapilmis olan bazi arastirma
sonuclarinin aksine ‘otoriter tutumu’ ¢ocuk yetistirme tutumu olarak benimseyen ve
uygulayan annelerin diger aragtirmalardaki demokratik ve destekleyen tutumu
benimseyen aile yaklasimlarina benzer sonuglar elde edilmistir. Dolayisiyla otoriter ve
demokratik ebeveyn tutumlarinin benzer sonuglarindan bahsetmek mimkiindiir.
Sonuglar arasindaki benzerligin gerisinde katilimec1 ergenlerin ailelerinde ‘siddet ve
baskinin uygulanmamasi’ buna karsilik ‘ikna ederek denetleme’nin esas alinmasi ilkesi
On plana ¢ikabilmektedir. Arastirma kapsamindaki ergenlerle gergeklestirilen goriisme
neticeleri bu sonucu pekistirmektedir. Baski ve siddet uygulamayan otoriter anne
tutumuna karsilik siddet ve baski uygulayan otoriter anne tutumuna maruz kalan

ergenlerde, kisiler arasi iligkiler, sosyal yeterlilik, akademik ve 6zdenetim becerilerinin
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diisiik olmasi beklenmis fakat tutumlar arasi anlamli farkliliklar saptanmamuistir.
Kisileraras: iliskilerde ve insanlara glivenmede babanin lisans ve iistii diizeyde mezun

oldugu ailelerde ergenlerin en yliksek ortalamaya sahip olduklar1 anlasilmaktadir.

Beklenildigi iizere, anne baba tutumu alt boyutlarinda demokratik tutum arttikca
is ve egitim agisindan olumlu diisiinceler de artis gostermektedir. Bu, Gottfredson’nin
(1996) belirtmis oldugu iizere, demokratik tutum sebebiyle kisitlanmayan ve
engellenmeyen c¢ocuklarin ergenlikte daha pozitif gelecek beklentileri olusturmalari

olasidir. Bunun sebepleri, kendilerini daha aktif ve yeterli hissediyor olmalar1 olabilir.

Ebeveyn tutumu, smav kaygis1 ve benlik saygisi alt boyutlarinin genel olarak
okul basarist algisina etkisi incelendiginde, ergenlerin tarifledigi demokratik ebeveyn
tutumu arttikca okul basaris1 diizeyinin olumsuz diizeyde etkilendigi goriilmektedir.
Anne ve babanin ilgisini hisseden ergenin kendi hayal ve planlarini sekillendirebildigi,
Ozgliveninin yliksek oldugu ve bireysel inangla kendi okul ve kariyerine odaklandig:
diisiiniilebilir. Sulimani-Aidan ve Benbenishty (2011) 277 ergen ile gerceklestirdikleri
caligmalarinda, oOzellikle anneden algilanan ilgi ve destegin ergenlerin gelecek
beklentilerini olumlu etkiledigini ifade etmislerdir. Dolayisiyla elde edilen bulgularin
beklentileri karsiladigi ve literatiir ile uyumlu oldugu sdylenebilir. Bunun haricinde,
okul bagaris1 kotiilestikce ergenlerin anlamli diizeyde kuruntu kaygilarinin arttigi da

belirlenmistir. Bu literatiir bulgulari ile desteklenen bir sonugtur

Yapilan caligmalar elde edilen bulgulara benzer sekilde, okuldaki basar
durumlan diisiik olan ergenlerin kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu seklindedir
(Onler, 1972; Bozak,1982; Basarir, 1990; Aral 1997). Bu sonucu, okulda basar1 seviyesi
diisiik olmasi sebebiyle gelecege dair umutsuzluk, beklentilerde zayiflik seklinde
degerlendirmek miimkiindiir. Ayrica, okul basarisin1 “kétii” olarak degerlendiren
ergenlerde benlik saygisi daha yiiksek saptanmistir. Bu durum, beklenilenin aksinedir.
Demo ve Savin-Williams (1983) aymi konulu c¢alismalarinda farkli sonug elde
etmislerdir. Elde ettikleri sonuglari, okul basarisinda yasanan problemlerin kendilige
dair olumsuz etki sebebi ile acikladiklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla elde edilen
sonucun literatiirden farkli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bunun yani sira, elde
edilen sonucun aciklamasi, okula, dolayisiyla akademik becerisine odaklanmayan

ergenin farkli beceriler gelistirmis olmasi da olabilir. Diger bir deyisle, spor ve sosyal
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beceriler gibi faaliyetlere odaklanmis olan ergenin kendine olan saygisi bu alanlar

sebebiyle de artmis olabilir.

Ebeveyn tutumu, sinav kaygisi ve benlik saygisi alt boyutlarinin ebeveynin
medeni durumuna gore dagilimi incelendiginde, ilgisiz ve otoriter ebeveyn tutumlarinin
anlamli diizeyde farklilagtigi gorilmiistir. Bekar ebeveynlerin lehine olan bu
farklilasma sasirtict olmamistir. Bosanmis ailelerde ergenin birlikte yasamadigi diger
ebeveyni gorme sikligi arttikca olumlu tutum ve davraniglarinin arttigr diistiniilmektedir.
Boylece oOzellikle bosanma sonrasi ¢ocuk ve baba iligkisi ilizerine degerlendirme
yapilmasi 6nem tasimaktadir. Oncelikli olarak bosanmis ailenin ergen {izerindeki etkisi
sorgulanmalidir. Literatiirde birgok ¢alisma da bosanmanin ¢ocugun akademik beceri,
sosyal yeti ve yasam kalitesini olumsuz etkiledigini, bunun en belirgin nedeni olarak da
ebeveynlerden birlikte yasanmayana yonelik hissedilen “kayip” duygusu oldugu
belirtilmektedir (Amato 1991; Gregory 1965; Saucier, 1982). Elde edilen bulgular da bu
bilgiyi destekler niteliktedir. Ergenin, diger ebeveyn ile goriismelerinden sonra yasadigi
catigmalar, sorguladiklari, diger ebeveynin kendileri ile yasamiyor olmasinin
neticelerine dair degerlendirmeleri, diger ebeveynin olasi esi ve ¢ocuklarii gordiikce
terk edilmislik hissini tekrar tekrar yasamasi, dolayisiyla nefret ve saldirganlik
duygularint 6n pana ¢ikarma olasilifi mevcuttur. Anlamli diizeyde saptanmis olan

ilgisiz ve otoriter tutum bu agidan anlamlidir.

Elde edilen sonuglara gore ebeveyn degerlendirilirken ilgisiz ya da otoriter
saptanmasinda medeni durumun etken olmasi birlikte gecirilen siire algisiyla iligkili
kabul edilebilir. Bu dogrultuda, bundan sonraki ¢aligmalarda miilakatin da s6z konusu
olmasi Onemlidir. Boylelikle, miilakat sonuglar1 incelenerek bu c¢ocuklarin diger
ebeveyn ile gecirdigi vakitlerin nasil algilandigi kaydedilmeli, diger ebeveynlerin
cocuklara kars1 sorumsuz, reddedici tavirlar gosterip gostermedigi saptanmalidir. Bu
dogrultuda, birlikte yasanan ebeveynin ergenin iizerine daha fazla diismesi ve sevgi
gosterme c¢abasina girmesi de olasidir. Ergenin birlikte yasamadigi ebeveynden
alamadig ilgi ve sefkati telafi etmek amaciyla birlikte yasanan ebeveynin daha 6zenli
ve fedakar bir tutum sahibi olmasi olasidir. Dolayisiyla elde edilen bulgularin
bosanmanin etkisi ve ebeveynin ilgi ve destegi degiskenleri i¢in hem kendi iginde tutarli

hem literatiirii destekleyici oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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5 ve Ustl ¢cocuk sahibi anne-babalarin ilgisi diger ¢ocuk sayilarina nazaran daha
yiiksek olarak saptanmistir. 3 kardesi olan ¢ocuklarda en diisiik diizeyde olmas1 dikkat
cekicidir. Kardes sayisi arttikga benlik saygisi azalmaktadir. 3 ¢ocuga kadar annelerin
muhtemelen c¢ocuklar1 ile saglikli sekilde ilgilenebildikleri ve kaliteli zaman
gecirebildikleri diisiiniilebilir. Bununla birlikte, 3 ¢ocuktan sonra kardes sayis1 arttikca
benlik saygisi da negatif etkilenmistir. Literatiirde, benzer sekilde, Bobbitt-Zeher ve
Downey (2013) konu ile ilgili ¢alismalarinda, kardes sayisinin fazlaliginin sosyal
beceriyi olumsuz etkiledigini kanitlamis olduklar1 goriilmektedir. Ayni calismada
cocuga yonelik ilgi yeterli olsa da algilanan sevginin boliindiigli dolayisiyla 6zgilivenin
zedelendigi ifade edilmektedir. Bu dogrultuda, bundan sonraki ¢aligmalarda daha genis
yas araligini iceren, daha kapsamli degiskenlere yer verilmesi 6nemlidir. Literatirde
sinav kaygisina yeterli yer verilmis olsa da birlikte ele alinan kavramlarin oldukea kisith
oldugu dikkat c¢ekmektedir. Bu acidan, daha fazla ¢alismaya yer verilmesi,
karsilastirilabilir veri elde edilmesi, erken yaslarda miidahale ve farkindalik

kazandirilmasi adina olduk¢a 6nemlidir.
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EKLER

Ek-1: Sosyodemografik Veri Toplama Formu

27T USSR Uskiidar Universitesi

Psikoloji bolimiinde yiiksek lisans yapmakta olan Burgin BICKUR unyiiriittiigii

calismaya katilmay1 kabul ediyorum.

Ad - Soyad

Imza

1. Formno:........... (Liitfen buray1 bos birakiniz)

2. Okul Numarast @ .........c.ccoeenene.

3. Dogum Tarihi: ......................

4. Cinsiyet : Kadin ............. Erkek........

5. Kardes Sayisi: ..............

6. Kaginct Cocuksunuz? : ..............

7. Ebeveyn Durumu : Evli......... Bosanmis........

8. Anne Sag/Vefat: ....... Baba Sag/Vefat : .......
Yas: ....... Yas: .......
Egitim Durumu : ....... Egitim Durumu : .......
Meslek : ....... Meslek : .......

9. Sizce agagidakilerden hangisi ailenizin ekonomik durumunu en iyi sekilde tanimlar?
a)Yksek b) Orta ¢)Diisiik

10. Alaninizi nasil segtiniz?

11.

a) Kendi istegim

b) Ailemin etkisi altinda

c) Arkadasimin etkisi

d) Ogretmenlerimin etkisi

e) Rehber 6gretmenimin etkisiyle

f) Diger
Genel olarak okul basariniz nasil algiliyorsunuz?
a)Cok iyi b)lyi c)Biraz lyi d)Kotu
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Ek-2: Ana-Baba Tutumu Envanteri

Sevgili 6grenciler;

Bu 6l¢ek anne ve babanizin size karsi tutumunu 6lgmek amaciyla hazirlanmigtir. Liitfen
her ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Ifade annenize uygunsa 1... babaniza uygunsa 2... her
ikisine de uygunsa 3... i isaretleyiniz. Hig birine uygun degilse bos birakimz. Uvey
anne veya babasi olanlarda ayn1 islemi yapacaklardir.

Ifadeleri samimi ve ictenlikle cevaplandiracaginiza inantyorum. Simdiden tesekkiir
ederiz.

1-  Arkadaglarimi benim géziimle gdrmeye ¢aligirdi.

2-  Sevmedigim bir yemegi sirf bana yarayacag: diisiincesiyle zorla yedirdigi ¢ok
olmusgtur.

3- Daima kendi aklimi kullanmama ve kararlarimi kendim vermeme beni tesvik
etmistir.

4-  Nadiren beni bir ige tesvik edip desteklemistir.

5-  Kiigiik kabahatlerimi bile ¢ok siddetle cezalandirirdi.

6- Yerinde ve uygun kararlar verebilecegime inanir.

7- Bana dnemli ve degerli bir kisi oldugum inancini vermistir.

8- Genglerin, ailelerin sececegi yada onaylayacagi kimselerle evlenmesi gerektigi
goriigiindedir.

9- Muaseret kurallarini 6grenmede kendisinden hi¢ yardim gérmedim.

10- Arkadaglarimin evimize gelmesinden hoslanmaz, benim onlarmn evine gitmemi

isterdi.
11- Karsilastigim bir giigliikle kendi buldugu bir ¢dzliim yolunu uygulamaya beni
zorlardi.
12- Bir catigmaya girdigim zaman kimin neden hakli oldugunu gérmeme yardim
eder.

13- Karsi cinsten bir arkadagimla aramda gecenleri kendisine rahatca anlatabilirim.

14- Bir seyi yapmamu iist iiste sOyler mazeretimi dinlemez.

15- Kars cinsten arkadag edinmemi hos karsilamaz.

16- Cok zaman beni dinlemeyecek kadar mesguldii.

17- Cok cana yakin ve miisfik bir insandir; evladi olmaktan gurur duyuyorum.

18- Yapacagimdan fazlasini1 yapmama beni zorlardi.

19- Sik sik beni basindan atmak istedigini hissederim.

20- Kendisine ¢ok ihtiyacim oldugu zamanlar ya evde bulunmaz yada fazla mesgul
gorindrdi.

21- Kaétilemekten cok dverdi ama bunda gok ileri gitmezdi.

22- Oldukga kii¢iik yastayken bile kendime iligkin ufak tefek kararlar almaya beni
tegvik ederdi.

23- Daima 6fkesine hakim olmus pek seyrek olarak ufak tefek seylere kizmustir.

24- Sokaga cikip oynamak i¢in her seferinde kendisinden izin almak zorundayim.

25- Sofrada konugmama izin vermezdi.

26- Bana karg1 imkan dlciisiinde comert olmayi bilmistir.

27- Biitiin giin boyunca sokaklarda basi bog dolagmama aldiris etmezdi.

28- Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarim ilgi ile dinleyecek vakti vardi.

29- Okul gezilerine katilmama izin vermez.

30- Beni benimsemekten ¢ok bana katilmadigi duygusu igindeyim.

31- Etrafta bagka yetigkinler oldugu zaman beni gérmezlikten gelir, sorduklarima
cevap vermezdi.

32- Daima giiclime ve kararlarimin isabetine giivenirdi.

33- Daima yaptiklarimla yakindan ilgilenirdi.

34- Okuldan parlak notlar getirmedigim zaman ¢ok kizar.

35- Okulda iistiin basar1 gostermemde o kadar israr eder ki bu yiizden not
konusunda agir1 derecede kaygilanirim.
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36-

Duygu ve ihtiyaglarima kargi daima hassas davranmistir.

37-

Bana yeterince 6zgiirliik vermistir.

38-

Kimlerle arkadaslik ettigim onu pek ilgilendirmez.

39-

Sirf benim i¢in_ higbir sey getirmez, birlikte ¢arsiya ¢iktigimizda seker, ciklet,
balon gibi seyler almay: diigiinmezdi.

40-

Seks konusunda o kadar mutaassiptir ki onun yaninda bu konuya ilgi
gosteremem.

41-

Cocukken pis ve diizensiz bir kilikla dolasmam onu rahatsiz etmezdi.

42-

Gili¢ durumda oldugum zamanlar bana daima cesaret vermistir.

43-

Hicbir zaman bir seyi onu tatmin edecek kadar iyi yapamam.

44-

Dini ve siyasi konularda kendisi ile ayni fikirde olmadigim zaman benimle
daima alay etmis ve benim bu konular1 kavrayamayacak kadar cahil oldugumu
ileri siirmistiir.

45- Hakli oldugum zaman bunu bana agike¢a sdylerdi.
46- Goriislerim, fikirlerim, duygu ve ihtiyaglarimla ilgilenmezdi.
47- Kendisini Opmek, kucaklamak istedigimde bundan rahatsiz oldugunu

hissederim.

48-

Ancak hak ettig§im zaman beni cezalandirmigtir.

49-

Benimle ilgili karar alinirken istek ve ihtiyaglarimi dikkate alir.

50-

Cinsiyet ile ilgili konulara karsi normal ve saglikli bir tavir gelistirmeme yardim
etti.

51-

Gelecegime kars1 igten bir ilgi gostermis ama hicbir zaman amaglarimi kendisi
belirlemeye kalkigmamustir.

52- Hemen hemen higbir konuda goriisiimii sormaz.
53- Cocuklugumda bana hikaye, masal anlatmak icin vakit harcamazdi.
54- Bir derdim oldugu zaman beni dinlemeye hazird1.

55-

Anlagmadigimiz konularda da fikirlerimi rahat¢a anlatma imkan1 verir ve beni
sabirla dinler.

56- Anlamadigim seyleri anlatmaya gayret etmezdi.
57- Hakkimdaki kararlar1 ¢ok kere kendisi verir.
58- Bana karsi o kadar soguktu ki acaba “6z evladi degil miyim?” diye siiphe vardi

icimde.

Kazanci elverdigi halde benim igin para harcamaktan gekinir yetecek kadar
harglik vermezdi.

60-

Evde var oldukca sevdigim her seyi istedigim kadar yememe itiraz etmezdi.

61-

Kendisine sormaksizin sahsi esyalarindan herhangi birini alip kullanmama izin
vermigtir.

Uygun zamanlarda kendisinden izin almaksizin oynamak igin sokaga
cikabilirdim.

63-

Kisisel problemlerimi kendisine agmakta ¢ok zorluk ¢ekerdim.

64-

Bugiin bile kendisine sormadan bir arkadagimla sinemaya gidemem.

65-

Okuldan yada gezmeden ne zaman dondiigiim onu hig ilgilendirmezdi.

66-

Kendisinin ger¢eklestiremedigi arzularini bende ger¢eklesmis gormek istedigini
hissediyorum.

67-

Elbiselerimi kirlettigim zaman c¢ok kizardi. Bu yiizden bazi sevdigim oyunlara
katilmazdim.

68- Ilgi ve yeteneklerime uygun meslek segmemde beni serbest birakmistir.
69- Bir giicliikle karsilagtigimda istedigim yardimi saglar fakat karar1 bana birakirdi.
70- Beni bagindan savmak istedigini hissederim.

71-

Nadiren bana bir seyler 6gretmeye ¢aligirdi.

72-

Beni daha temiz ve giizel giydirebilirdi inancindayim.

73-

Beni sik sik bagkalariyla karsilagtirmig, onlarin benden ne kadar {istlin
olduklarini sdyleyip durmustur.

74-

Bana acikea belli etmese de beni sevdigini hissediyorum.

75-

Herhangi bir konuda isabetli kararlar verebilecegime inanmazdi.

76-

Beklentilerine uygun davranmazsam, bazen haftalarca bana kiser.

77-

Ailemizi ilgilendiren konularda benimde fikrimi sorar, karar dikkate alir.

78- Saglik muayenesinde ihtiyacim oldugunda bunu hep ihmal ederdi.

79- Ancak istedigini yerine getirdigim zaman beni oksar perdi.

80- Hastaliklarimda benimle pek az ilgilenirdi.

81- Beni sik sik cezalandirirdi fakat ben bu cezalarin nedenlerini gok kere

bilmezdim.
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82- Eve geldiklerinde arkadaglarima iyi davranirdi.

83- Vakti oldugu halde derslerime hi¢ yardim etmezdi.

84- Bana daha az hiilkmetmesini isterdim.

85- Makul hudutlar i¢inde miimkiin olan firsatlara sahip olmam geregine inanirdi.

86- Varligimdan habersiz gériiniir hi¢bir konuda fikrimi sormaz.

87- Beni cezalandirdiktan sonra asir1 sevgi ve sefkat gosterirdi.

88- Niktedan bir kimsedir ama higbir zaman benimle alay etmemistir.

89- Kendisine yaklastigimda ¢ok kere soguk bir sekilde karsilik verirdi.

90- Okulda aldigim notlar onu hig ilgilendirmez.

91- Hoslanmadigi kimselerle arkadaslik etmemi kesinlikle yasaklar.

92- Elbiselerimin kumaslarini ve bi¢imlerini kendisi segerdi.

93- Yiiksek tahsil yapmasam ¢ok mutsuz olacagini ima eder dururdu.

94- Bir baskas ile konusurken kendisine soru sormama yada kendisinden bir sey
istememe katiyen kizmazdi.

95- Beni diinyaya getirdigine pisman goriiniirdii.

96- Higbir zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder gériinmemistir.

97- Beraber ¢aligirken islerin nasil ve neden bdyle oldugunu agiklamaya caligir.

98- Daima iyi bir evladin ana ve babasinin istedigi bigimde yetisen onlarin
dediklerini aynen yerine getiren kimse oldugunu séyler dururdu.

99- Kendisini memnun etmek i¢in bir alanda okuyorum. Oysa hayatimu bagka tiirlii
kazanmak isterim.

100- Cinsiyet konusunda karsilastigim problemlerimi kendisine agtigimda ¢ok ilgisiz
davranmugtir.

101-Yalniz derslerimle ugrasmami ister, oyun oynamak istedigim zaman cok
ofkelenirdi.

102- Yatma saatim gelince beni hemen yataga yollar. Misafir cocuklar1 ile
oynamama izin vermezdi.

103- Ergenlik ¢aginda benimle pek az ilgilenmistir.

104- Yemegi hazirlamadig i¢in a¢ kaldigim olmustur.

105- Beni anlamak icin daima igten bir gayret sarf ederdi.

106- (Annelik)-(Babalik) odevinin kendisini bir esir durumuna distrdigiini
kendisini bu ise feda ettigini sdyler dururdu.

107- Uziintiilii anlarinda bana ¢ok az sefkat gstermistir.

108- Artik cocuk olmadigimin farkinda degil goriiniiyor.

109- Bana her zaman iyi bir rehber oldu. Higbir zaman davranislarima hiikkmetmedi.

110- Tabagimdaki tamamen bitirmeden sofradan kalkmama izin vermez.

111- Nadiren bana “moral destek” vermistir.

112-Beni nadiren cezalandirirdi ve higbir zaman arkadaglarimin yaninda
utandirmadi.

113- Bana ait kararlari ¢ok kere kendisi verdi.

114- Beni bagkalarinin yaninda kii¢iik disiiriicii s6zler sdyler, kirict kiricr tenkitlerde
bulunurdu.

115- Cocuklarmin yaratilistan koti olduguna inanir devamli kontrol altinda
bulunmalari geregini savunurdu.

116- Onun goziinde degersiz bir insanim.

117- Beni cezalandirmaktansa meseleleri benimle konusup tartigmayi tercih eder.

118-Kars1 cins hakkinda daima korku ve giivensizlik uyandiracak telkinlerde
bulunur.

119- Anlattiklarimi  daima can kulagi ile dinler. Fakat hicbir zaman sirlarimi
6grenmeye kalkismaz.

120- Bagkalarina benden daha fazla 6nem veriri, daha nazik davranir.
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Ek-3: Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
Adi Soyadi:

D-1

MADDE 1

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 2

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.
a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 3

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 4

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 5

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 6

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
10. Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
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D-2

11. Kendiniz hakkindaki diislinceleriniz degiskenlik gosterir mi, yoksa her zaman ayni1
midir ?

a.COKDEGISIR b.ZAMAN ZAMAN DEGISIR ¢.COK AZ DEGISIR  d.HIC
DEGISMEZ

12. Hi¢ kendiniz hakkinda bir giin bir goriise, baska bir giin farkli bir goriise sahip
oldugunuzu farkettiginiz olur mu ?

a. Evet, sik sik olur  b. Evet, bazen olur c. Evet, nadiren olur d. Hayir, hi¢ olmaz
13. Kendim hakkindaki goriislerimin ¢ok ¢abuk degistigini farkettim.

a. DOGRU b. YANLIS

14. Kendim hakkinda bazi giinler olumlu bazi1 giinlerse olumsuz diisiincelere sahip

oluyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

15. Su giinlerde kendim hakkindaki goriislerimi hi¢ birseyin degistiremeyecegini
diistiniiyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

D-3

16.Basiniza gercekten bir sey geldiginde kimse sizin durumunuzla pek

ilgilenmeyecektir.

a. DOGRU b. YANLIS
17. Insan dogasinda yardimlasma gergekten vardir.
a. DOGRU b. YANLIS

18. Dikkatli davranmazsaniz insanlar sizi kullanacaklardir.

a. DOGRU b. YANLIS

19. Bazi kisiler, insanlarin biiyiik ¢ogunlugunun giivenilebilir oldugunu, bazilar1 ise
insanlarla iligkilerinde ¢ok giivenilemeyecegini soylerler. Siz bu konuda ne
diisiiniiyorsunuz ?

a. Insanlarin ¢oguna giivenilebilir.

b. Insanlarla iliskilerde ¢ok giivenilemez.
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20. Insanlar daha ¢ok baskalarma yardim etmeye mi, yoksa kendi ¢ikarlarini diisiinmeye
mi egilimlidirler ?
a. Bagkalarina yardim etmeye

b. Kendi ¢ikarlarinmi diisiinmeye

D-4

21. Elestiriye karsi ne kadar hassassinizdir ?

a. Cok fazla hassas b. Oldukga hassas c. Az hassas d. Hassas degil

22. Elestiri ya da azarlama beni ¢ok fazla incitir.

a. DOGRU b. YANLIS

23. Yanhis yaptiginiz bir sey i¢in biri size giildiigiinde veya sugladiginda ne kadar
rahatsiz olursunuz ?

a. Cok fazla b. Oldukca c. Rahatsiz olmam

D-5

24. Genelde ne kadar mutlusunuzdur ?

a. Cok mutlu b. Mutlu c. Pek mutlu degil d. Cok mutsuz
25. Genelde oldukg¢a mutlu bir kisi oldugumu diisiiniiyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

26. Genel olarak kendinizi neseli bir ruh hali i¢ginde mi, yoksa nesesiz bir ruh hali i¢inde
mi hissedersiniz ?

a. Cok neseli bir ruh hali i¢inde b. Oldukca neseli bir ruh hali i¢ginde
c¢. Ne neseli ne de nesesiz ruh halinde d. Olduke¢a nesesiz ruh halinde

27. Hayattan ¢ok zevk aliyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

28. Ben de mutlu gordiigiim diger kisiler kadar mutlu olabilmeyi isterdim.

a. DOGRU b. YANLIS

29. Kendinizi kederli ve karamsar hissettiginiz olur mu ?

a. Cok sik b. Sik c. Ara sira d. Nadiren e. Hi¢cbir zaman

D-6
30. Cogu zaman bagka bir sey yapmaktansa oturup hayal kurmayi tercih ediyorum.

a. DOGRU b. YANLIS
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31. Bana hayalperest denilebilir.

a. DOGRU b. YANLIS

32. Zamanimin biiylik bir kismin1 hayal kurmakla geciririm.

a. DOGRU b. YANLIS

33. Gelecekte nasil bir insan olacaginiz konusunda hayal kurar misiniz ?
a. Cok sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman
D-7

34. Hi¢ uykuya dalma ya da uykunun siirekliligi agisindan sorununuz oldu mu ?
a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

35. Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hicbir zaman

36. Hig sizi rahatsiz edecek kadar sinirlendiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

37. Hig sizi rahatsiz edecek kadar carpinti hissettiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

38. Hig sizi rahatsiz edecek kadar basinizin i¢cinde basing hissettiginiz olur mu ?
a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

39. Su siralarda hi¢ tirnak yiyor musunuz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

40. Egzersiz veya calisma zamanlar1 disinda hig sizi rahatsiz edecek kadar nefes darligi
hissettiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

41. Hig sizi rahatsiz edecek kadarellerinizde terleme olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hicbir zaman

42. Hig rahatsiz edici bas agrilar1 ¢eker misiniz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

43. Hig rahatsiz edici kabuslar goriir miisiiniiz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hicbir zaman
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D-8

44. Ulusal veya uluslar aras1 onemli bir konuda goriisiiniizli belirttiginizde birisi size
gulerse ne hissedersiniz ?

a. Cok incinirim ve rahatsiz olurum. b. Biraz incinirim ve rahatsiz olurum.

c. Beni pek fazla etkilemez.

45. Ulusal veya uluslar arasi1 sorunlar tartigildiginda genellikle kotii izlenim birakacak
bir sey sOylemektense hicbir sey sdylememeyi tercih ederim.

a. DOGRU b. YANLIS

46. Toplumsal konularla ilgili tartigmalarda insanlar1 kizdiracak bir sey sdylemektense

hicbir sey sdylememeyi tercih ederim.

a. DOGRU b. YANLIS

D-9

47. Uluslar aras1 konular tartisir misiniz ?

a. Pek ¢ok b. Oldukca c. Cok az d. Higbir zaman

48. Arkadaslarinizla birlikte uluslar arasi konulari tartistiginiz zaman tutumunuz nasil
olur ?

a. Sadece dinlerim b. Arada bir goriis bildiririm

c. Konugmaya esit oranda katilimm  d. Digerlerini ikna etmeye ¢aligirim

D-10

49. Siz 10 - 11 yaslarimzdayken anneniz arkadaslarinizi tanir maydi ?
a. Hepsini tanird1 b. Cogunu tanirdi

c. Bazilarini tanirdi d. Hemen hemen higbirini tanimazdi

50. Bu donemde babamiz arkadaglarinizi tanir mrydi ?

a. Hepsini tanird1 b. Cogunu tanirdi

c. Bazilarini tanirdi d. Hemen hemen hig¢birini tanimazdi

51. 5. - 6. siniflardayken karneniz iyioldugunda anneniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

52. 5. - 6. siniflardayken karneniz iyioldugunda babamz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

53. 5. — 6. siniflardayken karneniz kot oldugunda anneniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS
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54. 5. — 6. siniflardayken karneniz k6t oldugunda babamz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS
55. Sizce diger aile bireyleri sizin sdylediginiz seylerle ne kadar ilgilenirler ?

a. Cok ilgilenirler b. Oldukga ilgilenirler c. llgilenmezler

D-11

56. Biiylimekte oldugunuz donemde babanizin en ¢ok tuttugu ¢cocugu kimdi ?

a. Ben b. Agabeyim c. Ablam d. Erkek kardesim
e. Kiz kardesim f. Bildigim kadariyla ¢ok tuttugu birisi yoktu

57. Bu dénemde babaniz arkadaslarinizi tanir mrydi ?

a. Hepsini tanirdi b. Cogunu tanirdi

c. Bazilarmi tanirdi d. Higbirini tanimazdi

58. Anne ve babanizin hangisi ile daha rahat konusabiliyorsunuz ?

a. Babamla ¢ok daha fazla b. Babamla biraz daha fazla

c. Her ikisi ile esit oranda d. Annemle biraz daha fazla

e. Annemle ¢ok daha fazla

59. Anne ve babanizin hangisi sizi daha ¢ok 6ver ?

a. Babam c¢ok daha fazla b. Babam biraz daha fazla

c. Her ikisi esit oranda d. Annem biraz daha fazla

e. Annem ¢ok daha fazla

60. Anne ve babanizin hangisi size daha ¢ok sefkat gosterir ?

a. Babam c¢ok daha fazla b. Babam biraz daha fazla

c. Her ikisi esit oranda d. Annem biraz daha fazla

e. Annem ¢ok daha fazla

61.Anne ve babaniz anlasamadiklar1 zaman siz genellikle hangisinden yana olursunuz ?
a. Cok daha fazla olarak babamdan yana b. Biraz fazla olarak babamdan yana
c. Esit oranda her ikisinden yana d. Biraz fazla olarak annemden yana

e. Cok daha fazla olarak annemden yana

D-12
62. Yalniz bir insan olmaya egilimli misinizdir ?

a. Evet b. Hayr
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63. Insanlarin ¢ogusizin nasil bir kisi oldugunuzu bilirler mi, yoksa gogunun sizi
gercekten tanimadiklarint m1 diistiniirsiiniiz ?
a. Cogu benim nasil biri oldugumu bilir.

b. Cogu gergekten beni tanimaz.

PUANLAMA

D-1 D-2 D-3 D-4 D-5 D-6 D-7 D-8 D-9 D-10 | Db-11 | D-12

EK 4: Sinav Kaygis1 Envanteri

Ad1 Soyadi :
Tarih :
Cinsiyeti K () E ()
YONERGE : Asagida, insanlarin kendilerini tanimlamak igin kullandiklar: bir dizi
ifade siralanmistir. Bunlarin her birini okuyun ve genel olarak nasil hissettiginizi
anlatan ifadenin sagindaki bosluklardan bosluklardan uygun olanin i¢ini karalayn.
Burada dogru yada yanlis yanit yoktur. Ifadelerin hig biri iizerinde fazla zaman
harcamadan yazili ve sozlii sinavlarda genel olarak nasil hissettiginizi gésteren yaniti
isaretleyin.

Hicbir zaman Bazen Sik sik Her Zaman
1.Smav sirasinda kendimi giivenli ve rahat hissederim. (1 ) ( 2 ) ( 3)
(4)
2. O dersten alacagim notu diisiinmek, sinav sirasindaki basarimi olumsuz yonde
etkiler.... (1) (2) (3) (4)
3. Onemli smavlarda donup kalirm. (1) ( 2) (3) (4)
4." Sinavlar sirasinda, bir giin okulu bitirip bitirmeyecegi mi diisiinmekten kendimi
alamam...™ (1) ( 2) (3) (4)
5. Bir sinav sirasinda ne kadar ¢ok ugrasirsam kafam o kadar ¢ok karisir (1) ( 2
) (3) (4)
6. Sinavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim. ( 1 ) ( 2 ) ( 3)
(4)
Onemli bir sinav sirasinda kendimi sinirli hissederim (1) ( 2 ) ( 3)
4)
Basarisiz olma diisiinceleri, dikkatimi sinav {izerinde toplamama engel olur.. ( 1 )
2) (3) (4)
Bir sinava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlar bile kendimi oldukea sinirli hissederim.
1) (2) (3)(4)
0. Onemli sinavlarda sinirlerim dylesine gerilir ki midem bulanir. (1) ( 2 ) (3
(4)

Bir sinav kagidini geri almadan hemen 6nce ¢ok huzursuz olurum. ( 1 )
(2)(3)(4)
12. Onemli smavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim. (1) ( 2 ) ( 3)

(4)

7
(
8.
(
9.
(
1
)
11.
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13.Smavlar sirasinda kendimi c¢ok gergin hissederim. (1) ( 2 ) ( 3)

(4)

14. Onemli bir sinav sirasinda panige kapilirrm. (1) ( 2) (3 ) ( 4)

15. Sinavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterdim. (1 ) ( 2 ) (3 ) ( 4

)
16.0nemli bir sinava girmeden &nce ¢ok endiselenirim. (1) ( 2) (3 ) (4)

17.Smavlar sirasinda basarisiz olmanin sonuglarini diisiinmekten kendimi alamam. (

1) (2)(3)(4)
18. Onemli siavlarda kalbimin ¢ok hizli attigini hissederim. (1) ( 2 ) ( 3) ( 4

)

19. Sinav sona erdikten sonra endiselenmemeye caligir fakat yapamam. ( 1 ) ( 2 )

(3) (4)

20. Sinavlar sirasinda dylesine sinirli olurum ki aslinda bildigim seyleri bile unuturum.

(1) (2)(3) (4)
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