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Baglanma Stillerinin Kiskanchk ve Anksiyete Uzerindeki Etkisi

OZET

Giris ve Amac: Bu arastirmada amag, erken c¢ocukluk doneminde gelistirmis
oldugumuz baglanmanin, ileriki yasantimizda sahip olacagimiz ikili iligskilerimizdeki
kiskanglik durumunu ne yonde etkiledigini ve baglanmanin aksiyete ile olan iliskisini
belirlemektir. Farkli baglanma stillerinin kiskanglhik ve anksiyete ile iliskisini
karsilastirmali olarak degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Calismanin 6rneklemi 200 kisiden olusturulmustur. Bu kisiler 18-
60 yas arasinda olup, evli ve en az 1 yildir esleri ile birlikte yasayan bireylerdir.
Katilimcilarin tamami evli olmakla birlikte, calismaya ¢ift olarak katilmalar1 zorunlu
tutulmamistir. Katilimeilar toplumdan olup, goniilliliikk esasina gore, Olcekleri
cevaplandirmiglardir. Goniillii olan katilimcilara Sosyodemografik Form, Cok Boyutlu
Kiskanglik &lgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II, Durumluk —siirekli Kaygi
Envanterinin uygulanmasi ve elde edilen verilerin, istatistiksel olarak degerlendirilmesi
planlanmistir. Bireylerin baglanma stillerinin kiskanc¢lik ve anksiyete ile olan iligkisinin
korelasyonuna bakilmaistir..

Bulgular: Calisma oOrneklemi 18-65 yas arasi 200 evli kadin/erkek katilimcidan
olusturulmustur. Calisma grubunun yas ortalamast 36,03 (sd=9,23)’tiir. Kadin
katilimeilarin orani1 %50,5 (n=101) ve erkeklerin oran1 %49,5’tiir (n=99). Durumluk-
Stirekli Kaygi 6lceginin alt baslig: olan siirekli kaygi cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermektedir. Kadmlarin Siirekli Kaygi puan ortalamalarinin, erkeklerin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Katilimcilarin duygusal kiskanglik
puan ortalamalarina bakildiginda erkeklerin ortalamasi, kadinlarin ortalamasindan
anlamli derecede daha yiiksek ¢ikmistir. Gelir degiskeninin de siirekli kaygi ve Cok
boyutlu kiskanclik 6l¢eginin alt baslig1 olan Duygusal Kiskanglik 6lgegi i¢in anlamli bir
farkliliga yol actig1 goriilmiistiir. Egitim degiskenine gore ise Davranigsal Kiskanclik alt
Olgegi puani istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir. Uygulanan ol¢eklerin
birbirleri ile korelasyonuna bakildiginda durumluk kaygi, siirekli kaygi, ¢ok boyutlu
kiskanglik, davranigsal kiskanclik, bilissel kiskanclik, kaygili ve kagingan baglanmanin
birbirleri ile aralarinda pozitif bir iligski bulundugu, giivenli baglanma ile ise negatif bir
iliski bulundugu saptanmustir.



Olgekler aras1 kadin ve erkek korelasyonuna bakildiginda ise erkekler icin aralarinda
pozitif bir korelasyon bulunmasma ragmen kadinlar i¢in durumluk kaygi ile siirekli
kayg1, cok boyutlu kiskanglik toplam, davranigsal kiskanglik, biligsel kiskanglik ve
kaygili baglanma arasinda bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Ayrica kadmnlarin stirekli
kaygi puanlari ile bilissel kiskanglik puanlar1 arasinda ve bilissel kiskanglik ile giivenli
baglanma puanlar1 arasinda bir iliski saptanmamistir. Diger bir yandan, erkeklerin
duygusal kiskanghik ve davramigsal kiskanclik arasinda bir iligki goriilmezken,
kadinlarin duygusal kiskanglik ve davranigsal kiskanglik puanlari arasinda pozitif bir
iliski oldugu goriilmektedir.

Sonug¢: Arastirmanin sonunda elde edilen bilgilere gére baglanma stillerinin kiskanglik
ve anksiyete ile olan iliskisinin kisilere ait, egitim, gelir diizeyi ve cinsiyet degiskenine
gore anlaml farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Farkli baglanma stillerinin kiskanglik
ve anksiyete ile korelasyonundan elde edilen sonuglara gore ise anlamli farklilar
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Kiskanglik, Anksiyete
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The Influence of Attachment Styles on Jealousy and Anxiety

ABSTRACT

Introduction and purpose: The aim of the study is to examine the influence of
attachment styles on level of jealousy and anxiety. Also the purpose is to evaluate
relationship different attacahment styles between jealousy and anxiety as a comparative.

Instruments and procedure: The study sample consists of 200 people.These
individuals are between the ages of 18-60, married and living with their spouses at least
1 years. All the participants were married, but they are required to attend as a couple to
work. Participants are from the community,and according to principle of volunteering
they answered the scales. For searching these concepts, 200 participants completed the
Demographic Information Form, Multidimensional Jealousy Scale, Experiences in
Close Relationships Questionnaire, , and State-Trait Anxiety Inventory. The obtained
data are planned to be evaluated statistically. Attachment styles of the individuals was
examined the relationship between jealousy and anxiety correlations.

Findings: The study sample consisted of 200 people who are married and their ages
between 18-65. The mean age of the study group is 36,03 (sd=9,23). Participant of
women’s rate is %50. 5 (n=101) and the rate of males is %49,5 (n=99). According to
gender variable, trait anxitey shows statically significant difference. Women’s trait
anxiety scores were found to be higher than the mean score of males. Looking at the
average of emotional jealousy of participant, it shows that the average of emotional
jealousy of males is higher than the average of women. Income variable has been shown
to lead to significant differences in trait anxiety and emotional jealousy to scale the
subtitle of multidimensional jealousy scale. According to education variable subscale of
behavioral jealousy score is statically significant difference. Pearson correlational
analyses were performed in order to investigate the relationships between variables. The
significant result was the positive relation between state anxiety, trait anxiety,
multidimensional jealousy, behavioral jealousy, cognitive jealousy, anxious attachment
and avoidant attachment, but there is a negative relation between secure attachment.
Regarding the differences between two sexes, although there is statically difference for
men participants, there is no statically difference between state anxiety, trait anxiety,
multidimensional jealousy, behavioral jealousy, cognitive jealousy and anxious
attachment for women participants.



In addition, there is no relations between the points of state anxiety and cognitive
jealousy for women, also there is no relations between cognitive jealousy and secure
attachment for women. Although there is no correlation between emotional jealousy and
behavioral jealousy for men, there is a positive correlation for women.

Result: According to obtained data at the end of the study, there is statistically
significant difference between attachment styles, jealousy and anxiety with regard to
education, income level and gender of people. Also according to the results of obtained
data there is statically significat difference between attachment styles, jealousy and
anxiety correlations.

Key Words: Attachment Styles, Jealousy, Anxiety
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BOLUM I GIRIS ve AMAC

Baglanma kavrami ilk kez John Bowlby tarafindan 1950-1960 yillar
arasinda c¢ocukla bakim veren kisi arasinda gelisen iliskiyi aciklayabilmek igin ileri
stiriilmiistiir (Bowlby, 1958). Son yillarda baglanma kavrami insan gelisimini inceleyen
bilim adamlarinin da ilgisini olduk¢a ¢ekmistir. Bowlby baglanmayi, ebeveyn ile gocuk
arasindaki ilk iliskiden temel alarak yakinlik arayisi ile kendini gosteren, oOzellikle
stresli zamanlarda tehlikelerden korunma istegi ile tutarlilik gosteren giiglii bir bag
olarak tanimlamistir. Baglarda baglanma davranist1 hayvan davranist bilimi olarak
incelenmeye baglanmistir. John Bowlby ve arkadaslar1 birbirlerinden bagimsiz olarak
arastirmalarina devam etmislerdir (Bretherton, 1992), daha sonralar da ise bir araya
gelerek bu kavrami olusturmuslardir (Ainsworth ve Bowlby, 1991). John Bowlby ‘nin
baglanma kuramu ile ilgili arastirmalari anne- ¢ocuk etkilesimi ile ilgili olan diger

calismalar da tetiklemistir.

Baglanma davranisi bir insan veya hayvanin annesine karsi gelistirdigi ¢ok
giiclii bir duygusal bag olarak tanimlanmaktadir. Ancak baglanma figiirii olarak sadece
annesi degil, bakim ve gilivenligini saglayan bakim veren herhangi bir kisi de olabilir
(Ainsworth, 1979). Bireylerin baglanma davranisi1 gelistirmesinin sebeplerinden birisi
hayatta kalma ihtiyaglarinin 6n plana ¢ikmasidir, ¢iinkii baglanma ayni zaman da iyi
sorun ¢dzen ve diinya ile 1yl bag edebilen birisi ile yakinligini koruma cabasidir. Bu
kisiye olumlu tepkiler verme, stresli bir durumla kars1 karsiya gelindiginde o kisiyi
arama ve rahatla hissi, zamanin ¢ogunu o kisiyle gecirmek isteme baglanmanin en
onemli 6zelligidir. Ilk olarak baglanma davramisi yaklasik 6 ay civarinda ortaya gikar
ve 1 yas civarlarinda ise gelisimini tamamlar (Bretherton, 1992).  Cocugun
ihtiyaglarinin karsilanmasi durumunda bir tatminsizlik s6z konusu ise baglanma sistemi
diye isimlendirilen sistem devreye girer. Bu baglanma sisteminde bebek ihtiyaclarinin
bakim veren kisi tarafindan karsilanmasi i¢in bazi tepkiler ortaya koyar. Eger
ihtiyaclarinin kargilanmasi konusunda tatminsizlik s6z konusu ise bebek meydan okuma
tepkileri vermeye baslar (Siimer ve Giingér, 1999). Anne ve ¢ocuk veya bakim veren
Kisi arasinda kurulan bu baglanma tarzi tiim insanlar i¢in gegerlidir. Kurulan bu
baglanma tarzi kisinin ilerideki zaman da iligkilerini yonlendirmek i¢in kullandig bir

sistem olarak davraniglarinin arasinda yer aldig1 iddia edilmektedir.



Bireyin gelecekteki yasam donemlerinde ki baglanmalari i¢in 6rnek olmakta,
kisileraras: iliskilerine yansimakta ve saglik alanlarinda da etkisini gostermektedir.
Ornegin, giivenli baglanma stiline sahip bireyler kendilerine giiveni olan (Foster ve
digerleri, 2012) , kolaylikla sosyal iletisim ve iliski kurabilen (Blehar, Lieberman, and
Ainsworth, 1977; Hazan ve Shaver, 1987; Gore ve Rogers, 2010), stresli durumlarla
daha kolay bas edebilen ve iliskilerinde daha dengeli davranan (Bartholomew ve
Horowitz, 1991) bireylere doniismektedirler. Saplantili baglanma stiline sahip bireyler,
stresle kolaylikla basa ¢ikamayan, sosyal ve romantik iligkilerinde abartili ve tutarsiz
davraniglarda bulunan kisilere benzemektedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991;
Howard ve Medway, 2004). Kayitsiz baglanma stiline sahip insanlar ise sosyal iletisim
anlaminda bagkalar ile iletisime ge¢mekte kaginma davranisi gostermelerine ragmen
(Stimer ve Glingodr, 1999) 6zgiivenleri yiiksektir (Bartholomew ve Horowitz, 1991), ve
ofke ile bas edebilmektedirler (Howard ve Medway, 2004). Korkulu baglanma stiline
sahip kisiler de ise 6zgliven diislikliigii ve sosyal iliski kurma davranisinda kaginma
egilimi goriiliir (Bartholomew, ve Horowitz, 1991). Ayrica baglanma stilleri romantik
iliskilerdeki kiskanglik duygusu ve anksiyete {izerinde de etkili bir kavramdir. Ornegin
saplantili baglanma stiline sahip bireylerin tasidiklar1 yliksek kaygidan dolay1
baskalarimin onaymna daha ¢ok ihtiyag duyacaklar1 disiiniilir ve bundan dolay1

kiskanglik ve ona bagli olumsuz duygular1 daha ¢ok yasayacaklari beklenebilir.

Bebeklikte olusan baglanma yasantilarinin ileri ki yasantimizda olumlu veya
olumsuz bir¢ok etkisini goriiyoruz. Etkisini gordiigiimiiz alanlardan biriside, gelecekteki
sosyal ve romantik iliskiler konusunda belirleyici bir rolii oldugudur. Romantik
iliskilerde yasanan en énemli sorunlardan biri de kiskanghiktir. Baglanma ve kiskanglik
kavramlarinin benzer noktalara sahip oldugu disiiniiliir, ¢ilinkii baglanma da, kiskanglik
da, herhangi bir ayrilikla kars1 karsiya gelindiginde ya da iligki bir tehditle
karsilastiginda harekete gecer ve bu durum beraberinde kaygi, 6fke ve liziintii gibi
duygular1 ortaya c¢ikarir. Bunlardan dolayr kisinin duygu, diisiince ve davraniglarini
etkilenir. (Guerreroi, 1998, Marzazziti ve ark, 2010). Yukarida aktarilan baglanma
stillerinin yasantilart gz oniinde bulunduruldugunda kaygili ve saplantili baglanma
stillerine sahip bireylerin diger baglanma stillerine gore daha fazla olumsuz duygulanim

yasadiklar1 ve daha fazla denetleyici davranislar i¢ine girdikleri ortaya koyulmustur
(Guerrero, 1998).



Benzer sekilde Knobloch, Solomon ve Cruz (2001), baglanma kuraminda kaygi
boyutunun duygusal kiskanglik iizerinde olumlu etkisi oldugunu ortaya koymustur.
Yine aym sekilde Tiirkiye de yapilan bir arastirma da yiiksek kaygi diisiik kaginma
boyutlarini igeren baglanma stillerinin davranissal kiskanglik ile ilgili oldugu ortaya

koyulmustur (Karakurt, 2001 ).

Baglanma kavraminin bireylerin dis diinya ile iligkilerini tahmin etmesinde
ve diizenlemesinde oldukc¢a 6nemli bir yere sahip oldugu aktarilmisti. Dogal olarak
kisinin sahip oldugu baglanma stili ile dis diinya ile iliskisini saglikl1 bir sekilde kurup
kuramamasi1 konusunda nasil bir etkilesime sahip oldugu ve bu etkilesimin dogasinda ki
kaygi diizeyi ile iligkisi vardir. Yapilan galismalar incelendiginde giivenli baglanma
stiline sahip insanlarin kaygiya olan hassasiyetleri diger baglanma stillerine sahip olan
insanlarinkinden daha diisiik oldugu goézlenmistir (Watt, McWilliams ve Campbell,
2005; Dilmag, Hamarta ve Arslan, 2009). Giivensiz baglanma stiline sahip bireyler
giivenli baglanma stiline sahip bireylere oranla kaygi belirti diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bir¢ok ¢alismada da tutarlilik gostermistir (Bifulco, Moran, Ball ve Bernazzani,
2002; Ceyhan, 2006; Mikulincer ve Sheffi, 2000; Simonelli, Ray ve Pincus, 2004).

Bu arastirmada ise hedef, baglanma stillerinin romantik iliskilerde ki

kiskangligi ne yonde etkiledigi ve anksiyete tizerinde ki etkisini incelemektir.

1.1 Arastirmanin Amaci:

Bu aragtirmada amag, erken c¢ocukluk doneminde gelistirmis oldugumuz
baglanmanin, ileriki yasantimizda sahip olacagimiz ikili iliskilerimizdeki kiskanglik
durumunu ne yonde etkiledigini ve baglanmanin aksiyete ile olan iligkisini
belirlemektir. Farkli baglanma stillerinin kiskanglik ve anksiyete ile iliskisini

karsilastirmali olarak degerlendirmektir.

A. Oncelikle literatiir kisminda baglanma kavrami, kiskanglik kavrami ve

anksiyeteden bahsedilmistir.
B. Daha sonra arastirmanin yontemi agiklanmistir.

C. Yapilan ol¢eklerin degerlendirmesine iliskin bulgulara yer verilmistir.



1.2 Arastirmanin Sorulari:
1. Baglanma stilleri (glivenli- kaygili -kagingan) kiskanglik ve anksiyete {izerinde

anlaml diizeyde farkliliklar gostermekte midir?

2. Baglanma stillerine gore (glivenli- kaygili -kagingan) kiskanglik ve anksiyete kadin

ve erkek korelasyonunda anlamli diizeyde farkliliklar gostermekte midir?

3. Baglanma stillerine gore (giivenli- kaygili -kagingan) , cok boyutlu kiskanglik
diizeyleri (duygusal — davranigsal ve bilissel ) ve durumluk —siirekli kaygi diizeyleri

cinsiyet degiskenine gore anlaml diizeyde farkliliklar gostermekte midir?

4. Baglanma stillerine gore (gilivenli- kaygili -kacingan) , cok boyutlu kiskanglik
diizeyleri (duygusal — davranigsal ve bilissel ) ve durumluk —siirekli kaygi diizeyleri

gelir degiskenine gore anlaml diizeyde farkliliklar gostermekte midir?

5. Baglanma stillerine gore (giivenli- kaygili -kagingan) , ¢ok boyutlu kiskanglik
diizeyleri (duygusal — davranigsal ve biligsel ) ve durumluk —siirekli kaygi diizeyleri

egitim degiskenine gére anlaml diizeyde farkliliklar gostermekte midir?

1.3 Arastirmanin Onemi:

Baglanmanin tanimi, ¢ocuk ile bakim veren kisi arasinda gelisen iliskide,
cocugun bakim veren kisiyle yakinlik arayisi ile kendini gdsteren, ozellikle stres
durumlarinda belirginlesen, tutarlilifi ve siirekliligi olan duygusal bir bag olarak
yapilmaktadir. Baglanma yalnizca gocukluk ile sinirli olmayip yasam boyunca siirer. ik
temel iliski olan anne ¢ocuk iliskisi, sonraki yasam donemlerindeki baglanmalar i¢in
ornek olur. Ik temel iliskide ortaya ¢ikan yetersizlikler ya da meydana gelen aksamalar
baglanmay1 olumsuz yonde etkileyecektir. Degismez degilse de giivenli ya da glivensiz
olarak bir kez belirlendikten sonra ¢ok az degiskenlik gosterir. Bu noktada eksik ya da
bozulmus bir baglanma silirecinin ya da bu siirece neden olan etkenlerin devam
etmesinin sonraki gelisim basamaklarma da etkisi olumsuz olacaktir. Bowlby'nin
calismalarindan baslamak iizere gilivensiz baglanma bi¢cimi daha sonraki yasam
donemlerinde psikopatolojinin belirleyicisi olarak diislintilmiisken gilivenli baglanma

saglikl siireclerle iligskilendirilmistir.



Bebeklikte olusan baglanma yasantilarinin, ileriki yasantimizda olumlu veya
olumsuz bir¢ok etkisini gorliyoruz. Etkisini gordiiglimiiz alanlardan birisi de,
gelecekteki yakin iligkiler ve romantik iliskiler konusunda belirleyici bir rolii oldugudur.
Ve ikili iligkilerde yasanan 6nemli sorunlardan biri de kiskancgliktir. Pines (2003),
kiskangligi, degerli bir iliskiye veya onun yitirilmesine ya da bozulmasina yol
acabilecek bir tehlikenin algilanmasi durumunda verilen karmagik bir tepki olarak
tanimlamistir. Baska bir tanmimlamaya gore kiskanglik, deger verilen bir iliskinin
devamina karst hissedilen tehdit algisina verilen tepkidir (Taylor, Peplau ve
Sears,2007). Solmus (2008) kiskangligr; bireyin esinin baska bir kisiyi daha ¢ekici
olarak algilamas1 veya rakip birinin varligina inanmasi seklinde tanimlamistir. Biitiin bu
tanimlarda ortak olan; kiskangligin, 6nem verilen bir iliskiye yonelik ii¢lincii kisinin

tehdidine iliskin alg1 temelinde ele alinmasidir.

Baglanma ve kiskanglik iliskisi ele alindiginda bu iki kavramin bir ¢ok benzer
noktalar1 oldugu diisiiniilmektedir. Baglanma da, kiskanglik da, herhangi bir ayrilik
ihtimali veya varliginda ya da iliskiye tehdit durumlarinda harekete gecer ve bu
durumlarda ise birey korku, o6fke, tiziintii gibi duygular1 ortaya ¢ikarir. Biitiin bunlar
bireylerin diislince, duygu ve davraniglar1 iizerinde etkili olur (Guerreroi, 1998,

Marzazziti ve ark., 2010).

Bowlby’nin ¢aligmalarindan yola ¢ikarsak giivensiz baglanma bi¢imi daha
sonraki yasam donemlerinde psikopatolojinin belirleyicisi olarak diisiiniilmiisken,
giivenli baglanma saglikli siireclerle iliskilendirilmistir. Bebek baglanmasinda yasanan
kesilmeler ve aksamalar bebegin hem iginde bulundugu doénemde, hem de sonraki
yasantisinda bazi psikolojik zorlanmalar yasamasina, kimi zamanda psikopatoloji
tablolarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Giivensiz baglanma bigimlerinden
olan kaygili baglanma anksiyete bozukluklari, depresyon, diisiince bozukluklari ve

sosyal kabul gérme gereksinimi ile iligkilendirilir.

Biitiin bu bilgileri baz alarak diisiiniildiiglinde baglanma kavraminin gelecek
yasantimizda ki etkileri ¢ok biiyiiktiir. Ozellikle yapilan arastirmalara bakildiginda

romantik iliskilerimizde ki dinamikleri 6nemli derecede etkiledigini gormekteyiz.



Bu kavramlar {izerinde yapilan arastirmalardan ilham alinarak bu arastirmada ise,erken
cocukluk doneminde gelistirmis oldugumuz baglanmanin, ileriki yasantimizda sahip
olacagimiz ikili iligkilerimizdeki kiskanglik durumunu ne yonde etkiledigini ve
baglanmanin aksiyete ile olan iligkisi calisilacaktir. Ayri1 ayr1 baglanma stillerinin

kiskanglik ve anksiyete ile iliskisini karsilagtirmali olarak degerlendirilecektir.

1.4 Arastirmanmn Sayiltilari:
Arastirmaya katilan evli bireyler 6lgme araglarini yansiz olarak, ictenlikle,

gercek duygu ve diisiincelerini yansitacak sekilde cevaplandirmislardir.

1.5 Arastirmanin Tanimi:

Baglanma: Baglanma bicimi bireyin bebeklik doneminde sekillenen, devamlilik
gosterdigi distiniilen, bireyin etrafindaki diger insanlarla iliski kurma Oriintiisiini
sekillendiren bir sistemdir. Bebegin annesi ya da birinci dereceden bakim veren kisi ile

arasinda olusan temel giiven duygusunu olusturan ilk bagdir (Budak, 2005).

Kiskanghk: Kiskanglik 6nemsenen ya da deger verilen bir iligkinin bozulmasina veya
zarar gormesi tehlikesine karsilik verilen karmasik bir tepkidir ( Pines, 2003). DeSteno
ve Salovey’e (1996) gore kiskanglik, kisinin sevdigi birisi ile kurdugu iliskisinin
gercekten bozulmasi veya tehlikeye girmesi durumunda ortaya ¢ikan 6fke, mutsuzluk ve

korku birlesimiyle kendini gosteren duygu biitiiniidiir.

Anksiyete: Kaygi nesnel olmayan bir tehdit durumuna karsilik bedensel, duygusal ve
zihinsel degisimlerle kendini gdsteren bir uyarilmishk hali olarak belirtilmistir (Aiken,
1976; Spielberg, Gorsuch ve Lushene, 1970). Ayrica bir tehdit altinda iken hissedilen
korku veya gerginlik durumu olarak da ifade edilebilir (Dilmag, Hamarta ve Arslan
2009 ). Amerikan Psikiyatri Birligi (1994) (APA) ’nin tanimina gore ise kaygi,

““kisiligin bilin¢li boliimiinde hissedilen ve ortaya ¢ikan tehlike sinyalidir.



BOLUM II LITERATUR TARAMASI

GENEL BIiLGILER
2.1BAGLANMA:

2.2 Baglanma Kavrami:

Baglanma bicimi bireyin bebeklik doneminde sekillenen, devamlilik
gosterdigi diisiliniilen, bireyin etrafindaki diger insanlarla iliski kurma Oriintiisiini
sekillendiren bir sistemdir. Bebegin annesi ya da birinci dereceden bakim veren Kisi ile
arasinda olusan temel giiven duygusunu olusturan ilk bagdir (Budak, 2005). Bundan
dolay1 bebege bakim veren kisi kim ise o dnemli derecede role sahiptir (Soysal, 2005),
¢linkii baglanma kuramcilarina gore bebeklik doneminde olusan giivenli ya da giivensiz

baglanma stili ileriki yasam doneminde ¢ok az degiskenlik gosterir (Hamilton, 2000).

Baglanma anne ile bebek arasinda gebelikte baslar. Dogumun gerceklestigi
andan itibaren baglayan baglanma ilk bir ka¢ ay veya bir kac yilda siirebilir. Ciinkii
insan biyolojisinin 6zel durumu geregi hayatta kalmak i¢in insan yavrusu diger tiirlerin
yavrularina gore daha ¢ok anne —babasina muhtactir. Bu biyolojik yetersizlikten dolay1
bebegin bakim verene karsi gelistirdigi baglanma kacinilmaz olur. Baglanmanin
gerceklesebilmesi icin bebek tarafindan annenin digerlerinden ayirt edilebilmesi, nesne
stirekliliginin olmast ve sembolik oyun yetisinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir
(Thompson, 2006). Bundan dolay1 baglanma bebeklik doneminde asamalar halinde

gbzlenmektedir.

Baglanma dogumdan sonra basi dondiirme, meme emme, arama veya yemek
yeme zamaninin gelmesini hissetmesi olarak gozlenirken, sekizinci haftadan sonra
bebek bakim veren kisisine gililimsemekte, ona yonelmekte, kendinin onun yaninda
rahat hissetmekte ve ona sesler ¢ikarmaktadir (Bowlby, 1973). Yedinci ayla birlikte
bebek etrafindaki iligki oriintiilerini anlamaya baslamasiyla gercek nesneye yonelmeye
yonelmeye baslar. Bu zamana kadar anne bebek i¢in yeteri kadar 6nem tasimryorken, bu
aydan sonra baglanma ile birlikte bebek sosyal iligkilerini sinirlandirmaya baslar ve

anne bebegin birincil nesnesi haline gelir.



Bundan sonra bebek ilgisini siirekli yakinlik kurmak isteyecegi, biitiin ihtiyaglarini
karsilayacak olan ve ayr1 kalmaya itiraz etmedigi annesine yonlendirir(Ainsworth,
Blehar, Waters ve Wall, 1978). Bu zamandan sonra bebek tanimadigi insanlarla
karsilastiginda kaygi, korku ve kaginma davraniglari sergilemeye baslarlar( Matas,
Arend ve Sroufe, 1978). Baglanmanin sekillenme siiresi alt1 veya yirmi dort ay arasinda
degismektedir. Baglanma sekillendikten sonra bebek birincil nesne olan annesi ve diger
insanlarla gelistirecegi karmasik iliskilere girecektir(Bowlby,1973). Bebek ve birincil
nesnesi arasinda diger insanlarla arasinda olandan daha farkli bir bag vardir. Bebek ona
bakim veren kisiye yakin oldugunda kendini giivende ve rahatlamis hisseder, bu
giivenden cesaret alarak etrafini arastirma davranislarinda bulunabilir. Cevreyi
arastirdiktan sonra tekrar giivenebilecegi kisinin annesi oldugunu bilir. ( Grossmann ve
Waters, 2006) Anne ile bebek arasinda kurulan bu bag cocugun hayatinda 6nemli
etkilere sahiptir.

2.3 Baglanma Kavraminin Tarihcesi ve Gelisimi:

Baglanma kuraminin kurucusu olan John Bowlby nesne iliskileri okulunun
Ogrencilerinden biriydi ve onlar tarafindan egitilmisti. John Bowbly nesne iligkileri
kuraminin, psikopatolojinin gelisiminde cevresel etkenlerin géz ardi edildigini ve
psikanalitik diigiinceye yeteri kadar yer verilmedigini diisiinerek kuramdan ayrilmistir
(Budak, 2005).

Bowlby ‘in bebeklik doneminden beri hastanelerde ve bakimevlerinde
yasamis olan c¢ocuklarla yaptigir arastirmalar kuramin kurulmasi i¢in onemli katki
saglamistir. Bowlby Tavistock Klinigi’'nde bulunan c¢ocuk ve ergen hirsizlarin
yasamlarin1 inceleyerek annelerinden bebeklik doneminde ayr1 kaldiklari dikkatini
¢cekmistir. Arastirmalar sonucunda bireylerin bebeklik veya erken ¢ocukluk
donemlerinde annelerinden ayr1 kalmasi gelecek yasamda olusabilecek bozukluklar ya
da nevrozlar i¢in belirleyici bir etken olabilecegi saptanmistir. Baglanmanin gelismesi
bebeklik doneminin ilk aylarinda olmasina ragmen gelecekteki yasami olumlu veya
olumsuz etkilemesi, yasam boyunca sosyal iliskilerin gelismesinin temelinde yer alir

(Bartholomew ve Horowitz 1991 ).



Bu iligkinin daha detayli incelenmesi, tanimlanmasi ve gelecek yasamda
psikopatolojik tablolarla karsilagilmasi ihtimali iligkisinin kurulmasindaki temel adim
baglanma kuraminin ortaya atilmasiydi. John Bowlby ‘in 1944 ‘de yayinlamis olan *°
Kirk dort ¢ocuk hirsiz: kisilikleri ve yasamlar1i’ adli arastirmasinin sonucunda Diinya
Saglik orgiitleri bir rapor yaymlamistir. Yayimlanan rapora gore bebeklik doneminin ilk
tic yilinda annesinden ayri1 kalan bireylerin ileriki yasamlarinda fiziksel ve ruhsal
anlamda hastalik riski tasiyabilme ihtimalinden bahsediyordu (Holmes,1993).
Boylelikle Bowlby yaptigi arastirmalarinin sonuglarma goére, bebeklerin annelerini

sadece aglik igglidiilerini doyurduklar i¢in sevdikleri diisiincesini reddederek baglanma

kuramini kurmustur (Calisir, 2009; Bowlby, 1979).

Baglanma kuraminda John Bowlby tarafindan Darwin’ci ve nesne iligkileri
kurami disiinceleri bir araya getirilmistir. Yakinlik kurma ve arama davranisinin
evrimsel bir egilim oldugunu ve bunun bebeklikten itibaren basladigini ileri stirmiistiir.
Bebegin annesine duydugu, daha ¢ok dogustan gelen, biyolojik belirtilerle kendisini
gosteren ama sosyal iligkilerin olusmasi i¢in emme, giilme, arama, ¢agirma, bekleme
gibi davraniglar1 gosteren ve gelecek iligkiler icin sablon niteligi tagiyan bir iliski bigimi
olarak tanimlanmistir (Bowlby, 1958). Bu yiizden baglanmanin ¢ocuk i¢in hayati bir
onem tasidigimi belirtir. Hayvanlarla ilgili yaptig1 aragtirmalarda baglanmanin bebegin
hayatta kalma olasiligin1 arttirmasina karsin, insanlarda bu ¢ok daha fazla Gnem
tasimaktadir. Cilinkii baglanmanin gerceklesebilmesi i¢in li¢ 6nemli islev vardir. Bunlar,
diinyay1 kesfettigi zaman geri dondiigiinde siginabilecek giivenli bir limanin olmasi,
fiziksel ihtiyaclarini karsilayabilmesi, ve gevreye karsi olusturabilecek giiven duygusu
gelistirme sansidir. Bowlby ‘e gore bu ihtiyaglar karsilanmadigi zaman 6z benlik
algistyla iligkili olarak ¢ocukta psikopatoloji gelisebilir. Mahler, Kohut ve Horney de

Bowlby ile birlikte ayni siireci vurgulamiglardir.

Baglanma kuraminin gelismesinde yer alan bir diger isim ise Kanadali
psikolog Mary Ainsworth’dur. Baglanma kurami ilk olarak John Bowlby tarafindan
yapilsa da, Ainsworth ve arkadaslar1 tarafindan da gelistirilmistir.  Ainsworth’ ¢ gore
baglanma sistemi, yasamda kalmayi saglayici yonii nedeniyle, bireylerde dogustan
vardir ve bundan dolay1 ¢ocuk kendisini giivende hissettigi yani bakicist yaninda oldugu

zaman ¢evreye ilgi gostermeye baglayacaktir (Ainsworth, 1989 ).



Baglanma kuraminin iglevsel tanimin1 yapan kisidir, ve o donemde hi¢ aligilmig
olmayan bir durum testi olan ‘‘yabanci durum testi’’ ile bebekleri gézlemlemistir. Bu
testte bebek bir yabanciyla 8 dakika boyunca annesinden ayri kalir. Bu siirecte bebegin
verdigi iki tepki ¢ok 6nemlidir; annesinden ayrilma ve tekrar annesiyle karsilasma ani.
Verilen bu tepkiler dogrultusunda giivenli ve giivensiz baglanma Oriintiileri
degerlendirilmistir. Giivensiz baglanma kararsiz ve kagingan olarak ikiye ayrilmaistir.
Giivenli baglanmada ¢ocuk, anne gittiginde tedirginlik yasar ama anne geri dondiigiinde
onu sevingli ve mutlu bir sekilde karsilar. Kararsiz baglanmada ise, anne giderken
ondan ayrilamama ve agir1 bir iizlintii durumu varken, geri dondiigiinde ise anneye kars1
Ofke ve reddedici bir tutum vardir. Kagingan baglanma tarzi gosteren ¢ocuklarda ise
anne giderken higbir tepki yoktur, ancak anne geri dondiigiinde anneyi reddeden ve
uzaklastiran bir davranig vardir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Giivenli baglanma saglikli bir
bag olarak goriiliir, ¢linkii ¢ocuga dtekinin de onun i¢in orada var olabilecegi ile ilgili
giivence verilir. Bu da ¢ocugun ileri ki yasaminda doyurucu iligkiler kurabilmesi i¢in
saglikli bir adim olur. Daha sonra bu baglanma stillerine daginik baglanma adialtinda
bir licilincii giivensiz baglanma tipi daha eklenmistir. Bu baglanma tipinde ise kaygi ve
tutarsizlik hakimdir. Bartholomew ve Horowitz ise kisinin kendisinin ve baskalarinin
i¢sel galisma modelinden yola ¢ikarak giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma

bicimlerini ortaya koymuslardir (Biyikli, 1995).

2.4 Baglanma kuramu:

Bowlby’ in baglanma kurami, insanlarin kendileri i¢in yakin gordiikleri
kisiler ile gii¢lii duygusal bag kurma egiliminin nedenlerini agiklayan bir yaklasimdir
(Stimer ve Giingor, 1999 ). Baglanma kurami, bireyin duygusal iliski i¢inde bulundugu
yakin arkadaslari, kardesleri, ve ebeveynleri kadar esi ile i¢inde bulundugu duygusal
iliskideki kisilik gelisimini ve olusumunu agiklamaya ¢alisir(Lopez ve Brennan, 2000 ).
Bu baglanim ise bebegin dogusundan itibaren kendisine birincil anlamda bakim veren
kisi ile arasinda gerceklesir ve stirekli ve tutarl bir sekilde gerceklesen etkilesim sonucu

gelismeye de devam eder.

Baglanma siirecini olusum anindan itibaren donemlere ayirdigimizda, bebek
dogum anindan 8-12 haftalik olana kadar ki doneme kadar annenin uyaranlar ile

hareketlenme gosterir (Bowlby, 1958).
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Bebek c¢evresindeki kisilere yonelme davranisinda bulunur ancak insanlari ayirt
edebilme yetenegi heniiz gelismemistir veya oOlduk¢a kisithidir. Baglanmanin ilk
isaretlerini gorebilecegimiz donem ise 8-12 haftalik zamandan baslayip 6 aylik olan
zamana kadardir. Bu donemde bebek anneyi artik tanimaya, dikkatini anneye
yonlendirmeye baslar. Belirtilerin en acik bir sekilde goriildiigii liciincii donem ise 6-24
ay arasinda ki olan zaman dilimidir (Bowlby, 1979). Bu donemde ise bebek bakim
veren kisi ile yakinlik arayisi i¢inde olur ve bakim verenden ayrildig1 zaman gerginlik,
huzursuzluk duygusu var olurken bakim veren geldiginde ise rahatlama hissi olusur.
Bowlby ‘e gore ise diinya ile daha kolay basa ¢ikabilen biri ile yakinlik arayis1 kurmak
istemek baglanmanin tanimlayici 6zelligidir. Baglanmanin temel islevi ise tehlikelerden

korunmadir (Bowlby, 1979).

Erken ¢ocukluk doéneminde ki baglanma figiirii olan annenin tekrarlayan
davraniglar ileride ki yasam igin g¢ocuklarin zihinsel semalarini sekillendirir(Bowlby,
1969). Olusan bu semalar ise ¢ocugun tiim hayat1 boyunca etkili olacaktir. Gelecek
yasada olusacak yakin iligkilerde ki beklenti, inan¢ ve tutumlari yOnlendiren igsel
calisma modellerinin igerigini olusturur. Bu model de ise kisinin zihninde kendisi ve
baglandigi nesneler ile olusturdugu baglanmanin Oriintiilerini tasiyan bir harita
bulunmaktadir. Anne ve bebegin arasindaki baglanma gelisirken zihnin modelinde
birbirini dogrulayici bir sekilde gelisen © Degerli ben * ve ¢ Giivenilir o ° semasi vardir.
Bu iki sema yakin iliskiler kuruldugu zaman olusan kaygi, kaginma davranigi ya da

mesafeyi koruma durumu ile iligkilidir.

Cocugun baglanma davramigini anlamak iki ayri tlirde gozlem yaparak
gergeklesir (Bowlby, 1973). Birincisi, bebegin vermesi beklenen sosyal tepkilerini
cevresindeki kisilerden ¢ok bakim verene yoneltmesi, ikincisi ise bebegin bakim
verenden ayrildiginda verdigi tepki ile tekrar bulustuklarinda ki verdigi tepkinin birbiri
ile anlamli olmasidir. Giivenli baglanmaya sahip olan cocuklar, anne yanlarindan
ayrildiklarinda tepki gosteren ancak geri dondiiglinde kolaylikla yatisabilen ¢ocuklardir.
Bunun i¢in ise gerekli olan bakim veren kisinin tutarli, kesintisiz ve duyarli bir sekilde
cocugun isteklerini cevaplayan biri olmasidir. Kaygili baglanma stiline sahip olan
cocuklar ise c¢agirdiginda yada ihtiyact oldugunda anneden kesin bir cevap

alacaklarindan emin olmayan ¢ocuklardir (Bowlby, 1973 ).
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Bundan dolay1 anne yanlarindan ayrildiginda asir1 tepki gosterirler ve anne dondiigiinde
yatismazlar. Bu anneler ise tutarli ve kesintisiz bir sekilde ¢ocuklarinin ihtiyacini
karsilayamayan ve kontrol amagli dahi olsa gitme tehdidinde bulunanlardir. Kagingan
baglanma Oriintiisiine sahip olanlar ise annelerinin ihtiyaglarini gidereceklerine dair asla
giiveni olmayan ¢ocuklardir (Bowlby, 1958 ). Siirekli olarak ¢ocuklarini reddeden ya da
geri ¢eviren annelere sahip olan ¢ocuklar, anneleri gittiginde tepkisiz kalirlar ve anneleri

geldiginde ise yakinlik kurmazlar.

Heniiz kesin olarak kanitlanamamasina ragmen anne ile bebek arasinda
olusan baglanmanin ilk 6énce dogum 6ncesi yani hamilelik doneminde kuruldugu iddia
edilmektedir(Bloom, 1995). Hamilelik déneminde fetiisiin annenin duygularina karsi
yanit verebildigi sdylenmektedir. Yirmi altinci haftadan sonra fetiisiin algilayabilme,
isittigi bilgileri yakalayabilme ve tepki gosterebilme yeteneklerinin oldugu bildirilir.
Bundan dolayr annenin bedenin de olusan degisikliklerinin farkina varabilmesi,
benimsemesi ve olusan olumlu duygulari bebegine aktarabilmesi baglanmanin ilk
adimin1 olusturur. Hamilelik donemindeyken annenin karnina dokunmasi bebegin tensel
olarak hissedilmesi baglanma iligkisi i¢in olduk¢a onemlidir. Bu noktada da annenin
kendisinin sahip oldugu baglanma tasariminin igerigi énem tasimaktadir. Eger kendi
anne ve babasi ile giivenli, sicak sevgi dolu bir iligki kurmussa, bu onun evliligine ve

cocugu ile olan iligkisine de yansiyacaktir. (Zeanah, Boris ve Larriey, 1997 ).

Bebeklerde, baglanma nesnesinden ayrilmak gelecek zaman da hastalik veya
yorgunluk olarak karsilarina ¢ikmaktadir. Farkli sebeplerden dolayr dogumdan hemen
sonra annesinden ayrilmak zorunda kalan cocuklarda gelisimde yavaslama, yiizde
stirekli tiztintiilii ifade olma, yemek yemek istemedikleri ve sosyal anlamda geri ¢ekilme
goriilmiistiir (Goodfriend, 1993). Herhangi bir sebepten dolayr yine baglanma
nesnesinden ayrilmak zorunda kalan bebeklerde kalp atis hizlarmin yiikseldigini ve
norobiyolojik sistemlerin isleyisinde farklilasmalar oldugu goriilmistiir (Boccio ,

Laudenslager ve Reite , 1994).

2.5 Baglanma Stilleri:
Baglanma stilleri kisinin kendisi ve karsisinda ki arasinda olusan iliskinin
temelleri lizerine sekillendirildigi icin baglanma stilleri de buna uygun sekilde olarak

benlik ve digerleri kavramlarini esas alarak olusturulmustur.
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Baglanma stillerinin yas faktorii ve 6lgme sekilleri anlaminda farklilik géstermesi ile ii¢
farkli model dogmustur. Oncelikle bebeklikte ve ergenlikte baglanma islenecek daha
sonra Hazan ve Shaver’in Uglii Baglanma Modeli ve Bartholomew’in Dértlii Baglanma

Modeli ve MBrennan, Clarck ve Shaver'in Temel Baglanma Boyutlar islenecektir.
2.5.1 Bebeklik ve Cocuklukta Baglanma:

2.5.1.1 Ainsworth’ iin Uclii Baglanma Modeli:

Daha once de belirttigimiz gibi baglanma, bebek ile ona ilk temel bakim
veren kisi arasinda olusan yakin iligkiyi pekistiren, tutarli bir sekilde siirdiirmesini
saglayan ve hayatta kalma sansini arttiran bir sistemdir. Baglanma anne-gocuk arasinda
bebeklik doneminde baglayan zamanla kisilik gelisimine de yon veren bir Oriintiidiir
(Dozier 1990, Patrick ve ark. 1994 ). Daha 6ncede bahsettigimiz gibi Ainsworth ve bir
grup arastirmact (1978), bir yasindaki bebekler iizerinde arastirma yapmustir. Bu
arastirma ‘“Yabanci Durum Yontemi’’ ile gergeklestirilmistir. Bu yontem de bebekler
kendilerine yabanci gelecel ayrilik durumu ile karsi karsiya gelmistir, ve bebeklerin

verdigi tepkiye baglanma stilleri belirlenmistir.

Yapilan arastirmalardan yola c¢ikilarak {ii¢ farkli baglanma stili One
striilmistiir (Ainsworth, Bleher, Waters ve Wall, 1978). Bunlar ; giivenli , kaginmaci ve
kaygili/kararsiz baglanmadir. Giivenli baglanma stiline sahip bebeklerin baglanma ve
cevreyl aragtirma davraniglar1 genellikle birbiri ile ahenk i¢indedir. Annenin kendisinin
yaninda olmasi ile birlikte ¢evreyi kesfetmeye baslar ve annesi ile kendi oyunlarimi
paylasabilir. Bu durum i¢indeyken de annelerinden kendilerini onaylayici bir davranis
beklemezler. Dolayisiyla giivenli baglanmada ki birincil bakim veren kisi , bebegin
yanindan uzaklagabilecek ancak bebek sikintiya diistiigiinde ise onu rahatlatabilip giiven
verebilecek biri olarak islev goriir. Kaginan baglanma oriintiisiine sahip bebekler ise
anne ile birlikteyken umursamaz tavirlar sergiler, anne yanindan ayrildiginda ise hig
tepki gostermezler. Olumsuz bir durumla karsilastiklarinda kendi baslarina halletmeye
caligirlar ve anne ile tekrar bulusma yasadiklarinda yine umrusamaz davranip iletisim
kurmak istemezler. Bu baglanma stilinde ki annelere bakildiginda ise bebeklerine soguk
ve kacinmaci davraniglar sergileyen , cocuklarinin ihtiyaglarini reddeden bireyler

olduklar1 goriilmiistiir .
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Kaygili/ kararsiz baglanma tarzina sahip bebeklerde ise anne yanindayken yabancilarla
iletisim kurmay1 reddetme, anneden ayrilmama, anneden ayri kaldiginda ise stirekli
aglama ve sakinlesmeme davraniglari gostermislerdir. Bu baglanmada ki annelerin ise
cocuklariin ihtiyaglaria karsi ilgisiz kaldiklar1 ve tutarsiz —¢eliskili davranan bireyler

olduklar1 goriilmiistiir.

Yaptiklart arasstirmalar sonucunda ise dezorganize baglanma stili bu ti¢lii
baglanma modeline dordiinciisii olarak Main ve Solomon (1986 ) tarafindan eklenmistir.
Dezorganize baglanma tarzina sahip ¢ocuklarda ise karmasik duygular ve davranislar
oldugu goriilmiistiir. Bu baglanma da anne ile birlikteyken yakinlasma veya uzaklasma
davranigi gostermeyen, anneden ayri kaldiginda yada yabanci insanlarla bas basa
kaldiginda asir1 panik olan ve anne ile tekrar bulusma aninda karigik duygular yasayan

cocuklardir (Waters, Hamilton&Weinfield, 2000).

Anlasildig1 gibi bebeklikte goriilen giivenli, kacinan ve kaygili/kararsiz
baglanma olmak iizere ii¢ ¢esit baglanma tipi gosterilmistir. Bebelikte sahip olunan ve
gelistiren baglanma stilleri ergenlikte ve yetiskinlikte de devamlilik gosterir. Bundan
dolayr arastirmacilar bebeklikte ki gibi baglanma stillerinin yetiskinlik doneminde de

gruplara ayrilip ayrilamayacagini arastirmak i¢in ¢esitli caligmalar yapmiglardir.

2.5.2 Ergenlik Doneminde Baglanma:

Dogumdan itibaren baglayan baglanma ergenlik ve yetiskinlik doneminde de
devam eder. Ergenlige girmek fark edilebilir degisiklikler olarak tanimlanabilir, ¢linkii
birey ergenlige girmeden 6nce ¢ok biiyiik degisiklik ve gelisim gegirir. Higbir kiz ya da
erkek belli bir davranig, duygu ve diisiinceyi belirleyen bir kod ile ergenlige girmez.
Ergenlige gecis evresi bazi fizyolojik, bilissel ve sosyo-duygusal farkliliklart
icermektedir (Santrock, 2012). Ergen bu donemde degisen fizyolojik belirtileri
kabullenmeye, saglikli bir yasam siirebilmek icin farkli beceriler ve ilgi alanlar
kazanmaya, aileden ayrildigi i¢in ahlaki kurallar ve degerler olusturmaya, meslek
segmenin sorumlulugunu almaya, topluma katkida bulunabilen bir birey olmaya ve en
onemlisi kimlik bulmaya calisir. Bundan dolay1 bir ergen i¢in kendine bakabilme yetisi

kazanmas1 ¢ok énemlidir.
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Ergenlik bir ¢ocuklugun son, yetigkinligin ilk evresi demektir. Ergenligin
kesin olarak tanimlanabilmesi i¢in boyutlar ve sinirlar vardir. Bu boyutlar ve sinirlar
biyolojik ve psikolojik gelisim ve ayni zamanda toplumsal durumlarinda isin igine
girmesi ile farklilik gosterebilir. Ciinkii ergenlik bir kisinin ne yetiskin ne de ¢ocuk
oldugu bir donemdir. Bundan dolay1 birey, heniliz toplumun sorumluluklarina sahip

degildir, ancak bu sorumluluklari kesfetmeye ¢alisacagi bir evrededir (Cloutier, 1994).

Baglanma stillerinin ergenlik doneminde degisiklige ugrayabilecegi
sOylenmektedir. Bunun nedeni ise ergenlerin bir sekilde ailelerinden ayrilip akranlarina
yonelmesi onlarla daha cok wvakit gec¢irmesidir. Ergenler ebeveynlerinden ayrilip
arkadaslarina yonelseler bile bebeklik doneminde olusturulan baglanma cok daha
kuvvetli ve kalicidir. Bundan dolay1 ergenlik doneminde ki baglanma davraniglar ile
erken cocukluk doneminde goriilen baglanma davraniglarini birbirinden ayirmak
gerekir(Allen ve Land, 1999). Bu ayrimi yaptigimizda sdyleyebiliriz ki erken ¢ocukluk
doneminde olusturulan baglanmalarinin en yaygin bicimlerini nitelendirirken
tamamlayict oldugu sdylenebilir. Bir baglanma figiirii bakim verir ancak bakim almaz,
bir bebekte giivenlik arar ama giivenlik saglamaz. Ancak yetiskin baglanma iligkilerinin
karsilikli oldugunu sdyleyebiliriz, ¢iinkii yetiskinler de bakim verir ve bakim alir (Main
ve dig, 1985). Ergenler erken ¢ocukluk déneminde sahip olduklari baglanma tarzini
ergenlik doneminde ¢evresini kesfederken giivenli bir iis olarak kullanabilir. Bu
zamanlarda aile ergenlik doneminde ki bireyin gosterdigi degisiklikleri dikkatlice takip
eder ve bu farkliliklara uygun tepkiler verirlerse olumlu ergen gruplarinin olusmasi
kaginilmaz olur. Aileleri tarafindan uygun tepkiler alan, anlayisla karsilanan ergenlerin

duygu diizenleme ve ayarlama stratejileri gelismis olur (Allen ve Land,1999).

Ergenlerin ailesi ile olan iligkisi ve arkadaslariyla olan iliskisi farklilik
gerektirmektedir. Ergenlikte temel olan durum esitlik 6zelligi olan sosyal temadir.
Bundan dolay1 ergen arkadaslik iliskilerinde karsisindaki insana hosgoriilii olabilmeyi,
giivenli bir tavir sergileyebilmeyi, ve kendi diislincesini kolaylikla ifade edebilmeyi
Ogrenir. Ayn1 zamanda kendini kars1 cins tarafindan kabul gérmiis kisi kendini degerli

hissederek giivenli iligkiler kurabilir.
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Ergenlige gecen bireyler aileleriyle olan iliskilerine dnem verirler ve bundan dolay1
akran iligkilerini yakin ve destekleyici bulurlar. Kendini agma egilimi gosterirler ve

kurulan iligkilerde yakinlik ve gizlilik durumu daha belirgin hale gelir.

Yapilan arastirmalar sonucunda erken c¢ocukluk doneminde gilivenli
baglanma gelistirmis ergenlerin hem ailesiyle hem de arkadaslariyla daha uyumlu
olduklari, kendi 6zerkligini daha kolay kazanabildigi, yasadiklar ikili iligkilerde daha
destekleyici olduklar1 ve aynm1 zamanda iliskilerinden daha fazla doyum yasadiklar
bulunmustur. Yine erkek cocukluk doneminde giivensiz baglanma tarzi gelistirmis
ergenler ise aileleriyle zorlayici uyumsuz bir iligkiye sahipken, arkadaslari ile
iligkilerinde bagimlilik gosterirler (Harmata, 2004). Bebeklik déneminde oldugu gibi
ergen ailesini giivenli bir lis gorerek etrafini kesfetme ihtiyaci i¢cindedir. Bundan dolay1
aile bireylerine bliylik bir is diismektedir. Eger ergeni siirekli kisitlayip etrafi
arastirmasina rahat olmasina izin verilmez ise, isyankar davraniglarla karsi karsiya
gelinir. Tam tersi olarak aile ergenin hayatinda hi¢ yer almiyorsa, sdz hakkina sahip
degil ise daha kendi simirlarin1 tam olarak belirleyememis ergenin kendisini tehlike

icinde bulmas1 kaginilmaz olur.

Ergenlik doneminde kurulan yakin arkan iligkilerinden dolay1 ergen benlik
degerini arttirir, sosyal becerileri gelisir, kendi bireysel gelisimini daha dogru

degerlendirir (Sayil ve dig, 2002 ).
2.5.3 Yetiskinlerde Baglanma:

2.5.3.1.Hazan ve Shaver' in Uclii Baglanma Modeli:

Baglanma kurami ve yetiskinlik donemindeki iliskiler arasinda ki baglantiyr
inceleyen Onemli aragtirmalardan biri de Hazan ve Shaver (1987) tarafindan
gerceklestirilmistir.  Arastirmacilara gore erken cocukluk doneminde gelistirilen
baglanma tarzi ve edinilen tecriibeleri baz alarak tanimlanan baglanma stillerinin
yetiskinlikte ki romantik iligkiler i¢in de tanimlanabilecegini iddia etmislerdir
(Ainsworth ve ark., 1978). Bu amagla yaptiklari ¢alismanin sonucu da bekledikleri gibi,
bebeklik icin tanimlanan {i¢ baglanma stilinin yetigkinler icin de uyarlanabilecegini

gostermislerdir.
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Bundan dolay1 yetiskinler i¢in iicli baglanma modelini ortaya koymuslardir. Erken
cocukluk donemlerinde anne ve babasiyla yakin ve sevgi dolu iliski i¢inde olanlar,
yetigskinlik doneminde gilivenli baglanma stiline sahip olan grubu olustururlar. Ve
giivenli baglanan bireylerin romantik iligkileri de daha saglikli yonde ilerler.
Kiskanglik, giiven, Ozlem ve kaygi gibi romantik iliskinin ozellikleri eslestirilen
Ainsworth’lin baglanma stilleri yetiskinlik doneminde de benzer 6zellikler gostermistir.
Bundan dolay1 giivenli baglanan bireyler iliskilerini arkadag¢a, mutluluk veren ve giiven
verici olarak betimlemislerdir. Giivenli baglanmanin evlilik iligkilerinde ki olumlu
etkilerinden dolayr aragtirmacilarinda ilgisini bu alana c¢ekmistir. Bebekliklerinde
reddedici davraniglar icinde bulunan ve kagingan iliski kuranlar ise yetiskinlikte
kacingan baglanma stiline sahip olurlar. Bu bireylerin agsk deneyiminden korktuklari
goriilmistiir. Kisinin baglanma stili asirn  kiskanglik ve duygusal asiriliklarla
0zdeslestirilmistir. Gergek askin sadece filmlerde olabilecegini iddia eden bu bireylerin
hayata bakis agilarinin da ¢ok pozitif oldugu sdylenemez. Bu baglanma stiline sahip
bireylere gore bir baskasi ile yakin iligski i¢inde olmak dikkat edilmesi gereken bir
durum olarak belirtilir.  Sonuncu olarak kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip
yetiskinler ise, bebeklik donemlerinde ebeveynlerinden bazen sevgi bazen de reddedici
tavirlar gérmiislerdir. Bundan dolayr bu kisiler iligkilerini kiskanglik, duygusal inis
cikislar ve karsilikl tutku ile ifade etmislerdir (Hazan ve Shaver, 1987 ). Iliskilerinde
kiskang, kendilerinden ve karsisindaki kisiden siiphe duyan yanlis anlasildigini ve kabul
gormedigini diisiinen bireylerdir. Bagka bir aragtirmanin sonucuna gore ise kaygili
baglanan bireylerin eslerini daha az giivenilir bulduklar1 ve onlara daha az inandiklar

kanitlanmistir (Collins ve Read, 1990).

Yapilan arastirmanin 6nemi, bebeklikte ki baglanma bigimleri ile yakin
iliskilerde ki baglanma bicimleri arasinda iliski kurulabilecegini gosterdigi igin
biiyiliktiir ( Hazan ve Shaver, 1978). Bu arastirmanin sonucunda c¢ikan iligkiler ile
ilgilenen diger arastirmacilarin da dikkatini ¢ekmis ve bu konu {izerinde yapilan
aragtirmalara katki saglamistir. Yapilan baska bir arastirmada, Hazan ve Shaver’in
arastirmasinda ki sonuglari destekleyecek bulgular ortaya ¢ikmistir. Giivenli baglanma
stiline sahip bireylerin, erken c¢ocukluk doneminde baskalarini giivenilir gérmeye
egilimli olduklarin1 ve pozitif yasantilara sahip olduklarini sdyleyebiliriz (Feeney ve

Noller, 1990 ).
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Kaygili /kararsiz baglanma sergileyen kisilerin ise erken c¢ocukluk donemlerinde
babalarindan gerekli destegi goremediklerini ve iliskilerinde karsilikli baglilik
istediklerini dile getirmislerdir. Son olarak kaginmaci baglanma stiline sahip kisilerin
erken c¢ocukluk doneminde annelerinden ayr1 kaldiklarini ve yabanci kisilere karsi

giivensizlik duygusunu hissettiklerini soylemislerdir.

Bagka bir calismada da kisilerin sahip oldugu baglanma bigimleri ti¢lii
baglanma modeline gore belirlenmis ve baglanma big¢imleri ile kisilerin kurduklar
iligkiler hakkinda verdigi sozel tanimlamalarin arasinda ki iliski incelenmistir. Elde
edilen ¢alismanin sonuglarina gore baglanma tarzlarinin sézel tanimlamalarin igerigine
gore degisiklik gostermistir. Bundan dolayi iiclii baglanma stilinin iligkisel tecriibelerle
de arasinda bir uyum oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismalarin sonucunda goriiliiyor ki hem
ticlii baglanma modelinin hem de baglanma kuraminin yetiskinlikteki romantik iligkiler

icin de kullanilabilecegi iddias1 desteklenmistir.

Hazan ve Shaver (1987) tarafindan belirtilen bu {iglii baglanma modeli
bebeklikte olusan baglanma modelleri ile kavramsal bir bag kuruyor olmasi ve erken
cocukluk donemlerinde edinilen tecriibelerin yetiskinlik iizerinde kalic1 etkisi olmasi
acisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte yetiskinlik baglanma bigimlerini
dort grup olarak agiklayan iki 6nemli model daha bulunmaktadir. Bundan dolay:
siradaki iki boéliimde bu modeller aciklanacak ve modeller arasinda ki benzerlikler ve

farkliliklar tartigilacaktir.

2.5.3.2 Bartholomew ve Horowitz'in Dortlii Baglanma Modeli:

Ainsworth ‘lin ortaya attig1 baglanma stillerinin yetiskinlik doneminde de
devam edebilecegi bilgisine dayanarak dortlii bir baglanma modeli gelistirilmistir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Savunduklar goriisiin gegerliligini, yaslart 18 ile 22
arasinda degisen 40 erkek ve 37 kadin psikoloji dgrencisi olan bireylerin iizerinde
gerceklestirmislerdir. Elde edinilen bilgiye gore, ileri siirdiikleri modelin yetiskin
baglanma stillerini 6lgmede kullanilabilecek bir model oldugu yoniindedir. Bu dortli
baglanma modeli, Hazan ve Shaver ‘in (1987) yaptig1 Ainsworth ‘lin tanimladigi
baglanma stillerinin bir uyarlamasi gibi olmadigidir. Alana oldukca yeni kavramlar

kazandiracak nitelikte bir ¢alismadir.
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Bu dortli baglanma modeli gilivenli, saplantili, korkulu, ve kayitsiz olmak iizere dort

kisimdan olusur. Ainsworth modelinden oldukga farklidir (Bartholomew, 1991).

Giivenli baglanma gelistirmis bireylerin duygusal farkindaliginin seviyesini
arttirdigini, empati kurabilme yetisinin gelistigini ve kendisini duygusal anlamda
olumlu bir sekilde ifade edebilme seviyesini arttirdigini ileri siirmiiglerdir. Ayni
zamanda da bireyin kendisini duygusal anlamda olumsuz ifade edisinin seviyesini
azaltmaktadir. Sosyal iletisim yoniinde ki davraniglarinda artig vardir (Laible, 2007 ).
Ailesi ve arkadaslariyla olusturdugu gilivenli baglanma, ergenlerin sosyal ve duygusal
becerileri ile iliskilidir. Aile i¢inde gelisen sicak bir iletisimin verdidi ipucu, ailenin
kabul ediciligi ve olusturulan baglanmanin giivenli oldugu yéniindedir. Ayn1 zamanda
giivenli baglanmanin, akademik anlamda ki 6z saygi ve 6z yeterlilik, kisinin kendisini
yetenekli ve kesfetmeye agik gérmesi (Tambelli, Laghi, Odorisio ve Notari, 2012),
romantik iligkilerinde ki saglikli siirecler ve iyi ruh hali ile iliskili oldugu da ifade

edilmistir (Surcinelli, Rossi, Montebarocci, ve Baldaro, 2010).

Saplantili baglanma gelistirmis bireylerin ise bagkalari ile iligki i¢inde olmak
gereksinimleri 6n plandadir (Permuy, Merino ve Fernandez-Rey, 2009). Bu bireyler
olumsuz kendilik ve olumlu baskalar1 algisinda sahiptirler. Cevrelerinden bagimsiz,
ozgiivenleri diisiik, baskalarinin isteklerine hayir diyemeyen ve siirekli baskalari ile
iliski i¢inde olmay1 ancak terkedilmekten de ¢ok korkan bir yapilar1 vardir. Saplantili
baglanma tarzina sahip bireyler olumsuz bir durumla karsilastiklarinda daha asir
tepkiler gosterdigi, ve zorluklar karsisinda kacinma davranisina basvurduklari

arastirmalarla kanitlanmistir (Liu ve Huang, 2012).

Korkulu baglanma ise Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan
baglanma stilleri arasina kazandirilan yeni bir baglanma stilidir. Kisi hem kendisini hem
de ¢evresindekileri olumsuz olarak nitelendirir. Saplantili baglanmada oldugu gibi
burada da kisiler bagkalar1 tarafindan onaylanma ve kabul gorme ihtiyac
hissetmektedirler. Bu kisiler ac1 gekmekten ve terk edilmekten korktuklar i¢in yakinlik
kurmaktan da ¢ekinirler (Bartholomew ve Shaver, 1998). Bundan dolay1 bu baglanma
tarzina sahip kisilerin kabuklarina c¢ekilip kendi giivenliklerini ve bagimsizliklarim
korumaya c¢alistiklart diisliniilebilir. Kendilerini insanlardan uzak tuttuklari igin

toplumsal alanda sikintilarla kars1 karsiya gelmektedirler.
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Kayitsiz baglanmanmin Hazan ve Shaver (1987) tarafindan olusturulan
baglanma stilleri ile uyusan bir esi yoktur. Ornegin kac¢man baglanan stili
Bartholomew’un olusturdugu baglanma stilleri arasindan korkulu baglanma ile denk
gelmektedir, ancak kayitsiz baglanma i¢in bir es deger yoktur (Bartholomew ve Shaver,
1998). Ashinda Hazan ve Shaver (1987) kacinan baglanma stilini iki sekilde
tanimlamiglardir. Korkulu kaginma ve kayitsiz kaginma olarak. Bartholomew ise bu iki
stili de benimsemis, ve bu iki stili ikiye ayirarak kendi dortlii baglanma modeli
olusturmustur (Fraley ve Shaver, 2000). Burada ise kisiler kendilerini olumlu
baskalarin1 olumsuz olarak degerlendirirler. Baskalar1 ile olumsuz tecriibe edinme

ihtimallerine karsilik kimse ile yakinlik kurmak istemezler.

2.5.3.3 Brennan, Clarck ve Shaver'in Temel Baglanma Boyutlari:

Brennan, Clarck ve Shaver (1998) c¢ogunlukla kullanilan baglanma
Olceklerini genis bir kitleye uygulamis ve daha sonra maddelere faktor analizi
yapmiglardir. Bu arastirmanin sonucuna gore ise iliskilerin kaygi ve kaginma olmak
tizere iki boyutunun oldugu iddia etmislerdir. Kaygi ve kaginmaya gore de dortlii
baglanma modelini yeniden diizenlemislerdir. Kaygi ve kaginmasi diisiik olan kisiler
giivenli baglanmaya, yiksek diizeyde olanlar korkulu baglanmaya, kaygi diizeyi yiiksek
kaginma diizeyi ise diisiik olanlar saplantili baglanmaya, ve kaygi diizeyi diisiik

kaginma diizeyi yiliksek olan kisiler ise kayutsiz baglanma stiline sahiptirler.

Gorildigi tizere literatiir de baglanma stillerine dair bir¢ok ¢alisma ve bu
stilleri agiklayan birgcok model bulunmaktadir. Bu modelleri 6lgmek i¢in de birgok
6l¢iim araci gelistirilmistir. Bu kisma kadar olan boliimde baglanma kurami, baglanma
kuraminin gelisimi ve tarihi, bebeklikte, ergenlikte ve yetiskinlikte ki baglanma stilleri

aciklanmustir.

2.6 Baglanma ve Psikopatholoji :

Son zamanlarda yapilan arastirmalara bakildiginda baglanmanin biiytlik
Olclide incelendigini goriiyoruz. Bu kuramin incelenmesinin en 6nemli sebeplerinden
birisi anne -¢ocuk iliskisini arastirmanin nesiller i¢in 6nemli bir durum haline
gelmesidir( Kesebir ve ark, 2011 ). Baglanma ¢ift kisilik bir iligki bigimi oldugu i¢in
anne-cocuk 1iligkisinin devamlilig1 gelecekteki yasami da olumlu veya olumsuz

etkileyebilir.
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Diger bir sebebi ise baglanma stillerinin patolojik sonuclara sebep olabilmesi
durumudur. Ciinkii Bowlby ‘in yaptig1 arastirmalara bakildiginda bebeklik doneminde
giivensiz baglanma stiline sahip bebeklerin ileriki yasamlarinda psikopatolojinin
belirleyicisi olarak diisiiniilmiistiir. Bu durumun tersine ise giivenli baglanma saglikli
zamanlarla bagdastirilmistir (Biller,1993). Kaygili/ikircikli baglanma stiline sahip
bireylerin gelecek zamanda anksiyete bozukluklari gelistirme ihtimali ile kagingan
baglanma Oriintiistine sahip bireyler davranis bozuklugu gosterebilir (Kesebir ve ark,

2011). Daginik baglanma ise dissosiyatif bozuklarla iliskilendirilmistir.

Oldukga kotii yasam kosullarina maruz kalan bir bebegin baglanma stilini
giivensiz olarak adlandirmanin yeterli olmadigi diislinilmiistiir. Bundan dolay1
dezeorganize baglanma stili gelistirilmistir. Annelerinden ayrilmig ancak devlet
tarafindan koruma altina alinmis kurumlarda biiyiimiis ¢ocuklar, devlet tarafindan
koruma altina alinmis olsalar dahi tamamen diizelmemis baglanma sorunlaria sahip
olduklar1 ortaya cikmistir. Glivensiz baglanma stiline sahip bireylerin anksiyete
bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu ve kronik
agr1 bozuklugu ile iligkileri bir ¢ok arastirmada gosterilmistir (Camurlu Keser, 2006).
Bowlby baglanma kavramimin yasam boyu siirdiiriilebilir olma durumundan
bahsetmistir. Buna gore bebeklikte kurulan baglanma sirasinda yasanan kesilmeler veya
aksamalardan dolay1, hem bebeklik doneminde hem de gelecek zamanda bazi psikolojik
zorluklar yasamasi ve patolojik durumlarla karsilasiimasina neden olabilir. Dolayisiyla

baglanma kurami ve psikopatoloji arasindaki iliskide goz ardi edilemez (Bowlby, 1973).

2.7 KISKANCLIK:

Yakin iligkilerde yasanan sorunlarin 6nemli nedenlerinden birisinin de
kiskanglik oldugunu soyleyebiliriz (Curun ve Capkin, 2014 ). Bunun nedeni ise
kiskanghigm en giiglii ve en yipratici duygulardan birisi olmasidir (Aune ve Comstock,
1991; Pines ve Friedman, 1998). Hatta kiskangligin esler arasinda sebebiyet verdigi
oliimler, ciddi kazalar, yaralanmalar vardir. Pines tarafindan kiskangligin tanimi, deger
verilen kiginin yitirilmesi ya da bozulmasina sebebiyet verecek tehlikeli bir durum
karsisinda verilen karisik bir tepkisidir (Pines, 2003 ). Kiskanglik duygusunun yakin

iliskiler tizerindeki 6nemli etkisi bir¢ok arastirmaci tarafindan ortaya koyulmustur.
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Yapilan arastirmalarin birgogu yurt disinda olsa da tilkemizde de Karakurt (2001 ) ve
Demirtag ve Dénmez ( 2006 ) tarafindan kiskangligin baglanma stilleri ve benlik saygisi

ile olan iliskisini ortaya konulmustur.

Oncelikle Kurt Lewin (1948 ) tarafindan kiskanglik iizerine ilk arastirmalar
yapilmustir. Kiskangligin evli bireyler arasinda daha yogun oldugu, ve bunun nedeninin
ise ciftlerin birbirlerinin yasam alanlarina miidahalede bulunmasindan kaynaklandigi
belirtilmistir. Lewin ‘in Oncii niteligine sahip bu arastirmasindan sonra kiskaglik
tizerinde pek durulmadigr goriilmektedir ( Pines ve Aronson, 1983). Daha sonraki
yillarda hem iilkemizde hem de yurt disinda kiskanclik ve iliskili degiskenlerle ilgili
birgok arastirma yapilmistir. Ancak konu bir¢ok kuramsal yaklagim tarafindan ele

alinmis olsa da hala daha tam olarak olusmus degildir.

2.7. 1 Kaskanchgin Tanim ve Kavram ile Tlgili Genel Bilgiler:
Kiskanglik, yakin iligkilerde karsilasilma ihtimali sik olan sorunlardan
birisidir. Bu kavramin anlami kisiden kisiye degisir. Kavramin icerdigi tanimlamalar,

kisiler icin farkli bir ¢ok sozciik ve imgeleri ¢agristirir ( Pines, 1998 ).

Bu kavram go6zden gegirildiginde birgok arastirmaci tarafindan gesitli
tanimlamalar yapildigini gdérmekteyiz. Ornegin, Pines (2003) tarafindan kiskanglik
onemsenen ya da deger verilen bir iligkinin bozulmasina veya zarar gormesi tehlikesine
karsilik verilen karmagsik bir tepkidir. Buunk ve Bringle’a (1987) gore kiskanclik,
bireyin Onceden baslamis ve hala devam eden iligkisinin, herhangi bir iiclincii kisi
tarafindan zarar gérme ihtimaline karsilik verilen hos olmayan bir tepkidir. DeSteno ve
Salovey’e (1996) gore kiskanglik, kisinin sevdigi birisi ile kurdugu iligkisinin gercekten
bozulmasi veya tehlikeye girmesi durumunda ortaya ¢ikan 6fke, mutsuzluk ve korku
birlesimiyle kendini gdsteren duygu biitiiniidiir. Bir bagka tanima gore kiskanglik, deger
verilen bir iliskinin devam edebilmesi durumuna karsi algilanan tehdide verilen cevaptir
(Taylor, Peplau ve Sears, 2007). Solmus (2008) tarafindan ise kiskanglik, ikili iliskide
Ki esinin kendisinden baska birini daha g¢ekici bulmasi ve rakip birisinin olduguna
inanmas1 olarak tanimlamistir. Kiskanglik duygusunu hissedebilmek i¢in iginde
bulundugun iligkiye dair algilanan bir tehdit olmasi1 gerekir. Bu tehdit hayali veya
gercek olabilir ( Karakurt, 2001).
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Nesne iligkileri okulunun kurucusu olarak kabul edilen Melanie Klein (1999)
kiskangligi, sevdigimiz kisi ile aramiza bir ti¢lincii kiginin girmesi olarak tanimlamistir.
Ayni1 zamanda deger verilen bir iligkiyi korumak icin verilen temelinde korku olan bir
tepkidir (Buunk, Angleitner, Oubaid ve Buss,1996, s. 359). Literatiire bakilmaya devam
edildiginde bu tanimlara benzer bir¢ok daha tanimlama yapildigi goriilmektedir.
Yapilan bu tanimlarin hepsinde ki ortak tema, bireyin deger verdigi iliskisine yonelik
ticlincii bir sahistan gelen tehdit duruma karsi verilen tepkidir. Tiim bu tanimlardan
anlagilacagi gibi, kiskanclik tek bir duygu ya da sade bir kavram degil, duygu ve

tepkiler karmasasidir.

Psikodinamik yaklasima gore kiskangligin temelinde olugmasina sebebiyet
veren durumun ne olduguna bakildiginda 6zgiiven eksiligi, erken ¢ocukluk doneminde

yasanilan korkular ve ger¢eklesememis beklentiler oldugu belirtilmistir.

Romantik iligkilerde gergeklesen kiskanglikta duygular, diisiinciiler ve
davranislar birlesir. Yani kiskanchigmn igsel ve digsal &geleri vardir. Igsel dgeler,
duygular ve diisiinceler ve fiziksel belirtilerdir. I¢sel 6gelerin duygular kismini,
kizginlik, ac1, kaygi, 6fke, korku, keder ve tiikenmislik olustururken, diisiinceler kismini
kendini su¢lama, rakibini suglama, ve kendisini rakibi ile kiyaslamak olusturur. Fiziksel
belirtiler ise uyku diizensizligi, yiiz kizarmasi, ellerin titremesi ve terlemesidir. Digsal
ogeler ise, siddet davranislari, bagirma, aglama, konuyu dnemsemiyor gibi goziikkme

olarak belirtilmistir (Karakurt, 2001; Pines, 2003; Taylor ve ark. 2007).

Kiskangligin yagsanmasi, kisiler igin tasidigi anlam ve ifade edilmesi durumu
pek cok etkene gore degismektedir. Bu etkenler kisilik, kiiltiir ve iliskisel 6zellikler
olabilir. Bazi kisiler kiskangligin yasandigr durumda terk edilme korkusu yasarken
,bazilar1 da bagkalarmin géziiniin 6niinde deger kaybetmek olarak ifade edebilir. Kimi
bu durumu rekabet olarak goriirken, kimisi de aldatilmak olarak tanimlayabilir (Pines,

2003; Alpay, 2009).

2.7.2 Kiskanchga Iliskin Kuramsal Yaklasimlar:
Farkli kuramsal yaklasimlar vardir kiskanghk ile ilgili. Bunlar evrimsel
yaklagim, sistemik yaklasim, biligsel davranis¢1 yaklagim, sosyopsikolojik yaklasim ve

psikodinamik yaklasim olarak aciklanabilir.
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Evrimsel yaklagim, eski zamanlardan beri kiskangligin var oldugunu sdyler.
Insanin iliskisi ile ilgili aldatilma veya terkedilme tehdidine karsilik bir savunma tepkisi
olarak gorev gordiigiinii agiklar (Buss ve Haselton, 2005). Evrimsel yaklasima gore
kiskanglik ikiye ayrilmaktadir, duygusal ve cinsel olarak. Cinsel kiskanglik, bireyin
kendi esinin bir bagkasi ile cinsel iliskiye girdigini bilmesi veya bununla ilgili
stiphelerinin olmasi durumu iken, duygusal kiskanglik ise bireyin kendi esinin bir
bagkasina duygusal anlamda baglandigin1 bilmesi ya da bundan siiphelenmesi
durumudur (Harvey ve ark. 2004; akt, Demirtag-Madran, 2008 ). Evrimsel kurama gore
kiskanglikta cinsel farkliliklarin oldugu iddia edilmistir. S6z konusu cinsel farklilik igin
evrimsel psikologlar da kadinlarin duygusal sadakatsizlige, erkeklerin ise cinsel
sadakatsizlige tahammiilii olmadiklarini belirtmislerdir. Dolayisiyla sdylenebilir ki,
kadinlar daha ¢ok duygusal erkekler ise cinsel kiskanglik yasiyorlardir. Erkekler i¢in
cocuklarinin babasinin kendilerinin olup olmama siiphesi en biiyiik kaygi iken , kadinlar
icin ise eslerini paylasmak ve g¢ocuk yetistirirken kaybedecekleri yardim kaygi nedeni
olmaktadir (Taylor ve ark., 2007). Buss ve Haselton (2005), da yaptiklar1 arastirmalarin
sonucunu baz alarak bu diistinceyi desteklemis, kadinlarin duygusal erkeklerin ise cinsel
ihanetten rahatsizlik duyacagim belirtmislerdir. Ozetle sdylenilebilir ki evrimsel kuram

kiskanclikta cinsel farkliliklar1 6nemle vurgulamistir.

Sistematik yaklasim a gore de kiskanclik islevseldir. Ciftler arasinda yasanan
bir kiskanglik durumu aslinda iliski de olan bir sorunu yansitmaktadir. Aslinda bu
kurama gore kiskanglik durumunda gosterilen davraniglardan daha cok iligkinin kalib1
onemlidir. Uzerinde durulmasi gereken nokta kiskanghgin etkisi ile gosterilen
davraniglar degil, iligskinin kendisidir. Kiskanglik kavramina baktigimizda ise, iliski
icinde neye hizmet ettigi daha 6nemlidir. Sistematik yaklagima gore, kiskanclik iliskide
iletisim araci olarak goriliir (Dokur ve Profeta, 2006). Evrimsel yaklagimdan farkli
olarak kiskanclik durumu i¢in ¢6ziim Onerileri getirmektedir. Bu kurama gore
kiskanglik yapan bireyin degismesi i¢in evliliginin degismesi gerekmektedir. Ciftlerden
birisi kiskaniyorsa ve bu kiskanc¢lhigin getirdigi degisim ile kendi partnerinde de degisim

olur ve bu tiim sistemde degisim anlamina gelir ( Pines, 2003; Dokur ve Profeta, 2006).

24



Bilissel davranig¢i yaklasim a gore, davraniglar 6grenilerek elde edilir. Bu
yiizden de psikolojik sorunlarin da 6grenmenin sonucudur. Kiskanglik i¢cinde ayn1 sey
iddia edilmistir. Icgiidiisel olarak gelismedigini, yanlis bir grenim sonucunda olustugu
sOylenir. Bu kurama gore kiskanglik Ogrenilerek kazaniliyorsa, aksinin de
Ogrenilebilecegi bir katki olarak disiiniiliir(Pines, 2003). Bu yaklagima gore kiskanglik
olusturan olay, baska bir zamanda veya yerde gegse bile, suanda bu durum
degerlendirilerek ¢6ziim bulunmalidir. Bu yaklasima dair en 6nemli elestirilerden biri

ise travmatik deneyimlere ve erken ¢ocukluk yasantilarina onem verilmemesidir.

Sosyopsikolojik yaklasim kiskancglik durumunu sadece bireyin tecriibe ettigi
bir durum olarak degil de sosyal bir olgu olarak goriir. Bu kurama gore kiskanglik
kavramint toplum olusturmaktadir. Kiskangligi tetikleyecek durumlarin toplumdan
topluma degistigi goriiliir. Sosyopsikolojik yaklasima gore kiskanglik sosyal bir olgu
oldugu icin yasanir. Her farkli kiiltiir yasanan kiskanclik durumuna farkli tepkiler
vermektedir (Pines, 2003). Sistematik yaklasim ve bilissel davranig¢r yaklagim
kiskanghgm {istesinden gelebilmek i¢in ¢dziim Onerileri sunarken, sosyopsikolojik

yaklasim sadece durum tespiti yaparak herhangi bir Oneri getirmemektedir (Pines,

2003).

Psikodinamik yaklasim kiskanglik durumunu ge¢miste edinilen tecriibeler,
yasantilar ve bilin¢disi ile agiklamaktadir. Bu kurama gore kiskanglik cocuklarin 2-3 yas
zamaninda ki 6dipal donemden kaynaklanmaktadir. Freud bu donemde ¢ocuklarin ilk
cinsel hazlarin1 6dipal donemde yasadigini sdyleyerek, cinsel istegin karsi cinsten en
yakin kisiye yoneltmesi olarak ifade eder. Kars1 cinsten en yakin kisi kiz ¢ocuklari i¢in
baba, erkek ¢ocuklari i¢in annedir. Karsi cinsten anne ya da babay1 arzulayan ¢ocuk i¢in
aynt zamanda anne ve baba rakip olarak var olurlar ve ¢ocuk bu yarisi kaybeder.
Bundan dolay1 birey romantik bir iliskiye sahip oldugunda iliskisine {i¢iincii bir kisinin
varligini tehdit olarak algilar ve cocuklugunda hissettigi o aci tekrar agilir ve kiskanglik
hissetmesine neden olur (Freud, 1922, 1955; akt., Pines, 2003). Bu kuramin en énemli
katkis1 erken ¢ocukluk déneminde edinilen tecriibelerin, yetiskinlik zamaninda ki

kiskanglig: etkiledigini ileri siiren goriistiir.
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Ayni zaman da psikodinamik yaklagimin normal kiskanclik ve sanrili kiskangligi
birbirinden ayirmasi ve dinamiklerini agiklamasi da yeterince onemlidir. Kurama
yoneltilen elestiriler ise erken ¢ocukluk doneminin iizerinde ¢ok durmasi, ve suan ki

gorlslere yeterince 6nem vermemesidir.

2.7.3 Kiskan¢hgin Tetikleyicileri:

Kiskanglik, duygu, diisiince ve davranig bilesenlerinden olusan ii¢ boyuta
sahiptir. Normal boyutta olan kiskangliktan patolojik boyuta dogru uzanan kiskangligin
yogunlugu, siirekliligi ve i¢ goriisii acisindan farklilasan bir yelpazeye sahiptir
(Kingham ve Gordon, 2004). Kiskanghigin sebeplerinden birisi kiginin belli bir
yatkinliga sahip olmasi veya belirli bir baslatict olaym tetiklemesi olabilir. Kisi
kiskanglik yatkinligina sahip olsa bile, kiskanglig1 tetikleyici bir olay olmadig: takdirde
bu yatkinlik kendini gostermeyebilir (Pines, 1992 ).

Bahsedilen kiskanglik bilesenlerinin kisiden kisiye degisiklik gosterebilmesi
gibi, kiskanghg tetikleyecek olaylarin diizeyi de kisiden kisiye degisiklik gosterebilir.
Ornegin, kisinin kiskanghga olan yatkmh@ gergekten yiiksek diizeyde ise, esinin
yanindan gegen bir kisiye bakmasi kiskangligi baslatan olay olabilirken, yatkinligi
diisiik olan bir kisinin esini kiskanmasi i¢in yasanilan gayrimesru iliski gibi ciddi
durumlar s6z konusu olmaktadir. Ayrica kiskanchgr diisiik diizeyde olan kisilerin
kiskanma durumlarini ¢ok az olay harekete gecirmektedir (Pines, 1992). Son yillarda
yapilan ¢aligsmalara gore ise sosyal paylasim sitelerinin de ¢iftler arasinda ki kiskangligi
ciddi anlamda tetikledigi bulunmustur (Muise, Cristofides, Desmarais, 2009;Elphinston,
Noller, 2011).

Kiskanghgr tetikleyen etkenler Sheets, Fredendall ve Claypool (1997)
tarafindan dort grupta toplanmistir. Bu etkenler; eslerin bir bagka kisiye ilgi gostermesi,
bir bagkasinin eslerine ilgi gostermesi, eslerinin ge¢cmiste yasadiklari iligski sahibi ile
iletisim kurmasi ve esin belirsiz davranislaridir. Bu belirtilen siniflandirmaya gore,
kiskangligin tetikleyicilerinin temelinde esin kaybedilme tehdidine karsilik endise ve
korku ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan bir aragtirmada, yasanan korku ve endisenin
kaynaginin esini bir baskasina kaptirma ve baska birisinin daha fazla tercih ediliyor

olma durumudur (Ze-ev, 1990).
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Bazi zamanlarda ise bireyler, kendi istekleri dogrultusunda eslerini bilerek
kiskandirma davranisinda bulunurlar. Bir arastirmada katilimcilarin %75 1, bazi
zamanlarda eslerini bilerek kiskandirma davranisinda bulunduklarini sdylemislerdir (
Sheets ve ark, 1997). Eslerin kars1 tarafi kiskandirmak i¢in yaptigi davranmislari su
sekilde siralamiglardir; arkadaslari ile eslerini dahil etmedikleri aktiviteler yaparak
iliskisel mesafe koymak, sahte numaralardan kendisini arayarak, kendisine g¢igek
gondererek gorlniirde flortlesmek, ve gecmis zamanda yasanilan iliskileri konugarak
iliskisel alternatifler olabilecegi hissi vermek (Fleischmann, Spitzberg, Andersen ve
Roesch, 2005). Boyle davranildiginda kisilerin kendine olan saygilarinin ve
giivenlerinin arttig1, iliskide gili¢ degistirme ve kontrol saglama, intikam alma ya da
eslerine bagkalar tarafindan arzulanabilir oldugunu dair amaclar tasimaktadir (Buunk

ve Dijkstra, 2006).

2.7.4 Kiskanchgin Etkileri:

Kiskangligin ortaya ¢ikis sekline ya da nedenine bakarak veya ortaya
ciktiginda insanlarin kiskanglikla bas edip edememe durumuna gore insanlar tarafindan
olumlu ya da olumsuz diye adlandirilabilir. Arastirmacilarda kiskanghigi ii¢ kategori
olarak smiflandirmislardir. Bunlar saglikli olandan problemli olan kiskangliga dogru
yani tepkisel, sahiplenici ve kaygili olarak siralandirilmistir (Buunk ve Dijkstra 2006).
Tepkisel kiskangligin ask ile ilgisinin bir simgesi oldugu savunularak saglikli oldugu
iddia edilmistir. Arastirmacilar tarafindan bulunan sonuglara gore tepkisel ve sahiplenici
kiskanchigin iliskide ki yakinlik ile ilgisi oldugu iddia edilerek, tepkisel kiskangligin iyi
sahiplenici kiskangligin ise kotii oldugu belirtilmistir (Attridge, 2013).

Iliskilerde karsilasilan kiskanchigin genelde olumlu etkiler biraktig
sOylenemez. Kiskanglik sagliksiz bir sekilde yasandigi zaman iliskiler olumsuz anlamda
etkilenir hem de evlilikleri bosanmaya dogru yonlendirir(Pines, 1992, Amato ve Rogers,
1997).Kiskanglik ortaya ¢iktigi zaman iliskinin zarar gormesi yanindakisinin de
Ozgiiveni biiyiik 6l¢iide hasar gormektedir (Mathes, Adams,ve Davies, 1985; Stewart ve
Beatty,1985).
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Kiskanghigin genellikle kiside aci korku, o6fke, liziintii, haset, keder, kiigiik diisme,
hiddet, nefret, tedirginlik, kendini suglama, utang, mahgubiyet, hayal kirikligi,
giivensizlik, kendine acima, garesizlik, rakiple kendini kiyaslama, talihsizlik hissi gibi
bircok olumsuz duyguyu ortaya ¢ikardigini sdyleyebiliriz (Pines,1998,Silva,1997;Ze-ev,
1990). Arastirmacilar kiskanglik ile iligkisi olan alti tane duygudan sz etmislerdir.
Ancak bu alti duygunun olumsuz oldugunu da dile getirmislerdir. Bu alt1 duygu; ofke,

korku, keder, haset ve sugluluktur (Guerrero, 1998).

Yapilan bir aragtirmaya gore kiskangligin olumsuz etkilerinin kisiyi biiylik
olgtide etkiledigi agiga ¢ikmistir (White ve Mullen 1982). Kisinin sevdigi insani1 bagka
birisine kaptirma tehdidi ile karsi karsiya kalmasi durumunda hissedilen 6tke ve
Ozgiiven kaybinin, yasanilan diger durumlardaki kayiplarla kiyaslanmasi sonucunda, bir
rakibe bagh kayip durumunun yasattigi kiskanclik ¢ok daha fazla 6tke ve Ozgiiven
kaybina sebep olmaktadir (Mathes ve ark.1985).

Yasanilan bu kiskanglik duygusunun bilissel ve duygusal boyuttaki olumsuz
etkilerinin yaninda davranigsal etkileri de biiyliktiir. Mesela bazi kisilerde yogun olarak
yasanilan kiskanclik duygusu kisilerin normal hayatlarinda yapmayacaklar1 davraniglari
gostermelerine sebep olur. Bu olumsuz davranislar, ese yonelik istismar edici ve siddet
iceren davraniglar olabilirken, bazilarinda ise intihar veya cinayet ile sonlanabilir
(Milroy, 1995; Block ve Block, 2012). Ozetle sdyleyebiliriz ki kiskanclik ciftlerin
iliskilerinde olumsuz etkiler birakmakta ve c¢iftler arasinda uyumsuzluga sebep

olmaktadir (Silva, 1997).

2.7.5 Kiskanchik Durumunda Verilen Tepkiler:

Bireylerin kiskanc¢lik hissettikleri zamanlarda bu durumu igsel bir yasanti
haline getirmeleri pek sik degildir. Kiskanglik hissinin verdigi yogun duygu durumu ile
verilen bazi tepkiler vardir. Kiskanglik durumunda akilda olan diisiinceler biligsel
degerlendirmelerden geger ve bu degerlendirmelere baz1 duygusal tepkiler eslik eder
(Guerrero,1998). Kiskanglik igsel ve dissal bilesenleri iceren bir durumdur. Igsel
bilesenler belli bilissel siiregleri, belli duygulari ve bazi fiziksel belirtileri igerirken,
dissal bilesenlerde igsel bilesenlere gore daha acik bir sekilde goriilen , kisiler arasi
iletisim ve eylemler ile ifade edilen durumlan igermektedir (Pines, 1992; Guerrero,

1998).
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Bazi arastirmalarin sonuglarma gore insanlar kiskangligi tetikleyen
durumlarla karsilastiklarinda ii¢ agsamali olan biligsel bir 6n degerlendirme siirecinden
ge¢mektedirler (White ve Mullen'a 1989). Bu asamalar ise; her hangi rakip bir iliski
durumunun olma potansiyeli, rakip iliski durumunun gergekten var olup olmadiginm
belirleme ve rakip iliski durumunun gergekten var olmasi halinde yaratabilecegi

tehdidin boyutunu tahmin etmektir.

Kiskanc¢lik durumunda verilen tepkiler ile ilgili baglantili on bir iletisimsel
tepkiden bahsedilmistir (Guerrero, Andersen, Peter, Spitzberg ve Eloy, 1995). ilk alt1
tanesinin iletisimi engellemeye ya da iletisim kurmaya caligilan ¢abalara karsi verilen
tepkiler ile ilgilidir. Bunlar; 6fke ve kizginlik gibi duygulari igeren sdzel olmayan
“olumsuz duygulanim ifade etmesi’’ , duygulari agiga vurarak ¢oziim bulma
davraniglarint igeren ‘‘biitlinlestirici iletisim’’ , biitlinlestirici iletisimin aksine ese
bagirma davraniglarini iceren ‘‘dagitici iletisim’’, kiskanma durumunu inkar eden
davraniglar1 igeren ‘“ kagimma/inkar’’, ese kotli ya da soguk bakarak ve onu gérmezden
gelerek dogrudan ona karsi olmayan ancak tepkili davranislar1 igeren *“ aktif mesafe
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koyma ’’, yada gercek anlamda siddet gdsterilmesini iceren ‘‘siddetli iletisim *’ dir.
Geriye kalan bes tepki ise kiskanan ve kiskanilan kisi arasinda dogrudan bir iletisim
durumu igermemesi hakkindadir. Bunlar ise ; kiskanilan esi gizlice gozetleyerek
kontrol altinda tutma davranisi iceren “gdzleme/izleme davranist”; iliskiyi yenilemeyi
iceren davraniglardan olusan  “telafi edici yenileme stratejileri”, esin duygusunu
manipiile etmeyi igeren davraniglar olan “manipulatif girisimler”; esinden uzak
durmasi icin rakiple iletisim halinde olmasi gereken davraniglari iceren “rakiple irtibat”;
ve son olarak kiskanglhiga cevap olarak verilen siddetli davranislari igeren “siddet
davranig1” dir. Bazi arastirmacilar tarafindan kiskanglik durumunda verilen tepkiler,
nesneleri firlatmak, itmek, duvara vurmak, gozetlemek, tehdit etmek, hakaret etmek ve
kapiy1 carpmak gibi saldirganlik iceren davranislar; ve daha az sevgi gostermek, sozel
iletisim kurmamak, kaba ve kiiglimseyici davranmak, ignelemek, bagkalar1 ile
ilgilenmek ve etkilenmemis gibi goziikme davranislari iceren geri g¢ekilme; ve son
olarak miikemmel olmaya ¢aligsmak, daha fazla ilgi gostermek, daha fazla vakit gegirme
davraniglar1 igeren iliskisel telafi girisimi olarak siralandirilmistir ( Feischmann ve ark
2005). Bu verilen tepkilerin kisiden kisiye degislik gosterebilecegi One siiriilerek, bu

degisikliklerin sebebi olarak da baglanma stillerinden bahsedilmistir.
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Erken c¢ocukluk doneminde  gelistirilen baglanma  stillerinin  duygularin
deneyimlenmesini ve ifade edilmesini diizenledigini iddia etmislerdir (Bowlby, 1969).
Ayrilma ve kaybetme durumunda verilen tepkiler ile romantik iliski dinamiginin
baglanma stillerinin dogrudan o6zellikleri arasinda yer almaktadir (Sharpsteen ve
Kirkpatrick, 1997). Guerro'ya (1998) gore de kiskanglik durumunun sebepleri arasinda
baglanma stillerini diisiinmek icin bir siirii neden vardir. Iliskide ki ayrilma tehdidi veya
iliskisel degisimin var oldugu bir durum olarak tanimlanan kiskanglik, baglanma
sistemini harekete gecirerek iiziintii ve kaygiya yol acar. Ihtimal dahilinde olan
ayriliktan yada iliskiyi devam ettirme isteksizliginden kaynaklanan diislince veya
duygularla basa cikabilmek igin kisilerin baglanma sistemi harekete ge¢mis olur

(Guerrero, 1998).

Romantik kiskangligin sebep oldugu tepkiler amaca yonelikte farkliliklar
gostermektedir. Bundan dolay1 kiskanclik yasayan bireylerin verdigi tepkiler, iliskiyi
devam ettirme, 6zgiiveni siirdiirme, esin rakip iliski durumu ile olan belirsizligi ortadan
kaldirma, iliskiyi saglikli bir sekilde tekrardan degerlendirmeden gegirme, intikam
almak araciligi ile esitlik saglama gibi amaglara ve duygularin yogunluguna gore

degisiklik gostermektedir.

2.7.6 Baglanma ve Kiskanchk:

Erken ¢ocukluk doneminde gelistirilen baglanma stillerinin ileri ki
zamanlarda olusabilecek romantik iligkileri olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyebilecegi aktarilmisti. Olusan bu olumlu veya olumsuz etki ise anne ile bebek
arasindaki iliskinin miikemmeliyetine gore icsel c¢alisan modeller araciligi ile
sekillenmektedir (Curun ve Capkin, 2014). Igsel ¢alisan modeller ise bireyin kendisinin
ne kadar degerli oldugu, etrafindaki insanlarin ise bir o kadar ulasilabilir olduguna dair
biligsel ve duygusal ¢ergeve gorevi goriirler. Arastirmacilar ise bu modelleri baz alarak
baglanma stillerini olusturmuslardir. Giivenli baglanma stilinin olumlu benlik ve olumlu
bagkalarini igerir. Bu kisilerde diisiik kaygi ve diisliik kaginma durumu oldugundan,
iligkilerinde kendilerini degerli bulurlar ve yakinhik kurmak istedikleri kisiler

oldugundan zorluk ¢ekmezler.
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Kaygili-saplantili baglanma Oriintiisii gelistirmis olan bireylerde ise olumsuz benlik ve
olumlu bagkalar1 s6z konusudur. Yiiksek kaygi ve diisiik kaginma durumu vardir. Bu
bireylerde ise kendileri ile ilgili hissettikleri degersizlik duygusunun yaninda bagskalari
ile yakinlasmaya calisarak kendilerini degerli hissetmeye calisma durumu vardir.
Kagingan baglanma tarzina sahip bireylerde ise olumlu benlik ancak olumsuz baskalari
modeli mevcuttur. Digiik kaygir ve yiiksek kaginma durumu vardir. Bu kisiler ise
kendilerini ¢ok degerli hissederler, ve bagskalarim1 degersiz gordiikleri i¢in
yakinlagsmaktan kag¢inirlar. Son olarak korkulu baglanma stiline sahip kisilerde ise hem
kendilerini hem de baskalarini olumsuz olarak gormekten dolayi, yiiksek kaygi ve
yiikksek kacinma durumu vardir. Bu kisiler ise kendilerini degerli hissetmek igin
baskalar1 ile yakinlik kurmak isterler ancak bagskalar1 ile ilgili olumsuz beklentilere

sahip olduklar1 i¢in yakinlik kurmaktan da ¢ekinirler (Griffin ve Bartholomew, 1994).

Baglanma ve kiskanglik kavramlarinin ortak noktalara sahip oldugu
belirtilmisti. Kisilerin sahip olduklar1 yakin iliskiler i¢in hissedilen bir tehdit durumunda
kaygi, 6fke ve tizlintli gibi duygularla beraber ortaya ¢ikarlar. Bu ortaya ¢ikan duygular
ise digiinceleri ve davranislar1 da etkiler. Yukarida anlatilan modeller ve baglanma
stillerini g6z Oniine alarak, yliksek kaygili insanlarin bagkalarinin kendilerini
onaylamalarina daha ¢ok ihtiya¢ duyduklari i¢in kiskanclik duygusunu daha ¢ok tecriibe
edebilecekleri sdylenebilir. Yapilan arastirmalarda gosteriyor ki, temelde olusmus olan
kaygmin duygusal kiskanglik ile anlamli bir iligkisinin oldugu yoniindedir. Ayni
zamanda ise olumsuz benlik modeline sahip bireylerin olumlulara gére daha ¢ok bilissel
kiskanglik yasama ihtimalleri olduklar1 sdylenebilir. Ozet olarak sdylenebilir ki yapilan
arastirmalarda baglanma stilleri ve kiskanclik arasinda bir iliski vardir. Onemli olan ise
baglanma ve kiskanglik iligkisi arastirmalarinda kisinin kendisini ne kadar degerli
hissettigi ve onemsedigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle baglanma stillerinde ki benlik
saygist ve hissedilen kaygi kiskanglik tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Curun ve
Capkin, 2014).
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2.8 Baglanma Stilleri ve Kiskanchk ile Tlgili Cahsmalar:

Erken donem yasantilar ile kiskanglik arasindaki iliskiye bakildigi zaman
yapilan arastirmalarin  genellikle baglanma kurami iizerinden gerceklestirildigi
gorilmektedir. Yapilan aragtirmalarin sonuglarina bakildiginda ise baglanma stillerinin

kiskanglik ile iligkisinin oldugu saptanmaistir.

Hazan ve Shaver (1987), romantik aski baglanma kurami gergevesinde
inceledikleri arastirmalarinda, giivenli ya da kagingan baglanma stiline sahip bireylerin,
kaygili baglanma stiline sahip bireylere oranla daha az kiskanglik sergiledikleri
bulunmustur. Bu yapilan aragtirmanin sonucu ile tutarl olarak Buunk (1997) , kaygili
baglanma stiline sahip bireylerin kiskangligin tiim tiirlerinde en fazla kiskanan grup
olarak belirterek, kagingan baglanmaya sahip olan kisilerin ise kiskanglik konusunda
kaygili bireyleri takip ettigini vurgulamistir. Knobloch, Solomon ve Cruz'un (2001)
calismasinda da kiskanglik tecriibesinin kaygili baglanma ile iliskili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayni sekilde Marazziti (2010) de, yaptig1 arastirmasinda kiskancligin tiim
alt boyutlarinin kaygili baglanma stili ile iligkisi oldugunu ortaya koymustur.

Yapilan c¢alismalarin  sonuglarmma bakildiginda, baglanma stillerinin
kiskanclik durumunu tetikleyen faktorler iizerinde Onemli bir etkisinin oldugu
goriilmektedir. Bagka bir aragtirmada ise kiskanclhigin duygusal, davranigsal ve biligsel
alt boyutlar1 ile arasinda ki iliski incelenmis ve baglanma stillerinin davranigsal
kiskanclik iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu, ancak duygusal ve bilissel
kiskanghigr anlamli bir diizeyde etkilemedigi ortaya koyulmustur ( Karakurt, 2001).
Ayni arastirmanin sonucuna gore, korkulu baglanma stiline sahip olan bireylerin
giivenli baglanmaya sahip olan bireylerden daha ¢ok davranigsal kiskanglik gosterdigi
bulunmustur. Bagka bir arastirmanin sonucuna gore ise baglanma ve siipheci kiskanglik
arasinda ki iligki incelenmis ve daha fazla siipheci kiskanglik sergileyen kisilerin kaygili
baglanma ve kacingan baglanma stiline sahip bireyler oldugu saptanmistir ( Rydell ve
Bringle 2007).
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Demirtas ve Donmez (2006), ise yakin iligkilerde kiskangligi bireysel,
iliskisel ve durumsal degiskenlere gore incelemislerdir. Aragtirmanin sonucuna gore,
cinsiyet degiskeninin kiskanglik diizeyi ile bir iliskisi olmadig1 saptanmis, ve kadinlarin
kiskanclik ile bas etme konusunda daha yapici yontemlere basvurdugu erkeklerin ise
kadinlara oranlara daha yikict yontemlere basvurdugu belirtilmistir. Baska bir
arastirmada ise kiskan¢ligin baglanma stilleri agisindan yordanmasi incelenmis, ve
erkek katilimecilarla yapilan analizlerde kagingan baglanma stiline sahip bireylerin
kiskangligin  bilissel kiskanglik alt degiskeni i¢in anlamli yordayicilar oldugu
bulunmustur (Curun ve Capkin, 2014 ).

2.9 KAYGI:

2.9.1 Kayginin Tanimi:

Kaygi hangi kiiltiirde, hangi 1rkta veya hangi dinde oldugu fark etmeden her
bireyin yasayabilecegi mutsuz edici bir duygu durumudur (Ari, 1989). Diger duygularin
oldugu gibi kaygi duygusunun da tanimini yapmak olduk¢a zordur. Yalniz kayginin ne
oldugunu konusunda hi¢ kimsenin bir siiphesi yoktur, ¢linkii hemen hemen herkes
tecriilbe etmistir. Kaygi, tziintii, sikinti, korku, basarisizlik duygusu, acizlik, sonucu
bilememe ve yargilanmadir. Ancak kaygi kavrami incelendigi zaman taniminin birgok
kisi tarafindan yapildig1 goriilmektedir. Genel anlamda kaygiy: insanlarin gevresel ve
psikolojik olaylara karsi gosterdigi duygusal bir tepki olarak tamimlanarak, bunun
normal bir insan duygusu oldugu belirtilir (Ozusta,1993). Baska bir tanimda ise, kaygi
nesnel olmayan bir tehdit durumuna karsilik bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle
kendini gosteren bir uyarilmighk hali olarak belirtilmistir (Aiken, 1976; Spielberg,
Gorsuch ve Lushene, 1970). Ayrica bir tehdit altinda iken hissedilen korku veya
gerginlik durumu olarak da ifade edilebilir (Dilmag, Hamarta ve Arslan 2009 ). Anshel
ve Ark. (1991) kaygiyi, tehditin algilanmasiyla artan fizyolojik uyarilmislik ile birlikte
meydana gelen subjektif gerginlik hissi olarak tanimlamiglardir. Amerikan Psikiyatri
Birligi (1994) (APA)’nin tanimma gore ise kaygi, ‘kisiligin bilingli boéliimiinde
hissedilen ve ortaya c¢ikan tehlike sinyalidir. Bu tehdit, kisiligin i¢inde, dis ortamda
bagimsiz veya bagimli olarak tretilir.” (Bilgin, 2001).
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Insanlarda kaygi durumu bir ¢atisma sonucunda ortaya cikar ve genellikle
nedeni bilinmeyen bir i¢ gerginlii ve huzursuzlugu yansitir. Kaygi duygusu insanin
benlik tasarimi ile gercek yasantilarinin uyumsuzlugunun belli belirsiz bir sekilde
bilingte duyulmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Kaygi durumu kiside endise, i¢ gerginlik,
giivensizlik, huzursuzluk, trkiintii, korku, saskinlik, panik gibi duygusal durumlara yol
acar (Dilmag, Hamarta ve Arslan 2009 ). Ayrica kaygi duygusunun normal bir seviyede
olmasmin disinda nérotik seviyede de olabilir (Aydin ve Dilmag, 2004). Genellikle
bireyler tecriibe ettikleri kaygi duygusunu yasadiklart1 durumdan daha fazlaymis gibi
gostererek abartma ve ¢arpitma egilimindedirler (Gengtan, 1981).

Kaygi kavrami ¢ok yonlii duygusal bir durumdur.  Bu duygu durumu
tehlikenin olasiligina, dogasina, ve kisinin bu tehlike ile basa ¢ikabilme yeteneklerine
iligkin biligsel dgeleri icerdigi gibi kisinin bekledigi tehlikeye iliskin 6znel duygularini
da kapsar. Ayrica kaygi fizyolojik belirtileri, aktif kagma ve pasif kacinma gibi
davraniglar1 da igerir. Kayginin gelisimi genetik ve biyolojik yatkinliktan, onceki
zamanlarda ki 6grenme ve tecriibelerinden, iginde bulunan durumun ipuglarindan ve

kisinin bilisinden olusur(Ozusta,1993).

Psikoanalitik kurama gore kaygi, temelinden bilingsiz ancak kisi tarafindan
bilingli bir sekilde yasanan korku, tedirginlik ve endise duygusu olup fizyolojik
degismelerle nesnel olarak saptanabilir. Freud kaygiyr li¢ ayr1 sekilde agiklamistir.
Gergek kaygi; Korku ile es anlamda gordiigl gergek kaygiyi, algilanan bir dig tehdide
kars1 tepki olarak kabul eder ve ac1 veren duygusal bir yasant1 oldugunu soylemektedir.
Moral kaygi; bu kayginin siiper egonun oOzellikle vicdan denen kismindan gelen
tehlikenin  algilanmasindan  dogdugunu belirtmektedir. Norotik Kaygi ;,id’in
icgiidiilerindeki tehlikenin algilanmasiyla ortaya ¢cikmaktadir.

2.9.2 Kayginin Belirtileri:

Kaygimin derecesi ve karsi karsiya kalinan gorevin zorluk derecesi kaygi
duygusunun yararli veya zararlh oldugunu belirler. Eger ki kars1 karsiya kalinan gorev
bilissel siire¢ agisindan ¢ok fazla karisik ise kaygi birey i¢in zararli olabilir. Basit bir
islem gerektiren orta derecede ki kayginin ise yararli oldugu belirtilmistir. Kaygi
durumu sirasinda salgilanan adrenalinin miktarmin ise uyarict etkisi ve dikkati

odaklamada 6nemli roli vardir.
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Adrenalin asir1 salgilandiginda ise bilgi transferini engeller, birtakim belirtilerin ortaya
cikmasina ve panige sebep olur. Kisinin de farkinda olabildigi bu belirtiler sunlardir

(Basoglu, 2007)

Fizyolojik Belirtiler; Adale spazmi, istah kaybi, mide agrilari, uyku
diizeninin bozulmasi, kalp vurum sayisinin artmasi, Kalp ¢arpintisi, bas agrisi, bagirsak
hareketlerinde degisiklik (ishal-kabizlik) ,nefes alip vermede diizensizlik, nefes darlig,
terleme, titreme, bulanti, kilo kayb1 ,yorgunluk, halsizlik, dilin damagin kurumasi, el ve

ayak parmaklarinin soguklugu, cilt deri sorunlari (Rengin soluklagmasi vb.)

Psikolojik Belirtiler; huzursuzluk, umutsuzluk, tedirginlik, ofke-kizginlik
,endise, korku, mutsuzluk, caresiz hissetme, durgunluk, ilgisizlik, isteksizlik, nedensiz
olarak aglama isteg8i veya kolayca aglama egilimi, yalnizlik hissi, kendine giivenememe,

ruh halinde degiskenlik, gerginlik ve/veya sinirlilik hali, karar vermede giicliik.

Zihinsel Belirtiler; asir1 uyaniklik hali, olumsuz yorumlari igeren inang ve
diistinceler, unutkanlik, diisiinceleri organize etmede giiclik ¢ekme, konsantrasyon
bozukluklaridir.

Davranissal Belirtiler; Kisinin sakin bir sekilde oturmasimi ve dinlenmesini
engelleyen asir1 psikolojik enerji sonucu hareketlilik, kagma davranist (Ornegin,
ogrencinin smavi yarida birakip ¢ikmasi) ,kaginma davramsi (Ornegin, dgrencinin
sinava girmemesi) pasif-agresif savunma yapilanmalar1 gibi kisinin performansini ve

uyumunu engelleyici davranis bigimleri.
2.10 Kaygi Cesitleri:

2.10.1 Durumluk ve Siirekli Kaygi Kavramlarinin Aciklanmasi:

Kaygi tehlikeli veya tehdit igeren durumlarda ortaya ¢ikarak gelecek
endiseleri ile birlesir ve kiside fiziksel tepkilere yol acarak kendini belli eden hos
olmayan bir duygulanim halidir (Lewis, 1970).

Daha sonralart kaygi siireci iki alt baslik altinda incelenmistir. Bunlardan
birincisi durumluk ikincisi ise siirekli kaygidir. Durumluk kaygi, Kisinin kaygi
diizeyinde durumsal degisikliklere bagli olarak meydana gelen gecici farkliliklar: ifade

eder.
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Yani farkli bir deyisle istemedigimiz veya tehlikeli bir olayla kars1 karsiya geldigimizde
meydana gelen kaygi diizeyidir. Fizyolojik olarak otonom sistemi uyarildigi i¢in kisi de
terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degismeler meydana gelir. Bu ortaya
c¢ikan fiziksel degisimlerin bireyin gerilim ve huzursuzluk duygulariin gostergeleridir.
Bu tanimlardan da anlasilacagi gibi, kisi kaygt hislerinin bilingli olarak farkindadir.
Siirekli kaygt da ise, kisinin kaygi durumuna yonelik yatkinligindan bahseder. Kisisel
bir 6zellik oldugu icin siireklilik gerektirdiginden bahsedilir. Ozetle sdyleyebiliriz ki,
ortada kaygilanmak i¢in herhangi bir neden veya sorun yokken yada tehdit edici bir
durum oldugunda orantisiz bir sekilde uzun vadeli siddetli kaygi yasama durumudur
(Ocaktan, Keklik ve Col, 2002). Yalmiz siirekli kaygi durumunda bireyin
davraniglarindan dogrudan bir gézlem yapilamaz. Bundan dolay1 sdyleyebiliriz ki
siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan kisiler stres karsisinda siirekli kaygi diizeyi diisiik
olanlardan daha kolaylikla ve daha sik olarak incinirler. Durumluk kaygiyr hem daha
sik, hem de daha siddetli bir sekilde yasarlar. Bahsedilen kaygi siireglerinin artmasi,
kisilerde gelecegi ile ilgili ne yapacaklarini bilememe ve karar verememe gibi
durumlara sebebiyet vermektedir (Dilmag, Hamarta ve Arslan, 2009 ). Dolayisiyla
insanlar baslarina her an her sey gelecekmis gibi yersiz duygu diisiincelere kendilerini

kaptirabilirler.

Goriildugi tizere kayginin alt basliklar1 olan durumluk ve stirekli kaygi
durumunun devamlilik ve bireyin yatkinlik durumunu yansitip yansitmamasi agisindan
birbirinden farkli olduklarin1 sdyleyebiliriz. Eger kisi de siirekli kaygi seviyesi yliksek
ise, durumluk kaygiya olan yatkinliginin da seviyesinin daha yiiksel olmasi anlaminda
etkilendigini sdyleyebiliriz. Siirekli kayginin durumluk kaygi yatkinligini etkilemesi
fiziksel tehditten ziyade, 6zsaygiya yonelik psikolojik bir tehdit durumunda gerceklesir,
ve bundan dolayr durumluk kayginin yiiksek seviyelerde olusunu 6ngérdiigi ileri
siiriilmiistiir (Spielberger, 1972). Ozsayginin yiiksek olma zamanlari ile, siirekli kaygi
diizeyinin daha diisiik seviyelerde olmasinin iliski i¢inde oldugu o6ne siiriilmiistiir. Bu
kistimda durumluk ve siirekli kaygi kavramlar1 tanitilmis ve birbirleriyle nasil bir iligki

icinde olduklarina deginilmistir.
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2.10.2 Biligsel ve Bedensel Kaygi:

Bilissel kaygi, kaygmin  zihinsel kismudir.  Insanlarm  negatif
degerlendirmeleri veya herhangi bir durum ile negatif beklentileri yiiziinden ortaya
cikmaktadir. Bireyin kendi sikintilarindan, rahatsiz edici gorsel imajindan ve bunlarin
yiizinden ortaya ¢ikan hos olmayan duygulardan, bilingli bir sekilde haberdar olma
durumudur. Bedensel kaygi ise direk istem dis1 bir sekilde uyarilarak ortaya ¢ikan ve
kaygmin sebep oldugu fizyolojik belirtileri kapsamaktadir. Bu belirtiler, siiratli kalp
atim orani, kisa ve kesikli nefes alip verme, nemli eller, karinda sancima ve gergin

kaslar olarak siralanabilir.

Biligsel kaygi ve bedensel kaygi birbirlerinden bagimsiz olarak
incelenmemelidir. Sebebi ise insan zihninin ve bedeninin bir biitiinii olusturmasidir.
Bundan dolay1 bilissel ve bedensel kaygi daima birbiri ile etkilesim igerisindedir.
Bilissel ve bedensel kayginin hem durumsal hem de siirekli olan davranisla iliskisi

olmaktadir (Capkin, 2011 ).

2.10.3 Olumlu ve Olumsuz Kaygilar:

Insanlarin belirli oranda kaygi durumuna maruz kalmalari bedensel ve
zihinsel islevlerin verimliligini ayakta tutmak ve olasi sorunlara kisiyi hazirlikli kilmak
icin gereklidir. Kaygi insanlar tarafindan olumsuz olarak bilindigi i¢in genelde
istenmeyen bir duygudur. Ancak kaygi insani arastirmaya, caligmaya bir seyler

tiretmeye ve kazanmaya da yoneltebilir ( Capkin, 2011 ).

Mesela okul yasaminda ki bir 6grencinin sinav stresleri ile bas etmesi ya da bir bireyin
1s hayatinda terfi edebilmek ic¢in ugrasmasi kisiyi motive eder ve bu kaygilar kazang
saglayicidir. Bunun tersi olarak ise fakirlik, ¢ok giiriltiili bir ortamda yasama v.b.
kaygilar da olumsuz kaygilara drnek teskil eder (Bedir, 2008). Ozetle belli oranda
kayginin bedensel ve zihinsel iglevlerin verimliligini ayakta tutmak i¢in ve olasi

sorunlara kars1 kisiyi hazirlikli kilmak i¢in gereklidir.

2.11 Baglanma Bicimleri ile Kayg1 Arasindaki iliski ve Yapilan Arastirmalar:
Insanlarin gevrelerinde ki kisiler ile nasil iliski kuracagini tahmin etme ve
diizenlemesinde baglanma kuraminin ne derecede etkili oldugu bir 6nce ki konularda

aktarilmisti.
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Yalniz baglanma stillerinin sadece gelecek donemdeki iligkilerin temelini etkiledigi
degil, kaygmin altinda yatan biligsel, duygusal ve uyarim siireglerinin de temeli ve
hareket noktasi olabilir (Simonelli, Ray ve Pincus, 2004). Dolayisiyla bireylerin sahip
oldugu baglanma stili ile ¢evrelerinde ki kisiler ile ne yonde iletisim kuracaginin ve bu
etkilesimin dogasinda ki kaygi diizeyi arasinda iliski vardir. Bowlby ‘ nin yaptigi
caligmalarin sonucunda da, erken ¢ocukluk doneminde gelistirilen baglanma stillerinin,
yetigskinlik doneminde psikolojik belirtilere sebep oldugu o6zellikle duygu durum
bozukluklari tizerinde 6nemli etkileri oldugu gortlmiustir (Mikulincer ve Shaver, 2007).
Nesne iliskileri kuramcilari, kendilik psikologlari ve psikanalitik bakis agisina sahip
kuramcilart gibi Bowlby de yetiskinlik doneminde sergilenen anormal davraniglarin
sebebinin erken c¢ocukluk doéneminde bakim veren kisi ile arasinda gecen olumsuz
yasam tecriibeleri oldugunu kabul etmistir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Eger anne
bebegin ihtiyaclarin1 uygun zamanda fark edip ve yine olmasi gereken sekilde yerine
getirdigi takdirde bebeklerin stres diizenleme kapasiteleri belirlenmektedir. Aksi takdir
de bebegin stres kapasitesi diizenlenmemisse, bebekler yetiskinlik doneminde kaygi

belirtilerini gelistirmeye baslar (Rees, 2011).

Baglanma ile ilgili aragtirmalarin sonuglarina bakildigi zaman giivensiz
baglanma stillerinden birine sahip olan ¢ocuklari, yetiskinlik doneminde kaygi
bozukluklarina, giivenli baglanma stiline sahip bireylerden daha sik sahip olmaktadirlar.
Hem normal gruplarda hem de patolojik gruplarda yapilan arastirmalara gore ise yine
giivensiz baglananlarin gilivenli baglananlara gore daha yiliksek diizey anksiyete

belirtilerine sahip oldugu bulunmustur.

Baglanma stilleri ile kaygi diizeyi arasindaki iliski inceleyen arastirmalara
goz atildiginda giivenli baglanma bi¢imine sahip kisilerin hem kaygiya olan
hassasiyetlerinin hem de kaygi diizeylerinin diger baglanma stillerine gore daha diisiik
oldugu gorilmiistiir (Watt, McWilliams ve Campbell, 2005; Dilmag, Hamarta ve
Arslan, 2009). Giivensiz baglanma bi¢imine sahip kisilerin gilivenli baglanma
sergileyenlere gore kaygi ve depresyon belirti diizeylerinin daha yiiksek oldugunu

gosteren de bir¢ok ¢alisma vardir.
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Keklik ( 2011 ) in yaptig1 arastirmada, {iniversite 6grencilerinin baglanma ve
stirekli kaygi diizeyleri arasinda ki iliski incelenmis, erkek ve kadin Ogrencilerin
baglanma stirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Yapilan
bagka bir arastirmaya gore ise, ge¢miste yasanilan ayrilik kaygisinin, durumluk ve
stirekli kaygi diizeylerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Bu bulgular
yasamin ilk yillarinda yasanilan ayrilik kaygisinin yetigkinlik zamanlarinda bireylerin

davraniglarinda 6nemli bir etkiye sahip olabilecegine isaret edilmektedir(Ceyhan, 2006).

Yapilan bir¢ok arasgtirmada giivensiz baglanma stili ile psikopatolojiler
arasmnda giiclii iliskiler bulunmustur. Ornedin , giivensiz baglanma stiline sahip
bireylerin genellenmis kaygiya egilimi oldugu bulunmustur (Allen ve ark., 1998;
Cooper ve ark., 1998; Hazan ve Shaver, 1990; Mickelson ve ark., 1997). Bowlby’ nin
yaptig1 arastirmada 6zellikle ayrilma kavramindan gelen kaygiy1 incelemek onun isinin
Oonemli bir pargasi olmustur. Ainsworth ve arkadaslarinin (1978) baglanma stilleri
izerine yaptiklar1 ¢alismada, hem kaygili hem de kaginan baglanma stillerinde yabanci
ortamlarda ayrilma sahnelerinde ki kaygi kendini goéstermistir. Kagman ve kaygili
baglanma stillerine sahip bireyler arasinda ki farki ise kaygi durumu ile nasil basa
ciktiklart belirlemektedir (Lang, 2010). Kaygili ve kacinan baglanma stilleri arasindaki
farki durumluk ve siirekli kaygiyr degerlendirerek ele alan bir aragtirma vardir. Bu
arastirmaya goOre kagman baglanma stilinden daha yiiksek puan alan bireylerde
Durumluk ve Sirekli Kaygi Envanteri’ nin sadece siirekli kaygiya dahil olan
maddelerinden daha yiiksek puan aldiklari goriiliir. Kaygili baglanma stilinden daha
yiiksek puan alan katilimeilarmn ise hem siirekli kaygiya dahil olan maddelerden hem de
kayg1 belirtilerinden yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir (Lang, 2010). Bundan dolay1
kaygili baglanma stiline sahip bireylerin kaginan baglanma stiline sahip bireylerden
daha kaygi belirtileri gosterdigi ve bundan dolayr kayginin igsel oldugunun bir
gostergesidir (Lang, 2010). Ozetle giivensiz baglanma stiline sahip insanlarin anksiyete

belirtilerini daha ¢ok sergileme riski vardr.
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BOLUM III GEREC ve YONTEM

Bu boliimde bu arastirmanin hedefledikleri hakkinda analizler ve bulunan
sonuglar islenecektir. Bu arastirmada kullanilan 6lgegin gecerlilik giivenilirlik
calismalar1 ve istatistiksel teknikler agiklanmaktadir. Son olarak arastirma siirecinde goz

oOniinde bulundurulan etik kurallardan bahsedilmektedir.

3.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada amag, erken cocukluk doneminde gelistirmis oldugumuz
baglanmanin, ileriki yasantimizda sahip olacagimiz ikili iligkilerimizdeki kiskanglik
durumunu ne yonde etkiledigini ve baglanmanin aksiyete ile olan iligkisini
belirlemektir. Farklit baglanma stillerinin kiskanglik ve anksiyete ile iligkisini

karsilastirmali olarak degerlendirmektir.

3.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin orneklemi, 101 kadin ve 99 erkek olmak lizere toplam 200
kisiden olusturulmustur. Bu kisiler 18-60 yas arasinda olup, evli ve en az 1 yildir esleri
ile birlikte yasayan bireylerdir. Katilimcilarin tamami evli olmakla birlikte, caligmaya
cift olarak katilmalar1 zorunlu tutulmamigtir. Katilimeilar toplumdan olup, goniilliilik
esasmna gore, Olcekleri cevaplandirmiglardir.  Goniilli  olan  katilimcilara
Sosyodemografik Form, Cok Boyutlu Kiskanglik 6lcegi, Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri 11, Durumluk -siirekli Kaygi Envanterinin uygulanmasi ve elde edilen
verilerin, istatistiksel olarak degerlendirilmesi planlanmistir. Bu kisilere, ¢alismanin
amact ve konusu hakkinda s6zel olarak bilgi verilmis ve katilmaya goniillii olan bireyler

calismaya alinmstir

3.3 Arastirma Sorulari
1. Baglanma stilleri (giivenli- kaygili -kagingan) kiskanclik ve anksiyete lizerinde

anlamli diizeyde farkliliklar gostermekte midir?

2. Baglanma stillerine gore (glivenli- kaygili -kagingan) kiskanglik ve anksiyete kadin

ve erkek korelasyonunda anlamli diizeyde farkliliklar gostermekte midir?

3. Baglanma stillerine gore (giivenli- kaygili -kagingan) , ¢ok boyutlu kiskanglik
diizeyleri (duygusal — davranigsal ve bilissel ) ve durumluk —siirekli kaygi diizeyleri

cinsiyet degigskenine gore anlamli diizeyde farkliliklar gostermekte midir?
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4. Baglanma stillerine gore (giivenli- kaygili -kagingan) , ¢ok boyutlu kiskanglik
diizeyleri (duygusal — davranigsal ve bilissel ) ve durumluk —siirekli kaygi diizeyleri

gelir degiskenine gore anlamli diizeyde farkliliklar géstermekte midir?

5. Baglanma stillerine gore (giivenli- kaygili -kacingan) , cok boyutlu kiskanglik
diizeyleri (duygusal — davranigsal ve biligssel ) ve durumluk —stirekli kaygi diizeyleri

egitim degiskenine gore anlamli diizeyde farkliliklar gostermekte midir?

3.3.1 Hipotezler
H1: Evli bireylerde ki kaygili ve kagingan baglanma stilleri ile kiskanglik ve anksiyete

diizeyi arasinda pozitif bir iligki vardir.

H2:Evli bireylerde ki giivenli baglanma ile kiskanclik ve anksiyete diizeyi arasinda

negatif bir iligki vardir.

3.4 Verilerin Toplanma Araclar:

Veriler, bireylerle yliz yiize goriisiilerek arastirmanin amaci hakkinda bilgi
verildikten sonra, “Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu”, bireylerin kisisel bilgilerini
toplamak ve diizenlemek amaci ile arastirmaci tarafindan gelistirilen "Sosyodemografik
Bilgi Formu", baglanma stilinin  belirlenmesi icin “Yakin Iligkilerde Yasantilar
Envanteri-II” (YIYE-I), bireylerin kiskanghk diizeylerini dgrenebilmek igin “Cok
Boyutlu Kiskanglik Olgegi” ve anksiyete diizeylerini 6grenebilmek i¢in “Durumluk ve
Sirekli Kaygi Envanteri (STAI-I, STAI-Il)” uygulanarak veriler toplanmistir.
Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu ve diger dlgeklerin uygulanmasi yaklasik 15-20

dakika siirmiistiir.

3.4.1 Sosyodemografik Veri Formu:
Bu form, literatiir bilgileri goz Oniine alinarak arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Arastirmaci tarafindan, katilimeilarla yiiz yiize goriisiilerek doldurulan

form, yas, cinsiyet, egitim gibi sosyodemografik bilgileri icermektedir.
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3.4.2 Cok Boyutlu Kiskanchk Olcegi:

Pfeiffer and Wong (1987) tarafindan gelistirilmis olan olgegin amact
kiskanclik durumunda ortaya ¢ikan, bilissel, duygusal ve davranigsal tepkileri 6lgmektir.
Olgek 7 basamakli Likert tipi bir 6lgektir. Olgekten hem toplam puan, hem de her bir alt
Olcege ait puan elde edilebilmektedir. Toplam puanda ve her bir alt dlgcekte puanin
artmasi toplam kiskan¢higin ya da alt olgegin Olctiigli kiskanglik puaninin arttig
anlamina gelmektedir. Orijinal 6l¢ek icin yapilan faktor analizi caligmasi sonucunda ii¢
faktdr belirlenmistir. Ik faktdr varyansin % 33.1’ini, ikincisi, 13.6’simn1 ve iigiinciisii
11.7° sini agiklamistir. Faktorler biligsel kiskanglik, davranissal kiskanglik ve duygusal
kiskanglik olarak isimlendirilmistir. Her bir faktorde 8 madde bulunmaktadir. Yapilan
giivenirlik ¢alismasinda alt 6lgeklerin giivenirligi 80 ile 90 arasinda bulunmustur. Bu
calisgmada Ol¢egin Tirk kiiltiirine Karakurt (2001) tarafindan uyarlanmig hali
kullanilmistir. Toplam 23 madde igeren bu form, yedili likert tipi Ol¢iim saglar.
Uzmanlar tarafindan yapilan g¢eviri ve tersine ¢eviri gerceklestirilmistir. Daha sonra,
faktor analizi yapilmis ve analizin sonucunda 6l¢egin orijinali ile tutarli bir bicimde -

biligsel, duygusal ve davranissal kiskanglik alt dlgekleri- ti¢ faktor elde edilmistir.

3.4.3 Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri IT (YIYE-II):

Fraley ve Shaver (2000) tarafindan gelistirilen 6l¢egin baglanmada temel
iki boyut olan kaygi ve kaginma faktorlerini 6l¢tiigli belirtilmistir. Tiirkiye’deki gegerlik
ve giivenilirlik ¢aligmasi Selguk ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilmistir. Oncelikle
baglanma ile iliskili 60 kavrami igceren 482 maddelik bir havuz olusturmuslar, daha
sonra maddeleri arastirmacilar arasindaki tutarlik temelinde 323’c¢ diislirmiislerdir.
Yaptiklar faktor analizi sonucunda ise 6l¢ekte 18’1 kaygi, 18’1 kaginma alt faktoriinde
olmak tizere 7’11 Likert tipinde toplam 36 madde vardir. Her bir alt boyuttan alinan puan
18 ile 126 arasinda degigsmekte ve dlgekten alinan puan arttikca kaginmaci baglanma ya
da baglanma kaygisinin arttigi sdylenmektedir. Kaginma alt boyutunun Cronbach alfa
katsayist 0,90 iken, kaygi alt boyunun Cronbach alfa katsayist 0,86’dir. Olgegin
kacinma ve kaygi boyutlarina iligkin test-tekrar test glivenilirligi katsayilar1 ise sirasiyla

0,81 ve 0,82°dir
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3.4.4 Durumluk —siirekli Kaygi Envanteri (STAI-I, STAI -11):

Spielberg ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ve standardizasyonu Necla Oner ve Ayhan Le
Compte tarafindan yapilmistir. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri toplam kirk
maddeden olusan iki ayr1 6lgegi igermektedir. Durumluk Kaygi Olgegi bireyin belli bir
anda ve belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini betimlemesini, icinde bulundugu
duruma iliskin duygularmi dikkate alarak cevaplamasmi; Siirekli Kayg1 Olgegi ise,
bireyin genellikle nasil hissettigini betimlemesini gerektirmektedir. Her iki olgek,
yirmiser maddeden olusmustur. Durumluk Kaygi o6l¢eginin yanitlanmasinda;
maddelerin ifade ettigi duyus, diisiince ya da davraniglarin siddet derecesine gore “hig¢”,
“biraz” , “¢ok”, ve tamimiyle” siklarindan birinin segilmesi, Siirekli Kaygi Olgeginin
yanitlanmasinda ise maddelerin ifade ettigi duyus , diisiince ya da davraniglarin siklik
derecesine gore “hemen hicbir zaman” , “bazen” , ¢ok zaman” , ve “ hemen her zaman”
siklarindan birinin segilmesi istenir. Olgeklerde “dogrudan (diiz)” ve tersine gevrilmis
ifadeler vardir. Olumlu duygular dile getiren ters ifadeler puanlanirken 1 agirlik
degerinde olanlar 4’e, 4 agirlik degerinde olanlar ise 1’e donistiiriiliir. Olumsuz
duygularn dile getiren dogrudan ifadelerde 4 degerindeki yanitlar kayginin yiiksekligini
gosterir. Tersine ¢evrilmis ifadelerde ise 4 degerindeki yanmitlar diisiik, 1 degerindeki
yamitlar  yiiksek kaygiyr gosterir. Durumluk Kaygi Olgeginde 10 tane
(1,2,5,8,10,11,15,16,19 ve 20.maddeler),Siirekli Kaygi Olceginde ise 7 tane (
21,26,27,30,33,36, ve 39. maddeler) tersine ¢evrilmis ifade vardir.

3.5 Verilerin analizi:

Orneklem grubundan elde edilecek verilerin analizini yapmak iizere; SPSS
16.0 Paket programi (Statistical Programme for Social Sciences / Sosyal Bilimler i¢in
[statistik Paket Programi) kullanilmustir. Analizlerde; degiskenler arasindaki iliskiyi
saptamak i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Analysis Of Variance — ANOVA),
Baglantisiz Orneklemler icin T-Testi ( Independent-Samples T-Test ) ve Pearson

korelasyonu uygulanmastir.
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3.6 Etik:

Omeklem grubunu olusturan katilimcilara gizlilik haklarinin korunacagimin
garantisi verildi. Arastirmaya goniillii olarak katilan bireylere 6lg¢eklerde verdikleri
cevaplarin higbir kisisel bilgi paylasimi olmadan istatistiksel analizlerde kullanilacagi
ve bu sekilde tez c¢alismasinda yer alacagi konusunda teyit edilmistir. Tim
katilimcilarin isimlerinin gizli tutulacagi ve kisisel hi¢ bir bilginin herhangi bir iiglincii
kisiyle paylasilmayacagi kisilere bildirilmistir. Bir diger ifadeyle, dlgeklerden alinan
sonuglarin bilimsel kurallara gore yorumlanmasi disinda baska hi¢ bir amag igin

kullanilmayacagi belirtilmistir.
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BOLUM IV BULGULAR

Bu boliimde, arastirma dogrultusunda orneklem grubundan toplanan
verilerin ¢Ozlimlenmesiyle elde edilen sonucglarin tablolari, yorumlar1 ile birlikte

sunulmustur.

Tablo-4.1 Katihmcilara Ait Sosyodemografik Veriler:

Degiskenler Frekans Yiizde Toplam
Cinsiyet
Kadin 101 50.5 200
Erkek 99 495 %100
Cocuk Sayisi
Yok 34 17.0
1 ¢ocuk 70 35.0 200
2 cocuk 51 255 %100
3 ¢ocuk 31 155
4 cocuk 10 5.0
5 ¢ocuk 3 1.5
6 cocuk 1 0.5
Gelir Durumu
Diustk 18 9.0 200
Orta 93 46.5 %100
Yiiksek 89 44.5
Egitim Durumu
Ikokul 19 9.5 200
Ortaokul 20 10.0 %2100
Lise 56 28.0
Universite 75 37.5
Yiiksek lisans/Doktora 30 15.0
Yasadig1 Yer
Sehir 195 97.5 200
Kasaba 2 1.0 %100
Koy 3 1.5

Calisma oOrneklemi Mayis 2015- Eyliil 2015 tarihleri arasinda g¢alismaya
katilmayr kabul eden; 18-65 yas arast 200 evli kadin/erkek katilimcidan

olusturulmustur.

Calisma grubunun yas ortalamasi 36,03 (sd=9,23)’tiir.
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Kadin katilimeilarin oran1 %50,5 (n=101) ve erkeklerin orant %49,5’tiir
(n=99).

Cocuk sayilarina bakildiginda orneklemin %17’sinin (n=34) ¢ocugu yok,
%35°1 (n=70) 1 ¢ocuk, %25°1 (n=50) 2 cocuk, %15.5’1 (n=31) 3 cocuk, %5’1 (n=10) 4
cocuk, %1,5’1 (n=3) 5 cocuk ve %0.5’1 (n=1) 6 ¢cocuk sahibidir.

Katilimcilarin  %9’unun  diisiik (n=18), %46,5’inin orta (n=93) ve

%44,5’inin yliksek (n=89) gelir diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

Egitim seviyelerine bakildiginda orneklemin, %9.5’unu (n=19) ilkokul
mezunlart, %10” unu (n=20) ortaokul mezunlari, %28’ini (n=56) lise mezunlart,
%37,5’in1 (n=75) tiniversite mezunlari, %15’ini (n=30) yliksek lisans/doktora mezunlari

olusturmaktadir.

Yasadiklart yere bakildiginda %97,5 katilimer (n=195) sehirde, %1
katilimc1 (n=2) kasabada ve %1,5 katilimc1 (n=3) kdyde yasamaktadir. Katilimcilarin

sosyodemografik verileri tablo 1’de sunulmustur.

Tablo-4.2 Kadin ve Erkek Gruplarinin Yas Ortalamalarimn ‘Baglantisiz

Orneklemler icin T-Testi’ ile Karsilastirilmasi

Cinsiyet/Yas/ N Ort Ss df T P
Evlilik siiresi

Yas

Kadin 101 35.02 9.57 198 -1.58 0.12
Erkek 99 37.07 8.80

Calismadaki kadin ve erkeklerin yas ortalamalar1 arasindaki farkliliklar da
“Baglantisiz Orneklemlerde T-Testi” ile karsilastirilmis ve bulgular Tablo-2’de

verilmistir. Kadin ve erkekler yas ortalamalar1 agisindan farklilagmamaktadir.
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Tablo-4.3 Cinsiyet Degiskenine Gore Olcek Ortalama Puanlarimin ‘Baglantisiz

Orneklemler icin T-Testi’ ile Karsilastirilmast:

Olcekler/Cinsiyet N Ort Ss df T P
STAI TX-1

Kadimn 101 43.06 5.79 198 0.86 0.39
Erkek 99 42.36 5.64

STAI TX-2

Kadimn 101 48.88 6.77 188.44 4.27 0.00**
Erkek 99 45.22 5.27

CBKO

Kadin 101 83.68 22.47 194.17 0.21 0.83
Erkek 99 82.97 25.36

DUY. KIS.

Kadin 101 39.64 8.88 191.18 -2.37 0.02*
Erkek 99 42.34 7.19

DAV. KIS.

Kadin 101 25.29 11.24 198 1.59 0.11
Erkek 99 22.70 11.86

BiL. KIS.

Kadimn 101 18.69 11.95 195.96 0.38 0.70
Erkek 99 18.02 11.97

YIYE KAYGILI

Kadin 101 64.91 22.32 198 1.47 0.14
Erkek 99 60.34 21.59

YIYE KACINGAN

Kadimn 101 53.36 18.78 198 1.39 0.17
Erkek 99 49.85 16.94

YIYE GUVENLI

Kadin 100 68.10 15.10 197 -1.25 0.21
Erkek 99 70.63 13.42

* p<0.05, ** p<0.001

STAI: Durumluk-Siirekli Kaygt Envanteri, TX-1: Durumluk Kaygi formu, TX-2: Siirekli Kayg: Formu,
CBKO: Cok Boyutlu Kiskanghik Olcegi (Duygusal, Davramissal, Bilissel), YIYE: Yakin iliskilerde

Yasantilar Envanteri
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Katilimcilarin - anksiyete, kiskanglik ve baglanma stillerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek {izere yapilan
“Baglantisiz Orneklemler Igin T-Testi” sonucunda cinsiyet degiskeninin Siirekli Kayg1
icin anlamh bir farkliliga yol actig1 goriilmiistiir (T=4.27; p=0.00<0.001). Buna gore
Durumluk-Siirekli Kaygi 6lgeginin alt bagligi olan siirekli kaygi cinsiyet degiskenine
gore farklililk gostermektedir. Kadinlarin Siirekli Kaygi puan ortalamalarinin
(X=48.88),  erkeklerin puan ortalamalarindan (x=45.22) daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Katilimcilarin cinsiyetleri arasinda Durumluk Kaygi alt 6lgegi puam
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05). Buna gore
Durumluk Kaygi 6lgegi cinsiyet degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Durumluk
Kaygi alt 6lgegi puanlart agisindan katilimeilarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark

yoktur.

Katilimcilarin - duygusal kiskanglik puan ortalamalarina bakildiginda
erkeklerin ortalamasinin  (X=42.34), kadinlarin ortalamasindan ( X=39.64) anlamli
derecede daha yiiksek cikmistir (T=-2.37; p=0.02<0.05). Erkeklerin kadinlara gore
Duygusal Kiskanglik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bulgular Tablo-

3’te verilmistir.

Katilimcilarin  cinsiyetleri arasinda Cok Boyutlu Kiskanglik Toplam,
Davranigsal ve Biligsek kiskanclik alt 6l¢cegi puan1 acisindan istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamaktadir. (p>0.05). Buna goére Cok Boyutlu Kiskanclik Toplam,
Davranigsal ve Biligsek Kiskanglik alt 6lgegi cinsiyet degiskenine gore farklilik
yaratmamaktadir. Cok Boyutlu Kiskanglik Toplam, Davranissal ve Biligsel kiskanglik

alt 6lgegi puanlari agisindan katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark yoktur.

Katilimeilarin cinsiyetleri arasinda Kaygili, Kagingan ve Giivenli Baglanma
alt olcegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).
Buna gore Kaygili, Kacingan ve Giivenli Baglanma alt 6l¢egi cinsiyet degiskenine gore
farklilik yaratmamaktadir. Kaygili, Kagingan ve Giivenli Baglanma alt dlgegi puanlari

acisindan katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark yoktur.
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Tablo-4.4 Gelir Degiskenine Gore Olcek Ortalama Puanlarmim ‘One-Way
ANOVA Testi’ ile Karsilastirilmasi:

Olcekler/Gelir N Ort Ss df F P
STAI TX-1

Diisiik 18 44.72 6.04 2 1.86 0.16
Orta 93 42.98 5.76

Yiiksek 89 42.03 5.53

STAI TX-2

Diisiik 18 50.39 6.69 2 3.25 0.04*
Orta 93 47.18 6.44

Yiiksek 89 46.28 5.98

CBKO

Diisiik 18 79.78 20.22 2 0.29 0.75
Orta 93 84.34 24.68

Yiiksek 89 82.99 23.89

DUY. KIS.

Diisiik 18 36.33 11.22 2 3.37 0.03*
Orta 93 41.70 8.44

Yiiksek 89 41.17 6.89

DAV. KIS.

Diisiik 18 22.44 8.76 2 0.37 0.69
Orta 93 24.68 11.81

Yiiksek 89 23.62 11.93

BiL. KIS.

Diisiik 18 20.22 15.70 2 0.26 0.78
Orta 93 17.94 12.56

Yiiksek 89 18.43 11.68

YIYE KAYGILI

Diisiik 18 62.00 24.68 2 0.06 0.94
Orta 93 63.25 21.29

Yiiksek 89 62.16 22.46

YIYE KACINGAN

Diisiik 18 51.06 19.70 2 0.58 0.56
Orta 93 53.06 17.11

Yiiksek 89 50.22 18.49

YIYE GUVENLI

Diisiik 18 72.65 18.20 2 0.55 0.58
Orta 93 69.40 13.33

Yiiksek 89 68.69 14.57

* p<0.05, ** p<0.001

STAI: Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, TX-1: Durumluk Kaygi formu, TX-2: Siirekli Kayg: Formu,
CBKO: Cok Boyutlu Kiskanghik Olgegi (Duygusal, Davramissal, Biligsel), YIYE: Yakin iliskilerde

Yasantilar Envanteri
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Katilimcilarin anksiyete, kiskanglik ve baglanma stillerinin gelir degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan “One-Way
Anova Testi” sonucunda gelir degiskeninin de siirekli kaygi i¢cin anlamli bir farkliliga
yol agtigi gorilmiistir (T=3.25; p=0.04<0.05). Buna gore Durumluk-Siirekli Kaygi
6l¢eginin alt basgligi olan siirekli kaygi gelir degiskenine gore farklilik gdstermektedir.

Yapilan “Scheffe Testi” ile bu farkliligin diisiik ve orta gelirli bireyler
arasinda olustugu, diisiik gelirli bireylerin siirekli kaygt puan ortalamalarinin (X=50.39),
orta (X=47.18) gelirli bireylerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Katilimcilarin duygusal kiskanglik puan ortalamalarina bakildiginda da gelir
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir (T=3.37; p=0.03<0.05).
Buna gore Cok boyutlu kiskanglik dlgeginin alt basligi olan Duygusal Kiskanglik dlgegi
gelir degiskenine gore farklilik gostermektedir.

Katilmcilarin gelir degiskenine gore Durumluk Kaygi alt 6lgegi puan
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05). Buna gore
Durumluk Kaygi o6lgegi gelir degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Durumluk
Kaygi alt dlgegi puanlari agisindan katilimcilarin gelir degiskeni arasinda anlamli bir

fark yoktur.

Katilimcilarin gelir degiskenine gére Davranigsal ve Biligsel kiskanglik alt
Olcegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).
Buna gore Davranigsal ve Biligsel Kiskanglik alt 6lgegi gelir degiskenine gore farklilik
yaratmamaktadir. Davranigsal ve Biligsel kiskanclik alt ol¢egi puanlari agisindan

katilimcilarin gelir degiskenleri arasinda anlamli bir fark yoktur.

Katilimcilarin - gelir degiskenine gore Kaygili, Kacgingan ve Giivenli
Baglanma alt 6l¢egi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir.
(p>0.05). Buna gore Kaygili, Kagingan ve Giivenli Baglanma alt Olgegi gelir
degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Kaygili, Kagingan ve Giivenli Baglanma alt
Olcegi puanlar1 acisindan katilimcilarin gelir de8iskenleri arasinda anlamli bir fark

yoktur.
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Tablo-4.5 Egitim Degiskenine Gore Olcek Ortalama Puanlarimn ‘One-Way ANOVA Testi’ ile

Karsilastirilmasi:

Olcekler/Egitim N ort Ss Df F P
STAI TX-1

Tlkokul 19 43.89 6.16 4 1.52 0.20
Ortaokul 20 43.63 6.54

Lise 56 43.71 6.25

Universite 75 41.56 493

Yiikseklisans/Doktora 30 42.73 5.52

STAI TX-2

ilkokul 19 48.00 6.33 4 1.07 0.37
Ortaokul 20 46.63 5.86

Lise 56 48.41 6.80

Universite 75 46.29 5.69

Yiikseklisans/Doktora 30 46.60 7.20

CBKO

Ilkokul 19 85.22 23.94 4 1.77 0.14
Ortaokul 20 75.16 19.89

Lise 56 89.68 23.76

Universite 75 81.08 23.06

Yiikseklisans/Doktora 30 82.20 27.40

DUY. KISKANCLIK

flkokul 19 38.50 10.53 4 2.08 0.09
Ortaokul 20 37.63 11.06

Lise 56 42.13 9.03

Universite 75 42.13 5.78

Yiikseklisans/Doktora 30 39.77 7.23

DAV. KISKANCLIK

Tlkokul 19 25.89 10.41 4 2.55 0.04*
Ortaokul 20 19.95 10.83

Lise 56 27.32 10.51

Universite 75 21.93 11.20

Yiikseklisans/Doktora 30 24.60 14.06

BiL. KISKANCLIK

ilkokul 19 20.11 14.59 4 0.58 0.68
Ortaokul 20 17.37 14.29

Lise 56 20.23 12.34

Universite 75 17.28 11.63

Yiikseklisans/Doktora 30 17.83 12.49

YIYE KAYGILI

Ilkokul 19 64.28 26.79 4 1.17 0.33
Ortaokul 20 64.32 18.11

Lise 56 66.61 22.05

Universite 75 58.61 20.39

Yiikseklisans/Doktora 30 64.00 24.52

YIYE KACINGAN

ilkokul 19 51.94 15.64 4 0.26 0.91
Ortaokul 20 48.84 13.66

Lise 56 53.41 16.47

Universite 75 51.44 18.61

Yiikseklisans/Doktora 30 51.20 22.25

YIYE GUVENLI

ilkokul 19 69.53 15.89 4 0.35 0.85
Ortaokul 20 72.63 9.67

Lise 56 68.36 13.98

Universite 75 69.23 14.13

Yiikseklisans/Doktora 30 68.40 16.96

* p<0.05, ** p<0.001 STAI: Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, TX-1: Durumluk Kaygi formu, TX-2:
Siirekli Kaygi Formu, CBKO: Cok Boyutlu Kiskanglik Olgegi (Duygusal, Davranissal, Bilissel), YIYE:

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri

51



Tablo 4’de goriildiigli gibi katilimeilarin  egitim degiskenine gore
Davranigsal Kiskanglik alt 6lgegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (p=0.04<0.05). Buna gore Davranigsal Kiskanclik alt Olgegi egitim
durumu degiskenine gore farklilik yaratmaktadir. Davranigsal Kiskanglik alt Glgegi
puanlart agisindan ilkokul mezunu olan katilimcilarin diger katilimcilara oranla

Davranigsal Kiskanglik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin egitim degiskenine gore Durumluk ve Sirekli Kaygi alt
Olcegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).
Buna gore Durumluk ve Siirekli Kaygi oOlcegi egitim degiskenine gore farklilik
yaratmamaktadir. Durumluk ve Sirekli Kaygi alt 06lgegi puanlart agisindan

katilimcilarin egitim degiskeni arasinda anlamli bir fark yoktur.

Katilimcilarin egitim degiskenine gore Duygusal ve Bilissel kiskanglik alt
Olcegi puani acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).
Buna gore Duygusal ve Biligsel Kiskanglik alt 6l¢egi egitim degiskenine gore farklilik
yaratmamaktadir. Duygusal ve Bilissel kiskanghk alt olgegi puanlart agisindan

katilimcilarin gelir degiskenleri arasinda anlamli bir fark yoktur.

Katilimcilarin  egitim degiskenine gore Kaygili, Kagingan ve Giivenli
Baglanma alt 6lcegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir.
(p>0.05). Buna gore Kaygili, Kagingan ve Giivenli Baglanma alt olcegi egitim
degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Kaygili, Kagingan ve Giivenli Baglanma alt
6l¢egi puanlart agisindan katilimeilarin egitim degiskenleri arasinda anlamli bir fark

yoktur.
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Tablo-4.6 Uygulanan Olgeklerin Pearson Korelasyon Matriksi:

STAI STAI CBKO  DUY. DAV. BiL. YIVE YIVE YIVE
TX-1 TX-2 KIS KIS. KIS. KAY. KAC. GUV.

STAITX-1

p

STAITX-2  0.242%*

P 0.001

CBKO 0.236**  0.369%*

p 0.001 0.000

DUY.KIS.  -0.052 -0.004 0.421%*

p 0.464 0.950 0.000

DAV. KIS. 0.266**  0.464**  0.858**  0.138

p 0.000 0.000 0.000 0.051

BiL. KIS. 0.250%*  0.283**  0.840**  0.027 0.635%*

p 0.000 0.000 0.000 0.701 0.000

YIYE KAY.  0207**  0574*%  0723*  0.108 0.736%*  0.635%*

p 0.003 0.000 0.000 0.128 0.000 0.000

YIVEKAC.  0.300%%  0436%*  0437**  0.027 0508**  0347**  0.602**

p 0.000 0.000 0.000 0.700 0.000 0.000 0.000

YIVE GOV.  -0231**  -0.330%* -0.389**  -0.018 -0.449%*  -0.310%*  -0.580%*  -0.865**

p 0.001 0.000 0.000 0.802 0.000 0.000 0.000 0.000

* p<0.05, ** p<0.001

STAI: Durumluk-Sirekli Kaygi Envanteri, TX-1: Durumluk Kaygi formu, TX-2: Siirekli Kaygi Formu,
CBKO: Cok Boyutlu Kiskanghk Olcegi (Duygusal, Davramissal, Bilissel), YIYE: Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri (Kaygili, Kagingan, Giivenli)

Tablo-6’da goriildiigii gibi, katilimcilarin durumluk-siirekli kaygi, g¢ok
boyutlu kiskanglik ve alt boyutlar1 (duygusal kiskanglik, davranigsal kiskanclik, biligsel
kiskanclik), yakin iliskilerde yasantilar alt boyutlari (kaygili baglanma, kagingan
baglanma, gilivenli baglanma) puanlarinin birbirleriyle iliskisi pearson korelasyon

teknigi kullanilarak incelenmistir.

Degiskenler arasi iligki incelendiginde durumluk kaygi puam ile stirekli
kaygi (r=0.242), cok boyutlu kiskanglik toplam (r=0.236), davranigsal kiskanc¢lik
(r=0.266), biligsel kiskanglik (r=0.250), kaygili baglanma (r=0.207), ka¢ingan baglanma
(r=0.300) puanlar arasinda pozitif korelasyon, giivenli baglanma (r=-0.231) ile negatif

korelasyon gostermektedir.
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Siirekli kaygi ile ¢ok boyutlu kiskanglik toplam puani (r=0.369), davranigsal
kiskanglik (0.464), bilissel kiskanglik (r=283), kaygili baglanma (r=574), kagingan
baglanma (r=0.436) arasinda pozitif iligki, glivenli baglanma (r=-0.330) arasinda negatif

iliski bulunmaktadir.

Cok boyutlu kiskanglik toplam puani ile duygusal kiskanglik (r=0.421),
davranigsal kiskanglik (r=0.858), biligsel kiskanclik (r=0.840), kaygili baglanma
(r=0.723), kagingan baglanma (r=0.437) arasinda pozitif iliski, giivenli baglanma (r=-
0.231) ile arasinda negatif iliski oldugu goriilmektedir.

Davranigsal kiskanclik ile biligsel kiskanglik (r=0.635), kaygili baglanma
(r=736), kagingan baglanma (0.508) arasinda pozitif, giivenli baglanma (r=-0.449) ile

arasinda negatif iliski bulunmaktadir.

Biligsel kiskanclik ile kaygili baglanma (r=0.635), kagingan baglanma
(r=0.347) arasinda pozitif, giivenli baglanma (r=-0.310) ile arasinda negatif korelasyon

bulunmaktadir.

Kaygili baglanma ile kagingan baglanma arasinda (r=0.602) pozitif, giivenli

baglanma (r=-0.580) ile arasinda negatif iliski bulunmaktadir.

Kagingan baglanma ile giivenli baglanma (r=-0.865) arasinda da negatif

korelasyon bulunmustur.
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Tablo-4.7 Kadin Ornekleme Uygulanan Olceklerin Pearson Korelasyon Matriksi:

KADINLAR _ STAI STAI CBKO  DUY. DAV. BiL. YIYE YIYE YIVE
iCiN -1 TX-2 KIS KIS. KIS. KAY. KAC. GUV.
STAI TX-1

p

STAITX-2  0.156

p 0.120

CBKO 0.168 0.299%*

p 0.093 0.000

DUY.KIS.  0.057 0.005 0.510%*

p 0572 0.964 0.000

DAV. KIS. 0.187 0419%*  0.816%*  0.249*

p 0.061 0.000 0.000 0.012

BiL. KIS. 0.102 0.157 0.736**  -0.006 0.413%*

p 0.309 0.117 0.000 0.952 0.000

YIYE KAY.  0.170 0558**  0717**  0.151 0.690%*  0577**

p 0.090 0.000 0.000 0.131 0.000 0.000

YIYE KAC.  0.270%*  0442**  0315**  0.101 0.385**  0.137**  0517**

p 0.006 0.000 0.000 0317 0.000 0.000 0.000

YIYE GUV. 0210  -0.283** -0.308** -0.034 -0.388**  -0.163 -0.516%*  -0.866**

p 0.036 0.004 0.002 0.735 0.000 0.105 0.000 0.000

* p<0.05, ** p<0.001

STAI: Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, TX-1: Durumluk Kaygi formu, TX-2: Siirekli Kaygi Formu,
CBKO: Cok Boyutlu Kiskanghk Olcegi (Duygusal, Davranissal, Bilissel), YIYE: Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri (Kaygili, Kagingan, Giivenli)

Tablo-7 ve Tablo-8 de odlgekler arasindaki iliskilerin cinsiyete goére nasil
farklilagtigina bakilmistir. Kadinlar i¢in bakildiginda durumluk kaygi ile stirekli kaygi
(r=0.156), ¢ok boyutlu kiskanclik toplam (r=0.168), duygusal kiskanglik (r=0.057),
davranigsal kiskanghk (r=187), bilissel kiskanclik (r=0.102) ve kaygili baglanma
(r=0.170) arasinda bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Ancak durumluk kaygi ile kaygili
baglanma (r= 0.270 ) arasinda pozitif bir iliski varken, giivenli baglanma ( r= -0.210 )

ile arasinda negatif bir iliski vardir.

Kadmlarin siirekli kaygi puanlart ile bilissel kiskanghk (r=0.157) ve
duygusal kiskanglik (r= 0.057) puanlari arasinda bir iliski olmadigi goriilmistiir. Ancak
durumluk kaygi ile ¢cok boyutlu kiskancglik toplam (= 0.299) , davranigsal kiskanglik
(r=0.419) , kaygili baglanma (r= 0.558 ), ve ka¢ingan baglanma (r=0. 442 ) arasinda
pozitif bir iliski varken, giivenli baglanma ( r=-0.283) ile negatif iliski vardir.
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Kadin katilimecilarin ¢ok boyutlu kiskanglik toplam puani ile duygusal
kiskanglik (r=0.510) , davranigsal kiskanglik (r= 0.816), bilissel kiskanglik (r= 0.736 ),
kaygili baglanma(r=0.717 ) , ve kagingan baglanma(r= 0.315 ) arasinda pozitif bir iliski

varken giivenli baglanma (r=-0.308 ) ile arasinda negatif bir iligki saptanmustir.

Duygusal kiskanglik ile biligsel kiskanglik (r= -0.006), kaygili baglanma
(r=0.151) , kagingan baglanma (r= 0.101 ) , ve giivenli baglanma ( r= -0.034 ) puanlar
arasinda bir iligki olmadigi goriilmiistiir. Ancak duygusal kiskanglik ve davranissal

kiskanglik ( r=0.249) puanlar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir.

Bilissel kiskanclik ile glivenli baglanma (r=-0.163) puanlar1 arasinda bir
iliski saptanmamistir. Ancak biligsel kiskanglik ile kaygili baglanma (r= 0.577 ) ve
kacingan baglanma (r= 0.137) arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir.

Kadin katilimcilarin kaygili kaginma ile kagingan baglanma (r=0.517 )
arasinda pozitif bir iliski varken, glivenli baglanma(r= -0.516 ) ile arasinda negatif bir

iligki vardir.

Kagingan baglanma ile giivenli baglanma (r= -0.866 ) arasinda negatif bir

iligki saptanmustir.
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Tablo-4.8 Erkek Ornekleme Uygulanan Olceklerin Pearson Korelasyon Matriksi:

ERKEKLER STAI STAI CBKO  DUY. DAV. BiL. YIYE YIYE YIVE
iCiN -1 TX-2 KIS KIS. KIS. KAY. KAC. GUV.
STAI TX-1

p

STAITX-2  0.345%*

p 0.000

CBKO 0.299%*  0.490**

p 0.003 0.000

DUY.KIS.  -0.172 0.113 0.352%*

p 0.089 0.265 0.000

DAV. KIS. 0.334**  0509%*  0.902**  0.057

p 0.001 0.000 0.000 0578

BiL. KIS. 0.391**  0453**  0926**  0.077 0.835%*

p 0.000 0.000 0.000 0.446 0.000

YIYE KAY.  0238*  0596**  0737**  0.098 0.778%*  0.695**

p 0.018 0.000 0.000 0.335 0.000 0.000

YIYE KAC.  0325*%  0411*  0566**  -0.034 0.631**  0567**  0.695**

p 0.001 0.000 0.000 0.741 0.000 0.000 0.000

YIYE GUV.  -0.249*  -0.373** -0478**  -0.033 -0.506**  -0.464**  -0.648**  -0.863**

p 0.013 0.000 0.000 0.746 0.000 0.000 0.000 0.000

* p<0.05, ** p<0.001

STAI: Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, TX-1: Durumluk Kaygi formu, TX-2: Siirekli Kaygi Formu,
CBKO: Cok Boyutlu Kiskanghk Olcegi (Duygusal, Davramissal, Bilissel), YIYE: Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri (Kaygili, Kagingan, Giivenli)

kiskanglik

Tablo-8 de erkeklere bakildiginda ise durumluk kaygi ile duygusal

(r=-0.172 ) arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Stirekli kaygi ile duygusal kiskanglik (r= 0.113 ) arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Duygusal kiskanglik ile davranissal kiskang¢lik( r= 0.057 ) ,bilissel kiskang¢lik

(r=0.077) , kaygili baglanma (r= 0.098) , kagingan baglanma ( r=-0.034 ) ve giivenli

baglanma (r=-0.506 ) ile arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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BOLUM V TARTISMA ve YORUM

Erken c¢ocukluk doneminde gelistirilen baglanma stillerinin bireylerin
gelecek yasamdaki sosyal ve ikili iliskilerini olumlu yada olumsuz olarak etkiledigi
literatiir kisminda aktarilmisti. Ozellikle baglanmanin romantik iliskilerde ki kiskanglig
etkiledigi ve anksiyete ile iligkili olduguna dair pek ¢ok arastirma sonucu bulunmaktadir
(Guerrero, 1998; Watt, McWilliams ve Campbell, 2005; Dilmag, Hamarta ve Arslan,
2009). Giris boliimiinde de bahsedildigi gibi baglanma, kiskanglik ve kaygi kavramlari
ile ilgili pek c¢ok kuram ve aragtirmacilar aralarindaki iliskiden bahsetmislerdir.
Fonksiyonel bir perspektiften bakildiginda, baglanmanin birbirinden farkli pek ¢ok
degiskenle iliskisi olmast beklenir. Bundan dolay1 baglanmayi, kiskanglik ve anksiyete

ile iligskilendirmek anlamlidir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar, gegmisten bugiine baglanma ile
kiskanglik ve anksiyete ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan arastirmalar
temelinde tartisilacaktir. Arastirmada evli bireylerde baglanma stillerinin kiskanglik ve
ankiyete iizerindeki etkisini 6lgen Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri, Cok Boyutlu
Kiskanglik Olgegi ve Durumluk —Siirekli Kaygi Envanteri ile ilgili degiskenler
incelendi. Ayni zamanda baglanma, kiskanglik ve anksiyete kavramlarinin birbirleri ile

olan korelasyon analizleri yapilmistir.

Arastirmaya katilan evli bireylere Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri,
Cok Boyutlu Kiskanglik Olgegi ve Durumluk —Siirekli Kayg1 Envanteri uygulanmistr,
Bu arastirmada baglanma stillerinin kiskanglik ve ankiyete ile iliskisi incelenmis ve
birbirleri ile olan korelasyon analizleri yapilmistir. Evli bireylerin baglanma stillerinin
kiskanclik ve anksiyete ile olan iliskisini kisilere ait, egitim, gelir diizeyi ve cinsiyet
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde edilen sonuglara
gore ise baglanma stilleri, kiskanglik ve anksiyete ile iligkilerinde anlamli farkliliklar

bulunmustur.
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Arastirma dahilinde sosyodemografik bilgi formunu ve anket sorularini
yanitlayan 200 katilimcinin 101°ini %50,5 (n=101) kadinlar ve 99’unu %49,5 (n=99)
erkekler olusturmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi1 36,03 (sd=9,23)’ tiir. Oncelikle
caligmadaki kadin ve erkeklerin yas ortalamalar1 arasindaki farkliliklar da
kargilastirilmis ve bulgulara gore kadin ve erkekler yas ortalamalar1 agisindan
farklilagmamaktadir. Daha sonra katilimcilarin anksiyete, kiskanglik ve baglanma
stillerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek iizere yapilan t testin sonucunda cinsiyet degiskeninin Stirekli Kaygi igin
anlamli bir farkliliga yol agtigi gorilmiistiir. Kadmlarin Siirekli Kaygi puan
ortalamalarinin erkeklerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Keklik ( 2011 ) in yaptig1 arastirmada da, baglanma ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda
ki iliski cinsiyet degiskenine gore incelenmis, erkek ve kadin 6grencilerin baglanma

stirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Katilimcilarin - duygusal kiskanglik puan ortalamalarina bakildiginda
erkeklerin ortalamasi kadinlarin ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksek
cikmistir. Erkeklerin kadinlara gore Duygusal Kiskanglik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Literatlir kisminda evrimsel yaklasimin kiskanc¢lik kavramina nasil
yaklastig1 incelenmistir. Evrimsel yaklagima gore kadinlarin erkeklere oranla duygusal
kiskanglik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur, ¢iinkii evrimsel psikologlara
gore erkeklerin cinsel sadakatsizlie tahammiilii yokken, kadinlarin ise duygusal
sadakatsizlige tahammiilleri yoktur (Demirtag, 2009). Yapilan arastirmalarin ¢ogunun
sonucu bu bulgular1 desteklerken bizim ¢alismamizda ise bunun tam tersi saptanmistir.
Bunun olasi sebebi ise bu durumun tiim kiltiirlere genellenemeyecegini savunanlarin
olmasidir (Buunk ve ark. 1996, DeSteno ve Salovey 1996). Evrimsel yaklasimin
kiskanglikta cinsiyet farkliliklari tizerine yaptigi agiklamalara katilarak, kiiltiir
degiskenlerinin de insan {lizerindeki etkisinin goz ardi edilemeyecek kadar giiglii
oldugunu ileri siirmektedirler (DeSteno ve Salovey 1996). Benzer sekilde bazi
arastirmacilara gore de sozii edilen duygusal kiskanghigin toplumlarin kadin ve
erkeklere dayattiklart normlarin bu durumun belirleyicisi oldugunu savunmakta ve
erkeklerin de kadinlara oranla daha fazla duygusal kiskanglik yasayabildiklerini ortaya
koymuslardir (Hupka ve Bank 1996).
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Tiirk kiiltiirinde de kiskangligin erkekler i¢in hem cinsel hem de duygusal agidan daha
tutucu oldugunu kabul edersek, ¢ikan sonucu kiiltiir degiskenleri ile agiklamak miimkiin

olabilir.

Katilimcilarin %9’unun diisiik (n=18), %46,5’inin orta (n=93) ve %44,5’inin
yiiksek (n=89) gelir diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore
katilimcilarin anksiyete, kiskanghik ve baglanma stillerinin gelir degiskenine gore
stirekli kaygi icin anlamli bir farkliliga yol ac¢tigi goriilmiistiir. Buna gére Durumluk-
Siirekli Kaygi dlgeginin alt baslig1 olan siirekli kaygi gelir degiskenine gore farklilik
gostermektedir. Yapilan “Scheffe Testi” ile bu farkliligin diisiik ve orta gelirli bireyler
arasinda olustugu, diisiik gelirli bireylerin siirekli kaygi puan ortalamalarinin orta gelirli
bireylerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Literatlir kisminda
aktarildig1 gibi kayginin da kendi i¢inde gesitleri vardir ve olumsuz kaygi bunlardan
birisidir. Fakirlik durumu ise olumsuz kaygilara ornek teskil eder (Bedir, 2008).
Arastirmamizin sonucuna gore de diistik gelirli bireylerin siirekli kaygi diizeyleri orta ve

yiiksek gelirli bireylere gore daha yiiksektir.

Ayn1 zaman da katilimcilarin duygusal kiskanclik puan ortalamalarina
bakildiginda da gelir degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir. Buna
gore Cok boyutlu kiskanglik dlgeginin alt baslig1 olan Duygusal Kiskanclik dlcegi gelir
degiskenine gore farklilik gostermektedir. Yapilan bir arastirmada da benzer olarak
bagimsiz degiskenler incelendiginde de gelir diizeylerinin davranigsal kiskanglik

tizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir (Curun ve Capkin 2014).

Egitim seviyelerine bakildiginda orneklemin %9’unu (n=18) ilkokul
mezunlari, %9.5 ’ini (n=19) ortaokul mezunlari, %28’ini (n=56) lise mezunlari,
%37,5’in1 (n=75) tiniversite mezunlari, %15’in1 (n=30) yliksek lisans/doktora mezunlari
olusturmaktadir. Buna gore bulunan sonuglar gosteriyor Ki, katilimcilarin egitim
degiskenine gore Davranigsal Kiskanglik alt 6lgegi puant agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmaktadir. Davranigsal Kiskanglik alt 6l¢egi puanlart agisindan ilkokul
mezunu olan katilimcilarin  diger katilimcilara oranla Davranigsal Kiskanglik

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Bizim arastirmamizin sonucu ile tutarli bulunan bir baska benzer arastirmanin sonucuna
gore de egitim seviyesi yliksek olan kisilerin davranigsal kiskanglik diizeylerinin diger

egitim seviyelerine gore daha diistik oldugu saptanmistir. (Capkin, 2012 ).

Olgekler arasi korelasyon sonuglarma bakildiginda durumluk kaygi puani ile
sirekli kaygi, cok boyutlu kiskanglik, davranissal kiskanclik, biligsel kiskanglik, kaygili
baglanma, kac¢ingan baglanma, puanlari arasinda pozitif korelasyon, giivenli baglanma
ile negatif korelasyon gostermektedir. Sonuglara bakarak soyleyebiliriz ki, kaygili ve
kagingan baglanma stiline sahip olan bireylerin kiskanglik ve anksiyete 6lgeklerinin alt
degiskenleri ile pozitif bir iliski igerisindedir. Yani kaygili ve kag¢ingan baglanma puani
yiiksek olan bireylerin kaygi ve kiskanglik puanlart da yiiksektir. Giivenli baglanma
puant yiiksek olan bireylerin ise kiskanglik ve kaygi puanlari ise daha diistiktiir.
Kiskanghigin biligsel boyutu ile kaygili baglanmanin pozitif bir iliski igerisinde olmasi
da anlamhdir. Biligsel kiskan¢liga bakildiginda, bireyin kendi i¢inde olusan temel inang
ve distincelerinin sekillendirdigi kognitif biitiinliigiinde tecriibe ettigi kiskanclik ile
kaygi duygusuna yer verilmektedir. Kayginin da bash basina kiskangligin bir bileseni
oldugu diisiiniildiigiinde kaygili baglanma ve bilissel kiskan¢ligin birbiri ile olan pozitif
iliskisi gayet anlamlidir. Ozellikle ikili iliskilerde deneyimlenen kiskanglik olgusu,
bireyin karsisindakini bir baskasiyla birlikteligine dair daha fazla obsesif, kaygil,
lizgiin, siipheli ve endiseli duygularimi icermektedir. Kaygi boyutunun kiskangligin
yordanmasi konusunda belirleyici oldugu bulgusu iilkemizde Karakurt (2001)

tarafindan, baglanma ve kiskangligin incelendigi ¢alismayla tutarli bulunmustur.

Stirekli kaygi ile ¢ok boyutlu kiskanglhik toplam puani, davranigsal
kiskanglik, biligsel kiskanclik, kaygili baglanma, kagingan baglanma arasinda pozitif
iligki, giivenli baglanma arasinda negatif iliski bulunmaktadir. Baglanma stilleri ile
kayg1 diizeyi arasindaki iliski inceleyen aragtirmalara goz atildiginda giivenli baglanma
bigimine sahip kisilerin hem kaygiya olan hassasiyetlerinin hem de kaygi diizeylerinin
diger baglanma stillerine gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Watt, McWilliams ve

Campbell, 2005; Dilmag, Hamarta ve Arslan, 2009).
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Yapilan bir¢ok aragtirmada giivensiz baglanma stili ile psikopatolojiler arasinda giiglii
iliskiler bulunmustur. Ornegin , giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin genellenmis
kaygiya egilimi oldugu bulunmustur (Allen ve ark, 1998; Cooper ve ark, 1998; Hazan
ve Shaver, 1990; Mickelson ve ark., 1997).

Cok boyutlu kiskanglik toplam puani ile duygusal kiskanglik, davranigsal
kiskanglik, biligsel kiskanclik, kaygili baglanma, kagingan baglanma arasinda pozitif
iligki, giivenli baglanma ile arasinda negatif iliski oldugu goriilmektedir. Bu yapilan
aragtirmanin sonucu ile tutarli olarak Buunk (1997) , kaygili baglanma stiline sahip
bireylerin kiskangligin tiim tiirlerinde en fazla kiskanan grup olarak belirterek, kagingan
baglanmaya sahip olan kisilerin ise kiskan¢lik konusunda kaygili bireyleri takip ettigini
vurgulamistir. Knobloch, Solomon ve Cruz'un (2001) c¢alismasinda da kiskanglik
tecriibesinin kaygili baglanma ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni sekilde
Marazziti (2010) de, yaptig1 arastirmasinda kiskanchigin tiim alt boyutlarinin kaygili
baglanma stili ile iliskisi oldugunu ortaya koymustur.

Olgekler arasindaki iligkilerin tiim katilimcilarin korelasyon sonuclarina
kiyasla cinsiyete gore nasil farklilastigi da incelenmistir. Erkekler i¢in bakildiginda
aralarinda pozitif bir korelasyon bulunmasina ragmen kadinlar i¢cin durumluk kaygi ile
stirekli kaygi, ¢ok boyutlu kiskanglik toplam, davranigsal kiskanglik, bilissel kiskanglik
ve kaygili baglanma arasinda bir iligki olmadig1 goriilmektedir. Ayrica kadinlarin
siirekli kaygi puanlar ile biligsel kiskanglik puanlar1 arasinda ve biligsel kiskanclik ile
giivenli baglanma puanlar arasinda bir iligki saptanmamistir. Diger bir yandan,
erkeklerin duygusal kiskanghik ve davranigsal kiskanglik arasinda bir iliski
goriilmezken, kadinlarin duygusal kiskanclik ve davranissal kiskanglik puanlart arasinda
pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir. Bizim c¢alismamizda ¢ikan sonuglarin aksine
Collins ve Read (1990)’ in yapmis oldugu c¢aligmada, kadinlarin erkeklere gore kiskang
davraniglara sahip olmada diisiik performans gosterirken, biligsel diizeyde durumun
erkeklerden yiliksek oldugunu belirtilmistir.  Bizim ¢alismamizda ise kadinlarin
erkeklere oranla duygusal ve davramigsal kiskanglik diizeyi yiiksek ¢ikmus, biligsel

kiskanclik diizeyi diisiik ¢cikmustir.
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Bunun olasi sebeplerinden birisi olarak da White ( 1981 ) ‘in kiskanglik durumunda ki

3

cinsiyet farkliliklarim1 ““giic *> kavramini ele alarak degerlendirmesi ile agiklayabiliriz.
Erkek ve kadin arasinda ki gili¢ diizeyi farki, bireyin ne tiir kiskanghigi ne kadar
yasayacagindan kiskanglikla nasil bas edecegine kadar belirleyici rolii oldugunu
savunmaktadir (White, 1981 ). Gii¢ yaklasimi ise erkegin c¢ogunlukla ekonomik
anlamda kadindan daha yiiksek diizeye sahip oldugunu, ve kadinin bu duruma bagiml
kalmasinin kadini duygusal kiskangliga iten sebeplerden biri oldugu savunulmaktadir
(Berman ve Frazier 2005). Aralarinda ki pozitif iliskiden dolay1 duygusal kiskangligin
var olmastyla birlikte davranigsal kiskancliginda ortaya ciktigini séyleyebiliriz. Ayrica
kadinlarin kendilerine olan giivenlerinin ve benlik saygilarinin erkeklere oranla daha az

oldugunu ileri siirerek, bu durumun kadini erkeklere oranla duygusal ve davranissal

anlamda daha kiskang yaptigint savunmustur (Mead, 1977).
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BOLUM VI SONUC ve ONERILER

6.1 SONUC
Sonug olarak, bu arastirmada baglanma stillerinin etkiledigi diisiiniilen bazi
degiskenlerin (kiskanclik ve anksiyete ) baglanma stilleri tarafindan ne yonde ve ne

diizeyde etkilendigi incelenmistir.

Oncelikle, calismadaki kadin ve erkeklerin yas ortalamalar1 arasindaki
farkliliklar da karsilastirilmis ve bulgulara gore kadin ve erkekler yas ortalamalar

acgisindan farklilasmamaktadir.

Katilimcilarin  anksiyete, kiskanglik ve baglanma stillerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklihik gostermistir. Stirekli Kaygi i¢in anlamli bir
farkliliga yol a¢tigi gorilmistiir. Kadimnlarim Siirekli Kaygi puan ortalamalarinin

erkeklerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Katilimeilarin ~ cinsiyet degiskenine gore duygusal kiskanglik puan
ortalamalarina bakildiginda erkeklerin ortalamasinin kadinlarin ortalamasindan anlamli

derecede daha yiiksek ¢ikmustir.

Sonuglara gore katilimcilarin anksiyete, kiskanglik ve baglanma stillerinin
gelir degiskenine gore siirekli kaygi i¢cin anlamli bir farkliliga yol a¢tig1 gériilmiistiir. Bu
farkliligin diisiik ve orta gelirli bireyler arasinda olustugu, diisiik gelirli bireylerin
stirekli kaygi puan ortalamalarinin orta gelirli bireylerin puan ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Ayni zaman da katilimcilarin duygusal kiskanglik puan
ortalamalarina bakildiginda da gelir degiskenine gore anlamli bir farklilhik gosterdigi

saptanmuistir.

Bulunan sonuglara gore, katilimeilarin egitim degiskenine gore Davranigsal
Kiskanglik alt 6lgegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir.
Davranigsal Kiskanglik alt 6lgegi puanlar1 agisindan ilkokul mezunu olan katilimcilarin
diger katilimcilara oranla Davranigsal Kiskanglik diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.

64



Olgekler aras1 korelasyon sonuglarina bakildiginda durumluk kaygi puani ile
stirekli kaygi, ¢cok boyutlu kiskanclik, davranissal kiskanclik, biligsel kiskanglik, kaygili
baglanma, kacingan baglanma, puanlar1 arasinda pozitif korelasyon, giivenli baglanma
ile negatif korelasyon gostermektedir. Cok boyutlu kiskancglik toplam puani ile duygusal
kiskanglik, davranigsal kiskanglik, biligsel kiskanglik, kaygili baglanma, kagingan
baglanma arasinda pozitif iliski, giivenli baglanma ile arasinda negatif iliski oldugu

gorilmektedir.

Olgekler arasindaki iliskilerin tiim katilimcilarin korelasyon sonuglarina
kiyasla cinsiyete gore nasil farklilastigi da incelenmistir. Erkekler icin bakildiginda
aralarinda pozitif bir korelasyon bulunmasina ragmen kadinlar i¢cin durumluk kaygi ile
stirekli kaygi, ¢cok boyutlu kiskanglik toplam, davranissal kiskanglik, bilissel kiskanglik
ve kaygili baglanma arasinda bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Ayrica kadinlarin
stirekli kayg1 puanlari ile biligsel kiskanc¢lik puanlar1 arasinda ve biligsel kiskanglik ile
giivenli baglanma puanlari arasinda bir iliski saptanmamistir. Diger bir yandan,
erkeklerin duygusal kiskanglik ve davranigsal kiskanglik arasinda bir iligki
goriilmezken, kadinlarin duygusal kiskanglik ve davranigsal kiskanglik puanlari arasinda

pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir.

6.2 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Calismanin smirliliklarini yansitan ilk alan 6rneklem 6zellikleridir. ilk olarak,
aragtirmanin  Orneklemi sadece evli bireylerden olusmaktadir. Bu nedenle
orneklemden elde edilen bulgularin Tirkiye'deki evli olmayan Kkisilere
genellenmesi uygun olmayacaktir.

2. Arastirma bulgular1 2015 y1l1 ile siirlidir.

3. Aragtirma verileri toplumdan 200 kiginin Olgeklere verdikleri yanitlar ile
sinirlidir.

4. Arastirma bulgulari, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ve Cok Boyutlu
Kiskanglik ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri dlceginin dlctiigii
niteliklerle ile sinirlidir.

5. Bu ¢alismada, toplumdan 200 kisinin sahip oldugu baglanma stilinin kiskang¢lik

ve anksiyete lizerinde ki etkisi incelenmistir, baska bir durum arastirilmamastir.
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6.3 ONERILER
Bu arastirmada Orneklemin sayisi arttirilabilir. Ne kadar fazla kisiye
ulasilirsa arastirmanin gercekligi o kadar artar. Bu nedenle benden sonra bu konuda

calisma yapacak olanlar, bunu saglayabilir.

Bu arastirmada farkli 6lgekler kullanilabilir. Farkli baglanma, kiskanglik
veya anksiyete 6l¢en baska 6l¢ekler de kullanilabilir.

Aragtirmada ki 6rneklem sadece evli bireylerden olustugu icin, baska kisiler
tarafindan yapilacak aragtirmalarda evli olmayan bireyler, 6grenciler érneklem olarak
secilebilir. Yada evli olan bireylerin ¢ift olarak arastirmaya katilmasi dahil olma

kriterleri arasinda yer alabilir.

Aragtirmada ki Orneklemin toplumdan segilmeyerek daha spesifik olarak

belirlenmesi daha farkli sonuclar ¢ikarabilir.

Baglanma bicimleri ve kaygi arasindaki iligskinin diger olas1 degiskenlerin de
etkileri goz Oniinde bulundurularak calisilmasi ve aradaki iliskinin netlestirilmesi
acisindan literatiire katki saglamasi ¢ok daha degerli olabilir. Gelecek caligsmalarda bu
ilisgkide rol oynayabilecek farkli degiskenlerin de g6z Oniinde bulundurularak

caligilabilir.
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EKLER

EK 1: SOSYODEMOGRAFIK BIiLGI FORMU

1.Cinsiyetiniz : Kadm [] Erkek [ ]

2. Yasmiz :

3. Medeni Durumunuz: Bekar [] Evii [] Dul/Bosanmus |

4. Kag yildir evlisiniz ?

5. Cocugunuz var m1 ? Varsa sayisini belirtiniz.

6. Ailenizin gelir diizeyi : [] 0-1000 TL [_]1001-3000 TL  [_] 3001 TL distii

7. Mesleginiz :

8. Egitim Diizeyiniz :

[ ] Okur- Yazar

[ ] Nkokul

[] Ortaokul

[] Lise

[] Universite

[ ] Yiiksek Lisans ve Doktora

9. Yasaminizin cogunu gecirdiginiz yer :
[] Biiyiiksehir ( Istanbul, Ankara , Izmir ) [ ] Sehir [ ] Kasaba ] Koy

10. Anne- Baba yastyor mu ? Evet Hayir
Anne — Baba Anne- Baba
1 O L O
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EK 2: DURUMLUK ve SUREKLI KAYGI ENVANTERI (STAI-I ve STAI-II)

STAI-I

HIC | BIRAZ | COK | TAMAMIYLE

Su anda sakinim

Kendimi emniyette hissediyorum

Su anda sinirlerim gergin

Pigsmanlik duygusu i¢indeyim

Su anda huzur i¢indeyim

Su anda hi¢ keyfim yok

Bagima geleceklerden endise ediyorum

O N O~ wWIN

Kendimi dinlenmig hissediyorum

9. | Su anda kaygiliyim

10. | Kendimi rahat hissediyorum

11. | Kendime giivenim var

12. | Su anda asabim bozuk

13. | Cok sinirliyim

A G e R
N[NNI NNNNN NN N
Wwwwwwwwwwwwlwlw
N N N N N Y E N N g N N Y

14. | Sinirlerimin ~ ¢ok  gergin  oldugunu
hissediyorum

15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum

16. | Su anda halimden memnunum

17. | Su anda endiseliyim

I
N(N[N[N
wlw|w|w
ESN SN NN

18. | Heyecandan kendimi saskina donmiis
hissediyorum

[HEN
N
w
SN

19. | Su anda sevingliyim

[EEN
N
w
IS

20. | Su anda keyfim yerinde.
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STAI-II

Hemen Bazen Cok Hemen
Hemen Zaman | Her
Higbir Zaman
Zaman
21 | Genellikle keyfim yerindedir 1 2 3 4
22. | Genellikle gabuk yorulurum 1 2 3 4
23. | Genellikle kolay aglarim 1 2 3 4
24. | Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim 1 2 3 4
25. | Cabuk karar veremedigim icin firsatlari 1 2 3 4
kagirirnm
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum 1 2 3 4
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve 1 2 3 4
sogukkanliyim
28. | Gugliiklerin ~ yenemeyecegim  kadar 1 2 3 4
biriktigini hissederim
29. | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim 1 2 3 4
30. | Genellikle mutluyum 1 2 3 4
31. | Her seyi ciddiye alir ve endigelenirim 1 2 3 4
32. | Genellikle kendime giivenim yoktur 1 2 3 4
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim 1 2 3 4
34. | Sikintili ve giic durumlarla 1 2 3 4
karsilasmaktan kaginirim
35. | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim 1 2 3 4
36. | Genellikle hayatimdan memnunum 1 2 3 4
37. | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder 1 2 3 4
38. | Hayal kirikliklarim1  Oylesine ciddiye 1 2 3 4
alirim ki hi¢ unutamam
39. | Akli baginda ve kararli bir insanim 1 2 3 4
40. | Son zamanlarda kafama takilan konular 1 2 3 4

beni tedirgin ediyor
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EK 3: COK BOYUTLU KISKANCLIK OLCEGIi

1--mme- 2-mmmmmmeen 3 4 -5 -6 7
Sevinirim Uziiliiriim
1. X size karsi cinsten bir bagkasinin ne kadar iyi goriindiigii |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
hakkinda yorum yapiyorsa.
2. X kars1 cinsten birisiyle konusmak igin agir1 ilgi ve heyecan |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
gosterirse.
3. X kars1 cinsten birisine sicak bir tavirla giiliimserse. 1|12 |3 |4 |5 |6 |7
4. X karsi cinsten birisiyle flort ederse. 1|12 |3 |4 |5 |6 |7
5. Karsi cinsten birisi X’le ¢ikarsa. 112 (3 |4 |5 |6 |7
6. X karst cinsten birisini kucaklar ve dperse. 112 |3 |4 |5 |6 |7
7. X karsi cinsten biriyle ¢ok yakin calisirsa. 112 |3 (4 |5 |6 |7
1 -2 3 4 --5 -6 7
Beni tanimlamiyor Beni tamimliyor
8. X’in ¢ekmecelerini, el ¢cantasini ve ceplerini kontrol ederim. |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
9. X’i hi¢ beklemedigi zamanlarda orada olup olmadigmi |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
anlamak i¢in ararim.
10. X’e gecmisteki ve bugiinkii romantik iligkileri hakkinda |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
sorular sorarim.
11. Eger X kars1 cinsten birisine ilgi gosterirse onun hakkinda |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
kotii seyler soylerim.
12. X’i telefon konugmalari hakkinda sorgularim. 112 |3 |4 |5 |6 |7
13. X’e nerede oldugu konusunda sorular sorarim. 112 |3 |4 |5 |6 |7
14. X’i ne zaman kars1 cinsten biriyle konusurken 112 (3 (4|5 |6 |7
Gorsem araya girerim.
15. Sadece yaninda kim oldugunu gérmek icin X’e slirpriz 112 |3 (4 |5 |6 |7
ziyaretler yaparim.
16. X’in kars1 cinsten birisiyle gizlice goriistiigiinden siiphe |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7
ediyorum.
17. Kars1 cinsten birisinin X’in pesinden kosuyor olmasindan |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
kaygi duyuyorum.
18.X’in  bagka  birisinden etkilenmis olmasindan |1 |2 |3 (4 |5 |6 |7
siipheleniyorum.
19. X’in benim arkamdan kars1 cinsten bir bagkasiyla fiziksel |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
yakinlik kurmus olmasindan kugkulantyorum.
20. Kars1 cinsten bazi insanlarin X’e romantik ilgi duyuyor 112 |3 (4 |5 |6 |7
oldugunu diigliniiyorum.
21. X’in gizlice kars1t cinsten birisiyle romantik yakinbhk |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
kurmakta oldugunu diisiiniiyorum.
22. Karst cinsten birisinin X’i ayarttigindan endise |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
ediyorum.
23. X’in kars1 cinse asir1 tutkun oldugunu diisiiniiyorum. |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
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EK 4 :YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI-II (YIYE-II)

1 2 3 4 5 -6 -7
Hic¢ Kararsizim/ Tamamen
Katilmiyorum fikrim yok katiliyorum

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten | 1 2 3 4
korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye | 1 2 3 4
gostermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak | 1 2 3 4
istemeyecegi korkusuna kapilirim

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle | 1 2 3 4
paylasmak konusunda kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gergekten | 1 2 3 4
sevmedigi kaygisina kapilirim.

6. Romantik iligkide oldugum kisilere glivenip dayanmak | 1 2 3 4
konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim onlar1 | 1 2 3 4
onemsedigim kadar Onemsemeyeceklerinden endise
duyarim.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olma |1 2 3 4
konusunda ¢ok rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu |1 2 3 4

hislerin benim ona duydugum hisler kadar giiclii olmasim
isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere agilma konusunda | 1 2 3 4
kendimi rahat hissetmem.

11. iliskilerimi kafama ¢ok takarim. 1 2 3 4

12. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla yakin |1 2 3 4
olmamay tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kisinin | 1 2 3 4
baska birine ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14. Romantik iligskide oldugum kisi benimle ¢ok yakin | 1 2 3 4
olmak istediginde rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iligkide oldugum kisilere duygularimi | 1 2 3 4
gosterdigimde, onlarin  benim i¢in aymi  seyleri
hissetmeyeceginden korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlasabilirim. 1 2 3 4
1 2 3 4 5 6 7
Hig Kararsizim/ Tamamen

Katilmiyorum fikrim yok katiltyorum




17. Birlikte oldugum kisinin beni terkedeceginden pek
endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana zor
gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendimden siiphe
etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve
kaygilarimi tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum kisiden
yardim istemek bana iyi gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim kadar
yakinlagmak istemedigini diistintiriim.

24. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi
anlatirim.

25. Romantik iliskide oldugum kisiler bazen bana olan
duygularini sebepsiz yere degistirirler.

26. Basimdan gecenleri birlikte oldugum kisiyle
konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlari korkutup
uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlagtiginda
gergin hissederim.

29. Romantik iligkide oldugum bir kisi beni yakindan
tanidik¢a,  “gercek  ben”den  hoslanmayacagindan
korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip dayanma
konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat ve
destegi gorememek beni 6fkelendirir

32. Romantik iliskide oldugum kisiye giivenip dayanmak
benim i¢in kolaydir.

33. Bagka insanlara denk olamamaktan endise duyarim

34. Birlikte oldugum kisiye sefkat gdstermek benim i¢in
kolaydir.

35. Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda
onemser.

36. Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi gergekten
anlar.

79




OZGECMIS
KIiSISEL BiLGILER

Ad1 soyadi: Bagsak TASIN
Dogum Tarihi: 04.03.1990
E-mail: basak_tsn@hotmil.com
Adres: Niliifer /' BURSA

EGITIM

+ 2013-2015. Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji Ana
bilim Dali (MA-yiiksek Lisans).

* 2008-2013. Uluslararas1 Saraybosna Universitesi, Sanat ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Psikoloji (BA-Lisans)

YABANCI DIiL(LER) ve DUZEYI

Ingilizce: Iyi

Bosnakca: Orta

IS DENEYIMI

* NP Noropsikiyatri Hastanesi — Psikiyatri Klinigi 2014 — Stajyer

* Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi- Psikiyatri Klinigi 2012- Stajyer

« Bursa Devlet Hastanesi — Psikiyatri, Psikoloji klinigi 2011- Stajyer

3

80



