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Anne Babas1 Bosanmis Universite Ogrencilerinin Evlilik Tutumu ile Anne Babasi
Evli Universite Ogrencilerinin Evlilik Tutumunun Karsilastirilmas

OZET

Bu aragtirmanin amaci; anne babasi bosanmis iiniversite égrencilerinin evlilik tutumu
ile anne babasi evli liniversite dgrencilerinin evlilik tutumu arasinda bir farkin olup
olmadigini arastirmaktir. Anne babalarin bosanmis olmasinin {iniversite 6grencilerinin
evlilik tutumuna etkisinin arastirilmasi ve anne babalar1 evli olan iiniversite
ogrencilerinin evlilik tutumlariyla karsilastirmak arastirmanin amacidir. Anlamli bir
farklilik saptanarak tartismalar sonucu tavsiyelerde bulunmak, evlilik ve aile {izerine

goriisler sunmak hedeflenmektedir.

Saglikli bireyler, saglikli ailelere; saglikli aileler, saglikli bireylere gebedir. Bu
minvalde hayatin ilk anindan baglayarak her konuda rol model alinan anne ve babanin
bosanmis ya da evli olmasmin bireyin gelecekte kuracagi aile kurumuna etkilerinin
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bosanmanin istatistiksel olarak sunulan kanitlar 1s18inda
hizla arttigi bir gergektir. Gelecek nesillerin saglam aileler ve saglikli evlilikler

kurabilmesi agisindan bu arastirma 6nem arz etmektedir.

Hipotez, anne babasi ayr iiniversite dgrencilerinin evlilik tutumunun daha olumsuz
olacagi yoOniinde kurulmustur. Arastirmaya 2014-2015 egitim-68retim yilinda
Tiirkiye’nin yedi bolgesinden ve farkli illerden olmasi gbz oniinde bulundurularak on ii¢
tniversitenin farkli fakiilte ve boliimlerinde 6grenim goren 304 Ogrenciden veri
toplanmistir. Ancak; eksik doldurma, Olgegin u¢ degerlerine sahip olma, kontrol
maddelerinde hata yapilmasi gibi bazi aksakliklar sebebiyle arastirma analizine 260
ogrenci alimmistir. Katilimc1 se¢iminde farkli yas gruplarina ve cinsiyetlere yer
verilmeye 6zen gosterilmistir. Ogrencilerin 101’inin anne babasi evli, 159’unun anne
babasi bosanmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin tamami bekardir. Arastirmada,
2014 yilinda yaymnlanan Inénii Eviilik Tutum Olcegi uygulanmustir. Olgek sonucu ¢ikan
yiiksek puan olumlu tutumu, algak puan olumsuz evlilik tutumunu isaret etmektedir.

Uygulanan dlgek sonucunda elde edilen verilere Bagimsiz iki Orneklem T Testi



(Independent Samples Test) analizi yapilmistir. Bu bulgular yapilan arastirmalarin

bulgulari 15181nda tartisilarak bir sonuca ulasilmistir.

Uygulanan analiz sonucu, sig.(2-tailed) ,000 oldugu ve 0.05’ten kiigiik oldugundan
dolayr anne babasi evli ve anne babasi ayrilmis iiniversite Ogrencilerinin Evlilik

Tutumlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu kabul edilmistir.

Anahtar Kelimeler: evlilik, tiniversite 6grencileri, evlilik tutumu, bosanmis ebeveynler.
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Comparison of University Students’ Attitudes Toward Marriage From Divorced

Families and Married-Parent Families

ABSTRACT

The aim of this research is to investigate whether there is a difference between
attitudes toward marriage of university students from divorced families and married-
parent families. Also, the aim of this study is to research of the effects of parental
divorce on university students’ attitudes toward marriage and to compare with
university students’ attitudes toward marriage from married-parent families. It is
intended to make recommendations as a result of the discussions by identifying a

significant difference and to provide views on marriage and family.

Healthy individuals occur from healthy families; healthy families occur from healthy
individuals. In this manner, the parents are role models for their children on every
subject from very first moment of life and their situation of being divorced or married is
thought to be the effects over established families in future of individuals. Divorce is a
fact that increases rapidly, in light of the evidence presented statistically. This study is
important in terms of establishing strong families and healthy marriages of future

generations.

Hypothesis is built on that university students from divorced families would be more
negative attitudes toward marriage. In the research, data were collected from 304
students of different faculties and departments of thirteen university considering to be
from Turkey's seven regions and different provinces in the 2014-2015 academic year.
But, 260 students were included in the research analysis, because of several problems
such as incomplete filling, having extreme values of scale, making errors in the control
items. Care has been taken to be included in the selection of participants from different

age groups and genders. Parents of 101 students are married, parents of 159 students are



divorced. All of the participants in the research are single. In the study, Inonii Attitudes
Toward Marriage Scale which published in 2014 were applied. As a result of scale, high
scores indicates positive attitude toward marriage; low scores indicates negative attitude
toward marriage. As a result of applied scale, Independent-Samples T-Test analysis was
conducted to obtained data. These findings and in the light of the findings of the

research were reached a conclusion by discussing.

The result of applied analysis was considered to be a significant difference on
Attitudes Toward Marriage between university students with married parents and
university students with divorced parents because of the sig.(2-tailed) is .000 which is
less than 0.05.

Key Words: marriage, university students, attitude toward marriage, divorced parents
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BOLUM I
GIRIS

Evlilik aile kurmak icin atilan ilk adimdir. Evlilik, kisilerin kendilerine en uygun
oldugunu diistindiigii, ilgi, sevgi ve ¢ekim duydugu kisilerle hayatlari birlestirme
eylemine ve hayatin getirdigi sorumluluklara ortak olmaya soz vermek olarak
tanimlanabilir. Aile: bir ¢ocugun biiyiidiigii ve toplumun bir iiyesi haline geldigi;
insanlarin sefkat, giiven ve saygiyr bulduklari; toplumun temelinin ve geleceginin
sekillendigi yerdir (Ulu, 2003:14). Ailenin olusumunu saglayan evlilik, {iyelerinin
manevi ve maddi ihtiyaglarimi giderebilen, iiyelerinin giivende olmasini saglayan,
tiyelerin birbirine karsiliksiz olarak yardim ettigi ve sempati duydugu 6nemli bir yapidir

(Sayger, Homrich, Horne, 2000).

Toplumun temel tasglarindan biri olarak nitelendirilen ailenin olusumunda evliligin
O6nemi giiniimiizde giderek artmaktadir. Evlilik, insanin gelisiminde birinci diizeyde rol
oynayan ve bir siire¢ sonucu olusan en kiiciik birimdir. Bireyin ihtiyaglarini
karsilayabilecegi en dogal iliski bigimi evliliktir. Kisinin maddi manevi doyum
saglamasi, gorevlerini iyi bir sekilde yerine getirmesi ve yasadigl cevreye uyum
saglayarak yararl bir birey olabilmesinde icinde bulundugu evlilik iligkisinin 6nemli

katkilar1 bulunmaktadir. (Celik, 2006)

Evlilik ve aile ile ilgili literatiir incelendiginde evlilik ve aile kavramlarini agiklayan
kuramlarin i¢ ice oldugu dikkati ¢cekmektedir. Kuramlar aile ve evliligin humanistik,
davranigsal yoniinii, esler arasindaki iligkinin niteliginin nasil oldugunu ve eslerin
birbirlerini nasil etkiledigini vurgulamaktadir. Teoriler, aile {yelerini etkileyen
problemleri (ekonomik, iletisimle ilgili, duygusal, cinsel sorunlar) degerlendirmektedir.
(Celik, 2006). Fonksiyonel olmayan ailede eslerin rolleri birbirinden farklidir. Bu
nedenle yaklagimlar, aile ve evliligin yapisinin esler, cocuklar ve diger fertler a¢isindan
irdelenmesinin 6nemli oldugunu ve eslerin beklentilerinin, isteklerinin, umutlarinin
karsilanmasmin aile ve evlilikk doyumu acisindan biiyiikk O6nem tasidigim
vurgulamaktadir. Ayrica kuramlar agisindan aile ve evliligi etkileyen faktorler olarak,

ailenin yasam dongiisii siireci, sosyo-ekonomik diizeyi, eslerin egitim diizeyi, etnik



koken, din, cinsiyet rolleri belirtilmekte ve faktorlerin esler arasindaki doyumu olumlu

veya olumsuz etkiledigi ifade edilmektedir (L’abate, 1994).

Evliligin ve ailenin yapist tarihsel bir gelisim gostermektedir. Bu siire¢ boyunca kadin
ve erkegin konumu ve ihtiyaglar1 da degismektedir. Evliligin ve ailenin, son yiiz elli
yilda geleneksel yapisi (kadinin evde siirekli olarak calistigi, erkegin para kazanmakla
yiikiimlii oldugu evlilikler) farklilasmis ve eslerin rolleri degismistir. Hemen hemen tiim
aileler yapisal olarak zaman icinde degisim gostermektedir. Her aile iiyesi, yas
acisindan, ekonomik kosullar agisindan, kiiltiirel, duygusal ve fiziksel olarak, inanglar
ve iliskiler agisindan biiyiik degisim yasayabilmektedir. Everett (1990), aile ve evlilik
yapisinin son 60 y1l icerisinde degisim gosterdigini, aile ve evlilik ¢aligmalarinin benzer

yaklasimlarla agiklandigini ifade etmektedir.

Son yillarda Tiirkiye’de evlenme sayisinda diislis goriiliirken, bosanmalarda ise tersi
bir durumun s6z konusu oldugunu yapilan istatistikler gostermektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumunun resmi verilerine gore tilkemizdeki evliliklerinin bosanma ile sonuglanmasi

her yil artis gostermektedir. (TUIK, 2011)

Geleneksel evliliklerde 6rnegin; eslerden biri (koca) ¢alismakta, kadin ise evinin isleri
ve ¢ocuklart ile ilgilenmektedir. Gilinlimiiz aile yapisinda evlilik degismektedir. Bu
degisim evlilikte esler arasindaki uyumun tekrar saglanmasini gerektirmektedir.
Evlilikte uyumun bozulmasina neden olan diger etkenlerin, evlenme yasi, diisiik sosyo-
ekonomik diizey, evlenmeden Once eslerin uyumu (flort) ve cocuk sayist oldugu

belirtilmektedir (Douglass, 1995).

Bosanmis egler, parcalanmis aileler, tek ebeveynli c¢ocuklar iizerine yapilan
arastirmalar son yillarda literatlirde artis gostermektedir. Tek ebeveynli ¢cocuklarin sayet
iki ebeveynle de saglikli iliskisi yoksa ne gibi sorunlar yasanacagi agisindan yapilan
aragtirmalarin sayist glinden giline artmaktadir. Nitekim Klinisyenler, ¢ocuklarin
terapide bildirdikleri lizere bosanmanin negatif sonuglarina siklikla vurgu yapmaktadir
(6rn. Kalter, 1990; Wallerstein& Blakesle, 1989). Dissallastirma sorunlari; soz
dinlememe, saldirganlik, suca egilim, Igsellestirme sorunlar1; depresyon, kaygi, diisiik
benlik saygisi, Sosyal yetersizlik, Yetigkinlik boyunca psikolojik sorunlar, Akademik

yetersizlik gibi konular {izerine tartisilan en 6nemli sorunlarin basinda gelmektedir. Yurt



disinda ve yurt icinde yapilan bir ¢ok arastirma bu verilerin dogrulugunu kanitlar
diizeydedir. (6rn; Zill v.d., 1993; Zill & Schoenborn 1990). Ancak tiim bu sorunlarla
beraber bir 6nemli konu daha vardir; anne babasi ayr1 cocuklarin yakin iligkiler kurmada
yasayabilecekleri problemler. Evlilik, kars1 cinsle iletisim, uzun siireli iliskiler, ikili
iligkiler gibi konularda bu ¢ocuklarin problem yasadiklari arastirmalarca 06n

gorilmistiir. (orn; Haurin, 1992).

McLanahan ve Sandefur (1994), bosanmanin bir risk faktorii olduguna isaret eden en
giicli kanitlarin bir kismini derlemistir. Bu niifusbilimciler, tek ebeveynlik ile
cocuklarin psikolojik refahinin liseyi birakma ve ergen gebeligi gibi bazi 6nemli
gostergeleri de igeren birkag Olciitii arasindaki iligskiyi belgelemek amaciyla bes farkli
ulusal anket ¢alismasindan gelen verileri analiz etmistir.Bes anket ¢alismasinin her
birinde, tek ebeveynlik, bu iki Ol¢litte anlamli diizeyde daha fazla risk ile
iligkilendirilmistir. Liseyi birakma riski, tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklarinda
ebeveynleri evli olan ¢ocuklardan yaklasik iki kat daha fazladir. Risk, ergen gebeligi
konusunda ise yaklasik iki kat daha yiiksektir. Her iki sonucun da ortaya g¢ikmasi
riski,hi¢ evlenmemis ailelerin ¢ocukalri i¢in bosanmis ailelerin ¢ocuklarina gore bir
miktar daha fazladir; yine de, bosanmus ailelerin gocuklarinin liseyi birakma ve ergenlik
doneminde ¢ocuk sahibi olma riski, evli ailelerin cocukluklarina kiyasla iki kat

yiiksektir (McLanahan, Sandefur, 1994).

Rol model, Kisinin hedeflerini, tutumlarin1 veya davraniglarini 6rnek aldigi, 6zdesim
kurdugu ve taklit etmeye calistig1 insanlar veya gruplardir. Model alma bir psikolojik
stirectir ve ¢ok erken yaslarda baglar. Bebeklik yillarindan itibaren gelisim siireci
boyunca, bireyin kendisine model aldigi kisilerin 6zelliklerini benimseyerek bir
anlamda sosyallesir. Hayata ilk adim atilan yer ailedir. Kisiligin, sosyalligin, yasam
bi¢iminin dolayisi ile hayata karst durusun 6grenildigi ilk yer ailedir. Bunlar1 6greten,
ornek teskil eden ilk kisilerde anne ve babadir. Tiim bunlar ekseninde bosanma ve
benzeri durumlar ¢ocuklarin evliligi, aile kurumunun farkli 6grenmelerine ve antipati

duymalarina sebep olabilir.



1.1. Problem Ciimlesi
Anne babalarinin bosanmis olmalari bireylerin evlilik tutumlarini etkiliyor mu?
1.2. Hipotez

HO: Anne babasi bosanmis {iniversite 6grencilerinin evlilik tutumlari ile Anne babasi

evli liniversite 6grencilerinin evlilik tutumlar1 arasinda analamli bir farklilik yoktur.

H1: Anne babasi bosanmis iiniversite 6grencilerinin evlilik tutumlari ile Anne babasi

evli liniversite 6grencilerinin evlilik tutumlar1 arasinda analamli bir farklilik vardir.
1.3 Arastirmanin Amaci

Anne babalarin bosanmis olmasinin iiniversite Ogrencilerinin evlilik tutumuna
etkisinin arastirilmasi ve anne babalar1 evli olan iniversite O6grencilerinin evlilik
tutumlariyla karsilastirmak arastirmanin amacidir. Anlamli bir farklilik saptanarak
tartismalar sonucu tavsiyelerde bulunmak, evlilik ve aile iizerine goriisler sunmak

hedeflenmektedir.
1.4 Arastirmanin Onemi

Evlilik, toplumsal bir kurum olarak insani gelistiren bir 6zellik barmdirmaktadir.
Evlilik diinden bugiine yasam sartlarinin farklilagsmasiyla beraber bir degisim siirecine
girmistir. Bu degisim olumlu sonuglara yol agmakla beraber olumsuzluklar1 da
getirmistir. Ozellikle esler arasinda yasam bicimi, maddi konular, iletisimsizlik, kisisel
faktorler gibi bir takim problemlere neden olmaktadir. Yasanan g¢atisma ailenin diger
tiyelerini yani ¢ocuklari bir ¢cok konuda olumsuz etkilemektedir. Bu olumsuz etkilesim
onlarin kendi yasam alanlarinda basarisiz ve mutsuz olmalarina neden olmaktadir.
Kuzgun (1999), ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in en yakin 6zdesim modelleri oldugunu ve
ozellikle kisiligin  formatif yillarinda ana-baba tutumlarinin ¢ocuklarda temel
karakteristiklerin olusmasinda bas rolii oynadigini belirtmektedir. Anne baba 6rnek
almarak hayata hazirlanan cocuklar aile kavramini olumsuz tasarimlarla Ggrenir.
Cinsiyet rollerini, anneligi ya da babalig1 olumsuz semalara oturtarak gelecekte kuracagi

aile noktasinda dahi sorunlar yasayabilir.



Saglikli bireyler, saglikli ailelere; saglikli aileler, saglikli bireylere gebedir. Bu
minvalde hayatin ilk anindan baglayarak her konuda rol model alinan anne ve babanin
bosanmis ya da evli olmasinin bireyin gelecekte kuracagi aile kurumuna etkilerinin
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bosanmanin istatiksel olarak sunulan kanitlar 1s18inda
hizla arttig1 bir gercektir. Gelecek nesillerin saglam aileler ve saglikli evlilikler

kurabilmesi agisindan bu arastirma 6nem arz etmektedir.

Evlilik evrensel bir kurum olsa da kiiltiire 6zgii bir takim o&zellikleri iginde
barindirmaktadir. Kagitcibagi (1996), ailedeki bireylerin (anne-babalarin) kendi
rollerini, rollere bagh degerlerini ¢ok farkli algilayabilecegini ve bdyle bir durumun
kiiltirden kiiltiire degisim gosterebilecegini belirtmistir. Yapilacak olan bu galisma
kiiltiirimiize 6zgii bir yon tasimasi, lilkemiz de gergeklesmis olmasi agisindan da

gerekli goriilmektedir.
1.5 Orneklem

Aragtirmaya 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’nin yedi bolgesi baz alinarak
Istanbul, Canakkale, Izmir, Kiitahya, Mugla, Antalya, Konya, Ankara, Zonguldak,
Artvin, Elaz1g, Gaziantep gibi farkli illerde bulunan on {i¢ tiniversitenin farkli fakiilte ve
boliimlerinde 6grenim goren 304 6grenciden veri toplanmustir. Ancak; eksik doldurma,
Olcegin u¢ degerlerine sahip olma, kontrol maddelerinde hata yapilmasi gibi bazi
aksakliklar sebebiyle arastirma analizine 260 6grenci alinmistir. Katilimer se¢iminde
farkli yas gruplarma ve cinsiyetlere yer verilmeye 6zen gosterilmistir. Ogrencilerin
101’inin anne babast evli, 159’unun anne babasi bosanmistir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin tamami1 bekardir. Anket uygulamast simnif ortaminda goniilliiliik esasina

gore gergeklestirilmistir.

1.6 Sayiltilar

1. Katilmecilar’in anket sorularina igten ve diiriist¢e tiim sorulara cevap verdikleri
kabul edilmektedir.

2. Katilimcilar arastirma evrenini temsil edebilecek diizeydedirler.

3. Anket ve kisisel bilgi formu amaca uygun olarak tercih edilmistir.

1.7 Stmirhhiklar



Bu arastirma asagida belirtilen sinirliliklar igerisinde yliriitilmiistiir.

1. Bu ¢alisma tiniversitelerin 2014-2015 egitim yilinda 6grenim géren bekar {iniversite
ogrencileriyle sinirhdir.
2. Arastirmada incelenen Inonii Eviilik Tutum Olgegi Slctiigii 6zellikler

ile sinirlidir.



BOLUM 11

KURAMSAL ACIKLAMALAR, ILGILI ARASTIRMALAR VE
YAKLASIMLAR

2.1. Evlilik

Evlilik, bireyin hayatinin birgok yoniinii etkileyen 6nemli bir kurumdur. Kisinin,
evlilik doyumu veya temel iligkileri, onun yasamdaki mutlulugunu etkileyen énemli bir
etkendir. Literatiir incelendiginde evlilik {izerine bir ¢ok tanimla karsilagilasiimaktadir.
Evlilik , giiniimiizde yasalar ve toplumsal kurallara gore aile kurumuna hukuki bir
nitelik kazandiran ve yeni bir aile kurmanin tek ve mesru yolu olarak kabul edilen bir
kurumdur (Kayhan ve Seckin, 1999). Toplumun hangi kesiminden olursa olsun bireyler,
belli bir yasa geldiklerinde hayati bir baskasiyla paylasma ihtiyaci duyarlar ve
kendilerine uygun bir es bulup evlenirler (Ondas, 2007). Glen (1990) evliligin, bireyin
yasam sliresini uzattifini, psikolojik ve bedensel saglhigini korudugunu, mutlulugunu
arttirdigini belirtmektedir. Fowers (1993) ise evliligi bireyin benligini baskasinin benligi
ile birlestirmesine imkan veren, kisiliginin gelismesini ve mutlu olmasini saglayan bir
kurum olarak gérmektedir. Evlililkle ilgili olan tanimlar bize evlenmenin, yeni bir aile
kurmada 6n kosul oldugunu gostermektedir ve evlenme ile aile kurumunun
olusturulmasi, evlilige sosyal bir nitelik kazandirmaktadir (Kayhan, 2011; Kayhan ve
Seckin, 1999).

Evlilik aile kurmak i¢in atilan ilk adimdir. Dolayist ile evlilik’in arastirilmasi
kurulacak ailenin saglamligi konusu acisindan onemlidir. “Evlilik” kavrami, “aile”
kavramina gore daha belirgin bir kavramdir. “Aile” bir grup veya orgiit, “evlilik” ise
kars1 cinsten iki kiginin birlikte yasamak, yasantilar1 paylasmak, ¢ocuk yapmak ve
yetistirmek gibi amaglarla olusturduklar birlikteliktir. (Celik, 2006). Iki insan birlikte
olmaya basladiklar1 andan itibaren, daha 6nceki yasam bigimlerini (zamani, mekani, vb.
paylasmaya iliskin bir takim durumlarda) degistirmeye ve yeni etkilesim bigimlerini
denemeye baslamaktadir. Bu etkilesim bi¢iminin tutmasi oraninda, bir ¢ift, yani iki

kisilik bir psikolojik sistem olusabilmektedir (Giilerce, 1996). Ayrica evlilik aile



iligkisinin kurulmasina ilk adimdir. Evlilik ne kadar saglam temeller tizerine kurulursa,
kurulmak iizere adim atilan aile de o kadar saglikli ve saglam temeller iizerine kurulur.
Ailenin olusumunu saglayan evlilik, tyelerinin manevi ve maddi ihtiyaglarini
giderebilen, iiyelerinin giivende olmasini saglayan, iiyelerin birbirine karsiliksiz olarak

yardim ettigi ve sempati duydugu 6nemli bir yapidir (Sayger, Homrich, Horne, 2000).

Evlilik ve es se¢gme konusunda iiniversite Ogrencileri ile yapilan bir calismada
(Ozgiiven, 1994; akt. Ozgiiven, 2009), evliligin neden gerekli oldugu sorusunu
ogrencilerin  %68’1, “yasantilarim1  bir bagkalariyla paylasmak i¢in” seklinde
cevaplandirmiglardir. Bu sorunun segenekleri arasinda bulunan, ¢ocuk sahibi olmak,
ileride yalniz kalmamak, evlilikte cinsel iliskiye izin verilmesi ve ailenin baskis1 gibi
cevaplarin yiizdesi daha diisiik ¢itkmistir. Yapilan benzer bir arastirmada da 6grencilerin
%84’ yasamini bir esle paylagsmak %11°1 yalnmiz kalmamak igin ve geleneklerden
dolay1i, %5’1 ise cocuk sahibi olmak i¢in evliligi disiindiiklerini sdylemislerdir.

(Durmazkul, 1991, akt. Ozgiiven, 2009).

Smith (1994) evliligin ailenin olusumunda ilk basamagi olusturdugunu belirterek,
ailenin saglikli veya sagliksizligin1 anlayabilmek i¢in evliligin incelenmesi gerektigini
ifade etmektedir. Gladding (2002), evlilik ve aile kavramlarmin birbiriyle iliskili

oldugunu sdylemekte, ayn1 zamanda aralarinda farkliligin da oldugunu belirtmektedir.

2.2 Aile Olmak

Aile ve evlilik, farkl sistemler gibi goriilse de birbirini tamamlayan yapilar olarak ele
alinmaktadir. Bir aileye ait olmak, temel duygusal ihtiyaglar1 karsilamak, paylasmak,
giivende hissetmek hatta tamamlanmak icin gereklidir. Ancak aile, sadece bireysel
varolusun ve gelisimin degil saglikli ve gelismis bir toplum olabilmenin de geregidir.
Ciinkii “Aile, toplumun en kiiciik birimidir. ilkokulda &gretilen bu tanim, toplum
olabilmenin temel geregini acik bigimde tanimlar. Yani aile, toplumun temelidir. Temeli
saglam olmayan binalar nasil en kiigiik sarsintida yerle bir olursa, temel aile degerlerine
sahip olmayan toplumlar da en kiigiik krizlerde dagilmaya mahkimdur.( Araptarl, N.,
“lyi Aile Olabilmek”, http://www.durupsikolojimerkezi.com/iyi-aile-olabilmek.)


http://www.durupsikolojimerkezi.com/iyi-aile-olabilmek

Koginoglu (1991), “Diinyanin higbir yerinde ailesiz bir topluma rastlanmamistir ve
tarihsel olarak en eski sosyolojik kurumlardan biri olan ailenin saglikli bir yapida
olmasi, toplumlarin refahi, mutlulugu ve gigliiliigii ile dogrudan iliski olarak
gorilmistiir” Soylemiyle gegmisten bu giine ailenin her toplum ve o toplumu meydana
getiren bireyler i¢in ne kadar mithim oldugunu vurgulamistir. Ancak degisen zaman,
yasam kosullari, ekonomik kosullar ve buna benzer sebeplerle beraber aileler zaman
icinde degismekte ve gelismektedir. Bu amagcla bir aile yasam dongiisii modeli iyi bir
yol gosterici olabilir. Aile yasam dongiisii modeli ilk olarak Evelyn Duvall (1957)
tarafindan gelistirilmistir. Model evli ¢iftler, kiigiik cocuklu aileler, ergenlik doneminde
cocugu olan aileler, yetiskin ¢ocugu olan aileler olmak {izere dort evreden olusmaktadir.
Daha sonra aile yasami dongiisii modeli sekiz evreye cikartilmistir ( Nystul, 1999).
Duvall (1957), aile yasaminin incelenmesinde sekiz donem oldugunu belirtmektedir. Bu
donemlerin ilk diizeyini evliligin olusturdugu belirtilerek ailenin olusumunda evliligin
onemli bir faktér oldugunu vurgulamaktadir. E.G Duvall’un, ailede yasam dongiisii

cergevesinde olusturdugu sekiz evre soyledir:

1. Evli ¢ift : Yeni evlenen ve ¢ocugu olmayan ¢iftler

2. Cocuklu aile: ik ¢ocugun dogmasiyla beraber 30 aylik siirec

3. Okul ¢ag1 6ncesi aile: i1k gocugun 30 ay ile 6 yas arasi oldugu siireg
4. Okul ¢ag ailesi : Ik cocugun 6 yas ile 13 yas aras1 oldugu siireg

5. Ergen cocuklu aile: Ik ¢ocugun 13 yas ile 20 yas aras1 oldugu siirec

6. Yerlestirme yeri olarak aile : Cocugun ayrilmasina kadar olan siire¢

7. Orta yasta ana babalar: Bos yuvadan emeklilige kadar olan siire¢

8. Aile tiyelerinin yaglanmasi: Emeklilikten eslerin 6liimiine kadar olan siire¢

Bu modelde aile ve evlilik birlestirilmig bir bigimde gosterilmektedir. Carter ve
McGoldrick (1988), aile yasam donglisii modelinin i¢ ige gegmis birimlerden
olustugunu ve bu birimlerin olugumunun evlilikle saglandigini belirterek esler
arasindaki iligkinin ve evlilik doyumunun ailenin yasam dongiisiinii olumlu ve olumsuz

sekilde etkileyebildigini belirtmislerdir.

Duvall’un olusturdugu bu aile yasam dongiisiine bir baska 6rnek Sosyolog Reuben

Hill tarafindan olusturulan dokuz doniim noktasidir. Bu doniim noktalar1 sdyledir;



1. Kurulus : Yeni evlenmis, ¢cocuksuz

2. Yeni anne babalar : Ilk cocuk 3 yasina gelinceye kadar

3. Okul éncesi : 11k cocuk 3-6 yaslarinda

4. Okul ¢ag ailesi : 11k cocuk 6- 12 yaslarinda

5. Ergen ¢ocuklu aile : Ik cocuk 13- 19 yaslarinda

6. Geng yetiskinli aile : Ik cocuk 22 yasinda yada daha biiyiiktiir.

7. Yerlestirme yeri olarak aile : ilk ¢ocugun ayrilmasindan son ¢ocugun ayrilmasina
kadar

8. Ana-babalik sonrasi aile : Cocuklar evden ayrildiktan sonra, baba emekliye
ayrilincaya kadar

9. Yaslilik ailesi : Babanin emekliye ayrilmasindan sonrasi

Hill’in bu evre goriisii sinirlidir; ¢iinkli evlenmeden birlikte yasayan yada bosanmuis,
yeniden evlenmis ¢iftlere uygulanamaz. Calisan kadimi dikkate almayist agisindan da

ozellik cagdas evlilikler ve giiniimiiz evlilikleri agisindan eksiktir.

Mikessell, Lusterman ve McDaniel (1998), ailenin evlilikle bagladigin1 daha sonra
cocuklarin dogmasiyla aile kavraminin ortaya ciktigini ve aile yasami dongiisiinde ilk
asamay1 olusturan evliligin, ailenin saglikli veya sagliksiz olmasini etkiledigini
belirtmekte ve aile yasam dongiisii modelinin, aile ve evliligin gelisimsel olarak yoniinii

gosterdigini vurgulamaktadir.

Aile bir bitiindiir ve evlilik ailenin temellerinin olusmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ozellikle sanayilesme ve endiistrilesme olgusu evliligin yapismi
degistirmis olup bu degisim degisen toplumda yasami siirdiirmek ve uyum saglamak
acisindan evliligin yapisinin anlasilmasinin ve 1yi bir sekilde degerlendirilmesinin
Onemini arttirmaktadir. Olson (1993), ailenin yapisinin iyi bir sekilde degerlendirilmesi
acisindan eslerin evlilik iliskilerinin anlasilmasinin 6nemini belirtmektedir. Farley
(1990), aile sisteminin anlasilmasinda evliligin irdelenmesinin aile i¢indeki zorluklarin,
problemlerin  cocuklar ve ebeveynler arasindaki sorunlarin  anlagilmasini

kolaylastirabilecegini ifade etmektedir. (Celik, 2006)

Aragtirmalara gore (Krysan, Moore ve Zill, 1990; Stinnett ve DeFrain, 1985), saglikli

ailelerin su o6zelliklere sahip oldugunu tespit etmistir:
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2.2.1.Baghhk

Sagliklr aile isleyisinin en temelinde yer alan bir 6zelliktir bagsilik. Giicli ailelerde
bireyler sadece ailenin refahi ve salametine degil, aile iiyelerinin gelisimine de bir
adanmishik gosterirler (Thomas, 1992, s. 62). Ayrica baglilik aile iiyelerinin aile

etkinliklerine zaman ve enerji harcamasininda temelinde olan bir etkendir.

Yine, baglilik ailenin iyi veya kotii zamanalrinda gosterilen sadakatlede oriintiiliidiir.
Bagliligin duyguyla 6nemli bir bagi vardir. Pittman, (1991)bu konuda baglilik
sorunlarini halledememis bireylerin veya birbirlerinin bagliliklarindan emin olmayan
ciftlerin evlilik iligkisini stirdiirmelerinin ve saglikli bir aile olmalarinin giiglesecegini

belirtmistir.
2.2.2. Kiymet Bilme

Aile fyelerinin birbirlerine olan bagliliklar1 birbirlerinin kiymetini davranmis ve
sozleriyle bildiklerini gostermeleriyle daha da giiglenir. Thomas, (1992) saglikli
ailelerin, saglikli evli partnerlerin gosterdikleri sevgi, saygi ve odvgiilerle birbirlerinin
benlik saygisini yiikselttigini belirtmistir. Aileler bu siirliliklara saygi duymakla kisisel

saldir1 ve kavgalardan uzak durmay1 basarabilirler.
2.2.3. Birlikte Zaman Gecirmeye Isteklilik

Saglikli aileler birbirleriyle hem daha nitelikli hem de daha uzun siireler zaman
gecirirler. Stinnett ve DeFrain (1985),Birlikte gegirirlen zamanin hos olmasi gerektigini
kimsenin tartigmalarla, sikayetlerle gegecek zamandan hoslanmayacagini, birlikte
gecirirlen zamanin niteliksel oldugu kadar niceliksel olarakta onem arz ettigini
vurgulamislardir. Clinkii niceliksel olarak yeterli olmayan zamanin niteliksel oalrkata
anlamli olmasi beklenemez. Birlikte zaman gecirmeyi degerli yapan paylasilan ve
gosterilen duygulardir. Diigiinceler paylasilir ve yasanan olaylar hakkinda paylagimlar

yasanir, buda birlik ve biitiinliik olarak algilanir.
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2.2.4. Etkili Tletisim Oriintiileri

Brock ve Barnard, (1999) iletisimin, aile tiyeleri arasinda sozel ve sozel olmayan
mesaj alma ve vermeyle ilgili oldugunu ve aile igi iletisimi olusturudgunu séylemistir.
Mesajlar karsidakini onemser bir sekilde alinir ve verilir. Saghkl ailelerde iiyeler
birbirlerinin mesajlarin1 dikkatle ve 6zenle dinlerler. Sadece sozel olanlar1 degil s6zel
olmayan mesajlar1 da anlar e iletisime onlar1 da dahil ederler.Bireyler arasinda séz yarisi

olmaz. Sirayla ve birbirlerini dinleyerek diyalog kurarlar.

Brock ve Barnard (1999) aile etkilesim 6zelliklerini listelemistir. Arastirmacilara gore
merak ve isteklilikle dinlemek basta gelen 6zelliklerdendir. Bununla beraber bu aileler
sorunlar hakkinda susmak yerine detayli konusma yapmaya egilimlidirler. Aile iiyeleri
sorunlar1 ¢ozmeye isteklidir. Gergin konular1 dahi mizahi bir yonde havayr yumsatmaya
yonelik bir dille konusma egilimindedirler.Daha pozitif bir iletisim kurma davranisi

icindedirler.
2.2.5. Dindarhk/ Tinsel Oryantasyon

Prest ve Keller, (1995) yasama yonelik dindarlik veya tinsellik arz eden bir
oryantasyon diinyadaki ailelerin ¢ogunlugunda mevcut oldugunu belirtmistir. Yasamin
dini boyutlarma katilim, evlilik ve ailenin iyi olusuna ve saghgina iliskin katkida
bulunmaktadir. Tinsel inaniglar ailelerin sorunlarla bas etmelerinde, direng
gostermelerinde ve de kendilerine yasamda rehberlik eden prensiplerler sunmasindan
oOtiirii anlam bulmalarina yardim eder ( Friffith ve Rotte, 1999; Walsh ve Pryce, 2003).
Ornek vermek gerekirse, kisilerin inanglar1 ve spiritiiellik adina bulunduklari etkinlikleri
ile yasamda karsilastiklar stres yasantilarini nasil ele aldiklar1 arasinda yakin bir iligki
vardir (Cattish ve Knudson-Martin, 2009). Bilimsel arastirmalara gore din ve tinsellik

tarihsel olarak bazi gruplara digerlerinden daha fazla katki yapmustir.

Anthony (1993), Aile iiyeleri berabere 6liim, yeni bireylerin dogmasi ve diigiin gibi
olaylarda da dini ve spiritiiel temalar tasiyan bir beraberlik i¢inde oldugunu belirtmistir
Ayni1 dini veya spiritiiel yonelimde olan ve inanglarinda i¢sellestirilmis bir oryantasyona
sahip ciftlerin bu konuda onemli farkliliklar gdsterenlere karsin daha fazla evlilik

doyumuna sahip olduklarini tespit etmistir.
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2.2.6. Kriz Durumlarim Pozitif Bir Sekilde Ele Alma Yetisi

Ailelerin yasam dongiileri igerisinde karsilagabilecekleri kriz durumlart vardir.
Genellikle en sik rastlanan kriz durumlar1 beklendik olaylara iligskindir. Beklendik bir
olay demek, tahmin edilebilir olan ve olmasi muhtemel olaylardir. Kendi yasamini
kurmak, is bulmak, ya da evlenmek iizere evden ayrilma bu gibi olaylara 6rnektir. Bu
gibi durumlarda meydana gelen olaymn dogasi bilinmektedir ama detaylar1 duruma
Ozgidiir ve krize yol acabilir. Bu durumun bir sekilde listesinden gelebilen aileler
genellikle istisarede bulunmak, daha tecriibeli bireylerden yardim ve oneri almak,
mizahla yaklasmak ve duygularina yer vermek gibi etkili stratejiler kullanirlar

(Goldman, Schlossberg ve Anderson, 2006).

Birde goriilmesi ya da tahmin edilmesi gii¢ aniden gelisen kriz durumlar1 vardir.
(Goldman ve ark., 1996). Ornek olarak, Eslerden birinin beklenmeyen bir sebeple ¢ocuk
sahibi olamayacak olmasi1 verilebilir. Saglikli ve kriz yonetimini iyi yapabilen aileler

birbirlerini destekleyerek bu krizin iistesinden gelebilmektedirler.

Kriz durumlarina birde elden gelmeyen kayiplar eklenebilir. Betz ve Thorngren
(2006), kayiplar1 iki grup olarak belirlemislerdir. Bu gruplar: fiziksel olarak yakinda
olmasa da psikolojik olarak var olan kisiler ve fiziksel olarak ortamda olup, psikolojik
olarak var olmayan bireylerdir. ilk grup askere giden evlat olarak, ikinci grup ciddi
hastaliga yakalanmis bir aile liyesi olarak 6rneklendirilebilir. Saglikli aileler bu gibi kriz
durumlarinin ellerinde olmadigini kontrol edemeyeceklerini kabul eder ve yapici

olmaya c¢aligirlar.
2.2.7. Destekleme

Ailenin bir sistem oldugu bilinmektedir. Dolayisi ile bu sistemin zayif ve
desteklenmeye ihtiyaci olan bir alt sistemide vardir. Saglikl aileler birlik ve beraberlikle
zayif olan aile ferdini destekleyerek onun giiclii yonlerini ortaya ¢ikarmayi amag haline
getirirler. Genel olarak aile tliyeleri hep birbirlerine destekleyici olsalar da insanin yasam
dongiisiinde bazi donemlerde daha fazla cesaretlendirilmeye ve destege ihtiya¢ duydugu
bir gercektir. Bu donemler, okula yeni baslama, ergenlik ve fiziksel de§isim donemi,

kendi hayalleri ve olasiliklari ger¢eklestirmek iizere ailelerinin evlerinden ayrilip- kendi
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fiziksel ve ruhsal mekanlarini ilk kez kurma ¢abasinda olunan geng yetiskinlik donemi
olarak belirtilebilinir (Daniels- Mohring, 1993)

2.2.8. Acik Roller

Ailede roller bireyler arasindaki tekrar eden karsilikli etkilesimlere ve etkinliklere yon
vermeye yararlar (Steinhauser, Santa- Barbara ve Skinner, 1984). Saglikli ailelerde
roller agik-seciktir, uygundurlar, karsilikli iizerinde anlagsma saglanmistir, bireylerin her
birinin kosullarina uygundur ve uygulanabilir (Minuchin, 1974). Ekonomik gelirir kimin
kazanacagi gibi bazi roller kesinken bazilar1 aile i¢i dinamikler g¢ercevesinde
belirlenebilir. Ailelerde roller yas, kiiltiir ve gelenekler gibi etmenlere gore belirlenir.

Saglikli ailelerde roller esneklik i¢inde degistirilmese miisaittir.
2.2.9. Gelisimi Destekleyen Yapilar ve Gelisim Oriintiileri

Sagliklr aileler, tiyelerine uygunluk arz eden, agik-secik ve gelisime olanak saglar
yapida organize olmuslardir (Lewis, Beavers, Gossett ve Phillips, 1976; McGoldrick,
Gerson ve Shellenberger, 1999; Napier ve Whitaker, 1978). Bu ailelerde kusaklar arasi
koalisyonlara veya sorunlar ¢ogaltan i¢genlere aileyi bir arada tutmanin araglari olarak
kullanilmazlar. Bu ailelerde ebeveynler ailede ipleri ellerinde tutarlar. Yine bu ailelerde
var olan aile sistemlerin bir arada olus nedenleri yas-islev gibi dogal nedenlerden
oOtiiriidiir ve ailenin ihtiyag duydugu gorevleri yerine getirmek amaci tasir. Sinirlar1 bu
sekilde agikca belirlenmis ailelerde bireysel gelisime olanak saglanmis olunur. Aile
tiyelerinden herhangi biri bu smirlarin disina ¢iktiginda digerlerinin etkisiyle tekrar

¢izili siirlarin igine ¢ekilir.

2.3.Rol Model Olma

Rol model davraniglar1 bagkalari tarafindan 6rnek alinan kisiler i¢in kullanilan bir
tammlamadir. ik olarak Amerikali sosyolog Robert K. Merton’in calismalarinda

kullanilan rol modeli ifadesi zamanla genis bir sekilde kullanilmaya baglamistir.
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Cocugun rol modeli se¢imini belirleyen birgok faktor vardir. Bunlar; cinsiyet, basari,
giic, gizem, sohret, sevdigi diger kisilerin ve toplumun rol model alinan kisiye tutumu,
ilgi alani, rol model aldig1 kisiyle iletisim bi¢imi, onun tarafindan kabul gérmesi,

duygularini paylasabilmesi, ona kars1 yakinlik hissedebilmesi gibi faktorlerdir.

Cocuklarin hayatlarinda anne ve babalarin 6nemli bir yeri vardir. Anne ve babalar
cocugun yetismesinde kilit derecede 6neme sahiptirler. Ciinkii anne ve baba ¢ocuk icin
bir rol model figiiriidiir. Cocuklar bebeklik déoneminden itibaren anne ve babasini taklit

ederek ve kendisini onlarla 6zdeslestirerek biiyiir.

Durum bdyle olunca anne ve babalarin ¢ocuklari igin iyi bir rol model olmalari
zorunludur. Siirekli anne ve babasimi taklit eden ve 6rnek alan cocuk i¢in anne ve
babalarin da davranislarinda ve yapip ettiklerinde sorumlu davranmalar1 zorunludur. Ne
sOyliiyorlarsa ve ne yapiyorlarsa bunun ¢ocugu nasil etkileyecegini ¢ocugun egitim

stirecinde nasil bir etkide bulunacagini diistinerek hareket etmeleri gerekir.

Cocuklarin egitiminde dolayistyla somut 6rneklerin 6nemi biiyiiktiir. Sadece ¢ocuga
sozel bilgilerle bilgi asilamak egitim siireci i¢in eksik kalir ve ¢ocuk gerekli davraniglari
edinemez. Dolayisiyla anne ve babalarin ¢cocuklarina belirttikleri 1yi seyleri kendileri de
uygulayarak yapmak durumundadirlar. Ornegin; ¢ocuga yemeklerden &nce ellerini
yikamasi gerektigi sOyleniyorsa anne ve babanin bunu o6nce kendilerinin yapmasi
beklenir. Cocuga, yalan sdylemenin kotii bir davranis oldugu belirtiliyorsa, baska
insanlara kars1 saygili olunmasi ogretiliyorsa ebeveynlerin de bu konuda ¢ocuga 6rnek
olmasi beklenir. Uzmanlar; ergenlik donemindeki ¢ocuklar i¢in ‘kendinden emin’ ve
yeri geldiginde ‘otoriter’ anne baba modelini dneriyor. Daha kiigiik yaslarda cocugu
olan ebeveynlerin ise ‘cabuk sinirlenmeyen’, ‘sakin’, ‘sevgi dolu’ bir rol model olmasi

gerektigini belirtmektedir.

Yas ilerledikce ¢ocuklarin rol model aldigi kisiler farklilasabilir, okul déneminde
Ogretmeni, ergenliginde {inlii bir sanat¢1 olabilir ancak anne baba’nin ¢ocuk iizerinde ki
modelligi ilk olmas1 hasebiyle cok mithimdir. Yas ilerledik¢e cocuk, ¢ekirdek aile veya
genis aile i¢cinde kendine yakin gordiigii kisiler icinden yeni rol modeller secebilir.
llerleyen yillarda ilgi alanmin degisimi ve gelisimine gére rol modelleri de degisebilir.

Belli bir yasa kadar kisiligin biiyiik bir cogunlugu gelismis olur, bu donemde de anne
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baba en biiyiik rol model oldugu 6n goriilmektedir. Dolayis1 ile sonradan edinilen rol
modellerin kisilik iizerinde ki etkisi kalici ya da ¢ok fazla olmayabilir. Rol modeli
secimi biling dis1 gerceklesen bir siirectir. Ancak bunu da belirleyen diinyaya goziini
actig1r andan itibaren etkilesim icine girdigi kisilerin zihninde olusturdugu veri

havuzudur. Bu veri havuzunu olusturan temel unsurda aile ortamidir.

Yasaminin ilk yillarinda anneyle kurulan iletisim, ¢ocukta giiven ve giivensizlik
duygularinin olusmasina neden olur. Bebekle annesi arasindaki iligkiden dogan giliven
duygusu, onun gelecekte diger insanlarla kuracag: iligkilerin temelini olusturur. Anne,
bebegin etkilesime girme isteklerini reddediyorsa ve ihtiyaglarina zamaninda cevap
vermiyorsa bebek giiven duygusundan yoksun kalir. Bdylece kendine ve cevresine
giivenmeyen bireyler yetisir. Bunlara ek olarak olumsuz rol model olan anne baba da
¢ocugun yakin iligskiler kurmada insanlara giivenmede zorluk ¢ekmesine sebep olabilir.
Yapilan arastirmalar. Anne babasi bosanmis bireylerin bosanmaya yahut evlenmemeye

egilimli oldugunu gdstermistir.

2.4.Bosanma ve Cocuk

Sanayilesme ile yasanan hizli toplumsal gelismeler, gegmis donemlerden gliniimiize
evliligin yapisim1 degistirmis olup bu degisim, evliliin yapisinin incelenmesinin ve
degerlendirilmesinin  onemini artirmistir. Bu anlamda aile ve aile yapisinin iyi bir
sekilde degerlendirilmesi, aile i¢indeki zorluklarin, problemlerin, c¢ocuklar ve
ebeveynler arasindaki sorunlarin anlasilmasi ve evlilik iliskisinin degerlendirilmesi

acisindan 6nemlidir (Giileg, 2013).

Evliligin ve ailenin yapis: tarihsel bir gelisim gdstermektedir. Bu siire¢ boyunca kadin
ve erkegin konumu ve ihtiyaglar1 da degismektedir. Evliligin ve ailenin, son yiiz elli
yilda geleneksel yapisi (kadinin evde siirekli olarak ¢alistigi, erkegin para kazanmakla
yiikiimlii oldugu evlilikler) farklilasmis ve eslerin rolleri degismistir. Hemen hemen tiim
aileler yapisal olarak zaman icinde degisim gostermektedir. Her aile tyesi, yas
acisindan, ekonomik kosullar agisindan, kiiltiirel, duygusal ve fiziksel olarak, inanglar

ve iliskiler agisindan biiyiik degisim yasayabilmektedir.
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Son yillarda Tiirkiye’de evlenme sayisinda diisiis goriilirken, bosanmalarda ise tersi
bir durumun s6z konusu oldugunu yapilan istatistikler gdstermektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumunun resmi verilerine gore tilkemizdeki evliliklerinin bosanma ile sonuglanmasi
her yil artis gdstermektedir. Ornegin, her 1000 niifus basina diisen bosanma sayis1 2007
senesinde 1.34 iken bu say1 2008'de 1.40'a, 2009 senesinde ise her 1000 niifus basina
1.59 bosanmaya yiikselmistir (TUIK 2011).

Tiirk toplumunda geleneksel evliliklerden modern evliliklere dogru gelisen bir
egilimin oldugu goriilmektedir (imamoglu, 2000). DPT nin raporlarma gére daha iyi
egitimli, sehirde yasayan gengler arasinda, aileler tarafindan diizenlenmis evlilik
oranlarinda diisme oldugu saptanmistir (Atalay, Kontas, Beyazit ve Madenoglu,
1993;imamoglu, 1993; Imamoglu & Yasak 1997). Daha iyi egitimli kadinlarin eslerini
kendileri se¢cmeyi, ileri yaslarda evlenmek istemelerinin yani1 sira, evin ge¢imini
saglama konusunda paydas olmayi, ailede alinacak kararlara daha ¢ok katilmak

istedikleri belirlenmistir (Imamoglu, 1993).

Cocuklarin psikolojik sagligr ailedeki degisimin dogasi ve boyutuyla yakindan
iligkilidir. Bosanma cocuklar iizerinde fazla strese neden olur; bahsi gegen stres,
ebeveynlerden biriyle goriisememe, yasadigi yerin degismesi hatta ekonomik bazi
problemlere kadar uzanan genis bir yelpazeden olusabilir. Bir diger olumsuz sonug
olarak bosanmanin ¢ocuklarda psikolojik problemler goriilmesi riskini arttirdig hatta iki
katina ¢ikardig sdylenebilir. Artan bu riske karsin, ebeveynleri bosanmis ¢cocuklar en az
ebeveynleri evli cocuklar kadar iyi islevsellik gosterirler. Bir bagka degisle bosanmanin
yarattigi birden fazla stres kaynagina ragmen “toparlanabilirler”. Bu toparlanmak,
dayaniklilik olarak anlasilmayabilir. (orn, Emery & Coiro, 1998, Emery & Forehand,
1994) Bosanmus ailelerin gocuklari, yeterli islevselliklerine ragmen ¢ok sayida ac1 verici
duygu, mutsuz an1 ve devam eden stres bildirmektedirler.

Bosanmanin, ¢ocuklarda psikolojik problemler goriilmesi riskini arttirdigina siiphe
yoktur. Temsil giicii yiiksek orneklemlerle yapilan ¢alismalarin sonuclari, bosanmis
ailelerin ¢ocuklarinin, evli ailelerin ¢ocuklarindan iki kat daha fazla psikolojik yardim
alma egiliminde olmas1 nedeniyle ruh saglig1 tedavisi gérmekte olan popiilasyonda asir1
diizeyde temsil edildigini gostermektedir. (Zill v.d., 1993; Zill &Schoenborn, 1990).

Yardim alan bireylerin sayisi, duygusal sorunlarinin miktar1 hakkinda bilgi verebilir.
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Baz1 c¢ocuklar hi¢gbir zaman bir uzmanla goriismemektedir. Bu da net bir veri elde
edilmesine engel olabilmektedir. Tedaviye ihtiya¢ duydugu halde uzmanla goriismeyen
yahut goriisemeyen cocuklarin stresle miicadele etmesinin zorlasacagr ve kalict

etkilerinin olabileceginin 6n goriilmesi olagandir.

Bosanmadan sonra ¢ocuklarda olusabilecek sorunlarla alakali risk faktorleri tespit

edilmistir.
2.4.1. Dissallastirma Sorunlari

Bu sorunlar; s6z dinlememe, suca egilim seklinde orneklendirilebilir. Bosanma,
cocuklarda gozlemlenen tiim psikolojik sorunlar arasindan en tutarli ve giiglii bi¢imde
digsallastirmanin goriilme riskinde artis ile 6zdeslestirilmektedir (Amato & Keith. 1991;
Emery, 1982; Patterson, De Baryshe & Ramsey, 1989). Bu iliski o kadar ¢ok
belgelenmistir ki yalnizca birka¢ 6ne ¢ikan arastirmadan bahsetmek yeterli olacaktir.
Klinik nitelik tagimayan 4 ve 6 yasindaki c¢ocuklarla yaptiklart aragtirmada
Hetherington, Cox ve Cox (1978) bosanmuis ailelerin ¢ocuklarinin s6z dinlemez, agresif,
talepkar ve otokontrol yoksunu oldugunu bildirmistir. Bu tiir sorunlar ilerleyen yaslarda
bu cocuklarin, okul, is ve 6zel yasamlarinda da tutarli olamayabilecekleri 6n goriisiine

sebep olabilir.
2.4.2. i¢sellestirme Sorunlar

Bosanmay1, c¢ocuklardaki depresyon, kaygi ve diisiik 6z benlik gibi igsellestirme
sorunlartyla iligkilendirme konusunda arastirmalar c¢ok daha belirsiz kalmaktadir.
(Amato & Keith, 1991). Bosanma kaynakli ebeveyn kaybinin kisiyi depresyona karsi
daha savunmasiz hale getirdigi arastirmalarca kanitlanmistir. (6rn. Bowlby, 1980).
Depresyon gecici bir ruh hali olarak da, bir bozukluk olarak da tanimlanabilir.
Cocuklarin baglandiklar kisilerle yasanan uzun siireli ayriliklara ya da bu kisilerin
kaybma depresif bir duygulanim ve geri cekilme davranisiyla tepki verdigi genis
cevrelerce kabul gormektedir (Bowlby, 1980; Rutter, 1981). Depresyon ¢ocuklukta bas
gosteren klinik bir bozukluk olarak da tanimlanabilir. Ebeveynleri ayr1 ¢ocuklarin
depresyonda oldugu onermeleri bir yana, klinik taniya iliskin aragtirmalar risk artiginin

ya olmadig1 ya da az oldugunu bildirmektedir (orn. Steinhauden v,d., 1987)Depresyon
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disinda, kaygi bozuklugu, 6z giiven yetersizligi de igsellestirme sorunlarin basinda

gelmektedir.

Bugiine kadar yapilan arastirmalar, bosanmanin ¢ocuklarin ve ergenlerin 6zgiivenini
diistiriiyorsa da bunun yalnizca gegici bir siire igin olduguna isaret etmektedir(Barber &

Eccles, 1992).
2.4.3. Akademik Yeterlilik

Bosanmanin ve tek ebeveynligin bir¢ok akademik 6l¢iimde daha olumsuz performans
gostermeyle iligkili oldugu konusunda biiylik oranda fikir birligi saglanmistir
(Forehand, Armistead & Klein, 1995; Kurdek, Fine & Sinclair, 1995; McLanahan &
Sandefur, 1994; Zill, 1995). Notlar ve okuldaki performansin diisiikliigii, okuldaki hatali
davraniglar, okulu tamamlamama, okulu birakma gibi sorunlar 6rnek teskil edebilir.
Sinifta davranim problemleri ya da okuldan atilma 6rneklerindeki gibi okulda hatali
davraniglar alaninda, bosanmis ile evli ailelerin ¢ocuklar1 arasinda daha saglam farklar

yaygin olarak mevcuttur (Hetherington, Camara & Featherman, 1981)
2.4.4. Sosyal Yetersizlik

Bosanmis ailelere mensup ¢ocuklarin sosyal anlamda olumlu davranislarinin gelisimi
az olabilir. Robert Weiss (1979), bosanmanin ¢ocuklarin daha hizli biiyiimesine yol
actigin1 sOylemistir. Daha olgun olma kulaga hos gelse de, buna mecbur kalan ¢ocuklar
kisa vadede olmasa da uzun vadede tiikenmislik yasayabilir. Erken olgunlasma,
cocuklarin yasmin geregini yasayamamak, belki de kotii ve zorlu yasantiya sebebiyet
verebilir. Cocuklara yetiskin diizeyinde duygusal sorumluluklar yiiklendiginde, 6zellikle
de ebeveynlerinin psikolojik ihtiyaglarina karsilik vermeleri beklendiginde, ¢ocuklar
erken yetigkinlik donemlerinde depresyona daha agik hale gelmektedir(Tuer, 1995; bkz.
5. Boliim).

2.4.5. Yetiskinlik Boyunca Psikolojik Islevsellik

Klinik literatiirde, tiim duygusal saglhiga ve ruh saglhigma dair zorluklar arasinda en
cok dikkat ¢eken, cocukluktaki ebeveyn kaybi ile yetiskin depresyonu arasinda oldugu
diisiintilen baglantidir. Bu fikrin kaynagi, Bowlbu’nin (1973, 1980) baglanma, ayrilik ve
kayipla ilgili 6nemli teorilerinde yer almaktadir. Ancak ¢ocuktaki ebeveyn kaybi ile
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yetiskin depresyonu arasinda gii¢lii bir iliski bulunamadig bildirilmistir (Crook & Eliot,
1980; Tennant, Bebbington & Hurry, 1980).

2.4.6. Yakin lliskiler (bosanmanin nesiller aras: gecisi)

Tezin aragtirma kapsamina giren bu risk faktorii, anne babasi bosanmis bireylerin,
insanlarla yakin iliski kurmada, ilskileirnde giiven problemleri yasamada, uzun ve
saglikl ilskiler kuramakda zorluk ¢ekecegi diistiniilmektedir. Bosanmis anne babanin
model alinmasi, saglikli karsi cins iletisimi kurulamamasma neden olabilir. Kiz
cocuklar babay1 erkek figiirii olarak 6grenir, ve segecekleri esler buna benzer olabilir.
Psikodinamik kuram kisilerin karsi cins ebeveyne benzeyen esler segebilcegini soyler.
Ayni sekilde erkek ¢ocukalrda kadin figiiriinii anneleri oalrak 6grenirler ve ona benzer
kisileri evlenecekleri kisi olarak se¢me egilimde olabilirler, bu da olusturduklar1 ve

ornek aldikalr1 es roliinii yapmalarina ve dolayisi ile ¢atigmalara sebebiyet verebilir.
2.5. Bosanmus aile, Cocuk ve Evlilik Diisiincesi

Bosanma hi¢ kuskusuz, ¢ocuklarin bagina gelebilecek en sarsici olaylardan birisidir.
Cocuklarin  gelismelerini ciddi bir bicimde etkileyecek bir dizi degisikligi de

beraberinde getirmektedir.

Ebeveynlerin bosanmasi, ergenligin son yillar1 ve yetiskinligin ilk yillarindaki pek
cok istenmeyen neticeyle iliskilidir, 6rnegin su¢ isleme, okulu birakma riski, daha az
agitimsel kazanim, evlilikdis1 gebelik, erken evlilik ve kisinin kendi bosanmasi. Bu
gostergelerin cogunlugunun etkisi istatistiksel olarak mitevazi diizeyde olsa da, 6zellikle
yiiksek bosanma oranlar1 sebebiyle kayda degerdir. Ote yandan, tiim bu neticeler

objektif gostergelere odaklanmaktir. (Emery, 2013)

Esler arasindaki olumsuz iligki ailenin alt sistemlerini olumsuz etkileyebilir. Bu
durum ailenin alt sistemlerinden 6zellikle ¢ocuk alt sisteminin olumsuz etkilenmesine
neden olmaktadir. Thompson ve Rudolph (1996), cocuklarin kisilik gelisimini etkileyen
tic 6nemli faktor lizerinde durmaktadir. Bu faktorler; aile i¢i atmosfer, ailenin biitliinliigi
ve ailedeki egitim yontemleri seklinde siralanmaktadir. Cocuklar aile atmosferi

icerisinde, ebeveynlerinin belirlemis oldugu standartlar1 6grenmektedirler. Ayrica
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cocuklar ebeveynlerinin sergiledigi iliski bi¢imini 6grenerek kendi rollerinin farkina

varabilmektedirler.(Emery, 2013)

Evlilik ve aile kaliplarda yasanan degisim slireci geng yetiskinleri, hem ¢ocukluk hem
de genglik donmelerindeki planlarini ve tutumlarini etkileyebilmektedir. Evlilik ve aile
hayatina iligkin yasanan bu degisimlerin, genclerin evlilige iliskin baz1 olumsuz
tutumlar gelistirmelerine neden olabilecegi diistiniilmektedir. Yasamlari boyunca
neredeyse biitiin insanlarin evlendikleri géz Oniinde bulundurulacak olursa, evlilik
tutumundaki bu degisiklikler dikkate alinmasi1 gereken dnemli bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir (Braaten ve Rosen, 1998). Ornegin onceki yillar ile karsilastirildiginda,
bireylerin daha ge¢ evlenmekte oldugu ve bosanma oranlarinda da ciddi artislar oldugu
goriilmektedir. Son derece yerlesik olan pozitif ve negatif evlilik tutumlari, iligkiler ile
ilgili inanglart ve iliski igerisindeki davranis sekilleri ve evlenmeye karar verme gibi

daha sonraki evlilik ile ilgili davraniglar1 etkilemektedir (Rosen ve Park, 2013).

Bosanma siirecinin travmatik etkisinden dolay1 kisinin ileriki yasaminda; iliskilerden
korkma, giivensizlik, terk edilme korkusu, gecmis aile tecriibesinin tekrar edebilecegi
duygular1 yasanabilir. Insan yasam siiresince ¢esitli korkular1 biinyesinde tasir ve bunlar
asik olma, evlilik, eslik, dogum ve Oliim gibi olaylarla farkindaliga ulasir. Bunlarin
disinda spesifik kodlanmis korkular da bulunabilir. Kodlanmis korku kisinin
bilingaltinda isleyen ve bir uyarana bagli bilince ¢ikan korkulardir. Ornegin; annesi 35
yasinda babasindan bosanan bir kiz ¢ocugu, kendisi 35 yasina bastiginda endise
duymaya baglar. Ya da ailenin diger ¢ocugunun dogumu ebeveynlerin bosandigi

zamana denk gelmistir, ayn1 seyin kendisinin basina da geleceginden korkar.

Bosanmis aileden gelen kisilerin asik olma, evlilik hazirliginda korkular yasama,
evlilikten kagimmalar1 olagandir. Duygular, ilk olarak bu kadar acik olarak ortaya
serilecektir. Kisi, belki de ilk defa ¢ok ciddi bir sorunun farkina varacaktir. Bilingalti
duygular bilingli diisiincelerden daha baskin ilerler. Gegmiste Ogrenilmis duygu
tarzlariin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Burada giiven duyma, sorumluluk, endige ve

hassasiyetle ilgili problemler ortaya ¢ikabilir.

Yapilan aragtirmalar, bosanmis aile ¢ocuklarinin erken evliliklere giristiklerini ortaya

koymaktadir. Ancak erken yasta girisilen bu beraberliklerden de en ufak bir problemde
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ayrilmak istemektedirler. Bu kategorideki bireyler evliliklerinin ebeveynleri ile ayni
neticeye kavustugu gozlenen kisilerdir. Aile hayatina erken yasta gegmek istemeleri de
ebeveynlerinden kalan eksikligi biran evvel doldurmaya c¢alismasidir. Bu tip kaygi ile
evlilik girisiminde bulunun bireyler de ¢cogunlukla evlilik hazirligi doneminde ¢ok ciddi
sorunlarla karsilasabilmektedir. Evlilik siirecinde kii¢lik sorunlarla dahi bag edemeyip
ayrildiklar1 gozlemlenebilir. Ayn1 zamanda bilindigi {izere, esler ister ayrilsinlar, ister
beraber yasasinlar, aile i¢inde yasanan gec¢imsizlikle biiyliyen ¢ocuklarin evlilikle ilgili

tiim karar ve davranislari, bu olaylardan etkilenir.

Evliliklerinde uyumsuzluk yasayan c¢iftlerin ¢ocuklar1 iizerinde yapilan aragtirmalar
da, bu cocuklarin davranis problemleri yasadiklarini ve diger ¢ocuklara gore daha
uyumsuz olduklarini gdstermektedir (Bond & McMahon, 1984; Frick, 1993; Kim,
2001). Etnik ve irksal olarak hangi gruptan gelirlerse gelsinler, daha sonraki
yasamlarda, giiclii yetigskin baglar1 kurmaya daha az egilimlidirler (Lopez, Melendez ve
Rice, 2000).Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin da bosanmaya daha egilimli oldugunu
gosteren tutarlt bulgulardir. Temsili Orneklemler kullanan pek c¢ok arastirmanin
verilerine gore (Amato, 1996; Bumpass, Martin& Sweet, 1991; Glenn& Kramer, 1987;
Keith& Finlay, 1988; Mueller&Pope, 1977; Pope% Mueller, 1979), evli ailelerde
biiylimiis yetiskinlerle kiyaslandiginda ebeveynleri bosanmis yetiskinlerin kendilerinin
de bosanma olasiligi daha yiiksek gorinmektedir. (Emery, 2013) Tahminler,
arastirmalar ve etnik gruplar arasinda farklilik géstermekte ancak, %25 ila %50 arasinda
degisen bosanma riski oldukca dnem teskil etmektedir. Mutsuz evliliklerde yetismis
Ogrencilerin heteroseksiiel aktivitesi bosanmig ailelere mensup olanlardan daha az,
mutlu evliliklerde yetismislerden ise daha fazla bulunmustur (Booth, Brinkeroff& White,
1984). Bosanmis aileleri olan yetiskinlerin evlilikleri, evli ailelerde yetismis
olanlarinkine her acidan denk diisebilir; ancak ebeveynleri bosanmis yetiskinler kendi
mutsuz evliliklerini de bosanma ile sonlandirmaya daha meyilli olabilir. Ebeveynleri
bosanmis gruptaki genc yetiskinler, bosanmanin kabul edilebilirligine yonelik nispeten
daha liberal goriisler ifade etmektedir (Greenberg& Nay, 1982). Muench ve
Landrum’un (1994) aktardigina gore yapilan arastirmalar, ebeveynleri bosanmis
cocuklarin gelecekteki evliliklerinin basarist konusunda korkulu, endiseli olduklarini,
genel olarak evlilige yonelik daha olumsuz bakis agisina sahip olduklarini,

ebeveynlerinin evliligini mutsuz olarak algilayan kizlarin evlilige yonelik daha olumsuz
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tutumlara sahip olduklarini gostermektedir. Tek ebeveynli ailelerden gelen gocuklar iki
ebeveynli ailelerden gelenlere gore iki kat daha fazla okuldan ayrilmakta, ii¢ kat daha
fazla yoksulluk i¢inde yasamaktadirlar (Hetherington ve ark., 1998). Ayrica evli giftler
daha saglikli ve daha mutludurlar (Horwitz & White, 1998, Phares & Lum, 1996).

Ebeveynleri bogsanmis bireyler i¢in evlenmek ¢ofu zaman kaginilan bir davranis
olabilir, evlenmenin antipatisiyle iliskileri bu boyuta tagimak yerine, kars1 cinsle beraber
yasama egiliminde olabilirler. Nitekim Kozuch ve Cooney (1995) ebeveynleri yogun
catisma yasayan Yya da bosanmis olan ergenlerin evlilik oncesi birlikte yasamaya daha
kabuklar yaklastiklarini bulmuslardir (Akt: Martin, Martin ve Martin , 2001).

Bosanmanin nesiller arasinda aktarimini aciklamak icin ¢ok sayida hipotez ortaya
atilmistir. Bosanmis ailelere mensup ¢ocuklar yakin iligkilerde asir1 bagimlilik ya da
zayif ¢atisma ¢oziimleme becerileri gibi sorunlar getiriyor olabilir (6rnegin, kaybedilen
sevgiyi ikame etmeye calismanin ve ebeveyninin uygunsuz davranisint 6rnek alamnin
sonucu olarak). Bosanmanin yarattigi yasam kosullar1 nedeniyle (6rn.,diisiik
sosyoekonomik diizey, aile evinden erken ayrilma, erken cinsellik ya da erken evlilik)
daha az tercih edilesi ya da kendini iliskiye daha az adayan esler segiyor olabilir.
Bosanmanin mutsuz evlilikler i¢in kabul edilebilir bir ¢6ziim olmasma yonelik daha
liberal bir tutuma sahip olabilir. Genetik olarak gegen ya da gevresl faktorlerin
sekillendirdigi kisilik ozellikleri sebebiyle bosanma konusunda daha fazla risk tasiyor
olabilir.

Bu olasiliklarin her birini destekleyen arastirmalar mevcuttur. Iliski sorunlari
konusunda, Hetherington (1972) ergenlik doneminin ilk yillarindaki ebeveynleri
bosanmis kizlarin, erkeklerle olan iletisimlerinde yaslarindan daha olgun ve daha
kiskirtict davrandigini yaptigi arastirmalara dayanarak sOylemektedir. Erkek figiiri,
belki baba figiirii eksikligini tolere etmek icin belki de babayi cezalandirmak ig¢in
secilen bir yol olabilir. Net bir bilgi edinmek icin bilingdisi ¢ikarimlarin dahi

incelenmesi gerekebilir.

Cinsellik ve es secimleirne bakilinca; iiniversite 6grencileriyle yapilan bir ¢calismada
bosanmis ailelere mensup kadin ve erkeklerin daha fazla sayida iliski, evlilik 6ncesi

seks ve birlikte yasama bildirdigi goriilmektedir. (Emery, 2013)
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Tiim arastirmalar 1s181nda nesiller arasi bosanma tekrariin 6grenilmis, 6rnek alinmig
oldugunu sdyleyen arastirmacilar oldugu gibi genetik, cevresel hatta esler arasi
problemler neticesinde oldugunu sdyleyen arastirmacilar da vardir. Ornek bir
arastirmada, Amato(1996) kisilerarasi sorunlarin nesiller arasi riskte araci rol oynadigini
destekleyen bulgular ortaya koymus; ancak bu riskin sosyoekonomik faktorlerle ya da
evlilige/bosanmaya yonelik tutumlarla agiklandigina isaret eden pek bir bulgu
bildirememistir. Bu arastirmanin ve en azindan bir arastirmanin daha bulgularina gore
(McGuc & Lykken, 1992), her iki esin de bosanmis ailelerde biliylimiis oldugu

durumlarda bosanma riski ¢arpict bigimde artmaktadir.

Son olarak, dogustan gelen ya da sonradan kazanilan kisilik ozellikleri, hem

iligkilerdeki davranis farklarinda hem de bosanma egilimdeki aristan sorumlu olabilir.

2.6 Aile ve Evlilik ile ilgili Yaklasimlar

2.6.1. Sistem Yaklasim

Psikodinamik yaklasim olarak ifade edilen sistem yaklagimi evlilik ile ilgili
literatiirde bircok alan ¢alismasinin kuramsal zeminini olusturmaktadir (Jacobson,
Gurman 1986). Von Bertalanffy’in ¢alismalarini temel alan aile kuramcilari ailenin agik
bir sistem oldugunu vurgulamaktadir. Sistem, i¢inde varolan i¢ ve dis uyaranlarla
etkilesime girerek kendini gelistirebilmekte veya pargalanabilmektedir (Von
Bertalanffy, 1968, Akt: Jones1994). Ayrica sistem, bireysel ve ortak fonksiyonelligi
olan kendi i¢inde etkilesime sahip ve sistemi olusturan bireyleri etkileyebilecek
elementler grubudur. Buna paralel olarak sistem acgik, dis faktorlerle de karsilikli
etkilesim halinde olan bir biitiindiir. Bu yaklagima goére aile kapali bir birim olarak
goriilmemektedir. (Celik, 2006) Aksine aile iginde var olan farkli birimlerden olusan
(aile tiyelerini olusturan bireyler, esler, cocuklar, ailenin yaninda kalan akrabalar,
arkadaslar, is arkadaslar1 vs.) ve bu iinitelerle etkilesim halinde olan dis olaylardan
(i¢inde bulunulan toplum, ekonomik kriz gibi) etkilenebilmektedir ve bu etkilenme es
sisteminin evlilikten aldigi doyumun diizeyini degistirmektedir. Sistem igerisindeki
elementler- aileyi ele aldigimizda bireyler- diger elementlerin bakis agilarindan
etkilenerek kendi kimliklerini, iletisim big¢imlerini, aile iiyelerinin etkilesim siireci

icerisinde savunucu tutumlarint olusturmaktadir. Bu agidan yaklasildiginda aile ve
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evlilik etkilesen sistemler biitiinii olarak tanimlanabilmektedir (Watzlawick, 1967, Akt:
Jones, 1994).

White, Epston (1990) gibi postmodern kuramcilar ise sistem yaklasiminin
giinimiiz kosullarmma uygun oldugunu evliligi ve aileyi genis bir perspektiften
degerlendirebildigini belirtmektedir. Ayrica bu yaklasima gore, sistem igerisinde var
olan bireylere karst duygusal sorumluluklar, esler arasindaki giic ve esitlik, eslerin
birbirlerini kabul etmeleri, yaptiklarin1 onaylamalar1 ve benliklerine karsilikli deger
vermeleri, o ailenin disindaki dissal faktorlerin (is, eslerin ebeveynleri, okul gibi) eslerin
evlilik yasantisini etkileme bicimi, cinsel yasamla ilgili gérevlerin yerine getirilmesi
gibi bazi 6nemli noktalarin 6zellikle es sistemi arasindaki iligkiden alinan doyumu en
cok etkileyebilecegini ve esler arasinda evlilik doyumuna ya da doyumsuzluguna neden
olabilecegini ifade etmektedir. (Celik, 2006)

Aileyi bir sistem olarak ele alirken genis olan bu sistemin kendi i¢inde var olan
alt sistemleri (esler, ¢cocuklar, anne-cocuk, baba-¢ocuk ) ile ele almak ve tanimlamak
biiyiik 6nem tagimaktadir. Ciinkii sistemin iginde varolan alt sistemlerdeki bir problem
sistemin biitliniinii etkilemektedir. (Jones, 1994).

Sistem yaklasimina gore kari-koca iligkisi temeldir ve es alt sistemi, kadin-erkek
iligkisi ve evlilik etkilesimi ile ilgili model olusturarak diger sistemleri egitir.
Ihtiyaglarin giderilmesi, farkliliklarin tartigilmasi, birlikte karar alma, cinsellik ve
baghilik gereksinimlerini giderme, bir esin digerine davranis bigimi temeli olusturan es
alt sistemini etkilemekle birlikte diger sistemlerin iletisimini ve etkilesimini de
etkilemektedir (Nazli, 2001). Es alt sisteminin 6nemli bazi ihtiyaglari gidermesi hem
evlilik doyumu acisindan hem de aile sisteminin devamliligi agisindan Onem
tasimaktadir bu nedenle es sisteminin yerine getirmesi gereken sorumluluklari vardir bu
sorumluluklarin yerine getirilmesi ya da yerine getirilmemesi es sisteminin yasadigi

iliskiyi aile, cinsellik ve benlik boyutlari acisindan etkileyebilmektedir. (Celik,2006)

2.6.2. Davranis¢1 Yaklasim

Bu yaklasimin genel amaci, ailede karsilikli etkilesimlerin oraninmi arttirmak,
istenmeyen etkilesimleri azaltmak ve iletisim ile problem ¢6zme becerilerini
ogretmektir. Kisilerarasi etkilesimin degismesi vurgulansa da dikkatler genel olarak iki

kisilik birime (eslere) yogunlagmaktadir (Nichols, Schwartz, 2002).
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Davraniger aile yaklagiminin temelinde su faktorler bulunmaktadir: Aile {iyelerinin
tim davranislar1 6grenme sonucunda olusmaktadir. Etkisiz ve olumsuz davraniglarda
Ogrenilmistir ve bu davraniglar pekistirildikce evlilikteki sorunlar artmaktadir. Bu
davraniglar yeni davranislarla degisebilmektedir.(Gladding, 2002). Davranisci aile
yaklagiminda, sistemli bir sekilde ebeveyn, ¢ocuk, es sistemlerinin fonksiyonel olmayan
davranig bi¢imlerini degistirmek amaclanmakta ve fonksiyonel olmayan davranislarin
yerine fonksiyonel davranislar yerlestikce aile ve evlilikteki doyumun pozitif bir yonde
degisecegi vurgulanmaktadir (Dattilio, 1998).

Davranig¢r kuram aile ve evliligi su temele dayandirmaktadir. Evlilikte zorlanma,
evli ciftlerin birbirlerine ilettikleri pekistirecin miktarindan ve her bireyin pekistirec ve
cezayl birbirine aktarmasindan kaynaklanmaktadir (Barkers, 1992). Davranis¢i aile
terapisinin aile iiyelerine kazandirmak istedikleri sunlardir:

- Bagkalarinin ne istedigini agikca sorabilmek.

- Olumlu olumsuz doniitleri hem vermeyi hem de algilamay1 6gretmek.

- Saldirganlagsmadan kendine giivenme ve iddiali olmay1 6grenmek.

- Sugluluk hissetmeden konusabilmek.

- Olumlu benlik algis1 gelistirmek.

- {letisim ve sosyal becerileri 6gretmek.

-Ailedeki gesitli problemlere ¢oziim getirebilmek icin catisma ¢ézme stratejilerini
ogretmek (Fenel, Weinhold, 1989; Akt: Nazli, 2001).

Davranis¢1 yaklasim, davranislarin diizenlenmesi ile eslerin evlilik iliskilerinin,

doyum diizeylerinin artacagini savunmaktadir. Bu yaklasima gore evlilik doyumu,
uyumu su faktorlere baglidir:
[k olarak, esler heyecan veren ve sempatik gelen bazi davranislarin tekrarlanmasina
zamanla alismaktadir. Bu alisma siireci sonucunda hosa giden davranislarin cazibesi
ortadan kalkmaktadir. Boyle bir problemin evlilik iliskisine etki etmemesi i¢in evli
ciftin davraniglarinin genis bir yelpaze icerisinde bulunmasi gerekmektedir. Yani
evlilikte davranis farkliligi doyum diizeyini arttirir. (Celik, 2006)

Ikinci olarak, bir kisinin es secimi ne kadar titiz olursa olsun, zaman i¢inde esi
ile isteklerinin catistigt bir donemle karsilagsmaktadir. Ciinkii esler bir siire sonra
birbirlerini her yonii ile tanimaya ve birbirlerinin olumsuz yonlerini de gérmeye

baslarlarlar.(Celik, 2006)
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Uciincii faktor ise, evlilik sistemi disinda yasanan bir olaydan eslerden birinin
etkilenmesidir. (Celik, 2006). Bu durum evlilik doyumunu olumsuz etkilemektedir.
Eslerin evlilik sistemi disinda verdikleri kararlar veya yasadiklar1 tecriibeler kimi zaman
eslerden birine ceza digerine 06diil niteliginde farklt sonuglar getirebilmektedir

(Christenseni, Jacobson, Babcock, 1995).

2.6.3. letisim Yaklasimi

Gottman (1990), kisileraras1 iletisimde Ozellikle olumsuz duygularin
aktarilmasmin esler arasindaki doyumu negatif yonde etkiledigini vurgulayarak ii¢
onemli unsur lizerinde durmaktadir:

- Evliliklerinde doyum saglayamayan giftlerin, doyum saglayan ciftlere oranla
aralarinda daha fazla olumsuz duygu yasadiklarini belirtmektedir.

- Evliliklerinden doyum alamayan ¢iftlerin birbirlerine ¢ok fazla olumsuz tepki
verdiklerini belirtmektedir.

- Doyum saglayan ciftlerin iligkileri doyum saglayamayan ¢iftlere oranla daha az
yapilandirilmistir.

Ponzetti ve Long (1989), esler arasinda iyi bir iletisimin olmasini saglikli bir
evlilik yordayicisi olarak gormektedir. Ayrica etkili iletisimin, ortak ilgilerin, problem
¢ozme kapasitesinin, degisime uyum, ortak sorumluluk alma ve sorumluluklar
paylasma, birlikte eglenebilme yeteneginin olmasi gibi faktorleri de saglikli ve doyum
saglayan ciftlerin 6zellikleri olarak ifade etmektedir. Diger taraftan aile lyelerinin
birbirleri ile iletisim kurarken espri, saka ve mizah1 kullanmasinin aile fertleri arasindaki
etkilesimi giiclendirdigi ve bu ailelerin birbirlerine karst duygularin1 bastirmadan
aktarabildikleri, bunun da saglikli bir iliski kurmada 6nemli oldugu belirtilmektedir
(Wuerffel, DeFrain, Stinnet, 1990).

Evliligi etkileyen iki 6nemli unsur bulunmaktadir. Bunlardan biri, iletisim
bicimi, ikincisi problem ¢dzme becerisidir. Ozellikle esler arasinda etkili bir iletisim
becerisinin sergilenmesi, evlilik doyumunda 6nemli ve olumlu bir etki yaratmaktadir
(Koch, Ingram, 1985; Akt: Thompson, Rudolph, 1996).

Griffin ve Greene (1999), iletisimin sadece bilgi aligverisi olmadigini, sozel

olmayan davraniglarin da iletisimde onemli bir yere sahip oldugunu belirterek, aile
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icerisinde iki tip iletisim bi¢iminden s6z etmektedirler. Bunlar, eslerarasi iletisim ve
eslerle diger aile liyeleri arasindaki iletisimdir.

Iletisim ile ilgilenen bilim adamlari, iletisimi evlilikteki mutlulugu etkileyen
onemli bir yordayici olarak gormektedirler (Fowers, Pomerantz, 1992). Fowers (1993),
evlilikte esler arasi iletisimin oneminden s6z ederek, evlilikteki iletisimin iki dnemli
islevini vurgulamaktadir. Birinci islev, eslerin karsilikli olarak birbirini anlamasi igin
caba gostermesi ve duygusal yakinliktir. ikinci islev, iletisim problemleri yaratan

yasamsal zorluklar birlikte ¢cozmektir.

2.6.4. Bilissel Yaklasim

Burada akilci-duygusal yaklasim ve sosyal Ogrenme yaklasimi iizerinde
durulmustur. Akilci-duygusal yaklagimcilar aile {iyelerinin mantiksiz inanglarinin
duygusal rahatsizliklara neden oldugunu fark etmelerine yardim etmektedir (Nichols,
Schwartz, 2002). Biligsel yaklasima gore, aile iiyelerinin duygusal problemlerinin
nedeni dis ve cevre kosullari degil, mantiksiz inanglardir. Aile iiyeleri mantiksiz
inanglar1  siirekli tekrarlamaktadirlar. Bu inanglarin, kendi ebeveynlerinden
kaynaklandigini farkinda olmadan 6grenmekte ve aile igi iliskilerdeki fonksiyonelsizligi
stirdiirmektedirler. Aile tiyeleri fonksiyonelsizlik ile ilgili farkindalik kazanarak gercek
olmayan inanglarini1 degistirebilmektedirler. Biligsel aile yaklasiminda, kendini kabul
etmeme Onemli bir faktér olmaktadir. Bu yaklasim bireylerin baskalarimi kabul
etmelerini 6gretmeye caligmaktadir. Bdylece bireylerin daha mutlu yasayacaklarina
inanilmaktadir. (Celik, 2006)

Biligsel davranigs¢1 yaklasimin temel bakisacist aile iiyelerine, diger aile
tiyelerinin sdylediklerini fazla ciddiye almamalarini 6gretmek, bagkalarinin aile i¢inde
nasil hareket etmesini istiyorsa ona gore kisinin kendi katiliklarindan nasil
vazgecebilecegini gostermektir. (Celik, 2006). Bu yaklagimda aile iiyelerini, duygularini
yasamalar1 i¢in cesaretlendirmek, bu duygulardan ortaya c¢ikan enerjileri kullanarak
bagska aile liyelerinden isteklerini sormalar1 i¢in onlara yardim etmek 6nem tasimaktadir.
Biligsel davranis¢t yaklagimin amaci, aile iiyelerinin mantiksiz inanglarinin farkina
varmalarina yardimci olmak ve bu inanglari nasil birakacaklarini 6gretmek, kisilerin

akilc1 olmayan inanclar1 ile miicadele etmelerini benimsetmek ve bireylere kendilerini
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sikintrya sokmadan aileleri ile nasil ilgileneceklerini géstermektir (Dattilio, Bevilacqua,
2000).

Sullivan ve Schwebel (1995), aile ve esler arasindaki doyumsuzlugun gergekgi
olmayan diisiincelerden, duygulardan, davranislardan kaynaklandigini belirterek, esler
arasindaki doyumsuzlugun bilisteki gergek¢i olmayan diislincelerin degistirilmesi ile

ortadan kalkacagini vurgulamaktadir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde calisma grubu, veri toplama araglar1 ve ¢alismaya iliskin islem hakkinda

bilgi verilmistir.
3.1. Calisma Grubu

Arastirmaya 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye nin yedi bolgesi baz alinarak
Istanbul, Canakkale, izmir, Kiitahya, Mugla, Antalya, Konya, Ankara, Zonguldak,
Artvin, Elaz1g, Gaziantep gibi farkli illerde bulunan on ii¢ iiniversitenin farkli fakiilte ve
boliimlerinde 6grenim goren 304 6grenciden veri toplanmistir. Ancak; eksik doldurma,
Olcegin u¢ degerlerine sahip olma, kontrol maddelerinde hata yapilmasi gibi bazi
aksakliklar sebebiyle arastirma analizine 260 6grenci alinmistir. Katilimci se¢ciminde
farkll yas gruplarma ve cinsiyetlere yer verilmeye ozen gosterilmistir. Ogrencilerin
101’inin anne babast evli, 159’unun anne babasi bosanmistir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin tamami bekardir. Anket uygulamast smif ortaminda goniilliiliikk esasina

gore gerceklestirilmistir.
3.2. Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler SPPS.21 paket programina girilirken, kontrol
maddelerine yanlis cevap veren, eksik veya yanlis isaretleme yapan 44 form analiz
disinda birakilmistir. Arastirmanin analiz islemine geriye kalan 260 formla devam
edilmistir. Veri toplamak icin secilen olgek giivenilirlik ve gegerlilik analizi yapilarak
onaylanan bir 6l¢ek oldugu i¢in tercih edilmistir. Toplanan veriler SPSS programina
girildikten sonra Hipoteze ve arastirmanin amacina uygun olmasi sebebiyle Bagimsiz
Orneklem T testi (Independent Samples Test) uygulanmistir. Bu analiz sonucu iki grup
arasinda anlaml bir farkliligin olup olmadigina dair bilgi elde edilerek konuyla alakali

yorum ve tartismaya zemin hazirlanmistir.
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3.3. inénii Evlilik Tutum Olcegi

Arastirma da kullamlan Inénii Evlilik Tutum Olgegi’nin olusturulma asamasi ve dlgek
hakkinda bilgiler bu béliimde verilmistir. Olgegin gelistiricilerinin kullandigi metnin

asli bu boliimde yer almaktadir.

“Gelistirilecek 6lcege madde havuzu olusturulmasinda 6éncelikle ilgili alan yazin
incelemesi yapilmistir. Bu asamanin ardindan 6lcege madde havuzu olusturulmasinda
ilgili alan yazin ile birlikte, konu ile ilgili mevcut 6lcekler (Braaten ve Rosen, 1998; Rosen
vePark, 2013) ve uzman gériislerinden evlilige iliskin tutumlara iliskin elde edilen bilgiler
dikkate alinmistir. Olusturulan madde havuzunda, psikolojik danisma ve rehberlik
alaninda ¢alisan ve ikisi yiiksek lisansini ikisi de doktorasini tamamlamis olan dért
uzmaninin her bir maddeye iliskin goriisleri dikkate alinarak gerekli diizenlemeler
yapillmistir. Bu asamanin ardindan olusturulan 30 maddelik denemelik élcek formu,
pilot uygulama ile 27 lniversite d&dgrencisine uygulanmis, maddelerin anlasilip
anlasiilmadigi, yazim hatalarinin var olup olmadiginin belirlenmesinin yani sira élgegin
ne kadar slirede dolduruldugu da tespit edilmistir. Ardindan olusturulan 30 maddelik
6lcek formuna iki tane kontrol maddesi (m13: Bu madde igin liitfen besinci secenegi
isaretleyiniz, m22: Bu madde igin liitfen lg¢lincii segenegi isaretleyiniz) gelisigtizel olarak
yanitlayanlari saptamak amaciyla eklenmis ve ¢odaltilarak 6grencilere uygulanmak
iizere hazir hale getirilmistir. Olcek 5°li likert tipindeki derecelemeler; Hi¢c katilmiyorum
(1), Nadiren katiliyorum (2), Biraz katihyorum (3), Katiliyorum (4) ve Kesinlikle
katihyorum (5) seklindedir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi evlilige yénelik olumlu
tutumu, disik puan ise evlilige yénelik olumsuz tutumu ifade etmektedir.” (Ath.,
Bayoglu.,Ege Egitim Dergisi 2014 (15) 2: 397-415 Inénii Evlilik Tutum Olgegi:

Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri)

3.4. islem Yolu

Tez konusuna iligkin gerekli literatiir calismasi yapildiktan sonra gegerlilik ve
giivenilirlik analizi yapilmis inénii Evlilik Tutum Olgegi kullanilmaya karar verilmistir.
Orneklem olarak secilen Universite grencilerine ulasmak igin, iilkenin yedi bolgesi baz

alimarak 13 iiniversite belirlenmistir. Bu iiniversitelerin, gerek 6gretim tiiyeleri, gerek
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O0grenim goren Ogrencileri, gerekse Tlniversitelerin Ogrenci paylasim platformlar
aracilig1 ile iletisime gegilmistir. Olgek siniflarda yalmzca bekar olan dgrencilere yas
sinirt olmaksizin gontlliiliik esas1 gergcevesinde uygulanmistir. Bazi 6zel durumlarda
internet iizerinden ulastirilan 6lceklere de yine gonilliiliik esasi1 c¢ergevesinde katilim
saglanmistir. Verilerin toplanmasi sonucu 194’u anne babasi ayri, 110’u anne babasi
evli toplam 304 6grenciye ulagilmistir. Ancak formlarin eksik ya da hatali doldurulmasi,
ayirt edici degiskenlere cevap verilmemesi, u¢ degerlerde cevap verme gibi sebeplerden
dolay1r 159’u anne babasi ayrilmis, 101’1 anne babasi evli toplamda 260 iiniversite

Ogrencisinin formlar1 analize dahil edilmistir.

Kurulan hipotezler neticesinde, anne babasi evli iiniversite 6grencilerinin evlilik
tutumu ile anne babasi ayrilmis {niversite Ogrencilerinin evlilik tutumlar1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini anlamak i¢in Bagimsiz Orneklem T Testi analizi

uygulanmustir.
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BOLUM 1V
BULGULAR

Bu boliimde, yontem boliimiinde belirtilen esaslara gore alinan sonuglar ve istatistiki
degerlendirmelerin bu arastirmaya katilan tniversite 6grencilerinin Evlilik Tutumlar
yer almaktadir. Bulunan sonuglar daha dnce yapilmis arastirmalarla karsilagtirilacak ve

yorumlanacaktir.

4.1.Bagimsiz Orneklem T Testi

Tablo 4.1.1- Anne Babasi Evli ve Ayrilmis Universite Ogrencilerinin Evlilik
Tutumlan

Gruplar N Ortalama | Standart Standart Sapma Hata
Sapma Ortalamasi
Anne baba|101 |81,6040 |15,08713 1,50123
evli
Puan
Anne baba
ayr
159 |50,3145 |12,72799 1,00940

Tablo 4.1° de goriildiigii gibi (n=101) anne babasi evli liniversite 6grencilerinin evlilik
tutum Olgek puanlart ortalamasini vermektedir. Evlilik Tutum 6lgeginde bulunan 21
tane soruya verdikleri yanitlarin aritmetik ortalamas1 81.6040’tir. Bu ortalamaya gore
anne babasi evli iiniversite oOgrencilerinin evlilik tutumlarinin olumlu oldugu

gorilmektedir.

Yine Tablo 4.1 de goriildiigi lizere (n=159) anne babasi ayr1 iiniversite §grencilerinin
evlilik tutum 6l¢ek puanlar ortalamasini vermektedir. Evlilik Tutum 6lgeginde bulunan
21 tane soruya verdikleri yanitlarin aritmetik ortalamas1 50.3145’tir. Bu ortalamaya
gbére anne babasi ayri iiniversite 6grencilerinin evlilik tutumlarmin olumsuz oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 4.1.2 —Anne Babasi Ayrilmis Universite Ogrencileri Ile Anne Babasi Evli {
Ogrencilerinin Evlilik Tutumlar1 Arasindaki Farkhihk

T Df Iki  yénlii | Ort. Fark 95% Giivenlik arahg
anlamhhk
diizeyi Lover Upper
(sig.(tailed))

17,896 | 186,706 |,000 31,28949 27,72075 34,85824

Tablo 4.1.2.°de gorildigi gibi sig.(2-tailed) ,000 oldugu ve 0.05’ten kiigiik
oldugundan dolay1 anne babasi evli ve anne babasi ayrilmis tiniversite 6grencilerinin

Evlilik Tutumlar1 arasinda anlamh bir fark oldugu kabul edilir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu calismadan elde edilen bulgular 1s18inda tiniversite 6grenimleri devam eden yas ve
cinsiyet ayirmaksizin anne babasi bosanmig 6grencilerin evlilik ve aile yasamina karsi
tutumlarinin olumsuz oldugu buna karsin anne babasi evli bireylerin evlilik’e karsi

tutumlarinin olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bosanma siirecinin travmatik etkisinden dolay1 kisinin ileriki yagaminda; iligkilerden
korkma, giivensizlik, terk edilme korkusu, gecmis aile tecriibesinin tekrar edebilecegi
duygular1 yasanabilir. Insan yasam siiresince cesitli korkular1 biinyesinde tasir ve bunlar
asik olma, evlilik, eslik, dogum ve 6lim gibi olaylarla farkindaliga ulasir. Bunlarin
disinda spesifik kodlanmis korkular da bulunabilir. Kodlanmis korku Kkisinin
bilingaltinda isleyen ve bir uyarana baglh bilince ¢ikan korkulardir. Ornegin; annesi 35
yasinda babasindan bosanan bir kiz c¢ocugu, kendisi 35 yasina bastiginda endise
duymaya baglayabilir. Ya da ailenin diger ¢cocugunun dogumu ebeveynlerin bosandigi

zamana denk gelmis olabilir, ayn1 seyin kendisinin basina da geleceginden korkabilir.

Bosanmis aileden gelen kisilerin asik olma, evlilik hazirhiginda korkular yasama,
evlilikten kaginmalari olagandir. Duygular, ilk olarak bu kadar acik olarak dile
getirilecektir. Kisi, belki de ilk defa bir sorunun farkina varacaktir. Bilingaltl
duygular bilingli diisiincelerden daha baskin ilerler. Gegmiste Ogrenilmis duygu
tarzlariin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Bu yasanmislik yakin iliskilerde giiven duyma,

sorumluluk, endige ve hassasiyetle ilgili problemler ortaya cikarabilir.

Literatiir incelendiginde daha once yapilmis arastirmalar, bosanmis aile ¢ocuklarinin
erken evliliklere giristiklerini ortaya koymaktadir. Ancak erken yasta girisilen bu
beraberliklerden de en ufak bir problemde ayrilmak istemektedirler. Bu kategorideki
bireyler evliliklerinin ebeveynleri ile ayn1 neticeye kavustugu gozlenen kisilerdir. Aile
hayatina erken yasta gecmek istemeleri de ebeveynlerinden kalan eksikligi biran evvel
doldurmaya calismasidir. Bu tip kaygi ile evlilik girisiminde bulunun bireyler de

cogunlukla evlilik hazirlig1 doneminde ¢ok ciddi sorunlarla karsilasabilmektedir. Evlilik
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stirecinde kii¢iik sorunlarla dahi bas edemeyip ayrildiklar1 gdzlemlenebilir. Ayni
zamanda bilindigi ilizere, esler ister ayrilsinlar, ister beraber yasasinlar, aile iginde
yasanan gecimsizlikle ve bosanmayla biiyliyen ¢ocuklarin evlilikle ilgili tiim karar ve

davraniglari, bu olaylardan etkilenebilir.

Ebeveynlerinin kaderini paylasan yetiskinlerin disinda, yasayacaklar evliliklerde asla
ebeveynlerinin hatalarini tekrar etmemeyi amag haline getirenler de olabilir. Genellikle
bu tip bireyler, empati duygularini gelistirmis olup daha temkinli davrandiklari igin
evliliklerini stirdiirmek konusunda daha kararli olabiliyorlar. Ama bu kisiler de, evlilik
hazirligi ya da evlilik baslangicinda agir korkular

yasayabilmektedirler. (Ardi¢c, www.psikologalpardic.com).

Ebeveynlerin bogsanmasi ile erken ya da problemli yakin iligkiler arasindaki baglantiya
olan ilgi, ¢ocuklarin belli bir yasa gelmesiyle artis gostermektedir. Bu olasilig arttiran
onemli sebeplerden biri, bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin da bosanmaya daha egilimli
oldugunu gosteren tutarli bulgulardir. Temsili Orneklemler kullanilarak yapilan
arastirmalarin verilerine gore, evli ailelerde biiylimiis yetigkinlerle kiyaslandiginda
ebeveynleri bosanmis yetigkinlerin kendilerininde bosanma olasiligt daha yiiksek
goriinmektedir. (Amato,1996; Bumpass, Martin & Sweet, 1991; Glenn & Kramer, 1987;
Keith & Finlay, 1988; Mueller & Pope, 1977; Pope, & Mueller, 1979). Tahminler,
aragtirmalar ve farkli demografik gruplar arasinda farklilik gostermekte ancak, %25 ila
%350 arasinda degisen bosanma riski olduk¢a dikkat ¢ekici ve 6nlem alinmasi {izerinde

calisilmasi gereken bir konu oldugunu isaret etmektedir.

Bosanmanin anne babadan c¢ocuga aktarilmasini agiklamak icin ¢ok sayida sebep
olabilecegi var sayilmistir. Bosanmis ailelere mensup bireyler; yakin iligkilerde asiri
bagimhilik ya da zayif problem ¢6zme becerisine sahip olabilir, kaybedilen ebeveyn
sevgisini telafi etmeye c¢aligmak verilebilecek onemli 6rneklerden biridir. Bagka bir
sebep olarak bosanmanin yarattifi yasam kosullar1 nedeniyle evden erken ayrilma
arzusuyla acele ve bilingsiz evlilik girisimleri olabilir. Yahut yanlis kars1 cins rol modeli
sebebiyle yanlis esler se¢iyor olabilir. Bunlarin diginda bunu bir savunma mekanizmasi
haline doniistiirmiis olabilir ve daha radikal kararlar aliyor olabilir. Genetik ve ¢evresel

faktorler de tetikleyici olabilir.
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Bu olasiliklarm her birini destekleyen arastirmalar literatirde mevcuttur. Iliski
sorunlart konusunda, Hetherington (1972)ergenlik doneminin ilk yillarindaki anne
babast bosanmis kizlarin daha olgun erkeklerle beraber oldugu ve daha kiskirtici
tavirlarda bulundugunu tespit etmistir. Bu durumu kaybedilen babanin yani erkek

figlirinlin ikamesi olarak yorumlamak miimkiin olabilir.

Es se¢imi konusunda; bu arastirmada oldugu gibi tiniversite 6grencileriyle yapilan bir
calismada bosanmis ailelere mensup kadin ve erkeklerin daha fazla sayida iliski, evlilik
oncesi seks ve birlikte yasama tespit edilmistir. Mutsuz evliliklerde yetismis
ogrencilerin heteroseksiiel aktivitesi bosanmis ailelere mensup olanlardan daha az,
mutlu evliliklerde yetismislerden ise daha fazla bulunmustur. (Booth, Brinkeroff &
White, 1984). Sevgiyi bulmak i¢in yapilan erken girisimlerin bir sebebi olarak

kaybedilmis ebeveynin sevgisine karsin bir arayis olarak degerlendirilebilir.

Bosanmis anne babalar1 olan kisilerin evlilikleri, evli ailelerde yetismis olanlarinkine
her agidan denk diisebilir; ancak ebeveynleri bosanmis yetiskinler kendi mutsuz
evliliklerini de bosanma ile sonladirmaya daha yatkin olabilir. Anne babas1 bosanmis
geng yetiskinler, bosanmanin kabul edilebilirligine yonelik daha liberal goriisler ifade
etmektedir( Greenberg & Nay, 1982). Baska bir arastirmaya gore geng yetiskinlerin
cogu kendi evliliklerinin geleceginin olumlu olacag: inanci tasidigindan, bunu isabetli
bi¢imde 6l¢mek ¢ok da kolay degildir (Baker & Emery, 1993). Buna ek olarak, bir
evlilik mutsuz gidiyorsa, bosanmay1 kabul eden bir tutuma sahip olmak pek de kétii bir
sey olmayabilir (Barber & Eccles, 1992)

Tiim bu arastirmalar ve bu arastirmadan elde edilen sonug ¢ercevesinde, anne babasi
bosanmis ¢ocuklarin, anne babasi evli ¢ocuklardan daha cok evlilige karsi olumsuz
tutumda olduklart ve bosanmaya daha meyilli olduklar: tespit edilmistir. Nesiller arasi
bu gecisin anne babadan 6grenilen cinsiyet rollerine, evlilik iligkisini yiiriitme bigimine
paralel oldugu var sayilmaktadir. Ancak bu olumsuz tutum ya da bosanmaya egilimli
olmanin bagka sebeplerden olmasi da var sayilmaktadir. Bu sebep yanlis es se¢ciminden,
gecimsizlikten de ortaya cikabilir. Psikanaliz egilimli uzmanlar, bu konuda ¢ocuklarin
fallik donemlerinde yani karsi cinsin farkina varmaya basladiklar1 donemde karsi cins
ebeveyne ilgi duyabileceginden ve bu sebeple ilerde segecegi eslerin o ebeveyne

benzeyebileceginden bahseder. Bu baglamda kisinin yanlis es se¢iminin de yine karsi
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cins ebeveyne duyulan ozlem, erkek figiliriinii baba figiiriiyle, kadin figiiriini de

anneden 6grenme gibi sebeplerden olabilecegi gozden kagirilmamalidir.

Anne babanin her an, her durumda evde catisma halinde olmasi elbette ¢ocugu
derinden etkilemektedir. Bosanmanin ne kadar tespit edilmis riskleri varsa, evde huzur
ortaminin olusmamasi, ¢ocugun bir taraf haline getirilmesi, endise ve korkuya
biliylimesine sebep olunmast da o kadar stres faktorii olusturmaktadir. Bu sebeple
uzmanlar, ge¢imin ve uzlasmanin olamayacag evlilik kurumlarinin 1srarla stirdiiriilmesi
konusunda da olumlu goriis ve destekleyici bir tavir sergilememektedirler. Bazi
durumlarda bilakis ayrilik tavsiye dahi edilebilir. Evlilik aile olmanin ilk adimidir. Esler
cocuklart diinyaya geldigi andan itibaren o minvalde karar vermek zorundadirlar. Bu
zorunluluk saglikli bireylerin yetismesi agisindan énem arz etmektedir. Dolayist ile

¢ocuk i¢in yararli olan ne ise o yonde karar verilmelidir.
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BOLUM VI

SONUC

Geng yetigkinlik donemi literatiirde es se¢imi, esle birlikte yasamay1 6grenme, bir aile
kurma, ¢ocuk yetistirme, bir evin islerini yiiriitme, yurttaglik sorumlugunu tistlenme ve
yasamda meydana gelebilecek degisimlere uyum saglama seklinde nitelendirilmektedir
(Onur, 2003; Scott, 2009:1). Bu donem bireyi yetiskinlige hazirlayan O6nemli bir
donemdir. Kisilerin geng yetiskinlik donemiyle birlikte hayatini bir esle birlestirme
diistincesine yonelir. Bu nedenle iiniversite 0grencileri, geng insan popiilasyonu iginde
0zglin bir konuma sahiptir. Ebeveynleri boganmis ¢ocuklarin evlilik tutumlarini 6l¢mek
icin Universite 6grencilerinden bir érneklem olusturmak, hem evlilik diistincesini analiz

etme agisindan hemde 6rnekleme ulasilabilirlik agisindan 6nemliydi.

Ulkemiz, geng niifus oranmin yiiksek oldugu iilkeler arasinda yer almaktadir. TUIK
Aralik 2010 yil1 verilerine gére niifusun yaris1 29 yasin altinda olup (TUIK, 2010) bu
niifusun yaklasik %23’ii iiniversitelerde 6grenim gormektedir. Universite dgrencilerinin,
18 yasin iistiinde birey olmalar1 nedeniyle, hayat icin gerekli olan bilgi ve becerilerin
yaninda, iilkelerinin, diinya igersindeki yer ve konumlarini tanimalarini; kendi orf ve
adetler1 icerisinde ruhsal, ahlaki, sosyal ve kiiltiirel konularda gelisimleri ve farkliligin
farkinda olmalar1 gibi pek ¢ok konuda bilgili ve bilingli davraniglar sergilemeleri
beklenmektedir. Ancak anne babalarinin bosanmis olmasi, ¢ocukluklarinin koti
yasanilanimlar ile ge¢mis olmasi, aile ve evlilige karsi antipati duyuyor olma
thtimalleri g6z onilinde bulunduruldugunda tekrar eden nesiller arasi gegis saglayan
bosanmalara engel olmak ve saglam ailelerin olusumuna yol agmak icin bazi1 Oneriler
verilebilir. Bu nedenle evlilik ve aile yagsamina yonelik olumlu tutumlar sergilemeleri ve
ileride yetistirilecek gen¢ kusaklara 6rnek davranmiglar gelistirmeleri i¢in su Onerilerde

bulunulabilir;
Gerek tiniversiteler gerekse aileyi giiclendirmeye yonelik ¢alismalar yapan kurum ve
kuruluglar tarafindan gengleri “evlilik ve aile yasami1” konusunda bilin¢lendirmek

amaciyla seminer, panel, sempozyum ve egitim programlari diizenlemelidir.
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Ailede birlik ve beraberligin saglanabilmesi, ailede sorumluluklarin paylagiminin
Onemini ortaya koyan ¢aligsmalar yapilmalidir.

Bu tip sorunlari yasama olasiligit olan bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin,
yetiskinlik donemi baslangicinda iligkileri ile ilgili kendilerini gbézden gecirmeleri
gerekmektedir. Oyle ki, sorunlu iliskileri olanlarin ¢dziimsiizliiklerini psikoterapilere
basvurarak gidermeleri gerekmektedir. Insan sosyal bir varliktir ve cevresiyle etkilesim
icerisindedir. Bu tip sorunlar yasan kisi ¢evresini ve kendi kurdugu ailesini de mutsuz
edebilir. Bu sebeple evlilik oncesi aile danigmanligi, evlilik sirasinda ¢ift terapileri ve
yakin ¢evreden sosyal destek almalar1 hem onlarin mutluluklart i¢in hem de gelecekte

topluma kazandiracaklari evlatlar agisindan oldukca faydali olacaktir.

Evlilik ve aile yasamima yonelik egitim programlar hazirlanmali ve bu
programlar cesitli yollardan (ailede, okulda, halk egitim merkezleri, kitle iletisim

araglarinda v.b) geng bireylere iletmek yararli olacaktir.

Sinirlar, aile iligkilerinin yapisini belirleyen acgik ya da ortiilii kurallardir (P. Minuchin,
1974). Aile smurlari, uluslar arasi sinirlart andirir; ancak, ailedeki kisi ya da iliskiler
arasinda fiziksel degil, psikolojik smirlar mevcuttur. Evlilik ve ebeveynlik
iligkilerindeki sinirlar, 6nceden var olan beklentilere, kurallar ve rollerle ilgili dogrudan
yapilan tartigmalara ve Ozellikle aile iiyelerinin davraniglarina gére zamanla yeniden
miizakere edilir (Emery Tuer 1993). Bu siirlarin bosanmayla birlikte yeniden ¢izilmesi
gerekmektedir. Ancak belirsizlik, yogun act veren duygular, bas edilemeyen sorunlar,
uzlasamayan ebeveynler sebebiyle sinirlari belirlemek zor olabilir. Ancak sinirsiz
iliskilerin daha biiyiik sorunlara yol agacagi unutulmamalidir. Ozellikle anne babadan
ziyade cocugun iligkisi iki ebeveynle de devam etmek zorundadir. Anne baba keskin
sinirlar ¢izse de ¢ocuk i¢in daha uzlasmacit olunmalidir ki gelecekte edinecegi

ebeveynlik roliiniin nasil oldugu aktarilabilsin.

Cocuklar, ebeveynlikleri baki kalan eski esler arasinda varligini siirdiiren bir bagdir.
Dolayisi ile, yeniden miizakere edilmesi gereken iliski bosanan esler arasinda olmalidir.
Ebeveynlerin arkadasca bir iletisim icinde olmasina gerek yoktur. Arkadaslik belki de
imkansiz bile olabilir. Daha ger¢ekei olmak saglikli bir iligki ve ortak bir mesaj vermek

adma dnemlidir. Is iliskisine benzer bir iliski kurmak en dogru &neri olacaktir. Goriisme
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yakinlik kurma en aza indirilirse aradaki ¢atigma daha az olur ve ¢ocugun daha fazla

aile ve evlilik adina olumsuz mesaj almasi engellenmis olur.

Bosanmis ailelerin ¢ocuklarina yonelik terapi secenekleri arasinda cocuklar igin
bireysel terapi, grup terapileri ve aile yaklasimli terapi segcenekleri vardir. Bosanmis aile
cocuklarini, yalmizlik hislerini azaltmak, destek saglamak ve cocuklarin bosanmayla
ilgili yanlis tasarimlar diizeltmek amaciyla yasitlarindan olusan gruplar olusturularak
okulda yahut okul disinda terapilere yonlendirilmelidir. Bu gruplar, cocuklar
deneyimlerini paylagsmalari i¢in cesaretlendirmenin yaninda iletisim ve 6fke kontrolii
gibi beceriler kazanmalar1 agisindan onemlidir. Diinyada tek olmadigi, ayni sorunu
baskalarmin da yasadigini, onlarin nasil ¢dziimlerle bu sorunla bas ettigi hakkinda
bilgiler edinmesine yardimci olur. Ancak unutulmamalidir ki; yapilan arastirmalar
bosanmis aile ¢ocuklarinin terapiyi birakma olasiliklar1 yiiksektir (6rn, Rembar, Novick
& Kalter, 1982, Wahler, 1980). Bu sebeple terapinin ne igin oldugu ve gerekliligi hem

ebeveynler hem de ¢ocuklar tarafindan iyi anlagilmalidir.

Ne yazik ki, 6zellikle bosanmis aileler lizerine yapilmis c¢alisma hayli azdir. Son
yillarda bosanma sayisinin artmis olmasiyla beraber bu konu {izerine ve bosanmis aile
cocuklari lizerine arastirma sayisi artmistir. Ancak 6zellikle yurt disina kiyasla bu say1
hayli azdir. Bosanmais ailelerdeki hem yetiskinlerin hem de ¢ocuklarin ruh saglig: tedavi
poplilasyonunda iki ve daha fazla katlar halinde asir1 temsiline ragmen, mevcut sorun
odakli ve ¢ozliim odakli tedavilerin basarisi iizerine yapilmis arastirma sayisi ise ¢ok

daha azdir (Howard v.d, 1996; Zill v.v., 1993).

Her bilimsel aragtirmanin konusu ve kapsamu itibariyle siirliliklart vardir. Arastirma
aileler incelenmeksizin; bosanma sebepleri, hangi ebeveynin hatali oldugu, ¢ocugun
kiminle beraber yasadigi , ekonomik durum ve bazi demografik bilgiler arastirmaya
dahil edilmedigi ve bu maddelerin evlilik tutumuna etkisi olabilecegi var sayildigi igin
arastirmadan ¢ikan sonug¢ topluma genellenemez. Arastirmanin maliyet ve zaman
kisitlarindan dolay: belirli bir 6rneklem sinir1 vardir. Bu nedenle elde edilen bulgularin
toplumun tiimiine genellenebilmesi igin yapilacak yeni aragtirmalarin iilke genelinde,
yas, cinsiyet hatta ailelerin gézlemlenmesi dikkate alinmak suretiyle toplumun tiimiine
ulasilmasimin yanmi sira baska demografik 6zelliklerin de arastirmaya dahil edilmesi

yararl olacaktir.
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EKLER

Ek 1.Veri Toplama Araclari

1.1.in6nii Evlilik Tutum Olcegi

EVLILIK TUTUM OLCEGI

Bu arastirma Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Tezi cergevesinde
yapilmaktadir. Asagida evlilige iliskin ifadeler yer almaktadir. Hig¢ bir sorunun dogru veya yanlis
cevabi yoktur. Sadece sizin nasil dislindiigiiniz 6nemlidir. Sizin gorls ve dislincelerinize
karsilik gelen segenegi 1'den (hi¢ katilmiyorum), 5’e (kesinlikle katiliyorum) kadar
derecelendirilmis 6lgek lGzerinde (x) isareti ile belirtiniz. Litfen 6lcekte bulunan tim ifadeleri

degerlendiriniz.

Katiliminiz igin tesekkir ederiz.

Anne-Baba evli: Anne-Baba bosanmis:
(1) (2) (3) (4) (5)
Hig Nadiren Biraz Katilyo | Kesinlikle katiliyorum
katilmiyor | katiliyoru katiliyoru | rum
um m m

1.Evlilik, hayatta karsilasilan
sorunlari birlikte ¢c6zmeyi saglar.

2.Evliligin, ¢iftler arasindaki
sevgiyi artirdigini distndrim.

3.Evlilik, duygularimi paylasacak
birinin olmasini saglar.
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4.Evliligin, c¢iftler  arasindaki
gliveni artirdigini distndar.

5.Evlilik, duygusal acidan
doyurucu bir yasam sunar.

6.Evliligin, ciftlere  mutluluk
getirdigini distntrim.

7.Evlilik, iki  kisi  arasinda
baghligin bir gostergesi olarak
Onemlidir.

8.Evlilik, dlizenli bir cinsel yasam
saglar.

9.Evliligin, bana huzur
getirecegine inanrim.

10.Evliligin, neslin devami igin
onemli oldugunu distndrim.

11.Evlilikle birlikte, kisinin sosyal
cevresi genisler.

12.Evliligin,  bireyin  toplum
icerisindeki sayginligini
artirdigini distindrdm.

13.Evlilik, dizenli bir hayat
saglar.

14.Evlilik, gereksiz harcamalar
yapmayi engeller.

15.Evlilik, saghkli bir cinsel
yasam saglar.

16.Evlilik, toplum icinde kendini
glivende hissetmeni saglar.
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17.Evlilik olmadan
tamamlanacak bir hayatin eksik
olacagini distndrim.

18.Evlilik, gelirin planli
kullanilmasini saglar.

19.Evliligin, rahat bir hayat
saglayacagini disindrim.

20.Evliligin her insanin yasamasi
gereken bir deneyim olduguna
inanirim.

21.Evliligin,insani
olgunlastirdigini distnGrim.
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