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ONSOZ

Giinliik yasam i¢inde sosyal medyay: sikg¢a kullaniyor olmam ve her ortamda
siirekli ortak noktamiz olmasi sosyal medyanin etkileri hakkinda diisiinmeme ve daha
tez agamasina gelemeden sosyal medyanin insanlar {izerindeki etkisi ile ilgili okumalar
yapmama vesile oldu . Oncelikle sosyal medya kullananlarin yasam doyumunu merak
ederken sonrasinda degerli hocam Yrd. Dog Dr. Giil ERYILMAZ 1n y6nlendirilmesiyle
evli bireylerin iligki doyum diizeyleri {izerinde ¢aligmaya karar verdim . Bireyler iligki
doyumunu 6lgen bir aragtirmaya katilmak istememeleri aragtirmada veri elde etmede ve

goniillii katihmerya ulagmada zaman alan bir siireg oldu.

Sosyal medyanin gesitli degiskenlerle iligkisini ele alan aragtirmalarin psikoloji
bolimii 6grencilerinin pek dikkatini ¢ekmemis olmasi ve bu degiskenle ilgili
literatiirdeki kaynak sayisinin az olmasi motivasyonumu arttirmigtir. Bu aragtirmanin

literatiire 6nemli 6lgiide katki saglayacag inanci ile aragtirmami tamamladim.

[stanbul 2015 uman OZTURK



TESEKKURLER

Lisanstan mezun olmamin iizerinden ¢ok zaman ge¢mesinin ardindan yeni bir
egitim yagamina adim atmamda en biiyiik destek¢im olan degerli ¢alima arkadagim
Recep SAYMAZ a , bu giinlere gelmemde destek¢i olan sevgili aileme , her zaman
desteklerini hissettigim ¢aligma arkadaslarim Sengiil ESEN , Gokg¢e GULTEKIN ve

Rota ailesine sonsuz tegekkiir ediyorum.

Tez konumu belirledigim ilk andan itibaren yogun temposunda bile bana zaman
ayiran Danigmanim Yrd. Dog. Dr. Giill ERYILMAZ 'a destek ve tesviklerinden dolay1

tesekkiir ediyorum .

Jut

[stanbul 2015 uman OZTURK



OZET

Bu aragtirmada “Bireylerin Sosyal Medya Kullamim Davramslarmin Iligki

3

Doyumu Diizeyi Arasindaki Baglantilarin Degerlendirilmesi incelenmistir. Bu
aragtirma da dlgekler Istanbul ilinden segilen sosyal medya kullanan 80 evli birey (50
kadin 30 erkek ) e uygulanmugtir. Katilimcilarin goniillii katilmi ve sosyal medya

kullanan evli bireyler olmali esas kriterdir .

Bu arastirmada N.G.KOCAK tarafindan 2012 de hazirlanan Sosyodemografik
olgek , Sosyal Medya Kullamim Olgegi ve E. TEZER tarafindan 1996 da hazirlanan
Evlilik Yasam Olgegi kullamlmistir .Yapilan aragtirmada  sonuglar % 95 giiven
araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.

Aragtirmanin sonucunda yas , cinsiyet , maddi durum , sosyal medya kullanim
stiresi, siklign degiskenlerinin iliski doyumu diizeyi arasinda anlamli farkhilhik
bulunamamigken , Bireylerin sosyal medya kullanim nedenlerinden “eglenceli vakit
gegiriyorum” , “bos zamanlarimi degerlendiriyorum” ve “popiiler seyler ilgimi ¢ekiyor
“ maddeleri ile iligki doyum diizeyleri arasinda negatif yénde anlamli bir farklihik
bulunmugtur. Sosyal Medya kullanimina yé6nelik ifadelerden “bir siire sonra bos zaman
gegirdigim hissine kapiliyorum “ ifadesine katilim ile evlilik doyumu arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki bulunmusgtur.

Anahtar Sézciikler : Sosyal Medya, Iliski Doyumu, Medya Kullanim:



ABSTRACT

The purpose of this research is to identify “the evaluation of the connections
between individuals' social media usage behavior and relationship satisfaction levels.’
The survey was conducted where 80 married indivuduals (50 females , 30 males )
respondents provided information who live in the city of istanbul, are users of social
media. The main criteria of subjects were to be volunteer and married users of social

media.

Sociodemographic Scale, Use of Social Media Scale prepared in 2012 by
N.G.KOCAK and Marriage life Scale, Prepared E. Tezer by 1996 was used in this
research, with statistical analysis results in 95% confidence interval, p <0.05 was

considered the level of significance

At the end of this research , age, gender, financial status , social media usage
time , frequency a significant difference not been found between the level of
relationship’s  gratifications and this variables , the reasons of social media usage by
individuals " I’'m having fun ," " I consider my spare time " and " interests me popular
things" A significant difference been found between the level of relationship’s

gratifications and this variables .

One of the statements from the use of social media “i get the feeling that i
wasted my time “a significant positive correlation was found between marital

satisfaction and participation in the statement.

keywords: social media , relationship gratifications, media use

Vi
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BOLUM 1

1.1.GIRIS

Giiniimiizde teknolojinin ilerlemesiyle birlikte hayatin her alanina giren internet,
giinlik yasamin vazgegilmez bir pargast haline gelmistir. Kullanicilar bir anda
istedikleri bilgilere kolaylikla ulagabilmekte, istedikleri giincel haberlere ulagabilmekte,
alig verig yapabilmekte, siyasi paylagimlarda bulunabilmekte,para kazanabilmekte,
reklam yapabilmekte kisacasi birgok segenege sahip olmaktadirlar. internetin sundugu
bu imkanlar,interneti her yas her meslekten kisi i¢in cazip hale getirmekle birlikte yeni
uygulamalar da ortaya ¢ikmaktadir. Bu uygulamalarda en ¢ok dikkati ¢ekenlerden biri
de Web 1.0 uygulamalarindan Web 2.0 uygulamalarina gegilmesidir. Boylece
kullanicilar pasif izleyicilikten aktif katilimei bir role biirlinmiig, sunulan igerige katkida
bulunmaya ve siirece dahil olmaya baglamiglardir. Boylelikle internet, ¢ok daha

etkilesimli, igbirlik¢i ve katilimli bir platforma dontismiistiir.

Biiyiiksener (2009 ) Interneti paylasim ortamina ceviren Web 2.0 akimi ile
sosyal aglar ve sosyal medyanin, iletisim ve etkilesimi arttirdig1 ve buna bagh olarak
daha giiglii bir potansiyelle karsimiza ¢iktiginmi belirtmistir. BSylece internetin daha

genig imkanlar taniyan yonii ile tanigmig oluyoruz.

Web 2.0 uygulamalar1 bireyin aktif olarak katildigi, belli sistem gergevesinde
profil olugturarak istedikleri kisi ile iletisime gegtikleri sosyal ag olarak ifade edilen

yapilardir.

Web 2.0 uygulamalarinda, kullanicilarin teknik sorunlarla yiizlesmeden igerik
geligtirmekte ve paylagmaktadirlar. Boylece kullanicilar Internet’in isbirligi ve sosyal
etkilesim olanaklarindan faydalanmaktadirlar.(Akillt & Yildirim, 2013)

Sosyal medya yada sosyal ag siteleri Web 2.0 mn en yaygin Ornekleridir,
kullamcilar igerikleri kendileri olugturmakta, profillerini kendileri belirlemekte, hedef
kitleyi kendileri se¢mektedir, iletigimi istedikleri anda kesebilmekte, istedikleri anda
profillerini degistirebilmekte ve istediklerinde hedef kitleyi yenileyebilmektedirler.

Profillerin de hangi bilgilere yer vereceklerini ( cinsiyet, egitim, medeni durum, hobiler,



siyasi goriis vb...) kendileri belirlemekte, iletisime gegecekleri kisilerin listelerini
kendileri belirlemekte, bilgi paylasiminda nelere yer vereceklerini ( miizik , resim ,
video vb...) belirleyebilmektedirler. Sosyal aglar kullanicilara sundugu imkanlar ile
kullanicilar kendi listelerindeki kisilere yada tiim sosyal ag kullanmicilarina profillerini
agarak pazarlama dahi yapabilir hale gelmislerdir. Toplumsal hareketler sosyal aglar
tizerinden daha hizli olmakla birlikte daha ¢ok kisiye ulagsma imkam saglamaktadir.

Gezi eylemi bunun en gii¢lii 6rneklerindendir.

Sosyal medya kullanicilarin ne zaman iletisime gegeceklerini kendilerinin
belirlemesi, kullanicilarin platformlar: kendi yasantilarim paylagmak igin kullanmalar,
kullamcilarin benzer ilgi alam olan kullamicilarla bir araya gelebilmeleri sosyal

medyanin gittik¢e yayginlasmasimi hizlandirmaktadir (Barutgu ve Tomas , 2013 ).

Sosyal medya dendiginde aklimiza gelen sosyal medya siteleri: bloglar |,
mikrobloglar (twitter, friendfeed) sosyal aglar (facebook, myspace, linkedin),bilgi
paylasimi (wikipedia ), sosyal imleme ( delicious ), Fikir ve inceleme ( yahoo), fotograf

paylasimi ( filickr , picasa ), video paylasim ( youtube , dailymotion ) aglaridur.

Diger yandan sosyal medya bireylerin birgok ihtiyacini kargilamasina ragmen
bireyler yalmz yasamaya degil, bir topluluk iginde diger insanlarla iligki iginde
bulunmaya gore kurgulanmis varliklardir. Kars1 cinsle olan iligkilerinde de diger
insanlarla olan iligkilerinde oldugu gibi ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Bireylerin
ihtiyaglarim1 kargilayabilecegi en dogal iligki bi¢imi ise evliliktir. Ewvlilik, bireyin
hayatinin bir¢ok yoniinii etkileyen onemli bir kurumdur (Giilsoy, 2009 ).Evlilik
bireylerin yasam kalitesi, iyi olma hallerini, yasamdan aldiklart doyumu, yasamda
kendilerini nasil konumlandirdiklari gibi pek ¢ok alani etkilemektedir. Evlilik bireylerin
pek cok ihtiyacim kargilayan bir yapi olmasi nedeniyle bireyler tarafindan ulagmak
istedikleri bir yap1 olarak 6ne gikmaktadir. iliski doyumu; eglerin birbirlerine karsi,
sevgi ,cinsellik, iletisim, kazang, problem ¢6zme, birlikte karar verme gibi alanlarda ki
psikolojik bir tatmindir ( Cag & Yildirim , 2013 ).

Giinlik yasamin hemen hemen her anmna yerlesen sosyal medya, aktif olarak
katildigimiz ve sonuglarindan etkilendigimiz bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Evlilik kurumuna dahil olan birey yasantisim evlilik kurumu gergevesinde siirdiiriirken



aym zamanda da sosyal medya ya katilmaktadir. Sosyal medya ve evlilik kurumu
bireye hem ihtiyaglarim kargilama hem de kendi sosyal agini olusturma imkani sunma
agisindan benzerlik gostermektedir. Hem sosyal medyamin hem de evlilikte iligki
doyumu diizeyinin &nemi dikkate alindiginda, evlilikte ki iligki doyumu diizeyi ile

sosyal medya kullamim davranislan degiskenleri bu aragtirma kapsaminda incelenmistir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci, bireylerin ¢evrimigi sosyal ag sitesi kullanimini
etkileyen motive edici faktorlerin incelenmesi, evlilik de iliski doyumu diizeylerinin
belirlenmesi ve sosyal medya kullanim davraniglar ile iligki doyumu diizeyinin

iligkisinin degerlendirilmesidir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Kullanimlar ve doyumlar yaklagimina gore bireyler sosyal medyay: gesitli
ihtiyaglarim1 kargilamak igin kullanmakta ve belli doyumlara ulagsmaktadirlar. Bu
bakimdan da bireylerin sosyal medyayr kullanim amaglar1 aradiklari doyumlar
farklilagabilmekte ve bireyler sosyal medyadan farkli bakimlardan faydalanirken
kullamim nedenleri degismektedir. Sosyal medya kullanicilar1 bu baglamda pasif degil
aktiftirler ve ihtiyaglarini karsilamak i¢in sosyal medyay1 nasil kullanacaklarini belirler
ve en fazla doyuma ulastiracak iletigim araglarim segerler. Kullanimlar ve doyumlar
yaklagimina gore kullanicilarin ihtiyaglari ve aradiklar1 doyumlar eglence, kisisel iligki,

kigisel kimlik ve gozetim/ bilgi olarak siniflandirilabilir.( Kogak , 2012)

Evliligin, bireylerin  ihtiyaglannin karsilandigi, bireylerin genel saglik
durumunu iyilestiren ve yagamlarindan doyum almalarimi destekleyen sosyal bir kurum
olmasi, sosyal medya kullaniminda bireylerin aradiklari; eglence, kisisel iliski kisisel
kimlik ve gozetim doyumlarim, saglamak igin firsat sunuyor olmasi sosyal medya
kullanim motivasyonlar ve iliski doyumu diizeyi degiskenlerinin iligkisinin ne oldugu

sorusunu akla getirmektedir. Bu baglamda bu arastirma, literatiirde sosyal medya



kullanim motivasyonlarn ile iligki doyumu diizeyinin iligkisinin daha dnce incelenmemis

olmasi ve literatiire bu konuda katkida bulunmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

1.4. SINIRLILIKLAR

Bu aragtirmanin sinrliliklart gunlardir:

1.Yapilan arastirmanin bulgular1 ‘Sosyodemografik Veriler Anketi >, ‘Sosyal
Medya Kullanim Olgegi ¢ ve “ Evlilik Yasam Olgegi  nin olctiigii nitelikler ile
stnirhidir.

2.Aragtirma ; Istanbul ilinde yagayan 80 evli birey ile simirhdir.

1.5. SAYILTILAR

Aragtirmaya katilan bireyler, ¢alisma kapsaminda kullamilan anket ve aile bilgi

formunda yer alan sorulara samimi ve gergekgi bir sekilde yanit vermislerdir.



BOLUM 11

KONUYLA ILGIiLI KURAMSAL ACIKLAMALAR VE TANIMLAR

2.1. KONUYLA IiLGIiLI TANIMLAR

2.1.1. Sosyal Medya Kavrami

Sosyal medya, kullanicilarin goniillii olarak paylagimda bulunduklari ¢evrimigi
platformlardir. Sosyal medya ile kastedilen insanlarin katilmi olmadiginda burada
kullanilan teknolojinin basariya ulasamayacak olmasidir. Esas olan bireylerin goniillii
katilim1 ile medyanin birbirleriyle iletisim kurduklari sosyal bir hal aliyor olmasidir.
Bununla birlikte diger bir anahtar unsur ise kullamcilarin medyayir kontrol ediyor
olmasidir. Bireyler nerdeyse maliyetsiz olarak sosyal medyaya katilmakta, profillerinin
digindaki bireylerle temasa gecip onlardan haberdar olmakta, giindemden aninda
haberdar olmakta, giindeme dair fikirlerini paylagabilmekte, siyasi olusumlara destek
olabilmekte, kendi ile ilgili fotograf, video, metin paylagimi ve kendi yasantisi ile ilgili
bilge vermekte, merak ettigi konularla ilgili goriiy sormakta, bagkalarinin gériislerini
okumakta ve hatta kendisi de goriis bildirmektedir. Sinir Stesi pek ¢ok kisiye ulasma
imkam sunmasi, reklama izin vermesi, maliyetin diisiik olmasi, ulagimin kolay olmasi
gibi nedenlerle de sosyal medya bir pazar haline gelmektedir (Kogak , 2012 ) .

Sosyal medya platformlarinda  ( sosyal ag siteleri, bloglar, wiki, mikroblog,
icerik paylagim siteleri, podcast, forum); kullamcilarin kendileri i¢in bir profil
olusturabilmesi, kullamcilarin aktif olarak igerik olusturabilmesi, paylasabilmesi,
degerlendirebilmesi, igerigin diger sosyal medya platformlarindan bagimsiz olmasi,
kullamecilarin diger kullanicilar ile iletisim kurabilmesi , platformlarin sosyal etkilesime

uygun olmasi aranan 6zelliklerdendir (Kogak , 2012 ).



2.1.1.1. Sosyal Medya Platformlar: Ve Ozellikleri

Sosyal medya tanimina uyabilecek platformlari genel olarak; “sosyal ag siteleri”,
“blog”, “mikroblog”, “icerik paylasim siteleri”, “sosyal imleme siteleri”, “wiki”,
“podcast” ve “forum” geklinde simflandirmak miimkiindiir (Kogak , 2012).

2.1.1.2.Sosyal Ag Siteleri

Sosyal medya ile sosyal ag sitesi kavramlari birbirine kangtirilmaktadir. Oysaki
sosyal ag siteleri sosyal medyanin bir kategorisidir. Sosyal ag sitelerinde bireyler
kendileri ve tamdiklari ile ilgili bilgi paylasabilmekte, kendi profillerini olugturarak ilgi
alanlariyla ilgili link verebilmektedirler (Kogak , 2012).

Sosyal ag sitelerinde bireyler 6ncelikli olarak bir profil olustururlar, profillerinde
cinsiyet, yas, medeni durum, politik goriis, inang, kitap, miizik, bos zaman etkinlikleri
gibi bilgiler yer almaktadir. Kullanicilar kendi profillerini olusturduktan sonra tamdik
olsun ya da olmasin iletisim kurmak istedikleri kisilerden olusan kisi listelerini
olusturur ve kendileri de bagkalarinin kigi listesine dahil olurlar . Kullanicilar kendi
profillerinde paylasimda bulunurken, iletisimde olduklar1 kisilerin paylagimlarina da
yorumlarda bulunabilirler, diger kullanicilarin kigi listelerine bakabilir, diger
kullanicilar iizerinden bagkalar ile tamigabilirler . Diger kullanicilarin paylastig
baglantilara bakabilir, bu baglantilardan bilgiler edinebilir, kendi profillerinde
paylagabilirler ( Dal & Dal , 2014 ).

Giinlimiizde yaygin olarak kullanilan sosyal ag sitelerine 6rnek olarak Facebook,

Twitter, MySpace, instagram verilebilir.

2.1.1.3.Blog

Blog web-log kelimelerin birlesiminden olusan kisilerin teknik bilgiye ihtiyag
duymadan olusturduklar1 web giinliikleridir. Web sitesine gore olusturulmasi daha kolay

ve daha maliyetsizdir, okuyucular yorum yapabilmektedir. Bloglarda okuyucular belli



iceriklere yorum yapabilmekte, bu yorumlar bloglarin dinamigini olusturmaktadir.
Bloglarda okuyucularin ne zaman sisteme girip ¢iktig1 goriilebilmektedir. Igerikler
giincelden eskiye dogru yer almaktadir (wikipedia). Bloglarda bireyler bazen sadece
kendi giinliiklerini tutarlarken, bazen spesifik konularla ilgili blog olusturmaktadirlar

(Geng ,2010).

2.1.1.4.Mikroblog

Bloglara gére daha kiigiik yapilardir, kullanicilar daha kisa igerik paylasiminda
bulunurlar .

Kullanicilarin kisa ciimlelerle ve anlik olarak ileti paylasimi yapabildigi, cep
telefonu gibi mobil cihazlarla da kullamlabilen platformlardir. Kullanicilar hizla
giindeme dahil olabilmekte, 140 karakter ile paylasimda bulunabilmektedirler. En
bilineni Twitter’dir. Kullanim kolayligi ve hiz1 bakimindan profesyoneller tarafindan

daha ¢ok tercih edilmektedir ( http://www.kurumsalhaberler.com/).

2.1.1.5.Sosyal imleme Siteleri

Kullanicilar begendikleri internet sayfalarinm bilgisayarlarinda sik kullamlanlara
ekle, yer imi ekle gibi 6zelliklerle etiketlediklerinde, bagka bir bilgisayar iizerinden bu
sayfalara ulagmak imkansiz olmasi nedeni ile sosyal imleme siteleri ortaya ¢ikmigtir. Bu
siteler de kullanicilar profil olusturarak begendikleri sayfalari etiketlemekte ve profilleri
aracilifi ile her yerde ve her zaman ulasabilmektedirler. Sosyal imleme siteleri
etiketleme esasina dayanir. Kullanicilarin  birbirlerinin  paylasim ve etiketlerini

gormeleri sosyal medya tarafin1 olusturmaktadir. (http://www.sosyalmedyacci.com/)




2.1.1.6.i¢erik Paylasim Siteleri

Teknolojinin gelismesi ile beraber kullanmicilar video ve fotograflarim
bilgisayarlarda saklamaya ve internet ile paylagmaya baslamislar ve dolayisiyla internet
tizerinde fotograf ve videolarimi biriktirmeye baglamiglardir. Bununla birlikte igerik
paylagim sitelerinin gelismesi ile kullanicilar kendi fotograf ve videolarini paylagsmaya
ve bu siteler {izerinde biriktirmeye baslamiglardir. Ayrica bagkalarina ait begendikleri
video ve fotograflar etiketleme imkani elde etmislerdir. En yaygin olarak kullanilan

icerik paylasim siteleri Youtube ve Flickr’dir (Ying , 2012 ).

2.1.1.7.Wiki

Wiki ler birden ¢ok kisinin diizenlemeler yapabilecegi, istedikleri anda yeni
bilgiler ekleyebilecekleri, teknolojik bilgi gerektirmeyen, bilgilerin belli bir formatta
toplanmasina olanak saglayan, difer internet sayfalari ile baglanti saglayabilen
sitelerdir. Bloglardan farki tek bir kigi tarafindan degil bir grup tarafindan
diizenlenebiliyor olmasidir. Boylece her hangi bir eksiklik hizla giderilebilmektedir.
(Kogak 2012 ) Diinyanin en bilinen ve ansiklopedik bilgi saglayan wiki sitesi
Wikipediadir (Ying , 2012 ).

2.1.1.8.Podcast

Ses ve video dosyalarin1 her hangi bir zamanda dinleyebilmek igin cep telefonu
gibi teknolojik aletlere yiikleme esasina dayamir. Fm ve Tv kanallarim da takip etme
firsat1 sunan bir uygulamadir. Kullanicilarin bu platformlara iiye olarak bir ¢ok ses ve
video dosyasina ulagabilmekte, 6zellikle dizi haldeki Fm ve Tv programlarimin yeni
boliimlerini hizla yiikleyebilmektedir. Takip edilen verileri kendiliginden giincelliyor
olmasi kullamim kolaylig1 saglamaktadir. Giiniimiizde en yaygin kullanilam Itunes’dir
(wikipedia).



2.1.1.9.Forum

Kullanicilarin ~ diisiincelerini  yazdiklari, diger kullanicilarin  yazilarim
okuyabildikleri, fikir aligverisinde bulunduklar1 mesaj panolaridir. Kullanicilar var olan
konularla ilgili yazdiklar1 gibi yeni bagliklarda agabilirler. Kullamcilarin konu, mekan,
ilag, yemek vb bir ¢ok konuda sonuglar ile ilgili bilgi paylasmalari, forumlar1 daha

haber kanal1 ve bilgi kanal1 haline ¢evirmekte ve 6nem kazandirmaktadir (Kogak , 2012

).

2.1.2.Evlilik Kavram

Evlilik kadin ve erkegin bir aile kurmak igin normlara uygun olarak , hukuki ve
kiiltiire] agidan megsru bir bagin olusturulmasidir. Evlilikte esler diizenli bir yasam
paylagirken, sosyal bir paylasim igindedirler, ayn1 zamanda evlilik toplum tarafindan
onaylanmus bir iligkidir. Evlilik biyolojik yapinin yaninda eslere sosyal bir yap: da sunar
Evlilik bireylerin psikolojik, sosyolojik ve biyolojik bir ¢ok ihtiyacin1 karsilar.
Toplumun ve kiiltiiriin devamim saglayan bir yonii de vardir ( Giileg , 2008 . boliim :4).

Evlilik; Cinselligin doyurulmasi i¢in saglikli bir imkan saglar, bireyler
kendilerini giivende hisseder, toplum tarafindan evli bireyler bir ¢ok yerde daha hizli
kabul goriir, evliligin yeni yiikiimliiliikleri toplumsal kurallar ger¢evesinde bireylerin
yagamina yeni sorumluluklar, simirlar ve diizen getirir, ekonomik gii¢ getirir, yasami
paylagmak bireylerde iyi olma halini ortaya ¢ikarir ve yagama baglar (Giileg , 2008 ,
Bolim: 4) .

Evliligin gergeklesmesinin temelde 3 motivasyon kaynagi vardir . Bunlar :
Biyolojik Motivasyon; neslini devam ettirebilme, uzun siireli ve saghkli cinsel
birliktelik, hastaliklara kars1 kendini koruyabilme . Psikolojik motivasyon; birey olarak
sevilme, arzu edilme, sevilme, sevme . Sosyolojik motivasyon; toplumun bireyden
bekledigi gorevi yerine getirme ve bunla birlikte bir sayginlik kazanma hazzidir (
Giileng , 2008 , Boliim:4 ) .



2.1.2.1. iliski Doyumu

Bireyin evliligi ne kadar doyurucu algiladigr ile ilgili Oznel bir
degerlendirmedir .Evlilikten beklentilerini kargilama ve evliligin islevselligi ile ilgili bir
degerlendirmedir. Literatiirde bireylerin evliliklerindeki iliski  doyumu ile ilgili
bulunan kuramsal yaklagimlar gsunlardir.

Sosyal Miidahale Kurami : bu kuram 6diil-bedel iliskisine dayanir. Birey daha
az ¢aba yada bedelle, daha fazla kar yada diil elde etmek ister . Ozellikle iliski doyumu
bu kuram {iizerinden degerlendirilir . Bireyler evliligi siirdiirmek i¢in gosterdikleri ¢aba
ile bireysel olarak elde ettikleri 6diil veya toplumdan aldiklar1 geri doniite gore , evligi
bir biitiin olarak algilar ve iligkiye katilimlar1 artar. Burada esas olan 6diilii bedelden
fazla algilayan bireyin iligkiye katiliminin artmasi ve iligkiyi siirdiirmek istemesidir
(Anar , 2011) .

Sosyal Ogrenme Kurami : Bu kuram bireylerin davramglarii , dogustan bir alt
yapi ile gelmediklerini, yasantilari i¢inde ebeveynlerinden edindiklerini ve kendi
evlilikleri i¢inde de ebeveynlerinden oOgrendikleri bu davramglari sergilediklerini
sdylemektedir. Bu kurama gore esler kisiler arasi iligkilerindeki algi ve davranislari
evliliklerine tagiyarak yanlis anlama ve algilamalarin temelini olugturmaktadirlar (Anar ,

2011).

Kigiler Arast lletisime Dair Sosyal Bilis Kuram : ‘Insanlar bagkalar: ile ilgili ne
diisiinmektedir’ konusuna iligkin agiklamalar yapar. Bu kurama gore esler , bagkalarinin
dustinceleri yerine, kendi algisindan yola ¢iktiginda ve esine toplumsal gorevler
bigmediginde iliski doyumunun daha yiiksek algilanacagim belirtir. Boylece esler
arasinda esitlik¢i ve kisitlayici olmayan bir iligki algilanir ( Anar , 2011) .

Baglanma Kuram: : Bowlby’ nin baglanma kuramina gore gocuk ebeveyni ile
olan iligkisine gore zihinsel bir sistem gelistirir ve digerleri ile olan iliskisinde bu
sistemden beslenir, evlilik iligkisinde de bu sistemden beslenen davranislar ortaya ¢ikar
(Uncii , 2007 ) .

Yiikleme Kuram: :Bu kuram bir olaym ortaya c¢ikigini kiginin alg1 ve
yargilarindan kaynaklandigin1 s6yler. Nedensellik ve sorumluluk kavramlarn One

cikmaktadir. Nedensellikten kasit kiginin algi ve yargilarimin hangi olaylara neden
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oldugu ile ilgiliyken, sorumluluk ortaya ¢ikan olayla ilgili kisinin bagkalarina hesap
vermeye karsi duydugu sorumlulukla ilgilidir, birey bir eylemde bulunurken hangi

motivasyon kaynaklari ile hareket ettigini dikkate alir ( Uncii, 2007).

2.2. KONUYLA iLGIiLIi KURAMSAL ACIKLAMALAR

2.2.1. Sosyal Medya Uzerine Yapilan Arastirmalar

Genglik ve Spor Bakanligi sosyal medya kullanimu ile ilgili yaptigi 3 ayhik
stireyi kapsayan arastirmasinda 26 ilden 15-29 yas arasinda 2057 gengle uzmanlarin
yaptig1 goriismeler sonunda, aragtirmaya katilan genglerin %96’ si1 sosyal medya
kullanmakta, bu genglerin annelerinin %40’1nin, babalarinin %47 sinin sosyal medya
kullandig1 sonucu elde edilmigtir. Aragtirmaya katilan genglerin %82 si her giin bir kez
sosyal medyaya mutlaka bakarim dedigi elde edilmistir. 2057 i gencin %13 ii sosyal
medya da 6 saat ve lizeri vakit ge¢irmektedir. Genglerin en g¢ok kullandig sosyal ag
Facebook olarak one g¢ikarken, ikinci sirada Youtube ve Instagram, sonrasinda da
Twitter yer almaktadir. Genglerin %60 1 sosyal medyay1 eglenmek i¢in kullanirken %59
u bilgi almak icin kullanmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore yas
ilerledikge arkadaslarindan olugan sosyal ag olusturma isteginin arttig1 ortaya ¢ikmigtir

(www.sosyalmedya.co/gsb-sosyal-medya-arastirmasi/) .

Sosyal Medya ile ilgili Tiirkiye de yapilan arastirmalara baktigimzda , sosyal
medyamn farkli degiskenlerle iligkisinin incelendigi birgok aragtirmanin oldugu

goriilmektedir (www.tez.yok.gov.tr). Bu degiskenler sosyal medya kullamm

motivasyonlarinin farkli gruplarda (lise, orta okul, iiniversite vb..) neler oldugundan,
pazarlama, markalar, siyaset, geleneksel medya gibi birgok alana ait kavramlarla iliskisi
ve etkileri ile ilgili olarak yapilmigtir.

Burada; kullanimlar doyumlar yaklagimi baglaminda kisilik 6zellikleri,
kullanim motivasyonlari, televizyon izleme davramglar, kamu politikas1 ,zihin kontrolii,
sosyal medyanin toplum iizerine etkileri, toplumsal hafiza, iletigim kaygisi degiskenleri
ile sosyal medyanin birlikte ele alindif1 aragtirmalardan elde edilen bulgulardan kisaca

bahsedilecektir.
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Akgay (2011) yaptig1 arastirmasinda sosyal medya kullanim siiresinin uzamasi
ile bireylerin sosyal medyay1, sosyal ¢evre edinme, rahatlama/stresten uzaklasma araci
olarak gordiikleri bulgularina ulagsmigtir. Bu aragtirmasinda yapilan yiiz yiize gériismede
kullanicilar sosyal medyada zaman gecirmenin yakinlart ile zaman gegirme
aligkanhklarim1 zayiflattifi  halde sosyal medya kullanmaktan vazgegemediklerini
belirtmigtir. Bu arastirmada elde edilen diger bulgu, kullanicilarin  sosyal medyay: bilgi
edinme kaynagi olarak gérmiiyor olmalaridir.

Hamamci (2015) televizyonun sosyal medya karsisindaki yeri ve gelisen
teknoloji ile birlikte televizyon aligkanlifinin ne oldugunu incelemistir. Arastirmasin
da, sosyal medyanin yayginlasmasi ile televizyon yapimcilarinin sosyal medyanin her
yoniinii kullanarak, sosyal medya {izerinden varliklarini korumaya galigtiklarini ve
sosyal medyanin yayginlagmasi ile televizyon izleme oraninin diistiigiinii, kadinlarin
daha fazla tv izledigini ve egitim seviyesinin tv izleme orani ile ters orantida oldugunu
bulmugtur. Hamamci (2015)‘ya gore televizyon kanallarinin kadina yonelik programlar
yapmasi strateji agisindan dogrudur ancak bu durumda geng bir kitle olan sosyal medya
kullanicilarim1 daha da televizyondan uzaklastirmaktadr.

Sosyal medyanin yayginlagmasiyla beraber bireyler teki hakkinda bilgi toplama
ve sonrasinda kullanma i¢in depolama, sosyal medya platformlar tarafindan gézleme-
gozetlenme konusu mesrulagtirllmaya calisilmakta ve bazi otoritelerce kullanicilar
muhbir olmaya 6zendirilmekte oldugunu vurgulayan Kizilarslan (2012) aragtirmasinda ,
sosyal medyada mahremiyetin bir yamilgi oldugunu, bireylerin paylasimlarimda
goriiniirde bir sinirlamaya sahip olduklarini, paylagimlarinin otoritelerce depolandigini
,sosyal medyanmin insanlarin goéziinde eglence, vakit gegirme gibi basit anlamlar
yiiklenmesini, elegtirel gézle bakilmasin gii¢lestirmekte oldugunu séylemektedir.

Ergene (2014) yaptif1 aragtirma sonucunda; sosyal medya kullamcilarinin
ulusal siyaset, uluslararas: siyaset, tv dizileri, spor alaninda sosyal medyadan edindikleri
bilgiler dogrultusunda bu alanlarla ilgili toplumsal hafiza olugmasinda etkili oldugu |,
miizik alaminda diger iletisim kaynaklarindan da edinilen bilgilerin toplumsal hafizanin
olusumuna etki etmekte oldugu bulgularina ulagiimigtir.

Cakmak (2014), yaptif1 arastirmasinda bireylerin sosyal medyayr hem yakin
cevreleri ile iletigim i¢in kullanirken hem de kitle iletigimi i¢in kullandigim belirtmekle

beraber, iletisim kaygisi ile sosyal medya degigkenlerini birlikte ele almus, yiiksek
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iletisim kaygisi ile sosyal medya kullanim sikliklarinin orta diizey iletisim kaygisi olan
bireylere gore daha diisiik oldugun , iletisim kaygisi diigiik ve orta diizeyde olanlarin ise
sosyal medyay1 daha sik kullandigina ve paylasimlara tepki gosterme gibi eylemleri
daha sik gerceklestirebildigi bulgularina ulagmstir.

Gogoglu (2014), yaptigr arastirmasinda; sosyal medya kullananlarin kamu
politikasina etki edebileceklerinin farkinda olduklari ,kullanicilarin bir araya gelerek
kamu politikasim etkileyebileceklerine dair inanglarinin oldugu, kullanicilarin  sosyal
medyay1 haberlesme ve iletisim i¢in daha ¢ok tercih ettikleri bulgusuna ulagmakla
beraber kamu politikas1 sonucunda sosyal medya da olusan giindem ve etkiler, buna
bagli olarak ortaya ¢ikan yeni giindem ve bu giindemin sonuglarinin sosyal medya
tizerinden takip edebildiklerini ortaya koymustur.

Agirbag (2012), sosyal medya ve zihin kontrolii degiskenlerini ele aldig
aragtirmasinda su sonuglara ulagmustir: Zihin kontrolii yapildigina iligkin algilamalar,
sosyal medyanin tiim platformlar agisindan biitiin katilimcilara gére yiiksek bir orana
sahiptirler, zihin kontrolii yapildig: algis1 kadinlar da‘yiiksek ° erkeklerde ise ¢ ¢ok
yiiksek’tir, sosyal medyaya her giin kullananlar daha yiiksek algilarken daha uzun
araliklarla girenler daha diigiik algilamaktadirlar.

2.2.2. iliski Doyumu Uzerine Yapilan Arastirmalar

[liski doyumu ile ilgili arastirilan degiskenlere bakildiginda, kadinlara verilen
iletisim g¢atigmalar1 egitimi, benlik saygisi, baglanma stilleri, kigilik Ozellikleri ,es
destegi, evlilige dair inanglar, cinsiyet rolleri gibi pek ¢ok degisken ile iligkisini ortaya
koymaya c¢aligan aragtirmaya rastlanmaktadir. Iligki doyumu ile ilgili yapilan
aragtirmalar sonunda elde edilen bulgulardan kisaca bahsedilecektir.

Baran (2013) aragtirmasinda, kadinlara verilen iletisim catigmalar1 egitimin
sonunda iligki doyumlarimin yiikseldigini, olumlu ¢atisma ¢6zme stillerine daha gok
bagvurduklarini ortaya koymustur .

Zeytinoglu (2013), Iligki doyumu ile benlik saygisimn diisiik diizeyde ve pozitif
yonde anlaml bir iligkisinin oldugunu, evlilikte yasanan ¢atigmalar ile iliski doyumunun

yiiksek diizeyde ve ters yonde iliskisinin oldugunu belirlemistir. Benlik saygisi ile
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yasanan evlilik ¢atigsmasi arasinda yiiksek diizeyde ve ters yonde bir iligki oldugu diger
bulunan bulgudur.

Sar1 (2012) aragtirmasinda, kaygili ve kaginarak baglananlarin iliski doyumunun
daha diigiik oldugu, annelerini duygusal bakimdan yalmiz birakan, Kiigiimseyen/Kusur
bulan ve cezalandiran alt boyutlarinda degerlendiren kisilerin iliskiden aldiklan
doyumun diigiik, annelerini Kosullu/Bagar1 odakli alt boyutunda degerlendiren kisilerin
iliskiden aldiklar1 doyumun yiiksek oldugu bulunmustur. Aym arastirma da babalarini
Kuralci/Kaliplayici, Kiigiimseyen/Kusur Bulan, Duygusal Bakimdan Yoksun Birakan,
Somiiren/Istismar Eden ve Cezalandiran alt boyutlarinda degerlendiren kisilerin
iligkiden aldiklar1 doyum diizeylerinin diisiik oldugu saptanmigtir. Babalarin1 Degisime
Kapali/Kusur Bulan,Asir1  Koruyucu Evhamli,Kosullu/basar1 odakli, Asin Izin
Verici/Siirsiz,K6tiimser/Endigeli alt boyutlarinda degerlendiren kisilerin iliskiden
aldiklar1 doyum ile algilamalarinin iligkisinin bulunmadig elde edilmistir.

Cag (2011) yaptigy aragtirmanin  sonucu elde edilen iligki doyumu ile ilgili
bulgular; “cinsiyet”, “cinsel yasam”, “ev i¢i sorumluluklarin paylagimi” ve “dindarhk
diizeyi” degiskenleri incelendiginde evli bireylerin iliskiden aldiklari  doyum
diizeylerinin etkilendigini ortaya koymaktadir. Sorumluluklarin paylagilmasi ile beraber
es destegini algilama diizeyi artan bireylerin iligkiden aldiklari doyum diizeyi de
artmaktadir.

Cinsiyet, egitim, yas, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi, profesyonel psikolojik yardim
ile iligki doyum diizeyi arasinda Cinar (2008), tarafindan yapilan arastirmada anlaml
bir iligki saptanamamastir.

Giiven (2005), tarafindan yapilan arastirmada problem ¢6zmenin evlilik doyumu
tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu, ger¢ek¢i olmayan iligki beklentilerinin iligki
doyumunu etkiledigi, yas, cinsiyet ve yakinliktan kaginma ve zihin okumamnn iligki

doyumunu yordamadig1 bulgularina ulagilmagtir.
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BOLUM 111

3.YONTEM

Bu boliimde aragtirmada kullanilan 6lgme araglari , arastirmanin evren ve
orneklemi, verilerin elde edilmesinde kullanilan yol, verilerin istatistiginde kullanilan

ara¢ ve yontemlerden bahsedilecektir.

3.1.Evren ve Orneklem

Aragtirmamin evrenini Istanbul ilinde ikamet eden sosyal medya kullanan
bireyler olusturmaktadir . Aragtirmanin 6rneklemini ise Istanbul ilinde ikamet eden
sosyal medya kullanan bireylerden evli olan ve rastgele segilen 80 birey
olusturmaktadir. Ornekleme secilen bireyler goniilliilik esasmna dayali olarak

secilmigtir.

3.2. Veri Toplama Araclan

Bu aragtirmada bireylerin demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in Kogak (2012)
tarafindan hazirlanan Sosyodemografik form, Sosyal medya kullanim oranim
belirlemek igin Sosyal Medya Kullamm Olgegi, bireylerin iliski doyumlarin belirlemek
icin Evlilik Doyum Ol¢egi kullanilmugtir.

3.2.1. Sosyodemografik Form
Aragtirmaya katilan bireylerin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek igin
Nazife Gizem Kocak (2012) tarafindan hazirlanan form kullanilmistir, bu formda

bireylerin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim, yabanci dil, ¢ocuk sayisi, calisma

durumu, gelir, aile yapast ile ilgili bilgi edinmeye y6nelik sorular bulunmaktadir.
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3.2.2. Sosyal Medya Kullanim Olgegi

Aragtirma da bireylerin sosyal medya kullanim oranimi belirlemek igin
kullanilan Sosyal Medya Kullamm Olgegi Nazife Gizem Kogak tarafindan 2012 yilinda
doktora tezi olarak hazirlanmistir. Bu olgek  bireylerin sosyal medya kullanim
motivasyonlarinin neler oldugunu belirlemek amaci ile genel tarama modeli ile
bigimlendirilmis ve iki asamada olusturulmustur. Birinci asamada alanyazin taranarak
sosyal medyaya iligkin kavramlar belirlenmigtir, kavramlar uzman goriisiine sunularak
herkes igin aym: anlama gelip gelmedigi sinanmig, farkli ¢agrisimlarda bulunan
kavramlar ¢ikartilmigtir, ikinci asamada odak goriismesi ile olusturulacak ankete veri
saglanmigtir. Odak gorlismesinin  verilerinin  incelenmesinde nitel arastirma
yontemlerinden igerik analizi kullamilmistir. Alanyazin tarama, uzman goriisii ve odak
gorlis ile olusturulan anket 2 boliimden olugmaktadir. Birinci b6liim medya kullanim,
ikinci boliim sosyal medya kullanim motivasyonlarini belirlemeye yonelik ifadelerden
olugmaktadir .

Bu 6l¢egin gecerlilik ¢aligmalari  goriiniis ve igerik gegerliligi ile olgiilmiistiir.
Veri toplama aracinin sosyal medya kullanimina yonelik ikinci boliimiinde yer alan ve
aragtirmanin genel amacina iligkin temel verileri saglayan 15. 19. ve 20. sorularin
glivenilirligi test etmek icin Cronbach Alpha (o) katsayisi dikkate alinmugtir.
Gergeklestirilen giivenilirlik analizi sonucunda Cronbach Alpha katsayisimn 11 alt
ifadenin yer aldifr 15. soru i¢in (0=,890); 20 alt ifadenin yer aldig1 19. soru i¢in
(0=,914) ve 26 alt ifadenin yer aldig1 20. soru i¢in (0=,930) oldukg¢a yiiksek oldugu
goriilmektedir. 15, 19. ve 20. sorular kapsamindaki tiim alt ifadeler olgiilmek istenen

olguyu basariyla 6l¢gmektedir.

3.2.3. Evlilik Yasam Ol¢egi

Esin TEZER tarafindan 1996’da eslerin evlilikteki iligki doyumun diizeyini
belirlemek amaciyla olusturulmus 5°1i likert tipi derecelendirilmis 10 sorudan
olugmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 50 en diisik puan 10 dur.

Giivenilirlik ¢aligmalarinda test tekrar test yontemi kullanilmig, pearson momentler
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katsayis1 garpimu ile test tekrar test giivenilirlik katsayisi 0.85 olarak bulunmustur. Diger
bir giivenilirlik ¢aligmasi i¢ tutarlilik ile 6l¢iilmiis sonuglar cronbach alpha formulu ile
hesaplanmugtir. ilk uygulamada i¢ tutarlik katsayist 0.91 ikinci uygulamada 0.89 olarak
bulunmustur. Bu bulgular 06lgegin yiiksek bir giivenirlige sahip oldugunu
gostermektedir.

Olgegin yap1 gegerliligi bilinen gruplarin kargilastirilmas: teknigi ile sinanmigtir.
Bunun i¢in bosanmig bireylerle evliligini siirdiirmekte olan bireyler karsilagtirilmus,
varyans homojenligi test edildikten sonra puan ortalamalar1 arasindaki fark T testi ile
incelenmigtir. T testi 6.23 olarak bulunmus, bu deger p <0.01oraninda anlamlidir. Bu
bulgu bu 6lgegin doyum agisindan evli ve bosanmig bireyleri birbirinden ayirt ettigini
gostermis ve dig Slgiite gore gegerliliginin kamiti olarak gosterilmistir. Olgegin sosyal
begenilirlik agisinda nasil etkilendigini degerlendirmek igin bireylerin evlilik yagam
olgegi ve kisisel davrams anketinden elde ettikleri puanlar arasindaki korelasyon 0.21
bulunmustur, bu puan anlamli degildir, dlgek bireylerin sosyal begenilirlikleri evlilik
yasam Olgeginden aldiklari puanlar1 ¢ok az etkilemektedir bu da 6lgegin gegerlilige
dolayli bir kamtidir . Olgegin test-tekrar test yontemi ile belirlenen giivenirlik kat sayisi
0.85, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise erkek grubunda 0.88, kadin grubunda 0.91
olarak bulunmustur. Bu bulgular dlgegin giivenilir oldugunu gostermektedir (Tezer ,
1996 ).

3.3. Arastirma Siiresi

Aragtirma igin veriler Subat — Nisan 2015 tarihleri arasinda goniilliik esasina
dayali olarak segilen katilimcilarin kendileri tarafindan doldurulmustur. Olgeklerin
doldurulmas yaklasik 20-25 dk stirmiistiir. Katilimeilarin sosyal medya kullanan evli

bireyler olmas1 aranan kriter olarak alinmistir.
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3.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

(Caligmada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in
SPSS 21.0 Istatistik paket programi kullamldi. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metotlarin (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) yam sira

normal dagilimin incelenmesi i¢in Kolmogorov - Smirnov dagilim testi kullanildi.

Niceliksel verilerin kargilastirilmasinda iki grup durumunda, parametrelerin
gruplar arasi kargilagtirmalarinda Mann Whitney U test kullanildi. Niceliksel verilerin
kargilagtirilmasinda ikiden fazla grup durumunda, parametrelerin gruplar arasi
karsilagtirmalarinda Kruskal Wallis testi ve farklilifa neden olan grubun tespitinde
Mann Whitney U test kullamldi. Iki niceliksel verinin karsilagtirilmasinda Spearman

Korelasyon Analizi kullanildi.

Sonuglar % 95 giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde, aragtirma probleminin ¢6ziimii igin, aragtirmaya katilan bireylerin
Olgekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer

almaktadir. Elde edilen bulgulara dayal olarak agiklama ve yorumlar yapilmustir.

Tablo 1. Sosyo-demografik ézellikler

Frekans(n) | Yiizde (%)
Kadin 50 62,5
Cinsiyet  |Erkek 30 37,5
Toplam 80 100,0
15-19 1 15
20-24 3 3,8
25-29 18 22,8
30-34 23 29,1
35-39 11 13,9
Yas 40-44 4 5,1
45-49 8 10,1
50-54 3 3,8
55-59 6 7,6
60-64 2 2,5
Toplam 79 100,0
[k6gretim Mezunu 16 20,3
. Lise ve Dengi Okul Mezunu 21 26,6
g%‘ztg;‘i Yitksekokul Fakilte mezunu 35 443
Lisanstistii Egitim Mezunu 7 8,9
Toplam 79 100,0
Evet 29 36,2
gf‘lba“‘“ Hayrr 51 63,7
Toplam 80 100,0
Bﬂdigi Almanc?t 3 3,8
Yabanc:  |Arapea,Ingilizce,Fransizca 1 1.2
Dil Ingilizce 18 22,5
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Ingilizce,Almanca 1 1,2
Rusc¢a 2 2,5
Toplam 25 R
Medeni g ) 80 100,0
Durum
Evet 54 69,2
Gocuk  \Havir 24 30,8
varlig1
Toplam 78 100,0
Tek bagima yagiyorum 1 1,2
Ailemle birlikte yagiyorum 4 5,0
Uygun Esimle ¢ocuklarimla birlikte yagiyorum 74 92,5
Ifade Ev arkadasimla birlikte yagiyorum 1 1,2
Toplam 80 100,0
Calistyor 48 60,0
Ogrenci 1 1,2
Calisma  |Ev Kadim 23 28,7
Durumu  [Emekli 2 2,5
Is Ariyor 6 7,5
Toplam 80 100,0
750 tl ve alt1 5 6,6
751 t1 - 1500 tl 23 30,3
Gelir 1501 tl - 2250 tl 20 26,3
Durumu 2251 tl - 3000 tl 14 18,4
3001 tl ve tizeri 14 18,4
Toplam 76 100,0

Aragtirmaya katilanlar cinsiyet degiskenine gore 50'si (%62,5) kadin, 30'u

(%37,5) erkek olarak dagilmaktadir (Tablo.1)

Arastirmaya katilanlar yag degiskenine gore 1'i (%1,3) 15-19, 3'ii (%3,8) 20-24,
181 (%22,8) 25-29, 23" (%29,1) 30-34, 11'i (%13,9) 35-39, 4'i (%5,1) 40-44, 84
(%10,1) 45-49, 3'a (%3,8) 50-54, 6'st (%7,6) 55-59, 2'si (%2,5) 60-64 olarak

dagilmaktadir (Tablo.1).

Aragtirmaya katilanlar egitim diizeyi degiskenine gore 16's1 (%20,3) Ilkogretim
mezunu, 21'i (%26,6) Lise ve Dengi Okul Mezunu, 35'i (%44,3) Yiiksekokul Fakiilte

Mezunu, 7'si (%8,9) Lisansiistii Egitim Mezunu olarak dagilmaktadir (Tablo.1).
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Aragtirmaya katilanlar yabanci dil degiskenine gore 29'u (%36,2) evet, 51'i
(%63,7) hayir olarak dagilmaktadir (Tablo.1).

Aragtirmaya katilanlar bildigi yabanci dil degiskenine gére 55'i (%68,8) hayir,
3"t (%3,8) almanca, 1'i (%1,2) arapga, ingilizce, fransizca, 18'i (%22,5) ingilizce, 1'i
(%1,2) ingilizce, almanca, 2'si (%2,5) rus¢a olarak dagilmaktadir (Tablo.1).

Aragtirmaya katilanlar medeni durum tiimii evliydi (Tablo.1) .

Aragtirmaya katilanlar ¢cocuk varligi degiskenine gore 54"t (%69,2) evet, 24'ii
(%30,8) hayir olarak dagilmaktadir (Tablo.1) .

Aragtirmaya katilanlar uygun ifade degiskenine gore 1'i (%1,2) Tek bagima
yagtyorum, 41 (%5,0) Ailemle birlikte yasiyorum, 74" (%92,5) Esimle ¢ocuklarimla
birlikte yastyorum, 1'i (%1,2) Ev arkadasimla birlikte yasiyorum olarak dagilmaktadir
(Tablo.1) .

Aragtirmaya katilanlar ¢alisma durumu degiskenine gore 48'i (%60,0) Calisiyor,
1'i (%1,2) Ogrenci, 23't (%28,7) Ev kadimni, 2'si (%2,5) Emekli, 6's1 (%7,5) Is ariyor
olarak dagilmaktadir (Tablo.1) .

Aragtirmaya katilanlar gelir durumu degiskenine gore 5'1 (%6,6) 750 TL ve alt1,
23'1 (%30,3) 751 TL - 1500 TL, 20'si (%26,3) 1501 TL - 2250 TL, 14'ii (%18,4) 2251
TL - 3000 TL, 14"t (%18,4) 3001 TL ve iizeri olarak dagilmaktadir (Tablo.1) .

Tablo 2. Meslek Dagilimi

n %
Akademisyen 1 2,6
Ayakkabici 1 2,6
Bankaci 2 5,1
Dig Hekimi 1 2,6
Dis Hekimi Asistani 1 2,6
Doktor Asistani 1 2,6
Halkla Iligkiler 3 7,7
Hemsire 1 2,6
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Hostes 3 7,7
[dare Amiri 1 2.6
Insan Kaynaklar Miidiirii 1 2,6
Isci 1 2,6
Kuyumcu 1 2;6
Mimar 1 2,6
Mobilyaci 1 2,6
Muhasebeci 1 2,6
Miihendis 2 5,1
Miitahit 1 2,6
Okul Oncesi Ogretmen 1 2,6
Ogretmen 6 15,4
Psikolojik danigman 1 2,6
Psikolog 1 2,6
Sanayici 1 2,6
Sekreter 1 2,6
Serbest 1 2,6
Tasarimci 1 2,6
Ugak Teknisyeni 1 2,6
Usta Ogretici 1 2,6

Aragtirmaya katilanlarin 1'i (% 2,6) akademisyen, 1'i (% 2,6) ayakkabici, 2'si (%
5,1) bankaci, 1'i (% 2,6) dis hekimi, 1'i (% 2,6) dis hekimi asistan1, 1'i (% 2,6) doktor
asistan, 3"t (% 7,7) halkla iligkiler, 1'i (% 2,6) hemsire, 3'ti (% 7,7) hostes, 1'i (% 2,6)
idare amiri, 1'i (% 2,6) insan kaynaklan miidiirii, 1'i (% 2,6) is¢i, 11 (% 2,6) kuyumcu,
1'i (% 2,6) mimar, 1'i (% 2,6) mobilyaci, 1'i (% 2,6) muhasebeci, 2'si (% 5,1) miithendis,
1'i (% 2,6) miitahit, 1'i (% 2,6) okul dncesi 6gretmen, 6's1 (% 15,4) 6gretmen, 1'i (% 2,6)
psikolojik danigman, 1'i (% 2,6) psikolok, 1'i (% 2,6) sanayici, 1'i (% 2,6) sekreter, 1'i
(% 2,6) serbest, 1'i (% 2,6) tasarimcei, 1'i (% 2,6) ugak teknisyeni, 1'i (% 2,6) usta
ogretici oldugunu séyledi (Tablo.2).
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Tablo 3. Etkinlik Gergeklestirme Sikhg:

Hemen Haftada bir | Ayda bir ya | Yilda bir ya Higbir
hemen ya da birka¢ | da birkag da birka¢ | zaman yada
hergiin kez kez kez ¢ok nadir
n % n % n % n % N %
Sinemaya giderim 0 0 4 5 31 40 27 35 15 19
Tiyatroya giderim 0 0 0 9 12 29 38 38 50
Konsere giderim 0 0 0 0 1 1 32 43 41 55
O.per(fl bale gosterilerine 0 0 0 0 1 1 7 9 66 89
giderim
Kitap okurum 19 25 19 25 15 19 15 19 9 12
Dergi okurum 12 16 19 25 25 33 5 7 15 20
Spor yaparim 12 16 21 28 16 21 14 18 13 17
Ailemle arkadaslanmla |5 | 5y | 33 | 42 | 4 | s | o | o | 1 | 1
zaman gegiririm
Kafeye bararestorana | o | 15 | 29 | 27 | 30 | 40 | 8 | 11 | 8 | 11
giderim
Bilgisayar oyunlan 8 | 1| 17| 23| 6 | 8 | 12|16 32| 44
oynarim
Internette dolagirim 58 74 14 18 5 6 1 1
Hobilerimle ugragirim 22 29 27 35 17 22 6 8 5 6
Tatile ¢ikarim 1 1 2 3 5 6 60 76 11 14
Yurtdigina ¢ikarim 0 0 1 1 2 3 16 22 54 74
Bir iki giinlik gezilere | 1o |y 1 1 | 14| 19 | 31 | a2 | 28 | 38
giderim

Aragtirmaya katilanlarin “sinemaya giderim” ifadesine 4'ii (%5,2) Haftada bir ya
da birkag kez, 311 (%40,3) Ayda bir ya da birkag kez, 27'si (%35,1) Yilda bir ya da
birkag kez, 15' (%19,5) Higbir zaman yada ¢ok nadir yanitin1 vermislerdir (Tablo.3) .

Aragtirmaya katilanlarin “tiyatroya giderim” ifadesine 9'u (%11,8) Ayda bir ya
da birkag kez, 29'u (%38,2) Yilda bir ya da birkag kez, 38'1 (%50,0) Higbir zaman yada

cok nadir yanitin1 vermiglerdir (Tablo.3) .

Aragtirmaya katilanlarin “konsere giderim” ifadesine 11 (%1,4) Ayda bir ya da
birkag kez, 32'si (%43,2) Yilda bir ya da birkag kez, 41'i (%55,4) Higbir zaman yada

¢ok nadir yanitim vermiglerdir (Tablo.3) .
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Aragtirmaya katilanlarin “opera bale gosterilerine giderim” ifadesine 1'i (%1,4)
Ayda bir ya da birkag kez, 7'si (%9,5) Yilda bir ya da birkag kez, 66's1 (%89,2) Higbir

zaman ya da ¢ok nadir yanitin1 vermiglerdir (Tablo.3).

Aragtirmaya katilanlarin “kitap okurum” ifadesine 19'u (%24,7) Hemen hemen
hergiin, 19'u (%24,7) Haftada bir ya da birkag kez, 15' (%19,5) Ayda bir ya da birkag
kez, 15' (%19,5) Yilda bir ya da birkag kez, 9'u (%11,7) Higbir zaman yada ¢ok nadir

yanitin1 vermiglerdir (Tablo.3).

Aragtirmaya katilanlarin “dergi okurum” ifadesine 12'si (%15,8) Hemen hemen
hergiin, 19'u (%25,0) Haftada bir ya da birkag kez, 25' (%32,9) Ayda bir ya da birkag
kez, 5'1 (%6,6) Yilda bir ya da birkag kez, 15'i (%19,7) Higbir zaman yada ¢ok nadir

yanitin1 vermiglerdir (Tablo.3) .

Aragtirmaya katilanlarin “spor yaparim” ifadesine 12'si (%15,8) Hemen hemen
her giin, 21'i (%27,6) Haftada bir ya da birkag kez, 16's1 (%21,1) Ayda bir ya da birkag
kez, 14'i (%18,4) Yilda bir ya da birkag kez, 13"t (%17,1) Higbir zaman yada ¢ok nadir

yanitin1 vermiglerdir (Tablo.3).

Aragtirmaya katilanlarin “ailemle arkadaglarimla zaman gegiririm” ifadesine 40"
(%51,3) Hemen hemen hergiin, 33't (%42,3) Haftada bir ya da birkag kez, 4'ti (%5,1)
Ayda bir ya da birkag kez, 1'1 (%1,3) Higbir zaman yada ¢ok nadir yamtim vermislerdir
(Tablo.3) .

Aragtirmaya katilanlarin “kafe’ye, bar’a restorana giderim” ifadesine 9'u
(%12,0) Hemen hemen hergiin, 20'si (%26,7) Haftada bir ya da birkag kez, 30'u (%40,0)
Ayda bir ya da birkag kez, 8' (%10,7) Yilda bir ya da birkag kez, 8'i (%10,7) Higbir

zaman yada ¢ok nadir yamtim vermislerdir (Tablo.3) .

Aragtirmaya katilanlarin “bilgisayar oyunlari oynarim” ifadesine 8'i (%10,7)
Hemen hemen hergiin, 17'si (%22,7) Haftada bir ya da birkag kez, 6's1 (%8,0) Ayda bir
ya da birkag kez, 12'si (%16,0) Yilda bir ya da birkag kez, 32'si (%42,7) Hicbir zaman

yada ¢ok nadir yanitim vermiglerdir (Tablo.3).
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Aragtirmaya katilanlarin “internette dolasirim” ifadesine 58'i (%74,4) Hemen
hemen hergiin, 14'i (%17,9) Haftada bir ya da birkag kez, 5'i (%6,4) Ayda bir ya da
birkag kez, 1'1 (%1,3) Higbir zaman yada ¢ok nadir yanitin1 vermislerdir (Tablo.3).

Aragtirmaya katilanlarin “hobilerimle ugragirim” ifadesine 22'si (%28,6) Hemen
hemen hergiin, 27'si (%35,1) Haftada bir ya da birkag kez, 17'si (%22,1) Ayda bir ya da
birkag kez, 6's1 (%7,8) Yilda bir ya da birkag kez, 5'i (%6,5) Higbir zaman yada ¢ok

nadir yanitin1 vermiglerdir (Tablo.3) .

Aragtirmaya katilanlarin “tatile ¢ikarim” ifadesine 11 (%1,3) Hemen hemen
hergiin, 2'si (%2,5) Haftada bir ya da birkag kez, 5'i (%6,3) Ayda bir ya da birkag kez,
601 (%75,9) Yilda bir ya da birkag kez, 11'i (%13,9) Higbir zaman yada ¢ok nadir

yanitin1 vermiglerdir (Tablo.3).

Aragtirmaya katilanlarin “yurtdigina ¢ikarim” ifadesine 1'i (%1,4) Haftada bir ya
da birka¢ kez, 2'si (%2,7) Ayda bir ya da birka¢ kez, 16's1 (%21,9) Yilda bir ya da
birka¢ kez, 54'ti (%74,0) Higbir zaman yada ¢ok nadir yanitin1 vermislerdir (Tablo.3).

Aragtirmaya katilanlarin “bir iki giinlikk gezilere giderim” ifadesine 1'i (%1,4)
Haftada bir ya da birkag kez, 14'ii (%18,9) Ayda bir ya da birkag kez, 31'i (%41,9)
Yilda bir ya da birkag¢ kez, 281 (%37,8) Higbir zaman yada ¢ok nadir yanitim

vermiglerdir (Tablo.3).
Tablo 4. M.K.
1-3 saat 4-6 saat 7 saatten fazla
n % n % n %
TELEVIZYON 41 52 13 16 1 1
GAZETE 11 14 0 0 0 0
RADYO 19 26 6 8 3 4
INTERNET 41 51 12 15 6 8

Aragtirmaya katilanlar televizyon igin 24" (%30,4) 1 saatten az, 41'i (%51,9) 1-
3 saat, 13'0 (%16,5) 4-6 saat, 1'i (%1,3) 7 saatten fazla kullandigin1 s6yledi (Tablo.4) .
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Aragtirmaya katilanlar gazete i¢in 66's1 (%85,7) 1 saatten az, 11'i (%14,3) 1-3
saat kullandigini sdyledi (Tablo.4) .

Aragtirmaya katilanlar radyo igin 46's1 (%62,2) 1 saatten az, 19'u (%25,7) 1-3
saat, 6's1 (%8,1) 4-6 saat, 3'ti (%4,1) 7 saatten fazla kullandigin1 s6yledi (Tablo.4).

Aragtirmaya katilanlar internet i¢in 21'1 (%26,2) 1 saatten az, 41'i (%51,2) 1-3
saat, 12'si (%15,0) 4-6 saat, 6's1 (%7,5) 7 saatten fazla kullandigim soyledi (Tablo.4).

Tablo 5. Dijital Platformlara iiyelik ve Bilgisayar Varhg

Frekans(n) Yiizde (%)
Evet 50 63,3
Dijital Platformlara iiyelik Hay1r 29 36,7
Toplam 79 100,0
Evet 68 86,1
Bilgisayar Varlig Hayir 11 13,9
Toplam 79 100,0

Aragtirmaya katilanlar dijital platformlara iiyelik sorusuna 50'si (%63,3) evet,
29'u (%36,7) hayrr yamtinm1 vermiglerdir. Arastirmaya katilanlar bilgisayar varlig
sorusuna 68'i (%86,1) evet, 11'i (%13,9) hayir yanitin1 vermislerdir (Tablo.5)

Tablo 6. interneti kullanma amaci

Frekans(n) | Yiizde (%)

E-posta islemleri i¢in 44 55,0
Sosyal medya platformlarina girmek igin 62 77,5
Gazete okumak i¢in 53 66,2
Tv programlarini, dizileri vb. Izlemek i¢in 29 36,2
Miizik dinlemek i¢in 42 52,5
Aligveris yapmak igin 38 47,5
M_erak ettigim, ilgilendigim konularda aragtirma yapmak 68 85.0
i¢in

Uriinlerle ilgili bilgi edinmek igin 41 51,2
Oyun oynamak igin 27 33,8
Program/miizik/film vb. Indirmek i¢in 26 32.5
Banka iglemleri i¢in 41 51,2
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Seyahat plan1 yapmak i¢in 30 37,5
[s aramak igin 18 5
Diger 2 P

Bireylerin 44't (%55,0) posta islemleri igin, 62'si (%77,5) sosyal medya
platformlarina girmek i¢in,53'i (%66,2) gazete okumak igin, 29'u (%36,2) tv
programlarini, dizileri vb. izlemek igin, 42'si (%52,5) miizik dinlemek igin, 38' (%47,5)
aligveris yapmak igin, 68'i (%85,0) merak ettigim, ilgilendigim konularda aragtirma
yapmak igin, 411 (%51,2) Uriinlerle ilgili bilgi edinmek igin, 27'si (%33,8) oyun
oynamak igin, 26's1 (%32,5) program/miizik/film vb. indirmek i¢in, 41'i (%51,2) banka
islemleri i¢in, 30'u (%37,5) seyahat plam yapmak igin, 18'i (%22,5) is aramak igin, 2'si
(%2,5) diger amaglarla internet kullandigin sdyledi (Tablo.6)

Tablo 7. S.M.K. ile Ilgili Bulgular

Her Sikhkla | Arasira | Nadiren Righir bilgim yok

zaman zaman

n % n % n % n % n % n %
Sosyal ag siteleri | 28 [35| 27 [34] 17 |21 2 [3 ]| 6 | 8
Mesleki ag 8 |11 7 |10] 9 [13] 8 |11 24 |33] 16 | 2
siteleri
Video paylasim |15 | ol 9 fo9| 21 |28 ] o |12 9 |12] 3 | 4
siteleri
Fotograf 1 gl 10 |13 22 |29] 5 [ 7] = 28 11 | 15
paylagim siteleri
Mizik paylasm || 3 1 13 19| 10 |15 | 10 |15] 23 |34] o | 13
siteleri
Mikroblog 5 18|10 [16] 10 16| 9 |14] 22 35| 7 |n
uygulamalari
Sosyal Imleme |, | , 2 13 6 9] 24 [37| 31 | 48
Siteleri
Forumlar 1 |2 5 [ 8|14 21| 13 [20] 20 [30] 13 [ 20
Bloglar 1 [ 2] 15 [23] 13 |[20] 20 [30] 17 | 26
Wikiler 3 15 6 |10] 8 [13] 13 [21] 16 [26] 15 | 25
Podcastlar 2 [ 3 7 [11] 13 |21] 20 [32] 16 | 26
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Diger 1 5 1 5 1 5 10 | 45 9

41

Aragtirmaya katilanlarin “sosyal ag siteleri” ifadesine 28'i (%35,0) Her zaman,
27'si (%33,8) siklikla, 17'si (%21,2) Ara Sira, 2'si (%2,5) Nadiren, 6's1 (%7,5) Higbir

Zaman yanitin1 vermisglerdir (Tablo.7).

Aragtirmaya katilanlarin “mesleki ag siteleri” ifadesine 8'i (%11,1) Her zaman,
7'si (%9,7) siklikla, 9'u (%12,5) Ara Sira, 8'1 (%I11,1) Nadiren, 24'ii (%33,3) Hicbir
Zaman, 16's1 (%22,2) Bilgim Yok yanitin1 vermiglerdir (Tablo.7).

Aragtirmaya katilanlarin “video paylasim siteleri” ifadesine 12'si (%15,8) Her
zaman, 22'si (%28,9) siklikla, 21'i (%27,6) Ara Sira, 9'u (%11,8) Nadiren, 9'u (%11,8)
Higbir Zaman, 3'ti (%3,9) Bilgim Yok yanitini vermislerdir (Tablo.7).

Aragtirmaya katilanlarin “fotograf paylagim siteleri” ifadesine 6's1 (%8,0) Her
zaman, 10'u (%13,3) siklikla, 22'si (%29,3) Ara Sira, 5'i (%6,7) Nadiren, 21'i (%28,0)
Higbir Zaman, 11'i (%14,7) Bilgim Yok yanitin1 vermiglerdir (Tablo.7) .

Aragtirmaya katilanlarin “miizik paylasim siteleri” ifadesine 2'si (%3,0) Her
zaman, 1314 (%19,4) siklikla, 10'u (%14,9) Ara Sira, 10'u (%14,9) Nadiren, 23'i
(%34,3) Higbir Zaman, 9'u (%13,4) Bilgim Yok yanitin1 vermislerdir (Tablo.7).

Aragtirmaya katilanlarin “mikroblog uygulamalar1” ifadesine 51 (%7,9) Her
zaman, 10'u (%15,9) siklikla, 10'u (%15,9) Ara Sira, 9'u (%14,3) Nadiren, 22'si (%34,9)
Higbir Zaman, 7'si (%11,1) Bilgim Yok yanitin1 vermislerdir (Tablo.7) .

Aragtirmaya katilanlarin “sosyal imleme siteleri” ifadesine 2'si (%3,1) Her
zaman, 2'si (%3,1) Ara Sira, 6's1 (%9,2) Nadiren, 24'ii (%36,9) Hicbir Zaman, 31'
(%47,7) Bilgim Yok yanitin1 vermiglerdir (Tablo.7) .

Aragtirmaya katilanlarin “forumlar” ifadesine 1'1 (%1,5) Her zaman, 5'i (%7,6)
siklikla, 14'ti (%21,2) Ara Sira, 13"t (%19,7) Nadiren, 20'si (%30,3) Higbir Zaman, 13"
(%19,7) Bilgim Yok yanitin1 vermiglerdir (Tablo.7).
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Aragtirmaya katilanlarin “bloglar” ifadesine 1'i (%1,5) siklikla, 15' (%22,7) Ara
Sira, 13"t (%19,7) Nadiren, 20'si (%30,3) Higbir Zaman, 17'si (%25,8) Bilgim Yok

yanitin1 vermislerdir (Tablo.7) .

Aragtirmaya katilanlarin “wikiler” ifadesine 3'ti (%4,9) Her zaman, 6's1 (%9,8)

siklikla, 81 (%13,1) Ara Sira, 13" (%21,3) Nadiren, 16's1 (%26,2) Hi¢bir Zaman, 15'

(%24,6) Bilgim Yok yanitin1 vermiglerdir (Tablo.7).

Arastirmaya katilanlarin “podcastlar” ifadesine 4'i (%6,5) Her zaman, 2'si

(%3,2) siklikla, 7'si (%11,3) Ara Sira, 13'0 (%21,0) Nadiren, 20'si (%32,3) Higbir

Zaman, 16's1 (%25,8) Bilgim Yok yanitin1 vermiglerdir (Tablo.7) .

Aragtirmaya katilanlarin “diger” ifadesine 1'i (%4,5) siklikla, 1'i (%4,5) Ara

Sira, 1'i (%4,5) Nadiren, 10'u (%45,5) Higbir Zaman, 9'u (%40,9) Bilgim Yok yanitim

vermiglerdir (Tablo.7).

Tablo 8. S.M.K. Siiresi ile ilgili Bulgular

Frekans(n) | Yiizde (%)

1 Yildan Az 6 7,8

1-2 Yildir 16 20,8
Ne Kadar Zamand%r Sosyal Medya 34 Yaldi 1 273
Platformlarin1 Takip -

5 Y1l Ve tizeri 34 44,2

Toplam 77 100,0

1 Saatten Az 21 27,6
Sosyal Medya Baginda Yaklasik 1-3 Saat 42 55,3
Zaman 4-6 Saat 13 17,1

Toplam 76 100,0

Aragtirmaya katilanlarin ne kadar zamandir S.M. platformlarini takip sorusuna
6's1 (%7,8) 1 yildan az, 16's1 (%20,8) 1-2 yildir, 21'i (%27,3) 3-4 yildir, 34" (%44,2) 5
yil ve iizeri yanitim vermiglerdir. Arastirmaya katilanlarin SM basinda yaklasik zaman

sorusuna 21'i (%27,6) 1 saatten az, 42'si (%55,3) 1-3 saat, 13" (%17,1) 4-6 saat yanitim

vermiglerdir (Tablo.8).
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Tablo 9. S.M. Yapilan Eylemlerin Sikhg:

z:{nf;n Sikhikla | Ara sira | Nadiren ;‘:::;

n | % | n|% | n|%|n|%]|n %
Video izlerim 13118 |28 |38 |22 (30| 8 (11| 3 4
Kendi ¢ektigim videolar1 paylagirim 5 7 |10 (1414|1924 3319 26
Hosuma giden fotograflari paylagirim 7 11014 19|22 |31 |22]31 | 7 10
Fotograflara bakarim 24 132 127 36|16 (22| 6 8 1 1
Kendime ait fotograflar1 paylagirim 10 [ 13 | 14 | 19 | 21 | 28 |24 [ 32| 6 8
Hogsuma giden fotograflar1 paylagirim 9 (13 |17 |24 22|31 20|28 ]| 4 6
Miizik dinlerim 10 | 13 [ 21 | 28 (28 | 37|10 | 13| 7 9
Hosuma giden miizikleri paylagirim 4 | 5 115121223017 |23 | 15| 21
Kendi tirettigim miizigi paylagirim 1 1 4 166 |9 |59 8
f)lliilr:iﬁeken konularla ilgili yazilari B3l17larlsalisl2ilals |2 3
Yazilarimi/goriiglerimi paylagirim 2 1311622192623 |32 13| 18
Igeriklere yorum yazarim 2 | 3 [ 15]21 (2636|2027 ]10]| 14
}(lftllrlr:;1 :;rfken konulardaki tartismalara 4 s 112116115121 121 120|211 2
ihg;iierx:ldlglm kigilerin sayfalarim takip 61221190261 221301 15201 2 3
Chat yaparim 8 |11 ] 4 S 11419111536 | 49
Hogsuma giden gruplara iiye olurum 314 | 1318|1521 |28 39|12 17
puromumu/ulh halimi/onumumu 701003 | 4141910 14]39] 53
Etkinlik sayfalarim takip ederim 10 (14 |17 {23 |21 | 29|19 26| 6 8
;;ilcs:lll/::;sllekl bilgilerimi diizenli olarak 101141 5 7116121502112 1| 36
ﬁg;ﬁ?;f:&i‘;akﬁfliﬁ oyun 71108 {11|10]|14]19]26]29] 40
Diger Of 0] 1 (20 0] 0 0] O 4| 8

Aragtirmaya katilanlarin “video izlerim” ifadesine 13'ii (%17,6) Her zaman, 28'i
(%37,8) siklikla, 22'si (%29,7) Ara Sira, 8'i (%10,8) Nadiren, 3'ti (%4,1) Hicbir Zaman

yanitini vermislerdir (Tablo.9).
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Aragtirmaya katilanlarin “kendi ¢ektigim videolar1 paylagirnm” ifadesine 5'i
(%6,9) Her zaman, 10'u (%13,9) siklikla, 14'ti (%19,4) Ara Sira, 24" (%33,3) Nadiren,
19'u (%26,4) Higbir Zaman yanitin1 vermislerdir (Tablo.9) .

Aragtirmaya katilanlarin “hosuma giden fotograflar1 paylasirim” ifadesine 7'si
(%9,7) Her zaman, 14'i (%19,4) siklikla, 22'si (%30,6) Ara Sira, 22'si (%30,6) Nadiren,
7'si (%9,7) Higbir Zaman yanitin1 vermislerdir (Tablo.9).

Aragtirmaya katilanlarin “fotograflara bakarim” ifadesine 24"l (%32,4) Her
zaman, 27'si (%36,5) siklikla, 16's1 (%21,6) Ara Sira, 6's1 (%8,1) Nadiren, 1'i (%1,4)

Hig¢bir Zaman yanitim vermislerdir (Tablo.9).

Aragtirmaya katilanlarin “kendime ait fotograflar1 paylasirim” ifadesine 10'u
(%13,3) Her zaman, 14"t (%18,7) siklikla, 21'i (%28,0) Ara Sira, 24" (%32,0) Nadiren,
6's1 (%8,0) Hi¢bir Zaman yanitin1 vermislerdir (Tablo.9) .

Aragtirmaya katilanlarin “hoguma giden fotograflari paylasirim” ifadesine 7'si
(%9,7) Her zaman, 14'ti (%19,4) siklikla, 22'si (%30,6) Ara Sira, 22'si (%30,6) Nadiren,
7'si (%9,7) Higbir Zaman yanitim vermiglerdir (Tablo.9).

Aragtirmaya katilanlarin “miizik dinlerim” ifadesine 10'u (%13,2) Her zaman,
21'1 (%27,6) siklikla, 28'i (%36,8) Ara Sira, 10'u (%13,2) Nadiren, 7'si (%9,2) Higbir

Zaman yanitin1 vermiglerdir (Tablo.9).

Aragtirmaya katilanlarin “hosuma giden miizikleri paylasinm” ifadesine 4'i
(%5,5) Her zaman, 15'i (%20,5) siklikla, 22'si (%30,1) Ara Sira, 17'si (%23,3) Nadiren,
15'i (%20,5) Higbir Zaman yanitin1 vermislerdir (Tablo.9).

Aragtirmaya katilanlarin “kendi iirettigim miizigi paylasinm” ifadesine 1'i
(%1,4) siklikla, 4'i (%5,7) Ara Sira, 6's1 (%8,6) Nadiren, 59'u (%84,3) Hicbir Zaman

yanitin1 vermiglerdir (Tablo.9).

Arastirmaya katilanlarin “ilgimi ¢eken konularla ilgili yazilar1 okurum”
ifadesine 13'ti (%17,1) Her zaman, 41'1 (%53,9) siklikla, 16's1 (%21,1) Ara Sira, 4'ii
(%05,3) Nadiren, 2'si (%2,6) Higbir Zaman yanitim vermislerdir (Tablo.9).
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Aragtirmaya katilanlarin  “yazilarimi/goriiglerimi  paylasirim” ifadesine 2'si
(%2,7) Her zaman, 16's1 (%21,9) siklikla, 19'u (%26,0) Ara Sira, 23" (%31,5) Nadiren,
13" (%17,8) Higbir Zaman yanitin1 vermisglerdir (Tablo.9).

Aragtirmaya katilanlarin “igeriklere yorum yazarim” ifadesine 2'si (%2,7) Her
zaman, 15'1 (%20,5) siklikla, 26's1 (%35,6) Ara Sira, 20'si (%27,4) Nadiren, 10'u
(%13,7) Higbir Zaman yanitin1 vermislerdir (Tablo.9).

Aragtirmaya katilanlarin  “ilgimi ¢eken konulardaki tartigmalara katilirim”
ifadesine 4't (%5,5) Her zaman, 12'si (%16,4) siklikla, 15 (%20,5) Ara Sira, 21
(%28,8) Nadiren, 21'i (%28,8) Hi¢bir Zaman yanitin1 vermiglerdir (Tablo.9).

Aragtirmaya katilanlarin  “ilgilendigim kigilerin sayfalarim1 takip ederim”
ifadesine 16's1 (%21,6) Her zaman, 19'u (%25,7) siklikla, 22'si (%29,7) Ara Sira, 15
(%20,3) Nadiren, 2'si (%2,7) Higbir Zaman yanitin1 vermislerdir (Tablo.9) .

Aragtirmaya katilanlarin “chat yaparim” ifadesine 8'i (%11,0) Her zaman, 4'ii
(%5,5) siklikla, 14" (%19,2) Ara Sira, 11'i (%15,1) Nadiren, 36's1 (%49,3) Higbir

Zaman yanitin1 vermislerdir (Tablo.9).

Aragtirmaya katilanlarin “hosuma giden gruplara iiye olurum” ifadesine 3'ii
(%4,2) Her zaman, 13" (%18,3) siklikla, 15' (%21,1) Ara Sira, 28'i (%39,4) Nadiren,
12'si (%16,9) Higbir Zaman yanitin1 vermiglerdir (Tablo.9).

Aragtirmaya katilanlarin “durumumu/ruh halimi/konumumu belirtirim” ifadesine
7'si (%9,6) Her zaman, 3 (%4,1) siklikla, 14'6 (%19,2) Ara Sira, 10'u (%13,7)
Nadiren, 39'u (%53,4) Hi¢bir Zaman yanitin1 vermiglerdir (Tablo.9).

Aragtirmaya katilanlarin “etkinlik sayfalarimi takip ederim” ifadesine 10'u
(%13,7) Her zaman, 17'si (%23,3) siklikla, 21'i (%28,8) Ara Sira, 19'u (%26,0) Nadiren,
6's1 (%8,2) Higbir Zaman yanitin1 vermislerdir (Tablo.9).

Aragtirmaya katilanlarin “kigisel/mesleki bilgilerimi diizenli olarak giincellerim”
ifadesine 10'u (%13,9) Her zaman, 5'i (%6,9) siklikla, 16's1 (%22,2) Ara Sira, 15'
(%20,8) Nadiren, 26's1 (%36,1) Higbir Zaman yanitim vermiglerdir (Tablo.9).
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Aragtirmaya katilanlarin “S.M. yer alan oyun uygulamalarina katilirnm”
ifadesine 7'si (%9,6) Her zaman, 81 (%11,0) siklikla, 10'u (%13,7) Ara Sira, 19'u
(%26,0) Nadiren, 29'u (%39,7) Hi¢bir Zaman yanitin1 vermislerdir (Tablo.9).

Arastirmaya katilanlarin “diger” ifadesine 1'i (%20,0) siklikla, 4"t (%380,0)

Higbir Zaman yanitin1 vermislerdir (Tablo.9).

Tablo 10. S.M.K. Nedenleri

Kesinlikle Katilmiyoru | Kararsizi | Katihyoru | Kesinlikle
katilmiyoru
" m m m katihyorum

n % N % N % n % n %

Effenechi amzn 1l 710 9124 ]er| 7 |10
gegiriyorum

e i m—— 3 a9 | 1245|506 9 |12
degerlendiriyorum

e e 1 12| 16 | 12]16] 36 |4 12 |16
stresinden uzaklagiyorum

Pephier geylerilgimi 3 4 10| 14 | 10| 14|39 |53 12 |16
¢ekiyor

Kendimi 6zel ve 6nemli

g 7 10 | 30 41 14 19 16 22 6 8
hissediyorum

Arkadaglarim ve
tanidiklarimla siirekli
iletisim i¢inde

olabiliyorum
Yeni insanlarla 12 [16] 17| 23 | 121625 | 38| 8 |1
tanigabiliyorum
K.endn.m bir gruba ait 16 2 | 2 30 14 19 13 18 8 11
hissediyorum

Yalnizlik hissinden

PR N— 14 20 | 26 38 5 7 13 22 9 13

Yiizyiize iletigime gore
kendimi daha rahat 20 27 19 26 6 8 18 25 10 14
hissediyorum

Arkadaglarimla bir araya
geldigimde sohbet konusu 13 17 10 13 6 8 36 | 47 11 14
sagliyor

Sosyal medya 17 |24 | 24| 33 | 9| 13| 7 |1w0] 15 |2
kullanmamak ¢evrem
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tarafindan bir eksiklik
olarak algilaniyor

Yakin ¢evremde olup
bitenlerden haberdar
oluyorum

41

56

18

25

Giincel gelismeleri siirekli
takip edebiliyorum

46

65

16

23

Cesitli etkinliklerden
kolaylikla haberdar
oluyorum

49

66

14

19

Digerlerinin hayatinda
olup bitenleri takip
edebiliyorum

13

12

17

30

42

15

21

Merak ettigim konularda
goriis ve tavsiyelere
bagvurabiliyorum

11

10

14

41

56

11

15

Durumlari ve olaylar
farkli bakis agilarindan
degerlendirebiliyorum

11

48

68

11

Kendim gibi diisiinen
insanlarla biraraya
gelebiliyorum

15

21

12

17

35

49

10

Diistincelerimi 6zgiir bir
sekilde ifade edebiliyorum

13

14

19

34

47

10

14

Kendime giivenim artiyor

17

23

28

37

10

13

13

17

Potansiyelimi kesfetmemi
sagliyor

15

20

27

36

10

13

15

20

11

Kendimi farkh bir
kimlikle tanitabiliyorum

26

35

29

39

12

Fikirlerimin dikkate
alindigim diistiniiyorum

11

23

32

10

14

28

38

Tepkilerimi 6zgiirce ifade
ederek bir degigim
yaratabilecegime
inantyorum

15

20

19

25

14

19

18

24

12

Toplumsal/siyasal
konularda inanglarim ve
degerlerim dogrultusunda
tepki verebiliyorum

11

15

17

23

12

29

39

11

Aragtirmaya katilanlarin “eglenceli zaman gegiriyorum” ifadesine 1'i (%1,4)

Kesinlikle katilmiyorum, 7'si (%9,6) Katilmiyorum, 9'u (%12,3) Kararsizim, 49'u
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(%67,1) Katiliyorum, 7'si (%9,6) Kesinlikle Katiltyorum yanitim1 vermiglerdir (tablo.10)

Aragtirmaya katilanlarin “bos zamanlarimi degerlendiriyorum” ifadesine 3'i
(%4,0) Kesinlikle katilmiyorum, 9'u (%12,0) Katilmiyorum, 4'ii (%5,3) Kararsizim,
50'si (%66,7) Katiliyorum, 9'u (%12,0) Kesinlikle Katiliyorum yanitini vermislerdir.
(Tablo.10)

Aragtirmaya katilanlarin “giinliik yagsamin stresinden uzaklasiyorum” ifadesine
11 (%1,4) Kesinlikle katilmiyorum, 12'si (%16,4) Katilmiyorum, 12'si (%16,4)
Kararsizim, 36's1 (%49,3) Katiliyorum, 12'si (%16,4) Kesinlikle Katiliyorum yanitin
vermiglerdir (Tablo.10).

Aragtirmaya katilanlarin “popiiler seyler ilgimi ¢ekiyor” ifadesine 3'ti (%4,1)
Kesinlikle katilmiyorum, 10'u (%13,5) Katilmiyorum, 10'u (%13,5) Kararsizim, 39'u
(%52,7) Katiliyorum, 12'si (%16,2) Kesinlikle Katiliyorum yanitim vermislerdir
(Tablo.10).

Aragtirmaya katilanlarin “kendimi 6zel ve onemli hissediyorum” ifadesine 7'si
(%9,6) Kesinlikle katilmiyorum, 30'u (%41,1) Katilmiyorum, 14'ii (%19,2) Kararsizim,
16's1 (%21,9) Katiliyorum, 6's1 (%8,2) Kesinlikle Katiliyorum yanitim vermislerdir
(Tablo.10).

Aragtirmaya katilanlarin “arkadaglarim ve tamdiklarimla siirekli iletisim icinde
olabiliyorum” ifadesine 1'i (%1,3) Kesinlikle katilmiyorum, 4'ii (%5,3) Katilmiyorum,
2'si (%2,7) Kararsizim, 54'ti (%72,0) Katiliyorum, 14'i (%18,7) Kesinlikle Katiliyorum

yanitin1 vermiglerdir (Tablo.10)

Aragtirmaya katilanlarin “yeni insanlarla tanigabiliyorum” ifadesine 12'si
(%16,2) Kesinlikle katilmiyorum, 17'si (%23,0) Katilmiyorum, 12'si (%16,2)
Kararsizim, 251 (%33,8) Katiliyorum, 81 (%10,8) Kesinlikle Katiliyorum yanitim
vermiglerdir (Tablo.10).

Aragtirmaya katilanlarin “kendimi bir gruba ait hissediyorum” ifadesine 16'si

(%21,9) Kesinlikle katilmiyorum, 22'si (%30,1) Katilmiyorum, 14'% (%19,2)
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Kararsizim, 13"t (%17,8) Katiliyorum, 81 (%11,0) Kesinlikle Katiliyorum yanitini
vermiglerdir (Tablo.10).

Aragtirmaya katilanlarin “yalmzlik hissinden kurtuluyorum” ifadesine 14'u
(%20,3) Kesinlikle katilmiyorum, 26's1 (%37,7) Katlmiyorum, 5'i (%7,2) Kararsizim,
15 (%21,7) Katiliyorum, 9'u (%13,0) Kesinlikle Katiliyorum yamtim vermislerdir
(Tablo.10).

Aragtirmaya katilanlarin  “yiizylize iletisime gore kendimi daha rahat
hissediyorum” ifadesine 20'si (%27,4) Kesinlikle katilmiyorum, 19'u (%26,0)
Katilmiyorum, 6's1 (%8,2) Kararsizim, 18'i (%24,7) Katiliyorum, 10'u (%13,7)

Kesinlikle Katiliyyorum yanitim1 vermislerdir (Tablo.10).

Aragtirmaya katilanlarin “arkadaglarimla bir araya geldigimde sohbet konusu
saglyor” ifadesine 13'ii (%17,1) Kesinlikle katilmiyorum, 10'u (%13,2) Katilmiyorum,
6's1 (%7,9) Kararsizim, 36's1 (%47,4) Katiliyorum, 11'i (%14,5) Kesinlikle Katiliyorum

yanitin1 vermiglerdir (Tablo.10).

Aragtirmaya katilanlarin “S.M. kullanmamak g¢evrem tarafindan bir eksiklik
olarak algilaniyor” ifadesine 17'si (%23,6) Kesinlikle katilmiyorum, 24'i (%33,3)
Katilmiyorum, 9'u (%12,5) Kararsizim, 7'si (%9,7) Katiliyorum, 15'1 (%20,8) Kesinlikle

Katiltyorum yanitin1 vermislerdir (Tablo.10).

Aragtirmaya katilanlarin “yakin ¢evremde olup bitenlerden haberdar oluyorum”
ifadesine 5'1 (%6,8) Kesinlikle katilmiyorum, 6's1 (%8,2) Katilmiyorum, 3'ii (%4,1)
Kararsizim, 41'i (%56,2) Katiliyorum, 18'i (%24,7) Kesinlikle Katiliyorum yanitim
vermislerdir (Tablo.10).

Aragtirmaya katilanlarin “giincel gelismeleri siirekli takip edebiliyorum”
ifadesine 2'si (%2,8) Kesinlikle katilmiyorum, 6's1 (%8,5) Katilmiyorum, 1'i (%1,4)
Kararsizim, 46's1 (%64,8) Katiliyorum, 16's1 (%22,5) Kesinlikle Katiliyorum yanitint
vermislerdir (Tablo.10).

Aragtirmaya katilanlarin “gesitli etkinliklerden kolaylikla haberdar oluyorum”
ifadesine 2'si (%2,7) Kesinlikle katilmiyorum, 6's1 (%8,1) Katilmiyorum, 3'd (%4,1)
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Kararsizim, 49'u (%66,2) Katiliyorum, 14'i (%18,9) Kesinlikle Katiliyorum yanitini
vermiglerdir (Tablo.10).

Aragtirmaya  katilanlarin ~ “digerlerinin  hayatinda olup bitenleri takip
edebiliyorum” ifadesine 6's1  (%8,3) Kesinlikle katilmiyorum, 9u (%12,5)
Katilmiyorum, 12'si (%16,7) Kararsizim, 30'u (%41,7) Katiliyorum, 15'i (%20,8)

Kesinlikle Katiliyorum yanitin1 vermislerdir (Tablo.10).

Aragtirmaya katilanlarin  “merak ettifim konularda goriis ve tavsiyelere
bagvurabiliyorum” ifadesine 3"l (%4,1) Kesinlikle katilmiyorum, 8'i (%11,0)
Katilmiyorum, 10'u (%13,7) Kararsizim, 41'1 (%56,2) Katiliyorum, 11'i (%15,1)

Kesinlikle Katiliyorum yanitin1 vermislerdir (Tablo.10).

Aragtirmaya katilanlarin “durumlarn ve olaylar1 farkli bakis agilarindan
degerlendirebiliyorum” ifadesine 2'si (%2,8) Kesinlikle katilmiyorum, 5'i (%7,0)
Katilmiyorum, 8'1 (%11,3) Kararsizim, 48'i (%67,6) Katiliyorum, 8" (%11,3) Kesinlikle

Katiliyorum yanitin1 vermislerdir (Tablo.10).

Aragtirmaya  katilanlarin  “kendim  gibi  diigiinen insanlarla  biraraya
gelebiliyorum” ifadesine 3't  (%4,2) Kesinlikle katilmiyorum, 15 (%20,8)
Katilmiyorum, 12'si (%16,7) Kararsizim, 35'i (%48,6) Katihyorum, 7'si (%9,7)

Kesinlikle Katiliyorum yanitin1 vermiglerdir (Tablo.10).

Aragtirmaya katilanlarin “diigiincelerimi 6zgiir bir sekilde ifade edebiliyorum”
ifadesine 5' (%6,9) Kesinlikle katilmiyorum, 9'u (%12,5) Katilmiyorum, 14'ii (%19,4)
Kararsizim, 34"t (%47,2) Katiliyorum, 10'u (%13,9) Kesinlikle Katiliyorum yanitini
vermiglerdir (Tablo.10).

Aragtirmaya katilanlarin “kendime giivenim artiyor” ifadesine 17'si (%22,7)
Kesinlikle katilmiyorum, 28'i (%37,3) Katidmiyorum, 10'u (%13,3) Kararsizim, 13'ii
(%17,3) Katiliyorum, 7'si (%9,3) Kesinlikle Katiliyorum yanmitim vermislerdir
(Tablo.10).

Aragtirmaya katilanlarin “potansiyelimi kesfetmemi sagliyor” ifadesine 15'i

(%20,0) Kesinlikle katilmiyorum, 27'si (%36,0) Katilmiyorum, 10'u (%13,3)
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Kararsizim, 15'i (%20,0) Katiliyorum, 81 (%10,7) Kesinlikle Katiliyorum yanitim
vermislerdir (Tablo.10).

Aragtirmaya katilanlarin “kendimi farkli bir kimlikle tamtabiliyorum” ifadesine
26's1 (%35,1) Kesinlikle katilmiyorum, 29'u (%39,2) Katilmiyorum, 41 (%5,4)
Kararsizim, 9'u (%12,2) Katiliyorum, 6's1 (%8,1) Kesinlikle Katiliyorum yanitini
vermislerdir (Tablo.10) .

Aragtirmaya katilanlarin “fikirlerimin dikkate alindigini diigiiniiyorum” ifadesine
81 (%11,0) Kesinlikle katilmiyorum, 23'a (%31,5) Katilmiyorum, 10'u (%13,7)
Kararsizim, 28'1 (%38,4) Katiliyorum, 4'td (%5,5) Kesinlikle Katiliyorum yanmitini
vermiglerdir (Tablo.10).

Arastirmaya katilanlarin  “tepkilerimi  6zgiirce ifade ederek bir degisim
yaratabilecegime inaniyorum” ifadesine 15'i (%20,0) Kesinlikle katilmiyorum, 19'u
(%25,3) Katilmiyorum, 14'ii (%18,7) Kararsizim, 18'i (%24,0) Katiliyorum, 9'u (%12,0)

Kesinlikle Katiliyorum yanitin1 vermislerdir (Tablo.10) .

Aragtirmaya katilanlarin “toplumsal/siyasal konularda inanglarim ve degerlerim
dogrultusunda tepki verebiliyorum” ifadesine 11'i (%14,9) Kesinlikle katilmiyorum,
17'si (%23,0) Katilmiyorum, 9'u (%12,2) Kararsizim, 29'u (%39,2) Katiliyorum, 8'i
(%10,8) Kesinlikle Katiliyyorum yanitini vermiglerdir (Tablo.10).

Tablo 11. S.M. iliskin ifadelere Katihm Diizeyi

Kesinlikle Katilmyorum | Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katihyorum

n % n % n % n % n %

Belirli bir siire
kullandiktan sonra
bosa vakit gegirdigim
hissine kapiltyorum

9 11 22 28 10 13 29 37 9 11

Mahremiyetime zarar

verdigini 15 19 | 23 30 11 14 20 26 8 10
diigtiniiyorum
Yiizytize kurdugum 9 12 10 13 9 12 33 42 17 | 2

iligkilerin yerini
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tutmadigini
diistiniiyorum

Beklentilerimi tam
olarak

. 5 7 21 28 23 30 24 32 4
kargilamadigini
diistiniiyorum
Sosyal medyadaki
hesabimi hesaplarimi 21 28 25 33 18 24 4 5 11
kapatacagim

Aragtirmaya katilanlarin  “belirli bir siire kullandiktan sonra bosa vakit
gegirdigim hissine kapiliyorum” ifadesine 9'u (%11,4) Kesinlikle katilmiyorum, 22'si
(%27,8) Katilmiyorum, 10u (%12,7) Kararsizim, 29'u (%36,7) Katiliyorum, 9'u
(%11,4) Kesinlikle Katiliyorum yanitim vermislerdir (Tablo.11).

Aragtirmaya katilanlarin  “mahremiyetime zarar verdigini diisiinityorum”
ifadesine 15'1 (%19,5) Kesinlikle katilmiyorum, 23'4 (%29,9) Katilmiyorum, 11'i
(%14,3) Kararsizim, 20'si (%26,0) Katiliyorum, 81 (%10,4) Kesinlikle Katiliyorum

yanitin1 vermiglerdir (Tablo.11) .

Aragtirmaya katilanlann “yiizylize kurdugum iligkilerin yerini tutmadigin
diigtiniiyorum”  ifadesine 9'u (%11,5) Kesinlikle katilmiyorum, 10u (%12,8)
Katilmiyorum, 9'u (%11,5) Kararsizim, 33't (%42,3) Katiliyorum, 17'si (%21,8)
Kesinlikle Katiliyorum yanitin1 vermiglerdir (Tablo.11).

Aragtirmaya  katilanlarin ~ “beklentilerimi tam  olarak  karsilamadigim
diigliniiyorum”  ifadesine 5'i (%6,6) Kesinlikle katilmiyorum, 21'i (%27,6)
Katilmiyorum, 23" (%30,3) Kararsizim, 24'% (%31,6) Katihyorum, 3'i (%3,9)
Kesinlikle Katiliyorum yanitin1 vermiglerdir (Tablo.11) .

Aragtirmaya  katilanlarin  “S.M.’daki hesabimi hesaplarimi  kapatacagim”
ifadesine 21'i (%27,6) Kesinlikle katilmiyorum, 25'i (%32,9) Katilmiyorum, 18'i
(%23,7) Kararsizim, 44 (%5,3) Katiliyorum, 8'i (%10,5) Kesinlikle Katiliyorum

yanitim1 vermiglerdir (Tablo.11) .
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Tablo 12. E.Y.O. Tanmmsal Bulgular

N

Ort

Ss

Min.

Max.

Iliski Doyumu

80

36,825

9,262

10

50

Aragtirmaya katilanlarin {ligki Doyumu ortalamasi (36,825 + 9,262); diizeyde
katildiklart gériilmektedir (Tablo.12) .

Tablo 13. E.Y.0. Cinsiyete Gore Ortalamalar

N Ort Ss MW p
o 2 3 Kadin |50 | 35,660 | 9,805
Iligki Doyumu Frkek 30 | 38.767 | 8,063 574,500 | 0,081

Bireylerin iligki Doyumu toplam puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine

gore anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann

Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmamigtir(Mann Whitney U=574,500; p=0,081>0,05) (Tablo.13) .

Tablo 14. E.Y.0. Yasa Gore Ortalamalar

N Ort Ss KW p
29 Ve Alt1 22 | 38,318 | 9,843
Iliski Doyumu 30-39 34 | 37,353 | 9,355 | 2,232 | 0,328
40 Ve iistii 23 | 35,087 | 8,554

Aragtirmaya katilan Bireylerin Iligki Doyumu toplam puanlari ortalamalarinin

yas degiskeni agisindan anlamhi bir farklillk gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki
fark anlamli bulunmamistir(p>0.05) (Tablo.14) .
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Tablo 15. E.Y.0. Egitim Diizeyine Gore Ortalamalan

N|Ort [ Ss | KW p
[k gretim Mezunu 16 (34,125 (9,885
Lise Ve Dengi Okul Mezunu |21 {32,619 (9,064
Yiiksekokul Fakiilte Mezunu |35 (40,057 |8,178
Lisansiistii Egitim Mezunu 7 139,143 19,118

[liski Doyumu 11,513 (0,009

*[statistiksel agidan anlamli

Aragtirmaya katilan Bireylerin Iliski Doyumu toplam puanlari ortalamalarinin
egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=11,513; p=0,009<0.05). Farklihgin hangi
gruptan kaynaklandigim belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmigtir. Buna
gore; egitim diizeyi Yiiksekokul Fakiilte Mezunu olanlarin  Iliski Doyumu toplam
puanlari (40,057 + 8,178), egitim diizeyi ilkdgretim mezunu olanlarin evlilik yasam
toplam puanlarindan (34,125 + 9,885) yiiksek bulunmustur. egitim diizeyi Yiiksekokul
Fakiilte Mezunu olanlarin Iligki Doyumu puanlari (40,057 + 8,178), egitim diizeyi Lise
ve Dengi Okul Mezunu olanlarin Iligki Doyumu toplam puanlarindan (32,619 + 9,064)
yiiksek bulunmugtur (Tablo.15).

Tablo 16. E.Y.O. Cocuk Varhgma Gére Ortalamalar

N | ort Ss MW p

Evet 54 | 35,537 | 10,048
Hayir |24 | 39,625 | 6,749

liski Doyumu 535,000 | 0,220

Bireylerin iligki Doyumu toplam puanlari ortalamalarmmn gocuk varlip
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
agidan anlamli bulunmamigtir(Mann Whitney U=535,000; p=0,220>0,05) (Tablo.16) .
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Tablo 17. E.Y.O. Dijital Platformlara Uyelige Gire Ortalamalar
N|(Ort | Ss | MW | P
iliski Evet |50(36,7401(9,512

Doyumu [Hayir |29 {36,552 |8,850

708,500 (0,866

Bireylerin Iligki Doyumu toplam puanlar ortalamalariin dijital platformlara
tiyelik degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(Mann Whitney U=708,500; p=0,866>0,05)(
Tablo.17)

Tablo 18. E.Y.O. Bilgisayar Varhgma Gore Ortalamalar:
N|fOrt | Ss | MW p

fliski  |Evet |68[36,618(9,514
Doyumu  |Hayrr|11]37,000(7,497]>> *000 [0:809

Bireylerin Iliski Doyumu toplam puanlar ortalamalarinin bilgisayar varligi
degiskenine gore anlamh bir farkhilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
agidan anlamli bulunmamistir(Mann Whitney U=357,000; p=0,809>0,05) (Tablo.18) .

Tablo 19. E.Y.O. Cahiyma Durumuna Gire Ortalamalari
N[ort [ Ss [ MW | p
Iliski  [Caligtyor [48(37,854 19,494

Doyumu [Calismiyor |32 |35.281 8,825 |- 000 |-203
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Bireylerin  iligki Doyumu toplam puanlari ortalamalarinin ¢alisma durumu
degiskenine gore anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel

agidan anlamli bulunmamistir(Mann Whitney U=638,500; p=0,203>0,05) (Tablo .19) .

Tablo 20. E.Y.0. Cinsiyete Giére Ortalamalar:
N|[Ort | Ss | MW p

Miski Kadin |50 (35,660 9,805
Doyumu |Erkek (30 (38,767 {8,063

574,500 10,081

Bireylerin Iligki Doyumu toplam puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunmamigtir(Mann Whitney U=574,500; p=0,081>0,05) (Tablo.20)

Tablo 21. E.Y.O. Cocuk Varhigina Gire Ortalamalan
N | Ort Ss MW p
Migki Evet [54135,537 (10,048
Doyumu [Hayir [24 |39,625 | 6,749

535,000 10,220

Bireylerin 1iligki Doyumu toplam puanlari ortalamalarinin gocuk varlig
degiskenine gore anlamli bir farklihk gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel

a¢idan anlamli bulunmamistir(Mann Whitney U=535,000; p=0,220>0,05) (Tablo.21)

Tablo 22. E.Y.0O. Yabana Dile Gére Ortalamalar
N[(Ort | Ss | MW p

Migki Evet |2937,690 19,358
Doyumu [Hayir (51 (36,333 9,264

660,000 10,425

43



Bireylerin  iliski Doyumu toplam puanlar1 ortalamalarinin yabanci dil
degiskenine gore anlamli bir farklilk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
agidan anlamli bulunmamistir(Mann Whitney U=660,000; p=0,425>0,05) (Tablo.22) .

Tablo 23. E.Y.O. S.M. Basinda Gecirilen Zamana Gére Ortalamalar
N | Ort Ss |[KW | p
fliski 1 Saatten Az |21 (39,048 9,091
WK 3Saat [42(35,881(8,253 [2,014 (0,365

Doyumu
4-6 Saat 13135,385(12,217

Aragtirmaya katilan Bireylerin Iliski Doyumu toplam puanlar1 ortalamalarinin
S.M. baginda gecirilen zaman degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalar: arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05) (Tablo.23) .

Tablo 24. E.Y.0. S.M. Platformlarim Takip Suresine Gére Ortalamalar:
N | Ort Ss |[KW | p
1 Yildan Az |6 |34,000 (9,187
Miski 1-2 Yildir 16 {34,000 |10,185
Doyumu (3-4 Yildir 21135,333 (10,461
5 Yil Ve iizeri |34 |38,882 | 7,807

3,503 10,320

Aragtirmaya katilan Bireylerin Iligki Doyumu toplam puanlari ortalamalarinin
S.M. platformlarim takip siiresi degiskeni agisindan anlamli bir farkhilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalan arasindaki fark anlamli bulunmamigstir(p>0.05) (Tablo.24) .
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Tablo 25. E.Y.0O. Toplam Gelir Durumuna Gére Ortalamalar
N| Ort Ss |[KW | p
1500 Tl Ve Alt1 |28 35,321 | 7,484
Iligki 1501 T1-2250 T1 |20 | 37,500 |11,274
Doyumu |2251 T1 - 3000 T1|14 | 39,143 | 8,752
3001 Tl Ve tizeri |14 | 34,571 (10,120

2,376 10,498

Aragtirmaya katilan Bireylerin Iliski Doyumu toplam puanlari ortalamalarinin
gelir durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05) (Tablo.25) .

Tablo 26. Etkinlik Gergeklestirme Sikhig ile iliski Doyumu iliskisi

i.D.

n r p
Sinemaya giderim 77 0,033 0,777
Tiyatroya giderim 76 -0,212 0,066
Konsere giderim 74 0,055 0,643
Opera_bale gosterilerine giderim 74 0,011 0,926
Kitap okurum 77 -0,005 0,964
Dergi okurum 76 0,004 0,975
Spor yaparim 76 -0,063 0,587
Ailemle arkadaglarimla zaman gegiririm 78 -0,116 0,313
Kafeye bara restorana giderim 75 -0,245 0,034
Bilgisayar oyunlar1 oynarim 75 0,061 0,600
Internette dolasirim 78 -0,085 0,460
Hobilerimle ugragirim 77 -0,013 0,914
Tatile ¢ikarim 79 -0,121 0,286
Yurtdigina ¢ikarim 73 -0,191 0,106
Bir iki giinliik gezilere giderim 74 -0,196 0,094

*[statistiksel agidan anlamli

Sinemaya giderim ifadesine katilim diizeyi ile iliski Doyumu diizeyi arasindaki
iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlaml iligki bulunamamstir. (r=0,033; p=0,777>0,05) (Tablo.26) .
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Tiyatroya giderim ifadesine katilim diizeyi ile iliski Doyumu diizeyi arasindaki
iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamigtir. (r=-0,212; p=0,066>0,05) (Tablo.26) .

Konsere giderim ifadesine katilm diizeyi ile Iliski Doyumu diizeyi arasindaki
iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlaml iligki bulunamamigtir. (r=0,055; p=0,643>0,05) (Tablo.26).

Opera, bale gosterilerine giderim ifadesine katilim diizeyi ile iliski Doyumu
diizeyi arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda,
puanlar arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli iligki bulunamamugtir. (r=0,011;

p=0,926>0,05) (Tablo.26) .

Kitap okurum ifadesine katilm diizeyi ile Ilisgki Doyumu diizeyi arasindaki
iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlaml iligki bulunamamigtir. (r=-0,005; p=0,964>0,05) (Tablo.26).

Dergi okurum ifadesine katilim diizeyi ile Iligki Doyumu diizeyi arasindaki
iligkiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlaml iligki bulunamamistir. (r=0,004; p=0,975>0,05) (Tablo.26).

Spor yaparim ifadesine katihm diizeyi ile Iliski Doyumu diizeyi arasindaki
iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlaml iligki bulunamamustir. (r=-0,063; p=0,587>0,05) (Tablo.26).

Ailemle arkadaglarimla zaman gegiririm ifadesine katilim diizeyi ile iliski
Doyumu diizeyi arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iligki bulunamamigtir. (r=-

0,116; p=0,313>0,05) (Tablo.26).

Kafeye bara restorana giderim ifadesine katilim diizeyi ile Iliski Doyumu diizeyi
arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda %?24,5 diizeyinde negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. (r=-0,245;
p=0,034<0,05). Buna gore kafeye bara restorana ifadesine katilim diizeyi arttik¢a Iliski
Doyumu diizeyi puam azalmaktadir. (Tablo.26).
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Bilgisayar oyunlar1 oynarim ifadesine katilim diizeyi ile iliski Doyumu diizeyi
arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlaml iligki bulunamamigtir. (r=0,061; p=0,600>0,05)
(Tablo.26).

Internette dolasiim ifadesine katithm diizeyi ile Iliski Doyumu diizeyi
arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamustir. (r=-0,085; p=0,460>0,05)
(Tablo.26).

Hobilerimle ugrasirm ifadesine katihm diizeyi ile Iligki Doyumu diizeyi
arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamustir. (r=-0,013; p=0,914>0,05)

(Tablo.26).

Tatile ¢ikarim ifadesine katilim diizeyi ile Iligki Doyumu diizeyi arasindaki
iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamustir. (r=-0,121; p=0,286>0,05) . (Tablo.26)

Yurtdigina ¢ikarim ifadesine katilm diizeyi ile Iliski Doyumu diizeyi arasindaki
iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamustir. (1=-0,191; p=0,106>0,05) (Tablo.26)

Bir iki giinliik gezilere giderim ifadesine katihim diizeyi ile iliski Doyumu diizeyi
arasindaki iligkiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlaml iliski bulunamamistir. (r=-0,196; p=0,094>0,05)
(Tablo.26).
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Tablo 27. M.K. ile Iliski Doyumu iliskisi

L.D.
n r p
Televizyon 79 0,068 0,552
Gazete 77 0,047 0,686
Radyo 74 -0,130 0,270
Internet 80 0,121 0,287

Televizyon kullanimi ile iligki Doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere

yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski

bulunamamugtir. (r=0,068; p=0,552>0,05) (Tablo.27).

Gazete kullammu ile [ligki Doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan

korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml iliski

bulunamamustir. (r=0,047; p=0,686>0,05) (Tablo.27).

Radyo kullammu ile Iligki Doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan

korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunamamustir. (r=-0,130; p=0,270>0,05) (Tablo.27).

Internet kullanim ile Iliski Doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan

korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski
bulunamamustir. (r=0,121; p=0,287>0,05) (Tablo.27).

Tablo 28. S.M.K. ile Iliski Doyumu iliskisi

i.D.

n r p
Sosyal ag siteleri 80 -0,013 0,911
Mesleki ag siteleri 56 0,221 0,101
Video paylagim siteleri 73 0,014 0,909
Fotograf paylasim siteleri 64 0,181 0,153
Miizik paylagim siteleri 58 0,000 0,999
Mikroblog uygulamalari 56 -0,065 0,635
Sosyal Imleme Siteleri 34 0,034 0,847
Forumlar 53 0,075 0,592
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Bloglar 49 0,140 0,337

Wikiler 46 0,059 0,697

Podcastlar 46 0,066 0,665

Sosyal ag siteleri ifadesine katilim diizeyi ile iliski Doyumu arasindaki iligkiyi
belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel

agidan anlamli iligki bulunamamigtir. (r=-0,013; p=0,911>0,05) (Tablo.28).

Mesleki ag siteleri ifadesine katilim diizeyi ile Iligki Doyumu arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel

agidan anlamli iligki bulunamamustir. (1=0,221; p=0,101>0,05) (Tablo.28).

Video paylagim siteleri ifadesine katilim diizeyi ile Iliski Doyumu arasindaki
iligkiyi belirlemek {iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlaml iligki bulunamamistir. (r=0,014; p=0,909>0,05) . (Tablo.28) .

Fotograf paylagim siteleri ifadesine katilim diizeyi ile Iliski Doyumu arasindaki
iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlaml iligki bulunamamistir. (r=0,181; p=0,153>0,05) (Tablo.28).

Miizik paylagim siteleri ifadesine katilim diizeyi ile Iliski Doyumu arasindaki
iligkiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlaml iligki bulunamamustir. (r=0,000; p=0,999>0,05) (Tablo.28).

Mikroblog uygulamalar ifadesine katihm diizeyi ile Iliski Doyumu arasindaki
iligkiyi belirlemek {iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlaml iligki bulunamamstir. (=-0,065; p=0,635>0,05) (Tablo.28).

Sosyal imleme siteleri ifadesine katilim diizeyi ile Iliski Doyumu arasindaki
iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlaml iligki bulunamamustir. (r=0,034; p=0,847>0,05) (Tablo.28).

Forumlar ifadesine katihm diizeyi ile Iliski Doyumu arasindaki iligkiyi
belirlemek lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel

agidan anlamli iligki bulunamamustir. (r=0,075; p=0,592>0,05) (Tablo.28).
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Bloglar ifadesine katilim diizeyi ile Iligki Doyumu diizeyi arasindaki iliskiyi

belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel

agidan anlamli iligki bulunamamigtir. (r=0,140; p=0,337>0,05) (Tablo.28).

Wikiler ifadesine katilim diizeyi ile 1ligki Doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek

tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli

iliski bulunamamugtir. (r=0,059; p=0,697>0,05) (Tablo.28) .

Podcastlar ifadesine katilim diizeyi ile Iliski Doyumu arasindaki iliskiyi

belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel

acidan anlamli iligki bulunamamistir. (1=0,066; p=0,665>0,05) (Tablo.28).

Tablo 29. S.M. Yapilan Eylemlerin Sikhig ile iliski Doyumu iliskisi

iD.

n r p
Video izlerim 74 -0,114 0,333
Kendi ¢gektigim videolar1 paylagirim 72 -0,125 0,296
Hosuma giden fotograflar1 paylagirim 72 -0,031 0,793
Fotograflara bakarim 74 -0,106 0,369
Kendime ait fotograflar1 paylagirim 75 -0,113 0,336
Miizik dinlerim 76 -0,144 0,216
Hosuma giden miizikleri paylagirim 73 -0,040 0,737
Kendi tirettigim miizigi paylagirim 70 -0,032 0,795
[lgimi geken konularla ilgili yazilar1 okurum 76 -0,110 0,343
Yazilarimi/goriislerimi paylasirim 73 -0,039 0,745
Igeriklere yorum yazarim 73 -0,004 0,976
[lgimi geken konulardaki tartigmalara katilirim 73 0,069 0,564
llgilendigim kisilerin sayfalarini takip ederim 74 -0,018 0,879
Chat yaparim 73 0,160 0,175
Hosuma giden gruplara iiye olurum 71 0,076 0,530
Durumumu/ruh halimi/konumumu belirtirim 73 0,053 0,653
Etkinlik sayfalarini takip ederim 73 -0,013 0,912
Kisisel/mesleki bilgilerimi diizenli olarak giincellerim 72 0,149 0,211
Sosyal medyada yer alan oyun uygulamalarina katilirim 3 0,037 0,758
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Video izlerim ifadesine katilm diizeyi ile Iliski Doyumu arasindaki iliskiyi
belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel

agidan anlamli iligki bulunamamustir. (r=-0,114; p=0,333>0,05) (Tablo.29) .

Kendi ¢ektigim videolar: paylagirim ifadesine katilim diizeyi ile Iligki Doyumu
arasindaki iligkiyi belirlemek tiizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli iligki bulunamamistir. (r=-0,125; p=0,296>0,05)
(Tablo.29) .

Hosuma giden fotograflar1 paylasirim ifadesine katilim diizeyi ile iliski Doyumu
arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel ag¢idan anlaml iligki bulunamamistir. (r=-0,031; p=0,793>0,05)
(Tablo.29).

Fotograflara bakarim ifadesine katilim diizeyi ile Iliski Doyumu arasindaki
iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlaml iligki bulunamamustir. (r=-0,106; p=0,369>0,05) (Tablo.29) .

Kendime ait fotograflar1 paylasirim ifadesine katilim diizeyi ile iliski Doyumu
arasindaki iligkiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iligki bulunamamistir. (r=-0,113; p=0,336>0,05)
(Tablo.29) .

Miizik dinlerim ifadesine katilm diizeyi ile Iliski Doyumu arasindaki iliskiyi
belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel

acidan anlamli iligki bulunamamigtir. (r=-0,144; p=0,216>0,05) (Tablo.29) .

Hosuma giden miizikleri paylasirim ifadesine katihim diizeyi ile Iliski Doyumu
arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlaml iliski bulunamamustir. (r=-0,040; p=0,737>0,05)
(Tablo.29).

Kendi trettigim miizigi paylasinm ifadesine katithm diizeyi ile iliski Doyumu

arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
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arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamistir. (r=-0,032; p=0,795>0,05)
(Tablo.29) .

Ilgimi ¢eken konularla ilgili yazilart okurum ifadesine katihim diizeyi ile iligki
Doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda,
puanlar arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli iligki bulunamamistir. (r=-0,110;

p=0,343>0,05) (Tablo.29).

Yazilarimi/goriislerimi paylaginm ifadesine katilim diizeyi ile Iliski Doyumu
arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlaml iligki bulunamamigstir. (r=-0,039; p=0,745>0,05)
(Tablo.29).

Igeriklere yorum yazarim ifadesine katilim diizeyi ile Iliski Doyumu arasindaki
iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamugtir. (r=-0,004; p=0,976>0,05) (Tablo.29).

[1gimi geken konulardaki tartigmalara katilirim ifadesine katilim diizeyi ile iligki
Doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda,
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamustir. (r=0,069;
p=0,564>0,05) (Tablo.29) .

Ilgilendigim kigilerin sayfalarim takip ederim ifadesine katihm diizeyi ile iligki
Doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda,
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamigstir. (r=-0,018;
p=0,879>0,05) (Tablo.29).

Chat yaparim ifadesine katithm diizeyi ile Iliski Doyumu diizeyi arasindaki
iligkiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlaml iligki bulunamamstir. (r=0,160; p=0,175>0,05) (Tablo.29) .

Hoguma giden gruplara iiye olurum ifadesine katihm diizeyi ile Iliski Doyumu
arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel a¢idan anlaml iligki bulunamamigtir. (r=0,076; p=0,530>0,05)
(Tablo.29) .
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Durumumu/ruh halimi/konumumu belirtirim ifadesine katihm diizeyi ile Iliski
Doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda,
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamistir. (r=0,053;
p=0,653>0,05) (Tablo.29).

Etkinlik sayfalarim takip ederim ifadesine katilim diizeyi ile iliski Doyumu
arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamustir. (r=-0,013; p=0,912>0,05)
(Tablo.29) .

Kisisel/mesleki bilgilerimi diizenli olarak giincellerim ifadesine katihm diizeyi
ile Iligki Doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamigtir. (r=0,149;
p=0,211>0,05) (Tablo.29) .

S.M. °da yer alan oyun uygulamalarina katilirim ifadesine katihm diizeyi ile
lligki Doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamgtir. (r=0,037;
p=0,758>0,05) (Tablo.29) .

Tablo 30. S.M.K. Nedenleri ile iliski Doyumu iligkisi

L.D.
n r p
Eglenceli zaman gegiriyorum 73 | -0,292 | 0,012
Bos zamanlarimi degerlendiriyorum 75 | -0,260 | 0,024
Giinliikk yagsamin stresinden uzaklagiyorum 73 | -0,198 | 0,094
Popiiler seyler ilgimi ¢ekiyor 74 | -0,301 | 0,009
Kendimi 6zel ve 6nemli hissediyorum 73 | -0,073 | 0,537

Arkadaslarim ve tamidiklarimla siirekli iletisim iginde 75 | 0,059 | 0,615

olabiliyorum
Yeni insanlarla tanigabiliyorum 74 0,109 | 0,354
Kendimi bir gruba ait hissediyorum 73 0,044 | 0,710
Yalnizlik hissinden kurtuluyorum 69 -0,092 | 0,451

Yiizyiize iletigsime gore kendimi daha rahat hissediyorum 73 | -0,128 | 0,281
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Arkadaslarimla bir araya geldigimde sohbet konusu saghyor | 76 0,108 | 0,353
Sosyal medya kullanmamak ¢evrem tarafindan bir eksiklik 7 0.026 | 0.828
olarak algilaniyor
Yakin ¢evremde olup bitenlerden haberdar oluyorum 73 -0,080 | 0,499
Giincel geligmeleri siirekli takip edebiliyorum 71 -0,099 | 0411
Cesitli etkinliklerden kolaylikla haberdar oluyorum 74 | -0,114 | 0,335
Digerlerinin hayatinda olup bitenleri takip edebiliyorum 72 | -0,080 | 0,506
Merak ettigim konularc'ia. gorlis ve tavsiyelere 73 0228 | 0,052
bagvurabiliyorum
Durumlari ve olaylarll farl.d.l bakis agilarindan 7 0,015 | 0,900
degerlendirebiliyorum
Kendim gibi diisiinen insanlarla biraraya gelebiliyorum 72 0,031 | 0,795
Diistincelerimi 6zgiir bir gekilde ifade edebiliyorum 72 | -0,032 | 0,789
Kendime giivenim artiyor 75 0,147 | 0,207
Potansiyelimi kesfetmemi sagliyor 75 0,032 | 0,786
Kendimi farkl bir kimlikle tamtabiliyorum 74 0,037 | 0,752
Fikirlerimin dikkate alindigini diigiiniiyorum 73 0,052 | 0,662
Tepkilerimi 6zg'iirce~1‘fade- ederek bir degisim 75 | -0,032 | 0.786
yaratabilecegime inaniyorum
Toplumsal/siyasal konularda inanglarim ve degerlerim 74 | -0,046 | 0,699

dogrultusunda tepki verebiliyorum

*istatistiksel agidan anlamlidir

Eglenceli zaman gegiriyorum ifadesine katihm diizeyi ile Iliski Doyumu

arasindaki iligkiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar

arasinda %29,2 diizeyinde negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. (r=-0,292;

p=0,012<0,05). Buna gore eglenceli zaman gegiriyorum alt boyutu ifadesine katilim

diizeyi arttika [liski Doyumu ifadesine katilim diizeyi azalmaktadir (Tablo.30) .

Bos zamanlarimi degerlendiriyorum ifadesine katihm diizeyi ile Iliski Doyumu

arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar

arasinda %26,0 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,260;

p=0,024<0,05). Buna gore bos zamanlarimi degerlendiriyorum alt boyutu ifadesine

katilim diizeyi arttikga Iliski Doyumu ifadesine katim diizeyi azalmaktadir .

(Tablo.30).
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Giinlik yasamin stresinden uzaklasiyorum ifadesine katihm diizeyi ile ligki
Doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda,
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamistir. (r=-0,198;

p=0,094>0,05) (Tablo.30).

Popiiler seyler ilgimi ¢ekiyor ifadesine katilim diizeyi ile Iliski Doyumu
arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda %30,1 diizeyinde negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. (r=-0,301;
p=0,009<0,05). Buna gore popiiler seyler ilgimi ¢ekiyor alt boyutu ifadesine katilim
diizeyi arttik¢a [ligki Doyumu ifadesine katilim diizeyi azalmaktadir (Tablo.30).

Kendimi 6zel ve 6nemli hissediyorum ifadesine katilim diizeyi ile Iliski
Doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda,
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamigtir. (r=-0,073;
p=0,537>0,05) (Tablo.30).

Arkadaglarim ve tamidiklarimla siirekli iletisim i¢inde olabiliyorum ifadesine
katilim diizeyi ile Iligki Doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml iligki bulunamamigtir.
(r=-0,059; p=0,615>0,05) (Tablo.30).

Yeni insanlarla tamgabiliyorum ifadesine katihm diizeyi ile Iliski Doyumu
arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iligki bulunamamustir. (r=0,109; p=0,354>0,05)
(Tablo.30).

Kendimi bir gruba ait hissediyorum ifadesine katihim diizeyi ile Iliski Doyumu
arasindaki iligkiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel a¢idan anlaml iligki bulunamamistir. (r=0,044; p=0,710>0,05)
(Tablo.30).

Yalmzlik hissinden kurtuluyorum ifadesine katilim diizeyi ile Iliski Doyumu
arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamh iligki bulunamamustir. (r=-0,092; p=0,451>0,05)
(Tablo.30).

33



Yiizyiize iletisime gore kendimi daha rahat hissediyorum ifadesine katilim
diizeyi ile Iligki Doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamistir. (r=-
0,128; p=0,281>0,05) (Tablo.30).

Arkadaglarimla bir araya geldigimde sohbet konusu saghyor ifadesine katilim
diizeyi ile iligki Doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamagtir. (r=0,108;

p=0,353>0,05) (Tablo.30).

S.M. kullanmamak ¢evrem tarafindan bir eksiklik olarak algilaniyor ifadesine
katilim diizeyi ile Iliski Doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iligki
bulunamamugtir. (r=0,026; p=0,828>0,05) (Tablo.30).

Yakin ¢evremde olup bitenlerden haberdar oluyorum ifadesine katilim diizeyi ile
Iliski Doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamustir. (r=-
0,080; p=0,499>0,05) (Tablo.30).

Giincel gelismeleri siirekli takip edebiliyorum ifadesine katilim diizeyi ile 1.D.
arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamh iliski bulunamamugstir. (r=-0,099; p=0,411>0,05)
(Tablo.30).

Cesitli etkinliklerden kolaylikla haberdar oluyorum ifadesine katihm diizeyi ile
lliski Doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunamamgtir. (r=-
0,114; p=0,335>0,05) (Tablo.30).

Digerlerinin hayatinda olup bitenleri takip edebiliyorum ifadesine katihm diizeyi
ile Iligki Doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamistir. (r=-

0,080; p=0,506>0,05) (Tablo.30).
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Merak ettigim konularda goriis ve tavsiyelere bagvurabiliyorum ifadesine katilim
diizeyi ile Iliski Doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamustir. (r=0,228;

p=0,052>0,05) (Tablo.30).

Durumlar1 ve olaylar1 farkli bakis agilarindan degerlendirebiliyorum ifadesine
katilim diizeyi ile Iligki Doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml iligki bulunamamustir.
(r=-0,015; p=0,900>0,05) (Tablo.30) .

Kendim gibi diigiinen insanlarla bir araya gelebiliyorum ifadesine katilim diizeyi
ile Iligki Doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamigtir. (=0,031;
p=0,795>0,05) (Tablo.30).

Diistincelerimi 6zgiir bir sekilde ifade edebiliyorum ifadesine katihm diizeyi ile
lliski Doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iligki bulunamamistir. (r=-
0,032; p=0,789>0,05) (Tablo.30).

Kendime giivenim artiyor ifadesine katilim diizeyi ile Iliski Doyumu arasindaki
iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlaml iligki bulunamamustir. (r=0,147; p=0,207>0,05) (Tablo.30) .

Potansiyelimi kesfetmemi sagliyor ifadesine katilim diizeyi ile Iligki Doyumu
arasindaki iligkiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamlh iliski bulunamamigtir. (r=0,032; p=0,786>0,05)
(Tablo.30).

Kendimi farkli bir kimlikle tanitabiliyorum ifadesine katihm diizeyi ile iliski
Doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda,
puanlar arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli iligki bulunamamustir. (=0,037;
p=0,752>0,05) (Tablo.30).
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Fikirlerimin dikkate alindigim diistiniiyorum ifadesine katilim diizeyi ile Iligki
Doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda,
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamstir. (r=0,052;

p=0,662>0,05) (tablo.30).

Tepkilerimi 6zgiirce ifade ederek bir degisim yaratabilecegime inaniyorum
ifadesine katilim diizeyi ile Iliski Doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iligki
bulunamamigtir. (r=-0,032; p=0,786>0,05) (Tablo.30).

Toplumsal/siyasal konularda inanglarim ve degerlerim dogrultusunda tepki
verebiliyorum ifadesine katilim diizeyi ile Iliski Doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek
tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml
iligki bulunamamuigtir. (r=-0,046; p=0,699>0,05) . (Tablo.30)

Tablo 31. S.M. iliskin ifadelere Katiim Diizeyi ile iligki Doyumu fligkisi

L.D.

n r p

Belirli bir siire kullandiktan sonra bosa vakit gegirdigim

hissine kapiliyorum 79 10,228 | 0,044

Mahremiyetime zarar verdigini diigtiniiyorum 77 | 0,087 | 0,453

Yiiz yiize kurdugum iligkilerin yerini tutmadigimn 78 | 0,209 | 0,067

diigtiniiyorum
Beklentilerimi tam olarak karsilamadigin diigtiniiyorum 76 10,024 | 0,838
Sosyal medyadaki hesabimi hesaplarimi kapatacagim 76 | 0,136 | 0,241

*[statistiksel acidan anlamli

Belirli bir stire kullandiktan sonra bosa vakit gegirdigim hissine kapiliyorum

ifadesine katthm diizeyi ile iligki Doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan
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korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %22,8 diizeyinde pozitif yénde anlamh
iligki bulunmugtur. (r=0,228; p=0,044<0,05). Buna gore belirli bir siire kullandiktan
sonra boga vakit gegirdigim hissine kapiliyorum ifadesine katilim diizeyi arttik¢a iliski

Doyumu ifadesine katilim diizeyi da artmaktadir (Tablo.31).

Mahremiyetime zarar verdigini diisiiniiyorum ifadesine katihm diizeyi ile Iliski
Doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda,
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamistir. (r=0,087;
p=0,453>0,05) (Tablo.31) .

Yiiz yiize kurdugum iligkilerin yerini tutmadigini diigiiniiyorum ifadesine katilim
diizeyi ile iligki Doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamstir. (r=0,209;
p=0,067>0,05) (Tablo.31).

Beklentilerimi tam olarak karsilamadigim diisiiniiyorum ifadesine katilim diizeyi
ile iligki Doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamustir. (r=0,024;
p=0,838>0,05) (Tablo.31).

S.M.’daki hesabim1 hesaplarimi kapatacagim ifadesine katilim diizeyi ile iliski
Doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda,
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamigtir. (r=0,136;
p=0,241>0,05) (Tablo.31).
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BOLUM V

5.1. Sonuglar

Sosyal medya kullanan 15-64 yas aras1 %62 kadin %38 erkek olan 80 evli bireye
uygulanan  Sosyal Medya Kullanim ve Evlilik Yasam Olgegi  uygulanmistir.
Katilimcilarin tamami evlidir .Katilimeilar egitim diizeylerine gére % 16 s1 ilkogretim ,
% 21 lise ve dengi, %35 Yiiksekokul, %7 Lisansiistii mezunudur . Calisma durumu
degiskenine gore %48 calisiyor, %1 6grenci, %23 ev kadini, %2 si emekli %6 si is

aramaktadir.

Katilimeilarin - %77.5 i Internet kullamm nedenlerine sosyal medya
platformlarna  girebilmek cevabi  vermislerdir. Katilimecilar sosyal medya
platformlarindan sosyal aglar1 kullanim sikliklarini %35 oraminda her zaman yaniti

vermisler, %52 si sosyal medyay1 1-3 saat aras1 kullandigim s6ylemislerdir.

Katilimeilar yakin ¢evremden haberdar oluyorum ifadesine katihm diizeyine %
22.5 i kesinlikle katilyyorum cevabim vermistir. Katilimcilarin %21 i yiizyiize kurulan

iligkilerin yerini tutmadig1 cevabina kesinlikle katiliyorum cevabim vermislerdir.

Iligki doyumu agisindan  katilimeilarda yas ve cinsiyete gore farkliliga
rastlanmazken egitim diizeyi acisindan farklihk bulunmugstur . Egitim degiskeni
agisindan  Yiiksekokul fakiilte mezunlarinin lise ve ilkdgretim mezunlarina gére iliski
doyumu puanlar1 daba yiiksek bulunmustur. Cocuk varligi, ¢aligma durumu ve gelir

diizeyi degiskenine gore bir farkliliga rastlanmamigtr.

lligki doyumu ile dijital platformlara iiyelik, bilgisayar varligi, sosyal medya
baginda gegirilen zaman, sosyal medya platformlar1 takip siiresi, medya kullanimi
,50syal medya kullammi, sosyal medya da yapilan eylemlerin sikligi degiskenleri

arasinda anlaml1 bir fark bulunamamustir.
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Katilimcilarin ~ gergeklestirdigi etkinliklerden kafe bara restorana giderim
ifadesine katilim diizeyi ile iligki doyumu %?24.5 diizeyinde negatif yonde anlamli iligki
bulunmugtur. Kafeye bara restorana giderim alt boyutu ifadesine katilim arttikga iliski
doyumu diizeyi diismektedir. Katilimcilar gergeklestirdigi diger ( sinema, hobi, tiyatro,
spor, konser, kitap okuma vb..) etkinlikler ile iligki doyumu diizeyleri arasinda anlaml

fark bulunamamastir.

Katilimcilarin sosyal medya kullanim nedenlerinden eglenceli vakit gegiriyorum
ifadesine katilim diizeyi ile iliski doyum diizeyleri iligkisi incelendiginde eglenceli
zaman gegiriyorum ifadesine katilim ile iliski doyumu arasinda %29.2 diizeyinde
negatif yonde anlamli iligki bulunmugtur. buna gore eglenceli zaman gegiriyorum alt

boyutu ifadesine katilim diizeyi arttik¢a iliski doyumu diizeyi azalmaktadir.

Katilimcilarin - sosyal medya kullamm nedenlerinden bos zamanlarimi
degerlendiriyorum ifadesine katilim diizeyi ile iligki doyumu diizeyi arasinda % 26
diizeyinde negatif yonde anlamli bir iligki bulunmugtur. Bos zamanlarimi
degerlendiriyorum alt boyutu ifadesine katilim arttikga iliski  doyum diizeyi

azalmaktadir.

Katilimcilarin sosyal medya kullanim nedenlerinden popiiler seyler ilgimi ¢eker
ifadesine katilim diizeyi ile iliski doyumu diizeyi arasinda %30.1 diizeyinde negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gére popiiler seyler ilgimi ¢ekiyor alt boyutu

ifadesine katilim diizeyi arttik¢a iligki doyumu diizeyi azalmaktadir.

Bulgularda sosyal medya kullamm nedenleri degiskenlerinden iigii ile iliski
doyumu diizeyinin negatif yonde anlaml bir iligki i¢inde olmasi , bireylerin iligki
doyumu diistikge iyi olma halini siirdiirmek i¢in sosyal medyaya yéneldigini akla

getirmektedir.

Katilimcilarin sosyal medyaya iligkin ifadelerden Belirli bir siire kullandiktan
sonra bos vakit gegirdigim hissine kapiliyorum ifadesine katilim diizeyi ile iliski
doyumu diizeyi arasinda %22.8 diizeyinde pozitif yénde anlaml bir iligki bulunmustur .
Buna gore belirli bir siire kullandiktan sonra bos vakit gegirdigim hissine kapiliyorum

alt boyu ifadesine katilim diizeyi arttik¢a iligki doyumu diizeyi artmaktadir.
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Tiim bulgular 15inda Sosyal Medya Kullanim nedenleri ile Iliski Doyum diizeyi

arasindan ki iligski anlamli bulunmustur.

5.2.0neriler

Sosyal medya da gegirilen siire ve sosyal medya kullanimi ile iligki doyumu
diizeylerinde anlamli farklihik ortaya ¢ikmamaktadir buna ragmen sosyal medya
kullanim nedenleri ile iligki doyum diizeyi arasinda negatif yonde anlamli fark ortaya
¢ikmaktadir buna bagh olarak, bireylerin sosyal medya kullamm motivasyonlarinin
farklilagtigim diistiniilmektedir. Bundan sonraki aragtirmalar bu bilgiler dikkate alinarak
gergeklestirilebilir .

Egitim diizeyi ile iliski doyum diizeyi farklilagmaktadir, baska bir aragtirmada
egitim diizeyi arttik¢a iliski doyumunun artmasinin nedenleri arastirilabilir.

Aragtirmada katilimcilarin gergeklestirdigi etkinliklerden sadece kafeye bara
restorana gitme ile iliski doyumu arasinda negatif de olsa anlamli bir iliski bulunmasi
goz Oniine alinarak kafe bara restorana gitme motivasyonlarinin neler oldugu ve iligki

doyumu diizeyi ile iligkisi bagka bir aragtirma ile derinlemesine arastirilabilir.

Sosyal medya kullamim nedenlerinden giinlilk yasam stresinden uzaklastyorum
katilimcilarin yiiksek oranda cevaplandirmasina ragmen iliski doyum diizeyi ile
arasinda anlaml bir iligki bulunmamas: akla iligki doyum diizeyi diismesinin stres
olugturup olugturmadigim akla getirmektedir. Sonraki aragtirmalarda iliski doyum
diizeyinin diigmesi ile ortaya ¢ikan stres diizeyini yordamaya yonelik calismalar

g6zoniine alinabilir.

Sosyal medya kullannom nedenlerinden Giinliik yasamin stresinden
uzaklagiyorum alt boyutuna katilimcilarin %49 oraninda katiliyorum demistir |
literattirde stresle baga ¢ikma yollar1 ve sosyal medya kullammini yordayan arastirma

bulunmamaktadir, bu iki degiskeni yordayan bir aragtirma literatiire katki saglayacaktir.
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BiRINCi BOLUM - KiSiSEL BILGILER
Asagida kigisel bilgilerinize yonelik sorular yer almaktadir. Liitfen seceneklerden size
en uygun olanini (X) isaretleyiniz.

1. Cinsiyetiniz: O KADIN o ERKEK

2. Liitfen yas araliginizi isaretleyiniz:

015-19 0 20-24 0 25-29 030-34 o 35-39
040-44 0 45-49 050-54 0 55-59 0 60-64
0 65-69

3. Egitim durumunuz:
O ilkégretim mezunu
O Lise ve Dengi Okul Mezunu
O Yiksekokul/Fakiilte Mezunu

OLisansiistt Egitim Mezunu (Yiiksek Lisans/Doktora)

4. Yabanci dil biliyor musunuz?

0 Evet (LUtFen DEIILINIZ: ..ottt s e e )

O Hayir

5. Medeni durumunuz: O Evli O Bekar CO0Bosanmig/Dul
6. Cocugunuz var mi? o Evet O Hayir

7. Asagidaki ifadelerden hangisi sizin durumunuza en iyi sekilde uymaktadir?
O Tek bagima yasiyorum
[ Ailemle (anne, baba, kardes vb.) birlikte yasiyorum
[0 Esimle/gocuklarimla birlikte yasiyorum

[J Ev arkadasimla birlikte yagiyorum

8. Asagida calisma durumunuza iligkin ifadelere yer verilmistir.
Liitfen sizin igin en uygun ifadeyi isaretleyiniz.

OCalisiyorum (Litfen mesleginizi belirtiniz: ........ococeveecvenieiee e )
O0grenciyim

OEv kadintyim

OEmekliyim

Ois ariyorum

9. Aylik gelir durumunuz:
0750 TL ve alti
0751 TL-1500 TL
001501 TL- 2250 TL
12251 TL - 3000 TL
13001 TL ve lzeri
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10. Liitfen 2014 yilimi
diisiinerekagagidaki etkinlikleri
gerceklestirmesikhiginizi ilgili kutucuga
(X)isaretleyin

Hemen
hemen

hergiin

Haftada bir

ya da birkag

kez

Ayda bir ya
da birkag kez

Yilda bir ya

da birkag kez

Higcbir zaman
yada cok
nadir

Sinemaya giderim

Tiyatroya giderim

Konsere giderim

Opera/bale gosterilerine giderim

Kitap okurum

Dergi okurum

Spor yaparim

Ailemle/arkadaslarimla zaman

gegiririm

Kafeye/bara/restorana giderim

Bilgisayar oyunlan (play station vb.)

oynarim

internette dolasirim

Hobilerimle ugrasirim

Tatile ¢ikarim

Yurtdigina ¢ikarim (tatil, is vb.

nedenlerle)

Bir-iki glinliik gezilere giderim

iKiNCi BOLUM — MEDYA KULLANIMI
Asagida medya kullaniminiza yonelik sorular yer almaktadir. Liitfen seceneklerden size

en uygun olanini (X) isaretleyiniz.

11. Liitfen agagida belirtilen medya
tiirlerine bir giinde ortalama ne
kadar zaman ayirdiginizi ilgili
kutucuga (X) isaretleyiniz

Takip

ietmiyorum

1 saatten

az

1-3 saat

#4-6 saat

7 saatten fazla

TELEViZYON

GAZETE

RADYO

INTERNET

12. Dijital platformlara (Digitiiirk, D-smart, Tivibu, Telediinya vb.) iiyeliginiz var mi?

O EVET

13. Bilgisayariniz var mi?
O EVET

[ HAYIR

[0 HAYIR
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14. Liitfen interneti agagida belirtilen amaglarin hangileri igin kullandiginiz:
isaretleyiniz. (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)

e-posta iglemleri igin

Sosyal medya (Facebook, Twitter, Youtube vb.) platformlarina girmek icin
Gazete okumak igin

TV programlarini, dizileri vb. izlemek icin

Miizik dinlemek igin

Aligveris yapmak igin

Merak ettigim, ilgilendigim konularda arastirma yapmak icin
Uriinlerle ilgili bilgi edinmek igin

Oyun oynamak igin

Program/muzik/film vb. indirmek icin

Banka islemleri igin

Seyahat plani yapmak igin

is aramak igin

UCUNCU BOLUM — SOSYAL MEDYA KULLANIMI

Asagida sosyal medya platformlarini kullaniminiza yénelik ifadeler yer almaktadir.

Litfen segeneklerden size uygun olanini (X) isaretleyiniz.

15. Liitfen asagidaki sosyal medya
platformlarini hangi siklikia
kullandiginizi ilgili kutucuga
isaretleyiniz.

Her zaman

\sukllkla
Ara Sira

Nadiren

Hicbir Zaman

Bilgim Yok

Sosyal ag siteleri (Facebook, MySpace,
Friendfeed,Google plus, vb.)

Mesleki ag siteleri
(LinkedIn, XING, Academia vb.)

Video paylasim siteleri
(Youtube, Dailymotion vb.)

Fotograf paylasim siteleri (Flickr vb.)

Muzik paylagim siteleri
(Jamendo, LastFM vb.)

Mikroblog uygulamalari (Twitter vb.)

Sosyal imleme Siteleri
(Digg, dei.icio.us.,Stumbleupon, Linkibol
vb.)

Forumlar
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Bloglar

Wikiler (Wikipedia vb.)

Podcastlar (Apple iTunes vb.)

Diger (Lutfen belirtiniz):

16. Liitfen en ¢ok takip ettiginiz sosyal medya platformunu (Facebook, Twitter vb. gibi

iSim vererek) Belirtiniz: ..........cccocecererceerrnenerersneersesnesnesesnesnenssessessesesssssessensssssnsas

17. Ne kadar zamandir sosyal medya platformlarini takip ediyorsunuz?

01 yildan az O 1-2 yildir

03-4 yildir

05 yil ve lizeri

18. Sosyal medya basinda yaklagik ne kadar zaman gegiriyorsunuz?

1 saatten az O 1-3 saat O 4-6 saat 7 yil ve iizeri
c
©
5 £
19. Liitfen sosyal medyada asagida £ © © < S
belirtilen eylemleri gerceklestirme N = a 5 5
sikhiginizi ilgili kutucuga isartleyiniz £ F & 8 =

Video izlerim

Kendi gektigim videolari paylagirim

Hosuma giden videolari paylasirim

Fotograflara bakarim

Kendime ait fotograflari paylasinm

Hosuma giden fotograflari paylasirim

Miizik dinlerim

Hosuma giden muzikleri paylasinim

Kendi trettigim mizigi paylasirnm

ilgimi ceken konularla ilgili yazilari
okurum

Yazilarimi/gorislerimi paylasirim

iceriklere (video, miizik, fotograf,
gorus, metin vb.)yorum yazarim

ilgimi ceken konulardaki
tartigmalara katilinm

ilgilendigim kisilerin sayfalarini
(yazdiklarini,yiikledikleri icerikleri vb.)
takip ederim

Chat (¢evrimici sohbet) yaparim

Hosuma giden gruplara liye olurum

Durumumu/ruh halimi/konumumu
belirtirim

Etkinlik sayfalarini takip ederim

Kisisel/mesleki bilgilerimi
diizenli olarak gilincellerim

Sosyal medyada yer alan oyun
uygulamalarina katilirim
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‘ Diger (Lutfen belirtiniz):

20. Asagida SOSYAL MEDYA
KULLANMA NEDENLERINIZE
yonelik ifadeler yer almaktadir.
Lutfen bu ifadelere katihm
durumunuzu ilgili kutucuga

(X) isaretleyiniz.

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Karasizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

Eglenceli zaman gegiriyorum

Bos zamanlarimi degerlendiriyorum

Gunliik yagamin stresinden
uzaklasiyorum

Popiiler seyler ilgimi ¢gekiyor

Kendimi 6zel ve 6nemli
hissediyorum

Arkadaglarim ve tanidiklarimla
surekli iletisim icinde olabiliyorum

Yeni insanlarla tanisabiliyorum

Kendimi bir gruba ait
hissediyorum

Yalnizhk hissinden kurtuluyorum

Yiizylze iletisime gore kendimi
daha rahat hissediyorum

Arkadaslarimla bir araya geldigimde
sohbet konusu sagliyor

Sosyal medya kullanmamak ¢evrem
tarafindan bir eksiklik olarak
algilaniyor

Yakin cevremde olup bitenlerden
haberdar oluyorum

Giincel gelismeleri stirekli takip
edebiliyorum

Cesitli etkinliklerden kolaylikla
haberdar oluyorum

Digerlerinin hayatinda olup
bitenleri takip edebiliyorum

Merak ettigim konularda gorts
ve tavsiyelere

basvurabiliyorum
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Durumlari ve olaylar farkli bakis
acilarindan degerlendirebiliyorum

Kendim gibi dlstinen insanlarla
biraraya gelebiliyorum

Dusuncelerimi 6zgiir bir sekilde
ifade edebiliyorum

£
3 £
o =2
= o
€ =z
g g £ i
2 o £ e L}
~ = N o e~
= E P = =
@ = £ = B
Y] © ] (3} ]
~ 3 ¥~ 7 ¥ |
Kendime glivenim artiyor
Potansiyelimi kesfetmemi saglyor
Kendimi farkl bir kimlikle
tanitabiliyorum
Fikirlerimin dikkate alindigini
distinlyorum
Tepkilerimi 6zgiirce ifade ederek
bir degisim
yaratabilecegime inaniyorum
Toplumsal/siyasal konularda
inanglarim ve
degerlerim dogrultusunda tepki
verebiliyorum
£
~ £
S 2
E 2
" - 8 E G
21, Liitfen sosyal medyaya iligkin X = £ ~
gt o o £ = o
asagidaki ifadelere katilim ~ = = o ~
durumunuzu ilgili kutucuga (X) £ :E: g = =
isaretleyiniz. = & N &2 ij

Belirli bir stire kullandiktan sonra
bosa vakit gegirdigim hissine
kapiliyorum

Mahremiyetime zarar verdigini
digtiniiyorum

Yizytize kurdugum iliskilerin
yerini tutmadigini diistiniyorum

Beklentilerimi tam olarak
karsilamadigini diistiniiyorum

Sosyal medyadaki hesabimi/
hesaplarimi kapatacagim
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22. Sosyal medya konusunda genel olarak paylagmak istediginiz diisiinceleriniz varsa
liitfen belirtiniz.

...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................
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