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1) OZET
(DONER, Ash Cagla, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2015)

Cinsel Mitlerin, Evlilik Doyumu ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Arasindaki
Tliskisinin Incelenmesi

Bu arastirmada, cinsel mitlerin, evlilik doyumu ve toplumsal cinsiyet rolleri

arasindaki iliskisinin incelenmesi amaclanmustir.

Arastirmaya Corlu ilgesinde yasayan 122 evli birey (64 kadin-58 erkek)
katilmistir. Arastirmaya katilan evli bireylere arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu” (KBF), evlilik doyumunu o6lgmek iizere “Evlilik Doyum Olgegi”
(Celik,2006), cinsiyet rollerini 6lgmek {iizere “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi” (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011), cinsel mitlerini dlgmek iizere “Cinsel Mit
Degerlendirme Formu” (Zilbergeld,1992) uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen
verilerin istatistiksel analizinde Mann-Whitney U, One-Way Anova, Kruskall- Wallis
H, Korelasyon ve Regresyon kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.5 olarak

kabul edilmistir.

Arastirma sonucunda; Evli bireylerin evlilik doyumu ile evlilikte cinsiyet rolii
arasinda negatif yonli bir iligski oldugu bulunmustur. Yani evlilik doyumu yiiksek olan
bireylerin evlilikte cinsiyet rolii puanlar diisiiktiir. Cinsel mitler ile toplumsal cinsiyet
rolleri arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur. Esitlik¢i cinsiyet roliine
sahip evli bireylerin cinsel mitlere katilma oraninin diisiik oldugu sdylenebilir. Cinsel

mitler ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet rolleri, cinsel mit, evlilik doyumu.



I1) ABSTRACT
(DONER, Ash Cagla, Masters Thesis, Istanbul, 2015)

Examination Of The Impacts Of Sexual Myths on Marital Satisfaction And
Gender Roles

The aim of this study is to investigate the impact of sexual myths on marital
satisfaction and gender roles.

The study involved 122 married individuals living in Corlu district of
Tekirdag.(64 women-58 men) Personal Information Form (PIF) which was prepared by
the researcher, to measure marital satisfaction ‘Marital Satisfaction Scale’(Celik, 2006),
to measure gender roles ‘Gender Roles Attitude Scale’(Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011),
to measure sexual myths ‘Sexual Myths Evaluation Form’ (Zilbergeld, 1992) was
administrated to the individuals participating in the study. Mann-Whitney U, One-Way
Anova, Kruskall-Wallis H, correlation and regression were used in the statistical

analysis of the data obtained from the study. Significance level was accepted as 0.5.

As a result of this research, with marital satisfaction of married individuals
was found to be a negative relationship between gender role. That is, individuals with
higher marital satisfaction have the lower gender roles in marriage. Was found to be a
negative relationship between gender roles and sexual myths. Married individuals with
egalitarian gender role have low participation rates of sexual myths. In conclusion, a
statistically significant relationship between marital satisfaction and sexual myths were

not detected.

Keywords: Gender roles, sexual myhts, marital satisfaction.
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1. GIRIS

Cinsellik bir¢ok kiiltiirde oldugu gibi iilkemizde de tabu olarak goriilen,
kadinlarin géz ardi ettigi, saglik profesyonellerinin de ¢ok dikkate almadigi bir
konudur (Ege ve ark., 2010). Toplumda yerlesik mitler, sosyalizasyon siirecinde
cinsel rollerimizin ortaya ¢ikiglarimi etkilerler. Zilbergeld, ¢cagdas bati toplumunda
yaygin goriilen cinsellikle ilgili baz1 inanislar1 (mitler) vurgulamistir. Bu inanislarin
en belirgin ornekleri, 6zellikle cinsellikle ilgili esprilerde, fikralarda, glinliik basinda
ve pornografik yayinlarda sergilenir. Bircok insanin cinsel egitimi yetersizdir veya

hi¢ yoktur (Kayir, 2001).

Kiz ve erkek cocuklarin, dogdugu giinden itibaren ayri semalar i¢inde
cinsel rollerine gore yetistirilmeleri kadin ve erkeklerin yasayis, kavrayis
bicimlerini, yonelimlerini, beklentilerini ve yasamlarinin her boyutunda ayriliklar
arttirici olmaktadir (Kocag6z,2008). Cinselligimiz araciligi ile cinsiyet kimligimizin
“kadinlik veya erkeklik” yapisinin nasil oldugunu anlariz. Cinsiyet, cinselligi
bilgilendirir, cinsellik de cinsiyeti tayin eder. Ornegin; erkeklerde cinsel sorun
oldugunda erkek olarak kendi imaji bozulur (Kayir,2001; akt. Aydin,2012). Bir
baska deyisle, insanlar disi veya erkek cinsiyeti ile dogarlar ancak yetistirilirken
toplumun cinsiyetlerine 6zgii bekledigi roller gercevesinde kiz veya erkek ¢ocuk
olmay1 Ogrenerek biiyiirler (Terzioglu ve Taskin,2008). Toplumsal cinsiyet ve
biyolojik cinsiyet birbirinden farkli fakat birbiriyle iligki i¢cinde olan kavramlardir.
Biyolojik olarak baktigimizda cinsiyet, fiziksel farkliliklara isaret ederken,
toplumsal acidan cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel agidan kadin ve erkeklerden rol
beklentilerini ifade etmektedir (Zara ve Ozdemir,2013). Bireyin toplumsal cinsiyeti
bir¢ok etken tarafindan belirlenmekte ve toplumsal cinsiyet de bireyleri yasaminin

her doneminde farkli sekillerde de olsa etkilemektedir (Ataman,2009).

Evliligin bireysel ve sosyal islevi incelendiginde evlilik yasaminin, kadin
ve erkegin biyolojik, sosyal ve psikolojik birtakim ihtiyaglarim ve gidiilerini
doyurmay1 amagcladigi goriiliir (Ozgiiven,2000). Levine, sevgi iliskisinin siirmesinde
cinselligin 6zel bir yeri oldugunu vurgular. Bireyin veya ¢iftin bir cinsel iliskiden
hosnut olmasmin derecesi, cinsel ve genel iliski boyutu ile i¢ icedir (Kayir ve

Ozdemir, 2007).



Toplumumuzda kadin ve erkegin evlilik icinde konumlar1 ve gorevleri net
olarak belirlenmistir ve buna gore de beklentileri vardir. Dolayisiyla bireyin cinsiyet
roliiniin yani toplumun bekledigi davranis oriintiistiniin her seyde oldugu gibi evlilik
yasantisinda ve evlilik doyumu iizerinde de etkili oldugu diisiiniilmektedir. Literatiir
tarandiginda kadin ve erkeklerin evlilik doyumlart farklilik gostermektedir. Bu
farkliligin  nedeni bireylerin toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklandigi

diistiniilmektedir (Cinar,2008).

Bu calismada, cinsel mitlerin, evlilik doyumu ve toplumsal cinsiyet rolleri

arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir.



1.1.Cinsellik

Cinsellik, cinsel doyumu ve iki insanin uyum igerisindeki beraberliklerini
iceren; sosyal kurallar, deger yargilar1 ve tabularla belirlenmis, biyolojik, psikolojik,
sosyal yonleri olan 6zel bir yasant1 olarak tanimlanabilir. Yogun haz duygulariyla
iliskili olmakla birlikte, haz almaya yonelik her davranisin cinsellik icerdigi
sOylenemez. Temelde cinsellik, haz almaya yonelik her davranigin tiimiinii igermese
de fiziksel seksten Gtede bir anlam tasimaktadir (Aydin,1998). Cinsellik; fiziksel,
duygusal, entelektiiel ve sosyal yonlerin kisiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici
etkilerinin birlesiminden olusur. Cinsel bir varlik olarak insanin sadece bedensel
degil; duygusal, diistinsel ve toplumsal biitiinliigli saglayan, kisilik gelisimi, iletisim
ve sevginin paylasimini olumlu yonde zenginlestiren ve arttiran sagliklilik halidir.
Cinsellik; psikolojik, sosyal, ekonomik, politik, kiiltiirel, hukuki, tarihi, dini,
biyolojik ve ruhsal faktorlerin etkilesiminden etkilenmektedir(WHO, 2010).

Cinsellik biyopsikososyal ¢er¢eve iginde degerlendirilir ve biyolojik
boyutuyla fiziksel rahatlamayi, psikolojik boyutuyla da iki insanin bir arada yasama
gereksinimini ve/veya toplumsal deger yargilarinin kabuliinii saglarken, iliskilerin
derinlesmesini, kendini kanitlama ve canli hissetme ile birlikte hayatin kalitesini
arttirir, ¢ogu zaman sevgi, giiven ve yakinlhigi ifade etmektedir (Tung, 2005;
Karakoyunlu, 2007; Ege ve ark., 2010). Kisinin cinsel sagliginin bozulmasi; ayni
zamanda fiziksel sagliginin, ruhsal sagliginin ve devaminda aile ve sosyal sagliginin

da bozulmasina neden olur (CETAD, 2006).

Cinsellik, toplumlarin isleyisi, 6zellikleri, deger yargilari, yazili ve yazili
olmayan kurallari, tarihi, bireylerin yasam sekilleri, farkli cinslere verilen roller,
iiretim bicimi, es se¢gme, evlenme tercihleri, sosyal statiileri ve toplumsallagsma
siirecinde c¢ocukluktan yetiskinlige insan hayatini derinden etkileyen onemli bir
ozelliktir (Ozgiiven, 1997). Ulkemizde cinsellik ¢ok zorlu bir konudur. Hem en ¢ok
merak edilen, hem en ¢ok yasaklanan, hem en ¢ok konusulan ama aslinda hi¢
konusulmayan, ¢ok bilindigi iddia edilen ama en az bilinen, bir yanda Oviiniilen

diger yanda ise aslinda ¢ok utanilan bir konudur (incesu,2007).

Cinsellik insan sagliginin bir parcasidir. Saglikli olmak ise temel bir insan
hakkidir. Bu nedenle cinsel saglik da temel insan haklarindan biridir (Fromm,

2005). Saglikl cinsel gelisim, kisinin mutlulugunun ve basarisinin temeli olarak



goriilmektedir. Bireyin yasami boyunca karsilastigi cinsel engellemeler ve sorunlar

¢evreye uyumunda olumsuz sonuglara neden olabilir (Mangir ve Calis, 1997).

Cinsel saglik; cinsel a¢idan bedensel, duygusal ve toplumsal tam bir iyilik
hali olup, kadin-erkek, geng-yash biitiin insanlar i¢in temel bir haktir. Bireyin
genetik yapisi, psikoseksiiel gelisimi, ge¢mis cinsel deneyimleri, toplumsal deger
yargilari, cinsiyete 6zgii rol ve beklentileri, cinsel inanislari, gecirilen hastalik ve
ameliyatlar cinsel davranis ve cinsel saglhigi etkileyen faktorlerdir. Cinsellik holistik
saglik bakim1 kavraminin tamamlayici bir unsuru olarak kabul edildigi halde, bircok
yasal etik, kisisel ve profesyonel ikilemlerin varlig1 nedeniyle, saglik profesyonelleri
¢oziime ulagsmada zorluk c¢ekmektedirler (Aygin ve Aslan, 2005; Karakoyunlu,
2007).

Cinsel sagligin amaci sadece iireme ve cinsel yolla bulasan hastaliklarla
sinirlandirilmis tibbi bakim ve danigsmanlik degil, ayn1 zamanda kisilik, kisisel
iligkiler ve yasamin giiclendirilmesidir. Cinsel saglik bir kisinin cinsel yasamin1 bir

zorlama olmadan, mutlu ve zarar gérmeden siirdiirebilmesidir (CETAD, 2006)

Cinselligin 6grenilmesi cocuklukta baslar. Cocugun aile i¢indeki etkilesimi
O0grenme i¢in uygun zemini olusturur; gereksinimlerinin karsilanmasi, cinsiyetle
iligkili eylemlerin desteklenmesi veya engellenmesi Ogrenme ig¢in uygun
kosullanmalar yaratir. Cocuklar; aile {iyelerinin kendi aralarindaki etkilesimleri
gozlemleyerek de ogrenirler (Kayrr ve Ozdemir, 2007). Cinsel egitim, bireyin
fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi olumlu bir kisilik kavrami
gelistirmesi, insan cinselligine, bagkalarinin haklarina, goriis ve davranislarina
saygili bir bakis acis1 edinmesi ve olumlu davranis bigimi, deger yargilari

gelistirmesi egitimidir (Bayhan ve Artan, 2004).

Zamaninda verilen etkili bir cinsel egitim, bireyleri cinselligin fizyolojik
ve psikolojik yonleriyle ilgili bilgi sahibi yaparak bireylerin kendilerini tanimalarina
yardimc1 olmaktadir. Cocuk ve ergenlerin; insan cinselligi, cinsellikle ilgili iletisim,
cinselligin kisiler arasi iligkilerdeki 6nemi, sorumlu anne ve babalik, sevgi, saygi,
sosyal deger, saglikli disilik ve erkeklik kavramlari, rol, beklentiler, toplumsal norm
ve degerler hakkinda bilgilendirilmesine, cinsellik kavramini insan iliskilerinin
biitlinii i¢inde gormeleri saglanmakta ve daha saglikli bir cinsellik anlayigi

gelistirmelerine katki saglamaktadir (Bulut, 2006). Cinsel egitim yasam boyu devam



eden bir 6grenme siirecidir. Ogrenme aile icinde baslar. Ogretmen, akran gruplari,
danigsmanlar ve saglik profesyonelleri ve medya aracilig1 ile devam eder (Sungur,

1998).

Bireyin cinsel davraniginin gelisimindeki en 6nemli unsur, bireyin iginde
yetistigi kiiltiirel yapinin, toplumun cinsellige bakis agisidir (Sungur, 1999). Bu
yiizden de iilkemizdeki cinsel sorunlarin sebebi eksik bilginin yaninda kulaktan
dolma yanlis bilgilerdir (Poroy, 2010). Yanlis bilgilenmenin en sik karsilasilan

sonuglarindan biri cinsel mitlerdir (Ozmen, 1999).

1.2.Cinsel Mitler

Cinsellik ¢cok merak edilmesine karsin az konusulan, bir yandan utanilan,
diger yandan oviiniilen, tiim insanlarin temel gereksinimi iken gizliligi 6nemsenen
bir konu olmasi nedeni ile oldukca karmasiktir. Bu karmasa cinsellikle ilgili yanlis
bilgilerin, beklentilerin ve cinsel mitlerin olusmasina neden olmaktadir (Bozdemir

ve Ozcan 2011).

Cinsel mitler, cinsellikle ilgili olarak gercek bilimsel verilerle baglantili
olmayan, bireylerin kulaktan dolma bilgileri birbirine aktarmasiyla yayilan,
toplumun hayal giiciiyle sekillenen abartili ve yanlis inaniglardir. Hatali bilgi aktaran
arkadas cevresi, basin yayin organlari, pornografik yayinlar cinsel mitlerin toplumun
genelindeki yayginliginda rol oynarlar (Sungur ve Tarcan 2007).Cinsellik
konusunda yaygin inanislar ve tutumlar, kiiltiirler arasinda farklilik gostermektedir.
Ayni kiiltiir i¢erisinde cinsellik konusunda bolgesel farkliliklar olabilmektedir. Hatta
cinsel konularla ilgili inan¢ ve tutum bireyden bireye; yas, cinsiyet, egitim, aile

yapisina vs. gore degismektedir (Vicdan, 1995).

Cinsel mitler, hatali ve yanlis bilgilenmeler ve Onyargilarla miicadele
yalnizca cinsel sorunlart olan bireylerle sinirli kalmamali, bireysel ve toplumsal
bigimlendirme ve rehberlige de onem verilmelidir. Cinsel mitlerin yerine gercek
bilgileri koymak gereklidir. Bu gerceklerin kaynag: bilim ve arastirma olmalidir

(Sungur ve Tarcan,2006)

Genellikle ergenlik yaslarinda baslayan cinsel bilgilenmenin kaynagini
siklikla arkadas cevresi, biiylik kardesler ve gazete, dergi, kitap gibi yayinlar
olusturur. Biiylik oranda eksik, daha da kotiisii hatali bilgi aktaran bu kaynaklar



cinsellikle ilgili onyargi ve mitlerin genel kabul gérmesine katkida bulunurlar
(Ozmen,1999). Cinsel mitlerin en énemli nedeni; cinsellikle ilgili konularin agik¢a
konusulmamasi, tartisilmamast ve yeterli bilimsel veritabani olmamasidir.
Belirsizlik korku ve endiseyi koriikler, yanhs bilgi kulaktan kulaga yayilir ve cinsel
mitler olugsmaya baglar. Uygun olmayan “magazin literatiiri” ve pornografik
yayinlar cinsel mitlerin pekismesini saglar. Tahmin edilenin aksine, cinsel mitlere
egitim dilizeyi yiiksek gruplarda, hatta hekimler arasinda bile rastlanmaktadir

(CETAD, 2006).

Cinsel mitler, cinselligin 6zgiirce yasanmasini sinirlayan kalip yargilardir.
Cinsel egitim yalnizca danisan bireylerdeki mitleri ve 6n yargilar1 ortaya ¢ikarmakla
kalmaz ayrica, egitici/tedavi edici konumda olan profesyonellerin kendi diisiince ve
inanclarin1 gozden gegirmelerini de saglayabilir. Boyle bir egitim cinsel konularin
daha rahat konusulmasini saglayarak onu bir tabu olmaktan da ¢ikarabilir. Biitiin bu
nedenlerle cinsel alanda uygun bir bilgilendirme iilkemizde ele alinmasi gereken
Oonemli bir sorun alami olarak beklemektedir (Sungur 1993, Sungur 1994, Sungur
1998a). Bu nedenle cinsel mitlerin tanimlanmasi ve dogru bilgilerin aktarilmasi

onemlidir (Ozmen, 1999).
1.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Cinsiyet terimi kadim ya da erkek olmanin biyolojik yoniinii ifade
etmektedir (Tarrant, 2002). Cinsiyet, dogaldir; biyolojiktir, cinsel organlardaki
gorlniir farkliliklara ve buna bagh olarak iireme islevindeki farkliliklara isaret eder;
degismez, her yerde aynidir (Bhasin, 2003). Toplumsal cinsiyet terimi ise, kadin ya
da erkek olmaya toplumun ve kiiltiiriin yiikledigi anlamlari ve beklentileri ifade
etmektedir; kiiltiirel bir yapiy1 karsilamaktadir ve genellikle bireyin biyolojik yapisi
ile iligkili bulunan psikolojik O6zelliklerini de igcermektedir. Toplumsal cinsiyet,
bireyi kadins1 ya da erkeksi olarak karakterize eden psikososyal 6zelliklerdir (Rice,
1996; akt: Dokmen 2004).Toplumsal cinsiyet rolleri ise kadin ya da erkek olmaya
toplumun ve kiiltiiriin yiikledigi anlamlar1 ve beklentileri ifade etmektedir (D6kmen,

2004).

Cinsiyet kavrami biyolojik farklilagmanin disinda erkegin ve kadinin
toplumsal tanimini da igermektedir. Bu toplumsal tanim erkegin ve kadinin toplum

icindeki konumlarini ve davranislarini belirlemektedir. Toplumsal cinsiyet, erkek ve



kadinlar arasindaki ruhsal, toplumsal ve kiiltiirel farklar1 dikkate almaktadir. Seks ve
toplumsal cinsiyet arasindaki ayrim temel bir ayrimdir, ¢linkii erkeklerle kadinlar

arasindaki farklar koken bakimindan biyolojik nitelikte degildirler (Giddens, 2000).

Orgiitlii sosyal bir yap1 i¢inde bireyin bulundugu pozisyonu, bu pozisyonla
ilgili sorumluluklar1 ayricaliklart ve diger pozisyonlardaki insanlarla etkilesimi
yonlendiren kurallar1 gosterir (Spencer, 1985). Toplumsal cinsiyet rolleri, kadinligin
ve erkekligin sosyal ortamlarda ifade edilisidir. Cinsiyet rolii, kadina ve erkege
uygun bulunan kisilik Ozellikleri ve davramiglar olarak ifade edilir ve kiiltiirel
beklentileri ifade eder. Bir erkek i¢in uygun oldugu diisiiniilen davranislar erkeksi
(maskiilen), kadinlar i¢in uygun oldugu diisiiniilen davranislar ise kadinsi (feminen)

olarak adlandirilir (Rice, 1996).

Toplumun, bir grup olarak kadinlarin ve bir grup olarak da erkeklerin
gostermelerini bekledigi 6zelliklere toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 denilmektedir
(Franzoi, 1996). Kadin ve erkek i¢in uygun goriilen rol ve faaliyetlere cinsiyet
rollerine iligkin kalip yargilar, bir cinsiyeti diger cinsiyete oranla daha az ya da daha
cok niteledigi diistinlilen 6zelliklere de cinsiyet Ozelliklerine iliskin kalip yargilar

denilmektedir (Sirvanli-Ozen, 1993, akt., Dokmen,2012).

1.3.1. Erkeksilik- Kadinsihik

Yasamimiz boyunca edimsel kosullanma ve gozlemleyerek Ogrenme
aracilifiyla sosyallestikten sonra yetiskin erkeklerin ve kadinlarin ¢ocugun
cinsiyetlerine uygun bigimlerde davranmalarina sagirmamamiz gerekir. Ancak,
cevrenizdeki insanlar birkag saatligine gozlemlerseniz, insanlarin erkeksi ve kadinsi
bicimlerde davranma derecelerinin farkli oldugunu gorebilirsiniz. Erkekler genelde
kadinlara gore daha saldirgan ve bagimsiz olsa bile bunun istisnalar1 da vardir.
Benzer sekilde, biitiin kadinlarin sefkatli, duygusal ve hassas oldugunu sdylemek
zordur (Burger, 2004). Sosyal yap: icerisinde evlilik ve aile yasami, toplumsal
yasam, egitim yasami, kariyer se¢imi, okul, medya, sosyal paylasim alanlar1 olmak
tizere her alanda goriilen ve kadin ile erkek arasindaki hiyerarsik ayrimi ifade eden
toplumsal cinsiyet rolleri, erkek ve kadin arasindaki sosyal diizenin ve kadinsilig1 ve
erkeksiligi igeren sosyal yapiin insasinda 6nemli bir etkendir (Akin ve Demirel,
2003).



Erkeksilik ve kadinsiligi 6l¢mek igin tasarlanan ilk dlgekler iki varsayima
dayanir. Birinci varsayima gore, erkeksilik ve kadmsilik, cinsiyet rolii davranisi
stirekliliginde iki asir1 ucu temsil eder. Erkeksilik ve kadinsilik zit kutuplar olarak
kabul edilir. Insanlar birisine ne kadar yakinsa, digerine o kadar uzaktir. Ikinci
varsayim da kendi cinsiyetlerine uygun cinsiyet rolii davranisi gosteren insanlarin
psikolojik olarak saglikli oldugunu kabul eder. Erkeksi erkekler ve kadinsi kadinlar
iyl uyum gostermis kisiler olarak kabul edilir. Bir erkegin, toplumun bir kadindan
bekledigi sekilde davranmasi ya da bir kadinin, toplumun bir erkekten bekledigi
sekilde davranmasi, bu kisilerin bir uyum sorunu oldugunu gosterebilir

(Burger,2004).

Arastirmacilar kisa bir siire sonra erkeksilik- kadimnsilik modelinde bazi
sorunlar oldugunu fark etti (Constantiople,1973). Kadinst cinsiyet rolleri siklikla
hassasiyet, anlayis, duygusallik, bagimlilik 6zellikleriyle; erkeksi cinsiyet rolleri ise
liderlik, baskinlik, bagimsizlik gibi 6zelliklerle karakterizedir. Cinsiyet rollerini
sadece kadinsilik ve erkeksilik olarak ifade etmek simirliliklar dogurmustur. Bu
nedenle androjen ve farklilasmamis tip cinsiyet rolleri de bu kavramsallastirmaya
dahil edilmistir. Androjen, erkek ve kadin 6zelliklerini kendi kisiliginde dengeleyen
bireyleri tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir (Ciiceloglu, 2006). Buna karsilik,
psikologlar cinsiyet rolii davranislarini 6lgmek ve belirlemek i¢in androjeni modeli

adinda yeni bir yaklagim gelistirdiler ( Bem, 1974, 1976, 1977).

1.3.2. Androjeni

Androjenlik kelime olarak Yunanca’da erkek anlamma gelen “andro” ile
kadin anlamma gelen “gyne” kelimelerinin birlestirilmesinden olusturulmus bir
terimdir ve geleneksel kadinst ve erkeksi kategorilerine bir karst cikisin ve
insanlarin hem kadins1 hem de erkeksi olabileceklerinin ifadesidir ( Bem, 1993).
Hem erkeksi hem kadins1 6zellikleri yiiksek diizeyde gosteren kisilere de androjen
(androgynous) denilmektedir. Adrojeni modeli, iyi uyum gostermis insanlarin
cinsiyet tiirlerine uygun davramiglar gosterdigi goriisiine de karsi c¢ikar. Bunun
yerine, iyi uyum gostermis insanin hem erkeksi hem de kadinsi oldugunu, yani
androjen oldugunu ileri siirer. Bu goriise gore, sadece erkeksi ya da kadinsi 6zellik

gdsteren insanlar, uyumlu davranis gdsterme yeteneginden yoksundur. Iyi uyum



gostermis bir insan, duruma gore erkeksi davramiglar ya da kadinsi davraniglar

gosterebilme esnekligine sahip olmalidir (Burger, 2004).

Androjenlik  kavrami, geleneksel  kadmsilik  ve erkeksilik
kavramlagtirmasina ve ruh saglhifiyla ilgili cinsiyet yanlisi standartlara karsi
gelistirilmis liberal ve insanca bir segenek sundugu icin ¢ok kabul gormiis ve

benimsenmistir ama pek ¢ok yoniiyle de elestirilmistir (Bem, 1983, 1985, 1993).

1.3.3. Toplumsal Cinsiyetle ilgili Kuramlar

Bu c¢alismada toplumsal cinsiyet rollerinin kazanilmasini agiklayan
psikanalitik, sosyal 6grenme, sosyal bilis, sosyo-biyolojik ve cinsiyet sema kurami

olmak iizere bes temel kuram agiklanacaktir (Bem, 1983).
Psikanalitik Kuram

Psikanalitik yaklasimin kurucusu olan Freud’un psikoseksiiel gelisim
kurami, yaygin olarak bilinen gelisim kuramlarindan birisidir. Bu kurama gore
bireyler, bes donemde psikoseksiiel gelisimlerini tamamlamaktadirlar: Oral, anal,

fallik, latent ve genital (Dokmen, 2004).

Freud’un kuraminda toplumsal cinsiyetin kazanimina iligskin {i¢ donem ele
almir: Cocuklarin cinsiyetler arasindaki farkliliklarin farkinda olmadiklar1 dénem,
farkliliklar1 anlamaya bagladiklar1t donem ve 6dipal dénem olarak belirtilmektedir

(Akt. Yasin Dokmen, 2010).

Bu donemleri ¢ok genel bir sekilde ele alirsak: birinci donemde erkek ve
kiz gocuklarinda cinsiyetleri erkektir ve toplumsal cinsiyetleri erkeksidir. Ikinci
donemde, erkeklik burada da merkezdedir. Ciinkii ¢ocuklarin anlayisina gore,
cinsiyet farki penise sahip olma olmama sorunudur. Ugiincii dénemde, yani 6dipal
donemde, erkek ¢cocugun burada babayla 6zdeslesimi ‘zorunluluk’ tan (kastrasyon
korkusundan) ger¢eklesir. Kiz ¢ocuklarinin anneleriyle 6zdeslesiminde boyle bir
zorunluluk yoktur. Ve bu da erkek ¢cocuklarin kiz ¢ocuklarina oranla siiperegolarinin
daha ¢ok gelistigini gostermektedir (Fast, 1993; Freud, 1965/1969; Golombok ve
Fivush, 1996; akt. Dokmen, 2006).



Kuraminda cinsellige agirlik veren Freud, “kadinsi” ve “erkeksi” cinsiyet
roliiniin daha ¢ocukluk déneminden gelismeye basladigini ifade etmistir. Bir diger
ifadeyle ¢ocukluk doneminde belli asamalardan gecilerek cinsiyetlerine uygun
rolleri kazanmaktadirlar. Bu cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde ayni1 zamanda anne-
babanin énemine de vurgu yapmistir. Cocuk anne-babasi ile 6zdesleserek “erkeksi”
roliinii baba ile olan iligkileri sonucu, “kadins1” roliinii anne ile olan iligkileri sonucu

ogrenir (Ozgiiven,2001).
Sosyal Ogrenme Kuram

Bandura’ya gore gozleyerek Ogrenme basitce diger davranisin taklit
edilmesi degil; ayn1 zamanda biligsel olarak da igslenmesi ile kazanilan bilgilerdir.
Gozlem yoluyla 6grenme ile taklit yoluyla 6grenmenin birbirlerinden farkli oldugu
gozlem yoluyla Ogrenmenin taklit icermeyebilecegini de ifade edilmistir

(Senemoglu,2010).

Sosyal 6grenme kuraminin olugmasinda 6zellikle Bandura’nin roliinden
s0z edilebilir ama toplumsal cinsiyet rollerinin ya da cinsiyetleri ayristirma
(tiplestirme) davraniginin gelisiminin sosyal 6grenme yaklagimina gore agiklanmasi

ozellikle Mischel tarafindan yapilmistir (Lott ve Maluso, 1993).

Sosyal 0Ogrenme kuraminda ozellikle iki Ogrenme siirecine Onem
verilmektedir (Bandura,1977): (1) Edimsel kosullama, (2) model alma ve taklit.
Edimsel kosullama: Odiillendirilen ya da olumlu sonuglari olan (pekistirilen)
davranisin gelecekte tekrarlanma olasiligi artar. Cinsiyetine uygun davranislarda
bulunan ¢ocuk odiillendirilir, cinsiyetine uygun davranmazsa cezalandirilir. Model
alma ve taklit: Gozlenen figiirler (ana, baba, 6gretmen, arkadas, begenilen herhangi
bir kisi, televizyondaki kahraman vb.) model alinir ve figiirlerin davranislari uygun
bir zamanda taklit edilir. Mischel ve Bandura’ya gore, ¢ocuklar cinsiyetlerine uygun
davraniglarda bulunmalar1 i¢in uygulanan ceza ve 6diil sonucunda cinsiyet rolii

davraniglarini 6grenebilmektedirler (D6kmen,2006).
Sosyo-biyolojik Kuram

Wilson (1975), sosyobiyolojiyi, insanin da dahil oldugu biitiin
organizmalarda sosyal davranisin ve sosyal oOrgiitlenmenin biyolojik temelinin

sistematik incelenmesi olarak tanimlamaktadir (akt.,Nielsen, 1990).
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Sosyobiyoloji, sosyal davranisin biyolojik siireglerden ve genetik
faktorlerden etkilendigi goriislinii ileri siiren bir disiplindir. Bu goriise gore,
toplumsal cinsiyet rolleri de bu amagla ortaya ¢ikmistir. Sosyobiyologlar, kadinlarin
sadece onlar dogurabildikleri ve bebekleri siitleri ile besleyebildikleri i¢in ilgi ve
bakim yonelimli olduklarini ileri siirmektedirler. Yine benzer bir sekilde, erkeklerin
fiziksel olarak daha gii¢lii ve daha saldirgan olduklarini i¢in savasct ve aver roliinii
iistlendikleri belirtilmektedir. Sosyobiyologlara gore, giinlimiizde geleneksel sayilan
cinsiyet rolleri, bu roller insan tiiriinlin hayatta kalmasmi ve soyunun devamini

sagladigi icin gelistirilmistir (Dokmen, 2006).

Bu yaklasim, neden geleneksel erkek roliiniin geleneksel kadin roliinden
daha ¢ok kabul gordiigii lizerinde de durmaktadir. Sperm ¢oktur ve kolay bulunur
ama yumurta sinirli sayidadir ve zor ulagilir. Kurama gore, erkegin saldirganliginda,
aceleciliginde ve ayirt edici olmayisinda, kadinin da nazli-segici ve en iyi gene sahip

erkege kadar bekleyen olmasinda rol oynamaktadir (D6kmen,2006).

Erkek i¢in kadinin gengligi ve fiziksel ¢ekiciligi ile kadin icinse erkegin

geliri ve statiisi ile iligkili oldugu gosterilmistir (Buss ve Shackelford, 1997).
Bilissel Gelisim Kuram

Toplumsal cinsiyetin gelisimini aciklarken biligsel bir yaklasim sunan ilk
kuram olarak Kohlberg’iin kuramindan s6z edilmektedir (Bussey ve Bandura, 1999;
Durkin, 1996; Martin, 1996). Bilissel Gelisim Kurami’na goére kadinlarin da
erkeklerin de hangi kategoriye ait olduklarini anlamalar1 gerekmektedir (Sivis,
1999). Cocuk, toplumsallagsma siirecine aktif olarak katilarak kendi cinsiyet roliinii
bi¢cimlendirmekten sorumludur ve buna “kendi kendini sosyallestirme” denmektedir

(Franzoi, 1996).

Piaget’ye gore, kiiciik c¢ocuklarmm diisiince bigimleri, daha biiyiik
cocuklarinkinden niteliksel olarak farklidir. Fiziksel goriinlim ¢ocuklarin yargilarini
biiyiik Olctide etkiler. Kohlberg de cocuklarin niceliksel ve ahlaki yargilarinin
gelisiminde kavramlar1  Ogrenmeleri gibi cinsiyete uygun davranmayr da
ogrendiklerini 1ileri siirmektedir. Kohlberg’e gore, cocuklar biligsel olarak
olgunlastiklarinda kendileri gibi kadin ya da erkek olarak kategorilestirirler ve bu
cinsel kimlikle, bu kategoriye uygun oldugunu diisiindiikleri sekilde davranmaya

calisirlar (Dokmen, 2006).
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Cocuklarin, bir kadin ve bir erkek olmanin ne demek oldugunu anlamalar1
iic evrede gerceklesir: 2-2,5 yas arasinda gozlenen ilk evrede ¢ocuklar toplumsal
cinsiyetin farkina varirlar yani kendilerini kiz ya da erkek olarak etiketlerler; 3,5-
4,5 yas arasinda gozlenen ikinci evrede ¢ocuklar toplumsal cinsiyetin zaman ig¢inde
kaliciligin1 kavrarlar; 4,5 — 7 yas arasinda goriilen son evrede toplumsal cinsiyetin

tutarlilig1 anlagilir (Demirtas, 1999).
Toplumsal Cinsiyet Sema Kuram

Bu kurama gore, yiiksek derecede erkeksi ya da kadinsi insanlar cinsiyet
temellidir. Yani bu insanlar bilgiyi cinsiyet acisindan algilar, degerlendirir ve
diizenler. Cinsiyet temelli insanlar, yeni tanidiklar1 bir erkegin erkeksi, bir bluzun
kadinst olup olmadigimni daha ¢abuk fark ederler. Bu insanlarda giiclii bir cinsiyet
semas1 vardir. Buna karsin, androjen ya da cinsiyetsiz insanlar bilgiyi cinsiyetle
iliskili dogrultuda islemezler. Cinsiyet temelli insanlar diinyay1 erkeksi ya da kadinsi
olarak gordiikleri i¢in davraniglart da cinsiyetle baglantili bilgiler tarafindan
etkilenir. Androjen bir erkek baleden zevk almakta bir sakinca gérmezken, cinsiyet
temelli bir erkek balenin erkeklerin degil kadinlarin zevk aldigi bir sanat oldugunu

diisiiniir (Burger,2004).

Bem’e gore, gelisen ¢ocuk, toplumunun kadinlik ve erkeklik tanimlarini
Ogrenir. Cogu toplumlarda bu tanimlar sadece dogrudan kadinla ve erkekle iliskili
anatomik farkliliklara, i bolimiine ve kisilik 6zelliklerine dayanmamakta, yani sira
dile, yapilan benzetmelere de yansimis ¢ok zengin bir ¢agristmi da icermektedir.
Cocuk gelisen bir toplumsal cinsiyet semasi araciligiyla gelen bilgiyi kodlamay1 ve

orgiitlemeyi de dgrenmektedir ( Dokmen,2006).

Kurama gore, ¢ocuk toplumsal cinsiyet semalarin1 6grenme siirecinde ki
cinsiyet arasindaki gozlenebilir farklari goriir, kendi cinsiyetiyle ilgili bilgiler edinir
ve bunlar dogrultusunda kendi cinsiyetini tanimlar. Cinsiyet tiplestirme olarak
tanimlanan bu siiregte cocugun benlik kavrami olusur ve c¢ocuk diinyay1

algilayisinda igsellestirmis oldugu cinsiyet semasini kullanir (D6kmen,2004).
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1.4.Evlilik Doyumu

Toplumun en kiiciik yap1 tasi, aile olarak bilinir ve aile sistemini
olusturmanin legal yolu bireylerin evlenmeleridir. Yasal ve torel baglarla ortaya
cikan ailede asil e, esler arasindaki iliskilerdir (Ozgiiven, 2000). Evlilik, karsit
cinsten ergin iki kisinin torel ve yasal baglara uyarak kurduklar1 biyo-psiko-sosyal
bir kurumdur. Evlilik, toplumsal hayatin en temel niivesi olan aileyi meydana
getirir. Aile bir¢ok biyolojik, psikolojik ve sosyolojik ihtiyaclara cevap veren temel
bir sosyal kurumdur (Tan,1978; akt. Zeytinoglu,2013). Ayni1 zamanda evlilik; bir
yasam degisim simirt (Rauch, 2004), yasal olarak esler arasindaki baglanma
sozlesmesi (Cott, 2002) ve iki insan arasindaki anlagsma (Rauch, 2004) olarak da
tanimlanmaktadir (Cag ve Yildirim, 2013). Evliligin kisinin yasam kalitesi ile
dogrudan iliskili oldugu da belirtilmektedir (Atta-Alla,2009; Hiinler ve Gengoz,
2003). Evlilik doyumu kavrami evlilik ile ilgili en ¢ok calisilan kavramlardan
biridir. Evlilik doyumlar1 yiiksek c¢iftlerin stres seviyelerinin diisiik, mutluluk
diizeylerinin yliksek ve olumsuz yasam kosullarina karsi dayanikliliklarinin daha
fazla oldugu ifade edilmektedir. Stresli evlilik yasantisi i¢erisinde doyum seviyesi
diisiik olan eslerin, zihinsel ve fiziksel sagliklarinin risk altinda oldugu, hatta ayni
riski ¢ocuklarinin bile tasidigr diisiiniilebilir (Kirby, 2005; Bradbury, Fincham,
2000).

Bireyin evliligi hakkindaki duygulari, evliligine yonelik bakis agis1 ve
algis1 evlilik doyumunu ifade etmektedir. Kisinin evlilik doyumunun ve evlilik
kalitesinin yiiksek olmasi evliliginin gii¢clii oldugu anlamina gelmektedir (Kirby,
2005). Evlilik doyumu evli bireylerin etkilesimlerini, deneyimlerini ve evlilik
yasamindan beklentilerini kapsayan duygusal olarak yasanan bir durum olarak
tanimlanmaktadir (Collard, 2006). Bireyini evlilik iligkisindeki gereksinimlerini
karsilama derecesine iliskin algisidir. Bu, evlilikten saglanan genel doyumu ifade
ettigi gibi, evlilikteki arkadasliktan ve cinsellikten saglanan doyum gibi daha 6zel

durumlar1 da ifade etmektedir (Spainer ve Lewis, 1980).

Evliligin temel islevleri, psikolojik, biyolojik, ekonomik ve sosyal
islevlerdir. Sevme, sevilme, ait olma gibi psikolojik ihtiyaglar evlilik yoluyla

doyurulabilir. Biyolojik islevi ise insanlarin cinsel ihtiyaglarint doyurmak ve en
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mesru yoldan c¢ocuk sahibi olarak nesillerinin devamini saglamaktir. Bireylerin
birliktelik duygusunu yasayabilmesi, gelecege giivenle bakabilmesi, kendilerini

yalniz hissetmemeleri de evliligin sosyal islevinin bir sonucudur (Ozgiiven, 2001).

Toplumun temel birimi olan aile, evlilik iligkisi ile baslayan bir sistemdir
ve toplumun sosyal, ahlaksal ve kiiltiirel siirekliliginin saglanmasi adina Onem
tasimaktadir. Evlilik iligkisinin siirmesi ve saglikli bir aile yapisina ulasilmasi
temelde iki farkli bireyin, iki farkli kisilik yapisinin uyumu ¢ergevesinde
gerceklesmektedir. Birbirinden farkli, her biri kendine &zgii nitelikler tasiyan
insanlarin nasil olup da yasamlarini birlikte stirdiirebildigi, hangi kisilik
yapilarindaki bireylerin daha uyumlu birliktelikler yasayabildigi veya c¢iftlerin
birbirinin kisilik 6zelliklerini nasil etkiledigi ve degistirdigi gibi sorulara verilecek
yanitlar kisilik ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi anlamak agisindan ¢ok

anlamlhidir (Kansiz ve Arkar, 2011).

Biyolojik cinsiyetten farkli olarak kadinsi ve erkeksi kisilik 6zelliklerinin,
yani cinsiyet rollerinin evlilik doyumu ile iliskili oldugunu ortaya koyan
arastirmalar (6rn. Bradbury, Fincham ve Campbell,1995; Curun, 2006; Cinar,2008)
yapilmistir. Ancak literatiir incelendiginde, 6zellikle de iilkemizde cinsiyet rollerinin
evlilik doyumuna etkisi ile ilgili yeterince arastirma yapilmadigi goriilmektedir

(Anar,2011).

Evlilik doyumu ile cinsiyet rolleri arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalardan bahsedecek olursak, androjen cinsiyet roliine sahip bireylerin evlilik
doyumlari, belirsiz cinsiyet rollerine sahip bireylerin evlilik doyumlarindan anlamli
bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur (Anar, 2011). Evlilik doyumu ile cinsiyet
rolleri arasinda anlamli bir farklilik s6z konusudur, Cinsiyet rolii kadinsi ve
androjen bireylerin evlilik doyumlar1 cinsiyet rolii belirsiz ve erkeksi bireylere
oranla daha yiiksektir. Kadinlar1 evlilik doyumlar: cinsiyet rollerine gore anlamli
farkliliklar gostermistir. Cinsiyet rolii “androjen” olan kadinlarin evlilik doyumlari
cinsiyet rolii “erkeksi” olan kadinlarin evlilik doyumlarindan yiiksek bulunmustur.
Ayrica cinsiyet rolii “kadmsi” ve “erkeksi” olan kadinlarin evlilik doyumlar:

cinsiyet rolii “belirsiz” olan kadinlara oranla daha yiiksek bulunmustur (Cinar,
2008).
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2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, veri toplama araglari, aragtirmanin evren

ve orneklemi, verilerin elde edilmesi ve verilerin analizi yer almaktadir.
2.1.Arastirmanin Modeli

Arastirma, betimsel bir arastirmadir. Yapilan bu aragtirmanin modeli,
iligkisel tarama modelidir. Bu model, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligin1 ve derecesini belirlemeyi amacglayan arastirma modelidir
(Balc1, 2009). Bu arastirmada cinsel mitlerin, evlilik doyumu ve toplumsal cinsiyet

rolleri arasindaki iligkiyi yordayan faktorlerin incelenmesi amaglanmaistir.
2.2.Arastirma Grubu

Yapilan bu calismadaki arastirma grubunu, halen evli 122 kisi
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin ortak 6zellikleri; 18 yas {istii bireyler
olmalari, evli olmalari, herhangi bir kronik hastaliga sahip olmamalari, herhangi bir
psikiyatrik rahatsizlia sahip olmamalaridir. Katilimcilar rastgele segilmis olup

katilimcilarin goniilliiligl esas alinmistir.
2.3.Veri Toplama Araclari

Arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu (KBF),
Celik (2006) tarafindan gelistirilen Evlilik Doyum Olgegi (EDO), Zeyneloglu ve
Terzioglu (2011) tarafindan gelistirilen Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
(TCRTO), Zilbergeld tarafindan gelistirilen Cinsel Mit Degerlendirme Formu
(CMDF) dur.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu formda, evli bireylerin, cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, meslegi, sosyoekonomik diizey gibi degiskenlerle birlikte, evlilik
stireleri, evlenme sekilleri, cocuk sayilari, ilk cinsel bilgi edinme sekilleri, daha 6nce
bir evlilik yasantist olup olmadigi, herhangi bir kronik ve psikiyatrik hastaliginin

olup olmadigiyla ilgili toplam 15 soru sorulmustur.
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2.3.2. Evlilik Doyum Olgegi (EDO)

Celik (2006) tarafindan gelistirilen Evlilik Doyum Olgegi (EDO)‘nin
gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yine Celik (2006) tarafindan yapilmstir. Olgek 5°i
olumlu, 8’i olumsuz toplam 13 maddeden olusmaktadir. Orneklem grubundaki evli
bireylerden bu maddelerde belirtilen (1) bana hi¢ uygun degil ile (5) bana tamamen
uygun arasinda degisen Likert tipi bir derecelendirmeyi kullanarak yanitlamalari
istenmistir. Olgekten alinacak en yiiksek puan 65, en diisiik puan ise 13 tiir. Yiiksek
puan evli kisilerin evlilik doyumlarmin yiiksekligine isaret etmektedir. Olgekteki
olumsuz anlam iceren 8 madde ters cevrilerek puanlanmaktadir. Olgekten yiiksek
puan almak evlilik doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir (Celik,2006; akt.
Zeytinoglu,2013).

Evlilik doyum 0lgeginin gilivenirlik calismasi icin Oncelikle Slgegin ve
Olcegin alt boyutlarinin madde-toplam puan korelasyonlari incelenmis ve Olgegin
madde- toplam puan korelasyonunun .27 ile .58, aile alt boyutunun .59 ile .71 ,
cinsellik alt boyutunun .49 ile .73, benlik alt boyutunun .49 ile .67 oldugu
saptanmistir. Ayrica 6l¢egin i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmis ve biitlin 6l¢egin i¢
tutarlik katsayisi .79, aile alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisinin .83, cinsellik alt
boyutunun i¢ tutarlik katsayisinin .81, benlik alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisinin
.75 oldugu belirlenmistir. Evlilik Doyum Olgeginin test- tekrar test giivenirlik
caligmas1 bir aylik ara ile 70 evli bireyden toplanan veriler iizerinde yapilmistir.
Evlilik Doyum Olgeginin test-tekrar test korelasyon katsayis1 .86 olarak
bulunmustur. Test-tekrar test korelasyon katsayisi aile alt boyutu i¢in .83, cinsellik

alt 6lcegi icin .80, benlik alt 6l¢egi icin ise .74 bulunmustur (Celik,2006).

2.3.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olg¢egi (TCRTO)

Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan gelistirilen, 38 madde ve
“esitlik¢i cinsiyet rolii” , “kadin cinsiyet roli” , “evlilikte cinsiyet rolii” ve
“geleneksel cinsiyet rolii” alt boyutlar1 sekiz, “erkek cinsiyet rolii” alt boyutu ise alt1
maddeden olusan bes alt boyut iceren toplumsal cinsiyet rolleri tutum 0&lgegi
kullanilmistir. Olgegin alt boyutlara dair Cronbach o i¢ tutarlilik katsayilar1 kadm
cinsiyet rolii i¢in 0,80, esitlik¢i cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii ve geleneksel
cinsiyet rolii i¢cin 0,78 ve erkek cinsiyet rolii 0,72°dir. 38 maddeden olusan 6lgek,
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5°’li Likert tipi bir Olgektir ve yanitlar “Tamamen katiliyor.”—Kesinlikle
katilmryor.” segenekleri arasinda degismektedir. Bu puanlama sonucunda 6lg¢ekten
alinabilecek en yiiksek puan 190 iken en diisilk puan 38’dir ve alinan yiiksek
puanlar her alt boyut i¢in esitlik¢i tutuma, diisiik puanlar ise geleneksel tutuma isaret

etmektedir ( Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011).

Olgekte  toplumsal  cinsiyet  rolleri;  esitlik¢gi  cinsiyet  rolii
(4,8,12,13,18,20,22,27 no’lu maddeler), kadin cinsiyet roli (1,5,16,19,21,29,31,37
no’lu maddeler), evlilikte cinsiyet roli (2,6,9,10,14,15,26,36 no’lu maddeler),
geleneksel cinsiyet rolii (3,7,11,17,23,24,25,32 no’lu maddeler), erkek cinsiyet rolii
(28,30,33,34,35,38 no’lu maddeler) olmak lizere bes boyutta incelenmektedir. Buna
gore esitlik¢i cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii, geleneksel
cinsiyet rolii boyutlarinin alabilecegi maksimum puan “40”, minimum puan is “8”
dir. Erkek cinsiyet rolii boyutunun alabilecegi maksimum puan “30”, minimum

puan ise “6”dir (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011).

2.3.4. Cinsel Mit Degerlendirme Formu

Cinsel mit degerlendirme formu, Zilbergeld tarafindan gelistirilen ve
tilkemizde yaygin goriilen cinsel mitlerin arastirilmasinda daha 6nce de kullanilmis
olan 30 cinsel mitten olugmaktadir. Cinsel mit degerlendirme formunda her bir
Onerme i¢in aragtirmaya katilanlardan, “katiliyorum” , “katilmiyorum” veya “fikrim
yok” seceneklerinden birini isaretlemeleri istenmistir (Atagiin ve ark., 2010; Torun

ve ark., 2011).

2.4.Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 Corlu ilgesinde yasayan 136
evli bireye goniilliiliik esas alinarak rastgele uygulanmistir. Bunlardan 14 kisi kronik
rahatsizlik, testi yarim birakma gibi nedenlerden dolayr ayristirildiktan sonra geri
kalan 122 evli birey arastirmaya tabi tutulmustur. Arastirmaya katilan bireylerin
kimlik bilgilerinin alinmayacagi ve doldurulan anketlerin gizli tutulacagi 6nemle
vurgulanmig, Olgeklerin ne sekilde doldurulmasi gerektigi hakkinda bilgiler

verilmis, arastirmanin gecerligi ve giivenirligi agisindan sorularin samimi bir sekilde
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bireysel olarak doldurulmasi konusunda duyarli davranmalar1 isteginde

bulunulmustur.

Arastirmaci tarafindan toplanan olg¢ekler puanlanmis ve kriter disi olan

veriler arastirmaya dahil edilmemistir.

2.5.Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 21 (Statistical Package
fort he Social Sciences) programi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
Mann-Whitney U, One-Way Anova ve Kruskall-Wallis H analizleri, degiskenler
arasindaki iligkileri gérmek icin Regresyon ve Korelasyon analizleri kullanilmigtir.

Tiim analizler i¢in p anlamlilik degeri .05 olarak kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

3.1.Demografik Ozellikler

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, meslegi, yasadig1 yer,
evlilik siiresi, evlenme bi¢imi, ¢ocuk sayisi, aylik geliri, cinsel bilgi edinme sekli,
psikiyatrik ve kronik hastaliklar1 gibi demografik bilgileri asagida yer alan Tablo 1,
Tablo 2, Tablo 3’te sunulmaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylere Ait Kisisel Bilgiler

Demografik ozellikler Frekans Yiizde%
Erkek 58 47,5
Cinsiyet Kadin 64 52,5
18-30 30 24,6
Yas 31-42 48 39,3
43-54 31 254
55 ve lzeri 13 10,7
Ikokul 26 21,3
Ortaokul 10 8,2
Egitim Diizeyi Lise 33 27,0
Universite- 45 36,9
Yiiksekokul
Yiiksek Lisans- 8 6,6
Doktora
Memur 20 16,4
Ozel Sektor 63 51,6
Meslek Emekli 10 8,2
Kendi isi 13 10,7
Ev hanimi 16 13,1
Koy 8 6,6
Yasadid1 yer llge 88 72,1
il 26 21,3
Toplam 122 100,0
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Arastirmaya katilan bireylerin kisisel 6zelliklerine ait frekanslar Tablo 1’de
gosterilmistir. Bu bilgiler goz oniine alindiginda cinsiyet degiskeni i¢in arastirmaya
katilan bireylerin 58’inin erkeklerden ve 64’iniin de kadinlardan olustugu
anlasilmaktadir. Genel itibari ile arastirmaya katilanlarin g¢ogunlugu kadinlardan

olusmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin yaslar1 Tablo 1’de incelendiginde 48 kisinin 31-
42 yaslan arasinda oldugu anlasilmaktadir ki bu oran arastirmaya katilan bireylerin

cogunlugunun 31-42 yaslar1 arasinda oldugunu gostermektedir.

Tablo 1’de goriildiigli lizere aragtirmaya katilan bireylerin egitim diizeyleri
incelendiginde bireylerin yaklasik yiizde 37’sinin iiniversite-yiiksekokul diizeyinde
egitim diizeyine sahip olduklar1 anlasilmaktadir. Bu oran arastirmaya katilan bireylerin

¢ogunlugunun iiniversite veya yiiksekokul mezunu oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin meslekleri incelendiginde kisilerin ylizde
16,4’ inlin memur, ylizde 51,6’smin 6zel sektor ¢alisani, yiizde 8,2’sinin emekli, yiizde
10,7’sinin kendi isini yaptig1 ve yiizde 13,1’inin ev hanimi oldugu goriilmektedir. Bu
bilgiler genel olarak incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin biiylik ¢ogunlugunun

Ozel sektorde calistiklar anlasilmaktadir.

Aragtirmaya katilan bireylerin hayatinin biiyiik bolimiinti gegirdikleri yere
iliskin bilgiler de Tablo 1°de gosterilmistir. Bu bilgilere gore arastirmaya katilan
bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun (yiizde 72,1 oraninda) hayatinin biiyiik boliimiinii ilgede
gecirdikleri anlagilmaktadir.
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Tablo 2.Arastirmaya Katilan Bireylere Ait Kisisel Bilgiler

Frekans Yiizde%
0-5yil 30 24,6
6-15 yil 45 36,9
Evlilik Siiresi 16-24 yil 19 15,6
25 ve tizeri yil 28 23,0
Goriicii 8 6,6
Evlenme Bicimi Tanigma 98 80,3
Tanistirma 16 13,1
Cocuk yok 25 20,5
1 tane ¢ocuk var 42 34,4
Cocuk Sayisi 2-3 tane gocuk var 53 43,4
4 ve tizeri ¢cocuk var 2 1,6
1000 TL ve alt1 5 41
1000-2000 TL 45 37,2
Ayhk Gelir 2000-3000 TL 34 28,1
3000-4000 TL 15 12,4
4000 TL ve uzeri 22 18,2
Toplam 122 100,0

Tablo 2°de goriildiigii lizere arastirmaya katilan 122 bireyin Ozelliklerine
iligkin dagilimlar verilmistir. Bu bilgilere gore arastirmaya katilan bireylerin evlilik
stirelerine iliskin bilgiler incelendiginde bireylerin yiizde 24,6’simmin 0-5 yil, yiizde
36,9’unun 6-15 yil, ylizde 15,6’sinin 16-24 yil ve yiizde 23,0’lnilin 25 yil ve iizeri
stiredir evli olduklar1 anlagilmaktadir. Bu bilgiler genel olarak incelendiginde bireylerin

cogunlugunun 6 ile 15 yildir evli oldugu anlasilmaktadir.

Aragtirmaya katilan bireylerin esiyle nasil evlendigine iliskin dagilimlar
incelendiginde, bireylerin yiizde 6,6’sinin goriicti usulii ile yiizde 80,3 liniin tanigsma ile
ve yiizde 13,1’inin de tanistirma bicimi ile esiyle evlendigi anlasilmaktadir. Genel
olarak dagilimlar incelendiginde neredeyse bireylerin tamaminin esiyle tanisarak

evlendigi anlagilmaktadir.
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Arastirmaya dahil olan bireylerin ¢ocuk sayilari incelendiginde ¢ocugu
olmayan bireylerin oraninin yiizde 20,5, 1 tane ¢ocugu olanlarin oraninin yilizde 34,4, 2
ya da 3 tane ¢ocugu olanlarin oraninin yiizde 43,4 ve 4 yada iizeri gocugu olanlarin
oraninin yiizde 1,6 oldugu anlasilmaktadir. Dagilimlar genel olarak incelendiginde
arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugunun 2 ya da 3 tane ¢ocugu oldugu

anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin aylik gelirlerine ait dagilimlar Tablo 1’de
gosterilmektedir. Bu dagilimlar géz oniline alindiginda arastirmaya katilan bireylerin
cogunlugunun (yiizde 37,2 oranla) 1000-2000 TL arasinda aylik gelire sahip olduklar

anlasilmaktadir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Bireylere Ait Kisisel Bilgiler

Frekans Yiizde%
Aile 17 13,9
Cinsel Bilgi Okul 17 13,9
Edinme Sekli Arkadas-TV 49 40,2
Diger 39 32,0
Daha Once Evlilik Evet 4 3,3
Yaptiniz mi1? Hayir 118 96,7
Evlilik Bitme Bosanma 2 66,7
Sekli Olim 1 33,3
Kronik Evet 0 0,0
Hastahk Hayir 122 100,0
Psikiyatrik Evet 0 0
Hastalhik Hayir 122 100,0
Toplam 122 100,0

Tablo 3’de arastirmaya katilan bireylere ait kisisel bilgiler i¢in dagilimlar yer
almaktadir. Bu bilgilere gore arastirmaya katilan bireylerin ilk cinsel bilgiyi edinme
sekilleri incelendiginde kisilerin yiizde 13,9’unun aile, ylizde 13,9’unun okul, yiizde
40,2’sinin arkadas-tv ve ylizde 32,0’sinin diger yontemlerle cinsel bilgiyi edindikleri
anlagilmaktadir. Genel olarak bu bilgiler incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin
cogunlugunun ilk cinsel bilgiyi edinme seklinin arkadas ya da televizyon yardimi ile

oldugu anlasilmaktadir.
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Benzer sekilde arastirmaya katilan bireylerin daha oOnce evlilik yapma
durumuna iligskin dagilimlar Tablo 3’de gosterilmistir. Bu bilgiler g6z 6niine alindiginda
sadece 4 bireyin daha 6nce evlilik yaptig1 ve geriye kalan 118 kisinin daha once evlilik

yapmadig1 anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin eger evlilikleri bittiyse ne sekilde bittigine
iliskin dagilimlar incelendiginde evliligi biten 4 bireyin oldugu ve bu bireylerin 2’sinin
bosanma, 1’inin 6liim nedeni ile evliliklerinin bittigi, 1 bireyin de nasil ayrildigina dair

bilgisini bos biraktig1 anlagilmaktadir.

Tablo 3°de bireylere herhangi bir kronik veya psikiyatrik hastaliklarinin olup
olmamasina iligkin soru sorulmus ve dagilimlart verilmistir. Bu dagilimlar
incelendiginde arastirmaya katilan hicbir bireyin kronik veya psikiyatrik hastalig

olmadig1 anlasilmaktadir.
3.2.Evli Bireylerin Evlilik Doyum Olgegiyle Tlgili Yapilan Analizler

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyumlarina iligkin tutumlar1 Tablo 4’te

gosterilmektedir.

Tablo 4. Bireylerin Evlilik Doyum Ol¢egine iliskin Tutumlarina Ait Sonuclar

Uyum Olgegi Sorular: Erkek Kadin
Ort. Ort.
Esimin bana deger vermedigini hissediyorum. 1,9310 2,2500
Ailelerimizin evliligimize miidahale etmesi 3,0517 2,8438
iligkimizi olumsuz etkiliyor.

Esimin bedenini iyi tanirim. 4,1897 3,6563

Esim cinsel agidan yeterlidir. 4,1207 3,9219

Esimin anne ve babasina evliliginden gok 2,8276 2,8125
6nem vermesi beni mutsuz ediyor.

Esimle olan cinsel yasamimda 6n sevisme 3,6552 3,4688

onemli bir yer tutuyor.
Esimle cinsel yonden uyumluyum. 4,1034 3,8906
Esimin bana giiven duymadigimni 1,9138 2,0781
diigiinliyorum.
Esimle her ikimizde cinsel doyuma 4,0000 3,7500
ulastyoruz.
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Bir topluluk i¢inde esim beni komik duruma 1,7759 1,9063

diigtirtir.
Esimin aile ile yasamak benim i¢in kabustur. 3,1379 3,0469
Esimin ailesinin etkisinde kalmasi evlilik 3,1207 3,0000
iligkimizi kotii etkiliyor.
Esimin ailesine hayir diyememesi beni 3,0690 3,0469
mutsuz ediyor.
Genel Ortalama 40,8966 39,6719

Arastirmaya katilan bireylerin evlilik doyum seviyelerinin belirlenmesi amaciyla
diizenlenen evlilik doyum 6lgegindeki her bir soru igin verilen cevaplarin ortalamasi
Tablo 4’de gosterilmistir. Bu bilgilere gore arastirmaya katilan erkeklerin tutumlarinin
genel ortalamasi 40,8966 olarak elde edilmistir. Bu deger arastirmaya katilan erkeklerin
genel olarak evlilik doyum seviyelerinin orta dereceli oldugunu diger bir ifade ile ¢ok

yiiksek ya da ¢ok diisiik olmadigin1 gostermektedir.

Benzer sekilde kadinlarin evlilik doyum seviyelerinin belirlenmesi amac ile
Tablo 4’de her bir soru icin ortalama degerler verilmistir. Bu degerler goz Oniine
alindiginda kadinlarin evlilik doyum 6lgegine ait ortalama puanlar1 39,6719 olarak elde
edilmistir. Bu deger erkeklerin tutum puanlari ile yakindir. Bu nedenle kadinlarin evlilik
doyum oranlarinin da genel olarak orta dereceli oldugunu séylemek miimkiindiir. Yani
buradan evli kadinlar ve erkeklerin evlilik doyum seviyelerinin benzer oldugunu

s0ylemek miimkiindiir.

3.3.Evli Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegiyle Ilgili Yapilan

Analizler

Arastirmaya katilan evli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar1 Tablo.

5’te gosterilmistir.
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Tablo 5. Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olcegine iliskin Tutumlarina Ait
Sonuclar

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olcegi Sorular: Erkek Kadin
ort. ort.

Kizlar, ekonomik bagimsizliklarini kazandiklarinda 2,5345 2,9844
ailelerinden ayr1 yasayabilmelidir.

Erkegin evde her dedigi yapilmalidir. 2,3966 1,9688

Kadinin yapacagi meslekler ile erkegin yapacagi 2,5000 2,3594
meslekler ayr1 olmalidir.

Evlilikte ¢ocuk sahibi olma kararini esler birlikte 4,1552 40313

vermelidir.
Bir geng kizin evlenecegi kisiyi segmesinde son sozii 2,3966 2,3125

baba sdylemelidir.

Kadinin erkek ¢cocuk dogurmasi onun degerinin 1,4828 1,6563
arttirir.
Kadinin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, is 1,8276 1,4531
bagvurularinda erkekler tercih edilmelidir.
Ailede ev isleri, esler arasinda esit paylasiimalidir. 3,2241 3,7813
Kadinin yasamiyla ilgili kararlar1 kocasi vermelidir. 2,4310 1,3594
Kadinlar kocalariyla anlagamadiklari konularda 2,5862 1,9219
tartigmak yerine susmay1 tercih etmelidir.
Bir geng kiz, evlenene kadar babasinin soziinii 3,2931 3,0781
dinlemelidir.
Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve erkek g¢ocuk esit 3,9310 4,1875
yararlanmalidir.
Caligma yasaminda kadinlara ve erkeklere esit ticret 3,5862 3,8438
6denmelidir.
Bir erkegin karisini aldatmasi normal 1,7241 1,1406
karsilanmalidir.
Tablo 5’in devamm Erkek Kadin
Kadmin ¢ocugu olmuyorsa erkek tekrar 1,6724 1,3594
evlenmelidir.
Kadinin temel gorevi anneliktir. 2,8793 2,6563
Evin reisi erkektir. 3,1207 2,3750
Dul kadinda dul erkek gibi yalniz bagina 3,7931 4.1406
yasayabilmelidir.
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Bir geng kizin, Flort etmesine ailesi izin vermelidir. 3,2931 3,7656

Ailede kararlar esler birlikte almalidir. 4,1207 45000

Bir kadin aksamlari tek basina sokaga ¢ikabilmelidir. 2,9483 3,8594

Esler bosandiginda mallar esit paylasilmalidir. 3,9138 45156

Kiz bebege pembe, erkek bebege mavi renkli giysiler 3,2241 2,7813

giydirilmelidir.

Erkegin en 6nemli gbrevi evini gegindirmektir. 3,3793 3,6719

Erkegin maddi giicii yeterliyse kadin ¢caligmamalidir. 3,0345 2,2813

Evlilikte, kadin istemedigi zaman cinsel iliskiyi 3,5345 3,7656

reddetmelidir.
Mesleki geligsme firsatlarinda kadinlara ve erkeklere 40172 4,3906
esit haklar taninmalidir.
Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi kadindan yiiksek 2,3448 1,8594
olmalidir.

Bir kadin cinsel iliskiyi evlendikten sonra 3,6034 3,5156
yasamalidir.

Ailede erkek ¢cocugun 6grenim gormesine 6ncelik 2,0517 1,8281
taninmalidur.

Erkegin evlenecegi kadin bakire olmalidir. 3,2931 3,0000

Aligveris yapma, fatura 6deme gibi ev disi islerle 2,2586 2,3125

erkek ugragmalidir.

Erkekler statiisii yiikksek olan mesleklerde 2,5517 2,4219
calismalidir.

Ailede kazancin nasil kullanilacagina erkek karar 2,5000 1,7656
vermelidir.

Bir erkek gerektiginde karisin1 dovmelidir. 1,7586 1,1563

Evlilikte gebelikten korunmak sadece kadinin 1,7759 1,4531

sorumlulugudur.
Bir kadin hastaneye gittiginde kadin doktora 2,2069 1,5156
muayene olmalidir.
Evlilikte erkegin yast kadindan biiyiik olmalidir. 2,9138 2,3125
Genel Ortalama 108,2586 103,2813
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Arastirmaya katilan bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin tutumlarini
belirlemek amaciyla yoneltilen sorulara ait erkek ve kadinlar i¢in her bir soru ortalama
degeri Tablo 5’de verilmistir. Bu bilgiler incelendiginde bu Olgekten alinacak
maksimum puan 190, minimum puan 38 olarak goriilmektedir. Bu bilgiler 1s181inda
erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarina iligkin verdikleri cevaplarin
ortalamalar1 verilmistir. Erkeklerin tutumlarina iliskin genel ortalama degeri 108,2586

olarak goriilmektedir.

Bu deger arastirmaya katilan erkeklerin genel olarak toplumsal cinsiyet

rollerine iligkin esitlik¢i tutuma sahip olduklarini géstermektedir.

Benzer sekilde kadinlar igin tutumlarma iligkin genel ortalama degeri goz
oniine alindiginda 103,2813 olarak goriilmektedir. Bu deger de erkeklerle neredeyse
yakin deger olarak goriilmektedir. Bu degerin anlami arastirmaya katilan kadinlarin
genel olarak toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutuma sahip oldugunu
gostermektedir. Erkekler ile karsilastirma yapilacak olursa az fark da olsa erkeklerin

daha fazla esitlik¢i tutuma sahip olduklarini séylemek miimkiindiir.
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Tablo 6. Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlarina Ait Dagilimlar

Tutum ifadeleri E g g £
) ‘5 S g = c B

<z |z N 3 25

2% | § 5 g £ %

Y M@ | 4 = X

1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarini |%16,4 |%34,4 |%14,8 | %24,6 | %9,8
kazandiklarinda ailelerinden ayri 20 42 18 30 12

yasayabilmelidir.

2. Erkegin evde her dedigi yapilmalidir. %28,7 | %44,3 | %10,7 | %13,9 | %2,5
35 54 13 17 3

3. Kadinin yapacagi meslekler ile erkegin | %27,9 | %33,6 | %12,3 | %20,5 | %5,7
yapacagi meslekler ayr1 olmalidir. 34 a1 15 o5 7

4. Evlilikte c¢ocuk sahibi olma kararini|%13,9 |%3,3 | %0,0 |%25,4 | %57,4
esler birlikte vermelidir. 17 4 0 31 70

5. Bir gen¢ kizin evlenecegi kisiyi | %32,8 | %30,3 | %12,3 | %18,0 | %6,6
se¢cmesinde son s0zii baba soylemelidir. 40 37 15 99 8

6. Kadmin erkek ¢ocuk dogurmasi onun|%63,1|%26,2 |%2,5 |%6,6 |%1,6
degerinin arttirir. 7 39 3 8 5

7. Kadmin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, | %59,8 | %27,0 | %6,6 |%3,3 |%3,3
1s_ ba_sv_urularlnda erkekler tercih 73 33 8 4 4
edilmelidir.

8. Ailede ev isleri, esler arasinda esit|%11,5|%17,2|%4,1 |%42,6 |%24,6
paylasilmalidir. 14 21 5 52 30
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Tablo 6. Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlarina Ait Dagilimlar

Devam
9. Kadmin yasamiyla ilgili kararlar1 |%46,7 |%33,6 |%7,4 |%10,7|%1,6
kocas1 vermelidir. 57 11 9 13 2
10. Kadinlar kocalariyla anlasamadiklari|%29,5 |%40,2 |%9,0 |%19,7 |%1,6
E(;I;ﬂa;td;e@?smak yerine susmayl| o 49 11 24 5
11. Bir geng kiz, evlenene kadar babasinin | %13,9 |%18,9 |%11,5|%46,7 | %9,0
sOziinii dinlemelidir. 17 23 14 57 11
12. Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve|%9,8 |%5,7 |%0,00 |%36,9 |%47,5
erkek ¢ocuk esit yararlanmalidir. 12 7 0 45 58
13. Calisma yagsaminda kadinlara ve|%7,4 |%14,8 |%10,7 |%32,8 |%34,4
erkeklere esit ticret ddenmelidir. 9 18 13 40 42
14. Bir erkegin karisin1 aldatmasi normal | %71,3 |%20,5 |%4,1 |%3,3 |%0,8
karsilanmalidir. 87 o5 5 4 1
15. Kadinin ¢ocugu olmuyorsa erkek|%69,7 |%19,7 |%3,3 |%4,9 |%2,5
tekrar evlenmelidir. 85 24 4 5 3
16. Kadinin temel gorevi anneliktir. 9023,8 |%31,1 |%3,3 |%28,7 |%13,1
29 38 4 35 16
17. Evin reisi erkektir. %27,9 |%23,0 |%7,4 |%32,0|%9,8
34 28 9 39 12
18. Dul kadinda dul erkek gibi yalmz|%5,7 |%7,4 |%5,7 |%45,9|%35,2
basina yasayabilmelidir. 7 9 - 56 43
19. Bir geng¢ kizin, Flort etmesine ailesi | %6,6 |%11,5 |%20,5 |%44,3 | %17,2
izin vermelidir. 3 14 o5 54 21
20. Ailede  kararlan esler  birlikte | %5,7 |%1,6 |%0,00 | %40,2 | %52,5
almalidir. 7 5 0 49 64
21. Bir kadin aksamlar tek basina sokaga|%9,8 |%18,9 |%12,3|%36,9 |%22,1
cikabilmelidir. 12 23 15 45 97
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Tablo 6. Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlarina Ait Dagilimlar

Devam
22. Esler bosandiginda  mallar  esit|%4,9 |%3,3 |%1,6 |%44,3|%45,9
paylasilmalidir. 5 4 5 54 56
23. Kiz bebege pembe, erkek bebege mavi | %13,9 |%30,3 |%8,2 |%37,7 | %9,8
renkli giysiler giydirilmelidir. 17 37 10 16 12
24. Erkegin en oOnemli gorevi evini|%10,7 |%15,6 |%4,9 |%47,5|%21,3
gecindirmektir. 13 19 6 58 26
25. Erkegin maddi giicli yeterliyse kadin |%23,0 |%34,4 |%10,7|%19,7 |%12,3
calismamalidir. 28 42 13 24 15
26. Evlilikte, kadin istemedigi zaman|%5,7 |%12,3 |%16,4 |%41,8 | %23,8
cinsel iligkiyi reddetmelidir. 7 15 20 51 29
27. Mesleki gelisme firsatlarinda kadinlara | %5,7 | %0,8 |%4,1 |%45,1 | %44,3
ve erkeklere esit haklar taninmalidir. 7 1 5 55 54
28. Evlilikte erkegin Ogrenim  diizeyi | %29,5 |%46,7 |%10,7 |%11,5 | %1,6
kadindan yiiksek olmalidir. 36 57 13 14 9
29. Bir kadin cinsel iliskiyi evlendikten |%11,5 |%17,2 |%6,6 |%33,6|%31,1
sonra yasamalidir. 14 21 5 a1 38
30. Ailede  erkek ¢ocugun  &grenim | %47,5 |%32,8 |%2,5 |%13,1|%4,1
gormesine Oncelik taninmalidir. 58 40 3 16 5
31. Erkegin evlenecegi kadin bakire | %19,7 |%17,2 |%14,8 | %26,2 | %22,1
olmahdr. 24 21 | 18 | 32 | 27
32. Aligveris yapma, fatura 6deme gibi ev | %19,7 |[%56,6 |%4,9 |%13,1|%5,7
dis1 islerle erkek ugrasmalidir. 24 69 6 16 7
33. Erkekler  statiisii  yliksek  olan|%14,8 |%48,4 |%15,6 |%16,4 | %4,9
mesleklerde caligmalidir. 18 59 19 20 6
34. Ailede kazancin nasil kullanilacagina |%31,1 |%47,5 |%6,6 |%8,2 |%6,6
erkek karar vermelidir. 38 58 3 10 8
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Tablo 6. Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlarina Ait Dagilimlar
Devam

35.Bir erkek  gerektiginde  karisini | %73,8 [%18,0 |%1,6 |%3,3 |%3,3
dovmelidir. 90 99 9 4 4

36. Evlilikte gebelikten korunmak sadece | %59,8 |%30,3 |%2,5 |%4,1 |%3,3
kadinin sorumlulugudur. 73 37 3 5 4

37. Bir kadin hastaneye gittiginde kadin |%47,5 [%35,2 |%7,4 |%4,9 |%4,9
doktora muayene olmalidir. 58 43 9 6 6

38. Evlilikte erkegin yas1 kadindan biiyiik | %24,6 |%33,6 |%8,2 |%24,6 | %9,0
olmalidir. 30 41 | 10 30 | 11

Tablo 6’ya gore arastirmaya katilan bireylerden %731 “Erkegin evde her dedigi
yapilmalidir.” ifadesine katilmamustir, %15 civarinda ise bireylerin bu ifadeye

katildiklar1 goriilmektedir ve kararsiz kalan %12 civari birey bulunmaktadir.

Bireylerin yaklasik olarak %61°1 “Kadinin yapacagi meslekler ile erkegin
yapacag meslekler ayr1 olmalidir.” Ifadesine katilmazken, yaklasik olarak %26’s1 bu

ifadeye katilmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin yaklasik olarak %86’s1 (106 kisi) “Kadinin
dogurganlik 6zelligi nedeniyle, is basvurularinda erkekler tercih edilmelidir.” ifadesine

katilmadiklarini belirtmislerdir.

Katilimeilarin yaklagik olarak %80°1 “Kadinin yasamuiyla ilgili kararlar1 kocast

vermelidir.” Ifadesine katilmadiklarini belirtmislerdir.

Bireylerin yaklasik olarak %55’i “Kadinin temel gorevi anneliktir.” Ifadesine

katilmazken, yaklasik olarak %40°1 bu ifadeye katilmislardir.

Bireylerin yaklagik olarak %62’si “Erkekler statiisi yliksek olan mesleklerde
caligmalidir.” ifadesine katilmazken, %21°1 katilmistir ve %]17’si de Kkararsiz

kaldiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilarin %681 (84 kisi) “Erkegin en 6nemli gorevi evini gegindirmektir.”

Ifadesine katilirken, %25°i bu ifadeye katilmamslardar.
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Bireylerin %58’1i “Evlilikte erkegin yasi kadindan biiyiik olmalidir.” ifadesine

katilmamistir ve %33’1i de bu ifadeye katilmiglardir.

Tablo 7. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgceginin Alt Boyutlariin Incelenmesi

Toplumsal Cinsiyet Cinsiyet  Sayi(N) Ortalama p-degeri
Rolleri Alt Boyutlar:

Erkek 58 21,8448 0,390
Esitlik¢i Cinsiyet Rolii

Kadin 64 21,1875

Erkek 58 17,5345 0,025
Kadin Cinsiyet Rolii

Kadin 64 16,1406

Erkek 58 20,0172 0,065
Evlilikte Cinsiyet Rolii

Kadin 64 18,7500

Erkek 58 23,0862 0,718
Geleneksel Cinsiyet Rolii

Kadin 64 23,3594

Erkek 58 4,2759 0,000
Erkek Cinsiyet Rolii

Kadin 64 3,2188
Toplam 122

Tablo 7°de toplumsal cinsiyet rolleri 6l¢egi alt boyutlar1 ile bireylerin
cinsiyetlerine gore boyutlardan aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir. Bu bilgilere gore
cinsiyetteki farklilik  olmasi esitlikci  cinsiyet  rolii  iizerinde  fark

yaratmamaktadir.(p>0,05).

Ayni sekilde bireylerin cinsiyetlerindeki farkliliklar ile kadin cinsiyet rolleri
boyutu karsilagtirildiginda, cinsiyetin kadin cinsiyet rolii iizerinde farklilifa neden

oldugunu s6ylemek miimkiindiir.(p<0,05).

Evlilikte cinsiyet rolii boyutu incelendiginde erkeklerin puanlar1 kadinlara gore

daha yiiksek oldugu goriilmektedir fakat aralarinda anlamli bir farklilik yoktur.

Geleneksel cinsiyet rolii boyutu incelendiginde kadinlar ve erkeklerin
puanlarinin neredeyse ayni oldugu gorilmektedir. Bunun bir sonucu olarak da

aralarinda anlaml bir farklilik olmadig1 sdylenebilir.
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Erkek cinsiyet rolii boyutu incelendiginde erkeklerin aldiklar1 puanlarin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir bu da aralarinda anlamli bir farklilik

oldugunu gostermektedir.

3.4.Evli Bireylerin Cinsel Mit Degerlendirme Formuyla Ilgili Yapilan Analizler

Arastirmaya katilan evli bireylerin cinsel mitlerine iligkin tutumlari Tablo 8.’de

gosterilmigtir.

Tablo 8. Bireylerin Cinsel Mit Degerlendirme Formu Frekans Degerleri

Katiliyorum Katilmiyorum Fikrim Yok
Yiizd Yiizd Yiizd,
Say1 (n) (l;/i) ¢ Say1 (n) (l;/i) ¢ Say1 (n) (lé/i) ¢
Erkek her zaman seks ister ve her zaman 62 508 55 451 5 41
sekse hazirdir.
Cinsel iligkiyi daima erkek baslatmalidir. 19 15,6 101 82,8 2 1,6
Kadinin seksi baglatmasi ahlaksizliktir. 5 41 113 92,6 4 3,3
]fhr sevigsmede e“rkek, sorumlulugu 24 197 % 78.7 2 16
iistlenmek ve yonetmek zorundadir.
Sevisme cinsel birlesme demektir. 48 39,3 68 55,7 6 49
Iyi sekste amag; cinsel birlesmedir. 59 48,4 53 43,4 10 8,2
Sevigme her zaman dogal ve kendiliginden
olmalidir; sevisme hakkinda konusmak ve 72 59,0 46 37,7 4 3,3
diisiinmek onu bozar.
T}lm ﬁgl_ksel temaslar cinsel birlesmeye 21 172 98 803 3 25
gitmelidir.
Er}<ekler ba.21. duygularini belli etmemelidir. 14 115 105 86,1 3 25
(aglamak gibi)
Efkek cm.se.l organinin boyutu cinsel giiciin 15 123 94 770 13 107
gostergesidir
Sertlesmis biiyiik bir penis iyi sevismenin 38 311 67 54.9 17 13.9
anahtaridir
Biiylik erkek cinsel organi, lfadmm daha 27 221 74 60,7 21 172
cok uyarilmasini saglar.
Sertlesme dalmg cms.el.arzu ile uyarilma 67 54.9 38 311 17 13.9
isaretidir.
Erkegin cinsel organinda sertlesme olunca 47 385 57 46,7 18 1438
en yakin zamanda bosalmalidir.
ErkeI.( glnse_l grgamndausertlesmemn kgybl, 25 205 79 648 18 148
esini ¢ekici bulmadigi anlamina gelir.
Her erkek her kad_ma n_as_ll zevk verecegini 73 50,8 32 26.2 17 13.9
bilmelidir.
Kadinlar e_l!er kullanilmadan penis 24 197 77 63.1 21 172
hareketleri ile orgazm olmalidirlar.
Sevisme an“cak 1k1 tarafin birlikte orgazm 97 795 22 18,0 3 25
olmasiyla giizeldir
Seks ancak cift ayni and.a orgazm olabilirse 84 68.9 33 270 5 41
giizeldir.
.Esler birbirlerini sevdikleri takdirde
sevismekten nasil zevk alabileceklerini de 112 91,8 7 57 3 2,5
bilirler.
Cinsel iliskiye giren ciftler i¢giidiisel olarak
diger esin ne diisiindiigiinii ve ne istedigini 92 7,54 20 16,4 10 8,2
bilirler.
Seks dogaldir, 6grenilmez 76 62,3 38 311 8 6.6
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Mastiirbasyon kirli ve zararlidir.

26 21,3 70 57,4 26 21,3
Cinsel iligki igerisinde mastiirbasyon
yanlistir. 64 52,5 42 34,4 16 13,1
Cinsel fanteziler kurmak yanlistir 18 148 87 713 17 13.9
Erigkin olgunlagmus erkekler, fantezi ve
mastiirbasyona kars1 olan ilgilerini 23 18,9 54 443 45 36,9
kaybederler.
Erkek ya da kadin sevismeye hayir
diyemez. 40 328 73 59,8 9 7,4
Sevigsmede neyin normal olduguna iligkin
belirli ve kesin kurallar vardir. 26 21,3 74 60,7 22 18,0
Oral seks (kadinin erkegl{l organini agzina 23 18.9 62 50,8 37 30,3
almasi) olgunlagmamishigin gostergesidir.
Oral seks pistir. il 33,6 50 41,0 31 254

Tablo 8’de arastirmaya katilan bireylerin cinsel mit degerlendirme formuna
verdiklerin cevaplarin dagilimlar1 6zetlenmistir. Tablo yardimiyla her bir mit igin

katilma derecelerini incelemek mimkundiir.

Bireylere uygulanan cinsel mit degerlendirme formu kapsaminda verilen
cevaplar cinsiyetlere gore karsilastirildiginda “Erkek her zaman seks ister ve her zaman
sekse hazirdir.” mitinde bireylerin c¢ogunlukla bu mite katildiklar1 goriilmektedir.
Kadinlarin bu mite inanma oranlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu Tablo 9’da
goriilmiistiir. “Cinsel iliskiyi daima erkek baslatmalidir.” Mitinde erkekler ve kadinlar
ayni oranda katilmiyorum cevabini vermislerdir(%82,8). “Sevisme ancak iki tarafin
birlikte orgazm olmasiyla birlikte giizeldir.” mitine erkeklerin katilma yiizdesi daha
yiiksektir , “Erkekler bazi duygularmi belli etmemelidir (aglamak gibi).” mitine
kadinlarin daha yiliksek oranda katilmiyorum cevabini verdikleri goriilmektedir,
“Sertlesme daima cinsel arzu ile uyarilma isaretidir.” , “Erkegin cinsel organinda
sertlesme olunca en yakin zamanda bosalmalidir.” ve “Cinsel iliski igerisinde
mastiirbasyon yanlistir.” mitlerinde erkek katilimcilarin mitlere inanma oranlarinin

kadinlara oranla anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 9. Cinsel Mitler Tutumlarinin Bireylerin Cinsiyetleri ile Karsilastirilmasi

Sorular Erkek Kadin
Say1 (n) Yiizde (%) Sayi(n) Yiizde (%) P T
kek Ksi h Katiltyorum 28 48,3 34 53,1
Erkek her zaman seks ister ve her . vorum 28 48,3 27 42,2 732 343
zaman sekse hazirdir. .
Fikrim Yok 2 3,4 3 4,7
insel iliskivi dai ek Katilryorum 9 155 10 15,6
Cinsel iliskiyi daima erke Katilmiyorum 48 82,8 53 82,8 970 038
baglatmalidir. .
Fikrim Yok 1 1,7 1 1,6
Kad csi basl Katiltyorum 6,9 1 1,6
adinin seksi baslatmasi Katilmiyorum 53 91,4 60 93,8 093 -1,692
ahlaksizliktir. .
Fikrim Yok 1 1,7 3 47
Bir sevismede erkek, Katiltyorum 12 20,7 12 18,8
sorumlulugu tistlenmek ve Katilmiyorum 46 79,3 50 78,1 515 -,653
yonetmek zorundadir. Fikrim Yok 0 0 2 31
Sevisme cinsel birlesme Katiliyorum 24 414 24 37,5
demektir. Katilmiyorum 32 55,2 36 56,3 521 -,643
Fikrim Yok 2 3,4 4 6,3
ivi sek insel Katiliyorum 32 55,2 28 43,8
y1 sekste amag; CInse Katlmiyorum 24 414 27 42,2 057 -1,925
birlesmedir. o
Fikrim Yok 2 3,4 9 14,1
Sevigme her zaman dogal ve Katiltyorum 13 22,4 40 62,5
kendiliginden olmalidir; sevigsme Katilmiyorum 43 74,1 22 34,4 454 751
hakkinda konusmak ve diistinmek r
onu bozar. Fikrim Yok 2 34 3.1
Tiirm firikad] ot cil Katiltyorum 11 19,0 8 12,5
um NzLCliggmas ar cgiy Katilmiyorum 46 79,3 55 85,9 300 1,055
birlesmeye gitmelidir. —
Fikrim Yok 1 1,7 1 1,6
tcokler baz d ) belli Katiltyorum 5 8,6 3 47
Erkekler bazi duygularm belli oy orm 51 87,9 59 92,2 019*  -2,425
etmemelidir. (aglamak gibi) o
Fikrim Yok 2 3,4 2 3,1
ok cinsel Katiltyorum 24 41,4 10 15,6
Erkek cinsel organinin boyutu o oim 30 51,7 43 67,2 432 7711
cinsel giiciin géstergesidir .
Fikrim Yok 4 6,9 11 17,2
Serflosmis biiviik bi o Katiliyorum 14 24,1 14 21,9
ertiesmis bUYUK BIF PENIS YLy vorum 39 67,2 37 57,8 .005*  -2,869
sevismenin anahtaridir. .
Fikrim Yok 5 8,6 13 20,3
Biiyiik erkek cinsel organi, Katiliyorum 37 63,8 13 203
kadinin daha ¢ok uyarilmasini Katilmiyorum 17 29,3 35 54,7 .076 -1,791
saglar. Fikrim Yok 4 6,9 16 25,0
Sert] dai el q Katiliyorum 23 39,7 30 46,9
ertiesme daima cinsel arzu tle i vorm 35 60,3 21 328 019*  -2,352
uyarilma isaretidir. o
Fikrim Yok 0 0,0 13 20,3
Erkegin cinsel organinda Katiliyorum 15 25,9 24 375
sertlesme olunca en yakin Katilmiyorum 41 70,7 22 34,4 .013*  -2,460
zamanda bosalmalidir. Fikrim Yok 2 34 18 28,1
Erkek cinsel organinda Katiliyorum 40 69,0 10 156
sertlesmenin kayb1, esini ¢ekici Katilmiyorum 16 27,6 38 59,4 .003*  -3,055
bulmadigi anlamina gelir. Fikrim Yok 2 3,4 16 25,0
Katiliyorum 9 15,5 33 51,6
Her erkek her kadina nasil zevk Katilmiyorum 42 72,4 16 25,0 .004* -2,916
verecegini bilmelidir. Fikrim Yok 7 12,1 15 23,4
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. Katiliyorum 51 87,9 15 23,4
Kadunlar eller kullanilmadan penis =y oomym 7 12,1 35 547 865  -,170
hareketleri ile orgazm olmalidirlar. .
Fikrim Yok 0 0,0 14 21,9
. . . Katilryorum 44 75,9 46 71,9
Sevisme ancak iki tarafin birlikte oy vonm 13 224 15 234 014%  -2446
orgazm olmasi ile giizeldir. .
Fikrim Yok 1 1,7 3 47
. Katiltyorum 53 91,4 40 62,5
Seks ancak gift ayni anda orgazm oo 4 6,9 20 313 074 -1,780
olabilirse giizeldir. L
Fikrim Yok 1 1,7 4 6,3
Esler birbirlerini sevdikleri takdirde ~ Katiiyorum 41 70,7 59 92,2
Sevigsmekten nasil zevk alabileceklerini  Katilmiyorum 12 20,7 3 4,7 .932 -,085
Bilirler Fikrim Yok 5 8,6 2 3,1
Cinsel iligkiye giren ciftler i¢giidiisel Katiliyorum 33 56,9 51 79,7
olarak diger esin ne diisiindiigiinii ve ne Katilmiyorum 23 39,7 8 12,5 .387 ,868
istedigini bilirler. Fikrim Yok 2 3,4 5 78
5 . Katiltyorum 11 19,0 43 67,2
Seks dogaldrr, dgrenilmez Katilmiyorum 40 69,0 15 234 698 389
Fikrim Yok 7 12,1 6 9,4
. o Katiltyorum 32 55,2 15 23,4
Mastiirbasyon kirli ve zararlidir. Katilmiyorum 24 414 30 46,9 264 -1.107
Fikrim Yok 2 3,4 19 29,7
Cinsel iligki igerisinde mastiirbasyon Katiliyorum 9 155 32 50,0
yanlistir. Katilmiyorum 42 72,4 18 28,1 ,063  -1,850
Fikrim Yok 7 12,1 14 21,9
. ) Katiliyorum 14 24,1 9 14,1
Cinsel fanteziler kurmak yanlistir Katilmiyorum 34 58,6 45 70,3 609 _512
Fikrim Yok 10 17,2 10 15,6
Erigkin olgunlagmus erkekler, fantezi ve ~ Katilyorum 22 37.9 9 14,1
mastlirbasyona kars1 olan ilgilerini Katilmiyorum 33 56,9 20 31,3 .000* -3,798
kaybederler. Fikrim Yok 3 5.2 35 54,7
Erkek ya da kadin sevismeye hayir Katiliyorum 16 276 18 28,1
diyemez. Katilmiyorum 35 60,3 40 62,5 186 -1,130
Fikrim Yok 7 12,1 6 9,4
Sevismede neyin normal olduguna Katiliyorum 12 20,7 10 15,6
iligkin belirli ve kesin kurallar vardir. Katilmiyorum 39 67,2 39 60,9 .040* -2,074
Fikrim Yok 7 12,1 15 23,4
Oral seks (kadmin erkegin organini Katiliyorum 17 29,3 1 172
agzina almasi) olgunlagmamighgin Katilmiyorum 33 56,9 23 35,9 .002*  -3,152
gostergesidir. Fikrim Yok 8 13,8 30 46,9
*p<0,05
Tablo 9 incelendiginde “Erkekler bazi duygularmi belli etmemelidir”,

“Sertlesmis bliylik bir penis iyl sevismenin anahtaridir”, “Sertlesme daima cinsel arzu
ile uyarilma isaretidir”, “Erkegin cinsel organinda sertlesme olunca en yakin zamanda
bosalmalidir”, “Erkek cinsel organinda sertlesmenin kaybi esini ¢ekici bulmadig:
anlamina gelir’, “Her erkek her kadina nasil zevk verecegini bilmelidir”, “Sevisme
ancak iki tarafin birlikte orgazm olmasiyla giizeldir”, “Erigkin olgunlagmis erkekler,
fantezi ve mastiirbasyona kars1 olan ilgilerini kaybederler.”, “Sevismede neyin normal

olduguna iliskin belirli ve kesin kurallar vardir” ve “Oral seks (kadinin erkegin organini
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agzina almasi) olgunlagmamishigin gostergesidir.” mitlerinde kadin ve erkekler arasinda

inanma oranlar1 bakimindan anlamli farkliliklar oldugu anlagilmaktadir.

3.5. Degiskenler Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Arastirmada yer alan degiskenlerin aralarindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilan birkac teste dayanmaktadir. Eger degiskenler normal dagilimdan geliyorsa

parametrik, gelmiyorsa parametrik olmayan testlerin uygulanmasi gerekmektedir.

Tablo 10. Bireylerin Cinsiyeti ile Evlilik Doyumlar1 Arasindaki iliskiye Ait Mann-
Whitney Testi Sonuclar

Uyum 6lcegi
Mann-Whitney U 1593,000
Wilcoxon W 3673,000
Z -1,351
Asymp. Sig. (2-tailed) 177

Tablo 10’da arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri ile evlilik doyumlar
arasindaki iliski Mann-Whitney U testi ile incelenmistir. Analiz sonucuna gore p-degeri
0,177 olarak bulunmustur. Bunun anlami bireylerin cinsiyetlerindeki farkliliklar evlilik

doyumlari arasinda farklilia neden olmamaktadir.

Tablo 11. Bireylerin Evli Kalma Siireleri ile Evlilik Doyumu Tutumlari Arasindaki
Iliskiye Anova Testi Sonuclar:

Kareler Ortalama

Toplami1 df Kareler F Sig.
Gruplar Arast 176,446 3 58,815 2,117 ,102
Gruplar I¢i 3278,677 118 27,785
Toplam 3455,123 121

Arastirmaya katilan bireylerin kag¢ yildir evli olduklar ile evlilik doyumlar
arasindaki iligkiyl incelemek amaciyla One-Way Anova testi uygulanmistir. Bu test
sonucuna gore p-degeri 0,102 olarak elde edilmistir. Bu deger bireylerin evli kalma
stireleri ile evlilik doyumuna iligkin tutumlari arasinda iliski olmadigin1 géstermektedir.
Yani bireylerin ka¢ yildir evli olmalar1 arasinda farklilik meydana gelmesi evlilik

doyumlarini etkilememektedir.
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Tablo 12. Bireylerin Esi ile Evlenme Bicimi ile Evlilik Doyumlar1 Arasindaki iliski

Uyum 6lcegi

Ki Kare 1,190
Df 2
Asymp. Sig. ,551

Arastirmaya katilan bireylerin esi ile evlenme bi¢imi ile evlilik doyumu

tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaci ile Kruskall-Wallis testi uygulanmistir.

Analiz sonucuna gore p-degeri 0,551 olarak elde edilmistir. Bu deger
bireylerin esi ile evlenme bigimleri ile evlilik doyumu tutumlari arasinda anlamli bir

fark olmadiginm1 gostermektedir.

Tablo 13. Bireylerin Cinsiyeti ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Arasindaki iliski

Toplumsal cinsiyet rolleri

Mann-Whitney U 1461,000
Wilcoxon W 3541,000
Z -2,026
Asymp. Sig. (2-tailed) ,043

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri ile toplumsal cinsiyet rolleri
arasindaki iligki parametrik olmayan Mann-Whitney U testi ile incelenmistir. Bu test
sonucuna gore p-degeri 0,043 olarak elde edilmistir. Bu degere gore bireylerin
cinsiyetleri ile toplumsal cinsiyet rolleri arasinda iliski oldugu soylenebilir. Yani
bireylerin cinsiyetlerindeki farklilik toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 arasinda

farkliliga neden olmaktadir.
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Tablo 14. Karsilastirma Sonuglar:

Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma
Toplumsal cinsiyet

o 58  108,2586 17,43314
rolleri 6lgegi puam1  Erkek
Kadin 64  103,2813 11,76553

Tablo 13’de bireylerin cinsiyetlerindeki farkliligin toplumsal cinsiyet rollerinde
anlamli farkliliklara neden oldugu gosterilmistir. Bu farkin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 bulmak amaciyla kadmlar ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin verdikleri cevaplarin puan ortalamalar1 elde edilmistir. Bu degerler
incelendiginde erkeklerin daha fazla puan aldiklar1 goriilmektedir. Bunun anlami ise

erkeklerin daha esitlik¢i tutuma sahip olduklaridir.

Tablo 15. Bireylerin Yagi ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Arasindaki Iliski

Toplumsal cinsiyet rolleri 6l¢egi

Ki Kare 2,364
Df 3
Asymp. Sig. ,500

Arastirmaya katilan bireylerin yasi ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar
arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile Kruskall-Wallis H testi kullanilmistir. Bu test
sonucuna gore p-degeri 0,500 olarak elde edilmistir. Bu degerin anlami bireylerin
yaslarindaki farkliliklar toplumsal cinsiyet rolleri arasinda herhangi bir farkliliga sebep

olmamaktadir.

Tablo 16. Bireylerin Meslegi ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Arasindaki iliski

Kareler Ortalama

Toplami1 df Kareler F Sig.
Gruplar Arast 463,067 4 115,767 514 125
Gruplar I¢i 26334,777 117 225,084
Toplam 26797,844 121

Tablo 16’da arastirmaya katilan bireylerin meslegi ile toplumsal cinsiyet rolleri
arasindaki iligskiye ait Anova sonuglar1 verilmistir. Analiz sonucuna gore p-degeri 0,725
olarak elde edilmistir. Bu bilgilere gore bireylerin meslekleri ile toplumsal cinsiyet

rolleri arasinda iliski olmadig1 sdylenebilir.
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Tablo 17. Bireylerin Evlilik Siiresi ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Arasindaki liski

Kareler Ortalama

Toplami1 df Kareler F Sig.
Gruplar Arast 307,509 3 102,503 457 , 713
Gruplar I¢i 26490,335 118 224,494
Toplam 26797,844 121

Tablo 17°de arastirmaya katilan bireylerin kag¢ yildir evli oldugu ile toplumsal
cinsiyet rolleri arasindaki iliskiye ait Anova testi sonuglar1 verilmistir. Analiz sonucuna
gore p-degeri 0,713 olarak elde edilmistir. Bu deger arastirmaya katilan bireylerin evli
kalma siireleri ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari arasinda iligki olmadigini
gostermektedir.

Tablo 18. Bireylerin Esi ile Evlenme Bi¢imi ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Arasindaki iliski

Kareler Ortalama

Toplami df Kareler F Sig.
Gruplar Arasi 1419,624 2 709,812 3,328 ,039
Gruplar Ici 25378,221 119 213,262
Toplam 26797,844 121

Tablo 18’de arastirmaya katilan bireylerin esleri ile evlenme bigimi ile toplumsal
cinsiyet rolleri arasindaki iliskiye ait Anova testi sonuglar1 verilmistir. Analiz sonucuna
gore p-degeri 0,039 olarak elde edilmistir. Bu deger arastirmaya katilan bireylerin esi ile
evlenme bicimi ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 arasinda iliski oldugunu
gostermektedir. Yani bireylerin esi ile evlenme bi¢imindeki farkliliklar toplumsal

cinsiyet rolleri tutumlarinda farkliliga neden olmaktadir.

Tablo 19. Coklu Karsilastirma

Bagimli Degigken: Toplumsal cinsiyet rolleri 6l¢egi puani

LSD
(D Esinizle (J) Esinizle
nasil nasil
evlendiniz? evlendiniz? 95% Giiven Aralig1
Ortalama Standart )
Farki(l-J) Hata Sig. Alt Siir Ust Sinir
Gorlicii Tanigma 11,34439(*) | 5,36972 ,037 ,7118 21,9770
Tanistirma 4,68750 | 6,32350 ,460 -7,8337 17,2087
Tanigma Gortici -11,34439(*) | 5,36972 ,037 -21,9770 -, 7118
Tanistirma -6,65689 | 3,93764 ,094 -14,4538 1,1400
Tanigtirma Goriicii -4,68750 | 6,32350 ,460 -17,2087 7,8337
Tanisma 6,65689 | 3,93764 ,094 -1,1400 14,4538
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Tablo 18’de arastirmaya katilan bireylerin esi ile evlenme sekli ile toplumsal
cinsiyet rolleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu farkin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 bulmak amaciyla Fisher’in en kiigiik anlamli fark testi(LSD)
uygulanmistir. Bu analiz sonucu tablo 19°da verilmistir. Bu bilgiler 1s18inda sig. degeri
0,05°den kiigiik olan gruplar arasinda anlamli farklar oldugu anlasilmaktadir. Analiz
sonucuna gore goriicii usulii ile evlenen esler ile tanisma usulii evlenen esler arasinda

anlamli fark bulunmus ve aralarindaki ortalama fark 11,34439 olarak elde edilmistir.

Yani bireylerin goriicii usulii veya tanisma usulii ile evlenmeleri genel farka
neden olmustur. Diger bir ifade, goriicii usulii ile evlenenler tanigma usulii ile
evlenenlere gore daha c¢ok esitlikgi tutuma sahip olduklart yiizde 5 anlamlilikta
sOylenebilir. Tanmisma usulii ile evlenenlerin sayisi oldukca fazla olmasindan veya
goriicii usulil ile evlenenlerin sayisi olduk¢a az olmasindan dolayr farkin meydana

geldigini sdylemek miimkiindiir.

Tablo 20. Bireylerin Aylik Geliri ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Arasindaki iliski

Toplumsal cinsiyet rolleri 6lgegi

Ki Kare 13,155
Df 4
Asymp. Sig. ,011

Tablo 20°de arastirmaya katilan bireylerin aylik gelirleri ile toplumsal cinsiyet
rolleri tutumlar1 arasindaki iliski parametrik olmayan Kruskall-Wallis H testi ile
incelenmistir. Analiz sonucuna gore p-degeri 0,011 olarak elde edilmistir. Bu deger
aragtirmaya katilan bireylerin aylik gelirlerindeki farkliliklarin bireylerin toplumsal

cinsiyet rolleri tutumlar1 {izerinde etkisi oldugunu gostermektedir.
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Tablo 21. Coklu Karsilastirma

Bagimli Degigken: toplumsal cinsiyet rolleri dl¢egi puant

LSD

(1) Ailenizin
ortalama aylik

(J) Ailenizin
ortalama aylik

geliri? geliri? 95% Giiven Araligi
Ortalama Standart
Farki(l-J) Hata Sig. Alt Sinir Ust Siir
1000 TL ve alt_ 1000-2000 TL 384444 | 681011 573 19,6438 17,3327
2000-3000 TL 315204 | 691939 649  -10,5518 16,8577
3000-4000 TL 846667 | 7,46010 | 259 16,3000 | 23,2423
ggt%o TLve | 1498182(%) 7.15724| 039 8060 | 29,1576
HO00-2000 TL - 1O TL ve 384444 | 681011 573  -17,3327| 96438
2000-3000 TL 69150 328268 834  -7,1933 58102
3000-4000 TL 462222 | 430709 285 ~ -39085 13,1530
SO0 TEVe 1 1113737(4) | 375820 004 36938 18,5810
2000-9000 TL - L00TTL ve 315294 691939 649  -168577 10,5518
1000-2000 TL 60150 | 328268 | 834 58102  7,1933
3000-4000 TL 531373 | 447789 | 238  -35553 | 14,1827
G000 TLVE | 1182888() | 395279 003 39999 19,6579
S000-4000TL A0 TLve 846667 | 746010 250 232423 63090
1000-2000 TL 462222 | 430709 | 285 ~ -131530 3,085
2000-3000 TL 531373 | 447789 238 -141827 | 35553
2000 Tl ve 6,51515 | 4,83731 | 181 30658 16,0961
000 L vetstt A0OTLVE | g4 08180() 7,05724| 039 201576 -8060
1000-2000 TL | -11,13737(*) | 3,75820 | 004  -185810  -3,6938
2000-3000 TL | -11,82888(*) | 395279 ,003|  -19.6579 | -3,9999
3000-4000 TL 651515 483731 181  -16,0961  3.0658

* .05 seviyesinde ortalama farki anlamlidir.

Tablo 20’de bireylerin aylik gelirleri ile toplumsal cinsiyet rolleri gorisleri

arasinda farklilik oldugu bulunmustu. Fakat bu farkin hangi aylik grubundan

kaynaklandigini belirlemek gerekmektedir. Bu nedenle Fisher’in en kiiciik anlamli fark

testi(LSD) uygulanmigstir. Bu test sonucuna gore ortalama fark degerleri ve gruplar arasi

anlamlilig1 belirleyen sig. Degerleri verilmistir. Bu degerler incelendiginde 4000 TL ve

ustii aylik gelir ile 3000-4000 TL aylik geliri olan gruplar disinda fark oldugu

anlagilmistir. Yani aylik geliri 4000 TL ve iistiinde olan bireylerin %95 giivenilirlikte
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anlaml farka sebep oldugunu sdylemek miimkiindiir. Diger bir ifade ile sdylenecek
olursa tablo 20’de goriildiigii tizere aylik gelir miktar1 arttikga toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin puanlar azalmaktadir. Bunun anlami su sekilde yorumlanabilir 4000 TL
ve listli gelire sahip olan bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin daha geleneksel

tutuma sahip olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 22. Bireylerin Cinsiyetleri ile Cinsel Mitler Tutumlar1 Arasindaki iliski

Cinsiyet N Ortalama T degeri P degeri
Cinsel mitler  Erkek
58 49,8621 3135 0,002
Kadin 64 54,3594

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri ile cinsel mitler tutumlar1 arasindaki
iligki t testi ile incelenmis ve sonuglar tablo 22°de gosterilmistir. Bu analiz sonucuna
gore t degeri -3,135 ve p-degeri 0,002 olarak elde edilmistir. Bu degerler géz Oniine
alindiginda bireylerin cinsiyetlerindeki farkliliklar cinsel mitlere ait tutumlar: iizerinde
etkili oldugu sdylenebilir. Yani cinsiyet ile cinsel mitlere ait tutumlar arasinda anlamli

bir iliski vardir.

Tablo 22’de belirlenen farkin erkekler veya kadmlarin hangisinden
kaynaklandigin1 belirlemek kesin olmasa da yukaridaki ortalama degerlere bakarak
sOoylemek miimkiindiir. Tablo 22’de goriildiigii lizere cinsel mitler tutumlarina iligkin
kadinlarin ortalama puanlar1 54,3594 iken, erkeklerin ortalama puanlar1 49,8621 olarak
gorilmektedir. Bunun anlami kadinlarin erkeklere gore cinsel mitler tutumlarina iligkin

daha fazla olumsuz yanit verdikleri seklinde sdylenebilir.

Tablo 23. Bireylerin Yasi ile Cinsel Mitler Tutumlar1 Arasindaki Iliski

Cinsel mitler
Ki Kare 3,502
Df 3
Asymp. Sig. ,320

Tablo 23’de arastirmaya katilan bireylerin yaslari ile cinsel mitler tutumlari
arasindaki iliski parametrik olmayan Kruskall-Wallis H testi ile incelenmistir. Analiz
sonucuna gore p-degeri 0,320 olarak elde edilmistir. Bu deger arastirmaya katilan

bireylerin yasi ile cinsel mitler tutumlar arasinda iligki olmadigini1 gostermektedir.

43




Tablo 24. Bireylerin Kag¢ Yildir Evli Oldugu ile Cinsel Mitler Tutumlari
Arasindaki iliski

Cinsel mitler
Ki Kare 8,044
Df 3
Asymp. Sig. ,045

Tablo 24’de aragtirmaya katilan bireylerin ka¢ yildir evli olduklar ile cinsel
mitler tutumlar1 arasindaki iligki parametrik olmayan Kruskall-Wallis H testi ile
incelenmistir. Analiz sonucuna gore p-degeri 0,045 olarak elde edilmistir. Bu deger
arastirmaya katilan bireylerin evlilik siiresindeki farkliliklarin cinsel mitler tutumlari

tizerinde farkliliga sebep oldugu sdylenebilir.

Tablo 25. Coklu Karsilastirmalar

Bagimli Degisken: Cinsel mitler

LSD
(I) Kag yillik (J) Kag yillik
evlisiniz? evlisiniz? 95% Giiven Araligi
Ortalama | Standart )
Farki(1-J) Hata Sig. | AltSinir | Ust Sinir
0-5yil 6-15 yil -2,23333 | 1,88602 239 | -5,9682 1,5015
16-24 yil ,18070 | 2,34608 939 | -4,4652 4,8266
25 ve tizeri yil 3,51905 | 2,10260 ,097 -,6447 7,6828
6-15 yil 0-5 yil 2,23333 | 1,88602 239 | -1,5015 5,9682
16-24 yil 2,41404 | 2,18922 272 | -1,9212 6,7493
25 ve tizeri yil 5,75238(*) | 1,92601 ,003 1,9384 9,5664
16-24 yil 0-5 yil -,18070 | 2,34608 939 | -4,8266 4,4652
6-15 yil -2,41404 | 2,18922 272 | -6,7493 1,9212
25 ve tizeri yil 3,33835 | 2,37835 163 | -1,3714 8,0481
25 ve iizeri y1l 0-5 il -3,51905 | 2,10260 ,097 | -7,6828 ,6447
6-15 yil -5,75238(*) | 1,92601 ,003 | -9,5664 -1,9384
16-24 yil -3,33835 | 2,37835 ,163 | -8,0481 1,3714

* .05 seviyesinde ortalama farki anlamlidir

Aragtirmaya katilan bireylerin evlilik siireleri ile cinsel mitler hakkindaki tutumlari
arasinda anlamli bir fark oldugu tablo 24’°de gdsterilmistir. Aralarinda fark olan gruplari
belirlemek i¢in ise Fisher’in en kiigiik anlamli fark testi(LSD) uygulanmistir. Bu test
sonucuna gore 6-15 yildir evli olan gruplar ile 25 yil ve {izeri siiredir evli olan gruplar

arasinda anlaml bir fark oldugu anlagilmaktadir. Bu anlamli farkin genel olarak farka
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neden oldugu soOylenebilir. Ancak hangi grubun daha ¢ok farka neden oldugu

incelenmek istenirse tek tek gruplarin verdikleri cevaplar incelenmistir ve %5 anlamlilik

diizeyinde 25 yil ve {izeri sliredir evli olan bireylerin daha ¢ok farka neden oldugu

anlagilmistir.

Tablo 26. Bireylerin Esi ile Evlilik Bicimleri ile Cinsel Mitler Tutumlar:

Arasindaki iliski

Kareler Ortalama

Toplami1 df Kareler F Sig.
Gruplar Arasi 13,150 2 6,575 ,096 ,908
Gruplar Ici 8113,875 119 68,184
Toplam 8127,025 121

Tablo 26’da arastirmaya katilan bireylerin esleri ile evlenme bicimi ile cinsel

mitler tutumlar1 arasindaki iliskiye ait Anova testi sonuclari verilmistir. Analiz

sonucuna gore p-degeri 0,908 olarak elde edilmistir. Bu deger arastirmaya katilan

bireylerin esi ile evlenme bicimi ile cinsel mitler tutumlar1 arasinda iligki olmadigini

gostermektedir. Yani bireylerin esi ile evlenme bigimindeki farkliliklar cinsel mitler

tutumlarinda farkliliga neden olmamaktadir.

3.6. Toplam Puanlara Gore Hesaplanan Korelasyon Tablosu

Arastirmanin alt problemlerine uygun olarak evlilik doyumu- toplumsal cinsiyet

rolleri, evlilik doyumu- cinsel mitler, toplumsal cinsiyet rolleri- cinsel mitler ile

arasindaki iligkiyl 6lgmek iizere korelasyon analizi yapilmistir. Analizden elde edilen

bulgular Tablo 27.’de gosterilmektedir.
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Tablo 27. Tutumlara iliskin Korelasyon Tablosu

Toplumsal
Evlilik cinsiyet Cinsel
doyumu rolleri mitler
Evlilik doyumu Eearson_ 1 - 203(%) 073
orrelation
Sig. (2-tailed) ,025 421
N 122 122 122
Toplumsal Pearson * ox
cinsiyet rolleri  Correlation -203(%) 11 -265(™)
Sig. (2-tailed) ,025 ,003
N 122 122 122
Cinsel mitler Pearson
. 073 | -,265(**) 1
Correlation
Sig. (2-tailed) 421 ,003
N 122 122 122

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 27’de goriildiigii lizere arastirmada yer alan Olgekler arasindaki
korelasyon incelenmistir. Korelasyon analizi sonucuna gore bireylerin evlilik doyumu
ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari arasinda negatif yonde ve zayif bir iliski vardir.
Benzer sekilde bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlart ile cinsel mitler
arasinda da negatif yonlii ve zayif bir iliski oldugu gorilmektedir. Bu analizden

anlasilacagi iizere evlilik doyumu ile cinsel mitler arasinda anlamli bir iligski olmadigi

sOylenebilir.

3.7. Cinsel Mitlerin Toplam Puanlarimmin Yordanmasi i¢in Yapilan Regresyon

Analizi

Cinsel mitlerin toplam puanlari i¢in regresyon analizi yapilmistir. Bu analizde
Cinsel mit puanlari bagimlhi degisken olarak alinmig, Toplumsal cinsiyet rolleri tutum

Olcegi ve evlilik doyum Olgegi temel alinarak regresyon analizi yapilmistir. Analiz

sonuglar1 agagidaki tablolarda gosterilmektedir.
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Tablo 278. Cinsel Mitlere Diger Boyutlarin Etkisinin Regresyon Analizi ile
Incelenmesi

Standartlasti
Standartlastirilmamis rilmis
Model katsayilar katsatyilar
B Std. Error Beta T Sig.

1 (Sabit) 66,127 8,426 7,848 ,000
Evlilik doyumu ,032 ,138 ,021 ,228 ,820
Toplumsal = 144 050 -261| 2890 005
cinsiyet rolleri

a Bagimli degisken: cinsel mitler

Tablo 28 incelendiginde cinsel mitler tutumlar1 tizerindeki diger olgeklerin
etkisi regresyon analizi ile incelenmistir. Tablo 28 incelendiginde evlilik doyumu
Ol¢eginin cinsel mitler iizerine etkisinin anlamsiz oldugu anlasiimaktadir(p>0.05).
Toplumsal cinsiyet rolleri boyutunun ise cinsel mitler boyutu lizerinde negatif yonde -
0,144 birimlik bir etkisinin oldugu anlasilmaktadir ve etkisi anlamlidir. Bu sonuclar
korelasyon analizi sonucu ile de tutarlidir. Analiz sonucuna ve degiskenlerin etkisine

gore su sekilde model kurmak miimkiindiir;
Cinsel mitler puani=66,127-(0.144)*(Toplumsal cinsiyet rolleri puani)

Buradan anlasilacagi {izere toplumsal cinsiyet rolleri puanindaki 1 birimlik

artis cinsel mitler puaninda 0,144 birimlik azalisa neden olacaktir.
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Tablo 29. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Boyutlar1 ile Evlilik Doyumu Arasindaki

Korelasyon
Gelenek
Esitlik¢i | Kadin Evlilikte sel Erkek
cinsiyet | cinsiyet | cinsiyet | cinsiyet | cinsiyet Evlilik
rolii rolii rolii rolii rolii doyumu
Esitlik¢i  Pearson
cinsiyet  Korelasyo 1] ,391(**) | ,637(**) | ,407(**) ,286(**) -,126
rolii n
Sig. (2- 000 000 000 001 167
tailed)
N 122 122 122 122 122 122
Kadin Pearson
cinsiyet  Korelasyo | ,391(**) 1 ,314(*%) 1211 ,408(**) -,095
rolii n
Sig. (2- ,000 000 185 ,000 295
tailed)
N 122 122 122 122 122 122
Evlilikte  Pearson
cinsiyet  Korelasyo | ,637(**) | ,314(**) 1] ,395(*%) ,346(**) 239(**;
rolii n '
Sig. (2- ,000 ,000 ,000 ,000 ,008
tailed)
N 122 122 122 122 122 122
Geleneks  Pearson
el Korelasyo | 4o7¢ex) 121 ,395(*%) 1 118 | -158
cinsiyet n
rolii
Sig. (2- 000 185 000 196,082
tailed)
N 122 122 122 122 122 122
Erkek Pearson
cinsiyet  Korelasyo | ,286(**) | ,408(**) | ,346(**) -,118 1 ,147
roli n
Sig. (2- 001 000 000 196 105
tailed)
N 122 122 122 122 122 122
Evlilik Pearson
doyumw  Korelasyo -,126 -,095 | -,239(**) -,158 ,147 1
n
Sig. (2- 167 295 008 082 105
tailed)
N 122 122 122 122 122 122

** Korelasyon is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 29. incelendiginde toplumsal cinsiyet rolleri ile evlilik doyumu
arasindaki korelasyonlar verilmistir. Bu korelasyon degerleri goz Oniine alindiginda

toplumsal cinsiyet rolleri boyutlarindan sadece evlilikte cinsiyet rolil ile evlilik doyumu
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arasinda anlamli bir korelasyon goriilmektedir. (p=0,008<a) Bu iliskinin yonii ve siddeti
incelenecek olursa “evlilik doyumu” ile “evlilikte cinsiyet rolii” boyutu arasinda negatif

yonlii ve zayif bir iliski oldugu sdylenebilir. (korelasyon katsayisi=-0,239)

3.8.Giivenirlik Analizi

Aragtirmada yer alan ve bireylerin tutumlarin1 6lgmeye yarayan likert tipi
sorularin kendi aralarinda ne derece uyumlu sorular oldugunu ve arastirilacak konuyu

ne derece 1yi temsil ettigini 6§renmek amaciyla yapilan analizdir.

Tablo 30. Tutum Olgegi Sorularina iliskin Giivenilirlik Analizi Sonuclar

Cronbach’s Alpha Maddelerin Sayis1

Evlilik Doyum Ol¢egi 0,711 13
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olcegi 0,782 38
Cinsel Mitler (")lg:egi 0,874 30

Tablo 30’de arastirmada bireylerin tutumlarini dlgmeye yarayan 3 Olgege ait
giivenilirlik analizi sonuglar1 verilmistir. Analiz sonucuna gére “Evlilik Doyum Olgegi”
ne iliskin Cronbach’s alpha degeri 0,711, “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi” ne iliskin
Cronbach’s alpha degeri 0,782 ve “Cinsel Mitler Olgegi” ne iliskin Cronbach’s alpha
degeri 0,874 olarak goriilmektedir. Bu bilgilere gore sirasiyla evlilik doyum 6lgeginin
%71, toplumsal cinsiyet rolleri Olceginin %78 ve cinsel mitler Olgeginin %87
giivenilirlige sahip oldugu sdylenebilir. Bu sonuglara gore arastirmada yer alan

Ol¢eklerin yiiksek dereceli giivenilirlige sahip oldugu sdylenebilir.
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4. TARTISMA

Arastirmadaki asil amag, cinsel mitlerin, evlilik doyumu ve toplumsal
cinsiyet rolleri ile ilgili iligkisini incelemektedir. Bunun yani sira, cinsel mitler,
evlilik doyumu ve toplumsal cinsiyet rolleri, cinsiyet, evlilik siiresi, evlilik

bicimi, sosyoekonomik diizey ve yas gibi degiskenlerde incelenmistir.

4.1. Evli Bireylerin Evlilik Doyumlan ile Bazi Degiskenlerin iliskisinin
Tartisilmasi

Aragtirma bulgularma gore, evli bireylerin cinsiyetleri ile evlilik
doyumlar1 arasinda anlamli bir farkliik gorilmemektedir. Literatiirdeki
arastirmalar incelendiginde, baz1 ¢alismalar cinsiyet ile evlilik doyumu arasinda
anlamli bir farklilik bulurken, bazi ¢alismalarda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Tezer (1994), Acar (1998), Curun (2001), Giiven (2005),
Hamameci (2005), Celik (2006), Cinar (2008), Soyer (2006), Berk (2009), Yildiz
(2013) arastirmalar1 kadin ve erkeklerin evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadigini bulmuslardir. Baz1 arastirmalarda ise, Uncii (2007), Giingdr
(2007), Anar (2011) kadinlarin ve erkeklerin evlilik doyumlar1 arasinda anlamli
bir farklilik oldugunu bulmuslardir.

Evli bireylerin evli kalma siireleri ile evlilik doyumlar1 arasinda da
anlaml bir farklilik goriilmemektedir. Bu sonug literatiirdeki, Giirsoy (2004),
Akar (2005), Cmar (2008), Cag (2011) ve Yildiz (2013) aragtirmalar ile
uyumluluk gdstermektedir.

Evli bireylerin evlenme big¢imi ile evlilik doyumu arasinda da anlamli
bir fark olmadig1 goriilmektedir. Literatlirdeki arastirmalar incelendiginde ise,
Yasar (2009), Giindogdu Aktiirk (2010) ve Yildiz (2013) yaptiklar1 caligmalarda
evlenme bi¢imi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugunu
belirtmislerdir. Turan (1995) yaptig1 calismada, eslerin evlenme bigimi ile
evlilik doyumu arasindaki iliskiyi incelemis, evlenme bi¢iminin evlilik

doyumunu etkilemedigini saptamistir (akt. Yasar, 2009).
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4.2.Evli Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Baz1 Degiskenlerin
fliskisinin Tartisilmasi

Evli bireylerin cinsiyetleri ile toplumsal cinsiyetleri arasinda anlamli
bir farklilik oldugu bulunmustur. Bu degerler incelendiginde kadinlarin “esitlik¢i
cinsiyet roliinii” benimsedikleri ve erkeklerin az fark da olsa daha fazla “esitlikgi
cinsiyet roliine” sahip olduklari bulunmustur.

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin literatiir incelendiginde,
Ogrencilerin  toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilar1  cinsiyetleri
dogrultusunda ele alindiginda, kadinlarin s6z konusu rolleri esitlik¢i algilama
diizeylerinin erkeklerinkinden, erkeklerin ise geleneksel algilama diizeylerinin
kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Aric1,2011). Yapilan diger
arastirma, arastirma gorevlisi doktorlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarina
bakildiginda “esitlik¢i cinsiyet roliinii” benimsedikleri ve toplumsal cinsiyet
rolleri tutumlarinda kadinlar ve erkekler arasinda bir fark olmadig1 gortilmistiir
(Celik Beklevig,2013).

Evli bireylerin yasi ile toplumsal cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Ayni1 sekilde evli bireylerin meslekleri ile toplumsal
cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamugtir. Arastirmaya katilan
evli bireylerin evli kalma siireleri ile toplumsal cinsiyet rolleri arasinda iligki
olmadig1 goriilmektedir.

Evli bireylerin esi ile evlenme bicimi ile toplumsal cinsiyet rolleri
arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Yani bireylerin esi ile evlenme bi¢cimindeki
farkliliklar toplumsal cinsiyet rollerindeki farkliliga neden olmaktadir. Goriicii
usulii ile evlenen esler ile tanisma usulii evlenen esler arasinda anlamli fark
bulunmustur. Gorticii usulii ile evlenenler tanigma usulii ile evlenenlere gore
daha ¢ok esitlik¢i tutuma sahip olduklart % 5 anlamlilikta s6ylenebilir.

Arastirmadaki bireylerin aylik gelirlerindeki farkliliklarin bireylerin
toplumsal cinsiyet rolleri iizerinde etkisi oldugunu gostermektedir. Arastirma
bulgularina gore, aylik gelir miktar1 arttik¢a toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
puanlar azalmaktadir. Yani 4000 TL ve istii gelire sahip olan bireylerin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin daha geleneksel tutuma sahip olduklar
sOylenebilir.

Toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6l¢egindeki alt boyutlardan geleneksel

cinsiyet roliine ait soru olan “Kadimin dogurganlik o6zelligi nedeniyle, is
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basvurularinda erkekler tercih edilmelidir.” ifadesine %86 yani 106 evli birey

katilmadiklarini belirtmiglerdir.

4.3.Evli Bireylerin Cinsel Mitleri ile Baz1 Degiskenlerin Iliskisinin

Tartisilmasi

Evli bireylerin cinsiyetlerindeki farkliliklar cinsel mitlere ait tutumlari
tizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Yani cinsiyet ile cinsel mitlere ait tutumlar
arasinda anlamli bir iliski vardir. Kadinlarin erkeklere gore cinsel mitlere iliskin
daha fazla olumsuz yanit verdikleri ifade edilebilir. Arastirma sonuglarina
uyumlu olarak, 19 ilde 1537 kisiyle yiiriittiigli arastirmada, kadinlarin yiiksek
oranda bilgisiz, erkeklerin ise yiiksek oranda yanlis bilgili oldugunu
gostermektedir (CETAD, 2006a). Bagka bir sonug ise, cinsel mitlere inanma
orani 1ile cinsiyet degiskeni arasinda herhangi bir istatistiksel fark

bulunamamaistir (Kora ve Kayir, 1996).

Bu arastirmada “Erkek her zaman seks ister ve her zaman sekse
hazirdir.” mitine kadinlarin  anlamli  derecede daha fazla katildiklar
goriilmektedir. Literatiirdeki bilgilerden yola ¢ikarak, bu mitin kadinlar
tarafindan en ¢ok onaylanan mit olmasinin sebebi, kadinlar kendilerine yaklasan
her erkegin her zaman cinsel iliski talebiyle yakinlastigin1 sanmakta, erkek de
yakinlagtig1 veya kendisine yakinlik gosteren her kadina cinsel istek duymasi

gerektigini sanmakta olabilir (CETAD,2006).

“Cinsel iliskiyi daima erkek baslatmalidir.” Mitine kadinlar ve erkekler aym
oranda katilmiyorum cevabi vermislerdir. “Sevisme ancak iki tarafin birlikte
orgazm olmasiyla birlikte giizeldir.” Mitine erkeklerin anlamli derecede daha
fazla katildiklar1 goriilmektedir. “Erkekler bazi duygularini belli etmemelidir.”
Mitine kadmnlarin  anlamli  derecede katilmiyorum cevab1 verdikleri
goriilmektedir. “Sertlesme daima cinsel arzu ile uyarilma isaretidir.” , “Erkegin
cinsel organinda sertlesme olunca en yakin zamanda bosalmalidir.” , “Cinsel
iliski icerisinde mastiirbasyon yanlistir.” Mitlerinde erkek katilimcilarin mitlere
inanma oranlarmmin kadinlara oranla anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmektedir.  Literatlirdeki  arasgtirmalar  incelendiginde, Torun ve

arkadaslarinin (2011) 167 erkekle yaptig1 calismada “her erkek, her kadina nasil
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zevk verecegini bilmelidir” , “erkek her zaman seks ister ve her zaman sekse
hazirdir” , “iyi sekste amag¢ cinsel birlesmedir” mitlerine en sik katilim

gosterilmistir.

“Eger iki insan birbirini seviyorlarsa seksten de zevk almasini bilirler”
miti en ¢ok yanlis bilinen mit olmustur (Turan,2013). Aydin’in yirittigi
calisgmada da (2012) bu mit %71 onaylanma oraniyla en ¢ok onaylanan mittir
(Aydin,2012; akt. Turan,2013). Mutlu’nun calismasinda %98 onayla bu mit en
¢ok yanlis bilinen mit olmustur (Mutlu,2009; akt. Turan,2013).

Evli bireylerin yasi ile cinsel mitleri arasinda iliski olmadig
sOylenebilir. Evli bireylerin evlilik siiresindeki farkliliklar cinsel mitler tizerinde
farkliliga sebep oldugu soylenebilir. 6-15 yildir evli olan gruplar ile 25 yil ve
tizeri siiredir evli olan gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu sdylenebilir. % 5
anlamlilik diizeyinde 25 yil ve iizeri siiredir evli olan bireylerin daha ¢ok farka
neden oldugu soylenebilir. Evli bireylerin esi ile evlenme bi¢cimindeki

farkliliklar cinsel mitlerinde farkliliga neden olmamaktadir.

Aragtirma sonuglarina gore, evli bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri alt
boyutlarindan sadece evlilikte cinsiyet rolii ile evlilik doyumu arasinda anlamli
negatif yonlii ve zayif bir iliski oldugu bulunmustur. Benzer sekilde evli
bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlari ile cinsel mitler arasinda
da negatif yonlii ve zayif bir iliski oldugu bulunmustur. Yapilan analizlere gore,
cinsel mitler ile evlilik doyumu arasinda da anlamli bir iliski olmadig:

soylenebilir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1.Sonuclar

Bu boliimde ¢alismadan elde edilen bulgulardan su sonuglara ulasilmistir:

1.

Evli bireylerin evlilik doyumu ile cinsiyet, evlilik siiresi, evlenme bi¢imi
arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

Evli bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri ile cinsiyet, evlenme bi¢imi ve
sosyoekonomik diizey arasinda anlamli bir iligki bulunurken, evli bireylerin
toplumsal cinsiyet rolleri ile yas, meslek ve evlilik siiresi arasinda anlaml
bir iliski bulunmamustir.

Evli bireylerin cinsel mitler ile cinsiyet, evlilik siiresi arasinda anlamli bir
iligki bulunurken, evli bireylerin cinsel mitler ile yas, evlenme bi¢imi
arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

Arastirma sonuglarina gore, evli bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri alt
boyutlarindan “evlilikte cinsiyet rolii” ile “evlilik doyumu” arasinda anlamli
negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Evli bireylerin cinsel mitleri ile
toplumsal cinsiyet rollerine iligskin tutumlari1 arasinda negatif yonlii bir iligki
bulunmustur. Korelasyon analizi sonuglarina gore, cinsel mitler ile evlilik

doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

5.2.Oneriler

1.

2.
3.

Yapilan calisma, cinsel egitimden ge¢memis evli bireylere uygulanmistir.
Cinsel mitler ile ilgili yapilacak ¢alismalarda, cinsel egitim almig ve cinsel
egitim almamis evli bireylere uygulanarak genisletilebilir.

Arastirma, daha genis bir 6rneklemle tekrarlanabilir.

Evlilik doyumu ile ilgili yapilacak c¢alismalarda, eslerin ¢ift olarak
degerlendirmeye alinmasi daha verimli sonuglarin elde edilmesine yardimci

olabilir.
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5.3.Smirhliklar

1. Calismanin konusunun iilkemizde tabu olmasi sebebiyle katilimcilarin daha
genis bir kitleden olusmamasi sonuglarin beklendigi yonde gelismemesine
neden olmustur.

2. Literatiirde cinsel mitler ile ilgili calismalarin sinirli olmasi arastirma
sonucunda elde edilen bulgularin yeterince tartisilamamis olmast
arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.

3. Aragtirmanin ¢ogunlugunu ilgede yasayan evli bireyler olusturmustur. Kirsal
kesimde yasayan evli bireylerin calismada diisiik oranda yer almasi
kiyaslama acisindan sinirlilik olusturmaktadir.

4. Aragtirmanin tek bir ilge ile smirli olmasi ve ilgenin, iilkenin nispeten
gelismis bir bolgesinde yer almasi sebebiyle Tiirkiye orneklemini

yansitmiyor olabilir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU
Sayin katilimer;

Bu arastirma, Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Ash Cagla
DONER tarafindan yapilan bir tez ¢alismasidir. Bu ¢alisma kapsaminda evli giftlerin
cinsel mitler, evlilik doyumu ve toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
hedeflemektedir. Arastirmadan elde edilen veriler, bilimsel veri olusturmak amaciyla

kullanilacak ve gizlilikleri esas alinacaktir.

Bu caligmaya katilim goniilliiliikk esasina dayalidir. Arastirma sonuglarindan saglikli
veriler elde edilebilmesi i¢in sorularin samimi bir sekilde doldurulmasi ve bos
birakilmamasi olduk¢a Onemlidir. Arastirmanin gizliligi acisindan doldurdugunuz

formlar1 esiniz ve gevrenizle paylasmamaniz rica olunur.

Arastirmayla ilgili herhangi bir problemle karsilastiginizda irtibat bilgilerinden

arastirmactya ulasabilirsiniz.
Ilgi ve katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

ASLI CAGLA DONER

Uskiidar Universitesi

Klinik Psikoloji Béliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi
Email: aslicagladnr@hotmail.com

Telefon: 0537 779 77 70

Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyetiniz : E() K()
Yasiniz
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Egitim Diizeyiniz: Ikokul ( ) Ortaokul( ) Lise ()

Universite- Yiiksekokul () Yiiksek Lisans-Doktora ( )
Mesleginiz :
Kag¢ Yillik Evlisiniz? :
Esinizle Nasil Evlendiniz? : Goriicii ( ) Tanisma () Tanigtirma ( )

Cocuklariniz Var M1? Varsa Kag¢ Yasindalar? :

Ailenizin Ortalama Aylik Geliri: 1000 TL ve alt1 ( ) 1000- 2000 TL ()
2000- 3000 TL () 3000- 4000 TL () 4000 TL ve istii ()
Hayatinizin Biiylik Boliimiinii Gegirdiginiz Yer: Koy ( ) flge () ne)

Ik Cinsel Bilgi Edinme Sekliniz : Aile ( ) Okul ( ) Arkadas-Tv ( ) Diger ()
Daha Once Bir Evlilik Yaptiniz M1 ? :

Evliliginiz Bittiyse Nasil Bitti ? : Bosanma () Oliim ()

Kag Y1l Siirdii ?

Herhangi Bir Kronik Hastaliginiz Var Mi1? :

Psikiyatrik Hastaliginiz Var M1? Varsa Su Anda Tedavi Goriiyor Musunuz? :
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Ek 2. Evlilik Doyum Olcegi

Evlilik Doyum Olgegi (EDO)

Asagida evlilik iliskiniz ile ilgili bir takim ifadeler

— c
=] >
bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra )én — c %
oY) =
yanindaki kutularda bulunan seceneklerden size uygun a = 2 S
N S
olan secenegi (X) ile isaretleyiniz liitfen hicbir ifadeyi = Eo P~ gi) g
=y > = ) G
bos birakmayiniz. < o’ }% > o
= = c c c
= < < < I
== =] o m m
1. Esimin bana deger vermedigini hissediyorum. 1 2 3 4 5
2. Ailelerimizin evliligimize miidahale etmeleri 1 2 3 4 5
iliskimizi olumsuz etkiliyor.
3. Esimin bedenini iyi tanirim. 1 2 3 4 5
4. Esim cinsel acidan yeterlidir. 1 2 3 4 5
5. Esimin anne ve babasina evliliginden daha ¢ok 6nem | 1 2 3 4 5
vermesi beni mutsuz ediyor.
6. Esimle olan cinsel yasamimda 6n sevisme 6nemli bir 1 2 3 4 5
yer tutuyor.
7. Cinsel yonden esimle uyumluyum. 1 2 3 4 5
8. Esimin bana giiven duymadigim diisiiniiyorum. 1 2 3 4 5
9. Esimle her ikimizde cinsel doyuma ulasiyoruz. 1 2 3 4 5
10. Bir topluluk icinde esim beni komik duruma 1 2 3 4 5
diisiiriir.
11. Esimin ailesi ile birlikte yasamak benim i¢in bir 1 2 3 4 5
kabustur.
12. Esimin ailesinin etkisinde kalmasi evlilik iliskimizi 1 2 3 4 5
kotii etkiliyor.
13. Esimin ailesine hayir diyememesi beni mutsuz 1 2 3 4 5

ediyor.
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Ek 3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Ol¢egi

TOPLUMSAL CiNSIYET ROLLERiI TUTUM OLGEGI

Bu Olgekteki cimleler, sizin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinizi belirlemek icin
hazirlanmigtir. Bu ciimlelerden higbirisinin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Her ciimle ile ilgili
goris, kisiden kisiye degisebilir. Bunun icin vereceginiz cevaplar sizin kendi goriisinizi
yansitmalidir. Her ciimle ile ilgili gortsinlzi belirtirken, dnce cimleyi dikkatlice okuyunuz
sonra, climlede belirtilen dislincenin, sizin dislince ve duygulariniza ne derecede uygun
olduguna karar veriniz.

Asagidaki climleler size;

hi¢ uygun degilse  .......... “Kesinlikle Katilmiyorum”
uygun degilse ... “Katilmiyorum”

karar veremiyor iseniz.......... “Kararsizim”

uygunsa e “Katiliyorum”

tamamen uygunsa  .......... “Tamamen Katiliyorum”

Cumlenin karsisindaki yerlere asagidaki 6rnege uygun olarak carpi (X) koyarak isaretleyiniz.
Bir cumleyi okuduktan sonra akliniza ilk geleni isaretleyiniz ve liitfen biitiin ciimleleri
isaretlemeyi unutmayiniz.

Tutum ifadeleri

Katilmiyorum

Kesinlikle
katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
Katiliyorum

1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarin1 kazandiklarinda ailelerinden
ayr1 yagayabilmelidir.

2. FErkegin evde her dedigi yapilmalidir.

3. Kadinin yapacagi meslekler ile erkegin yapacagi meslekler ayri
olmalidur.

4. Evlilikte ¢ocuk sahibi olma kararmni esler birlikte vermelidir.

5. Bir gen¢ kizin evlenecegi kisiyi se¢mesinde son sozii baba
sOylemelidir.

6. Kadinin erkek ¢ocuk dogurmasi onun degerinin arttirir.

7. Kadinin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, is bagvurularinda erkekler
tercih edilmelidir.

8. Ailede ev isleri, esler arasinda esit paylasilmalidir.
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Tutum ifadeleri

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katillyorum

Tamamen

Katillyorum

Kadinin yagsamuiyla ilgili kararlar1 kocas1 vermelidir.

10.

Kadinlar kocalartyla anlagamadiklar1 konularda tartismak yerine
susmay1 tercih etmelidir.

11.

Bir geng kiz, evlenene kadar babasinin soziinii dinlemelidir.

12.

Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve erkek c¢ocuk esit
yararlanmalidr.

13.

Calisma yasaminda kadinlara ve erkeklere esit ticret 6denmelidir.

14.

Bir erkegin karisini1 aldatmasi normal karsilanmalidir.

15.

Kadinin ¢ocugu olmuyorsa erkek tekrar evlenmelidir.

16.

Kadimin temel gorevi anneliktir.

17.

Evin reisi erkektir.

18.

Dul kadinda dul erkek gibi yalniz basina yasayabilmelidir.

19.

Bir geng kizin, Flort etmesine ailesi izin vermelidir.

20.

Ailede kararlar1 esler birlikte almalidir.

21.

Bir kadin aksamlar1 tek bagina sokaga ¢ikabilmelidir.

22.

Esler bosandiginda mallar esit paylasilmalidir.

23.

Kiz bebege pembe, erkek bebege mavi renkli giysiler
giydirilmelidir.

24,

Erkegin en 6nemli gorevi evini ge¢indirmektir.

25.

Erkegin maddi giicii yeterliyse kadin ¢calismamalidir.

26.

Evlilikte, kadin istemedigi zaman cinsel iligkiyi reddetmelidir.

27.

Mesleki gelisme firsatlarinda kadinlara ve erkeklere esit haklar
taninmalidir.

28.

Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi kadindan yiiksek olmalidir.
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Tutum ifadeleri

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Tamamen

Katihyorum

29.

Bir kadin cinsel iligkiyi evlendikten sonra yagsamalidir.

30.

Ailede erkek ¢cocugun 6grenim gérmesine dncelik taninmalidir.

31.

Erkegin evlenecegi kadin bakire olmalidir.

32.

Aligveris yapma, fatura oOdeme gibi ev dis1 islerle erkek
ugrasmalidir.

33.

Erkekler statiisii yiiksek olan mesleklerde ¢alismalidir.

34.

Ailede kazancin nasil kullanilacagina erkek karar vermelidir.

35.

Bir erkek gerektiginde karisin1 dovmelidir.

36.

Evlilikte gebelikten korunmak sadece kadinin sorumlulugudur.

37.

Bir kadin hastaneye gittiginde kadin doktora muayene olmalidir.

38.

Evlilikte erkegin yas1 kadindan biiyiik olmalidir.
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Ek 4. Cinsel Mit Degerlendirme Formu

Cinsel Mit Degerlendirme Formu

Liitfen asagidaki bilgilerle ilgili goriisiiniizii isaretleyiniz.

£
. L : £ £ x
Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu g S S
S 2
= £ =
E | S
=] =] —
= N> L
1. Erkek her zaman seks ister ve her zaman sekse hazirdir.
2. Cinsel iliskiyi daima erkek baslatmalidir.
3. Seksi erkek yonetir, kadinin seksi baglatmasi ahlaksizliktir.
4. Erkek ve kadmin cinsel ilgileri ve sorumluluklari temel olarak
farklidir. Bir sevismede erkek sorumlulugu iistlenmek ve yonetmek
zorundadir.
5. Sevisme cinsel birlesme demektir.
6. lyi sekste amag cinsel birlesmedir.
7. Sevisme her zaman dogal ve kendiliginden olmalidir; sevisme
hakkinda konusmak ve diisiinmek onu bozar.
8. Tiim fiziksel temaslar cinsel birlesmeye gitmelidir.
9. Erkekler duygularini belli etmemelidir.
10. Erkek cinsel organinin boyutu, cinsel giiciin gostergesidir.
11. Sertlesmis biiylik bir penis iyi sevismenin anahtaridir.
12. Biiyiik erkek cinsel organi, kadinin daha ¢ok uyarilmasini saglar.
13. Sertlesme (ereksiyon) daima cinsel arzu ile uyarilma isaretidir.
14. Erkegin cinsel organinda sertlesme olunca en yakin zamanda
bosalmalidir.
15. Erkek cinsel organinda sertlesmenin kaybi esini g¢ekici bulmadigi
anlamina gelir.
16. Her erkek her kadina nasil zevk verecegini bilmelidir.
17. Kadmlar eller kullanilmadan penis hareketleri ile orgazm olmalidir.
18. Sevisme ancak iki tarafin birlikte orgazm olmasi ile giizeldir.
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Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu

Katihyorum

Katilmiyorum

Fikrim yok

19.

Seks ancak ¢ift ayn1 anda orgazm olabilirse giizeldir.

20.

Esler birbirlerini  sevdikleri takdirde sevigsmekten nasil zevk
alabileceklerini de bilirler.

21.

Cinsel iliskiye giren ciftler icgilidiisel olarak diger esin ne diisiindiiglinii
ve ne istedigini bilirler.

22.

Seks dogaldir, 6grenilmez

23.

Mastiirbasyon kirli ve zararlidir.

24.

Cinsel iliski icerisinde mastiirbasyon yanlistir.

25.

Cinsel fanteziler kurmak yanligtir

26.

Eriskin olgunlagmis erkekler, fantezi ve mastiirbasyona karst olan
ilgilerini kaybederler.

27.

Erkek ya da kadin sevismeye hayir diyemez.

28.

Sevigmede neyin normal olduguna iligkin belirli ve kesin kurallar vardir.

29.

Oral seks (kadinin erkegin organini agzina almasi) olgunlagmamishigin
gostergesidir.

30.

Oral seks pistir.
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