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ONSOZ

Bu arastirma; akademik basar1 diizeyi yiiksek olan ergenlerin, benlik saygisi ve
anksiyete diizeyleri arasindaki iliskinin Incelenmesi amaciyla yapilmistir. Ulkemizde
ergenlik donemiyle ilgili yapilmis bir¢ok arastirma mevcutken, akademik basar1 diizeyi
yilksek olan ergenlerle ilgili yapilmig 6zel bir arastirma bulunmamaktadir. Bu
calismanin ergenlerin ruhsal durumlarinin daha iyi anlasilmasi adma literatiire katki

saglayacagi disiiniilmektedir.

Bu arastirmada bana destek olan ve yardimlarini esirgemeyen; basta degerli
danigsman hocam Prof. Dr. Hiisnii Erkmen’e ve diger hocalarima, arastirmaya katilan
Besiktas Anadolu Lisesinin degerli 6grencilerine ve her zaman yanimda olan sevgili

aileme tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

( ISIN, Seyit Ahmet, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2015)
Akademik Basar: Diizeyi Yiiksek Olan Ergenlerin Benlik Saygisi1 Ve
Anksiyete Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Bu arastirma; akademik basar1 diizeyi yiiksek olan ergenlerin, benlik saygisi ve
anksiyete diizeyleri arasindaki iliskinin Incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
evrenini Besiktas Anadolu Lisesi Ogrencileri olusturmaktadir. Orneklem ise bu
ogrenciler arasindan segilen akademik basar1 diizeyi yiiksek (Not ortalamasi 70 Puan ve
tizeri olan ) 180 6grenciden olusmaktadir. Okulun ozellikleri dolayisiyla bu arastirma
Tiirkiye ve Istanbul drneklemini karsilamayabilir. Arastirmada kullanilan veri toplama
araclar1; Demografik Bilgi Formu, Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi (BSO), Beck
Anksiyete Envanteri (BAE)’dir. Arastirma verileri SPSS 22 programinda puanlanarak
bilgisayara girilmistir. Sosyo demografik degiskenlerin frekans ve ylizde dagilimlar
tablolastirilmistir.  Olgek sorularinin  ortalama, standart sapma bilgilerini iceren
tammlayici istatistikleri yorumlanmistir. Olgek sorulart ile sosyo demografik sorularin
karsilastirmalarint yapmak i¢in iki bagimsiz degisken i¢in independent the sample t test
(bagimsiz 6rneklem t testi) ve ikiden fazla bagimsiz degisken icin anova analizi
kullanilmistir. Anova analiz sonucunda anlamli farkliligin nereden kaynaklandigini
tespit etmek icin post hoc ¢oklu karsilastirma testleri kullanilmistir. Olgek sorular
arasinda iliskiyi incelemek icin korelasyon analizi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda benlik saygisi ile anksiyete diizeyi arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki saptanmistir. Akademik basar1 ile anksiyete diizeyi arasinda pozitif
yonlli anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Benlik saygisi, ergenlik, anksiyete, akademik basart.



ABSTRACT

(ISIN, Seyit Ahmet, Graduate Thesis, istanbul, 2015)
The analysis of the relationship between the self-esteem of adolescents with high
academic success and their anxiety level

This research is conducted with the aim of analysing the relationship between
the self-esteem of adolescents with high academic success and their anxiety level.
Besiktas Anatolian High School students constitute the population of the research.
Sample group is comprised of 180 students of this population who is chosen among
them and have high academic success (those whose grade point avarage are 70 point
and over). Because of these high qualities of the school, this study may not correspond
to Istanbul and Turkey sample. In the research, it is resourced from data collection
tools: Demographic Information Form, Coopersmith Self-Esteem Inventory (CSEI),
The Beck Anxiety Inventory (BAI). The datum of the research are inputted by grading
in the SPSS 22 Programme. It is tabulated sociodemographic variables’ frequency and
percentage distribution. Descriptive statistics including inventory questions’ avarage,
their standard deviation are construed. It is used the independent the sample T test for
two independent variable and anova analysis for three or more independent variable in
order to compare and contrast the inventory questions and sociodemographic questions.
In the results of anova analysis, it is made use of Post Hoc Tests in order to ascertain the
point from which statistically significant difference is taken its source. Also, it is used
correlation analysis to construe the relationship among the inventory questions.

In the consequence assessment of the research, it is determined positively
significant difference between self-esteem and anxiety level. Also, it is determined
positively significant difference between anxiety level and academic achievement.

Key words: self-esteem, adolesence, anxiety, academic achievement.
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GIRIS

Benlik saygist (6z saygil) benligin duygusal yanidir. Benlik saygisi, bireyin
kendini sinamasi neticesinde vardigi, benlik kavramina yesil 151k yaktiktan sonra olusan
begeni halidir. Birey kendini eksik gorebilir, 6z elestiri yapabilir, fakat kendisini
tamamen olumlu goriip begenme ihtimali de bulunmaktadir. Bireyin kendini begenmesi,
kendi benligine saygi gostermesi i¢in ¢ok onemli yeteneklerinin bulunmasi da zorunlu
degildir. Ciinkii benlik saygisi, kisinin kendini oldugu gibi begenmesidir. Kisinin
kendisini degerli, begenilmeye ve sevilmeye deger bulma halidir. Bireyin kendisini
oldugu gibi kabullenmesini, 6ziine giivenmesini gerceklestiren olumlu bir ruh hali

durumudur.

Cocuk biiyiidiikce dil gelisimi ile beraber sosyal ortamlarda kendisini daha fazla
gostermeye baslar. Ozellikle okula baslama ile sosyallesme siireci hiz kazamr. Bu
donemlerde anne cocuk iligkisinin yaninda c¢evre ile iliskilerdeki olumlu olumsuz
yasantilar bireyin benlik saygisini etkiler. Cocugun ailesi ve c¢evresi ile kurdugu
baglarin dahilinde begenilme ve destek gérme Olciistinde benlik saygis ylikselir. Basari
olarak kabul ettigi eylemlerin ailesi ve gevresi tarafindan onaylanmamasi, olumsuz
yerilme, kendisinin bagkasiyla kiyas edilmesi benlik saygisi diizeyini azaltabilir.
Addlesan evresi benlik saygis1 bakimindan riskli bir donem olarak kabul edilmektedir.
Kisi bu doneme kadar belli seviyede bir benlik saygisi gelistirir. Bu evrede ise
benimsedigi degerleri tekrardan incelemeye koyulur. Addlesan doneminde kisi, ne
kisilikte oldugunu, neye benzedigini, kendisi hakkinda neler diisiindiiglini
sorgulamaktadir. Bunlara cevap bulmaya c¢aba harcarken daha onceki tecriibelerini bir
vasita olarak kullanir. Bu sebeple bireyin bu asamaya kadar gelistirdigi kisilik yapist ve

benlik saygisi oldukg¢a 6nemlidir.

Benlik kavrami ergenlikte, dinamik bir siire¢ i¢inde gelismeye devam eder. Bu
gelisim siirecinde Once aile sonra arkadaglar ve okul etkili olmaya baslar. Disiplin ve
sevgi araciligiyla aileden, uygun davranisi gdsterme baskisiyla arkadaslarindan, basari
ya da basarisizlik durumu ile okul deneyimlerinden ve baska pek cok olayda
etkilenmektedir. Eger tiim bunlar olumlu bicimde bir araya gelerek harmanlanirsa

biitlinliik¢ii bir benlik kavrami olusur.



Anksiyete bozukluklari genel toplumda en yaygin goriilen ruhsal bozukluklardir.
Yetigskindekine benzer bir sekilde, anksiyete bozukluklari gocuk ve ergenlerde de en sik
gorlilen ruhsal bozukluklardir. 1990’lardan bu yana anksiyete bozukluklar1 {izerinde

daha fazla durulmaktadir.

Anksiyete, bireyi ¢cevresinde olan degisikliklere hazirlayan veya yanit vermesini
saglayan bir duygudur. Hemen her psikiyatrik bozukluga eslik edebilen ve birgok
organik bozuklukta da goriilebilen bir semptomdur. Normal anksiyete, organizmanin
biyolojik bir korunma sistemi olup organizmay1 tehdit eden bir olaymn varliginda kagma
veya olay ile savagmayi saglamak iizere ortaya c¢ikar. Ancak anksiyete ortada tehlike
olusturacak bir durum yokken de ortaya ¢ikiyorsa, uzun siiriiyor ve sonlandirilamiyorsa

patolojik anksiyeteden bahsedilir.

Ergenlerde anksiyetenin benlik saygisi ve akademik basariya etkisi de
arastirtlmasi gereken konulardan biridir. Giinlimiizde iilkemizde geng niifus fazladir. Bu
niifus icerisinde yer alan ergenlerde, ergenlik doneminden ve diger nedenlerden
kaynaklan anksiyete yogun olarak goriilmektedir. Ayrica egitim sistemi iginde
ergenlerin bagarili olma baskisi da ayrica bir kaygi durumu olusturmaktadir.
Ergenlerdeki bu kaygmin ergenin psikolojik durumunu ve 06z saygisini nasil
etkilediginin arastirilmasi ergen ruh sagligi ve ergenlerin basarisini artirmak igin

yapilmasi gerekenler konusunda fayda saglayacag diistintilmektedir.



BIiRINCIi BOL;"JM
KURAMSAL CERCEVE VE iLGIiLi ARASTIRMALAR

1.1. Ergenlik

"Ergen" sozciigli Bat1 literatiiriindeki "adolescent" karsiligi olarak kullanilmistir
(Oztiirk, 2003: 1). Adolesans "adolescere" kelimesinden tiiretilmis olup, bu kelime

Latince' de "olgunluga dogru biiyliyen" anlamina gelmektedir(Ercan, 2005: 17).

Ergenlik c¢ag1 belirgin ve hizli fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimlerin
goriildiigli ¢ocukluktan erigkinlige gecis donemidir(Mukaddes, 2000: 16).
Ergenlik doneminin ne zaman basladig1, ne zaman bittigi konusunda kesin bir seyler
sOylemek miimkiin degildir. 10 ile 20 yas arasindaki donemi "Ergenlik Donemi" olarak

kabul edilir. Ergenligin baslama ve bitmesi sosyokiiltiirel, bireysel faktorlere baglidir.

1.1.1. Tarihgesi

Tarihsel siire¢ icinde Aristo M.0.300 bu donemi 14-21 yas arasinda yer alan bir
donem olarak s6z edip, bu donem asagida yazili bicimde tanimlanistir; "Gengler kisilik
olarak arzularina kapilmaya ve bunlar1 eyleme dokmeye hazirdirlar, bedeni arzular
icinde en ¢ok kapildiklar1 cinsel arzulardir. Cok degiskendirler, arzular1 atesli oldugu
kadar gecicidir, sevgi olsun, nefret olsun her seyde asiriya kagarlar(Mukaddes, 2000:
16).

Her ne kadar bu gozlemler 21.yiizyilda yasayan bir psikolog tarafindan yapilmis
gibi goriinse de bu diisiinceler iki bin y1l dnce Aristo tarafindan dile getirilmistir. Iki bin
yil énceki gozlemlerin dogrulugunu bugiin de gérmek miimkiindiir. Ornegin ergenlerin
cinsellik konusunda kendilerini kisitlamadiklarina dair gozlem bugiiniin gelisim

psikolojisi kitaplarinda da yer almaktadir(Demir, 2001: 40).

Aristo ve Plato' dan sonra 16. yiizyila kadar gegen zaman zarfinda, toplumun
insan gelisimine bakis agis1 gerileme gostermistir. 16. yilizyilda toplum, ¢ocugu eriskinin

minyatlirii, eriskinin kii¢iiltiilmiis bir kopyas1 olarak kabul etmistir. Eriskin insanlarin



ilgisini ¢eken konularla ¢ocuklarin ve ergenlerin ilgisini ¢eken konularin ayni oldugu
inanc1t hakim olmustur. Eriskinin kopyasi olarak goriilen ¢ocuklar ve ergenler, bu
inancin degerlendirilmesi sonucunda kati bir disiplin altinda yetistirilmislerdir. Orta ¢cag
boyunca ¢ocuklara ve ergenlere, eriskinlerden ayr1 bir statli verilmemistir(Aydin, 2005:

173).

18. yilizyilda Rousseau "Emile" adli eserinde 15-20 yas arasindaki doneme
ergenlik donemi diyerek, ergenligi "yeniden dogus" diye tanimlayarak, soyle soz
etmistir: "Bizler iki kere dogariz, bir kez var olusun icine, bir kez ise yasamin

icine(Mukaddes, 2000: 16).”

Her ne kadar bu dénemde "ergenlik" kelimesi olsa da, 19. yilizyila kadar pek
kullanilmadig1 belirtilmektedir. Geng kelimesi yar1 bagimli olan ve ekonomik olarak
ailesine dayanmayan, aksine aile ekonomisine katkida bulunan fakat yetiskin rolii
almamis ve evlenmemis kisileri tarif etmekteydi. Bu donemde her ne kadar ergenligin
ayr1 bir donem olarak kabul edilip edilmedigi tartisilsa da bazi tarihg¢iler geng insanlarin
seksiiel olgunluga erismeleriyle kisilik catismalart yasadigini, ergenligin farkli bir
donem olarak fark edildigini ve belli bir genglik kiiltiiriiniin var oldugunu iddia

etmektedirler(Demir, 2001: 41).

Ergenlik donemi ancak 19. ylizyilda sosyal ve psikolojik agidan karmasik bir
gelisim donemi olarak algilanmaya baslamistir. Bunun en biiyliik nedeni olarak
ergenligin minyatiir yetiskin yerine farkli bir grup olarak algilanmasi i¢in gerekli
sartlarin (okullar, genclerin bir araya gelip kaynagmalar1 ve iletisim kurmalar1) ancak
endiistrilesme sonrasi ortaya ¢ikmasini gosterebiliriz. Ergenlerin bu zamandan sonra
farkli bir donem ve grup olarak goriilmeye baslamasiyla ergenler hakkinda bilimsel

caligmalarin ve merakin bagladigini gérmekteyiz(Demir, 2001: 44).

Ergenlik psikolojisi ile ilgili onemli goriisler 1904 Stanley Hall tarafindan ileri
stiriilmiistiir. Pek cok arastirmaci S. Hall'i ergenlik psikolojisinin yaraticist olarak kabul

etmektedir.



1.1.2. Ergenlik Dénemi ile Tlgili Kuramlar

1.1.2.1.G.Stanley Hall'in Oziinii Yineleme Kurami

S. Hall ergenlik donemini Almanca' daki bir edebiyat akiminin isminden hareket
ederek firtina ve stres donemi olarak degerlendirmistir. Schiller ve Goethe'nin de dahil
oldugu bu edebiyat akimi, idealizmle dolu, eskiye isyan eden, kisisel duygu, ihtiras ve

acinin ifade edildigi bir akimdi(Mukaddes, 2000: 17).

Hall ¢ocukluk asamasmin doga ve kaliim yasalar1 ile siirli oldugu
diisiincesindeydi, bu onun anlayisina gore pasif bir gelisimdi. Bu anlayistan yola ¢ikarak
ilgisini daha ¢ok ergenlik donemi iizerinde yogunlastirmak istemistir. Hall ergenin

hayatina yon vermeye hazir hale geldigini savunmustur(Kulaksizoglu, 2004: 20).

Hall, Darwin’in evrim teorisinden etkilenmis ve Darwin’in goriislerini ¢ocukluk
ve ergenlik donemindeki gelismeye aktarmistir. Hall’e gore cocuklugun degisik evreleri
insan evriminin degisik evrelerine esdeger goziikmektedir. Buna uygun olarak Hall,
ergenlik donemini, insanligin vahsilik ve uygarlik arasi evresinin bir 6ziimsemesi olarak
diisiinmektedir. Bu evrede hala ilkel olan insan yavas yavas kiiltlirliniin temellerini
anlamaya baslar. Ergenlik, Hall’e gore insan evrimindeki ilkellikten uygarliga gecisi
simgelemektedir. Ergenlik cagindaki gencin yabanilikle uygarlik arasinda bir yerde
olduguna inanan Hall, ergenlikte bireyin ilkel birtakim tepkileriyle, insani olan bir takim
degerleri arasinda ¢eligkiler olacagini belirtmis ve ergenligi bir stres ve firtinalar donemi
olarak nitelendirmistir.(Kulaksizoglu, 2004: 19).

Hall’in kurami1 20. yy. baglarinda itibarin1 kaybetmistir. Hall’in goriigleri daha
sonra gelen psikologlar tarafindan onemli Olglide degisiklige ugratilmistir. Teorik
perspektifleri ergenligi iceren diger psikologlar Hall’in kavramlari iizerinde dikkatle
calismislardir. Lewin (1939), toplumda ergenlik ve marjinallik arasinda karsilagtirma
yapmustir. Freud (1958) gibi psikanalitik yazarlar ergenlik gelisiminde 6nemli bir boliim
olan ve Hall’m o6zellikle uyguladigi karmasa kavramini genisletmislerdir(Petersen,

1988: 597).



Evrim kuraminin yazari olan Charles Darvin'den ¢ok fazla etkilenen Hall, 6ziinii
yineleme kurami olarak tanimlanan kuraminda bireyin gelisimine paralel olduguna
inanmustir. Hall, erinligin hormonsal degisimlerinin hem birey hem de gen¢ insanin
etrafindakiler ig¢in karigikliga yol ac¢tigina inanmustir. Bu c¢alkant1 biyolojik olarak
belirlendigi icin kacinilmazdi. Toplumun yapacagi en iyi sey kesinlikle sorunlarma
neden olan "hormonla Ofkelenen" gen¢ insant yonetecek yollar bulmak

alabilecekti(Steinberg, 2007: 29).

1.1.2.2. Psikoanalitik Kuram

S. Hall'in goriislerini benimsemislerdir. Freud'a gore ergenlikteki ¢eliskiler bulug
doneminde ortaya ¢ikmaktadir. Ergenlikte ortaya ¢ikan bu ¢eliskilerin bir yansimasidir

ve bu sebeple de ergenlik ¢ok énemli bir gelisim donemi degildir(Oztiirk, 2003: 4).

Aslinda Freud'un kendisi ergenlik hakkinda ¢ok fazla sey s6ylememistir. Ancak
kizit Anna Freud (1958) babasmin gelisim diisiincesini yasamin ikinci on yili igin

genisletmistir(Stemberg, 2007: 30).

Anna Freud bu donemde agiga ¢ikan giiclii cinsel diirtiilerin karsisinda kendini
korumaya calisan zayif bir benlik kavrami iizerine kuruldugunu ifade etmistir. Bu
goriise gore bu donemdeki ergen bir yandan yeniden giindeme gelen tehditkar ddipal
catigmayla bas etmeye, diger yandan benligini anne babasindan ayristirmaya,

bagimsizlastirmaya ¢abalamaktadir(Mukaddes, 2000: 16).

Freud’a gore insanlar dogustan getirdikleri libido, yasam enerjisi ile diinyaya
gelirler. Bu yasam enerjisi degisik yaslarda farkli beden bolgelerine odaklanir. Freud un
psikosekstiiel gelisim asamalari Oral Donem (0-12/18 ay), Anal Dénem (1,5-3 yas),
Fallik Donem (3-6 yas), Gizil (latent) Donem (6 yas-ergenlik donemi) ve Genital
Doénemdir (Aydin, 2004: 8). Anna Freud’a gore bu donemde yasanan tiim catigmalar
ergenlik déneminde yeniden canlanir. Ornegin bebekligin baslarindaki 6zgiirliik
ihtiyacin1 yeniden yasayan geng, asir1 bir arzuyla Ozgiirliik istegi arasinda gidip

gelir(Eksi, 1990: 103).



Hall’in ergenlik agiklamasi ile psikoanalitik aciklama arasinda belirli bir
benzerlik kesfedilebilir. Her ikisi de ergenlik yillarinin karisikligini agiklarken 6ziinii
yenileme (recapitulation) ilkesini kullanmaktadir. Bununla birlikte, Hall ergenlik firtina
ve stresinin insan evrimindeki kritik bir evrenin tekrar1 sonucu olustugunu diisiiniirken,
psikoanalitik kuram bunu yerine ¢ocukluk cinselliginin Yyeniden dirilmesini
gostermektedir(Gallatin, 1995: 55).

1.1.2.3. Erikson'un Kuram

Erikson’un diisiincesinde ortaya koydugu ergenlik, yetiskinlikteki {i¢ cesit
cekirdeksel ¢atismaya hazirlik evresidir. Ergen kisinin cinsel kimligini olusturma ve
oturtma ¢abalar yetigskinlik zamaninda "Mahremiyete Karsilik Tecrit olma" korkusunun
temelini olusturmaktadir. Ayni sekilde, kisinin toplum i¢indeki konumunu belirleme
calismalar1 onu yetiskinlikteki "Durgunluga Kars1 Uretkenlik" catismasina hazir hale
getirmektedir. Son olarak da bilinen ideolojiler arasinda kendi deger yargilarin
olusturmaya c¢alismas1 genci yetiskinlikteki "Umitsiz ve Caresizlige Kars1 Katilim ve

Biitiinliik" catismasina hazirlamaktadir(Oztiirk, 2003: 4).

Erikson ergenligi psikososyal gelisim evresi olarak degerlendirip, bu donemi
kisinin toplumdaki yerini, i tercihini ve cinsel kimligini tanimaya, yerine oturtmaya
cabaladig1 bir donem olarak degerlendirmis, bu cabayr "kimlik bunalimi" olarak
isimlendirmistir. Kimlik bunalimi her ergenin kimlik kazanmak adina kisiligini
oturtmak i¢in sergiledigi bilin¢li ve bilingsiz hareketlerin ergenin kimliginde meydana
getirdigi olumsuz durumlardir. Ergen bu donem i¢inde ana-babadan bagimsizlagma
toplumsal degerleri, erdemleri yeni bastan tartma ve kendini bulma ¢abasi oldugu, boyle
bir durumda bocalayan ergen asir1 uglara cekilebilir, agir cinsel kuskulara, yetersizlik
duygularina kapilabildigi, bunaltiya panik durumlara diisebildigi, zaman zaman "ters

kimlik" gelistirdigi belirtmistir(Mukaddes, 2000: 16).

Erikson, Freud’un psikoseksiiel gelisim olarak tanimladigi ve cinsel gelismeyi
temel alarak hazirladig1 gelisimi, “psikososyal kuram” ad1 altinda yeniden incelemis, bu

gelisimi “insanin 8 evresi” ad1 altinda sekiz evre halinde ele almistir. Buna gore her ayri



donemde, kisilik gelisiminde bazi kisilerle iliski 6nem kazanmaktadir. Erikson, her
evrede benligin karsilagtigi bir olumlu benlik, bir de bunun karsitini belirtmistir. Temel
giiven ve bunun karsit1 olan temel giivensizlik gibi(Eksi, 1990: 54).

Erikson’un sekiz evresi sOyledir:

Gilivene Kars1 Glivensizlik Evresi (0-1 yas)

Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang Evresi (1-3 yas)
Girisimcilige Kars1 Sugluluk Evresi (3-6 yas)

Basarili Olmaya Kars1 Asagilik Duygusu Evresi (6-12 yas)
Kimlik Kazanimina Kars1 Kimlik Krizi Evresi (12-18 yas)
Yakinliga Kars1 Yalitilmighik Evresi (20°1i ve 30’lu yaslar)
Uretkenlige Kars1 Durgunluk Evresi (40’11 ve 50°li yaslar)
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Biitiinliige Karst Umutsuzluk Evresi (60’11 yaslar ve iistii)(Aydin, 2005: 12).

1.1.2.4.0grenme Kurami

Ogrenme kuramlari davranisin iginde gergeklestigi ortami (baglami) vurgularlar.
McCandless, sosyal Ogrenme kuraminin esaslarini ergenlik gelisimine uyarlamaya
calismistir. McCandless insan hareketlerinin diirtiiler araciligiyla sekil aldigina
inanmaktadir; kendisinin yaptig1 ergenlik donemi tanimi ne Anna Freud ne de Stanley
Hall'inkinden c¢ok farkli degildir. Cinselligin 6nemli bir yeri oldugu konusunda
psikoanalitik gorlise katilmakla beraber diis kirikligi, hirginlik, endise, merak ve
bagimlilik gibi sonradan Ogrenilmis veya oOgrenilmemis diirtli ve isteklerin kisiyi

harekete gecirdigini belirtmektedir(Kulaksizoglu, 2004: 24).

Albert Bandura gibi toplumsal 6grenme kuramcilari ergenlerin nasil hareket
etmeleri gerektigini 6grendikleri yollar1 da vurgularlar. Ancak davranig¢ilarin tersine
toplumsal 6grenme kuramcilart model alma siireci ve gozlemsel 6grenme daha fazla
agirlik verirler. Yani ergenler asil davranacaklarimi yalnizca cevrelerindeki giicler
tarafindan pekistirilerek ya da cezalandirilarak degil, ayn1 zamanda etrafindakileri

gozleyerek ve taklit ederek de 6grenirler(Steinberg, 2007: 31).



1.1.2.5.Sosyolojik Kuram

Ergenligin sosyolojik kuramlar1 siklikla kusaklar arasi iligkilere odaklanmig ve
Ozellikle sanayilesmis toplumda geng¢ insanlarin ergenlikten yetiskinlige gecisteki
zorluklarimi vurgulamaya yonelmistir. Geng insanlarin farkli davranmalan ile ilgili
olarak yetigkinler ve ergen nesiller arasinda var olan gii¢ farklarin1 vurgular(Steinberg,

2007: 31).

Lewin, ergenlik sirasinda yasam alaninin bi¢iminin bozukluguna inanmaktadir.
Ergenler kendilerini iki diinya arasinda "marjinal" denebilecek insanlar olarak bulurlar.
Yetigkinlige dogru gergekten harekete gegmeden Once ¢ocuklugun getirdigi degerler ve
davraniglar birakilmaya zorlanir ve bundan dogan anlagmazlik 6nemli ¢atisma ve strese

neden olur(Bilgin, 2001).

Sullivan'in Kurami: Sullivan biiylimenin toplumsal yonlerini vurgulamis ve
psikolojik gelisimin en 1iyi kisiler aras1 iliskiler kavramlariyla bakildiginda
anlasilacagini ileri siirmiistlir. Sullivan'in kurami 6zellikle ergenlerin bagkalariyla olan
iliskilerindeki doniisiimlere odaklanmaktadir. Ozellikle ergenligin zorluklar1 degisen
kisiler arasi gereksinimlerin tatmin edilmesine alismak etrafinda

yogunlagsmaktadir(Akt.Stemberg, 2007: 368; Buhrmester,1996).

Sullivan'n  kuramsal c¢alismas1 o6zellikle bugiin popiiler olmadigi halde,
yaklasimin pek cok cagdas arastirmaci tizerinde dnemli bir etkisi olustur ve yakinligin

gelisimi konusunda Sullivan'in 6nerdigi gorgiil ¢alismalarla dogrulanmistir(Steinberg,
2007: 368).

Offer ve arkadaslarinin uluslararasi, ¢ok merkezli klinik bagvurusu olmayan
ergenlerle ilgili ¢alismalara dayanarak, bu donemin bunalimsiz ve stressiz oldugu
belirtilmis, bu calismalarda ergenlerin ebeveynleri ile ¢atigmalar1 daha ¢ok miizik ve
kiyafet ile ilgili oldugu, benlik saygilar1 ebeveynlerinin onay1 ile baglantili oldugu,
genelde 1yi benlik giicline sahip, 1yi insan iliskileri ve etkin bas etme yollar1 oldugu

vurgulanmaktadir(Mukaddes, 2000: 17).



1.1.3. Ergenlik Doneminde Gelisim

Ergenlik fizyolojik, duygusal, biligsel ve sosyal degisimlerin meydana geldigi bir

gelisim donemidir.

1.1.3.1. Fizyolojik Degisimler

Erinlik (puberte), ergenlik doneminin basinda, hizli degisimlerin yasandigi
doneme verilen isimdir. Erinlikte fiziksel degisimin hizli olmasi ve hormonlarin ¢alisma

hiz1 ile fiziki olgunluk evresine ulasilir(Aydin, 2005: 174).

Pubertede sadece cinsel degisiklikler yoktur, ayni zamanda bedenin genel
bliylimesinin hizla gegtigi bir donemdir. Burada, boy, yiiz c¢izgileri, bedende yag
dagilimi, pelvis yani kalca olgiileri ve kas gelisimi bakimindan géze carpar artiglar
vardir ki bunlar da genital organlardaki ikincil cinsel nitelikler kadar 6nemli olup ergen
gelisiminin gidisini belirler. Yine ayn1 anda bedenin i¢ salgilarinda yani hormonal
islevlerinde de bu hizlanma ve artis ile degisme goriilmekte, bu da hem bedensel hem de
ruhsal durumu etkilemektedir.Bu evredeki fiziksel gelisim ve degisim, duygusal, sosyal
ve zihinsel gelismisliklerin temelini meydana getirmektedir. Baska tiirlii ifade edecek
olursak ergenlik, biyolojik degismeyle baslar ve fiziksel, zihinsel, ruhsal gelismeyle
devam ederek son bulur. Bireydeki bu degisimler, biinyenin hizla degiserek gelismesi
sonucunu verir. Biitiin bu biyolojik degisiklikler kisinin bu gelisimlerine ayak
uydurabilmesi, kisiye kendine 06zgii baz1 6zellikler kazandirir. Ergenlik asamasinda
yasanan gelismeler, hayatin daha onceki gelismelerinden ¢ok farklhidir(Yavuzer, 2006:

264).

Erinlik degisikliklerinin baslamasi ve sona ermesi bireyden bireye degisiklik

gosterir. Erinlik 10 yasinda da baslayabilir, 13 yas 6 ay gibi daha ge¢ de baslayabilir.
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1.1.3.2. Duygusal Degisimler

Cocukluk doneminde dengeli ve tutarli hareket etmeye alisan ¢ocuk, ansizin
dengesiz ve diizensiz bir evre olan "ergenlik donemi" nin esiginde kedini bulur.
Ergenlik donemi, dort gozle gelmesi beklenen bir donem degildir. Gelismekte olan

birey i¢in yasamasi ve atlatmasi ¢ok zor bir donemdir(Yavuzer, 2006: 268).

Fiziksel degisimlerin hizli ve kontrol disi bir sekilde yasanmasi, ergenlerde
kontrol kaybina ve hatta ruhsal denge bozulmasi kaygisina neden olabilir(Mukaddes,

2000: 18).

Ergenin kendi i¢ yasaminda bazi tezatlar goze ¢arpar. Yalnizliktan zevk alinmasi
ama bir gruba katilma istegi, yetiskini kiiciik gérme, ama ona dayanma; endise
(anksiyete) ve umutsuzluga ragmen gelecege istekli bir yonelis, bu donemin belirgin

celiskili duygulari arasinda soylenebilir(Akt. Yavuzer, 2006: 269).

Ergen kendisi, ana-babasi ve dis diinya g¢evresi ile ruhsal bir savasin igindedir.
Baskaldiri, yakinlartyla gegimsizlik, inat, s6z ve diisiincelerini kabul ettirme ¢abalari ile
cabuk kirilma, kiisme, 6fkelenme ve yasamdan bikmaya dek varan depresif haller bu
doneme Ozgii niteliklerdir. Saldirganlik egilimi burada da siirmektedir. Yavas yavas
kars1 cinsten yasitlariyla ilgilenmeye baslamakta, ancak karsilikli anlasmazliklar,
kirilmalar ve kavgalar da sik goriilmektedir. Bu donemde ergen yogun bir ruhsal arayis

icindedir (Koptagel ve Ilal, 2001: 256).

Bu donemde, diislinme ve davramiglarii daha iyi degerlendirmenin sonucu

olarak pigsmanlik veya utang, glivensizlik veya ¢ekingenlik duygulari ortaya ¢ikabilir.

Ergenin hareketlerini etkileyen baslica unsurlar saglik durumu, zeka diizeyi,
cinsiyet, okul basaris1 ve sosyal konumudur. Ozellikle saglik unsuruyla duygusal
tepkiler arasinda onemli bir iliski vardir. Ko6tii saglik kosullar1 biinyeyi asir1 duygusal
kilabilir. Cevresinin istedigi sekilde davranmak ve tepkilerini gizlemek i¢in ergen igine
kapanir. Ergenin kontroliinde olan duygulari, ¢ogunlukla toplum tarafindan hos

karsilanmayan korku, 6tke ve kiskanglik gibi duygulardir(Yavuzer, 2006: 269).
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1.1.3.3. Bilissel Degisimler

Jean Piaget'in kuramina gore ergenin bilissel gelisim bakimindan formel (soyut)
islemler donemine gec¢mistir. Bu seviyeye gelen bir ¢ocuk, mevcut sorunlarini
¢Ozebilmek ic¢in farkli hipotezler olusturur ve olusturdugu her bir hipotezi sinar.
Cocugun diisiinme sekline ve sorunlar1 hakkinda diistinmesine disiplin gelmis ve diizen
saglanarak akil yiirlitme siirecine gecilmistir. Mantiksal diislincenin tiimdengelim ve
tiime varim olmak iizere iki sekli vardir. Yetiskinler her iki tiir akil yliriitme bigimlerini
kullanirlar. Ergende ayn1 yetiskin gibi her iki akil yiiritmeyi de kullanabilir(Ciiceloglu,
2005: 352).

Ergen bireyler icin soyut kavramlar artik diisiiniilmesi gereken ve cevap
bulunmasi gereken konular arasma girmistir. Ideolojik kavramlar, siyasi gériisler, 6liim,
oldiikten sonraki hayat, gercek sevgi, ask, hayatin anlami, sadakat, gerceklik, adalet,
giiven gibi konular hem ergen bireyin ilgisini ¢eker hem de bu konular iizerine

mesguliyetler ve soru isaretleri olabilir(Abali, 2012: 30).

Zihinsel gelisim somut eylemlerden formel eylemlere ge¢cmeye baslamistir.
Formel Operasyonlar seviyesine ulasan kisi artik yetigkinlerin diinyasiyla iletisime
geemeye hazir hale gelmistir. Ciinkii bilissel gelisimin son evresine gelinmistir. Formel
operasyonlar gelisirken insanin kisilik yapisinda da gelismeler meydana gelir ve kisinin
ahlak algisinda oldugu kadar, kendini algilama seklinde de temel degisiklikler meydana
gelir(Ciiceloglu, 2004: 352).

Ergen kisi bu donemde tiimevarim ve tiimdengelim yollar1 ile diigiinebilme

becerisini elde etmis olur(Kiligarslan, 2010: 19).

Soyut kavramlarda hep daha iyi diisiinme becerisi ergenlerin kendileriyle,
iliskileriyle ve ¢evresindeki kisilerle ilgili diisiincelerini sekillendirir. Ornegin
ergenlerin ileri planlama, ana babalariyla tartisma, kimya problemleri ¢6zme ve ahlaki
ikilemleri ¢6ziimleme yeteneklerinin hep diisiinme bigimlerindeki degisimlere baghdir.
Giindelik kararlarin bile alinma bigimleri bundan etkilenmektedir. Bireyler ilk defa

ilerleyen zamanlarda hayatlarinin nasil olacagi, arkadaslariyla, aileyle iligkileri, siyaset,
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din ve felsefe hakkinda mantikli bir bi¢imde diistinebilir hale gelmektedirler(Steinberg,
2007: 24).

1.1.3.4. Sosyal Degisimler

Hayatinin bu evresinde ergenin, kisiligi i¢cin bir kimlik olusturmaya ihtiyaci
vardir ve bu sebeple dis goriiniisiine kilik kiyafetine 6zen gostermektedir. Goriiniimiine
gosterdigi ilgi benligin olusmasina yardimci olur. Kimligini bulma arayisi iginde
toplumda One ¢ikan kisilerden, bazi kurallar g¢ergevesinden, karsi cinsle kurdugu
iligkiden yiiksek diizeyde etkilenir. Karar verememe ve siirekli sasirma bu yas
grubundaki bireylerin dayanisma gruplar1 olusturmasinda ¢ok etkilidir. Bu donemde
ergen ufakliginda 6grenmis oldugu degerlerle, yetiskinin geligtirmesi gereken deger

yargilari arasinda kalir(Gegtan, 2004).

Bir¢ok ebeveyn, ergen cocuklariyla iyi ge¢inmeyi becerememektedir. Yasanan
sorunlarin genelde ahlakli davranis, aile i¢i iligkiler, akademik basari, yiikiimliiliiklerin
yerine getirilmesi, toplumsal iliskiler (giyim tarzi, sac¢ stili vs.) gibi konularla
ilgilidir(inang ve digerleri, 2004). Ailelerin %10 ile %20°lik dilimde kalan ebeveynler
ve ergenler yakinlagmadan uzak duygusal bir sogukluk, siirekli 6fke ve hep siirtiisme
icinde kalarak siirdiirdiikleri problemli iligkiler i¢ine girerler. Genelde ayni semtte
ikamet etmekten kaynakli tanisma ile kurulan gencglik c¢eteleri, sehirlerde, varoslarda
hatta kirsal bolgelerde karsimiza ¢ikan tanimlanabilir bir akran grubu haline

gelmektedir(Lingren, 2001).

Ergen gelisiminin sosyal alandaki asamalari, aile, benlik, kisilik olusumu,
cinsiyet rollerinin kazanilmasi, ahlak degerleri, yargilari, kiiltiir, okul ortami1 ve arkadas
iligkileri gibi konular1 kapsar. Kisaca ergenin hayatinda kazandig biitiin tecriibeleri,

onun sosyal gelisimini etkileyen ve sekillendiren faktorlerdir.(Aydin, 2005: 174).
Ebeveynlerden ve diger yetiskinlerden bagimsizligin kazanilmasindan 6nce de

ergen bagka bir gelisim goreviyle karsilasir: Ayni yas grubundan ve her iki cinsten

baska kisilerle yeni ve daha olgun iliskiler kurmaya ¢alismaktir. Ik ergenlikte iliskiler
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biiyiik ¢apta ayn1 cinsten kisiler ile kurulmaktadir. ileri ergenlikte iliskiler artan sayida

karsi cinsten kisileri igermeye baglar(Gander ve Gardiner, 2004: 4870).

Ergenlik doneminde ¢ocuk, toplum tarafindan kabul edilen bir kisi olmak ve
yaptig1 eylemlerde serbest davranmak istemektedir. Kurulan iliskiler artik ailenin
disinda gerceklesmeye baslamistir. Ergenlik donemindeki kisi i¢in arkadaslar1 arasinda
yer edinmek, arkadaglar1 tarafindan onaylanmak onemlidir. Cocukta yasanan degisim,
ebeveyn iliskilerinde problemlere neden olabilir, anne babanin ¢ocuga karsi baskici
tavirlar artabilir. Bu donemde ergenle farkli bir iletisim kurmak, ergeni dinlemek ve
anlamak icin ¢abalamak, ayrica bagimsiz kararlar alabilme yetisi ve kendine giiven

duygusunu gelistirecek hareketler i¢inde bulunmak ebeveynlerin gérevidir(Kiligarslan,

2010: 6).

Ergenin kisiligini kanitlama cabalar1 da 6n plana ¢ikmis bulunmaktadir. Yakin
¢evrenin 6zdesim kisileri ve toplum kurallarinin temsilcileri gibi goriinen ana-babayla
ve onlarin benzeri kisilerle daha ¢ok teke tek olan ¢atisma, bu donemde toplumun
kendisiyle, yasalariyla, kurallariyla ~ ve  kesimleriyle catisma  haline

doniismiistiir(Koptagel 1lal, 2001: 257).

1.1.4 Ergenlik Doneminde Karsilasilabilecek Sorunlar

Ergenlerin en ¢ok etkilendigi davranis iizerlerine gii¢ uygulayarak kontrol altina
alinilmaya calisilmasidir. Ergen kisi anne ve babasindan biiytidiiglinii kabul etmelerini
ve bu konuda tutarli davranmalarini isterler. Bu gibi durumlarda ergen kendini
anlagilmamis ve engellenmis hisseder. Bu donem yogun bir elestiri, inceleme,
kiyaslama donemidir. Kardesler arasi c¢atigsmalar yasanir. Kardeslerinden duyarl
davranmalarin1 ve artik biiylidiiklerini fark ederek onlardan saygi beklemektedirler.
Ebeveyn ergenlik doneminde c¢ocuklari ile aralarmin agildigmi ve bir kopukluk
oldugunu anlarlar ve bu durum onlar i¢in {iziicii olur. Ama aslinda durum o6le degil

cocuklar daha fazla baglanmis durumdadirlar(Gengtan, 1995).

Basar1 seviyesi ergenlik doneminde diisiis yasayabilir. Ciinkii bilgi birlesimi

saglanamamis ve ders calismak icin yeterli istek kalmamistir. Siirekli hayal kurmaktan,
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kendilerini verememekten sikayet ederler. Ancak nedenini anlayamazlar. Ergenler biitiin
ilginin Tlzerlerinde olmasindan hoslanirlar. Ergenler heyecanli ve acelecidirler.

Ogretmenlerde karakter ve donanima gére karar verirler(Gengtan, 1995).

1.1.4.1 Evde Catismanin Giinliik Olay Haline Gelmesi

Aksi ve ters konusan bir adolesanla yasamak pek ¢ok ailenin yasadigi bir
durumdur. Bu sorunun sebebi ailedeki bilinen sorunlar olabilir. Aile iliskileri gergin ve
sorunlu oldugunda, ebeveynlerin ilgisiz davrandigi durumlarda ortaya ¢ikabilir. Fakat
normal bir ailede bu durum meydana geldiginde, ebeveynler ¢ocuklarinin neden
kavgaci, terbiyesiz ve siirekli ¢atisma halinde olan bir tavir i¢ine girdiklerini anlamakta

zorlanirlar. Ozel bir sorunu oldugunu diisiiniirler(Gengtan, 1995).

Gergekei olmayan catismalar taraflarin gerilimlerini bosaltma ve stres atma gibi
ihtiyaclart ile diismanliklarini, bilgisizliklerini ve hatalarini ifade etmelerinin sonucu
olarak ortaya cikar. Halbuki gercekei catigmalarin, ¢cogu zaman mantiksal bir nedeni

vardir ve hedef yonelimlidir(Rahim, 2001: 22).

Bu durumdan aile iligkileri kotii etkilenir ve ¢oziimiin olmadig1 herkesin birbirini
sucladig bir kisir dongii halini alir. Ergen kendi kimligini, kisisel kontroliinii korumaya
calisirken kendi begeni ve inanglarim1 aciklayabilecek ya da tartisabilecek giliveni

kendinde bulamayabilir(Roberts ve Bengston, 1993).

Ergen bu dénemde farkli bir kimlik benimser. Kendini ifade etmek i¢in séylenen
her seyi reddeder. Ebeveynlerinin davranislarin1 giyimini, inanglarini hor goriir, onlari
sagma ve salakca, gibi tanimlar. Ayn1 zamanda kendi diisiincelerini de agiklamak
istemezler c¢iinkli begenilmeme ya da asagilanma riskini goze alamazlar. Bu tavir
yiiziinden ebeveynler de kendilerini baski altinda hissederler ve hir¢inlasarak karsilik
verirler. Bu ergenin benlik saygisini daha da azaltir ve savunucu tutumunu pekistirir.
Kendi durumunu netlestirmek yerine baskalarini elestirme yoluna gider. Bu siire¢ ergen
ve ailenin geri kalan bireyleri arasinda bir nefret duygusu olugmasina neden olabilir.

Pozitif hareketler ters bir sekilde geri tepecegi i¢in sergilenmez ve kisir tartigmalar
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baslamis olur. Eger ebeveynler ya da ergende tartisma yetenegi yok ise konu uzayip
gider ve anlamsiz bir tartismanin i¢inde bulurlar. Kizginlik yansitilmayan duygusal
zorlugu saklamakla beraber bazen bu davranigin altindaki depresyon kendini agiga
vurmaz. Ergen Uziintii ve kaygilarimi boylece gizler ¢iinkii bu zayifliginin gostergesi

olacaktir(Roberts ve Bengston, 1993).

Otoriter ebeveynler ergenin kurallara uymasii zorla yaptirarak yerine
getirmektedirler. Yetkin ebeveynler ise, daha ¢ok agiklama yaparak mantiga ve ergenin
diisiinmesine izin vererek gerceklestirirler. Ancak her seye izin veren veya simartan
ebeveynlerden farkli olarak ergenin yapmis oldugu secimden ¢ikan sorumlulugu iistiine
alirlar ve ergenin teklifini kabul etmeyebilirler. Bu tiir tutum ebeveynin sefkat ve sevgisi
ile birlestiginde ergende, arkadasca davranma, serbest hareket etme ve giriskenlik gibi

tavirlar gelismektedir(Becker, 1975).

Bunun tersine otoriterlik ergene yansitilmayan sevgi ile birlestiginde bu ailelerde
de disiplin, muhafazakarlik ve bir yere bagimli hissetme duygulari bulunmaktadir.
Ergen, besledigi diismanligi icine atar ve norotik olmaya baslar. Asiri izin verici
ailelerde ergenlerin kontrolsiiz davraniglar1 dikkat ¢ekmektedir. Alkol ve uyusturucu
kullanim1 bu ergenlerde daha siktir. Ebeveynlerin otoriteyi kullanamamasi ¢ocuklara

ornek olmasi gereken davranigin uygulanamamasina neden olmaktadir.

Asir1 Disiplin: Asirt disiplinli ve denetimli davraniglar da ergen i¢in sakincalidir.
Ergen ¢ocugu severken gosterilen tavir bir bebegi sever gibidir ama sonu¢ olarak
cocuktan beklentiler c¢ok yiiksektir. Sevgi ve beklentinin ayni anda verilmesi

benimsenmesi agisindan kolay olmaktadir(Gengtan, 1995).
Cocuk bu beklentiyi bazen ¢ok ileriye gotiiriir ve asir1 kontrol koyar, boylece
kendini siirekli elestiren, kendine giliveni diisiik, arkadas iliskileri kolay kuramayan

ergenler yetisir(Baumrind, 1991).

Ilgisiz Tutum: Cocuga ilgisiz davranilmasi gocugu sevgiden ve disiplinden

mahrum birakacag i¢in ergende sorunlara neden olmasi beklenmektedir. Ebeveynlerin
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ilgisiz davranigi disiplin kavramini da ortadan kaldirmaktadir. Disiplin; ergenle
ilgilenme ve ergenle ayn1 hayati paylasarak uygulanir. Bu tutumda sevginin eksik olusu
da asin iticilige sebep olur. Cocuk ve ebeveyn ayni evi paylastiklart i¢in ¢ocugunu
sevmeyen, ilgi duymayan, bakim ve korumasiyla ilgilenmeyen ebeveyn ¢ocugun bir an
once bagimsiz olmasini ve kendi isini kendisinin halletmesini isteyecektir. Dogal olarak
cocuk buna daha hazir degildir ve aradaki sevgi kopriilerinin yikilmasima neden
olacaktir. Buna reddedici tutum da denebilir. Yapilan arastirmalarda 6zellikle annenin
itici-uzak davranisinin kaynaginda anne-gocuk iliskisinin kayboldugu, bunun 6zellikle

ergen depresyonlariyla iligkisi oldugu saptanmistir(Baumrind, 1991; Becker, 1975).

Ozgiiven: Anne babadan 0Ozellikle babanin demokratik ve moral verici
davraniglarinin eksikligi, hatal aile davranislarina verilebilecek baska bir 6rnektir. Aile
icinde yasanan catisma ve ge¢imsizlik, babanin kati1 ve ev islerine yardimci olmayan
tavrt da ergenlerde depresyon, diisiikk Ozgiiven, davranmis bozukluklarina neden
olmaktadir. Bu tiir ailelerde bosanmalar daha ¢ok meydana geliyor. Tek ebeveyn ile
yetisen cocuklar diger cocuklara gore depresyon, intihar girisimi, alkol, uyusturucu,
madde kullanimi gibi sorunlar oldukca yiiksek seviyededir(Baumrind, 1991; Becker,
1975).

Ergenin saglikli bir sekilde yetisebilmesi i¢in olumlu davranislar tek basina
yeterli, degildir. Cocugun basina olumsuz olaylarda gelecek ve olumsuz durumlarla
karsilastiginda bu durumlarin iistiinden gelmeyi bilmelidir. Fakat ¢ocuk bu durumlar
karsisinda her zaman  basarili  olmayabilir.  Sorunlu  ergenler genelde
dinlenmemelerinden, agiklama yapmalarina izin verilmemesinden sikayetci
olmaktadirlar. Otoriter tutumlar bu tartigmalara izin vermez, bu sebeple de cocugun
soyut diisiince gelisimini desteklemezler. Eger ebeveyn mantikli bir tartisma yontemi
kullanirsa ergenin onu 6rnek alma ihtimali asir1 yiikselir. Asir1 otoriter ya da asir1 izin
verici tutumlar ise yakinligr azaltir ve ebeveynlerin yaklasimlarinin ve goriislerinin

toptan reddedilmesine neden olur(Berzonsky, 2000).
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1.1.4.2 Soyut Diisiince Gelisiminin Ergen Aile iliskilerine Etkisi

Ergenlik evresinde soyut diisiince gelisimi ile ergenler yetiskinlerle kendi
sozclkleriyle miinakasa etmeye baglarlar. Yasalarin ve kurallarin arkasinda yatan
kriterleri anlarlar, basit bir kabul etmeden, etik kurallar1 anlama, diger insanlarin
arzularmi anlama ve kiyaslama yapmaya baglarlar. Soyut diislince idealizm ve felsefi
diisiinceyi olanakli kilar. Daha sozel ve zeki ergenler bu becerilerini yazarak veya
konusarak ifade ederler. Diinya, hayatin anlam1 gibi konularda fikirler tiretir. Ergenin
fikirlerini dinleyen, 6nem veren ve saygi gosteren yetiskinler bu becerinin gelismesine
destek vermis demektirler.

Ailenin aldig1 kararlarda ergen ¢ocugun da fikrinin sorulmasi gayet 6nemlidir.
Son karar ve sorumluluk ebeveynde de olsa, kendi fikrinin alinmasi ergenin aile islerine

katilimin arttiracaktir(Berkem ve Giiveng, 1996).

Ergen soze basladiginda ebeveynin onu dinlemesi, sdyleyecegi seyleri merakla
beklemesi, fikirlerine 6nem vermesi ergenin saglikli yetismesi acisindan Snemlidir.
Duyarsizlik, kiiciik gorme, alaycilik gibi tavirlar ergeni yeni iliskilere kapatir ve

ebeveynle iletisimini azaltir(Berkem ve Giiveng, 1996).

Ortaya konan arastirmalar yetkin ebeveyn cocuklarinin okul basarisinin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrici bu cocuklarin benlik saygisi daha yiiksek,
arkadas iliskilerinde daha basarili oldugu goriilmiistiir. Ailesiyle ilgili problemi olan
ergenler ise arkadaslar1 ile daha ¢ok zaman geg¢irmekte, onlara daha fazla alismakta ve
arkadaglik iligkilerinde sikinti ¢gekmemektedir. Ailelerinin kendileriyle ilgilenmedigi,
onlar tarafindan begenilmedikleri ya da kabul edilmedikleri duygusu yasayan bu
cocuklar duygusal yonden tatmin olmak icin arkadaslarina yonelme ve olumsuz
davranig Ozellikleri olan gruplar i¢ine girme egilimi daha fazla olan cocuklardir

(Berkem ve Giiveng, 1996).

1.1.4.3 Ergenlerle Calisanlarin Dikkat Etmesi Gereken Konular

Ergenlerle iletisim kuran profesyonellerin dikkat etmesi gereken bir konu da

ergen ailesini elestirse bile bu elestirileri dinlemekle yetinmek ve aileyi elestirmemektir.
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Ciinkii ergenler ailelerini kendilerinden baska kimsenin elestirmesini kabul

etmezler(Bird ve Haris, 2002).

Ebeveyn ergen bagimi giiclendirme, Beklenen davranislarla ilgili net yonergeler
meydana getirme, 6fke kontrolli, aile i¢i catigmalari azaltma, ergenin gilinliik aile

islerine katilimin1 arttirma(Bird ve Haris, 2002).

Ailenin problemleri bulunuyorsa bu problemleri anlamak ve a¢iga ¢ikartarak
gereken ¢oziim neyse uygulanmalidir. Ailenin ve ergenin bu sorunla nasil miicadele
edecegi lizerinde durulmalidir. Problemin netlestirilmesi ve her iki tarafin da durumu
anlamasi genelde ergenin sikintilarinin anlasilmasini saglar. Burada hekimin tarafsiz
olmaya Ozen gostermesi gerekir. Karsilikli olumlu yonleri belirtmek, kisilerin
kendilerini olumlu sekilde ifade etmelerini ve beklentilerini dile getirmelerini saglamak
faydali olacaktir. Burada Oncelikle ergenin ve ebeveynlerin benlik saygisini yerine

getirmek hedef olmalidir(Bird ve Haris, 2002).

Ergenler kendilerini diinyanin merkezinde goriirler. Diislince, duygu ve
davraniglarina odaklanma egilimleri vardir. Kendi sorunlarinin baska herkesinkinden
daha O6nemli ve goriinlir oldugundan emindirler. Ebeveynler bu aptalca goriinen
duygulara kayitsiz kalmamali ve ¢ocuklarinin kabul edilme arzularini 6nemsediklerini

ve kabul ettiklerini gdstermelidirler(Browne, 1998).

Bu donemde ergenlerin riskli hareketlerde yer aldiklar1  genelde
gozlemlenmektedir. Mantikli risk alma ve yeni iligkiler kurmak ergenin giliven
gerektiren islerde ve sosyallesme durumlarinda kendini yeterli hissetmesine yol agar.
Ama bazi riskli hareketlerin negatif neticeleri meydana getirebilir. Birka¢ y1l dncesine
gore daha akilli olsalar da ergenler tehlikeli ve diisiincesizce seyler yapabilirler(Boykin

ve Allen, 2001).

Ebeveynler cocuklarinin kendilerinden uzaklasarak kopmaya basladiklarini
sezdiklerinde bunu kabullenemeyip onu anlamak yerine yargilamay1 ve suglamay: tercih

ederler. Bu da ¢atismalar1 daha da koriikler. Catigsmalarin bir bagka sebebi de ergenlerin
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yetiskinlige adim atarken ebeveynlerinin onlara asiladigr gercekleri ve tercihleri
sorgulamaya baslamalaridir. Ergen kendi dogrularimi bulup kendi tercihlerini
uygulamak isterken bir yandan da hala ailelerine bagimli olduklar1 gergegiyle yasamak
zorundadirlar. Bu da onlar bir ¢gikmaza siirtikler. Ergen bagimsizlig1 i¢in savas verirken
ayn1 zamanda bu bagimsizligin beraberinde getirdigi ve ailesi tarafindan ona yiiklenen
sorumluluklart da yerine getirmek zorunda kalir. Bu da ebeveyn-ergen catismalarinin

baslica konusudur(Cole ve Cole, 2001).

Ebeveynler, c¢ocuklar ergenlik donemi yasarken yanlarinda olduklarini
hissettirmeli, sevgi, saygi, ilgi ve destek gostermelidirler. Ergen ¢ocuga tartigma-
diisinme yontemiyle hatalarim1 gorebilmesi icin firsat verilmelidir. Kendi deger
sistemini olusturmasina izin verilmelidir. Sergiledigi olgun ve O6zerk davranigi
desteklemeli ve ergen cocugu kutlamak ve &vmek igin firsat olusturulmalidir.
Ebeveynler bu donemde g¢ocuklarini  etiketlememeli, yargilamamali  ve
kiigiimsememelidirler. Ergen ¢ocuk, tartigmalar esnasinda yetiskin oldugunu kanitlamak
biraz kabalasabilir. Ebeveynler boyle bir olay karsisinda soguk kanliligin1 korumali,
cocuklaria anlayis gosterdigini hissettirmeli ve bu davraniglarin hos karsilanmadigini

giizelce agiklamalidirlar(Kimmel ve Weiner, 1985).

Ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile tartisirken deger yargilarina sahip ¢ikmast
gerekmektedir. tartigmaya girmeden once taviz verilecek ve verilmeyecek konular en
bastan belirtilmeli ve alinan karara kesin uyulmalidir. Bu sayede ergen bazi1 konularda
tartismanin bir faydasi olmadigini goriir ve tartismalara girmekten ¢ekinir.

Dekovic, Buist ve Reitz'in (2004) bir arastirmasinda ebeveyn ile temelleri atilan yakin
bir iligkinin ergen ¢ocuklarda gelecekte olmasi muhtemel psikolojik sorunlar i¢in kalkan
gorevini Ustlenmektedir. Ergenlik donemi ergen icin fiziksel, biligsel, sosyal ve
duygusal bir¢cok degisikligin bulundugu bir asamadir. Bu dénemde ergenin anne ve
babasi ile olan iliskisi onun yetiskinlige gecisinde aktif rol almaktadir. Bu sikintili
evreyi yara almadan gegen ebeveyn ve ergen ilerleyen zamanlarda ¢ikacak sorunlar
kolayca ¢ozeceklerdir. Ebeveyn olmanin okulunda okumadik. Deneme yanilma yoluyla,
etrafimizda gozlemledigimiz anne, babalarimizdan edindigimiz tecriibeler sayesinde

cocuklarimizi yetistirmeye calistik. “Bizimde sorunlarimiz vardi, hayat zordu” bir¢ok
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anne babanin sozleridir. Cocuklarmi severler, onlar icin ellerinden gelen her seyi
yaparlar. Buna ragmen, yeterli olamadiklarin1 basa ¢ikmada zorlandiklarini hissettikleri

zamanlar olur(Konopka, 1980).

1.1.4.4 Kusak Catismasi, Ergen ve Ana — Baba Uyumsuzlugu

Ergenlik déoneminden ¢ikip yetiskinlige gegerken, ergenin halletmesi gereken en
onemli sorunlarinda biri biling disindaki ana-baba kavramlarinda yapmak zorunda
oldugu degisikliklerdir. Bu olay ergenin basit bir bagimsizlik diirtlisiinden ¢ok ergenin
hareketlerine, tavirlarina yol gostermis, onun algi sistemini inga etmis bir kaynagin
biliylik oranda degistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ergen c¢ocuk giiven
kavramini, ebeveynlerin her seyi bildigini, her isi yapabildigi anlayisla doldurmustur.
Eger ergen cocugun hayati1 bu algilama sisteminden farkli bir durumla karsilasirsa, yani
ebeveynleri hakkinda diisiindiiklerinin aksi olursa ¢ocukta, anksiyete ve giivensizlik
sorunlart bas gostermeye baslayabilir. Ergenlik doénemine yetisen ¢ocuk anne ve
babasinin kendi iizerinde birakmis etkiyi silmek i¢in, ilk olarak anne ve babasinin yerine
koyabilecegi baska insanlar bulmaya calisir. Fakat belli bir siire bulamayacagini anlayan
ergen, yetiskinlige dogru ilerlemek icin gerekli ve yeterli kudreti kendi i¢cinde olusturma

mecburiyetini kabullenir(Kulaksizoglu, 2001).

Ailelerin yaptigi en yaygin hatalardan biri de ergen ile alakali karar verirken,
aileler 6n yargilarindan bagimsiz sekilde hareket edemezler. On yargilariyla ergen
cocugu degerlendirmeye almaktadirlar. Cocuklarin ortaya koymus oldugu eylemleri
anlamak yerine onlar elestirmek ve On yargilar ile yargilayarak yanlis yaptigini
soylemeyi kendilerine gorev edinmislerdir. Tam da patlamak i¢in boyle bir tepki
bekleyen ergen i¢in ebeveynleri ile tartisma ve gegimsizlik kapisi agilmaya baslanmistir.
Ancak unutulmamasi gereken ¢ok onemli bir konu vardir; ailenin ergenlik esnasinda
cocukta yasanan degisimlere karsi ¢ikmasinin altinda yatan en Onemli neden, bu
degisimlerin cocuk ile aile arasinda meydana gelen kopmanin baslangici olmasidir.
Anne-baba bu durumu asla kabullenemez. Fakat bu yasanmasindan kag¢inilamayan,
mecbur ger¢eklesecek olan bir durumdur. Baski, psikolojik savas, kiiskiinliik, darginlik

vs. yontemler bu asamanin kalici izler birakmasina neden olur. Ebeveynler ergenin
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davraniglarin1 begenmeyip ne kadar c¢ok koétiileyip, elestirir ve engellemeye caligirsa

karsiliginda o kadar nefret elde edecektir(Manning, 2002).

1.2. Benlik Saygis1 Ve Kaygi

1.2.1.Benlik Saygis1

Benlik saygisi, kisinin kendini nasil gordigiinii gosteren bir kaygidir. Benlik
kavraminin begenilip kabul edilmesi benlik saygisini (self-esteem) olusturur. Benlik
saygisi, kisinin kendini sinamasi neticesinde ulastigi benlik kavramini onaylamasindan
kaynaklanan bir durumdur. Lewin benlik saygisini, hayat bir sahne olarak kabul
edilirse, bireyin oyunun niteliinden ve oynadigt rolden doyumu olarak

tanimlamaktadir(Akt. Temel, Aksoy, 2001: 22-24).

Genglik ¢ag1 insan hayatinin en coskulu, en degisken dénemi olarak ¢ok eskiden
giiniimiize kadar ¢esitli diistiniir ve bilim adamlarinin dikkatini ¢ekmistir. Bu yas grubu
hizl1 bliylime gelisme ve degismelerin oldugu bir donemdir. Bunlar bedensel, ruhsal ve
sosyal alanda olmaktadir. Genglik ¢agi bir anlamda kimlik arama, kendini kanitlama,
bagimsiz davranmaya calisma evresidir. Bu kimligini kazanmak c¢aba gosteren geng,
yetiskinden arzu ettigi ve bekledigi gliven duygusunu goéremezse huzursuz olur.
Cocukluk ¢aginda olusmaya baslayan ve genclik ¢aginda gelisen benlik kavrami, dogal
olarak dogustan gelen hislerin ¢evreden etkilenmesi ile sekillenmektedir. Benlik saygisi

ise benlik kavramini duygusal boyutunu olusturmaktadir.

Yas ile benlik saygisinin iligkili oldugu, yasin biiylidiikk¢e benlik saygisinin
gelistigi goriilmektedir. Ergenler ¢ocuklarda goriilen benlik saygisinin, kiiclik yaslarda
olan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu gozlemlenmektedir. Rosenberg (1967) benlik
saygisinin 12-13 yaslari civarinda ¢ok az oldugunu, asil14 yasindan sonra, yetiskinligin
ilk evresine dogru gelistigini belirtmektedir(Akt.Kneckt, Keinanen, Kiukanniemi,
Knuttima, 2001: 176).

Benlik saygisini daha iyi anlayabilmek i¢in benlik kavramini incelemekte fayda vardir.
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1.2.1.1.Benlik Kavramm

Benlik kavramini kisinin kendisine bakis agisi, kendisini zihninde zihinde temsil
edis bi¢cimi olarak tanimlamak miimkiindiir. Ayrica, benlik kavrami bireyin kendisi ile
alakali  algilamalarinin, sahsi  yorumlarinin, tecriibelerinin, gelecege  dair
gerceklestirilecek hedeflerin, sosyal statiiniin onun zihninde temsil edilisi ve zihinde

kavramsal ben olarak sekil almasidir(Aydin, 1996).

Benlik kavramui (self concept), insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis
bicimi olarak tanimlanir. Bununla birlikte benlik bireyin zekasi, bedeninin sinirlari,
degerleri, yetenekleri ve potansiyel yapisi olarak da tanimlanmaktadir(Akt. Temel,

Aksoy, 2001: 20).

Benlik kavrami, kisinin kendini anlamasina ve smamasina iliskin gelistirdigi
goriigler olarak da tanimlanabilir. Kisinin kendisi hakkindaki degerlendirmeleri gergek
benligini olusturur. Benlik, psikolojik agisindan kisinin c¢evresini algilamasinda,
degerlendirmesinde, yapilandirmasinda ve cevresine tepkide bulunmasinda en 6nemli

dayanaktir(Kulaksizoglu, 2001: 98-99).

Kisi bugiin yalnizca diistinen, bilen bir varlik degil, ayn1 zamanda duyan, isteyen
ve yapan bir biitiin olarak ele almmaktadir. Insanci psikolojiden kaynaklanan bu
yaklasim, insanin kendi g¢abasi ile kendini yetkinlestirme giiciine sahip oldugunu ve
insan davranisini temellendiren giidiiniin kendini gergeklestirme giidiisii, davranisi

etkileyen, denetleyen ana 6genin ise bireyin benlik kavrami oldugunu savunur(Bilgin,
2001: 19)

Benlik kavrami dogumdan itibaren gelismeye baslar. Cocugun saghgir ve
bedensel durumu, benlik kavraminin biitiinliigii tizerinde ¢ok 6nemli rol oynar. Yasamin
ilk aylarinda, benlik kavrami gelisiminin ilk gercek baslangic1 goriiliir. Anne ve ¢ocuk
arasinda goriilen sevgi ve sefkat gibi duygusal iletisim ilk “seviliyorum, degerliyim”
mesajint tagir. Cocugun olumlu duygularinin baglangici anne ve babanin duygusal

durumundan ve ¢ocugun fiziksel gereksinimlerine karsi1 gosterdikleri ilgiden etkilenir.
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Psikolojik ihtiyaclarin giderilmesi ¢ocukta giiven sevgi duygularinin temelinin

atilmasindan dolay1 énemlidir(Ozer, 2001: 16).

Psikanalizde benlik kavrami “ego” tabiri ile ifade edilmektedir. Psikanalizin
oncisli Freud, ilk calismalarinda ruhsal hayatin bilingli (conscious) ve bilingalti
(unconscious) boliimlerden olustugunu ifade etmistir. Daha sonra da id, ego ve siiper
egodan olusan yapisal bir kisilik kurami ortaya koymustur. Bu kuramda id, dogustan
gelen gizil giicleri ifade eder. Haz prensibiyle hareket eder. Refleks eylemler ve birincil
siireclerden yararlanarak organizmadaki gerilimi gidermeye calisir. Gerilimi ortadan
kaldiracak objenin ya da kisinin zihinde imgesinin olusturulmasi anlamina gelen
“birincil siire¢” lerde hayal giiciiniin 6nemli bir islevi vardir. Ancak nasil a¢ bir insan
yiyecek hayal ettiginde, bu aghigini gideremezse, birincil siiregler de gerilimi ortadan
kaldirmaya yeterli olmaz. Bu sebeple kisilik yapisinin ikinci sistemi olarak “ego” ortaya
cikar. Ego, “gerceklik prensibiyle” hareket eder. Bu sebeple, ihtiyag objesi bulununcaya
kadar gerilimin bosalimi ertelenir(Freud, 2009: 71-87).

Benlik kavrami ergenlikte ve ilk yetiskinligin ilk zamanlarinda son derece
onemli olan dinamik ve hayat boyu devam eden bir asama icinde gelisir. Diger
insanlarla iletisimden ya da kendi duygularimizla ve disiincelerimizle ig
diyalogumuzdan ¢ikar. Disiplin ve sevgi aracilifiyla ana babadan, uygun eylemi
gosterme baskisiyla akranlardan ve bir¢ok olaylardan etkilenir. Buna karsilik ruh ve
beden sagligimizi, akademik basariyr ve meslek se¢imini etkileyebilir. Eger her sey
yolunda giderse ¢esitli parcalar birbiriyle karisir ve her seyi igine alan bir benlik

kavrami olusur(Temel, Aksoy 2001: 21).

Ergenlik doneminde geng, cocukluktan yetigkinlige gegecektir. Benligin
gelismesi bakimindan ekonomik, sosyal ve cinsel ylizleri i¢inde ergenin yetiskin
yasamina girmesi Onemlidir. Yetiskin olabilmesi i¢in gencin otonom bir kisiligin
bulunmasi, ekonomik bir bagimsizliga kavusmasi ve cinsiyetini kabul etmesi sarttir.
Objektif yasamdaki degisiklikler, gencin psikolojisine benlikte degisiklikler bi¢iminde
yansir. Psikolojik olarak bu yasamdaki degisikliklerin yaratti§i sorunlar, ozellikle

gencin benligini etkiler(Semin, 1984: 42).
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Benlik kavrami kalitsal yeteneklerin birbiri ile olan iliskisinin iirlintidiir. Birey
dogum Oncesi donemden itibaren ¢ok ¢esitli uyaranlar alir. Uyaricilarin yorumlanmasi
ile algilar, basit algilarin soyutlama ve genelleme yolu ile birlesmesiyle de kavramlar
olusur. Bireyin kendisiyle ilgili isimlendirilmis, anlam kazanmis ben algilar1, basit ben
kavramlarin1 olusturur. Basit ben kavramlar1 birleserek karmasik ben kavramlarimni
olustururlar. Birbirinden farkli ¢ok sayida 6zelliklere iliskin ben kavramlar1 da birbirini
etkileyerek, birbirleri ile birleserek 'ben kavramlari sistemini' yani benlik tasarimini

meydana getirirler(Kuzgun, 1988: 17).

Koknel, benligin baslica gorevleri arasinda en 6nemli olanlari sdyle toplamistir:

e Icgiidiilerden ve diirtiilerden kaynaklanan giidiileri engellemek, denetlemek ve
diizenlemek.

e (evredeki nesne ve kisilerle baglanti kurmak.

e Gergegi tanimak, denetlemek, anlamak.

e Gergege uyum saglamak.

e (Cevreden gelen uyarimlar sinirlamak, siralamak ve zamanlamak.

o Algilamak, saklamak, hatirlamak, diisiinmek, karsilastirmak, ¢ikarimlar yapmak
ve yargiya varmak.

e Kavramlan birlestirmek ve biitiinlestirmek.

¢ Kisinin karsilastig1 engelleri asabilecek giicleri toplamak.

e Gelecege iliskin beklenti ve amaglar saptamak.

e Kisiligi kaygidan kurtaran savunma diizenleri kullanmak.

Birbirinden farkli olan pek cok sayida ozellige iliskin benlik kavramlar
birbirlerini etkileyerek, birbirleriyle birleserek bireyin kendisini farkli rollerde ve farkli
durumlarda nasil gériindiiglinden olusan "ben kavrami sistemini" olusturmaktadir. Her
bireyin cesitli sayida benlik kavrami oldugu sdylenebilir; ancak bir tane benlik kavrami
sisteminden bahsedilir. Literatiirde s6zii edilen "benlik kavram1" ya da "benlik tasarimi1"

budur. Bu sistem giiclii ya da zay1f bir sekilde yapilandirilmis olabilir(Cam, 1991: 23).
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1.2.1.2. Benlik Tiirleri

1.2.1.2.1.0lumlu Benlik

Olumlu ve olumuz benlik kavramlari bireylerin kendilerini ne sekilde
algiladiklari ile iligkilidir. Birey, kendisini zeki ve yeterli gordiigiinde bu kisinin olumlu
benlik algisina sahip oldugu anlagilmaktadir. Olumlu benlik algis1 gelistirmis bireyler
diger insanlarla iliskilerde de basarili olurlar. Diger insanlarla olan iliskilerde bu tiir
kisiler kendilerinin kabul edilecegini diistinerek hareket ederler. Kendilerine giivenleri
tamdir ve kararlarindan emindirler. Bir grup icerisinde dinlemekten ziyade konugmay1
tercih ederler. Bu tiir kisiler kendi goriisleri diger insanlar tarafindan benimsenmese
dahi s6z konusu goriisleri agiklarlar. Kisaca kendilerine glivenen, mutlu, yasamdan haz

alan ve basarili bireyler olarak toplumda yerlerini alirlar(Kumbaroglu, 2013: 30).

Goriilecegi lizere insanlar olumlu benlik duygusu gelistirdiklerinde ¢ok daha
mutlu ve girisken olmaktadirlar. Bireyin kendisine giivenmesi, girisken ve mutlu olmasi
nedeniyle insanlar olumlu benlik algisina uygun hareketlerde bulunmay: istemekte,

olumsuz benlik duygusuna ait hareketleri azaltmayi istemektedir(Kaner, 1995: 11).

Bu tiir ifadelerden de anlagilacagi lizere bireyler kendi iglerinde olumsuz
benlikten olumlu benlige gegis konusunda siirekli bir miicadele gostermekte ve olumlu

benlik algisina sahip olmaya ¢aligmaktadirlar. (Giiler, 2007: 35).

1.2.1.2.2 Olumsuz Benlik

Olumsuz benlik gelistirmis olan bireylerin zihinlerinde devamli olarak kisilik
problemleri bulunmaktadir. Bu tiir kisiler yaygin olarak kabul edilmemis olan goriisleri
aciklamaktan korkarlar. Bu durum dalga ge¢ilmekten korkmak, diglanmaktan korkmak
gibi nedenlerden dolayr ortaya c¢ikmaktadir. Utangac bir yapiya sahiptirler ve bu
utangagligin farkindadirlar. Bu sebeple dis diinya ile olan baglantilar1 ¢ok giiclii
degildir. Yasadiklar1 bir gruba bagli olurlar ve bu grup biinyesinde dikkat cekici

hareketlerde bulunabilirler. Fakat daima s6z konusu grubun golgesinde yasamak

26



zorundadirlar. Olumsuz benlik algisina sahip olan bireyler ne kadar basarili olurlarsa

olsunlar kendilerini stirekli olarak yetersiz gérmektedirler (Kumbaroglu, 2013: 30).

Benligin gelisiminde okul hayatinin da énemli bir yeri bulunmaktadir. Zira bu
etkilesim ¢ift taraflidir. Okul hayatinda yasananlar olumlu ya da olumsuz benligin
olusmasini etkilerken sahip olunan benlik okul hayatin1 etkilemektedir. Ozellikle
cocuklarin sosyal gelisimlerinde benlik kavrami belirleyici olmaktadir. Akyol ve Sali
(2013)’e gore ¢ocuklar cesitli nedenlerle giinlilk yasamda pek c¢ok farkli durumla karsi
karstya kalabilir. Ogrenimlerine yatili okullarda siirdiirmek zorunda olan ¢ocuklar farkli
yasam kosullarina uyum saglama siirecinde, sosyal destekle i¢ i¢ce olur ve sosyal destege
ihtiya¢ duyarlar. Aile desteginden uzakta olmalari, okul ortaminda yeterli destek
alamamalari, kendilerini yalnmiz, degersiz hissetmelerine, zayif bir benlik

gelistirmelerine neden olabilmektedir(Akyol ve Sali, 2013: 1380).

Coskun ve Altay (2009) ise bu tiir sorunlar yagamamasi i¢in ¢ziim Onerisi
sunmaktadir. Yazarlara gore 6grencilerin 6zellikle egitim ve mesleki anlamda yasamsal
kararlarin alinma asamasi olan lise yillarinda yabancilasmamalar1 ve olumsuz benlik
algis1 gelistirmemeleri i¢in, okul ortamlarinda psikolojik destegin arttirilmasi oldukca
onem kazanmaktadir. Bu amagla okul rehberlik ¢alismalart bu amaca uygun olarak

programlanmali ve uygulanmalidir(Coskun ve Altay, 2009: 53).

1.2.1.3. Benlik Kavrami Unsurlari

Benlik kavrami unsurlarini benlik gelisimi, benlik kontrolii, benlik saygis1 ve

benlik tutarlig1 olmak tlizere dort baglik altinda inceleyebiliriz.

1.2.1.3.1. Benlik Gelisimi

Benlik kavraminin gelisimi, kisinin ¢evresi ile olan iligkilerini algilayis
bigimlerine gore sekillenen dinamik bir siiregtir. Yasantilarini algilayis bigimi, diger
insanlar tarafindan olumlu olarak degerlendirilme ve kabul edilme ihtiyacindan 6nemli

olgiide etkilenmektedir. Ozellikle, kendisine yakin olan kisilerin tutumu onun igin ¢ok
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onem tagimaktadir. Kisinin kendisini mutlu eden ya da hayal kirikligina ugratan farkli
olaylar neticesinde, kendine deger verme duygusu gelistirmektedir. Bu duygu

Ogrenilerek gelistirilmektedir(Gengtan, 1993: 42).

Giirel (2007)’in  ergenlerin  benlik saygist  gelisimlerini  incelediklerin
arastirmalarinda anne-baba egitim diizeyi yiikseldik¢e benlik gelisiminin olumlu oldugu

sonucuna ulagilmistir(Giirel, 2007).

Ergenlik doneminde benlik gelisiminin yeterli olmamasi, daha sonraki yillarda
bireyin kendi benligini kabul etmemesine yol agabilmektedir. Bu da ardindan saldirgan
ya da ice doniik davranislar getirebilmektedir. Ergenlik donemi, benlik kavraminin 6ne
gectigi bir ¢cagdir. Ergen kendi diislince ve sezgilerini degerlendirmeye baslamaktadir.
Bu donemde fiziksel gelisimler, degisimler, gelecek kaygisi, ergenin sorunlarinin odak
noktasint olusturmaktadir. Ayrica fiziksel goriiniimle ilgilenme, kendini begenme
duygusu ¢ok yogundur. Genglik ¢ag1 bagimsizlik ¢agidir. Ergenin bagimsizligini elde
etmesinin gii¢ olup olmamasi biiyiik 6l¢iide, ¢ocukluk doneminden itibaren aile i¢indeki

etkilesim Oriintlisiine baglanmaktadir(Aksoy, 1994: 76).

1.2.1.3.2. Benlik Tutarhhg:

Benlik kavraminin ikinci temel gilidiisti, kiginin benlik tutarliligr (self-
consistency)'dir. Insanlar benliklerini degerlendirirken tutarli bir kognitif durumu
korumaya egilimlidirler. Benlik tutarlig1 teorilerinin en temel nosyonu bir bireyin
davraniglary, tutumlari ve diger insanlardan gelen bilgileri kabul ederek bir
degerlendirme yapmasidir. Benlik tutarligi, benlik kavramina uygun olarak davranma

giidiisiine hizmet eder, insanlar benlik resimlerine tutarli bir bicimde davranirlar

(Rosenberg, 1989).

Benlik tutarliligi kuramina gore, bireyin eylemleri ile kisilik 6zellikleri, deger
yargilari, inanglar1 vb. arasinda uyum ve istikrar bulunmaktadir. Bu kapsamda, kisi

benlik unsurunu “Benlik imgesi, bireyin kendisi ile ilgili hissettiklerinin ve
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diistincelerinin toplamidir. Bu imaj gercekei olabilecegi gibi olagan dis1 veya

ideallestirilmis de olabilmektedir(Budak, 2000: 583).

1.2.1.3.3. Benlik Kontrolii

Benlik kontrolii, bireyin benlik algisi, benlik kavrami, benlik saygis1 gibi bireyin
kendisiyle ilgili degerlendirmeleri baglaminda olusan ve dolayisiyla i¢ ve dis diinyayla
iligkileri ve verilecek tepkileri kontrol eden bir mekanizmadir. Moyer, bireyin kendisini
algilama bi¢iminin davranisi kontrol ettigini ifade etmistir. Bireyin dis diinyayla iliskisi,
kabul ve destek gorme tutumlari sonucunda benlik sisteminin bir pargasi olarak benlik

kontrolii de gelismektedir(Ozyiirek, 1982).

Benlik kontrolii cocuklarda ilk evrelerden beri beslenme diizeni, ayrilik, korku,
uyku ve tuvalete hiikmetmesi olarak baglar. Ebeveynler bu asamada, cocugun altindan
kalkabilecegi kadar ve giivenli olarak onun karar vermesini saglamak iizere ortamlar
olusturarak, bagimsizligin1 kazanmasina yardimci olmaktadirlar. Cocugun asir1 serbest
birakilmast destek ihtiyacin1 gidermez, ama asir1 kisitlama da ebeveyn/¢ocuk
catismasina yol agar. Optimal gelismenin saglanabilmesi i¢in ¢ocuklarin, hayal kirikligi
yasadiginda bu {iziintiiyii en aza indirmeyi, istekleri ertelendiginde ve tiziintiili oldugu
durumlarda kendini kontrol edebilmesi i¢in tecriibeler yasamasi son derece

onemlidir(Culbertson, Newman, Willis, 2003: 741-764).

1.2.1.3.4. Benlik Saygisi

“Benlik kavraminin, benlik imgesinin hosa gidip, kabul edilmesi benlik saygisini
meydana getirir. Benlik saygis1 (6z saygi) benligin duygusal yanmidir. Benlik saygisi,
bireyin kendini sinamasi neticesinde vardigi, benlik kavramina yesil 151k yaktiktan sonra
olusan begeni halidir. Birey kendini eksik gorebilir, 6z elestiri yapabilir, fakat kendisini
tamamen olumlu goriip begenme ihtimali de bulunmaktadir. Bireyin kendini begenmesi,
kendi benligine saygi gostermesi i¢in ¢ok dnemli yeteneklerinin bulunmasi da zorunlu
degildir. Ciinkii benlik saygisi, kisinin kendini oldugu gibi begenmesidir. Kisinin

kendisini degerli, begenilmeye ve sevilmeye deger bulma halidir. Bireyin kendisini
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oldugu gibi kabullenmesini , 6ziine giivenmesini ger¢eklestiren olumlu bir ruh hali

durumudur(Y6riikoglu, 1990: 32).

1.2.2.Benlik Saygis1 Kavram

Benlik saygisi, kisinin nasil biri oldugu ve nasil bir kisi olmak istedigi arasindaki
farka dair ruh halini yansitir. Kendi benliginden memnun olmasi, kabullenmesi ve

kendiyle barisik olma durumudur(Yavuzer, 2000: 76).

Yapilan aragtirmalarda, bireylerin hayatiyla ilgili yaptig1 her se¢imde, aldig1 her
kararda, diinyaya bakisinda, diisiince ve tercihlerinde benlik saygis1 diizeyinin 6nemli
Olciide etkili oldugu goriilmiistiir. Yeterli diizeyde benlik saygisinin, kisisel gelisme ve
riske girme faaliyetlerini etkiledigi, benlik saygisi diizeyinin diisiik olmasinin ise, daha
cok, savunma ve riskten kagma davraniglar olusturmaya yonelttigi goriilmiistiir(Andre

& Lelord, s. 53-54).

Coopersmith, aile tutum ve davranislarini benlik saygis1 konusunda su sekilde

ifade etmistir(Aricak, 1995 :112).

1. "Bireye gosterilen kabul, ilgi, sevgi ve sicaklik derecesi onemlidir". Yiiksek benlik
saygisina sahip bireylerin annelerinin, diisiik benlik saygisina sahip bireylerin
annelerine gore g¢ocuklartyla daha yakin iligkiler kurduklari, daha fazla sevgi

gosterdikleri tespit edilmistir.

2. "Bireye ozgiirliikk taniyic1 ve cezalandirici aile ¢ocuk etkilesimi". Yiiksek benlik
saygisina sahip bireylerin aileleri, cocuklarinin temel 6zgiirliik ve isteklerine daha
cok Onem veren ve sebat gosteren; 6diili, sevgi davranisinin tercih edilen bir sekli
olarak veren; sevgiyi kosullu vermek ya da sert davranmak yerine, 6diilden mahrum
etmek suretiyle cezalandiran ailelerdir. Diisiik benlik saygisina sahip bireylerin
aileleri, ¢ocuklarina daha az rehberlik yapan, sevgiyi esirgeyen, ddiilden ziyade

cezay1 kullanan ailelerdir.
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3. ”Aile - ¢ocuk etkilesiminde demokratik yaklasim". Yiiksek benlik saygisina sahip
cocuklarin aileleri, kapsamli kurallar sistemi olusturmus ve bunlar uygulamada
gayretli ebeveynlerdir. Fakat sinirlar1 tanimlanmis bu islem, bireyin diisiince ve
haklarin1 kabul eden, baskisiz bir uygulamadir. Diisiik benlik saygisina sahip
cocuklarin aileleri, yetersiz tanimlanmis bir disiplin sistemine sahip, otokratik,
baskici, reddedici ve bunlart kontrol etmede tutarsiz uygulamalar gosteren

ebeveynlerdir.

Benlik saygist genel bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilebilir, anlik degisen bir
tutum degildir, uzun silire degismeden kalabilmektedir. Ancak yasantinin farkli
alanlarina, cinsiyete, yasa ve farkli rollere gére degisebilir. Ornegin biri kendini
ogretmen olarak ¢ok degerli, bir futbolcu olarak orta diizeyde degerli, bir ressam olarak
degersiz gorebilir. Bu durumda kisinin genel benlik saygisinin diizeyi onun cesitli
alanlardaki algiladig1 yeteneklerini 6znel olarak degerlendirmesi sonucunda olusur. Bu
nedenle Coopersmith benlik saygisi kavraminin igerisinde okul, aile, akran grubu, genel

sosyal aktiviteler gibi farkli etkinlik alanlarini1 dahil etmistir(Aksaray, 2003: 132).

Benlik saygis1 diizeyinin bireyin hayatinda olusturdugu etkiler g6z Oniine
alindiginda bu diizeyi yiiksek tutmanin ne denli 6nemli oldugu acikca goriilmektedir.
Bu noktada Deborah Plummer'in gézlemlerini ve klinik deneyimlerini aktardig: kitabina
gdz atmak yerinde olacaktir. Plummer, arastirmasinda, toplumsal ve duygusal
mutlulugun temelinin yedi 6nemli 6geye dayandigini ve bunlarla saglikli bir benlik
saygisina ulasilabilecegini gostermektedir. Plummer'e gdre benlik saygisinin saglikli
diizeyde olmasi yedi 6geyi saglamlastirir, gelistirir. Ogeler soyle siralanir(Plummer,
2011: 25-26):
Kendini tammma: "Ben kimim" ve "toplumdaki yerim neresi" sorularina yanit arama.
Kendisi ve Otekiler: Baskalariyla isbirligi yapma, olaylara bir baskasmin goriis
acisindan bakma, bagkalarinin goriislerine karsi saygili ve hosgoriilii olmay1 6grenme.
Kendini kabul etme: Giicliniin ne oldugunu bilme, zorluk gektigi alanlar1 tanima.
Fiziksel goriiniisiinden rahatsiz olmamayr o6grenme. Bunu yapabilmek i¢in hata

yapmanin dogal oldugunu ve bazen dogrularin bu yolla 6grenilecegini de kabul etme.
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Kisisel yeterlilik: Yasamini kendisinin yonetebilecegine ve karsilasilan zorluklarla bas
edebilecegine inanma.

Kendini ifade etme: Kendini ifade ederken yaratict olma, kim oldugunu ifade edecek
farkl1 yollar1 segme.

Ozgiivenli olma: Sorun ¢bzme konusunda farkli yontemler deneyebilecek daha cok
bilgi ve beceri sahibi olma.

Kendinin farkinda olma: Ge¢mis ve gelecekle ilgili olumsuzluklari iginde biriktirmek

yerine tiim dikkatimi simdiye ve burada olmaya verebilme.

Gortliiyor ki benlik saygisi duygusunun yeterli olmast; bilgi ve beceri sahibi
olma, gergeklerle etkin bigimde yiizlesebilme, toplumsal destek arayisi ve gelecege
giiven duyma, kendisi ve bagkalariyla barisik olma gibi daha uyumlu davraniglarla
birlikte goriiliir. Buna karsilik benlik saygisi diizeyinin yetersizligi, kosullar1 olumsuz

degerlendirme, olumsuz davranis sergileme tavir ve davranislartyla iliskilidir.

1.2.2.1.Benlik Saygisinin Gelisimi

Dogumdan itibaren kendisinin merkez oldugu diislincesinden uzaklagsmaya
baslayan bebek, uyumlu bir yetiskin olmak i¢in gelisme gosterir. Sosyallesme bebegin
baska insanlara tepki vermesiyle baslar ve hayat boyu devam eder. Yetiskinin
davraniglariyla bebegin kazanacagi giiven arasinda iliski vardir. Bebek ebeveyn
tarafindan ne kadar cok ilgi goriirse, bakilirsa, onlar1 izleme sansi da artar ve bu
izlenimlere tepki verir. Kisacasi ¢ocugun sosyal iliskilerinin nasil olacag ilk yillardaki

ogrenmelere baglidir(Kulaksizoglu, 2001:73).

Cocugun benlik saygis1 diizeyinin gelismesinde hayatinin ilk yillarindan itibaren
sevilme, korunma, benimsenme ve kendine uygun islerde basarili olabilme gibi temel
ithtiyaglarin uygun 6lciilerde karsilanmasinin biiylik 6nemi vardir (Baymur, 1994).
Benlik kavramimin gelisme siireci ailede baslamakla birlikte bu siire¢ ¢ocugun okula
baslamasiyla hiz kazanir. Okula baslayan ¢ocuk bdylece toplumun agirligimi ilk kez

ciddi bir bi¢cimde tizerinde hisseder.
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Glasser (1969), ¢cocugun bir insan olarak sevgi ve deger gereksiniminin temel
oldugunun, Ogretmenler tarafindan yeterince anlasilmamasinin  ¢ocuklarin
basarisizligina sebep oldugunu sodyleyerek Ogretmenin ¢ocugun hayatindaki 6nemini
belirtmektedir. O'na gore 6gretmen bu ihtiyaci karsilayabilirse cocugun benlik saygisi
duygusunu besleyecektir ve ¢ocugun basarisiz bir kimlik olusturma riskini ortadan
kaldiracaktir. Ogrencilerde 6. smiftan itibaren, basarisizhigm arttign goriilmektedir.
Bunun O©nemli nedenlerinden birisi, O08retmen- Ogrenci iligkilerindeki yakinligin
giiclesmesi, 6gretmenlerin 6grencilerin giiclii ve zayif yonlerini bilmemeleri sonucu

onlardan daha gergekgi bir basar1 beklememeleri olarak goriilmektedir (Pigkin, 1999).

Sonugta bireyin benlik saygisinin gelisimi dogumu ile baslayip hayati boyunca
yasadig1 deneyimler, 6grenmeler, ailesi ve ¢evresi tarafindan kabuliinden etkilenen bir

stirectir.

1.2.2.2.Benlik Saygis1 Diizeyi

Benlik Saygist degerini diisiik benlik saygisi ve yiiksek benlik saygisi seklinde
ayirabiliriz. Diisiik benlik saygisit bireyin kendine giiveninin ve saygisinin az olmasi
demektir. Kendini eksik, yetersiz, deger ve saygi gormeye layik bulmama durumudur.
Yiiksek benlik saygist ise bunun tersi bir durumdur. Yani kisi eksik yanlarinin farkinda

olsa bile kendini sevilmeye ve 6nemsenmeye layik bulur.

1.2.2.2.1. Diisiik ve Yiiksek Benlik Saygisi

Benlik saygis1 diisiik olan kisiler basaramama korkusu ve dislanma tehlikesi
sebebiyle riske girmek istemezler. Oz-saygis1 diisiik olan kisilerde hem kendileri hem
de digerleri i¢in degersiz bulma duygusu yogun bir sekilde bulunmaktadir. Bu tiir
kisiler, hem kendilerine karst hem de diger tiim kisilere karst olumsuz bir tavir
sergilemekte, benlik saygilarim1 korumak icin kendilerini gelistirmek admna ve
yiikseltmek i¢in sergilenmesi gereken eylemlerden uzak dururlar. Onlar bunun yerine
kiiciik rakiplerle rekabet etmek ve bu yoldan karsilastirma yaparak kendilerini iyi

hissetmek gibi stratejileri uygulamakta ya da dolayli yoldan kendi degerlerini

33



yiikseltmeye caligmaktadirlar. Netice itibariyle, diisiik 6zsaygiya sahip kisiler kendileri
hakkinda olumlu, iyi diisiinmek istemektedirler(Soytetir, 2005: 227-257).

Benlik saygis1 yiliksek bireylerin psikolojik 6zelliklerine deginilmesi gerekirse;
genellikle kendilerini degerli, olumlu, sevilmeye layik kisiler olarak gordiikleri;
hatalarina kaygilanarak zaman harcamak yerine sorunlara ¢éziim bulma becerilerine
giivendikleri; digerlerinin iyi yonlerini gérme ve gereksinimlerini dikkate alma
egiliminde olduklar1 saptanmistir. Dolayisiyla onlar, hem kendileri hem de ¢evreleriyle
barisik kimseler olup kendilerine yapilan elestirileri olumlu bir sekilde kabul ederler.
Benlik saygis1 diislik kisiler ise; kendilerini ¢ekicilikten uzak ve basarisiz kimseler
olarak algilarlar, kendilerine ve yeteneklerine giivenmezler, yasadiklari sorunlarin
baskalarindan kaynaklandigina inanirlar, elestiriyi hakaret olarak kabul ederler. Yine bu
kimseler, kisisel hata veya yetersizliklerinden dolayr aldiklar1 gorevde diisiik
performans gosterdiklerinde bundan rahatsizlik duyup tedirgin olduklar1 gézlenmistir.
Konuyla ilgili literatiir gdstermektedir ki yliksek benlik saygisi; bireyin psikolojik
sagligini olumlu, diisiik benlik saygisi ise olumsuz etkilemektedir(Plummer, 2011: 25-
26).
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Yiiksek benlik saygisi ile diisiik benlik saygisina sahip kisiler arasindaki farklar

Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Yiiksek Benlik Saygisi le Diisiik Benlik Saygis1 Arasindaki Farklar

Benlik Saygis1 Yiiksek Olan Insanlar

Benlik Saygisi Diisiik Olan insanlar

Kendilerine saygi duyulmasini isterler.
Beceri, davranis, cinsellik ve goriiniisleri

olumludur.

Gozlemlensin ya da gdzlemlenmesin esit

performans sergilerler.

Elestirildiklerinde savunmaya ge¢cmezler

ve atilgan davranirlar.
[ltifatlar1 kolaylikla kabul ederler.

Performanslarini gercekei olarak

degerlendirebilirler.
Kurumlarinda aktiftirler.
Otorite figiirlerine kars1 rahattirlar.

Genel olarak hayatlarindan

memnundurlar.
Gigli bir sosyal destek sistemleri vardir.

Kendilerini kontrol edebilirler

Insanlardan elestirmelerini beklerler.
Beceri, davranis, cinsellik ve
goriiniisleri negatiftir.

Gozlemlendiklerinde daha az
performans sergilerler.

Elestirildiklerinde savunmaya
gegerler ve pasif davranirlar.

[Itifatlar1 kabul etmekte zorlanirlar.

Performanslarin1 gercekei olarak
degerlendiremezler.

Kurumlarinda pasif'ya da smirh
hareket ederler.

Otorite figiirlerine kars1 rahat
degildirler.

Genel olarak hayatlarindan memnun
degillerdir.

Zay1f bir sosyal destek sistemleri
vardir.

Distan kontrol edilirler.

Kaynak: Beril Tufan, Siileyman Yildiz, Geri Déniis Siirecinde Ikinci Kusak:

Almanya’dan Doénen Ogrencilerin Benlik Saygilar1 ve Ruhsal Belirtileri. Ankara:

Hacettepe Universitesi Yaymlar1, 1993: 11-12
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1.2.2.2.Benlik Saygisin1 Etkileyen Faktorler

Benlik saygisini etkileyen pekg¢ok faktor bulunmaktadir. Rosenberg (1965)'in
5046 lise 6grencisi ile yaptigl arastirmada sosyo ekonomik durumun benlik saygisinda
etkili oldugunu saptamistir. Yaptig1 arastirmada iist sosyo ekonomik diizeyden gelen
genclerin %5'inin, alt sosyo ekonomik diizeyden gelenlerin ise %38'inin yliksek benlik
saygisina sahip olduklart bulunmustur. Rosenberg'in arastirmasindan ortaya ¢ikan diger
bir sonugcta, kardesleri olan ¢cocuklara gore tek cocuklarin daha yiiksek benlik saygisina

sahip olduklaridir.

Benlik saygisinin, bireyin sahip oldugu aile, ebeveynler, tahsil durumunu,
meslekleri, ekonomik durumlari, gibi daha pek ¢ok faktorle alakali olabilecegi
diisiiniilerek incelemeler ortaya konmustur. Benlik saygisin1 olumlu veya olumsuz
etkileyen durumlari inceleyen arastirmalar sonucunda su sonuglara varilmistir(Yavuzer,

2000 :18).

“Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel seviye benlik tasarimini etkiler.

e Ergenin cinsiyeti, onun benlik saygisini etkiler.

e Babanin mesle8i ya da anne-babanin egitim diizeyi ile gencin benlik saygisi
arasinda bir iligki vardir.

e Anne-babanin ilgisi ile gencin benlik saygis1 arasinda iliski vardir.

e Akademik basar1 benlik saygisini etkilemektedir.

e Okul yagaminda serbest zaman etkinliklerine katilan ve spor yapan 6grencilerin
benlik tasarim diizeyleri yapmayanlarinkine gore daha yiiksektir.

e Anne-baba ile ilgili durumlar genclerin benlik saygisini etkilemektedir.

e Aile i¢ginde kardes sayisi ve dogum sirasi ile benlik saygisi arasinda iligki

vardir.”

1.3.Anksiyete Kavrami

1.3.1. Anksiyete tanimi

Anksiyetenin, Tiirkcedeki karsiligina baktigimiz zaman kaygi, bunalti, i¢

sikintis1, can sikintist veya hos olmayan heyecansal bir endigse hali gibi sozciikleri
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gormekteyiz. Tirk Dil Kurumu sozliigiinde anksiyetenin anlami ise "liziintii, endige

duyulan diisiince, tasa" olarak verilmistir (Ttirk Dil Kurumu, 1. Baski, 1998).

Spielberger (1966) kaygiyr agiklarken bunu "durumluluk kaygi" ve "siirekli
kaygi" olmak tiizere iki baslikta ele almigtir. Durumluluk kaygiyr bireyin iginde
bulundugu baskili durum neticesinde hissettigi 6znel korku olarak tanimlayabiliriz.
Stirekli kaygi ise; bireyin yasantisinda kaygiya olan yatkinligi ve bulundugu durumlari

genel olarak stresli olarak algilamasi ve yorumlamasidir.

Bir olayn kisi tarafindan stresli olarak algilanip algilanmamasi, olayin yapisina
ve kisinin bu olaya ve bu olayin etkilerine karsi kullandigi savunma mekanizmalarina

baglidir (Kocabasoglu, 2005).

Anksiyete, tehdit veya tehlike karsisinda kisinin yasadigir duygusal, davranigsal
ve fiziksel alanlarda otomatik olarak kendini gésteren birtakim degisiklikler ve bunlarin
kisinin hayatina olan etkilerini tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir. Anksiyete
yasayan bir insan endise, kaygi, sinirlilik, gerginlik hisseder; kendisi i¢in tehlike
yarattigini diisiindiigli durum veya nesne disinda herhangi bagka bir is veya durum
tizerine yogunlasamaz (Berksun, 2003). Anksiyete bozukluklari, toplumda ¢ok yaygin
olarak goriilen ve bireyin hayatinda onemli diizeyde degisiklige ve islev kaybina yol
acan psikiyatrik bozukluklardir (Mete, Aydin ve Akyal¢in, 2009). Bireyin kontrol
edemedigi anksiyete durumu kendini, bedensel, ruhsal ve sosyal etkilerle, cesitli

psikopatolojilerle gésterebilir (Oztiirk ve Ulusahin 2008).

Anksiyetenin bireylerde yol actig1 degisiklikleri fizyolojik, psikolojik ve biligsel
degisiklikler olarak siralayabiliriz. Anksiyetenin birbirinden farkli diizeylerde ve farkli
fiziksel, psikolojik belirtilerle kendini gosterebilecegi fikrini ifade eden Hay,
anksiyeteyi hafif, orta, agir ve panik diizeyde olmak lizere dort asamada aragtirmis ve
gruplamistir. Kisinin biyolojik 6zellikleri neticesinde hormonlarin etkisiyle sempatik
sinir sistemi uyarilir ve savasma-kagma olarak bilinen klasik stres tepkisi bu durum
karsisinda ortaya ¢ikar. Verilen bu stres tepkisi, tehdit ve/veya tehlike olusturabilecek

bir durumla savasma veya ondan kagma sirasinda bize yardimci olacak isimizi
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kolaylagtiracak birtakim fiziksel degisimleri ve bedensel kaynaklari harekete gegirir
(Berksun, 2003).

Anksiyete, kisilerin hayatta karsilasabilecekleri tehlike durumunda aktif hale
gecen biyolojik uyum diizenegiyle olusturulur ve bu uyum saglayict 6zellikleri insanin
yasaminin siirdiiriilebilmesi i¢in var olmasi gerekli oldugundan anksiyete iginde

yasamin devam ettirilebilmesi igin gerekli bir duygu diyebiliriz,

Ancak belli bir yere kadar saglikli olan ve olumsuz durumlarla basa ¢ikabilmek
ve bu olumsuz durumlarin etkisini azaltmak i¢in ortaya ¢ikan bu duygunun siddetli ve
uzun siire yasaniyor olmasi, bir noktadan sonra kisinin yasamini, aktivitelerini, sosyal
yasamini ve kisiler arasi iligkilerini son derece olumsuz etkilemeye baslamaktadir.
Olumsuz etkilerin basladigi bu sinirdan itibaren anksiyeteyi, artik kiside ruhsal sorunlar

yaratan bir duygu olarak tanimlayabiliriz (Esel, 2003).

Bu noktaya geldikten sonra artik anksiyete bozuklugu kisinin yasam kalitesinde
cok ciddi bozulmalara yol acar (Kirli ve Sivrioglu, 2000).Anksiyeteye sebebiyet
verebilecek durumlara baktigimizda; yasanilan iligkinin sona ermesi, siddetli
tartigmalar, kisinin c¢evresindeki yakin birinin kaybi, calistigi isten ayrilma, maddi
sorunlar, uykusuzluk gibi psikolojik nedenler ya da fiziksel hastaliklarin kiside biraktig1
etki, asirt alkol veya ilag kullanimi gibi bedensel nedenler olabilir. Bu duygu kisinin
giindelik hayatini, sosyal islevselligini olumsuz olarak etkilemeye baslamigsa, bu

noktadan itibaren artik anormal, patolojik anksiyeteden s6z edilir (Isik ve Uzbay, 2008).

Kisinin aligilageldigi ¢evrenin ortadan kalktigi durumlarda insanlar kayg yasar.
Hayatta atilan adimlarla ilgili olumsuz bir sonucu beklemek, yaptigimiz islerle
inandigimiz ve dnem verdigimiz fikirlerin, arasinda bir i¢ ¢eliski yasamak kaygiya
sebebiyet verir.Celiskiyi gidermek adina bir ¢dziim yolu arayan insan, buna ulagincaya
kadar yani yasadigi kaygiyr ortadan kaldirincaya kadar bir derece kaygi yasar.
Gelecekte yasayacagi durumlari olaylar1 bilmiyor olmakta insanlar i¢in en belli bagh

kayg1 nedenlerinden biridir (Ciiceloglu, 2003).
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Anksiyete cesitli gruplara ayrilarak ele alinmaktadir. Bunlar;-Panik bozuklugu -Yaygin
anksiyete bozuklugu -Obsesif kompulsif bozukluklar -Fobiler (6zgiil fobi, sosyal fobi) -
Akut stres bozuklugu -Travma sonrasi stres bozuklugu - Genel tibb1 durumu ya da alkol
ve diger bagimlilik yapicilarin yoksunluguna bagli olarak ortaya ¢ikan anksiyete

bozuklugudur.

1.3.2. Anksiyete Tipleri

Insanlarin yasayabilecegi anksiyetenin iki tiirii mevcuttur. Bunlar;

1. Normal anksiyete

2. Patolojik anksiyete
Normal anksiyetenin 6zelliklerine baktigimizda sunlar1 goriiyoruz:

a. Objektif tehdit durumuna uygun bir tepkidir.

b. Regresyon mekanizmalarini kapsamaz.

C. Yonetilmek icin nevrotik savunma mekanizmalarina gereksinim duymaz.

d. Biling diizeyinde yapici bir bigimde kabul gortir.

Normal anksiyeteyi, organizmanin tehdide tepki goOsterme kapasitesinin bir

ifadesi olarak tamimlayabiliriz. Bu kapasitenin dogustan getirdigi bir norofizyolojik

temeli mevcuttur. Ancak burada bireyin yasantilarinin hangisinin tehdit edici degerinin

oldugunun bilinmesi bireyin bu durumu 6grenmesine baglidir.

Patolojik anksiyetenin kullanimina baktigimizda kaygi ile ayni anlamda
kullanildigin1 goriiriiz. Psikiyatride anksiyete kavramini karsilayabilecek en uygun terim

bunalt1 kavramidir.

Kisi yasamis oldugu bu duyguyu i¢inde sanki kotii bir haber alacakmig gibi bir
his olmasi, bir felaket olacakmis gibi nedeni belli olmayan bir sikinti yasamasi, bir

endise duygusu olarak algilar ve tanimlar.

Yasanilan bu duygular ¢ok hafif tedirginlik ve gerginlik duygusundan baglayarak
panik derecesine varan degisik yogunluga dogru gidebilir. Agir derecede yasanan
anksiyete duygusunda kisinin benligi bu ruhsal ac1 altinda ezilir ve yasayanlar bunun en

agir fiziksel acidan bile giiclii oldugunu ifade ederler (Cevik, 1993).
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1.3.3. Anksiyete Belirtileri

1.3.3.1.Bilissel Belirtiler

Duyusal belirtiler: Aklin diistinceli bulanik olmasi, kisinin ¢evresindeki nesneleri
uzakmis gibi ya da bulanik olarak gorme, asir1 uyaniklik hali, ¢evresinin aslinda

oldugundan farkli ve ger¢ege uygun goriilmemesi, gergek dist hislere kapilma.

Diisilince zorluklari: Konsantrasyon giigliigii yasama, kisinin hayatindaki 6nemli
seyleri hatirlayamamasi, nedensellestirme giicliigii diisiinmeyi kontrol edememe,

objektif diistinme gii¢liigii dikkat daginikligi.

Kavramsal zorluklar: Aklin1 yitirme korkusu, biligsel sapmalar, basa ¢ikamama
korkusu, bagkalarinca olumsuz degerlendirilebilecegi korkusu, fiziksel zarar gérme ya
da 6liim korkusu, kontrolii yitirme korkusu, yineleyici korkulu diisiinceler, korku veren

gorsel imgeler (Isik, 2006).

Duygusal Belirtiler: Caresizlik, korku, gerginlik, tedirginlik, alarm durumuna

geecme, endise, sinirlilik (Isik ve Taner, 2006).

1.3.3.2.Davramssal Belirtiler

Anksiyete karsisinda gosterilen bu davranislart  ilk  godzlemledigimizde
anksiyeteyi azaltmaya yonelik bir amacg giiderlerse de, asil ve sonradan ortaya ¢ikan
ozellikleri anksiyeteyi artirici Ozellikleri olmasidir.Kagma, kag¢inma, huzursuzluk,
oldugu yerde hareketsiz dona kalma, davramislarda inhibisyon, konusma akisinda
bozukluk, koordinasyon bozuklugu gibi durumlarda anksiyetenin davranigsal belirtileri

arasinda sayilabilir(Isik ve Taner, 2006).

1.3.3.3.Fizyolojik Belirtiler

Anksiyete karsisinda goriilen fizyolojik belirtiler genel olarak organizmanin

kendini korumaya yonelik bir savunma durumuna gectigini goOsteren belirtilerdir.
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Hormonal, sempatik ya da parasempatik sinir sistemlerinde ortaya ¢ikan degisiklikler
sonucu kendini gosterir (Isik, 2006). Carpinti, kalp hizinda artma, arteryel kan basinci
degisiklikleri, bayilma hissi, gercek bayilma, yiiz kizarmasi, aritmi, derin soluma, nefes
darlig1, kesik soluma, bogazda diigiimlenme, kaslarda gerginlik, reflekslerde artma,
yorgunluk hissi, ¢abuk yorulma, agrilar, karin agrisi, karinda huzursuzluk, bulanti
kusma, ishal, uyku, cinsel isteksizlik, erken bosalma, sik idrara ¢ikma. Dikkat edilirse,
cogu ya normal islevlerin abartili hale gelmis sekli ya da normal islevlerdeki

baskilanmalardir (Isik ve Taner, 2006).

Anksiyete ile bas etmek icin bireylerin gostermis oldugu bazi davranislar vardir.
Bunlar;

e Ige-Donem: Kiside anksiyeteye sebebiyet veren olaylarin psikolojik olarak tehdit
niteliginde algilanmasi sonucunda kisinin i¢ce kapanmasi.

e Disa Vurma: Kisinin anksiyeteyi disa vurarak yasamasi yani agresif
davranislarla bosalima.

e Bedene yansitma: Anksiyetenin bedendeki bir bolgeye yansitilarak o bolgede
olusan bir problemle ifadesi.

e Kacimma: Anksiyete olusturan yasantilardan kaginma yoluyla duyulan kayginin
azaltilmas1 ve kontroliiniin saglanmasi.

e Problem C6zme: Anksiyetenin kiside yarattig1 duygularla ya da olaylarla ilgili

sorunlar1 ortadan kaldirmada uygun davranislarin 6grenilmesi i¢in kullanimi.

Diger dort maddenin aksine problem ¢6zme davranisi bireyi gelistiren etkili bir davranis

bigimi olarak goriilebilir (Oz, 2010)

1.3.4.Cocuk ve ergenlerde anksiyete

Tim ¢ocuklar anksiyeteyle karsi karsiya gelmektedir. Gelisme ¢agindaki
cocuklarda anksiyete normal ve beklenen bir durumdur. Ornegin sekiz ayliktan okul
oncesi ¢agina gelene dek saglikli cocuklar ebeveynlerinden ya da yakin olduklar
kisilerden ayrildiklar1 zaman anksiyete belirtisi gosterebilmektedirler. Kiiciik cocuklar
ayrica kisa siireli korkular da yasayabilmektedir — karanlik, firtina, hayvan ya da

yabanc1 korkusu gibi. Anksiyetik ¢ocuklar siirekli gergin ve huzursuzdur. Bazilar asiri
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derecede gilivene ihtiya¢ duyabilmekte ve endiseleri giinliik faaliyetlerini sekteye
ugratabilmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin korkularint ¢ok fazla gozlerinde
bliylitmemelidir. Zira anksiyetik g¢ocuklar sessiz, uyumlu ve bagkalarini memnun
etmeye hazir da olabilmektedirler; zorlayici yanlar1 bazen bu ylizden goézden
kacabilmektedir. Ebeveynler erken miidahale ederek komplikasyonlar: 6nlemek adina

ciddi anksiyeteye karsi tetikte olmalidir.

Ayrilik kaygisinin (anksiyetesinin) belirtileri

e Ebeveynlerin ve bakicilarin giivenligine iliskin stirekli, yogun diisiinceler ve
korkular.

e Okula gitmeyi reddetme.

e Sik aralikli karin agrilar1 ve diger fiziksel sikayetler.

e Evin disinda bir yerde uyumaktan asir1 derecede rahatsiz olma.

e Birilerinin pesinden hi¢ ayrilmama.

e Anne babadan ayrilma vakitlerinde panik ve 6fke nébeti seanslari.

e Uyku problemleri ya da kabuslar.

Fobi belirtileri:
e Belli bir seyden ya da durumdan asir1 derecede korkma. (6rn. kopekler, bocekler

ya da igneler vb.)

e Korkularin asir1 rahatsizlik yaratmasi ve giinliik faaliyetleri sekteye ugratmast.

Sosyal anksiyetenin belirtileri:
e Insanlarla karsilasma ya da konusma korkusu .

e Sosyal ortamlardan kaginma.

e Aile disinda ¢ok az arkadasin olmasi.
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Anksiyetik ¢cocuklarin diger belirtileri:

e Olaylar gergeklesmeden dnce sayisiz endige ve korku yasanmasi.
e Aile, arkadaslar, okul ya da olaylar i¢in siirekli olarak endise duyma hali.

e Rahatsiz edici, istenmeyen diisiinceler, takinti ya da zorunlu hissedilen

davraniglar.
e Utang ya da hata yapma korkusu.

e Ozgiiven eksikligi.
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iKiNgi BOLUM
YONTEM

2.1.Arastirmanin Amaci:

Bu arastirmanin amacit; akademik basar1 diizeyi yiiksek olan ergenlerin benlik
saygist ve anksiyete diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amag

dogrultusunda aragtirmanin ana hipotezi ve alt hipotezleri asagidadir.

Arastirmanin ana hipotezi: “Ergenlerin akademik basari diizeyi ile benlik saygisi

ve anksiyete diizeyleri arasinda bir iliski bulunmaktadir”.

Alt hipotezler ise;

H1: Anksiyete 6l¢cegi puan ortalamalari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir.

H2: Anksiyete 6l¢egi puan ortalamalar1 ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir.

H3: Anksiyete Ol¢egi puan ortalamalari ile sinif degiskeni arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir.

H4: Anksiyete 6l¢egi puan ortalamalari ile sinif degiskeni arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir.

HS5:Anksiyete Olcegi puan ortalamalari ile anne ve babanin hayatta olma durumu
degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H6:Anksiyete dlgegi puan ortalamalari ile anne ve babanin birliktelik durumu degiskeni
arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H7:Anksiyete Olgcegi puan ortalamalari ile bedensel rahatsizlik durumu degiskeni
arasinda anlaml bir iligki bulunmaktadir.

H8:Anksiyete Olcegi puan ortalamalar: ile psikiyatrik rahatsizlik durumu degiskeni
arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H9:Anksiyete dlgegi puan ortalamalar ile kardes sayist degiskeni arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir.

H10:Anksiyete dlgegi puan ortalamalart ile not ortalamalar1 degiskeni arasinda anlamli

bir iliski bulunmaktadir.
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HI11: Benlik saygis1 6lcegi puan ortalamalari ile cinsiyet degigkeni arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir.

H12: Benlik saygis1 6l¢egi puan ortalamalari ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir.

H13: Benlik saygisi 0l¢egi puan ortalamalari ile sinif degiskeni arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir.

H14: Benlik saygis1 6l¢egi puan ortalamalari ile smif degiskeni arasinda anlamh bir
iliski bulunmaktadir.

HI15: Benlik saygist dlcegi puan ortalamalari ile anne ve babanin hayatta olma durumu
degiskeni arasinda anlamli bir iligski bulunmaktadir.

H16: Benlik saygis1 6l¢egi puan ortalamalari ile anne ve babanin birliktelik durumu
degiskeni arasinda anlamli bir iligski bulunmaktadir.

H17: Benlik saygisi 6lgegi puan ortalamalari ile bedensel rahatsizlik durumu degiskeni
arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H18: Benlik saygisi Olgegi puan ortalamalar1 ile psikiyatrik rahatsizlik durumu
degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H19: Benlik saygisi Olcegi puan ortalamalari ile kardes sayist degiskeni arasinda
anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H20: Benlik saygist 6l¢egi puan ortalamalari ile not ortalamalar1 degiskeni arasinda

anlamli bir iligski bulunmaktadir.

2.2.Evren Orneklem:

Bu arastirmanin evrenini Besiktas Anadolu Lisesi Ogrencileri olusturmaktadir.
Orneklem ise akademik basar1 diizeyi yiiksek (Not ortalamasi 70 Puan ve iizeri olan )
olan ogrenciler arasindan rastlantisal olarak segilen 180 Besiktas Anadolu Lisesi

ogrencisinden olusmaktadir.

2.3.Smirhliklar:

Bu arastirma 2014-2015 egitim 6gretim yilinda, akademik basari diizeyi yliksek
(Not ortalamasi 70 Puan ve iizeri olan ) olan Besiktas Anadolu Lisesi Ogrencileri
arasindan rastlantisal olarak segilen 180 kisinin verdigi cevaplarla sinirlidir. Bu okul

yiiksek baraj puani ile 6grenci kabul eden ve mezunlarint %82 oraninda {iniversiteye
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yerlestiren, Tirkiye ortalamasinin istiinde basariya sahip olan bir okuldur. Okulun

ozellikleri dolayisiyla bu arastirma Tiirkiye ve Istanbul 6rneklemini karsilamayabilir.

2.4.Verilerin toplanmasi:

Arastirma verileri bizzat arastirmaci tarafindan veri toplama araglar kullanilarak
toplanmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 Sosyodemografik Bilgi
Formu, Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi (BSO), Beck Anksiyete Envanteri
(BAE)’dir.

Sosyodemografik Bilgi Formu : Ergen bireyler hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak
icin arastirmaci tarafindan olusturulmus; ergenlerin egitim gordiikleri smif, yas,
cinsiyet, anne babanin birliktelik durumu gibi ¢esitli sosyo-demografik 6zellikleri iceren

bir anket formudur.

Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi (CSEI): Stanley Coopersmith tarafindan
hazirlanan, c¢esitli yas gruplarina Ozellikle yetigkinlere uygulanabilecek sekilde
gelistirilen bir Olgektir. Tufan tarafindan Olgegin alfa katsayisi r=0.62 olarak
bulunmustur. Yine Turan ve Tufan’in birer yil arayla yapmis olduklar1 ¢aligmalarda
dlgegin test-tekrar test giivenirliligi r=0.65, r=0.76 olarak saptanmustir. Olgek “benim
gib1” veya “benim gibi degil” seklinde isaretlenebilen 25 climleden olusmaktadir.
Olgegin puanlamasi su sekilde yapilmaktadir; her dogru ifade “4”, yanls ifade “0” puan
olmak tizere Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 0’dir.
Olgekten alinan puan yiikseldikge bireylerin 6zsaygilari da yiikselmektedir. Olgekte 50
puan altinda benlik saygisi diizeyi diisiik kabul edilmekte, 50 puan ve iizerinde benlik
saygisi diizeyi artmaktadir. Bu 6l¢ek kisinin lider olma, kendini kanitlama, asag1 gorme,
hayata bakis1 gibi deger yargilarinin yaninda aile iliskileri, sosyal iliskiler ve dayanma

giicii ile ilgili tutumlarini 6lgme esnekligine sahiptir.

Beck Anksiyete Envanteri (BAE): Bireylerin yasadigi anksiyete belirtilerinin
sikliginin belirlenmesinde kullanilan, Beck tarafindan gelistirilen 4’11 likert tipi kendini

degerlendirme Olgegidir. Formun Tiirk¢ce gecerlilik ve giivenilirligi Ulusoy ve
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arkadaslar1 (1998) tarafin-dan yapilmis olup, Olgegin Cronbach alfa katsayist 0.93
olarak bulunmustur. Olgekten alinacak toplam puan 0-63 arasinda degismektedir. 13
madde fizyolojik semptomlar1 degerlendirir, 5 madde kavrama yoniinii agiklar ve 3

madde hem somatik, hem de kavrama semptomlarini simgeler.

2.5.Verilerin Analizi:

Arastirmada kullanilan kisisel bilgiler formuna ve Olgek sorularma verilen
cevaplar SPSS 22 programinda puanlanarak bilgisayara girilmistir. Sosyo demografik
degiskenlerin frekans ve yiizde dagilimlar1 tablolastirilmistir. Olgek sorularmin
ortalama, standart sapma bilgilerini i¢eren tanimlayici istatistikleri yorumlanmuistir.
Olgek sorular1 ile sosyo demografik sorularin Karsilastirmalarmi yapmak igin iki
bagimsiz degisken i¢in independent the sample t test (bagimsiz 6rneklem t testi) ve
ikiden fazla bagimsiz degisken i¢in anova analizi kullanilmigtir. Anova analiz
sonucunda anlamli farkliligin nereden kaynaklandigini tespit etmek igin post hoc ¢oklu
karsilastirma testleri kullamlmustir. Olgek sorular1 arasinda iliskiyi incelemek igin

korelasyon analizi kullanilmastir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. Sosyodemografik degiskenlerin tanimlayici istatistikleri

Tablo 1. Sosyodemografik degiskenlerin tammmlayici istatistikleri

Sosyodemografik Degiskenler Ogrenciler (n=180)
Yas
15 yas 80, %44.4
16 yas 72, %40
17 yas 29, %15.6
Cinsiyet
Erkek 55, %30.6
Kadin 125, %69.4
Simif
9. Smf 80, %44.4
10. Sinif 63, %35
11. Smmif 37, %20.6
Anne ve Babanin hayatta olma durumu
Her ikisi de yasiyor. 179, %99.4
Annesi 0ldii, babasi yasiyor. 1, %0.6
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Sosyodemografik Degiskenler

Ogrenciler (n=180)

Anne ve babamn birliktelik durumu

Birlikteler. 156, %86.7
Ayri yagtyorlar. 9, %5
Bosandilar. 14, %7.8
Bedensel rahatsizik durumu
Bedensel rahatsizlik var. 8, %4.4
Bedensel rahatsizlik yok. 172, %95.6
Psikiyatrik rahatsizhik durumu
Psikiyatrik rahatsizlik var. 5, %2.8
Psikiyatrik rahatsizlik yok. 175, %97.2
Kardes Sayisi
Kardesi yok.
6, %3.3
1 kardes var.
35, %19.4
2 kardes var. 102, %56.7
3 veya daha fazla kardes var. 37, %20.6
Not ortalamalar
79 ve 84 puanlar arasindaki ortalamalar 87, %48.3
84,01 ve 90 puanlar arasindaki ortalamalar 73, %40.6
90,01 ve 95 puanlar1 arasindaki ortalamalar 20, %11.1
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Tablo incelendiginde;

Grafik 1.Cinsiyet dagilimlari

Arastirmaya katilan 6grencilerin %69,4’1 kadin, %30,6’s1 erkektir.

Grafik 2.Yas dagilimlar:

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %44,4°1i15, %40°1 16, %15,6’s1 17 yasindadir.
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Grafik 3.Smif dagilimlar:

11. Sinif 9. Sinif

206% | T— 44.9%

10. Sinif
35%

Arastirmaya katilan ogrencilerin %44,4’i 9.smifta, %351 10.smufta, %20,6’s1

11.sin1fta 6grenim gormektedir.

Grafik 4.Anne-babanin hayatta olma durumu dagilimlar:

Annesi 6ld(,
babasi yasiyor.
0.6%

Her ikisi de
yaslyor.
99.4%

Arastirmaya katilan 6grencilerin %99,4’liniin hem annesi hem babasi hayatta,

%0,6’s1n1n babas1 hayatta iken annesi degildir.
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Grafik 5.Anne-babanin birliktelik durumu dagilimlar:

Bosandilar.
7.8%

Ayri yasiyorlar.
5%

Birlikteler.
86.7%

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ifadeleri ilizerine %86,7’sinin anne-babasi

birlikte yastyorken %5’ ininki ayr1 yagamakta ve %7,8’ininki de bosanmustir.

Grafik 6.Kardes sayis1 dagilimlari

Kardesi yok.

3.3%
1 kardes var.

3 veya daha fazla 19.4%

kardes var.
20.6%

2 kardes var.
56.7%

Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayisina bakildiginda %3,3°1 tek ¢ocuk,
%19,4’tinlin bir kardesi, %56,7’sinin iki kardesi, %20,6’smin ii¢ veya daha fazla

kardesi vardir.
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Grafik 7. Bedensel rahatsizhk durumu dagilimlari

Bedensel
rahatsizlik var.
4.4%

Bedensel
rahatsizlik yok.
95.6%

Arastirmaya katilan 6grencilerin belirttikleri bedensel rahatsizliklarinin mevcut
olup olmamas: ifadesinde %#4,4’linlin bedensel bir rahatsizligi bulunmaktadir,

%95,6’sim1n bulunmamaktadir.

Grafik 8. Psikiyatrik rahatsizhk durumu dagilimlari

Psikiyatrik
rahatsizlik var.
2.8%

Psikiyatrik
rahatsizlik yok.
97.2%

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  belirttikleri psikiyatrik rahatsizliklarinin
mevcut olup olmamasi ifadesinde %2,8’inin psikiyatrik bir rahatsizli§1 bulunmakta,

%97,2’sinde ise bulunmamaktadir.
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Grafik 9. Not ortalamalari dagilimlari

90,01 ve 95 79 ve 84 puanlari
puanlari arasindaki arasindaki
ortalamalar ortalamalar
11.1% 48.3%
84,01 ve 90
puanlari arasindaki
ortalamalar
40.6%

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik diizeylerinin arastirilmasi konusunda
not ortalamalarina bakildiginda %48,3’lintin 79-84 arasi, %40,6’sinin 84,01-90 arasi,
%11,1’inin 90,01-95 aras1 not ortalamalarina sahip oldugu belirtilmistir.

3.2.Beck Anksiyete dlceginin betimleyici istatistikleri

Tablo 2. Beck Anksiyete 6lceginin betimleyici istatistikleri

Beck Anksiyete Ogrenciler (n=180)
Anksiyete belirtisi yok 48, %26.7
Hafif diizey anksiyete 66, %36.7

Orta diizey anksiyete 46, %25.6
Siddetli diizeyde anksiyete 20, %11.1
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Grafik 10. Beck Anksiyete diizeyleri dagilimlar:

Siddetli dizeyde
anksiyete Anksiyete belirtisi
11.1% yok
Orta diizey 26.7%
anksiyete
25.6%
Hafif dlizey
anksiyete
36.7%

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  %26,7’sinde anksiyete belirtisi  goriilmemis,
%36,7’sinde hafif diizey anksiyete, %25,6’sinda orta diizey anksiyete, %11,1’inde
siddetli diizeyde anksiyete belirtisi goriilmiistiir.

3.3.CSEI ol¢eginin betimleyici istatistikleri

Tablo 3. CSEI él¢eginin betimleyici istatistikleri

CSEI .
Ogrenciler (n=180)
cok diistik diizey 6zsaygi 19, %10.16
diisiik diizey 6zsaygi 71, %39.4
orta diizey 6zsaygi 45, %25
yiiksek diizey 6zsaygi 32, %17.8
cok yiiksek diizey 6zsaygi 13, %7.2
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Grafik 11. CSEI diizeyleri dagilimlari

Yiksek dizey  Cok yiksek diizey Cok diistk diizey

Ozsaygl Ozsaysgl Ozsaygl
17.8% 7.2% 10.16%

Dislik dizey
Orta diizey 6zsaygl Ozsaygl
25% 39.4%

Arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygist degerlerine bakildiginda %10,16’sinin
cok diisiik diizey, %39,4’linlin disiik diizey, %25’inin orta diizey, %17,8’inin yiiksek
diizey, %7,2’sinin ¢ok yiiksek diizey 6zsaygiya sahip oldugu goriilmektedir.

3.4.CSEI odl¢eginin sosyodemografik degisenlerle karsilastirilmasi

Tablo 4. CSEI dl¢ceginin cinsiyetlere gore karsilagtirilmasi

N Ort. SS t p
Kiz 125| 50,2400|12,73451| -1,504 0.652
Erkek 55| 53,3818|13,31595| -1,478 ’

Tabloya bakildiginda; CSEI 6lcegine iliskin cinsiyetlere gore yapilan
puanlamalarin  ortalamalarinin ~ karsilagtirilmasi  sonucunda  hesaplanan  deger
incelendiginde; p=0,652>0,05 oldugundan CSEI 0&lgegi ve cinsiyetler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin bulunmadig1 saptanmistir.
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Tablo 5. CSEI ol¢egi ve psikiyatrik rahatsizhk durumu karsilastirmasi

Std.
N Mean Deviation t P
Evet 5 48,0000 20,19901 -,559
Hayir 175 51,2914 | 12,77033 -,362 0,049

Tablo incelendiginde; CSEI 6lgegi ve psikiyatrik rahatsizligin mevcut olup
olmamasi hususunda oncelikle hesaplanan p degerinin p=0,049<0,05 olmas1 sonucunda

Olcek ve rahatsizlik durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki gdzlenmistir.

Buna bagli olarak psikiyatrik rahatsizlik durumunun olmasi ve olmamasi ile
ilgili puan ortalamalarina bakildiginda psikiyatrik rahatsizligi bulunmayan 6grencilerin
ortalamalarinin yliksek olmast sonucunda 6zsaygilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Tablo 6. CSEI ol¢egi ve bedensel rahatsizlik durumu karsilastirmasi

N Ort. SS t p
Var 8 55,5000 | 13,00742 | 960 "
Yok 172 | 51,0000 |11,79588 | 1050 ’

Tablo incelendiginde; CSEI 0Glgegi ve bedensel rahatsizligin mevcut olup
olmamasi hususunda oncelikle hesaplanan p degerinin p=0,048<0,05 olmas1 sonucunda

Olcek ve rahatsizlik durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gozlenmistir.

Buna bagli olarak bedensel rahatsizlik durumunun olmasi ve olmamasi
ortalamalarina  bakildiginda  bedensel rahatsizligi  bulunmayan  Ggrencilerin
ortalamalarinin yiiksek olmasi sonucunda 6zsaygilariin daha ytliksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.
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Tablo 7. CSEI olcegi ve anne-babanin birliktelik durumunun karsilastirilmasi

N Ort. SS F P
Birlikteler. 156 51,7436 | 13,13497
Ayr yastyorlar. 9 52,8889 | 8,19214
1,758 175
Bosandilar. 14 45,1429 | 12,29670
Total 179 51,2849 | 12,94510

Tabloya bakildiginda; CSEI 6lgegine iliskin anne ve babanin birliktelik durumuna gore
yapilan puanlamalarin karsilastirilmasi sonucunda hesaplanan deger incelendiginde;
p=0,175>0,05 oldugundan CSEI 6l¢egi ve anne-babanin birliktelik durumu arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir iliskinin bulunmadig1 saptanmaistir.

Tablo 8. CSEI 6l¢cegi ve 6grenim goriilen simf diizeyi karsilastirilmasi

N Ort. SS F P
9.Smif 80| 52,3500 | 12,52350
10.Smf 63| 47,1111 13,07930
11.Smf 37| 55,6757 | 11,97695 2972 003
Total 180 | 51,2000 | 12,95907

Arastirmaya katilan 6grencilerin CSEI 6l¢egi puanlart ile 6grenim gordiikleri
smiflar arasindaki iligki incelendiginde anlamli bir farkliligin bulundugu goriilmektedir
(p=0,003<0,05). Anlamli farkliligin neden kaynaklandigini bulmak i¢in post-hoc testleri

kullanilir.

ANOVA sonucunda hangi post-hoc coklu tekniginin kullanilacagna karar
vermek i¢in grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi

sinanmis  ve Levene’s testi yapilmistir, varyanslar homojen olmadigindan

58



(p=0,977>0,05), bu durumda yaygimlikla kullanilan Tamhane c¢oklu karsilastirma
teknigi tercih edilmistir. Bu amagla gerceklestirilen analiz sonuglari asagida tablo

halinde sunulmustur:

Tablo 9. CSEI dl¢egine gore 68renim goriilen sinif diizeylerinin ¢coklu

karsilastirilmasi
Ort. Farki SH P

10.Smuf | 5,23889 2,16237 ,051
9.S1mif

11.Smf | -3,32568 2,41608 434

9.Simif -5,23889 2,16237 ,051
10.Smif -

11.Smf | -8,56456 2,56755 ,004

9.Sinif 3,32568 2,41608 434
11.Smf -

10.Smuf | 8,56456 2,56755 ,004

Post-hoc Tamhane testi sonucunda 9.sinif 6grencileri 10.simifta 6grenim goren
ve ll.smifta 6grenim goren Ogrenciler (p=0,001<0,05) arasinda CSEI 0Olcegi lehine
anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum ortalama farklarina bakilarak aragtirmaya
katilan 11.smnif 6grencilerinin 10.s1mif Ogrencilerine gore benlik saygilarinin daha

yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 10. CSEI odl¢egi ve 6grencilerinin yaslarimin karsilastirilmasi

N Ort. SS F P
15 80| 51,8500| 12,65621
16 72| 48,5556 | 13,07496
17 28| 56,1429| 12,24356 3,748 025
Total 180| 51,2000| 12,95907

Arastirmaya katilan 6grencilerin CSEI 6l¢egi puanlari ile yaslar1 arasindaki iliski
incelendiginde anlamli bir farkliligin bulundugu goriilmektedir (p=0,006<0,05).

Anlaml farkliligin neden kaynaklandigini bulmak i¢in post-hoc testleri kullanilir.
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ANOVA sonucunda hangi post-hoc ¢oklu tekniginin kullanilacagina karar
vermek i¢in grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi
sinanmis  ve Levene’s testi yapilmistir, varyanslar homojen olmadigindan
(p=0,801>0,05), bu durumda yaygimlikla kullanilan Tamhane c¢oklu karsilastirma
teknigi tercih edilmistir. Bu amagla gergeklestirilen analiz sonuglari asagida tablo

halinde sunulmustur:

Tablo 11. CSEI dlgegine gore 6grencilerin yaslarimin ¢coklu karsilastirilmasi

Ort. Farki SH P
- 16 3,29444 | 2,09204 313
17 -4,29286 | 2,71219 318
15 -3,29444 | 2,09204 313
10 17 -7,58730" | 2,77995 ,026
15 429286 | 2,71219 318
17 16 7,58730° | 2,77995 ,026

Post-hoc Tamhane testi sonucunda 16 yasinda ve 17 yasinda olan &grenciler
(p=0,026<0,05) arasinda anlamli bir farklilk saptanmistir. Bu durum ortalama
farklarina bakilarak aragtirmaya katilan 17 yasindaki 6grencilerin 16 yasindaki

Ogrencilere gore benlik saygilarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 12. CSEI olgegi ve 6grencilerin kardes sayilarimin karsilastirilmasi

N ort, SS F P
Tek ¢ocuk 6 58,0000 8,67179
1 kardes 35 52,6857 13,87289
1,784 0,105
2 kardes 102 50,0000 12,52008
3 kardes ve daha fazla 37 51,3571 9,88700

Tabloya bakildiginda; CSEI 6l¢egine iliskin dgrencilerin kardes sayilarina gore
karsilastirilmasi sonucunda hesaplanan deger incelendiginde; p=0,105>0,05 oldugundan
CSEI olcegi ve kardes sayilari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin

bulunmadigi saptanmustir.

3.5.Beck Anksiyete ol¢eginin sosyodemografik degisenlerle karsilastirilmasi

Tablo 13. Beck Anksiyete ol¢eginin cinsiyetlere gore karsilastirilmasi

N Ort. SS t P

Kiz 125| 14.1120| 819049| 1,027

0,484
Erkek 55| 12.6909| 9,31719 977

Tabloya bakildiginda; Beck Anksiyete 6lgegine iliskin cinsiyetlere gore yapilan
puanlamalarin  ortalamalarinin ~ karsilagtirilmasi  sonucunda  hesaplanan  deger
incelendiginde; p=0,484>0,05 oldugundan Beck anksiyete dlgegi ve cinsiyetler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin bulunmadig1 saptanmaigtir.
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Tablo 14. Beck Anksiyete 6lcegi ve psikiyatrik rahatsizhik durumu karsilagtirmasi

N Ort. SS t P
Evet 5| 19,4000 | 13,72224 1,523 318
Hayir 175| 13,5143 8,36032 ,954 '

Tabloya bakildiginda; Beck Anksiyete dl¢egine iliskin psikiyatrik rahatsizliga
sahip olma durumunun karsilastirilmast sonucunda hesaplanan deger incelendiginde;
p=0,318>0,05 oldugundan Beck anksiyete Ol¢egi ve psikiyatrik rahatsizliga sahip olma

durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin bulunmadig1 saptanmustir.

Tablo 15. Beck Anksiyete olcegi ve bedensel rahatsizhik durumu karsilastirmasi

N Ort. SS t P
Var 8| 25,0000 11,77164 3,988 082
Yok 172} 13,1512| 8,03504 2,817 '

Tabloya bakildiginda; Beck Anksiyete Olgegine iliskin bedensel rahatsizliga
sahip olma durumunun karsilastirilmast sonucunda hesaplanan deger incelendiginde;
p=0,082>0,05 oldugundan Beck anksiyete Ol¢cegi ve bedensel rahatsizliga sahip olma

durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin bulunmadig1 saptanmigstir.
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Tablo 16. Beck anksiyete 6l¢egi ve anne-babanin birliktelik durumu

karsilastirilmasi
N Ort. SS F P
Birlikteler. 156| 13,2115| 8,31944
Ayr yastyorlar. 9| 24,6667| 9,39415
7
Bosandilar. 14| 12,0000| 6,08908 8,56 000
Total 179| 13,6927 | 8,57095

Arastirmaya katilan Ogrencilerin Beck Anksiyete Olgegi puanlart ile anne-
babanin birliktelik durumu arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir farkliligin
bulundugu goriilmektedir (p=0,000<0,05). Anlamh farkliligin neden kaynaklandiginm

bulmak i¢in post-hoc testleri kullanilir.

ANOVA sonucunda hangi post-hoc ¢oklu tekniginin kullanilacagina karar
vermek i¢in grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi
stnanmis ve Levene’s testi yapilmistir, varyanslar homojen olmadigindan bu durumda
yayginlikla kullanilan Tamhane ¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Bu amacla

gerceklestirilen analiz sonuglart asagida tablo halinde sunulmustur:
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Tablo 17. Beck Anksiyete ol¢egine gore anne-babamin birliktelik durumu c¢oklu

karsilastirilmasi
Ort. Farki SH P

’zyrll orlar -11,45513"| 3,20144| 019
Birlikteler. vastyoriat.

Bosandilar. 1,21154| 1,75842 ,875

Birlikteler. 11,45513"| 3,20144 ,019
Ayr yastyorlar.

Bosandilar. 12,66667° | 3,52901 ,011

Birlikteler. -1,21154 | 1,75842 ,875
Bosandilar. A

yn -12,66667°| 3,52901| 011
yastyorlar.

Post-hoc Tamhane testi sonucunda; anne-babasi ayr1 yasayan 6grencilerin, anne-
babasi birlikte olan (p=0,019<0,05) ve anne-babasi bosanan (p=0,011<0,05) 6grenciler
arasinda Beck Anksiyete Ol¢egi lehine anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum
ortalama farklarina bakilarak arastirmaya katilan anne-babasi ayr1 yasayan ogrencilerin;
anne-babas1 bosanan ve birlikte yasayan dgrencilere gére daha ¢ok anksiyete belirtisi

gosterdigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 18. Beck Anksiyete 6l¢cegi ve 6grencilerin yaslarimin karsilastirilmasi

Ort. SS F P
15 80| 13,0750 9,96548
16 72| 14,0139 7,00200
,393 676
17 28| 14,5357| 7,93250
Total 180| 13,6778| 8,54933

Tabloya bakildiginda; Beck Anksiyete Olgeginin iliskin Ogrencilerin yaslarina
gore karsilastirilmast sonucunda hesaplanan deger incelendiginde; p=0,676>0,05
oldugundan Beck Anksiyete 6l¢egi ve Ogrencilerin yaslari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliskinin bulunmadig1 saptanmustir.

Tablo 19. Beck Anksiyete 6l¢egi ve 6grencilerin 6grenim gordiikleri simflarinin

Kkarsilastirilmasi
N Ort. SS F P
9.Smif 80| 13,9375]| 10,05220
10.Simf 63| 14,0635| 8,26940
11.Smuf 37| 12,4595| 4,68801 AT 623
Total 180| 13,6778| 8,54933

Tabloya bakildiginda; Beck Anksiyete Olgegine iligkin Ogrencilerin 6grenim
gordiikleri siiflara gore karsilastirilmas: sonucunda hesaplanan deger incelendiginde;
p=0,623>0,05 oldugundan Beck Anksiyete 6lgegi ve Ogrencilerin 6grenim gordiikleri

sinif arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin bulunmadig1 saptanmastir.
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Tablo 20. Beck Anksiyete 6lcegi ve dgrencilerin kardes sayilarinin karsilagtirilmasi

N Ort. SS F P
Tek Cocuk 6| 18,1667 | 14,78400
1 Kardes 35| 14,5714| 9,00420
1,100 ,364
2 Kardes 102 | 13,2941 7,77733
3 veya daha fazla kardes 37| 12,3250 9,72500

Tabloya bakildiginda; Beck Anksiyete Olgegine iliskin Ogrencilerin kardes
sayillarina gore karsilastirilmast  sonucunda hesaplanan deger incelendiginde;
p=0,364>0,05 oldugundan Beck Anksiyete Olcegi ve kardes sayilar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin bulunmadig: saptanmaistir.

Tablo 21. Beck Anksiyete ve CSEI olceklerinin not ortalamalariyla

karsilastirilmasi
i Not
Olgekler n Ort + SS SH F p
Ortalamalari
79-84 87 1.045+0.913 .09797
Beck Anksiyete
) 'y 84,01-90 73 1.41040.969 A1347 | 51y 057
Olgegi
90,01-95 20 1.200+1.056 .23620
79-84 87 1.655+1.009 .10824
CSEI olgegi 84,01-90 73 1.684+1.211 .14185 1.387 253
90,01-95 20 2.111+£1.020 .22827

Tabloya bakildiginda; CSEI 6lcegi ve Beck Anksiyete Olcegine iliskin not
ortalamalarina gore yapilan puanlamalarin karsilastirilmasi sonucunda hesaplanan
degerler incelendiginde; p=0,057>0,05 ve p=0,253>0,05 oldugundan olcekler ve not

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin bulunmadig1 saptanmistir.
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Tablo 22. Not ortalamalari ve 6@rencilerin kardes sayilar: karsilastirilmasi

Not Ortalamas1 Gruplari
79-84 |84,01-90|90,01-95| Total p
Kardes ,00 n 6 0 0 6
Sayisi % 3,3% 0,0% 0,0% 3,3%
(0.1,2,3+) 700 n 17 11 7 35
% 9,4% 6,1% 3,9% 19,4%
2,00 n 56 35 11 102
% 31,1% 19,4% 6,1% 56,7%
3,00 n 8 27 2 37
% 4,4% 15,0% 1,1% 20,6%
Total n 87 73 20 180
% Total 48,3% 40,6% 11,1%| 100,0%| 0,000

Tablo incelendiginde; not ortalamalar1 ve dgrencilerin kardes sayilar1 arasindaki
iligkiyi arastirmaya yonelik yapilan analizde Oncelikle hesaplanan p degerinin
p=0,000<0,05 olmas1 sonucunda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

saptanmistir.

Buna bagl olarak tabloya bakarsak; 2 kardese sahip olan dgrencilerin akademik

olarak arastirmadaki 0grenci seviyesine gore daha diisiik oldugu, ayrica yine tek ¢ocuk

olan 6grencilerin akademik seviyeleri diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 23. Not ortalamalari ve cinsiyetlerin karsilastirilmasi

Not Ortalamas1 Gruplari p
79-84 |84,01-90 | 90,01-95 | Total
Kiz n 56 56 13 125| 0,217
Cinsiyet % 31,1% | 31,1% 72%| 69,4%
Erkek n 31 17 7 55
% 17,2% 9,4% 39%| 30,6%
n 87 73 20 180
Total 5
%) 48,3% | 40,6%| 11,1%| 100,0%

Tablo incelendiginde; not ortalamalar1 ve cinsiyetler arasindaki iliskiyi
aragtirmaya yonelik yapilan analizde oncelikle hesaplanan p degerinin p=0,217>0,05

olmas1 sonucunda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.
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Tablo 24. Not ortalamalari ve 6@rencilerin yaslarimin karsilastirilmasi

Not Ortalamas1 Gruplari

7984 |84.01-90 | 90,01-95| Total p

- N 49 25 6 80

% 272%| 13.9%|  3.3%| 44.4%

n 28 33 11 72

Yasmniz? | 16 % 156%| 183%| 6.1%]| 400%

- N 10 15 3 28

% 56%|  83%| 17%| 156%

o N 87 73 20 180
% 483%| 40,6%| 11,1%]| 100,0%| 0333

Tablo incelendiginde; not ortalamalar1 ve 0grencilerin yaslar1 arasindaki iligkiyi
arastirmaya yonelik yapilan analizde Oncelikle hesaplanan p degerinin p=0,333>0,05

olmasi sonucunda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamustir.

Tablo 25. Not ortalamalar: ve 6grencilerin 6grenim gordiikleri siniflarin

karsilastirilmasi

Not Ortalamasi1 Gruplari
79-84 |84,01-90 | 90,01-95| Total P
osm [ 44 28 8 80
. % 244%| 156%| 44%| 44.4%
n 29 27 7 63
f 10.Smif
Sim 0.Smif 57 16.1%| 150%|  3.9%| 350%
n 14 18 5 37
11.Siumf
Smif g7 78%| 100%| 2.8%| 20,6%
ol n 87 73 20 180
% 483%| 40,6%| 11,1%]| 100,0%| 0.522

Tablo incelendiginde; not ortalamalar1 ve 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif
arasindaki iligkiyi arastirmaya yonelik yapilan analizde Oncelikle hesaplanan p
degerinin p=0,522>0,05 olmast sonucunda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunamamustir.
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Tablo 26. Not ortalamalar1 ve 6@rencilerin anne-babalarimin birliktelik

durumunun Kkarsilastirilmasi

Not Ortalamas1 Gruplari
79-84 |84,01-90 | 90,01-95| Total P
Anne ve Birlikteler. | n 79 60 17 156
babaniz % 44,1% | 33,5% 9,5% | 87,2%
o [ o s s
yasiyorlar? yastyorlar. [oq 6%| 28%| 1,7%| 50%
Bosandilar. | n 7 7 0 14
% 3,9% 3,9% 0,0% 7,8%
Total n 87 72 20 179
% 48,6% | 40,2%| 11,2%| 100,0%| 0,055

Tablo incelendiginde; not ortalamalar1 ve anne-babanin birliktelik durumu
arasindaki iliskiyi arastirmaya yonelik yapilan analizde Oncelikle hesaplanan p

degerinin p=0,055>0,05 olmast sonucunda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunamamustir.

Tablo 27. Not ortalamalari ve 6@rencilerin psikiyatrik rahatsizhik durumunun

karsilastirilmasi

Not Ortalamasi Gruplari
79-84 |84,01-90|90,01-95| Total P
Herhangi bir Evet n 3 1 1 °
psikiyatrik % 1,7% 6% ,6% 2,8%
rahatsizliginiz n 84 72 19 175
var mi? Hayr o 46,7% | 40,0%| 10,6%| 97,2%
1% ,0% ,6% ,
Total n 87 73 20 180
% 48,3% 40,6% 11,1%| 100,0%| 0.593

Tablo incelendiginde; not ortalamalar
durumu arasindaki iliskiyi arastirmaya yonelik yapilan analizde dncelikle hesaplanan p

degerinin p=0,593>0,05 olmas1 sonucunda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunamamastir.
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Tablo 28. Not ortalamalar: ve 6@rencilerin bedensel rahatsizhk durumunun

karsilastirilmasi

Not Ortalamas1 Gruplari
79-84 |84,01-90]90,01-95] Total p

n 3 1 4 8
Bedensel bir Bvet g 17%| 6%  22%|  44%
ranatsiziigimiz n 84 72 16 172
varme? Hayr— og 46,7%| 40,0%| 8,9%| 956%
o n 87 73 20 180

% 483%| 40,6%| 11,1%] 100,0%]| 0,001

Tablo incelendiginde; not ortalamalar1 ve ogrencilerin bedensel rahatsizlik
durumlar arasindaki iliskiyi arastirmaya yonelik yapilan analizde oncelikle hesaplanan
p degerinin p=0,001<0,05 olmas1 sonucunda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki saptanmistir.  Bu durumda bedensel rahatsizligi olan 6grencilerde akademik
diizey yaklasik olarak normal bir dagilim gdsterirken, bedensel rahatsizligi bulunmayan
ogrencilerin ¢gogunun akademik basar1 diizeyleri aragtirmaya katilan 6grencilere gore

diisiik oldugu goriilmektedir.

3.6. Benlik Saygis1 Anksiyete Diizeyi Ve Akademik Basar1 Arasindaki Iliskiye
Yonelik Korelasyon

Korelasyon analizi degiskenler arasindaki iliskiyi ve iliskinin derecesini
belirlemek i¢in kullanilan bir istatistiksel yontemdir(Kalayci, 2009). Bu arastirmada
benlik saygisi anksiyete diizeyi ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi arastirmak i¢in bu

yontem kullanilmistir.
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Tablo 29. Benlik Saygis1 Anksiyete Diizeyi Ve Akademik Basar1 Arasindaki
fliskiye Yonelik Korelasyon Tablosu

. Anksiyete Akademik
Benlik saygisi Lo
diizeyi basari
Benlik saygis Pearson Correlation 1 194" ,066
Sig. (2-tailed) ,009 377
N 180 180 180
Anksiyete diizeyi  Pearson Correlation 194" 1 183"
Sig. (2-tailed) ,009 ,014
N 180 180 180
Akademik basari Pearson Correlation ,066 183" 1
Sig. (2-tailed) 377 014
N 180 180 180

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Korelasyon tablosuna bakildiginda benlik saygisi ile anksiyete diizeyi arasinda
pozitif yonli(r= 0,194) anlamli (p=0,009<0,05) bir iliski bulunmaktadir. Akademik
basari ile anksiyete diizeyi arasinda pozitif yonlii (r=0,183) anlamli (p=0,014<0,05) bir

iligki tespit edilmistir.
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TARTISMA

Ogrencilerin okula yonelik pozitif davranisi, okulla ilgili gorevlere katilmasi ve
okulda yapilan aktivitelere katilmasi okul terki riskini azaltmada 6nemli bir etkendir
(Archambault, Janosz, Fallu ve Pagani, 2009). ilkdgretim ve lise dgrencileri iizerinde
yapilan bazi arastirmalar (Sekmenli, 2000), basar1 ya da algilanan basari diizeyi arttik¢a
kaygi diizeyinin azaldigim1 gostermektedir (Aktaran: Civitci, 2006). Sargin (1990),
Varol (1990) Aral (1997) okuldaki basari durumlari diisiik olan g¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugunu belirlemislerdir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Bu kaygi
durumunun yiiksekligi onlarin okuldan erken ayrilmalari i¢in biiyiik risk faktoriidiir

(Ameringen, Mancini ve Farvolden, 2003).

Bu arastirmada ise kaygi puanlari ile akademik basari not ortalamalarinin
karsilastirilmast sonucunda hesaplanan degerler incelendiginde; p=0,057>0,05 ve
p=0,253>0,05 oldugundan kaygi ve akademik basar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1

bir iliskinin bulunmadig1 saptanmastir.

Literatiirde kiz ve erkeklerde kaygi diizeylerinin karsilastirmalarinda kizlarin
puanlarinin erkeklerden daha fazla oldugu (McDonald, 2001) sonucu elde edilmistir.
Misra ve Mc Kean (2000) tarafindan {niversite Ogrencileri ile yapilan farkli bir
calismada kiz o6grencilerin erkek Ogrencilere gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucunu elde etmistir (Eldeliklioglu, 2008). Yurt ic¢inde yapilan bazi
calismalarda da benzer sonuglara ulasilmistir (Sekmenli, 2000; Bozkurt, 2004; Ozdal ve
Aral, 2006; Kirmizi, 2008).

Bu arastirmada Beck Anksiyete Olgegi kaygi puan ortalamalari ile cinsiyet
arasindaki 1iligski incelendiginde p=0,980>0,05 oldugundan aralarinda anlamli bir

iliskinin bulunmadig1 saptanmigtir.

Ankara’da 1000 lise Ogrencisi lzerinde gerceklestirilen bir arastirmada,
akademik olarak basarili olan Ogrencilerin 6zsaygilari, kendilerini basarisiz olarak
algilayanlara gore daha yliksek bulunmustur (Giingor, 1989 ). Benlik saygisinin okul

basarisini etkiledigini savunan caligmalarda kendisini olumsuz degerlendiren, benlik
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saygist diisiik ergenlerin okul basarilart da diisiik bulunmustur. Dogusal (1987) ve
Yavuzer (2004) yapmis olduklar1 ¢aligmalarda benlik saygisinin ve okul basarisinin
birbiri ile iliskili oldugunu, benlik saygis1 yiiksek olan 6grencilerin, okul basarilarinin
da yiiksek oldugunu savunmuslardir. Ozkan (1987), Erding (1995) ve Giingér (1989)
benlik saygisinin okul bagarisini etkiledigini, benlik saygis1 diisiik bulunan 6grencilerin

okul basarilarinin da diisiik oldugunu belirtmislerdir..

Bizim arastirmada akademik basari ile anksiyete diizeyi arasinda pozitif yonli
(r=0,183) anlamli (p=0,014<0,05) bir iligki tespit edilmistir. Bu bulgu yarigsmaci okul

ve egitim diizenine baglanabilir.

Kahriman (2005) yaptig1 ¢alismada, annenin egitim durumu ile benlik saygisi
puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Sever ve
ark (1993) ve Yilmaz ve Ekinci’nin (2001) hemsirelik 6grencileri iizerinde yaptiklar
arastirmalarda da, aile egitim durumunun Ogrencilerin benlik saygisini etkilemedigi

saptanmistir.

Aksayan ve Goziim’ e gore (1998) “ilerleyen yasla birlikte kisi, yasaminda daha
fazla deneyim kazanmaktadir”. Cuhadaroglu (1986) konu ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda,
“Insanlara giivenme ile benlik saygisi arasinda siki bir iliski” oldugunu belirtmistir.
Yasin ilerlemesi ile birlikte deneyim kazanan kisilerin benlik saygisi yiikseldikce
insanlara kars1 olan giivenleri de artmaktadir. Bu nedenle yasla birlikte benlik saygisi

diizeyinin artmasi beklenen bir sonugtur.

Bu aragtirmada arastirmaya katilan 6grencilerin CSEI 6l¢egi puanlart ile yaslar
arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir farkliligin bulundugu goriilmektedir
(p=0,006<0,05). 16 yasinda ve 17 yasinda olan 6grenciler (p=0,005<0,05) arasinda
CSEI olgegi lehine anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum ortalama farklarma
bakilarak aragtirmaya katilan 17 yasindaki 6grencilerin 16 yasindaki 6grencilere gore
benlik saygilarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Yas arttikca benlik

saygisinin ergenlerde yiikseldigi sdylenebilir.
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Yapilan birgok arastirmada benlik-benlik saygisi puanlarinin  cinsiyet
degiskenine gore farklilagsmadigi bulgulanmistir (Aydogan, 2010; Bal, 2006; Cigerci,
2006; Cetin, 2004; Glingor, 1989; Karakoyun, 2011; Keskin, 2010; Kiling, 2011;
Kuyucu, 2007; Ozsaker, 2008; Oztiirk, 2006; Suner, 2000; Serin ve Oztiirk, 2007). Yine
Bilir ve Dabanli (1991), arastirmalarinda sosyal gelisim bakimindan kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda herhangi bir farklihik bulgulayamamistir. Duman (2008),
arastirmasinda Ogrencilerin cinsiyetlerine bagli olarak durumluluk kaygi ve siirekli
kaygit diizeyleri arasinda anlamli bir farklihk bulamamistir. Bal (2006) ise
aragtirmasinda benlik ve benlik tasarim diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigini, erkek
ogrencilerin benlik tasarim diizeylerinin kiz Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu
bulgulamistir. Tatoglu (2006) ve Demic¢ (2006), ise arastirmasinda kiz Ogrencilerin
benlik saygis1 diizeyinin, erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu bulgulamistir.
Yine Ozen (1998), Ozyiirek ve Demiray (2010) ve Bozkurt (1998), arastirmasinda kiz
ogrencilerin kaygi diizeylerinin, erkek 6grencilerden daha fazla oldugunu bulgulamistir.
Oztiirk (2006), ise anne-babasi bosanmamis kiz dgrencilerin kaygi diizeylerinin erkek
Ogrencilere gore daha fazla oldugunu bulgulamistir. Erman ve arkadaslarimin (2008)
bayan ve erkek sporcularin benlik saygi diizeylerini arastirdig1 arastirmada da cinsiyet

farkliliginin benlik saygi diizeyini etkilemedigi saptanmistir.

Bu arastirmada CSEI 6lgegine iliskin cinsiyetlere gére yapilan puanlamalarin
ortalamalarinin ~ karsilagtirllmasi  sonucunda hesaplanan deger incelendiginde;
p=0,257>0,05 oldugundan kaygi diizeyi ile cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iligskinin bulunmadig1 saptanmaistir.

Suner (2000), yapmis oldugu calismada, ergenlerin ¢ogunun orta gelir diizeyinde
oldugunu belirtmis, Tiirkiye’nin var olan ekonomik durumu ile orantili bir sonug elde
etmistir. Ailenin i¢inde bulundugu maddi durum, ister istemez c¢ocugun sosyal
yasamdaki yerini, arkadaslik ortami1 gibi durumlarini etkilemekte, boylece kendine olan
Ozgiiveninde ve buna baglh olarak benlik saygisinda dnemli bir etki yaratabilmektedir.
Yorikoglu'nun aktardigi (2006) ve ailelerin sosyo-ekonomik durumlar ile genglerin
benlik saygisi arasindaki iliskinin arastirildigi bagka bir arastirmada, varlikli yani

ekonomik olarak iist siiflardan gelen genglerin %51’inde yiiksek benlik saygisi
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saptanmasina karsilik, diisiik ekonomik smiflara mensup genglerde ise bu oran %38’
dir.

Ersanl1 (1996)’ya gore cocugun anne veya babasindan yoksun kalmasi, ¢ocugun
benligini olusturmasinda etkili olan kendini tanimasina, denemesini ve kendisi hakkinda
degerlendirmelerde  bulunmasmi  engellemektedir.  Yoriikoglu (2000)’na  gore
ebeveynlerinin ayr1 yasamasinin nedenlerinden habersiz olan ve algilamayan ¢ocuklar
kendilerini suglu hissetmekte, anne-babasinin tartismalarinin ve ayriliginin kendisinden
kaynaklandigin1 diisiinmekte ve bu durum bu ¢ocuklarda benlik saygisinin ve algisinin
olumsuzlagsmasina ve gerilemesine neden olmaktadir. Richardson ve McCabe (2001)
annebabasi bosanmis ergenlerin, anne babasi bosanmamis ergenlere gore daha yiiksek
diizeyde anksiyete, depresyon ve stres diizeyine sahip olduklarmi; Ozkardes (1994),
baba yoksunlugunun hem kiz hem de erkek Ogrencilerin benlik algilarini olumsuz
etkiledigini; Kuyucu (2007), gecimli ailede yetisen ergenlerin, bosanmis ve gec¢imsiz
ailede yetisen ergenlere gore daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklarini; Cetin
(2004), ebeveyn kaybi1 veya ayriligi yasayan Ogrencilerin psikolojik rahatsizlik
belirtilerinin, ailesiyle yasayan Ogrencilere gore daha fazla oldugunu; Maier ve
Lachman (2000), bosanmis aileden gelen erkeklerin daha az pozitif iliski, diisiik kendini
kabul ve daha diisik cevre yonetimi ve yiiksek depresyona sahip olduklarin
bulgulamiglardir. Yavuzer (1999 ), anne veya babasim1 kaybetmis ya da bosanmis
ailelerdeki g¢ocuklarin duygusal agidan yeterli besiyi alamadiklarini belirtmektedir.
Oztiirk (2006), anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerinin, anne-
babas1 bosanmamis ¢ocuklara gore daha diisiik oldugunu; Kiling (2011), anne-babasi
birlikte olan 6grencilerin benlik-benlik tasarimi puanlarinin, anne babasi ayr1 veya
bosanmis olanlara gore cok daha yiiksek oldugunu; Serin ve Oztiirk (2007), anne-babasi
bosanmis ¢ocuklarin benlik saygilarinin, tam aileye sahip cocuklara gore daha diisiik
oldugunu bulgulamiglardir. Anne babanin bosanmis ya da ayri olmasinin ¢ocuklarin
benlik sayg1 diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir.

Oztiirk (2006), arastirmasinda anne-babas1 bosanmamis 9 yas grubunda olan
cocuklarin benlik saygisi diizeylerinin 11 yas grubunda olan ¢ocuklara gore daha fazla
oldugunu bulgulamistir. Ozsaker (2008), arastirmasinda kiz dgrencilerde yas arttikca
benlik saygilarmin azaldigini bulgulamigtir. Tatoglu (2006), arasgtirmasinda 15
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yasindaki 0grencilerin benlik saygisi diizeylerinin 16 ve 17 yasinda olanlara gére daha
fazla oldugunu bulgulamistir. Demig (2006), aragtirmasinda 10—14 yaslar1 arasinda, yas
artikca benlik algisinin azaldigini bulgulamistir. Giingor (1989) ve Korkmaz (1996) ise

benlik-benlik saygisi iizerinde yasin etkili olmadigini bulgulamistir.

Bu arastirmada CSEI 6lgegine iliskin anne ve babanin birliktelik durumuna gore
yapilan puanlamalarin karsilastirilmasi sonucunda hesaplanan deger incelendiginde;
p=0,103>0,05 oldugundan CSEI o6l¢egi ve anne-babanin birliktelik durumu arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligskinin bulunmadig1 saptanmaistir.

Cebeci (2009), aragtirmasinda tam aileye sahip 7-8-9 yas grubundaki ¢ocuklarin
kaygi diizeylerinin, tam aileye sahip 10-11-12 yas grubundaki ¢ocuklardan daha fazla
oldugunu bulgulamistir. Ozyiirek ve Demiray (2010), arastirmasinda yas diizeyi

kiictildiikge 6grencilerin siirekli kaygt diizeylerinin arttigini bulgulamiglardir.

Bu arastirmada arastirmaya katilan 6grencilerin Beck Anksiyete 6lgegi puanlari
ile anne-babanin birliktelik durumu arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir
farkliligin - bulundugu goriilmektedir (p=0,000<0,05). Anne-babasi ayr1 yasayan
ogrencilerin, anne-babasi birlikte olan (p=0,015<0,05) ve anne-babasi bosanan
(p=0,014<0,05) 6grenciler arasinda Beck Anksiyete 6lgegi lehine anlamli bir farklilik
saptanmistir. Bu durum ortalama farklarina bakilarak arastirmaya katilan anne-babasi
ayr1 yasayan Ogrencilerin; anne-babasi bosanan ve birlikte yasayan 6grencilere gore

daha ¢ok anksiyete belirtisi gosterdigini ortaya koymaktadir.

76



SONUC

Bu arastirmanin amacit; akademik basar1 diizeyi yiiksek olan ergenlerin benlik
saygisi ve anksiyete diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amagla Besiktas
Anadolu Lisesi Ogrencileri arasindan secilen akademik basar1 diizeyi yiiksek (Not
ortalamast 70 Puan ve {izeri olan ) olan 180 Besiktas Anadolu Lisesi 6grencisine anket
uygulanmistir. Anket sonuglar1 SPSS 22 programinda degerlendirilmistir. Analiz

sonuglar1 asagidadir:

e Arastirmaya katilan 6grencilerin %69,4’ii kadin, %30,6°s1 erkektir.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin %44,4°1 15, %40°1 16, %15,6’s1 17 yasindadir.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin %44,4°14 9.sinifta, %35°1 10.smifta, %20,6’s1
11.smifta 6grenim gérmektedir.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin %99,4’liniin hem annesi hem babas1 hayatta,
%0,6’s1n1n babas1 hayatta iken annesi degildir.

e Arastirmaya katilan Ogrencilerin ifadeleri {izerine %86,7 sinin anne-babasi
birlikte yagiyorken %5’ininki ayr1 yasamakta ve %7,8’ininki de boganmistir.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayisina bakildiginda %3,3’1i tek ¢ocuk,
%19,4’1iniin bir kardesi, %56,7 sinin iki kardesi, %20,6’sinin ii¢ veya daha fazla
kardesi vardir.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin belirttikleri bedensel rahatsizliklarinin mevcut
olup olmamasi ifadesinde %4,4’linlin bedensel bir rahatsizligi bulunmaktadir,
%95,6’s11n bulunmamaktadir.

e Arastirmaya katilan oOgrencilerin belirttikleri psikiyatrik rahatsizliklarinin
mevecut olup olmamasi ifadesinde %2,8’inin psikiyatrik bir rahatsizlig:
bulunmakta, %97,2’sinde bulunmamaktadir.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik diizeylerinin arastirilmast konusunda
not ortalamalarina bakildiginda %48,3’iiniin 79-84 arasi, %40,6’sinin 84,01-90

arast, %11,1’inin 90,01-95 aras1 not ortalamalarina sahip oldugu belirtilmistir.

77



e Arastirmaya katilan 6grencilerin %26,7’sinde anksiyete belirtisi goriilmemis,
%36,7’sinde hafif diizey anksiyete, %?25,6’sinda orta diizey anksiyete,
%11,1’inde siddetli diizeyde anksiyete belirtisi gorilmiistiir.

e Arastirmaya katilan Ogrencilerin benlik saygist degerlerine bakildiginda
%10,16’s1n1n ¢ok diisiik diizey, %39,4 iiniin diisiik diizey, %25’inin orta diizey,
%17,8’inin yiiksek diizey, %7,2’sinin ¢ok yiiksek diizey 6zsaygiya sahip oldugu

gorilmektedir.

CSEI olgegine iliskin cinsiyetlere gore yapilan puanlamalarin ortalamalarinin
karsilastirilmast sonucunda hesaplanan deger incelendiginde; p=0,257>0,05 oldugundan
CSEI 6lgegi ve cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin bulunmadig:

saptanmistir.

CSEI 6lgegi ve psikiyatrik rahatsizligin mevcut olup olmamasi hususunda 6lgek
puani ve rahatsizlik durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gdzlenmistir.
Buna bagli olarak psikiyatrik rahatsizlik durumunun olmasi ve olmamasi ortalamalarina
bakildiginda psikiyatrik rahatsizligi bulunmayan 6grencilerin ortalamalarinin yiiksek

olmasi sonucunda 6zsaygilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

CSEI 6lgegi puan ortalamasi ile ve bedensel rahatsizligin mevcut olup olmamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gdzlenmistir. Buna bagh olarak bedensel
rahatsizlik durumunun olmasi ve olmamasi ortalamalarima bakildiginda bedensel
rahatsizlig1 bulunmayan 6grencilerin ortalamalarina bagli standart sapmalariin ytiksek

olmas1 sonucunda 6zsaygilarinin daha ytiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

CSEI olgegine iliskin anne ve babamin birliktelik durumuna gore yapilan
puanlamalarin karsilastirilmast sonucunda hesaplanan deger incelendiginde; (p>0,05)
oldugundan CSEI 6l¢egi ve anne-babanin birliktelik durumu arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iligskinin bulunmadig1 saptanmaistir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin CSEI 6lgegi puanlar ile 6grenim gordiikleri
siiflar arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir farkliligin bulundugu goriilmektedir.
10.simifta 6grenim goren ve 11.simifta 6grenim goren 6grenciler (p<0,05) arasinda
anlaml bir farklilik saptanmistir. Bu durum ortalama farklarina bakilarak arastirmaya
katilan 11.sinif G6grencilerinin 10.smif Ogrencilerine goére benlik saygilarinin daha
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum 6grencilerin olgunlagsma diizeylerinin

sinif diizeylerine gore ylikselmesiyle agiklanabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin CSEI dlgegi puanlari ile yaslari arasindaki iligki
incelendiginde anlamli bir farkliligin bulundugu goriilmektedir (p<0,05). 16 yasinda ve
17 yasinda olan Ogrenciler (p<0,05) arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu
durum, ortalama farklarina bakilarak arastirmaya katilan 17 yasindaki 6grencilerin 16
yasindaki Ogrencilere gore benlik saygilarinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Ergenlik donemindeki Ogrencilerin benlik saygilarinin, olgunlagma

stirecinden etkilendigi ve yas ilerledik¢e benlik saygisinin arttig1 diisiiniilmektedir.

CSEI olgegine iligkin ogrencilerin kardes sayilarina gore karsilagtiriimasi
sonucunda hesaplanan deger incelendiginde; (p>0,05) oldugundan CSEI o6lgegi ve
kardes sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin bulunmadigi
saptanmistir. Orneklemimizde benzer sosyo ekonomik diizeyden &grenciler yer
almaktadir ve 6grencilerin kardes sayilar1 birbirine yakindir. Bu nedenle dgrencilerin
aile icindeki konum ve rolleri ¢ok fazla degiskenlik gostermemekte benlik saygisi

diizeylerinin de bu nedenle kardes sayis1 faktoriinden etkilenmedigi diisiiniilmektedir.

Beck Anksiyete Olgegine iligkin cinsiyetlere gore yapilan puanlamalarin
ortalamalarinin karsilastirilmast sonucunda hesaplanan deger incelendiginde; (p>0,05)
oldugundan Beck anksiyete 0lgegi ve cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliskinin bulunmadig1 saptanmigtir.

Beck Anksiyete 6l¢egine iliskin psikiyatrik rahatsizliga sahip olma durumunun

karsilastirilmasi sonucunda hesaplanan deger incelendiginde; p=0,788>0,05 oldugundan
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Beck anksiyete Ol¢egi ve psikiyatrik rahatsizliga sahip olma durumu arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligskinin bulunmadig1 saptanmaistir.

Beck Anksiyete olgegine iliskin bedensel rahatsizliga sahip olma durumunun
karsilagtiritlmast sonucunda hesaplanan deger incelendiginde; (p>0,05) oldugundan
Beck anksiyete 6lgegi ve bedensel rahatsizliga sahip olma durumu arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligskinin bulunmadig1 saptanmistir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin Beck Anksiyete Olgegi puanlari ile anne-
babanin birliktelik durumu arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir farkliligin
bulundugu goriilmektedir (p<0,05). Anne-babasi ayr1 yasayan 6grencilerin, anne-babasi
birlikte olan (p<0,05) ve anne-babasi bosanan (p<0,05) Ggrenciler arasinda Beck
Anksiyete dlcegi lehine anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum ortalama farklarina
bakilarak arastirmaya katilan anne-babasi ayr1 yasayan Ogrencilerin; anne-babasi
bosanan ve birlikte yasayan 6grencilere gore daha ¢ok anksiyete belirtisi gosterdigini
ortaya koymaktadir. Anne babasi ayr1 yasayan 6grencilerin kendilerini anne babasi

birlikte yasayan 6grencilere gore daha az giivende hissettigi diistiniilmektedir.

Beck Anksiyete Ol¢eginin iliskin &grencilerin yaslarina gore karsilastirilmasi
sonucunda hesaplanan deger incelendiginde; (p>0,05) oldugundan Beck Anksiyete
Olcegi ve Ogrencilerin yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin

bulunmadig saptanmistir.

Beck Anksiyete 6l¢egine iliskin dgrencilerin 6grenim gordiikleri siniflara gére
karsilastirilmasi sonucunda hesaplanan deger incelendiginde; (p>0,05) oldugundan
Beck Anksiyete 6l¢egi ve Ogrencilerin d6grenim gordiikleri sinif arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligkinin bulunmadig: saptanmistir.

Beck Anksiyete Olgegine iliskin Ogrencilerin  kardes sayilarina gore
karsilastirilmas1 sonucunda hesaplanan deger incelendiginde; p>0,05 oldugundan Beck
Anksiyete Olcegi ve kardes sayilari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin

bulunmadig saptanmustir.
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CSEI o6lgegi ve Beck Anksiyete dlgegine iliskin not ortalamalarina gore yapilan
puanlamalarin karsilastirilmast sonucunda hesaplanan degerler incelendiginde; p>0,05
ve p>0,05 oldugundan 6lgekler ve not ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir iligkinin bulunmadig1 saptanmustir.

Not ortalamalar1 ve 6grencilerin kardes sayilart arasindaki iligkiyi arastirmaya
yonelik yapilan analizde Oncelikle hesaplanan p degerinin p<0,05 olmasi sonucunda
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir. Buna bagli olarak tabloya
bakarsak; 2 kardese sahip olan Ggrencilerin arasgtirmadaki Ogrenci seviyesine gore
akademik basar1 diizeyinin daha diisiik oldugu, ayrica yine tek ¢ocuk olan 6grencilerin

akademik basar1 diizeyinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Not ortalamalar1 ve cinsiyetler arasindaki iliskiyi arastirmaya yonelik yapilan
analizde Oncelikle hesaplanan p degerinin p>0,05 olmasi1 sonucunda aralarinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.

Not ortalamalart ve 6grencilerin yaslar1 arasindaki iligkiyi aragtirmaya yonelik
yapilan analizde oncelikle hesaplanan p degerinin p>0,05 olmasi sonucunda aralarinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamuistir.

Not ortalamalar1 ve dgrencilerin 6grenim gordiikleri simif arasindaki iligkiyi
arastirmaya yonelik yapilan analizde oncelikle hesaplanan p degerinin p>0,05 olmasi

sonucunda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.

Not ortalamalar1 ve anne-babanin birliktelik durumu arasindaki iliskiyi
arastirmaya yonelik yapilan analizde oncelikle hesaplanan p degerinin p>0,05 olmasi

sonucunda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.
Not ortalamalar1 ve Ogrencilerin psikiyatrik rahatsizlik durumu arasindaki

iliskiyi arastirmaya yonelik yapilan analizde oncelikle hesaplanan p degerinin p>0,05

olmas1 sonucunda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.
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Not ortalamalart ve 06grencilerin bedensel rahatsizlik durumlart arasindaki
iligkiyi arastirmaya yonelik yapilan analizde Oncelikle hesaplanan p degerinin p<0,05
olmas1 sonucunda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir.  Bu
durumda bedensel rahatsizlig1 olan 6grencilerde akademik diizey yaklasik olarak normal
bir dagilim gosterirken, bedensel rahatsizligi bulunmayan Ogrencilerin ¢ogunun
akademik basar1 diizeyleri arastirmaya katilan Ogrencilere gore diisik oldugu
gorilmektedir. Bu durumla ilgili olarak bedensel rahatsizligi olan 06grencilerin
ailelerinden diger Ogrencilere gore daha fazla destek gordiigli ve s6z konusu
ogrencilerin ddiinleme mekanizmasini kullanarak akademik basariyr diger 6grencilere

oranla daha fazla 6nemsedikleri diistiniilmektedir.

Korelasyon tablosuna bakildiginda benlik saygisi ile anksiyete diizeyi arasinda
pozitif yonlii(r= 0,194) anlamli (p=0,009<0,05) bir iliski bulunmaktadir. Akademik
basari ile anksiyete diizeyi arasinda pozitif yonli (r=0,183) anlamli (p=0,014<0,05) bir
iliski tespit edilmistir.
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ONERILER

Okullarda 6grencilerin psikolojik durumlari, okul rehberlik ve psikolojik
danismanlik birimleri tarafindan daha yakindan takip edilmelidir.

Ogrencilerin ergenlik donemindeki gelisimleri ile ilgili olarak ailelere bilgi
verilmeli ve aileler ile igbirligi yapilmalidir.

Ogrencilerin bos zamanlarmimn verimli sekilde degerlendirilmesi igin SOSyo-
kiiltirel, sportif etkinlikler diizenlenmeli ve 6grencilerin bu etkinliklere katilim1
odiillendirilerek desteklenmelidir.

Bu tlir aragtirmalarm, Milli Egitim Bakanligi’'nin her seviye okulunda
yayginlagtirilmas1 Ogrencileri daha iyi anlamak dolayisiyla da egitimin
verimliligini arttirmak agisindan faydali olabilir.

Ogrencilerin anksiyete diizeyleri bireysel olarak arastirilmali ve yiiksek
anksiyete diizeyine sahip olan dgrencilerle 6zel olarak ilgilenilmeli, gerekirse bu

Ogrencilerin profesyonel yardim almalart saglanmalidir.
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EKLER
EK 1 - DEMOGRAFIK BILGIi FORMU

Bu arastirmada Akademik Bagar1 Diizeyi Yiiksek Olan Ergenlerin Benlik
Saygist Ve Anksiyete Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmaktadir.
Olgek ve envanterlere vereceginiz igten ve dogru cevaplar arastirmaya biiyiik katki
saglayacaktir. Liitfen higbir maddeyi bog birakmayiniz. Cevaplariniz “ gizlilik “ ilkesine
bagli kalinarak sadece arastirma verisi olarak kullanilacaktir. Katilimimizdan dolay1

tesekkiir ederim.

Seyit Ahmet Isin
Kisisel Bilgileriniz
Not ortalamaniz :
Kardes Saymiz : ( Kendiniz Dahil)
Cinsiyetiniz : Kiz () \ Erkek ( )
Yasmiz : 15 () 16 () 17 ()
Sinifiniz : 9() 10 () 11()

a)Anne ve Babaniz hayatta mi1?

b)Anne ve babaniz hayatta ise birlikte mi
yastyorlar?

Her ikisi de yasiyor. ()

Birlikteler. ()

Annem 61dii, babam yasiyor. ( )

Ayri yastyorlar. ()

Babam 6l1dii, Annem yastyor. ()

Bosandilar. ()

Her ikisi de oldii. ()

c)Herhangi bir psikiyatrik rahatsizliginiz
var m1?

d)Herhangi bir bedensel rahatsizliginiz var
mi1?

Evet ()

Evet ()

Hayir ()

Hayir ()
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EK 2 - BECK ANKSIYETE ENVANTERI (BAE)

Tarih: ..../..../2015

Asagida bireylerin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi belirtiler

verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin bugiin

dahil, SON BIR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini yandakine uygun yere (x) isareti

koyarak belirleyiniz.

Hic¢

Hafif diizeyde
Beni pek
etkilemedi

Orta diizeyde
Hos degildi ama
katlanabildim

Ciddi diizeyde
Dayanmakta ¢ok
zorlandim

1. Bedeninizin herhangi bir
yerinde uyusma veya
karincalanma

2. Sicak/ ates basmalar1

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4. Gevseyememe

5. Cok kétii seyler olacak
korkusu

6. Bas donmesi veya sersemlik

7. Kalp carpintisi

8. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma
duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolii kaybetme
korkusu

15. Nefes almada giigliik

16. Oliim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi

19. Bayginlik

20. Yiizin kizarmasi

21. Terleme (sicakliga bagh
olmayan)
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EK 3 - Coopersmith Ozsaygi Envanteri (CSEI)

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar maddeler
halinde siralanmistir. Bu maddelerde belirtilen ifadeler, eger sizin genellikle
hissettiklerinizi tanimliyor ve c¢ogunlukla size uygun geliyorsa ilgili sorunun
karsisindaki “Evet” siitununa bir (X) isareti koyunuz. Bu ifadeler eger genellikle sizin
hissettiklerinizi tanilamiyor ve cogunlukla size uygun gelmiyorsa bu durumda da

“Hay1r” slitununa bir (X) isareti koyunuz.

Envanterde yer alan sorularin dogru ya da yanlis cevaplart yoktur. Bu nedenle
yanitlarinizi verirken mantiginizdan ¢ok duygularmiza kulak vermeyi unutmayiniz.
Kararsiz kaldiginiz durumlarda bile sadece bir segenegi isaretleyiniz. Herhangi bir
maddeye iliskin her iki secenegi de isaretlediginizde ya da her iki segenegi de bos

biraktigimizda bu soru maddesine iligskin yanitinizin gegersiz sayilacagini unutmayiniz.

Evet Hayir

( ) () 1-Basima gelenlerden genellikle rahatsiz olmam.

( ) () 2- Smifin huzurunda konusma yapmak bana ¢ok gii¢ gelir.

( ) () 3-Eger giicim yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek ¢ok 6zelligini
var.

) 4- Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.

) 5- Insanlar benimle birlikteyken hos ve eglenceli vakit gegirirler.

) 6- Evdeyken kolayca canim sikilir keyfim kagar.

) 7- Yeni seylere alismam uzun zaman alir.

) 8- Yasitlarim tarafindan seviliyorum.

) 9- Anne-babam genellikle duygularimi dikkate alir.

AN AN AN AN AN N/

) 10- Genellikle pek direnmeden. kolayca pes ederim.

() 11- Anne benden beklentisi ¢ok fazla (asir1 derecede).

AN N AN N N N N N N
N N’ N N N N N N

p—

() 12- Olmak istedigim gibi davranmakta yani kendim olmakta oldukga
zorlaniyorum.

( ) () 13- Hayatimdaki her sey karmakarigik.

( ) () 14- Arkadaslarim genellikle fikirlerimi izlerler.
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AN N AN N N N N N N N N

N/ N N N N N N N N N N

(

) 15- Kendimi degersiz goriiyorum.

( )16- Pek ¢ok kere evden kagmay1 (basimi alip gitmeyi) diisiindiigiim olmustur.

(

AN AN AN AN AN N N/

) 17- Okuldayken sik¢a canimin sikildigini hissederim

) 18-Cogu insan kadar giizel goriiniislii biri degilim.

) 19- Soyleyecek bir seyim oldugunda onu genellikle ¢ekinmeden sdylerim.
) 20- Anne-babam beni anliyor

) 21- Cogu insan kadar sevilmiyorum.

) 22.Anne-babamin ¢ogu zaman beni sanki zorladiklarini hissediyorum.

) 23- Okuldayken ¢ogu zaman cesaretim kiriliyor.

) 24- Sik sik keske baska birisi olsam diye arzuluyorum.

) 25-Bana giivenilmez kendimi giivenilir biri olarak gérmiiyorum.
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