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OZET
(SONMEZ, Ahmet, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2015)

Ebeveynlerin Baglanma Stilleri ve Siirekli Kaygi Durumlarimin Cocuklarin
Anksiyete Duyarlihg Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Bu aragtirmanin amaci ‘‘ebeveynlerin baglanma stilleri ve siirekli kaygi
durumlarinin ¢ocuklarin anksiyete duyarliligi arasindaki iligkinin incelenmesidir’’. Bu
amag¢ dogrultusunda ebeveynler ve ¢ocuklar i¢in ayr1 sosyodemografik bilgi formlari,
iliski 6lcekleri anketi, siirekli kaygi diizeyi envanteri, cocuklar i¢in anksiyete duyarliligi
6l¢egi uygulanmistir.

Arastirmamiz goniillilliikk esasina bagli olarak 79 06grenci c¢alismaya dahil
edilmis, bunlarin 54’liniin sadece annesi, 27’sinin sadece babasi, 10’unun hem anne
hem de babasi olmak tizere toplam 101 veliden veri toplanmustir.

Verileri istatistiksel analizi PSPP programinin 0.8.4-ga5d5cf versiyonu ile
Pearson Korelasyon katsayist hesaplanarak incelenmistir.

Sonuglara bakildiginda annelerin baglanma stilleri puanlar1 ile cocuklarin
anksiyete duyarlilik O6l¢ek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon
bulunmamaistir. Babalarin ise giivenli baglanma skorlari ile cocuklarin psikolojik, sosyal
ve toplam anksiyete duyarlilik puanlarmin hafif diizeyde ancak istatistiksel olarak
anlamli bicimde negatif korelasyon gosterdigi saptanmistir. Buna gore annelerin siirekli
kaygi puanlari ile ¢ocuklarin anksiyete duyarlilik 6l¢ek puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon bulunmamistir. Babalarin siirekli kaygi durumlari puanlari
ile, ¢ocuklarin psikolojik, sosyal ve toplam anksiyete duyarlilik puanlar1 arasinda diisiik
diizeyde ancak istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Baglanma, baglanma stilleri, siirekli kaygi durumu,
anksiyete duyarhhgi



ABSTRACT
(SONMEZ, Ahmet, Master’s, istanbul, 2015)

Investigation of the Relationship Between Children’s Anxiety Sensitivity
and Parents’ Attachment Styles and State Anxiety.

Aim of this study is to investigate the relationship between children’s anxiety
sensitivity and their parents’ attahcment style and trait anxiety. For this
purpose Turkish version of “childhood anxiety sensitiviy index” were administered to
the the children, and Turkish versions of “State and trait anxiety index” and
“Relationships scale questionnaire” was administered to their parents. Separate
sociodemographic survey forms were also given to children and parents.

79 children volunteered to take part, 54 of whose mothers only, 27 of whose
fathers only and 10 of whose both parents also participated Thus a total of 101 parents’
and 79 children’s data was collected. Statistical analysis of the data was made by
calculating Pearson correlation coefficients using PSPP computer program version
0.8.4.ga5d5cf.

Results showed that there was no correlation between mothers’ attachement
style scores and children’s anxiety sensitivity scores. Fathers’ secure attachent scores
were found to be moderately negatively correlated with children’s psychological, social
and total anxiety sensitivity scores. Again, mothers’ state anxiety scores was not found
to correlate with children’s anxeity sensitvity scores whereas, fathers’ state anxiety
scores  were  weakly but statistically  significantly  correlated  with
children’s psychological, social and total anxiety sensitivity scores

Keywords: Attachment, attachment styles, state anxiety, anxiety sensitivity



YEMIN METNI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum ‘‘Ebeveynlerin baglanma stilleri ve siirekli
kaygi durumlarmin ¢ocuklarin anksiyete duyarliligi arasindaki iligkinin incelenmesi’’
adli calismanin; tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykirt diisecek bir yardima
basvurmaksizin yazildiginm1 ve yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden
olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla

dogrularim.

Ahmet SONMEZ
13.07.2015



ONSOZ / TESEKKUR

Kayg1 insan hayatindaki basat rolii ile psikolojinin ve felsefenin en ¢ok tartisilan
ve merak edilen olgularindandir. Insan davramislarimi anlama ve agiklama yoniindeki
caligmalar 20. yy ikinci yarisi itibariyle baglanma kuramini ortaya ¢ikarmistir.
Aragtirmamizda bireyin anksiyeteye verdigi tepkiyi kaygi ve baglanma agisindan ortaya
koymak istedik. Denizde damla misali literatiire katkimiz olduguna inaniyoruz.

Calismamizin basindan beri bana yaptig1 rehberlik ve gdsterdigi anlayistan otiirti
degerli tez hocam Yrd. Dog. Dr. Turgut Can EROL’a tesekkiir ederim.

Tezimi sunma imkani buldugum degerli jiiri tyeleri Prof. Dr. Sermin
KESEBIR’e ve Yrd. Dog. Dr. Cemal Onur NOYAN’a tesekkiir ederim.

Son olarak ilgi ve sevgilerinden &tiirli annem, babam ve aileme tesekkiir ederim.
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BIiRINCIi BOLUM
GIRIS

Dogum anindan itibaren, bireyin kendi kendine yetebilen bir kisi haline
gelmesine kadar gecen siirede, bireylerin gelisiminden ve bakimindan bagkalari
sorumludur. Digerleri olarak nitelendirilen bu kisiler, cogunlukla bireylerin ebeveynleri
ya da bakimini istlenen kisilerdir. Dogdugu andan itibaren insan yavrusu bakim veren
kisi ile iliski kurmaya hazirdir. Iste insanoglunun bir takim davramslarmin olusumunda
bu davranislar ifade edis bi¢imlerinde ve bu davranislarla basa ¢ikma tarzlarinin nasil
olacagini belirleyen unsurlar arasinda iliskide bulundugu bireylerin, ozelikle ilk
iligkilerinin olustugu sosyal c¢evresinin yani anne - babalariin rolii olduk¢a biiyiiktiir

(Eksi, 1990)

Bir bebek dogdugu andan itibaren kendisini korumasi, temel ihtiyaglarini ve
sevgi ihtiyacin1 karsilamasi i¢in kendisinden giiclii olan bir yetiskinin varligina ihtiyag
duyar (Ainsworth, 1967). Bu genelde ¢ocugu doguran ve onu biiyliiten kisi olan annedir.
Bebekler baglanma kisisinin ulagilabilirligine ve olumlu tepki verip vermemelerine

yonelik belirli baglanma oriintiileri gelistirirler (Ainsworth, 1989)

Bebeklikte bicimlenen baglanma yasantilarinin yasam boyunca 6nemli rolleri
oldugu, sonraki iliskilere doniik yaklasimlarin temelini olusturdugu ve degismez oldugu
anlayis1 baglanmanin tim yasam siiresine yansidigr gorlisiinii ortaya koymustur.
Baglanma; besikten mezara kadar devam eden bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir

(Bowlby, 1973)

Bowlby, c¢ocugun kisiler arasi iligkiler i¢in bilingaltinda bir model
olusturdugunu belirtir. Eger cocuk erken donemdeki iliskilerinde sevgi ve giiven
gordiiyse kendini sevilmeye deger ve giivenilir bir insan olarak kabul eder. Ancak eger
cocugun baglanma gereksinimi karsilanmadiysa ¢ocugun kendisiyle ilgili imgesi zayif
olacaktir. ‘‘Istenmeyen bir ¢ocuk” sadece anne babasi tarafindan degil, hi¢c kimse

tarafindan istenmedigine inanacaktir. “Cok sevilen bir ¢ocuk” ise sadece anne babasi

1



tarafindan degil ¢evresindeki herkesin sevgi ve sefkatinden emin bir sekilde

biiyiiyecektir (Burger, 2006).

Aragtirmamizda ebeveynlerin baglanma stillerinin degerlendirilmesi icin
giinimiizde sik¢a kullanilan Bartholemew ve Horowitz’in dortlii baglanma modeli

tercih edilmistir.

Kaygi kisiyi i¢sel ve dissal tehditlere karsi uyaran ve organizma icin hayat
kurtarici yanlar1 bulunan temel bir duygudur. Az diizeyde kaygi viicut hasari, agri, olasi
cezalandirma sosyal ya da bedensel ihtiyaglarin engellenmesi, sevilen birinden ayrilma,
kisinin basarisinin yada statiisiiniin tehdidi gibi konularda uyarmak, kisileri tehditten
korumak yada sonuglari azaltmak i¢in gereken adimlar1 atmasi i¢in hazirlamak islevine
sahiptir. Bir sinava hazirlanmak i¢in siki bir ¢alisma yapma, birinin firlattig1 toptan
kurtulmak i¢in hizla yana c¢ekilme, son treni yakalamak i¢in kosma giinliik hayattaki
tehditleri savusturma Ornekleridir. Kaygi tehlikenin Oniine gegen hareketlerde
bulunmas1 i¢in kisiyi uyararak zarar1 6nlemek islevini goriir. Ayrica kaygi kisinin yeni
kosullara uyumunu sagladigir gibi kisinin ruhsal gelisiminin daha iist basamaklara
cikmasinda itici bir islev de gorebilmektedir. Kayginin yukarida bahsedilen iglevleri
yaninda engelleyici islevleri de olabilmektedir. Ornegin sinavlar kisilerde kaygi yaratir.
Sinavi basarmak, bir engeli agsmak olumlu bir islevdir. Ancak sinavda donakalmak,
bildigini unutmak gibi durumlar yine kayginin ketleyici islevi sonucu ortaya

cikmaktadir (Stirmeli, 1999).

Kaygi (anksiyete), bir insanin yasayabilecegi en ac1 duygudur (Gegtan, 2002).
Kisinin bir uyaranla kars1 karsiya kaldiginda yasadigi bedensel, duygusal ve zihinsel

degisimlerle kendini gdsteren bir uyarilmislik durumudur (Tas 2006).

Durumluk kaygi, bireyin iginde bulundugu stresli bir durumdan dolay1
hissettigi subjektif korkudur. Otonom sinir sisteminde meydana gelen bir uyarilma
sonucu, terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degismeler, bireyin gerilim ve

huzursuzluk duygularin gostergeleridir. Durumluk kaygi seviyesinde yiikselme stresin



yogun oldugu zamanlarda, durumluk kaygi seviyesinde diisme ise stres ortadan kalkinca

olur (Oner and Le compte, 1985).

Stirekli kaygi (A- Trait) bireyin i¢inde bulundugu durumlar1 genellikle stresli
olarak algilama ve yorumlama egilimidir. Yani bireyin kaygi yasantisina olan
yatkinligidir. Nesnel Olgiitlere gore notr olan durumlarin kisi tarafindan tehlikeli ve
tehdit edici (kiigiiltiicii) olarak algilanmasi sonucu olusan mutsuzluk ve hosnutsuzluk
duygusudur. Siirekli kaygi seviyesi yiiksek olan bireyler stres durumlarinda diger

bireylere gore daha kolay incinmekte ve karamsarliga diismektedirler (Spielberger,
1966, 1972).

Anksiyete duyarliligi ise zararli sonuglara neden olabilecekleri diisiincesi ile
anksiyete belirtilerinden korkma olarak tanimlanmis ve anksiyete bozukluklara basta
olmak iizere birgok psikiyatrik bozuklugun anksiyete duyarlilig: ile ile iliskili oldugu
bildirilmistir (Rachman, 1998).

Klein’e gore ¢ocukluk doneminde giivenli baglanmanin olugsmamasinin
eriskinlikte kronik anksiyete icin bir risk olusturdugunu ileri siirmektedir (Akt: laraia et

al., 1994).

Gorildiigh tizere c¢ocuklarda anksiyete duyarliliginin ebeveynlerin siirekli
kaygi durumlar ile iligkili olabilecegi diistinlilmektedir. Ciinkii ebeveynin durumluk
kaygisinin ¢ocugun olaylara duyarliligini ortaya koymada ebeveynin siirekli kaygi
durumu kadar etkili olamayacag literatlir arastirmasindan anlagilmaktadir. Biz de

arastirmamizda ebeveynlerin siirekli kaygi durumlarini inceledik.
1.1. Problem Ciimlesi

‘“Ebeveynlerin baglanma stilleri ve siirekli kaygi durumlarmin g¢ocuklarin
anksiyete duyarliligi arasindaki iliskinin incelenmesi’’ bu arastirmanin problem

cumlesidir.

1.2. Arastirmanin Amaci



Bu aragtirmada ebeveynlerin baglanma stilleri ve siirekli kaygi durumlarinin
cocuklarin anksiyete duyarliligi arasindaki iliskinin cesitli degiskenler acgisindan

incelenmesi amag¢lanmustir.
1.3. Alt Amaclar

Arastirmanin genel amacina bagli olarak asagidaki hipotezler stnanmustir.

1. Cocuklarin anksiyete duyarlilig1 skorlar1 ile anne ve babalarinin baglanma

stillerine dair skorlar1 arasinda arasinda bir iliski vardir.

2. Cocuklarin anksiyete duyarliligi skorlar1 ile anne ve babalarmin siirekli

kaygi skorlar1 arasinda bir iligki vardir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Baglanma, baglanma stili psikoloji ile ilgilenen kimseler tarafindan
goriilecektir ki ¢cok karsilasilan kavramlardir. Bununla ilgili iilkemizde ve yurt disinda
epeyce arastirma yapilmistir. Ancak ¢ocuklarda anksiyete duyarliligiyla ilgili ayn1 seyi
sOylemek giigtiir. Yaptigimiz bu arastirma, ebeveynlerin baglanma stilleri ve siirekli
kaygi durumlariin ¢ocuklarin anksiyete duyarliligi arasindaki iligkiyi ortaya koymak

agisindan dnemlidir.
1.5. Sayiltilar

1. Baglanma stilleri, siirekli kaygi durumu ve ¢ocuklarda anksiyete

duyarliligimin 6l¢iilebilir oldugu,

2. Arastirmada kullanilan iligki 6lgekler anketi siirekli kaygi durumu 6lcegi ve

cocuklar icin anksiyete duyarlilik 6l¢eginin gegerli ve giivenilir oldugu,

3. Arastirmaya katilan ebeveynlerin ve ¢ocuklarin 6lgme araglarini igtenlikle,

dogru ve yansiz cevapladiklari,



4. Aragtirmada drneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
1.6. Stmirhiliklar

1. Arastirmada incelenen ebeveynler ‘baglanma stilleri’ IOA verilen cevaplar;

ve siirekli kaygi durumlar 6l¢egine verilen cevaplarla sinirhdir.
2. Cocuklar i¢in Anksiyete Olgegine verilen yanitlarla smirlidir.

3. Bu arastirma sonuglari yalnizca arastirmanin 6rnekleminde yer alan

cocuklarla benzer nitelikleri tastyan ¢ocuklara genellenebilir.
1.7. Tanimlar

Baglanma: Insanlarin kendileri icin énemli olan kisilere kars1 gelistirdikleri

giiclii duygusal bagdir (Bowlby, 1973).

Baglanma stili: Bireyin yasamin ilk yilarinda bakicist ile kurmus oldugu
iligkilerinin etkisiyle sekillenmeye baslayarak zamanla gelisen, kendisi ve baskalar
hakkindaki genel inanglarini yansitan kronik kisiler arasi stillerdir (Bartholomew and

Horowitz).

Siirekli kaygi: Bireyin i¢inde bulundugu durumlart genellikle stresli olarak
algilama ve yorumlama egilimidir. Yani bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligidir.
Nesnel oOlciitlere gore notr olan durumlarin kisi tarafindan tehlikeli ve tehdit edici
(kiiciiltiici) olarak algilanmasi sonucu olusan mutsuzluk ve hosnutsuzluk duygusudur

(Spielberger, 1966, 1972).

Anksiyete duyarhhgi: Sosyal, fiziksel ve biligsel durum sonuglarinin olumsuz

olacag diisiincesiyle kaygi duymak olarak tanimlanir (Reiss, 1991).



IKiINCi BOLUM
ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1. BAGLANMA

Baglanma, bebek ile annesi yada siirekli bakim saglayan sabit bir kisi (birincil
bakim veren) arasinda kurulan, temel gliven duygusunu gelistiren ilk bagdir (Budak,
2005). Baglanma sisteminin kavramsal ¢ergevesi yakinlik aramak, giivenli siginak ve
giivenli {is olmak {izere ili¢ temel isleviyle tanimlanabilir. Bir kisinin korktugunda,
yoruldugunda veya hasta oldugunda bir figiirle iliski kurmak yada yakinlik saglamak
icin duydugu giiclii bir istek, uzaklik ve zamanda bir veya birkac figlire bebegin
baglandig1 duygusal bir bag olarak tanimlamistir (Bowlby, 1982).

Baglanma sisteminin temel 6zelikleri ve islevleri bir bebegin davranislarinda
acikca goriilebilir. Bebek ozelikle bir rahatsizlik hissettiginde ya da g¢evreden tehdit
algiladiginda baglanma figiirtine yakin olmak ister (yakinlik arama ve yakinligi koruma)
ve bakicisinin yakinligi ona bir tiir stresli durumlarda gilivenlik ve rahatlik duygusu verir
(glivenli siginak). Boylece bebek, ¢evreyi arastirma ve kesfetme gibi baglanma dist
davraniglara girisebilir. Clinkii bakicisinin, ne zaman isterse ve ihtiya¢ duyarsa rahatlik

ve giiven i¢in donebilecek bir yer (giivenli {is) oldugunun farkindadir (Giingdr, 2000).

Bowlby (1982) baglanma kuramint degisik zaman dilimleri igerisinde
bebeklerin ve ¢ocuklarin onlara bakim veren kisiden (6zelikle annesinden) ayrildiginda
sergiledigi davraniglar1 gozlemleyerek gelistirmistir. Bowlby gerek laboratuar
ortaminda, gerekse normal kosullar altinda yaptigi goézlemler neticesinde,
anneden/bakim veren kisiden ayrilma sonucunda bebeklerin bazi duygusal reaksiyonlar
gosterdigini belirlemistir. Bunlardan ilki “ayrilik protestosu” dur. Bebekler bakicidan
ayriligi, aglayarak, etkin bir sekilde bakici arama faaliyetlerine girerek ve bagkalariin
onu yatigtirma faaliyetlerini direng gostererek protesto ederler. Ikinci reaksiyon ise
“umutsuzluk”tur. Bu kavram pasif olusu, ¢cok net bir acty1 ve hiiznii tanimlar. Ugiincii

kavram ise sadece insanlarin basvurdugu bir sistem olan baglamanin “¢oziilme”sidir



(detachment). Bu durum bebege ya da ¢ocuga geregi gibi yaklasmayan uzak duran

anneden kopma veya geri ¢ekilmedir. (Hazan and Shaver, 1987)
2.1.1. Baglanmada Anne - Babanin Rolii

Cocugun bakim ve egitimini iistlenen aile kurumu iginde bu gérevden birinci
derece sorumlu tutulan ve 6nemi vurgulanan birey genellikle annelerdir. Ebeveyn ¢ocuk
iligkisini inceleyen caligmalarda ebeveyn sozciigliyle vurgulanmak istenen ozelikle
anneler olmustur. Babanin ¢ocugun yasamindaki rolii ve 6nemine iliskin ¢ok az bilgi

verilmistir (Glingérmiis, 2004).

Temel giiven duygusunun olusumunda annenin tutarlig1 biiyiikk 6nem tasir. Bu
yalnizca bebegin bedensel ihtiyaglarinin karsilanmasi degil, bunun belirli bir diizene
sokulmasini da igerir. Beslenme uyku vb. ihtiyaglarin bir dongiiyii izlemesi ve bunun
aksatilmamasi gerekir. Belirli aralarla annenin kendisiyle ilgilenecegini bilmek ¢cocuga
giiven saglar. Yasaminin ilk yillarinda bundan yoksun kalan kisi, yetigkin doneminde
belirsizliklere kars1 asir1 duyarlidir, kolayca panige kapilabilir (Gengtan, 2000). Giivenli
baglanma ve annenin ¢ocugunun tepkilerine olan duyarlilig1 arasindaki iliski oldukca
aciktir. Annenin bebegine olan duyarliliginin temelinde, onun kendi erken
yasantilarinda annesinin kendisine gostermis oldugu duyarlilik yatmaktadir. Moris’in
caligmasinda kendi annelerini ulasilabilir olarak anlatan annelerin, ¢ocuklarina
gosterdikleri bakim konusunda yeterli olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica bu anneler erken
yasantilarini istikrarli, diizenli, aile i¢cinde huzuru yasadiklarini belirtmislerdir ve bu
annelerin giivenli ¢ocuklara sahip oldugu gorilmiistiir (Main Ve Goldwyn, 1983,
Morris 1980; Akt; Sroufe, 1985).

Giivenli baglanma stiline sahip annelerin ¢ocuklarinda giivenli baglanma
oraninin anlaml derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir (Akdag, 2011). Baglanma
teorisyenleri ve arastirmacilar baglanma organizasyonlarinin anneden g¢ocuga gegtigini

ve bunun anne bakiminin niteligiyle gerceklestigini savunurlar (Camurlu, 2006).



Babanin genellikle anne ve c¢ocuklart i¢in giiven kaynagl oldugu
belirtilmektedir. Cocuklar babay1 giiclii, saygi uyandiran kisi olarak algilamakta ve
babanin ¢ocuguna karsi olan davraniglarinin niteligi ¢ocugun gelisim alanlarin

etkilemektedir (Cagdas, 2002)

Babasi ile birlikte yasayan, babasinin sevgi ve ilgisini goren ve hisseden,
babas1 tarafindan desteklenen ve tesvik edilen ¢ocuklarin arkadaslariyla iliskilerinin
daha iyi oldugu, liderlik Ozeliklerine sahip ve daha uyumlu ¢ocuklar olduklari ileri
stiriilmektedir (Eliot, 1994; Gilingdrmiis, 1995).

Babanin, bebek ile yakin ve olumlu iligki igerisinde bulunmasinin bebegin
yabancilarla daha rahat iliski kurmasinda etkili oldugu goriilmistiir. Erken bebeklik
doneminde babalar ile saglikli iligkiler kuran ¢ocuklarin giivenli baglanma gelistirdikleri
bilinmektedir. Mutlu bagimsiz kolay iligski kurabilen ve arastirici ¢ocuklarin babalarini
incelediklerinde, baba ile ¢ocuk arasindaki iletisimin ¢cocugun biligsel gelisimine uygun
ve arastirict davraniglarini destekler nitelikte oldugunu bulmuslardir. Sonug olarak,
bebek ile baba arasindaki baglanmanin saglikli kurulabilmesi i¢in babanin ilk bir yil
icerisinde bebegin bakimi ile ilgili tiim faaliyetlere dogrudan katilmasi gerekmektedir
(Biler, 1993).

2.1.2. Baglanma ve Gelisim Donemleri

2.1.2.1. Bebeklik ve Cocukluk Déneminde Baglanma

Bebeklikteki baglanma kavrami; belirli bir kisiyle olumlu tepkilerin verilmesi,
zamanin bliylik bir kisminin o kisiyle birlikte gecirilmek istenmesi, herhangi bir korku
yaratan durum veya obje karsisinda hemen o kisinin aranmasi, baglanilan kisinin
varliginin duyumsanmasina eszamanli olarak rahatlama duygusunun eslik etmesi gibi

duygu ve davranis oriintiilerin tlimiiniin kapsamaktadir (Erkus 1994, Morgan 1991).

Baglanmanin gelisimi ele alindiginda baslangicta baglanma tek yonlii bir
iligkidir, yeni dogana bebek bakim vericisini digerlerinden ayirt etmede yetersizdir ve

bu donemde baglanma davranislar1 annenin bebekle bag kurmasina hizmet eder. Altinci
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aydan sonra bebek anneyi (bakim veren kisiyi) tanir ve onunla 6zel bir iliski gelistirir

(Paterson and Moran, 1988).

Cocuk 3-4 yas dolaylarina geldiginde, baglanma figiirleri ile amag¢ yonelimli
bir ortaklik ortaya c¢ikmaya baglar. Bu yaslarda biligsel yetiler gelistikge, ¢ocuk
ebeveynin amag ve planlarin1 6nceden anlayarak, kendi amag ve planlariyla uyusturacak
bicimde bir anlasmaya varmayi baslayabilir (Ainsworth, 1993; akt: Saymaz, 2003).
Bireylerin baglanma stillerinin olusmasinda ebeveynlerin anahtar rolii oynadigint ve
baglanma stillerindeki bireysel farkliliklarin, ¢ocugun bakim veren kisiye yonelik
ihtiya¢ duydugunda ulasilabilir olup olmadig1 ya da karsilik verici olup olmadigina
iliskin algilarindan kaynaklandigini ifade etmektedir. Cocugun ihtiya¢larina duyarli ve
tutarl sekilde davranan ebeveynlerin ¢cocuklart giivenli baglanma gelistirirken, duygusal
ve fiziksel yonden c¢ocugun ihtiyaglarin1 karsilamayan ebeveynlerin g¢ocuklari ise

glivensiz baglanma gelistirmektedir (Er6zkan, 2011).

Orta cocukluk donemde her iki ebeveyne de giivenli baglanmanin olumlu
benlik ve degerlendirmelerine kaynaklik ederek bu yolla kaygiy1 azaltarak psikolojik
gelisim ve uyum icin kritik bir 6neme sahip oldugunu goéstermektedir. Ergenlige
hazirlik ve gecis donemi olana bu yillarda ebeveynlere giivenli baglanma gelistirmenin
ergenlik donemi psikolojik kirilmalarma karst da giiclii bir koruyucu kalkan gorevi

iistlenecegi soylenebilir (Siimer ve Sendag, 2009).

Cocukluk donemi baglanma stilleri ile yetigkin baglanma stilleri arasindaki
iliskiye bakildiginda, gilivenli baglanma stili ile annenin asir1 koruma, babanin ilgi
boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Annesinden
daha fazla ilgi géren, bununla birlikte babasinin koruyucu tutumu ile biiyliyen bireylerin
yetigkinlik yillarinda giivenli baglandiklar1 ortaya konmustur. Buna karsilik, anne ve
babadan yeterli ilgi gérmeden asir1 koruyucu tutumla yetistirilen bireylerin, yetiskinlik
yillarinda korkulu baglandiklar1 saptanmigtir. Ayrica, anne ve babanin kontrol
boyutundaki azalmanin, yetiskinlik donemindeki kayitsiz baglanma stili ile iliskisinin

oldugu da arastirma bulgularindandir (Yiicel, 2014).

2.1.2.2. Ergenlik Doneminde Baglanma



Ergenlikte akran grubu icinde olma, gruba kabul edilme ve gruba uyum, geng
insanin kendini ve akranlarini tanimasi, akranlarinin bakis agisiyla kendisini ve diinyay1

tanimasi agisindan 6nemlidir (Aydin, 2005).

Ergenlik doneminde anne ve baba ile kurulan baglanma iligkilerine bu
donemde diger bireylerle, Ozelikle akranlarla kurulan baglanma iligkileri de
eklenmektedir. Yeni bir baglanma figiiriiniin ortaya cikisi, erken dénemde ebeveynle
(ya da birincil bakim verenle) yasanan baglanma deneyimlerinin devami niteligindedir.
Ebeveyn ile gelistirilen sicak, doyurucu bir iligki, ileride ergenin akranlartyla daha
kaliteli bir iliski kurmasin1 ve duygusal agidan doyum saglamasini saglar. Ebeveynle
kurulan giiclii baglanma, akranlarla gelistirilen baglanma ile iliskilidir. Ancak bu
dénemde kurulan her yakinlik, giiven ve destege dayali iligkili tam bir baglanma iligkisi
olarak nitelendirilemez, ¢linkii 6zelikle bu donemde akran iliskileri yogun fakat kisa
stireli olabilmekte ya da uzun siireli olsa da temel baglanma iliskilerinin yogun duygusal
niteligine esdeger olmayabilmektedir. Bu nedenlerle arastirmacilar, uzun siireli yakinlik,
giiven ve destege dayanan temel baglanma figiirlerini birincil baglanma nesneleri, diger
iligkileri ise ikincil baglanma nesneleri olarak tanimlamaktadir. Bu tanima gore;
akranlar, ergenler icin ikincil baglanma nesneleri olarak ele almabilir. Ergenlik
doneminde akranlarla kurulan baglanma iliskilerinin 6nceki dénemlerde kurulanlardan
onemli bir farki vardir: karsiliklilik. Yani akranlarla baglanmada, ebeveynlerle oldugu
gibi, yalnizca tek tarafin sundugu bir giiven, destek ve ilgi degil; iki tarafin da ihtiyag
duydugunda birbirine sagladig1 giiven, destek ve ilgi s6z konusudur. Bu dénemde
akranlarla giiclii, yalin ve giivenli iliskiler kurmak ergenin olumlu gelisimine katkida
bulunmakta, benlik saygisini artirmakta, duygusal ve davranigsal problemlerin ortaya

cikma olasiligin1 azaltmaktadir (Akdag, 2011).
2.1.2.3. Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Bebeklerin ebeveynleriyle kurmus olduklart iligkilerle sekillenen baglanma
bicimlerinin genellikle yetiskin olduklarinda kurmus olduklar1 yakin iliskilerde de
tekrarlanacag belirtmektedir (Ainsworth, 1989). Buna gore insanlar bebekliliklerinde

birinci olarak baglandiklar1 bakim vericileri ile aralarinda olan iliskiye gore gelecek

10



yasamlarindaki baglanma stilleri gelistirirler ve bu onlarin hem arkadas hem de
romantik iligkilerini etkiler (Hazan and Shaver, 1987). Ortak yonleri olmakla birlikte

gelisim donemlerine bagli olarak baglanma stillerinde farklilik goriiliir.

Ik olarak ¢ocukluk baglanmalari, en yaygin bicimleri ile tamamlayicidirlar.
Bir baglanma kisisi bakim verir, bakim almaz; bir bebek ya da ¢ocuk giivenlik arar,
giivenlik saglamaz. Tersine yetiskin baglanma iliskileri, en yaygin bicimleri ile
karsilikhidirlar. Her ortak ayni zamanda bakim verici ve hem de alicidir. Dahasi
baglanma iliskisi dogal digsal, gozlenebilir etkilesimler diizeyinden igsel olarak temsil
edilen inang ve beklentilere dogru ilerler (Main et al., 1985). Diger bir farklilik da bir
cocugun asil baglanma kisisi genellikle anne yada baba iken, bir yetiskinin baglanma
kisisi en yaygin bicimi ile bir akran, genellikle de bir cinsel ortaktir. Boylece, en
alisilmis yetiskin baglanma iliskileri i davranigsal sistemin biitiinlestirilmesini

gerektirir: Baglanma, bakim ve cinsel birlesme (Shaver et al., 1988; Weis ,1982).
2.1.3. Baglanma Kuraminin Temel Kavramlari

2.1.3.1. Baglanma ve Etoloji

Bowlby kuramini temelde etnologlarin ¢alismalarima dayandirmis ve
baglanmanin biyolojik temel bir deneyim oldugunu dislindiirmiistiir. Bowlby’nin
kuramini gelistirirken etkilendigi evrimsel biyolojiye gore beslenme, hareket etme ve
kendini savunma agisindan gelisimini tamamlamamis yeni dogan, hayata kalabilmek
i¢cin uzun bir siire kendisiyle ilgilenebilecek bir kisiye (baglanma figiirii) ihtiya¢ duyar
ve bu kisiyle yakinligi siirdiirebilmesini saglayacak davranis reperetuariyla birlikte

dogar (Mikulincer et al., 2003).

Bircok diiglinlir baglanma davranisinin  dogal se¢imden tiiredigini
diistinmektedir. Clinkii bebek yakinlik arama davranislariyla hayatta kalma sansini
yiikseltir. Baglanma farkli bigimlerde de olsa diger tiirlerin yavrularinda da goriliir.

Yavru maymunlar anneleri hareket ederken onlarin gdgsiine sarilirlar, yavru kopekler
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birbirlerinin lizerinde tirmanarak annelerin sicak karnina ulasirlar (Atkinson et al.,

1995).

Yumurtadan yeni ¢ikan civcivin icgiidiisel olarak ilk hareket eden nesneyi
izledikten sonra yiiriiyebildigini bulmustur. Yaklasik 10 dakika bu nesneyi takip etme
sanst bulurlarsa ona baglandiklarim1  ve ayrildiklarinda sikintt  yasadiklarini
gozlemlemistir. Lorenz civcivlerin baglanmalarindan yola ¢ikarak kritik donem fikrini
ortaya atmistir. Daha sonra kritik donem fikri insan bebeklerine uyarlanmis ve bebegin
ilk birka¢ ayinda annesiyle etkilesiminin ayrica anne ile bebegin birbirlerine verdikleri
tepkilerin aralarindaki bagin kalitesini olusturdugunu savunmustur (Lorenz,1958; akt:

Benes, 2004).

2.1.3.2. I¢sel Calisan Modeller

Bowlby (1982) bebeklerin kendileri ile yakin iliskide bulunan bakiciya ait igsel
calisan modeller gelistirdiklerini sdylemistir. Eger baglanma figiirii bagimsiz bir kesif
icin cocugun ihtiyaglarina hemen cevap verirken, bebegin koruma ve rahatlik ihtiyacini
onaylarsa, ¢ocuk giivenilir ve kendisinin sevilmeye deger olduguna dair bir ¢alisma
modeli gelistirecektir. Tersi olarak aileler cocuklarmin kesif ve rahathik igin
girisimlerini engeller ya da bir i¢sel ¢alisma modellerinin yardimiyla ¢ocuk, baglanma

figiiriiniin olas1 davranislarin1 tahmin edecektir (Bretherton, 1990, 1992).

Baglanma sistemi, toplumsal girdileri bebegin sikintili bir durum ile
karsilastiginda, bakim verenin bu duruma olan tepkiselligi ile iligkili olarak
diizenlenmektedir. Bu sistem sayesinde bebekler bakim verenleri ile olan
iletisimlerinde, bakim verenin tepkiselligine bakarak ne bekleyeceklerini 6grenirler. Bu
beklentiler dogrultusunda bebegin biligsel temsilleri, yani Bowlby’nin deyisi ile igsel
calisan modeller olusturulmaktadir. Bebegin giindelik hayata bakim verenin
tepkiselliginin stirekli kullanilmasi sonucunda bu biligsel temsiller yerlesir. Bu
temsilleri bagkalar1 ile kurdugu sosyal iligkiler hakkindaki bilgiyi islemleyen igsel
calisan modeller olarak kullanirlar (Hazan ve Shaver, 2000). Bowlby (1973)

baglanmanin ¢alisan modellerinin iki 6nemli 6zeligini tanimlar: (a) baglanma figiiriiniin
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genelde koruma ve tepki verip vermedigini, ¢ocugun yakinlik isteginin karsilanip
karsilanamadigidir. (b) bireyin baglanma figiirlin goziinde ne kadar iyi ve degerli
oldugudur. Birincisi ¢cocugun diger insanlar1 nasil gordiigii, ikincisi ise ¢ocugun kendini

nasil gordiigiidiir (Bartholomew and Horowitz, 1991).

Icsel galisma modelleri erken cocuklukta bir kez bigimlendiginde, hem benzer
hem de yeni baglamlarda ¢ocugun baglanma davranisi icin rehber gorevi goriir ve
baglanma figiiriinlin davranisini tahmin etmek i¢in bir temel olusturur ( Jeager et al.,
1999). Insanlar yakin iliskiler iizerine calisma modellerini, ilk basta erken cocuklukta
bir veya birka¢ bakiciyla deneyimleyerek, daha sonra genis bir aile icerisinde, daha
sonra da diger baglantilarla yapilandirir. Bu yapilanan i¢sel ¢alisma modelleri, cocugun
kendi ve digeri hakkinda bireysel diinya goriisiinii belirtir. Bu etkilesim oriintiilerinin
gelisimi hem belirli yakin iligkilerle sahip olunan deneyimle hem de bu iligkilere bagh

duygularla yapilanir (Ayoub et al., 2003).
2.1.3.3. Kontrol Sistemleri

Bowlby etkilendigi bir diger kuram olan kontrol sistemleri yaklasimina gore
ayni amaca hizmet eden ¢esitli davraniglar bir kontrol sistemi olarak siniflandirilir ve
nihai amaca ulagmak icin sistem tarafindan yonetilirler. Degisen kosullara bagli olarak
organizmanin son durumundan farkli olan bir duruma uyum saglamasi gerektiginde ise
kontrol sistemi harekete gecer ve hedefe ulasildiginda kontrol sistemi hareketi durdurur.
Baglanma acisindan bakildiginda, bebeklerin baglanma figiirlerine yakinlik arzulari
stirekli degildir, bir takim i¢ ve dis faktorlere baghdir. Bowlby’e (1969) gore bebekler
kendilerini giivende hissetmelerini saglayacak yakinlik diizeyini belirlemek i¢in i¢ ve
dis kosullarii degerlendirirler. Sonra da ihtiya¢ duyduklar1 yakinlik diizeyini mevcut
durumlariyla karsilastirirlar ve eger daha fazla yakinliga ihtiyac karar verirlerse yakinlik
saglayict davraniglar1 (aglama ve giiliimseme gibi) harekete gecirirler. Eger sahip
olduklar1 yakimlik diizeyi yeterliyse ¢evreyi kesfetme ya da diger insanlarla iletisim

kurmaya yonelirler (Compos ve ark, 1984; akt: Damarli, 2006).
2.1.4. Baglanma Kuramcilari
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Baglanma giidiisiiniin nasil gelistigine aciklik getirmeye c¢alisan bir¢ok teori
bulundugu gercektir. Freud’un diisiincesi oral (agiz yolu) iletisimin, ¢ocugun yasaminin
ilk yilinda en 6nemli iletisim unsuru olusudur. Bunun sebebi yemek yemenin gelisim
i¢in ilk adim olmasidir. iste bu sebeple cocuk bu tatmini saglayan kisi ile arasinda bir
cesit bag gelistirmektedir. Bu tatmine duydugu minneti, emme ve yeme yolu ile
gosterir. Hayatinin bu hassas doneminde giivenme duygusunu derin bir sezgi yolu ile
gelistirir ¢linki buna ihtiyac1 vardir. Freud psikologlarina gore oral ihtiyaglar

doyurulmadig takdirde endise ve giivensizlik duygular1 dogmaktadir (Miller, 2002)
2.1.4.1. Bowlby ve Baglanma Kurami

Baglanma kuraminin kurcusu John Bowlby, nesne iliskileri kuramcilari
tarafindan egitilmistir (Holmes, 1993). Yirminci yiizyilin ortalarinda Freud’un kisilik
kuramini genisleten psikologlara nesne iliskileri kuramecilart adi verilir. Nesne iligkileri
kurami, baglanma kurami i¢in de bir sigrama tahtasi olusturmustur. Basta Bowlby
olmak iizere baglanma kuramcilari, nesne iligkileri kuramcilart gibi degisik ebeveyn
cocuk iliskilerinin, uzun vadede ¢ocugun sonraki iliskilerinde etkili oldugunu
savunmuslardir (Burger, 2006). Ancak Bowlby kisa bir siire sonra iki ana konuda nesne
iligkileri kuramcilar1 ile anlasmazliga diistii: Birincisi hasta sorunlarmin gelisiminde
cevre etkenlerinin gdz ardi edilmesiydi. Ikincisi Bowlby’e gore psikanalitik diisiince

yeteri kadar esnek, bilime agik degil ve dogmatik idi. (Holmes, 1993)

Bowlby, ¢ocuklarla ilgili rehberlik ¢alismalarimi yiriittigii 1930°1u yillarda,
yetimhanede bliyliyen ¢ocuklarin biiyiidiikleri ortam ve maruz kaldiklar1 davraniglarla
ilgilenmeye baslamistir. Yaptig1 calismalarda, ¢ocuklarin cesitli duygusal problemleri
oldugunu, yakin ve uzun siireli iligkiler kurmakta zorlandiklarin1 gézlemlemistir. Bu
durumu c¢ocuklarin erken donemde anne figiirii ile baglanma kurma sansim
kaybetmelerine baglayan Bowlby, ayn1 zamanda bir donem aileleri ile birlikte yasayan
ancak sonrasinda ayrilma durumuna maruz kalan cocuklar1 da incelemis ve bu ani
kopma siirecinin ¢ok daha sarsici sonuglara yol actigi gdzlenmistir. Bu gozlemler
sonucunda Bowlby, gelisim siirecinin anne ve bebek arasindaki bagi aciklamadan

anlamanin miimkiin olmadigina kanaat getirmistir. Bu durum da Bowlby’in, hayvan
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davraniglarin1 kendi dogal ortamlarinda inceleyen bilim dali etoloji ile ilgilenmeye

baslamasina sebep olmustur (Crain, 1980).
2.1.4.2. Ainsworth ve Uglii Baglanma Stili

Baglanma kuramina ilk biiyiik katki, ana-baba-cocuk iliskisi temelinde
baglanma davranigina iligskin bireysel farkliliklari inceleyerek Bowlby’nin kuraminin
temel sayiltilarim1 ilk kez sistematik olarak simayan Mary Ainsworth tarafindan
yapilmistir. Bowlby gibi Ainsworth’da baglanmay1 ‘cocuk ve onun birincil bakicisi
arasindaki bag ya da siire giden iligki’, baglanma davranisini da bu tir iligkinin
sekillenmesine ve daha sonra da iliskilere aracilik etmesine hizmet eden davranislar
olarak tanimlamaktadir. Ainsworth’un kuramsal ve gorgiil ¢alismalarinda temel amaci
baglanma kuraminin ‘duyarlilik’ denencesinde sinamak, boylece ¢ocukluktaki baglanma
davraniginin annenin ¢ocugun gereksinimlerine olan duyarliligt ya da duyarsizlig: ile

aciklanip agiklanamayacagidir (Gilingor, 2000).

Ainsworth ve arkadaglar1 (1978) ‘yabanci ortam’ adini verdikleri labaratuar
vasitastyla 10-18 aylik bebeklerin baglanma giivenliklerindeki bireysel farkliliklar
calismislardir. Bu deneyde bebek ve anne bir labaratuar odasina alinmig ve bebek kisa
araliklarla anneden ayrilip bir yabanciyla ayn1 odaya birakilmis ve ardindan tekrar anne
odaya geri alinmistir. Sonu¢ olarak hem c¢ocugun hem de annenin davranislari

ayrilmadan once ve ayrildiktan sonra gozlenmistir.

S6z konusu deney sonucunda bakim veren kisi ¢ocugun ihtiyaglarina duyarl

(X3

ve tutarli bir sekilde karsilik verebilir oldugunda ‘‘giivenli baglanma’’, bigimi
gelismektedir. Bu durumda ¢ocuk baglanma davraniglan sergilediginde bakim veren
ona gecikmeden tutarli olarak cevap vermektedir. Boylelikle yabanci ortam deneyinde
cocuklar bakim verenin geri doniisiinii sicak bir sekilde kizginlik ifadesi gostermeden
karsilamaktadirlar. Stresli durum oldugunda da yakinlik arama davraniglar1 sonucunda
bakim verenleri tarafindan rahatlamaktadirlar. Ote yandan, bakim veren cocugun

ithtiyaglarina duyarsiz ve ¢ocugun fiziksel yakinlik kurma girisimini reddettiginde

“‘kacginic1 baglanma’ bi¢imi gelistirmektedir. Boylelikle bebekler bakim verenlerinin
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odadan ayrilmasi durumunda iiziilmiis gériinmemekte ve ebeveynler geri dondiiglinde
yakinlik arama davranisi sergilememektedirler. Son olarak, bakim veren cocugun
ihtiyaclarina yanit vermede tutarsiz (6rn, bakim verenin hem asir1 duyarli hem de
reddedici olmasi) veya yavas oldugunda ya da ¢ocugun yapmak istedigi aktivitelere
devamli olarak engel oldugunda kaygili baglanma bi¢cimi gelisir. Boylelikle bakim
verenin geri doniisiiyle rahatlamamaktalar ve bakim verenlerine karst hem yakin olmayi
isteyen hem de Ofke belirtisi gosteren sekilde °‘ikircikli / ambivalant’ davraniglar

sergilemektedirler (Ainsworth et al., 1978).
2.1.4.3. Hazan ve Shaver Yetiskin Uclii Baglanma Stili

Hazan ve Shaver (1987) tarafindan, ebeveyn ve cocuk arasinda kurulan
baglanma Oriintiistinin  romantik iligskilerde kurulan baglanma 6zelikleri ile
benzerliginden yola ¢ikilarak, yetiskin baglanma o6zelikleri olarak gelistirilmistir.
Giivenli, endigeli/kararsiz ve kaginan olarak tanimlanan yetigkin baglanma 6zeliklerinin
erken donem baglanma ozelikleriyle iligkili oldugu; bununla baglantili olarak erken
donemdeki baglanma Oriintiilerinin, yetiskinlik doneminde de benzerlik gdsterdigi
saptanmigtir. Bir diger deyisle, bireyin baglanma 6zeliklerinin kisinin yasami boyunca
degismez oldugu, bireyin erken donemde ebeveyn ile olan iliskilerinde de benzer

oOriintlilerle devam ettigini ortaya konmustur (Elgin ve Pritchard, 2006).

Giivenli baglanma 6zeliklerini gosteren bireyler, karsilarindakine giivenmekte
ve onlarla yakinlasmakta zorluk c¢ekmemektedir. Endiseli ve kararsiz baglanma
Ozelikleri gosteren bireyler, karsilarindakiyle yakin iliskiler kurmak istemekte,
sevilmeme ve karsilik bulamama korkusunu azaltmaya calismak i¢in de iliskilerinde
karsilarindaki kisiyle i¢ i¢e olma egilimi gostermektedirler. Kaginan baglanma 6zelikleri
gosteren bireyler ise yakin iligskiler kurma konusunda stipheci ve rahat olmayan bir tavir

sergilemektedirler (Hazan and Shaver, 1987).

2.1.4.4. Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli
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Bireylerin kendilerine ve digerlerine iligskin ig¢sel ¢alisan modellerinden yola
cikan Bartholomew ve Horowitz (1991) yetiskin baglanma stillerini agiklamak icin
Dortlii Baglanma Modelini gelistirmislerdir. Yetiskin baglanma stillerini benlik modeli
ve bagkalar1 olmak tlizere iki boyut lizerinde tanimlamig ve bu boyutlar1 olumlu ve

olumsuz olmak iizere iki kutup halinde ele almislardir.

Benlik modeli, bireyin kendilik degeri i¢in baskalarima olan duygusal
bagimlilig: ile iliskiliyken, bagkalar1 modeli bagkalarmmin gereksinim duyuldugunda
ulagilir olup olmadigma ile iligkilidir. Olumlu benlik modeli baskalarinin onaymndan
bagimsiz olarak sahip olunan igsellestirilmis 6zsaygi ve sevilebilirlilik duygusunu,
olumsuz benlik modeli ise diisiik 6z saygi ve bagkalarindan onay alma gereksinimi
icermektedir. Olumlu bagkalar1 modeli, kisi agisindan Onemli olan bagkalarinin
ulagilabilirlik ve giivenilebilirligine iliskin beklentileri igerir ve baskalarindan yakinlik
ve destek aramak gibi davraniglar1 yonlendirir. Olumsuz bagkalar1 modeli ise yakinlik
kurmaktan kaginmayi, sosyal destek almak konusunda kayitsizlik ve iligkilerde olumsuz

beklentilere sahip olmay1 kapsamaktadir (Bartholomew and Horowitz, 1991).

Dortlii baglanma modelinde benlik ve bagkalar1 olumlu ve olumsuz olmak
tizere iki boyut i¢inde incelenmekte ve sonug¢ olarak dort farkli yetiskin baglanma stili

elde edilmektedir. Buna gore;

Benlik modeli
Olumlu Olumsuz
Giivenli
N . Saplantih
Olumlu Yakinlik ve 6zerklik Mliskilerde saplantili

konusunda rahatlik

Baskalari
Modeli Kayitsiz Korkulu
Oolumsuz Yakinliga kayitsiz | Yakinliktan korkmak,
Karsit bagimli sosyal olarak kaginan

Tablo 2.1. DBM, Bartholomew ve Horowitz, (1991) uyarlanmgtir.
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Giivenli baglanma: Giivenli baglanma stili olan yetigkinler kendilerine ve
bagkalarina ait olumlu igsel modellere sahiptir. Giivenli baglanan kisiler kendilerini
sevilmeye deger ve degerli kisiler olarak baskalarini da giivenilir ve kabul edici olarak
algilamaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Giivenli baglanan kisilerin kaygi
ve kacinma diizeyleri diisiik degerlerdedir. Bu bolge, giivenli baglanma duygusu,
yakinlik ve karsilikli baglilikta rahatlik, destek aramada giiven ve stresle basa ¢gikmada
diger yapici unsurlarla tanimlanir. Bu baglanma stili Hazan ve Shaver’in (1994) giivenli

baglanma stiline karsilik gelmektedir (Siimer ve Gilingor, 1999).

Saplantih Baglanma: Bu baglanma stili ise olumsuz benlik ve olumlu
baskalart modelinin birlesimi s6z konusudur. Saplantili baglanan kisilerinin
cocukluktaki baglanma figlirlerinin tutarsiz ve duyarsiz olduklari belirtilmektedir.
Yiiksek kaygi diizeylerine sahip bu kisiler baglanma giivenliginin yoklugu, giiclii bir
yakinlikk  ihtiyaci, iliskilerle 1ilgili  kaygilar ve reddedilme korkusuyla

tanimlanmaktadirlar (Bartholomew and Horowitz, 1991).

Kayitsiz baglanma: Bu baglanma stiline sahip bireyler olumlu benlik ve
olumsuz baskalar1 modelinin birlesimi icindedirler. iliskilerinde kendileri degerli
baskalarini ise degersiz gortriiler. Bu kisiler 6zerklige asirt 6nem verirler ve yakin iligki
kurmaktan kag¢inarak kendi 6zerkliklerini korumaya calisirlar. Kayitsiz baglanma stiline
sahip kisiler reddedilmenin yaratabilecegi hayal kirikligina ugramamak i¢in, yakin iliski
icinde olmaktan kaginirlar ve yiiksek bir benlik saygisina sahiptirler (Bartholomew and

Horowitz, 1991).

Korkulu baglanma: Korkulu baglanma stiline sahip bireylerin ise kendilerine
ve digerlerine iliskin olumsuz zihinsel modelleri vardir. Kendilerini degersiz ve
sevilmeye layik gormeye bu kisiler bagkalarinin da giivenilmez ve ulasilamaz
olduklarini diisiinmektedirler. Korkulu baglanan kisilerin kaygi ve kaginma boyutlar
yiiksektir. Bartholomew (1990) bu kisilerin digerleriyle anlamli iligkiler kurma
konusunda istekli olduklarmi ancak reddedilmeye korkusu ve giivensizlik nedeniyle
bundan kagindiklarin1 belirtmektedir (Akt: Tolan, 20002). Dolayisiyla korkulu

baglanma stili tam olarak giivenli baglanma stilinin karsitidir ve bireysel degersizlik
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duygular1 ile bagkalarinin giivenilmez ve reddedici olduguna iliskin beklentilerini

yansitir (Stimer ve Giingor, 1999).
2.1.5. Baglanma Stilleri Hakkinda Yapilan Arastirmalar

Filistin yonetimi simirlar1 igerisinde kalan yliksek risk altinda oldugu ileri
siiriilen Israilli yerlesimciler iizerinde gerceklestirilen bir arastirmada katilimcilardan
baglanma stilleri ve psikiyatrik belirtilerle iligkili iki farkli 6lgek doldurmalari
istenmistir. Elde edilen sonuglar Israil topraklarinda yer alan kontrol grubuyla
karsilastirilmistir. Arastirma giivenli baglanma stilinin psikiyatrik belirtilerle ters yonli
iligki icerisinde oldugunu gostermistir. Ayrica kaygili-kararsiz baglanan bireyler hem
deney hem kontrol gruplarinda psikiyatrik belirtiler gosterirken kagman baglanma
stiline sahip katilimecilar sadece yiiksek tehdit grubunda psikiyatrik belirtiler
gostermislerdir (Mikulincer et al., 1999).

Ankarada iki tiniversitede okuyan 313 katilimci 6grenci lizerinde yaptiklar
calismada, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin giivensiz baglanma stiline sahip
bireylere gore yiiksek diizeyde benlik saygisi, benlik belirginligi, akranlarla kurulan
iligkide memnuniyet ve benlik diisiik diizeyde siirekli kaygi, onaylanmama kaygisi,
baskalarini memnun etme istegine sahip olduklarini gozlemislerdir. Benlik modeli
olumsuz olan korkulu ve saplantili stillerin bu boyutta giivenli baglanan grubun tam
tersi bir Orlintli gdsterdigini ve onaylanmama kaygis1 ve bagkalarint memnun etme istegi
acisindan olumsuz benlik modeline sahip olanlarin olumlu benlik modeline sahip
olanlardan daha yiiksek ortalamalara sahip oldugunu bulmuslardir (Siimer ve Glingor,

1999).

Yildiz (2005) depresyon ve anksiyete tanist almis c¢ocuklar ile kontrol
grubunun anne babalarinin baglanma stillerine gore evlilik uyumlarini incelemek i¢in
yaptig1 arastirmasinda ise gilivenli baglanma stiline sahip anne babalarin evlilik
uyumunun saplantili, korkulu veya kayitsiz baglanma stillerine sahip anne babalara gore
daha yiikksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica bu arastirmada korkulu veya

saplantili baglanma stillerine sahip anne babalarin, iliskideki olumsuzluklar1 giivenli
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veya kayitsiz baglanma stillerine sahip anne babalara gore eselerine daha fazla

yiikledikleri bulunustur.

Ilaslan (2009) yaptig1 calismada, annenin baglanma stillerinin okul &ncesi
donem c¢ocuklar1 (2-5 vyas)’'nmin baglanma davraniglarinin agiklayicis1  oldugu
gostermektedir. Anne ve ¢ocuk arasindaki baglanma iliskisi ¢ocugun duygusal
gelisiminde Onemli bir yer tutmaktadir. Cocugun saglikli bir duygusal gelisiminin

olmas1 onun kisilik gelistirmesini saglayacaktir.

Yeme bozuklugu ile klinigine yonlendirilen 310 kadin ile ¢alismiglardir. 6ne
stirdiikleri iki hipotezi vardir. Birincisi anksiydz baglanma oriintiisii olan kisilerde yeme
bozuklugu ve depresif belirtilerin duygusal tepkisellik ile iliskili olabilecegidir. Ikincisi
ise kagingan baglanma gosteren kisilerde hem yeme bozuklugu belirtilerinin hem de
depresif belirtilerin duygusal deaktivasyon ile iliskili olabilecegidir. Arastirmanin

sonucu iki hipotezi de desteklemistir (Tasca et al., 2009).

2.2. KAYGI

Kayg1 sozciigli insanlik tarihi boyunca en sik kullanilan sézciiklerden biridir.
Kayg1 (anksiyete) sozciigiiniin kokii eski yunanca ‘anxietas’ olup endise, korku, merak
anlamma gelir. Kaygi kavrami ruhbilim alanina ylizyilin ilk yarisinda ilk yarisinda
girmis ve bu alanda arastirma ve calismalar 1940’11 yillarin sonunda yapilmigtir

(Koknel, 1988).

Kaygi Tiirk Dil Kurumunda iiziintii, endise duyulan diislince, tasa; genelikle
kotii bir sey olacakmig diisiincesi ile ortaya ¢ikan sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu

olarak tanimlanmakta (www.tdk.org.tr) ve Ingilizcede ‘anxiety’ teriminin karsiligi

olarak kullanilmaktadir. Kaygi uzun zaman once arastirilmaya baglanmis ve hala
arastirmalarda Onemini yitirmemis degiskenlerden biridir. Kaygi arastirmalar1 okul
yasamindan i3 yasamina, cocukluktan yasliliga, normal orneklemlerden patolojik

orneklemlere kadar farkl alanlar1 icermektedir (Kapikiran, 1999).

Insanin temel duygularindan ve heyecanlarindan biri olan kaygi, her insan

tarafindan sik sik yasanmakta ve insan yasamini etkilemektedir. Kaygi ve korkular;
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cocuklarin yasadiklart diinyaya uyum saglamalarina, uyum saglama siirecinde
cocuklarin sosyallesmelerine, dis diinyaya agilmalarina, sosyal, akademik ve kiiltiirel
beklentilerine uygun davranis sergilemelerine yardimci olmaktadir. Ayni zamanda
bircok kuramda da, saglikli bir kisilik i¢in kayginin énemli oldugu vurgulanmaktadir

(Catalbasg, 1999; Graham, 1993).

Anksiyetenin organizmay1 uyarici koruyucu ve motive edici 6zelikleri vardir
ve anksiyete kisinin zor durumlarla basa ¢ikabilmesine yardimci olur. Anksiyetenin
patolojik olabilmesi i¢in anksiyete ile uyaranin siddetinin orantili olmamasi, zamanla
azalmak yerine degismemesi ya da siddetlenmesi, klinik goriinlime agirlikli olarak
anksiyetenin fiziksel belirtilerin hakim olmasi1 anksiyeteyi katlanilamamasi ve
islevselligin bozulmasi gerekir. Bu durumda anksiyete, kisinin mesleki ve ailevi
yasantisini etkilemeye baslar, kisilerarasi iligkilerinde bozulmalara neden olur, giin

icinde sik sik ortaya ¢ikar. Kisi bu durumu kontrol edemez ve basa ¢ikamaz (Senel vd.,

2010).

Kaygi zaman zaman iyi olmasina ragmen c¢ok fazla kontrol edilmeyen kaygi
bireyi gii¢siizlestirir, yapabileceklerini de yapamayacak hale getirebilir (Mash and
Wolfe, 2002). Kaygili kisi kendini endiseli, gergin korku iginde her an kotii bir sey
olacakmis gibi hissedebilir (Aral, 1997).

2.2.1. Kaygi ve Korku Arasindaki Fark

Psikologlar, korku ve kaygi arasindaki benzerliklere dayanarak, korku
sirasinda ortaya cikan fizyolojik belirtilerin kaygi aninda da ortaya cikabilecegini ileri
sirmiisler ve bu iddialarim1 da deneysel gozlemlerle desteklemislerdir. Ayrica
psikologlar, korkuyla kaygi arasinda kaynak, siddet ve siire gibi ii¢ farkin bulundugunu
sOylerler. Korkunun kaynag bilinir, kayginin kaynag belirsizdir; korku kaygidan daha

siddetlidir; korku daha kisa siirelidir, kaygi ise uzun siire devam eder (Ciiceloglu, 2000).

Kaygi ve korku duygularinin her ikisi de yaklasmakta olan tehlikeye karsi

gelistirilmis duygusal birer tepkidir. Ancak ikisi arasindaki 6nemli fark korkunun herkes
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tarafindan tehlikeli olarak kabul edilen bir duruma kars1 yasanmasi, kayginin ise kisinin

tirettigi bir duygu olmasidir (Gengtan, 2004).

Stanley Schanter, korku ve kaygmin toplumsallagsma iizerindeki etkilerini
arastirmigtir. Vardigr sonuglara gore ‘korku’ i¢indeki insanlar yalniz kalmay1 istemez,
kendi durumundaki insanlarla birlikte olmay1 yeglerler. Kaygi icindeki insanlar ise bunu
paylasamadiklart i¢in kendi baglarina kalmayr secerler. Kendine benzeyenle birlikte
olmak, kendine benzemeyenden uzak kalmak istedigi korku ve kayginin iriiniidiir.

(Atabek, 1999)

Ozetle olaylar karsisinda duygularimizin niteligini ve yogunlugunu asil
belirleyen, olaylarin kendilerinden ¢ok, olaylara kisinin yiikledigi anlamdir. Kisi olaya,
fiziksel bir risk ya da tehdit anlami yiikliiyorsa, kendisini korkutuyordur; kisiligine bir
risk ya da tehdit anlami yakistirtyorsa kendini kaygilandirtyor olacaktir. Korku ve
kaygiyr asil ayirt eden Olgiit; olaydan ¢ok olaya verilen anlamlarin niteligine bagh
olduguna gore, kisi olay karsisinda kendini hem korkutup hem de kaygilandirabilir
(Ozer, 1990).

2.2.2. Kayginin Belirtileri

Kaygmin insan yasaminda fiziksel, biligsel, davranissal etkileri mevcuttur.
Fizyolojik etkileri, Baltas ve Baltag’a gore (1990), hizli kalp atiglari, titreme (6zelikle
bacaklarda), agiz kurulugu, kisik ve lirkek ses, asir1 terleme ve buna bazen eslik eden
idrar1 tutamamadir. Kaygili bir kisinin dig goriinlisii ayn1 anda her tarafa yetigmek
isteyen ama bir tiirlii se¢imini yapamayan kisiyi andirir ve yiiz ifadesi acil yardima

thtiyact olan panik halindeki bir insan1 yansitir.

Kayginin zihinsel belirtileri; asirt uyamiklik hali, unutkanlik, konular
hatirlamada giicliik cekme, dikkati toplamada giicliik ¢cekme, olumsuz yorumlari igeren

inang ve diisiincelerdir (Ciiceloglu, 2004).

Kayginin davranigsal belirtileri ise Geen (1985)’e gore beceriksizlik, susma, az

konusma, geri ¢ekilmedir.
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2.2.3. Kayginin Siniflandirilmasi

Spielberger (1966, 1972) kaygiyr durumluk ve siirekli olmak {tizere ikiye

ayirmaktadir.
2.2.3.1. Durumluk Kayg1 (State Anxiety)

Zaman i¢inde yogunlugu degisen ge¢ici bir duygusal durumdur. Merkezi sinir
sisteminin uyarilmighigiyla olusan iizlintl, gerginlik gibi hosa gitmeyen hislerle

tanimlanir (Spielberger, 1966,1972).

Durumluk kaygi, durumdan duruma yogunlugu degisen, siirekli olmayan
durumlarda bireyin gosterdigi gecici duygusal reaksiyonlardir. Bireyin stres yaratan
durumu tehdit edici olarak algiladigi zaman durumluk kaygi diizeyi yiiksek, bu tehlikeyi
tehdit edici olarak algilamadigi durumlarda ise diisiik olmaktadir (Ozgiiven, 1991).

2.3.3.2. Siirekli Kayg1 (Trai-Anxiety)

Stres yaratan durumun tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilanmasi ve bu
tehditlere karsi, durumluk duygusal reaksiyonlarin frekanslarimin ve yogunlugunun
artmasi ve siireklilik kazanmasidir. Stirekli kaygist olan bireyler diisiik olanlara gore
stres yaratan durumlar1 daha c¢ok tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilama ve daha
yogun durumluk kaygi reaksiyonlar: ile tepkide bulunma egilimindedirler (Ozgiiven,
2003). Kaygi duygusunun yogunlugu oraninda davraniglar aksamakta, algilama ve
dikkat bozukluklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Kaygimin ortaya ¢iktigi en uygun ortam stres
kaynaklarmin yogun olarak bulundugu ortamdir. Stres icinde olan kisi de kaygi
duymaya hazirdir. Yani kaygi ile stres arasinda yiiksek bir korelasyon vardir (Gegtan,

1988).

Stirekli kaygist yiiksek olan kisilerin diisiik olan kisilerden durumlar1 daha
tehdit edici ya da tehlikeli algilamaya egilimli olduklarini belirtmistir (Spielberger 1972
a, b). Bu tiir kayg1 diizeyi yiiksek olan bireylerin kolaylikla incindikleri ve karamsarliga
diistiikleri goriintir. Bu bireyler durumluk kaygiyr da digerlerinden daha sik ve yogun

bir bigimde yasarlar (Oner and Le compte, 1983).
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Siirekli kaygt yasayan ve klinik psikologlara bagvuran, psikiyatrlara basvuran
hastalarin sayisi oldukc¢a fazladir. Bu hastalar yasadiklari1 kaygiyr hafifletmede, kaygiyla
basa ¢ikmada yetersiz kalmaktadirlar (Eroglu, 2006).

2.2.4. Psikolojik Kuramlara Gore Kaygi

Kisilik yapisinin ve davranisi inceleyen biitiin kuramlar kaygiya yer
vermislerdir. Bazi kuramlar kaygiy1 kisiligi olusturan ilk ve temel gii¢ olarak kabul
etmis; bazi kuramlarda kaygiyr ikincil olarak olusan, ama kisiligin yapilanmasinda,
gelismesinde ve davranisin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rolii bulunan bir etken olarak
degerlendirmistir. Biitiin kuramlarda kisiligin gelismesinde ve davranisin ortaya
¢ikmasinda ortak olarak kabul edilen iki etken i¢ ve dis ¢atismayla kaygidir (Koknel,
1995)

2.2.4.1. Psikanalitik ve Psikodinamik Kuramda Kaygi

2.2.4.1.1. Sigmund Freud

1926 yilinda gelistirdigi yapisal modelde, anksiyeteyi egoya ait bir duygu
olarak tanimlamistir. Ego bilince ulasan yollar1 denetler ve baski mekanizmasini
kullanarak, idden kaynaklanan icgiidiisel diirtiilerin kendisine ulagsmasini engeller. Ego
stirekli olarak ii¢ ayr1 tehlike karsisindadir: (1)Engeller ve dis diinyadan gelebilecek
saldirilar, (2) Idin i¢giidiisel ve gergekdis1 istekleri, (3) Siiperegonun cezalandirilmasi.
Anksiyeteye, egonun tehlikeden kagis yollarmin bir anlatimi oldugundan, yukarida

tanimlanan ii¢ tiir tehlikeye kars1 ii¢ tiir anksiyete gelistirilir:

1) Gergeklik anksiyetesi korku ile esanlam tasir. Dis diinyadaki tehlikeli bir
durumun algilanmasindan dogan sikici bir duygudur. Bu da, ihtiyag duyulan bir
nesnenin ¢evrede bulunmamasi ya da yasamun siirdiiriilebilmesini tehlikeye sokan bir
durumdan kaynaklanir. Freud organizma i¢in tehlike yaratan durumlarin algilanmasi
sonucu yasanan korkunun dogustan var olabileceginden s6z etmisse de, baz1 gergeklik

anksiyetelerinin 6grenme siireglerinin sonucu edinildigini de kabul etmistir.
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2) Sugluluk anksiyetesi egoda sugluluk yada utang duygusu yaratir. Ozelikle
stiperegonun vicdan diye bilinen boliimii tarafindan onaylanmayan durumlarda ortaya
cikar. Ana-baba otoritesinin igsellestirilmis bir 6gesi olan vicdan kusursuzluga yonelik
beklentilerine uygun diismeyen diisiince ya da eylemlerinden &tiiri egoyu
cezalandirmakla tehdit eder. Sugluluk anksiyetesinin kokeninde cezalandirici ana-
babayla simgelenen nesnel bir korku bulunur. Gergeklik anksiyetesine karsit olarak

sucluluk anksiyetsinden kacabilme olanag1 yoktur.

3) Nevrotik anksiyete icgilidiilerden gelen tehlikenin algilanmasiyla ortaya
cikar. Egonun, iggiidiilerin bosalma isteklerini engelleyemediginde, sonucun ne
olabilecegine iliskin korkusudur. Egonun savunma mekanizmalari, normal olarak,
topluma aykir1 diisen ve anksiyete yaratabilecek nitelikteki diirtiileri baski altinda tutar.
Ne var ki ego, kendini icgiidiisel tehlikelerden koruma cabasinda kisinin uyumunu
bozacak nitelikteki savunma Onlemlerine de basvurabilir. Bunun sonucu nevrotik

anksiyete ortaya cikar (Gengtan, 2000).
2.2.4.1.2. Karen Horney

Anksiyete de tipki korku gibi tehlikeye karsi bir cevaptir. Horney’e gore
anksiyete de olan sey kisinin emniyetidir. Bu emniyet korkusu ¢ocukluktan itibaren
temel anksiyete olarak baglar, kisi potansiyel diismana kars1 diinyada emniyeti saglamak
icin bir takim nevrotik savunma egilimleri olusturur. Bu savunma egilimleri bir giin

zayiflarsa veya yikilirsa anksiyete ortaya ¢ikar (Gegtan, 2004).

Horney kayginin Freud’un doyumsuzluktan kaynaklandigi fikrinin aksine
cocukluk yillarinda kabul gérmemis olmaktan kaynaklandigimi ve kayginin
yogunlugunun iginde bulunulan durumun kisi ic¢in tasidigi onemden etkilendigini
belirtmistir. Horney kaygiyr insanin yasayabilecegi en katlanilmaz duygulardan biri
olarak gdérmiis ve insanlarin kaygidan kagmak i¢in her yolu denediklerini, hatta yogun
kaygi nobetleri yerine Oliimii tercih ettiklerini belirtmistir (Yanbasti, 1990; akt:
Gokegedag, 2001).

2.2.4.1.3. Alfred Adler
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Kaygiyr endise olarak ele almig ve toplumsallagamama olarak
kavramsallastirmaktadir. Adler (2003) ilk ¢ocukluktan yaglilik ¢agina kadar insanin
pesini birakmaz, hayatin1 goze ¢arpacak sekilde zehirler, onu her tiirlii insani iliskiden
alikoyar, sanki bir hayat yasama ve diinyaya olumlu katkida bulunma umudunu yok
eder. Bu 0zelik bu gibi insanlarin kisilik gelismesini ve diinyanin daha iyi, daha mutlu
olmasina katkida bulunma yeteneklerini géze carpacak derecede engellemektedir.
Endise ilk ve daha ilkel sekline, yalmiz kaldiklari zaman korkudan tir tir titreyen
cocuklarda rastliyoruz. Birinin onlarin yanina gelmesi hi¢bir zaman bu cocuklari
rahatlandirmaz; boyle bir durumu baska amagclar i¢in kullanirlar. Cocuga higbir ruhsal
bagimsizlik imkaninin taninmamasinin, buna karsilik, hatali egitimle, kendi islerini hep
baskalarma gordiirmek isteme egiliminin gelismesine firsat verilmis olmasinin bir
belirtisidir bu. Yetigkinlerin hayatinda da buna benzer olaylara rastlanir. Yalniz
baslarina sokaga ¢ikamayan insanlar vardir. Endiseli tavirlarindan, saga sola firlattiklari
endiseli bakislarindan bu gibi kimseleri tanimak miimkiindiir. Bagka insanlardan
korkma ancak tek tek insanlari tiim insanliga baglayan baglarla giderilebilir. Ancak
insan topluluguna ait oldugunun bilincine varmis olan bir kimse hayat yolunda endisesiz

yiiriiyebilir.
2.2.4.1.4. Otto Rank

Kaygimnin dogum travmalar1 esnasinda olustugunu diisiiniir. Asli anneden
ayrimla olan dogum travmasini insanin ileriki yasaminda karsilastigi tiim ayrilmalarinda
yinelenir ve kayginin temel nedenini olusturur. Rank’in kuramina gore ilk anksiyete,
kisinin hayat: siiresince hayat korkusu ve oliim korkusu seklinde ortaya ¢ikar. Hayat
korkusunun kisinin mevcut baglarindan kendisini ayiracak olan yaratici imkanlarin
varligin1 kendisinde hissetiginde ortaya ¢ikan anksiyete olmasina karsin, kisinin kendi
sahsiyetini kaybettigini ve biitlinlin i¢inde kayboldugunu hissetiginde meydana gelen

anksiyetedir (Gengtan, 2000).
2.2.4.2. Davranis¢1 ve Sosyal Ogrenme Kuraminda Kaygi

Davranig¢1 goriislerden klasik sartlanma teorisine gore kaygi, organizmanin

belirli bir takim ¢evresel faktorlere gosterdigi sartlandirilmis bir tepkidir. Bu durum arag
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kazas1 geciren birinin ara¢ kullanmaktan korkmasi 6rnegindeki gibi dogrudan sartlanma
olabilecegi gibi, bazen sikint1 olusturan bir uyaranin nétral uyaranlarla yer degistirmesi
neticesinde dolayl sartlanma seklinde de gelisebilmektedir. Klasik 6grenme yaklagimi
acisindan kisi, gegmiste olan olaylar ile tehdit edici olmayan durumlarin varliginda bir
yanit olarak kaygi (anksiyete) gelistirir. Kosulu uyarandan kac¢indik¢a da sonme
gerceklesmez ve Ogrenilmis anksiyete yanitini = siirdiiriiliir. Korkunun klasik
kosullanmayla kazanilmasini, kosullu uyaranlara (exposure) yokluguna bagli olarak
ortaya ¢ikan ve korkunun siirmesi ile sonuglanan edimsel olarak kosullanmis ka¢inma

takip eder (Barkovec et al, 2004).

Ogrenme teorisine gore anksiyete bozukluklar klasik kosullanmayla &grenilir.
Bu kuramlar agisindan degerlendirildiginde anksiyete Ogrenilmis bir siirectir; aglik,
cinsellik gibi biyolojik kokenli birincil diirtiilerin yaninda insani giidiileyici bir giig
olarak gérev yapan ikincil bir diirtiidiir. Pawlov’un klasik kosullanma kavramindan yola
cikarak Watson ve Morgan 1917 yilinda anksiyetenin kosullu bir tepki oldugunu 6ne
stirmislerdir. Bu modelde kosullu bir uyaran kosulsuz yanita neden olur. Dogal olarak
korkutucu olmayan uyaran dogal olarak korkutucu bir uyaranla eslestirildiginde, kosullu
uyaran yansiz olma 6zelligini kaybederek korkutucu bir uyaran olma 6zelligini kazanir

(Tirkgapar, 2008).
2.2.4.3. Biligsel Davranis¢t Kurama Gore Kaygi

Korku ve kaygi tehlike durumlarinda bir isaret gérevindedir. Gergek tehlikenin
oldugu ve insan hayatin1 tehdit edici olan ilkel bir ¢evrede, kaygi programi kagmak ya
da savasmak iizere kisiyi hazirlamaktadir. Bu da hayatta kamay1 kolaylastirmaktadir.
Dolayisiyla tehlikenin farkina varma ve tepki de bulunma giicii, hayatta kalma acisindan
biiyiik onem tasimaktadir. Fakat tarih oncesi atalarimizdan farkli olarak giliniimiiziin
modern diinyasinda, bu tehlikelerle karsilasma olasiligi daha distiktir. Ve fiziksel
savunmalarin giderek azalmasi s6z konusudur. Gergek bir tehlikenin olmadig:
durumlarda yanlis yorumlamanin sebep oldugu kaygi islevselligini kaybederek, zara
verici bir hal almaktadir. Bunun sonucu kaygi gittikce artan bir bigimde sorun

olabilmekte ve bir bozukluk olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Beck, 1976).
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Biligsel yaklagima gore kaygiya sebep olan en dnemli etken, olaylar degil, bu
olaylarla ilgili kisilerin beklentileri ve olaylara getirdikleri yorumlardir. Belirli bir olay
kayg1 verici olarak algilanir ve aklindan gegen olumsuz diisiinceler ve atiflarla birlikte
duygular ve bazi fizyolojik belirtiler kisir bir dongii bi¢iminde ortaya ¢ikabilir (Beck et
al., 2011).

Ellis’in akilct duygusal ve davranigsal terapi yaklasimina gore (bireyin
yasadig1 kaygimin temelinde mantikdisi inanglar yer alir bu yaklasim ABC modeliyle
aciklanmaktadir. Bu modele gore bireyin karsilastigi olaylarin (activating events)
sonucu olarak davranislar (emotional and behavioral conseguences) meydana
gelmektedir. Bu sonuglar kaygi, 6fke ve depresyon gibi kendine zarar verici duygular ile
geri ¢ekilme ya da erteleme gibi fonksiyonel davranislara yol agmaktadir. Bu duygusal
ve davranigsal sonuglara (C), olaylar (A) degil, kisilerin olaylarla ilgili mantikdigi
inanglar1 (B) neden olmaktadir. Ornegin, basarisiz oldugu bir olayla ya da durumla (A)
karsilasan birey, bu durumu yorumlarken ‘‘kesinlikle basarisiz olmaliyim ve
reddedilmeliyim’’ gibi mantikdis1 inang (B) tasiyorsa kaygi ve ¢okkiinliik gibi zarar
verici duygular (C) yasayabilmektedir (Ellis, 1993; akt: Civitci, 2004).

2.2.4.4. Varoluscu Yaklasimda Kaygi

Varolusgulu felsefenin dnciilerinden Kierkegard gore (1999), korkuya neden
olan bir nesne vardir oysa kaygi nesnesiz bir hi¢lik durumunu ifade eder. Korku nesnesi
belli oldugu icin zapt edilebilen bir duygu iken kaygi asla kontrol altina alinamaz.

Ciinkii sonlu bir varlik olan insan sonlulugu asla yenemez (Deren, 1999).

Rollo May’e gore kaygi yaklagmakta olan bir hice indirgenme tehdidinin
yasanmasidir, o anda sahip olunan bir duygu degil, o andaki olus bi¢imidir. Rollo May
katlanilmas1 oldukca giic olan bu duygudan kurtulmak i¢in insanlarin ¢ogunlukla
Ozgirliglinden kagmmay: tercih ettiklerini ifade etmistir. Ciinkii 0zgiirliik yeni bir
varolus potansiyelini de kapsar ve beraberinde yok olma tehdidini de getirir (Gengtan,
2000).
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Kayg1 bir hi¢lik halidir ve Dasein’in sonlu varlik olusu ile yiiz yiize gelmesi
sonucu ortaya ¢ikar. Kayginin higlik ile belirlenmis olmasi ise insan varliginin imkanlar
ile segilmesini ve sagmaligin tehdidi altinda bulunmay: ifade eder. Kaygi, insanin
diinyanmn korkuncglugu karsisinda gecici olusunu agiga ¢ikarir. Insanm gecici olusu ise
oliimle ilgilidir. Oliim hayat: degerli ve manal1 yapar. Insam sadece kendisinin tecriibe

edebilecegi 6lim daimi kaygt kaynagidir (Magill, 1992).
2.2.5. Anksiyete ve Psikopatoloji

Koéroglu (2009) DSM -IV el kitabinda anksiyete bozukluklarina soyle
aktarmistir. Anksiyete bozukluklar1 en sik konan psikiyatrik tanilardir. Belirli ailelerde
ve kadinlarda daha sik goriiliir. Anksiyete bozukluklarinin ¢ogunun baslangici geg
ergenlik ve geng¢ yetiskinlik donemlerinde olursa da belirtiler herhangi bir yasta
baslayabilir. Anksiyete tepkisi ile patolojik anksiyeteyi ayirt etmek ¢ok Onemlidir.
Olagan anksiyete, uyum saglayici bir tepki olarak diisiiniiliirken, patolojik anksiyete
belirli uyaranlar karsisinda uygunsuz bir tepki olarak goriiliir. Sekiz Anksiyete

bozuklugu vardir.

Panik Bozuklugu, agarofobi ile birlikte yada agorofobi olamadan ortaya
cikabilir. Kendiliginden ortaya ¢ikan, beklenmedik panik ataklarinin yinelemesi ve yeni
ataklarin olacagina iligkin beklenti anksiyetesinin dogmasi durumunda panik bozuklugu
tanis1 konur. Panik ataklari, en az dort panik benzeri belirtinin eslik ettigi, ayr1 ayri

ortaya ¢ikan korku yada asir1 huzursuzluk duyma donemleri ile belirlidir.

Agorofobi, bir anlamda evden ayrilma korkusudur. Panik bozuklugu 6ykiisii
ile birlikte ya da bdyle bir 6ykii olmadan da ortaya ¢ikabilir. Hastalar, panik atagi yada
tbbi bir hastalik ortaya cikarsa gercek kurtulmanin zor olabilecegi dis ortamlarda

bulunmaktan korkarlar.

Sosyal Fobi, yapilan eylemin go6zlendigi ya da incelendigi toplumsal
durumlarda utan¢ dogacagi bir bicimde davranmaktan korkma ve asir1 sikilganlikla
belirlidir.
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Ozgiil Fobi, 6zgiil bir nesne ya da durumda (&rnegin yilandan ya da yiikseklik)
asirt ya da analamsiz bir bi¢imde korkmayla belirlidir. S6zkonusu nesne yada durumla

karsilasmay1 ummakta bu kisilerde anksiyete dogurur.

Obsesif-Kompulsif Bozukluk, anksiyeteye ve anksiyeteyi yatistirmak igin
kompulsif davranislarin (ya da zihinsel eylemlere) dogmasina yol agan obsesif
diistincelerle belirlidir. Obsesyonlar, istenmeden gelip yerlesen, yineleyici, diisiinceler
ve duygulardir; kompulsiyonlar yineleyen davranig Oriintiileridir (sayma ya da

denetleyip durma gibi).

Travma Sonras1 Stres Bozuklugu, kisi, 6liim tehdidi doguran agir bir travmatik
stres kaynagiyla karsilastiktan sonra ortaya ¢ikar. Kisi, siirekli olarak, travmay1 ve buna
eslik etmis olan anksiyete belirtilerini yeniden yasar, ayrica asir1 uyarilmislik durumu

belirtileri siire gider.

Akut Stres Bozuklugu da bir travma sonrasi stres bozuklugudur ancak eslik
eden anksiyete belirtileri, travmatik stres kaynagiyla karsilastiktan sonra ki dort hafta

icinde ortaya ¢ikmuistir.

Yaygin Anksiyete Bozuklugu, en az alt1 ay siireyle, asir1 kuruntu duyma ve

anksiyete belirtileriyle belirlidir. Hastada somatik belirtiler ve kas gerginligi de bulunur.
2.2.6. Yetiskin Baglanma Stilleri ve Siirekli Kaygi Arasindaki iliski

Yetiskinlerdeki baglanma bigimleri ile kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalar gozden gecirildiginde giivenli baglanma bicimine sahip kisilerin
hem kaygiya olan hassasiyetlerinin hem de kaygi diizeylerinin korkulu saplantili
baglanma sergileyenlere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Watt et al., 2005; Dilmag
vd., 2009; akt: Yiiksel, 2014 ). Yine Leichsenring’ye (2007) gore anksiyete bozukluklari
incelendiginde, sosyal kayginin alt yapisini giivensiz baglanma stilinin olusturdugu
goriilmektedir. Kagimmma davranisint gosteren sosyal kaygili bireylerin, 6zerklik

doneminde anneyi ve onun sevgisini kaybetme korkusu yasadiklar1 gozlenmistir.
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Bakim verenin gerektiginde ulagilabilen, destekleyici, giiven ve korunak
saglayabilen biri olarak deneyimlenmesi, ¢ocugun stres altinda kaldiginda uygun basa
ctkma yontemleri gelistirmesi yardimci olur. Eger bu giiven ve doyum saglanamazsa
cocuk “glivensiz stratejiler” gelistirecektir. Bu stratejiler iki tlirdedir: Birincisi,
Baglanma gereksiniminin maksimize edilmesi ya da baglanma sisteminin asir1
uyarilmasidir. ikincisi, baglanma sisteminin bastirilmasi ile baglanma gereksiniminin
minimize edilmesi. Baglanma sisteminin asir1 uyarildigi kisiler kompilsif tarzda
yakinlik ve koruma ararlar ve reddedilme isaretlerine karsi asir1 duyarhdirlar.
Tekrarlayan bigimlerde, kisisel yetersizlikleri iizerinde durmaya yatkindirlar. Aksine
baglanma gereksinimini bastirma yoluna giden ¢ocuklar ve eriskinler ise yakinliktan
rahatsizlik duyabilirler ve rahatsiz edici diisiince ve anilarini paylasmak, ¢6zmek yerine

bastirma yolunu tercih edebilirler (Shaver and Mikulincer, 2004).

Giivenli bireyler daha az giivenli bireylerle karsilastirildiginda stres kaynagi
olaylar1 daha az tehdit edici olarak degerlendirirler. Bu kisilerin kendilerinde stres
olusturan durumun nedenleri ile basa ¢ikabilecekleri konusunda yeteneklerine giivenleri
vardir. Duygularint agik bir bicimde ifade ederler. Destek aramayi stres yaratici
durumlar ile basa c¢ikmak i¢in bir duygu diizenleme stratejisi olarak kullanirlar.
Durumlar1 agikca tartisirlar ve ¢atismalardan kaginmak yerine ¢6ziim bulurlar. Ayrica
giivenli bireyler kizginligin psikolojik isaretleri farkindadirlar. Uyuma yonelik problem
¢Ozlimlerine ortak olurlar. Kizginliklarini kontrollii ve diismanca olmayan bir bigimde
ifade ederler. Sonug olarak, giivenli baglanma bicimine sahip bireylerde pozitif duygu

yasantisi yaratici problem ¢ézmeyi gelistirir (Belsky, 2002).
2.2.7. Kaygiyla Ilgili Yapilmis Arastirmalar

Alisinanoglu (2003) anne babanin egitim durumunun ¢ocuklarin kaygi temelli
davranis sorunlarinda 6nemli bir farkliliga sebep olmadigini bulmustur. Alisinanoglu ve
arkadaglar1 anne yasinin ¢ocuklarin kaygi durumunda Onemli degisiklie neden
oldugunu tespit etmis, farkliligin anneleri 25-30 yas ile 31-35 yasinda olan c¢ocuklar
arasinda olustugunu belirtmistir. Ayn1 arastirmada, annelerin ¢alisma durumlarn ile

cocuklarin kaygi durumu arasinda anlamli farklilik goriilmemistir. Ancak bunun ¢alisan
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anne cocuklarinin sayisinin az olmasindan kaynaklandigir da disiiniilmektedir. Ayni
sekilde cocuklarin kaygi durumlarmin ailelerin sosyoekonomik seviyelerine gore
onemli farklilik gostermedigi anlasilmistir. Bunun nedeni ise annelerin genellikle

ilkokul mezunu olmasidir

Universite ogrencilerinde kaygi nedenleri {izerine yaptign arastirmada
Ogrencilerin cinsiyetleri, okuduklar1 fakiilte barindiklari yer ve ailenin ekonomik
durumu gibi degiskenlerin kaygi tizerindeki etkilerini arastirmistir. Arastirmaya fen
edebiyat fakiiltesi ve egitim fakiiltesinde Ogrenim goren son smif Ggrencilerinden
toplam 864 Ogrenci katilmistir. Elde edilen bulgulara gore cinsiyet ile kaygi diizeyi
arasinda iliski bulamamistir. Egitim fakiiltesinde okuyan 6grencilerin ortalama kaygi
diizeyini fen edebiyat fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin kaygi diizeylerinden biraz
yiiksek bulmustur. Ayrica yurtta kalan 6grencilerin kaygi diizeyleri yiliksek iken, ailenin
gelir diizeyinin kayg1 diizeyine etkisi olmadig1 sonucuna ulasmistir (Akkaya, 1999).

2.3. ANSIYETE DUYARLILIGI

Anksiyete duyarliligt zararli fiziksel fizyolojik ve/veya sosyal sonuglari
olduguna inanilan anksiyeteye bagli duyum ve belirtilere kars1 asir1 diizeyde bir korku
olarak nitelendirilmistir. ilk kez Reis ve McNally tarafindan 1895 yilinda
tamimlanmistir.  Korku beklentisi  (expectancy of fear) modelinin temelini
olusturmaktadir. Bu modelde insanlarda korku yaratan bir olaydan ya da durumdan
kacinma giidiisiintin temelinde anksiyete beklentisi ve anksiyete duyarliligi olarak
adlandirilan stiregler rol oynamaktadir. Anksiyete beklentisi kisinin belirli bir durumda

anksiyete ya da korku yasayacagi beklentisidir (Ayvasik, 2000).

Son yillarda 6zelikle kaygida gozlenen fizyolojik tepkilere kaynak temsil eden
farkli bir kavram {lizerinde aragtirmalar yapilmaktadir. Bu kavram kaygi duyarlilig
olarak adlandirilir. Kaygi duyarlilig1 sosyal kaygi ile incelenen bir durumdur. Kaygi
duyarhiligi, 6liim zihinsel hastaliklar veya sosyal diglanma ile ilgili diisiinceler ve
inanglardan kaynaklanan korkmaktan korkma olarak tanimlanir (Reiss and McNally,

1985).
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Kaygi duyarliligi kaygiyr yiikselten bir durum olup kiside kaygi gelistirme
riskini artirmaktadir (Mantar, 2008). Kaygi1 duyarlilig: yiiksek kisiler kaygidaki fiziksel
duyumlarin ¢ok kotii sonuglari olabilecegini diisiintir. Bu tip kisiler kalp carpintilarinin
kalp durmasina, delirme ya da kontroliin kaybina, titremenin alay konusu olmasina ya

da reddedilmeye neden olabileceginden endise eder (Sevingok ve Akoglu, 2001).
2.3.1. Anksiyete Duyarhhg: ve Beklenti Anksiyetesi

Anksiyete duyarliligi kavrami klinik olarak panik bozuklugundaki beklenti
anksiyetesiyle kismen Ortiismektedir. Fakat beklenti anksiyetesi, anksiyete
duyarliligindan farkli olarak, panik ataklardan sonra edinilmis olup yeniden kag¢inilmaz
olan bir panik atagi olusacagina dair bir anksiyetedir. Anksiyete duyarlilig1 ise kisinin
yapisinda bulunan ve siireklilik gosteren temel bir korkudur. Anksiyete duyarlilig
diizeyi yiiksek olan kisiler anksiyete yasadiklarinda hemen korkularina yonelik alarm
durumuna gecmekte ve bu onlarin anksiyetesini siddetlendirmektedir (Reiss and

McNally, 1985)
2.3.2. Anksiyete Duyarhhgi ve Siirekli Anksiyete

Anksiyete duyarliligt kavramiyla ilgili sorunlardan birisi siirekli (trait)
anksiyeteden farkli bir kavram olup olmadigidir. Bu iki kavramin birbirlerinden hangi
acilardan ayrildiklar1 yoniinde tartigmalar devam etmektedir. Sirekli anksiyete;
anksiyete belirtilerinden korkmak degil, stres yaratan uyaricilara korkuyla tepki verme
egilimi ya da yaygin anksiyete belirtileri yasamaya yapisal olarak yatkinlik olarak
tanimlanmaktadir. Anksiyete duyarliligi ise anksiyete belirtilerinden kendisine korkuyla
tepki verme egilimi olarak tanimlanmaktadirlar. Ayrica siirekli anksiyetenin; bazi
insanlarin kendi anksiyetelerinden ve anksiyete duyumlarindan neden bu korkuldugunu
aciklayamadigi belirtilmektedir (Donel and McNally, 1990). Siirekli kaygis1 yiiksek
olan kisilerin diisiik olan kisilerden durumlar1 daha tehdit edici ya da tehlikeli

algilamaya egilimli olduklarini belirtmistir (Spielberger 1972 a, b).

Gilinlimiizde mevcut ¢aligmalarin sonucunda siirekli anksiyete ile anksiyete

duyarliliginin birbirlerinden farkli yapilar oldugu goriisii 6n plandadir ve yine bu farka
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yonelik kamitlar yaymlanmaya devam etmektedir. iki yapinmn birbirleriyle iliskisine
yonelik soru isaretleri halen mevcut olmakla beraber anksiyete duyarliliginin siirekli
anksiyeteden bagimsiz bir kisilik 6zeligi oldugu konusunda fikir birligi olusmaya

baslamistir (Mantar, 2008).
2.3.3. Ebeveynlerin Kaygi Diizeyleri ve Cocukta Anksiyete iliskisi

Ebeveynlerin kaygi diizeylerinin yiiksekte olmasinin asir1 koruyucu tutum
sergilemelerinin ve ebeveyn ¢ocuk arasindaki baglanma iliskisinin ¢ocukta hastalik
davranigini tetikleyebilecegi bildirilmektedir (Fritz and Campo 2002, kaufman et al.,
1997, Maunder and Hunter, 2001; akt, Ayaz ve ark, 2012) Annenin baglanma big¢imi ile
iligkili olarak giivensiz baglanan cocuklarin stres altinda asir1 tepki gosterdikleri ve
bedenlerindeki fizyolojik durumlardan tedirgin olduklari 6ne siiriilmektedir (Stuart and
Noyes, 1999). Kaygi bozuklugu olan annelerin ¢ocuklariyla kurduklar iliskide saglikli
annelere gore daha kati ve elestirel olduklarini, cocuklarima daha az 6zerklik

tamdiklarini saptamistir (Whaley et al., 1999; akt: Og, vd., 2006).
2.3.4. Anksiyete Duyarhhg ve Psikopatoloji

Anksiyete duyarliligi, anksiyete bozukluklarinin 6zelikle panik ataklarin ve de
alkol madde kullaniminin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Zinbarg et al.,

1997). Kaygi duyarlilig1 kaygi bozukluklari i¢in bir risk faktortidiir (Reiss, 1991)
2.3.5. Anksiyete Duyarhhg ile Ilgili Yapilmis Cahsmalar

Panik bozukluk hastalarinda yiliksek derecelerde kaygi duyarliligi bulgusu
kaydetmistir. bu bulgu, Amerika, Kanada ve Avrupa’da toplam 10.000’den fazla tani
konulmus hasta iizerinde arastirma yapilmasina yol a¢gmistir. Bu calismalar, kaygi
duyarliliginin kaygi ve stresin diger Olgiilebilir agilarindan farkli bir olgu oldugunu

gostermistir (Taylor, 1992)

Panik bozuklugu ve sosyal fobi hastalarimi demografik degiskenler,
somatizasyon, kaygi distimi vb. a¢isindan karsilastirmistir. Caligmalarinda panik

bozukluk hastalarinda somatizasyon ve kaygi puanlari sosyal fobi hastalarinda ise
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kisiler aras1 duyarlilik puanlar1 daha yiliksek bulunmus; sosyal fobi hastalarinda is ve
sosyal yasam alanlarinda goriilen yeti yitiminin, panik bozuklugu hastalarindakinden

daha fazla oldugu belirlenmistir (Tiikel ve ark, 1998).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini Uskiidar Fuat Baymur Imam Hatip Ortaokulunda
okuyan Ogrenciler, anne ve babalarin1 kapsamaktadir. Arastirmamizda 79 6grenci
calismaya dahil edilmis, bunlarin 54’iiniin sadece annesi, 27’sinin sadece babasi,
10’unun hem anne hem de babasi olmak iizere toplam 101 veliden veri toplanmustir.

Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
3.2. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada katilimeilarin kisisel bilgilerini toplamak amaciyla Ogrenci ve
ebeveyn icin ayr1 ayri hazirlanmis sosyodemografi bilgi formlari, cocuklar igin
anksiyete duyarliligi 6l¢egi ebeveynlerin baglanma stillerini 6l¢mek igin iligski 6lgekleri
anketi ve ebeveynlerin siirekli kaygi diizeylerini 6l¢mek igin siirekli kaygi diizeyi
envanteri veri toplama araci olarak kullanilmistir. Veri toplama araglarina dair ayrintili

bilgiler asagida sunulmustur.
3.2.1. Sosyodemografi Bilgi Formlar

Arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilarin kisisel bilgilerini belirlemek
tizere katilimcilara arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografi bilgi formu
sunulmustur. Bu formlardan 6grenciler i¢in; cinsiyetini, yasini, sinifini, kardes sayisini,
kacic1 cocuk oldugu, kronik rahatsizligi olup olmadigi, ebeveyn tutumu, aile i¢inde
herhangi bir tehdit olup olmadigi, derslerdeki basarisi ve dersler konusunda en ¢ok

kimden yardim aldigin1 sorgulayan ifadeler yer almistir.

Ebeveynler i¢in hazirlanan sosyodemografi bilgi formunda ise cinsiyeti, yasi,
O0grenim durumu, ¢alisma durumu, ailenin aylik geliri, cocukken kimin bakim verdigi,

ilk ¢ocuklugunda (0-5) aileden ayr1 kalip kalmadigi, aile tipi, ebeveyn tutumu, kendi
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cocugunu yetistirirken neye dikkat ettigi, ve kronik rahatsizligini1 sorgulayan ifadeler yer

almistir.

Tablo 3.1. Orneklemi Olusturan Bireylerin Baz1 Degiskenleri ve Sosyo-Demografik

Ozellikleri
Cocuk Degiskenler N %
Kadin 47 59
Cinsiyet Erkek 32 41
Toplam 79 100
10 6 8
Yas 11 54 68
12 19 24
Sunif 5.Smf 48 61
6.S1mif 31 39
Tek ¢ocuk 1 1
2 3 4
3 34 43
Kardes sayisi 4 23 29
5 12 15
6 6 8
Ebeveyn tutumu Demokratik . >7 72
Koruyucu-Istekei 22 28
Aileniz sizi siirekli Bir Hayir L 98
seyle tehdit eder mi? Evden Atmakla L L
Okuldan Almakla 1 1
Diisiik 5 6
Basari diizeyiniz Orta 48 61
Yiiksek 26 33
Almiyorum 3 4
Ders i¢in yardim aliyor Ogretmenler 15 19
musunuz? Aile 53 67
Arkadaslar 8 10
Anne Degiskenler N %
Hi¢ Okumamig 2 3
Ilkokul 35 54
Ogrenim durumu Ortaokul 8 13
Lise 12 19
Universite 7 11
Caligiyorum 13 20
Galisma durumu Caligmiyorum 51 80
Diisiik 14 22
Gelir durumu Orta 49 77
Yiiksek 1 1
Anne 61 95
Cocukken bakim veren Baba 3 5
Ailede ayrilik Evet 2 3
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97

Hayir 62
. Cekirdek 33 51
eccindigini ale tp Genis L 4
Bosanmig 3 5
Demokratik 15 23
Ebeveyn tutumu Koruyucu-istekgi 30 47
Otoriter 19 30
. Kendi Cocuklugumdan 33 51
Cocugunuzu
yetistirirken neye dikkat Komgularim ve Cevremden 5 8
ediyorsunuz? Uzm_anlardan ve 26 41
Kitaplardan
Yok 55 86
Kronik rahatsizlik Fizyolojik 7 11
Psikolojik 2 3
Baba Degiskenler N %
Tkokul 14 38
Ogrenim durumu Orte}okul 4 11
Lise 5 13
Universite 14 38
Calisma durumu Evet 30 81
Hayir 7 19
Diisiik 10 27
Gelir durumu Orta 26 70
Yiiksek 1 3
Anne 34 92
Cocukken bakim veren Baba 1 3
Yakint 2 5
. Evet 2 5
Ailede ayrilik Hayir 35 95
. Cekirdek 16 43
Bosanmis 1 3
Demokratik 11 30
Ebeveyn tutumu Koruyucu-istekgi 17 46
Otoriter 9 24
. Kendi ¢ocuklugumdan 22 59
Cocugunuzu
. . Komsularim ve ¢evremden 3 8
yetlstlrlr_ken neye dikkat Uzmanlardan ve 11 33
ediyorsunuz? .
kitaplardan
Kronik rahatsizlik Fizygli:)jik 334 982
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3.2.2. Cocuklar i¢in Anksiyete Duyarhhg Olcegi

Silverman, Rabian ve Peterson tarafindan gelistirilen ve Jokic-Begic, Jurin ve
Koralija tarafindan gézden gegirilen ¢ocuklarda anksiyete duyarlilik dlgeginin Tiirkce

uyarlamasi Seger ve Giilbahge (2013) tarafindan yapilmastir.

Cocuklarda anksiyete duyarlilik 6l¢eginin Tiirk kiiltiirline uyarlanmasi igin
yapilan bu c¢aligmada oOncelikle acimlayict faktor analizi yapilmis ve cocuklarda
anksiyete duyarlilik 6lgeginin toplam varyansin %54.210’unu agiklayan ii¢ boyutlu bir
yaptya sahip oldugu goriilmiistiir. Olgek gelistirme ve uyarlama calismalarinda
aciklanan varyans orani i¢in %30 ve iizeri 6l¢iit olarak alindig: diisiiniildiiglinde, 6l¢egin
yapt gegerliliginin olduk¢a iyi bir diizeyde saglandigi goriilmektedir. Aciklanan
varyansin ylksek olmasi ilgili kavram yada yapinin o denli iyi Ol¢lildigiiniin bir
gostergesi olarak yorumlanabilir (Biiylikoztiirk, 2007). A¢imlayici ve dogrulayici faktor
analizi sonucunda 15 madde ve li¢ faktorden olusan modelin kuramsal ve istatistiksel
olarak uygun oldugu bulunmustur. Elde edilen bu yapisal durumun 6l¢egin orijinal

formu ile ortiistiigii goriilmektedir (akt: Seger ve Giilbahge, 2013).

Cocuklarda anksiyete duyarlik 6l¢egi; psikolojik duyarliklik, fiziksel duyarlilik
ve sosyal faktorler olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir (Secer ve Giilbahge, 2013).
Fiziksel duyarliligi 1., 2., 3., 5., 6., 7. ve 13. maddeler temsil etmekte buradan
alinabilecek minimum puan 35, maximum puan 7; psikolojik duyarlilig: 4., 8., 9., 10.,
11. maddeler temsil etmekte buradan alinacak minimum puan 5, maximum puan 25;
sosyal duyarliligi 12., 14. ve 15. maddeler temsil etmekte buradan alinacak minimum
puan 3, maximum puanl5; toplamda testten alinabilecek minimum puan 15, maximum

75°dir.
3.2.3. iliski Olc¢ekleri Anketi

Aragtirmada ebeveynlerin baglanma stillerini 6lgmek icin iligki 6lgekleri anketi
kullanilmistir. Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen 6l¢gek 30 maddeden
olusmaktadir. Iliski Slcekleri anketi Hazan ve Shaver (1987) baglanma dl¢iimiindeki

paragraflarindan, Bartholomew ve Horowitz’in (1990) iliski anketi ve Colins ve Read’in
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(1990) yetiskin baglanma dlgeginde kullandi1g1 maddelerden olusmustur (akt: Siimer ve
Glingor, 1999a).

Katilimcilarin her biri maddelerin kendilerini ne derece tanimladiklar1 7°1i
likert tipi Olgek kullanilarak cevaplandirilmaktadir (1: beni hi¢ tanimlamiyor, 4: beni
kismen tanimliyor, 7: beni tamamiyla tanimliyor). Bu 6lgekte giivenli baglanma stilini
3., 10, 14., 15, 27., 30. maddeler; saplantili baglanma stilini 4., 7., 8., 11., 16., 17., 18.,
21., 25. ve 29. maddeler; kayitsiz baglanma stilini 2., 6., 19., 20., 22. ve 26. maddeler;
ve korkulu baglanma stilini 1., 5., 9., 12., 13., 23., 24. ve 28. maddeler 6l¢mektedir.
Puanlanmasi i¢in her bir alt tip i¢in sorularin puanlar toplanir ve o alt tipte olan soru
sayisina boliinlir. Bu yolla edinilecek siirekli puanlar katilimcilart her bir baglanma
stilleri igerisinde gruplandirmak i¢in kullanilir. Her bir katilimci en yiiksek say1

degerine sahip olan alt 6l¢ekteki baglanma stili puani olur.

Olgegin Tiirkge gegerlilik giivenirlilik ¢alismasi Siimer ve Giingdr tarafindan
yapilmustir. Test tekrar giivenirlilikleri .54 ile .78 arasinda degismektedir. I¢ tutarliklik
katsayis1 .27 ile .61 alfa degerleri arasinda degismektedir (Siimer ve Gilingdr, 1999).

3.2.4. Siirekli Kaygi1 Envanteri

Bu arastirmada Spielberger, Gorsuch ve Lushene tarafindan gelistirilen ve
Tiirkceye uyarlamasi 1985 yilinda Oner ve Le Compte tarafindan yapilan durumluk-

stirekli kaygi envanterinin *’stirekli kaygi envanteri’” kullanilmistir.

Envanter 20 maddeden olusmaktadir. Bu o6l¢ek bireyin i¢inde bulundugu
durum ve kosullardan bagimsiz olarak kendini nasil hissettigini belirlemekte ve siirekli

(trait) kayg: diizeyini 6lgmeyi amaglamaktadir (Aydemir ve Kéroglu, 2012).

STAI kisa ifadelerden olusan, kisinin kendi kendini degerlendirmesine
dayanan bir 6lgektir. bu 6lgekte katilimeilardan ifadeleri okuyup maddelerin ifade ettigi
diisiince yada davranislarin siklik derecesine gore ‘‘hemen hemen higbir zaman’’,
““bazen’’, ‘‘cok zaman’’ ve “’hemen her zaman’’ segeneklerinden birini se¢mesi

beklenir (Aydemir ve Kéroglu, 2012).
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STAI’de maddeler 1-4 arasinda puanlanmaktadir ve dl¢ekte dogrudan (diiz) ve
tersine c¢evrilmis ifadeler yer almaktadir. Yedi tane (21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39.
maddeler) tersine ¢evrilmis ifade vardir. Puanlandirma asamasinda diiz ifadelerden elde
edilen toplam puandan ters ifadelerin toplam puani ¢ikartilir ve bu sayiya dnceden
belirlenmis degismeyen bir deger eklenir. Bu deger siirekli kaygi 6l¢egi i¢in 35’tir.
Olgekte alinan toplam puan degeri 20-80 arasinda dagilir. Yiiksek puanlar yiiksek
anksiyete seviyesini, diisilk puanlar ise diisiik anksiyete seviyesini gosterir. Bagka bir
deyisle puanlar yiikseldikge kaygi diizeyinin yiikseldigini gosterir (Aydemir ve
Koroglu, 2012)

Olgegin Tiirkge standardizasyonu sirasinda su islem basamaklar1 takip
edilmistir: Oncelikle ceviri islemleri tamamlanmis daha sonra giivenirlik ve gecerlik
islemleri yapilmistir. Olgegin 10, 15, 30, 120, ve 365 giinliik aralarla bes ayr1 6grenci
grubuna iki defa uygulanmasi sonucunda elde edilen degismezlik katsayilarinin 1=71 ile
1=86 arasinda degistigi bulunmustur. i¢ tutarlik katsayis1 1=83 ve homojenlik katsayisi
da 1=87°dir. madde toplam puan korelasyon degerleri 1=34 ile 1=72 arasinda
degismektedir. Normal bireyleri ile fiziksel hastalig1 olan tan1 almis psikiyatri hastalari
tizerinde Olclit bagimli gecerlik calismasinda 6lcegin gecerli olduguna yonelik kanitlar
saptanmigstir. Ayrica iki faktorlii kaygr kurami gercevesinde yapilan bir diger gecerlik
calismasinda, Slgegin yap1 gecerligine sahip oldugu tespit edilmistir (Oner Le Compte
1998).

3.3. Verilerin Analizi

Verileri istatistiksel analizi PSPP programimm 0.8.4-ga5d5cf versiyonu ile
yapilmistir. Istatistiksel analizde anne ve babanin STAI puanlar ve iliski dlgekleri
anketi puanlar ile ¢cocuklarin anksiyete duyarlilik 6lgek puanlari arasinda korelasyon

olup olmadig1 Pearson korelasyon katsayisi hesaplanarak incelenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bulgular kisminda aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen verilerin,

istatistiksel yontemler yoluyla analiz edilmesi ile ortaya ¢ikan sonuglarin yorumlamasi
yapilmaktadir.

4.1. Cocuklarin Ansiyete Duyarlihk Alt Test Puanlarina Iliskin Bulgular

N Alt Testler Ort.
Fiziksel 16,78
Psikolojik 14,22
79
Sosyal 7,89
Toplam 38,76

Tabloya baktigimizda c¢ocuklarin %16,78 ortalama ile fiziksel, %14,22
ortalama ile psikolojik, %7,89 ortalama ile sosyal ve %38,76 ortalama ile toplam

anksiyeteye duyarliligi gostermislerdir.

4.2. Annelerin Baglanma Stillerine iliskin Bulgular

Baglanma Stilleri N %
Giivenli 29 45,29
Saplantili 4 6,24
Kayitsiz 271 32,80
Korkulu 10 15,62

Tabloya baktigimizda annelerin %45,29’u giivenli, %6,24’1i saplantili,
%32,80’1 kayitsiz, %15,62’si korkulu, baglanma stiline sahip olduklar1 goriilmektedir.
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4.3. Babalarin Baglanma Stillerine liskin Bulgular

Baglanma Stilleri N %
Giivenli 16 43,23
Saplantilt 3 8,10
Kayitsiz 15 40,53
Korkulu 3 8,10

Tabloya baktigimizda babalarin 9%43,23’i  giivenli,

%8,10’u  saplantili,

%40,53°1 kayitsiz, %8,10’u korkulu, baglanma stiline sahip olduklari goriilmektedir.

4.4. Ebeveynlerin Siirekli Kayg: Diizeylerine Iliskin Bulgular

Ebeveyn N Ort.
Anne 64 44,57
Baba 35 38,80

Tabloya baktigimizda annelerin siirekli kaygi diizeyi ortalamalar1 44,57 iken

babalarin 38,50 oldugu goriilmektedir.

4.5. Cocuklarin Fiziksel Anksiyete Alt Test Puanlar: ile Anne ve Babalarin Siirekli

Kaygi Durumlari Puanlarina iliskin Bulgular

Anne_STAI Baba_STAI
Pearson Correlation -,07 24
CIADO _Fiziksel Sig. (2-tailed) 586 173
N 64 35
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Annelerin STAI puanlar1 ile CADO fiziksel alt test puanlari arasinda (PK=-
0,07 p=0,586) istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunmamistir. Babalarin
STAI puanlart ile CADO fiziksel alt test puanlar1 arasinda (PK=0,24 p=0,173)

istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunmamuistir.

4.6. Cocuklarin Psikolojik Anksiyete Alt Test Puanlar ile Anne ve Babalarin

Siirekli Kaygi Durumlar1 Puanlarina iliskin Bulgular

Anne_STAI Baba_STAI
Pearson Correlation ,08 41
CIADO_Psikolojik Sig. (2-tailed) 513 ,015
N 64 35

Annelerin STAI puanlar1 ile CIADO psikolojik alt test puanlar1 arasinda
(PK=0,08 p=0,513) istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunmamistir. Babalarin
STAI puanlari ile CIADO psikolojik alt test puanlar1 arasinda (PK=0,41 p=0,015) diisiik

diizeyde ancak istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmustur.

4.7. Cocuklarin Sosyal Anksiyete Alt Test Puanlari ile Anne ve Babalarin Siirekli

Kaygi Durumlari Puanlarina iliskin Bulgular

Anne_STAI Baba_ STAI
Pearson Correlation ,14 ,46
CIADO sosyal Sig. (2-tailed) 258 ,005
64
N 35

Annelerin STAI puanlari ile CIADO sosyal alt test puanlari arasinda (PK=0,14

p=0,258) istatistiksel anlaml1 bir korelasyon bulunmamaistir. Babalarin STAI puanlar ile

44




CIADO sosyal alt test puanlar1 arasinda (PK=0,46 p= 0,005) diisiik diizeyde ancak

istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmustur.

4.8. Cocuklarin Toplam Anksiyete Alt Test Puanlari ile Anne ve Babalarin Siirekli

Kaygi Durumlari1 Puanlarina iliskin Bulgular

Anne_STAI Baba_STAI
Pearson Correlation ,07 40
CIADO_Toplam Sig. (2-tailed) ,591 ,017
N 64 35

Annelerin  STAI puanlar1 ile CIADO toplam alt test puanlari arasinda

(PK=0,07 p=0,591) istatistiksel olarak anlaml1 bir korelasyon bulunmamaistir. Babalarin
STAI puanlar ile CIADO toplam alt test puanlar1 arasinda (PK=0,40 p=0,017) diisiik

diizeyde ancak istatistiksel olarak anlaml1 korelasyon bulunmustur.

4.9. Cocuklarin Fiziksel Anksiyete Duyarhihigr Alt Testi ile Babalarin Baglanma

Stili Puanlarina iliskin Bulgular

Baba IOA_ | Baba i0A_ | Baba iOA_ | Baba IOA_
Giivenli Saplantih kayitsiz korkulu
Pearson -20 30 30 11
Correlation
CIADO_Fiziksel Sig. (2-tailed) 234 ,076 ,073 507
N 37 37 37 37

Babalarin giivenli baglanma skorlar1 ile CIADO fiziksel alt test puanlari

arasinda (PK=-0,20 p=234) istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmamaistir.
Babalarin saplantili baglanma ile CIADO fiziksel alt test puanlari arasida (PK=0,30
p=0,076)
baglanma ile CIADO fiziksel alt test puanlar1 arasinda (PK=0,30 p=0,073) istatistiksel

istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmamistir. Babalarin kayitsiz
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olarak anlamli korelasyon bulunmamustir. Babalarin korkulu baglanma ile CIADO
fiziksel alt test puanlari arasinda (PK=0,11 p=0,507) istatistiksel olarak anlamli

korelasyon bulunmamuistir.

4.10. Cocuklarin Psikolojik Anksiyete Duyarhhgi Alt Testi ile Babalarin Baglanma

Stili Puanlarina iliskin Bulgular

Baba_IOA | Baba_IOA | Baba_IOA_| Baba_IOA_
giivenli Saplantilh kayitsiz korkulu
Pearson .35 20 08 10
Correlation
CIADO_Psikolojik Sig. (2-tailed) ,033 225 653 559
N 37 37 37 37

Babalarin giivenli baglanma skorlar1 ile c¢ocuklarin psikolojik anksiyete
duyarlilik puanlarinin arasinda (PK=-0,35 p=0.033) hafif diizeyde ancak istatistiksel
olarak anlamli bi¢imde negatif korelasyon gosterdigi saptanmistir. Babalarin saplantili
baglanma skorlar1 ile cocuklarin psikolojik anksiyete duyarlilik puanlarinin arasinda
(PK=0,20 p=0,225) istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmamistir. Babalarin
kayitsiz baglanma skorlar1 ile ¢ocuklarin psikolojik anksiyete duyarlilik puanlarinin
arasinda (PK=0,08 p=0,653) istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmamustir.
Babalarin korkulu baglanma skorlar1 ile ¢ocuklarin psikolojik anksiyete duyarlilik
puanlarinin arasinda (PK=0,10 p=0,559) istatistiksel olarak anlamli korelasyon

bulunmamastir.

4.11. Cocuklarin Sosyal Anksiyete Duyarhihigi Alt Testi ile Babalarin

Baglanma Stili Puanlarina iliskin Bulgular

Baba IOA | Baba IOA_ | Baba iOA_ | Baba I0A_
Giivenli saplantilh kayitsiz korkulu
Pearson .43 18 13 00
Correlation
CIADO_sosyal Sig. (2-tailed) 008 292 444 994
N 37 37 37 37
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Babalarin giivenli baglanma skorlar1 ile ¢ocuklarin sosyal anksiyete duyarlilik
puanlarinin (PK=-0,43 p=0,008) arasinda hafif diizeyde ancak istatistiksel olarak
anlamli bi¢imde negatif korelasyon gosterdigi saptanmistir. Babalarin saplantili
baglanma skorlar1 ile ¢ocuklarin sosyal anksiyete duyarlilik puanlarinin arasinda (PK=-
0,18 p=0,292) istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmamistir. Babalarin kayitsiz
baglanma skorlar1 ile ¢gocuklarin sosyal anksiyete duyarlilik puanlarinin arasinda (PK=-
0,13 p=0,444) istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmamistir. Babalarin korkulu

baglanma skorlar1 ile ¢ocuklarin sosyal anksiyete duyarlilik puanlarinin arasinda (PK=-

0,00 p=0,994) istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmamastir.

4.12. Cocuklarin Toplam Anksiyete Duyarhlig1 Alt Testi ile Babalarin Baglanma

Stili Puanlarina iliskin Bulgular

Baba_IOA | Baba IOA | Baba i0OA_ | Baba_iOA_
Giivenli saplantili kayitsiz korkulu
Pearson .35 27 22 09
Correlation
CiADO_Toplam Sig. (2-tailed) 033 ,100 199 585
N 37 37 37 37

Babalarin ise giivenli baglanma skorlart ile c¢ocuklarin toplam anksiyete
duyarlilik puanlarinin arasinda (PK=-0,35 p=0,033) hafif diizeyde ancak istatistiksel
olarak anlamli bi¢gimde negatif korelasyon gosterdigi saptanmistir. Babalarin ise
saplantili baglanma skorlar1 ile ¢ocuklarin toplam anksiyete duyarlilik puanlarinin
arasinda (PK=-0,27 p=0,100) istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmamaistir.
Babalarin ise kayitsiz baglanma skorlar1 ile ¢ocuklarin toplam anksiyete duyarlilik
puanlarinin arasinda (PK=-0,22 p=0,199) istatistiksel olarak anlamli korelasyon
bulunmamuistir. Babalarin ise korkulu baglanma skorlari ile cocuklarin toplam anksiyete
duyarlilik puanlarmmin arasinda (PK=-0,09 p=0,585 istatistiksel olarak anlaml

korelasyon bulunmamustir.
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4.13. Cocuklarin Fiziksel Anksiyete Duyarhiligr Alt Testi ile Annelerin Baglanma
Stili Puanlarina iliskin Bulgular

Anne I0A | Anne_IOA_ | Anne_IOA | Anne iOA
Giivenli saplantili kayitsiz korkulu
Pearson 06 00 04 23
Correlation
CIADO _Fiziksel Sig. (2-tailed) 623 975 729 ,064
N 64 64 64 64

Annelerin giivenli baglanma skorlart puanlar1 ile cocuklarin anksiyete
duyarlilik fiziksel alt 6lgek puanlari arasinda (PK=0,06 p=0,623) istatistiksel olarak
anlamli korelasyon bulunmamistir. Annelerin saplantili baglanma skorlar1 puanlar ile
cocuklarin anksiyete duyarlilik fiziksel alt 6l¢ek puanlart arasinda (PK=0,00 p=0,975)
istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmamistir. Annelerin kayitsiz baglanma
skorlar1 puanlarn ile cocuklarin anksiyete duyarhilik fiziksel alt 6l¢cek puanlari arasinda
(PK=-0,04 p=0,729) istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmamistir. Annelerin
korkulu baglanma skorlar1 puanlari ile ¢ocuklarin anksiyete duyarlilik fiziksel alt 6lgek
puanlar1 arasinda (PK=0,23 p=0,064) istatistiksel olarak anlamli korelasyon

bulunmamustir.

4.14. Cocuklarin Psikolojik Anksiyete Duyarhiligi Alt Testi ile Annelerin Baglanma
Stili Puanlarina iliskin Bulgular

Anne_IOA_ | Anne_IOA_ | Anne_TIOA_ | Anne TI0A _
Giivenli saplantili kayitsiz korkulu
Pearson 02 .10 -03 11
Correlation
CIADO_Psikolojik Sig. (2-tailed) ,891 422 819 ,388
N 64 64 64 64

Annelerin gilivenli baglanma skorlar1 puanlar1 ile c¢ocuklarin anksiyete

duyarhilik psikolojik alt dl¢ek puanlari arasinda (PK=0,02 p=0,891)istatistiksel olarak
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anlamli korelasyon bulunmamigstir. Annelerin saplantili baglanma skorlar1 puanlar ile
cocuklarin anksiyete duyarlilik psikolojik alt 6l¢ek puanlart arasinda (PK=-0,10
p=0,422)istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmamistir. Annelerin kayitsiz
baglanma skorlar1 puanlar ile ¢ocuklarin anksiyete duyarlilik 6lgek puanlari arasinda
(PK=-0,03 p=0,819)istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmamistir. Annelerin
korkulu baglanma skorlar1 puanlar ile ¢ocuklarin anksiyete duyarlilik psikolojik alt
Olcek puanlar1 arasinda (PK=0,11 p=0,388)istatistiksel olarak anlamli korelasyon

bulunmamustir.

4.15. Cocuklarin Sosyal Anksiyete Duyarhihg: Alt Testi ile Annelerin Baglanma
Stili Puanlarina iliskin Bulgular

Anne_IOA_ | Anne_IOA_ | Anne IOA_ | Anne I0A_
Giivenli Saplantihh kayitsiz korkulu
Pearson 00 .07 .25 15
Correlation
CIADO_sosyal Sig. (2-tailed) 083 587 048 227
N 64 64 64 64

Annelerin glivenli baglanma skorlar1 puanlar1 ile ¢ocuklarin anksiyete
duyarlhilik sosyal alt Glgek puanlari arasinda (PK=0,00 p=0,983)istatistiksel olarak
anlamli korelasyon bulunmamigstir. Annelerin saplantili baglanma skorlar1 puanlari ile
cocuklarin anksiyete duyarlilik sosyal alt Ol¢cek puanlart arasinda (PK=-0,07
p=0,587)istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmamistir. Annelerin kayitsiz
baglanma skorlar1 puanlari ile cocuklarin anksiyete duyarlilik sosyal alt 6lgek puanlar
arasinda (PK=-0,25 p=0,048)istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmamustir.
Annelerin korkulu baglanma skorlar1 puanlari ile cocuklarin anksiyete duyarlilik sosyal
alt olcek puanlarn arasinda (PK=0,15 p=0,227)istatistiksel olarak anlamli korelasyon

bulunmamastir.
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4.16. Cocuklarin Toplam Anksiyete Duyarhligi Alt Testi ile Annelerin Baglanma

Stili Puanlarina iliskin Bulgular

Anne I0A | Anne_IOA | Anne iOA_ | Anne iOA
Giivenli Saplantilh kayitsiz korkulu
Pearson 05 06 12 21
Correlation
CiADO_Toplam Sig. (2-tailed)|  ,694 638 338 092
N 64 64 64 64

Annelerin glivenli baglanma skorlar1 puanlart ile c¢ocuklarin anksiyete
duyarlilik toplam alt 6lgek puanlari arasinda (PK=0,05 p=0,694) istatistiksel olarak
anlamli korelasyon bulunmamistir. Annelerin saplantili baglanma skorlar1 puanlar ile
cocuklarin anksiyete duyarlilik toplam alt 6l¢ek puanlar arasinda (PK=-0,06 p=0,638)
istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmamistir. Annelerin kayitsiz baglanma
skorlar1 puanlart ile ¢ocuklarin anksiyete duyarlilik toplam alt 6lgek puanlari arasinda
(PK=-0,12 p=0,338) istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmamistir. Annelerin
korkulu baglanma skorlar1 puanlar1 ile ¢ocuklarin anksiyete duyarlilik toplam alt 6lgek
arasinda (PK=0,21 p=0,092) istatistiksel olarak anlaml

puanlart korelasyon

bulunmamastir.

50



BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu boliimiinde arastirmamizin amaci olan ‘‘ebeveynlerin baglanma stilleri ve
sirekli kaygi durumlarinin ¢ocuklarin anksiyete duyarliligi arasindaki iliskinin
incelenmesi’’ i¢in toplanan veriler dogrultusunda bu verilerin analizi ile birlikte ortaya
cikan bulgular tartigilacak, bu bulgular baglanma kurami ve ebeveynlerin siirekli kaygi
durumlarinin ~ ¢ocuklarin  anksiyete duyarlilifi  {lizerindeki etkisini inceleyen

arastirmalarla karsilastirilacaktir.

Ik olarak drneklemimizdeki ebeveynlerde en sik goriilen baglanma stillerini
inceledigimizde, annelerin sirastyla gilivenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma
bicimlerine sahip oldugu; babalarin baglanma stillerinin de annelere ¢ok benzedigi,
strastyla giivenli, kayitsiz ve ayn1 oranda saplantili ve korkulu baglanma big¢imine sahip
olduklarini goriiyoruz. Arastirmamizda ¢ikan bu sonuglart iilkemizde yapilan diger
aragtirmalarla kiyasladigimiz zaman bazi farkhiliklar gdze c¢arpmaktadir. Ornegin
Giliroglu (2002) ve Giingor (2000) en yaygin baglanma stilinin kayitsiz stil oldugu
bulunmustur. Bu calismada kayitsiz baglanma stilini sirasiyla korkulu, saplantili ve
giivenli baglanma stillerinin izledigi belirtilmistir. Tanis’in (2014) yetiskinler tizerindeki
aragtirmasinda kadinlar en fazla giivenli baglanma stiline sahipken, bu oranlar1 sirastyla
kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma stilleri izlemektedir. Erkeklerde kadinlara
benzer sekilde en fazla giivenli baglanma stiline sahipken, bu oranlar1 sirasiyla kayitsiz,
korkulu ve saplantili baglanma stilleri izlemektedir. Arastirmamizin sonuglar ile
literatiir arasindaki bu farkin, ¢aligmalarin 6rneklem biiyiikliikleri arasindaki farktan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Arastirmamizin 6rnek toplama bigiminin goniilliiliik
esasma dayali oldugu bu verileri yorumlarken unutulmamalidir. Giivenli baglanma
bigimine sahip anne ve babalar kendilerini daha yiiksek oranda bu aragtirmaya dahil

ederek bir kendini se¢me tarafgirligi olusturmus olabilirler.

Arastirmamizin birinci hipotezini olusturan ‘‘ebeveynlerin baglanma stilleri ile
cocuklarin anksiyete duyarliliklar1 arasinda bir iligkinin oldugu’’ arastirmaya katilan

anneler acisindan dogrulanmamistir (Tablo 4.13-14-15-16). Ancak arastirmamiza
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katilan babalar agisindan hipotezimiz kismen dogrulanmistir (Tablo 4.9-10-11-12).
Babalarin giivenli baglanma skorlar1 ile g¢ocuklarin psikolojik, sosyal ve toplam
anksiyete duyarlilik puanlarinin hafif diizeyde ancak istatistiksel olarak anlamli bigimde
negatif korelasyon gosterdigi saptanmistir. Babalarin giivensiz baglanma stilleri
(saplantil1, kayitsiz, korkulu) ile ¢ocuklarin anksiyete duyarliliklar1 arasinda bir iligki

dogrulanmamustir.

Literatiirde buldugumuz bu sonucu destekleyen bulgular mevcuttur. Temel
bakim veren ile ¢ocuk arasinda kurulan baglanma iliskisinin ¢ocugun strese verdigi
yanit1 ve fiziksel hastaliklara yatkinlig: etkiledigi diisiiniilmektedir (Maunder ve Hunter,
2001). Stimer ve Anafarta (2009) 11-12 yas arasindaki ¢ocuklarda yaptiklari ¢alismada
okul oncesi donemden sonra babaya baglanmanin arttigin1 ve baglanma bakimindan
ebeveynler arasinda farkin azaldigini bulmuslardir. Bu arastirma, orta cocukluk
doneminde benlik degerlendirmelerine etkisi bakimindan babanin belirgin roliinii

vurgular niteliktedir.

Arastirmamizin ikinci hipotezi olan ‘‘Cocuklarin anksiyete duyarliligi skorlari
ile anne ve babalarinin siirekli anksiyete skorlar1 arasinda bir iligkinin oldugu’
bulgulara bakilarak incelendiginde; annelerin kaygi diizeyleri ile ¢ocuklarin anksiyete

duyarliligi arasinda bir korelasyon bulunmamistir (Tablo 4. 4-5-6-7-8).

Anneleri kaygili ya da depresyonlu olan ¢ocuklarin kaygi ve depresyon
diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir (Aslan ve ark.,1998). Saglikli c¢ocuklarin

ebeveynlerini ele aldigimiz ¢alismamiz bu bulguyu dogrulamamugtir.

Akyil’in (2000) yaptigr arastirmaya gore annenin asirt korumaciligimin ve
babanin duygusal sicakliginin sosyal anksiyeteye en fazla etki eden ¢ocuk yetistirme
davranis1 oldugunu gostermistir. Erkan (2002 ) ergenlik cagindaki ¢ocuklarla yaptigi
calismada sosyal kaygi diizeyi yiiksek Ogrencilerin ailelerinde sosyal kaygisi diisiik
ogrencilerin ailelerine gore daha fazla otoriter ve koruyucu tutumlarla karsilastig

sOylenebilir.

Tipkt birinci hipotezimizde oldugu gibi, ebeveynlerin siirekli anksiyete

durumlariyla ¢ocuklarinin anksiyete duyarliliklar1 arasindaki iliski ele alindiginda da
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baba agisindan anlamli bir iligki géze ¢arpmaktadir. Babalarin siirekli kaygi puanlari ile
cocuklarin psikolojik, sosyal ve toplam anksiyete duyarliliklar: arasinda diisiik diizeyde

ancak istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmustur (Tablo 4.4-5-6-7-8).

Annelerin siirekli kaygi diizeyleri babalarin siirekli kaygi diizeylerinden daha
yiiksektir (Tablo 4.4.). Dénmez, vd. (1996) yaptiklar1 arastirmaya gére genel olarak
kadinlarin erkeklere gére durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ocaktan, vd. (2002) yaptiklari arastirmada ise kadin ve erkekler arasinda
stirekli kaygi puanlart bakimindan anlamli bir fark bulunmamistir. Cakmak ve
Hevadanli (2005) yaptig1 arastirmada iiniversite 0grencilerin cinsiyetlerine gore kaygi
diizeyi puanlar arasinda istatiksel olarak bir anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Kiz
ogrencilerin kaygi diizeyleri erkek oOgrencilerin kaygi diizeylerinden yiiksek oldugu
goriilmistiir. Duman (2008) 6grenciler iizerinde yaptigi bir arastirmada cinsiyete bagl

olarak siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Ispanya’da okul éncesi ¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada, cocuktaki somatik
yakinmalarin ebeveyn kaygi diizeyiyle iliski oldugu gosterilmistir (Domenech- Llaberia
et al., 2004). Cocuklarin kaygi bozukluguna yakalanma riskinin bir ebeveynin de kaygi
bozuklugu mevcutsa 3 kat, her iki ebeveyninde de kaygi bozuklugu varsa 3 kat daha
arttigin1 belirlemistir. Kayginin ebeveynden ¢ocuga gecisinin ¢ok 6zgiin oldugu kaygilt
ebeveynlerin kaygili ¢ocuklari oldugu bildirilmektedir (Merikangas ve ark. 1999).
Biyolojik ya da sosyal sebepleri bilinmese de kaygili ebeveynlerin ¢ocuklarinin da

kaygili olma ihtimalinin yiiksek oldugu vurgulanmaktadir (Hoghughi, 1992).

Anksiyete duyarliliginda kalitimin etkisini arastirmak amaciyla siklikla ikiz
caligmalarin ve panik bozuklugun iizerinde durulmustur. Yapilan bir ikiz ¢alismasinda
anksiyete duyarliligimin giiglii kalitsal ve c¢evresel etkilerle kazanilan bir yap1 oldugu
belirtilmistir. Calisma ayrica anksiyete duyarliliginin gelisiminde ve yiiksek anksiyete
duyarliliginin olusumunda ¢ocukluk doneminde ebeveynin roliiniin 6nemine, genetik ve
ogrenilmis deneyimlerin etkilerine dikkat ¢ekmektedir (Stein, Jang, and Livesley,

1999).

53



Teorik acidan cocuga temel bakim veren ebeveyn olarak anne iizerinde daha
fazla durulmasina ragmen aragtirmamizda sonuglarin bu ag¢indan anlamli olmamasi ve
ikincil bakim veren olarak diisiiniilen babanin baglanma stiliyle ¢ocugun anksiyete

duyarhilig1 arasindaki iliski, kiiltiirel farklilig1 ve diger degiskenleri akla getirmektedir..

Orneklemimizde annelerin %54,71°i babalarin %56,87’si giivensiz baglanma
stili (saplantili, kayitsiz, korkulu) gostermektedir. Yine annelerin %32,80’1; babalarin
ise %40,53’1 kayitsiz baglanma stili gosterdiginden ve bu stile sahip ebeveynin kaygi
puanlarinin diisiik olmasi beklenmektedir. Nitekim annelerin daha kaygili olmalar
tizerinde etkili oldugu diisiiniilen korkulu baglanma stili neredeyse babalarin iki katidir.
Hi¢ okumamis %3, ilkokul %54, tiniversite mezunu %11 ve ¢alisan %20 olan annelerin
sosyoekonomik statii ve egitim seviyelerinin kaygi diizeylerinin iizerinde yordayict
olabilecegi diistiniilmektedir. Bu verilere karsilik babalarin ise %38’i ilkokul, %38’i

tiniversite mezunu, %81°1 bir iste calismaktadir.

Cocuklarin anksiyeteyi yorumlamasinda ebeveynlerin giivensiz baglanma sitili
alt testlerindeki farkliliklar1 da diisiindiigiimiizde baba agisindan bir tutarlilik mevcuttur.
Biitiin alt testlerden diisiik diizeyde anksiyete duyarliligi gelistirmekle birlikte gorece
psikolojik duyarlilik ile sosyal duyarlilik daha yiiksek ¢ikmigtir. Bu durum orta
cocuklugun getirdigi akran iliskileri lizerine fazla diisiinmeleri, bir gruba girip kabul

gorme ile ilgili kaygiya duyarli olduklari anlagilmaktadir.

Gelisim donemi olarak onergenlik ve ergenlik (%8 10 yas, %68 11 yas, %24
12 yas) cagindadirlar. Bu donem de anne babanin yerine yeni baglanma figiirleri
eklenmektedir. Anne babadan uzaklasip arkadaslariyla daha ¢ok zaman gecirmek

istemekte ve onlarin aligkanliklarin1 paylagsmay1 6grenmektedirler.

Orneklemimiz  %59u kiz, % 41°i erkek c¢ocuklardan olusmaktadir.
Psikodinamik agidan baktigimiz zaman genital donem Oncesi Odipal kompleksin
erkeklerin igdis edilme korkusuna bagli olarak babayla 6zdeslestikleri; kizlarin ise
babayla o6zdesleserek fizyolojik farkliligi telafi edebilecekleri diisiincesi yoniindeki
fantasmalar1 babay1 daha 6nemli bir faktoér kilmaktadir. Nitekim bu ¢ocuklar hala anne

ve babalarin bakimina ihtiyaglar1 vardir.
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Gelir durumu bakimindan annelerin %77’si babalarin ise %70’i orta gelir
grubunda kendilerini goérmekteler. Alt diizey sosyoekonomik aileden gelen gocuklarin
daha ¢ok kaygili olduklar1 literatiirden anlasilmaktadir. Bu durumunda stresor
durumlarda ¢ocuklarin kaygiyla bas etme yoluna gitmede pozitif bir faktor olabilecegi

distiniilmektedir.

Cocuklarin %72 ebeveyn tutumunu demokratik olarak tanimlarken; %728
koruyucu istek¢i olarak tanimlamistir. Ebeveynlerin bu tutumunun c¢ocuklarin

anksiyeteden korkmamalarina karsin bir faktor oldugu diistintilmektedir.

Cocugu yetistirirken neye dikkat ettikleri sorusuna annelerin %51 kendi
cocukluguma, %8 komsularim ve cevreme, %41 uzmanlara ve kitaplara; babalarin
yanit1 ise %59 kendi ¢ocukluguma, %8 komsularim ve cevreme; %33 uzmanlara ve
kitaplara olmustur. Yiiksek oranda kendi ¢ocukluguna bakan ebeveynlerin ebeveyn
tutumuna baktigimiz zaman anne %23, babanin ise %30 demokratik bir aile de
yetistigini gérmekteyiz. Buna ragmen cocuklarda anksiyeteye duyarhiliklarin diisiik

olmasi gevresel faktorlere baglanabilir.

Icsel calisan modeller baglaminda cocuklarin kendi viicudundaki degisiklikleri
yorumlamast ve bilisleri ve sosyal durumlarda yasayacaklar1 kaygi bakim verenin
kendisine yakinligiyla, ihtiyaglarimi gidermesiyle ilgilidir. Bu saglandiginda g¢ocuk

kendini degerli hisseder, kaygili durumlarda korkmak yerine yardim arayislarina girer.

Nesne iligkileri baglaminda da kendiligin biitiinlesmesi ve igsel - digsal
nesnelerin  biitiinlesmesi igin bakim verenin fiziksel devamliligi ve duygusal
tutumundaki kararlilik belirleyicidir. Aksi halde ileriki yasaminda ¢ocuk kaygiya
tahammil edemeyecektir. Yasamin ilk aylarinda bebek anne babayr bir olarak
algilamaktadir. Arastirmamizda baba ile cocugun anksiyeteli durum karsisindaki
duyarliliginda iliski bulunmasi bu durumla izah edilebilir. Belki de babanin giivenli
baglanma bi¢imine sahip olmasi erken gelisim evrelerinde ¢ocugun iginde biiylidiigi
ortamin duygusal stabilitesini saglayarak anksiyete duyarliligina kars1 koruyucu bir

faktor olmaktadir.
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Literatiirdeki baz1 aragtirmalarda annelerin baglanma stilinin sonraki kusaklara
tic nesil boyunca aktarildigi ortaya konulmustur. Yine daha once belirtildigi gibi
anksiyete de ebeveyn ve cocuklar arasinda gegislilik gostermektedir. Anksiyete
duyarhilig1 gibi ¢ocugun anksiyeteyle iligkili durumlar1 nasil yorumladigini gosteren bir
Olgiitiin ebeveynlerin kendi anksiyete durumlar1 ve baglanma stilleri ile bir dereceye

kadar iliskili bulunmas1 6nemlidir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC ve ONERILER

Genel olarak bakildiginda arastirmadan elde edilen sonuglarin tam olarak
beklendik yonde olmadigi ve daha Once yapilan arastirmalarin sonuglari ile kismen
tutarli oldugu sdylenebilir. Arastirmamizda anneye gore babanin baglanma stilinin ve
siirekli anksiyete diizeyinin etkisi lehine, bekledigimizin aksine ¢ikan bu sonuglarin,
arastirmanin kisitlamalarindan (diisiik 6rneklem sayisi, yontem vb.) mi1 yoksa altta yatan
baska bir siiregten mi kaynaklandiginin aydinlatilmasi i¢in, 6zellikle bu konuyu ele alan

daha genis kapsamli ¢aligmalar yapilmasi faydali olacaktir.

Deneylerin ve arastirmalarin  sonuglarinin tekrar {retilebilir olmasi, bilimsel
yontemin temelini olusturur. Bu calismanin verilerinin saglikli degerlendirilebilmesi
icin degisik kiiltiirel ve sosyal etkileri de ele alan, daha genis Orneklem iizerinde
yapilacak, onceki aragtirmalarin sinirlamalarint géz oniinde bulundurarak tasarlanmis
cok merkezli aragtirmalarin yapilmas: yararli olacaktir. Kanimizca bu konunun daha

derinlemesine arastirilmasi igin yeterli teorik ve pratik gerekgeler mevcuttur.
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SOSYODEMOGRAFIi BILGI FORMU (Ebeveyn I¢in)

1-CINSIYETINIZ? Kadin () Erkek ( )

2-YASINIZ?

3-OGRENIM DURUMUNUZ?

a)Hi¢ okumamis b)ilkokul ¢)Ortaokul d)Lise e)Universitesi

4-CALISMA DURUMUNUZ?

a)Calistyorum b)Caligmiyorum

5-AILENIZIN AYLIK GELIRINI NASIL TARIF EDERSINizZ?

a)Diisiik b)Orta ¢)Yiiksek

6-COCUKKEN SiZE BAKIM VEREN KiMDIi?

a)Anne b)Baba c)Bakici d)Yakini e)Kurum

7.AILENIZLE YASAMINIZIN iLK BES (5) YILINDA BiR AYRILIK OLDU MU?

a)Evet b)Hayir

8.COCUKLUGUNUZU GECIRDIGINiZ AILE TiPiNiZ NASILDI?

a)Cekirdek b)Genis Aile c)Bosanmis aile

9. EBEVEYNLERINIZIN TUTUMUNU NASIL TANIMLARSINIZ?

a)Demokratik b)Koruyucu-istekgi ¢)Otoriter

10.KENDi COCUGUNUZU YETISTIRIRKEN NEYE DiKKATE DiYORSUNUZ?
a)Kendi ¢ocuklugumdan
b)Komsularim ve gevremden

c)Uzmanlardan ve kitaplardan

11.KRONIK BiR RAHATSIZLIGINIZ VAR MI?

a)Yok b)Fizyolojik c)Psikolojik
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SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU (Cocuk I¢in)

1-CINSIYET: Kadin () Erkek ()
2-YASINIZ? a)10 b)11 )12
3-SINIFINIZ: 5.SINIF () 6.SINIF ()

4-KARDES SAYINIZ?

a)Tek ¢cocuk b)2 c)3 d)4 e)5 )6 g)7 ve lizeri

5-KACINCI COCUKSUNUZ?

a)ilk b)Orta c)Son

6-KRONIK BiR RAHATSIZLIGINIZ VAR MI?

a)Yok b)Fizyolojik c)Psikolojik

7- EBEVEYNLERINIZIN TUTUMUNU NASIL TANIMLARSINIZ?

a)Demokratik b)Koruyucu-istekgi ¢)Otoriter

8- AILENIZ SiZi SUREKLI BiR SEYLE TEHDIT EDIYOR MU?
a)Hayir

b)Evden atmakla

c)Dayakla

d)Har¢lik vermemekle

e)Okuldan almakla

9- DERSLERDEKI BASARI DUZEYINiZi NASIL DEGERLENDIRIRSINiZ?

a) Diistik b)Orta ¢)Yiiksek

10- DERSLERLE ILGILi SORUNLARDA (EN FAZLA) KIMLERDEN YARDIM
ALIYORSUNUZ?

a) Almiyorum b) Ogretmenler c) Aile d) Arkadaglar
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EK_3
ILiSKi OLCEKLERI ANKETI
(RELATIONSHIP SCALES QUESTIONNAiRE)
Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin c¢esitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iligskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk,
romantik iligkiler e benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu iliskilerinizi diisiinerek

okuyun ve her bir ifadenin sizi ne 6l¢lide tanimladigini asagidaki 7 farkli aralikli 6lgek

tizerinde degerlendiriniz.

Lo 2 K ORI 4o S O, 7
Beni hi¢ Beni kismen Tamamiyla beni
tanimlamuyor. tanimliyor. tanimliyor.
1.Bagkalarma kolaylikla giivenemem. 1123|4567
2.Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok 6nemli. 11213(4]5]6/|7
3.Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. 112/3|4(5/|/6]7
4.Bi¥ baska kisiyle tam anlamiyla kaynasip biitiinlesmek 11213(4]5]6/|7
Isterim.

5.Bagkalariyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden korkuyorum. |1 |2 |3 |4 |56 |7

6.Bagkalariyla yakin duygusal iligkilerim olmadigi siirece 112(3|4(5|6]|7
oldukg¢a rahatim.

7.Ihtiyacim oldugunda yardima kosacaklar1 konusunda 1(2|3|4|5|6|7
bagkalaria her zaman giivenebilecegimden emin degilim.

8.Baskalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak 112(3|4(5|6]|7
istiyorum.

9.Yalniz kalmaktan korkarim. 1123|4567
10.Baskalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim. 1123|4567
11.Cogu zaman, romantik iliskide oldugum insanlarin beni 1123|4567
gercekten sevmedigi konusunda endigelenirim.

12.Baskalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim. 1123|4567
13.Baskalarinin bana ¢ok yakinlasmasi beni endiselendirir. 112(3|4(5/6]7
14.Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim. 1123|4567

69




15.Baskalarin bana dayanip bel baglamasi konusunda oldukga
rahatimdir.

16.Baskalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger
vermediginden kaygilanirim.

17.1htiyacimiz oldugunda hi¢ kimseyi yaninizda bulamazsiniz.

18.Baskalariyla tam olarak kaynasip biitiinlesme arzum bazen
onlar1 tirkiitiip benden uzaklastiriyor.

19.Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok énemli.

20.Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda rahatsizlik duyarim.

21.Romantik iligkide oldugum insanlarin benimle kalmak
istemeyeceklerinden korkarim.

22 Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.

23.Terk edilmekten korkarim.

24 Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

25.Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlagmakta
goniilsiiz olduklarini diisliniiyorum.

26.Bagkalarina baglanmamay1 tercih ederim.

27.1htiyacim oldugunda insanlar1 yanimda bulacagimi
biliyorum.

28.Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim.

29.Romantik iligkide oldugum insanlar, genellikle onlarla,
benim kendimi rahat hissettigimden daha yakin olmamu isterler.

30.Bagkalariyla yakinlasmay1 nispeten kolay bulurum.
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STAI

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir takim

ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genelde nasil hissettiginizi ifadelerin

sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da

yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin tlizerinde fazla zaman sarfetmeksizin genel

olarak nasil hissettiginizi gsteren cevabi isaretleyin.

Bazen

Sik sik

21

Genellikle keyfim yerindedir.

22

Genellikle ¢cabuk yorulurum.

23

Genellikle kolay aglarim.

24

Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim.

25

Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlart kagiririm.

26

Kendimi dinlenmis hissediyorum.

27

Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim.

28

Gigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim.

29

Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim.

30

Genellikle mutluyum.

31

Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim.

32

Genellikle kendime gilivenim yoktur.

33

Genellikle kendimi emniyette hissederim.

34

Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilagmaktan kaginirim.

35

Genellikle kendimi hiiziinli hissederim.

36

Genellikle hayatimdan memnunum.

37

Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder.

38

Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam.

39

Akl basinda ve kararl bir insanim.

40

Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor.

eI IR IR T IR IR TR IR P YT | Hemen hemen hicbir zaman

NININININININININININININININDINININININ

WWWWWWWWWWWWWWwwwwwwlw

I R N N N L IR R R R R R Hemen her zaman
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Cocuklar I¢cin Anksiyete Duyarhligi Olgegi

Asagida bazi climleler ve yanlarinda da bazi secenekler verilmistir. Her climleyi

okuduktan sonra son bir ay1 diisiinerek bu ciimle i¢in size uygun gelen segenegi isaretleyin.

Ciimlenin size uygunluguna gore o climleye 1-5 arasinda bir puan verin.

[<5]
c ~
o c = =
s | 5 | 8§ 2 | g
K7 < © = ]
< z oM ) o
1.Bayilacagimi hissetmek beni korkutur 1 2 3 4 5
2.Kalbimin hizli atmasi beni korkutur. 1 2 3 4 5
3.Midemin guruldamasi beni utandirir. 1 2 3 4 5
4. Mide bulantis1 hissettigimde hastalanacagimdan
1 2 3 4 5
endiselenirim.
5.Kalbimin hizli attigin1 fark ettigimde sagligimla ilgili endise 1 b 3 4 .
duyarim.
6.Nefes almakta zorlandigim zaman endiselenirim. 1 2 3 4 5
7.Midem agridiginda gercekten hasta olabilecegimden endise 1 ) 3 A .
duyarim.
8.Gii¢siiz oldugum bir yanimin diger insanlar tarafindan fark 1 ) 3 A .
edilmesinden korkarim.
9.Bir seyden korktugum zaman diger insanlarin bu durumumu 1 ) 3 A .
anlamasini istemem.
10.Duygularimi kontrol altinda tutmak benim i¢in 6nemlidir. | 1 2 3 4 )
11.Insanlarin iginde duygularimi belli etmekten hoslanmam. 1 2 3 4 )
12.Kendimi ddevlerime veremedigim zaman endise duyarim. | 1 2 3 4 5
13.Insanlar arasinda kendimi zayif hissetmekten korkarim. 1 2 3 4 )
14 Kendimi 6devlerime veremedigim zaman basarisiz
1 2 3 4 5
olacagimdan korkarim.
15.Bir seyden asir1 derecede korktugum zaman
vy ’ = 1 2 3 4 5

delirebilecegimden korkarim.
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