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GOKSEL, Gamze Selin, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2015

UNIVERSITE V(")GRENCiLERiNDEKi AYRILMA ANKSIYETESI
ILE BAGLANMA BiCIMLERi ARASINDAKI ILiSKi

OZET

Bu arastirmada “Universite dgrencilerinin yasadiklar1 ayrilma anksiyetesi ile
baglanma bigimleri arasindaki iligki” incelenmistir. Arastirma kesitsel tarama

modelindedir.

Arastirmanin bagimli degiskenleri baglanma bicimleri ve ayrilma anksiyetesi,
bagimsiz degiskenleri ise cinsiyet, yas, medeni durum, kardes sayisi, annenin /
babanin sag olma durumu, devam eden romantik iliski durumu, alinan sosyal destek

ve aile bag1 diizeyleridir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu Uskiidar Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde
O0grenim goren Ogrenciler olusturmustur. Rastlantisal yontemle secilen 97 kiz, 24

erkek olmak tizere toplam 121 kisi olusturmaktadir.

Arastirmada “Demografik Veri Formu, Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri,
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Beck
Depresyon Olgegi” kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular;

Depresyon ile cinsiyet, yakin iliskilerde yasantilar ile romantik iliski, yas
gruplari ile ayrilma anksiyetesi,medeni durum ile ayrilma anksiyetesi, aile baglar1 ve

depresyon arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Anksiyete, Ogrenci, liski
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RELATION BETWEEN SEPERATION ANXIETY AND
ATTACHMENT STYLES OF UNIVERSITY STUDENTS

SUMMARY

In this research the relation between separation anxiety and attachment styles

of university students has been studied. This is a cross-sectional survey.

The dependent variables of the research are; attachment styles, separation
anxiety and the independent variables are; gender, age, marital status, number of
siblings, survival of mother / father, on-going romantic relation, receiving social
support, the status of consuming alcohol, cigarette or substance and levels of family
bonds.

The study group of the research was formed with students from different
faculties of Uskudar University. This study group consists of totally 121 students, 97

females and 24 males, who were randomly selected.

Demographic Data Form, Inventory of Separation Anxiety Symptoms, Survey
of Separation Anxiety in Adults, Inventory of Intimate Experiences and Beck

Depression Scale were used in this research.
Findings obtained in this research are;

A meaningful relation was found between depression and gender, intimate
experiences and romantic relations, age groups and separation anxiety, marital status

and separation anxiety, family bonds and depression.

Key words: Attachment, Anxiety, Student, Relation
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YEMIN METNIi

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Universite Ogrencileri’nde Ayrilma
Anksiyetesi ile Baglanma bigimleri’nin iliskisi" adli calismanin, tarafimdan, bilimsel
ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima basvurmaksizin yazildigini ve
yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif

yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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GIRIS
11 PROBLEM TANIMI

Kisilik, yasamin ilk yillarinda sekillenmeye baslar. Bebeklik ve g¢ocukluk
yillar1 diger dénemlere gore ¢ok hizli degisimlerin oldugu yillardir. Ozellikle yasamin

ilk alt1 y1l1 kisiligin olusumunda en 6nemli donemdir.

Davranig bilimlerine gore, bu yillarda sekillenen kisilik, bireyin ilerideki
davranis kaliplarini, degerlerini, ilgilerini ve onu digerlerinden ayiran temel 6zellikleri

temsil eder (Albayrak, 1997).

Insanlar neden birbirleriyle iligki kurarlar, bu iliskiler nasil kurulur,
motivasyonunu nereden alir, kimlere neden baglaniriz gibi sorularin yanitlar1 her
zaman subjektif olarak verilmektedir. Bu konuya dair ¢alismalar ancak gegtigimiz 50
yil igerisinde baglamistir ve halen gelismeye devam etmektedir. Teknoloji ilerledikce
elde edilen cevaplarin yaninda bir o kadar da soru ile karsilasan bilim diinyasi, her
gecen giin yeni hipotezler ile insanoglunun dogumundan oOliimiine dek gelisen
stirecleri arastirmakta ve igsel silireclerimizde neler olup bittigine dair bilgiler

vermektedir.

Evrim siresi boyunca insanlar, ayiklanma baskilariin bir sonucu olarak yakin
iliskiler kurmaya dogal bir egilim gostermislerdir. Bununla birlikte insanlarin belli
temel gereksinimleri en iyi sosyal iliskiler dahilinde doyurulabilmektir. Bu
gereksinimlerin ilk akla geleni giivenlik gereksinimidir. insanlarin yasama ve iireme
ihtiyaglarim1 doyurmak i¢in davranigsal sistemleri gelismistir. Yakin iligkilerin
dinamiklerine bakildiginda davranigsal sistemlerin islevleri anlasilabilmektedir. Yakin
iliskilerdeki duygu, diisiince ve davramigsal farklara bakildiginda bunlarin biiytlik
cogunlugunun kisinin i¢inde bulundugu c¢evreye uyum gostermesine yarayan

degisimler oldugu goriilmektedir. (Hazan ve Shaver, 2000)

Anne-¢ocuk arasindaki iliski, cocugun hem ¢evresini hem de kendi benligini
algilamasinda ve degerlendirmesinde en onemli etkendir. Ihtiyaglarinin uygun
bicimde giderilmesi sonucu ¢ocuk, kendi benligini degerli bir varlik olarak algilar.

Cevresini de deger veren, gilivenilir bir ¢evre olarak degerlendirir. Boylece “guven



duygusu”nun temeli atilmis olur (Yavuzer, 2000).

Erikson’a gore, ilk yillarda bebekler ebeveynlerine, kendilerine ve ¢evrelerine
kars1 ya temel gliven duygusu gelistirmekte ya da temel bir giivensizlik duygusunun
sebep oldugu bir bunalimla karsilasmaktadirlar. Her iki kosulda da gelecekteki
gelisimi olumlu ya da olumsuz yonde etkileyecektir. Erikson’un kabul ettigi giiven

olumlu bir kisiligin ve kimlik duygusunun temel tasidir (Albayrak, 1997).

Anne-cocuk arasindaki iliski, ¢ocugun hem c¢evresini hem de kendi benligini
algilamasinda ve dziimsemesinde en dnemli etkendir. Ihtiyaglarinin uygun bir sekilde
karsilanmasi neticesinde c¢ocuk, kendi benligini degerli bir varlik olarak algilar.
Cevresini de deger veren, giivenilir bir ¢evre olarak degerlendirir. Bylece “gliven

duygusu’nun temelleri atilmis olur (Yavuzer, 2000).

Cocugun diinyaya gelisinden sonraki ilk giinlerde annesine olan bagimliligi
onun ilk sosyal iligkileridir. Anne, bebegine sevgi gostererek, dokunarak, bebegin tim
gereksinimlerini karsilayarak, anne-bebek arasi sosyal gelisime destek olmaktadir.
Anne bebegin gereksinimlerine cevap verdikce bebegin bagimliligi bagliliga
doniismektedir. Eger anne bebegin gereksinimlerine cevap vermez ise bagimliligin
devam edecegi ve ileriki donemlerde biiylik problemler yaratacagi bir gercektir

(Orcan, 2004).

Cocuk zamanla annesinden ayrilarak kendisi i¢in bilinmeyen dis diinyay1
arastirp kesfetme yoluna gider. Cevresini kesfetmeye calisirken arkasinda biraktigi
anneden kopmak onu korkutur ya da tam aksine annesine giivenir ve dondiigiinde
annesini aymi yerde bulabilece§ine inanir. Bunun niteligi biiyiik 6lgiide cocukla

kurulan giivenle yani baglanma ile iliskilidir.

Yetigkinlerin tutumlar1 ¢ocuklarda goriilen olumlu sosyal davraniglari ¢ok

giiclii bir sekilde etkileyebilmektedir (Orcan, 2004).

Kisinin ilk bagliligit onun bakim vereniyle olan gelisiminin ilk yillarinda
kurdugu iligkidir. Bu baglilik sevgi dolu ve destekleyici bir ortamda meydana
geldiginde cocukta kendine giiven hissi uyandiracak, boylece yetiskinlige kolaylikla
gecmesini saglayacaktir (Deniz, 2006 ).



Cocugun biiyiidiigii ailenin yapisi, genisligi, sosyo-ekonomik ve kultirel
diizeyi, onun ilk sosyal deneyimlerini, dolayisiyla duygusal ve toplumsal gelismesini

etkileyecektir (YYavuzer, 1998).

Son yillarda yakin iliskiler lizerine yapilan aragtirmalarin sayisi artmig ve bu
da sosyal bilimlerde yeni bir alt dal olan iligki biliminin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Bu giine kadar arastirilmis olan yeni iligski biliminin veri agirlikli oldugu
gOzlenmektedir (Hazan ve Shaver,2000). Bunun sayesinde insanlarin iliskilerindeki
birtakim igsel siire¢lerinin nedenlerinin aragtirilmasi igin bir altyap1 olusturulmustur.
Yapilan bu arastirmada baglanma bicimleri ile birtakim degiskenler arasindaki

nedensellikler incelenmistir.

Bu ¢alismanin birincil amaci tiniversite 6grencileri’nde ayrilma anksiyetesi ve
baglanma bigimleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Temel varsayimimiz
tiniversite Ogrencilerinde yetiskin ayrilma anksiyetesinin baglanma bi¢imleriyle

arasinda bir iligki oldugudur.
1.2 ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin esas amaci tniversite 6grencilerinde ayrilma anksiyetesi ve
baglanma bi¢imleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda
baglanma bigimleri, anksiyete duygusu, anksiyete duygusunun ifadesi ve ayrilma
anksiyetesi tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilen sosyo- demografik 6zelliklerin yani
sira; arkadaghik iliskileri, duygusal iliskileri, anne davranis bi¢cimi, baba davranis
bicimi, kisinin kendi davranis bigimi, anksiyete ve baglanma sorunu yasayip

yasamamalar1 gibi ¢esitli degiskenler de degerlendirilmistir.

Ayni zamanda bu arastirmanin baglanma bigimleri ile anksiyete ve anksiyete
ifade tarzlarina iliskin yapilan diger arastirmalarla karsilastirilmasi, elde edilen

sonuglarin genellenebilir olmas1 agisindan 6nem arz etmektedir.
1.3 ARASTIRMANIN ONEMI

Baglanma bigimi olusturma kisilerin yasamlarinda ¢ok erken siiregler de
meydana gelse de hayati boyunca etkisini siirdiirmektedir. Kisiler erken bebeklik

donemlerinde ebeveynleri ile kurduklari iligskiler dogrultusunda bir baglanma bigimi



gelistirirler ve sonrasinda bu baglanma bigimini kuracaklar1 yakin iliskilerinde de
kullanirlar. Yapilan bu arastirmada, erken donem bulgulara erisebilmek amaciyla
kullanilan envanterlerde anne, baba ve kardeslerle ilgili degiskenlere de yer
verilmigtir. Bu sekilde kisilerde goriilen baglanma big¢imleri farkli degiskenler
dogrultusunda test edilebilecektir. Arastirmanin neticesinde, kisilerdeki baglanma
bicimleri ve anksiyetenin, hangi kisisel bilgiler ile iliskili oldugunun ortaya konulmasi
amaglanmistir. Bu yolla giivensiz baglanma bigimleri ve ayrilma anksiyetesi
sonucunda sergilenen yikici tepkilerin acabilecegi sorunlarin tekrar etmesinin Oniine

gecilmesi amaglanmustir.
1.4 SAYILTILAR

1. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Envanteri puani yiiksek olanlarda giivenli
baglanmanin daha az olmasi, giivensiz baglanma tipleri olan kaygili, kararsiz,

kacingan baglanmalarin daha yiiksek olmasin1 bekliyoruz.
1.5 SINIRLILIKLAR

1. Arastirmadaki 6rneklemin ¢ok merkezli olmamasi, sadece Istanbul ilinde yasayan
ve sayica az olan 120 {liniversite 6grencisini icermektedir.

2. Arastirma incelenen baglanma bicimleri, liski Olcekleri Anketi ile sinirlidr.

3. Arastirmada incelenen Ayrilma anksiyetesi Belirtileri, Ayrilma anksiyetesi Belirti

Envantesi ve Beck Depresyon Olgegi ile sinirlidir.
1.6 TANIMLAR

1. Baglanma: Iki insan arasinda olusan uzun siireli, anlaml1 ve 6zel duygusal bagdr.
Yani bireyin tercih edilen bir digeriyle yaklasma ve yakinligim1 muhafaza etme
davranmisidir (Bowlby, 1977: 203).

2. Baglanma Bicimleri: Bebekligin ilk yillarinda anne ile bebek arasinda olusan ve
daha sonra kurulan tiim iliski sekillerini belirledigi varsayilan baglanma
davranigidir (Bowlby, 1977: 203).

3. Gilvenli Baglanma: Olumlu benlik ve olumlu baskalar1 modelinin birlesimini
icermektedir. Yani, kendini sevmeye deger, baskalarin1 da giivenilir destek verici
ve iyi niyetli olarak algilar. Baska bir kisiyle kolay yakinlik kurarken ozerk
kalmay1 da basarir (Barthomew ve Horowitz, 1991: 228).



. Kayitsiz Baglanma: Olumlu benlik ve olumsuz bagkalar1 modelinin birlesimini
icermektedir. Baska bir deyisle yakinlik duygularindan mahrum kalmaya ragmen
ozerklik duygusuna ve yiiksek Ozsaygiya sahip olduklart belirtilmistir
(Barthomew ve Horowitz, 1991: 228).

. Korkulu Baglanma: Olumsuz benlik ve olumsuz baskalari modelinin birlesimini
icermektedir. Baska bir deyisle kisi degersizlik duygular1 ile baskalarmin da
giivenilmez oldugu sonucuna ulasir, yakinliktan kagiirlar (Barthomew ve
Horowitz, 1991: 228).

Saplantili Baglanma: Olumsuz benlik ve olumlu baskalar1 modelinin birlesimini
icerir. Bagka bir deyisle kisi kendini degersiz goriirken, baskalarina dair olumlu
degerlendirmelere sahiptir (Barthomew ve Horowitz, 1991: 228).

. Anksiyete: Tehlike ile bas etmek i¢in uyum saglayict bir mekanizma olarak
islevini tasimaktadir. Anksiyete normal kosullarda bireyi olasi yetersizlik ve
incinebilme durumlarina karsi hazirlar ve korur (Arkonag, 1999).

. Ayrilma anksiyetesi: Ayrilma anksiyetesi bozuklugu, ¢ocugun evden ya da
baglandig1 kisilerden ayrilmasiyla ilgili, gelisimsel agidan uygunsuz ve asiri
anksiyetesinin olmasi durumudur (DSM-4, 1994). Cocuk ve ergenlerin ortalama
% 4’lnde gorilmektedir (akt. Miral ve Baykara, 1998).



ILGILI LITERATUR
2.1 BAGLANMA KURAMI

Baglanma kurami, insanlarin kendileri i¢in 6nemli varsaydiklar bir bagkasiyla
giiclii baglar kurma egilimini agiklayan bir yaklasimdir. Yeni doganin, duygusal bag
kurma egilimi ve ihtiyact yasamlarin1 devam ettirebilmeleri i¢in gereklidir ve bu

baglanma sisteminin gelisimsel agidan islevsel oldugunu gosterir(Bowlby,1977).

Bowlby(1969, 1973) baglanmanin duygusal bir bag oldugunu savunur.
Baglanma kuramina gore baglanma davranisi, insanlarda ve primatlarda genetik bir
nitelik olarak gozlenebilir. Bebek, bakicisi (anne/ebeveyn) ona bakmaya ve korumaya
istekli olursa hayatta kalabilir, bu yiizden bakim verenin saglayacagi baglanma

davranisina ihtiyaci vardir.

Aynm1 zamanda Safran’im (1990) kuraminda, yetiskin yasantisindaki
kisileraras1 iliskilerinde gosterdikleri tutumlarin, ¢ocukluk déneminde baglanma

kisisiyle kurulan iligkiler dogrultusunda sekillendigi ileri stiriilmistiir(Safran, 1990).

Bakim goérmeyi saglayan; aglamayi, cagirmayi, takip etmeyi ve yapismayi
iceren davranmiglar bir ¢ocugun yalniz veya yabancilarla birakildiginda kuvvetli bir
bicimde tepki gostermesinin bir yoludur. Disa vurulan bu davranislarin sikligi yasla
beraber azalmaktadir. Yine de, bu tiir davraniglar insanoglunun yapisinin 6nemli bir
kismi olarak kalmaya devam eder. Yetiskinlerde de kisi sikintili oldugunda, hasta
oldugunda veya korktugunda bunlar 6zellikle daha net gézlemlenir olmaktadir. Birey
tarafindan sergilenen baglanma davranis Oriintiileri, kismen bireyin o andaki yasina,
cinsiyetine ve kosullara, kismen de yasaminin erken donemindeki baglanma

figiirleriyle yasadigi tecriibelere baglidir (Bowlby, 2005: 167).

Baglanma sisteminin ii¢ c¢esit islevi vardir. Birincisi bebegin kendisini
guvende hissedebilmek i¢in bakim vereni ‘giivenli bir temel’ olarak kullanma islevi,
ikincisi bebegin g¢evreyi kesfedebilmek i¢in zaman zaman bakicidan ayrilip geri
dondiigi bir ‘giivenli bir iis’ islevi ve son olarak da bakici ile ‘yakinligi koruma’

islevidir (Hazan ve Shaver, 2000).



Bebegin cikardigl sesler bakicisinin kendisiyle ilgilenmesini ve yakininda
bulunmasini saglar. Yakinligin saglanip devam ettirilmesi bebekte giivenlik ve sevgi
duygularina sebep olurken, iliskide herhangi bir kesinti, bebekte kaygi, kizginlik ve
iizlintlilye neden olmaktadir (Bowlby 1969, 1973). Bu sebepten dolayr bakicinin
bebegin yakinlik ve rahatlama ihtiya¢larina kars1t duyarli olup olmamasi gelecekte

bebegin yakin iliskilerde kuracagi baglanma bi¢imini etkileyecektir.

Bartholomew dortlii baglanma modelini, benlik ve baglanma figiirii
modellerinden de faydalanarak yetiskin baglanma bigimlerini daha iyi agiklamak igin
gelistirmistir. Bartholomew ve Horowitz (1991), digerlerinden farkli olarak
baglanmay1 kendi ve digerleri olmak tizere iki boyutta ele almiglardir. Baglanma
bicimlerini, olumlu ve olumsuz kutuplarda benlik ve baskalari modellerinin kesistigi
noktada tanimlamiglardir. Bu modele gore; insanlarin hem baska insanlara hem de
kendilerine yonelik ¢alisma modelleri vardir. Bunlar kisinin kendine yonelik calisma
modelinin olumlu ve olumsuz diisiincesi olarak iki, bireyin diger insanlara yonelik
calisma modelinin olumlu ve olumsuz diisiincesi olarak iki olmak iizere, toplamda
dort maddeden olugmaktadir. Degerlendirmeler sonucunda, giivenli baglanma
biciminde olumlu benlik ve olumlu baskasi, saplantili baglanma biciminde olumsuz
benlik ve olumlu baskasi, korkulu baglanma bi¢iminde ise olumsuz benlik olumsuz
baskasi, kayitsiz baglanma bigiminde ise olumlu benlik ve olumsuz baskasi modelleri

ortaya konmustur (Bartholomew ve Horowitz,1991).

Bowlby yeni dogan bebegin baglanma nesnesinden ayrildigi zaman otke
duygusunu tecriibe ettigi ve bu 6fkenin islevsel bir 6fke oldugunu séylemistir. Bu
sekilde, baglanma nesnesinin yeni dogana bakmasi saglanmaya g¢alisilmaktadir. Bu
fonksiyonel ofke giivenli baglanma bigimine sahip bireylerde ortaktir, bu 6fke

sayesinde iligkilerini daha iyiye gotiirmeyi hedeflerler.

Mikuluncer’e (1990) gore kaginan baglanma bigimi gelistiren kisilerin; sevgi
ve stirekli iligkilere inancinin olmadigi, yakinliktan kagindigi i¢in duygulan fazla
onemsemeyen, uzun siireli duygusal iliskilerden kaginan, 6fkeli ve stresli, ancak bunu

bastirmay1 6grenmis kisiler oldugu goriilmistiir.

Bowlby’e (1979) gore kararsiz baglanma bigimine sahip kisilerde ise 6fke ve

anksiyete duygular siirekli olarak yer degistirmektedir. Bu kisilerin kendilerine olan



gliven sorunuyla birlikte ayn1 zamanda reddedilme ve terk edilme korkularini da
yogun olarak yasadiklar1 bulgulanmistir. Bunun nedeni ise 6fkenin ifade edilmesi
sonucunda baglanma nesnesinin onu terk edecegi korkusudur. Sonug olarak anksiyete
duygusu genel olarak Ofkeden ustiin gelmekte, olay karsisinda kisi 6fkesini ifade
edemeden bastirilmakta, kisi gliven ve destek ihtiyaci karsilandiginda ise baglanma

nesnesine 6fkesini dolayli yoldan yansitmaktadir(Akt. Rholes, 1999).

Baslangicta cocugun anne ile baglanmasi ve iletisim kurmasi annenin sadece
onu beslemesinden kaynaklandigi inanisina dayaniyordu. Fakat yapilan arastirmalar
ve elde edilen bulgular neticesinde bu goriislin bununla paralel olmadigr goriilmiistiir.
Bu teoriyi dogru varsaymamiz halinde, bir ya da iki yasindaki bir bebegin onu
besleyen herhangi bir kisi ile baglandigini kabul etmemiz gerekirdi. Lorenz bir
caligmasinda bazi hayvan tiirlerinin tek bir anne figiirii ile kurulan kuvvetli bir bagin,
yiyecek araci olmaksizin gelistiginden bahsetmistir. Bu bulgu baglanma ihtiyacinin
insan icin temel iki motivasyon kaynagi olarak goriilen yemek ve seksten ayri bir

motivasyon kaynagina sahip olabilecegi fikrini olusturdu.

Benzer bir deney ise Harlow’dan geldi: Bir primat tiirii olan makaklarin
kendilerine yiyecek saglamamasina ragmen, yumusak anne figiiriinii segtikleri (sert ve
yiyecek saglayan bir kuklaya kiyasla) gorildi. Bu sonuglara géz 6niine alindiginda,
bakimi ve ihtiyaglar1 giderilen yavrularin sahip olmak istedikleri seyin aslinda bir
bakim veren hatta bir baglanma nesnesi oldugunu sdyleyebiliriz. Bakim verenin
yoklugunda ne gibi durumlarla karsilagildigina dair yapilan bir arastirmada Rutter,
bakim verenin yoksunlugunun 6nemine ve ¢ocugun psikolojik gelisimindeki olumsuz
etkilerine deginmistir. Bir tlir anne yoksunlugu yasamis kisilerin bircok psikolojik
bozukluk yasama ihtimalinin yanisira bir sonraki nesil iizerinde de etkileri oldugu
gozlemlenmistir. Bu sebeple cocuklugunda olumsuz deneyimler yliziinden kaygilh
baglanarak biiylimiis bir annede, kendi c¢ocugundan bakim bekleme ve bdylece
cocugu kaygili, suclu ve belki de fobik hale getirme egilimi goriilmistiir. Ayni
zamanda ihmal edilmis, terkedilmis veya tacize ugramis bir anne, ¢ocugunu fiziksel

olarak taciz etmeye daha yatkindir(Bowlby,2012b).



2.1.1 Baglanma Sistemi ve Zihinsel Temsiller (i¢csel Cahsan

Model)

Bowlby’e (1973) gore baglanma duygusal siirecleri kapsayan bir bagdir. Bu
bag giiven, rahatlik ve destek igerir. Bowlby (2012b), baglanmayi bir kisinin
korktugunda, yoruldugunda veya hasta oldugunda bir figiir ile iliski kurmak ya da
yakinlik elde etmek i¢in duydugu giiclii bir istek olarak tanimlar (Bowlby, 2012b).

Bowlby’e gore yakinlik, yeni dogan i¢in ¢evresini kesfetmesinde arag¢ olarak
kullanabilecegi giivenli bir temel islev olarak goriiliirken, ayn1 zamanda tehlike
aninda korunacagi saglam bir sigmak olarak da goriilmektedir. Bakicinin
ulagilabilirligi tehdit edildigi anda baglanma sistemi otomatik olarak devreye girer ve

bakicinin verecegi tepki dogrultusunda iliski yeniden yapilandirilir.

Baglanma kuramina goére bebekler ve kiigiik ¢ocuklar bakicilarindan ayri
kaldiklar1 zaman gozle gorilebilir bir sekilde stres davranmiglar sergilemektedir
(Bowlby, 1969, 1973, 1980, 1988). Kurama gore bebeklerin bu davranislar1 dnceden
tahmin edilebilmekte ve evrensel bir sire¢ izlemektedir. Ilk asama protesto
asamasidir; bebek baglanma figiirlinden (bakicidan) ayri kaldigr zaman, obsesyonel
bir sekilde bakicinin yoklugunu diisiinmekte, yemek yeme ve uyuma aligkanliklar
bozulmakta, siirekli aglamakta ve baskalar1 tarafindan teselli edilememektedir,
baskalarinin rahatlatict davranislarina karsi ise direng gostermektedir. Bu asamadan
sonra umutsuzluk asamasi gelmektedir; bebek bu asamada pasiflesmekte, her seye
kars1 ilgisini kaybetmekte ve depresif bir duygu durumu yasamaktadir. Son asama ise,
kopma asamasidir; bu asamada bebek, bakiciyr aramaktan vazgegmektedir ve
unutmaktadir. Bu asamada iken bakicist geri doner ve bebekle yeniden ilgilenirse,
bebek protesto ve umutsuzluk asamalarini unutmakta ve normal bebeklik siirecine

geri donmektedir.

Bowlby’e gore iggiidiisel olan bu davranislarimiz bakiciya baglanmayi ve
baglanmanin giliclenmesini saglamaya yoneliktir. Baglanmada protesto, umutsuzluk
ve kopma asamalar1 bebegin hayatta kalmasini ve uyum saglamasini kolaylastirir

(Zeifman ve Hazan, 2000).

Baglanma kurami, zihinsel modeldeki bilissel ve duyussal faktorleri bir araya

getirir (Main, 1990). Baglanma kuraminda igsel ¢alisan modellere (internal working



models) gore, iliskilerin temeli ge¢mis yasam deneyimleri iizerine kuruludur;
baglanma figiiriiniin bireye ne kadar bakim verdigi, ne kadar yanitlayic1 oldugu ve
bireyi ne kadar bakmaya ve korunmaya deger oldugunu hissettirmesine baghdir. Igsel
calisgan modellere gore, bu yasantilar neticesinde sosyal semalar olusur ve bireyin

gelecekte iligkilerinde bu semalara gore hareket edecegi varsayilir (Horowitz, 1991).

Baglanma figurii, yetiskinlik déonemlerinde kurulan yakin iliskileri, benlik ve
baska kisiler agisindan etkilemektedir. Ornegin, yakin iliskide kisi kendisine ve
partnerine givenecek midir? Duygusal ifadeleri ne yonde olacaktir? Catisma ve
uyumsuzluk nasil ifade edilecektir? Igsel ¢alisan modellere gdére bunlarm hepsi
gecmisteki baglanma figiiriinlin 6zelliklerine gore sekillenecektir (Morrison, Urquiza

ve Goodlin-Jones, 1997).

Uzun siire bakicidan ayri kalma sonucunda ise baglanmanin ¢oziilmesi
durumu ortaya ¢ikar, bunun sonucunda ise kopmalar ve sosyal ¢evreden geri ¢ekilme

g6zlemlenir (Sumer, 2006).

Baglanma sistemini dort temel davranig agamasi ile tanimlayabiliriz. Birincisi
bebegin bakim veren ile yakinlik kurmak ve bunu korumak istemesi, ikincisi kesfetme
esnasinda bakim vereni giivenli bir lis olarak kullanmasi, iiglinciisii bakim veren ile
ayrilig1 protesto etmesi, son olarak dordiinciisii davranis ise tehlike aninda giivenlik

ve destek olarak bakim vereni giivenilir bir liman olarak kullanmasidir.

Bebegin tepkileri incelendiginde, tutarsiz ve olumlu tepkisellik, islevsellik
olarak kisa siireli ayriliklara esit gorilmektedir. Tutarsizlik ile karst karsiya
geldiginde, bebek kisa siireli ayrilik neticesinde gdsterecegi protesto tepkisi ile bakim
verene cevap vermektedir. Bebek, tutarli ve tepkisizlik durumu ile karsilastiginda ise,
bu durumu uzun siireli ayrilik ile es deger varsaymakta ve bu davranis sonucunda
baglanma davranisinda ¢6ziilme ve sosyal etkilesimden kacinma goézlenmektedir.
Baglanma davranigsal sistemi oOrgiitlenis ve islev goriis bicimi sebebiyle gegmis
yasam Oriintiilerinden izler tagimaktadir. Bunun nihayetinde yapilan arastirmalar ile

bu davraniglarin nedenselliginin izi siiriilebilmektedir (Hazan ve Shaver,2000).

Bu sistem sayesinde bebekler, bakim verenleri ile sagladiklari iletisimlerinde,
bakim verenin tepkiselligine bakarak ne bekleyeceklerini 6grenirler. Bu beklentiler

sonucunda bebegin biligsel temsilleri, yani Bowlby’nin deyisi ile i¢sel calisan
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modeller olusturulmaktadir. Bebegin gilindelik hayatta bakim verenin tepkiselliginin
siirekli kullanilmas1 sonucunda bu bilissel temsiller oturmus bir hale gelir. Bu
temsilleri bagkalariyla kurdugu sosyal iligkiler hakkindaki bilgiyi islemleyen igsel
calisan modeller olarak kullanirlar (Hazan ve Shaver,2000).

2.1.2 Baglanma Davramsinin Temel Ozellikleri

Yakinligt korumayi kavramsallagtirmak adina baglanma teorisinin temel

ozelliklerini Bowlby (2005) su sekilde siralamistir;

1. Spesifik Olma: Baglanma davranisi agik bir bigimde tercih sirasina goére bir
veya birkag spesifik kisiye yoneliktir.

2. Slre: Baglanma davranisi genelde tiim yasam dongiisiinii kapsar. Ergenlikte
erken donem baglanmalar zayiflayabilir, yenileriyle tamamlanabilir gibi
goziikseler bile erken donem baglanmalar kolay kolay terk edilmez ve
cogunlukla devam ederler.

3. Duygusal Baglanma: Insanlarm yogun duygularmin ortaya c¢ikmasi cogu
zaman, baglanma iligkilerinin kurulmasi, bozulmasi ve onarilmasi sirasinda
olusmaktadir. Bu duygular yeni iliskilerde tekrar tekrar yasanmaktadir. Bir
bagin kurulmasi asik olmak, bir bagin korunmasi birini sevmek ve bir partneri
kaybetmek ise ac1 duyarak kederlenmeye 6rnek gosterilebilir.

4. Ontojeni: Bebegin tercih edilen baglanma figiiriine baglanmasi ¢ogunlukla ilk
dokuz ay icerisinde ger¢eklesmektedir. Bebek bir kisi ile ne kadar ¢ok sosyal
etkilesim saglar ise o kisiye baglanma ihtimali yiliksek olmaktadir. Bu
nedendir ki bebege kim annelik ediyor ise o kisi temel baglanma figiirii
olmaktadir. Baglanma davranisi {i¢ yasin sonlarina kadar kolaylikla harekete
gecer fakat bundan sonra seyreklesmesi saglikli bir gelisim i¢in 6n goriilen
durumdur.

5. Ogrenme: Baglanma siirecinde tanidik olani yabanci olandan ayirt etmede
temel silireg Ogrenmedir. Bu siirecte Odiillendirme ve cezalandirma
davraniglarin etkisi ¢ok azdir, yani ¢ocuk siirekli cezalandiran bir anneye de
baglanma davranis1 gostermektedir.

6. Organizasyon: Baglanma davranisi baslangigta oldukga basit bir sirada
organize olmus davranislarla harekete gecer. ilk yilin sonundan itibaren

giderek artan miktarda hem kendiligin temsili modellerini hem c¢evresini
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kapsayan davranislar sistemler ile harekete gecer. Bu sistemler belli
zamanlarda harekete gecer belli zamanlarda duraksarlar. Harekete geciren
sartlar aclik, korku, yorgunluk gibi durumlarn igerirken, duraklatan durumlar
ise annenin gelmesi, goriinmesi, sesinin duyulmasi ile olmaktadir.

7. Biyolojik Islev: Baglanma davranis1 neredeyse biitiin memeli tlrlerinin
yavrularinda ortaya ¢ikmaktadir. Baglanma davranist bu memeli tiirlerinin bir
kisminda yetiskinlik yasantilar1 boyunca devam etmektedir. Tiirler arasinda
detaylarda baz1 degisiklikler goriilmekle birlikte neredeyse her zaman yeni
dogan annesine yakinlik gostermekte ve bu yakinligit korumak istedigi
gorilmektedir. Bu davranigin hayatta kalma fonksiyonu vardir (Bowlby,
2005).

2.1.3 Kuramsal Goriisler
2.1.3.1 Psikanalitik Yaklasima Gore Baglanma

Psikanalitik diisiinceye gore, eger ¢ocuk yasamin ilk yilinda annesi veya
bakim veren birey ile anlamli bir iliski kurabiliyor, sicakligim1i ve sevgisini
hissedebiliyorsa kendini glivende hissedecektir. Bu giiven duygusu kazanildigi zaman
yabancilarin yaninda bulundugunda bile kendini rahat ve giivende hissedecek,
yabancilarla bile olumlu iliskiler kuracaktir. Temel glven duygusunu
gelistirememisse giliclii bir “ben” olgusu gelistiremeyecek ve ileri yaslarda ya asir

bagimli ya da tamamen baglanma duygusundan mahrum olacaktir.

Psikanalitik ekolli benimseyen psikologlar, giiven duygusunun gelismesi igin
ozellikle ilk yilda annenin ¢ocuga verdigi bakimin niteligi iizerinde durmuslardir.
Cocuk objenin kaliciligmi ve kendi viicudunun devamliligini, becerilerini ve
giidiilerini tanirken bazi uyaricilarla karsilasir. Bunlar olurken cevresindekilerle de
iliski kurmak zorundadir. Cevresinde karsilastig1 kisilerle kuracagi iliskinin igerigi

anneyle kurmus oldugu bag ile yakindan iliskilidir.

Freud, yetiskinlik kisiligini anlamak i¢in kisinin ¢ocukluk yillarindaki iliski ve

deneyimlerini incelemek gerektigini savunur (Yavuzer, 1990).

Erikson’a gore, bebeklik ddnemindeki anne-¢ocuk iliskisi ¢ocukta temel

giiven duygusunun gelismesi agisindan oldukg¢a énemlidir (Hortagsu, 1991, Gander ve
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Gander, 1993). Yasammin ilk giinlerinde bebegin psiko-sosyal gorevi glivenmeyi
ogrenmektir. Bebekle annesi arasindaki iliskiden elden edilecek giliven duygusu,
kisinin ilerde kuracagi kisileraras: iligkilerin temelini olusturur (Yavuzer, 1990,
Ciiceloglu, 1991, Sen, 1997).

Psikanalitik kuram cercevesinde, yasamin ilk yilinda bebeklerin iggiidiisel haz
almalarinin merkezinde oral bdlgenin olduguna deginilerek; baglanmanin ortaya
cikisinda  annenin  bebefi  emzirmesinin, ag¢ligint  gidermesinin  Onemi

vurgulanmaktadir (Goriinmez, 2006).

Annenin kendisini hep seveceginden, terk etmeyeceginden, kendisini
isteyeceginden emin olma duygusu Erikson’a gore, cocukta gliven duygusunun
temelini olusturur. Bu durumda anne bir siire yakininda bulunamasa, ihtiyaglarini
zaman zaman karsilayamasa bile bebek bunu hisseder ama olumsuz etkilenmez.
Ciinkii anne az sonra gelecek ya da ihtiyaglarini karsilayacaktir. Kisa bir siire
annesinin yaninda bulunmamasi kendisini terketmesi demek degildir. O halde anne-
bebek arasindaki diizenli alma-verme iligkisi, bebegin zihninde annenin siirekli ve
devamli olugsunu saglamaya baglar. Bu iligki tutarli ise, bebege bu iliskiyi saglayan
anne degismeyen ayni kisi ise, bebekte giiven duygusu gelisir. Iste Erikson’a gore,
anne-gocuk iliskisindeki sdreklilik, tutarlilik ve aynilik “cocukta temel giliven

duygusunun temelini olusturur” (Eksi, 1990).

Freud'un ilk kavramsallastirmalarindan olusan diirtii kuramina gore, bebekler
“birincil narsisizm” diye adlandirilan ben merkezci bir diinyada yasarlar. Bu
baglamda sahip olduklar fiziksel enerjilerinin bosaltilmasi ve kaygilarinin giderilmesi
icin anne aract durumundadir (Holmes 1993, akt. GOriinmez, 2006). Bebegin bu
stiregteki rolii aslinda pasif olarak kabul edilmekle birlikte, anne, bebegin beslenmesi
sirasinda aldig1 hazla yakindan iligkili oldugundan, bir haz kaynagi olarak goriilmekte
ve bebek i¢in bir baglanma nesnesi haline gelmektedir. Bunun yani sira, bebegin aclik
ihtiyaclarinin giderilmesiyle yasanan hosnutluga, annenin duyarli, sevgi dolu
bakiminin eslik etmesiyle, bebekte giiven duygusunun olusmasi ve genel kaygi
durumunun azalmasi miimkiin hale gelmektedir. Bu sirecte anne ile kurulan
baglanma iliskisiyle kazanilan giivenlik hissi ¢ocugun dikkatini dig diinyaya
yonlendirmesine ve egosunun gelismesine ortam saglamaktadir. Bu dogrultuda,

yasanan giivenlik hissiyle birlikte giderek ¢ocugu annesinden ayiran bir benlik hissi
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ortaya c¢ikmakta ve bu anlayis sonraki yasaminda saglikli duygusal iligkiler

kurabilmesine destek olmaktadir (Berk, 1989, Gériinmez, 2006).

2.1.3.2 Davranisci Yaklasima Gore Baglanma

Davranig¢1  yaklasim  kuramima gore baglanma, ¢ocuklarin  diger
davraniglarinda oldugu gibi, bir takim uyarici-tepki mekanizmasindan olugmaktadir
(Turner ve Helms, 1991). Organizma birincil pekistireg olarak aglik gibi temel bir
dirtiye sahiptir. Bebek i¢in en onemli pekistire¢ olan yiyecek, anne tarafindan
yineleyen sekilde bebege sunulmakta ve anne ikincil pekistire¢ olma niteligi
kazanmaktadir. Bir baska deyisle, baglanma davranislari, annenin yineleyen sekilde
bebegin acligin1 gidermesi ve onun duydugu hosnutluk neticesinde olusan 6grenilmis
ya da ikincil bir diirtii olarak degerlendirilmektedir (Berk 1989 akt. Tolan 2002, akt.
Goriinmez, 2006).

Klasik kosullanma anlayisina goére, cocuk ve anne-baba arasindaki baglanma
sOyle ifade edilebilmektedir. Cocuk altini 1slattifinda, aciktiginda ya da bagka bir
sebeple rahatsizlik duydugunda aglar. Bebegin agladigini géren anne, baba veya
bakim veren kisi cocugun yanina gelir rahatsizligini ortadan kaldirir. Burada bebegin
aglamasi pekistire¢ olarak nitelendirilir. Bebek de rahatlama duygusu ile anne, baba
veya bakim vereni kosullandirir. Diger bir deyisle anne, baba veya bakim veren kisi

bebek igin 6diil degeri’ne sahip olur.

Bebek annesini genellikle agligimin ve rahatsizligimin giderilmesi esnasinda
gordiigli icin rahatlama duygusu ile annesi arasinda bir iliski kurar ve bu nedenle
annesine iliskin olumlu duygular gelistirir. Zamanla anne-babanin varligi ¢ocukta

rahatlik, huzur, giivenlik duygularinin uyanmasina neden olur (Ciiceloglu, 1992).

Edimsel kosullanma yaklasiminda ise ¢ocugun bazi davranislarinin gii¢lenip,
bazi davranislarinin sonmesi su sekilde agiklanmaktadir. Cocuk annesine bakip
gilimsedigi zaman anne ¢ocugunu kucaklayip Opiiyor ve ona giizel seyler soyliiyorsa
cocugun anneye giillimseyerek bakma davranislarinda artis olur. Ciinkii ¢ocugun
olumlu davranis sergilemesinin hemen ardindan anne tarafindan sozel ya da fiziksel
olarak gosterilen hosnutluk ifadesi pekistire¢ gorevi yapmakta ve o davranigin
tekrarlanma olasiligini arttirmaktadir (Rushton ve Teachman, 1978). Bebegi

kucaginda tutarken bebegin haz almasini saglayan anne onun huzursuz oldugu

14



zamanlarda da rahatlamak ic¢in yakinligini isteyecegi nesne olacaktir. Diger yandan,
anne yalmizca c¢ocuk agladigi zaman ilgi gosteriyorsa, ¢ocugun aglama

davranislarinda bir artma meydana gelecektir (Ciiceloglu, 1992, Sen, 1997).

2.1.3.3 Biyolojik Yaklasima Gore Baglanma

Bu yaklagimin goriisiine gore insanlar ve hayvanlar dogduklar1 andan itibaren
kendi cinslerinden olan bir erigkinle baglilik iliskisi kurmak i¢in programlanmistir. Bu
baglilik iligkisinin temel amaci1 bebeklerin tehlikelerden korunmasi, gereksinimlerinin

giderilmesi ve boylece yasamlarinin devaminin saglanmasidir.

Bowbly’e gore, bebekler ve yetiskinler birbirlerinden hoslanmak {izere
programlanmislardir. Bu da aralarindaki iliski ve baghiligin saglanmasina yardimci
olmaktadir. Bebegin goriiniis 6zelliklerine ek olarak, bebegin goériiniimii ve hareketleri
de erigkin bir bireye onun ¢aresiz ve bagimli oldugu hissini verir. Boylece bebegin
goriiniis ve hareketleri yetiskinlerin bakim tepkilerini uyandirir (Bell, 1979, akt. Sen,
1997).

Ancak aktarilan kuramin gecerliligi ile ilgili baz1 sorunlar, hayvanlar Gzerinde
yapilan deneylerle agiklanmaya c¢alisilmistir. Bu konuyla ilgili en 6nemli ¢alisma,
Harlow ve Zimmerman (1958) tarafindan yavru Rhesus maymunlariyla yapilan
deneylerdir. Bu deneylerde, yavru maymunlar dogar dogmaz annelerinden
ayrilmiglardir, biri telden yapilmis ve gogsiinde biberon bulunan bir maymun; digeri
ise kumastan yapilmis ve yavruyu besleyemeyen bir maymun maketi kullanmistir.
Deney sonucunda, yavru maymunlarin telden yapilmis anne maketinden sut ictikten
sonra geri kalan zamanlarin1 kumas kapli anne maketinin yaninda gegirdikleri onunla

birlikte olmay1 daha fazla tercih ettikleri, ona sarilip uyuduklar1 gézlenmistir.

Bu deneyin sonuglar1 iki acgidan ©Onemlidir. Bunlardan birincisi, maymun
yavrularinin annenin yakininda olma ve dokunma giidiisiine sahip olduklar1 ve bu
giidiiniin aclik ve susuzluk gibi fizyolojik diirtiilerden farkli olmasidir. ikincisi, anne
tercihi ile beslenme arasinda bir baglantinin olmamasidir. Eger yavru maymunlar
zamanlarinin ¢ogunu beslendikleri annenin yaninda gegirmis olsaydi, beslenme ile
annelik arasinda kuvvetli bir iliski oldugu sdylenebilirdi. Oysa yavru maymunlar tel
anneden beslendikleri halde zamanlarinin ¢ogunu ger¢ek anneye benzeyen kumas

kapl1 anne yaninda ge¢irmislerdir (Ari, 2005).
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Bu durum karsisinda, baglanma davraniginin meydana gelmesi igin,
beslenmeye bagli olmaksizin, “Dokunmanin verdigi rahatlik” olarak adlandirilan
ihtiyacin daha oOnemli bir etken oldugu neticesine varilmigtir. Psikanalitik ve
davranig¢1 yaklasimlarda baglanmanin olusumu agisindan, bebegin anne tarafindan
beslenmesinin 6nemi vurgulanmaktadir. Ancak, yukarida aktarilan deney sonucunda,
baglanma igin beslenmenin tek basma yeterli olmadig1 goriilmistiir. Diger taraftan,
bebeklerin sadece bakim saglayan kisiye degil, diger aile iiyelerine ve cansiz
nesnelere karst da baglanma davranislart gelistirebildikleri g6z {inilinde
bulunduruldugunda, beslenmenin tek basina yeterli olmadigi bir kez daha

goralebilmektedir (Gortiinmez, 2006).

Harlow (1958, akt. Ari, 2005), yukarida Ozetlenen ¢aligmasina ek olarak,
maymun yavrularinda korku ve arastirma giidiisiinii de ele almistir. Cevreyi tanima,
nesneleri tanyip 6grenme ve korku ikilemi ile ilgili olan arastirmada iginde korkutucu
nesnelerin de bulundugu iki biiyiik oda kullanilmistir. Odalardan birinde gergcege ¢ok
benzeyen bir maymun maketi vardir, diger odada maymun maketi yoktur. Maymun
maketinin oldugu odadaki yavru maymunlarin ¢evreyi tanirken segiledikleri korku
belirtileri (korkudan yere ¢émelme, titreme, oldugu yerde sallanma) diger odadaki
yavru maymunlarindakinden yar1 yariya daha azdir. Maket maymunun bulundugu
odadaki yavru maymunlar, ¢evreyi arastirip incelemeden dnce makete sarilmakta ve

dokunmaktadirlar. Diger bir ifadeyle anneyi bir hareket iissii olarak kullanmaktadirlar.

Harlow uzun siire anneden ayr1 kalmanin sonuglarini soyle 6zetlemistir:
Annesinden ayri kalan yavru maymun diger maymunlara karst duygusal tepkisizlik,
gozlemcilere saldirganlik, kendi kendine zarar verme gibi davraniglar gostermistir
(Sen, 1997). Arastirma sonuglar1 gostermektedir ki bebek dogdugu andan itibaren
kendisini doguranla karsilikli iliski kurmak ister. Bu iligkinin sonucu olarak da bag
gelistirir. Bagin gelismesi icin bebegin dogdugu andan itibaren belli bir kritik evre

baslar. Bu kritik evrede anne ile bebek arasinda fiziksel ve duygusal bir temas sarttir.

2.1.3.4 Bilissel Kurama Gore Baglanma

Biligsel gelisimi savunan kuramcilara gore baglanmanin temelinde ¢ocugun
zihinsel gelisimi s6z konusudur. Bebeklerin annelerini tanimalari, agladiklarinda veya

herhangi bir tehlike aninda baska kisiler icinden anneyi se¢ip onun yaninda iken
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sakinlesmeleri, anneyi takip etmeleri gocugun zihinsel gelisimiyle baglantilidir.

Bu goriisii destekleyen psikologlara gore, cocuk nesnelerin siirekliligi
kavramini gelistirmeden, annenin ya da babanin her zaman aynmi kisi oldugunu
algilayamaz. Bu nedenle biligsel gelisim c¢ocugun sosyal iligkilerinin temelini

olusturur (Ciiceloglu, 1992).

Bir baska acidan, baglanmanin ortaya g¢ikisinda bebegin zihinsel
yeteneklerinin gelisiminin 6nemine dikkat ¢cekilmektedir (Turner ve Helms, 1991 Akt.
Tolan). Bebek, annesi ve ¢evresindeki diger kisiler arasindaki algisal farkliliklar
bilissel olarak ayirt etmeye basladik¢a, baglanma ve yakin olma davranislar1 da
ardindan gelmektedir. Bebek, iki yasindan sonra (2-7 yaslar1 arasi) Piaget'in
kuraminda yer alan nesne devamliligi kavramini kazandiktan sonra, bakim veren kisi
fiziksel olarak bebekle ayni ortamda olmasa da var oldugunu bilmekte ve anne-bebek

arasindaki baglanma giderek daha giiglii bir noktaya gelmektedir (Gérinmez, 2006).

J. Piaget’in yaklasimina gore, kisinin bir objeye olan bagliligi, objenin
kaliciligt  kavraminit gelistirmek gibidir. Cocugun annesine duygusal olarak
baglanmasi, onun devamliligini degerlendirir. Gergekte hissetme sisteminin gelisimi
cocugun obje kalicihigini algilamasini daha kolay bir hale getirir. Duygusal ilgiler,
hareket ve algilamadan ayr1 olarak onem kazanir. Cocuklar belli objelere 6ézellikle

kendileriyle ilgilenen kisilere kuvvetli baglar gelistirirler (Giinge, 1973).

2.1.4 Gelisim Donemlerine Gore Baglanma bicimleri

Bowlby(2005) baglanma stirecinin dogumdan 6liime kadar degismeyecegini
bu sebeple de ileride yasanilan yakin iligkilerde siirekli kendini gosterecegine isaret
etmektedir. Bu boliimde baglanma bicimlerinin gelisim donemleri dogrultusunda

incelenmesine yer verilmistir.

Bowlby’nin baglanma kuramina gore, bebekler rahatsizlik veya korku
hissettiklerinde bakim verenle bir araya gelip rahatlatilmaya ve yakinlig1 yeniden
saglamaya ihtiya¢ duyar (1969, 1973). Bowlby’nin baglanma kuraminin temel
sayiltilarin1 sinamak amaciyla, ilk arastirmalar bakici-cocuk baglanmasi {izerine

yapilmistir (Ainsworth, 1989; Ainsworth Blehar, Waters ve Wall, 1978).
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2.1.4.1 Bebeklikte ve Cocuklukta Goriilen Baglanma

Bowlby’nin kuramini destekleyen ozellikteki calismalarin basinda Ainswort
ve digerlerinin (1978) yiiriitmiis oldugu “Yabanci Durum” deneyleri gelir. 12-18 aylik
bebekler ve anneleri ile yapilan bu deneyde, anneler ve ¢ocuklari bir oyun odasina
almmistir. Anne ve ¢ocuklarin bir siire bas basa olmasina izin verilmistir. Bir sire
sonra igeriye bir yabanci sokulur. Yabanci kisi anne ile bebegin oynadig1 oyuna eslik
eder. Bir siire sonra ise anne oyun odasindan ayrilir ve ¢ocuk ile yabanci odada bas
basa kalirlar. Bu deneyin amaci ¢ocuklarda baglanma sistemlerinin aktive olmasidir
ve sonucunda olusan baglanma davranislarinin  gézlemlenmesidir. Cocuklarin
anneden uzak kalma ayrilma, yabanci ile yalniz kalma ve tekrar anne ile birlesme
durumlar1 baglanma sistemlerini harekete ge¢irir. Bu sayede ¢ocuklarin baglanma
bicimleri net ve anlasilir bir bi¢imde ortaya ¢ikar. Gozle goriilen bu davraniglarda
cocuklarin anneleriyle ve tamimadiklar1 yetiskinlerle olan baglanma bicimlerinde,
ayrilma ve tekrar bir araya gelme davranislarinda onemli farkliliklar belirlemistir. Bu

farklar ii¢ 6nemli tekrar birlesme davranig bigiminde gozlenmistir (Ainswort ve dig.,
1978).

Bu deneyin amaci, anne-¢ocuk etkilesimi ile meydana gelen baglanma

bicimlerindeki bireysel farkliliklar1 ortaya koymakti.

Gozlemlenen farkli davranis bigimlerinin, ilki glivenli baglanma bicimi olarak
adlandirilan gruptur. Giivenli baglanma bigimine sahip bebekler, anneleri odadayken
etrafi kesfetme davranislar1 sergilemislerdir. Odaya yabanci biri geldiginde ise anne
yanlarinda oldugu zaman huzursuz olmama, korkmama ve yabanci ile oyuna devam
etme davranislart gostermislerdir. Anneleri odadan ayrildiginda ise bebeklerde bir
huzursuzluk hali goriilmiistiir, anne odaya geri dondiiglinde ise doniisiinden mutlu
olma, kolayca sakinlesme bununla beraber ¢evreyi kesfetme davranislarina devam

etme ve goz kontagi kurma istegi gozlemlenmistir.

Bebeklerin bir yabanci odaya girdiginde ve anne odadan ¢iktiginda gostermis
olduklart bir diger davranig big¢imini de direngli/kararsiz baglanma big¢imindeki
bebekler sergilemiglerdir. Bu bebekler anne odadayken anneye yapisik olma,
kesfetme davranisini hemen hemen hi¢ géstermeme, yabanci odaya geldiginde onu ret

etme, oyuna dahil etmeme davranislari gostermislerdir. Anne odadan ayrildiginda ise
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panik hali, siirekli olarak aglama, kizginlik, hayal kirikligi yasama ve yabanciyla
iletisim kurmama davraniglar1 goézlemlenmistir. Anne tekrar odaya geldiginde ise
kolayca sakinlesmeme ama sikica anneye yapisma davranisi ile birlikte anneye kizma

ve sonucunda anneye 6fke tepkileri gostermislerdir.

Bir diger farkli davramis sekli ise kagingan baglanma bicimi gelistiren
bebeklerde gozlemlenmistir. Bu ¢ocuklar anneleri ile odadayken anneyi gérmezden
gelerek oyun oynamiglardir, odaya yabanci biri girdigi zaman da duyarsiz
davranmiglardir. Anneleri odadan ayrildiginda ise c¢ok fazla stres belirtisi
gostermemislerdir. Anne odaya geri dondiigiinde anneden uzaklagsma goz temasindan
kaginma ve dikkatini oyuncaklara verme davraniglar1 gézlemlenmistir (Ainswort ve

dig., 1978).

Guvenli baglanma bi¢imindeki ¢ocuk kendini degerli hisseder, baskalarina
glivenir ve yetiskinlikte de, yakin iliski kurdugu kisilere giivenli baglanir. Bunun
aksine, cocugun baglanma gereksinimlerine karsi duygusal ve fiziksel yonlerden
cevap vermiyor ve ¢ocuga fiziksel ve duygusal yoksunluk hissettiren ebeveynlere
sahip cocuklar guvensiz baglanma big¢imi gelistirir. Gilivensiz baglanma bigimine
sahip ¢ocuklar ise sik¢a tutarsiz davraniglar sergiler, daha az sosyallesir ve benlik-
saygilar1 ¢ok diisiik olur, bu nedenle yetigkinlikte kisisel ve kisileraras1 iligkilerinde

uyum problemleri yasadiklar1 bilinmektedir (Rice ve Mirzadeh, 2000).

2.1.4.2 Ergenlik Doneminde Baglanma

Hazan ve Shaver (1994), baglanma sisteminin temel fonksiyonlar1 olan
bebeklik donemi boyunca anne-baba tarafindan saglanan yakinlik arama, giivenli bir
temel ve giivenli bir siginak olma islevlerinin, zamanla kiginin arkadaslarina
yoneldigini belirtmektedir. Bireyin arkadaslari, ergenlik déneminde, anne-babanin
yakinlig1 koruma ve giivenli bir iis olma gorevlerini listlenmektedir. Ancak birey i¢in
anne-babanin giivenli bir temel olma islevi yasaminin her doneminde (bebeklik,

cocukluk, ergenlik, yetiskinlik) devam etmektedir.

Cocukluktan ergenlige ge¢is donemi bazi biyolojik, bilissel ve sosyo-duygusal
degisimleri icermektedir (Santrock, 2012: 16).

Ergenlik, bireyin ne bir yetiskin nede bir ¢ocuk oldugu bir déonemdir. Henliz
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toplumsal sorumluluklara sahip olmayan bireyin, rolleri kesfedecegi, sinayabilecegi
ara bir donemdir (Cloutier, 1994).

Bununla beraber ergenlik donemi, kisinin pasif bakim alicis1 olmaktan ¢ikip
kendisinin de baglanma figurii oldugu bir dénemdir. Cocukluk déneminde baglanma
ise tek yonlidiir, ¢ocugun baglanma figiiriinlin bakim ve ilgisine ihtiyaci vardir.
Ergenlik doneminde ise iligkilerde karsiliklilik ilkesinin gegerli oldugu ve ergenin de
bagkalar1 i¢in gilivenli bir temel olmaya basladigi bir donemdir. Bu siire¢ iginde ana-
babanlarindan sicak ve kabul edici bir yaklasim goren ve Ozerklik cabalar
desteklenen ergenlerin giivenli, bu ilgi ve destekten yoksun olanlarin ise daha

glivensiz bir baglanma davranisi sergiledikleri gozlenebilir (Gilingor, 2000).

Baglanma bigimleri ergenlik doneminde degisiklige ugrar, bunun nedeni
ergenlerin amacli bir sekilde ebeveynlerinden akranlarina yonelmeleridir. Ergen
ebeveyn figiiriinden akran gruplarina yonelse de erken baglanma iligkisi daha kalici
ve guclh bir etkiye sahiptir. Ergenlikte goriilen baglanma davranisi kaliplarini, erken
yasta gorlilen baglanma davraniglarindan ayirmak gerekmektedir (Allen ve Land,
1999). Bu ayrimi yaptigimizda ilk olarak cocukluk baglanmalarinin en yaygin
bi¢cimlerini agiklarken tamamlayici oldugu sdylenebilir. Bir baglanma figiirii bakim
verir, bakim almaz. Bir bebek ya da ¢ocuk givenlik arar, giivenlik saglamaz. Bunun
tersine yetigkin baglanma iligkileri karsiliklidir. Her birey bakim verir ayn1 zamanda

bakim alir (Main ve dig., 1985).

Erken donemlerinde giivenli baglanmis ergenlerin, hem akranlariyla hem de
ebeveynleriyle daha uyumlu olduklari, 6zerk olmayi basardiklari, bunun yanm sira
iliskilerinde daha destekleyici olduklart ve doyum yasadiklari goériilmiistiir. Erken
donemlerinde giivensiz baglanma gelistiren ergenler ise akranlariyla bagimli iliskiler
yasarken ebeveynleri ile olan iliskilerinde uyumsuz ve zorlayici olduklar1 goriilmiistiir

(Harmata, 2004).

2.1.4.3 Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Hazan ve Shaver, Ainsworth ve arkadaslarinin 3 tiir baglanma bi¢iminden yola

cikarak yetigskin baglanma bi¢imlerini arastiran ilk kisilerdir.

Hazan ve Shaver’in (1987) ortaya koyduklari ti¢-kategori modeli, Mary
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Ainsworth’un cocuklar i¢in yaptigi siniflandirmanin yetiskinler i¢in olanidir. Hazan
ve Shaver (1987) romantik sevgiyi bir baglanma siireci olarak nitelendirerek
yetigkinlerin baglanma bigimlerini gruplandirabilecegini One siirmiistiir. Bunun
iizerine Ainsworth ve arkadaglar1 baglanma prototipleri ile romantik iligkileri
aciklamigtir. Hazan ve Shaver her bir baglanma bigimline karsilik gelen iig
paragraftan olusan bir baglanma bi¢imi Olgegi gelistirmislerdir. Bu Olgege gore
giivenli baglanma bigiminin kendisini en iyi ifade ettigini sdyleyen katilimcilarin
diger katilimcilara gore hem ebeveynleri ile iliskilerinin hem de yakin duygusal
iliskilerinin daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Kaygili baglanma tarzini1 kendilerine en
uygun bulan katilimcilar ise romantik iligkilerinde kiskan¢ olmakla beraber
iligkilerinde duygusal inis ¢ikis yasadiklarini bildirmiglerdir. Kagingan baglanma
biciminin kendilerini ifade ettigini sdyleyen katilimcilarda ise diger gruplara oranla en
az giiven duyan ve sosyal iligskilerden kaginan bireyler oldugu bulgulanmistir (Akt.

Akmaz, 2009: 33 - 34).

Guvenli  baglanma bigimi gelistirmis bireyler romantik iligkilerde
partnerleriyle daha kolay yakinlasabilmekte, uzun siireli iligkiler kurabilmekte ve
partnerine rahatca guvenebilmektedirler. Giivenli baglanan yetiskinlerin aksine,
kacinan baglanma bi¢imine sahip kisiler, partnerleriyle yakinlagmaktan rahatsizlik
duyarlar, partnerine giivenmekte ve kendilerini bagimli hissetmektegiicliik ¢ekerler,
Kaygili/Kararsiz baglanma bi¢imine sahip kisiler de yakin iligkilerinde fazlaca
basarisiz olmaktadir, fakat kaginan baglanma bi¢imine sahip yetiskinlerden farkl
olarak partnerlerinin kendisine yakinlagmakta isteksiz oldugunu diisiiniirler,
partnerlerinin sik sik (takintili bir sekilde) onlari gergekten sevmedigi ve onunla

kalmay1 istemeyecegi konusunda kaygilanirlar (Scher ve Mayseless, 1994).

Bowlby’ye gore cocuklukta bakim veren kisilerle kurdugumuz baglarin
kalitesi, ileride kurulan iligkilerde kendi ve bagkalarimin i¢ temsilini olusturmada rol
oynamaktadir. Daha 6nce yapilmig arastirmalardan yola ¢ikarak Bartholomew (1990)
baglanma bakis agisini yetigkinlere uyarlamak adina Bowlby’nin i¢sel temsil modelini
sistematiklestirerek yetiskin baglanma bigimlerini dortlii siniflandirmada toplamistir

(Bartholomew, 1990).

Bowlby’nin (1973) zihinsel modellerin benlige ve baskalarina (self and the

other) iliskin inanglar1 kapsadigi goriisiinden yola ¢ikarak gelistirilen bu modelde,
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benlik ve baskalar1 zihinsel modellerin olumlu ve olumsuz olma durumlarindan dort

baglanma bi¢imi (giivenli, korkulu, saplantili,kayitsiz) elde edilmektedir.

Dort prototipli baglanma modelinde birinci hiicre degerlilik (sevilebilirlik) ve
diger bireylerin kabullenici ve duyarli olduklarina dair beklentinin oldugunu
gostermektedir. Kavramsal olarak kategorilere denk geldiginden arastirmacilar bu
hiicreyi giivenli baglanma olarak tanimlarlar. Ikinci hiicre degersizlik (sevilmeyen) ve
diger kisilerin olumlu degerlendirilmesidir. Bu 6zelliklerin kombinasyonu, kisinin
kendini kabullenme ¢abalarinin degerli digerlerinin kabuliinii almaktan gectigini
sOylemektedir. Bu patern Hazan ve Shaver’in (1987) kararsiz grup olarak adlandirdigi
konsept ile iliskilendirilir. Uciincii hiicre degersizlik (sevilmeme) ve diger kisilerin
olumsuz egilimli (glvenilmez ve reddeden) olmasi beklentisinin karigimidir. Diger
kisilerle yakin iligkilerden kaginan insanlar, kendilerini digerleri tarafindan beklenilen
reddedilmeye kars1 onlem alip korumaktadirlar. Bu Hazan ve Shaver’in (1987)
kagingan baglanma bicimine benzemektedir. Bartholomew ve Horowitz ise korkulu-
cekingen olarak adlandirmistir. Son olarak da dordiincii hiicre sevilme ve degerlilik
duygusu ile diger insanlara karsi olumsuz davranma meyilinin karisimidir. Bu
tarzdaki bireyler kendilerini hayal kirikligindan korumak amagh yakin iligskilerden
kagmirlar, bagimsiz ve dayanikli goriiniirler. Bu bicim, Main ve digerleri
(1985)tarafindan kayitsiz olarak adlandirilmistir. Bartholomew ve Horowitzise

kayitsiz-kagingan ismini vermiglerdir (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227).

Sonu¢ olarak self-model yakin iligskilerde deneyimlenen anksiyete ve
bagimlilik dereceleri ile baglantilidir. Digerleri modelin olumlulugu, diger bireylerin
ne kadar mevcut ve destekleyici olmasinin beklendigi yani digerleri modeli bireyin
iliskilerde yakinlik aramasi ya da yakinliktan kaginma egilimi ile iligkilidir (Griffin ve
Bartholomew, 1994).

Anksiyete igten veya disaridan gelebilecek bir tehlike beklentisinin sebep
oldugu kaygi ve endise durumudur. Evrimsel olarak hayatta kalmamizda temel rol
oynayan duygulardandir ve fizyolojik bir uyarilmislik hali eslik etmektedir. Bu duygu
yardimiyla, bilinmeyen, yeni ya da tehlikeli uyaranlardan sakinma, onlarla basetme,
karst koyma veya gerektiginde kagma gibi uyum davranmislar1 gelistirilir. Ancak
normal olan ve zor durumlarla bas etmeye yarayan anksiyete, siddetli ve uzun

yasanmasl veya Kkiginin yasamini olumsuz etkilemesi durumunda patolojik
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addedilmekte ve bir¢ok ruhsal bozukluga eslik edebilmektedir (Turkcapar 2004).
2.2 ANKSIYETE KAVRAMI

2.2.1 Ayrilma Anksiyetesi

Ayrilma anksiyetesi kisinin baglanma figiiriinden ya da bir yerden ayrilmaya
yonelik agir1 bir kaygi duymast durumudur. Hem normal ruhsal gelisim siirecinin bir
parcast hem de cocukluk doneminde goriilen bir anksiyete bozuklugu olarak

tanimlanmustir.

Asagida ayrilma anksiyetesi bozuklugunun DSM-5’te yer alan tani Slgiitleri

sunulmustur (APA, 2013).
Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu Tan1 Kriterleri (APA, 2013)

A. Asagidakilerden tigiinlin (ya da daha fazlasinin) olmasi ile belirli, kisinin
evden ya da baglandig1 insanlardan ayrilmasiyla ilgili, gelisimsel olarak uygunsuz ve

asir1 anksiyetesinin olmas:

1. Evden ya da baglandig1 baslica kisilerden ayrilacak gibi oldugunda ya da
ayrildiginda hep asir1 tasalanma.

2. Baglandigi baglica kisileri yitirecegl ya da bu kisilerin basina, hastalik,
yaralanma,yikim, 6liim gibi kotii biro lay gelecegiyle ilgili olarak, stirekli bir
bicimde, asir1 tasalanma.

3. Baglandig1 baslica kisilerden birinden ayrilmaya neden olacak, istenmedik biro
lay (6rn. Kaybolma, kagirilma, bir kaza gecirme, hastalanma) yasayacagiyla
ilgili olarak, siirekli bir bigimde, asir1 tasalanma.

4. Ayrilma korkusundan otiirii, okula, ise ya da baska bir yere gitmek icin disari
cikmayi, evden uzaklagsmayi hi¢ istememe ya da buna kars1 koyma.

5. Evde ya da bagka ortamlarda tek basina kalmaktan ya da baglandigi baslica
kisilerle birlikte olmamaktan, siirekli bir bigimde, asir1 korku duyma ya da bu
konuda isteksizlik gésterme.

6. Evin disinda ya da baglandigi baglica kisilerden biri yaninda olmadan uyuma
konusunda isteksizlik gdsterme ya da buna kars1 koyma.

7. Yineleyici bir bigimde, ayrilma konusunu da igeren karabasanlar gérme.
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8. Baglandig1 baslica kisilerden ayrildiginda ya da ayrilacak gibi oldugunda
bedensel belirtilerle (6rn. Bag agrilari, karin agrilari, bulanti, kusma) ilgili
yineleyen yakinmalarinin olmasi.

B. Bu korku, kaygi ya da kaginma siireklilik gosterir, cocuklarda ve ergenlerde en
az dort hafta, erigskinlerde alt1 ay ya da daha uzun surer.

C. Bu bozukluk, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, okulla ilgili,
isle ilgili alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte
diismeye neden olur.

D. Bu bozukluk, otizm a¢ilimi kapsaminda bozuklukta degisiklige asir1 direng
gostermekten Otiirii  evden ayrilmaya karst koyma, psikozla giden
bozukluklarda ayrilmaya iliskin sanrilar ya da varsanilar, agorafobide
giivenilir bir eslik¢i olmadan disar1 ¢ikmaya karst koyma, yaygun kaygi
bozuklugunda 6nem verdigi diger kisilerin bagina bir hastalik ya da bagka kotii
bir olay gelecek olmasindan &tiirii kaygilanma ya da hastalik kaygisi
bozuklugunda bir hastaliginin olduguna iligkin kaygi duyma gibi bagka bir

ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz.

2.2.1.1 Cocuklukta Ayrilma Anksiyetesi

“Ayrilma anksiyetesi” terimi, baglanma davranisinin bir yOniinii ortaya
koymak (Bowlby 1973); anormal baglanma yasantilarina sahip olan g¢ocuklarda
gozlenen patolojik stresi tanimlamak (Ollendick ve ark. 1990); ya da siklikla
cocukluk yillarinda gozlenen bir dizi anksiyete belirti kiimesini tanimlamak (WHO
1992; APA 1994) gibi farkli bigimlerde kullanilagelmistir. Ayrilma Anksiyetesi
Bozuklugu, geleneksel olarak bir ¢ocukluk fenomeni seklinde tanimlanmaktadir. Bu
bozukluk olgusal olarak hem gelisimsel siireclerle hem de baglanma kuramlariyla
iliskilidir. Kisinin annesinden (ya da bir baglanma figiiriinden) ayrilmasi konusunda
stres yasamast erken c¢ocuklukta var olan “gelisimsel bir norm” olarak kabul
edilmektedir (Bowlby 1973). Bakim verenden yani baglanma figiiriinden ayrilirken
cocugun yasadig1 stres, evrimsel acidan, savunmasiz olan ¢ocugun yetiskin bakim
verenine yakin mesafede kalmasini saglayan uyumsal bir mekanizma olarak

gorilmektedir (Bowlby 1973).

CAAB’nin ortaya c¢ikma sebepleri iyi bilinmemekle beraber, cogu yazar

baglanma kuramina dayanan ag¢iklamalar yapmaktadir. Bowlby (1973), ¢ocugun
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baglanma nesnesinin ulasabilirligini 6ngéremedigi zamanlarda kaygi ve korkuyla
yanit verecegini, ancak yasanacak anksiyetenin giivenli baglanan ¢ocuklarda glivensiz
baglanan ¢ocuklara gore daha az olacagini 6ne siirmiistiir. Manassis (2001), giivensiz
baglanmanin anksiyete gelisimine ortam saglayacagim1i ve 0Ozgil baglanma
bigimlerinin 06zgiil anksiyete bozukluklar1 ile iliskili olabilecegini bildirmistir.
Ambivalan baglanan ¢ocuklar bakim saglayanlarinin ilgisiyle ¢ok mesgul olurlar,
cevreyi kesfetme davraniglari azalir ve ayrilma anksiyetesi gelistirebilirler. Baglanma
bicimleri ve 0zgiil anksiyete belirtileri arasindaki baglantiyr arastiran az sayida
calisma mevcuttur. Dallaire ve Weinraub (2005), 6 yas ¢ocuklarinda uyguladiklari bir
caligmada ambivalan baglanma sergileyen c¢ocuklardaki ayrilma anksiyetesinin
giivenli baglanan c¢ocuklardan anlamli olarak daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir.
Kacingan baglanma davranist gosteren cocuklarin ayrilma ankiyetesi diizeyleri
ambivalan baglanma davranis1 gosteren ¢ocuklardan daha diisiikse de bu fark anlamhi
degildir. Bar-Haim ve arkadaslar1 (2007), 11 yas cocuklarinda yaptiklar1 bir
caligmada, infantil donemde ambivalan baglanma gosteren g¢ocuklarda giivenli
baglanma sergileyenlere gore okul fobisinin daha yiiksek oldugunu fakat diger

anksiyete bozukluklar1 arasinda fark olmadig1 bulgulanmastir.

Baglanma kurami, ayrilma anksiyetesini erken gelisimde bulunan, baglanma
iligkilerinin  olusmus oldugunu ve c¢ocugu tehlikeden koruyan uyumsal
mekanizmalarin ortaya ¢iktigini gésteren normal bir fenomen olarak tanimlamaktadir.
(Ainsworth 1982; Bowlby 1973). Baglanma iliskileri giivenli ve tutarli oldugunda,
cocuklardaki ayriliga verilen tepkilerin siddeti ve siiresi daha az olmaktadir. Birincil
bir baglanma nesnesinden ayrilmaya verilen tepkinin yoklugu ya da ayrilikla ilgili

yogun, uzamis tepkilerin varligi ise baglanma giigliiklerine isaret etmektedir.

Bebekler 1 yasindan 6nce, annelerinden ayr1 kaldiklarinda ayrilma anksiyetesi
yasarlar. Genellikle erken cocuklukta yasanan normal ayrilma anksiyetesi 3-5
yaslarina dogru yatisir. Okula yeni baslayan baz1 kii¢lik ¢ocuklarda belirli bir miktar
ayrilma anksiyetesi normal sayilir. Bununla birlikte, temel baglanma nesnesinden
ayrilmaya iligkin anksiyete, gelisimsel acidan uygunsuz ve asir1 olursa bir
bozukluktan bahsedilmektedir (Kaplan, Sadock ve Grebb 1994). Ayrilma Anksiyetesi
Bozuklugu ¢ocugun giinliik aktivitelerini ve gelisimsel gorevlerini yerine getirmesini

onemli Olcude engellemektedir. Bozuklugun ortalama baslangi¢ yas1 7.5°tir (Last ve
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ark. 1992).

2.2.1.2 Yetigkinlik Ayrilma Anksiyetesi

Ayrilma anksiyetesi Bozuklugu tanisinda yer alan yas sinirlamasi iki énemli
soruya dikkat cekmektedir. Bunlardan ilki, AAB’ye sahip ¢ocuklarin, yetiskin birey
olduklarinda da ayni problem yasayip yasamadiklaridir. ikinci soru, asir1 ayrilma
stresine iligkin belirtilerin ilk kez yetigkinlikte de ortaya c¢ikip c¢ikmadigidir. Bu
sendromun yetiskinlige iliskin bir bi¢cimi DSM-4’te de ICD- 10°’da da yer
almamaktadir. Sik kullanilan yapilandirilmis tamisal goriismelerde bu tam
sorgulanmamaktadir. DSM-4’iin, ¢ocukluk ¢agindaki Ayrilma anksiyete Bozuklugu
belirtilerinin  yillarca siirebilecegini belirtmesine ve bozuklugun belirtilerinin
kendisinde 18 yastan once goriilmiis bir yetiskinde AAB tanisina teknik olarak izin
vermesine karsin, el kitab1 “ge¢ ergenlikte ortaya ¢ikis nadirdir” seklinde ifade
kullanmaktadir ve dahast bozuklugun yetiskin goriiniimiine iliskin uygun bir
oOlgiitlendirme saglamamaktadir (APA 1994). DSM-4’te ¢cocukluk AAB’si Olgutleri ve
bunlarin altinda yatan ana kavramlarin higbiri igin bir yas sinir1 olmamasina ragmen
bozuklugun tanimlanmasinda kullanilan dil ve verilen ornekler agik¢a bir “cocuk

hastalig1” yonelimlidir (Cyranowski ve ark. 2002).

Erigkin ayrilma anksiyetesinin ruhsal bozukluk tani siniflandirmalarinda yer
almamasina ragmen bazi aragtirmacilar eriskin ayrilma anksiyetesinin tahmin
edilenden daha yaygin oldugunu ileri siirmiiglerdir (Ollendick ve ark., 1993;
Cyranowski ve ark., 2002a; Fagiolini ve ark., 1998; Manicavasagar ve ark., 1997a;
1997b; Wijeratne ve ark., 2003; Hock ve ark., 1989; Diener ve ark., 2004; Mayseless
ve ark., 2000; Scher ve ark., 1999). Bazi arastirmacilar, ¢ocukluk dénemi yetiskin
ayrilma anksiyetesinin yetigskinlik donemine aktarilabildigini, bazilar1 ise bu
bozuklugun yetiskinlikte de baslayabilecegini savunmaktadirlar. Yaptig1 boylamsal
caligmasiyla ¢ocuklukta baglayan ayrilma anksiyetesinin yetiskinlige uzanmadigin
ileri siiren Costello ve ark. (2003) ve ii¢ yillik gézlem calismasinda ¢ocukluk ayrilma
anksiyetesi olan ¢ocuklarin bir kisminin belirtilerinin ortadan kalktigini bir kisminin
da ileride depresif bozukluk tanist aldigin1 savunan Foley ve ark., (2004) bu
bozuklugun c¢ocukluk ve ergenlikle smirli oldugu goriisiinii  desteklerler.
Manicavasagar ve ark. ise (2000) c¢ocukluk ayrilma anksiyetesinin yetiskinlik

dénemine uzandigimi savunmustur. Ancak bu g¢alismalar, yetiskinlikteki iliskilerin
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sekillendigi ve baglanma davraniglarinin daha aciklikla goriilebilecegi donemlere

kadar uzanan boylamsal ¢alisma deseninde yapilmamuistir.

Diger yandan, bir grup arastirmaci yukarida da sozii edildigi gibi yetiskin
ayrilma anksiyetesinin ¢ocukluktan bagimsiz olarak ilk olarak yetiskinlikte ortaya
cikabilecegini ileri siirmiis ve arastirmalariyla (Cyranowski ve ark., 2002a; Deltito ve
ark. 1993; Manicavasagar ve ark. 2000) bu goriisii desteklemislerdir, ancak kiiclik
orneklemlerle yapilan bu calismalar yetiskinlikte baslayan ayrilma anksiyetesi
konusunda bir genelleme yapilmasina engel olmaktadir. Shear ve ark. (2006) yetiskin
ayrilma anksiyetesinin yayginligini1 arastirdiklar1 epidemiyolojik ¢alismada, 9,282
kiside cocukluk ayrilma anksiyetesi belirtilerinin yetigkinlige uyarlanmis formunu
klinik goriisme ile arastirmislar; yetiskin ayrilma anksiyetesinin hayat boyu yayginlik
oranini %6.6 olarak bulmuslardir. Bu ¢alismadan yola ¢ikarak arastirmacilar “yetiskin
ayrilma anksiyetesi bozuklugu”na DSM’de yer verilmesi gerektigini savunmuslardir.
Bu calismada, ayrilma anksiyetesinin kadinlarda daha yaygin oldugunu, erkeklerde
yetiskin ayrilma anksiyetesinin genellikle yetigkinlikte basladigin1 saptamislar,
boylece yetigkinlikte cinsiyet oraninin esitlendigini agiklamiglardir. Bu ¢alismada elde
edilen bir diger sonug, yetiskin ayrilma anksiyetesinin diisiik egitim, issizlik ve
bosanma ile iliskili olmasidir. Bu sonucu, yetiskin ayrilma anksiyetesinin kisinin

yasamindaki iglevlerini olumsuz yonde etkilemesiyle agiklamiglardir.

Bowlby, yaptigi erken caligmalarinda (1973) agorafobinin, yasamin erken
yillarinda var olan ayrilma anksiyetesinin bir sonucu oldugunu, yetiskinlikte yasanan
kisileraras1 streslerin sonucunda yeniden ortaya ¢iktigini ileri stirmiistii. Bu tUr bir
gelisimsel formiilasyon, pek ¢ok arastirmacinin, siddetli ayrilma anksiyetesine sahip
olan ¢ocuklarin yagamlar1 boyunca siiren yapisal bir hassasiyete sahip olabileceklerine
iliskin gézlemleriyle tutarlidir (Klein 1980; Sroufe 1988; Flakierska, Lindstrom ve
Gillberg 1988; Grossman ve Grossman 1991).

AAB belirtilerinin yetiskinlikte de tanimlanabilecegi ve gelisimsel degisimlere
paralel olarak erken yasam donemlerindeki belirtilerden farklilasan ayr1 bir sendrom

olma olasiligina dair pek ¢ok goriis bulunmaktadir.

Literatiirde, yetiskinlige kadar uzanan ayrilma anksiyetesi bigimleri igin

“reddedilmeye kars1 duyarlilik” (rejection sensitivity) (Klein 1974) ya da “kisiler arast
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duyarlilik” (interpersonal sensitivity) (Boyce ve Parker 1989) gibi kavramlar
tanimlanmustir. Yetigkinlikteki ayrilma anksiyetesini tanimlama amaciyla yapilan
caligmalar, cocuklukta goézlenen ayrilma anksiyetesi belirti  kiimelerinin
(olgunlagsmayla birlikte bu belirtilerin bazi yonleri degisiklige ugramis olsa da)
yetiskinlerde de tanimlamanin olas1 oldugunu gostermektedir (Manicavasagar, Silove
ve Curtis 1997).
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YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama araglari ile
toplanan  verilerin  degerlendirilmesinde  kullanilan istatistiksel  yOntemler

aciklanmaktadir.
3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Bu calismada Uskiidar Universitesi dgrencilerinin baglanma bigimleri ve
ayrilma anksiyetesi iligkileri genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli ile
yapilmistir. Tarama modelleri ge¢miste ya da halen devam eden olan bir durumu var
oldugu haliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklagimlaridir. Aragtirmaya konu
olan olay, birey ya da nesne kendi kosullari i¢cinde ve oldugu gibi tanimlanmaya

calisilir.

Cinsiyet, yas, kardes sayisi, medeni durum, maddi durum,arkadaslik iliskisi,
yasanilan romantik iliski, evdek beraber yasanan bireyler,aile tipi, bebeklik/cocukluk
bakimi gibi bagimsiz degiskenler acisindan baglanma bigimleri ve ayrilma
anksiyetesinin farklilasip farklilasmadigi iliskisel tarama modeli ¢ergevesinde

incelenmistir.

Universite 6grencilerinin yasadiklar1 ayrilma anksiyetesi ile baglanma

bicimleri arasindaki iligkinin varligi ve/veya derecesi incelenmistir.
3.2 EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Uskiidar Universitesi’nin farkli fakiiltelerine devam
eden {iniversite Ogrencileri olusturmustur. Orneklem, tesadifi kiime O6rnekleme
yontemiyle olusturulmustur. Orneklemi olusturan &grencilerin 97°si kiz (%80.2) ve

24’1 erkek (%19.8) 6grencidir.

3.3 VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu aragtirma demografik bilgilerin edinilmesi i¢in “Demografik bilgi formu”,
yakin iliskilerde yasantilar bilgilerinin edinilmesi i¢in “YIYE-II’ formu, anksiyete
diizeylerini incelemek i¢in ‘ayrilma anksiyetesi belirti envanteri’ ve ‘yetiskin ayrilma

anksiyetesi envanteri’, depresyon diizeyleri hakkinda bilgi edinmek i¢in de Beck
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Depresyon Olgegi kullanilmistir.

3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Arastirmanin temel konusu olan baglanma bicimleri ve ayrilma anksiyetesi ile
iliskisi oldugu diisliniilen arastirmaci tarafindan hazirlanan sorulardan olusmaktadir.
Anketin birinci bolimiinde yer alan demografik bilgi formu katilimcilarin cinsiyet,
yas, kardes sayisi, medeni durum, maddi durum, aile tipi, cocuklukta anne/baba’nin
hayatta olma durumu, ¢ocukluk doneminde gegirilen duygusal travmanin varligi, Kim
tarafindan yetistirildikleri, i¢inde bulunduklar1 romantik iliskilerinin varlig gibi

konulara iligkin sorular1 igermektedir.

3.3.2 Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri

(Seperation Anxiety Symptom Inventory; SASI): Silove ve arkadaslar1 (1993)
tarafindan ¢ocukluk ayrilma anksiyetesi belirtilerini yetiskinlikte geriye doniik olarak
sorgulayan bu 6lcegi gelistirmislerdir. On bes soruluk 6z bildirim 6lgegi bigimindedir.
Tiirkge*ye uyarlanmasi ve gecerlik, giivenirlik c¢alismalar1 Dirioz ve arkadaslar

tarafindan yapilmstir.

Silove ve arkadaglar1 (1993) tarafindan gelistirilmistir. AABE 15 maddeli 4’lii
likert tipi Olcim saglayan 6z-bildirimsel bir dlgektir. Her bir madde, yetigkinlerde,
gecmise yonelik olarak 0 “hi¢ hissetmedim”, 3 “cok sik hissettim” arasinda dagilim
gosterecek bicimde, ¢ocuklukta yasanmasi muhtemel ayrilma anksiyetesi belirtilerini
sorgulamaktadir. Tiirk¢e*ye uyarlanmasi ve gecerlik, giivenirlik ¢calismalar1 Diri6z ve

arkadaslari tarafindan yapilmistir.

I¢ Tutarlilik: Toplam 410 denekten elde edilen verilerle AABE’nin Cronbach
Alfa degeri 0,89 olarak saptanmustir.

Madde Analizi: Madde analizi icin madde toplam puan korelasyonu yontemi

kullanilmistir. Maddelerin, madde-toplam korelasyonlarinin 0.43 ile 0.65 arasinda
degistigi gorilmiistiir.

Test-tekrar test giivenirligi: Bu amacla 7-21 giin sonra 6lceklerin 2. kez

uygulandigi 80 hastanin ilk degerlendirmedeki ortalama puanlar1 2.91 (ss=1.37) ve
test-tekrar test ortalama puanlari 2.92°dir (ss=1.43). Iki degerlendirme arasinda bir
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farklilik yoktur (t=-115, df=79, p=0.91). Ayrica her iki uygulama arasindaki
korelasyon yuksektir (r=0.91, p<0.001).

ROC analizi: AABE igin duyarliligin %83 6zgiilligiin %76 oldugu, “12 puan”

(ham puan cinsinden) kesme noktas1 olarak belirlenmistir.

Bu 6lgek ile ham puan cinsinden 12 ve (izeri ya da karekdk
transformasyonuyla 4 ve lizerinde puan alanlarin biiyiik olasilikla ¢ocukluk AAB

tanisini karsiladiklar1 soylenebilir.

3.3.3 Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi

(Adult Seperation Anxiety Checklist; ASA): Manicavasagar ve arkadaslar
(2003) tarafindan gelistirilmis olan yetiskinlik donemindeki ayrilma anksiyetesi
belirtilerini arastiran ve 27 maddeden olusan bir 6z bildirim 6l¢egidir. Olgek 4’lii
likert tipi 6lclim yapmakta, her bir madde 0 “hig hissetmedim” ile 3 “gok sik
hissettim” arasinda dagilim gostermektedir. YAA ’nin Tiirk¢e gegerlilik ve giivenirlik
pilot ¢alismalar1 kii¢iik bir 6rneklemde yapilmis, fakat yayinlanmamistir (Alkan
2007).

I¢ Tutarlilik: YAA’nin Cronbach Alfa degeri 0,93 olarak saptanmustir.

Madde Analizi: Maddelerin madde-toplam korelasyonlar1 0,29-0,76 arasinda

degismektedir. Her hangi bir maddenin ¢ikarilmasi ise Cronbach alfayi

degistirmemektedir.

Test-tekrar test giivenilirligi: Seksen hastaya 6lgek ikinci kez uyguland. ilk

degerlendirmede aldiklar1 ortalama puan 28,43 (ss=15,50) iken, tekrarlanan testte
ortalama puani 27,78°dir (ss=15,23) ve iki degerlendirme arasinda anlamli farklilik
yoktur (t=1,02, df=79, p=0,307) ve iki uygulama arasindaki korelasyon degeri
yuksektir (r=0,93, p<0,001).

ROC analizi: YAA igin kesme noktast puani 24,5 alindiginda duyarliligin %85
ozgiilliiglin %75, kesme noktasi puani 26,5 alindiginda duyarliligin %81 6zgiilliigiin

%79 olmasi1 goz oniinde tutularak “25 puan” olas1 kesme noktasi olarak belirlenmistir.

YAA ile 25 ve iizerinde puan alanlarin AAB tan1 6lciitlerini karsilama olasilig

yuksektir.

Tiirkgeye uyarlanmasi, gegerlik ve gilivenirlik c¢alismalart Diridz ve
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arkadaslar tarafindan yapilmastir.

3.3.4 Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11

Fraley ve Shaver (2000) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkiye’deki gegerlik
ve giivenilirlik calismas1 Selguk ve arkadaslari (2005) tarafindan yapilmistir. Olgekte
18’1 kaygi, 18’1 kaginma alt faktoriinde olmak iizere yedili Likert tipinde toplam 36
madde vardir. Her bir alt boyuttan alinan puan 18 ile 126 arasinda degismekte ve
Olcekten alinan puan arttik¢a kaginmaci baglanma ya da baglanma kaygisinin arttigi
soylenmektedir. Ka¢inma alt boyutunun Cronbach alfa katsayis1 0,90 iken, kaygi alt
boyunun Cronbach alfa katsayis1 0,86”dir. Olgegin kaginma ve kaygi boyutlarina
iliskin test-tekrar test giivenilirligi katsayilari ise sirasiyla 0,81 ve 0,82°dir.Olgekten
alian puanlarin artmasi, bireylerin iligkilerinde kaygi yasadiklar1 ve bagkalarindan
uzak durduklar1 seklinde yorumlanmaktadir. (Selguk ve ark. 2005). Olgek 3 alt alan1
Olemektedir. (Kaygili, Kagingan ve Giivenli Baglanma Modelleri).

3.3.5 Beck Depresyon Olcegi

1961 yilinda Beck tarafindan gelistirilen Beck Depresyon Olgegi (BDO)
(Beck Depression Inventory) yetiskinlerde depresyon riskini ve depresif belirtilerin
siddetini 6lgmek tlizere depresyonda ortaya ¢ikan semptomlari igerecek bigimde
diizenlenmistir. Herhangi bir kuramsal goriis temel alinarak degil klinik gézlem ve
verilere dayanarak hazirlanmis olan BDO’de, klinik gozlemler 21 semptom altinda
birlestirilmis ve her bir belirti 0 ve 3 arasinda degisen puanlarla degerlendirilmistir.
Olgekten almabilecek toplam en yiiksek puan 63’tiir (Ceylan, 2004). Puanin yiiksek
olusu, depresyon diizeyinin ya da siddetinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Natan,
2007).

“Beck Depresyon Olgegi” cevirisi, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarimi yapan
Tegin (1980), bu kapsamda, 40 {iniversite 0grencisinde 15 gln ara ile test-tekrar
uygulamas1 gerceklestirmis ve 0.65 giivenirlik katsayisi elde etmistir. Olgegin ic
tutarlilign (internal consistency ) iki-yarim (split-half) korelasyon yontemi ile
tiniversite ogrencileri ile gergeklestirilen uygulamalar sonucunda 0.78 ve depresif
hastalar ile gerceklestirilen uygulamalarda ise 0.61 olarak bulunmustur. Olgek, es

zamanl gegerlik (concurrent validity) yontemi ile degerlendirildiginde de depresyon
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tanis1 alan hastalarin tanilar1 ile Beck Depresyon Olgegi'nden alinan puanlarin
paralellik gosterdigi saptanmistir. Glivenirlik ve gecerlik calismalar1 Beck Depresyon
Olgegi’nin depresif belirtileri ve depresyon diizeyini degerlendirmede kullanilabilecek

bir 6l¢iim araci oldugunu gostermektedir (Ceylan, 2004; Natan, 2007).
3.4 VERILERIN ANALIZI

Verileri toplamak amaciyla tesadiifi yontemle belirlenen 6rneklem grubuna
Olgekler tesadufi giinlerin tesadiifi saatleri uygulanmistir. Uygulama sirasinda dlgek
ogrenciye verildikten sonra gerekli aciklamalar yapilmustir. Olgekler 6z-bildirim
tirtinde oldugundan katilimcilarin tek basina doldurmalari istenmistir. Uygulama
yaklagik 20-25 dakika stirmiistiir. Uygulama sirasinda herhangi bir sorunla

karsilagilmamaistir.

Uygulanan o6lgekler ilk olarak ayr1 ayr1 incelenmis, eksik veya yanlis

dolduruldugu tespit edilen 4 6l¢ek uygulamadan ¢ikarilmistir.

Bu aragtirmanin bagimsiz degiskenleri yas, cinsiyet, kardes sayisi, aile yapist,
cocukluk doneminde gegirilen duygusal travmanin varligi, devam eden romantik
iliski, sosyal destegin varligidir. Bagimli degiskenler ise; yasanan ayrilma anksiyetesi
ile baglanma bicimleridir. Arastirmada bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler

iizerideki etkisi belirlenmeye calisilmistir.

Veriler SPSS 15.00 Windows Paket Programi kullanilarak analiz edilmistir.
Analizlerde, Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi sonucunda normal dagilim
gosteren verilere Bagimsiz Orneklem T Testi, Bagimsiz Orneklem Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA), LSD Testi, Tukey Testi kullanilmig ve normal dagilim
gostermeyen verilere Mann-Whitney U Testi, Kruskal-Wallis T Testi, iliski diizeyleri

icin ise Pearson Korelasyon Testi kullanilmistir.
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BULGULAR

Guvenilirlik Analizi

Olgeklere uygulanan giivenilirlik analizi sonucunda, 21 maddelik BECK
depresyon Ol¢eginin Cronbach’s Alpha degeri 0,86, 27 maddelik YAA Olgeginin
Alpha degeri 0,93, 15 maddelik ¢cocukluk donemi AABE 6l¢eginin Alpha degeri 0,90
ve 36 maddelik YIYE-2 6lgeginin Alpha degeri 0,86 olarak gdzlenmistir. Dolayisiyla
BECK depresyon, YAA, AABE ve YIYE-2 &lgeklerine iliskin verilen cevaplarin

yiiksek derecede gilivenilir oldugu sonucuna varilmistir.
Demografik Bilgiler

Tablo 1. Cinsiyet, Yas, Medeni Durum, Kardes Sayisi ve Devam Eden Romantik Iliski Olup
Olmama Durumlan ile flgili Dagimlar

N=121 n %

- Frkek 24 20

Cinsyet Kadin 97 | so

20 Yag ve Alt 79 65

Yas 21-25 Yag Aras1 30 25

26 Yag ve Ustia 12 10

Evli 6 5

Medeni Durum Bekir 112 93
Dul 3 2

Kardes yok 0 0

1 Kardes 16 13

Kardes Sayis 2 Kardes 37 31

3 Kardes 39 32

4Kardesve Ustii | 29 24

Devam Eden Romantik i ligki Var 37 31
Olup Olmama Durumu Yok 84 69

Yukaridaki tabloda, arastirma grubunun cinsiyet, yas, medeni durum, kardes
sayis1 ve devam eden romantik iliski olup olmama durumlar ile ilgili bilgiler yer

almaktadir. Tabloyu inceledigimizde;

Aragtirma grubunda 24 (%20) erkek ve 97 (%80) kadin vardir. 20 yas ve
altinda olan 79 (%065) kisi, 21-25 yas arasinda olan 30 (%25) kisi, 26 yas ve listiinde
olan 12 (%10) kisi vardir. Evli olan 6 (%5) kisi, bekar olan 112 (%93) kisi ve dul olan
3 (%2) kisi vardir. 1 kardesi olan 16 (%13) kisi, 2 kardesi olan 37 (%31) kisi, 3
kardesi olan 39 (%32) kisi, 4 ve lstlinde kardesi olan 29 (%24) kisi vardir. Devam
eden romantik bir iligkisi olan 37 (%31) kisi ve iliskisi olmayan 84 (%69) kisi oldugu

gozlenmistir.
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Tablo 2. Evde Birlikte Yasamlan Kisiler, Ai!e Disinda Beraber Yasamilan Akraba/Dostlardan
Sosyal Destek Alma Durumlar, 0-1 Yasinda Iken Bakimum Ustlenen Kisiler, Cocukken Biiyiiten
Kisiler ve Biiyiiten Kisilerin flgi, Disiplin Durumlan ile flgili Dagihmlar

N=121 n %

Yalmz 5 4

Sadece Fs Ile 2 2

- L Es ve Cocuklar Ile 4 3

Ewvde Birlikte Yasanilan Kisller Anne ve Baba ile 19 16

Anne, Baba ve Kardegler file | 70 58

Diger 21 17

Aile Dignda Beraber Yasanilan Var 63 52
Akraba/Dostiardan Sosyal Destek Alma Durumu Yok 58 48
Anne 36 30

Baba 4 3

0-1 Yagnda I ken, Bakimlarini Ustlenen Kisiler Bakica 2 2
Anne ve Baba 73 60

Diger 6 5

Anne 24 20

Baba 0 0

Gocuk iken, Yetigtiren/Biiyiiten Kigiler Bakic 2 2
Anne-Baba 87 T2

Diger 8 7

Agmm Ilgi lle 28 23

Gocuk iken, Biyiiten Kigilerin i Igi Durumlan Yeterince flgi ile 93 77
Tlgisiz 0 0

Asm Kontrol 18 15

Goauk i ken, Bilyiiten Kiglerin Disiplin Durumu Yeterince Kontrol 93 T7
Az Kontrol 10 8

Yukaridaki tabloda, evde birlikte yasanilan kisiler, aile disinda beraber
yaganilan akraba/dostlardan sosyal destek alma durumu, 0-1 yasinda iken bakimlarim
tistlenen kisiler, cocuk iken yetistiren kisiler ve onlarin ilgi ve disiplin durumlari ile

ilgili bilgiler yer almaktadir. Tabloyu inceledigimizde;

Evde yalniz yasayan 5 (%#4) kisi, sadece esi ile birlikte yasayan 2 (%2) kisi,
esi ve cocugu ile birlikte yasayan 4 (%3) kisi, anne ve babasi ile birlikte yasayan 19
kisi (%16), anne, babasi1 ve kardesleri ile birlikte yasayan 70 (%58) kisi ve diger
kisiler ile birlikte yasayan 21 (%17) kisi vardir.

Aile disinda beraber yasadiklar1 akraba/dostlardan sosyal destek alan 63 (%52)
kisi ve sosyal destek almayan 58 (%48) kisi vardir.

0-1 yasinda iken, annesi tarafindan bakilan 36 (%30) kisi, babasi tarafindan
bakilan 4 (%3) kisi, bakici tarafindan bakilan 2 (%2) kisi, anne ve babasi tarafindan
bakilan 73 (%60) kisi ve diger kisi tarafindan bakilan 6 (%5) kisi vardir.
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Cocuk iken, annesi tarafindan biiyiitiilen 24 (%20) kisi, bakici tarafindan
biiytitiilen 2 (%2) kisi, anne ve babasi tarafindan biiyiitiilen 87 (%72) kisi ve diger kisi
tarafindan biiyiitiilen 8 (%7) kisi vardir.

Cocuk iken asir1 ilgi ile biiyliyen 28 (%23) kisi, yeterince ilgi ile biiyliyen 93
(%77) kisi vardir.

Cocuk iken asirt kontrol altina alinarak biiyiiyen 18 (%15) kisi, yeterince
kontrol altina alinarak biiyiiyen 93 (%77) kisi ve az kontrol altina alinarak biiyiiyen 10
(%38) kisi oldugu gozlenmistir.

Tablo 3. Aile Baglarimin Yakinhk Diizeyleri, Cocuk Iken Ailenin Durumu, Annenin/Babanin Sag

Olma Durumu ile figili Dagihmlar
N=121 n %
Yakin 86 71
Aile Baglarinn Y alanhk Diizeyi Orta Dizeyde 31 26
Uzak 4 3
Biutan 119 98
Gocuk i ken, Ailenin Durumu Boganrms 2 2
Parcalanmg 0 0
- h ¢ 121 100
Gocuk Iken, Annenin Yasama Durumu ayor
Yagamyor 0 0
- Yasiyor 115 95
Gocuk lken, Babann Yasama Durumu v yor 6 5

Yukaridaki tabloda, aile baglarimin yakinlik durumlari, ¢ocuk iken ailenin
durumu, annenin/babanin sag olma durumu ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Tabloyu
inceledigimizde;

Aile bagi yakin olan 86 (%71) kisi, orta olan 31 (%26) kisi ve uzak olan 4
(%3) kisi vardir. Cocuk iken, anne ve babasi beraber olan 119 (%98) kisi, bosanmis
olan 2 (%2) kisi vardir. Cocuk iken, annesi sag olan 121 (%100) kisi, babas1 sag olan
115 (%95) kisi ve babasi dlen 6 (%5) kisi vardir.
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BECK Depresyon, YAA, AABE ve YIYE-2 Alt Boyut Puanlan ile Tlgili

Tammlayici Istatistikler

Tablo 4. BECK Depresyon, YAA, AABE ve YIYE-2 Alt Boyut Puanlan ile Ilgili istatistikler

N=121 Ortalama+ SS Min Max
BECK Depresyon Puani 9224742 0 37
YAA Puani 44 46116,56 0 77
AABE Puani 31,5619.33 2 a5
i Kaygh Baglanma 68.93+17,39 30 119
Alt B;'IIIIFE‘-Emlan Kacingan Baglanma 64,2517 07 19 109
Givenli Bajglanma 49.82+15,18 17 94

Yukaridaki tabloda, BECK depresyon, YAA, AABE ve YIYE-2 alt boyut
puanlarina iliskin ortalama, standart sapma degerleri yer almaktadir. Tabloyu
inceledigimizde;

Arastirmaya katilan 121 kisinin; BECK depresyon puan ortalamasi 9,22 ve
depresyon diizeyinin diisiik oldugu, YAA puan ortalamasi 44,46 ve yetiskin ayrilma
anksiyete diizeyinin yiiksek oldugu, ¢cocukluk donemi AABE puan ortalamas1 31,56
ve ayrilma anksiyete belirti diizeylerinin yiiksek oldugu gdzlenmistir. Ayrica YIYE-2
Olcegi alt boyut puanlarina baktigimizda; kaygili baglanma puan ortalamasinin 68,93,
kagingan baglanma puan ortalamasmnin 64,25 ve giivenli baglanma puan

ortalamasinin 49,82 oldugu goézlenmistir.

BECK Depresyon, YAA, AABE ve YIYE-2 Alt Boyut Puanlarinin Kesme

Noktalarina Gore Dagilimlar:

Tablo 5. BECK Depresyon, YAA, AABE ve YIYE-2 Alt Boyut Puanlarinin Kesme Noktalarina

Gore Dagihmlan
N=121 n %
17 Puan Alt 102 84

BECK Depresyon Puani _

17 Puan ve Usta 19 16
25 Puan Al 17 14
YAA Puani 25 Puan ve Ustid 104 86
12 Puan Alh 5 4
AABE 12 Puan ve Ustii 116 96
Kaygih 78 64
YiYE-2 Alt Boyut Puanlari Kagingan 11 34
Guavenli Baglanma 2 2

Yukaridaki tabloda, BECK depresyon, YAA, AABE ve YIYE-2 alt boyut

puanlarina iligkin frekans degerleri yer almaktadir. Tabloyu inceledigimizde;

121 kisi arasinda; BECK depresyon 6lgeginden 17’nin altinda puan alan 102
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(%84) kisi, 17 ve tistiinde puan alan 19 (%16) kisi vardir. YAA 0lceginden 25’in
altinda puan alan 17 (%14), 25 ve iistiinde puan alan 104 (%86) kisi vardir. Cocukluk
donemini degerlendiren AABE 6l¢eginden 12’°nin altinda puan alan 5 (%4) kisi, 12 ve
iistiinde puan alan 116 (%96) kisi vardir. YIYE-2 6lgegine gore kaygili olan 78 (%64)
kisi, kacingan olan 41 (%34) kisi ve giivenli baglanan 2 (%2) kisi oldugu

gozlenmistir.
Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi

Tablo 6. BECK Depresyon, YAA, AABE ve YIYE-2 Alt Boyut Puanlarina Yénelik Normallik
Testi

Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi

P
BECK Depresyon Puam 0,00
YAA Puam 0,20+
AABE Puam 0,02

. Kaygih Baglanma 0,20*
YIYE-2 .
Alt Boyut Puanlan gingan Baglanma 0,00
Giivenli Baglanma 0,20*
*0>0,05

Yukaridaki tabloda, BECK depresyon, YAA, AABE ve YIYE-2 alt boyut
puanlarina iliskin Kolmogorov-Smirnov test sonuglart yer almaktadir. Tabloyu
inceledigimizde;

p>0,05 oldugundan YAA, kaygili baglanma ve giivenli baglanma puanlarinin

normal dagilim gosterdigi, p<0,05 oldugundan BECK depresyon, ¢ocukluk dénemi

AABE ve kagingan baglanma puanlarinin normal dagilim gdstermedigi gézlenmistir.
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Korelasyon Analizi

Tablo 7. BECK Depresyon, YAA, AABE ve YIYE-2 Alt Boyut Puanlar Arasindaki fliski

Dulzeyleri
BECK AABE YIYE-2 Alt Boyut Puanlan
Depresyon | YAA Puam Puas
Puam Kaygh | Kagngan | Giivenli
T 1 0,26 036 035 0,12 0,09
BECK Depresyon Puam

i P 0,00* 0.00% 0.00* 0,19 035

YAA T 1 0,56 032 0,29 024
P 0,00* 0,00% 0,00% 0,008%

1 033 033 -0,

AABE P T 3. 3. .3

P 0,00+ 0.00* 0,00*

Kaygh T 1 032 0,15

. Baglanma P 0.00* 01

YIYE-2Alt
Boyut Kagngan T 1 0.87
Puanlan BaySmna P 0.00*
Girvenli T 1
Baglanma P
+p<0,01

Yukaridaki tabloda, BECK depresyon, YAA, AABE ve YIYE-2 alt boyut
puanlar1 arasindaki iligkilere yonelik korelasyon sonuglar1 yer almaktadir. Tabloyu
inceledigimizde;

BECK depresyon puani ile:

YAA puanlan arasinda negatif yonde zayif bir iliski vardir ve istatistiksel
olarak anlamlhidir. Dolayisiyla BECK depresyon diizeyleri arttik¢ca yetiskin ayrilma
anksiyete diizeylerinin azalmasi anlamli bulunmustur (r=-0,26;p<0,01).

» Cocukluk donemi AABE puanlari arasinda negatif yonde zayif bir iliski
vardir ve istatistiksel olarak anlamlidir. Dolayisiyla BECK depresyon diizeyleri

arttikca cocukluk donemi ayrilma anksiyete belirti diizeylerinin azalmasi anlamlh
bulunmustur (r=-0,36;p<0,01).

» Kaygili baglanma puanlari arasinda pozitif yonde zayif bir iliski vardir ve
istatistiksel olarak anlamlidir. Dolayisiyla BECK depresyon diizeyleri arttik¢a kaygilt
baglanma diizeylerinin artmasi anlamli bulunmustur (r=0,35;p<0,01).

» Kagingan baglanma puanlart arasinda pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski
vardir ve istatistiksel olarak anlamli degildir (r=0,12;p>0,05).

» Giivenli baglanma puanlar1 arasinda pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski
vardir ve istatistiksel olarak anlamli degildir (r=0,09;p>0,05).

Y AA puani ile:
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» Cocukluk donemi AABE puanlari arasinda pozitif yonde orta derecede bir
iliski vardir ve istatistiksel olarak anlamlidir. Dolayisiyla yetigskin ayrilma anksiyete
diizeyleri arttik¢a g¢ocukluk donemi ayrilma anksiyete belirti diizeylerinin artmasi
anlamli bulunmustur (r=0,56;p<0,01).

» Kaygili baglanma puanlar arasinda negatif yonde zayif bir iligki vardir ve
istatistiksel olarak anlamlhidir. Dolayisiyla yetiskin ayrilma anksiyete diizeyleri
artttkca kaygili baglanma diizeylerinin azalmasi anlamli bulunmustur (r=-
0,32;p<0,01).

» Kacingan baglanma puanlar arasinda negatif yonde zayif bir iliski vardir
ve istatistiksel olarak anlamlidir. Dolayisiyla yetiskin ayrilma anksiyete diizeyleri
artttkca kacgingan baglanma diizeylerinin azalmasi anlamli bulunmustur (r=-
0,29;p<0,01).

» Giivenli baglanma puanlar1 arasinda negatif yonde c¢ok zayif bir iliski
vardir ve istatistiksel olarak anlamlidir. Dolayisiyla yetiskin ayrilma anksiyete
diizeyleri arttik¢a giivenli baglanma diizeylerinin azalmasi anlamli bulunmustur (r=-
0,24;p<0,01).

Cocukluk Donemi AABE puani ile:

» Kaygili baglanma puanlar arasinda negatif yonde zayif bir iligki vardir ve
istatistiksel olarak anlamlhidir. Dolayisiyla ¢ocukluk dénemi ayrilma anksiyete belirti
diizeyleri arttikga kaygili baglanma diizeylerinin azalmas: anlamli bulunmustur (r=-
0,33;p<0,01).

» Kacingan baglanma puanlar arasinda negatif yonde zayif bir iliski vardir
ve istatistiksel olarak anlamlidir. Dolayisiyla ¢ocukluk donemi ayrilma anksiyete
belirti diizeyleri arttikca kagingan baglanma dlzeylerinin azalmasi1 anlaml
bulunmustur (r=-0,33;p<0,01).

» Giivenli baglanma puanlar1 arasinda negatif yonde zayif bir iligski vardir
ve istatistiksel olarak anlamlidir. Dolayisiyla ¢ocukluk donemi ayrilma anksiyete
belirti diizeyleri arttik¢a giivenli baglanma dlizeylerinin azalmasi anlamli bulunmustur
(r=-0,30;p<0,01).

Kaygil1 baglanma puani ile:

» Kagingan baglanma puanlari1 arasinda pozitif yonde zayif bir iligski vardir
ve istatistiksel olarak anlamlidir. Dolayisiyla kaygili baglanma diizeyleri arttik¢a
kagingan baglanma diizeylerinin artmasi anlamli bulunmustur (r=0,32;p<0,01).

» Giivenli baglanma puanlar1 arasinda pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski
vardir ve istatistiksel olarak anlamli degildir (r=0,15;p>0,05).

Kacingan baglanma puani ile:

» Giivenli baglanma puanlari arasinda pozitif yonde kuvvetli bir iliski vardir
ve istatistiksel olarak anlamlidir. Dolayisiyla kagingan baglanma diizeyleri arttikca
giivenli baglanma diizeylerinin artmasi anlamli bulunmustur (r=0,87;p<0,01).
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Demografik Degiskenlere Gore BECK Depresyon, YAA, AABE ve YIYE-
2 Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Farkhihklar

Cinsiyete Gore Farkhihklar

Tablo 8. Cinsiyete Gore BECK Depresyon, YAA, AABE ve YIYE-2 Alt Boyut Puanlar

Arasmdaki Farkhhklar
N=121 Cinsiyet n OrtalamatSS p
BECK Erkek 24 5,795,774 0.01*
Depresyon Puani Kadin 97 10,0747,57 ’
Erkek 24 46,58+15,09
YAA Puam 0,49
Kadn 97 43 94+16 94
Frkek 24 33,33+8.44
AABE Puani 0,37
Kadin 97 31,1249.53
E K It Ba Erkek 24 69,46+16,82 0.87
= I anma L
o = 9 Kadn 97 68,8017 .62
i b sanma| K 24 65,0816 06 o
z § g B9 Kadin 97 64,04417 39 ’
e _ "B Frkek 24 51,00+14.83
< Guvenli Baganma 0,67
Kadin 97 49 5341533
*p<0,05

Yukaridaki tabloda, arastirma grubunun cinsiyetlerine gére BECK depresyon,
YAA, AABE ve YIYE-2 alt boyut puanlarmin ortalama, standart sapma degerleri yer
almaktadir. Tabloyu inceledigimizde;

BECK depresyon puanlarina gore; 24 erkegin puan ortalamasi 5,79 ve 97

kadinin puan ortalamasi 10,07°dir. Burada erkeklerin BECK depresyon diizeylerinin
kadinlardan disiik oldugu goriilmektedir. Yapilan Mann-Whitney U test sonucuna
gore kiz ve erkeklerin BECK depresyon puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gozlenmistir. Dolayisiyla kadinlarin erkeklere oranla depresyonlariin

yiiksek olmas1 anlamli bulunmustur (p=0,01<0,05).

YAA puanlarina gore; 24 erkegin puan ortalamasi 46,58 ve 97 kadinin puan

ortalamasi1 43,94’tiir. Burada erkeklerin yetiskin ayrilma anksiyete diizeylerinin
kadinlardan yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz orneklem T test
sonucuna gore kiz ve erkeklerin YAA puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gézlenmemistir (p=0,49>0,05).

AABE puanlarina gore; 24 erkegin puan ortalamasi 33,33 ve 97 kadinin puan

ortalamas1 31,12’°dir. Burada erkeklerin ¢ocukluk donemi ayrilma anksiyete belirti

diizeylerinin kadinlardan yiiksek oldugu goriillmektedir. Yapilan Mann-Whitney U
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test sonucuna gore kiz ve erkeklerin cocukluk donemi AABE puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p=0,37>0,05).

Kaygili baglanma puanlarina gore; 24 erkegin puan ortalamasi 69,46 ve 97

kadimin puan ortalamasi 68,80°dir. Burada erkeklerin kaygili baglanma diizeylerinin
kadinlardan yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz orneklem T test
sonucuna gore kiz ve erkeklerin kaygili baglanma puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p=0,87>0,05).

Kagingan baglanma puanlarina gore; 24 erkegin puan ortalamasi 65,08 ve 97

kadinin puan ortalamasi 64,04’tiir. Burada erkeklerin kagingan baglanma diizeylerinin
kadinlardan yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan Mann-Whitney U test sonucuna
gore kiz ve erkeklerin kacgingan baglanma puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p=0,72>0,05).

Giivenli baglanma puanlarina goére; 24 erkegin puan ortalamasi 51,00 ve 97

kadinin puan ortalamasi 49,53 tiir. Burada erkeklerin giivenli baglanma diizeylerinin
kadmlardan yiliksek oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz orneklem T test
sonucuna gore kiz ve erkeklerin gilivenli baglanma puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p=0,67>0,05).
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Yaslara Gore Farkhihiklar

Tablo 9. Yaslara Gore BECK Depresyon, YAA, AABE ve YIYE-2 Alt Boyut Puanlari Arasmdaki

Farkhhar
N=121 Yas n OrtalamatSS P
20 Yas ve Alty 79 10,20+7,72
BECK Depresyon Puani | 21-25 Yas Arasi 30 7,83+6.48 0,10
26 Yas ve Ustii 12 6,256,712
20 Yas ve Alty 79 42131622
YAA Puami 21-25 Yas Arast 30 4530+16,18 0,01*
26 Yas ve Ustii 12 57,75+14,19
20 Yag ve Alt 79 30,66+9,92
AABE Puani 21-25 Yag Aras1 30 32,13+£792 0,16
26 Yas ve Usta 12 36,08+7,02
20 Yag ve Alt 79 T70,44+16 .62
= | KayghBajgianma | 2125 YasAras: | 30 66.831543 0,39
r= 26 Yas ve Usta 12 64.25+2571
o § 20 Yas ve Al 79 66,14117.49
> 5 | Kagngan Baglanma |  21-25 Yas Arasi 30 63,33+12,94 0,15
> é‘ 26 Yas ve Ustii 12 54,08+20,67
m 20 Yas ve Al 79 50,89+15,53
< | Givenli Baglanma | 21-25 Yas Arasi 30 49931376 0,20
26 Yas ve Ustii 12 425041540
*n<0,05

Yukaridaki tabloda, arastirma grubunun yaslarina gore BECK depresyon,
YAA, AABE ve YIYE-2 alt boyut puanlarinin ortalama, standart sapma degerleri yer
almaktadir. Tabloyu inceledigimizde;

BECK depresyon puanlarina gore; 20 yas ve altinda olan 79 kisinin puan
ortalamas1 10,20, 21-25 yas arasinda olan 30 kisinin puan ortalamasi 7,83, 26 yas ve
iistiinde olan 12 kisinin puan ortalamasi1 6,25°tir. Burada yas arttikca BECK
depresyon diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir. Yapilan Kruskal Wallis test sonucuna
gore kisilerin BECK depresyon puanlar1 yaslaria gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi gozlenmistir (P=0,10>0,05).

YAA puanlarma gore; 20 yas ve altinda olan 79 kisinin puan ortalamasi1 42,13,

21-25 yas arasinda olan 30 kisinin puan ortalamasi 45,30, 26 yas ve iistiinde olan 12
kisinin puan ortalamas1 57,75’tir. Burada yas arttikca yetiskin ayrilma anksiyete
diizeylerinin arttig1 goriilmektedir. Yapilan bagimsiz 6rneklem tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucuna gore kisilerin YAA puanlar yaslarina gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gdsterdigi gozlenmistir (p=0,01<0,05). Farkliliklarin hangi

yagslar arasinda olduguna dair Tukey test sonucu asagidaki tabloda yer almaktadir.

AABE puanlarina gore; 20 yas ve altinda olan 79 kisinin puan ortalamasi

30,66, 21-25 yas arasinda olan 30 kisinin puan ortalamasi 32,13, 26 yas ve iistiinde
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olan 12 kisinin puan ortalamasit 36,08’dir. Burada yas arttikca cocukluk dénemi
ayrilma anksiyete belirti diizeylerinin arttigi goriilmektedir. Yapilan Kruskal Wallis
test sonucuna gore Kkisilerin cocukluk donemi AABE puanlar1 yaslarina gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi gozlenmistir (p=0,16>0,05).

Kaygili baglanma puanlarina goére; 20 yas ve altinda olan 79 kisinin puan

ortalamas1 70,44, 21-25 yas arasinda olan 30 kisinin puan ortalamasi 66,83, 26 yas ve
istlinde olan 12 kisinin puan ortalamasi1 64,25’tir. Burada yas arttikca kaygili
baglanma diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir. Yapilan bagimsiz 6rneklem tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore kisilerin kaygili baglanma puanlari
yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goézlenmistir

(p=0,39>0,05).

Kacingan baglanma puanlarina gore; 20 yas ve altinda olan 79 kisinin puan

ortalamas1 66,14, 21-25 yas arasinda olan 30 kisinin puan ortalamasi 63,33, 26 yas ve
istiinde olan 12 kisinin puan ortalamasi 54,08’dir. Burada yas arttikca kagingan
baglanma diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir. Yapilan Kruskal Wallis test sonucuna
gore kisilerin kagingan baglanma puanlar1 yaglarina gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik géstermedigi gézlenmistir (p=0,15>0,05).

Giivenli baglanma puanlarina gore; 20 yas ve altinda olan 79 kisinin puan

ortalamast 50,89, 21-25 yas arasinda olan 30 kisinin puan ortalamasi 49,93, 26 yas ve
iistlinde olan 12 kisinin puan ortalamasi 42,50’dir. Burada yas arttikca gilivenli
baglanma diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir. Yapilan bagimsiz 6rneklem tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore Kisilerin giivenli baglanma puanlari
yaglarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi gozlenmistir

(p=0,20>0,05).

Tablo 10. YAA Puanlarina Gore Yaslar Arasindaki Farkhihklara fliskin Tukey Testi

YAA Puani
Yasg p

20 Al 21-25 Yag Armas1 0,63
Bve 26 Yagveusti | 0,01*
20 Yas ve Alt 0,63

21-25 Yas Aras1 o
26 Yas ve Gstia 0,06
26 Y Osti 20 Yas ve Alt 0,01*
AVeLSt | 5125 Yag Aras1 | 0,06

*p<0,05

YAA puanlan yaslara gore anlamli bir farklilik gosterdigi gozlenmisti ve
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farkliliklarin hangi yaslar arasinda olduguna dair test sonuglar1 yukaridaki tabloda yer
almaktadir. Tabloyu inceledigimizde;

» 20 yas ve altinda olan kisiler ile 21-25 yas arasinda olan kisilerin YAA
puanlari arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

» 20 yas ve altinda olan kisiler ile 26 yas ve iistiinde olan kisilerin YAA
puanlar arasinda anlamli bir farklilik gézlenmistir. Dolayisiyla 20 yas ve altinda olan
kisilerin yetigskin ayrilma anksiyete diizeyleri, 26 yas ve iistiinde olan kisilere gore
diistik olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

» 21-25 yas arasinda olan kisiler ile 26 yas ve lstiinde olan kisilerin YAA
puanlari arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Medeni Durumlarma Gore Farkhilhiklar

Tablo 11. Medeni Durumlarina Goére BECK Depresyon, YAA, AABE ve YIYE-2 Alt Boyut

Puanlan Arasindaki Farkhhklar
N=121 Medeni Durum n OrtalamatSs P
Evli 6 6,50+45,82
BECK Depresyon Puani Bekir 112 9 51+7.53 0,40
Dul 3 4,00+1,00
Evli 6 63,50+9.79
YAA Puam Bekir 112 43,10+1626 0,00*
Dul 3 57,3349.81
Evli 6 37,0047,77
AABE Puani Bekir 112 31,1349.39 0,11
Dul 3 36,6747,02
Evli 6 53,8317 33
— | Kaygh Bajglanma Bekir 112 70,04+17,14 0,04*
= Dul 3 57,67+12,50
o § Evli 6 54,00+18,87
>+ | Kagingan Baglanma Bekér 12 64,54417,04 0,18
-8 Dul 3 74,00:4,36
- Evii 6 38,8310,76
< | Givenli Bajlanma Bekiir 112 50,12£15,29 0,09
Dul 3 60,67+4.73
*p<0,05

Yukaridaki tabloda, aragtirma grubunun medeni durumlarina gére BECK
depresyon, YAA, AABE ve YIYE-2 alt boyut puanlarinin ortalama, standart sapma

degerleri yer almaktadir. Tabloyu inceledigimizde;

BECK depresyon puanlarina gore; evli olan 6 kisinin puan ortalamasi 6,50,

bekar olan 112 kisinin puan ortalamast 9,51 ve dul olan 3 kisinin puan ortalamasi
4,00’tlir. Burada bekar olan kisilerin BECK depresyon diizeylerinin, evli ve dul olan
kisiler gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan Kruskal Wallis test sonucuna gore
kisilerin BECK depresyon puanlari medeni durumlarina gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gostermedigi gozlenmistir (p=0,40>0,05).
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YAA puanlarina gére; evli olan 6 kisinin puan ortalamasi1 63,50, bekar olan

112 kisinin puan ortalamasi 43,10 ve dul olan 3 kisinin puan ortalamas1 57,33 tiir.
Burada evli olan kisilerin yetiskin ayrilma anksiyete diizeylerinin, bekéar ve dul olan
kisilere gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz orneklem tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore kisilerin YAA puanlart medeni durumlarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi gézlenmistir (p=0,01<0,05).
Farkliliklarin hangi medeni durumlar arasinda olduguna dair Tukey test sonucu

asagidaki tabloda yer almaktadir.

AABE puanlarina gore; evli olan 6 kisinin puan ortalamas1 37,00, bekar olan

112 kisinin puan ortalamasi 31,13 ve dul olan 3 kisinin puan ortalamas1 36,67 dir.
Burada evli olan kisilerin ¢ocukluk donemi ayrilma anksiyete belirti diizeylerinin,
bekar ve dul olan kisilere gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan Kruskal Wallis
test sonucuna gore kisilerin ¢ocukluk donemi AABE puanlart medeni durumlarina

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi gézlenmistir (p=0,11>0,05).

Kaygili baglanma puanlarina gére; evli olan 6 kisinin puan ortalamasi 53,83,

bekar olan 112 kisinin puan ortalamasi 70,04 ve dul olan 3 kisinin puan ortalamasi
57,67’dir. Burada bekar olan kisilerin kaygili baglanma diizeylerinin, evli ve dul olan
kisilere gore yiliksek oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz 6rneklem tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore kisilerin kaygili baglanma puanlart medeni
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi gozlenmistir
(p=0,04<0,05). Farkliliklarin hangi medeni durumlar arasinda olduguna dair LSD test

sonucu asagidaki tabloda yer almaktadir.

Kacgingan baglanma puanlarina goére; evli olan 6 kisinin puan ortalamasi 54,00,

bekar olan 112 kisinin puan ortalamasi 64,54 ve dul olan 3 kisinin puan ortalamasi
74,00’tiir. Burada dul olan kisilerin kagingan baglanma diizeylerinin, evli ve bekar
olan kisilere gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan Kruskal Wallis test sonucuna
gore kisilerin kacingan baglanma puanlar1 medeni durumlarina gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermedigi gézlenmistir (p=0,18>0,05).

Giivenli baglanma puanlarina gore; evli olan 6 kisinin puan ortalamasi 38,83,

bekar olan 112 kiginin puan ortalamasi 50,12 ve dul olan 3 kisinin puan ortalamasi
60,67°dir. Burada dul olan kisilerin giivenli baglanma diizeylerinin, evli ve bekar olan

kisilere gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz orneklem tek yonli

46



varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore kisilerin giivenli baglanma puanlar1 medeni
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi gézlenmistir

(p=0,09>0,05).

Tablo 12. YAA ve Kaygih Baglanma Puanlarma Gore Medeni Durumlar Arasindaki
Farkhliklara iliskin Tukey ve LSD Test Sonuclar

p Degerleri
Medeni Durum YAA Kaygh
Puami | Baglanma Puami

Evii Bekér 0,01* 0,03*
Dul 0385 0,75

Evli 0,01* 0,03*

Bekir ; ;
© Dul 028 022
Dul Evlf 085 0,75
Bekir 0,28 0,22
*n<0,05

YAA ve kaygili baglanma puanlarinin medeni durumlara gore anlamli bir
farklilik gosterdigi gozlenmisti ve farkliliklarin hangi medeni durumlar arasinda
olduguna dair test sonuglar1 yukaridaki tabloda yer almaktadir. Tabloyu
inceledigimizde;

» Evli olan kisiler ile bekar olan kisilerin YAA ve kaygili baglanma
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gézlenmistir. Dolayisiyla evli olan kisilerin,
bekar olan kisilere gore yetiskin ayrilma anksiyete diizeylerinin yiiksek olmasi ve

kaygili baglanma diizeylerinin ise diigiik olmasi1 istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p<0,05).

» Evli olan kisiler ile dul olan kisilerin YAA ve kaygili baglanma puanlari
arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

» Bekar olan kisiler ile dul olan kisilerin YAA ve kaygili baglanma puanlart
arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05).
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Kardes Sayilarina Gore Farkhihklar

Tablo 13. Kardes Sayilarma Gore BECK Depresyon, YAA, AABE ve YIYE-2 Alt Boyut Puanlan

Arasidaki Farkhhklar
N=121 Kardes Sayia n OrtalamatS. Sapma P
1 Kardes 16 8,255 31
2 Kardes 37 8,6246 42
BECK Depresyon Puant 3 Kardes 39 103348 21 0.69
4 Kardes ve Ustii 29 9,03:t8,58
1 Kardes 16 44 ,06+22,68
2 Kardes 37 45,6515 53
YAA Puani 3 Kardes 30 42,05+13 38 0.70
4 Kardes ve Ustii 29 46 A1+17.72
1 Kardes 16 33,3149.23
2 Kardes 37 31434834
AABE Puani 3 Kardes 39 30,77.10.77 0.75
AKardegve Ustii | 29 31,8348,84
1 Kardes 16 65,19417,71
. 2 Kardes 37 69,46+17.42
Kayglh Baglanma 3 Kardes 39 71,67418.91 0.53
B 4Kardesve Ustii | 29 66,66+15,13
~ 8 1 Kardes 16 58,94215,04
w & . 2 Kardes 37 61,35+18.25
z3 Kagingan Bagianma 3 Kardes 39 68,54+17,13 0.11
§ 4Kardesve Ustii | 29 63,10+15,75
= 1 Kardes 16 46,50+15,48
A . 2 Kardes 37 48 05+14,09
G Bajjionis 3 Kardes 30 52,69-417,17 045
4 Kardes ve Ustil 29 50,03+13,49

Yukaridaki tabloda, arastirma grubunun kardes sayilarina gore BECK
depresyon, YAA, AABE ve YIYE-2 alt boyut puanlarinin ortalama, standart sapma

degerleri yer almaktadir. Tabloyu inceledigimizde;

BECK depresyon puanlarina gére; 1 kardesi olan 16 kisinin puan ortalamasi

8,25, 2 kardesi olan 37 kisinin puan ortalamas1 8,62, 3 kardesi olan 39 kisinin puan
ortalamast 10,33, 4 ve istiinde kardesi olan 29 kisinin puan ortalamasi 9,03’tiir.
Burada 1 kardesi olan kisilerin BECK depresyon diizeylerinin, diger kisilere gore
diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan Kruskal Wallis test sonucuna gore kisilerin
BECK depresyon puanlar1 kardes sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi gozlenmistir (p=0,69>0,05).

YAA puanlarina gore; 1 kardesi olan 16 kisinin puan ortalamasi 44,06, 2

kardesi olan 37 kisinin puan ortalamasi 45,65, 3 kardesi olan 39 kisinin puan
ortalamas1 42,05, 4 ve istiinde kardesi olan 29 kisinin puan ortalamasi1 46,41’ dir.
Burada 4 ve istiinde kardesi olan kisilerin yetigskin ayrilma anksiyete diizeylerinin,

diger kisilere gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz 6rneklem tek
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yonli varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore kisilerin YAA puanlar1 kardes

sayllarma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goézlenmistir

(p=0,70>0,05).

AABE puanlarina gore; 1 kardesi olan 16 kisinin puan ortalamasi 33,31, 2

kardesi olan 37 kisinin puan ortalamas1 31,43, 3 kardesi olan 39 kisinin puan
ortalamasi1 30,77, 4 ve istiinde kardesi olan 29 kisinin puan ortalamas1 31,83 tiir.
Burada 1 kardesi olan kisilerin ¢ocukluk donemi ayrilma anksiyete belirti
dizeylerinin, diger kisilere gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan Kruskal
Wallis test sonucuna gore kisilerin ¢cocukluk donemi AABE puanlar1 kardes sayilarina

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi gézlenmistir (p=0,75>0,05).

Kaygili baglanma puanlarina gore; 1 kardesi olan 16 kisinin puan ortalamasi

65,19, 2 kardesi olan 37 kisinin puan ortalamasi 69,46, 3 kardesi olan 39 kisinin puan
ortalamas1 71,67, 4 ve iistiinde kardesi olan 29 kisinin puan ortalamasi 66,66’tir.
Burada 3 kardesi olan kisilerin kaygili baglanma diizeylerinin, diger kisilere gore
yuksek oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz drneklem tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucuna gore kisilerin kaygili baglanma puanlar1 kardes sayilarina gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi gozlenmistir (p=0,53>0,05).

Kagingan baglanma puanlarina gore; 1 kardesi olan 16 kisinin puan ortalamasi

58,94, 2 kardesi olan 37 kisinin puan ortalamasi 61,35, 3 kardesi olan 39 kisinin puan
ortalamas1 68,54, 4 ve istiinde kardesi olan 29 kisinin puan ortalamasi 65,10°dur.
Burada 3 kardesi olan kisilerin kagingan baglanma diizeylerinin, diger kisilere gore
yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan Kruskal Wallis test sonucuna gore kisilerin
kagingan baglanma puanlar1 kardes sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi gozlenmistir (p=0,11>0,05).

Giivenli baglanma puanlarina gore; 1 kardesi olan 16 kisinin puan ortalamasi

46,50, 2 kardesi olan 37 kisinin puan ortalamasi 48,05, 3 kardesi olan 39 kisinin puan
ortalamast 52,69, 4 ve istiinde kardesi olan 29 kisinin puan ortalamast 50,03’t0r.
Burada 3 kardesi olan kisilerin giivenli baglanma diizeylerinin, diger kisilere gore
yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz érneklem tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucuna gore kisilerin giivenli baglanma puanlar1 kardes sayilarina gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi gézlenmistir (p=0,45>0,05).
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Devam Eden Romantik Iliski Olup Olmama Durumlarina Goére

Farkhliklar

Tablo 14. Devam Eden Romantik iliski Olup Olmama Durumlarma Gére BECK Depresyon,
YAA, AABE ve YIYE-2 Alt Boyut Puanlar Arasindaki Farkhhklar

Devam Eden
N=121 Romantik I ligki Olup n OrtalamatSS P
Olmama Durumu
BECK Var 37 7,59+6,15 o1l
Depresyon Puani ,
Yok 84 9 94+7 84
Var 37 49,08+17 47
YAA Puani 0,04*
Yok 84 42.43+1582
Var 37 34,467,61
AABE Puani 0,03*
Yok 84 30,2049 77
= K i N Var 37 61,68+16,12 0.00%
ayglh Baglanma
% Yok 84 72,13+17,06 ’
b K B Var 37 542711783 0.00°
- anma X
= = - Yok 84 68,64+14,82
m _ g Var 37 41,22+1278
= Guvenli Baglanma 0,00*
< Yok 84 53,61+14,65
*n<0,05

Yukaridaki tabloda, arastirma grubunun devam eden romantik iligski olup
olmama durumlarina gére BECK depresyon, YAA, AABE ve YIYE-2 alt boyut
puanlarimin  ortalama, standart sapma degerleri yer almaktadir. Tabloyu
inceledigimizde;

BECK depresyon puanlarina gore; devam eden romantik iliskisi olan 37

kisinin puan ortalamasi 7,59 ve iligkisi olmayan 84 kisinin puan ortalamasi 9,94 tiir.
Burada devam eden romantik iligkisi olan kisilerin BECK depresyon duzeylerinin,
iligskisi olmayan kisilerden diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan Mann-Whitney U
test sonucuna gore devam eden romantik iligkisi olan ve olmayan kisilerin BECK
depresyon puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir

(p=0,11>0,05).

YAA puanlarina gore; devam eden romantik iliskisi olan 37 kisinin puan

ortalamasi1 49,08 ve iligkisi olmayan 84 kisinin puan ortalamas1 42,43’tiir. Burada
devam eden romantik iligkisi olan kisilerin yetiskin ayrilma anksiyete diizeylerinin,
iliskisi olmayan kisilerden yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz 6rneklem
T test sonucuna gére devam eden romantik iligkisi olan ve olmayan kisilerin YAA
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdzlenmistir. Dolayisiyla

iliskisi olan kisilerin, iliskisi olmayan kisilere oranla yetiskin ayrilma anksiyete
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diizeylerinin yiiksek olmas1 anlamli bulunmustur (p=0,04<0,05).

AABE puanlarina gére; devam eden romantik iligkisi olan 37 kisinin puan

ortalamasi 34,46 ve iliskisi olmayan 84 kisinin puan ortalamasi 30,29’tur. Burada
devam eden romantik iligkisi olan kisilerin ¢cocukluk donemi ayrilma anksiyete belirti
diizeylerinin, iligkisi olmayan kisilerden yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan
Mann-Whitney U test sonucuna gore devam eden romantik iliskisi olan ve olmayan
kisilerin ¢ocukluk dénemi AABE puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gozlenmistir. Dolayisiyla iligkisi olan kisilerin, iligskisi olmayan kisilere
oranla ¢ocukluk dénemi ayrilma anksiyete belirti diizeylerinin yiiksek olmas1 anlamli

bulunmustur (p=0,03<0,05).

Kaygili baglanma puanlarina goére; devam eden romantik iliskisi olan 37

kisinin puan ortalamast 61,68 ve iliskisi olmayan 84 kisinin puan ortalamasi
72,13’tiir. Burada devam eden romantik iliskisi olan kisilerin kaygili baglanma
diizeylerinin, iligkisi olmayan kisilerden diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan
bagimsiz orneklem T test sonucuna gore devam eden romantik iligkisi olan ve
olmayan kisilerin kaygili baglanma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gézlenmistir. Dolayisiyla iliskisi olan kisilerin, iliskisi olmayan kisilere

oranla kaygili baglanma diizeylerinin diisiik olmast anlamli bulunmustur (p=0<0,05).

Kagingan baglanma puanlarina gére; devam eden romantik iliskisi olan 37

kisinin puan ortalamast 54,27 ve iligskisi olmayan 84 kisinin puan ortalamasi
68,64’tiir. Burada devam eden romantik iligkisi olan kisilerin kagingan baglanma
diizeylerinin, iligkisi olmayan kisilerden diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan Mann-
Whitney U test sonucuna gore devam eden romantik iligkisi olan ve olmayan kisilerin
kagingan baglanma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gozlenmistir. Dolayisiyla iligskisi olan kisilerin, iligskisi olmayan kisilere oranla

kagingan baglanma diizeylerinin diisiik olmasi anlamli bulunmustur (p=0<0,05).

Glivenli baglanma puanlarina gore; devam eden romantik iligkisi olan 37

kisinin puan ortalamas1 41,22 ve iliskisi olmayan 84 kisinin puan ortalamasi
53,61°dir. Burada devam eden romantik iliskisi olan kisilerin giivenli baglanma
diizeylerinin, iligkisi olmayan kisilerden diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan
bagimsiz orneklem T test sonucuna gore devam eden romantik iligkisi olan ve

olmayan kisilerin giivenli baglanma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik g6zlenmistir. Dolayisiyla iliskisi olan kisilerin, iliskisi olmayan kisilere
oranla giivenli baglanma diizeylerinin diisiik olmasi anlaml1 bulunmustur (p=0<0,05).
Evde Birlikte Yasanilan Kisilere Gore Farkhiliklar

Tablo 15. Evde Birlikte Yasanilan Kisilere Gore BECK Depresyon, YAA, AABE ve YIYE-2 Alt
Boyut Puanlan Arasindaki Farkhhklar

Ewvde Birlikte
N=121 Yasanilan Kisiler n OrtalamatSS P
Yalmz 5 9.40+10,29
Sadece Eg 2 10,00+1 .41
Es ve Cocuklar 4 6,25+7 32
BECK Depresyon Puani Anne ve Baba 19 9,805 99 0.86
Anne, Baba ve Kardegler 70 8,6416.83
Diger 21 11,00:+:10,05
Yalmz 5 49.20421,92
Sadece Es 2 66,50--4,95
-, - Es ve Cocuklar 4 63,50+11,47 0.06
Anne ve Baba 19 40,79+19,03
Amne, Baba ve Kardesler 70 43,69+15 37
Diger 21 43 ,52415,65
Yalmz 5 34,40+11,04
Sadece Es 2 39,00+4,24
Es ve Cocuklar 4 39.25+4,50
AABE Pusi Anne ve Baba 19 31,269,614 0.30
Anmne, Baba ve Kardegler 70 30,7719.77
Diger 21 31,62+7.73
Yalmz 5 68.20+19.25
Sadece Eg 2 63,007 07
o Es ve Cocuklar 4 54,00+18.97
Kayglh Bagianma Anne ve Baba 19 70,53+16,77 0.64
Anne, Baba ve Kardegler 70 6927+17,62
: Diger 21 69,95+17,54
5 Yalmz 5 64,80+6,87
o~ § Sadece Es 2 54,0042 83
i . Es ve Cocuklar 4 49,75421,16
; g Kagingan Baglanma Anne ve Baba 19 572141729 0,03
Anne, Baba ve Kardegler 70 68.81+15,64
< Digier 21 59,00-+18,89
Yalmz 5 53,60+10,45
Sadece Es 2 43,00+1 41
. Es ve Cocuklar 4 36,00+12,52
Guvenli Baglanma Anne ve Baba 19 46,63+15,37 o.u
Anne, Baba ve Kardegler 70 52,63+15,58
Diger 21 45,71413,62
*5<0,05

Yukaridaki tabloda, aragtirma grubunun evde birlikte yasadiklar1 kisilere gore
BECK depresyon, YAA, AABE ve YIYE-2 alt boyut puanlarinin ortalama, standart

sapma degerleri yer almaktadir. Tabloyu inceledigimizde;

BECK depresyon puanlarina goére; evde yalmiz yasayan 5 kisinin puan

ortalamast 9,40, sadece esi ile yasayan 2 kisinin puan ortalamasi 10,00, es ve
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cocuklari ile yasayan 4 kisinin puan ortalamasi 6,25, anne ve babasi ile yasayan 19
kisinin puan ortalamasi 9,89, anne, babas1 ve kardesleri ile yasayan 70 kisinin puan
ortalamasi 8,64 ve diger kisiler ile yasayan 21 kisinin puan ortalamast 11,00dir.
Burada es ve ¢ocuklar ile birlikte yasayan kisilerin BECK depresyon diizeylerinin,
diger kisilere gore diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan Kruskal Wallis test sonucuna
gore kigilerin BECK depresyon puanlart evde birlikte yasanilan kisilere gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi gozlenmistir (p=0,86>0,05).

YAA puanlarina gére; evde yalniz yasayan 5 kisinin puan ortalamasi 49,20,

sadece esi ile yasayan 2 kisinin puan ortalamasi 66,50, es ve ¢ocuklari ile yasayan 4
kisinin puan ortalamasi 63,50, anne ve babasi ile yasayan 19 kisinin puan ortalamasi
40,79, anne, babasi ve kardesleri ile yasayan 70 kisinin puan ortalamasi 43,69 ve
diger kisiler ile yasayan 21 kisinin puan ortalamas1 43,52°dir. Burada sadece esi ile
birlikte yasayan kisilerin yetiskin ayrilma anksiyete diizeylerinin, diger kisilere gore
yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz érneklem tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucuna gore kisilerin YAA puanlar1 evde birlikte yasanilan kisilere gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi gozlenmistir (p=0,06>0,05).

AABE puanlarina gore; evde yalniz yasayan 5 kisinin puan ortalamasi 34,40,

sadece esi ile yasayan 2 kisinin puan ortalamasi 39,00, es ve ¢ocuklari ile yasayan 4
kisinin puan ortalamasi 39,25, anne ve babasi ile yasayan 19 kisinin puan ortalamasi
31,26, anne, babasi ve kardesleri ile yasayan 70 kisinin puan ortalamasi 30,77 ve
diger kisiler ile yasayan 21 kisinin puan ortalamasi 31,62 dir. Burada es ve ¢ocuklari
ile birlikte yasayan kisilerin ¢ocukluk donemi ayrilma anksiyete belirti diizeylerinin,
diger kisilere gore yiliksek oldugu goriilmektedir. Yapilan Kruskal Wallis test
sonucuna gore kisilerin ¢ocukluk donemi AABE puanlar1 evde birlikte yasanilan
kisilere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi gozlenmistir

(p=0,30>0,05).

Kaygili baglanma puanlarina gore; evde yalniz yasayan 5 kisinin puan

ortalamast 68,20, sadece esi ile yasayan 2 kisinin puan ortalamasit 63,00, es ve
cocuklari ile yagsayan 4 kisinin puan ortalamasi 54,00, anne ve babasi ile yasayan 19
kisinin puan ortalamasi 70,53, anne, babasi ve kardesleri ile yasayan 70 kisinin puan
ortalamasi 69,27 ve diger kisiler ile yasayan 21 kisinin puan ortalamasi 69,95’tir.
Burada anne ve babasi ile birlikte yasayan kisilerin kaygili baglanma diizeylerinin,

diger kisilere gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz 6rneklem tek
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yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore kisilerin kaygili baglanma puanlari
evde birlikte yasanilan kisilere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi gozlenmistir (p=0,64>0,05).

Kagingan baglanma puanlarina gdre; evde yalniz yasayan 5 kisinin puan

ortalamas1 64,80, sadece esi ile yasayan 2 kisinin puan ortalamasit 54,00, es ve
cocuklari ile yagsayan 4 kisinin puan ortalamasi 49,75, anne ve babasi ile yasayan 19
kisinin puan ortalamasi 57,21, anne, babas1 ve kardesleri ile yasayan 70 kisinin puan
ortalamasi 68,81 ve diger kisiler ile yasayan 21 kisinin puan ortalamasi1 59,00 tur.
Burada anne, baba ve kardesleri ile birlikte yasayan kisilerin kagingan baglanma
dizeylerinin, diger kisilere gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan Kruskal
Wallis test sonucuna gore kisilerin kacingan baglanma puanlart evde birlikte
yasanilan kisilere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi gézlenmistir
(p=0,03<0,05). Farkliliklarin evde yasanilan hangi kisiler arasinda olduguna dair
Mann-Whitney U test sonuglar1 agagidaki tabloda yer almaktadir.

Giivenli baglanma puanlarina gore; evde yalniz yasayan 5 kisinin puan

ortalamast 53,60, sadece esi ile yasayan 2 kisinin puan ortalamasi 43,00, es ve
cocuklari ile yasayan 4 kisinin puan ortalamasi 36,00, anne ve babasi ile yasayan 19
kisinin puan ortalamasi 46,63, anne, babasi ve kardesleri ile yasayan 70 kisinin puan
ortalamas1 52,63 ve diger kisiler ile yasayan 21 kisinin puan ortalamasi 45,71°dir.
Burada evde yalniz yasayan kisilerin glivenli baglanma diizeylerinin, diger kisilere
gore ylksek oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz 6rneklem tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucuna gore kisilerin giivenli baglanma puanlar1 evde birlikte
yasanilan kisilere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihlk gostermedigi

gozlenmistir (p=0,11>0,05).
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Tablo 16. Ka¢ingan Baglanma Puanlarma Gore Evde Birlikte Yasamlan Kisiler Arasmdaki
Farkhhklara Iliskin Mann Whitney U Test Sonuclan

Kagngan Baglanma Puam
Ewde Birlikte Y asanlan Kigiler p
Sadece Eg 0,053
Es ve Cocuklar 0,27
Yalmz Anne ve Baba 039
Anne, Baba ve Kardegler 036
Diger 0,82
Yalmz 0,053
Es ve Cocuklar 1,00
Sadece Es Anne ve Baba 0,72
Anne, Baba ve Kardegler 0,10
Diger 033
Yalmz 0.27
Sadece Es 1,00
Es ve Cocuklar Anne ve Baba 0,52
Anne, Baba ve Kardegler | 0,0498*
Diger 0,44
Yalmz 0,39
Sadece Es 0,72
Anne ve Baba Es ve Cocuklar 0,52
Anne, Baba ve Kardegler 0,01*
Diger 0,54
Yalmz 0,36
Sadece Eg 0,10
Amnec, Baba ve Kardegler Es ve Cocuklar 0,0498*
Anne ve Baba 0,01*
Diger 0,06
Yalmz 0.82
Sadece Es 033
Diger Es ve Cocuklar 0,44
Anne ve Baba 054
Anne, Baba ve Kardegler 0,06
*p<0,05

Kagingan baglanma puanlar1 evde birlikte yasanilan kisilere gére anlamli bir
farklilik gosterdigi goézlenmisti ve farkliliklarin evde yasanilan hangi kisiler arasinda
olduguna dair test sonuglar1 yukaridaki tabloda yer almaktadir. Tabloyu
inceledigimizde;

Evde valniz yasayan kisiler ile:

» Evde yalniz yasayan kisiler ile sadece esleriyle yasayan kisilerin kagingan
baglanma puanlar arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

» Evde yalniz yasayan kisiler ile es ve g¢ocuklariyla yasayan Kkisilerin
kagingan baglanma puanlari arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

» Evde yalniz yasayan kisiler ile anne ve babalariyla yasayan Kkisilerin
kagingan baglanma puanlari arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05).
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» Evde yalnmiz yasayan kisiler ile anne, baba ve kardesleriyle yasayan
Kisilerin ka¢ingan baglanma puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir
(p>0,05).

» Evde yalniz yasayan kisiler ile diger kisilerle yasayan kisilerin kagingan
baglanma puanlari arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Evde sadece esi ile birlikte yasayan kisiler ile:

» Evde sadece esiyle yasayan kisiler ile es ve ¢ocuklariyla yasayan kisilerin
kagingan baglanma puanlari arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05).
» Evde sadece esiyle yasayan Kkisiler ile anne ve babalariyla yasayan

kisilerin kagingan baglanma puanlar1 arasinda anlamli bir farklilhik gézlenmemistir
(p>0,05).

» Evde sadece esiyle yasayan kisiler ile anne, baba ve kardesleriyle yasayan
kisilerin kagingan baglanma puanlar1 arasinda anlamli bir farklilhik gézlenmemistir
(p>0,05).

» Evde sadece esiyle yasayan Kkisiler ile diger kisilerle yasayan Kkisilerin
kagingan baglanma puanlari arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Evde es ve cocuklari ile birlikte vasayan kisiler ile:

» Evde es ve cocuklariyla yasayan kisiler ile anne ve babalariyla yasayan
kisilerin kagingan baglanma puanlar1 arasinda anlamli bir farklihik gézlenmemistir
(p>0,05).

» Evde es ve cocuklariyla yasayan kisiler ile anne, baba ve kardesleriyle
yasayan kisilerin kagingan baglanma puanlart arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmistir. Dolayisiyla evde es ve cocuklariyla yasayan kisilerin, anne, baba ve
kardesler ile birlikte yasayan kisilere gore kagingan baglanma diizeylerinin diisiik
olmas istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

» Evde es ve ¢ocuklariyla yasayan kisiler ile diger kisilerle yasayan kisilerin
kagingan baglanma puanlari arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Evde anne ve babasi ile birlikte yasayan kisiler ile:

» Evde anne ve babasiyla yasayan kisiler ile anne, baba ve kardesleriyle
yasayan kisilerin kagingan baglanma puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmistir. Dolayisiyla evde anne ve babasiyla yasayan kisilerin, anne, baba ve
kardesler ile birlikte yasayan kisilere gére kacingan baglanma diizeylerinin diisiik
olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

» Evde anne ve babasiyla yasayan kisiler ile diger kisilerle yasayan kisilerin
kagingan baglanma puanlari arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Evde anne, babasi ve kardesleri ile birlikte vasayan kisiler ile:

» Evde anne, baba ve kardesleri yasayan kisiler ile diger kisilerle yasayan
kisilerin kagingan baglanma puanlar1 arasinda anlamli bir farklilhik gézlenmemistir
(p>0,05).
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Aile Disinda Beraber Yasanilan Akraba/Dostlardan Sosyal Destek Alma

Durumlarina Gore Farkhiliklar

Tablo 17. Aile Disinda Beraber Yasanilan Akraba/Dostlardan Sosyal Destek Alma Durumlarna
Gore BECK Depresyon, YAA, AABE ve YIYE-2 Alt Boyut Puanlan Arasindaki Farkhihklar

Aile Diganda Beraber
N=121 Yasanilan Akraba/Dostiardan n OrtalamatSS P
Sosyal Destek Alma Durumu
BECK : Var 63 9481813 0.93
Presy Yok 58 8,05+6.62 ’
Var 63 42.24+1521
YAA Puan 0,12
Yok 58 46,88+17.73
Var 63 30,84:-8,69
AABE Puani 0,18
Yok 58 32,34+10,00
S| Kaval Bag Var 63 70,54+16,65 0.29
o aygh Baglanma X
g Yok 58 67,19+18,16
b K Bad Var 63 64,79116,93 01
= anma ,
; §. s Yok 58 63,6617 .36
- _ L Var 63 50,27+1524
< Guvenli Baglanma 0,73
Yok 58 493341523

Yukaridaki tabloda, arastirma grubunun aile disinda beraber yasanilan
akraba/dostlardan sosyal destek alip almama durumlarina gére BECK depresyon,
YAA, AABE ve YIYE-2 alt boyut puanlarinin ortalama, standart sapma degerleri yer
almaktadir. Tabloyu inceledigimizde;

BECK depresyon puanlarina gore; aile disinda beraber yasanilan

akraba/dostlardan sosyal destek alan 63 kisinin puan ortalamasi 9,48 ve destek
almayan 58 kisinin puan ortalamasi 8,95°tir. Burada aile disinda beraber yasanilan
akraba/dostlardan sosyal destek almayan kisilerin BECK depresyon diizeylerinin,
destek alan kisilerden diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan Mann-Whitney U test
sonucuna gore aile disinda beraber yasanilan akraba/dostlardan sosyal destek alan ve
almayan kisilerin BECK depresyon puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gézlenmemistir (p=0,93>0,05).

YAA puanlarina gdre; aile diginda beraber yasanilan akraba/dostlardan sosyal

destek alan 63 kisinin puan ortalamasi 42,24 ve destek almayan 58 kisinin puan
ortalamas1 46,88 dir. Burada aile disinda beraber yasanilan akraba/dostlardan sosyal
destek almayan Kkisilerin yetiskin ayrilma anksiyete diizeylerinin, destek alan
kisilerden yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz 6rneklem T test sonucuna
gore aile disinda beraber yasanilan akraba/dostlardan sosyal destek alan ve almayan

kisilerin YAA puanlarnn arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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gbzlenmemistir (p=0,12>0,05).

AABE puanlarina gore; aile disinda beraber yasanilan akraba/dostlardan

sosyal destek alan 63 kisinin puan ortalamasi 30,84 ve destek almayan 58 kisinin
puan ortalamasi 32,34’tiir. Burada aile disinda beraber yasanilan akraba/dostlardan
sosyal destek almayan Kkisilerin ¢ocukluk donemi ayrilma anksiyete belirti
diizeylerinin, destek alan kisilerden yiliksek oldugu goriilmektedir. Yapilan Mann-
Whitney U test sonucuna gore aile disinda beraber yasanilan akraba/dostlardan sosyal
destek alan ve almayan kisilerin c¢ocukluk donemi AABE puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p=0,18>0,05).

Kaygili baglanma puanlarina goére; aile disinda beraber yasanilan

akraba/dostlardan sosyal destek alan 63 kisinin puan ortalamasi 70,54 ve destek
almayan 58 kisinin puan ortalamast 67,19°dur. Burada aile diginda beraber yasanilan
akraba/dostlardan sosyal destek almayan kisilerin kaygili baglanma diizeylerinin,
destek alan kisilerden diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz érneklem T test
sonucuna gore aile disinda beraber yasanilan akraba/dostlardan sosyal destek alan ve
almayan kisilerin kaygili baglanma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gézlenmemistir (p=0,29>0,05).

Kagingan baglanma puanlarina gdre; aile disinda beraber yasanilan

akraba/dostlardan sosyal destek alan 63 kisinin puan ortalamasi 64,79 ve destek
almayan 58 kisinin puan ortalamasi 63,66 tir. Burada aile diginda beraber yasanilan
akraba/dostlardan sosyal destek almayan kisilerin kagingan baglanma diizeylerinin,
destek alan kisilerden diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan Mann-Whitney U test
sonucuna gore aile disinda beraber yasanilan akraba/dostlardan sosyal destek alan ve
almayan kisilerin kagingan baglanma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gézlenmemistir (p=0,71>0,05).

Gilivenli baglanma puanlarina gdre; aile disinda beraber yasanilan

akraba/dostlardan sosyal destek alan 63 kisinin puan ortalamasi 50,27 ve destek
almayan 58 kisinin puan ortalamasi1 49,33’tlir. Burada aile disinda beraber yasanilan
akraba/dostlardan sosyal destek almayan kisilerin glivenli baglanma diizeylerinin,
destek alan kisilerden diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz érneklem T test
sonucuna gore aile disinda beraber yasanilan akraba/dostlardan sosyal destek alan ve

almayan kisilerin glivenli baglanma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik gézlenmemistir (p=0,73>0,05).

0-1 Yasinda iken Bakimlarim Ustlenen Kisilere Gore Farkhliklar

Tablo 18. 0-1 Yaginda iken Bakimlarim Ustelenen Kisilere Gore BECK Depresyon, YAA, AABE
ve YIYE-2 Alt Boyut Puanlan Arasmdaki Farkhhklar

N=121 0-1 Yagnda | ken Bakimlarini n OrtalamatSS p
Ustienen Kigler
Anne 36 9.0817,59
Baba 4 425403
BECK Depresyon Puani Anne ve Baba 73 9224711 0.43
Diger 8 12,38410,14
Anne 36 4536:+17.94
YAA Puani Baba 4 32,25423.73 0.04%
Anne ve Baba 73 46,18+15,03
Diger 8 30,88+14.00
Annc 36 32,81+9.92
AABE Puant Baba 4 31,5049 47 022
Anne ve Baba 73 31,5819,05
Diger 8 25 888,66
Annc 36 66,97+16.42
. Baba | 69,50+14,43
_ Kaygli Baglanma Anne ve Baba 73 69,41+18.20 0.81
o Diger 8 73,13417,32
~ § Anne 36 62,64+16,89
w i - Baba 4 58,7549,03
; 'g Kagngan Bagianma Anne ve Baba 73 66,11:16.91 0.39
m Diger 8 572542171
% Anne 36 49.22116,12
o Jl Baba 4 41,00+8,08
Guivenli Baglanma Anne ve Baba 73 51,44+14.71 0.23
Diger 8 421311602
*0<0,05

Yukaridaki tabloda, arastirma grubunun 0-1 yasinda iken bakimlarini
iistelenen kisilere gére BECK depresyon, YAA, AABE ve YIYE-2 alt boyut
puanlarimin  ortalama, standart sapma degerleri yer almaktadir. Tabloyu
inceledigimizde;

BECK depresyon puanlarina gore; 0-1 yasinda iken annesi tarafindan bakilan

36 kisinin puan ortalamasi 9,08, babasi tarafindan bakilan 4 kisinin puan ortalamasi
4,25, anne ve babasi tarafindan bakilan 73 kisinin puan ortalamasi 9,22 ve diger
kisiler tarafindan bakilan 8 kisinin puan ortalamasi 12,38’dir. Burada 0-1 yasinda iken
babas tarafindan bakilan kisilerin BECK depresyon diizeylerinin, diger kisilere gore
diisiikk oldugu goriilmektedir. Yapilan Kruskal Wallis test sonucuna gore kisilerin
BECK depresyon puanlari 0-1 yasinda iken bakimlarini istelenen kisilere gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi gozlenmistir (p=0,43>0,05).

YAA puanlarina gore; 0-1 yasinda iken annesi tarafindan bakilan 36 kisinin
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puan ortalamasi 45,36, babasi tarafindan bakilan 4 kisinin puan ortalamasi 32,25,
anne ve babasi tarafindan bakilan 73 kisinin puan ortalamasi 46,18 ve diger kisiler
tarafindan bakilan 8 kisinin puan ortalamasi 30,88’dir. Burada 0-1 yasinda iken anne
ve babasi tarafindan bakilan kisilerin yetigkin ayrilma anksiyete diizeylerinin, diger
kisilere gore yiliksek oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz 6rneklem tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucuna goére kisilerin YAA puanlar1 0-1 yasinda iken
bakimlarini iistelenen kisilere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
gozlenmistir (p=0,04<0,05). Farkliliklarin bakimlarin1 {istelenen hangi kisiler arasinda

olduguna dair LSD test sonuglar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.

AABE puanlarina gore; 0-1 yasinda iken annesi tarafindan bakilan 36 kisinin

puan ortalamasi 32,81, babasi tarafindan bakilan 4 kisinin puan ortalamasi1 31,50,
anne ve babasi tarafindan bakilan 73 kisinin puan ortalamasi 31,58 ve diger kisiler
tarafindan bakilan 8 kiginin puan ortalamasi 25,88’dir. Burada 0-1 yasinda iken annesi
tarafindan bakilan kisilerin ¢ocukluk dénemi ayrilma anksiyete belirti diizeylerinin,
diger kisilere gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan Kruskal Wallis test
sonucuna gore Kkisilerin cocukluk donemi AABE puanlart 0-1 yasinda iken
bakimlarim1 istelenen kisilere gore istatistiksel olarak anlamhi bir farklilik

gostermedigi gozlenmistir (p=0,22>0,05).

Kaygili baglanma puanlarina gore; 0-1 yasinda iken annesi tarafindan bakilan

36 kisinin puan ortalamasi 66,97, babasi tarafindan bakilan 4 kisinin puan ortalamasi
69,50, anne ve babasi tarafindan bakilan 73 kisinin puan ortalamasi 69,41 ve diger
kisiler tarafindan bakilan 8 kisinin puan ortalamasi 73,13’tiir. Burada 0-1 yasinda iken
diger kisiler tarafindan bakilan kisilerin kaygili baglanma diizeylerinin, diger kisilere
gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz orneklem tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucuna gore kisilerin kaygili baglanma puanlar1 0-1 yasinda iken
bakimlarim1 istelenen kisilere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi gozlenmistir (p=0,81>0,05).

Kacingan baglanma puanlarina gore; 0-1 yasinda iken annesi tarafindan

bakilan 36 kisinin puan ortalamasi 62,64, babasi tarafindan bakilan 4 kisinin puan
ortalamasi 58,75, anne ve babasi tarafindan bakilan 73 kisinin puan ortalamasi 66,11
ve diger kisiler tarafindan bakilan 8 kisinin puan ortalamasi 57,25°tir. Burada 0-1
yasinda iken anne ve babasi tarafindan bakilan kisilerin kagingan baglanma

dizeylerinin, diger kisilere gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan Kruskal
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Wallis test sonucuna gore kisilerin kagingan baglanma puanlar1 0-1 yasinda iken
bakimlarim1 stelenen kisilere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi gozlenmistir (p=0,39>0,05).

Giivenli baglanma puanlarina gore; 0-1 yasinda iken annesi tarafindan bakilan

36 kisinin puan ortalamasi 49,22, babasi tarafindan bakilan 4 kisinin puan ortalamast
41,00, anne ve babasi tarafindan bakilan 73 kisinin puan ortalamasi 51,44 ve diger
kisiler tarafindan bakilan 8 kisinin puan ortalamasi 42,13’tiir. Burada 0-1 yasinda iken
anne ve babasi tarafindan bakilan kisilerin giivenli baglanma diizeylerinin, diger
kisilere gore yiliksek oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz 6rneklem tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore kisilerin giivenli baglanma puanlar1 0-1
yasinda iken bakimlarini istelenen kisilere gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi gozlenmistir (p=0,23>0,05).

Tablo 19. YAA Puanlarma Gore 0-1 Yasinda Iken Bakimlarim Ustelenen Kisiler Arasindaki
Farkhihklara Iliskin LSD Test Sonuclari

YAA Puani
01 Yasnda Iken
Bakimlarim Ustienen p

Baba 0,13
Anne Anne ve Baba 0,80
Diger 0,02*
Anne 0,13
Baba Anne ve Baba 0,10
Diger 0,89
Amne 0,80
Anne ve Baba Baba 0,10
Diger 0,01*
Amne 0,02*
Diger Baba 0,89
Anne ve Baba 0,01*

*p<0,05

YAA puanlar1 0-1 yasinda iken bakimlarini {istlenen kisilere gore anlamli bir
farklilik gosterdigi gozlenmisti ve farkliliklarin bakimlarini distlenen hangi kisiler
arasinda olduguna dair test sonuglar1 yukaridaki tabloda yer almaktadir. Tabloyu
inceledigimizde;

» Annesi tarafindan bakilan kisiler ile babasi tarafindan bakilan kisilerin
Y AA puanlari arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

» Annesi tarafindan bakilan kisiler ile anne ve babasi tarafindan bakilan
kisilerin YAA puanlari arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

» Annesi tarafindan bakilan kisiler ile diger kisiler tarafindan bakilan
kisilerin YAA puanlart arasinda anlamli bir farklilik goézlenmistir. Dolayisiyla 0-1
yasinda iken diger kisiler tarafindan bakilan kisilerin, annesi tarafindan bakilan
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kisilere gore yetiskin ayrilma anksiyete diizeylerinin diigiikk olmasi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0,05).

» Babasi tarafindan bakilan kisiler ile anne ve babasi tarafindan bakilan
kisilerin YAA puanlari arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

» Babasi tarafindan bakilan kisiler ile diger kisiler tarafindan bakilan
kisilerin YAA puanlari arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

» Anne ve babasi tarafindan bakilan kisiler ile diger kisiler tarafindan
bakilan kisilerin YAA puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gozlenmistir. Dolayisiyla
0-1 yasinda iken diger kisiler tarafindan bakilan kisilerin, anne ve babas1 tarafindan
bakilan kisilere gore yetiskin ayrilma anksiyete diizeylerinin diisiik olmasi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Cocuk iken Yetistiren/Biiyiiten Kisilere Gore Farkhihklar

Tablo 20. Cocuk Iken Yetistiren/Biiyiiten Kisilere Gore BECK Depresyon, YAA, AABE ve YIYE-
2 Alt Boyut Puanlan Arasindaki Farkhhklar

ocuk I ken,
N=124 YetiglirgﬂBﬁyl'men Kigler | ™ OrtalamatSS p
Anne 24 7214582
BECK Depresyon Puani Annc-Baba 87 9.53+7 36 0,33
Diger 10 11,40+10.61
Anne 24 44,83116,78
YAA Puam Annc-Baba 87 452241630 0,33
Diger 10 37,00+18,19
Anre 24 32,79+8.16
AABE Puan Amc-Baba 87 31,7149, 51 0,34
Diger 10 2730410,11
Anne 24 69,08.113,63
= | Kaygh Bajlanma Anne-Baba 87 69091821 0,95
= Diger 10 672041972
& Anne 24 68 8811595
> & | Kacingan Baglanma Anne-Baba 87 63,95+16.90 0,14
> E Diger 10 55,70+19.14
- Anne 24 55.63+15.33
< | Givenli Baglanma Anne-Baba 87 48,98+14.89 0,06
Diger 10 432041437

Yukaridaki tabloda, arastirma grubunun cocuk iken yetistiren/biiyiiten kisilere
gore BECK depresyon, YAA, AABE ve YIYE-2 alt boyut puanlarinin ortalama,

standart sapma degerleri yer almaktadir. Tabloyu inceledigimizde;

BECK depresyon puanlarina gore; ¢ocuk iken annesi tarafindan biiyiitiilen 24

kisinin puan ortalamasi 7,21, anne ve babasi tarafindan biiyiitiilen 87 kisinin puan
ortalamast 9,53 ve diger kisiler tarafindan biiyiitillen 10 kisinin puan ortalamasi
11,40’tir. Burada c¢ocuk iken annesi tarafindan biiyiitiilen kisilerin BECK depresyon
diizeylerinin, diger kisilere gore diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan Kruskal Wallis
test sonucuna gore kisilerin BECK depresyon puanlari ¢ocuk iken biiyiiten kisilere

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi gézlenmistir (p=0,33>0,05).
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YAA puanlarina gére; ¢ocuk iken annesi tarafindan biiyiitiilen 24 kisinin puan

ortalamas: 44,83, anne ve babasi tarafindan biiyiitiilen 87 kisinin puan ortalamasi
45,22 ve diger kisiler tarafindan biiyiitillen 10 kisinin puan ortalamasi 37,00’dir.
Burada ¢ocuk iken anne ve babasi tarafindan biiyiitiilen kisilerin yetiskin ayrilma
anksiyete dizeylerinin, diger kisilere gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan
bagimsiz 6rneklem tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore kisilerin YAA
puanlar1 ¢ocuk iken biiyiiten kisilere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi gozlenmistir (p=0,33>0,05).

AABE puanlarina gore; cocuk iken annesi tarafindan biyiitiilen 24 kisinin

puan ortalamast 32,79, anne ve babasi tarafindan biyiitilen 87 kisinin puan
ortalamast 31,71 ve diger kisiler tarafindan biiyiitiilen 10 kisinin puan ortalamasi
27,30’tur. Burada ¢ocuk iken annesi tarafindan biiyiitiilen kisilerin ¢ocukluk donemi
ayrilma anksiyete belirti diizeylerinin, diger kisilere gore yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yapilan Kruskal Wallis test sonucuna gore kisilerin ¢ocukluk dénemi
AABE puanlart ¢ocuk iken biiyiiten kisilere gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi gozlenmistir (p=0,34>0,05).

Kaygili baglanma puanlarina gore; ¢ocuk iken annesi tarafindan biiyiitiilen 24

kisinin puan ortalamasi 69,08, anne ve babasi tarafindan biiyiitiilen 87 kisinin puan
ortalamast 69,09 ve diger kisiler tarafindan biiyiitiilen 10 kisinin puan ortalamasi
67,20’dir. Burada ¢ocuk iken anne ve babasi tarafindan biiyiitiilen kisilerin kaygili
baglanma diizeylerinin, diger kisilere gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan
bagimsiz Orneklem tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore kisilerin
kaygili baglanma puanlar1 ¢ocuk iken biiyliten kisilere gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik gostermedigi gozlenmistir (p=0,95>0,05).

Kac¢ingan baglanma puanlarina gére; ¢ocuk iken annesi tarafindan biiyiitiilen

24 kisinin puan ortalamasi 68,88, anne ve babasi tarafindan biiyiitiilen 87 kisinin puan
ortalamast 63,95 ve diger kisiler tarafindan biiyiitiilen 10 kisinin puan ortalamasi
55,70tir. Burada ¢ocuk iken annesi tarafindan biiyiitiilen kisilerin ka¢ingan baglanma
dizeylerinin, diger kisilere gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan Kruskal
Wallis test sonucuna gore kisilerin kagingan baglanma puanlar1 ¢ocuk iken buyuten
kisilere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi gdzlenmistir

(p=0,14>0,05).
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Giivenli baglanma puanlarina gére; ¢ocuk iken annesi tarafindan biiyiitiilen 24

kisinin puan ortalamasi 55,63, anne ve babasi tarafindan biiyiitiilen 87 kiginin puan
ortalamas1 48,98 ve diger kisiler tarafindan biiyiitiillen 10 kisinin puan ortalamasi
43,20°dir. Burada ¢ocuk iken annesi tarafindan biiyiitiilen kisilerin giivenli baglanma
dizeylerinin, diger kisilere gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz
orneklem tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore kisilerin giivenli
baglanma puanlar1 ¢ocuk iken biiyliten kisilere gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi gozlenmistir (p=0,06>0,05).

Cocuk Iken Biiyiiten Kisilerin ilgi Durumlarina Gore Farklihklar

Tablo 21. Cocuk iken Biiyiiten Kisilerin flgi Durumlarina Gére BECK Depresyon, YAA, AABE
ve YIYE-2 Alt Boyut Puanlan Arasmdaki Farkhhklar

— Cocuk | ken, Bakan Kisgilerin 1SS
N=121 ligi Durumlari n o P
Agmn Tlgili 28 10,6447 .28
BECK Depresyon Puani . 0,18
Yeterince ilgili 93 8,807 44 iy
Asmn flgili 28 42,75+17,03
YAA Puan . 0,53
Yeterince ilgili 93 44,9816 47 <
AABE Pl Agin flgili 28 30,50+8,24 0z
Yeterince flgili 93 31,88:0.66
= . Agmn Tlgili 28 72,04+£17.24
K h anma ’ 0,28
'E; aygh Bag Yeterince ilgili 93 68,00£17 43 2
NS —
LA . m 11, 28 66,9312,03
E © Kagingan Baglanma A$_ glh i 046
=3 Yeterince Ilgili 93 63,4418 30
m PR
1 1, 28 52,86:13,50
ﬁ Givenli Baglanma A$_ glh . - 023
Yeterince Ngili 93 48 90+15,60

Yukaridaki tabloda, arastirma grubunun ¢ocuk iken biiyiiten kisilerin ilgi
durumlarma gére BECK depresyon, YAA, AABE ve YIYE-2 alt boyut puanlarmin

ortalama, standart sapma degerleri yer almaktadir. Tabloyu inceledigimizde;

BECK depresyon puanlarina goére; ¢ocuk iken asir1 ilgi ile biiyliyen 28 kisinin

puan ortalamasi 10,64 ve yeterince ilgi ile biiyliyen 93 kisinin puan ortalamasi
8,80’dir. Burada ¢ocuk iken yeterince ilgi ile biiyliyen kisilerin BECK depresyon
diizeylerinin, asir1 ilgi ile biiyiiyen kisilerden diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan
Mann-Whitney U test sonucuna gore ¢ocuk iken agir1 ilgi ile biiyliyen ve yeterince ilgi
ile biiyiiyen kisilerin BECK depresyon puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik gézlenmemistir (p=0,18>0,05).

YAA puanlarma gore; ¢ocuk iken asir1 ilgi ile biiyiiyen 28 kisinin puan
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ortalamas1 42,75 ve yeterince ilgi ile biiyliyen 93 kisinin puan ortalamasi 44,98dir.
Burada cocuk iken yeterince ilgi ile biiyiiyen kisilerin yetiskin ayrilma anksiyete
diizeylerinin, asir1 ilgi ile biiyliyen kisilerden yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan
bagimsiz 6rneklem T test sonucuna gore cocuk iken agiri ilgi ile biiyliyen ve yeterince
ilgi ile biiyiiyen kisilerin YAA puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gézlenmemistir (p=0,53>0,05).

AABE puanlarima gore; ¢ocuk iken asir1 ilgi ile biiyliyen 28 kisinin puan

ortalamas1 30,50 ve yeterince ilgi ile bliyliyen 93 kisinin puan ortalamas1 31,88 dir.
Burada cocuk iken yeterince ilgi ile bliyliyen kisilerin ¢ocukluk donemi ayrilma
anksiyete belirti diizeylerinin, asir1 ilgi ile biiyliyen kisilerden yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yapilan Mann-Whitney U test sonucuna gore ¢ocuk iken asiri ilgi ile
biliyliyen ve yeterince ilgi ile biliyliyen kisilerin ¢cocukluk donemi AABE puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p=0,22>0,05).

Kaygili baglanma puanlarina gore; cocuk iken asiri ilgi ile biiyiiyen 28 kisinin

puan ortalamasit 72,04 ve yeterince ilgi ile biiyilyen 93 kisinin puan ortalamasi
68,00’dir. Burada ¢ocuk iken yeterince ilgi ile biiyiiyen kisilerin kaygili baglanma
diizeylerinin, asir1 ilgi ile biiyiiyen kisilerden diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan
bagimsiz 6rneklem T test sonucuna gore ¢ocuk iken agiri ilgi ile biiyliyen ve yeterince
ilgi ile biiyiiyen kisilerin kaygili baglanma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p=0,28>0,05).

Kacingan baglanma puanlarina gore; ¢ocuk iken asir1 ilgi ile buylyen 28

kisinin puan ortalamasi 66,93 ve yeterince ilgi ile biiyliyen 93 kisinin puan ortalamasi
63,44 tiir. Burada cocuk iken yeterince ilgi ile biiyiiyen kisilerin kagingan baglanma
diizeylerinin, asir1 ilgi ile biiyliyen kisilerden diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan
Mann-Whitney U test sonucuna gore ¢ocuk iken agir1 ilgi ile biiyliyen ve yeterince ilgi
ile biiyiiyen kisilerin kagingan baglanma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik gézlenmemistir (p=0,46>0,05).

Giivenli baglanma puanlarina gore; ¢ocuk iken asir1 ilgi ile biiyiiyen 28 kisinin

puan ortalamasi 52,86 ve yeterince ilgi ile biiyliyen 93 kisinin puan ortalamasi
48,90’dir. Burada ¢ocuk iken yeterince ilgi ile biiyliyen kisilerin giivenli baglanma
diizeylerinin, asir1 ilgi ile biiyliyen kisilerden diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan

bagimsiz 6rneklem T test sonucuna gore cocuk iken agiri ilgi ile biiyliyen ve yeterince
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ilgi ile biiyliyen kisilerin giivenli baglanma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p=0,23>0,05).

Cocuk Iken Bakan Kisilerin Disiplin Durumlarina Gére Farklihklar

Tablo 22. Cocuk iken Bakan Kisilerin Disiplin Durumlarma Gére BECK Depresyon, YAA,
AABE ve YIYE-2 Alt Boyut Puanlan Arasindaki Farkliliklar

ocuk | ken, Bakan
N=121 Kis'?ain Disi?)liin Durumu n OrtalamatSS p
Asim Kontrol 18 11,50+7.23
BECK Depresyon Puani Yeterince Kontrol 923 8,78+7.40 027
Az Kontrol 10 9.20+791
Asim Kontrol 18 44.61+17,04
YAA Puani Yeterince Kontrol 93 43,95£16,59 0,66
Az Kontrol 10 49.00+16,37
Asm Kontrol 18 29.67+9.70
AABE Puani Yeterince Kontrol 93 3200931 0,53
Az Kontrol 10 30,909 37
Asin Kontrol 18 69221827
= Kaygh Baglanma Yeterince Kontrol 923 68,6617 49 092
= Az Konirol 10 71,00+1651
o E Asm Kontrol 13 65.4421,57
> + | Kagngan Bajlanma Yeterince Kontrol 93 63,90+16,50 0,99
> '§' Az Kontrol 10 65,30+14,78
- Asm Konirol 18 53,00+1531
< | Guvenli Baglanma Y eterince Kontrol 93 49,04+15,34 0,57
Az Kontrol 10 51,30+13 93

Yukaridaki tabloda, aragtirma grubunun c¢ocuk iken bakan kisilerin disiplin
durumlarma gére BECK depresyon, YAA, AABE ve YIYE-2 alt boyut puanlarmin

ortalama, standart sapma degerleri yer almaktadir. Tabloyu inceledigimizde;

BECK depresyon puanlarina gére; ¢ocuk iken asir1 kontrol altina alinarak

biiyiiyen 18 kisinin puan ortalamasi 11,50, yeterince kontrol altina alinarak biiyiiyen
93 kisinin puan ortalamasi 8,78 ve az kontrol altina alinarak biiyliyen 10 kisinin puan
ortalamas1 9,20’dir. Burada cocuk iken yeterince kontrol altina alinarak biiyiiyen
kisilerin BECK depresyon diizeylerinin, diger kisilere gore diisiik oldugu
goriilmektedir. Yapilan Kruskal Wallis test sonucuna gore kisilerin BECK depresyon
puanlar1 ¢ocuk iken bakan kisilerin disiplin durumlarina gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik géstermedigi gozlenmistir (p=0,27>0,05).

YAA puanlarina gére; ¢ocuk iken asiri kontrol altina alinarak biiyliyen 18

kisinin puan ortalamas1 44,61, yeterince kontrol altina alinarak biiyliyen 93 kisinin
puan ortalamasi 43,95 ve az kontrol altina alinarak biiyliyen 10 kisinin puan
ortalamas1 49,00’dur. Burada ¢ocuk iken az kontrol altina alinarak biiyiiyen kisilerin

yetigkin ayrilma anksiyete diizeylerinin, diger kisilere gore yiiksek oldugu

66



goriilmektedir. Yapilan bagimsiz 6rneklem tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonucuna gore kisilerin YAA puanlar1 ¢ocuk iken bakan kisilerin disiplin durumlarina

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi gézlenmistir (p=0,66>0,05).

AABE puanlarina gore; ¢ocuk iken asir1 kontrol altina alinarak buyuyen 18

kisinin puan ortalamasi 29,67, yeterince kontrol altina alinarak biiyliyen 93 kisinin
puan ortalamas1 32,00 ve az kontrol altina alinarak biiyliyen 10 kisinin puan
ortalamast 30,90°dir. Burada cocuk iken yeterince kontrol altina alinarak biiyiiyen
kisilerin ¢cocukluk donemi ayrilma anksiyete belirti diizeylerinin, diger kisilere gore
yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan Kruskal Wallis test sonucuna gore kisilerin
cocukluk donemi AABE puanlar1 ¢ocuk iken bakan kisilerin disiplin durumlarina

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi gézlenmistir (p=0,53>0,05).

Kaygili baglanma puanlarina gore; cocuk iken asir1 kontrol altina alinarak

biliyitiyen 18 kisinin puan ortalamasi 69,22, yeterince kontrol altina alinarak biiyiiyen
93 kisinin puan ortalamasi 68,66 ve az kontrol altina alinarak biiyiiyen 10 kisinin
puan ortalamas1 71,00°dir. Burada cocuk iken az kontrol altina alinarak biiyliyen
kisilerin kaygili baglanma diizeylerinin, diger kisilere goére yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yapilan bagimsiz 6rneklem tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonucuna gore kisilerin kaygili baglanma puanlar1 ¢ocuk iken bakan kisilerin disiplin

durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi gozlenmistir

(p=0,92>0,05).

Kac¢ingan baglanma puanlarina gore; ¢ocuk iken asir1 kontrol altina alinarak

biliyitiyen 18 kisinin puan ortalamasi 65,44, yeterince kontrol altina alinarak biiyiiyen
93 kisinin puan ortalamast 63,90 ve az kontrol altina alinarak biiyliyen 10 kisinin
puan ortalamasi 65,30’tur. Burada ¢ocuk iken asir1 kontrol altina alinarak biiyliyen
kisilerin ka¢ingan baglanma diizeylerinin, diger kisilere gore yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yapilan Kruskal Wallis test sonucuna gore kisilerin kagingan
baglanma puanlart ¢ocuk iken bakan kisilerin disiplin durumlarina gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermedigi gézlenmistir (p=0,99>0,05).

Giivenli baglanma puanlarina goére; ¢ocuk iken asir1 kontrol altina alinarak

bliyiiyen 18 kisinin puan ortalamasi 53,00, yeterince kontrol altina alinarak biiyiiyen
93 kisinin puan ortalamasi 49,04 ve az kontrol altina alinarak biiyiiyen 10 kisinin

puan ortalamasi 51,30’tur. Burada ¢ocuk iken asir1 kontrol altina alinarak biiyliyen
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kisilerin giivenli baglanma diizeylerinin, diger kisilere gore yiliksek oldugu
goriilmektedir. Yapilan bagimsiz 6rneklem tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucuna gore kisilerin glivenli baglanma puanlar1 ¢ocuk iken bakan kisilerin disiplin
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi gozlenmistir

(p=0,57>0,05).

Aile Baglarimin Yakinlik Diizeylerine Gore Farklhihklar

Tablo 23. Aile Baglarinin Yakinlik Diizeylerine Gore BECK Depresyon, YAA, AABE ve YIYE-2
Alt Boyut Puanlanr Arasindaki Farkhhklar

Aile Baglarinin
N=121 Y ak“':f'l?nmi n OrtalamatSS P
Yakin 86 7.841:6.76
BECK Depresyon Puani Orta Diazeyde 31 11,9447 94 0,00*
Uzak 4 18,0046,58
Yakin 86 45,06+:16,22
YAA Puan Orta Diizeyde 31 4448417 45 0,28
Uzak 4 31,50+15,26
Yakin 86 32,0248 51
AABE Puam Orta Diizeyde 31 31,94+10,68 0,04*
Uzak 4 18,7548,02
Yakin 86 67,55+:16,46
— | Kaygh Baglanma Orta Dizeyde 31 71,84+19 80 0,35
= Uzak 4 76,25£17,11
o § Yakin 86 63,10:17,87
u 1 | Kagingan Baglanma | Orta Diizeyde 31 66,55+:14,86 0,44
> Uzak 4 71,00+15,94
m Yakin 36 497741515
< | Givenli Baglanma Orta Dizeyde 31 48, 84+13,66 0,49
Uzak 4 58,50+14.53
*p<0,05

Yukaridaki tabloda, arastirma grubunun aile baglarinin yakinlik diizeylerine
gére BECK depresyon, YAA, AABE ve YIYE-2 alt boyut puanlarinin ortalama,

standart sapma degerleri yer almaktadir. Tabloyu inceledigimizde;

BECK depresyon puanlarina gore; aile bag diizeyi yakin olan 86 kisinin puan

ortalamasi1 7,84, orta olan 31 kisinin puan ortalamasi 11,94 ve uzak olan 4 kisinin
puan ortalamasi 18,00°dir. Burada aile bag diizeyi yakin olan kisilerin BECK
depresyon diizeylerinin, diger kisilere gore diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan
Kruskal Wallis test sonucuna gore kisilerin BECK depresyon puanlar aile baglarinin
yakinlik diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik go6sterdigi
gozlenmistir (p=0<0,05). Farkliliklarin hangi diizeyler arasinda olduguna dair Mann-

Whitney U test sonuglari asagidaki tabloda yer almaktadir.

YAA puanlarina gore; aile bag diizeyi yakin olan 86 kisinin puan ortalamasi
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45,06, orta olan 31 kisinin puan ortalamasi 44,48 ve uzak olan 4 kisinin puan
ortalamas1 31,50’dir. Burada aile bag diizeyi yakin olan kisilerin yetiskin ayrilma
anksiyete diizeylerinin, diger kisilere gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan
bagimsiz 6rneklem tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore kisilerin YAA
puanlar1 aile baglarinin yakinlik diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi gozlenmistir (p=0,28>0,05).

AABE puanlarina gore; aile bag diizeyi yakin olan 86 kisinin puan ortalamasi

32,02, orta olan 31 kisinin puan ortalamasi 31,94 ve uzak olan 4 kisinin puan
ortalamasi 18,75’tir. Burada aile bag diizeyi yakin olan kisilerin ¢ocukluk ddnemi
ayrilma anksiyete belirti diizeylerinin, diger kisilere gore yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yapilan Kruskal Wallis test sonucuna gore kisilerin ¢ocukluk dénemi
AABE puanlari aile baglarimin yakinlik diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gosterdigi gozlenmistir (p=0,04<0,05). Farkliliklarin hangi diizeyler
arasinda olduguna dair Mann-Whitney U test sonuclar1 asagidaki tabloda yer

almaktadir.

Kaygili baglanma puanlarina gdre; aile bag diizeyi yakin olan 86 kisinin puan

ortalamas1 67,55, orta olan 31 kisinin puan ortalamasi1 71,84 ve uzak olan 4 kisinin
puan ortalamasi 76,25’tir. Burada aile bag diizeyi uzak olan kisilerin kaygili baglanma
dizeylerinin, diger kisilere gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz
orneklem tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore kisilerin kaygili
baglanma puanlar1 aile baglarmin yakinhk diizeylerine gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik géstermedigi gozlenmistir (p=0,35>0,05).

Kacingan baglanma puanlarina gére; aile bag diizeyi yakin olan 86 kisinin

puan ortalamasi1 63,10, orta olan 31 kisinin puan ortalamasi 66,55 ve uzak olan 4
kisinin puan ortalamas1 71,00’dir. Burada aile bag diizeyi uzak olan kisilerin kagingan
baglanma diizeylerinin, diger kisilere gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan
Kruskal Wallis test sonucuna gore kisilerin kagingan baglanma puanlari aile
baglarinin yakinlik diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi gozlenmistir (p=0,44>0,05).

Giivenli baglanma puanlarina gére; aile bag diizeyi yakin olan 86 kisinin puan

ortalamast 49,77, orta olan 31 kisinin puan ortalamasi 48,84 ve uzak olan 4 kisinin

puan ortalamasi 58,50°dir. Burada aile bag diizeyi uzak olan kisilerin giivenli
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baglanma diizeylerinin, diger kisilere gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan
bagimsiz orneklem tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore kisilerin
giivenli baglanma puanlar1 aile baglarinin yakinlik diizeylerine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermedigi gézlenmistir (p=0,49>0,05).

Tablo 24. BECK Depresyon ve AABE Puanlarma Gore Aile Baglarmm Yakinhk Diizeyleri
Arasindaki Farklihklara Ilisgkin Mann-Whitney U Test Sonuclar

Aile Baglarinin BECK p Degerleri

Yakanlik Diizeyi Dq’:"’"" AABE Puani

Orta Dizoyde 0,01+ 0,57

Yakin Uzak 0,01* 0,01*

i Yakin 0,017 057

Orta Dizeyde Uzak 0,16 0,03*

Yakin 0,017 0,017

Uzak Orta Dizeyde 0,16 0,03*

*9<0.05

BECK depresyon ve AABE puanlar aile baglarinin yakinlik diizeylerine gore
anlamh bir farklilik gosterdigi gozlenmisti ve farkliliklarin hangi diizeyler arasinda
olduguna dair test sonuglar1 yukaridaki tabloda yer almaktadir. Tabloyu
inceledigimizde;

» Aile bag yakinlik diizeyi yakin olan kisiler ile orta olan kisilerin BECK
depresyon puanlar1 arasinda anlamli bir farkliik gdzlenmistir.
Dolayisiyla aile bag diizeyi yakin olan kisilerin, orta olan kisilere gore
depresyonlarinin diisiik olmas istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p>0,05). Fakat ¢ocukluk donemi AABE puanlari arasinda anlamli bir
farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

» Aile bag yakinlik diizeyi yakin olan kisiler ile uzak olan kisilerin
BECK depresyon puanlart ve ¢ocukluk donemi AABE arasinda
anlaml bir farklilik gozlenmistir. Dolayisiyla aile bag diizeyi yakin
olan kisilerin, uzak olan kisilere gore depresyonlarinin diisiik, ¢ocukluk
donemi ayrilma anksiyete belirti diizeylerinin yiiksek olmasi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p>0,05).

» Aile bag yakinlik diizeyi orta olan kisiler ile uzak olan kisilerin BECK
depresyon puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik goézlenmemistir
(p>0,05). Fakat ¢ocukluk donemi AABE puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik gézlenmistir. Dolayisiyla aile bag diizeyi orta olan kisilerin,

uzak olan kisilere gore ¢ocukluk donemi ayrilma anksiyete belirti
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duzeylerinin yiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p>0,05).

Cocuk Iken Babanin Sag Olma Durumlarina Gére Farkhhklar

Tablo 25. Cocuk iken Babanin Sag Olma Durumlarma Gére BECK Depresyon, YAA, AABE ve
YIYE-2 Alt Boyut Puanlan Arasindaki Farkhhklar

= Gocuk Iken, Babamin
N=121 Saj Olma Durumu n OrtalamatSS ]
BECK on | Evet 115 9.40+7.47 029
prey Hayir 6 5,835,78 ?
Evet 115 44,5016 31
YAA Puam 0,90
Hayir 6 43,67422.65
Evet 115 31,5349,39
AABE Puami Ve H393 0,90
Hayir 6 32,1749.02
S| kaval Bai Evet 115 688311742 079
o 1 B@amla >
£ wg Hayir 6 70,83+18,39
o™
o K onma Evet 115 64,39+17.45 031
; > il Hayir 6 61,50-+6,72 ’
m _ . Evet 115 49981531
< Guvenli Baglanma 0,60
Hayir 6 46,67+13,11

Yukaridaki tabloda, arastirma grubunun ¢ocuk iken babanin sag olup olmama
durumlaria gére BECK depresyon, YAA, AABE ve YIYE-2 alt boyut puanlarinin

ortalama, standart sapma degerleri yer almaktadir. Tabloyu inceledigimizde;

BECK depresyon puanlarina gére; cocuk iken babasi sag olan 115 kisinin

puan ortalamast 9,40 ve babasi sag olmayan 6 kisinin puan ortalamasi 5,83’tiir.
Burada c¢ocuk iken babasi sag olmayan kisilerin BECK depresyon diizeylerinin,
babas1 sag olan kisilerden diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan Mann-Whitney U test
sonucuna gore cocuk iken babasi sag olan ve olmayan kisilerin BECK depresyon
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gozlenmemistir

(p=0,29>0,05).

YAA puanlarina gore; cocuk iken babasi sag olan 115 kisinin puan ortalamasi

44,50 ve babasi sag olmayan 6 kisinin puan ortalamasi 43,67’dir. Burada ¢ocuk iken
babas1 sag olan kisilerin yetigkin ayrilma anksiyete diizeylerinin, babasi sag olmayan
kisilerden yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz 6rneklem T test sonucuna
gore cocuk iken babasi sag olan ve olmayan kisilerin YAA puanlan arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p=0,90>0,05).

AABE puanlarina gore; cocuk iken babasi sag olan 115 kisinin puan
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ortalamas1 31,53 ve babasi sag olmayan 6 kisinin puan ortalamasi 32,17 dir. Burada
cocuk iken babasi sag olmayan kisilerin ¢ocukluk dénemi ayrilma anksiyete belirti
diizeylerinin, babas1 sag olan kisilerden yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan Mann-
Whitney U test sonucuna gore g¢ocuk iken babasi sag olan ve olmayan kisilerin
cocukluk donemi AABE puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gbzlenmemistir (p=0,90>0,05).

Kaygili baglanma puanlarima goére; ¢ocuk iken babasi sag olan 115 kisinin

puan ortalamas1 68,83 ve babasi sag olmayan 6 kisinin puan ortalamasi 70,83 tiir.
Burada c¢ocuk iken babas1 sag olan kisilerin kaygili baglanma diizeylerinin, babasi sag
olmayan kisilerden diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz 6rneklem T test
sonucuna gore cocuk iken babasi sag olan ve olmayan kisilerin kaygili baglanma
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gozlenmemistir

(p=0,79>0,05).

Kagingan baglanma puanlarina gére; ¢ocuk iken babasi sag olan 115 kisinin

puan ortalamas1 64,39 ve babasi sag olmayan 6 kisinin puan ortalamasi 61,50°dir.
Burada ¢ocuk iken babasi sag olmayan kisilerin kagingan baglanma diizeylerinin,
babas1 sag olan kisilerden diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan Mann-Whitney U test
sonucuna gore ¢ocuk iken babasi sag olan ve olmayan kisilerin kagingan baglanma

puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk gdzlenmemistir

(p=0,34>0,05).

Giivenli baglanma puanlarina gdre; cocuk iken babasi sag olan 115 kisinin

puan ortalamasi 49,98 ve babasi sag olmayan 6 kisinin puan ortalamasi 46,67 dir.
Burada g¢ocuk iken babasi sag olmayan kisilerin giivenli baglanma diizeylerinin,
babas1 sag olan kisilerden diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz 6rneklem T
test sonucuna gore ¢ocuk iken babasi sag olan ve olmayan kisilerin glivenli baglanma
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamhi bir farklilk gozlenmemistir

(p=0,60>0,05).
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TARTISMA ve YORUM

Bu boliimde, arastirma orneklemini olusturan kisilerin BECK depresyon,
yetiskin ayrilma anksiyete, ¢ocukluk dénemi ayrilma anksiyete ve yakin iliskilerde
yasantilarin1  etkileyen degiskenler ve bunlara ait bulgular tartisilmis ve

yorumlanmustir.

Cinsiyetlere Gore BECK Depresyon, YAA, AABE, YIiYE-2 Alt Boyut

Puanlar1 Arasindaki fliski

Arastirmanin bu alt probleminde BECK depresyon, YAA, AABE, YIYE-2 alt

boyut puanlarinin cinsiyetlere gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.

BECK depresyon puanlarina gore inceledigimizde; kadinlarin depresyon

diizeylerinin, erkeklere gore yiiksek oldugu gézlenmistir. Yapilan analiz sonucunda,
arastirma grubunun cinsiyetlerine gore BECK depresyon diizeyleri arasinda anlamli

bir farklilik bulunmustur.

YAA o6lcegi puanlarina gore inceledigimizde; erkeklerin yetigkin ayrilma

anksiyete diizeylerinin, kadinlara gore yiiksek oldugu gézlenmistir. Yapilan analiz
sonucunda, arastirma grubunun cinsiyetlerine goére yetiskin ayrilma anksiyete

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.

AABE o6lcek puanlarina gore inceledigimizde; erkeklerin gocukluk donemi

ayrilma anksiyete belirti diizeylerinin, kadinlara gore yliksek oldugu gdzlenmistir.
Yapilan analiz sonucunda, aragtirma grubunun cinsiyetlerine gore ¢ocukluk dénemi

ayrilma anksiyete belirti diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

YIYE-2 Kayeili baglanma alt bovyut puanlarina gore inceledigimizde:

kadinlarin kaygili baglanma diizeylerinin, erkeklere gore diisiik oldugu gozlenmistir.
Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun cinsiyetlerine gore kaygili baglanma

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

YIYE-2 Kacingan baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde:;

erkeklerin kagingan baglanma diizeylerinin, kadinlara gore yiiksek oldugu
gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun cinsiyetlerine gore

kacingan baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

YIYE-2 Giivenli baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde;
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erkeklerin giivenli baglanma diizeylerinin, kadinlara gore yiiksek oldugu gézlenmistir.
Yapilan analiz sonucunda, aragtirma grubunun cinsiyetlerine gore giivenli baglanma

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Kisiligin olugmasinda bireyin cinsiyeti ve bu cinsiyete uygun toplumsal
yiikiimliiliikler 6nemli deger tasir. Kizlardan beklenen toplumsal gorevler; aile ile
olmasi, evine bagli olmasi, aileye ayak uydurmasi, esine ve ¢ocuklarina ilgili olmasi
ve onlarin bakimini tistlenmesidir. Erkeklerden beklenen ise bagimsiz yasamak, kendi
ayaklar stiinde durabilmek, ailesini koruyup kollamak, tehlikelere kars1t her zaman
cesur olmaktir. Kizlarin aileye ve eve bu kadar bagimli olarak biiytitilmeleri evden
uzakta bir tedirginlik ve kaygi duymalarina sebep olur. Tek baslarina kaldiklarinda bu
kayginin yasamlaria olumsuz etkileri vardir. Ayrica toplumumuzda kiz ¢ocuklarinin
savunmasiz oldugu ve bagkalarimin zarar vermesinin kolay oldugu diisiiniilerek
ozellikle anneler kiz g¢ocuklarini siirekli koruma, kollama ve gozleme ihtiyaci
duymuslardir. Manicavasagar ve arkadaglari (1999), ayrilik kaygisina sahip olan
cocuklarin annelerinin asir1 korumaci oldugu belirlenmistir. Fakat yaptigimiz
arastirmada cinsiyet rolii ile anksiyete arasinda anlamli bir iliski olmadig:

gozlemlenmistir.

Buna ragmen, Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan yiiriitiilen bir calismada kiz
cocuklarinin daha fazla korkulu baglanma gelistirdigi yoniindedir. Bu sonu¢ Tiirk
toplumunun kiz ¢ocugunu yetistirme bigimi ile iliskilendirilmistir. Tiirkiye’de kizlar
yakin iligkiler konusunda siirekli korkutularak, 6zellikle de karsi cinsle kendilerini
koruma  amacli  smirli  iligkiler  gelistirmeleri  konusunda  telkinlerle
yetistirilmektedirler. Sonu¢ olarak korkulu baglanma 6zelligi olan ne kendilerine ne

de bagkalara giivenmeyen bir kisilik 6zelligi kizlarda daha yaygin goriiliir.

Baglanma bigimlerinde cinsiyet farkliliklarinin arastirildigr ilk aragtirmalarda,
erkeklerin kadinlara oranla daha fazla kaginan baglanma bigimine sahip oldugunu
gosteren bulgular elde edilmistir (Scharfe ve Bartholomew, 1994). Evrensel olarak
erkeklerin daha fazla kacginan baglanma bi¢imine sahip olup olmadiklarini belirlemek
amaciyla yiiriitiilen arastirmalar, kiiltiire bagh farkliliklar olsa da, bu yonde “evrensele
yakin” bir egilimin bulunduguna isaret etmislerdir (Schmitt ve arkadaslari, 2003).
Fakat arastirmamizda erkekler ve kizlarin sahip olduklari baglanma bigimlerinde
anlamli farklar gozlenmemistir. Genel anlamiyla, literatiirde gegen arastirmalarin

sonuglariyla tutarli oldugu séylenemez. Bu, arastirmamiza katilan kiz-erkek sayisinin
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orantisizlig1 ve drneklemin tek bir okuldan toplanmas ile ilgili olabilir.

Yaslara Gore BECK Depresyon, YAA, AABE, YIYE-2 Alt Boyut

Puanlar Arasidaki iliski

Arastirmanin bu alt probleminde BECK depresyon, YAA, AABE, YIYE-2 alt

boyut puanlarinin yaslara gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

BECK depresyon puanlarina gore inceledigimizde; arastirma grubunun yaslari

arttikca depresyon diizeylerinin azaldigi gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda,
arastirma grubunun yaslarma gére BECK depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

YAA Olgegi puanlarina gore inceledifimizde; arastirma grubunun yaslar

arttikca yetiskin ayrilma anksiyete diizeylerinin yiikseldigi gozlenmistir. Yapilan
analiz sonucunda, aragtirma grubunun yaslarina gore yetiskin ayrilma anksiyete
diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik oldugu ve bu farkliliklarin 20 yas ve altinda
olan kigsiler ile 26 yas ve istliinde olan kisiler arasinda oldugu gdzlenmistir.
Dolayistyla 20 yas ve altinda olan kisilerin yetiskin ayrilma anksiyete diizeyleri, 26

yas ve Ustiinde olan kisilere oranla anlamli derecede diisiik bulunmustur.

AABE 0lcek puanlarina gore inceledigimizde; arastirma grubunun yaslar

arttikca ¢ocukluk donemi ayrilma anksiyete belirti diizeylerinin yiikseldigi
gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun yaslarina gore ¢ocukluk
donemi ayrilma anksiyete belirti diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

YIYE-2 Kaygili baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde:

arasgtirma grubunun yaglar1 arttikca kaygili baglanma diizeylerinin azaldig1
gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun yaslarina gore kaygil

baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

YIYE-2 Kacingan baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde:

arastirma grubunun yaslar1 arttikca kacingan baglanma diizeylerinin azaldigi
gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, aragtirma grubunun yaslarina goére kagingan

baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

YIYE-2 Giivenli baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde:

arasgtirma grubunun yaglarn arttikca gilivenli baglanma diizeylerinin azaldig1
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gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun yaslarina gore giivenli

baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Shear ve arkadaslari (2006), Ulusal Es Tani Replikasyonu calismasinda
YAAB’nin baslangi¢ yasini “ergenlik doneminin sonu ile 20’li yaslarin basi” olarak
aciklamiglardir. Pini ve arkadaslar1 (2010), klinik vakalarda da benzer orintinin
goriildiiglinii yani YAAB’nin 20°li yaslarda basladigini bildirmislerdir. Ancak Ayrilma
Anksiyetesi beliritlerinin yasla sinirli olmadigini da géz dniinde tutmak gerekir. Bu ve
diger ¢alismalarin sonuglarina gore ayrilma anksiyetesi belirtileri cocuklukta baslayip
gec ergenlik-yetiskinlikte sona erebilir, ¢ocuklukta baslayip yetiskinlige kadar devam
edebilir, yani “sureklilik gosterebilir’,ya da c¢ocuklukta hicbir belirtisi olmayan
bireylerde bile ilk kez yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikabilir, ¢ocuklarda gorilen
anksiyete belirtilerinin yetigkinlikte Panik Bozukluk, Yaygin Anksiyete Bozuklugu,
Depresif Bozukluk vb. gibi baska psikiyatrik bozukluklara yol acabilir ya da

dontisebilir. Yani farkli baslangic ve gidis Oriintiilerinin olabilecegini goriilmektedir.

Medeni Durumlarina Gére BECK Depresyon, YAA, AABE, YIYE-2 Alt
Boyut Puanlar1 Arasindaki iliski

Arastirmanin bu alt probleminde BECK depresyon, YAA, AABE, YIYE-2 alt

boyut puanlarinin medeni durumlarina gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.

BECK depresyon puanlarina gore inceledigimizde; bekar olan Kkisilerin

depresyon diizeylerinin, evli ve dul olan kisilere oranla daha yiiksek oldugu
gOzlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, aragtirma grubunun medeni durumlarina gore

BECK depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

YAA o0lgegi puanlarina gore inceledigimizde; evli olan kisilerin yetiskin
ayrilma anksiyete diizeylerinin, bekér ve dul olan kisilere oranla daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, aragtirma grubunun medeni durumlarina gore
yetigkin ayrilma anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve bu
farkliliklarin evli olan kisiler ile bekar olan kisiler arasinda oldugu gézlenmistir.
Dolayisiyla evli olan kisilerin yetiskin ayrilma anksiyete diizeyleri, bekar olan kisilere

oranla anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

AABE 0l¢ek puanlarina gore inceledigimizde; evli olan kisilerin ¢ocukluk

donemi ayrilma anksiyete belirti diizeylerinin, bekar ve dul olan kisilere oranla daha
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yiiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun medeni
durumlarina gore g¢ocukluk donemi ayrilma anksiyete belirti diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamistir.

YIYE-2 Kayeili baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde; bekar

olan kisilerin kaygili baglanma diizeylerinin, evli ve dul olan kisilere oranla daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun medeni
durumlarina gore kaygili baglanma diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik oldugu ve
bu farkliliklarin evli olan kisiler ile bekar olan kisiler arasinda oldugu goézlenmistir.
Dolayisiyla bekar olan kisilerin kaygili baglanma diizeyleri, evli olan kisilere oranla

anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

YIYE-2 Kacingan baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde: dul

olan kisilerin kacingan baglanma diizeylerinin, evli ve bekar olan kisilere oranla daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun medeni
durumlarina gore kagingan baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

YIYE-2 Giivenli baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde: dul olan

kisilerin giivenli baglanma diizeylerinin, evli ve bekar olan kisilere oranla daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun medeni
durumlarina gore gilivenli baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Aragtirmada ortaya ¢ikan sonuglara gore medeni durum degiskeni ile yetiskin
ayrilma anksiyetesi ya da baglanma big¢imleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmistir. Sonuglara bakildiginda; medeni durumu evli ve bekar olan
bireylerde depresyon oranlar1 benzerlik gosterirken, evli olan bireylerin bekéar olanlara
gore daha fazla ayrilma anksiyetesi yasadiklar1 yoniinde bulunmustur. Bu bulgulari
destekleyecek bir caligma literatiirde olmamasi ile birlikte, giivensiz baglanma
bicimlerine sahip olan bireylerin iliski ve evlilik uyumlarint bozan etkileri

vurgulanmaktadir (Shi 2003).

Aragtirmamizda ulastigimiz sonuca gore, ayrilma anksiyetesi bekarlara gore
daha yiiksek olan evli bireyler yasadiklar1 ayrilma anksiyetesinin sonucu olarak evli
olma durumu iginde olabilirler, yani bu anksiyetenin etkisi ile evliligi devam ettirme

egiliminde olabilirler. Evlilik iligkisini siirdiirebilmek amaciyla bireyler inkara
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basvuracaktir. Bu siirecte ortaya ¢ikabilecek diger stress yaratan faktorler evlilik
dengesinin iyice bozulmasina neden olabilir ve eger evlilik sistemi bu durumu
asabilecek kadar esnek degilse bir kriz siireci baslamaktadir. Evlilikte kotl giden
iligkilerin inkar edilmesi zorlastik¢a esler sorunlari birlikte asamayacaklarini
kavramakta, bu noktada ise eslerden biri depresif belirtiler gelistirebilmektedir.
(Wiesman, 1975’ten aktaran: Kayma Giines, 2007: 35— 36). Arastirmamiza katilan
evli, bekar ve dul sayisinin orantisizligi sonuglarin literatiirle birebir ortiismemesine

neden olmus olabilir.

Kadinlarda evlilik doyumunun daha diisiik oldugu cesitli ¢alismalarda rapor
edilmis bir bulgudur (Debord, Romans ve Krieshok, 1996; Jose ve Alfons, 2007).

Medeni durumdaki degisikliklere gore Oliim oranlarindaki farki gosteren
arastirmalar sonrasinda, evliligin fizyolojik ve psikolojik sagligi etkileyebilecegi
Uzerine galismalar yapilmistir. Baz1 ¢alismalarda evli bireyler, evli olmayan bireylere
gore genellikle daha saglikli ve iyilik hali daha yiiksek bulunmustur (Orn. Pienta,
Hayward ve Jenkins, 2000; Hawkins ve Booth, 2005; Franks, Stephens, Rook, Karen,
Franklin, Keteyian ve ark., 2006).

Bir baska arastirmaya gore; Sosyolog Bernard (1982) evliligin kadinlarin
hayatlarina ve duygulanimlarina zarar verdigini savunmaktadir. Bernard’a gore,
evlilik kadinlar1 iki arada birakmaktadir. Bir yandan aile rolleri kadina, erkege kiyasla
daha fazla sorumluluk yuklemekte, bir yandan da kadmnlara es ve anne kimlikleri
vererek sosyallesme siirecine katki saglamaktadir. Bu nedenle, kadinlarin evlilik
kalitesinin erkeklerle kiyaslaninca, kadinlarin ruhsal sagliklari igin daha 6nemli
oldugunu savunmaktadir. Bunun yaninda sadece evli olmanin kadinlara nazaran
erkeklerin psikolojik sagliklar lizerinde daha etkili oldugu ileri siiriilmektedir (Gove,
Hughes ve Style, 1983). Arastirmamiz sonucunda, evli bireylerin kaygi puanlarinin

bekar veya dul olan bireylere gore diisiik olmas1 sonucu da bu bilgilere 6rnek olabilir.

Bu durum farkli yaklagimlarla tartisilmaktadir. Ornegin, giivenli baglanan
kisiler iligki ile ilgili stres karsisinda genellikle kendileri ve digerleri hakkinda olumlu
kisileraras1 degerlendirmeler yaptiklar1 igin, depresif belirtilerden korunabildikleri
disiiniilmektedir. Kaygili baglanan kisiler ise iligkisel bir stresle karsilastiklar1 zaman

kendileri hakkinda elestirel olup, kendilerinin sevilirlikleri tizerine siipheci olduklari
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belirtilmistir (Scott ve Cordova, 2002). Bir baska arastirmada ise evlilik uyumu ve
depresif belirtileri arastirmak i¢in baglanma bicimi, catismali iletisim yordama
faktorleri incelenmistir. Her iki es igin, guvensiz baglananlar, daha fazla olumsuz
catisma algilayan ve sorunlu (causal) yordama ile iligkili olarak evlilik uyumlari
diistik saptanmistir. Kadin ve erkekler i¢in ¢atismali iletisim, nedensel yordama,
depresif belirtiler ve evlilik uyumu arasindaki iliskide araci rolii oynamaktadir (Heene

ve ark., 2007).

Hawkins ve Booth (2005), 12 yillik siireci kapsayan boylamsal ¢aligmalarinda
diisiik kalitedeki evliligin 1yilik hali tizerindeki olumsuz etkisini gosterdikleri ¢alisma
bu goriisii desteklemektedir. Mutsuz bir evlilik strdiren bireylerin, genel olarak hayat
doyumlari, psikolojik stres ve 0z saygilari ile etkilenen saglik durumlarmin;
mutsuzluk belirtmeyen evli ¢iftlere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica
bosanmis, evlenmemis kisilere gére mutsuz evlilik siirdiiren bireyler yasam doyumu,
saglik ve 0z saygi acisindan daha diisiik seviyededir. Ancak arastirmamiza yer alan
evli katilimer sayisi, bekar katilimer sayisina gore oldukca diisiiktiir. Ayrica, evlilik
kalitesini Olcecek Olgekler uygulanmamistir. Bir sonraki arastirmacinin, evlilik

kalitesini 6lcen bir 6lcek de uygulamasi sonuglar i¢in faydali olabilir.

Kardes Sayilarina Gére BECK Depresyon, YAA, AABE, YIYE-2 Alt
Boyut Puanlar1 Arasindaki iliski

Arastirmanin bu alt probleminde BECK depresyon, YAA, AABE, YIYE-2 alt

boyut puanlarinin kardes sayilarina gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

BECK depresyon puanlarina gore inceledigimizde; 3 kardesi olan kisilerin

depresyon diizeylerinin, diger kisilere oranla daha yiiksek oldugu gdzlenmistir.
Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun kardes sayilarina gore BECK

depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

YAA 0Olcegi puanlarina gore inceledigimizde; 4 ve distiinde kardesi olan

kisilerin yetiskin ayrilma anksiyete diizeylerinin, diger kisilere oranla daha ytiksek
oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun kardes sayilarina

gore yetiskin ayrilma anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

AABE 0lgek puanlarina gore inceledigimizde; 1 kardesi olan Kkisilerin

cocukluk donemi ayrilma anksiyete belirti diizeylerinin, diger kisilere oranla daha

yiiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun kardes
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sayilarina gore ¢ocukluk donemi ayrilma anksiyete belirti diizeyleri arasinda anlamli

bir farklilik bulunmamustir.

YIYE-2 Kaygili baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde; 3

kardesi olan kisilerin kaygili baglanma diizeylerinin, diger kisilere oranla daha ytiksek
oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun kardes sayilarina

gore kaygili baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

YIYE-2 Kacingan baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde; 3

kardesi olan kisilerin kagingan baglanma diizeylerinin, diger kisilere oranla daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun kardes
sayllarima gore kagingan baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

YIYE-2 Giivenli baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde: 3

kardesi olan kisilerin giivenli baglanma diizeylerinin, diger kisilere oranla daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun kardes
sayillarina gore giivenli baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Devam Eden Romantik iliski Durumlarina Gore BECK Depresyon, YAA,
AABE, YIYE-2 Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Iliski

Arastirmanin bu alt probleminde BECK depresyon, YAA, AABE, YIYE-2 alt
boyut puanlarinin devam eden romantik iliski olup olmama durumlarina gore

farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir.

BECK depresyon puanlarina gore inceledigimizde; iligskisi olmayan kisilerin

depresyon diizeylerinin, iligkisi olan kisilere gore yiiksek oldugu gdzlenmistir.
Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun devam eden iliski olup olmama
durumlarina gore BECK depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

YAA 0Olcegi puanlarina gore inceledigimizde; iliskisi olan kisilerin yetiskin

ayrilma anksiyete diizeylerinin, iliskisi olmayan kisilere gore yiiksek olmasi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda, arastirma
grubunun devam eden iligski olup olmama durumlarina gore yetiskin ayrilma anksiyete

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gézlenmistir.
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AABE o6lcek puanlarina gore inceledigimizde; iliskisi olan kisilerin ¢ocukluk

donemi ayrilma anksiyete belirti diizeylerinin, iligkisi olmayan kisilere gore yliksek
olmas: istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda, arastirma
grubunun devam eden iliski olup olmama durumlaria gore ¢cocukluk dénemi ayrilma

anksiyete belirti dlizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gozlenmistir.

YIYE-2 Kaygili baglanma alt boyut puanlarma gére inceledigimizde: iliskisi

olmayan kisilerin kaygili baglanma diizeylerinin, iliskisi olan kisilere gore yiiksek
olmas: istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda, arastirma
grubunun devam eden iliski olup olmama durumlarma gore kaygili baglanma

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gézlenmistir.

YIYE-2 Kac¢ingan baglanma alt boyut puanlaria gére inceledigimizde; iliskisi

olmayan kisilerin kacingan baglanma diizeylerinin, iligkisi olan kisilere gore yiiksek
olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda, arastirma
grubunun devam eden iliski olup olmama durumlarina goére kagingan baglanma

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gézlenmistir.

YIYE-2 Giivenli baglanma alt boyut puanlarina gére inceledigimizde; iliskisi

olmayan kisilerin giivenli baglanma diizeylerinin, iliskisi olan kisilere gore yiiksek
olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda, arastirma
grubunun devam eden iliski olup olmama durumlarina gore giivenli baglanma

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gézlenmistir.

Bazi arastirmacilar kadin ve erkekler arasinda evlilik tatmini agisindan
herhangi bir farkin bulunmadigin1 gésteren bulgular rapor ederken (Hamamci, 2005),
digerleri kadinlarin iligki tatmininin erkeklerden daha diisiik oldugunu (Debord,
Romans ve Krieshok, 1996; DoOkmen, 2002) , evliliklerinde daha fazla sorun
oldugunu diisiindiikleri (Jose ve Alfons 2007) ve romantik iligkileri hakkinda
erkeklere gore daha fazla kaygili olduklarina iliskin bulgular rapor etmislerdir
(Collins ve Read, 1990; Kirkpatrick ve Davis, 1994). Diger yandan, egitim diizeyi ile
birlikte cinsiyetin degisken olarak ele alindigi bazi arastirmalarda ise kadinlarin
egitim diizeyi arttik¢a yasadiklar1 evlilik sorunlarinin da arttig1 goriilmiistiir (Kalmijn,
1999). Sonug olarak arastirmamizda iliskisi olan bireylerin iligkisi olmayan bireylere
gore daha kaygili/kagingan baglanma bicimleri gelistirmis olmalarinin sebebi iliski

tatmininden kaynaklaniyor olabilir. Arastirma grubumuzdaki kadin sayisinin erkek
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sayisina gore baskinligini diisiiniirsek kadinlarda iligki tatmini az oldugu igin

kaygili/kagingan baglanma bigimine sahip olduklar1 sdylenebilir.

Tiirkiye’de baglanma, baglanma bigimi ve yakin iliskiler {izerine yapilan
arastirmalarin daha cok evlilik uyumu ve evlilik doyumu baglaminda incelendigi
gorilmektedir. Thompson (1999)’a gore; erken donemde gelisen giivenli baglanma,
ileride doyum verici iliskiler i¢ine girebilmeyi saglamaktadir. Hill ve digerleri
(1994)’ne gore, giivenli baglanan bireylerin gilivensiz baglanan bireylere gore
romantik iliskilerini evlilige tasima veya birlikte yasama egiliminin daha ¢ok olup,
bosanma karar1 alma egilimlerinin ise daha az oldugu goriilmektedir. Caligmamizda
giivenli baglanan bireylerin devam eden bir romantik iligki i¢erisinde bulunmamasinin
sebebi tatmin edici bir iligki ile karsilasmamis olmasi, i¢cinde bulundugu veya varsa,
sonlandirdig: iliskileri sadece devam ettirmek igin ¢abalamamis olmasi olabilir.
Iliskisi olmayan bireylerin AABE puanlar1 da iliskisi olan bireylere gore daha diisiik
cikmigtir. Bu da, iliskisi olmayan bireylerin c¢ocuklukta yasadiklar1 ayrilma
anksiyetesi’nin distikligii ve giivenli baglanma bigimleri arasindaki pozitif
korelasyonu agiklayabilir. Feeney (2002) tarafindan yapilan c¢alismada, giivensiz
baglanma ile partnerin olumsuz davraniglar1 arasinda anlaml bir iliski oldugu ileri
siiriilmektedir. Ayrica, ayni ¢alisma, giivensiz baglanan kisilerin genellikle partnerinin
davraniglarin1 tepkisel olarak nitelendirme egilimi oldugunu, giivenli baglanan
bireylerin ise olumlu ve yapict tutum ve olumlu yaklagma egilimi sergiledigini
vurgulamaktadir. Bu bilgilere gore, giivensiz baglanma’si olan bireylerin, yani kaygili
veya kacingan baglanma  gelistirmis  bireylerin  eslerinin  davranislarini
nitelendirmedeki negativist tutumlarinin sebebi olarak YAA ve AABE puanlariin
giivenli baglanan kisilere gore daha yiiksek olmasi olabilir. Giivensiz baglanma
bigimleri yiizinden ayrilma anksiyetesi yasarlar ve bu anksiyete yiiziinden de
uzlagsmaci olmak yerine daha diirtiisel davranmalarina sebep olabilir seklinde

diistintilebilir.

Evde Birlikte Yasanilan Kisilere Gore BECK Depresyon, YAA, AABE,
YIYE-2 Alt Boyut Puanlari Arasindaki Iliski

Arastirmanin bu alt probleminde BECK depresyon, YAA, AABE, YIYE-2 alt
boyut puanlarinin evde birlikte yasanilan kisilere gore farklilasip farklilagmadigi

incelenmistir.
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BECK depresyon puanlarina gore inceledigimizde; evde diger kisiler ile

birlikte yasayan kisilerin depresyon diizeylerinin daha yliksek oldugu goézlenmistir.
Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun evde birlikte yasanilan kisilere gore

BECK depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

YAA o6lgegi puanlarina gore inceledigimizde; evde sadece esi ile birlikte

yasayan Kkisilerin yetiskin ayrilma anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, aragtirma grubunun evde birlikte yasanilan
kisilere gore yetiskin ayrilma anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

AABE o6lc¢cek puanlarina gore inceledigimizde; evde esi ve ¢ocuklar ile birlikte

yasayan kisilerin ¢ocukluk dénemi ayrilma anksiyete belirti diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goézlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, aragtirma grubunun evde birlikte
yasanilan kisilere gore ¢ocukluk dénemi ayrilma anksiyete belirti diizeyleri arasinda

anlaml1 bir farklilik bulunmamustir.

YIYE-2 Kayeili baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde: evde

anne ve baba ile birlikte yasayan kisilerin kaygili baglanma diizeylerinin daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun evde birlikte
yasanilan kisilere gore kaygili baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

YIYE-2 Kacingan baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde; evde

anne, baba ve kardesleri ile birlikte yasayan kisilerin kagingan baglanma diizeylerinin
daha yiiksek oldugu gbzlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun evde
birlikte yasanilan kisilere gore kacingan baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu ve bu farkliliklarin es ve ¢ocuklart ile birlikte yasayan kisiler ile anne,
baba ve kardesleri ile birlikte yasayan kisiler arasinda oldugu gozlenmistir. Ayrica
anne ve babasi ile birlikte yasayan kisiler ile anne, baba ve kardesleri ile birlikte

yasayan kisiler arasinda da farkliliklar oldugu g6zlenmistir.

YIYE-2 Giivenli baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde: evde

yalniz yasayan Kkisilerin giivenli baglanma diizeylerinin daha yiliksek oldugu
gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, aragtirma grubunun evde birlikte yasanilan

kisilere gore giivenli baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Yapilan arastirmalarda, depresyonun gidisatin1 olumsuz etkileyen ve direngli
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psikiyatrik sorunlar ile iliskili dort etken bulunmustur. Bunlar; hayal kirikligina neden
olan olaylar, anneyle yetersiz iliski, ailedeki islev bozuklugu, zayif arkadas
iligkileridir. Aile etkilesimlerinin karsilastirildig1 bir ¢alismada, deprese olan grupta
daha fazla g¢atigma, cocukluk istismari, reddedilme, iletisim problemleri ve daha
yetersiz duygu disavurumu ve destek oldugu goériilmiistiir. ( Goodyer ve ark. 1997b;
Beardslee ve ark. 1996a; Harrington ve ark. 1997; McCauley, Myers 1992).

Bu bilgiler dogrultusunda, aragtirmaya katilan grencilerin yalnizca %4’liik
kisminin evde tek basina yasamasi, %96’sinin ev icerisinde de duygusal ve sosyal
destek alabilecekleri anne-baba-kardes-¢ocuklar gibi yakinlariyla yasamalari
depresyon ve anksiyete diizeylerinin neden anlamli bir sekilde farklilasmadiklarini
aciklar niteliktedir. Evde anne ve baba ile yasayan kisilerin kacingan baglanma
bicimine sahip olan kisiler olmasi, yakin iligskilerden kaginma olarak diistiniilebilir.
Orneklem’in biiyilkk bir c¢ogunlugunun bekar olan {iniversite 6grencilerinden
olustugunu diisiintirsek, farkliligin bu sebepten kaynaklanmis olabilmesi de goz

Onitinde bulundurulmali.

Beraber Yasanilan Aile Disinda, Akraba ve Dostlardan Sosyal Destek
Alma Durumlarina Gére BECK Depresyon, YAA, AABE, YIiYE-2 Alt Boyut

Puanlar1 Arasindaki Iliski

Aragtirmanin bu alt probleminde BECK depresyon, YAA, AABE, YIYE-2 alt
boyut puanlariin aile disinda beraber yasanilan akraba ve dostlardan sosyal destek

alip almama durumlarina gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.

BECK depresyon puanlarina gore inceledigimizde; akraba ve dostlarindan

sosyal destek alan kisilerin depresyon diizeylerinin, sosyal destek almayan kisilere
gore yiiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun aile
disinda beraber yasanilan akraba ve dostlarindan sosyal destek alip almama
durumlarina goére BECK depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

YAA 0lcegi puanlarma gore inceledigimizde; akraba ve dostlarindan sosyal

destek almayan kisilerin yetiskin ayrilma anksiyete diizeylerinin, sosyal destek alan
kisilere gore yiliksek oldugu goézlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma
grubunun aile diginda beraber yasanilan akraba ve dostlarindan sosyal destek alip

almama durumlaria gore yetiskin ayrilma anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir
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farklilik bulunmamustir.

AABE 0lcek puanlarina gore inceledigimizde; akraba ve dostlarindan sosyal

destek almayan kisilerin ¢ocukluk donemi ayrilma anksiyete belirti diizeylerinin,
sosyal destek alan kisilere gore yiiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz
sonucunda, arastirma grubunun aile disinda beraber yasanilan akraba ve dostlarindan
sosyal destek alip almama durumlarmma goére ¢ocukluk donemi ayrilma anksiyete

belirti diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

YIYE-2 Kayeili baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde; akraba

ve dostlarindan sosyal destek alan kisilerin kaygili baglanma diizeylerinin, sosyal
destek almayan kisilere gore yiiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda,
arastirma grubunun aile diginda beraber yasanilan akraba ve dostlarindan sosyal
destek alip almama durumlarina gore kaygili baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

YIYE-2 Kacingan baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde: akraba

ve dostlarindan sosyal destek alan kisilerin kacingan baglanma diizeylerinin, sosyal
destek almayan kisilere gore yliksek oldugu gdzlenmistir. Yapilan analiz sonucunda,
arastirma grubunun aile disinda beraber yasanilan akraba ve dostlarindan sosyal
destek alip almama durumlarina gore kagingan baglanma diizeyleri arasinda anlamli

bir farklilik bulunmamastir.

YIYE-2 Giivenlin baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde: akraba

ve dostlarindan sosyal destek alan kisilerin giivenli baglanma diizeylerinin, sosyal
destek almayan kisilere gore yiiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda,
arastirma grubunun aile diginda beraber yasanilan akraba ve dostlarindan sosyal
destek alip almama durumlarina gore giivenli baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Yapilan bir calismada, literatiirdeki arastirma sonuglarina gore giivenli
baglanan bireyler stresli yasam olaylariyla karsilastiklarinda basa ¢ikma yontemi
olarak aktif cabalar1 arttirma, hareket planlar1 olusturma, su ana odaklanma ve
problem ¢6zmeyi iceren aktif planlamaya (Wei, Heppner ve Mallinckrodt, 2003;
Schottenbauer ve dig., 2006) ve de sosyal destege basvurmayi igeren dis yardim
aramaya daha ¢ok yonelmektedirler (Kobak ve Sceery, 1988; Davis, Morris ve Kraus,

1998). Bu Kkisiler, strese dayanikli ve bdyle bir durumda aileleri ve arkadaslariyla
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iletisime gecen kisilerdir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Howard ve Medway,
2004). Arastirmamizin sonucunun bu bilgilere 6rnek olmamasinin arastirmanin

evreniyle ilgisi oldugu sdylenebilir.

0-1 Yasinda iken Bakimlarim Ustlenen Kisilere Gore BECK Depresyon,
YAA, AABE, YIYE-2 Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki iliski

Arastirmanin bu alt probleminde BECK depresyon, YAA, AABE, YIYE-2 alt
boyut puanlarinin 0-1 yasinda iken bakimlarini istelenen kisilere gore farklilasip

farklilagmadig1 incelenmistir.

BECK depresyon puanlarina goére inceledigimizde; 0-1 yasindayken babasi

tarafindan bakilan kisilerin BECK depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu
gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun 0-1 yasinda iken
bakimlarimi iistlenen kisilere gére BECK depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

YAA 6lcegi puanlarina gore inceledigimizde; 0-1 yasindayken anne ve babasi
tarafindan bakilan kisilerin yetiskin ayrilma anksiyete diizeylerinin daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun 0-1 yasinda iken
bakimlarim1 iistlenen kisilere gore yetiskin ayrilma anksiyete diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik oldugu ve bu farkliliklarin annesi tarafindan bakilan kisiler ile
diger kisi tarafindan bakilanlar arasinda oldugu gozlenmistir. Ayrica 0-1 yasindayken
anne ve babasi tarafindan bakilan kisiler ile diger kisi tarafindan bakilanlar arasinda

da farkliliklar oldugu gozlenmistir.

AABE 0lgek puanlarina gore inceledigimizde; 0-1 yasindayken annesi

tarafindan bakilan kisilerin ¢ocukluk donemi ayrilma anksiyete diizeylerinin daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, aragtirma grubunun 0-1
yasinda iken bakimlarinmi iistlenen kisilere gore ¢ocukluk donemi ayrilma anksiyete

belirti dlizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

YIYE-2 Kaygili baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde; 0-1

yasindayken annesi tarafindan bakilan kisilerin kaygili baglanma dlzeylerinin daha
disik oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun 0-1
yasinda iken bakimlarini istlenen kisilere gore kaygili baglanma diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamistir.
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YIYE-2 Kacingan baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde: 0-1

yasindayken anne ve babasi tarafindan bakilan kisilerin kag¢ingan baglanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma
grubunun 0-1 yasinda iken bakimlarini iistlenen kisilere gore kagingan baglanma

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

YIYE-2 Giivenli baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde; 0-1

yasindayken anne ve babasi tarafindan bakilan kisilerin giivenli baglanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma
grubunun 0-1 yasinda iken bakimlarini dstlenen kisilere gore giivenli baglanma

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Eger birey herhangi bir tehdit hissetmezse ya da baglanma nesnesinden
ayrilmazsa baglanma davranisi harekete gecmez (Bowlby, 2012a). Yani bebegin,
bakim verenine baglanma davranis1 gdstermesi i¢in ondan mahrum olmasi gerekir.
Baglanti nesnesinden ayrilik yasayan c¢ocuklarda oOtfke c¢ogunlukla genele
yayilmaktadir. Fakat bazi ¢ocuklarda direkt anneye ya da anne yerine ge¢en baglanma
figlirline kars1 6fke seklinde gosterilmektedir. Bu 6fke Bowlby’nin deyimine gore
umudun ya da umutsuzlugun gostergesi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bebegin, annenin
olmas1 gerektigi zamanlarda orada olmadigi durumlar karsisinda gosterdigi ofke,
serzenis biciminde olabilmektedir. Anne-babalar1 tarafindan bakilan bireylerin
baglanma davraniglar1 harekete gecmis ve anne-baba’dan zaman zaman ayr1 kalmalari
anksiyete yasamis olmalarina neden olmus olabilir. Bu da 0-1 yas arasi bakimlari
anne-baba tarafindan iistlenilen bireylerin anksiyete puanlarinin yiiksek ¢ikmasina
neden olmus olabilir. Ayrica, ¢alisma evreninin kisitliligi ve arastirmamiza katilan
121 kisinin 0-1 yas aras1 bakim saglayanlarin1 sadece anne, sadece baba veya anne ve

baba olarak belirtmeleri bulgularimizla literatur arasindaki farkliliga agiklama olabilir.

Cocuk Iken Yetistiren/Biiyiiten Kisilere Gore BECK Depresyon, YAA,
AABE, YIYE-2 Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Iliski

Aragtirmanin bu alt probleminde BECK depresyon, YAA, AABE, YIYE-2 alt
boyut puanlarinin ¢ocuk iken yetistiren/biiyiiten kisilere gore farklilasip

farklilasmadig1 incelenmistir.

BECK depresyon puanlarina gore inceledigimizde; ¢ocukken annesi tarafindan

biiyiitiilen kisilerin BECK depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu goézlenmistir.
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Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun c¢ocuk iken biliyiiten kisilere gore

BECK depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

YAA Olgegi puanlarina gore inceledigimizde; ¢ocukken anne ve babasi

tarafindan biiyiitiilen kisilerin yetigkin ayrilma anksiyete diizeylerinin daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun c¢ocuk iken
biliyiiten kisilere gore yetiskin ayrilma anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

AABE 0lcek puanlarina gore inceledigimizde; cocukken annesi tarafindan

biiyiitiilen kisilerin ¢ocukluk donemi ayrilma anksiyete diizeylerinin daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun c¢ocuk iken
blyuten kisilere gore ¢cocukluk dénemi ayrilma anksiyete belirti diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamigtir.

YIYE-2 Kaygili baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde:

cocukken anne ve babasi tarafindan biiyiitiilen kisilerin kaygili baglanma diizeylerinin
daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun
cocuk iken biiyiiten kisilere gore kaygili baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

YIYE-2 Kacingan baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde;

cocukken annesi tarafindan biiyiitiilen kisilerin kagingan baglanma diizeylerinin daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun ¢ocuk
iken biiyiiten kisilere gore kacingan baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

YIYE-2 Giivenli baglanma alt bovyut puanlarina gore inceledigimizde;

cocukken annesi tarafindan biyiitiilen kisilerin giivenli baglanma diizeylerinin daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun c¢ocuk
iken biiyiiten kisilere gore giivenli baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Ainsworth ve bagkalar1 (1978, akt. Seven, 2006), baglanmayi “gocuk ve annesi
arasindaki stirekli bir bag ”, baglanma davranigini ise “sonraki iligki yasantilarina

arabuluculuk edecek sekillenmis bir bag” olarak tanimlanmistir. Bireyin ilk bagliligi
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onun bakim vereniyle olan gelisiminin ilk yillarinda kurdugu iliskidir. Bu baglilik
sevgi dolu ve destekleyici bir ortamda gergeklestirildiginde ¢ocukta kendine giiven
hissi uyandiracak, boylece yetiskinlige kolaylikla ge¢mesini saglayacaktir (Deniz,
2006 ). Orneklemimize katilan 121 katilimcinin 87’sinin ‘gocuk iken biiyiiten kisi’
degiskenine anne / anne-baba tarafindan cevabini vermesi bu degiskenle depresyon ve

anksiyete degiskenleri arasinda anlamli bir iliski olmamasini agiklar niteliktedir.
Cocuk Tken Bakan Kisilerin Ilgi Durumlarmma Gore BECK Depresyon,
YAA, AABE, YIYE-2 Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Iliski

Arastirmanin bu alt probleminde BECK depresyon, YAA, AABE, YIYE-2 alt
boyut puanlarinin ¢ocuk iken bakan kisilerin ilgi durumlarina gore farklilasip

farklilagmadig1 incelenmistir.

BECK depresyon puanlarina gore inceledigimizde; ¢ocukken asiri ilgi ile

biiytiyen kisilerin BECK depresyon diizeylerinin, yeterince ilgi ile biiyliyen kisilere
gore yuksek oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun
cocuk iken bakan kisilerin ilgi durumlarina gére BECK depresyon diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamistir.

YAA O0lgegi puanlarina gore inceledigimizde; ¢ocukken asirt ilgi ile biiyliyen

kisilerin yetiskin ayrilma anksiyete diizeylerinin, yeterince ilgi ile biiyiiyen kisilere
gore diisik oldugu goézlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma c¢ocuk iken
bakan kisilerin ilgi durumlarina gore yetiskin ayrilma anksiyete diizeyleri arasinda

anlaml1 bir farklilik bulunmamustir.

AABE dl¢ek puanlarina gére inceledigimizde; ¢ocukken asir1 ilgi ile biiyiiyen

kisilerin ¢ocukluk donemi ayrilma anksiyete diizeylerinin, yeterince ilgi ile biiyiiyen
kisilere gore diisik oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma
grubunun ¢ocuk iken bakan kisilerin ilgi durumlarina gére cocukluk dénemi ayrilma

anksiyete belirti diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

YIYE-2 Kayeili baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde:

cocukken agir1 ilgi ile biiyiiyen kisilerin kaygili baglanma diizeylerinin, yeterince ilgi
ile biiyliyen kisilere gore yiiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda,

arastirma grubunun ¢ocuk iken bakan kisilerin ilgi durumlarina gére kaygili baglanma
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diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

YIYE-2 Kacingan baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde:

cocukken agir1 ilgi ile biiyiiyen kisilerin kagingan baglanma diizeylerinin, yeterince
ilgi ile biiyiiyen kisilere gore yliksek oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda,
arastirma grubunun c¢ocuk iken bakan kisilerin ilgi durumlarina gore kagingan

baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

YIYE-2 Giivenli baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde:

cocukken asiri ilgi ile biiyiiyen kisilerin giivenli baglanma diizeylerinin, yeterince ilgi
ile biiyliyen kisilere gore yiiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda,
arastirma grubunun c¢ocuk iken bakan kisilerin ilgi durumlarma gore giivenli

baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Ergenlik donemindeki bireylerle yapilan ¢alismalar, erkeklerde kizlara oranla
iki kat daha fazla istismar olgusuyla karsilagildigin1 gostermektedir (Derman, 2010).
Bu bulgunun aksine, Taner ve Gokler’e (2004) gore ise fiziksel istismar cinsiyetler
acisindan anlamli farklhiliklar gostermemektedir, ancak ergenlik evresinde kizlar
erkeklerden daha cok fiziksel istismara maruz kalmaktadir. Ayrica Derman’a (2010)
gore bebeklik doneminde, cocuklar babalarina kiyasla anneleri tarafindan 5 kat daha
fazla fiziksel istismara maruz kalirken, ergenlik ¢aginda, ¢cocuklar annelerine oranla
babalar1 tarafindan 2 kat daha fazla fiziksel istismara maruz kalmaktadirlar. Fakat,
arastirmamizda katilimc1 bireylerin ¢ocuk iken bakimlarii saglayan kisilerin ilgi
durumlarina gore anlamli farkliliklar ¢ikmamasimin sebebi, arastrma evreninin
yilizdesel olarak cok biiyiik bir kisminin ‘yeterince ilgi ile’ yetistirilmis olmasinin

etkisi olabilir.
Cocuk Iken Bakan Kisilerin Disiplin Durumlarina Gore BECK
Depresyon, YAA, AABE, YIYE-2 Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Iliski

Arastirmanin bu alt probleminde BECK depresyon, YAA, AABE, YIYE-2 alt
boyut puanlarinin ¢ocuk iken bakan kisilerin disiplin durumlarina gore farklilasip

farklilagmadig1 incelenmistir.

BECK depresyon puanlarina gore inceledigimizde; ¢ocukken asiri kontrol

altina alinarak bliyiiyen kisilerin BECK depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu

gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun c¢ocuk iken bakan
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kisilerin disiplin durumlarina gére BECK depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

YAA Olgegi puanlarima gore inceledigimizde; ¢ocukken az kontrol altina

alinarak biiyliyen kisilerin yetiskin ayrilma anksiyete diizeylerinin daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma ¢ocuk iken bakan kisilerin
disiplin durumlarina gore yetiskin ayrilma anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

AABE 06lcek puanlarina gore inceledigimizde; cocukken asirt kontrol altina

almarak bliyiiyen kisilerin ¢ocukluk dénemi ayrilma anksiyete diizeylerinin daha
diisiik oldugu gézlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun ¢ocuk iken
bakan kisilerin disiplin durumlarina gore ¢ocukluk donemi ayrilma anksiyete belirti

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

YIYE-2 Kaygili baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde:

cocukken az kontrol altina alinarak biiyiiyen kisilerin kaygili baglanma diizeylerinin
daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun
cocuk iken bakan kisilerin disiplin durumlarma gore kaygili baglanma diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

YIYE-2 Kacingan baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde:

cocukken asirt kontrol altina alinarak biiyliyen kisilerin kacingan baglanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma
grubunun ¢ocuk iken bakan kisilerin disiplin durumlarina goére kag¢ingan baglanma

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

YIYE-2 Giivenli baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde:;

cocukken asir1 kontrol altina alnarak biiyliyen kisilerin gilivenli baglanma
diizeylerinin daha yiliksek oldugu gézlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma
grubunun c¢ocuk iken bakan kisilerin disiplin durumlarina gore giivenli baglanma

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Turkiye’de anne-baba tutumlarinin ve aile yapisinin kiiltiirel agidan farkliliklar
gOstermesi ve zaman icinde donusmesi ve ¢ocuk yetistirme tutumlarinin Tirkiye’de
kiiltiire ve farkli sosyo-ekonomik diizeye gore farkliliklar géstermesi (Stimer, 2005)
cocuk yetistirmede farkli ebeveyn tutumlarini kargimiza ¢ikarmaktadir. Bu tutumlarin

icinde en yaygin olanlar; degisken ve tutarsiz tutum, demokratik ve ilgili tutum,
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koruyucu ve kollayici tutum, suglayici, engelleyici, baskici ve otoriter tutumdur.
Ulkemizde en sik olarak goriilen tutumlar “demokratik” ve “otoriter” tutumlardir

(Orcan, 2004). Ebeveyn tutumlarina asagida kisaca deginilmistir.

Degisken ve tutarsiz tutum; anne ve baba arasindaki goriis farkliligindan 6tiirti
ayni olaya anne ve babanin farkli tepkiler vermesi veya ayni olaya degisik zamanlarda
birbirlerinden degisik tepkiler vermesi seklindedir. Bu tutum asir1 hosgorii veya asiri
ceza arasinda gidip gelir. Disiplin vardir ama ne zaman, nerede uygulanacagi
belirsizdir. Bu nedenle ¢ocuk davraniglarinin sonucunda ne olacagini bilemez. Bu
tutum icinde olan anne-babalar g¢ocuklarinin bir giin once gérmezden geldikleri
davramsini ertesi giin azarlar ya da cezalandirirlar (Ogretir, 1999). Cocuk hangi
durumda nasil davranacagina emin olamaz ve bu da i¢ catismalara, kararsiz ve
dengesiz bir iliskinin olugsmasina sebep olur. Anne-babanin bu tutumunun ¢ocugun
gelisim ve egitimini olumsuz yonde etkiledigi, cocukta temel gliven duygusunun
olusmasinda, annenin dengeli ve kararli tutumunun biiyilk 6neme sahip oldugu

belirtilmektedir.

Demokratik ve ilgili tutumda, ana-babalarin, ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarinin
giderilmesini ve ayni zamanda, ¢ocuklarin denetlenmesini hedefleyen bir tutumdur.
Anne ve babalar c¢ocuklarini destekleyen ve giliven verici bir tutum icindedir.
Demokratik anne-baba, ¢ocuga igten sevgi ve saygi duyar ve bunu kosulsuz olarak
gosterir. Cocugun ilgi ve ihtiyaglarina karsi duyarlidir. Yasina gore ¢ocugu kendisi ile
ilgili kararlar1 almaya tesvik eder. Cocugun bagimsiz bir kisilik gelistirmesi
desteklenir. Demokratik aileler hosgorulu, guven verici ve destekleyici bir tutum

icinde, ¢cocugun da kabul edecegi mantikli bir denetime bagvururlar (Orcan, 2004).

Koruyucu ve kollayici tutumda ise anne asirt koruyucu ve kisitlayict bir
davranis sergiler. Uygulanan disiplin tutarli olmamakla beraber asir1 sert veya asiri
gevsektir. Cocuklar genellikle bagimli, kendine yetemeyen ve pasif olarak
blyatuldrler. Cocugun bagimsizlik ¢abalarinin 6niine geger, her davranisini kontrol
etmeye calisirlar. Anne- babanin asir1 koruyucu tutumu sonucunda c¢ocugun
sergiledigi bagimliligin yasami boyunca siirdiigii ve ayni tutumu esinden ve

cevresinden bekledigi savunulmaktadir.

Suglayici, engelleyici, baskict ve otoriter tutum, anne-babalar koyduklar: kati

kurallara ¢ocuklarinin aynen uymalarini isterler. Denetimin fazla oldugu, cocuga karsi
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ise duyarliligi az olan bir tutumdur. Cocuklarin otoritelerine kayitsiz sartsiz uyum
saglamalarini isterler. Cocugun kendisiyle ilgili kararlar1 kendisinin almasina engel
olur cocuk adma kararlart hep kendileri verirler. Verdikleri kararlara uymayan
cocuklar1 baski ve ceza ile kabul etmeye zorlarlar, verdikleri ceza da genelde sugla
orantili olmamaktadir. Temel ihtiyaglar1 engellenir ve tek baslarma aldiklar
kararlardan 6tiirii suglanirlar. Ozgiiven (2001)’e gore otoriter tutum altinda biiyiitiilen
cocuklarda distinmeden itaat etmek ve bagimliliga ek olarak, giivensizlik, tartisma,
ofke ve saldirganliga yatkin bir kisilik, duygularda kararsizlik, bencillik, baskalarin

suclama egilimi, cekingen ve utangac bir Kisilik gelistirdiklerini gostermistir.

Aile Baglarimin Yakinhk Duzeylerine Gore BECK Depresyon, YAA,
AABE, YIYE-2 Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Iliski

Arastirmanin bu alt probleminde BECK depresyon, YAA, AABE, YIYE-2 alt
boyut puanlarinin aile baglarinin yakinlik diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigi

incelenmistir.

BECK depresyon puanlarina gére incelediimizde; aile bag diizeyi yakin olan

kisilerin BECK depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu gdzlenmistir. Yapilan
analiz sonucunda, arastirma grubunun aile baglarmin yakinlik diizeylerine gore
BECK depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkliliklarin
aile bag diizeyi yakin olan kisiler ile orta olan kisiler arasinda oldugu gozlenmistir.
Ayrica aile bag diizeyi yakin olan kisiler ile uzak olan kisiler arasinda da farkliliklar
oldugu goézlenmistir. Dolayisiyla aile bag diizeyi yakin olan kisilerin BECK
depresyon diizeylerinin, aile bag diizeyi orta ve uzak olan kisilerden diisiik olmasi

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

YAA O0lgegi puanlarina gore inceledigimizde; aile bag diizeyi yakin olan

kisilerin yetigkin ayrilma anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu goézlenmistir.
Yapilan analiz sonucunda, arastirma aile baglarinin yakinlik diizeylerine gore yetiskin

ayrilma anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

AABE o0lgek puanlarma gore inceledigimizde; aile bag diizeyi uzak olan

kisilerin ¢ocukluk donemi ayrilma anksiyete diizeylerinin daha diisiik oldugu
gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun aile baglarinin yakinlik
diizeylerine gore g¢ocukluk donemi ayrilma anksiyete belirti diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkliliklarin aile bag diizeyi yakin olan kisiler ile
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uzak olan kisiler arasinda oldugu gozlenmistir. Ayrica aile bag diizeyi orta olan kisiler
ile uzak olan kisiler arasinda da farkliliklar oldugu gézlenmistir. Dolayisiyla aile bag
diizeyi uzak olan kisilerin ¢ocukluk donemi ayrilma anksiyete belirti diizeylerinin,
aile bag diizeyi yakin ve orta olan kisilerden diisiik olmas istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.

YIYE-2 Kaygili baglanma alt boyut puanlarina gére inceledigimizde; aile bag

diizeyi uzak olan kisilerin kaygili baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, aragtirma grubunun aile baglarinin yakinlik
diizeylerine gore kaygili baglanma dilizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

YIYE-2 Kacingan baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde: aile

bag diizeyi uzak olan kisilerin kagingan baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun aile baglarinin yakinlik
diizeylerine gore kagingan baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

YIYE-2 Giivenli baglanma alt boyut puanlarina gére inceledigimizde: aile bag

diizeyi uzak olan kisilerin glivenli baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun aile baglarinin yakinlik
diizeylerine gore giivenli baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Anksiyete bozukluklariin ortaya ¢ikmasinda bozuk aile igi iliskilerin 6nemli
bir yeri vardir. Ebeveynin ¢ocuga gereken ilgiyi gostermemesi, asir1 koruyucu ve
kollayici tutum veya ¢ocugun duygulartyla uyumlu cevaplar yerine duygu ifadesinin
eksik oldugu kontrolcl iliski bigimi, anksiyete bozukluklarina zemin hazirlayacak

cocuk yetistirme tarzlari olarak tanimlanmistir (Peykan, 1998).

Literatirde Allen (2001, akt., Van Dijke ve ark., 2011) temel bakim veren
yetiskinlerin ¢ocukluk c¢ag1 travmalarmin siddetli psikiyatrik bozukluklarin
etiyolojisinde 6zellikle 6nemli bir faktdr oldugunu belirtmistir. Ornegin, yapilan
birgok arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yeme bozuklugu, dissosiyasyon, sinir
kisilik bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, somatizasyon, obsesif kompulsif
bozukluk, depresyon ve anksiyete bozukluklari ile iliskili oldugu sonuglarina

ulagtlmistir (Burns, Fischer, Jackson ve Harding, 2012; Carpenter ve Chung, 2011;
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Sar, Islam ve Oztiirk, 2009; Waldinger, Schulz, Barsky ve Ahern, 2006). Cocuklukta
ve yetigkinlikte ortaya c¢ikan bu olumsuz travmatik deneyimlerin depresyon ve
anksiyetenin baslangici ve seyri ilizerinde Onemli etkilere sahip oldugu birgok
arastirmanin sonuglari arasina oldukga yerlesmistir (Friis, Wittchen, Pfister ve Lieb,
2002; Kendler, Thornton ve Gardner, 2000; Middeldorp, Cath, Dyck ve Boomsma,
2005; Mundt, Reck, Backenstrass, Kronmiiller ve Fiedler, 2000).

Cocukluk ¢agi travmalarmin yetiskinlikte depresyon ve kaygi bozukluklariyla
iligkisini inceleyen bir arastirmada, cocukluk c¢agi olumsuz yasantilar1 arasinda
duygusal ihmalin 6zellikle depresif bozukluk, distimi ve sosyal fobiyle baglantili

oldugu bulunmustur (Spinhoven ve ark., 2010).

Caligmamizda incelenen BECK depresyon diizeyleri ile aile baglar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmasi da daha 6nce yapilan aragtirmalara 6rnek olmustur.

Literatiirde ulastigimiz bilgiler de ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Cocuk Iken Babanin Sag Olma Durumlarina Gére BECK Depresyon,
YAA, AABE, YIYE-2 Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Iliski

Aragtirmanin bu alt probleminde BECK depresyon, YAA, AABE, YIYE-2 alt
boyut puanlarinin ¢ocuk iken babanin sag olup olmama durumlarina gore farklilagip

farklilasmadig1 incelenmistir.

BECK depresyon puanlarina gore inceledigimizde; ¢ocukken babasi sag olan

kisilerin depresyon diizeylerinin, babasi sag olmayan kisilere gore yiiksek oldugu
gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun ¢ocukken babalarinin sag
olup olmama durumlarina géore BECK depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

YAA Olcegi puanlarina gore inceledigimizde; cocukken babasi sag olan

kisilerin yetigkin ayrilma anksiyete diizeylerinin, babasi sag olmayan kisilere gore
yiiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma grubunun ¢ocukken
babalarinin sag olup olmama durumlarina gore yetiskin ayrilma anksiyete diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

AABE 0l¢ek puanlarina gore inceledigimizde; cocukken babasi sag olan

kisilerin ¢ocukluk dénemi ayrilma anksiyete belirti diizeylerinin, babasi sag olmayan

kisilere gore diisik oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma
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grubunun ¢ocukken babalariin sag olup olmama durumlarina gére ¢ocukluk dénemi

ayrilma anksiyete belirti diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

YIYE-2 Kayeili baglanma alt bovyut puanlarina gore inceledigimizde:

cocukken babasi sag olan kisilerin kaygili baglanma diizeylerinin, babasi sag olmayan
kisilere gore diisilk oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirma
grubunun ¢ocukken babalarinin sag olup olmama durumlarina gore kaygili baglanma

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.

YIYE-2 Kacingan baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde:;

cocukken babasi sag olan kisilerin kagingan baglanma diizeylerinin, babasi sag
olmayan kisilere gore yliksek oldugu goézlenmistir. Yapilan analiz sonucunda,
aragtirma grubunun c¢ocukken babalarinin sag olup olmama durumlarina gore

kagingan baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

YIYE-2 Giivenli baglanma alt boyut puanlarina gore inceledigimizde:

cocukken babasi sag olan kisilerin giivenli baglanma diizeylerinin, babasi sag
olmayan Kkigilere gore yiiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucunda,
arastirma grubunun ¢ocukken babalarinin sag olup olmama durumlaria goére gilivenli

baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Yapilan ornek bir arastirmada, Ceyhan (2006)’nin tniversite ogrencileri
iizerinde ayrilik kaygisi ile ilgili yapmis oldugu calismanin bulgulart arastirmamizi
desteklemedigi goriilmektedir. Ceyhan (2006)’nin bulgulari, yasamin ilk yillarinda
gecirilen yasantilarin  niteliginin ileriki yillarda bireyin kisilik  6zelliklerinin
gelisiminde Onemli etkilere sahip oldugu yargisim1 desteklemektedir. Ancak
arastirmamizin evrenindeki katilimcilarin annenin sag olmama durumunun %0,
babanin sag olmama durumunun %35 olusu anlamli bir fark ¢ikmasma engel olmus

olabilir.

BECK Depresyon, YAA, AABE, YIYE-2 Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki
Tliski Dizeyleri
Arastirmanin bu alt probleminde BECK depresyon, YAA, AABE, YIYE-2 alt

boyut puanlar arasindaki iligki incelenmistir.

BECK depresyon diizeyleri ile yetiskin ayrilma anksiyete diizeyleri arasinda
negatif yonde zay1f bir iliski oldugu ve bu iligskinin anlamli oldugu goézlenmistir. Yani,

kisilerin BECK depresyon diizeyleri arttikca yetigkin ayrilma anksiyete diizeylerinin
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diistiiglinii soyleyebiliriz.

Yapilan bir calismada (Begkardes, 2007), YAB saptanan 56 hastanin 43’Une
(%76,8) depresif bozukluklar eslik etmekte oldugu goriilmiistiir. Distimi saptanan
hasta oran1 %53,6 olup (n:30) , Major Depresif Bozukluk saptanan % 23,2 (n:13) ve
depresif bozukluk eslik etmeyen %23,2°lik yalnizca YAB tanis1 alan gruptan (n:13)
sayica fazladirlar. Literatlirde, YAB’u olan kisilerin 1/3’(inde major depresyon (%8-
39) bulunduguna yer verilmis olup (Angst J,1993; Brawman- Mintzer O, Lydiard RB.,
1996) , Ulusal Estan1 Calismasi’nda YAB ile es zamanli olarak en sik birlikte goriilen
psikiyatrik bozukluklar olarak major depresyon ve distimik bozukluk bulunmustur

(Wittchen HU, Zhao S, Kessler RC, Eaton WW ,1994).

Bulgularimiza goére, YAAB’nun yiiksek ¢ikmasi, depresyonu tetikleyip BDO
puanlariin da yiiksek ¢ikmig olmasina neden olabilir. Genel olarak tabloya depresyon

hakim oldugu i¢in bu durum YAA puanlariin diismesine neden olmus olabilir.

BECK depresyon diizeyleri ile ¢ocukluk donemi ayrilma anksiyete belirti
diizeyleri arasinda negatif yonde zayif bir iligski oldugu ve bu iligkinin anlamli oldugu
gozlenmistir. Yani, kisilerin BECK depresyon diizeyleri arttikca ¢ocukluk donemi

ayrilma anksiyete belirti diizeylerinin diistiigiinii sdyleyebiliriz.

BECK depresyon diizeyleri ile kaygili baglanma diizeyleri arasinda pozitif
yonde zayif bir iliski oldugu ve bu iligkinin anlamli oldugu gdzlenmistir. Yani,
kisilerin BECK depresyon diizeyleri arttikca kaygili baglanma diizeylerinin de

arttigini soyleyebiliriz.

Giivensiz baglanma ve depresyon arasindaki iliski temel bakim veren kisinin
kaybi, reddedici tutumu ya da yetersizliginin caresizlik, umutsuzluk duygularina,
kendiligin degersiz ve sevilmez, Otekilerin ise ulasilamaz olarak algilanmasina yol
actigi ve bu dogrultuda sekillenen icsel calisan modellerin depresyona neden
olabilecegi seklinde agiklanmaktadir (Calisir, 2009). Giivensiz baglanma’nin alt
boyutu olan kaygili baglanma diizeyi artttkca BDO degerlerinin de artmas literatiirle

tutarlidir.

BECK depresyon diizeyleri ile kagingan baglanma diizeyleri arasinda pozitif

yonde ¢ok zay1f bir iliski oldugu ve bu iliskinin anlamli olmadig1 gézlenmistir.

BECK depresyon diizeyleri ile giivenli baglanma diizeyleri arasinda pozitif

yonde ¢ok zayif bir iliski oldugu ve bu iliskinin anlamli olmadigir gézlenmistir. Bu

97



bulgulara Depresyon tanisi koymak ig¢in 6rneklemi olusturan bireylere Hamilton
Depresyon Olgegi yapilmamasi ve bu bireylerin klinik goriismeye alinmamis olmasi

neden olmus olabilir.

Yetigkin ayrilma anksiyete diizeyleri ile ¢ocukluk donemi ayrilma anksiyete
belirti diizeyleri arasinda pozitif yonde orta derecede bir iliski oldugu ve bu iligkinin
anlamli oldugu gozlenmistir. Yani, kisilerin yetiskin ayrilma anksiyete diizeyleri
artttkca ¢ocukluk donemi ayrilma anksiyete belirti diizeylerinin de arttigini
sOyleyebiliriz. Cocukluk donem’nde ayrilma anksiyetesi yasamis bireylerin,
yetigkinliklerinde de bu konuda anksiyetesi yasamalarinin tutarli bir durum oldugu

soylenebilir.

Yapilan bir calismada (Mertol S., 2011), Ge¢misteki ayrilik anksiyetesi
belirtilerini sorgulayan AABE de YAA hastalar1 ¢ocukluklarinda daha fazla ayrilik
anksiyetesi sorunu yasadiklarini gosterecek bigimde Panik Bozukluk ve kontrollerden
daha yiiksek puan almislardir. Yapilan bu ¢alismanin deseni dolayli bir destek verse
de, bu bulguya dayanarak AABE’nin ya da c¢ocukluktaki ayrilma anksiyetesi
belirtilerinin yetiskinlik doneminde Panik Bozukluk’tan daha ¢ok YAA’ne yol

actiklar1 soylenebilir.

Yetiskin ayrilma anksiyete diizeyleri ile kaygili baglanma diizeyleri arasinda
negatif yonde zayif bir iliski oldugu ve bu iliskinin anlamli oldugu gézlenmistir. Yani,
kisilerin yetigkin ayrilma anksiyete diizeyleri arttikca kaygili baglanma diizeylerinin

diistiiglinii soyleyebiliriz.

Yetiskin ayrilma anksiyete diizeyleri ile kagingan baglanma diizeyleri arasinda
negatif yonde zay1f bir iliski oldugu ve bu iligskinin anlamli oldugu goézlenmistir. Yani,
kisilerin yetigkin ayrilma anksiyete diizeyleri arttikca kagingan baglanma diizeylerinin

diistiiglinii soyleyebiliriz.

Manassis (2001), giivensiz baglanmanin anksiyete gelisimine yatkinlik
yaratacagini ve 0zgiil baglanma bigimlerinin 6zgiil anksiyete bozukluklar ile iliskili
olabilecegini bildirmistir. Baglanma bi¢imleri ve 6zgiil anksiyete belirtileri arasindaki
iliskiyi aragtiran az sayida calisma mevcuttur. Calismamizdaki giivensiz baglanma
bicimi degereleri diistiikce, anksiyete degerlerinin artmasinin tutarli oldugunu

soyleyebiliriz.

Yetiskin ayrilma anksiyete diizeyleri ile giivenli baglanma diizeyleri arasinda
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negatif yonde ¢ok zayif bir iliski oldugu ve bu iliskinin anlamli oldugu gézlenmistir.
Yani, kisilerin yetiskin ayrilma anksiyete diizeyleri arttikca giivenli baglanma
diizeylerinin diistiigiinii sdyleyebiliriz. Tartistigimiz literatiir bilgisiyle tutarsiz olan bu
sonucun sebepleri arasinda Orneklemin biiyiilk cogunlugunun giivensiz baglanma
bicimine sahip olmasi ve giivenli baglanma bi¢imine sahip ¢ok az sayidaki bireylerin
yasadiklar1 yetiskin ayrilma anksiyetesi medeni durum, kardes sayisi ya da alinan

sosyal destek gibi demografik verilerin degiskenliginden kaynaklaniyor olabilir.

Cocukluk donemi ayrilma anksiyete belirti diizeyleri ile kaygili baglanma
diizeyleri arasinda negatif yonde zayif bir iliski oldugu ve bu iliskinin anlamli oldugu
gozlenmistir. Yani, kisilerin ¢ocukluk donemi ayrilma anksiyete belirti diizeyleri

arttik¢a kaygili baglanma diizeylerinin diistiigiinii sdyleyebiliriz.

Cocukluk donemi ayrilma anksiyete belirti diizeyleri ile kacingan baglanma
diizeyleri arasinda negatif yonde zayif bir iliski oldugu ve bu iliskinin anlamli oldugu
gozlenmistir. Yani, kisilerin ¢ocukluk donemi ayrilma anksiyete belirti diizeyleri

arttik¢a kagingan baglanma diizeylerinin diistiiglinii sdyleyebiliriz.

Yapilan bir arastirmanin bulgular1 da giivensiz baglanma bi¢iminin depresyon
ve anksiyete belirtileri i¢in bir risk faktorii olabilecegi goriisiinii destekler niteliktedir
(Lang, 2010). Cocukluk donemi ayrilma anksiyetesi arttik¢a, kaygili/ka¢ingan
baglanma diizeylerinin diismesi; baglanma nesnesiyle ayrilmaktan kaynaklanmig
olabilir. Bu bireyler baglanma nesnesine ayrilma endisesiyle daha c¢ok baglanma,

yakinlagsma egilimi gostermis olabilirler.

Cocukluk donemi ayrilma anksiyete belirti diizeyleri ile giivenli baglanma
diizeyleri arasinda negatif yonde zayif bir iligski oldugu ve bu iligkinin anlamli oldugu
gozlenmistir. Yani, kisilerin ¢ocukluk donemi ayrilma anksiyete belirti diizeyleri
artttkca  glivenli baglanma diizeylerinin  diistiigiinii  sOyleyebiliriz.  Glvenli
baglanmanin diisiik olmasi, caligmaya katilan giivenli baglanan birey sayisinin

azligindan kaynaklaniyor olabilir.

Kaygili baglanma diizeyleri ile kacingan baglanma diizeyleri arasinda pozitif
yonde zayif bir iliski oldugu ve bu iliskinin anlamli oldugu gézlenmistir. Yani,
kisilerin kaygili baglanma diizeyleri arttikca kagingan baglanma diizeylerinin de
arttigin1  soyleyebiliriz. Bu iki baglanma seklinin de gilivensiz baglanma’nin alt

boyutlar1 olmasi aralarinda pozitif bir korelasyan ¢ikmasina neden olmasi ihtimaller
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arasinda diistiniilmelidir.

Kaygili baglanma diizeyleri ile giivenli baglanma diizeyleri arasinda pozitif

yonde ¢ok zayif bir iliski oldugu ve bu iliskinin anlamli olmadigi gézlenmistir.

Kagingan baglanma diizeyleri ile giivenli baglanma diizeyleri arasinda pozitif
yonde kuvvetli bir iliski oldugu ve bu iliskinin anlamli oldugu gézlenmistir. Yani,
kisilerin kacingan baglanma diizeyleri arttikca gilivenli baglanma diizeylerinin de

arttigin1 soyleyebiliriz.
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SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde aragtirma bulgularina dayali olarak ulasilan genel sonuglara ve
onerilere yer verilmistir. Elde edilen sonuglar arastirmanin bagimli degiskenleri olan
ayrilik kaygisi ile baglanma bicimleri, cinsiyet, annenin / babanin sag olma durumu,
aile yapisi, aile disinda alman sosyal destek, romantik iliskilerin varlig

degiskenleriyle karsilastirilmistir.

Bu arastirmada katilimcilarimizin Beck Depresyon, 18 yas iizeri iken
yasadiklar1 korkulara iligkin ayrilma anksiyete, 18 yas alt1 iken yasadiklar1 korkulara
iliskin ayrilma anksiyete, yakin iligkilerde yasadiklar1 kaygi ve kaginma belirtilerinin
demografik verilerle iligkisinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmanin genel olarak

sonuclari su sekilde 6zetlenebilir:

e Beck Depresyon 6lgeginin cinsiyet ile iligkisi incelendiginde; kadinlarin,

erkeklere oranla daha fazla depresyona yonelimli oldugu s6ylenebilir.

e Romantik iligkinin devam edip etmeme durumunun, yakin iliskilerdeki
yasantilar 6lgegi ile arasindaki iligki incelendiginde; romantik iligkisi devam eden
katilimcilarin yetiskin ayrilma anksiyetesini daha fazla yasadiklarina yonelik sonuglar

bulundugu sdylenebilir.

e Yas gruplarinin, yetigkin iken sevdikleri insanlardan ayrilma anksiyetesi
Olcegi ile arasindaki iliskisi incelendiginde; 26 yas ve iizeri katilimeilarin, 20 yas alt1
katilimcilar ve 21-25 yag aras1 katilimcilara gore sevdiklerinden ayrilirken daha fazla

kayg1 duyduklarini ortaya koymaktadir.

e Medeni durumun, yetiskin iken sevdikleri insanlardan ayrilma anksiyetesi
Olgegi ile arasindaki iligkisi incelendiginde; bekar katilimcilarin evli katilimcilara gore

ebeveynlerinden ayrilirken daha ¢ok az duyduklarini ortaya koymaktadir.

e Katilimcilarin 0-1 yas arast kim tarafindan bakildigi durumunun, yetiskin
iken sevdikleri insanlardan ayrilma anksiyetesi Olgegi ile arasindaki iligkisi
incelendiginde; annesi tarafindan bakilan katilimcilarin digerlerine oranla daha c¢ok

ebeveynlerinden ayr1 kalma korkusu yasadiklar1 goriilmiistiir.
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e Aile baglarmin kuvveti ile beck depresyon oOlgegi arasindaki iligki
incelendiginde; ailesiyle yakin iliskisi bulunan katilimcilarin digerlerine gore

depresyona yoneliminin daha az oldugunu ortaya konmustur.

e Beck Depresyon 0Olgegi ile YAA Olgegi arasinda zayif da olsa negatif
yonlii anlamli bir iligki mevcuttur. Bu durumda katilimeinin depresif yonelimi ne

kadar fazlaysa ayrilmadan duydugu kaygi -0,26 kat azalmistir.

e Beck Depresyon 6lcegi ile AABE 6lgegi arasinda negatif yonlii anlamli bir
korelasyon mevcuttur. Bu durumda katilimcinin depresif yonelimi ne kadar fazlaysa

ayrilmadan duydugu kaygi belirtilerinin de -0,36 kat az oldugu tespit edilmistir.

e Beck Depresyon 0Olcegi ile YIYE-2’nin alt boyutu olan kaygi olgegi
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski mevcuttur. Bu durumda katilimcinin depresif
yonelimi ne kadar fazlaysa yakin iliskilerinde partnerine duydugu kaygi 0,35 kat fazla

oldugu tespit edilmistir.

e YAA 0lcegi ile AABE o0lgegi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
mevcuttur. Bu durumda katilimecilarin 18 yas altinda iken goriilen ayrilmadan
duyduklarn kaygi belirtileri, yetiskin iken ayrilmadan duyduklar kaygi ile dogrusal

artis gosterir.

e  YAA olgegi ile YIYE-2’nin alt boyutu olan kaygi 6lgegi arasinda negatif
yonlu zayif da olsa anlamli bir iliski mevcuttur. Bu durumda katilimcinin ayrilmadan
duyduklar1 kaygi arttikca yakin iliskilerinde bulunurken duyduklar1 kaygi diizeyi

azalir.

e AABE o6lcegi ile YIYE-2’nin alt boyutu olan kaygi Olcegi arasinda
negative yonli anlamli bir iliski mevcuttur. Bu durumda katilimcinin 18 yas alti
ayrilmadan duyduklar1 kaygi arttikgca yakin iliskilerinde partnerlerine yonelik

kaygilarinda da azalma goriiliir.

e YIYE-2’nin alt boyutu olan kaygi dlgegi ile yine alt boyut olan kaginma
Olgegi arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski mevcuttur. Bu durumda katilimcilarin

yakin iligkilerindeki kaygi arttik¢a kaginma durumu da artar.
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e Olgek cevaplarindan elde edilen sonuglara bakildiginda; katilimcilarin
yalmzliktan kaygi duyduklari, sevdikleri insanlar ve aileleriyle birlikteyken
kendilerini glivende hissettikleri sonucuna varilmistir. Yakin iligkilerindeki
yasantilarinin sonuglarina baktigimizda ise; katilimcilarin hislerinin tek tarafl

olmasindan kaynakli duyduklar1 kaygi géze ¢arpmaktadir.
6.1 CALISMANIN KISITLILIKLARI

Calisgmamizin kisithliklarindan ilki gruplar arasinda belirgin cinsiyet farkinin
bulunmasidir. Ayrilma anksiyetesi ve baglanma bigimleri ve alt dlgekler incelenirken
cinsiyet etkisi kontrol edilmistir. Calismamizda erkek Ogrenci sayisinin daha iyi
dengelenmesi gerekmekteydi. Zaman kisitliligi hem erkek 6grenci hem genel olarak
olcekleri uyguladigimiz  Ogrenci sayismi  arttirmamizi - engellemistir.  Ikinci
kisithligimiz kullandigimiz degerlendirme Slgeklerinin uygulanma sdresinin gorece
uzun olmasindan kaynaklanmistir. Harcanacak zamanin uzunlugu sebebiyle 6grenci
sayimmiz diismiistlir. Ayrica 6grencilerimiz uzunlugu sebebiyle ol¢ekleri saglikli bir
bi¢imde dolduramamuis olabilirler. Bu olumsuzlugu en aza indirebilmek icin 6lcekleri
teslim alirken kontrol ederek alsak da, belirleyemedigimiz bazi hatalarin olmasi
mumkindlr. Her ne kadar 6grenci sayimiz parametrik testleri kullanmamiz igin
yeterli olsa da daha fazla sayida 6grenciye uygulanmasi ¢alismamizin bulgularini
guclendirebilirdi. Ayrica, ayrilma anksiyetesinin klinik degerlendirme ile degil sadece
Olcek ile degerlendirilmis olmasinin da bulgulara olumsuz etkileri yansimis olabilir.
Literatlirde ayrilma anksiyetesi ve baglanma bigimleri konusunda az sayida galisma
olmasi, Ayrilma anksiyetesi ve baglanma bi¢imleri konusunda YIYE-II kullanarak
ogrencilerin baglanma bi¢imlerini degerlendiren baska bir g¢alismanin olmamasi

dogrudan karsilagtirmalar yapmakta gli¢liik yaratmastir.
6.2 ONERILER

Bu aragtirmanin temel smirliligt 6rneklemin sadece 121 Ogrenci lizerinde
uygulanmis olmasidir. Sonuglarin daha genellenebilir olmasi i¢in daha kalabalik bir
gruba ve sadece Uskiidar Universite’si dgrencileri iizerinde degil disaridan secilecek

yeni 6rneklem gruplariyla da benzer ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir.

Baglanma bicgimleri kisinin yalnizca kendisi ile ilgili bir kavram degil aym
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zamanda bir sonraki nesillere de etkisi olacak bir kavramdir. Giivensiz baglanan
bireyler kendilerinden sonraki nesillere bu baglanma bicimini aktarabilmektedirler.
Bu konuda bireylerin bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi saglanabilir, bu da aile ile
calisan bazi kurumlara yonelik olarak baglanma bigimlerini igeren bir takim
bilgilendirmeler dogrultusunda egitimler verilmesi ile saglanabilir. Bu sayede glvenli
baglanan bireylerin sayisinin artmasi hedeflenerek toplumda huzur ortami
olusturulmasinda katkida bulunabilecegini, bunun yani sira gelecek nesillerin de

giivenli baglanma bigimi gelistirmesine katkida bulunabilecegini soyleyebiliriz.

Ulkemizde ayrilik kaygis1 ve baglanma bicimleri ile ilgili literatiirde yeteri
kadar arastirma yapilmadigi goriilmiistiir. Cocugun gelisiminde 6nemli siirecler olan
baglanma bigimleri ve ayrilik kaygisi daha fazla onem arz ettiginden bu alanda

yapilacak yeni ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir.
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EKLER

8.1 EK-1. SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU

Sevgili 6grenciler, Bu ¢alisma ile sizlerin yasadigi ayrilma anksiyetesi ve
baglanma bigimleri’nin iliskilerini incelemek amaciyla yapilmaktadir. Litfen sizden
her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyarak, kendinize uygun buldugunuz bir segcenegi
isaretleyiniz. Cevaplariniz sadece arastirma amaciyla kullanilacak ve bilgiler sakli
tutulacaktir. Liitfen size en uygun secenegin yanina (X) isareti koyun ve hi¢bir
maddeyi bos birakmaymmz. Yardimci oldugunuz ve igtenlikle yanitladiginiz igin

tesekkiir ederim.
Sosyodemografik Veri Formu

1.Dogum Yeri / Tarihi :
2.Cinsiyet :

a)erkek  b)kadin
3.Medeni Durumunuz
a) evli

b) bekar

c¢) bosanmis

d) esinden ayr1 yasiyor

e) dul
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4. Okudugunuz okul-bolim-sinif ?

5. Kag kardessiniz ?

Daha fazla

6. Devam eden romantik bir iliskiniz/partneriniz var mi1 ?
Evet

Hayir

7. Evinizde kimlerle yagamaktasiniz?

a) yalniz

b) sadece esinizle

c) es ve ¢ocuklar

d) anne ve baba

¢)anne, baba ve kardesler

f) Diger
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8 .Beraber yasadiginiz aileniz disinda sosyal destegini hissettiginiz

akrabalariniz veya dostlariniz var m1?
a) evet
b) hayir
Evet ise;
Latfen belirtiniz...............cooi
9. 0-1 yas aras1 bakiminizi kim karsilamis?
a)anne
b)baba
c)bakici

d)anne-baba

10. Cocuklugunuzda kim tarafindan yetistirildiniz?
a)anne

b)baba

c)bakici

d)anne-baba
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11. Cocuklugunuzda nasil bir ilgiyle bakildiniz?
a)asiri ilgiyle

b)yeterince ilgi ile

c)ilgisiz

12. Cocuklugunuzda nasil bir disiplin ile biiyiitiildiiniiz?
a)asir1 kontrol

b)yeterince kontrol

c)az kontrol

13. Aile baglariiz hangi diizeyde ?

a)Yakin

b)Orta Dlizeyde

c)Uzak

14. Cocuklugunuzda ailenizin durumu nasildi?
a)butin

b)bosanmis

c)parcalanmis

15. Cocuklugunuzda anneniz yasiyor muydu?
a)evet

b)hayir
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Hayir ise kag yasinda kaybettiniz ? ......

16. Cocuklugunuzda babaniz yasiyor muydu?
a)evet

b)hayir

Hayir ise kag¢ yasinda kaybettiniz ? ......
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8.2 EK-2.BECK DEPRESYON OLCEGI

Bu form son bir (1) hafta igerisinde kendinizi nasil hissettiinizi araghrmaya

yonelik 21 maddeden olugmaktadir. Her maddenin karsisindaki dért cevabi

dikkatlice okuduktan sonra, size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi

anlatani igsaretlemeniz gerekmektedir.

1

(0} Uzgiin ve sikintih degilim.

{1) Kendimi (zintdlt ve sikintih hissediyorum.

{2) Hep Gzuintdlu ve sikintilyim. Bundan kurtulamiyorum.

{3) O kadar Gzgin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.

{0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1) Gelecek igin karamsarim.

{2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(3) Gelecek haklkinda umutsuzum ve sanki higcbir sey dizelmeyecekmis gibi

geliyor.

3

(0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmilyorum.

(1) Baskalanndan daha basansiz olduumu hissediyorum.
(2) Gegcmige baktigimda basansizliklara dolu oldujunu gorityorum.
(3) Kendimi tumiiyle basansiz bir insan olarak gdriyorum.
{0) Herseyden eskisi kadar zevk aliyorum.

{1) Bircok seyden eskiden oldudu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

(3) Hergeyden sikiliyorum.

{0) Kendimi herhangi bir bicimde suclu hissetmiyorum.

{1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

{2) Codu zaman kendimi sug¢lu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman sug¢lu hissediyorum.

{0) Kendimden memnunum.

{1) Kendimden pek memnun degilim.

{2) Kendime kizginim.
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{3) Kendimden nefrete ediyorum.

7 (0) Bagkalarindan daha kéta oldugumu sanmiyorum.
(1) Hatalanm ve zayif taraflanm oldujunu diigGnmilyorum.
{2) Hatalanmdan dolayi kendimden utaniyorum.

(3) Herseyi yanhs yapiyormusum gibi gelivor ve hep kendimi kabahat

buluyorum.

8 (0) Kendimi 6ldirmek gibi dastinculerim yok.

{1) Kimi zaman kendimi ldurmeyi diisGndidam oluyor ama yapmiyorum.

{2) Kendimi dldiirmek isterdim.
{3) Firsatim bulsam kendimi éldGraram.
9 (0)icimden aglamak geldigi pek olmuyor.
(1) Zaman zaman i¢gimden aglamak geliyor.
(2) Cogu zaman agliyorum.
(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de adlayamiyorum.
10 {0) Her zaman oldujumdan daha cam sikkin ve sinirli degilim.
{1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.
{2) Hersey canimi sikiyor ve kendimi hep siniri hissediyorum.
(3) Canim sikan seylere bile artik kizamiyorum.
11 (0) Bagkalanyla goérigme, konugma istegimi kaybetmedim.
{1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.
(2) Birileriyle gorustip konusmak hig icimden gelmiyor.
(3) Artik gevremde higkimseyi istemiyorum.
12 (0) Karar verirken eskisinden fazla guglik ¢gekmiyorum.
{1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
(2) Eskiye kiyasla karar vermekte cok gugclik ¢ekiyorum.
(3) Artik higbir konuda karar veremiyorum.
13 (0) Her zamankinden farkh gérindagumi sanmiyorum.

{1) Aynada kendime her zamanklinden k&t géraniyorum.

{2) Aynaya baktiimda kendimi yaglanmis ve ¢irkinlegmis buluyorum.

(3) Kendimi gok girkin buluyorum.
14 (0) Eskisi kadar iyi is gig yapabiliyorum.

125



(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.

(3) Artik hi¢bir is yapamiyorum.
15 (0) Uykum her zamanki gibi.

{1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

{2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya
dalamiyorum.

(3) Sabahlan ¢ok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.
16 (0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.

{2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi hicbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.
17 {0) istahim her zamanki gibi.

(1) Eskisinden daha istahsizim.

(2) istahim gok azald.

{3) Hicbir sey yiyemiyorum.
18 (0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya ¢alismadidim halde en az 2 Kg verdim.

(2) Zayiflamaya ¢alismadiim halde en az 4 Kg verdim.

(3) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 6 Kg verdim.
19 (0) Saghgimia ilgili kaygilanm yok.

(1) Agnlar, mide sancilan, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni
tasalandinyor.

(2) Saghgimin bozulmasindan gok kaygilaniyorum ve kafami bagka seylere
vermekte zoraniyorum.

(3) Saghk durumum kafama o kadar takiiyor ki, baska hicbir sey
diisunemiyorum.
20 {0) Sekse karsi ilgimde herhangi bir dedisiklik yok.

{1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

{2) Cinsel istedim ok azaldi.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.
21 (0) Cezalandinimasi gereken seyler yapidimi sanmiyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi gdbzimde biytyor.

{2) Cezam ¢ekmeyi bekliyorum.

(3} sanki cezami bulmugum gibi geliyor.
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8.3 EK-3.YIYE-II

Hig
kanlmiyorum

Katilmuiyorum

Biraz
kanlmiyorum

Kararsimm

Katiliyorum

Oldukga
kanlyorum

Tamamen
kanlyorum

1.Birlikte eldugum kisinin sevgisini kavbetmekten
korkarim.

2.Gergekte ne hissettifimi birlikte oldugum kisive
géstermemevi tercih ederim.

3.Sikhkla birlikte eldugum kisinin arbik benimle
olmak istemeyecegi korkusuna kapihrim.

4.0zel duygu ve disincelerimi birlikte oldugum
kigivle paylasma konusunda kendimi rahat
hissederim.

5.Sikhikla birlikte oldugum kisinin beni gercekten
sevmedifi duygusuna kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere givenip
inanmak bana zor gelir.

7 Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim
onlan énemsedigim kadar énemsemeyeceklerinden
endige duyarnm.

8 Romantik iligkide oldugum kisilere yakin olma
konusunda ¢ok rahabmdir.

9 Sikhkla romantik iliskide oldugum kisinin bana
duydugu hislerin, benim ona duvdugum hisler kadar
gild olmasimi isterim.

10 Romantik iliskide oldugum kisilere agilma
konusunda kendimi rahat hissetmem.

11.Mligkilerimi kafama gok takarnm.

12 Romantik iliskide oldugum kisilere fazla vakin
olmamay tercih ederim.

13 Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum
kiginin bagka birine ilgi duyabilecegi korkusuna
kapalirim.

14 Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok vakmn
olmak istedifinde rahatsizlik duyarim.

15 Romantik iliskide oldugum kisilere duygularm
gisterdigimde, onlan benim igin aym seyleri
hissetmeyeceginden korkarim.

16 Birlikte oldugum kisivle kolayca yakanlasabilirim.

17 Birlikte oldugum kiginin beni terk edeceginden pek
endise duymam.

18.Birlikte oldugum kisivle vakinlagmak bana zor
gelmez.

19.Romantik iliskide oldugum kisi kendime givenimi
sarsar.

20.Genellikle, birlikte oldugum kisivle sorunlarimi ve
kaygilarim tarbsinm.

21.Terk edilmekten pek korkmam.

22 Zor zamanlanimda, birlikte oldugum kisiden
vardim istemek bana ivi gelir.

23 Birlikte oldugum kisinin, bana istedigim kadar
vakin olmadifirm disdndrim.

24 Birlikte oldugum kisive hemen her seyi anlabirm.

25 Romantik iliskide oldugum kisiler bazen bana olan
duygularini sebepsiz vere degistirirler.

26.Bagimdan ge¢enleri birlikte oldugum kigiyle
konusurum.

27.Cok vakin olma arzum bazen insanlan kerkutup
uzaklastirr.

28 Birlikte oldugum kisiler benimle gok
vakmlashginda gergin hissederim.

29 Romantik iliskide oldufum bir kigi beni yakindan
tanidikga, benden hoslanmayacagindan korkarim.

30.Romantik iliskide olduum kisilere givenip
inanma konusunda rahatimdir.

31.Birlikte oldugum kisiden ihtiva¢ duydugum sefkat
ve destegi gérememek beni dfkelendirir.

32 Romantik iligkide oldugum kigive givenip
inanmak benim igin kolaydir.

33.Bagka insanlara denk olmamaktan endise duyanm.

34 Birlikte oldugum kisive sefkat gostermek benim
icin kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisgi, beni sadece kizgin
oldugumda fark eder.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtivaclarim
gergekten anlar.
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8.4 EK-4. AYRILMA

ENVANTERI

ANKSIYETESI

BELIRTI

Gok Sik Hissellim

Siklikla Hissetim

Nadiren Hissettim

Hig Hissetmedim

1- Ckula gitmek istemezdim.

2- Evde olmadidim zaman ebeveynlerimden birinin
bagina k&t bir sey gelebileceginden korkardim.

3- Evde tek basima birakilmak istemszdim.

A- Ckula gitmeden énce bas agrisi, bulanti, mide agnsi
gibi bedensel sikayetlarim clurdu.

5- Onlann yaninda clmadigimda, ailemden birilerinin
basina kaza gelebilecedine dair korkulanm vardi.

6- Yabanci yerlerde bulundugumda, kaybolmaktan
korkardim.

7- Gace yalniz kaldigimda, canavarlarn ya da
hayvanlann bana saldirabilecegini hayal ederdim.

8- Tek bagimayken, tanimadigim kimselerden gok
kerkardim.

9- Kendimin ya da ailemin siddete maruz kaldi§ji seklinde
kabuslar garardim.

10-Ailemden aynilmigsam ¢cok mutsuz olurdum.

11- Yalniz aldudumda, kaginlacagimdan ya da zarar
gdrecegimden korkardim.

12- Evden uzaktayken, ailemle birlikte oldugumu hayal
ederdim.

13- Yalniz bagima uyumaktan Korkardim.

14- Okula gitmeden dnce ¢ok gergin olurdum.

15- Karanhktan korkardim.
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8.5 EK-5. YETISKIN AYRILMA ANKSIYETESI

ANKETI

Gok Siklikla

Siklkla

Madiren

Hig

1- Size yakin olan kigilerle birlikte evinizdeyken kendinizi daha givende hissettiniz mi?

2- Evinizden saatlerce uzak kalmakta zorluk gektiniz mi?

3- Gantanizda veya clzdaninizda size glven ya da huzur veren bir seyler tagir misiniz?

4- Uzun bir yolculuga ¢ikmak (zere evden ayriimazdan dnce agir stres yasadiniz mi?

5- Size yakin olan birinden aynimakla ilgili kabuslar ya da rlyalar géraiginiz oldu mu?

6- Bir yolculuga ¢ikmanizdan énce size yakin olan birinden ayrnimakla ilgili agin stres
yasadiniz mi?

7- Ginlik igleriniz aksadi@inda ¢ok huzursuz olur musunuz?

8- Size en yakin kigilerle olan iligkilerinizin yodunlugu konusunda endiselendiniz mi?
Ornegin gok asin bagh olmanizdan dolayi.

9-1siniz veya diger dizenli ev digi ugraslanniz igin evinizden aynimadan dnce bag
agrnsi, mide agrisi ya da bulanti gibi (veya baska) belirtiler oldu mu?

10- Insanlan yakininizda tutmak igin ok fazla konustugunuzu fark ettiginiz oldu mu?

11- Size yakin kigilerden aynildiginizda (ornegin ige gitmek va da evden diganya cikmak
icin), 0zellikle onlanin nerede olduklan konusunda endiselendiniz mi?

12- Gece tek baginiza uyumakta glclik ceker misiniz? Omegin bir yakininiz evdeyse
daha iyi uyur musunuz?

13- Size yakin olan kisilerin seslerini isitebiliyor ya da televizyonun veya radyonun sesini
duyuyorsaniz daha kelay uyudugunuzu fark ettiniz mi?

14- Size yakin olan kisilerden uzak kaldiqinizi ddsindigunizde gok sikinti yasadiniz
mi?

15- Evinizden uzakta olmayla ilgili kabuslar ya da riyalar gordintz mi?

18- Yakinlannizin ciddi bir zarar gorebileceqi hakkinda cok fazla endigelenir misiniz?
Ornedin, bir trafik kazasi gecirmeleri veya dlimcil bir hastahda yakalanmalarn gibi.

17- GUnICK oclagan islerinizi yaparken, size yakin olan kigilerle baglanti kurmanizi
engelleyecek degisimlerin olmasi sizi cok huzursuz eder mi?

18- Onemsediginiz insanlarin sizi terk edecedi konusunda cok fazla endigelenir misiniz?

19- Hig, evde ya da yatak odasinda isiklar agikken daha iyi uyudugunuzu fark ettiginiz
mi?

20- Ozellikle size yakin kigiler evde degilse, evde tek basiniza kalmaktan kaginmaya
calisir misiniz?

21- Size yakin olanlardan ayrildiginizi ya da onlarin sizi terk ettigini digindidganizde,
aniden gelen sikinti ndbetleri ya da panik ataklanmz {dmegin, aniden titreme, terleme,
carpinti, nefes darhid gibi) oldu mu?

22- Size yakin olan kisilerle dizenli olarak (Gmegin her gin) telefon gérismelen
yapamadiginizda sikinti yasadifinizi fark ettiniz mi?

23- Onemsediginiz birisi sizi terk ettiginde, bu durumla baga gikamayacaginizdan ya da
onsuz yapamayacadinizdan korktunuz mu?

24- Size yakin olan kisilerden aynldiginizda aniden gelen sikinti nobetleri ya da panik
ataklanniz (Grnegin ani titreme, terleme, carpinti, nefes darhd gibi) oldu mu?

25-5izi, yakin oldugunuz birilerinden ayirabilecek muhtemel olaylaria hakkinda gok fazla
endiselenir misiniz? Ornegin, isle ilgili gereklilikler gibi.

26- Hig, size yakin olan kigiler “gok fazla konustugunuzu” saylediler mi?

27- Bazi insanlarla olan iligkilerinizin, onlar igin sorunlar olusturacak kadar yakin oldugu
konusunda endigelenir misiniz?
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	3.1 ARAŞTIRMANIN MODELI 
	3.2 EVREN VE ÖRNEKLEM 
	3.3 VERI TOPLAMA ARAÇLARI 
	3.3.1 Demografik Bilgi Formu 
	3.3.2 Ayrılma Anksiyetesi Belirti Envanteri 
	3.3.3 Yetişkin Ayrılma Anksiyetesi Anketi
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