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ONSOZ

Dans, insan iletisiminin en artistik sekilde kullanildig1 6zel bir alan olmasina ragmen,
ndrobilim adamlarinin az ¢aligmasi bulunmaktadir. Esit zamanda, ayni dans figiirlerine
calisan danscilardan bazilar1 hareketi kolaylikla taklit ederken bazilari {lizerinden uzun
zaman gecmesine ragmen dans figilirlerini gergeklestirmekte zorlanir ya da
gerceklestiremez.Danscilarda gozlemedigim hareketin algilanmasi, taklit edilmesi ve
ogrenilmesi siireglerindeki ©onemli fark ile dans koreografisi hazirlarken eylemi
gerceklestirmeden Once zihinsel olarak canlandirmanin sahne performanslarima sagladigi
etkisi konuyu aragtirmamin 6nemli nedenleridir.

Hareketin algilanmasi, taklit edilmesive ogrenilmesi siire¢lerinin farkliligini insan
beyninde bulunan ayna noronlari etkilemektedir. Ayna ndronlarmim motor aktivasyon
sirasinda ve motor hareket gozlenmesi sirasinda aktive olmasi, dansgilarin dans figiiriinii
harekete dokmeden izlemesi veya zihinsel olarak canlandirmasini saglamaktadir. Bu alanda
kisith ¢aligmalarin olmast ve Tiirk¢e literatiiriin az olmasi konuya ayrica Onem
getirmektedir. Dans ve nérobilim alaninda literatiire onemli bir katki saglayacaktir.

Bu zorlu tez yazim siirecinde bana her tiirlii destegi kosulsuz bir sekilde veren basta
annem olmak iizere aileme miitesekkirim. Kurucu egitmeni oldugum TRdance Academy
ekibine, calisma siirecinde beni daima destekleyen partnerime ve calismaya katilan
dansgilara tesekkiir ederim. Tez siirecinde karsilagtigim problemlerde bana destek olan Yrd.
Dog. Dr. Naim Deniz’e ve 6grendigim her sey i¢in tim ogretmenlerime tesekkiir ederim.
Hayatimin 6nemli bir pargasi olan bu alanda istedigim bir arastirmay1 gerceklestirmeme

vesile olan danigsmanim Yrd. Dog. Dr. Oguz Tan’a ayrica tesekkiir ederim.

Istanbul, 2015 Duygu Ciloglu



OZET

Bu arastirmada profesyonel ve amatdr dansgilar arasinda deneyle gorsel olarak sunulan
dans figiirlerine karst motor taklit kabiliyeti ile duygusal ve biligsel empati arasindaki
iliskinin karsilastiritlmasi1 amaglanmistir. Bu amagla arastirmanin deney grubunu, 2014-
2015 dans 6gretim yili Istanbul’da yasayan, 15 profesyonel dans¢i ve 15 amator dansci
olmak iizere 30 dans¢1 olusturmustur. Veri toplamada;Kisisel Bilgi Formu, Empati Olgegi
(EO), Gozlerden Zihin Okuma Testi (GOZLER) ve Dans Performans Testi kullanilmistir.
Calisma verilerinin analizi i¢cin SPSS 21.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Dans
performans testinin genel giivenilirliginde Cronbach’s Alpha kullanilmis ve genel
giivenilirligi (alpha= 0.974) ¢ok yiiksek bulunmustur. Ayrica yapilan Barlett testi sonunda
(p= 0.000< 0.05) faktoranalizine alinan degiskenler arasinda iliskinin oldugu bulunmustur.
Test sonucunda KMO= 0.883>0,60) ornek biiyiikliigiiniin faktor analizi uygulamasi igin
yeterli oldugu tespit edilmistir. Dans performans testinin gegerli ve giivenilir oldugu tespit
edilmistir. Bulgular incelendiginde, profesyonel dansgilarin, amator dansgilara gére motor
taklit kabiliyetleri ile duygusal ve biligsel empati diizeylerinin yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, profesyonel danscilarda gozlerden zihin okuma skoru arttik¢a, empati
skoru da artmig ve amator dansgilara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Dansgilarda
egitim seviyesi ve empatinin iligskili oldugu ve dans bransinda Ogretmenlik yapan
bireylerin, motor taklit kabiliyetleri ile empati skorlarinin 6gretmenlik yapmayanlara gore

yiiksek oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ayna noronlar, taklit, empati, dans



SUMMARY

This study aims to compare the relation between motor imitation skills concerning
dancing figures professional and amateur dancers present for testing purposes in visual
form and emotional - cognitive empathy. The research testing group is made of totaling
thirty (30) dancers, fifteen (15) of them being professional dancers and fifteen (15) amateur
dancers, living in Istanbul, studying in 2014-2015 Dance Teaching Term. For collecting
data, Personal Information Form, Empathy Scale (EO), Mind Reading from Eyes
(GOZLER) and Dance Performance Test were used. For analysis of Study Data, Statistics
application of SPSS 21.0 was used. Cronbach’s Alpha was used for general reliability of
dance performance test and general reliability was found as very high (alpha = 0.974). In
addition, upon conducting the Barlett test, it was found that (p= 0.000< 0.05) a relation
exists between variables analyzed for factor aspect. As a result of the test, having the figure
of KMO= 0.883>0,60), it is revealed that sample size is sufficient for factor analysis
application. Another result disclosed by the research is that the dance performance test was
acceptable and reliable. Upon analysis of the findings, it was found that professional
dancers have motor imitation skills and higher level of emotional and cognitive empathy in
comparison to amateur dancers. In addition, compared to amateur dancers, the more mind
reading score, the more the empathy score is found higher. It is also another important
result of the study that education and the empathy level of dancers are related and those
teaching dancing have higher level of motor imitation skills and empathy compared to

those not in teaching position.

Keywords: Mirror neurons, imitation, empathy, dancing.
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GIRIS

Dans, sozsiiz iletisim yollarindan jest, mimik ile hareketten olusan evrensel bir sanat
dili ve bedensel bir disavurumdur. Dansg1 yeni figiirleri 6grenirken beden araciligiyla
hareketi taklit eder, imgeleri; duygu ve yasantisiyla kodlar. Dans gozlemcisi yeni bir dans
figliriini 6grenmeye g¢alisirken oncelikle gozlediginin aynisini taklit etmeye ¢alisir. Taklit
deneme-yanilma gibi zaman alici siire¢leri olmayan ve en yaygin kullanilan 6grenme
seklidir. Esit zamanda dans egitimi alan bireylerde hareketin algilanmasi, taklit edilmesi ve
ogrenilmesi siireglerinde farkliliklar ortaya ¢ikabilmektedir. Profesyonel dansg¢ilarin amator
danscilara gore daha sik dans figiirleriyle karsilasmasi, bireylerin motor repertuvarini
farklilagtiracagindan yeni figiirtin taklit edilmesini etkilemektedir.

Sosyal 6grenme kuramina goére, insan davranisi, bilissel, davranigsal ve cevresel
faktorler arasindaki siirekli etkilesimden etkilenmekte, buna gore diizenlenmekte ve
aciklanmaktadir (Bandura, 1977). Bu etkilesimlerinde birey kendisiyle birlikte diger
bireylerin duygu, diisiince ve davraniglarin1 anlamaya ¢alismaktadir. Dans eden birey de
yasantisindaki etkilesimleri dans disiplini ile uyumlu bir sekilde figiirlerine yansitmaya
caligmaktadir. Davranisin ve sozel ifadenin kazanilmasinda onemli faktorlerden olan
o0grenme, diger bireyleri gozleyerek gergeklestirebilmektedir (Bandura, 2001). Dans
figtirlerini 6grenmek isteyen birey, model aldig1 kisinin hareketlerini gozleyerek onu taklit
etmeye caligmaktadir.

Taklit konusu {izerine antropoloji, ekonomi, sosyoloji, etoloji, felsefe, robotik bilimi ile
sosyal, gelisimsel ve deneysel psikoloji dahil farkli disiplinlerde yaklasimlar genis bir
yelpazede kullanarak calismistir. Son yillara ait makaleler koleksiyonlarini inceledigimizde
taklit ile ilgili ¢ok sayida disiplinleri igerdigini goriiyoruz (Hurley ve Chater, 2005). Bu

zengin literatiir son derece ilging ve cok sayida tema arasinda bazilar1 var ki bunlar



norobilimcileri 6zellikle ilgilendirmektedir. Ornegin; hayvanlarda taklit davranislari iizerine
literatiir, bu alanda 6nemli bir konu olan davranisla ortaya ¢ikan, digerlerini gozlemledikten
sonra kiginin motor repartuarina yeni bir sey eklemek anlamindaki kendini benzetme
(mimicry), bulagsma (contagion )ve gercek taklit( true imitation) gibi ¢esitli bigimleri
arasindaki farkliligi ortaya koymaktadir (Whiten, 2000; Heyes, 2001). Bu farklilagsma,
taklitle 6grenme sirasinda ANS, prefrontal ve motor hazirlik yapilari arasindaki etkilesimler
ile sosyal aynalama sirasinda ANS ve limbik sistem arasindaki etkilesimlerle iyi bir sekilde
eslesmektedir (Iacoboni, 2005). Yapilan ¢calismalarda gergek taklit ile kendini benzetme ve
bulasma kavramlarmin farkli oldugunun tespit edilmesi konuya yeni bir perspektif
katmustir.

Beyin-davranis iliskisi insan ayna noron sisteminin yasamin ilk déonemlerinde 6zellikle
taklitsel davranig i¢in ¢ok onemli oldugunu gostermektedir (Bekkering, Wohlschlager ve
Gattis, 2000). Gelisim psikolojisinde 1970’lerde Meltzoff tarafindan gergeklestirilen ufuk
acict bir calismanin gosterdigine gore, erken gelisim donemlerinde bebekler baz1 kaba
taklit davranis bigimlerine sahiptir, bu da yasamin erken gelisim dénemlerinde 6grenmenin
taklit yoluyla gergeklestigini gostermektedir (Meltzoff ve  Moore, 1977). Gelisim
psikolojisi literatiiriinde ortaya ¢ikan bir diger tema ise, 0zellikle zihin teorisi gelistirme
yetenegi olmak iizere taklit ile sosyal bilis arasindaki islevsel bagdir (Baron-Cohen vd.,
1993). Sosyal psikoloji literatiirii bize, sosyal etkilesimlerde taklidin ne kadar niifuz edici
ve otomatik gergeklestigini hatirlatirken(Chartrand ve Bargh 1999), deneysel psikoloji
literatiirii ise; algi ile eylem arasindaki ortak kodlarin paylasimini daha iyi anlamak icin
taklidin islevsel yonlerine bakmistir (Prinz, 2005 ).

Gelisimsel davranigsal veriler taklit davraniginin sosyal biligsel becerilerin gelisimi igin
¢ok onemli oldugunu agik¢a gostermektedir (Meltzoff ve Prinz, 2002). Norobilim ANS de
cok acik bicimde bu temalarla iyi bir sekilde ortiismektedir. Taklit ve sosyal bilis arasindaki
davranigsal baglantilar bir dizi ¢alismada ele alinmis olup, insan ayna ndron sistemi ig¢in
sosyal bilisin de anahtar rolii oldugu 6ne stiriilmektedir.

Ayna ndronlara ilk defa makak maymunun premotor korteksi (F5 bolgesi) ile inferior
pariatal lobul’nde (PFG bolgesi) tespit edilmistir. Ayna ndronlarin aktif olmasinda
maymunun bir hareketi yapmasi ya da baska birinin yaptig1 hareketi gozlemesiyle
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gerceklemektir (Lotto vd., 2009). 1990’larin basinda insanlarda taklidin kesfedilmesi i¢in
TMS ve PET kullanilarak ANS kanitlarindan bazilarimi saglamistir. Fakat, bu ¢aligmalar
insanlarda ayna néronlarin tam olarak incelenmesini saglayamamistir (Rizzolatti, 1996).
Aragtirmacilar 1990°1n sonlarina dogru fMRI kullanarak taklidi yeniden incelemistir. Buna
gore makak maymununda olan F5 bélgesinin insandaki karsiligi konusma merkezi olan
Broca alani olarak tespit edilmistir (Ferrari, Gallese, Rizzolatti ve Fogassi, 2003). Ozel bir
ist dlizey motor sistemi olan ANS’nin dil islevlerinde, niyet ve duygunun anlasilmasinda,
O0grenme, sosyal etkilesim, hayal etme ve empati gibi ¢cok onemli fonksiyonlari oldugu
diisiiniilmektedir. Insanlar i{izerinde yapilan beyin goriintiileme calismalarina gore insan
ANS superior temporal sulcus (STS) ile birlikte yiiksek diizeyli gorsel alanlara taklit igin
‘¢ekirdek devre’ olusturmaktadir. (Iacoboni, 2001, 2005) Bu nedenle ANS, insula ve bazi
limbik yapilardan olusan genis 6lcekli bir ag, digerlerinin eylemlerinin ( yiiz ifadeleri,
beden duruslar1) simgelenmesi ve ‘i¢ taklit’ yoluyla digerlerine empati gosterme yetenegi
saglayabilir (Carr vd., 2003). Dans koreografisinin zihinde canlandirilmasi ‘ig taklit’e 6rnek
olabilir.

Empati, bireyin hayatinda bulunan ¢ok dnemli bir yetenektir. Yillarca empati kavrami
icin farkl tanmimlar yapilmistir. Giinlimiizde empatinin tek bir boyut olmadigina hemfikir
olunarak ‘Duygusal empati’ ve ‘Biligsel empati’ kabul gormiistiir (Davis, 1980). Empati
becerisi, normal gelisim gosteren bireylerle gelisimsel bozugu olan bireylerde énemli bir
farktir. Mesela, OSB olan bireylerde bilissel empati bozulmustur (Dziobek vd., 2008).
Antisosyal kisilik bozuklugunda duygusal empati bozulmustur (Blair, 2005). Sizofreni
(Montag vd., 2007; Bora vd., 2008) ve frontotemporal demans da empati eksikligi vardir
(Rankin vd., 2005; Lough vd., 2006). Duygusal ve bilissel empati bozuklugu 6zellikle bazi
hastaliklar i¢in ¢ok 6nemli bir olgudur. Bu bozukluk ile ANS arasinda muhtemelen ¢ok
yakin bir bag vardir. Empatinin 6énemli bir boyutunun da taklit etme oldugu, davranis, bilis
ve duygulanimda benzerlikler olusmasina olanak sagladigi ve taklidin sosyal ¢evremizi
algilama ve iletisim kurmada ¢ok etkili oldugu ifade edilmektedir (Van Baaren vd., 2009).
Benzer sekilde Hatfield, Rapson ve Yen-Chi (2009) de insanlarin ¢evrelerindeki kisilerin
yiizlerini, seslerini, postiirlerini ve hareketlerini otomatik olarak taklit edebildiklerine

iliskin 6nemli miktarda kanit oldugunu ifade etmektedirler (Hatfield vd., 2009).



Ayna noronlarin kesfiyle empatinin biyolojik yonleri de aydinlanmistir. Empatinin
en genel bilinen anlaminda birey baska bireyin duygusunu, diisiincesini, karsilastigi duruma
gore tutumunu ve yasantisini kendisiymis gibi durumu anlamaya calisir. Empati, saglikli
iletisimi kolaylastiran kavramlardan birisidir. Empati konusunda ozellikle ayna noron
sisteminin muhtemel roliinii aragtiran ilk fMRI ¢aligmas1 yiizde beliren emosyonel gézlem
ve taklide ait bir 6rneklemi kabul etmistir (Hatfield vd., 1994). Insanlarm sosyal olarak
etkilestiklerinde birbirlerini fark etmeden taklit etme egiliminde olduklar1 iyi bilinmektedir
(Meltzoft, Moore, 1977). Glindelik hayatta bizler de izledigimiz kisilerden etkilenip onun
gibi konusup, davranabiliriz. Bazen izledigimiz kisinin sik kullandig1 sozctikleri bizlerde
sOyleriz. Karsimizda birisi esnediginde biz de esneyebiliriz. Dans Ogrencileri de
ogretmenlerini siklikla izledikleri i¢cin onlar gibi benzer teknikle dans ederler. Bunlar
empatinin biyolojik gostergeleridir. Dans koreografisini canlandiran dansgi da hikaye
karakteriyle empati yapar ve taklit ettigi hareketleri beden imajina yansitarak duygusunu
disa vurur. Empati, bir sanat eseri olan miizigi i¢cinde hissederek, hiiziin ya da nesenin dans
gosterisine yansitilmasina benzetilebilir.Dans sanat¢ist miizigi hissederek empati yaparken

seyirci, onun beden imajinin yansimasiyla empati yapar.

Profesyonel ve amatdr danscilar arasinda ilk defa izlenen hareketin taklit
edilmesinde farkliliklar vardir. Bu farklilik kisinin motor repertuvarinda bulunmayan eylem
(benzer dans figiiriiniin yapilmamasi) superior temporal sulkus aktivasyonunu ile biyolojik
hareket olarak alginsa bile ayna ndron sistemini aktive etmez. Bireyin hareket repertuarda
bulunan eylemlerse (benzeri figiirleri yapan danscida) ayna noronlar1 aktive eder. Dans
etmeyi 0grenmeyen birey, dans figiirlerini hareket olarak algilasa da gozledigi hareketi
taklit etmekte zorlanir. Once figiirii 6grenir sonra 6grendigi model bilgiyi kaydeder.
Gozlenen eylem hakkinda bireyin sahip oldugu motor repertuvar ayna ndron yanitlarini
olusturur ve gbzlenen eylemle durumla ilgili olarak algi olusur. Bu arastirmada dansgilara
daha once hi¢ karsilagsmadiklari, aragtirmaya 6zel hazirlanan yeni iki dans koreografisi
sunulmustur. Bu durum profesyonel ve amator dansgilarda dolayli olarak ANS farkliligini

tespit etmeyi saglamaktadir.



Bu aragtirmada profesyonel ve amator dansgilar arasinda deneyle gorsel olarak
sunulan dans figiirlerine karsi motor taklit kabiliyeti ile duygusal ve biligsel empati
arasindaki iliskinin karsilastirilmasi amaglanmistir. Arastirma bu genel amag ¢ergevesinde,
Motor taklit kabiliyeti ile duygusal ve biligsel empati arasinda iligski var midir? Profesyonel
dansgilarin amator dansgilara gére motor taklit kabiliyetlerinde anlamli bir iliski var midir?
Profesyonel dansgilarin amator danscilara gore empati egilimleri arasinda anlamli bir iligki
var midir? Dans etkinlikleri motor taklit ve empati becerisini nasil etkilemektedir?
sorularina yanit aranmistir. Dansin Insan ANS igin motor taklit kabiliyeti ve empati
gelisimini etkileme olasilig1 profesyonel ve amatdr dansc¢i degiskenleriyle olan iliskisi
baglaminda ele alinmaktadir. Bu 6zelliklerin incelenmesi dansgilarin gelisimine etki eden
motor taklit kabiliyeti farkliliklarinin anlasilmasini kolaylastirabilir. Arastirmanin diger
temel problemini olan duygusal ve biligsel empati ile motor taklit kabiliyeti arasinda
anlamli bir iligkinin olup olmadiginin irdelenmesini olusturmaktadir. Ciinkii izleme,
planlama, taklit etme gibi unsurlar hem ayna ndron sistemi agisindan hem de empati

acisindan kritik 6neme sahiptir.

Insan ifadesinin temel bir cesidi olan dans, ndrobilim adamlarmin az ¢alistigi bir
alandir. Arastirma ndrobilim ve dans alaninda literatiirde ki boslugu doldurmaya katki
saglayacaktir. Bu arastirmada; profesyonel ve amator dansgilarin 6lgekleri igten ve samimi
bir sekilde cevaplandirildigi, secilen Orneklemin, evreni temsil edebilecek nitelikte ve
nicelikte oldugu, kisisel bilgi formunda yer alan sorularin, arastirmanin bagimsiz
degiskenlerinin tiimiinii karsilayacak nitelikte oldugu, arastirmada kullanilan ‘Empati
Olgegi’, ‘Gozlerden Zihin Okuma Testi’ ve ‘Dans Performans Testi’ dansgilarin duygusal
ve biligsel empati diizeyleri ile motor taklit kabiliyetini 6l¢tiigii ve dans performans testinde
deneyle gorsel olarak sunulan dans figiirleri, danscilarin daha 6nce hi¢ karsilagsmadiklar
figiirler oldugu varsayillmaktadir. Arastirma Istanbul’da yasayan segilmis profesyonel ve

amator dansgilarla sinirhidir.



BIRINCi BOLUM - AYNA NORON SIiSTEMi

1. AYNA NORON SISTEMi

Ayna noronlara ilk defa makak maymunun premotor korteksi (F5 bolgesi) ile inferior
pariatal lobul’nde (PFG bolgesi) tespit edilmistir. Ayna noronlarin aktif olmasi maymunun
bir hareketi yapmasi ya da baska birinin yaptig1 hareketi gozlemesiyle gerceklemektir
(Lotto vd., 2009). Yapilan ¢aligmalarm ilk verileri maymunlarda taklit ile ayna ndronlarinin
iliskisini desteklemektedir. Muhtemelen insan ANS ve taklit arasinda da ¢ok giiglii
baglantilar vardir. Ciinkii; taklit 6grenmede de yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.

1990’larin basinda insanlarda taklidin kesfedilmesi i¢cin TMS ve PET kullanilarak ANS
kanitlarindan bazilarmi saglamistir. Fakat bu calismalar insanlarda ayna noronlarin tam
olarak incelenmesini saglayamamustir (Rizzolatti, 1996). Arastirmacilar 1990’ 1n sonlarina
dogru fMRI kullanarak taklidi yeniden incelemistir. Makak maymununda olan F5 bolgesi
insanda karsiligi konusma merkezi olan Broca alani olarak tespit edilmistir (Ferrari et al
2003). Ozel bir iist diizey motor sistemi olan ANS’nin dil islevlerinde, niyet ve duygunun
anlasilmasinda, Ogrenme, sosyal etkilesim, hayal etme ve empati gibi ¢ok Onemli
fonksiyonlar1 oldugu diistiniilmektedir.

Ayna noéronlarmin varligmi arastirmak igin yapilan g¢aligmalar sonucunda EEG de
sensorio-motor korteks de izlenen Mii dalgasi supresyonu, ayna néronlarinin kaniti olarak
kabul edilmistir. EEG, fMRI ve TMS ile yapilan caligmalarin es ¢ikmasi bu aktivasyonu
gegerliligini gostermektedir. Ayna noronlar, alfa frekans araligi 8-13 Hz olarak ortaya ¢ikan
bir ‘mu ritmi’dir (Rizzolatti vd., 2001). Hareket edildiginde ya da ayni hareket
gozlendiginde ANS de motor sistem aktive olmaktadir. Ayna noronlar duygularin
canlandirilmasini ve hareketin taklit edilmesini saglayabilmektedir (Gallese, 2003). O halde
ANS biitlinlesmis biligsel bir siireci temsil etmektedir. Dans eden bireylerde hareketin
fiziksel olarak yapilmasi ile ayni hareketin videoda izlenmesi de muhtemelen bilissel olarak

ayni siireglerdir.



Taklit konusu {izerine antropoloji, ekonomi, sosyoloji, etoloji, felsefe, robotik bilimi ile
sosyal, gelisimsel ve deneysel psikoloji dahil farkli disiplinlerde yaklasimlar genis bir
yelpazede kullanilarak ¢alisilmistir.  Son yillara ait makaleler koleksiyonlarini
inceledigimizde taklit ile ilgili ¢cok sayida disiplinleri ig¢erdigini goriiyoruz (Hurley ve
Chater, 2005). Bu zengin literatiir son derece ilging ve ¢ok sayida tema arasinda bazilar
var ki bunlar nérobilimcileri 6zellikle ilgilendirmektedir. Ornegin; hayvanlarda taklit
davraniglar1 {izerine literatiir, bu alanda 6nemli bir konu olan davranisla ortaya cikan,
digerlerini gdzlemledikten sonra kisinin motor repertuvarina yeni bir sey eklemek
anlamindaki kendini benzetme (mimicry), bulasma (contagion)ve gergek taklit( true
imitation)gibi ¢esitli bigcimleri arasindaki farkliligi ortaya koymaktadir ( Whiten, 2000;
Heyes, 2001). Bu farklilasma, taklitle 6grenme sirasinda ANS ve prefrontal ve motor
hazirlik yapilari arasindaki etkilesimler ile sosyal aynalama sirasinda ANS ve limbik sistem
arasindaki etkilesimlerle iyi bir sekilde eslesmektedir (Iacoboni, 2005). Yapilan
calismalarda gercek taklit ile kendini benzetme ve bulagsma kavramlarinin farkli oldugunun
tespit edilmesi konuya yeni bir perspektif katmistir.

Beyin-davranis iliskileri incelendiginde, ANS’nin insan yasaminin ilk donemlerinde de
¢ok Onemli oldugu gosterilmistir (Bekkering vd., 2000). Yasamin ilk donemlerinden
itibaren insanoglu yasam olaylar1 karsisinda anlam arama g¢abasina girmistir. Bu anlam
arama c¢abasi bireyin, diger bireyleri gozlerken onlarin davraniglarmi, duygularini,
diisiincelerini tantyarak 0grenmeye tesvik etmistir. Bu arayis belki de bireyin kendisini
disdiinyaya kars1 bir korumada olabilir. Yenidogan i¢in de becerilerin kazanilmasinda taklit
muhtemelen ¢ok Onemlidir. Yenidogan ilk iletisimini bakim vereni ile saglamaktadir.
Bakim verenin sesi, duygulari, jest ve hareketlerini anlamaya ve tekrar etmeye
calisabilmektedir. Bebekler dil gelisimiyle birlikte diisiincesini ifade etmeyi daha cok

bakim verenine sesler, beden hareketleri yoluyla cevap olusturabilmektedir.



Gelisim psikolojisinde, 1970’lerde Meltzoff tarafindan gergeklestirilen ufuk agici bir
caligmanin gosterdigine gore, erken gelisim donemlerinde bebekler bazi kaba taklit
davranig bigimlerine sahiptir, bu da yasamin erken gelisim donemlerinde 6grenmenin taklit
yoluyla gergeklestigini gostermektedir (Meltzoff ve Moore, 1977). Bu durum bebek ile
bakim veren arasindaki iletisim agidir. Bebek duydugu sesi, gozledigi hareketleri
gerceklestirmeye calisir. Bu durum belki de davranigla bir bag olusturup duygular
anlamasini kolaylasabilir. Gelisim psikolojisi literatiiriinde ortaya ¢ikan bir diger tema ise
ozellikle zihin teorisi gelistirme yetenegi olmak {izere taklit ile sosyal bilis arasindaki
islevsel bagdir (Baron-Cohen vd., 1993). Yapilan calismalar da normal gelisimi olan
bebeklerde taklidin 6 — 9 ay (Meltzoff, 1988) araliginda ortaya ¢iktig1 ve 12-14 ayda
taklidin hedefe yonelik olarak gerceklestigini kanitlanmistir (Sakkalou vd., 2013, s. 1-9).
Bu durum taklidin gelisimsel bozukluklarin erken tespiti ile tedavisine yarar
saglayabilecegini  dusiindiirmektedir.Sosyal psikoloji literatiirii  ise  bize, sosyal
etkilesimlerde taklidin ne kadar niifuz edici ve otomatik gergeklestigini
hatirlatirken(Chartrand ve Bargh, 1999), deneysel psikoloji literatiirii ise; algi ile eylem
arasindaki ortak kodlarin paylasimini daha iyi anlamak icin taklidin islevsel yonlerini
incelemistir (Prinz, 2005).

Insan ayna ndéronlar1 bir eylemi gozlemlerken gdzlemlemesinden daha ¢ok
gerceklestirilmesi sirasinda desarj olmasi dikkate alindiginda ve yine taklit sirasinda kiginin
ayni anda hem gdzlem yapmast hem de bir eylemi gergeklestirmesi dikkate alindiginda
ortaya ¢ikan sonug¢ insan ayna noron alanlarmin bir eylemi izlemek ile karsilastirildiginda
eylemin icras1 sirasinda daha yiiksek faaliyet gosterecegi ve taklit sirasinda da en yiiksek
faaliyet seviyesine ulasacaktir (Iacoboni, 1999). Ornegin; dans eden bireyi gézlemleyen ile
taklit eden arasinda ayna noron faaliyet diizeylerinde farkliliklar oldugu diisiinebiliriz.
(Burada gercek taklit; gézlem ile eylem birlesimini temsil etmektedir.) ANS &zel bir st
diizey motor sistemini gostermektedir. ANS eylem hayal edilir ve harekete dokiiliirse aktif

olmaktadir.



1.2. AYNA NORON CALISMALARI

Ayna noronlar 1990’lh yillarda kesfedilmis olup, ilk kez makak maymunlarinin
premotor boélgesinde (F5) gosterilmistir (Gallese, 1996).1996’da motor noronlar inceleyen
Italyan iki bilim adamindan biri eline muzu aldiginda, digeri maymunda hareket
olmamasina ragmen premotor korteksindeki néronlarin ateslendigini gézlemlemistir. Daha
sonra maymun muzu eline aldi§inda yine hiicrelerde ayni etkinin olmasiyla bu hiicrelere
‘Ayna Noronlar’ ismi verilmistir (Fawer, 2008). Noronlar eylemi gergeklestirirken aktive
olurken burada eylemi gozlerken de sanki eylemi yapiyormus gibi aktive olmuslardir.
ftalya Parma Universitesi’nde yapilan calisma sonucunda makak maymunu eylemi
gerceklestirmedigi halde sadece gozlemlemesiyle cismi kavradigi zamanla benzer
elektriksel aktivasyon artisi oldugu yer ‘F5 bolgesi’ olarak bulunmustur. Bu da ayna
noronlarinin sadece motor aktivasyon sirasinda degil, motor hareket gézlenmesi sirasinda
da aktive olduklarin1 gostermektedir. Ayrica bu ndronlar yalnizca kavrama, tutma ve
parcalama gibi amaca yonelik motor hareketlerin yapilmasi veya gozlemlenmesi esnasinda
degil, gorsel ve isitsel uyaranlarla da aktiflesebilmektedir.

Ferrari ve arkadaslar tarafindan yapilan bir aragtirmada, makak maymunun kullandig:
ag1z hareketlerini insanlar taklit ederken, maymunun beyninde elektrik aktivitesinin kaydi
yapilmis ve makak maymunu izledigi hareketlerin aynisin1 gergeklestirdiklerini (hareketleri
aynaladiklar) tespit edilmistir (Ferrari, 2003). Ayna noronlarin birinci olas1 cevabr F5
bolgesi noronlarinin az sayida olan tarafinin ‘Kortikospinal uzanim’ da bulunmasiyken,
ikinci olast cevabr ‘Primidal yolak’ ayna néronlarindan bazilarinin fasilitor( hareket
sirasinda aktif) ve bazilarinin supresor ( Hareketi gozlediginde pasif) olabilmesidir (Fazio
vd., 2009 ).

Makak maymunda F5 bolgesi olan ANS’nin insandaki es degeri konusma merkezi olan
Broca’dir (Rizzolatti ve Arbib, 1998). Konusma merkezi olan Broca alani’nda ANS de rol
oynamasi ilgi cekicidir. Insan ayna noronlar1 fonksiyonunda rol alan Broca alani, dil
becerilerinin gelisimini de agiklar. Insan ANS; dilin islenmesi, anlama, 6grenme, empati,

bireylerin etkilesimi gibi saglikli iletisim kurulmasinda Onemli gorevleri vardir.
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Norogelisimsel bozukluklardan OSB olan bireyde de ANS aktivitelerinde azalmalar

oldugundan empati yeteneklerinde sorun olmaktadir.

Fazio ve arkadaslar1 tarafindan yapilan galigmada sol orta serebral arter hastaligindan
dolay1 sol Broca alaninda operkiiler kisminda lezyonu olan frontal afazik fakat apraksik de
olmayan bireylerin, insan araciligiyla gerceklestirdigi hareket siralarini kestiremezken diger
kimseden bagimsiz olarak bedensel hareketin sirasimi kestirebilir olduklar1 gézlenmistir
(Fazio vd., 2009). Caggiano ile arkadaslarmin yaptigi birarastirmada ANS %74’liik olan
yiiksek bir boliimiiniin gozleyen kisinin bakis agis1 ile bagli olarak cevap veriyorken diger
kalan boliimlerin gozleyenin bakis agisina bagli olmadan cevap verdigi tespit edilmis.
Hareketin gozlenmesinde olan uzak mesafe ile hareketi gdzleyen kisinin kendi bakis acist
da ANS de yeni alt kiimeler olusturdugu kanitlanmistir (Caggiano vd., 2011).Farkl tiir
eylemlerini anlayabilmek i¢in yapilan bir arastirmada, deneklere insan, kopek ve maymun
ag1z hareketleri izletildiginde yapilan fMRI’da besini 1sirma hareketi tiirlerin hepsinde
inferior frontal girus da operkiiler parca ile inferior parietal lobul’de aktivite oldugu
gozlenmistir. Kopek havlamasi sessiz bir sekilde izletilmis ve Broca bolgesinde cevap
olusmamis fakat sadece sag superior temporal sulcus da aktivite olmustur. Bu durum
hareket gerceklesirken yansiyan motor bir cevap olusabilecegini kanitlamaktadir (Buccino

vd., 2004).

Birey motor dagarciginda olmayan hareketi superior temporal sulkus aktivitesiyle
eylemi algilasada ANS de aktivasyon gerceklesmez. Motor dagarciginda olan hareket ANS
de aktivasyonu saglamaktadir. Yenidogan, bakim vericisinin agiz ve yiiz hareketlerini taklit
ederek bunlarin kontroliinii saglayabilirler. Bu durumlar taklit yetenegiyle ortiismektedir
(Gallese, 2003). Dans figiirlerini izlerken ya da diisliniirken bireyin hareket etmemesi
norobilim i¢in dnemli sorulardandir. Ciinkii dans eden bireylerin, hareket gerceklestiginde
aktive olan noronlari, hareket gozlendiginde aktive olan ndronlariyla ayni olmaktadir.
Dansgilar, motor dagarciginda olan dans figiirlerini izlediklerinde veya dans figiirlerini
zihinde kurguladiklarinda bunu harekete doniistiirmeden sadece izler ya da diisiinebilirler.
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Profesyonel dansgilar kendi dans koreografi videolarini izlediklerinde, sanki fiziksel olarak
yaptyormus gibi koreografiyi hatirlar ve dansi canlandirmak istediginde izledikleriyle bunu
pekistirerek kolaylikla yapabilir.

Bireyin, diger bireylerin duygu ve isteklerini anlayabilmesinde dil gelisimi ¢ok
onemlidir. Dil gelisimi niyetin anlagilmasinda bireye Onciilik etmektedir. Konuyla ilgili
olarak makak maymunu arastirilmistir. Yapilan bir arastirmada makak maymunun digerinin
maksadini anladig1 ortaya ¢ikmistir (Rizzolatti, 2006). Arastirmada, ekranin arkasmna bir
cismi kavrayan el izletiliyor. Ekranin arkasinda cisim olmadiginda da makak maymunun
hareketi taklit ettiginde ayni elektriksel aktivasyonun oldugu tespit edilmistir. Baska
aragtirmada makak maymununa ekranin arkasi gosterilmedigi durumda yine makak
maymunu  ekranin  arkasin1  gorebiliyor.Bu durum makak maymunun maksadi
anlayabildigini gostermistir. Ayna ndronlar sadece eylemin izlenmesiyle aktive olmaz.
Eylemi tanimlayan ve hatirlatan durumlarda ( 6r; eylemi hatirlatan ses veya sozel ifadeler)

da aktive olmaktadir (Ricciardi, 2009).

2. EMPATI

2.1. EMPATIi KAVRAMI VE TARIHSEL GELIiSiMi

Empati; saglikli iletisimi kolaylagtiran kavramlardan birisidir. Empati kavranmi
19. ylizyil sonlarma dogru taninmaya baslanmis ve farkli kuramcilar tarafindan
tanimlanarak giintimiize kadar gelistirilerek ilerlemistir. Glinlimiizde empatinin biyolojik
yansimalar1 ayna noronlarin kesfi ile ilerlemistir. Empati konusunda siklikla kullanilan
tanim ise bireyin diger bireylerin duygu, diisiince ve yasantisini anlayabilmesi igin
kendisini onun yerine koyabilmesidir.
Empati kavrami, Alman estetik¢iler tarafindan 19. ylizyil sonlarinda kullanilmaya
baslanmistir. Sanat elestirmeni Edgar Wind, empati kavraminin ilk kez 1873 yilindabigim
algist ve estetik psikolojinin tartisildigi bir toplantida, Robert Vischertarafindan

kullanildigini ifade edilmistir. Empati kavraminin geliserek giiniimiize gelmesinde Vischer
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onemli bir yere sahiptir. Vischer, viicut formunun ve ruhun obje i¢ine bilingsiz bir sekilde
yansimasini empati olarak adlandirmaktadir. Ornegin, izlenen dans gosterisinden
etkilenerek duygulanmak empatiyi gosterir. Wind’e gore, Vischer Einflihlung teorisine en
O0zanlamin1 vermis ve fikirleri kendisi de bir sanat tarih¢isi oldugundan kendibulundugu
donemde genis bir gecerlilige sahip olmustur. Vischer empatiyi kisinin giizel obje i¢ine
yansimasi olarak tanimlamistir (Vischer, 1994).Titchener’in etimolojiye ilgisi Lipps’in
kullandig1 Einfiihlung kavramini, Yunancada empatheia kavramimi da kullanarak
Ingilizceyeempathy olarak cevirmesine olanak tanimistir(Wispe, 1986, 1990). Titchener’in
kuramina gore; birey, akil yiiritme yoluyla baska birisinin bilincini bilemez. Birey bunu
ancak bir cesit igsel kinestetik taklit yoluyla yapabilir yani empati bir tiir fiziksel taklit
yoluyla baskasinin sikintisin1 kisinin kendinde uyandirilmasindan kaynaklanmaktadir
(Goleman, 1998). Titchener empatiyi, bagka birinin duygusunu bilme ve sosyo-bilissel
biitiinliik olarak iki farkli sekilde ifade etmistir (Wispe, 1986).

20. yiizyilin ilk yarisina kadar empati fikri her yerdekullanilmaktadir. Farkli isimler
almasina ve sosyal bilimlerin farklialanlarinda kullanilmasina ragmen bireyin baska birinin
bilincini nasil bildigi sorusu giincel kalmistir. Ornegin Mead,yazilarinda perspektif alma ve
rol alma gibi empati siireclerindenbahsetmis olsa da empati terimini hi¢ kullanmamistir
(Gallese vd., 1996).Allport 1937 yilinda yayimladig: kitabinda Lipps’in kullanmis oldugu
bilginin lichoyutundan s6z etmistir. Burada ima edilen karsimizdakinin bireyselligininveya
kisisel 6zelliklerinin bagimsiz dissal bir bakis agisindan degil hemkatilan hem gozlemleyen
pozisyonundan kavranmasidir (Sakkalou vd., 2013).

Empati ile ilgili ¢alismalarin baslica 6nciileri arasinda olanAdler, ingiliz bir yazarin
climlelerinden alint1 yaparak®“bir baskasinin gozleri ile gérmek, bir bagkasinin kulaklariyla
isitmek ve birbagkasinin kalbi ile hissetmek™ ifadesi ile sosyal duygu ve sosyal
ilgikavramlarmin 6ziinii ortaya koymaktadir (Barret-Lenard, 1981). Burada bireyin
amaci, diger bireyin yasantisin1 onun gibi diisiinerek ve hissederek anlamaya caligmasidir.
Empati ile ilgili yapilan ¢aligmalarda sosyo-duygusal yaklasimi benimseyen Hoffman,
empatinin tanimi ve gelisiminden bahsetmistir. Hoffman’a gére empatiyi bebekligin ilk

donemlerinde gozlenilebilir. Hoffman empati ile bebekligin ilk donemlerini iliskilendiren
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ilk aragtirmaci olmustur (Fawer, 2008). Hoffman’a gore empati; bilissel empati, duygusal
empati ve giidlisel empati olmak iizere li¢ farkli sekildedir (Dokmen, 1988).

Empati sozciik kokeni olarak Yunanca “bir seyin iginde hissetme” anlamina
gelmektedir. Estetik psikoloji alaninda ilk defa Lipps empatiyi; bireyin kendisini bir
nesneye yansitmasi olarak tanimlamistir. Bu yolla birey bir sanat eserini kendisine yansitir
ve onu kendi i¢inde hissedebilir (Dokmen, 2006). Empati, bir sanat eseri olan miizigi
icinde hissederek, hiiziin ya da nesenin dans gosterisine yansitilmasina benzetilebilir. Dans
sanat¢ist miizigi hissederek empati yaparken seyirci, onun beden imajinin yansimastyla
empati yapar.

Empati ile ilgili ¢alisma yapanlar arasinda en Onemlilerinden bir de Carl Rogers
olmaktadir. Rogers’a gore empati; bireyin, i¢ referans ¢evresini algilamak ve duygusuyla
anlamlarmi sanki kendisiymis gibi yasamasidir (Wispe, 1990; Rogers, 1983). Rogers
empatinin tanimin1 genisleterek degisiklikler yapmistirRogers’a gére empati, belirli bir
durum karsisinda bireyin duygu ve diisiincelerini algilayip o kisinin hissettigini hissederek
bu durumu ona iletme siireci olarak tammlanmustir (Rogers, 1983). ilk defa Rogers
empatinin bir slire¢ oldugundan bahsetmistir. Davis’e gére empati, bireyi yargilamadan
dikkatle dinlemeyi siirdiiriirken olusan ve bireylerin farkindaligini ortaya ¢ikaran siire¢
olarak tanimlamistir. Davis empatinin ¢ok boyutlu oldugu o6ne siirerek empatiyi diger
bireyleri gozleyenin deneyimlerinden olusan tepki oldugunu, empatinin duyussal ve biligsel

olarak iki kavrami oldugundan s6z etmektedir (Davis, 1983).

Freud’a gore empati ise psikolojik siiregleri olan biyolojik yansimalardir (Freud, 1966).
Kohut’a gore empati, kendilik psikolojisinin kullandig1 analitik teknik 6gelerindendir.
Karmagik halleri algilamaya yardimci olan bilistir (Kohut, 1971). Viicut durusuna ¢ok dnem
veren Wilhelm Reich’a gore birey postiiriiyle duygusunu gostermektedir. Bundan dolay:
psikoterapistin de hastasinin viicut durusu, jest ve mimigine dikkat etmesi gerekmektedir.

Bunu iyi gozlemleyen psikoterapist hastasinin duygusuna anlayabilir (Marcia,, 1987).

insanlart dogru bir sekilde anlamak ve iyi iliskiler kurabilmek i¢in empati ¢ok 6nemli
bir kavramdir. Giinlimiize kadar empati hakkinda farkli tanimlamalar yapilmistir. Gegmis
yillara ait tanimlar1 inceledigimiz de en ¢ok empati icin ‘hissettigini hissetmek’ veya
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‘duygu ve diisiincesini anlamak’ diye iki farkli degerlendirme ortaya cikiyor. Buradan
empatinin tek bir boyutunun olmadigi ortaya cikiyor. Empati kavraminda biligsel ve

duygusal olarak iki farkli degerlendirme yapilabiliyor.

2.2. EMPATININ BiLESENLERI

Empati, bireyin hayatinda bulunan ¢ok 6nemli bir yetidir. Yillarca empati i¢in farkli
tanimlar  yapilmis ve sadece biligsel ya da sadece duygusal olarak
degerlendirilmistir.Biligsel boyutun yani sira empati gelisimini inceleyen yazarlar, duygusal
boyutun Onemini de vurgulamistir. Dogumundan itibaren insanin c¢evresindekilerin
duygularinibiligsel olarak algilayip duygusal olarak tepkiler vermektedir. Bireyin sadece
duygu veya sadece diisiincesini anlamakla empati yapilmaz. Bir biitiin olarak duygu ve
diisincesini anlamak gerekir (Do6kmen, 2006). Giiniimiizde empatinintek bir boyut
olmadigina hemfikir olunarak ‘Duygusal Empati’ ve ‘Biligsel Empati’ kabul gérmiistiir

(Davis, 1980)

2.2.1. EMPATININ BILISSEL (COGNITIVE) BILESENLERI

Biligsel olarak empati, bagkasinin diisiincesini, niyetini, ihtiyacini1 anlamak gibi bireyin
psikolojisini anlamak veya duygusunu anlamaktir.Empatinin biligsel dlgiileri genel olarak
tic kategoride incelenebilir. Sosyal tahmin hassasiyet testleri, duygunun duruma ait veya
goriiniigsel isaretlerden taninmasi ve son olarak da rol alma testleri (Strayer, 1987).

Empatinin biligsel bilesenin bakis agisin1 edinme (perspective taking) ya da rol alma
(role taking) da onemli bir yoniidiir. Biligsel olarak duygu ve diislinceyi fark etmek
anlaminda olan biligsel empatinin bilesenlerinden olan rol alma, bireyi anlamak ve

hissettigini hissedebilmek i¢in ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Shantz ben-merkezci olmayan
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islerligin rol alma i¢in bir 6n kosul oldugunu belirtmektedir (Goldstein ve Michaels,
1985).Ben-merkezci olmamak ve rol alma ya da bakis agis1 edinmenin her ikisi de empatik
anlayis1 nitelik ve nicelik agisindan etkileyen ¢ok Onemli bir siire¢ olmakla birlikte,
empatiyi etkileyen yegane bir kavram degildir. Bilissel bileseninin bir diger énemli yonii
ise duygusal rol istlenme (affevtive role taking) dir. Bu anlamda empatik beceri, erek
kahramanin duygusal durumuna iliskin elde olan tim bilgiyi gozden gegirip
biitiinlestirebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Goldstein ve Michaels, 1985). Bilissel
rol alma, diger bireyin roliine girerek onun ne diislindiigiinii anlamaktir. Duygusal rol alma
ise diger bireyin roliine girerek onun ne hissettigini anlamaktir. Bireyin hissettiklerini
anlayabilmek icin oncelikle onun diisiincesini anlamak gerekmektedir. Biligsel empati
oldugunda birey, herhangi bir durum karsisinda digerinin duruma bakis agisindan bakarak
onun ne hissettigini anlamaktadir. Bilissel empati duygusal empatiye gore daha iist diizey

bir sistemdir.

2.2.2. EMPATININ DUYGUSAL (AFFECTIiVE) BiLESENI

Empatinin duygusal bileseni, ben’in digerinin duygusuna kars1 duygusal yanitimi
olarak tarif edilmektedir (Goldstein ve Michaels, 1985). Empatinin duygusal bileseninin
gelismesi iizerine pek ¢ok arastirma yapilmistir. Arastirmacilarin biiyiik bir kismi, duygusal
empati olarak nitelendirilebilmesi i¢in, cocugun baskasinin yasantisina katildigini hayal
ederek hissettigi duygunun uyarict durumdaki kisinin duygusuna 6zdes olmasi gerektigi
tizerinde fikir birligi i¢indedirler. Empatinin duygusal bileseni , kisinin kendisini bir
baskasinin yerine koyarak o kisinin i¢ diinyasini, diisiincelerini algilamas1 ve bunun
sonucunda o kigiden aldig1 elektriklenme ile paylagsmanin ortaya ¢ikmasi seklinde isleyen
bir siirectir (Strayer, 1987). Empatinin duygusal bilesenlerinin dl¢iilmesinde genel olarak su
tip 6lgekler kullanilmaktadir. Kendini anlatma 6lgekleri, kagit-kalem o6lgekleri, deri

iletkenliginin veya kalp atiglarinin ele alindigi fizyolojik dl¢timler ile jest ve mimiklerin
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Ol¢iilmesidir. Yapilacak pek ¢ok arastirma sonuglarina gore yasin artmasi duygusal
empatinin de artmasina ve ifade edilmesine sebep olmaktadir (Goldstein ve Michaels,
1985). Duygusal empatisi yiiksek olan birey, gozlemledigi bireyin ifadelerine kars1 daha
cok tepki vermektedir. Bireyin bu tepkisi, kalp atim sayisinin artmasi veya yliz ifadesinin
degismesi seklinde olabilir. Duygusal empatisi yiiksek olan bireyler daha ¢ok yardimsever,
cocuklarla daha iyi anlasan ve onlara daha ¢ok sevgi gosteren kisiler olduklari
diistiniilmektedir (Mehrabian vd., 1988). Daha ¢ok inferior frontal girus ANS de islev
gostermekte olan duygusal empati bireyin, digerlerinin hissettigini hissetmesini

saglamaktadir.

2.3. EMPATININ BiYOLOJIK YANSIMALARI

Hayatimizda karsilagtigimiz bireylerin konusmalarindan, davraniglarindan, jest ve
mimiklerinden etkilenerek empati yapariz.Esneyen bir insani izlerken bizler de esneriz.Bizi
etkileyen konusmalari, sesleri taklit ederiz. Giilen birisini goriince biz de tebbesiim ederiz.
Aglayan birisini goriince gozyasimiz gelir.Karsilastigimiz resimler bizi etkiler ve
gordiiklerimiz karsisinda empati yaparak ‘mis gibi’ diigiiniiriiz. Empatinin biyolojik yonleri
ayna noronlarin kesfi ile aydinlanmistir.Kopeklerle ilgili yapilan bir ayna ndron
calismasinda 27 kopekten 21°1 esneyen bir insani izlediklerinde esnemeye baglamis.

Empati diizeyi farkli olan bireyler, herhangi bir durum karsisinda farkli davranislar
gostermektedir. Mesela, cocuklarda ozellikle 1 yasindan sonra empati diizeyi yiiksek
olanlarin daha c¢ok duygular1 disa vurma, kendilerini kontrol etme kapasitesinde ve
giidiilenerek davranigini ortaya c¢ikarmakta oldugu tespit edilmistir (Strayer, 1987).
Cinsiyete O0zgii olarak yapilan empati arastirmalarinda ise kadinlarin erkeklerden daha
empatik oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Lorberbaum ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir fMRI ¢alismasinda anne ile bebek
iliskisinin ilk gergeklerini gostermistir. Arastirmada annelere otuz saniye bebek aglama

sesi ve buna es sesler dinletiliyor bu sirada anneler fMRI ile goriintiileniyor. Anneler bu iki
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ses i¢in duygularini puanladiklarinda, bebek aglama sesine daha ¢ok {iziildiiglinii, aglayan
bebek sesine yardim etmek istedigini belirtiyor (Lorberbaum vd., 1999).Yapilan ¢alismalar
sonrasinda anne-bebek iliskisinin singulat korteks’in sag, orta ve iist frontal girus da

aktivasyon oldugu tespit edilmistir (Swain vd., 2007).

Jabbi ve arkadaglarinin tad alma ile ilgili yaptiklar1 ¢alisma, empati 6lgegi sonucunun
fMRI aktivasyonu sonucuyla ayni dogrultuda oldugunu kanitlamistir.Tatli ve ac1 sivilar
tadilip, video seyredilirken fMRI ile goriintiileri alinmistir. Buna gore Farkli beyinlerde
insular alan ve frontal operculum ayni diizeyde aktivasyon seyretmistir (Jabbi vd., 2007).
Calismalarin ¢ogunda canli olarak izlenen goriintii ile video goriintiisiiniin beyin i¢in fark
olusacag tartisilmistir. Yapilan calismalarin ¢ogunda video ii¢ boyutlu kullanildigi halde
canli izlemin uyar1 siddeti daha agik bir sekilde olusmaktadir (Jarvelainen vd., 2001).

Empati becerileri normal gelisim gosteren bireylerle, gelisimsel bozugu olan bireylerde
ki O6nemli bir farktir. Mesela, OSB olan bireylerde biligsel empati bozulmustur (90).
Antisosyal kisilik bozuklugunda duygusal empati bozulmustur (Blair, 2005). Sizofreni
(Montag vd., 2007; Bora vd., 2008) ve frontotemporal demansta da empati eksitligi vardir
(Rankin vd., 2005; Lough vd., 2006). Duygusal ve biligsel empati bozuklugu 6zellikle bazi
hastaliklar i¢cin ¢ok onemli bir olgudur. Bu bozukluk ile ANS arasinda muhtemelen ¢ok
yakin bir bag vardir.

Emosyonel ve bedensel duyumlar: algilamada sorun yasayan aleksitimik bireylerin
empati Olcek puaninin diisiik oldugu tespit edilmistir. Yapilan bir fMRI ¢aligmasinda
aleksitimik bireylerin beyininde sol kaudal anterior singulat korteks, sol dorsolateral
prefrontal korteks, dorsal pons ve serebellum da diisiik aktivasyon goriintiilenmistir. Bu
durum emosyonel siireglerde ki bozukluklar1 disiindiirmekte ve bireyin duygusunu fark
etmesinin ¢ok dnemli oldugunu gostermektedir (Moriguchi vd., 2007).

Bireyin pupil genisliginde duygularin 6nemini arastiran bir ¢calismada (Marcia, 1987)
farkli pupil genisliklerinde yiiz ifadeleri saskin,hiizlinlii,mutlu, sinirli, korkulu,tiksinen, ve
notiir olan fotograflar gdsterilmistir. Bu yiiz ifadelerini igeren fotograflarla birlikte bireylere
empati 0l¢egi yapilmustir. Biitiin yiiz ifalerinden kii¢iik olan pupil genisliginde empati
puaninin yiiksek oldugu bulunmustur. Pupil genisliginde ki farkliliklara duyarli olanlarin
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empati puanlar1 da yiiksek olmustur. Sadece hiiziinlii yiiz ifadesinin pupil genisligiyle
duygularin ortaya ¢ikarilmasinda anlamli bir iliskinin varlig: tespit edilmistir (Harrison vd.,
2007).

Empati ve ayna noronlart ile ilgili yapilan arastirmalar bazi konular1 aydinlatmis olsa da
bu konularda olan sorularimiza daha ¢ok cevap saglanmasi i¢in beyin goriintiileme

calismalarinin artarak devam etmesi gerekmektedir.

3. SOSYAL BiLiSSEL OGRENME VE DANS

3.1. SOSYAL BIiLiSSEL OGRENME

Sosyal biligsel 6grenme, izleme, taklit etme ve 6rnek almanin sonucunda meydana
gelir; gozlemleyen kisinin herhangi bir goézlemlenebilir davranmista bulunmasmi ya da
gozlemlenebilir bir 6diill almasini gerektirmez. Sosyal Ogrenme teorisine gore birey,
digerlerinin davranislarini gozlemleyerek dolayli yoldan 6grenmeyi gerceklestirir. Birey,
karsiliginda 06diil almadan yeni kazanimlar elde edebilir, Ogrenebilir ve davranigini
degistirebilir. Bandura (1986) bir¢ok ¢alismasinda insanlarin digerini gozleyerek
ogrenmesine odaklanmaktadir. Ornegin, ¢ocuklarin oriimcek korkusu yasayan birisini

izleyerek, oriimceklerden nefret etmeyi 6grenebildigini soyliiyor.

3.1.1. GOZLEYEREK OGRENME

Albert Bandura ve arkadaslari g¢ocuklar1 c¢ocuklarin bir yetiskinin saldirgan
hareketlerini izleyerek saldirgan davraniglar 6grenmesinin deneyini yapmuslardir. Bu
tirizleyerek O6grenme siirecine gozleyerek ogrenme denir. Gozleyerek Ogrenmebiligsel

O0grenmenin bir tiridir (Bandura,1965). Gozleyerek Ogrenmenin ortaya g¢ikmasinda
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Ogrencilere yapilan Bobo bebegi deneyi dnemlidir. Bu deneye gore, odanin bir kdsesinde
anaokulu o6grencileri kendi resim projeleri ile ilgilenirken, odanin diger kosesinde yetiskin
bir model ayaga kalkarak kocaman, sisme bir Bobo bebegini 10 dakika boyunca tekmeleyip
ona vuruyor ve ona bagiriyor (‘vur ona! Tekmele onu!” ). Modelin bu saldirgan
hareketlerini bazi ¢ocuklar izlemigsken bazilar1 izlememistir. Bir siire sonra her bir
aralarinda Bobo bebeginin de oldugu, oyuncak dolu bir odaya konularak cocuklarin
davraniglar1 izlenmistir. Sonucgta yetiskin modelin Bobo’ya karst gosterdigi saldirgan
hareketleri izleyen ¢ocuklar bebegi tekmeleyerek, ona vurmus ve ona bagirmistir(‘vur ona!
Tekmele onu!” ). Burada c¢ocuklar modeli izleyerek bu davranisi 6grenmistir. Modelin
hareketlerini izlemeyen c¢ocuklar, hafif engellenmeye maruz birakildiktan sonra Bobo
bebegini tekmelememis ve ona bagirmamastir.

Gozleyerek 6grenme, modelin hareketleri izlendigi ve daha sonra onun hareketlerine
benzer davraniglar sergilenerek taklit edildigi i¢in model alma olarak da tanimlanmaktadir.
Gozlemleyerek 6grendiklerimizi her zaman uygulamayabiliriz. Bununla ilgili Bandura ve
arkadaglar1 bir cocuga, Bobo bebegin doviildiigii bir film izlettirmistir. Ancak filmde ki kisi
bebegi dovdiikten sonra agir bir seklide elestirilmistir ve cezalandirilmistir. Ardindan her
bir ¢ocuk, aralarinda Bobo bebegin de oldugu oyuncaklarla dolu bir odada yalniz
birakilmistir. Deneyi gerceklestirenler, cocuklar1 tek tarafli bir aynanin arkasindan
izlediklerinde kiz ¢ocuklarina oranla erkek ¢ocuklarin modeli daha ¢ok taklit ettiklerini ve
Bobo bebegi iizerinde saldirgan hareketlerde bulundugunu tespit edilmistir. Fakat
cocuklarin hepsi modelin saldirgan davraniglarini taklit etmemistir. Bobo {izerinde taklit
etmeyen ¢ocuklara bu davranislari taklit etmeleri i¢in bir 6diil (meyve suyu ya da ¢ikartma)
sozli verildiginde biitiin ¢ocuklar modelin saldirgan davranislarini taklit etmistir.
Modelin saldirgan davraniglarda bulunduktan sonra cezalandirildigimi goézlemleyen kiz
cocuklar1, saldirgan davraniglarin neredeyse hi¢ birini tekrarlamamistir. Fakat; kizlara,
modelin saldirgan davraniglarini taklit etmeleri karsiliginda 6diill so6zii verildiginde
saldirgan davraniglar taklit ettigi gozlenmistir (Bandura,1965). Bu deneyde 6diil verme
sOzii sonrast kiz c¢ocuklarinda goézlenen taklit, gerceklesen Ogrenmenin her zaman

uygulanmadigin1 géstermektedir.
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3.1.2. SOSYAL BIiLiSSEL OGRENMENIN DANSLA iLiSKiSi

Insanlarin gézlemleyerek cevreleri ve diger insanlarin davramislart hakkinda bilgi
topladig1 diisiincesi, Bandura’nin sosyal biligsel 6grenme teorisinin énemli bir parcasidir
(Bandura, 2001). Sosyal bilissel teori, sosyal becerilerin, kisisel iliskilerin ve bir¢ok baska
davranigin 6greniminde gozlem, taklit ve kendi kendini 6diillendirmenin altin1 ¢iziyor.
Edimsel ve klasik kosullanma olmaksizin, 6grenme igin 6diil almanin gerekli olmadigin
soyliiyor.Insanlar bir davranisi &grenebilmeleri i¢in model olan kisiyi gdzlemlemeleri
gerekir. Dans derslerinde model olan kisi dersi veren dans Ogretmenidir. Dans
ogretmenlerinin farkli gelisen kariyerleri dans stilini etkileyerek degistirir ve model oldugu
ogrencisinde de farkliliklar olusturabilir.Bazi sosyal dans branglarinda (6rn; Arjantin Tango
ve Salsa..gibi) dans stili ve teknik figiirlerin farklilasmasinin bununla iliskili oldugu
goriilmektedir.

Bandura, sosyal biligsel 0grenme esnasinda dort siirecin islediginden bahsediyor.
Bunlar; Dikkat, hafiza, taklit ve gilidiillenme. Bu siirecler; dans Ogrenim siirecinden

bahsederek iliskilendirilecektir.

3.1.2.1. Dikkat

Canlilarin gelismislik seviyeleri artarken davranis alternatifleri de artmaktadir.Gelismis
canlilara gore, basit canlilar az sayida duysal ( duyuyla alian) alana sahiptir. Ornegin,
memeli hayvanlarin, solucanlara gére daha ¢ok davranis birikimleri vardir (Freides, 2000).
Bu davraniglarina dikkat ederek secim yapma sansi fazladir. Dikkat, ¢cevremizdeki biitiin
uyaranlara karsin bireyin tek bir uyarana odaklanmasidir. Gézleyen kisi modelin yaptig1 ya
da soyledigi seylere dikkat etmektedir. Dikkat konusunda dis uyaranlarla birlikte bir de ig
uyaran vardir. Bunlar odaklanmayi etkilemektedir (Freides, 2000). Bir¢cok uyaran arasinda

insan beyninin uygun olani tespit etmesi de segici dikkatidir (Corbetta, 1998).

20



3.1.2.2. Hafiza

Modeli gozleyen birey bilgiyi depolar ve gerekli oldugunda bilgiyi geri getirip
kullanir.Dans koreografisinde, ogrenilen ve siraya konulan dans figiirlerinin yapilmasi
beklenir.Dansgilar, dans gosterilerini gergeklestirirken dans figiir bilgilerini depoladiklari

yerden geri getirir ve dans kombinasyonunu sergilerler.

3.1.2.3. Taklit

Gozleyen kisi bilgiyi kullanip, kendi hareketlerini ydnlendirerek modelin
davraniglarini taklit edebilecek durumda olmalidir. Dans egitmeni model, 6grencisini de
gozlemci olarak diistindiigiimtizde, ilerde gézlemci de dans ederken modelinin yiiz ifadesini

ve tavirlarini taklit ederek dansina yansitacaktir.

3.1.2.4. Giidiilenme

Gozleyenin modelinin davranigini taklit etmesi i¢in bir sebebi ya da 6zendirici
bir seyin olmasi gerekiyor. Ornegin; Dans performansi gergeklestirmeye giidiilenmis bir
dans 6grencisinin kursa heyecan ve istekle gelmesidir. Bandura, elinde ki oriimcege sakin
bir sekilde bakan kadmi gozlemleyen ve Orlimcekten korkan bir bagka kadindan
bahsetmektedir.Eger gozleyen kadin, diger kadmin sakin tavrini basarili bir sekilde taklit
edebilirse ortimcek korkusundan kurtulacak ve arkadaslariyla birlikte kamp kurmaya
gidecek.
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4. DANS VE NOROBILIM

Birisiyle tanistigimizda kisinin davranmislarini gozlemekten daha fazlasimi yaparak
beynimizde hareketlerin izlenim ve duygularinin eylemde bulunan, algilayan ve hisseden
kendimizmis gibi i¢sel bir betimleme yaparak kisi hakkindaki diistincelerimizi olustururuz.
Dansgilar da dinledikleri miiziklerden ve izledikleri dans gosterilerinden etkilenerek,
onunla empati yaparak sanki izledigini ‘kendi gibi sezer’ ve igsel bir betimleme olusturarak
izlediklerini hissederler. Bu siire¢lerde empati ve ayna ndronlar aktif rol almaktadir. Ayna
noronlar, karmasik eylemleri bir baskasinin yaptiginin seyredilerek Ogrenilmesini
saglamaktadir. Ornegin, dans etmeyi bilmeyen birisi dans videolarmi izleyerek

Ogrenebilmektedir.

Dans ve norobilim¢ok az c¢alisilmis bir alan olmasina ragmen giiniimiizde bu alana ilgi
siklikla artmaktadir. Zamanla dans ve beyin goriintiileme ¢aligmalarinin artmast bu alani
daha ¢ok aydinlatmis olacaktir.Beyin, yeni Ogrenilen bilgi ile eski bilgiyi birlestirerek
anlam ¢ikarsamasi yapmaya calismaktadir. Dans figiirlerinin 68renilmesi veya
izlenilmesinde bu baglantilar1 artmaktadir. Hareketlerin zihinde canlandirilmasi motor
becerilerin kazanilmasinda onemlidir. Hareket taklit edilirken hafizamizda benzer hareket
deneyimleri ile iliskilendirilerek daha kolay &grenilebilmektedir. Profesyonel danscilarin
amator dansgilara gore daha sik dans figilirleriyle karsilasmasi da yeni bir figiirii taklit
etmesinde kolaylastirict  bir faktér olabilmektedir. Bununla birlikte dansg¢ilarin
uzmanlagtiklar1 dans brangina gore yeni bir hareketi taklit etmesi kolaylasabilmektedir.
Ornegin, Tango danscis1 yeni Tango figiiriinii Salsa dans¢isindan daha kolay 6grenirken,

Salsa danscis1 da Salsa figiiriinii, Tango dans¢isindan daha kolay 6grenebilmektedir.

Londra Kolej Universitesi’nde yapilan bir arastirmaya gore beyin bdlgelerinin kisinin

tercihine gore aktivite gostermesini dansgilarin profesyonel olduklari alanlar1 gézlemesiyle
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arastirilmistir. Buna gore Bale danscist bale izlerken aktive olan beyin alanlar1 neden bagka
bir dansi izlerken aktif olmamaktadir? Sorusuna cevap aranmistir. Bu sorunun cevabini
bulmak i¢in Bale dansgilar, Capoeira dans¢ilar1 ve dans¢i olmayan bireylere fMRI
yapilarak {i¢ saniyelik sessiz dans video goriintiisii izletilmistir.Arastirmacilara gore
premetor korteks de dnemli bir etkide fark oldugu tespit edilmistir. Premotor korteks ile
ilgili yapilan bir baska arastirmada, yeni hareketlerin 6grenilmesinden dncede gordiiklerinin
etkisinin oldugu buna da zihinsel provasini yaparak hazirlandigini belirtilmistir. Burada
premotor korteks baglantilarinin etkili olmasi 6nceki aragtirmayi desteklemektedir (Brown

ve Parsons, 2008).

Dans etmeye yonelik olan sebepler kisiyi dans eylemini gergeklestirmeye yonelik
giidiiler. Birey, dans etmeye yonelik giidiisiiyle; dans diislincelerini arttirir ve daha sik dans
calismalarina katilarak basariyr hedefler. Profesyonel ve amator danscilar arasinda ilk defa
izlenen hareketin taklit edilmesinde farkliliklar vardir. Bu farklilik kisinin motor
repertuvarinda bulunmayan eylem (benzer dans figiiriiniin yapilmamasi) superior temporal
sulkus aktivasyonunu ile biyolojik hareket olarak alginsa bile ayna noron sistemini aktive
etmez. Bireyin hareket repertuvarinda bulunan eylemlerse (benzeri figiirleri yapan
danscida) ayna ndronlar aktive olur.Dans etmeyi 6grenmeyen birey, dans figiirlerini hareket
olarak algilasa da gozledigi hareketi taklit edemez. Once figiirii 6grenir sonra 6grendigi
model bilgiyi kaydeder.Gozlenen eylem hakkinda bireyin sahip oldugu motor repertuvar,
ayna noron yanitlarim1 olusturur ve gozlenen eylemle durumla ilgili algi olusturulur.
Profesyonel ve amator dansgilar yeni bir figiiriin nasil yapilacagina iliskin ¢éziim yollar
ararken farkli silirecler yasamaktadirlar. Amator dansgi, ¢aligmalarinda yeni oldugundan
dans repertuvar1 zayiftir ve hareketle ilistirdigi kaynaklar azdir. Profesyonel dansg1 ise;
harekete benzer figiirler beyinde daha 6nceden kodlanan baglantilarla, dans ¢alismalarindan
ve zamanla hareketle iliskilendirdigi kaynaklarin artmasindan yola ¢ikilarak taklit etmeyi

kolaylastirabilir.

Dartmouth Kolej’inde yapilan bir aragtirmaya gore beyinde taklit ile ilgili alanin
o0grenmeyle birlikte olusan degisikligini degerlendirmeye ¢alismislardir. Birkac hafta dans
kursu alan kisiler sonrasinda modern dans boliimiinii 6grenirken dansgilarin haftalik olarak
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fMRI goriintiileri alinmistir. Goriintiilemeler boyunca, kisilere uzmanlastiklar figiirler veya
bundan bagimsiz olan figiirlerin adimlarmi gergeklestirdikleri bes saniyelik video
gorlntiisii  izletilmistir. Video goriintiileri sonrasinda bireyler, izledikleri figiirleri
yapabilmek icin yeterli olup olmadiklar1 degerlendirilmektedir. Sonugta, Premotor korteks
aktivitesinin dans egitimleri boyunca arttig1 ve bireylerin degerlendirmeleri izledikleri dans
goriintiilerini  sergilemesinin iligkili oldugu bulunmustur (Brown ve Parsons, 2008).
Aragtirmalar karmasik olan motor sirayr 6grenmekte kaslarin kasilma kontroliinde motor
sisteme ek olarak hareketi yapabilmekte viicudun o hareket igin yetenegi ile ilgi bilgi veren
motor planlama sisteminin aktif oldugunu Ozellikle belirtmektedir.Danscilar kendi
alanlarinda uzmanlastikga, yaptiklar1 hareketleri daha iyi zihnin de kurgular ve muhtemelen

olarak daha az bir enerji harcayabilir durumda olur

Dans bransinda gercek uzmanlik hareketin beyinde planlanan bdlgelerinde bir kas
kasilma algis1 olarak motor goriintiilemesini gerektirir. Dans etme de insan ANS de
onemli faktdor olan Broca nasil bir islev gormektedir?Bu sorunun yaniti danscilarda
konusmanin direkt baglantili oldugunu gostermemektedir. California Universitesi’nde
yapilan arastirmaya gore Broca alani veya onun homologunu fonksiyon gosterdigi alana
fMRI uygulanmistir.Deneklerin hareketi taklit etmesi istendiginde genellikle sag el parmak
hareketlerini daha az taklit etmislerdir. Arastirmada Broca alanmin taklit i¢in 6nemli
oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada benzer hareketler olmasa da tango yapmak ile parmak
hareketlerini taklit etmek beyinde bagimsiz hareket siralamasinin dogru olmasini
gerektirmigtir. Broca sozciikleri anlamli bir sekilde birlestirmekte faydali oldugu gibi

homologu da hareket sirasinin dogru olmasinda yararli olabilir (Brown ve Parsons, 2008).
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IKiINCi BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, Ol¢me araglari, verilerin

toplanmasi, ¢éziimlenmesi ve yorumlanmasina yer verilmistir.

1. ARASTIRMA MODELI

Arastirmada deneyle gorsel olarak izletilen dans figiirlerini danscilarin taklit etmesi
istendigi icin deneysel arastirmadir. Bununla birlikte profesyonel ve amatér danscilar
kisisel bilgi formu, empati Olcegi ve gozlerden zihin okuma testi ve dans performans testi

ile karsilagtirilmistir. Aragtirma da dansgilar deneysel olarak karsilagtirmastir.

1. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanmn deney grubunu 2014-2015 dans &gretim yilinda Istanbul da TRdance

Academy de bulunan profesyonel ve amatdr 30 dansc¢i olusturmaktadir. Evren 30 kisidir.

Omeklemi 15 profesyonel ve 15 amatdr dans¢i olusturmaktadir. Arastirmadaki
dansgilarin profesyonel olarak degerlendirilmesi i¢in kisisel bilgi formunda dans etme
siiresini en az 7-10 yil se¢mis olmalar1 gerekmektedir. Bundan daha kisa olan siireler

amatOr olarak degerlendirilmistir.
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2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin verileri; kisisel bilgi formu, empati 6l¢egi, gbzlerden zihin okuma testi, ve

dans performans testinde olusmaktadir.

3.1. KiSIiSEL BiLGi FORMU

Bu form, literatiir bilgileri géz oOniline alinarak arastirmaci tarafindan hazirlanmastir.
Arastirmaci tarafindan, katilimeilarla yiiz yiize gorisiilerek doldurulan form, yas, cinsiyet,
egitim gibi kisisel bilgileri igermektedir. Ayrica kisisel bilgi formunda dans ile ilgili sorulan
bulunmaktadir. Bunlardan dans etme yil1 7-10 y1l ve daha fazla olanlar istatistiksel olarak

profesyonel olarak degerlendirilecektir.

Bunun disinda dansta kendilerini nasil algiladiklar1 sorulmustur. Verilen cevap yalnizca
kendi algilarin1  6lgmek i¢in yapilmistir. Bu durum dans yillarindan bagimsiz

degerlendirilmistir.

3.2. EMPATI OLCEGI

Empati Olcegi (EO) Baron-Cohen ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Olcegin
Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasii Bora ve Baysan gergeklestirmistir. Olgek de
60 soru bulunmaktadir. Bu 6l¢ekte bireyin empatisini 6lgmeye yarayan 40 soru ( 1, 4, 6, 8,
10 -12, 14, 15, 18, 19,, 21, 22, 25 -29, 32, 34 — 39, 41 — 44, 46, 48 -50, 52, 54, 55, 57 — 60)
bulunmaktadir. Kalan 20 soru da kisinin testin amacima odaklanmasini engel olmaya
yonelik ¢eldirirci maddelerden olusmaktadir. Olgegin tiimii duygusal empati ve bilissel

empatiyi 6lgmektedir. Puanlamada kisinin empatisini 6lgen 40 soru degerlendirilmektedir.
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Sorular cevaplandirilirken 4 segenek kullanilmaktadir. Puanlamada bu segeneklerden
bazilarinda ‘kesinlikle katiliyorum’ bazilarinda ‘kesinlikle katilmiyorum’ empatik cevaptir.
En az empatik cevap 0 puan, en en ¢ok empatik cevap 2 puan ve ikinci empatik cevap da 1
puandir. Olgeklerden aliabilecek toplam puan 0-80 arasindadir. Olgegin bir de kisa formu
bulunmaktadir. Empatiyi 6lgmek i¢in kullanilan 22’si ¢eldirici sorularin 18’1 kisa formu
olusturur.Kirk empati sorusundan 22’si (1, 6, 8, 14, 15, 19, 21, 22, 25, 26, 29, 35, 36, 41,
43, 44, 48, 52, 54, 55, 58, 59) olcegin kisa formunu olusturmaktadir (Bora ve Baysan,
2009).

3.3. GOZLERDEN ZiHIN OKUMA TESTI

Gozlerden Zihin Okuma Testi (Gozler Testi) Baron-Cohen ve arkadaslar tarafindan ilk
1997 yilinda duygular1 tanima yetilerini degerlendirebilme amaciyla olusturularak 2001
yilinda yeniden gozden gecirilmistir. Gozler testi kisilere yalmiz yiiz ifadeleri gosterilen
otuz alt1 resimden olusmustur. Ozellikle nese, hiiziin, korku, saskinlik, 6fke, utang birincil
duygularin taninmasini 6lger. Ayrica gozler testinden alinan yiliksek puan sosyal bilis ve
zihin kurami (duygu, diisiince ve niyet ¢ikarsamasi yapabilme) yetilerinin iyi oldugunu
belirtir. Tiirkce gecerlilik glivenilirlik ¢alismasin1 Yildirim ve arkadaslar tarafindan 2011
yilinda yapilmistir. Calisma da iki maddenin gegerlilik giivenilirligi diisiik bulundugu i¢in
cikartilmistir. Gozler testi Tiirkce diline 32 soruluk hali ile arastirmacilar tarafindan klinik
ya da saglikli gruplara uygulanabilir. Uygulama arastirmaci ile denek arasinda birebir
yapilmaktadir. Gozler testi uygulamasinda 4 seceneklidir. Segeneklerden biri dogru
digerleri celdiricidir. Bireye gordiigii resim neyi hissettiriyorsa segeneklerden onu daire

icine alarak isaretler (Yildirim vd., 2011).
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4.4. DANS PERFORMANS TESTI

Dans performans testi literatiir bilgileri gézoniine alinarak arastirmaci tarafindan,
profesyonel ve amator danscilarin video da izledikleri dans kombinasyonu yapabilme
becerilerine gore dansi temel teknik kavramlarindan olusan 5 boliimii icermektedir. Bu
boliimler c¢abukluk/zaman, hareket kabiliyeti, dans teknigi, dans estetigi ve viicut
kompozisyonudur. Katilimcilara dnceden yapmadiklar1 ( motor repertuvarda bulunmayan)
8 saniyeden olusan iki farkli dans kombinasyonu izletildi. Dansgilardan izlediklerinin

aynis1 yapmasi istendi.

Dans performans testinin derecelendirilmesinde 0- Hig, 1-Cok diisiik, 2- Ortanin alti, 3-
Orta, 4- Ortanin ustiinde, 5- Cok iyi olarak puanlanmaktadir. Dans performans 6lgeginin
yap1 gegerliligini ortaya ¢ikarmak icin agiklayict faktdr analizi kullanilmistir. Olgekdeki 5
maddenin giivenilirligini hesaplamak i¢in i¢ tutarlilik katsayisi olan Cronbach’s alpha
hesaplanmistir. Dans performans Ol¢eginin genel gilivenilirligi alpha= 0.974 olarak c¢ok
yiiksek bulunmustur. Dans performans 6l¢egi % 95 giiven araliginda ve anlamlilik diizeyi
p< 0,05 ¢ift yonlii olarak degerlendirilmistir. Ayrica yapilan Barlett testi sonunda (p=
0.000< 0.05) faktor analizine alinan degiskenler arasinda iliskinin oldugu bulunmustur.
Test sonucunda (KMO= 0.883>0,60) ornek biiyiikliglinlin faktdr analizi uygulamasi i¢in
yeterli oldugu tespit edilmistir. Dans performans testinin gecerli ve giivenilir oldugu tespit

edilmistir.

4.4.1. DANS PERFORMANS TESTi ACIKLAMALAR

Arastirmaci tarafindan dansgilara daha once karsilasmadiklar1 8 saniyelik iki farkli dans

videosu olusturulmustur. Daha 6nce bilmedikleri dans figiirlerinden olusmasi, danscilarin
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motor repertuvarinda bulunmamasi i¢in kullanilmistir. Bu durum da profesyonel ve amator
dansgilarin karsilagtirilmasi daha dogru olmaktadir. Videonun tercih edilme sebebi ise; 30
dansciyla birebir olarak yapilacak testin arastirmacinin performansi ile farkliliklar

olusturmamasi saglamis olacaktir.

Dansgilara izletilen ilk 8 saniyelik dans kombinasyonu basit dans figiirlerinden
olusmakta fakat basit gdriinen figiir de dikkat 6nemli derecede kullanilmistir. Ornegin, sag
kol yukari kaldirildiginda ayni anda sol bacakla c¢arpr yapilmis ve harekete 180 derecelik
doniis eklenerek ayna tersi yapilmisti.ikinci 8 saniyelik dans kombinasyonu karmasik ve
zordur. Beynin hem sag hem sol hemisferine dikkat ¢eken 6nemli figiirlerden olugsmaktadir.
Bu testte dans figiiriinii ger¢eklestirmeye calisirken dansin kompozisyonundan ¢ikmamak
dans1 tamamlayabilmek performans icin ¢ok Onemlidir. Degerlendirilen 5 bolimiin

aciklamalar ise soyledir;

Cabukluk/Zaman: Dans kombinasyonu ka¢ defa izlendi ve dansgi izledikten ne kadar
siire sonra figlirii yaptig1 degerlendirilir. Siirenin uzamasi veya dans¢inin 8 saniyelik

videoyu ¢ok sik izlemesi puanini diistirir.

Hareket Kabiliyeti: Dans figiirlerini yapabilme becerisidir. Dansg1 iki performansi

yaptiktan sonra hareket kabiliyeti degerlendirilir.

Dans Teknigi: Dans teknigi, testte danscinin profesyonelligini Olgen temel bir
kavramdir. Yonerge verilirken de dansgiya stil eklemesi yapmamasi ve videodakinin
aynisini yapmaya ¢alismasi sOylenir.  Profesyonel danscilarda genellikle kendi stili
olgunlastig1 i¢in izledigini kendisine gore yorumlayabilir. Dans tekniginde video da izlenen
tim el, kol, bacak, ayak tekniklerine bakilmaktadir. Ornegin; Dans figiiriinde ayak

tekniginin point olmasi, postiiriin figlire gore durumu incelenir.

Dans Estetigi: Dans kombinasyonunu giizel bir sekilde sergilenmesini saglayan temel
bir yap1 ve profesyonellik i¢in ayrilmaz bir biitiindiir. Hareket kabiliyetinde sadece hareketi
yapip yapamadigma bakilabilirken, dans teknigi ve dans estetiginde daha {ist bir

degerlendirme yapilmistir.
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Viicut Kompozisyonu: Dansc1 izledigi figiirleri gerceklestirmeye baslar, devam eder
ve bitirir. Bu biitiinii yaparken izledigi kombinasyonun girig, gelisme ve sonucuna uygun

dansin kompozisyonunu yansitarak gerceklestirmesine gore degerlendirilir.

UCUNCU BOLUM

BULGULAR

1. GIRIS

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in SPSS 21.0
[statistik paket programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metotlarin (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) yani sira normal

dagilimin incelenmesi i¢in Kolmogorov - Smirnov dagilim testi kullanildu.

Niceliksel verilerin karsilagtirilmasinda iki grup durumunda, parametrelerin gruplar
aras1 karsilastirmalarinda Bagimsiz rnekler (Independent samples) t testi, normal dagilim
gostermeyen parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda Mann Whitney U test
kullanildi. Niceliksel verilerin karsilagtirnlmasinda ikiden fazla grup durumunda,
parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Kruskal Wallis testi ve farkliliga neden
olan grubun tespitinde Mann Whitney U test kullanild1. Olgekler arasi iliskileri saptamak

icin Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir.

Dans Performansi dlgegi Yapr gecerliligini ortaya ¢ikarmak icin Agiklayic1 Faktor

Analizi kullanilmistir. Genel giivenilirlik i¢in  Cronbach’s Alpha kullanilmistir.
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Giivenilirligin incelenmesinde en yaygin kullanilan yontem Cronbach’s Alpha Katsayisidir.

Cronbach’s Alpha Katsayisinin degerlendirilmesinde kullanilan degerlendirme kriteri;
0,00 < a < 0,40 ise 6l¢cek giivenilir degildir.
0,40 < a. < 0,60 ise 6l¢ek diisiik giivenilirliktedir.
0,60 < a < 0,80 ise 6l¢ek oldukga giivenilirdir.
0,80 < o < 1,00 ise 6lgek yiiksek derecede giivenilir bir 6lgektir (Ozdamar, 2004).

Sonuglar % 95 giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde ¢ift yonlii olarak

degerlendirilmistir

2. DANS PERFORMANS TESTININ GECERLILIK GUVENILIRLIK ANALIZI

Dans Performans: dlgegindeki 5 maddenin giivenirligini hesaplamak i¢in i¢ tutarlilik
katsayis1 olan “Cronbach Alpha” hesaplanmstir. Olgegin genel giivenirligi alpha=0.974
olarak ¢ok yiiksek bulunmustur. Olgegin yap1 gegerliliginin ortaya koymak igin

aciklayici(agcimlayici) faktor analizi yontemi uygulanmastir.

Tablo 1. KMO and Bartlett's Test

KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0,883
Approx. Chi-Square 212,455
Bartlett's Test of Sphericity Df 10
Sig. 0,000
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Yapilan Barlett testi sonucunda (p=0.000<0.05) faktér analizine alinan degiskenler

arasinda iligkinin oldugu tespit edilmistir. Yapilan test sonucunda (KMO=0.883>0,60)

ornek biiytikliigliniin faktor analizi uygulanmasi icin yeterli oldugu tespit edilmistir. Faktor

analizi uygulamasinda varimax yontemi secilerek faktorler arasindaki iliskinin yapisinin

ayn1 kalmas1 saglanmstir. Olgege ait olusan faktdr yapisi asagida goriilmektedir.

Tablo 2. Dans Performansi Olgegi Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizi

Boyut Madde Faktor Yiikii | Cronbach’s Alpha
Cabukluk/Zaman 0,952
Hareket Kabiliyeti 0,942
Dans Performansi | Dans Teknigi 0,971 0,974
Dans Estetigi 0,969
Viicut Kompozisyonu |0,943

Toplam Varyans %91,28

Dans Performansi 6l¢egindeki 5 maddenin genel giivenirligi 0,974 olarak bulunmustur.

Faktor analizi sonucunda toplam varyanst %91,28 olan 1 faktdr olusmustur. Bu cergevede

Dans Performansi 6l¢eginin cronbach’s alpha agisindan gecerli ve faktor analizi agisindan

yapisal gecerliligi sagladig: goriilmiistiir.
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Giivenirligine iliskin bulunan alpha ve aciklanan varyans degerine gore dans

performansi 6l¢eginin gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu anlagilmistir.

Tablo 3. Dans Performansi Olgegi Soru Analizi

k t t
Co Ortanin Orta Ortanin Cok iyi

Soru diisiik alt listii ort. |S.s |Min. |Max.

n |% |[n (% |n |[% [(n (% |n |%

Gabukluk/ 1 (3 5 |17 |6 |20 |6 |20 |12 |40 |a767|1251|2 |6
Zaman
Hareket 1 |3 |5 |17 |6 |20 |9 |30 |9 |30 |a667|1184|2 |6
Kabiliyeti

Dans Teknigi |6 |20 |6 20 (3 |10 |7 23 |8 27 14,167 (1,533 |2 6

Dans Estetigi |7 |23 |[5 17 |3 110 |9 30 (6 20 14,067 (1,507 |2 6

Viicut

. 3 10 |5 17 (6 |20 |5 17 |11 |37 |4,533]1,408|2 6
Kompozisyonu

Dansgilar ¢abukluk/zaman sorusuna 1'1 (%3,3) c¢ok diisiik, 5'1 (%16,7) ortanin alt1, 6's1
(%20,0) orta, 6's1 (%20,0) ortanin iistii, 12'si (%40,0) ¢ok iyi yanitin1 vermislerdir.

Dansgilarin hareket kabiliyeti sorusuna 1'1 (%3,3) cok diisiik, 5'1 (%16,7) ortanin alti,
6's1 (%20,0) orta, 9'u (%30,0) ortanin iistii, 9'u (%30,0) cok 1yi yanitin1 vermislerdir.

Dansgilarin dans teknigi sorusuna 6's1 (%20,0) cok diisiik, 6's1 (%20,0) ortanin alt1, 3'i
(%10,0) orta, 7'si (%23,3) ortanin istii, 8'1 (%26,7) ¢ok iyi yanitin1 vermislerdir.
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Danscilarin dans estetigi sorusuna 7'si (%23,3) ¢ok diistik, 5'i (%16,7) ortanin alt1, 3'ii
(%10,0) orta, 9'u (%30,0) ortanin iistii, 6's1 (%20,0) ¢ok iyi yanitin1 vermislerdir.

Danscilarin viicut kompozisyonu sorusuna 3"t (%10,0) ¢ok diisiik, 5'1 (%16,7) ortanin

alti, 6's1 (%20,0) orta, 5'1 (%16,7) ortanin usti, 11'1 (%36,7) ¢ok iyi yanitin1 vermislerdir.

Dansgilarin Cabukluk/Zaman sorusuna verdikleri yanitlarin ortalamasi ortalamasi 4,767
+ 1,251; Hareket Kabiliyeti sorusuna verdikleri yanitlarin ortalamasi ortalamasi 4,667 +
1,184; Dans Teknigi sorusuna verdikleri yanitlarin ortalamasi ortalamasi 4,167 + 1,533;
Dans Estetigi sorusuna verdikleri yanitlarin ortalamasi ortalamasi 4,067 = 1,507; Viicut
Kompozisyonu sorusuna verdikleri yanitlarin ortalamasi ortalamasi 4,533 + 1,408 olarak

bulunmustur.

3. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢oziimii ic¢in, arastirmaya katilan Danscilarin
Olcekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar yapilmstir.

Tablo 4. Kisisel Bilgi Formu Ozellikleri

Frekans(n) Yiizde (%)
Kadin 14 46,7
Cinsiyet Erkek 16 53,3
Toplam 30 100,0
Egitim Diizeyi 8-12 5 16,7
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14-16 18 60,0
18-19 7 23,3
Toplam 30 100,0
20-30 14 46,7
30-40 10 33,3
Yas
40 Ve tizeri 6 20,0
Toplam 30 100,0
Evli 7 23,3
Medeni Durum Bekar 23 76,7
Toplam 30 100,0
Var 6 20,0
Cocuk Varligi Yok 24 80,0
Toplam 30 100,0
Evet 24 80,0
Hayir 2 6,7
Calisma Durumu _
Ogrenci 4 13,3
Toplam 30 100,0

Danscilarin cinsiyet degiskenine gore 141 (%46,7) kadin, 16's1 (%53,3) erkek olarak

dagilmaktadir. Danscilarin egitim diizeyi degiskenine gore 5'i (%16,7) 8-12, 18'i (%60,0)

14-16, 7'si (%23,3) 18-19 olarak dagilmaktadir. Dansgilarin yas degiskenine gore 14"

(9%46,7) 20-30, 10'u (%33,3) 30-40, 6's1 (%20,0) 40 ve iizeri olarak dagilmaktadir.
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Danscilarin medeni durum degiskenine gore 7'si (%23,3) Evli, 23" (%76,7) Bekar
olarak dagilmaktadir. Danscilarin ¢ocuk varligr degiskenine gore 6'st (%20,0) var, 24'i
(%80,0) yok olarak dagilmaktadir. Danscilarin ¢alisma durumu degiskenine gore 241
(%80,0) evet, 2'si (%6,7) hayir, 4'li (%13,3) 6grenci olarak dagilmaktadir.

Tablo 5. Dansa iliskin Bulgular

Frekans(n) |Yiizde (%)
0-1 Y1l 4 13,3
1-3 Y1l 9 16,7
3-6 Y1l 6 20,0
Dans Siiresi 7-10 Y1l 2 6,7
10-15 Y1l 4 13,3
15 Y1l Ve tizeri 9 30,0
Toplam 30 100,0
Sosyal 14 46,7
Dans Etme Amaci Profesyonel 16 53,3
Toplam 30 100,0
Evet 16 53,3
s e o i T e
Toplam 30 100,0
Dans Branginda Kendini Amatdr 14 46,7

36




Algilama

Profesyonel

16

53,3

Toplam

30

100,0

Danscilarin dans siiresi degiskenine gore 40 (%13,3) 0-1 yil, 5'1 (%16,7) 1-3 yil, 6's1
(9%20,0) 3 -6 yil, 2'si (%6,7) 7-10 yil, 4G (%13,3) 10-15 yil, 9'u (%30,0) 15 yil ve iizeri
olarak dagilmaktadir. Dansg¢ilarin dans etme amaci degiskenine gore 14" (%46,7) Sosyal,
16's1 (%53,3) Profesyonel olarak dagilmaktadir.

Danscilarin herhangi bir dans bransinda 6gretmenlik yapma degiskenine gore 16's1

(%53,3) evet, 14" (%46,7) hayir olarak dagilmaktadir. Danscilarin dans bransinda kendini

algilama degiskenine gore 140 (%46,7) Amator, 16's1 (%53,3) Profesyonel olarak

dagilmaktadir.

Tablo 6. Olgeklere Iliskin Tanimsal Bulgular

N |(Ort Ss Min. Max.
Empati Diizeyi 30 |51,100 9,739 |33 68
Empati Diizeyi Kisa - kullanma 30 127,600 6,765 16 41
Zihin Okuma Testi Toplam 30 |25,633 2,953 |19 30
Dans Performansi 30 122,200 6,583 11 30

Arastirmaya katilan Dans¢ilarin “empati diizeyi” ortalamasi (51,100 + 9,739); “empati
diizeyi kisa” ortalamasi (27,600 £ 6,765); “zihin okuma testi toplam” ortalamasi (25,633 +
2,953); “dans performans1” ortalamasi (22,200 £ 6,583) olarak bulunmustur.
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Tablo 7. Dans bransinda kendini algilamaya gore dlgeklerin farki

Amator Profesyonel

(n=15) (n=15) MW p

Ort Ss Ort Ss

Dans performansi 16,333 | 3,773 | 28,067 | 1,335 | 0,000 0,000
Empati diizeyi 49,267 | 9,573 |52,933 | 9,881 | 97,000 0,519
Empati diizeyi kisa 25,533 | 6,379 | 29,667 | 6,705 | 77,000 0,140

zihin okuma testi toplam 25533 |[3,292 | 25,733 | 2,685 | 112,500 | 0,999

Dansgilarin dans performanst puanlart ortalamalarinin grup degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(Mann

Whitney U=0,000; p=0,000<0,05).

Amator dansgilarin dans performansi puanlart (x=16,333), profesyonel dansgilarin dans

performansi puanlarindan (x=28,067) diisiik bulunmusgtur.

Dansgilarin empati diizeyi puanlari ortalamalarmin grup degiskenine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalar1  arasindaki  fark istatistiksel acgidan  anlamh

bulunmamistir(Mann Whitney U=97,000; p=0,519>0,05).

Dansgilarin empati diizeyi kisa puanlar1 ortalamalarinin grup degiskenine gore anlamli

bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
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sonucunda  grup ortalamalar1  arasindaki  fark  istatistiksel ag¢idan  anlamhi

bulunmamistir(Mann Whitney U=77,000; p=0,140>0,05).

Danscilarin zihin okuma testi toplam puanlar1 ortalamalarinin grup degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli

bulunmamistir(Mann Whitney U=112,500; p=1,000>0,05).

Tablo 8. Dans bransinda kendini algilamaya gore Dans Performansi Sorularinin dagilimi

Amator Profesyonel
(n=15) (n=15) MW | p
Ort Ss Ort Ss

Cabukluk/Zaman 3,733 0,884 5,800 0,414 4,500 0,000
Hareket Kabiliyeti 3,733 0,884 5,600 0,507 9,000 0,000
Dans Teknigi 2,800 |[0,775 |5533 |0516 |0,000 |0,000
Dans Estetigi 2,733 0,799 5,400 0,507 0,000 0,000
Viicut Kompozisyonu 3,333 0,900 5,733 0,458 2,000 0,000

Danscilarin ¢abukluk/zaman puanlari ortalamalarinin grup degiskenine gore anlamli bir
farklillk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(Mann
Whitney U=4,500; p=0,000<0,05). Amatdr danscilarin  ¢abukluk/zaman puanlari
(x=3,730), profesyonel danscilarin c¢abukluk/zaman puanlarindan (x=5,800) diisiik

bulunmustur.
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Dansgilarin hareket kabiliyeti puanlar1 ortalamalarinin grup degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(Mann
Whitney U=9,000; p=0,000<0,05). Amator danscilarin hareket kabiliyeti puanlari
(x=3,730), profesyonel danscilarin hareket kabiliyeti puanlarindan (x=5,600) diisiik

bulunmustur.

Dansgilarin dans teknigi puanlari ortalamalarinin grup degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(Mann
Whitney U=0,000; p=0,000<0,05). Amator danscilarin dans teknigi puanlar1 (x=2,800),

profesyonel dans¢ilarin dans teknigi puanlarindan (x=5,530) diisiik bulunmustur.

Dansgilarin dans estetigi puanlart ortalamalarmin grup degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(Mann
Whitney U=0,000; p=0,000<0,05). Amatdr dans¢ilarin dans estetigi puanlar1 (x=2,730),

profesyonel danscilarin dans estetigi puanlarindan (x=5,400) diisiik bulunmustur.

Dansgilarin  viicut kompozisyonu puanlart ortalamalarmin grup degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlaml
bulunmustur(Mann Whitney U=2,000; p=0,000<0,05). Amatér danscilarin viicut
kompozisyonu puanlar1 (x=3,330), profesyonel dansgilarin viicut kompozisyonu

puanlarindan (x=5,730) diisiik bulunmustur.
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Tablo 9. Amator ve Profesyonel danscilarda ayri ayri 6l¢eklerin iliskisine iliskin
korelasyon analizi

Empati

Empati | ", zihin okuma |Dans
diizeyi diizeyl testi toplam | performansi
kisa

1,000 0,880 -0,020 0,159

Empati diizeyi
0,000 0,000 0,944 0,572
Empati diizeyi 0880 [1,000  |-0,112 0,075
kisa 0,000 |0,000 0,692 0,791

Amator
Jihin okuma tesi 0,020 [-0112  [1,000 0,092
toplam 0,944 [0,692  |0,000 0,744
Dars 0159 0,075  [0,092 1,000
performans 0,572 0,791 0,744 0,000
Empati E.r'npaju zihin okuma |Dans
diizeyi duzeyl testi toplam | performansi
kisa

1,000 0,920 0,730 0,395

Empati diizeyi
0,000 {0,000 0,002 0,145
PRTR 0,920 1,000 0,714 0,324

Profesyonel Emp ati dizeyi
15a 0,000 {0,000 0,003 0,239
ihin okuma tesfi 0,730 0,714  [1,000 0,109
toplam 0,002 (0,003 0,000 0,699
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Dans r 0,395 0,324 0,109 1,000

performansi p 0,145 0,239 0,699 0,000

Amator dansgilarin zihin okuma testi toplam ile empati diizeyi arasindaki iligskiyi
belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan

anlamli iligki bulunamamustir. (r=-0,020; p=0,944>0,05).

Amatdr danscilarin dans performans: ile empati diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek
lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli

iligki bulunamamustir. (r=0,159; p=0,572>0,05).

Amator dansgilarin zihin okuma testi toplam ile empati diizeyi kisa arasindaki iligkiyi
belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan

anlamli iliski bulunamamustir. (r=-0,112; p=0,692>0,05).

Amator dansc¢ilarin dans performanst ile empati diizeyi kisa arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan

anlaml iligki bulunamamistir. (=0,075; p=0,791>0,05).

Amator danscilarin dans performansi ile zihin okuma testi toplam arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan

anlamli iliski bulunamamustir. (r=0,092; p=0,744>0,05).

Profesyonel danscilarin zihin okuma testi toplam ile empati diizeyi arasindaki iliskiyi

belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %73,0 pozitif
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yonde anlamli iligki bulunmustur. (r=0,730; p=0,002<0,05). Buna goére zihin okuma testi

toplam puani arttikca empati diizeyi puani da artmaktadir.

Profesyonel dansc¢ilarin dans performanst ile empati diizeyi arasindaki iligkiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan

anlaml iligki bulunamamistir. (=0,395; p=0,145>0,05).

Profesyonel dansgilarin zihin okuma testi toplam ile empati diizeyi kisa arasindaki
iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %71,4
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=0,714; p=0,003<0,05). Buna gore zihin okuma

testi toplam puani arttikca empati diizeyi kisa puani da artmaktadir.

Profesyonel danscilarin dans performansi ile empati diizeyi kisa arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan

anlamli iliski bulunamamustir. (r=0,324; p=0,239>0,05).

Profesyonel danscilarin dans performansi ile zihin okuma testi toplam arasindaki
iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamaistir. (r=0,109; p=0,699>0,05).

Tablo 10. Dans Performansi toplam ve sorularinin dans suresi degiskenine gore dagilimi

N |Ort Ss KW P

Cabukluk/zaman 0-3 Y1l 9 (3,220 0,667 (23,432 (0,000
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3-10 Y1l 8 14,750 0,707

10 Y1l Ve iizeri 13 |5,850 0,376

0-3 Y1l 9 (3,330 0,707

Hareket Kabiliyeti 3-10 Y1l 8 4,620 0,916 (19,934 (0,000

10 Y1l Ve iizeri 13 {5,620 0,506

0-3 Y1l 9 12,330 {0,500

Dans Teknigi 3-10 Y1l 8 14,000 1,069 |22,311 (0,000

10 Y1l Ve tuizeri 13 (5,540 0,519

0-3 Y1l 9 2,330 0,500

Dans Estetigi 3-10 Yil 8 3,880 1,246 (20,898 0,000

10 Y1l Ve tizeri 13 |5,380 0,506

0-3 Y1l 9 12,890 {0,782

Viicut Kompozisyonu 3-10 Y1l 8 4,380 0,916 (22,310 (0,000

10 Y1l Ve tizeri 13 |5,770 0,439

0-3 Y1l 9 (14111 |2,369

Dans Performansi 3-10 Y1l 8 (21,625 (4,406 (22,701 0,000

10 Y1l Ve tizeri 13 |28,154 1,405

Danscilarin ¢abukluk/zaman puanlart ortalamalarinin dans suresi degiskeni agisindan
anlamli bir farklilik gbsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-
Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=23,432;
p=0,000<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek tizere Mann Whitney

U testi uygulanmistir. Buna gore; dans suresi 3 -10 yil olanlarin ¢abukluk/zaman puanlari
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(4,750 £ 0,707), dans suresi 0-3 yil olanlarin Cabukluk/Zaman puanlarindan (3,220 +
0,667) yiiksek bulunmustur. dans suresi 10 yil ve iizeri olanlarin ¢abukluk/zaman puanlari
(5,850 £+ 0,376), dans suresi 0-3 yil olanlarin Cabukluk/Zaman puanlarindan (3,220 +
0,667) yiiksek bulunmustur. dans suresi 10 yil ve tizeri olanlarin ¢abukluk/zaman puanlari
(5,850 £ 0,376), dans suresi 3 -10 yil olanlarin Cabukluk/Zaman puanlarindan (4,750 +
0,707) yliksek bulunmustur.

Dansgilarin hareket kabiliyeti puanlar1 ortalamalarinin dans suresi degiskeni agisindan
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-
Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=19,934;
p=0,000<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek {izere Mann Whitney
U testi uygulanmustir. Buna gore; dans suresi 3 -10 yil olanlarin hareket kabiliyeti puanlari
(4,620 + 0,916), dans suresi 0-3 yil olanlarin Hareket Kabiliyeti puanlarindan (3,330 +
0,707) yiiksek bulunmustur. dans suresi 10 y1l ve iizeri olanlarin hareket kabiliyeti puanlari
(5,620 + 0,506), dans suresi 0-3 yil olanlarin Hareket Kabiliyeti puanlarindan (3,330 =+
0,707) yiiksek bulunmustur.dans suresi 10 y1l ve iizeri olanlarin hareket kabiliyeti puanlar
(5,620 + 0,506), dans suresi 3 -10 yil olanlarin Hareket Kabiliyeti puanlarindan (4,620 +
0,916) yiiksek bulunmustur.

Danscilarin dans teknigi puanlar1 ortalamalarinin dans siiresi degiskeni agisindan
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-
Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=22,311;
p=0,000<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek {izere Mann Whitney
U testi uygulanmistir. Buna gore; dans suresi 3 -10 yil olanlarin dans teknigi puanlari
(4,000 £+ 1,069), dans suresi 0-3 yil olanlarin Dans Teknigi puanlarindan (2,330 + 0,500)
yiiksek bulunmustur. dans suresilO yil ve {izeri olanlarin dans teknigi puanlart (5,540 +
0,519), dans suresi 0-3 yil olanlarin Dans Teknigi puanlarindan (2,330 + 0,500) yiiksek
bulunmustur. dans suresilO yil ve iizeri olanlarin dans teknigi puanlar (5,540 =+
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0,519), dans suresi 3 -10 yil olanlarin Dans Teknigi puanlarindan (4,000 £+ 1,069) yiiksek

bulunmustur.

Dansgilarin dans estetigi puanlar1 ortalamalarinin dans suresi degiskeni agisindan
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-
Testi sonuglaria gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=20,898;
p=0,000<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek {izere Mann Whitney
U testi uygulanmistir. Buna gore; dans suresi 3 -10 yil olanlarin dans estetigi puanlari
(3,880 £ 1,246), dans suresi 0-3 yil olanlarin Dans Estetigi puanlarindan (2,330 £+ 0,500)
yiiksek bulunmustur. dans suresilQ yil ve {izeri olanlarin dans estetigi puanlar (5,380 +
0,506), dans suresi 0-3 yil olanlarim Dans Estetigi puanlarindan (2,330 + 0,500) yiiksek
bulunmustur. dans suresil0 yil ve iizeri olanlarin dans estetigi puanlarn (5,380 =+
0,506), dans suresi 3 -10 yil olanlarin Dans Estetigi puanlarindan (3,880 + 1,246) yiiksek

bulunmustur.

Dansgilarin  viicut kompozisyonu puanlar1 ortalamalarinin dans suresi degiskeni
acisindan anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalart arasindaki fark anlamh
bulunmustur(KW=22,310; p=0,000<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek iizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; dans suresi 3 -10 yil
olanlarmn viicut kompozisyonu puanlart (4,380 + 0,916), dans suresi 0-3 yil olanlarin Viicut
Kompozisyonu puanlarindan (2,890 + 0,782) yiiksek bulunmustur.dans suresi 10 yil ve
tizeri olanlarin viicut kompozisyonu puanlari (5,770 + 0,439), dans suresi 0-3 yil olanlarin
Viicut Kompozisyonu puanlarindan (2,890 + 0,782) yiiksek bulunmustur. dans suresi 10 yil
ve iizeri olanlarin viicut kompozisyonu puanlart (5,770 + 0,439), dans suresi 3 -10 yil

olanlarin Viicut Kompozisyonu puanlarindan (4,380 + 0,916) yiiksek bulunmustur.
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Dansgilarin dans performansi puanlari ortalamalarinin dans suresi degiskeni agisindan

anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-

Testi sonuglaria gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=22,701;

p=0,000<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek tizere Mann Whitney

U testi uygulanmistir. Buna gore; dans suresi 3 -10 yil olanlarin dans performansi puanlari

(21,625 + 4,406), dans suresi 0-3 yil olanlarin Dans performansi puanlarindan (14,111 +

2,369) yiiksek bulunmustur. dans suresi 10 yil ve {izeri olanlarin dans performansi puanlari

(28,154 + 1,405), dans suresiO-3 yil olanlarin Dans performansi puanlarindan (14,111 +

2,369) yiikksek bulunmustur.dans suresi 10 yil ve iizeri olanlarin dans performansi puanlari

(28,154 £ 1,405), dans suresi 3 -10 y1l olanlarin Dans performansi puanlarindan (21,625 +

4,406) yiiksek bulunmustur.

Tablo 11. Empati ve Zihin Okuma Testi Diizeylerinin dans suresi degiskenine gére dagilimi

N |Ort Ss KW p
0-3 Y1l 9 (48,222 |9,782
Empati Diizeyi 3-10 Y1l 8 150,750 8,730 0,564 |0,754
10 Y1l Ve iizeri 13 (53,308 (10,459
0-3 Y1l 9 125,889 |5,667
Empati Diizeyi Kisa |3 -10 Y1l 8 25,500 6,908 2,275 0,321
10 Y1l Ve tizeri 13 (30,077 7,041
i:)hpjlnagk“ma Testi :-31:21{ 9 (25,444 |3,321 0202 |o9os
- 1l 8 25375 (3,159
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10 Y1l Ve tizeri 13 25,923 2,783

Dansgilarin empati diizeyi puanlari ortalamalarinin dans suresi degiskeni agisindan anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuclarina gore; grup ortalamalar arasindaki fark anlamli
bulunmamistir(p>0.05).Dans¢ilarin empati diizeyi kisa puanlar1 ortalamalarinin dans suresi
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlaml
bulunmamistir(p>0.05).

Dansgilarin zihin okuma testi toplam puanlari ortalamalarinin dans suresi degiskeni
acisindan anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 12. Dans Performansi toplam ve sorularinin egitim diizeyi degiskenine gére dagilimi

N Ort Ss KW p

8-12 5 4,600 1,517

Cabukluk/zaman 14-16 18 14,720 1,127 0,640 0,726
18-19 7 5,000 1,528
8-12 5 4,400 0,894

Hareket Kabiliyeti 14-16 18 4,670 1,138 0,946 0,623
18-19 7 4,860 1,574
8-12 5 14,200 1,643

Dans Teknigi 0,033 0,984
14-16 18 14,110 1,530
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18-19 7 4,290 1,704
8-12 5 4,400 1,817

Dans Estetigi 14-16 18 (3,890 1,410 0,803 0,669
18-19 7 4,290 1,704
8-12 5 4,600 1,949

Viicut Kompozisyonu [14-16 18 14,390 1,290 0,851 0,654
18-19 7 4,860 1,464
8-12 5 22,200 7,530

Dans Performansi 14-16 18 (21,778 6,227 0,661 0,719
18-19 7 23,286 7,740

Dansgilarin cabukluk/zaman puanlari ortalamalarinin egitim duzeyi degiskeni agisindan
anlaml bir farklilik gdsterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-
Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamustir(p>0.05).

Dansgilarin hareket kabiliyeti puanlar1 ortalamalarinin egitim duzeyi degiskeni acisindan
anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-
Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Dansgilarin dans teknigi puanlari ortalamalarinin egitim duzeyi degiskeni acisindan anlaml
bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuclarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamaistir(p>0.05).

Dansgilarin dans estetigi puanlar1 ortalamalarinin egitim duzeyi degiskeni agisindan anlamli
bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglaria gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).
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Dansgilarin viicut kompozisyonu puanlari ortalamalarinin egitim duzeyi degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli
bulunmamaistir(p>0.05).

Dansgilarin dans performansi puanlar1 ortalamalarinin egitim duzeyi degiskeni agisindan
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-
Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar: arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 13. Empati ve Zihin Okuma Testi Diizeylerinin egitim duzeyi degiskenine gore
dagilimi

N |Ort Ss KW p

8-12 5 45,600 12,300

Empati Diizeyi 14-16 18 149,778 8,048 5,420 0,067

18-19 7 [58,429 8,997

8-12 5 |24,600 7,503

Empati Diizeyi Kisa 14-16 18 (26,167 5,639 7,790 0,020

18-19 7 33,429 6,347

8-12 5 24,600 3,131

Zihin Okuma Testi Toplam |14-16 18 (25,500 2,749 2,955 0,228

18-19 7 26,714 3,450

50




Dansgilarin empati diizeyi puanlari ortalamalarinin egitim duzeyi degiskeni agisindan
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-

Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamuastir(p>0.05).

Danscilarin empati diizeyi kisa puanlari ortalamalarinin egitim duzeyi degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark anlamh
bulunmustur(KW=7,790; p=0,020<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigimn
belirlemek {izere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore;egitim duzeyi 18-19
olanlarin empati diizeyi kisa puanlari (33,429 + 6,347), egitim duzeyi 8-12 olanlarin Empati
diizeyi kisa puanlarindan (24,600 + 7,503) yiiksek bulunmustur. Egitim duzeyi 18-19
olanlarin empati diizeyi kisa puanlar1 (33,429 + 6,347), egitim duzeyi 14-16 olanlarin
Empati diizeyi kisa puanlarindan (26,167 + 5,639) yiiksek bulunmustur.

Danscilarin zihin okuma testi toplam puanlar1 ortalamalarinin egitim duzeyi degiskeni
acisindan anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamh

bulunmamaistir(p>0.05).

Tablo 14. Dans Performansi toplam ve sorularinin yas degiskenine gore dagilimi

N (Ort Ss KW p

Cabukluk/zaman 20-30 14 (4,710 1,069 4,043 0,132

51




30-40 10 (4,300 1,567
40 Ve lizeri 6 5670 0,516
20-30 14 (4,640 1,151

Hareket Kabiliyeti 30-40 10 (4,200 1,317 4,373 (0,112
40 Ve tizeri 6 5,500 0,548
20-30 14 14,000 1,414

Dans Teknigi 30-40 10 (3,500 1,581 8,033 0,018
40 Ve tizeri 6 5,670 0,516
20-30 14 (3,860 1,406

Dans Estetigi 30-40 10 (3,500 1,581 7,226  |0,027
40 Ve tizeri 6 5,500 0,548
20-30 14 {4,360 1,336

Viicut Kompozisyonu 30-40 10 14,200 1,687 3,148 0,207
40 Ve tizeri 6 5,500 0,548
20-30 14 (21,571 6,060

Dans Performansi 30-40 10 |19,700 7,514 5,656 0,059
40 Ve lizeri 6 (27,833 1,602

Danscilarin ¢abukluk/zaman puanlar1 ortalamalarinin yas degiskeni acisindan anlamli

bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi

sonuglaria gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).
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Dansgilarin hareket kabiliyeti puanlart ortalamalarinin yas degiskeni agisindan anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi

sonuglaria gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Danscilarin dans teknigi puanlari ortalamalarinin yas degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuclarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=8,033;
p=0,018<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere Mann Whitney
U testi uygulanmistir. Buna gore; yas 40 ve tizeri olanlarin dans teknigi puanlar (5,670 +
0,516), yas 20-30 olanlarin Dans Teknigi puanlarindan (4,000 + 1,414) yiksek
bulunmustur. yas 40 ve iizeri olanlarin dans teknigi puanlar1 (5,670 = 0,516), yas 30-40
olanlarin Dans Teknigi puanlarindan (3,500 + 1,581) yiiksek bulunmustur.

Dansgilarin dans estetigi puanlar1 ortalamalarinin yas degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuclarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=7,226;
p=0,027<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere Mann Whitney
U testi uygulanmistir. Buna gore; yas 40 ve iizeri olanlarin dans estetigi puanlar (5,500 +
0,548), yas 20-30 olanlarin Dans Estetigi puanlarindan (3,860 + 1,406) yiiksek
bulunmustur. yas 40 ve lizeri olanlarin dans estetigi puanlar1 (5,500 = 0,548), yas 30-40

olanlarin Dans Estetigi puanlarindan (3,500 + 1,581) yiiksek bulunmustur.

Danscilarin viicut kompozisyonu puanlar1 ortalamalarinin yas degiskeni agisindan
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-

Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmamaistir(p>0.05).
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Dansgilarin dans performansi puanlart ortalamalarinin yas degiskeni agisindan anlamli

bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi

sonuglaria gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 15. Empati ve Zihin Okuma Testi Diizeylerinin yas degiskenine gore dagilimi

N |Ort Ss KwW p
20-30 14 51214 |11,281
Empati Diizeyi 30-40 10 |52400 |758L  |0,775 [0,679
40 Veizeri |6 |[48667 10,328
20-30 14 27214 [8.145
Empati Diizeyi Kisa  [30-40 10 [28200 5266  |0,375 |0,829
40 Ve tizeri 6 (27,500 6,473
20-30 14 [25143 3,302
ighgragk”m“es“ 30-40 10 |26500 |2506  |1,717 |0,424
40 Veizeri |6 |25333 2,944

Dansgilarin empati diizeyi puanlari ortalamalarinin yas degiskeni agisindan anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi

sonuglaria gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Dansgilarin empati diizeyi kisa puanlar1 ortalamalarinin yas degiskeni agisindan anlamli

bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi

sonuglaria gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).
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Danscilarin zihin okuma testi toplam puanlari ortalamalarinin yas degiskeni agisindan

anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-

Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 16. Dans Performansi toplam ve sorularinin herhangi bir dans bransinda 6gretmenlik
yapma degiskenine gore dagilimi

N |Ort Ss MW p

Evet 16 |5,690 0,479

Cabukluk/zaman 13,000 0,000
Hayir 14 |3,710 0,994
Evet 16 |5,440 0,629

Hareket Kabiliyeti 23,500 0,000
Hayir 14 {3,790 1,051
Evet 16 |5,380 0,719

Dans Teknigi 6,000 0,000
Hayir 14 12,790 0,893
Evet 16 |5,250 0,683

Dans Estetigi 7,000 0,000
Hayir 14 12,710 0,914
Evet 16 |5,620 0,619

Viicut Kompozisyonu 5,500 0,000
Hayir 14 (3,290 0,914
Evet 16 |27,375 2,473

Dans Performansi 5,500 0,000
Hayir 14 16,286 4,358
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Danscilarin ¢abukluk/zaman puanlari ortalamalarinin herhangi bir dans branginda
ogretmenlik yapma degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=13,000; p=0,000<0,05).
herhangi bir dans bransinda 6gretmenlik yapanlarin ¢abukluk/zaman puanlar (5,690),
herhangi bir dans bransinda 6gretmenlik yapmayanlarin ¢abukluk/zaman puanlarindan

(3,710) yiiksek bulunmustur.

Dansgilarin hareket kabiliyeti puanlari ortalamalarinin herhangi bir dans bransinda
ogretmenlik yapma degiskenine gore anlamli bir farklilik gdosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=23,500; p=0,000<0,05).
herhangi bir dans bransinda 6gretmenlik yapanlarin hareket kabiliyeti puanlar1 (5,440),
herhangi bir dans bransinda 6gretmenlik yapmayanlarin hareket kabiliyeti puanlarindan

(3,790) yiiksek bulunmustur.

Dansgilarin dans teknigi puanlari ortalamalarimin herhangi bir dans bransinda
ogretmenlik yapma degiskenine gore anlamli bir farklilhik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=6,000; p=0,000<0,05).
herhangi bir dans branginda 6gretmenlik yapanlarin dans teknigi puanlari (5,380), herhangi
bir dans bransinda 6gretmenlik yapmayanlarin dans teknigi puanlarindan (2,790) yiiksek

bulunmustur.

Dansgilarin dans estetigi puanlart ortalamalarinin herhangi bir dans branginda
Ogretmenlik yapma degiskenine gore anlamli bir farklilik gdosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki
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fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=7,000; p=0,000<0,05).
herhangi bir dans bransinda 6gretmenlik yapanlarin dans estetigi puanlari (5,250), herhangi
bir dans bransinda 6gretmenlik yapmayanlarin dans estetigi puanlarindan (2,710) yiiksek

bulunmustur.

Dansgilarin viicut kompozisyonu puanlari ortalamalarinin herhangi bir dans bransinda
ogretmenlik yapma degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=5,500; p=0,000<0,05).
herhangi bir dans bransinda 6gretmenlik yapanlarin viicut kompozisyonu puanlar (5,620),
herhangi bir dans bransinda 6gretmenlik yapmayanlarin viicut kompozisyonu puanlarindan

(3,290) yiiksek bulunmustur.

Danscilarin dans performansi puanlari ortalamalarinin herhangi bir dans bransinda
ogretmenlik yapma degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=5,500; p=0,000<0,05).
herhangi bir dans bransinda 6gretmenlik yapanlarin dans performansi puanlar (27,375),

hayirin dans performansi puanlarindan (16,286) yiiksek bulunmustur.

Tablo 17. Empati ve Zihin Okuma Testi Diizeylerinin herhangi bir dans bransinda
ogretmenlik yapma degiskenine gore dagilimi

N |Ort Ss MW P

Evet 16 54,625 9,979
Empati Diizeyi 72,000 0,096
Hayir 14 147,071 7,995
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Evet 16 {30,563 6,603
Empati Diizeyi Kisa 55,000 0,018
Hayir 14 (24,214 5,352

Evet 16 [25,563 3,054
Zihin Okuma Testi Toplam 109,000 0,900
Hayir 14 125,714 2,946

Danscilarin empati diizeyi puanlari ortalamalarinin herhangi bir dans branginda
ogretmenlik yapma degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amactyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(Mann Whitney U=72,000; p=0,096>0,05).

Dansgilarin empati diizeyi kisa puanlari ortalamalarinin herhangi bir dans bransinda
ogretmenlik yapma degiskenine gore anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=55,000; p=0,018<0,05).
herhangi bir dans bransinda 6gretmenlik yapanlarin empati diizeyi kisa puanlar1 (30,563),
herhangi bir dans bransinda 6gretmenlik yapmayanlarin empati diizeyi kisa puanlarindan

(24,214) yiiksek bulunmustur.

Dansgilarin zihin okuma testi toplam puanlar1 ortalamalarinin herhangi bir dans
branginda 6gretmenlik yapma degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(Mann Whitney U=109,000; p=0,900>0,05).

Tablo 18. Dans Performansi toplam ve sorularinin ¢alisma durumu degiskenine gore
dagilimi
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N |Ort Ss MW P

Evet 24 14,920 1,316

Cabukluk/zaman 42,500 0,110
Hayir 6 4,170 0,753
Evet 24 |4,750 1,260

Hareket Kabiliyeti 53,000 0,308
Hayir 6 4,330 0,816
Evet 24 14,380 1,498

Dans Teknigi 45,500 0,159
Hayir 6 3,330 1,506
Evet 24 14,250 1,482

Dans Estetigi 48,500 0,211
Hayir 6 3,330 1,506
Evet 24 14,710 1,398

Viicut Kompozisyonu 46,500 0,171
Hayir 6 3,830 1,329

Evet 24 123,000 6,672
Dans Performansi 47,500 0,202
Hayir 6 19,000 5,586

Dansgilarin ¢abukluk/zaman puanlar1 ortalamalarinin ¢alisma durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalart arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlaml

bulunmamistir(Mann Whitney U=42,500; p=0,110>0,05).

Danscilarin hareket kabiliyeti puanlari ortalamalarinin ¢alisma durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamli
bulunmamistir(Mann Whitney U=53,000; p=0,308>0,05).
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Danscilarin dans teknigi puanlari ortalamalarinin ¢alisma durumu degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlaml

bulunmamistir(Mann Whitney U=45,500; p=0,159>0,05).

Danscilarin dans estetigi puanlar1 ortalamalarinin ¢alisma durumu degiskenine gore
anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunmamistir(Mann Whitney U=48,500; p=0,211>0,05).

Danscilarin viicut kompozisyonu puanlari ortalamalariin ¢alisma durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamistir(Mann Whitney U=46,500; p=0,171>0,05).

Danscilarin dans performanst puanlari ortalamalarinin ¢alisma durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli

bulunmamistir(Mann Whitney U=47,500; p=0,202>0,05).

Tablo 19. Empati ve Zihin Okuma Testi Diizeylerinin ¢alisma durumu degiskenine gore
dagilimi

N |Ort Ss MW p

Empati Diizeyi Evet 24 152,000 10,476 56,500 0,421
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Hayir 6 47,500 5,089

Evet 24 128,625 6,883
Empati Diizeyi Kisa 44,000 0,146
Hay1r 6 23,500 4,722

Zihin Okuma Testi Evet 24 125,167 3,060

41,500 0,111
Toplam

Hayir 6 27,500 1,517

Danscilarin empati diizeyi puanlari ortalamalarinin ¢alisma durumu degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalart arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunmamistir(Mann Whitney U=56,500; p=0,421>0,05).

Danscilarin empati diizeyi kisa puanlart ortalamalarinin c¢alisma durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamistir(Mann Whitney U=44,000; p=0,146>0,05).

Danscilarin  zihin okuma testi toplam puanlari ortalamalarinin ¢alisma durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir(Mann Whitney U=41,500; p=0,111>0,05).
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Tablo 20. Dans Performansi toplam ve sorularinin cinsiyete degiskenine gore dagilimi

N |(Ort Ss MW p

Kadin 14 14,430 1,399
Cabukluk/zaman 84,000 0,224
Erkek 16 (5,060 1,063

Kadin 14 14,430 1,342
Hareket Kabiliyeti 91,500 0,378
Erkek 16 14,880 1,025

Kadin 14 13,790 1,626
Dans Teknigi 83,500 0,225
Erkek 16 (4,500 1,414

Kadin 14 |3,710 1,684
Dans Estetigi 87,500 0,295
Erkek 16 14,380 1,310

Kadin 14 14,070 1,439
Viicut Kompozisyonu 72,000 0,085
Erkek 16 4,940 1,289

Kadin 14 120,429 7,165
Dans Performansi 84,000 0,242
Erkek 16 (23,750 5,814

Dansgilarin ¢abukluk/zaman puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda  grup ortalamalar1  arasindaki  fark  istatistiksel acgidan  anlamh

bulunmamistir(Mann Whitney U=84,000; p=0,224>0,05).

Dansgilarin  hareket kabiliyeti puanlart ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamistir(Mann Whitney U=91,500; p=0,378>0,05).
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Dansgilarin dans teknigi puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalar1  arasindaki  fark istatistiksel acgidan  anlamh

bulunmamistir(Mann Whitney U=83,500; p=0,225>0,05).

Danscilarin dans estetigi puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklillk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda  grup ortalamalar1  arasindaki  fark  istatistiksel ag¢idan  anlamli

bulunmamistir(Mann Whitney U=87,500; p=0,295>0,05).

Dansgilarin viicut kompozisyonu puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gbsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalart arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunmamistir(Mann Whitney U=72,000; p=0,085>0,05).

Dansgilarin dans performansi puanlar ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalar1  arasindaki  fark istatistiksel agidan  anlamh

bulunmamistir(Mann Whitney U=84,000; p=0,242>0,05).

Tablo 21. Empati ve Zihin Okuma Testi Diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore dagilimi

N |Ort Ss MW p
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Kadin 14 150,429 10,158
Empati Diizeyi 101,000 0,647
Erkek 16 (51,688 9,652

Kadin 14 27,071 6,922
Empati Diizeyi Kisa 100,500 0,632
Erkek 16 |28,063 6,816

Zihin Okuma Testi Kadin 14 [25,571 2,102

Tool 95,500 0,489
opfam Erkek |16 [25688  |3,610

Danscilarin empati diizeyi puanlart ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda  grup ortalamalar1  arasindaki fark istatistiksel ag¢idan  anlamli

bulunmamistir(Mann Whitney U=101,000; p=0,647>0,05).

Dansgilarin empati diizeyi kisa puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli

bulunmamistir(Mann Whitney U=100,500; p=0,632>0,05).

Dansgilarin zihin okuma testi toplam puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalart arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmamistir(Mann Whitney U=95,500; p=0,489>0,05).

Tablo 22. Dans Performansi toplam ve sorularinin ¢ocuk varlig1 degiskenine gore dagilimi
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N Ort Ss MW P

Var 6 4,500 1,643

Cabukluk/zaman 64,000 0,665
Yok 24 14,830 1,167
Var 6 4,500 1,378

Hareket Kabiliyeti 66,500 0,768
Yok 24 (4,710 1,160
Var 6 4,500 1,643

Dans Teknigi 61,000 0,559
Yok 24 (4,080 1,530
Var 6 4,500 1,643

Dans Estetigi 56,000 0,394
Yok 24 3,960 1,488
Var 6 4,500 1,643

Viicut Kompozisyonu 71,000 0,957
Yok 24 14,540 1,382
Var 6 22,500 7,583

Dans Performansi 70,500 0,938
Yok 24 (22,125 6,490

Dansgilarin ¢abukluk/zaman puanlar1 ortalamalarinin ¢ocuk varligr degiskenine gore
anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamh

bulunmamistir(Mann Whitney U=64,000; p=0,665>0,05).

Dansgilarin hareket kabiliyeti puanlar1 ortalamalarinin ¢ocuk varligi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlaml

bulunmamistir(Mann Whitney U=66,500; p=0,768>0,05).
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Danscilarin dans teknigi puanlari ortalamalarinin ¢ocuk varligi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlaml

bulunmamistir(Mann Whitney U=61,000; p=0,559>0,05).

Danscilarin dans estetigi puanlart ortalamalarinin ¢ocuk varligi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamistir(Mann Whitney U=56,000; p=0,394>0,05).

Danscilarin viicut kompozisyonu puanlart ortalamalarinin ¢ocuk varligi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamistir(Mann Whitney U=71,000; p=0,957>0,05).

Dansgilarin dans performansi puanlar ortalamalarinin ¢ocuk varligr degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlaml

bulunmamistir(Mann Whitney U=70,500; p=0,938>0,05).

Tablo 23. Empati ve Zihin Okuma Testi Diizeylerinin ¢ocuk varligi degiskenine gore
dagilimi

N |Ort Ss MW p
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Var 6 44,333 9,288
Empati Diizeyi 38,000 0,077
Yok 24 152,792 9,269

Var 6 24,833 6,242
Empati Diizeyi Kisa 51,500 0,287
Yok 24 (28,292 6,836

Var 6 25,667 1,633
Zihin Okuma Testi Toplam 62,000 0,601
Yok |24 25,625 3,228

Danscilarin empati diizeyi puanlari ortalamalarinin g¢ocuk varligi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamli

bulunmamistir(Mann Whitney U=38,000; p=0,077>0,05).

Dansg¢ilarin empati diizeyi kisa puanlar1 ortalamalarinin ¢ocuk varligi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamli
bulunmamistir(Mann Whitney U=51,500; p=0,287>0,05).

Dansgilarin zihin okuma testi toplam puanlar1 ortalamalarinin ¢ocuk varlig1 degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamistir(Mann Whitney U=62,000; p=0,601>0,05).

Tablo 24. Dans Performansi toplam ve sorularinin dans etme amaci degiskenine gore
dagilimi
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N |Ort Ss MW p

Sosyal 14 3,710 0,994

Cabukluk/zaman 13,000 0,000
Profesyonel 16 {5,690 0,479
Sosyal 14 3,710 0,914

Hareket Kabiliyeti 14,500 0,000
Profesyonel 16 |5,500 0,632
Sosyal 14 2,930 1,207

Dans Teknigi 18,500 0,000
Profesyonel 16 |5,250 0,775
Sosyal 14 (2,790 1,051

Dans Estetigi 13,000 0,000
Profesyonel 16 (5,190 0,750
Sosyal 14 3,500 1,286

Viicut Kompozisyonu 27,000 0,000
Profesyonel 16 |5,440 0,727
Sosyal 14 116,643 [5,017

Dans Performansi 10,000 0,000
Profesyonel 16 |27,063 |2,816

Dansgilarin ¢abukluk/zaman puanlari ortalamalarinin dans etme amaci degiskenine gore
anlamli bir farklilik gdsterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur(Mann Whitney U=13,000; p=0,000<0,05). dans etme amaci sosyal olan
dansgilarin  ¢abukluk/zaman puanlar1 (3,710), dans etme amaci profesyonel olan

danscilarin ¢abukluk/zaman puanlarindan (5,690) diisiik bulunmustur.

Danscilarin hareket kabiliyeti puanlar1 ortalamalarinin dans etme amaci degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann

Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
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bulunmustur(Mann Whitney U=14,500; p=0,000<0,05). dans etme amaci sosyal olan
dansgilarin  hareket kabiliyeti puanlar1 (3,710), dans etme amaci profesyonel olan

danscilarin hareket kabiliyeti puanlarindan (5,500) diisiik bulunmustur.

Danscilarin dans teknigi puanlari ortalamalarinin dans etme amaci degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur(Mann Whitney U=18,500; p=0,000<0,05). dans etme amaci sosyal olan
dansgilarin dans teknigi puanlart (2,930), dans etme amaci profesyonel olan dansgilarin

dans teknigi puanlarindan (5,250) diisiik bulunmustur.

Danscilarin dans estetigi puanlari ortalamalarinin dans etme amaci degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamh
bulunmustur(Mann Whitney U=13,000; p=0,000<0,05). dans etme amaci sosyal olan
danscilarin dans estetigi puanlar (2,790), dans etme amaci profesyonel olan danscilarin

dans estetigi puanlarindan (5,190) diisiik bulunmustur.

Danscilarin viicut kompozisyonu puanlari ortalamalarinin dans etme amaci degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur(Mann Whitney U=27,000; p=0,000<0,05). dans etme amaci sosyal olan
dansgilarin viicut kompozisyonu puanlar1 (3,500), dans etme amaci profesyonel olan

danscilarin viicut kompozisyonu puanlarindan (5,440) diisiik bulunmustur.
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Dansgilarin dans performansi puanlart ortalamalarinin dans etme amaci degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamli
bulunmustur(Mann Whitney U=10,000; p=0,000<0,05). dans etme amaci sosyal olan
dansgilarin dans performansit puanlart (16,643), dans etme amaci profesyonel olan

dansgilarin dans performansi puanlarindan (27,063) diisiik bulunmustur.

Tablo 25. Empati ve Zihin Okuma Testi Diizeylerinin dans etme amaci degiskenine gore
dagilimi

N |Ort Ss MW p
Sosyal 14 147,643  |7,762
Empati Diizeyi 81,500 0,204
Profesyonel 16 |54,125 [10,500
Sosyal 14 (25,000 4,899
Empati Diizeyi Kisa 69,000 0,073
Profesyonel 16 (29,875 |7,473
o . Sosyal 14 (25571 (2,875
f_lhl:’] Okuma Testi 105,500 0,785
oplam Profesyonel 16 |25,688 3,114

Dansgilarin empati diizeyi puanlari ortalamalarinin dans etme amaci degiskenine gore
anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlaml

bulunmamistir(Mann Whitney U=81,500; p=0,204>0,05).
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Dansgilarin empati diizeyi kisa puanlari ortalamalarinin dans etme amaci degiskenine

gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann

Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamistir(Mann Whitney U=69,000; p=0,073>0,05).

Dansgilarin zihin okuma testi toplam puanlar1 ortalamalarmin dans etme amaci

degiskenine goére anlamli bir farklilik gbsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamistir(Mann Whitney U=105,500; p=0,785>0,05).

Tablo 26. Dans Performansi toplam ve sorularinin medeni durum degiskenine gore dagilimi

N (Ort Ss MW p

Evli 7 4,430 1,718

Cabukluk/zaman 70,000 0,591
Bekar 23 14,870 1,100
Evli 7 4,430 1,512

Hareket Kabiliyeti 72,500 0,685
Bekar 23 14,740 1,096
Evli 7 4,290 1,890

Dans Teknigi 74,000 0,744
Bekar 23 14,130 1,456
Evli 7 4,290 1,890

Dans Estetigi 68,500 0,546
Bekar 23 4,000 1,414
Evli 7 4570 1,618

Viicut Kompozisyonu 77,500 0,879
Bekar 23 14,520 1,377
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Evli 7 22,000 8,367
Dans Performansi 79,500 0,961
Bekar 23 122,261 6,166

Danscilarin ¢abukluk/zaman puanlari ortalamalarinin medeni durum degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamistir(Mann Whitney U=70,000; p=0,591>0,05).

Danscilarin hareket kabiliyeti puanlari ortalamalarinin medeni durum degiskenine gore
anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunmamistir(Mann Whitney U=72,500; p=0,685>0,05).

Dansgilarin dans teknigi puanlar1 ortalamalarinin medeni durum degiskenine gore
anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalart arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunmamistir(Mann Whitney U=74,000; p=0,744>0,05).

Dansgilarin dans estetigi puanlar1 ortalamalarinin medeni durum degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlaml

bulunmamistir(Mann Whitney U=68,500; p=0,546>0,05).
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Dansgilarin viicut kompozisyonu puanlari ortalamalarmin medeni durum degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamli

bulunmamistir(Mann Whitney U=77,500; p=0,879>0,05).

Dansgilarin dans performansi puanlari ortalamalarinin medeni durum degiskenine gore
anlamli bir farklilik gdsterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunmamistir(Mann Whitney U=79,500; p=0,961>0,05).

Tablo 27. Empati ve Zihin Okuma Testi Diizeylerinin medeni durum degiskenine gore
dagilimi

N (Ort Ss MW p
Evli 7 52,000 7,810
Empati Diizeyi 73,500 0,731
Bekar 23 150,826 10,395
Evli 7 27,429 5,740
Empati Diizeyi Kisa 80,000 0,980
Bekar 23 |27,652 7,164
. . Evli 7 26,000 2,082
f_lhlln Okuma Testi 80,500 0.999
oplam Bekar |23 (25522  |3,203

Danscilarin empati diizeyi puanlar1 ortalamalarinin medeni durum degiskenine gore
anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlamli
bulunmamistir(Mann Whitney U=73,500; p=0,731>0,05).
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Dansgilarin empati diizeyi kisa puanlart ortalamalarinin medeni durum degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamli

bulunmamistir(Mann Whitney U=80,000; p=0,980>0,05).

Dansgilarin  zihin okuma testi toplam puanlar1 ortalamalarinin medeni durum
degiskenine goére anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir(Mann Whitney U=80,500; p=1,000>0,05).
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DORDUNCU BOLUM

1. TARTISMA

Profesyonel danscilarin, dans prova sayilari ile dans egitimi siirelerinin yillar boyunca
ilerlemesi dans performans testinde figiirleri gergeklestirirken kendini yetkin hissetmesini
ve akisa girmesini saglayabilmektedir. Bu durumda profesyonel dansgilar figiireleri
onceden Ogrenmemis olsalarda yetkin olduklarini diisiinmeleri hareketi gerceklestirirken
daha basarili olmalarmi etkileyebilir. Bununla birlikte profesyonel danscilar dans testi
yapilirken amatdér danscilara gore daha c¢ok kaygilandigi gozlenmistir. Muhtemelen
profesyonellerin dans etme algilari, bireyler de yetkinlik beklentisini etkileyerek kaygiy1

arttirmistir.

Bulgularda yagla birlikte dans teknik ve dans estetik skorlarinin yiikseldigi tespit
edilmistir. Bu durum yasin getirdigi teknik ve estetik ilerleme degildir. Hem amatdr hem de
profesyonel dansgilarin hayatlarinda ki toplam dans etme yillart ile ilgilidir. Dansin ne
amagl yapildigindan (profesyonel, amator, sosyal) bagimsiz olarak, hayatlarinda dans

etmeye ayirdiklar siire ile yasin birlikte ilerlemesinin iligkisidir.

Dans teknigi ve dans estetigi skorlar1 profesyonel dansg¢ilarda amatér dansgilara gore
daha yiiksek bulunmustur. Dans teknigi ve dans estetiginin ilerlemesi bireyin dans etme yili
ile iligkilidir. Profesyonel dansc¢ilar da amator dansgilara gore daha uzun yillar dans ettigi
icin boyle bir sonu¢ olasidir. Fakat dans bransinda profesyonellestikge dans stilinin
ilerlemesi ve dans performans testinde izledikleri hareketlere ilave bir stil eklenmemesi
istemigtir. Danscinin stilinin belirli olmasi, baska figiirleri yaparken de aym stille
canlandirmasini saglayabildigi i¢in profesyonel danscilar figiirleri yaparken el, kol, viicut

durusu gibi hareketlerine dikkat etmislerdir.

Dansta belirli bir gorevi yaparken fiziksel uygunlukta énemli bir faktordiir. Fiziksel

uygunluk, esit dans egitimi alan bireyler ki hareket kabiliyetlerinin farkli olmasini
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etkileyebilmektedir. Kas kuvveti, viicut yag ylizdesi ve viicut agirhig: taklidin istenildigi
yapilmasi degistirerek dans performansini etkilemektedir. Bu ¢alisma da fiziksel uygunluga

bakilmaksizin dansgilar esit sartlarda degerlendirilmistir.

Ayna noronlar eylem goriildiigiinde, duyuldugunda veya her iki durumun birlikteligiyle
yanit vermektedir. Yapilan eylemin goriinmesi veya eylemin gerceklesmesi ayna ndronlar
icin benzer siirecleri olusturmustur. Ayna néronlar, eylem hakkinda yeterli bilgi oldugunda
ya da eylemin sozel olarak anlatilmasi durumunda desarj olmaktadir. Bununla iliskili olarak
bu arastirmanin dans performans testinde miizik kullanilmamistir. Miizik dansgiy1 iyi veya
kotii yonde etkileyebilmektedir. Buradaki amag, miizigin profesyonel ve amator dansgilar
arasinda bir fark olusturmamasini saglamaktir. Dans¢1 benzer miizik tarzinda dans ediyorsa
dans performans testi olumlu olarak etkilenebilirdi. Dans¢iya daha once hi¢ duymadigi
veya sevmedigi miizik tarzi dinletildiginde bundan olumsuz olarak etkilenip, hareketleri
yapmak istemeyebilirdi. Bu yeni bir ¢alismanin konusu olabilir fakat miizigin

kullanilmamasi bu arastirmanin sonuglarin etkilememistir.

ANS calismalarinda canli izlemden ¢ok video goriintiisii kullanilmis ve genellikle farkli
sonuglart olabilecegi tartisilmistir. Dolayli olarak ayna ndronlar1 aktivasyonunu tespit eden
arastirmamizda dans figlirleri video goriintiisii araciligiyla izletilmistir. Arastirmaci
tarafindan hazirlanan 8 saniyelik bir basit digeri daha zor olan dans koreografisi, otuz
dansc ile birebir gergeklestirildigi i¢in ve her performansin ayni derecede olamayacagi
diisiiniilerek video ¢ekimi ile izletilmistir. Bu sayede tiim dansgilar ayni performansi

izlemekte ve tekrar izlemek istediginde kolaylikla takip edebilmekteler.

Arastirmamizda profesyonel dansgilarda gozlerden zihin okuma testi ile empati 6lgegi
arasinda iliski birbirini etkilemis ve biri arttiginda digeri de artmustir. Iki dlcek de duygu,
diisiince ve niyeti anlamada 6nemli oldugu i¢in bu calismada tutarliligini gostermistir.
Profesyonel dansgilarin amator dansgilara gore daha ¢ok prova ve sahne almalari,
koreografilerinde anlatilmak istenen duygularin seyirciye aktarilmasini saglamaya

calistiklarindan daha basarili olmalart muhtemeldir.
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Egitim diizeyi duygularin taninmasin 6nemli bir faktdr olmustur. Arastirmamizda da
egitim diizeyinin amator veya profesyonel dansgilarin tiimiinde empati skorunu arttirmistir.
Herhangi bir dans bransinda 6gretmenlik yapan dansg¢ilarin empati diizeyleri, 6gretmenlik

yapmayanlara gore yiiksek bulunmustur.

Empati diizeyi puanlarinin ortalamasi cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark
gostermemistir (Mann Whitney U=101,000; p=0,647>0,05). Bununla birlikte dansgilarin
zihin okuma testi toplam puanlarinin ortalamasi da cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
fark gdstermemistir (Mann Whitney U=95,500; p=0,489>0,05). Halbuki yapilan
calismalarda empati genellikle kadinlar erkeklerden daha empatik ¢ikmis ve gozlerden
zihin okuma testi cinsiyet arastirmasinda kadinlarin erkeklere goére performanslar1 daha
yiikksek bulunmustur (Baron-Cohen, 2001).Bu durum cinsiyet farki gozetmeksin dansin
empatiyi etkiledigi diistintilebilir. Dansgilarda empati ve zihin okumanin cinsiyetler arasi

fark: yeni bir aragtirmayla ¢alisilabilir.

Profesyonel dans¢ilarin amator dansgilara gére motor taklit kabiliyetlerinin daha iyi
oldugu tespit edilmistir. Profesyonel danscilarda duygusal ve biligsel empati ile zihin

okumalarinin amator dansgilara gore daha yiiksek seviyede oldugu bulunmustur.
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SONUC

Birey olarak hi¢ karsilasmadigimiz durumlar1 bagka bireylerin yasantilarini
gozlemleyerek Ogrenir, hafizamizda ki benzer goriintiiler ile iliskilendirerek anlariz.
Hareket taklit edilirken de hafizamizda ki benzer hareket deneyimleri iligkilendirilerek daha
kolay o6grenilebilmektedir. Profesyonel danscilarin amatdr dansgilara gére daha sik dans
figiirleriyle karsilagmasi yeni bir figiirii taklit etmesini kolaylastiric1 faktor olabilmektedir.
Profesyonel ve amator danscilar arasinda ilk defa izlenen hareketin taklit edilmesinde
farkliliklar olabilmektedir. Bu farklilik kisinin motor repertuarinda bulunmayan eylem
(benzer dans figiiriiniin yapilmamasi) superior temporal sulkus aktivasyonunu ile biyolojik
hareket olarak alginsa bile ayna noron sistemini aktive etmez. Bireyin hareket repertuarda
bulunan eylemlerse (benzeri figiirleri yapan dansgida) ayna noronlari aktive eder. Bu
arastirmada danscilara daha oOnce hi¢ karsilasmadiklar1 ve arastirmaya 06zel olarak
hazirlanan yeni dans figiirleri sunulmustur. Bu sekilde profesyonel ve amatér danscilar

arasinda dans performans testi i¢in hareket repertuvari farkliligi olmamaktadir.

Profesyonel ve amator danscilar da motor taklit kabiliyeti ile duygusal ve biligsel
empati arasindaki iligkisinin arastirildig calisma da iki grup arasinda anlamli farklar ortaya
cikmistir. Profesyonel dansgilarin motor taklit kabiliyeti ile duygusal ve biligsel empati
diizeylerinin amator danscilardan yiiksek oldugu kanitlanmistir.Danscilara daha once hig
karsilagmadiklar1 bir dans figiirii izletilip, aym figiirii gerceklestirmeleri istendiginde
profesyonel ve amatdr danscilarda hareketi gerceklestirmeye calisirken farkliliklar

oldugunu gézlenmistir.

Deneyle gorsel olarak sunulan dans performans testinde profesyonel danscilarin, amator
danscilara gore motor taklit kabiliyetleri ¢ok yiiksek bulunmustur. Herhangi bir dans

branginda 6gretmenlik yapan bireylerin, motor taklit kabiliyetleri ile duygusal ve biligsel
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empatileri 6gretmenlik yapmayanlara gore yiiksek bulunmustur. Bireyin hayatindaki dans
etme siiresiyle de iliskili olarak, yasla birlikte dans teknigi ve dans estetiginin ilerledigi

bulunmustur.

Gozlerden zihin okuma testi ile empati 6l¢egi arasinda dogrusal bir iliski oldugu ortaya
cikmistir. Profesyonel danscilarda gozlerden zihin okuma o6l¢egi puani arttikga, empati
Olceginin puani da artmistir. Profesyonel dansgilarin gozler testi ve empati 6lg¢eklerinin
skorlar1 amator dansgilara gore daha yiiksek bulunmustur. Bu durum profesyonel
dansgilarin duygu,diisiince ve niyeti anlama ile sosyal biligsel becerilerinin amator
dansgilardan daha iyi oldugunu géstermektedir. Danscilarin ilkokul itibariyle toplam egitim
stirelerinin artmasi empati skorunu da arttirmistir. O halde egitim yiliyla birlikte dans etme

yil1 artarsa sosyal bilissel beceriler ve zihin okuma da artabilir.

Yasamin ilk yillarindan itibaren 6nemli olan iletisim dil becerisinin kazanmasiyla
gelismektedir. Dil ile ilgili gelisim bozukluklarinin erken donemlerde tespit edilmesi yeni
becerilerin kazanilmasiyla azaltilabilir. OSB gibi sizofreni gibi bozukluklar da taklit
yetenegiyle iligkilidir. Norogelisimsel ve noropsikiyatrik bozukluklarda dans becerileri
kazandirmasi taklit yetenegi ile birlikte empatiyi arttirabilir. EEG, fMRI gibi beyin-

davranis iligkilerinin goriintiilenmesi konuya farkli bir perspektif katabilir.

Ayna noronlarin kesfedilmesiyle sosyal ve biligsel norobilim ile hastaliklarin
norobiyolojisinin arastirilmasina ilham kaynagi olmustur. Profesyonel dansg¢ilarda motor
taklit kabiliyeti ile empati arasindaki iligkinin dogrusal oldugu bulunmustur. Bu durum
sosyal etkilesim ve sosyal iletisim bozuklugu olan bireylere dansla tedavi olma ihtimalini
arttirabilir. ANS ve dans ile ilgi elektrofizyolojik goriintiilemeler gergeklestirilerek yeni

caligmalar ortaya ¢ikarilabilir.
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4. EKLER

EK 1: KiSISEL BILGI FORMU

1. Cinsiyetiniz? 1 Kadin 1 Erkek

2. llkokuldan itibaren kag yildir egitim aldiniz ?
(ilkokul: 5, ortaokul:3 lise: 3,4 , liniversite 2, 4, veya 5 yiiksek lisans 2, Doktora 3 veya 5

gibi hepsinin toplaminda kag y1l egitim aldiysaniz onu isaretleyiniz.)
115-8 118-12 [114-161118-19[120 ve iizeri

3. Kag yasindasiniz ?

1118-20 [120-30 (] 30-40 [140-50 [ 50-60 1 60 ve tizeri

4. Medeni Durumunuz? 1 Evli "1 Bekar 1Bosanmis-bekar

5. Cocugunuz var mi1? (1 Var [] Yok

6. Calistyor musunuz? [ Evet [ Hayir [0 Ogrenci [ Emekli

7. Ne kadar siiredir dans ediyorsunuz? [10-1yil [ 1-3y1l 13-6yill  [17-10 y1l

[110-15 w1l 115 yil ve tlizeri

8. Dans etme amaciniz nedir ? 71 Sosyal 1 Profesyonel
9. Herhangi bir dans bransinda 6gretmenlik yapiyor musunuz? [] Evet [1 Hayir

10. Dans bransinizda kendinizi nasil algiliyorsunuz? 1 Amator1Profesyonel

Ek-2:EQ

86



TUM BILGILER KESINLIKLE GiZLi TUTULACAKTIR.

Anketi Nasil Dolduracaksiniz ?

Asagida bazi ifadelerin listesi bulunmaktadir. Liitfen her ifadeyi ¢ok dikkatli okuyunuz ve
hangi siddetle kabul veya red ettiginizi, cevabinizi daire i¢ine alarak oranlaymiz.Bu testte
dogru veya yanlis cevap yoktur.

LUTFEN ASAGIDAKI HiCBIiR iFADEYi BOS BIRAKMAYINIZ

Ornekler:

N

O.1: Eger her giin miizik dinleyemezsem kendimi Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle

lizglin hissederim.
katiliyorum  katiliyorum — katiliyorum  katilmiyorum

N

0.2: Arkadaslarima mektup yazmaktansa onlarla Kesinlikle ( Siklikla Bazen Kesinlikle

telefonda goriigmeyi tercih ederim.
katiliyorum  katiliyorum  katillyorum  katilmiyorum

TN

0.3: Diinyanin farkl1 bolgelerine seyahat etme istegim | Kesinlikle ~ Siklikla Bazen Kesinlikle

yoktur.
katiliyorum  katiliyorum  katiliyorum  katilmiyorum

0.4: Kitap okumay1 dans etmeye tercih ederim.  AKesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
tiliyo katilhyorum  katiliyorum  katilmiyorum
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goriisiimii sOylerken ¢ok ileri gittigimi

1. Baska birisi sohbete katilmak istediginde | Kesinlikle — Siklikla Bazen Kesinlikle
bu durumu kolaylikla anlayabilirim. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
2. Hayvanlari insanlara tercih ederim. Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
3. Gincel egilimler ve modayi takip etmeye | Kesinlikle — Siklikla Bazen Kesinlikle
calisirim. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
4. Benim kolaylikla anladigim seyleri Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
anlamadiklarinda, onlara agiklama katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
yapmak bana zor gelir.
5. Cogu gece riiya goriirim. Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
6. Diger insanlarla ilgilenmekten Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
hoslanirim. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
7. Problemlerimi digerleri ile Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
tartismaktansa kendi bagima ¢6zmeye katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
caligirim.
8. Sosyal ortamlarda ne yapacagimi Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
bilmekte zorlanirim. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
9, Sabahlar giiniin kendimi en iyi Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
hissettigim vaktidir. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
10. Insanlar siklikla tartismada kendi Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
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sOylerler. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

11. Bir arkadagimla bulusmaya ge¢ kalirsam | Kesinlikle — Siklikla Bazen Kesinlikle
bu durumdan ¢ok rahatsiz olmam. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

12. Arkadasliklar ve iligkiler benim i¢in ¢ok | Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
zordur, bu nedenle onlarla canimi katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
stkmam.

13. Ne kadar kiigiik olursa olsun, asla Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
kurallari/kanunlart ¢ignemem. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

14. Bir seyin kaba ya da nazik olup Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
olmadigina karar vermek bana siklikla | katilryorum katiliyorum katiliyorum katilmryorum
zor gelir.

15. Sohbet sirasinda dinleyenin ne Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
diisiiniiyor olabileceginden ¢ok kendi katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
fikirlerime odaklanma egilimindeyimdir.

16. Sozlii sakalardansa el sakalarini tercih Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
ederim. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

17. Hayati gelecekten ¢ok bugiin i¢in Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
yasarim. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

18. Cocukken ne olacagini gérmek igin Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
solucanlar1 kesmeyi severdim. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
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19. Eger bir kisi bir sey soyliiyor fakat Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
goriiniirde sdylediginden baska bir seyi | katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmryorum
kastediyorsa bunu ¢ok ¢abuk kavrarim.

20. Ahlaki konularda ¢ok kat1 fikirlerim Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
vardir. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

21. Baz seylerin insanlar1 neden ¢ok Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
iizdligiinii anlamak benim i¢in zordur. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

22. Kendimi bagka birinin yerine koymak Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
benim i¢in kolaydir. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

23. lyi davranislarin bir ailenin cocuguna Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
Ogretecegi en dnemli sey oldugunu katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
diistintiriim.

24. Anlik kararlarla bir seyler yapmay1 Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
severim. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

25. Bir kisinin nasil hissedecegini tahmin Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
etmekte iyiyimdir. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

26. Gruptan bir kisinin kendini huzursuz ya | Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
da mahgup hissettigini ¢cok cabuk fark katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
ederim.

27. Bagka birinin giicenecegi bir sey Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
sOylersem, bu durumun benim degil katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

onlarin problemi oldugunu diistiniiriim.
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28. Eger birisi yeni sa¢ kesimini nasil Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
buldugumu sorarsa, begenmemis de katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
olsam dogruyu sdylemeyi tercih ederim.

29. Neden bazilarin bir soz ile Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
giicenebilecegini anlayamam. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

30. insanlar siklikla sagimin solumun belli | Kesinlikle — Siklikla Bazen Kesinlikle
olmadigini soylerler. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

31. Herhangi bir sosyal faaliyette ilgi odagi | Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
olmayi severim. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

32. Aglayan insanlar1 gérmek beni Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
(gergekten) lizmez. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

33. Politika hakkinda tartismalara katilmay1 | Kesinlikle — Siklikla Bazen Kesinlikle
severim. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

34. Bir kastim olmamasina ragmen son Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
derece acgik sozIii biriyim ki bazi insanlar | katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
bunu kabalik olarak goriiyor.

35. Sosyal ortamlarda ne yapacagimi Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
bilmekte zorlanmam. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

91




36. Insanlar onlarin nasil hissettiklerini ve ne | Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
diisiindiiklerini anlamada iyi oldugumu | katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmryorum
sOylerler.

37. Insanlarla konusurken kendimle ilgili Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
seylerden cok onlarla ilgili konulardan | katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
bahsetmeye egilimliyimdir.

38. Bir hayvani ac1 i¢inde gormek beni Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
mutsuz eder. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

39. Diger insanlarin diisiincelerinden Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
etkilenmeden kararlar verebilirim. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

40. O giin i¢in planladigim her seyi Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
yapmadan rahatlayamam. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

41. Ben konusurken birisi ilgilenir ya da Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
sikilirsa bunu kolayca anlarim. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

42. Haberlerde ac1 ¢eken insanlar Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
gordiiglimde mutsuz olurum. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

43. Arkadaslarim ¢ogunlukla problemlerini | Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
bana agarlar ¢iinkii benim ¢ok anlayigli | katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
birisi oldugumu sdyliiyorlar.

44, Eger birini rahatsiz ediyorsam, o kisi Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
bunu bana sdylemese bile ben bunu katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

anlarim.
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45, Siirekli yeni hobilere baglarim ama Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
onlardan kolaylikla sikilip baska seyler | katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmryorum
aramaya yonelirim.

46. Insanlar bazen gok fazla alay edip ileri Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
gittigimi soylerler. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

47. Gergekten biiylik bir hizli trene binecek | Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
olsaydim ¢ok sinirli ve tedirgin olurdum. | katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

48. Nedenin anlayamama ragmen insanlar Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
cogu kez duygusuz biri oldugumu katiliyorum katihiyorum katiliyorum katilmiyorum
sOylerler.

49, Eger gruba yeni birisi katilirsa ortamla | Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
kaynasmak i¢in ¢cabalamasi gereken katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
odur.

50. Bir filmi genellikle karakterlerin Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
duygularina kendimi kaptirmaksizin katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
izlemeyi beceririm.

51. Giinliik yasamda organize olmay1 ¢ok Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
severim ve siklikla yapmam gereken katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
giindelik iglerin bir listesini ¢ikaririm.

52. Bagka birinin belli bir durumda ne Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
hissettigini hizla ve kolayca katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

anlayabilirim.
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53. Risk almay1 sevmem. Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
54, Karsimdaki kisinin ne hakkinda Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
konugmak isteyebilecegini kolaylikla katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
tahmin edebilirim.
55. Birisinin ger¢ek duygularini sakliyor Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
oldugunu anlayabilirim. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
56. Karar vermeden once destekleyen ve Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
karsit olan yonleri tartarim. katiliyorum katilhiyorum katiliyorum katilmiyorum
57. Sosyal ortamlarda dogru davranabilmeyi | Kesinlikle — Siklikla Bazen Kesinlikle
caba harcamaksizin basarabilirim. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
58. Birisinin ne yapacagini tahmin etmede Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
iyiyimdir. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
59. Arkadaslarimin problemleri oldugunda | Kesinlikle — Siklikla Bazen Kesinlikle
duygusal olarak etkilenirim. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
60. Diger kisilerin bakis agilarina Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
katilmasam da genellikle deger katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

veririm(saygi duyarim).
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EK-3 E.G.ZO.T

YONERGE

Her bir ¢ift g6z i¢in, resimdeki kisinin diisiindiigii veya hissettigini en iyi tarif eden
kelimeyi secin ve yuvarlak i¢ine alin. Birden fazla kelimenin uygun oldugunu
hissedebilirsiniz ancak liitfen sadece en uygun oldugunu diistindiigiiniiz tek bir kelimeyi
secin. Se¢iminizi yapmadan once 4 kelimeyi de okudugunuzdan emin olun. Testi
olabildigince ¢abuk yapmaya calisin fakat zaman tutulmayacaktir. Bir kelimenin anlamini

tam olarak bilmiyorsaniz kelime agiklama brostiriinde arayabilirsiniz.

Kayit sayfasi

Dogum tarihi.....c.cccevereruresnnnens Tarih.....ccccooovviiiene

Egitim durumu / meslei........ccceevueieirunccsrurcsssnncssercssnncssnsssssnsssssnsecs

T kiskang paniklemis kibirli nefret dolu
1 neseli teselli eden rahatsiz sikilmig

2 korkmus tiziintili kibirli kizgin

3 sakaci telash arzulu ikna olmus
4 sakact 1srarci keyifli gevsemis
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5 rahatsi1z

6 donakalmais

7 ozir dileyen
8 kotlimser

9 kizgin

10 temkinli

11 korkmus

12 aldirmaz

13 kararl

14 rahatsiz

15 miitefekkir
16 rahatsiz

17 stiphelenmis
18 kararh

19 baskin

20 zihni mesgul
21 memnun

22 tereddiitlii
23 diken iistiinde
24 sakact

25 merak eden
26 sabirsiz

27 minnettar

28 utanmis

igneleyici
hayal kuran
arkadas canlis1
rahatlamig
diismanca
1srarct

keyifli
mahcup
bekleyen
hayal kirikligina ugramis
telash
diistinceli
sefkatli

keyifli

arkadas canlis1
minnettar
oziir dileyen
rahatsiz
utangag
temkinli
sakaci
donakalmis
igveli

kendinden emin

endiseli
sabirsiz
tedirgin
utangac
dehsete diismiis
sikilmig
pisman
siipheci
tehditkar
keyifsiz
cesaret veren
cesaret veren
neseli
donakalmis
suclu

1srarct
kiistah
heyecanli
diismanca
kibirli
sefkatli
rahatsiz
diismanca

sakaci

arkadas canlis1
diken iistiinde
sevksiz
heyecanl
zihni meggul
donakalmis
isveli

sevksiz
utangag
suclayict
keyifli

cana yakin
donakalmis
sikilmig
dehsete diismiis
yalvaran

ilgili
diismanca
gergin

giiven verici
memnun

dalgin

hayal kirikligina ugramig

sevksiz



29 ciddi utanmis sasirmis diken istiinde
30 mahcup suclu hayal kuran kaygili
31 donakalmis hayrete diismiis gilivenilmez korkmus
32 utanmig sinirli kuskucu kararsiz
KELIME ACIKLAMALARI
AFALLAMIS karmasik, sasirmig, kafasi  Eylul bir saattir ugragmasina ragmen
karigik bulmacada ¢d6zemedigi bir sorudan
otura afallamisti.
ALDIRMAZ ilgisiz, kayitsiz, umursamaz Tevfik sinemaya mi bara mi gittiklerine
hi¢ aldirmazdi.
ARKADAS CANLISI sosyal, sicak kanli Arkadas canlisi kiz turistlere sehir
merkezine giden yolu gosterdi.
ARZULU intirasli, sehvetli, 6zlem Serpil ¢ikolataya kuvvetli bir arzu
duyan duyuyordu.
ASAGILAYICI kaba, hakaret eden Penalti kararindan sonra taraftarlar
hakemi agsagilamaya baglamislardi.
AZIMLI cok hevesli, istekli Suzan yeni egzersiz plani hakkinda gok
azimliydi.
BASKIN emreden, patronluk taslayan Baggavus acemi erlere bakarken baskin
gorunuyordu.
BEKLEYEN beklentisi olan Futbol maginin baglamasiyla taraftarlar

erken bir gol bekliyorlardi.
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BUYULENMIS

CANA YAKIN

CESARET VEREN

CiDDi

GEKINGEN

DALGIN

DEHSETE DUSMUS

DIKEN USTUNDE

DONAKALMIS

DUSMANCA

DUSUNCELI

mest olmus, gercekten ilgili

sevimli, sevecen

umutlu, yureklendirici,
destekleyici

resmi, agirbasli

Deniz kiyisinda, gocuklar kayaliklardaki
canlilardan buyulenmisti.

Hemsire hastaya kotu haberi verirken
cana yakin gorunuyordu.

Okuldaki spor misabakalari sirasinda
tium anne babalar ¢ocuklarina cesaret
veriyorlardi.

Banka memuru, Mustafa'nin kredi
talebini reddederken ciddi goruntyordu.

tereddutll, kararsiz, sakinan Ali, yabancilarla dolu odaya girdiginde

mutefekkir, disutnceli

korkmus, soke olmus

urkmus, endiseli

korkmus, hayrete diismis,

tetikte

Hasmane

bir sey distinen

kendini biraz ¢ekingen hissetti.

Cemil yasami boyunca yaptiklarini
dugunurken dalgin bir haldeydi.

Adam yeni karisinin bagkasiyla evli
oldugunu 6grendiginde dehgsete
dismusta.

Kubra eve kadar takip edildigini
disundigu icin diken Ustlundeydi.

Jale evinin soyuldugunu farkedince
donakalmisti.

iki komsu, miizik sesi yliziinden ¢ikan
bir tartisma nedeniyle birbirlerine
dusmanca davrandilar.

Fikret, ayrilmak Gzere oldugu kiz
arkadasini beklerken dusunceli
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EGLENMIS

ENDISELI

GERGIN

GEVSEMIS

GIRISKEN

GUVEN VERICI

GUVENILMEZ

bir seyden keyif almis,
hognutluk duymus

gergin, sikintih

endigeli, gerilmis, tedirgin

agirdan alan, rahat, sakin

atilgan, baskin, kendinden
emin

destekleyici, cesaret veren,
(birinin) kendine
guvenmesini saglayan

Kuskulu, supheli

HAYAL KIRIKLIGINA UGRAMIS hosnutsuz, umudu bosa

HAYAL KURAN

HAYRETE DUSMUS

HEVESLI

cilkmis

Dusleyen

kafasi karismis, karmasik,
saskinliktan dili tutulmus

istekli

gorandyordu.

Sihirbazi izlerken ¢ok eglenmistim.

Kedisi kayboldugunda kiz ¢ok
endigeliydi.

Ogrenci final sinavlarindan énce
gergindi.

Meral tatilde kendisini mutlu ve
gevsemis hissediyordu.

Girisken kadin magazadan parasini
lade etmesini istiyordu.

Arda esine yeni kiyafetinin yakistigini
soOylerken guven verici gorunmeye
calisti.

Yasli kadin kapisindaki yabanciyi

guvenilmez buldu.

Fenerbahge taraftarlari sampiyon
olamadiklari igin hayal kirikligina
ugramislardi.

Emine film yildizi olma hayali
kuruyordu.

Cinayet vakasi karsisinda dedektifler
hayrete dusmustu.

Bayram sabahi, cocuklar hediyelerini
acmak icin hevesliydiler.
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ISRARCI

ICERLEMIS

ICTEN

IGNELEYICI

IKNA OLMUS

ILGILI

INANMAYAN

INCINMIS

ISVELI

iYIMSER

KAFASI KARISIK

KARAR VEREN

talepkar, inatgi, Usteleyen

Buruk

niyeti ciddi olan

alaycli, mustehzi,
kGgcumseyici

net, kati

merak eden, soran,

sorusturan

Glvensiz

asagilanmis, duygulari

incinmisg, yaralanmig

piskin, sulu, muzip, neseli

iyi yonden bakan

afallamig, karmasik

karar verme asamasinda

Fikret isten arkadaslariyla digari
ciktiklarinda hesabi kendisinin 6demesi
konusunda israrci davrandi.

Isadami geng meslektas terfi ettirildigi

icin oldukca icerlemisti.

Hayri dini inanglari konusunda ¢ok
ictendi.

Komedyen, bir izleyici gosteriye ge¢
geldiginde igneleyici bir yorumda
bulundu.

Resit dogru karar verdigine ikna
olmustu.

Serdar tuhaf sekilli paketle cok ilgiliydi.

Semih buyuk ikramiyeyi kazandigini
duyunca inanmadi.

Kilolari ile ilgili saka yapildiginda
Mehtap ¢ok incinmisti.

Ceren partide bir yabanciya goz kirptigi
icin isveli olmakla suclandi.

Kamil postacinin iyi haber getirecegine
dair iyimserdi.

Verilen tarifle Melike'nin kafasi
karigmigti, kayboldu.

Adam secimlerde kime oy verecegine
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KARARLI

KARARSIZ

KARMASIK

KAYGILI

KENDINDEN EMIN

KEYiFLI

KEYiFSiz

KISKANG

KIZGIN

KiBIRLI

KORKMUS

olan

kararini vermis olan

karar verme asamasindaydi.

Jale oy verme sandigina giderken ¢ok
kararl goranayordu.

tereddutll, karar veremeyen, Tugce o kadar kararsizdi ki 6gle

emin olmayan

sasirmis, kafasi karisik,

saskina donmus

endiseli, sikintil

yemeginde ne yiyecegine bile karar
veremiyordu.

Fikret bahgedeki biblolari ortadan

kaybolunca karmasiklasti.

Doktor, hastasinin durumu kotuye gittigi
icin kaygiliydi.

Ozguvenli, kendine guvenen Tenisc¢i magl kazanacagi konusunda

birseyi eglenceli bulan

Mutsuz

haset eden

sinirli, hognutsuz

magrur, kendini begenmis,
kendini bir sey sanan

urkmus, tetikte

kendinden emindi.

Anlatilan fikra beni keyiflendirdi.

Cemil, dogum gunu tebrigi almadidi icin
keyifsizdi.

Tahir siniftaki batin uzun boylu,
yakisikli gocuklari kiskanirdi.

Cahit eve giden son otobusu kagirdigi
icin kizgindi.

Kibirli adam politika hakkinda herkesten
daha bilgili oldugunu dustntyordu.

Cocuk, hayalet gorduguni zannedince
korkmustu.
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KOTUMSER

KURUNTULU

KUSKUCU

KUSTAH

MAHGUP

MEMNUN

MERAK EDEN

MERAKLANDIRAN

MINNETTAR

MUTEFEKKIR

NEFRET DOLU

kasvetli, imitsiz, umudu
olmayan

suphelenmisg, kuskulu

inanmayan, kugkulanan,
suphelenen

saygisiz, kaba, bagkasinin
ne dusundugu
umursamayan

Utanmis

Hognut

ogrenmek isteyen, merakli

cok merakli, cok ilgili

Matesekkir

dalgin, disunceli,

dusuncelere dalmis

yogun 6fke duyan

Guven, istedigi ise giremedidi icin
kotumserdi.

Polat kendisine pazarlanan televizyonun
ucuzlugundan kuruntulanmigti.

Sinan, cuzdaninin ikinci kez
kaybolmasindan sonra, ig
arkadaslarindan birine yonelik kuskucu
hale gelmisti.

Hayvan sever protestocu hapse
yollandiktan sonra dahi kustahligini
surdurdu.

Arkadasinin ismini unutunca Yeliz

kendini gok mahcup hissetti.

Guzel bir yartyUs ve iyi bir yemekten
sonra Davut halinden memnundu.

Jurassic Park'i izledikten sonra,
Huseyin dinozorlari gok merak eder
hale gelmisti.

Gizemli bir telefon Zuhal'i
meraklandirmisti.

Leyla yabancinin gosterdigi kibarliktan
Otlrd minnettardi.

Kemal 60. yag gununun arifesinde
mutefekkir bir halde idi.

iki kiz kardes birbirlerine karsi nefret
doluydular ve surekli kavga ediyorlardi.
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NESELI

OzUR DILEYEN

PANIKLEMIS

PISMAN

RAHATLAMIS

RAHATSIZ

SABIRSIZ

SERT

SiNIRLI

SUGLAYICI

SUGLU

SAKACI

enerjik ve keyifli

Mahcup

akli bagindan gitmisg, cok

Nail dogum gunu partisinde neseliydi.

Garson butun ¢orbayr masterinin
uzerine doktugu igin 6zur diliyordu.

Uyandiklarinda evde yangin oldugunu

korkmus veya tedirgin olmusg goren ailenin hepsi paniklemisti.

Gamli

kaygisiz, endisesiz

kizdirimisg, sinirli

tez canli, bir seyin hemen
gerceklesmesini isteyen

ciddi, kati, siki

evhamli, gergin, endigeli

itham edici

yaptigi bir hatadan dolayi

Uzgun hissetmek

komik, neseli

Gengliginde hi¢ seyahat etmedigi igin
Husnu oldukga pismandi.

Recep, restoranda kaybettigi cizdani
buldugu igin rahatlamisti.

Feride pek ¢ok gereksiz mail
gelmesinden rahatsiz olmustu.

20 dakika gecikmis olan arkadasini
beklerken Jale giderek daha da sabirsiz
hale geldi.

Ogretmen dersin bittigini sdylerken ¢ok
sert gorunuyordu.

Aliye is gérusmesinden once sinirliydi.

Polis adami clizdan ¢almakla
sugluyordu.

Cagri yasadigi iliskiden 6turt kendini
suclu hissediyordu.

Guven arkadaslariyla surekli
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SASIRMIS

SEFKATLI

SEVKSIz

SUPHECI

SUPHELENMIS

TATMIN OLMUS

TEDIRGIN

TEHDITKAR

TELASLI

TEMKINLI

TEREDDUTLU

kafasi karigsmis, afallamis,

sersemlemis

sevgi ve duskunluk

goOsteren, sevecen

asik suratli, mutsuz, ¢okkun

Kuskucu, guvensiz

kuruntulu, kuskulu, tam

inanmayan

hosnut, memnun

huzursuz, evhamli, sikintili

g6zdagi veren, goz korkutan

kafasi karigik ve sinirli

tedbirli, dikkatli

bir konu hakkinda hafif¢e

endiseli olmak

sakalasirdi.

Blyuk sehre ilk defa gelen ¢ocuk
sasirmisti.

Annelerin cogu bebeklerini sefkatli bir
sekilde oper ve kucaklarlar.

Sinavlarindan kaldigi icin Adem'in sevki
Kiriimigti.

Ahmet, falcinin sdylediklerine karsi
supheci bir tutumdaydi.

Meryem oglunun soylediklerinin
dogrulugundan stuphelenmisti.

Slleyman tam istedigi gibi bir daire
aldigi icin tatmin olmustu.

Nermin, henlz bugun tanistigi adamin
arabasina binmeyi kabul ettidi icin biraz
tedirgindi.

iri, sarhos adam tehditkar davraniglarda
bulunuyordu.

Toplantiya ne kadar ge¢ kaldigini ve
onemli bir belgeyi unuttugunu fark
edince Serap biraz telaslandi.

Serap tanimadigi insanlarla konugurken
her zaman temkinliydi.

Suzan erkek arkadasinin ailesi ile
tanismaya giderken tereddutlu
gorandyordu.
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TESELLI EDEN

UTANMIS

URKMUS

UZUNTOLU

YALVARAN

ZiHNi MESGUL

rahatlatici, sefkatli

utang veya sucluluk

hisseden

korkmus, endiseli

sarsiimig, endigeli, tedirgin

rica eden, istirham eden

dalip gitmisg, dusunceleri
icinde kaybolmus

Hemesire yarali askerle ilgilenirken teselli
ediyordu.

Annesi ¢cantasindan para galdigini
farkedince ¢cocuk utanmisti.

Karanlik sokaklarda, kadinlar
urkmuslerdi.

Annesi 6ldugu zaman Osman ¢ok
uzantuluydu.

Nihat babasindan arabasini isterken,
onu ikna etmek igin yalvaran gozlerle
bakiyordu.

Annesinin hastalgi isteyken Derya'nin
zihnini mesgul ediyordu.
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Dans performans testi arastirmaci tarafindan, profesyonel ve amator dansgilarin video da
izledikleri kombinasyonu yapabilme becerilerine gore dansin temel teknik
incelenmesinden olusan 5 boliimii igermektedir. Bunlar; Cabukluk/zaman, hareket
kabiliyeti, dans teknigi, dans estetigi ve viicut kompozisyonu olarak degerlendirilmektedir.

Testin derecelendirme boliimii igin 0 —Hig, 1- Cok Diisiik, 2- Ortanin Altinda, 3- Orta,4-
Ortanin Ustiinde, 5- Cok iyi segeneklerinden olusmaktadir

107








