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(ENGIN, Enes Cem, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2015)

Bir Aile Hekimligi bolgesinde kayitli 6-18 yas arasi ¢ocuk ve ergenlerde goriilen davranis ve
uyum problemlerinin; bu ¢ocuk ve ergenlerin ailelerinin demografik ozellikleri, tutum ve

davraniglariyla olan iligkisinin incelenmesi

Ozet: Anne baba tutumlar1 ve demografik 6zelliklerin cocugun ve ergenin davranis ve uyum
problemlerine etkisinin incelenmesi bu caligmanin temel amacini olusturmustur. Calisma
kapsaminda 300 adet 6-18 yas arasi ¢ocuk ve ergenin ebeveyn veya bakim verenine ulasilip
Olcekleri yanitlamasi istenmistir. Sonuglar gostermistir ki; cocuk ve genglerin yas gruplari ile
okul puanlar1 ve sosyal ice doniikliikk/depresyon, somatik yakinmalar, diisiince sorunlari,
kurallara karsi gelme puanlari arasinda anlamli iliskiler goriilmektedir. Cocuk ve genglerin
cinsiyetine gore sosyallik puanlar incelendiginde; erkeklerin sosyallik puanlari, kizlara gore
istatistiksel olarak anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Ebeveyn veya bakim verenin medeni
durumuna gore davranis ve uyum problemleri incelendiginde ise; dul(ebeveyn Oliimii)
ebeveyne sahip ¢ocuk ve ergenlerin evli ebeveyne sahip ¢ocuk ve ergenlere gore sosyal ice
doniikliik/depresyon, diisiince sorunlari, kurallara karsi gelme,saldirgan davranislar, disa
yonelim ve toplam problem puanlarinda anlamli diizeyde yiikselme goriilmiistiir. Ailesinde
bedensel ya da kronik hastalik goriilen cocuk ve genglerin anksiyete/depresyon, somatik
yakinmalar, diisiince sorunlar1 ve saldirgan davranislar puanlari, ailesinde bedensel ya da
kronik hastalik goriilmeyen cocuklardan yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamlhidir.
Yasadiklar1 sehre bagka yerden go¢ eden ¢ocuk ve gengleri agir biligsel tempo puaninin, gég¢
durumu olmayan ¢ocuk ve genglerden diisiik olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Asir1 koruyucu annelik tutumu, ev kadinligini reddetme, kar1 koca gecimsizligi ve baski ve
disiplin boyutu ile ¢ocuk ve genglerin okul ile davranis ve uyum problemleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Anne baba tutumlari, davranis ve uyum problemleri, gocuk ve ergen,

ebeveynlik, alkol kullanim, yas, cinsiyet, tutum, go¢



(ENGIN, Enes Cem, Postgraduate, Istanbul, 2015)

The Investigation of relationship of behavioral and adaptation problems of children and
adolescents between the ages of 6 and 18 who are registered at a family practice center with
the demographic characteristics, attitudes and behaviors of their families or caregivers

Abstract: The main purpose of this research was to investigate the relationship of behavioral
and adaptation problems in children and adolescents with the demographic characteristics and
attitudes of their families. Within the frame of this study, the parents or caretakers of 300
children and adolescents between the ages of 6 and 18 were contacted and asked to complete
the study scale. The study results demonstrated that the children and adolescent’s age groups
and school grades had a significant relationship with their social introversion/depression,
somatic complaints, thinking problems and recalcitrance scores. The sociability scores of the
children and adolescents also showed that males had a statistically significantly higher
sociability scores than females. An evaluation of the children and adolescents’ behavioral and
adaptation problems with respect to their parents’ or caretakers’ civil status revealed that
children and adolescents with widowed parents exhibited significantly higher levels of social
introversion/depression, thinking problems, recalcitrance, aggressive behavior, external
behavior and total problem scores than children and adolescents with married parents.
Children and adolescents with physical or chronic diseases in their families had statistically
significantly higher anxiety/depression, somatic complaints, thinking problems and aggressive
behavior scores than children and adolescents without physical or chronic diseases in their
families. Children who have emigrated from another location to their current city had
statistically significantly lower cognitive tempo scores than children and adolescents who had
not emigrated. It was also determined that behavioral and adaptation problems in children and
adolescents, as well as their school-related problems, had a statistically significant
relationship with overly-protective mother attitudes, the rejection of the housewife role,
severe and irreconcilable disagreements between parents, and the level of pressure and

discipline exerted on the children/adolescents.

Key Words: Parent attitudes, behavioral and adaptation problems, children and adolescents,

parenthood, alcohol use, age, gender, attitude, immigration.



YEMIN METNIi

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Bir Aile Hekimligi bolgesinde kayitli 6-18 yas arasi
cocuk ve ergenlerde goriilen davranig ve uyum problemlerinin; bu ¢ocuk ve ergenlerin
ailelerinin demografik ozellikleri, tutum ve davranislariyla olan iliskisinin incelenmesi” adli
caligmanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima
basvurmaksizin yazildigimi ve yararlandigim eserlerin kaynakgada gosterilenlerden
olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmig oldugunu belirtir ve bunu onurumla
dogrularim.
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GIRIS
Calismanin Onemi

Bireyin yasamina mutlu,huzurlu bir sekilde devam etmesi ve yagamin anlamini
kavrayip sekillendirebilmesi i¢in bedensel sagliginin yaninda ruhsal olarak da iyi olma

halinin korunmus olmas1 gerekmektedir.

Yetiskinlik doneminde ruhsal agidan 1yi olma hali,cocukluk ve ergenlik donemi
yasantilarindan etkilenmektedir.Cocukluk ve ergenlik donemindeki yasantilar bireyin

karakter olusumunda sekillendirici role sahiptir.

Cocugun ve geng yetiskinin yasaminda aile biiyiilk 6neme sahiptir.Anne babalar
cocuklarina bakim verme ve ihtiyaglarini karsilamanin yani sira, hayata hazirlamakta,
tutum ve davramislarim sekillendirmektedir.Anne-babalarin ¢ocuklarina istenilen
davranis ve aliskanliklar1 kazandirabilmeleri,kendini denetleyen,duygu ve diisiincelerini
Ozgiirce ifade edebilen ve girisimci birey olmalarini saglayabilmeleri,6ncelikle onlar

tanimalar1 ve onlarla saglikli bir iletisim kurmalariyla miimkiindiir.(Yavuzer vd.,2011)

Bu nedenle anne babalarin etkili ¢ocuk yetistirme tutumlarini benimseyip,
cocuklarima uygulamalar1 gerekmektedir. Sicak, sevgi dolu aile ortamlarindaki anne-
babalar, ilgisiz ve sevgisiz anne—babalara oranla ¢ocuklarinin davraniglarini, 6zellikle

saldirgan davraniglarini denetlemelerine daha ¢ok yardimci olurlar. (Yavuzer vd.,2011)

Anne babanin hatali tutum ve davraniglari sonucunda ¢ocuklarda davranis ve
uyum problemleri bas gosterebilmektedir. Bunlardan baslicalari; anksiyete, depresyon,
sosyal ice dontkliik, sosyal sorunlar, dikkat sorunlari, karsit gelme ve saldirgan

davraniglar olarak ele alinabilir.

Cocugun ahlak ve davranis egitiminin yan1 sira sosyallesmesi de birey agisindan
onemli bir husustur. Cocugun sosyallesmesinde arkadaslari, okul ¢evresi vs. disinda en

temel faktor ailedir.

Aile iligkileri konusunda eski yillarda ebeveynden g¢ocuga dogru tek yonlii
olarak etkilesim varken, simdiki nesilde ebeveyn-cocuk ¢ift yonli olarak birbiriyle

etkilesim halindedir.



Ebeveynin cocuk yetistirme tutum ve davranistyla beraber, ¢ocugun davranis ve
uyum problemlerinin incelenmesi,ebeveynin tutum ve davraniglarinin ¢ocukta ne gibi
davranig ve uyum problemlerine sebep oldugunun anlasilmasi agisindan biiyiikk 6neme

sahiptir.

Bu baglamda yapilan ¢alisma saglikli bir birey yetistirme agisindan iilkemizde
cocuk bakim ve egitimi konusunda yararli kaynak olacak ve alanda yapilan yazim

calismalarina katkida bulunacaktir.
Calismanin Amaci ve Hipotezleri

Calismamizda 6-18 yas arasi ¢ocuk ve ergenlerde goriilen davranig ve uyum
problemlerinin bu c¢ocuk ve ergenlerin ailelerinin veya bakim verenlerin demografik
ozellikleri, tutum ve davranislariyla olan iliskisinin incelenmesi ve hangi yonde oldugu
bu c¢alismanin temel amacini olusturmaktadir.Bu anlamda arastirmanin hipotezleri

asagida siralanmigtir:
Cocuk veya ergenlerin yas grubu ile davranis sorunlar1 arasinda bir iligki vardir.
Cocuk veya ergenlerin cinsiyeti ile davranis sorunlari arasinda bir iliski vardir.

Ebeveyn veya bakim verenin medeni hali ile ¢ocuk ve ergenlerde goriilen davranis

sorunlar1 arasinda bir iligki vardir.

Ebeveyn veya bakim verenin yasadig1 sehre baska bir sehirden gé¢ durumunun olup

olmamasi ile ¢ocuk ve ergenlerde goriilen davranis sorunlari arasinda bir iligki vardir.

Ebeveyn veya bakim verenin evde bedensel veya kronik rahatsizliginin olup olmamasi

ile cocuk ve ergenlerde goriilen davranis sorunlari arasinda bir iliski vardir.

Ebeveyn veya bakim verenin ebeveynlik tutumlar ile ¢ocuk ve ergenlerde goriilen

davranig sorunlar1 arasinda bir iliski vardir.



Calismanin Simirhihiklarn

Bu caligma sadece 6-18 yas arasi bir aile hekimligi bolgesinde yer alan ebeveyne
ulagilarak yapilmistir.Bu anlamda sonuglar bu yas grubu c¢ocuklarla ve bolgeyle

siirlidir.

Calismada ebeveynin alkol kullanim problemleri ile 6-18 yas arasi ¢ocuk ve
ergenlerde goriillen davramis ve uyum problemleri arasindaki iliskiyi igeren
hipotezler,alkol kullanan katilimcilarin istatistiksel 6l¢tim yapilamayacak kadar azligi

nedeniyle ¢calismadan ¢ikartilmistir.
Calismanmin Boliimleri
(Calismada giris ve sonug boliimlerinden baska toplam 3 boliim bulunmaktadir.

Ik iki boéliimde aile kavrami ve aile tutumlar1 ele almacaktir.Ugiincii boliimde
ise ¢ocuk ve genclerde goriilen davranig sorunlari ve davranis sorunlarina yol agan

etmenler incelenecektir.



BIiRINCi BOLUM - AILE KAVRAMI

I-) AILE KAVRAMI VE SINIFLANDIRILMASI

Aile, evlilik ve kan bagina dayanan, ortak inang ve degerlere sahip olan bireyler
tarafindan olusturulmus,ayni evi paylasan ve icinde yasadigi toplumla iletisim ve

etkilesim i¢inde olan en kii¢iik toplumsal kurumu ifade etmektedir.

Bireylerin toplum igerisinde mutlu,huzurlu bir yagam siirmesi i¢in bebeklikten
bu yana bakimini saglayan,koruyan,egitimini veren anne-babasinin tutumlar1 ve aile
yasantisi biiyiik rol oynamaktadir.Aile ortami huzurlu olan,aile tutumlari etkili ve dogru
olan bireyler toplumda daha sosyal,daha aktif ve kendinden emin bir tutumda
olmaktadir.Buna karsin aile tutumlar1 hatali ve yanlis olan bireyler toplum yasaminda

cesitli sosyal,duygusal problemler yasayabilmektedirler.

Aile kavram biiyiikliik, islev ve evlilik bagina gore farkli gruplara ayrilmaktadir
Ozgiiven(2001)’e gore aile yapu,isleyis ve degerler yoniinden incelendiginde geleneksel
olarak “genis aile” ve “cekirdek aile” olmak iizere iki tip igerisinde siniflandirilmaktadir
Ancak iilkemizdeki hizli gelismeler ve giigler sonucu buna bir de “gecis ailesi” diye
nitelendirilebilecek olan bir lgclincii aile tipini de eklemek gerekmektedir.

(Ozgiiven,2001).

Genis aile,birkag kusagin bir arada,cogu kez ayni ¢at1 altinda yakin iligkiler ve
beraberlik icinde yiiriittiikleri bir yasam bi¢imidir.Cekirdek aile ise birbirine evlilik
sozlesmesi ve kan iligkisiyle bagli,ana baba ve g¢ocuklardan olmak iizere iki kusagi
iceren ve sayica aile bireyleri dar olan toplumsal birimdir.Gegis ailesi, ise kirsal

kesimden kente go¢ etmis aileyi nitelendirmektedir.(Ozgiiven,2001).



I1-) AILENIN ONEMI VE ISLEVI

Aile;neslin devamimi saglayan toplumun en kiicikk birimidir.Aile ¢ocugun
toplumsallagma siirecinde ihtiyaglarinin giderilmesi ve sorunlarinin ¢éziimlenmesinde
temel role sahiptir.Aile ¢ocugun bedensel ve ruhsal ihtiyaglarini gidererek topluma
saglikli birey kazandirir.Cocugun saglikli bir birey olmasinda aile i¢i iletisim de ¢ok
Oonemlidir. Anne ve babanin birbiriyle olan iliskileri,kardesler aras iligkiler ve ayn1 evi

paylasan kisiler ile olan iliskiler de ¢ok 6nemlidir.

Anne babanin bebeklikten itibaren tutumlar1 bireyin kisilik gelisiminde biiyiik
rol oynamaktadir.Freud’a gore (akt,Gegtan 2010) kisiligin temel karakter yapisinda
bebeklik ve cocukluk yillarinin 6nemi biiyliktiir.Cocuk yasaminin ilk bes yilinda sayisiz

dinamik degisimlerden gegmektedir.(Gegtan,2010).

Cocugun benlik kavramuyetiskinlerin ona yonelttikleri tutumlarin  bir
yansimasidir.Bu nedenle,ana-babasindan gelen itici tutumlar,cocugun kendini degersiz

bulmasiyla sonuglanir.(Yavuzer vd,2011).

Istenen davranislari gosterdiginde desteklenmeyen cocuk,onaylanan ve
onaylanmayan davramisinin ayrimini yapmakta zorluk ¢eker.Sonunda umudunu
keserek,ana-babasinin onayini saglama c¢abalarindan vazgecer.Buna karsilik,istenen
davraniglar1 gosterdiginde desteklenen c¢ocuk,onaylanan davramiglarinin hangileri
oldugunu 6grenir.Bu ortam,ozgiivenli ve otonom(kendi kendini yoneten) bir ¢ocuk
yetistirmenin 6n kosuludur.Bu acidan bakildiginda erken gelisim doneminden
baslayarak anne-cocuk iligskisinde annenin yaklagiminin biiylik bir 6nem tasidigi

goriilmektedir.(Yavuzer vd,2011).

Aile tarafindan yerine getirilmesi beklenen gorevleri su sekilde siralamak

miimkiindiir:

1-Kimlik Gelisimi:Aile bireylerinin kimlik gelisiminde her aile yardimci
olmalidir.Bunlar;aile bireylerini sosyallestirme,cinsiyet gibi konular,cinsellik ve aile

konularina anlam verme olarak siralamak mimkiindir.



2-Sinirlant Diizenleme:Aile bireyleriyle dis diinya arasinda etkilesim stratejilerinin
kurulmasi ,aile iiyelerinin 6zerkliginin ve bireyselliginin korunmast seklinde,igsel
sinirlamalarin yaninda tyelerin 6zerkligi adina fiziksel ¢evrenin ydnlendirmesi gibi

dissal sinirlamalar da aileler tarafindan gergeklestirilmektedir.

3-Ailenin Duygusal Atmosferini Yonetme:Aile icindeki bireylere destek
gordiikleri,bakildiklart  ve isbirligi icinde olundugunu gdsteren duygular

hissettirebilmektir.

4-Aile Yapisinda Meydana Gelen Degismeleri Yonetme:Aile kurumunda zaman
icinde olusabilecek degisim ve stresli yasam olgulart hakkinda ailenin dengeyi

saglamak gibi bir goérevi bulunmaktadir.

5-Ev Halkinin Devamhh@m Saglama: Ailenin devamliligini korumak adina
besin,barinma,egitim gibi temel gereksinimlerin karsilanmasi ailenin sorumluluklari

arasindadir.(Nazli 2000).(akt:Selin Erytirek,2014)
111-) ANNE-BABA VE COCUK ILISKISINI ACIKLAYAN KURAMLAR
A-) Psikanalitik Kuram

Cocuk gelisimi,biitlin psikanalitik kuramecilar tarafindan 6zenle iizerinde durulan
bir konu olmustur.Cocuk gelisimi kuramlar1 Freud’un klasik psikanalitik kuramiyla
baslayan bir siireci kapsar.Freud’a gore(akt:Gectan 2013) kisiligin temel karakter
yapisinda bebeklik ve cocukluk yillarinin 6nemi vardir.Freud,besinci yilin sonunda
kisiligin olduk¢a bigimlendigini ve bu yastan sonraki gelisimin temel yapinin

islenmesiyle sinirlandig1 inancindadir.(Gegtan,2013).

Freud, psikocinsel gelisim donemlerinin yetiskinlerin kisilik olusumunda etkisi
oldugunu belirtmistir. Bu psikocinsel gelisim donemleri oral dénem (0-1 yas), anal
donem(1-3 yas), fallik donem(3-6 yas), gizil(latens) donem(6-12 yas) ve genital
donemi(12-18 yas) kapsar. Bu donemlerin birbirinden kesin bir bi¢imde ayrilmadigini
ve kisiligin son diizenlenmesinde her bir donemin katkisinin bulundugunu

vurgulamistir. (Gegtan,2013).



Erikson kisilik gelisiminin Freud’dan farkli olarak bireyin tiim yasami boyunca
devam ettigini belirterek sekiz asamali psikososyal gelisim kurami gelistirmistir. Bu
kuramin en 6nemli oOzelligi kisilik gelisiminin tiim yasam boyu devam ettigini ve
kisiligin gelisiminde en Oonemli donemin ergenlik donemi oldugunun belirtilmesidir.
Erikson yasam boyunca kisinin karsilasacagi kisilik gelisiminde yasamsal 6nem tasiyan
ve ¢ozmesi gereken sekiz evreden bahsetmis ve bu evreleri ‘bunalimlar’ olarak
nitelendirmistir.Bu bunalimlar1 asmada ne denli basarili olacagimiz kisilik gelisimimizi
sekillendirmekte ve ileriki donemlerde karsilasacagimiz bunalimlari asma bi¢imimizi

etkilemektedir.

Erikson’un psikososyal gelisim evreleri su sekildedir:

1.Temel giivene kars1 giivensizlik donemi (0-1 yas)

2.0zerklige kars1 kusku ve utang dénemi (1-3 yas)

3. Girisimcilige kars1 sugluluk duygusu donemi (3-6 yas)

4. Caliskanliga(basariya) kars1 yetersizlik(asagilik) duygusu dénemi (7-11 yas)
5. Kimlik kazanmaya kars1 kimlik karmasas1 donemi (11-17 yas)

6.Yakinliga kars1 yalitilmislik (yalnizlik) donemi (Geng Yetiskinlik 17-30 yas)
7. Uretkenlige kars1 verimsizlik (durgunluk) dénemi (Orta Yetiskinlik 30-60 yas)
8. Benlik biitiinliigline kars1 umutsuzluk dénemi (60 + yas)

Erikson yazilarinda ego islevlerinin 6nemini vurgular.Ona gore saglikli kisilik
s0z konusu oldugunda, dis diinyadan gelen bilgileri bir diizene sokma,algilanan
durumlar1 degerlendirme, biling diizeyinde ¢agristirilacak anilar1 se¢gme,uyum saglayict
davraniglar1 yonetme ve gelecege yonelik tasarilar yapma gorevleri ego tarafindan
gergeklestirilir. Erikson ‘istekler’ ve ‘olmasi gerekenler’ olmak {izere iki kars1 kutuptan
s0z etmektedir.Bir yandan asiri ve yikict istekler, diger yandan ana-babanin ve

toplumun benlige mal edilmis kisitlamalar1 egoyu sikistirmaktadir.(Gegtan,2013).



Erikson’un yasami sekiz gelisim donemine ayirdigi kuraminin bir bolimi
Freud’un gelisim donemlerine paralellik gostermektedir. Olumlu ya da olumsuz
boyutlar igeren bu donemlerin her biri kendine 6zgii bunalimlariyla belirlenir ve bireyin
icinde yasadig1 toplumdan ve kiiltiirden 6nemli 6lgiide etkilenmektedir. Erikson’a gore
kisilik bu sekiz donemin tiimiinde gelisimini siirdiiriir ve bir donemde olumsuz yasanan

denge sonraki bir donemde olumlu yone gevrilebilir.

Cevresine glivenmeyen bir bebege bir sonraki donemde ilgi ve bakim saglanirsa,
cocuk insanlara kars1 giiven gelistirebilir. Erikson’un kuramini Freud’unkinden ayiran

en Onemli 6zellik budur. (Gegtan,2013).

Adler yasamin ilk bes yilinin yetiskin kisiliginin olusmasindaki desteklemenin
yant sira; cocugun ileriki yillarinda kisilik sorunu yasamasina neden olacak iki tiir anne
baba davranigi belirlemistir. Birincisi,cocuklarina ¢ok 6zen gdsteren ve asirt koruma
saglayan, dolayisiyla da ¢ocugunu simartma tehlikesi yaratan anne baba davranisidir.
Simartmak, ¢cocugun bagimsizligini elinden alir, asagilik duygularini arttirabilir ve bazi

kisilik sorunlariin temelini olusturur. (Burger,2006).

Adler’e gore, ebeveynlerin yaptigi ikinci hata ise cocuklar1 ihmal etmektir.
Biiylime siiresinde anne babasindan ¢ok az ilgi goren cocuklar, soguk ve siipheci olur.

Yetiskin olduklarinda sicak insani iliskiler kurmakta zorlanirlar. (Burger,2006).

Ayrica Adler,kisiligin gelisiminde dogum sirasinin 6nemini vurgular. Cocugun
aile icerisindeki yerinden otiirii en biiyiik,ortanca ve en kiigiik ¢ocuklarin farkli sosyal
deneyimler yasadiklarini,bunun bir sonucu olarak farkli kisilikler sergilediklerine inanir.

(Schultz ve Schultz,2007)

Adler ikinci ¢ocugun ¢ok hirsliisyankar ve kiskang,ilk dogani siirekli agmaya
calisan biri oldugunu bulmustur .Bununla birlikte Adler,ikinci doganin hem en kiiclik
hem de en biiyilk ¢ocuktan daha iyi uyum gosterdigini diistinmiistiir.(Schultz ve

Schultz,2007)



Mahler’in ebeveyn ¢ocuk iliskileri konusundaki goriisleri de olduk¢a 6nemlidir.
Mahler, Sigmund Freud’un klasik psikanalitik kuramindan ayrilmadan g¢ocugun

yasaminin baglangicindaki ilk 36 ay1 belli bir sistematikle ele almistir.

Ozellikle “Insan Yavrusunun Psikolojik Dogumu” kitab: ¢ocugun gelisimi ve
ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliski konusunda ayrintili bir psikanalitik bakis agis1 sunar.
Mahler’e gore, insan yavrusunun biyolojik dogumu ile psikolojik dogumu eszamanl
degildir. Biyolojik dogumun dramatik, gozlemlenebilir ve sinirlarinin kesin oldugunu;
psikolojik dogumun ise, yavas bir sekilde gelisen ruhsal bir siire¢ oldugunu One
slirmiistiir. Ayrica, babanin bebegin, ilk kez anne disindaki birinin varligindan haberdar

olmasini sagladigini belirtmistir.(akt:Ongider,2013).

Freud,bir i¢giidiiyli tatmin edebilecek herhangi bir kisi,nesne ya da eyleme atifta
bulunmak i¢in “nesne” kelimesini kullanir. Ona gore,bir bebegin hayatinda bir i¢glidiiyii
tatmin edecek ilk nesne annenin memesidir. Anne daha sonra bir birey olarak i¢glidiiyii
tatmin edici nesne haline gelir.Cocuk biiyiidiikge,diger insanlar da i¢giidiiyii tatmin

edici nesneler haline gelirler.

Nesne iliskileri kuramlari bu nesnelerle olan kisiler arasi iligkiler {izerine
odaklanmistir,oysa ki Freud daha ziyade bizzat icgiidiisel diirtiiler {izerinde
durmustur.Bu yiizden,nesne iligkileri kuramcilar kisilik {izerindeki sosyal ve g¢evresel
etkileri,0zellikle anne-cocuk etkilesimini vurgularlar.Ayrica,kisiligin  bu iliskinin
tabiatina bagli olarak,Freud’un 6ne siirdiigiinden daha erken bir bicimde,yani bebeklikte

olustuguna inanirlar.(Schultz ve Schultz,2007).

Nesne iligkileri kurami kapsaminda Melenie Klein,cocugun ilk alti aylik
yasamindaki anne ve ¢ocuk arasindaki yogun duygusal bagi vurgulamaktadir.Bebek ve
anne arasindaki iliskiyi cinsellikten ziyade sosyal ve biligsel terimlerle izah
etmektedir.Klein annenin memesinin bir bebek i¢in ilk kismi-nesne oldugunu ve
bebegin id’e ait i¢gilidiisiinii tatmin edip etmedigine bagli olarak bunu iyi ya da kdoti
addedebilecegini 6ne siirer.Bu yiizden,bebek ¢evresini ya tatmin edici ya da diismanca
olarak algilar.Bir bebegin diinyas1 gelistikce,bebek kismi,nesneler yerine biitiin
nesnelerle iliski kurar(mesela bir birey olarak anneyle) ve biitiin nesneleri aynen

memeyi tanimladigi gibi,yani tatmin edici ya da diismanca olarak tanimlar.



Bebek ve anne arasindaki ilk sosyal etkilesim c¢ocugun hayatindaki tiim
nesnelere(insanlara) genellestirilir ve bundan dolay1 yetiskin kisiligi ilk alti aylik

yasamdaki iliskinin tabiatina dayanmaktadir.(Ongider,2013).

Kohut,annenin bebegin temel kendilik nesnesi oldugunu belirtmistir. Annenin
rolliniin sadece ¢ocugun fiziksel ihtiyaclarini tatmin etmek olmadigini ayni zamanda
psikolojik ihtiyaclarin1 da doyurmasi gerektigini One siirmiistiir.Cocugun gelisim
stirecinde annenin ayna vazifesinde geri yansittig1 essizlik,6nem,miikemmellik gibi
olumlu tepkilerin ¢ok Onemli oldugu ve bu tepkilerin ¢ocugun kendisini degerli
hissetmesine yol agcacagini belirtmistir.Eger anne ¢ocugunu reddederse yani 6nemsizlik
duygusu yansitirsa,0 zaman c¢ocuk utan¢ ya da sucluluk duygusuna

kapilabilmektedir.(Ongider,2013)
B-) Baglanma Kuram

Baglanma, dogumla birlikte baslayan ve temel olarak 0-3 yas arasinda sekillenen
bir siirectir. Hatta heniliz kanitlanamamakla birlikte, dogum oncesinde basladigr da
belirtilmektedir. Bowlby baglanma kurami gercevesinde, tiire 6zgii davranis Oriintiilerini
ve yasam boyu duygusal gelisim siirecini agiklamistir. Temel olarak bu siireg, yeni
dogan bebegin hayatta kalma sansini arttirma giidiisii ile sekillenir. Bu dinamik, ¢ocuk

ile onu biiyiitenler arasindaki iliskiyi yansitir.(akt:Ongider,2013)

Bowlby’nin baglanma kuramina goére yeni dogan bebekler, yalnizca onlara
bakmaya ve  korumaya istekli  bir  yetigkinin  varhi§inda  yasamlarim
stirdiirebilirler.Bebekler bakim veren kisi ile etkilesimi saglamaya yardimer davraniglar
(emme, izleme, giilimseme, aglama, dokunma) ile donanimli olarak diinyaya gelirler.
Bebegin dogustan getirdigi bu 6zellikleri, bakim veren ile diizenli ve tutarl bir etkilesim

sonucu giderek gelisir.(Kesebir ve ark,2011)

Baglanma siirecini donemlere ayirdigimizda; dogumdan 8-12 haftaya kadar olan
baglanma Oncesi donemde bebek annenin uyaranlari ile hareketlenir.Cevresindeki
kisilere yonelme davranis1 gosterir ancak kisileri ayirt edebilme yetisi yoktur ya da ¢ok
kisithidir. Baglanmanin ilk isaretleri 8-12 haftadan 6 aya kadar uzanan ikinci donemde

ortaya ¢ikar. Bu donemde bebek anneyi yabancilardan ayirt etmeye ve dikkatini daha
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cok anneye yonlendirmeye baslar. Baglanmanin tam olarak gozlendigi ii¢lincii donem 6-

24 ay arasindadir.

Baglanma davranis1 yakinlik arayisi ile kendini gosterir ve kiiciik ¢ocuklarda
baglanilan kisilerden ayrilma ile belirginlesir. Annenin yoklugunda gerginlik,
huzursuzluk, varliginda ise rahatlik duygusu olur. Bowlby’e gore, diinya ile daha iyi
basa ¢iktig1 diislintilen bir kisi ile yakinligr koruma (yakinlarda kalma ve ayriliklara
direnme) baglanmanin tanimlayict Ozelligidir. Baglanmanin temel islevi ise

tehlikelerden korunmadir.(Kesebir ve ark,2011)

Ainswoorth ve arkadaslari, Bowlby’nin baglanma kuramini temel alarak fi¢
farkli tipte baglanma Oriintiisii tanimlamislardir.Bunlardan ilki, giivenli baglanma
ortintiisiidiir. Bu durum i¢in eger, bebegin temel gereksinimlerine zamaninda karsilik
verebilen bir bakict varsa bu durumda bebek, oyun oynamak ya da kesfe ¢ikmak i¢in
kendisini glivende hisseder. Temel bakim veren kisi ile kurulan bu tiir giivenli bir
baglanma oriintiisii bebegin uyumunu saglamaktadir. Ikincisi ise, kaygili/kararsiz
baglanma Oriintiisiidiir. Bakim veren kisinin bebekten gelen sinyallere tutarsiz karsilik
verdigi ya da zamaninda karsilik veremedigi durumlarda ise, bebekte kaygili/kararsiz
baglanma oriintiisiiniin  ortaya ¢ikabilir. Uciincii baglanma  oriintiisii  ise,
kaygili/kagingan tarzdir. Durumda ise, bakim veren kisinin bebegin gereksinimlerine
kars1 tutarli olarak tepkisiz kalmasi ve bunun sonucunda da, bebegin bakicisina

kaygili/kagingan tarzda baglandig1 belirtilmektedir.(akt:Ongider,2013)

Temel baglanma siireci, anne ve ¢ocuk arasindaki iligki olarak ele alinmakla
birlikte bu siirecte babanin roliiniin énemi de yadsinamaz.Bu siirecte babanin hem
dogrudan hem de dolayli etkisinden s6z etmek miimkiindiir. Dogrudan etki, babanin
bebekle kurdugu iliskiyi igerirken; dolayl etki olarak, anne-baba arasindaki iliski ve bu
iliskiden etkilenen annenin, bu durumu bebegiyle kurdugu iliskiye yansitmasi olarak
aciklanabilir. Bowlby, annesiyle arasinda duygusal bir iliski gergeklestirmis olan kiiciik
bir ¢ocugun eger anneden ayrilirsa bu durumun ¢ocugun kisilik gelisimi i¢in oldukca
zararli olacagini belirtmistir. Bunun nedeninin, ayriligin yogun bir libido talebi ve
yogun bir nefret duygusu olusturmasindan kaynaklandigin one

siirmiistiir.(akt:Ongider,2013)
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Baglanma tarzlar1 ayn1 zamanda ergenlikte psikopatolojiye yol acan faktorlerden
bir tanesidir.Brown ve Wright’in arastirmasinda psikopatolojiye gdsteren ve
psikopatoloji gostermeyen 6rneklemlere bakildiginda,psikopatoloji géstermeyen grubun
%73.3’1i giivenli baglanma tarzina sahipken,psikopatoloji gosteren grubun sadece
%13.3’liniin giivenli baglanmaya sahip oldugu goriilmiistiir.Kararsiz baglanmasi olan
ergenlerin  sorunlarmi1  abartarak ilgi ¢ekmeye calistifikagingan ergenlerin
ise,sorunlarin1 géormezden gelmeye meyilli oldugunu belirtilmistir.Bu duruma bagh
olarak,anksiyete,depresyon,diisiince =~ bozukluklar1 ve  sosyal kabul  gbérme
gereksinimi;kararsiz baglanma tarzina sahip olan ergenlerde diger gruplara gore daha
cok goriilmektedir.Bu baglanma tarzi ayni zamanda sinir kisilik bozukluguna sahip
ergenlerde daha sik goriiliir.Bunun yaninda,davranim bozuklugu,madde kotiiye
kullanim1 ve bunlara bagli olarak,antisosyal kisilik bozuklugu,kacingan baglanma
tarzina sahip ergenlerde daha sik goriillen psikopatoloji kategorileridir.(Tiiziin ve

Sayar,2006)

C-) Aile Sistem Teorisi

Aile sistem teorisi, bir danigma teknigi olmaktan ¢ok, yalnizca insami degil,
insan davraniglarinin  sebeplerini, bir grup ic¢indeki insanlarin Dbirbirleri ile
etkilesimlerini arastiran bir felsefedir. Bu felsefenin altinda yatan temel mantik; ailenin
biitlin pargalar1 birbiri ile etkilesim i¢indedir. Bunun yaninda, biitiin iiyelerin birbiri ile

olan iliskileri de kendine 6zeldir.(Ozabac1 ve Erkan,2014).

Aile sistem teorisinde aile;bir sistem olarak ele alinabilir.Bu sistem, ii¢ 6nemli
tir aile iligkisi (altsistemleri) kapsar;bunlar anne-babanin birbiriyle olan
iliskisi,ebeveyn-cocuk 1iligkisi ve kardesler arast iligkilerdir.Aile sistem
teorisyenleri,gocugun islevlerini anlayabilmek i¢in aile dinamiklerini bilmenin gerekli
oldugunu ifade etmislerdir. Aile iligkilerinin kalitesi ¢ocuklarin islevlerini
etkilemektedir ve diger alt sistemler, alt sistemlerden birisindeki duygu ve davraniglarin
niteliginden etkilenmektedir.Anne ve babanin ¢ocuk ile olan iletisimi,anne baba alt
sistemindeki iliskinin pozitif ve negatif olmasindan,evlilik uyumunun niteliginden ayni1

yonde etkilenebilmektedir. (Hakvoort vd,2010:183).
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Evlilik uyumu c¢ocuk davraniglarimi  dogrudan veya dolayli olarak
etkileyebilmektedir.Bandura’nin (1979) sosyal Ogrenme kuramina gore,davranislar
gozlem yoluyla Ogrenilmekte ve Odiil-ceza sistemiyle pekistirilmektedir.Evlilik
yasamindaki uyumsuzluk sonucu ebeveynlerin birbirlerine karsi olumsuz davranig ve
tutum sergilemeleri,gocuklarin olumsuz davranisi 6rnek almasma yol acacaktir ve

cocukta ayni sekilde davranmanin dogru oldugu kanis1 olusturacaktir.

Ebeveynlerin evlilik uyumunu yakalayabilmeleri ailenin yapisi, eslerin evlenme
bicimi ve evliliklerinde gegirdikleri siireden etkilenebilmektedir. Genis aile yapisinda
ozellikle kaympeder ve kaymvalide evliliklerde sorun kaynagi  olarak
degerlendirilmektedir. Anne ve babalarin ¢ocuklarinin evlilikleri {izerindeki olumsuz

etkisi ise evlilik yillarinin ilerlemesiyle azalmaktadir (Kocadere, 1995:10).

Genis aile yapisinda anne ve babalarin ebeveynlik gorevlerini geregi gibi yerine
getirmelerini, aile biiyiikleri engelleyebilmektedir.
S6z konusu durum ¢ocuklarda problemli davramislarin  gelismesine zemin

hazirlamaktadir ( Savi, 2008: 23).(akt:Eryiirek,2014)
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IV-) TUTUM VE TUTUM OGELERI

Tutum,bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince,duygu ve
davraniglarini  diizenli bir bigimde olusturan bir egilimdir.(Smith,1968).(akt:
Kagit¢ibas1,2010).

Genel olarak tutum,bireyin ¢evresindeki herhangi bir konuya(canlt ya da cansiz)
kars1 sahip oldugu bir tepki 6negilimini ifade etmektedir. Tutumun konusu,bir agaca ya
da bagka birey veya bireyler grubu olabilecegi gibi,herhangi bir somut
kavram(savas,baris,sonsuzluk v.b.g.) da olabilir.(Tekarslan vd,2000).

Bireyler bir kisi,nesne veya olaya karst yasantilar,Onceden Ogrenilmis
bilgiler,fayda-zarar iligkisi sayesinde bilissel,duygusal ve davranigsal Ogeleri igine

katarak siniflandirma yapar ve bu sekilde ona kars1 bir tepki gelistirir.

Tutumlarda birbiriyle uyumlu halde bulunan bilissel, davrangsal ve duygusal
Ogeler bulunmaktadir. Bu 6geler ‘tutumun 6geleri’ olarak adlandirilmaktadir. Bilissel,
duygusal ve davranissal 6geler, yerlesmis ve giiclii tutumlarda tam olarak bulunur.Bazi
daha zayif tutumlarda ise Ozellikle davranigssal 6ge ¢ok zayif olabilir. (Kagitgibasi,
2010).

A-) Bilissel Oge

Bireylerin herhangi bir kisi,nesne veya olay hakkinda sahip oldugu bilgi,goriis

ve inanglar tutumun bilissel 6gesini olusturmaktadir.

Bilissel ogeler,tutum konular ile ilgili gerceklere dayanan bilgi ve inanglar
sistemlerini igermektedir. Tutum konusundaki bilgi ise ya yasantilar sonucu dogrudan
yada dolayli olarak (baska bir kisiden duyma veya kitap okuma vs gibi)
edinilmektedir.(Tekarslan vd,2001).

Ornegin,anne babanin ¢ocuk egitimi seminerlerinde 6grendigi bilgilere
dayanarak cocuguna gosterdigi tutum ve davranmislar,bilissel 6ge kapsaminda anne
babanin bagka bir kisiden dolayli olarak tutum ve davraniglar1 0grenmesi ve

ogrendiklerini ¢cocuguna uygulamasi seklinde acgiklanabilir veya Ornegin bir annenin
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cocuguna sefkat gostermesi sonucu ¢ocugunun giildiigiinii,hosuna gittigini géren bir

anne yasantilar sonucu dogrudan sefkat davranisini 6grenmis ve uygulamistir.
B-) Duygusal Oge

Duygusal Ogebireyin tutuma dair duygu ve degerlendirmelerinden

olusmaktadir.

Birey eger bir kisi,nesne veya olaya karst olumlu tutuma sahipse,o kisi,nesne
veya olaya karsit olumlu duygular besleyecektir fakat tutumunun olumsuz olmasi
durumunda tam tersi o kisi, nesne veya olaya karst olumsuz duygular besleyecektir.

Tutumun gerg¢eklesmesi i¢in duygusal 6genin eslik etmesi gerekmektedir.(Aydin,2001).

Ornegin,bir ¢cocuk anne-babasminin kendisini sevmedigini diisiiniiyorsa anne
babaya karst duygulari olumsuz sekilde olacaktir tam tersi ¢ocuk kendisine deger
verildigini diiginiiyor ve sevildigini hissediyorsa,olumlu duygular ve davranislar

seklinde karsilik verecektir.

Tutumlarin duygusal 6gesi,bilissel 6geye kiyasla daha basittir.Olumlu ya da
olumsuz olarak verilen tepkilere bir 6n egilimdir.Anca duygusal 6gesi agir basan bir
tutumun degismesi ¢ok daha giigtiir.Ozellikle bireyin 6zbenligini ilgilendiren konu ya
da olaylara kars1 tutumu daha ¢ok duygu yiiklii oldugundan degisime karsi direng
gostermektedir.(Tekarslan vd,2000).

C-) Davramssal Oge

Davranigsal Oge,bir tutum karsisinda bireyin gdzlenebilen hal ve hareketlerini
icermektedir.Birey sahip oldugu tutumlar nedeniyle bir kisi,olay veya nesneye karsi
farkli davramslar sergileyebilir.Ornegin alkol kullanmanim giinah oldugunu diisiinen
dindar birey,alkollii ortamlardan uzak duracaktir veya daha once kopek tarafindan

1sirilmis bir ¢ocuk, kopek gordiigiinde korkup kacacaktir.

Duygusal davranis tutum konusunun hosa giden veya gitmeyen bir durumla
iligkilendirilmesi sonucu ortaya ¢ikar.Normatif davranis ise dogru davranisin ne oldugu

konusundaki inanglara dayanan davranistir.(Tekarslan,2000).
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Aile iligkileri agisindan ele alirsak;uzun bir siireden sonra hamile kalmayi
basaran anne,cocugunu ¢ok degerli gorecek ve davraniglari g¢ocuguna karst olumlu
sekilde olacaktir bunun yani sira istenmeyen gebelik sonucu diinyaya getirdigi

¢ocuguna kars1 annenin davraniglar1 ihmalkar bir sekilde olabilecektir.
V-) Anne Baba Tutumlari

Ana-baba-gocuk iligkilerine, ana-babalar yoniinden bakan arastirmacilar,anne-
babalarin,cocuklarimi yetistirirken izledikleri yontemin;(1)Ana-babanin kisiligi,(2)Ana-
babanin tutumlar1 ve (3)Ana-babanin davranis nitelikleri olmak {izere ii¢ temel 6geye

dayandigimi belirtmektedirler.(Ozgiiven vd,2001).

Ana-baba,ana-babalik roliinii nasil goriiyor, ve degerlendiriyorsa, ¢ocuga karsi
olan tutum ve davranislart da buna goére bicimlenmektedir. Ancak cocugun bireysel
ozellikleri ve kosullari, saghgi, fizik yapisi, zekasi, tepkileri de ana-baba tutumlari
tizerinde etkili olmakta, ana-babanin ¢ocuga karsi tutumlart da farkli olmaktadir.

(Ozgiiven vd,2001).

Anne-babalarin egitim diizeyleri,kisilik yapisi,ekonomik durumu gibi faktorler
ebeveynlerin ¢ocuga karst olan davraniglarini degistirmektedir.Ebeveynlerin yetistigi
kiiltiirel ¢evre ve bagli oldugu etnik koken ¢ocuk yetistirme bi¢imini de
degistirmektedir.Yapilan arastirmalara gore anne-baba tutumlari ile ¢ocugun psikolojik

durumu ve davraniglari arasinda bir iligski bulunmaktadir.(Steinberg,2001).

Anne ve babanin,cocuklarina yonelttikler: tutumlarin saglikli olmasi,biiyiik
Olciide onlarin kendi i¢lerinde barisik,dengeli,huzurlu ve birbirine kars1 sevgi ve saygili
olmalarma baglidir.Bu ortam1 olumsuz agidan etkileyen faktorler arasinda;ana-babanin
kendi ¢ocukluk yillarinda baskili ve agir1 gevsek bir egitim i¢inde biiylimeleri,bugiinkii
yasamlarinda esleriyle iletisim kuran mutlu bir yasantiya sahip bir birey
olamamalari,ge¢c cocuk sahibi olmalari ve ailenin sosyo-ekonomik kosullarinin iyi

olmamasi sayilabilir.(Yavuzer,2011).

Cocuk yetistirme tutumu toplumdan topluma,kiiltiirden kiiltiire farkliliklar
gosterdigi  gibi,o toplumdaki aileler arasinda da farkliliklar gosterilebilir.Bir

toplumun,her sosyo-ekonomik grubun kendi kiiltiiriine hayat felsefesine ve kendi
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degerler sistemine sahip oldugu,farkli sosyal siniflardaki ebeveynin farkli gocuk
yetistirme tutumu,farkli 6diill ve ceza anlayisi ile ¢ocuklarini yetistirdikleri

sOylenebilir.(Kulaksizoglu,1989).

Anne-baba tutumlarinin iki boyutu vardir.Bunlar “duygusal iliski boyutu” ve
“denetim boyutu”dur.Duygusal iliski boyutu,cocugu merkezde kabul eden tutumdan
reddedici tutuma kadar farklilik gosterebilir.Denetim boyutunda ise, kisitlayici tutumdan

hosgoriilii ve ilgisiz tutuma kadar degisiklik gosterebilmektedir.(Ozgiiven,2001).
A-) Asir1 Koruyucu Anne-Baba Tutumu

Asirt koruyucu bir tutumla yetistirilen ¢ocuklara,aile i¢ginde devamli korumaya
muhtaglarmig gibi davranilir.Boyle bir ailede anne-baba miidahalecidir.Cocuk ergenlik
cagini gegse de ona kendi kararlarin1 vermesi i¢in yeterli zemin hazirlanmaz.Bu ailede
bazen ¢ocugun(ergenin) arzularina ragmen c¢ocuk adma bazi kararlar alinir ve anne-
babanin buna hakki oldugu savunulur.Bu tiir bir davranis i¢inde olan aileye gbre anne
ve baba,cocugu icin her tiirlii fedakarligi yapmalidir ve ¢ocuk da aileye bu konuda
sikran duymalidir.Boyle bir tutumla yetistirilen c¢ocuklarin yeterince girisimci
olmadiklari,bagimsiz davranamadiklari,ileri yaslarda bile bir himaye edici aradiklari

belirtilmektedir.(Kulaksizoglu,1989).

Anne-babanin asir1 korumasi,gocuga gerektiginden fazla kontrol ve ozen
gostermesi anlamina gelir.Bunun sonucu olarak c¢ocuk,diger kimselerle asiri
bagimli,giivensiz,duygusal kirikliklar1 olan bir kisi olabilir.Bu bagimlilik ¢ocugun
yasami boyunca siirebilir ve aynm koruyucu tutumu gelecekte esinden
bekleyebilir.(Yavuzer,2014).Yavuzer; daha ¢ok anne-¢ocuk iliskisinde ortaya ¢ikan bu
asirt koruyuculugun ardinda,annenin duygusal yalmizligmin yattigim1 sdylemektedir.
Asirt koruyucu goriimiindeki anne,cocuguyla dylesine biitiinlesir,ona O0ylesine kalkan
olur ki,2 yaglarinda ¢atal kasik kullanabilen ¢ocuga 8-9 yaslarina gelse de eliyle yemek
yedirir,kendi yataginda uyutur.Bu tiir davranislartyla ¢ocuguna olan sevgisini dile
getirdigini,ona yardim ettigini sanir.Ama gercekte kendi yalmizligin1 ve mutsuzlugunu

telafi etmektedir.(Yavuzer,2014)
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Biiyiimesine izin verilmeyen bu asir1 korumaci ortamda,cocugun “toplumsal
gelisimi” engellenmis olur.Bu da onun arkadas iligkilerini olumsuz etkileyebilir ve

arkadaslar tarafindan dislanmasina neden olabilir.(Yavuzer vd,2011).
B-) Baskici ve Otoriter Tutum

Baskici-Otoriter aile tutumunda ebeveynler ¢ocuga kati kurallar koyup,bu
kurallara sik1 sikiya uymasini beklerler.Kurallara uyulmasi i¢in ¢ocuga baski uygulama

ve cezalandirma yontemini uygularlar.Cocuk ebeveynlerine kars1 boyun egmektedir.

Baskic1 ebeveyn,¢ocuklarinin davranislarini,hic esnemeyen,mutlak olgiitlere

gore bigimlendirme,denetleme ve yargilama egilimindedir.(Yavuzer vd,2014)

Baskici ve itaat odakli bu tiir ebeveyn tutumunda, ana-babanin, kisitlayici ve
cezalandirici bir yol izledigi, cocuklarini kendi kurallarina uymalar1 ve saygili olmalar
konusunda uyardiklart goriiliir. Bu tutum, yetersiz sosyal gelisimin nedenidir. Boyle bir
ortamda, tartismaya yer yoktur. Ana-baba diisiincesini, "Bunu sadece benim soyledigim
sekilde yapacaksin, 0 kadar. Ben anneyim/babayim,sen ise ¢ocuksun,” climlesiyle
siirlar ve isteklerinin yapilmasi i¢in ¢ocugu zorlar. Cocugun istek ve gereksinimlerini

dikkate almaz.(Yavuzer vd,2014)

Otoriter ebeveyn,gocugun davranislarini degerlendirmeye,kontrol etmeye ve
sekil vermeye calisir,cocugun tavirlarina standartlar koyar.Cocugun anne ve babasina
itaat  etmesinin  bir meziyet oldugunu  disiiniir.Cocugu  sozlii  olarak
cesaretlendirmez,annenin ve babanin sozlerinin dogru olarak kabul edilmesi gerektigine
inanir.Boyle ailelerde yetisen ¢ocuklarin duygu ve diislinceleri daha ¢ok bastirilir ve bu
ailelerde yetisen gencglerde,0tke ve kizginlik duygular1t agik bicimde ifade
edilmez.Cocugun istenmeyen davraniglart dayakla engellenebilir.Cocuk ve ergenin
fiziksel olarak cezalandirilmast ve oOfke duygularinin bastirilmast onlarda pasif
saldirganlik yaratir.Cocuk ve ergen bu saldirganlik duygularini kendisinden daha zay:if

gordiigii bireylere yoneltebilir.(Kulaksizoglu,1989).

Otoriter anne-baba tutumunda ¢ocuk siirekli ebeveyne itaat etme zorunlulugu
hissetmektedir,duygu ve diislincelerini ifade etmekten kacinir,bdyle bir ailede biiyiiyen

cocuklarin  Ozgilivenleri ve benlik algilar1  olumsuzdur.Kendine glivenmeyen
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cocuklar,yeni bir ige kalkismaktan g¢ekinirler.Ayrica ¢ocuklarin sosyal becerileri de

olumsuz yonde etkilenmektedir.
C-) Asir1 Hosgoriilii Tutum

Asirt  hosgoriilii tutum igerisindeki anne babalar,cocuklarinin isteklerine
smirsizea izin vermektedirler.Cocuk istediklerinin aninda yerine getirilecegini bildigi

i¢cin 6zdenetim kabiliyeti zayiflamaktadir.

Bu yaklagim igerisinde olanlar,cocuklarinin karsisinda teslim olan,onlarin 1srarli
isteklerini yerine getiren,onlar1 simartan,onlara fazlasiyla 6zgiirliikk taniyan,kolaylikla
boyun egen,yumusak bagl ve tutarsiz davranan,¢ok asiri boyutlarda ¢ocuklarini ihmal

eden ve terk edebilen ana-babalardir.(Yavuzer vd,2014)

Bu tiir tutumda yetistirilen c¢ocuklar benmerkezci ve bencil davraniglar
sergilerler. Boyle bir ortamda yetistirilen cocuk,yetersiz sosyal gelisim sonucu,
arkadaslar1 arasinda kabul gérmeyen,dislanan bir birey olur. Nadiren baskalarina saygi

duymay1 6grenebilir ve kendi davranislarini kontrol etmekte zorlanir. (Yavuzer,2014)
D-) Ilgisiz-Kayitsiz Tutum

llgisiz ve kayitsiz anne baba tutumunda ebeveynlerin  gocugun
isteklerine,ihtiyaclarina karst gosterdigi tepki ¢ok diistiktiir.Cocuk ile ebeveyn arasinda

iletisim kopuklugu bulunmaktadir. Cocuklarina yeterli vakit ayirmazlar,iliski kurmazlar.

Temel ihtiyaglar1 karsilanmayan bu c¢ocuklar,toplumda da fazlaca kabul
gormezler. Saldirgan ve agresif davraniglar gosteren kisiler olabilecekleri gibi ice

kapanik,hakkini savunamayan kisilerde olabilirler.(Ozgiiven,2001)

llgisiz kayitsiz tutum igerisinde biiyilyen cocuklarmn karsilastigi yasamsal
sorunlar karsisinda aile destegi alamamasi imitsizlik,¢aresizlik ve yalmizlik duygularina
yol agabilir.Ayrica 6zellikle ergenlik doneminde anne babanin ilgisiz tutumu nedeniyle,
kendisinin isteklerini,ihtiyaclarini karsilayip ilgi gosterebilecek riskli arkadas gruplarina

katilmasi tehlikesi olabilecektir.
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E-) Tutarsiz-Dengesiz Tutum

Anne babalar hangi tutumun dogru oldugu konusunda karar kilamadiklar1 bazen
de karakteristik oOzelliklerinden dolayr tutarsiz ve dengesiz bir tutum igerisinde

olabilmektedirler.

Anne-babanin tutumu asirt hosgorii ile sert cezalandirma arasinda gidip
gelmektedir.Cocuk hangi davranisin nerede,ne zaman istenmedigini 6nceden
kestiremez. Tutumunu anne babanin keyifli ya da ofkeli olusuna gore ayarlamaya
calisir.Bagka bir deyisle,cocuk davranisinin dogru ya da yanlis olusuna degil,”Ne zaman

yaparsam cezadan kurtulurum?” sorusuna kafa yorar.(Y 6riikoglu,1989).

Anne-babanin kararsiz ve tutarsiz tutumu,neyin uygun davranis oldugu
konusunda ¢ocugu ikileme diisiiriir. Ayn1 davranist yiiziinden ana-baba tarafindan bir
keresinde 6diillendirilir,bir digerinde cezalandirilirsa ya da bir davranis,anne tarafindan
farkli,baba tarafindan farkli degerlendirilirse,cocuk hangi davranigin uygun oldugunu
belirleyemez.Bu farkli tutumlar,cocugun davranislarina rehberlik edecek dengeli deger

ve yargilarinin olusumunu engeller.(Yavuzer vd,2014)
F-) Miikemmelliyet¢i Tutum

Miikemmelliyet¢i tutumda olan ebeveynler,cocuklarindan en iist seviyede

performans beklerler,basarili olmasi i¢in asir1 bir sekilde yiiklenirler.

Miikemmelliyet¢i tutum igerisinde yetisen cocuklar basarili olduklar1 zaman
ebeveynleri tarafindan takdir edilip,deger verilecegini,basarisiz oldugu zaman ise
kinanacagmi diisiiniir ve bu da toplumdaki diger bireylere karst kosullu sevgiyle

yaklagmasini saglar.

Bu sekilde aile tutumu igerisinde yetisen ¢ocuk,yetiskinlik yasaminda kendisi de
miikemmeliyetci olacagi gibi hatalarim1 kabul etmeme ve ‘ya hep ya hi¢’ tarz1 biligsel

carpitmalara sahip olabileceklerdir.
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G-) Demokratik ve Esitlik Tamima

Demokratik olan ailelerde,anne-babalar,(a) Cocuklari ile ilgili konularda onlarin
goriislerini bilmek isterler,bunu 6nemli sayarlar,mutlak itaat yerine,gocuklarininda
fikirlerini sdylemelerini isterler. (b) cocuklari ile iliskilerinde aralarindaki mesafeyi
kaldirmak,onlarin yasantilarini,sevingli,acili,her konuyu onlarla sakin olarak,konusmak
ve paylasmak isterler. (¢) Giinlik ve uzun vadede olacak Onemli olaylari,alinacak

kararlari ile birlikte tartisip karar verirler.(Ozgiiven,2010).

Demokratik aile tutumu,ana-babalarin,cocuklarin ilgi ve gereksinimlerini
kargilanmasint  ve ayni  zamanda,gocuklarin  denetlenmesini amaglayan bir
tutumdur.Anne ve babalar ¢ocuklarin1 destekleyen ve giiven verici bir tutum
icerisindedirler.Demokratik ana-baba,cocuguna icten sevgi ve saygi duyar ve bunu

kosulsuz olarak gosterir. (Ozgiiven,2010).

Cocugun ilgi ve ihtiyaglaria karsi duyarlidir. Yasina gore cocugu, kendisi ile
baz1 kararlar, almaya tesvik eder, cocugun goriislerine deger verir, karsiliklt sozel
etkilesime olanak saglar, cocuguna rehber olmaya c¢alisir ve onu destekler. Anne-
babanin c¢ocuklarin davraniglarina kars1 “hosgoriilii” olurlar, baz1 zorunlu kisitlamalar
disinda, cocuklarin isteklerini ve diledikleri bigimde gergeklestirmelerine izin verir ve

desteklerler. (Ozgiiven, 2010).
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IKINCIi BOLUM : DAVRANIS VE UYUM PROBLEMLERI VE COCUK VE
ERGENLERIN DAVRANISLARINI ETKILEYEN FAKTORLER

1-) Cocuk ve Ergenlerde Goriilen Davranis ve Uyum Problemleri
A-) Depresyon

Depresyon,biiyiik bir {iziintii,endise,sucluluk ve degersiz hissetme,bagkalarindan
uzaklasma,uyku,istah,cinsel istek kayb1 ya da her zamanki faaliyetlere kars ilgisizlikle
belirginlesen duygudurumudur.Depresyon siklikla panik atak,madde bagimliligi,cinsel
islev  bozuklugu ve kisilik bozuklugu gibi baska psikolojik sorunlarla
iligkilidir.(Davison ve Neale,2011).

Depresif bozukluklar kii¢iik cocuklar disinda ¢ocuklar ve ergenlerde oldukga sik
goriilen,belirgin  sikint1  ve islev bozukluguna yol agan,siklikla bagka ruhsal
bozukluklarla birlikte olan,intihar girisimi ve madde kullanimi gibi ciddi sonuglar
dogurabilen,cogu zaman tekrarlayan,eriskinlikte de devam edebilen,biitlin bu nedenlerle

erken tan1 ve tedavinin 6nemli oldugu ciddi ruhsal bozukluklardir.(Cetin vd,1998).

Cocuk ve ergenlerde depresif bozuklugun sikligini inceleyen calismalar gozden
gecirildiginde,depresif bozuklugun yasla artis gosterdigi,okul Oncesi ¢ocuklarda
%1°den,okul ¢aginda %3’ten az oldugu,ergenlerde ise bu oranin %20’ye kadar ¢iktigi

goriilmektedir.(Cetin vd,1998).

Cocukluk ya da gencglikte baslayan duygudurum bozukluklarihastaligin
siddeti,prognozu ve tedaviye cevab1 agisindan erigskinlerde goriilenlerden daha
ciddidir.Eriskinlerde oldugu gibi,cocuk ve genglerde duygudurum bozuklari siklikla
baska psikiyatrik bozukluklarla goriilebilir.Onemli basarisizliklar,toplumsal sorunlar ve
benlik degerinde ve saygisinda diismeler ¢ocuk ve genclik depresyonunun Onemli

bulgularindandir.(Giileg ve Koroglu,1998)

Cocuklukta baslayan depresyonlarin bircogunun genglik ve eriskinlik
donemlerinde de siirdiigli anlagilmis ve bozuklugun yasam boyu ne bigimde gelistiginin

calisilmasi ve daha iyi anlasilmasi gerektigi goriilmiistiir.(Giileg ve Koroglu,1998)
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Okul ¢ag1 cocuklarindaki Maskeli Depresif Bozukluk belirtileri;iizgiin
goriinme,aglama,irritabilite,can sikintisi,dikkati toplamada zorluk,arkadas ve sevilen
etkinliklerden = uzaklagma,yavas  hareket etme,monoton ve algak  sesle
konusma,”aptalim,ise yaramaz biriyim,kimse beni sevmiyor” seklinde gozlenen
olumsuz benlik kavrami,okul basarisinda diisme,anksiyete belirtileri,bas agrisi,karin
agrisi,karinda rahatsizlik seklinde somatik yakinmalar ve intihar diisiinceleri

gortlebilir.(Cetin vd.,2001).

Ergenlerdeki maskeli depresif bozukluk belirtileri ise sunlardir; can sikintisi,
huzursuzluk, arkadas ve etkinliklere ilgi kaybi, ice kapanma, okul basarisinda diisme,
dikkati toplamada zorluk, psikomotor yavaslama, asir1 yeme ve asirt uyuma, yalnizlik,
sevilmedigi duygusu, diisik benlik saygisi, intihar diisiince ve girisimleri, sanrilar
goriilebilir. Okuldan ve evden kagma,sigara, alkol, madde kullanimi, hatta hirsizlik gibi

davranis sorunlar1 depresyonu maskeleyebilir. (Cetin vd, 1998).
B-) Anksiyete

Anksiyete kiside kotii bir olayla veya durumla karsilasacak olma hissi ve endise

ile beliren insan1 rahatsiz eden duygudur.

Anksiyete,bireyin yasaminda tehditlere kars1 koruyucu ve uyumsal islevi olan
normal bir duygudur.Anksiyete bozuklugu ise belirli bir tehdit algis1 yokken dahi
belirgin sikinti  ve islev kaybina neden olan korku veya endise ile
karakterizedir.Ornegin,ayrilik kaygis1 erken c¢ocukluk déneminde normal gelisimsel
sirecin bir parcasi iken;bu siirecin sonrasinda ¢ocugun akran ve aile iligkilerini,okul
basarisini etkileyen ve asiri,stiregen bir ayrilik kaygisi ayrilma anksiyetesi bozuklugu

olarak ele alinir.(Cetin vd,1998).

Gilinlimiizde anksiyete bozukluklar1 ¢ocuk ve ergen psikiyatrisinin en yaygin
problemlerinden biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir.Ayrilik anksiyetesi bozuklugu
cocukluk caginin en iyi tanimlanan problemlerinden biri olsa da,zamanimizda artik
yaygin anksiyete bozuklugunun,sosyal fobinin,ozgiil fobilerin ve panik bozuklugunda

cocuklukta siklikla ortaya cikabilecegi kabul edilmektedir.(Cetin vd,1998).
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Anksiyete bozukluklar1 icerisinde en sik bildirilen es tanilardan biride depresyon
olmustur.Ayrica bildirilen pek ¢ok Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu(DEAHB)
vardir. (Cetin vd,1998).

Cocukluk c¢ag1 korkularindan bir diger oOnemli konu ise okul
korkusudur.Cocuk;annesinden ayrilmayir ve yeni bir ortama girmeyi kaygi verici
bulabilir.Ogretmenine ve diger okul arkadaslarina kaynasmada okulun ilk zamanlari
zorluk yasanabilir.Cocuk 6gretmenini,sinifin1 ve arkadaglarimi tanidikca kaygilar
zamanla azalacak ve okul korkusunu yenecektir fakat olumsuz 6gretmen tutumlari,sinif
arkadaslariyla yasadigi olumsuz yasantilar gibi durumlar nedeniyle ¢cocukta okula kars1

korku gelisebilmektedir.

Okul korkusu ¢ogunlukla ilkokul ¢aginda,daha seyrek olarak da ortaokul ve lise
caginda ortaya cikar.Genellikle ortaokul ve lise yillarinda goriilen okul korkusu daha

agir ruhsal sorunlarin gostergesidir.(Y 6riikoglu,1989)
C-) Somatizasyon Problemleri

Somataform bozukluklar(SFB) organik nedenler ile agiklanamayan ve
psikososyal ya da duygusal etkenlere bagl oldugu diisiiniilen bedensel yakinmalarla

seyreden ruhsal hastaliklar olarak tanimlanmaktadir.(Cetin vd.1998).

Somatizasyon bozuklugu c¢esitli aciklanamayan bedensel yakinmalarin
oldugu,kronik,yineleyici,polisemptomik bir sendromdur.Daha ¢ok kadin hastalarda
goriilir. DSM-IV-TR’ye gore somatizasyon tanist koyabilmek igin birkag yillik bir
donem icinde ortaya cikan,tedavi arayislariyla ya da toplumsal,mesleki ya da
islevselligin 6nemli diger alanlarinda bozulma ile sonuglanan ve 30 yasindan Once
baslayan cok sayida fizik yakinma Oykiisti(en az dort ayr1 yer ya da islevle iliskili agr
belirtisi,agr1 disinda en az iki gastrointestinal belirti,bir cinsel belirti ve bir
psodonorolojik belirti) olmasi1 gerekmektedir.Cocuk ve ergenler somatik belirtiler ¢cok
stk goriilmesine kargin somatizasyon bozuklugu tanisi erigkinlik donemi Oncesinde

nadiren konmaktadir.

Cocuk ve genclerde agr1 yakinmalar1 disinda en sik goriilen somatik belirtilerin

nefes darligi,bulanti,bag donmesi,halsizlik,yorgunluk oldugu bildirilmektedir.
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Konversiyon Bozuklugu ile karsilastirildiginda somatik belirtilerin daha kii¢iik
yasta baslamasina karsin ¢ocuk ruh saglig1 boliimiine bagvuruncaya kadar gecen siirenin

daha uzun oldugu (yaklasik 2 yil) goriilmektedir.(Cetin vd.,1998).
D-) Sosyal Problemler

Cocuk ve ergenlerde goriilebilen baslica problemlerden birisi de sosyal
problemlerdir.Sosyal problemleri;arkadaslik kuramama,arkadas c¢evresinden uzaklagma
ve ige kapaniklik,sosyallesememe,cekingenlik olarak belirtilmektedir.insan,yapisi
geregi sosyal bir varliktir yasami boyunca basta annesiyle kurdugu 6zdesim olmak
tizere diger insanlarla iletisim i¢inde ve bilgi aligverisi iginde olmayi yegler,cocuk
arkadas cevresi igerisinde sosyallesir,gelisir ve kendini ifade etme sans1 bulur fakat baz
durumlarda ¢ekingenlik,icedoniikliik,sosyo kiiltiirel c¢evrenin dezavantaji,6zgiiven
yetersizligi,sosyal fobi vs gibi problemler nedeniyle ¢ocuk ve ergen sosyal ¢evreden
uzaklagmaya ve kendi icine donmeyi yeglemektedir.Bu gibi durumlarda arkadas
grubundan siyrilan ¢ocuk sosyallesememekte ve bu da depresif problemler,anksiyete

gibi problemlere yol agabilmektedir.

Sosyal problemlerin olusmasinda en Onemli faktor olarak cekingenlik
gelmektedir.Cekingenlik,cocugun kendisine giivensizliginin bir belirtisidir.Bu ¢ocuklar
kendilerini degersiz bulurlar,her seyden korkarlar,sorumluluk almazlar.Karamsar olurlar
ve herkesten uzak dururlar.Bu yiizden arkadaslik kurmalar1 da ¢ok zor olur.Siirekli
kendilerini elestirirler,yetersizlik duygulart igerisindedirler.Sorulara kisa cevap

verirler.(Saygil1,2014).

Sosyal problemleri agsmada ¢ocugun veya ergenin sosyal ortamlara katiliminin
tesvik edilmesi,arkadashik iligkilerini gliglendirici spor,miizik,sanat gibi ¢esitli
faaliyetlere yonlendirilmesi saglanmalidir.Ebeveynin ¢ocuga destek olmasi ve arkasinda
oldugunu hissettirmesi énemlidir.Ayrica sosyal problemler sosyal fobi,cekingen kisilik
bozuklugu gibi patolojik bir durumdan kaynaklaniyorsa gerekli tedavinin

(psikoterapi,ilag tedavisi vs) iistelenilmesi gerekilmelidir.
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E-) Diisiince Sorunlar

Cocuk ve ergenlerde goriilen diisiince sorunlari; obsesif(takintili) diisiinceler,
persekiisyon(kotiilik gorme diigiincesi),hezeyanlar,haliisinasyonlar (sanrilar) gibi yasam

islevlerini ciddi derecede bozacak zihin sorunlar1 olarak degerlendirilmektedir.

Obsesyonlar, tekrarlayici, rahatsiz edici, mantik dist kabul edildigi halde
uzaklastirma ¢abalarinin  basarisiz  kaldigi diistince, diirti ve diislemlerdir.
Kompulsiyonlar ise obsesyonlara tepki ve obsesyondan dogan anksiyeteyi ya da kati
kurallara gore uygulanmak zorunda hissedilen tekrarlayict davraniglar ve zihinsel
eylemlerdir. Halk arasinda obsesyonlar “evham, takinti, vesvese, saplant1”,
kompulsiyonlar ise “zorlant1” adi ile bilinirler. Obsesif kompiilsif bozuklukta (OKB)
onemli anksiyeteye yol acacak sekilde tekrarlayan obsesyonlar ve kompulsiyonlar tek

basina bulunurlar. (Cetin vd., 1998).

OKB baglama yas1 olarak cocukluk ¢agi (10-11 yas) ve ergenligin sonu-geng
eriskinlik donemi (19-23 yas) olmak iizere iki kez pik yapar. Bilinen en erken baslangi¢
yas1 2 yastir ancak OKB’nin 6 yasindan dnce bagslayan olgularda belirtiler genellikle
ritiieller ya da el yikama, kontrol etme gibi davranislarla baslar. (Cetin vd,2008).

OKB c¢ok degisik bicimlerde kendini gosterebilse de en sik goriilen belirtileri
denetleme zorlantilar1 ve yikama ya da temizleme zorlantilaridir. Diger belirtileri
arasinda bakisim (simetri) gereksinmesi, istenmedik cinsel ve/ya da saldirganlik
diisiinceleri, zorlayici sayma, siirekli bir glivence arayisinda olma gereksinmesi, torensel
davraniglarda bulunma ve biriktirip saklama vardir. (Koéroglu, 2006).OKB’nin erkek
cocuklarda daha sik oldugu bildirilmektedir.

OKB baslama yas1 olarak ¢ocukluk ¢agi (10-11 yas) ve ergenligin sonu-geng
eriskinlik donemi (19-23 yas) olmak iizere iki kez pik yapar.Bilinen en erken baslangi¢
yas1 2 yastir ancak OKB’nin 6 yasindan once baslayan olgularda belirtiler genellikle
ritieller ya da el yikama,kontrol etme gibi davranislarla baslar.(Cetin vd,2008).
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Hezeyanlar,diisiince icerigi bozuklugudur.Hezeyan, hastanin inandigi, 1srar
ettigi, gercege uymayan ve tartisma ile de degistirilemeyen diisiinceye denir bir diger
uyusulmus ¢ok dnemli bir psikotik belirtidir. Hezeyanlar: 1. Bizar hezeyan. Absiirt, akla
uygun gelmeyen, yani olmasi miimkiin olmayan, hastanin mensup oldugu alt kiiltiiriiniin
de kabul etmedigi, olmas: fizik olarak imkansiz, olamayacak garip inanglardir.Bizar
hezeyan ornekleri: Hastanin uzaydan gelen istilacilar tarafindan beynine elektrodlar
yerlestirildigine, her gece mira¢’a ¢iktigina, iz birakmadan karninin yarilip igine
dinleme aleti konduguna, aklina yabanci diisiincelerin sokulduguna inanmasi bizar
hezeyanlara o6rnektir. 2.Nonbizar hezeyan. Bu hezeyanlar gercek yasamda goriilebilecek
tiirden inanglart icerir (izleniyor, hastalik bulastiriliyor, esi ya da sevgilisi tarafindan
aldatiliyor vs inanglar1). Sistematize hezeyan. cTek bir olay ya da konular ¢ergevesinde
birlesen yanlis inang ya da inanglardir. Burada bir sistem s6z konusudur. Biitiin hastalik
siiresince tek ve degismeyen bir hezeyan vardir. Hastanin biitlin davraniglari bu
hezeyanina uygun olur. Ona gore tavirlar takinir. Kendisi bu hezeyanina kuvvetle
inandig1 gibi, etrafin1 da inandirmak i¢in deliller bulur. Herkesi inandirmak icin gayret
sarfeder.Aksine basi sonuna tutmayan ya da birbiri ile ¢elisen cesitli hezeyanlarin
bulundugu hezeyan sistemine sistemsiz hezeyan denir. Burada hezeyanlar devamli

degisir.(Duran,2012).

Haliisinasyon(varsani);algt carpitmalarinin  en dramatigidir.Haliisiyasyonlar
(varsanilar) cevreden gelen uyarict olmadigr halde duyusal yasantilarin olmasidir.En
siklikla isitsel,daha az siklikla gorsel alanda goriliirler.Baz1 hastalar kendi
diisiincelerinin bagkalar1 tarafindan seslendirildigini sdylemektedirler.Diger hastalar
tartisan sesler duyduklarini 6ne siirmektedirler.Diger bazi hastalar ise kendi davranislar

hakkinda yorum yapan sesler duyarlar.(Davison ve Neale,2011).
F-) Dikkat Sorunlari

Dikkat eksikligi;kisinin yasina,sosyal ve kiiltlirel 6zelliklerine oranla konsantre
olmada gii¢liik ¢ekmesi,unutkan olmasi,daginik olmasi,islerini organize etmede gii¢liik
cekmesi,bir ise konsantre olduktan sonra basit bir uyaranla ¢ok kolay dikkatinin
dagilmasi,dikkat “sabir” gerektiren islerden kac¢inmasi ve sik sik basit dikkat hatalar

yapmasidir.
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Dikkat Eksikligi bozuklugu (DEB) kisinin yasi,sosyal ve kiiltiirel 6zellikleri géz oniine
alindiginda gorev ve sorumluklari i¢in kendisinden beklenen dikkati (konsantrasyonu)
gosterememesidir. DEB olan kisinin dikkati toplamada giicliik ¢ekmesi, unutkanligi,
daginik olmasi, islerini organize etmede giicliikk ¢ekmesi, bir ise konsantre olduktan
sonra basit bir uyaranla ¢ok kolay dikkatinin dagilmasi, dikkat (‘sabir’) gerektiren
islerden kaginmasi ve sik sik basit dikkat hatalar1 yapmasi en sik goriilen 6zelliklerdir.

(Ercan, 2014).
G-) Karsit Olma-Karsi1 Gelme

Karsit gelme bozuklugu (KGB) toplumsal normlara ve bagkalarinin temel
haklarma saldir1 olmaksizin olumsuz, diismanca ve karsi ¢ikma tarzindaki davranislarla
belirli bir yikici davranmis bozuklugudur. Bu bozuklugun ilk belirtileri genellikle
cocugun davranislari normal goriilse bile okul Oncesi donemde ortaya c¢ikar. Bu
donemde cocukta 6fke nobeti, otoriteye karsi gelme ve yikict davraniglarin goriilmesi
olagandir ve dolayisiyla KGB ile normal gelisimsel siiregleri ayirt etmek zor, hatta
olanaksizdir.Ancak,pek ¢ok cocukta okula basladigi dénemde yikicilik, kabadayilik,
kavgacilik ve karsi gelme anlamli bir sekilde siddetlenir. Okul ¢agindaki ¢ocukta bu
davranig 6zellikleri, okul sorunlari, olumsuz akran iligkileri ve anne-baba ile catigsmalar
seklinde bazi giigliikler ve yetersizlikler yaratiyorsa KGB olarak kabul etmek gerekir.
(Giileg ve Koroglu,1998)

Karsit olma bozuklugu tekrarlanan,olumsuzkarst gelen,kurallara uymayan ve
diismanca davraniglarin 6 ayr askin bir siiredir varligiyla karakterize edilebilir.Bu
davraniglar belli gelisim donemlerinde ya da 6zel kosullarda normal karsilanmasina
ragmen,bu bozuklukta,beklenenden daha sik ve siddetli sekilde ortaya cikip belli
fonksiyonlarda bozulmalara neden olurlar.Bozuklugun yol ac¢tigi giicliikler

sosyal,akademik ya da mesleki alanlarda kendini gosterebilir.

Digerleriyle yasanan c¢atisma kontrolii ele gecirebilmek icindir.Davranis
hakkindaki istek ya da sinirlamalar,bu bozukluga sahip olanlar tarafindan daima sert bir
sekilde tepki goriir.Bu davranislar Ozellikle otorite figiirleriyle etkilesimde kendini

gosterir.Bozukluga sahip kisiler,karsi gelen davranislari digerlerine verilen hakli ve
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uygun tepkiler olarak goriirler.Cevreleri i¢in ¢ogu zaman sinir bozucu ve tatsiz olsa

da,davranim bozuklarindaki gibi hak ihlali goriilmez.(Cetin vd,2008).

Karsit olma-gelme bozuklugu olan gocuklar “bilingli ve kasitli olarak” mala ve
cana zarar vermezler ve davranim bozuklugu olan g¢ocuklarla aralarindaki en 6nemli

farklilik da budur.
H-) Saldirganhk

Saldirganlik, kisinin giivenlik, mutluluk ya da baska bir gereksiniminin ¢evreye
zarar verme, esyalar1 kirma, dokme, kiifiir etme,arkadaslarina ve yetiskinlere vurma,
1sirma, itme, tekmeleme, bagirip ¢agirma, 6fke nobetleri, yerinde duramama, elini
kolunu 1sirma, sagini1 yolma, asir1 heyecanlanma bigiminde ortaya ¢ikmasi ya da kisinin
saldirganligini i¢ine atarak olumlu ya da olumsuz sergileme gibi davranislar1 ve zarar
vermeyi amaglayan tehditleri olarak tamimlanabilir (Kirkincioglu, 2003;Sahin,
2004).(akt: Bolattekin,2014)

Saldirganligin nedenine iliskin varsayimlar iki gruba ayrilir. Birinci grup,
saldirganligin i¢giidiisel ve diirtiisel, ikinci grup ise toplumsal ve biligsel kokenli oldugu
ve sonradan kazanildigim1 kabul eder.Saldirganligin sonradan kazanildig: ile ilgili en
onemli c¢aligma Bandurave arkadaslar1 tarafindan ortaya atilan sosyal Ogrenme
kuramidir. Bu kuram, saldirgan davranislarin kaynaklarimin ¢ok ¢esitli oldugunu,
gecmis deneyim ve 0grenmeden, dig durumsal etmenlere kadar yayilan ¢ok genis bir
yelpaze i¢inde degerlendirilmesi gerektigini,ayrica saldirganlik ve siddetin, nesiller
boyunca 6grenilmis bir davranig kalibi olarak gectigini savunmaktadir. Ge¢misteki
deneyimlerin saldirganligin ne zaman, hangi durumlarda ve de ne siklikla ortaya
cikacagin1  belirledigini, c¢ocuklarin model olarak aldiklar1 ana babalariin
davraniglarindan nasil davranmak gerektigini 6grendiklerini,aile ve dis ¢evreden
edindikleri saldirgan modellere 6zenerek saldirgan davraniglarda bulunduklarimni ileri

siirmektedir.(Sezer ve ark.,2013).

Saldirgan ¢ocuk,temelde gilivensiz ¢ocuktur.Cevreden iyi bir davranis
beklemedigi i¢in,ilk tepkisi saldirmak olur.Bagkalar1 saldirmadan,ilk saldiriyr kendisi
yapar.Kendi géormedigi hosgoriiyii baskalarina gosteremez.Asir1 saldirgan ¢ocuk ayni

zamanda doyumsuz ve sevilmedigine inanan g¢ocuktur.Bagka bir deyisle 6zsaygisi
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azdir.Kabadayilik  gosterileriyle  kendini  glicli =~ olduguna  inandirmaya
calismaktadir.Kurallar1 ¢ignemek,vurmak,kirmak,biiyiiklere karsi gelmek,onda gecici
bir giicliiliik duygusu yaratir.Kendinden kiigiiklere karsi acimasiz,kendinden giigliiler
karsisinda kuskulu ve sinmistir.Insan iliskilerini “Ezmezsen,ezilirsin” biciminde

degerlendirir.(Y6riikoglu,1989).

I1-) Cocuk ve Ergenlerin Davramislarinmi Etkileyen Faktorler:

A-) Gig

Gog, Tirk Dil Kurumu (TDK)’nun sozliigiine gore (2013) “Ekonomik,
toplumsal, siyasi sebeplerle bireylerin veya topluluklarin bir iilkeden baska bir iilkeye,
bir yerlesim yerinden baska bir yerlesim yerine gitme isi, tasinma, hicret, muhaceret”

olarak tanimlanmaktadir.

Gog, insana dair kiiresel bir olaydir. Tarth boyunca, insanlar ve topluluklar
savas, kitlik, siginma ya da is bulma gibi sayisiz nedenlerle bir yerden bir yere gog
etmislerdir. Sosyal bir olay olarak gb¢, sosyal bilimciler tarafindan etraflica
calisilmistir. Yiirttiilen bir¢cok arastirma, gdge makro analiz diizeyinde yaklagsmis ve
ozellikle politik, ekonomik ve sosyal yonlerine deginilmistir. (Kagitcibasi, 2006a).
(Kagiteibasi, 2010).

Insanlarin alistii,cevresiyle tanisik oldugu bir yerden bagka bir yere gog
etmesinin gesitli sosyokiiltiirel,ekonomik etkilerinin yani sira incelenmesi gereken asil

konu go¢ilin neden oldugu psikolojik etkilerdir.

Insanlar daha once alisik olmadigi baska bir yere tasininca,yeni bulundugu
ortama uyum saglamaya calisir fakat bu uyum saglama siireci bazi insanlar i¢in kolay
olsada;bireysel farkliliklardan dolayr bazi insanlar uyum siirecini stresli bir sekilde
gecirebilmekte ~ ve  zorlanmaktadirlar,6zellikle  kiiltiirel uyumsuzluk,maddi
sikintilar,kisileraras1 iligkilerde uyumsuzluk ve catismalar bireyin yeni bulundugu

ortama alismasini zorlastirmaktadir

Go¢ hareketlerinin psikolojik olarak ele alinmasinda go¢ Oncesi,gd¢ siireci ve

gb¢ sonrasi olmak {izere ii¢ evreden bahsedilebilir.Bu {i¢ evredeki olumlu ve olumsuz
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Ozelliklerin algilanis bi¢imleri,yasami etkilemesi go¢ eden her kisi veya grupta farkli

olabilir dolayistyla gogiin psikolojik 6zellikleri biiyiik oranda kisi veya gruba 6zgiidiir.

Ailesi go¢ eden ¢ocuk ve ergenlerde go¢ durumunun yarattigi ruhsal sikintilara

bakacak olursak;depresyon,kaygi bozukluklari,sosyal fobi,¢cekingenlik gosterilebilir.
B-) Medeni Durum

Cocugun ruhsal durumunu ve davraniglarini etkileyen énemli faktorlerden birisi
de ebeveynin medeni durumudur.Anne babanin evli olmasi,bosanmis olmasi veya

birinin vefat etmis olmasi cocugu etkilemektedir.

Aile tliyelerinden herhangi birinin yasadigi bir olay, siirekli bir etkilesime sahip

aile ortaminda her bireyi farkl dlgiilerde etkilemektedir (Ozgiiven, 2001).

Anne ve babasinin ayrilmasi sonucu kekeme olan,altin1 1slatan,siif igerisinde
uyumsuz ve basarisiz olan ¢ocuk orneklerimiz ne yazik ki ¢ok sayidadir.Anne ve
babanin  ikinci  evliliklerini  yapmalar1  sonucu,cogunlukla  biiyiikkanne ve
biiylikbabalarinin yaninda biiyiimek zorunda kalan bu cocuklarda cesitli uyum ve
davranis bozukluklarina rastlanmaktadir.Babasinin ikinci evliligini yapmasina
ragmen,hala bu gercegi kabullenemeyip,kendi annesiyle yeniden evlenecegini hayal
eden,ya da,”Annem yeniden baskasiyla evlenemez,evlenmeye kalkarsa polise sikayet
ederim!” diyen ¢ocuk Ornekleri,bu huzursuzluklari acik bir sekilde ortaya

koymaktadir.(Yavuzer,2014)

Bosanmus aile ¢ocuklar1 genel olarak su 5 asamadan gegmektedir (Ozgiiven, 2001):
1. Inkar etme asamasi

2. Bosanma nedenlerine kizma asamasi

3. Anne babay1 birlestirmeye ¢aligma agamasi

4. Depresyon asamast

5. Bosanmayi kabullenme asamasi
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Bosanmay1 kabullenme asamasina kadar bosanma siirecinin ¢ocuklarin
hayatlarinda ¢ok boyutlu ancak ¢ogu zaman olumsuz bir¢ok etkisi olmaktadir.
Ebeveynler agisindan psikolojik, sosyal ve ekonomik agidan olduk¢a ciddi
degisikliklere neden olan bosanma genel olarak, ¢ocuklarda; bosanma sonrasinda
akademik, sosyal ve psikolojik acilardan olumsuz sonucglar olarak kendini

gostermektedir (Taylor ve Andrews, 2009; Ongider, 2013).(akt:Sancakl1,2014)

Cocuk cok kiiclik bile olsa ¢evresinde olan biteni takip etmekte,sorunlarini
hissetmektedir.Sorunlart hisseden ¢ocuk sikintisin1 s6z diliyle anlatamadigi i¢in bunu
farkli sekillerde disariya yansitir.Bu durum tirnak yeme,altin1 1slatma seklinde ortaya
cikabilir.Cocukta  psikosomatik  rahatsizliklar ~ gdzlenebilir;sik stk hasta
olur,kusar,bagirsaklar1 bozulur.Evden,okuldan kagma,kendisine ait olmayan seyleri
alma,uyusturucuya yonelme gibi durumlar yasanabilir. Tarhan(2004) yikilan ailelerde
cocukluk depresyonlarina daha sik rastlanildigini ifade etmektedir.Tarhan(2004)’e gore
aileler ne yapip edip ¢ocugun kendisini bosanmanin sorumlusu olarak gérmesini
engellemeli  ve cocugun  psikolojik  ihtiyaglarmi karsilamaya 0zen

gostermelidir.(Tarhan,2004)

Bosanma ile ailenin pargalanmasi,gcocuk ve aile iligkileri agisindan,ana veya
babadan birinin 6liimii nedeni ile ortaya ¢ikan parcalanmadan daha kotidiir.Clinki
bosanma yolu ile ayrilma,cocugun akran gruplarini da etkiler.Cocugun bosanmanin
yarattigi ortama uyum saglamasi i¢in gegen zaman siiresi,0liime goére daha
uzundur.Akran grubu i¢inde ¢ocugun durumu “farkli” hale gelir,anneleri ile babalarinin
ayr1 olmalar1 konusuna iliskin soru soruldugunda,gocuklar utanir,sikilirlar.Cocuklar ayri
olan anne veya baba ile hosca vakit gegirdiklerinde veya ana-babadan birinin yaninda

kalmayu tercih ettiklerinde kendilerini suglu hissederler.(Ozgiiven,2010).
C-) Ebeveyn o6liimii

Bosanmanin yani sira aile bireyinin 6liimii ¢cocugun ruh saglig1 agisindan biiyiik
Olciide olumsuz bir durumdur. Ebeveynini kendisini koruyan, bakimini saglayan,
giivenli veya giivensiz bir sekilde baglanma gerceklesmis bir durumdayken kaybetmek
cocukta biiylik travma uyandirir.yetiskinlerde kayip durumunda goriilen aglama, liziintii,

uykusuzluk, yemeden igmeden kesilme duygular1 ¢ocuklarda degisiklik gosterir. Elbet
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cocuklar da tiziiliir ”Annemi isterim!” diye aglarlar. Ama onlarin tepkisinde daha ¢ok

ortada kalmis olmaktan dogan acilarini dile getiris sezilir. (Yoriikoglu, 1989).

Cocukluk caginda ebeveyn kaybi ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini tehdit
eden,psikolojik olarak derinden zedeleyen bir durumdur.Birgok klinik arastirma
cocukluk donemindeki ebeveyn Oliimiinlin uzun ve kisa donem sonuglari
tizerinedir.Elde edilen bulgular yakinini kaybetmis incinebilir popiilasyonda olan
cocuklarin sadece 6liim sonrasi yasanan yas doneminde degil yetiskinlik doneminde de
sosyal problemler ve psikopatoloji goriilme acisindan riskinin fazla oldugunu

gostermektedir.(Raveis vd,1998).
D-) Alkol Bagimhihgi

Alkol Bagimliligi,bireyin alkol i¢cmeye duydugu tolerans, alkol alinmadigi
durumlarda huzursuzluk,gerginlik gibi yoksunluk belirtileri,amaglandigindan daha fazla
miktarda igme ve alkoliin zararlarinin bilinmesine karsin igme istegini durduramama

belirtileriyle karakterize rahatsizliktir.

Alkol bagimliligit  bulunan ebeveynlerin  cocuklari,alkol  kullanmayan
ebeveynlerin ¢ocuklarina goére duygusal problemler olarak daha fazla risk

altindadirlar.Bu problemler;

Sugluluk:Cocuklar ebeveyninin alkol kullanmasinin ana nedeni olarak kendilerini

gorebilirler.

Anksiyete:Cocuk evdeki durumdan rahatsiz olabilir.Alkolik ebeveyninin hasta
olacagindan kazaya ugrayacagindan veya diger aile iiyelerine zarar verebileceginden

endiselenebilir.

Utang:Ebeveynler c¢ocuga evde korkung bir sirin olduguna dair mesaj

verebilirler.Cocuk arkadaslarini evde davet etmeye c¢ekinebilir.

Yakin iliskiler kurmakta zorlanma:Cocuk alkol kullanan ebeveyni tarafindan bir¢ok kez

hayal kirikligina ugratilmistir,bagkalarina giivenemez.

Karmasa:Alkolik ebeveyn sevgi doluyken birden ¢ocugun davranmisindan bagimsiz

olarak kizgin goriinlime gegebilir.Cocuk i¢cin ¢ok dnemli olan diizenli gilinliikk yasam
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dongiisii  olmayabilir ¢iinkli yatma saati ve yemek saati sik sik degiskenlik

gosterebilmektedir.

Bunun yaninda kizginlik,depresyon,okul basarisinda diisme,arkadas azligi,sug
davraniglari,alkol kotiiye kullanimi ve uyusturucu kullanma,depresyon ve intihar

diisiinceleri goriilebilmektedir.(Children of Alcoholics,2011)

Alkol bagimlili§i olan ana babalarin ¢ocuklari, alkol bagimliliginin karmasik
genetik bir bozukluk olmasi nedeniyle, yiiksek risk tasiyan c¢ocuklar olarak
degerlendirilmektedir. Bu cocuklarin yalnizca alkol bagimlilig1 agisindan degil, ayni
zamanda diger psikopatolojiler agisindan da daha fazla risk tasidiklar1 diigiiniilmektedir.
Alkol bagimlilig1 olan ana babalarin ¢ocuklarinda goriilen psikopatolojileri saptamak
amactyla yapilan bir¢cok calismada, alkol bagimlilarinin ¢ocuklarinda kontrol grubuna
gore daha yiiksek oranlarda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), karsi
gelme bozuklugu (KGB) ve davranim bozuklugu (DB) gibi disa yonelim bozukluklar
bulunurken (Steinhausen ve ark. 1984, Aronson ve ark. 1985, Knop ve ark.1985,
Merikangas ve ark. 1985), baz1 ¢alismalarda da depresyon ve anksiyete gibi i¢e yonelim
bozukluklar1 saptanmistir (Goodwin 1979, Moos ve Billings 1982, Rolf ve ark. 1988,
Rubio-Stipec ve ark. 1991, Svanum ve McAdoo 1991).(akt:Kiiltiir ve ark. ,2006)

E-) Ailede Kronik bir rahatsizligin bulunmasi

Kronik rahatsizlik,Tibbi tedavi ve rehabilitasyona ragmen hastaligin,sakatligin
veya herhangi bir 0Ozriin giderilememesi sonucunda rahatsizligin stireklilik arz
etmesidir.Kronik rahatsizlik,hastanin fiziksel ve iglevsel yeti kaybinin yani sira aile
yasantisini tiimden etkileyen bir durumdur.Hastaligin tanisinin konulmasindan itibaren
aile bireylerinde,gelecek hayallerinin degismesi,ailedeki rol tanimlarinin,eklenen yeni
sorumluluklarin nedeni ile 6zgiirliiklerin kayb1 yasanir,bununla birlikte hastaliktan
kaynaklanan umutsuzluk,yas,gerginlik ve endise duygulari nedeniyle aile yasantisinda

biiyiik 6l¢iide olumsuzluklar yaganabilmektedir.
Kronik hastaligin varlig1 yalnizca ailenin yasam bi¢imini degil, ayn1 zamanda
aile i¢cindeki atmosferi ve aile bireyleri arasindaki iligkileri de degistirebilir. Ailede,

ozellikle kardes iligkilerinde sorunlar yasanabilmekte, kardesler arasinda kiiskiinliik,
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kiskanglik, rekabet ortaya ¢ikabilmekte; anne-babanin evlilik iligkisi olumsuz
etkilenebilmekte ve gerginlik tasiyan aile dinamikleri tetiklenebilmektedir. Ozellikle
cocukluk donemi kronik hastaliklarinin, ¢ogunlukla ev i¢i yogun ilgi ve bakim
gerektirmesi ve aile bireylerini eve bagimli kilmasi, ailenin sosyal c¢evreden
yalitilmasina neden olabilmektedir. Bu durum her aile bireyini farkli sekilde
etkileyebilmekte ve basa c¢ikmak i¢in farkli  yoOntemler uygulamalarini
gerektirebilmektedir. Ayrica, kronik hastalifin etkisi yalnizca c¢ekirdek aile iginde
kalmayip, genis aileyle iliskilere de yayilabilmektedir. Bir kronik hastalikla birlikte
yasama, aileler i¢in hayata yonelik bakigin umut, kusku ve umutsuzluk arasinda gidip
geldigi; yetkinlik ve kayip duygularimin siirekli olarak yer degistirdigi ve tiim bu
gelgitler nedeniyle ortaya c¢ikan belirsizlik, kaygi, engellenmislik, giindelik yasantiya
iliskin secimler yapma ve karar almada giicliiklerle oriilii bir deneyimdir.( Delmar, Boje,

Dylmer, Forup, Jakobsen ve ark., 2006)(akt:Gokler,2008)

I11 -) Aile Tutumlarinin Davramis Problemlerine Etkisi ile Tlgili Yapilmis Olan

Literatiir Calismalari

A-) Aile Tutumlarimin Davrams Problemlerine Etkisi ile ilgili Yapilmis Olan Yerli

Cahismalar

Saydam ve Gengdz’iin (2005),yaptiklar1  aragtirmanin  sonucunda ebeveyn
tutumunda,baski-disiplinin reddi ve arkadasca,esit paylasimci ebeveyn c¢ocuk iligkisi
istemi,ergenler tarafindan belirtilen disa yonelim problem davranislariyla baglanti
gostermektedir.Suga yonelik davraniglarin yordanmasi igin yiiriitiilen regresyon analizi
sonuglarina gore, aile i¢inde genel islevlerde yasanan problemlerin suca yonelik

davranig problemlerinin yordanmasina anlamli katkilar1 oldugu goriilmiistiir.

Bilag ve arkadaslari (2014)’ nin “Ilkdgretim Ogrencilerinde Anksiyete ve Duygudurum
Bozukluklar1 Yayginhigi ve Sosyodemografik Ozellikler” isimli calismasinda;
ebeveynleri duygudurum bozuklugu tanisi alan ve almayan ilkégretim Ogrencilerinin
CBCL 6-18 alt test puanlar1 karsilagtirildiginda; sirasiyla tani alanlarin almayanlara
gore; anksiyete/depresyon, somatik yakinmalar, diisiince sorunlari, saldirgan

davraniglar, i¢e yonelim, disa yonelim ve toplam problem puanlarinin daha yiiksek
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oldugu belirlemistir. Yine Anksiyete Bozuklugu tanis1 alan ebeveynlerin ¢ocuklarinda
somatik yakinmalar, saldirgan davranislar, ice yonelim puanlar1 agisindan anlamli bir

farklilik saptanmistir.(p<0.05)

Balat ve Akman(2006)’in c¢alismasinda somatik sorunlar,anksiyete/depresyon,ice
yonelim ve toplam problem puanlarinda kizlar,suca yonelik davranislarda ise erkekler

daha yiiksek puan almislar ve daha fazla sorun bildirmislerdir.

Broderick ve Korteland(2002) yaptigi ¢alismada kiz adolesanlarin erkek adolesanlara

oranla daha fazla depresif belirtiler gosterdigini bulmustur.

Evren ve arkadaslarinin(2014) yaptigi ¢alismada 10.sinif 6grencileri arasinda
erkeklerde;diirtiisellik,okul basarisizlig1 ve disiplin,devamsizlik problemleri daha
yiiksekken;depresyon,anksiyete,6tke ve asertivite eksikligi,intihar diisiincesi ve girigimi

kiz ¢cocuklarinda daha yiiksek bulunmustur.

Diaz (1989) tarafindan yapilan bir arastirmada; akademik basarisi diisiik ve sinifta
kalma riski tastyan 6grencileri diger 6grencilerden ayiran en 6nemli etkenin, anne-baba
destegi ve ilgisinden yoksunluk oldugu saptanmistir. Ayni arastirmada, anne-baba
katilik, tutarsizlik ve gecimsizliginin de diislik okul basarisinda 6nemli bir risk faktorii

oldugu goriilmiistiir. (akt:Celenk,2003)

Oc ve arkadaslarinin(2006), ” Anne-Babalarinda Ruhsal Bozukluk Olan Cocuklarin
Ruhsal Durumlarinin Degerlendirilmesi” isimli ¢alismasinda ruhsal bozuklugu olan
anne babalara sahip ¢ocuklarin saglikli ebeveynlere sahip ¢ocuklardan daha fazla ruhsal
bozukluk tanis1 aldiklar1 saptanmistir.Calismamizda risk grubunu olusturan bu

cocuklarin aldig1 en sik ruhsal bozukluk tanist yikici davranis bozukluklaridir

Kulaksizoglu(1989)’nun yapmis oldugu aragtirmaya gore anneleri demokratik davranma
ve esitlik tanima tutumlart gosteren ergenlerin genel problemleri,anneleri ‘asiri
koruyucu annelik’ ve ‘baski-disiplin’ tutumlar1 gdsteren ergenlerin genel problemlerine

gore daha az bulunmustur.
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Demirkaya ve Abali (2012) ‘nin yapmis oldugu calismada kari-koca gegimsizligi, kati
disiplin, ev kadinlig1 reddi alanlarindaki yiiksek ortalamalar ile ¢ocuktaki disa yonelim
puanlar1 arasinda iligki varken, ¢ocuk ice yoOnelim puanlar1 gecimsizlik ve asiri

koruyuculuk ile iliskili bulunmustur.

Haktanur ve Baran(1998)’in yapmis oldugu arastirmanin sonucuna gore ,demokratik
anne baba tutumunun gencin yliksek 6zsaygiya sahip olmasini saglamakta,otoriter ve
ilgisiz tutumun ise diisiik 6z saygiya neden oldugunu ifade etmektedir. Algilanan olumlu
ebeveyn tutumlarinin gencin kendisi hakkinda olumlu duygular gelistirmesine yol actig

sOylenebilir.

Yilmaz (2000) evlilik catismasinin ¢ocugun ebeveyni ile olan iliskisini zedeledigini ve
bunun da saldirganhik davraniglarinin - ortaya ¢ikmasma neden oldugunu

vurgulamaktadir.

Ulusoy ve arkadaglarinin (2005) ¢aligmasinda baskict ebeveynlerin ¢ocuklarinin okula
devamsizlik yapma egilimlerinin izin verici,hosgoriilii ebeveynlerin ¢ocuklarina gore

daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Sezer ve arkadaglarmin(2013) yaptigi calisma sonucunda anne ve babasi otoriter
davranan Ogrencilerin saldirganlik puanlarinin demokratik davrananlara gore daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Ulugtekin (1976) anne-baba davranisiyla, ¢ocugun saldirganlik ve bagimlilik egilimi
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmasini 9-11 yaslar1 arasindaki 203 ilkokul 6grencisi
ve bu 6grencilerin anne-babalari lizerinde yapmustir. Arastirma sonucunda, kisitlayici ve
reddedici anne-baba tutumlarmin ¢ocuklarda saldirganliga yol agtigini ortaya

koymustur..
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B-) Aile Tutumlarimn Davrams Problemlerine Etkisi ile Ilgili Yapilmis olan

Yabanc1 Calismalar

Carvalho ve arkadaslarinin (2014) “Fakir mahallelerde kiz c¢ocuklarinin okul
basarisi:aile sosyallesmesinin  rolii” isimli ¢alismasinda fakir mahallelerde kiz
cocuklarmin ev islerinden de sorumlu tutulmakta ve boylelikle sosyallesme i¢in ¢ok

daha az firsat bulabildiklerini belirtmislerdir.

Ellis ve Granger (2002), ergenlik doneminde en az bir aile iiyesini kaybetmis, 18 yas
istli 20 Afrikan-Amerikali iizerinde yaptigi arastirmada bu bireylerin, algilarini, aci
deneyimlerini, yas siireci i¢inde nasil yardim gordiiklerini tanimlamak {izere c¢alisma
yapmiglardir. Katilimcilar; uygulanan ankete verilen yanitlara gore diisiince sorunlari
(konsantrasyon eksikligi, intihar diistincesi, anksiyete), ige yonelim (disiik benlik
saygisi, intihar tesebbiisii), duygusal sorunlar (depresyon, sucluluk, ilgisizlik), sosyal
sorunlar (zarar verme, cete faaliyetleri), fiziksel semptomlar (bel-bas agrilari,

uykusuzluk) sorun davraniglar1 yasadiklarini belirtmislerdir. (akt: Toksoy, 2005)

Knappe ve arkadaslari (2009), calismalarinda ebeveyn patolojisi, ebeveyn yetistirme
tarz1 ve ailevi islevsellik ile ergenlerde sosyal fobi goriilme sikligr arasindaki iliskileri
incelemislerdir. Ebeveyndeki sosyal fobi ile ¢cocuklarinda goriilen sosyal fobi arasinda

yiiksek diizeyde anlamli bir iligki saptamiglardir.

Maoz ve arkadaslari’nmin (2014) “Anne ve Babalarin Ruh Halinin Cocuklarinin
Psikopatoloji Bildirimlerine Etkileri” isimli ¢aligmasinin bulgularina gore ebeveyn aktif
ruh hali semptomolojisi, 6zellikle manik/hipomanik ndbet esnasinda ¢ocuklarinin

psikopatoloji bildirimlerini 6nemli derecede etkilemektedir.

Lamborn ve arkadaslart (1991) 14-18 yas aras1 ergenlerin psikososyal gelisimleri,
akademik yeterlilikleri ve problem davranislarini degerlendirmislerdir. Arastirma
sonucunda ebeveynlerini demokratik olarak degerlendiren ergenlerin diger ebeveyn
tutumlara sahip ergenlere gore akademik yeterlilik ve psikososyal gelisimde daha
yiiksek, problemli davraniglarda ise daha diisiik puan aldiklar1 goriilmiistiir. Genel
olarak yiiksek diizeyde ebeveyn ilgisi gorerek biiyiiyen ¢ocuklar kendilerini, yeterince

ebeveyn ilgisi géormeyen ¢ocuklardan daha yeterli hissetmekte ve daha 6zerk olmaya
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giidiillenmekte, ayrica bu onlarin okul basarisin1 da arttirmaktadir(Grolnick, Ryan ve

Deci, 1991).(akt: Aytemiz,2010)
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UCUNCU BOLUM-YONTEM

Bu c¢alismada Mart 2015-Mayis 2015 tarihleri arasinda 6-18 yas ¢ocuk ve ergen
niifustan Aile Sagligt Merkezi’ne basvuran hastalardan calismay1 kabul eden 300 kisi

calismaya alinmistir.
A-) ARASTIRMANIN MODELI

Aragtirmanin modelini betimsel yontem olusturmaktadir.Betimsel yontemler mevcut
sartlarda ¢alisilan konu iizerinde herhangi bir yaptirnm ve yonlendirme olmadan caligir
ve ¢aligilan konunun mevcut durumuna iligkin hipotezler test etmek i¢in veya sorulara
cevap bulmak igin veriler toplamayr amaglar.Betimlenmek ve arastirllmak istenen
problem durumu ile ilgili veriler genellikle gézlem,anket,goriisme veya test gibi bilgi

toplama yollari ile elde edilir.
B-) EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Sakarya ili Adapazar1 merkez il¢esinde Hizirtepe Mahallesinde
Aile Sagligi Merkezi’ne kayith 15884 niifustan 3132 6-18 yas ¢ocuk ve ergen niifusu
olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini ise 3132 6-18 yas ¢ocuk ve ergen niifus igerisinden segilen

300 adet ebeveyn olusturmaktadir.

C-) VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada, Sosyodemografik Bilgi Formu,ASEBA 6-18 Yaslar Arasindaki Cocuk ve
Gengler Igin Davranis Degerlendirme Olgegi(CBCL/6-18),Aile Hayati ve Cocuk

Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI) ve Alkol Kullanim Bozukluklar1 Tanima
Testi(AUDIT) kullanilmistir.
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1-) Sosyodemografik Veri Formu:

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen form, ebeveyninin veya bakim verenin kisisel
bilgilerini 6grenmek amaciyla olusturulmus 7 soruyu icermektedir.Olgekleri yanitlayan
ebeveyinin veya bakim verenin; yakinlik derecesi,medeni hali,go¢ durumu,evde
bedensel veya ruhsal kronik hastaligin bulunup bulunmamasi durumu ve yasanilan evde
ebeveyn veya bakim veren tarafindan alkol kullanilip kullanilmadigina dair bilgi almak

amagclanmaktadir.

2-) ASEBA 6-18 Yaslar Arasindaki Cocuk ve Gengler icin Davramis Degerlendirme
Olcegi(CBCL/6-18):

Olgek 6-18 yas grubu ¢ocuk ve genglerin sorun davranislarii anne-babalarindan ya da
onlara bakim verenlerden elde edilen bilgiler dogrultusunda degerlendirmektedir
(Achenbach ve Rescorla 2001). Olgek 113 problem maddesinden olusmaktadir. Sorun
davraniglar son 6 ayda goriilme siklik derecesine gore 0, 1 ve 2 olarak derecelendirilir
ve maddeler ¢esitli alt dlgekler iginde gruplandirilir.Sekiz adet sendrom puani ve 6 adet
DSM olgiitlerine dayali tan1 puani elde edilmektedir; ayrica “ige yonelim”, “disa
yonelim” ve “toplam problem” davranis belirti puanlar1 elde edilmektedir. Olcegin
ayrica c¢ocugun aktivite, sosyallik, okul durumunu degerlendiren yeterlik bolimii
bulunmaktadir.Olgegin Tiirk &rneklemi iizerinde gegerlik ve giivenilirlik calismalar:
yaptlmistir. “Toplam problem” puanlart degerlendirildiginde Olgegin test-tekrar test
giivenilirligi 0,84, i¢ tutarliligi 0,93 olarak bulunmustur. Diger sendrom ve tani alt
Olceklerinde de test-tekrar test giivenilirlik katsayilar1 0,67 ile 0,80 arasinda; i¢ tutarlilik
katsayilar1 ise 0,63 ile 0,91 arasinda degismektedir (Erol ve ark. 1995). Dogrulayic
faktor analizi kullanilarak yapilan gecerlik calismasinda, maddelerin  %99’unun
Ol¢iilmesi amaclanan belirtileri anlamli, pozitif ve tatmin edici diizeyde Ol¢tiigli rapor

edilmistir (Diimenci ve ark. 2004, Erol ve Simsek 1998, 2010)
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3-) Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI): Orijinal ad1 Parental
Attitude Research Instrument (PARI) olan AHCYTO, ana-babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlarim1 belirlemek amaciyla Schaefer ve Bell (1958) tarafindan gelistirilmis ve
LeCompte, LeCompte ve Ozer (1978) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Ana-babalara,
cocuk ve genglere uygulanabilen, 60 maddeden olusan ve zaman sinirlamasi olmayan
Olcek,bes alt boyut icermektedir. Bunlar, Asir1 Annelik Boyutu, 16 maddeden
olusmakta ve annenin c¢ocugun hayatina fazla karismasimi igermektedir. Asiri
kontrol,miidahalecilik, cocuktan bagimli, faal ve ¢alisgkan olmasini istemek, annenin son
derece fedakar olmasi ve ¢ocufun bunu anlamasi geregine inanma gibi konular
kapsamaktadir; Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima Boyutu, 9 maddeden olugmakta
ve cocuga esit haklar tanima, fikirlerini agikca belirtmesini destekleme,onunla
arkadaslik etmek ve birgok seyi paylagsmak gibi hususlari icermektedir; Ev Kadinlig
Roliinii Reddetme Boyutu, 13 maddeden olusmakta ve kadmin kendi anne ya da
baskalarma bagimliligin1 desteklemek,sinirlilik,gocuklarla bir arada uzun sure
kalmaktan hoslanmamak ve yeni dogan bebegin bakimindan iirkmek gibi konulari
kapsamaktadir; Kari-Koca Geg¢imsizligi Boyutu,6  maddeden olusmakta ve esler
arasindaki ge¢imsizligin g¢ocuk yetistirmedeki rolii,kocanin diisiincesizligi, anneye
yardimc1 olmayisi gibi hususlar1 igermektedir; Baski-Disiplin Boyutu, 16 maddeden
olusmakta ve daha ¢ok olumsuz bir ¢ocuk yetistirme tutumuna isaret eden, cinsel
davranisi bastirma, saldirganligi bastirma, siki disipline inanma, ¢ocugu zorlama, anne-
babanin mutlak hakimiyetine inanma gibi hususlar1 icermektedir.Boyutlardan elde
edilen yiiksek puanlar, yanitlayanin o boyutta ifade edilen tutumu destekledigini
gostermektedir.Demokratik tutum ve esitlik tanima boyutu disinda diger boyutlardan
aliman yliksek puanlar olumsuz ebeveyn tutumuna isaret etmektedir. Psikometrik
ozellikleri agisindan degerlendirildiginde, Olgegin test-tekrar test giivenirligi i¢in, 34
kisilik bir kiz 6grenci grubuna ii¢ hafta ara ile yinelenen uygulanmasindan elde edilen

Spearman Korelasyon katsayilar1 .58 ile .88 arasinda bulunmustur.
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4-) Alkol Kullanim Bozukluklar: Tarama Testi (AUDIT):

Alkol Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi (Alcohol Use Disorders Identification Test-
AUDIT) 6 farkli iilkede Diinya Saglik Orgiitii tarafindan alkol kullaniminin zararlarmi
dlgmek amaciyla diizenlenmis projenin sonucunda gelistirilmistir.Igme aliskanligi,alkol
tikketimi ve alkole iliskin sorunlar1 saptayan 10 maddelik bir dlgektir.(Saatgioglu ve
ark,2002).Test, gecen yil icerisinde alkol tiiketen bireyin alkollii igecek kullanimina dair
sorular igermektedir.Y anitlarin,standart alkol tanimi tizerinden verilmesi istenmektedir.
2.ve 3. Sorularda standart igkiye esdeger gelen miktar 10 gram alkoldiir.”Standart icki”
iilkede iilkeye alinan farkli miktarlardaki alkole gore oOzel bir “formil” ile
hesaplanmaktadir.Ulkemize gére hesaplandiginda;1 kadeh sarap,1 kutu bira,l gay
bardagi rakiya(sulandirilmamis) karsilik gelmektedir.

Olgegin ilk ii¢ sorusu tehlikeli alkol kullanimmi,4.,5. Ve 6. Sorular bagimlilik
belirtilerini,son dért soru zararli alkol kullammii gdstermektedir.Onerilen kesme

noktas1 &’dir.

Test, Saatcioglu ve arkadaslar1(2002) tarafindan Alkol Kullanim Bozukluklari Tanima
Testi-AKBTT adiyla Tiirkge’ye gevrilerek,iilkemizde alkol kullanimi igin gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasini gergeklestirmislerdir.(Saat¢ioglu ve ark,2002).

Testin Tiirkcelestirilmesi ve gecerlik,glivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda Saatcioglu ve
ark(2002), Bakirkdy Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Alkol Madde Arastirma ve Tedavi Merkezi’'ne (AMATEM) Mart-Mayis 2002 tarihleri
arasinda yatarak tedavi edilen ve DSM-IV tani kriterlerine gore alkol bagimlilig1 tanisi
konan 51 hasta c¢alismaya alindi.Test-retest glivenirligi,gérliismeciler arasi
giivenirlik(interrater reliability) arastirildi.Gegerliligin degerlendirilmesi i¢in daha
onceden tilkemizde gegerlik calismasi yapilmis olan Michigan Alkolizm Tarama Testi

(MATT) kullanildi.

Olgegin i¢ yapr tutarlilik Slciiminde iki goriismecinin Cronbach alfa katsayis1 0.59 ve
0.65 olarak anlamli diizeyde bulundu.Madde-toplam test korelasyon katsayilarinin her
bir madde i¢in 0.30 degerini astig1 saptandi.Gorlismeciler arast giivenirliligin yiiksek

diizeyde(r=0,81, p<0.0001), kappa kat sayilarinin en yiiksek 0.61, en diistik 0.21 oldugu
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hesaplandi.35 hastada yapilan test-retest giivenirliligi tiim maddeler ve toplam puan
yoniinden yiiksek diizeyde anlamli bulundu.Olgegin gegerlik dlciimleri icin MATT ile
iliskisine bakildiginda (r=0.32,p<0.05),0l¢egin gegerli oldugu saptandi.Elde edilen
bulgular “ Alkol Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi”nin Tiirk¢e diizenlemesinin
gecerli ve glivenilir bir bigimde kullanilabilecegini gostermektedir.(Saatgioglu ve
ark.,2002)
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BESINCi BOLUM: BULGULAR

A-) Demografik Istatistikler

Calisma Mart 2015-Mayis 2015 tarihleri arasinda F.S Hizirtepe Aile Sagligi
Merkezi’nde 9%48.7’si (n=146) erkek, %51.3’1 (n=154) kiz olmak {izere toplam 300

cocuk ve ergen ile yapilmistir. Tablo 1’de 6rneklem grubunu olusturan kisilerin yas

dagilimi,cinsiyet,medeni durum,gdé¢ durumu, ailede bedensel veya kronik hastalik

varlig1 ile ilgili frekans ve yiizdelikleri verilmistir.Tablo 1’e gore ¢ocuk ve ergenlerin

yaslar1 6 ile 18 arasinda degismekte olup, ortalama 11.34+£3.26 yildir. Cocuk ve
ergenlerin %46.3’1 (n=139) 6-10 yas aralifinda, %32.0’si (n=96) 11-14 yas ve %21.7’si

15-18 (n=65) yas araligindadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ebeveyn,Cocuk ve Ergenlerin Demografik Ozelliklerine

fliskin Dagihmlar
Min-Mak Ort£SS
Yas (y1l)
6-18 11,34+3,26
n %
Yas (yil) 6-10 yas 139 46,3
11-14 yas 96 32,0
15-18 yas 65 21,7
Cinsiyet Erkek 146 48,7
Kiz 154 51,3
Ebeveyn medeni  Evli 282 94,0
durum Dul(ebeveyn 11 3,7
oliimii)
Bosanmis 6 2,0
Ayri yasiyor 1 0,3
Go¢ durumu Yok 246 82,0
Var 54 18,0
Ailede Bedensel Yok 272 90,7
veya kronik hastabhk Var 28 9,3
varh@
Bedensel 21 7,0
Ruhsal 7 2,3
Min: minimum Ort: ortalama n: kisi sayist - Mak: maksimum SS: standart sapma
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Cocuk ve ergenlerin %94.0’iiniin (n=282) ebeveynleri evli iken, %2.0’si (n=6)
bosanmis, %0.3’1 (n=1) ayr1 yastyor, %3.7’si (n=6) ise dul(ebeveyni dlmiis)diir.

Cocuk ve ergenlerin  %18.0’1 (n=54) yasadiklar1 sehre baska yerden goc

etmislerdir.

Cocuk ve ergenlerin %90.7’sinin (n=272) ailesinde herhangi bir bedensel veya
kronik hastalik bulunmazken, %7.0’sinde (n=21) bedensel, %2.3’linde (n=7) ruhsal

hastaliklar goriilmektedir.

1-YAS DAGILIMI

Yas Dagilimi

11-14 yas;
%32,0

Sekil 1: Arastirmaya Katilan 6-18 Yaslar1 Arasindaki Cocuk ve Ergenlerin Yaslarma
fliskin Dagihmlar

Sekil 1°de goriildiigli iizere arastirmaya katilan 6-18 yas arasindaki ¢ocuk ve

ergenlerin %51,33 iiniin kiz ve %,67 sinin erkek oldugu anlagilmaktadir.
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2 -) CINSIYET DAGILIMI

Cinsiyet

W =rkek
k=

Sekil 2. Arastirmaya Katilan 6-18 Yaslar1 Arasindaki Cocuk ve Ergenlerin Cinsiyetlerine
Ait Dagilimlar

Sekil 2’de goriildiigli iizere arastirmaya katilan 6-18 yas arasindaki ¢ocuk ve

ergenlerin %51,33 {inilin kiz ve %48,67 sinin erkek oldugu anlasilmaktadir.
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3-) MEDENi DURUM DAGILIMI

med. dururm.gr

Elewvii
= dul
[} boganmigfayri

2.33%

[3.6723]

Sekil 3. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Medeni Durumlarina iliskin Dagihmlar

Sekil 3°de goriildiigii lizere aragtirmaya katilan ebeveynlerin %94 iiniin evli,

%3,67’sinin dul(ebeveyn 6liimii) ve %2,33 linlin bosanmis olduklar1 anlagilmaktadir.
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4-) GOC DAGILIMI

goc

D var
W ok

Sekil 4. Arastirmaya Katilan Ailelerin Go¢ Durumlarina Iliskin Dagihmlar

Sekil 4’de goriildiigli lizere arastirmaya katilan ailelerin go¢ durumlari
incelenmis ve ailelerin %82’sinin yasadigi sehre bagka bir sehirden goc¢ etmedigi,

%18’inin de gog ettigi anlagilmaktadir.

49



5-) AILEDE BEDENSEL VEYA KRONiK RAHATSIZLIK BULUNMASI
DAGILIMI

bedenselveyakronikrahatsizlik

H vok
B var

Sekil 5. Arastirmaya Katilan Ailelerde Bedensel ve Ruhsal Hastaliklarin Varhg

Durumuna iligkin Dagilimlar

Sekil 5’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan ailelerde bedensel ve ruhsal herhangi
bir hastalik olup olmadig1 arastirilmis. Daire grafigine gore ailelerin %90,67’sinde
bedensel ve ruhsal herhangi bir hastaligin olmadig ve %9,33’tlinde bedensel ve ruhsal

herhangi bir hastaligin bulundugu anlagilmstir.
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B-) 6-18 Yas Cocuk ve Ergenler i¢cin Davrams Degerlendirme Olcegi (CBCL/6-18)
Alt Olgek Puanlari

Tablo 2. CBCL /6-18 Yeterlik Alt Ol¢ek Puanlarinin Dagilimi

n Min-Mak Ort£SS Medyan
Etkinlik 286 0-15 8,22+3,03 8,5
Sosyallik 287 0-12 6,62+2,29 6,5
Okul 292 0.5-8 4,87+0,95 5,0
Toplam Yeterlik 300 0,0-95 16,85+12,74 14,0

Katilimeilarin CBCL /6-18 Olgegi “Etkinlik” puanlar1 0 ile 15 arasindadir ve
ortalama 8.22+3.03’diir; “Sosyallik” puanlari 0 ile 12 arasinda olup, ortalama 6.62+2.29
ve “Okul” puanlar1 0.5 ve 8 araliginda, ortalamasi ise 4,87+0,95°dir. “Toplam Yeterlik”
puanlari ise 0 ile 95 arasinda olup, ortalama 16,85+12,74 araliginda dagilmaktadir.

40
30

204

107 .
Si

E 3

0 - o

T T T T
etkinlik sosyallik olkul Toplam Yeterlik Fuam

Sekil 6. CBCL /6-18 Olcegi Yeterlik Puanlarinin Dagihmi
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Tablo 3. CBCL /6-18 Alt Ol¢ek Puanlarimin Dagilimi

n=300 Min-Mak Ort£SS Medyan
Anksiyete/depresyon 0-18 4,31+3,34 4
Sosyal ice doniikliik/depresyon 0-14 3,17+2,73 3
Somatik yakinmalar 0-14 2,37+2.60 2
Sosyal sorunlar 0-15 3,59+2,76 3
Diisiince sorunlari 0-11 2,1242.42 1
Dikkat sorunlari 0-17 4,92+3,73 4
Kurallara kars1 gelme davranisi 0-23 1,4942,28 1
Saldirgan davramslar 0-35 5,524+5,42 4
Agir bilissel tempo 0-7 1,38+1,31 1
Ice yonelim 0-39 9,86+7,14 8
Disa yonelim 0-58 7,09+7,30 5
Toplam problem 0-95 16,77+12,74 14

Tablo 3’de goriildiigii iizere ¢ocuk ve ergenlerin CBCL /6-18 Olgegi
“Anksiyete/depresyon” alt boyut puani 0 ile 18 arasinda degismekte olup, ortalama
4.3143.34 iken; “Sosyal ice doniikliik/depresyon” puani O ile 14 arasinda degismekte
olup, ortalama 3.174+2.73; “Somatik yakinmalar” puani1 0 ile 14 arasinda degismekte
olup, ortalama 2.37+2.60; “Sosyal sorunlar” puani 0 ile 15 arasinda degismekte olup,
ortalama 3.59+2.76; “Diislince sorunlar’” puani O ile 11 arasinda degismekte olup,
ortalama 2.12+2.42; “Dikkat sorunlar1’” puani 0 ile 17 arasinda degismekte olup,
ortalama 4.92+3.73; “Kurallara kars1 gelme davranist” puani O ile 23 arasinda
degismekte olup, ortalama 1.49+2.28; “Saldirgan davraniglar” puanmi 0 ile 35 arasinda
degismekte olup, ortalama 5.52+5.42 ve “Agir bilissel tempo” puani 0 ile 7 arasinda
degismekte olup, ortalama 1.38+1.31°dir. Cocuk ve ergenlerin CBCL /6-18 Olgegi “ige
yonelim” puanlar1 0 ile 39 arasinda de§ismekte olup, ortalama 9.86+7.14 iken; “Disa
yonelim” puanlar1 0 ile 58 arasinda degismekte olup, ortalama 7.09+7.30 ve “Toplam

problem” puanlar1 0 ile 95 arasinda degismekte olup, ortalama 16.77+12.74 djir.

52



CBCL/ 6-18 Olgek Puanlari Dagilimi

Agir bilissel tempo

Saldirgan davranislar
Kurallara karsi gelme davranigi

Dikkat sorunlar

Diisiince sorunlari

OrtSS

Sosyal sorunlar
Somatik yakinmalar
Sosyal i¢e déniikliik/depresyon

Anksiyete/depresyon —

o
[\ ]
B
[+)]
[#2]
=
o
=
[\ ]

Sekil 7. CBCL /6-18 Olgegi Alt Boyut Puanlarimn Dagilimi

CBCL/ 6-18 Olgek Puanlari Dagilimi
35

25

20 +

OrtSS

10 ~

ice yonelim Disa yonelim Toplam problem

Sekil 8. CBCL /6-18 Olgegi ice Yonelim, Disa Yonelim ve Toplam Problem Puanlarinin
Dagilim
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C-) Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi (PARI) Alt Ol¢ek Puanlar

Tablo 4. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegine iliskin Alt Boyut Puanlarinin

Dagilim

n=300 Min-Mak Ort+£SS Medyan
Asir1 koruyucu annelik boyutu 19-64 47,17+8,47 47
Demokratik davranma ve esitlik taméima 15-33 25,36+3,07 25
boyutu

Ev kadinhgimi reddetme boyutu 14-48 29,95+7,40 30

Kar1 koca gecimsizligi boyutu 6-24 14,52+4,05 14
Baski ve disiplin boyutu 19-97 41,63+9,45 41

Ebeveyn tutum ve davranislar1 Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi
alt boyutlar1 ile degerlendirilmistir.“Asir1 koruyucu annelik boyutu” puani ortalama
47.1748.47 iken; “Demokratik davranma ve esitlik tanima boyutu” puani 25.36+3.07;
“Ev kadinligim1 reddetme boyutu” ortalama 29.95+7.40; “Kar1 koca gecimsizligi
boyutu” puani 14.52+4.05 ve “Baski1 ve disiplin boyutu” ortalama 41.63+9.45°dir.

60

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu C")Igetji

40 -

OrtxSS

30 +

20 +

10 + -

0 . . . .

boyutu

Asirt koruyucu Demokratik
annelik boyutu  davranmave reddetme boyutu
esitlik tamima

Ev kadinligin

Kari koca
gecimsizligi
boyutu

Baski ve disiplin

boyutu

Sekil 9. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Alt Boyut Puanlarimin Dagihm
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D-) Cocuk ve Ergenlerin Yaslarina Gore CBCL/6-18 Ol¢ek Puanlarimin Dagilim

Tablo 5. Cocuk ve Ergenlerin Yaslarina Gore CBCL/6-18 Yeterlik Alt Ol¢cek Puanlarinin

Degerlendirilmesi
Yas (y1D)
6-10 yas 11-14 yas 15-18 yas p
Etkinlik n 133 94 59 0,768
Ort+SS 8,17+3,01 (8,5)  8,15£2,98 (8,5)  8,43+3,23
(Medyan) (8,5)
Sosyallik n 135 93 59 0,392
Ort£SS  6,8242,13(6,5)  6,48+2,32(6,5)  6,40+2,59
(Medyan) (6,5)
Okul n 134 95 63 0,000**
Ort£SS  5,13+0,83 (5) 4,77+0,97 (5) 4,44+1,00 (4)
(Medyan)
Toplam Yeterlik n 127 89 52 0,514
Ort+SS 20,07+£4,28(20)  19,52+4,31(20)  19,73+4,53
(Medyan)
Kruskal Wallis Test **p<0.01

Calismaya katilan ¢ocuk ve ergenlerden “Etkinlik” ve “Sosyallik” puanlari

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermezken (p>0.05); “Okul” puanlar1 arasinda

farklilik saptanmustir (p<0.01). Farklilig1 yaratan grubu belirlemek amaciyla yapilan

ikili karsilastirmalara gore; 15-18 yas grubundaki ¢ocuklarin okul puanlari, 6-10 yas ve

11-14 yas grubundan anlaml diizeyde distktiir (p=0.001; p=0.011; p<0.05).

Cocuklardan 11-14 yas grubundakilerin okul puanlar1 da, 6-10 yas grubundan

diistik bulunmustur (p=0.010; p<0.05). Cocuklarin ve ergenlerin “Toplam Yeterlik”

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. (p=0,514;

p>0.05)
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Tablo 6.Cocuk ve Ergenlerin Yaslarina Gére CBCL/6-18 Alt Ol¢ek Puanlarimin

Degerlendirilmesine Iliskin Farklarin LSD Testi ile Incelenmesi

95% Giiven Araligi
Ortalama
(D Yas (J) Yas Farki (I-J) | Std. Hata Sig. Alt Siir Ust Stir
6-10 11-14 35270 ,12429 ,005 ,1080 ,5974
15-18 69344 ,14417 ,000 ,4096 9772
11-14 6-10 -,35270" ,12429 ,005 -,5974 -,1080
15-18 ,34074" ,15344 ,027 ,0387 ,6428
15-18 6-10 -,69344" , 14417 ,000 -,9772 -,4096
11-14 -,34074" ,15344 ,027 -,6428 -,0387

Tablo 6’da ¢ocuk ve ergenlerin yaslari ile okul puanlari arasinda anlamli bir farklilik

oldugu goriilmiistiir bu farkin incelenmesi amaciyla ¢oklu karsilastirma (post hoc)

testlerden LSD testi

kullanilmis ve farkliligin hangi

gruptan kaynaklandigi

aragtirtlmistir. Bu analiz sonucuna gore tiim gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu

gozlemlenmis fakat 6-10 yasindaki ¢ocuklarin 15-18 yasindaki ¢ocuklara goére okul

puanlarinin daha fazla oldugu gdzlemlenmistir. Benzer sekilde 11-14 yas araliginda

cocuklarin okul puanlarinin 15-18 yas araligindaki ¢ocuklara gore daha fazla oldugu

gozlemlenmistir
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Sekil 10. Cocuk ve Ergenlerin Yaslarina Gére Okul Puanlar1 Dagilin

Tablo 7. Cocuk ve Ergenlerin Yaslarina Gére CBCL /6-18 Alt Ol¢ek Puanlarinin
Degerlendirilmesi

Yas (y1D
6-10 yas 11-14 yas 15-18 yas
(n=139) (n=96) (n=65)
Ort£SS Ort+SS Ort+SS
(Medyan) (Medyan) (Medyan) p
Anksiyete/depresyon 4,374+3,05 (4) 4,1443,39 (3) 4,4343,86 (4) 0,623
Sosyal ice 2,65+2,48 (2) 3,33+£2,52 (3) 4,02+3,29 (3) 0,007**
doniikliik/depresyon
Somatik yakinmalar 2,02+2,45 (1) 2,30+£2,21 (2) 3,20+3,23 (2) 0,013*
Sosyal sorunlar 3,71£2,59 (4) 3,47+2.89 (3) 3,49+2.95 (3) 0,452
Diisiince sorunlari 2,03+£2,40 (1) 1,80+£2,16 (1) 2,77£2,73 (2) 0,052
Dikkat sorunlari 4,83+3,52 (4) 4,84+3,78 (4) 5,25+4,13 (5) 0,845
Kurallara kars1 gelme  1,24+1,55 (1) 1,23+£1,48 (1) 2,40+3,84 (1) 0,051
davramsi
Saldirgan davramslar  5,07+4,88 (4) 5,47+5,65 (4) 6,57+6,06 (6) 0,167
Agir biligsel tempo 1,26+1,30 (1) 1,34+1,16 (1) 1,71+1,51 (1) 0,100
Ice yonelim 9,09+6,76 (8) 9,76+6,40 (8) 11,65£8,61 (11) 0,145
Disa yonelim 6,34+6,00 (5) 6,96+7,18 (5) 8,88+9,52 (7) 0,142

Toplam problem

15,38+11,41 (13)

16,61+11,57 (14) 20,35+16,17 (16) 0,106

Kruskal Wallis Test

**p<0.01

*p<0.05

Yas gruplarina gore ¢ocuklara iliskin “Anksiyete/depresyon”, “Sosyal sorunlar”,

“Dikkat sorunlar1”,

“Saldirgan davraniglar”,

ortalamalar1 arasinda farklilik gériilmemistir (p>0.05).

“Sosyal

dontikliik/depresyon”

puanlari

“Agir biligsel tempo” puanlarinin

cocuklarin yaslarma gore

incelendiginde anlamli farklilik goriilmekte olup; yapilan ikili karsilastirmalara
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sonucunda, 6-10 yas grubunda olanlarin “Sosyal i¢e doniikliik/depresyon” puanlarinin,
11-14 yas ve 15-18 yas grubundakilerden diisiik oldugu goriilmektedir (p=0.024;
p=0.005; p<0.05). Cocuklardan 11-14 yas ve 15-18 yas grubundakilerin “Sosyal ige
doniikliik/depresyon” arasinda ise istatistiksel acgidan farklilik goriilmemektedir
(p=0.357; p>0.05).

Cocuklarin yas gruplar1 ile toplam problem puanlart arasindaki iliski
incelendiginde p-degeri 0,106 olarak elde edilmistir ve bu bilgiye gore g¢ocuklarin
yaglar1 ile toplam problem puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi
anlasilmaktadir. (p>0.05)

Yaslarina Gore CBCL /6-18 Olcegi Sosyal ice
doniikliik/depresyon Puanlari Dagilimi
8
7 -
6 -
5 -
A
g4
SHE.
2 -
1 -
0 .
6-10vyas 11-14 yas 15-18 yas

Sekil 11. Yaslarina Gére CBCL /6-18 Olcegi Sosyal ice Déniikliik/Depresyon Puanlari
Dagilim

Calismaya katilan ¢ocuklardan 6-10 yas grubunda olanlarin “Somatik
yakinmalar” puanlar1 ortalama 2.02+2.45 iken; 11-14 yas grubundakilerin ortalama
2.30+2.21 ve 15-18 yas grubundakilerin ortalama 3.20+3.23’diir. Cocuklarin yaslarma
gore “Somatik yakimmalar” puanlar istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.013; p<0.05).
Yapilan ikili karsilagtirmalara gore; 6-10 yas grubunda olanlarin “Somatik yakinmalar”
puanlari, 15-18 yas grubundakilerden anlamli diizeyde diisiiktiir (p=0.004; p<0.01).
Diger gruplarin “Somatik yakinmalar” puanlar1 arasinda ise farklilik goriilmemektedir

(p=0.108; p=0.146; p>0.05).
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Yaslarina Gore CBCL /6-18 Olcegdi Somatik Yakinmalar
Puanlari Dagilimi

OrtSS

6-10vyas 11-14 yas 15-18 yas

Sekil 12. Yaslarina Gore CBCL /6-18 Ol¢egi Somatik Yakinmalar Puanlar1 Dagihm

“Diisiince sorunlar1” puanlar1 ¢cocuklarin yaslar1 agisindan degerlendirildiginde,

gruplarda herhangi bir anlamlilik gériilmemistir.(p=0.052; p>0.05).

“Kurallara karsi gelme davranis1” puanlari ¢ocuk ve ergenlerin yaslar1 agisindan

degerlendirildiginde gruplarda herhangi bir anlamlilik gériilmemistir.(p=0.051; p>0.05)

Cocuklarin yaslar1 agisindan “ice yonelim” ve “Disa yonelim” ve "Toplam

Problem" puanlar1 arasinda anlaml fark gortilmemistir (p>0.05).

E-) Cocuk ve Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore CBCL/6-18 Ol¢ek Puanlarinin

Dagilim

Tablo 8. Cocuk ve Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore CBCL /6-18 Alt Ol¢ek Puanlarinin
Degerlendirilmesi

Cinsiyet
Erkek Kiz P
Etkinlik n 137 149 0,485
Ort+SS (Medyan) 8,38+2,97 (8,5) 8,07+3,09 (8,5)
Sosyallik n 137 150 0,018*
Ort+SS (Medyan) 6,99+2,39 (7) 6,29+2,16 (6)
Okul n 137 145 0,336
Ort+SS (Medyan) 4,77+1,09 (4) 4,96+0,90 (4)
Toplam Yeterlik n 128 154 0,099
Ort+SS (Medyan) 16,09+11,38 17,58+13,90

Mann Whitney U Test *p<0.05
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Calismaya katilan erkek g¢ocuk ve ergenlerin “Etkinlik” puanlar1 ortalama
8.384¢2.97 iken, kizlarin ortalama 8.0743.09’dur. Cinsiyetlerine gore cocuk ve
ergenlerin “Etkinlik” puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir
(p=0.485; p>0.05).

Calismaya katilan erkek cocuk ve ergenlerin “Sosyallik” puanlari ortalama
6.99+£2.39 iken, kizlarin ortalama 6.29+2.16’dir. Erkeklerin “Sosyallik” puanlarinin,
kizlardan yiiksek olmas1 anlamlidir (p=0.018; p<0.05).

Calisgmaya katilan erkek cocuk ve ergenlerin “Okul” puanlar1 ortalama
4,77£1,09 iken,kiz cocuk ve ergenlerin ortalamasi 4,96+0,90’dir.Cinsiyetlerine gore
cocuk ve ergenlerin “Okul” puanlar1 anlamli bir fark géstermemistir (p=0,336; p>0.05).

Calismaya katilan erkek cocuk ve ergenlerin “Toplam Yeterlik” puanlar
ortalama 16,09+11,38 iken,kiz g¢ocuk ve ergenlerin ortalamasi 17,58+13,90°dir.
Cinsiyetlerine gore cocuk ve ergenlerin “Toplam Yeterlik” puanlari anlamli bir fark
gostermemistir(p=0,099;p>0.05).

Cinsiyete Gore Sosyallik Puanlari Dagilimi

=
o

Ort1SS
O R N WA UGN ®W
Il

Erkek Kiz

Sekil 13. Cinsiyete Gore Sosyallik Puanlar1 Dagilimi

Tablo 9. Cocuk ve Ergenlerin Cinsiyetlerine Gére CBCL /6-18 Alt Olgek Puanlarinin
Degerlendirilmesi

Cinsiyet
Erkek (n=146) Kiz (n=154)
Ort£SS (Medyan) Ort£SS (Medyan) p
Anksiyete/depresyon 4,01+£3,13 (3) 4,58+3,51 (4) 0,187
Sosyal ice 3,12+£2,61 (3) 3,21+2,86 (3) 0,907

doniikliik/depresyon
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Somatik yakinmalar 2,00+2,15 (1) 2,71+£2,92 (2) 0,088
Sosyal sorunlar 3,68+2,87 (3) 3,49+2,67 (3) 0,633
Diisiince sorunlari 2,264+2,40 (2) 1,98+2.44 (1) 0,117
Dikkat sorunlari 5,12+3,81 (4,5) 4,7343,66 (4) 0,378
Kurallara kars1 gelme 1,43+1,66 (1) 1,54+2,74 (1) 0,437
davranisi

Saldirgan davramslar 5,38+5,40 (4) 5,66+5,45 (4) 0,563
Agir bilissel tempo 1,27+1,23 (1) 1,49+1,38 (1) 0,226
Ice yonelim 9,10+6,37 (8) 10,57+7,75(9) 0,184
Disa yonelim 6,90+6,72 (5) 7,27+7,83 (5) 0,799
Toplam problem 16,09+11,39 17,58+13,90 0,580

Mann Whitney U Test

Cinsiyet dagilimlar1 acisindan ¢ocuk ve ergenlerin CBCL/6-18 0lgeginin
“Anksiyete/depresyon, “Sosyal ige doniikliik/depresyon”, “Sosyal sorunlar”, “Sosyal
sorunlar”, “Dikkat sorunlar1”, “Somatik yakinmalar”, “Kurallara kars1 gelme davranisi”,
“Saldirgan davraniglar” ve “Agir biligsel tempo” ve “Somatik Yakinmalar” puanlarinin

farkli olmadig goriilmektedir. (p>0.05)

Cocuk ve ergenlerin cinsiyetlerine gore “Ice yonelim” “Toplam problem”, “Disa

yonelim”

puanlarimin  dagilimlar

istatistiksel

gostermemektedir (p=0.184, p=0.799, p=0.580 ; p>0.05).

olarak anlamli bir

farklilik

F-) Ebeveynlerin veya Bakim Verenlerin Medeni Durumlarina Gére CBCL/6-18

Ol¢ek Puanlarinin Dagilim

Tablo 10. Ebeveynlerin Medeni Durumlarina Gére Cocuk ve Ergenlerin CBCL /6-18
Olgek Puanlarinin Degerlendirilmesi

Ebeveynlerin medeni durumlari

Evli Dul(ebeveyn Bosanmis/ ayri
oliimii) yasiyor p
Etkinlik n 269 11 6 0,217
Ort+SS 8,19+3,01 (8,5)  9,49+3,52(10,5) 7,17+3,04 (7,2)
(Medyan)
Sosyallik n 272 9 6 0,641
Ort+SS 6,59+2,26 (6,5)  7,71+£2,70 (7,5)  6,33+3,13 (6)
(Medyan)
Okul n 266 11 5 0,605
Ort+£SS 4,8859+0,95 4,6818+0,78
(Medyan)
Toplam Yeterlik n 254 9 ) 0,200
Ort+£SS 19,78+4,23 22,42+4 .99 17,30+£6,59
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Tablo 11°de goriildiigli lizere ebeveynlerin medeni durumlarina gore ¢ocuk ve
ergenlerin “Etkinlik”, “Sosyallik” ,“Okul” ve “Toplam Yeterlik” diizeylerinde farklilik

saptanmamustir (sirastyla p=0.217; p=0.641; p=0.605; p=0,200 p>0.05).

Tablo 11. Ebeveynlerin Medeni Durumlarina Gére Cocuk ve ergenlerin CBCL /6-18 Alt
Olcek Puanlarinin Degerlendirilmesi

Ebeveynlerin medeni durumlari

Evli (n=282) Dul(ebeveyn Bosanmg/ayri
oliimii) (n=11) yasiyor (n=7)

Ort£SS Ort+SS Ort+SS

(Medyan) (Medyan) (Medyan) p
Anksiyete/depresyon  4,26+3,38 (4) 5,45+2,50 (5) 4,57+2,51 (4) 0,162
Sosyal ice 3,09+2,73 (3) 5,00£2,65 (4) 3,43+£2,37 (3) 0,045*
doniikliik/depresyon
Somatik yakinmalar  2,3242,63 (1) 3,36+2,01 (3) 2,86+2,04 (4) 0,086
Sosyal sorunlar 3,56+2,78 (3) 4,09+2,55 (4) 3,86+2,79 (3) 0,647
Diisiince sorunlari 2,07+£2,44 (1) 3,36+2,25 (3) 2,14+1,35 (2) 0,034*
Dikkat sorunlari 4,87+3,74 (4) 6,82+3,22 (5) 4,00£3,61 (2) 0,126
Kurallara karsi1 gelme 1,44+2.31 (1) 2,36£1,43 (2) 1,86+1,68 (2) 0,020*
davranisi
Saldirgan davramslar  5,39+5,46 (4) 7,55+3,72 (8) 7,86+5,49 (6) 0,034*
Agir bilissel tempo 1,35+1,31 (1) 2,27+1,35 (2) 1,43+0,79 (1) 0,055
Ice yonelim 9,68+7,16 (8) 13,82+6,08 (15) 10,86+6,49 (11) 0,068
Disa yonelim 6,93+7,39 (5) 9,45+4,48 (10) 9,71£6,90 (7) 0,040*
Toplam problem 16,51£12,84 23,27+8,80 (23)  18,00+10,55 (18) 0,058

(16)
Kruskal Wallis Test *p<0.05

Ebeveynlerin medeni durumlarima gore ¢ocuk ve ergenlerin toplam problem
puanlari arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunamamastir. (p=0.058; p>0.05).

Ebeveynlerin ~ medeni  durumlarina  gore ergenlerin
anksiyete/depresyon, sosyal sorunlar ve dikkat sorunlari istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermemektedir (p>0.05).

gocuk  ve

Ebeveynlerin medeni durumlarina gore cocuk ve ergenlerin sosyal ice
dontikliik/depresyon puanlar1 arasinda farklilik saptanmakta olup (p=0.045; p<0.05),
farklilig1 yaratan grubu belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilastirmalara sonucunda;
dul(esi 6lmiis) ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal i¢e doniikliik/depresyon puanlari, evli
olanlara gore yiiksektir (p=0.015; p<0.05). Diger gruplarin sosyal ige
doniikliik/depresyon arasinda farklilik saptamamistir (p=0.557; p=0.234; p>0.05).

Ebeveynlerin medeni durumlarina gore somatik yakinmalar ortalamalari

istatistiksel diizeyde anlamlilik gostermemektedir.(p>0.05).
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Medeni durumlarina gore ¢ocuk ve ergenlerin diislince sorunlari puanlarindaki
farklilik anlamli bulunurken (p=0.034; p<0.05), karsilagtirmalara gore; dul(esi 6lmiis)
ebeveynlerin ¢ocuklarinin diisiince sorunlar1 puanlari, evli olanlardan yiiksek oldugu
belirlenmistir (p=0.014; p<0.05). Diger gruplarin diisiince sorunlar1 arasinda fark yoktur
(p=0.354; p=0.193; p>0.05).

Ebeveynlerin medeni durumlarina gore cocuk ve ergenlerin kurallara karsi
gelme davranisi arasinda istatistiksel agidan farklilik saptanmustir (p=0.020; p<0.05).
Yapilan ikili karsilastirmalarda; dul(esi O0lmiis) ebeveynlerin ¢ocuk ve ergenlerinin
puanlari, evli olanlara gore anlamli diizeyde yiiksektir (p=0.009; p<0.01). Diger
gruplarin kurallara karsi gelme davraniglar1 arasinda anlamlilik saptanmamistir
(p=0.294; p=0.489; p>0.05).

Ebeveynlerin medeni durumlar1 acisindan ¢ocuk ve ergenlerin saldirgan
davraniglart arasinda da anlamhi farklilk saptanmistir (p=0.034; p<0.05).
Degerlendirmelere gore; dul(esi 6lmiis) ebeveynlerin ¢ocuk ve ergenlerinin saldirgan
davraniglar puanlari, evli olanlara gore anlamh sekilde yiiksek bulunmustur (p=0.028;
p<0.05). Diger gruplarin saldirgan davraniglari arasinda ise anlamlilik yoktur (p=0.147;
p=0.927; p>0.05).

Ebeveynlerin medeni durumlarina gore ¢ocuk ve ergenlerin agir bilissel tempo
puanlari arasinda anlamlilik goriilmemektedir. (p=0.055; p>0.05)

Ebeveynlerin medeni durumlarina gore, ¢ocuk ve genglerin ice yoOnelim
puanlarinda anlamlilik  goriilmezken (p=0.068; p>0.05); ebeveynlerin medeni
durumlarina gore cocuk ve ergenlerin disa yonelim puanlar1 agisindan farklilik
gorilmektedir (p=0.040; p<0.05). Buna gore; dul(esi 6lmiis) ebeveynlerin ¢ocuk ve
ergenlerinin diga yonelim puanlart evli olanlardan ytiksektir (p=0.030; p<0.05). Diger
gruplarin disa yonelim puanlar1 arasindaki fark anlamli degildir (p=0.164; p=0.856;
p>0.05).
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35

Medeni Duruma Gére CBCL Olgedi Alt Boyut Puanlari

Dagilimi

30 4

25

OrtSS

Evli

Dul Bosanmig/ayri yasiyor

Sekil 14. Ebeveynlerin Medeni Durumlarina Gére Cocuk ve Ergenlerin CBCL /6-18

Olcegi Alt Boyut Puanlar1 Dagihm

G-) Ebeveynlerin veya Bakim Verenlerin Ailede Bedensel ya da Kronik Hastahk

Varhgina Gore Cocuk ve Ergenlerin CBCL/6-18 Ol¢ek Puanlarimin Dagilim

Tablo 12. Ailede Bedensel ya da Kronik Hastahk Varhgma Goére Cocuk ve Ergenlerin
CBCL /6-18 Alt Ol¢ek Puanlarinin Degerlendirilmesi

Ailede Bedensel veya Kronik
Rahatsizhk

Var Yok p
Etkinlik n 7 261 0,171
Ort+SS 6,75+£2,73 8,25+3,03
(Medyan)
Sosyallik n 7 260 0,034
Ort£SS 4,5+2,61 6,68+2,26
(Medyan)
Okul n 6 260 0,263
Ort+SS 4,08+1,82 4,90+0,90
(Medyan)
Toplam Yeterlik n 22 246 0,221
Ort+SS 18,45+4,61 19,86+4,27
(Medyan)

Mann Whitney U Test

Tablo 13’de goriildiigii lizere ailede bedensel ya da kronik hastalik varligina gore
cocuk ve ergenlerin CBCL /6-18 olgegi “Etkinlik” , “Okul” ve “Toplam Yeterlik”

Olcimleri de istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olusturmazken “Sosyallik”
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Ol¢iimleri ile ailede bedensel veya kronik hastalik varli§i durumu arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir.(sirasiyla p=0.171; p=0.034; p=0.263; p=0,221 p>0.05).
“Sosyallik” boyutu ile ailede hastaligin bulunmasi arasinda anlamli farka neden olan
grubun ise herhangi bir hastalig1 olmayan grup oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 13. Ailede Bedensel ya da Kronik Hastahk Varhigina Gére Cocuk ve Ergenlerin
CBCL /6-18 Alt Ol¢ek Puanlarinin Degerlendirilmesi

Ailede Bedensel veya Kronik Rahatsizhik

Var (n=28) Yok (n=272)

Ort+SS (Medyan) Ort+SS (Medyan) p
Anksiyete/depresyon 6,00+4,56 (4,5) 4,13+3,14 (4) 0,035*
Sosyal ice 3,79+2,91 (3) 3,10+2,71 (3) 0,177
doniikliik/depresyon
Somatik yakinmalar 3,36+2,82 (3) 2,26£2,56 (1,5) 0,014*
Sosyal sorunlar 4,46+3,46 (3,5) 3,50+2,67 (3) 0,176
Diisiince sorunlari 3,21+£3,07 (2,5) 2,00£2,32 (1) 0,019*
Dikkat sorunlari 6,07+5,05 (5) 4,81£3,56 (4) 0,368
Kurallara karsi gelme 2,64+4,75 (1) 1,37+1,82 (1) 0,126
davranisi
Saldirgan davranislar 8,75+8,75 (5) 5,19+4,86 (4) 0,044*
Agir bilissel tempo 1,86£1,9 (1) 1,33+£1,23 (1) 0,263
Ice yonelim 13,1448,15 (11) 9,52+6,95 (8) 0,015*
Disa yonelim 12,11+£12,93 (7) 6,57+6,27 (5) 0,022*
Toplam problem 24,25+20,65 (24) 15,99+11,40 (16) 0,056

Mann Whitney U Test *p<0.05

Ailede bedensel veya kronik hastaligin varligi ile cocuk ve ergenlerin toplam

problem puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik bulunamamistir.
(p=0,221; p>0,05)

Ailede bedensel ya da kronik hastalik goriilen ¢ocuk ve ergenlerin CBCL /6-18 Olgegi
Anksiyete/depresyon (p=0.035), Somatik yakinmalar (p=0.014), Diisiince sorunlari
(p=0.019) ve Saldirgan davranislar (p=0.044) puanlarinin, ailede bedensel ya da kronik
hastalik goriilmeyen ¢ocuklardan yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).
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Bedensel veya Kronik Rahatsizlik Varhigina Gore
CBCL/6-18 Olgegi Alt Boyut Puanlari Dagilimi

"]

H10 4

el
:

Anksiyete/depresyon Somatik yakmmalar Diisiince sorunlarn Saldgan
davramslar

HVar EYok

Sekil 15. Bedensel veya Kronik Rahatsizlik Varhgia Gore CBCL/6-18 Olcegi Alt Boyut
Puanlar1 Dagilimi

Ailede bedensel ya da kronik hastalik varligina gore ¢ocukl ve ergenlerin CBCL
16-18 Olgegi Sosyal ice doniikliik/depresyon (p=0.177), Sosyal sorunlar (p=0.176),
Dikkat sorunlar1 (p=0.368), Kurallara kars1 gelme davranisi (p=0.126) ve Agir biligsel
tempo (p=0.263) puanlart anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Ailede bedensel ya da kronik hastalik goriilen ¢ocuk ve ergenlerin CBCL /6-18
Olgegi Ice yonelim (p=0.015), Disa yonelim (p=0.022) ve Toplam problem (p=0.016)
puanlarinin, ailede bedensel ya da kronik hastalik goriilmeyen g¢ocuklardan yiliksek
olmast da yine anlamli bulunmustur (p<0.05).
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Bedensel veya Kronik Rahatsizlik Varhgina Gére
CBCL/6-18 Olgegi Alt Boyut Puanlari Dagihimi
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EVar mYok

Sekil 16. Bedensel veya Kronik Rahatsizlik Varhgina Gore CBCL/6-18 Olgegi ice
Yonelim, Disa Yonelim ve Toplam Problem Puanlarinin Dagilimi

H-) EBEVEYN VEYA BAKIM VERENLERIN GOC DURUMUNA GORE
CBCL/6-18 OLCEK PUANLARININ DAGILIMI

Tablo 14. Go¢ Durumuna Gére Cocuk ve Ergenlerin CBCL /6-18 Alt Olgek Puanlarinin
Degerlendirilmesi

Go¢ durumu

Var Yok p

Etkinlik n 54 232 0,480
Ort+SS (Medyan)  8,01+3,23 (8) 8,27+2,99 (8,6)

Sosyallik n 52 235 0,251
Ort+SS (Medyan)  6,93+2,74 (7) 6,56+2,18 (6,5)

Okul n 52 230 0,834
Ort+SS (Medyan)  4,88+0,88 (5) 4,88+0,97 (5)

Toplam n 50 218 0,672

Yeterlilik
Ort+£SS (Medyan) 20,05+4,96(21) 19,77+4,18(20)

Mann Whitney U Test

Tablo 15°de goriildiigii lizere yasadiklar1 sehre bagka yerden go¢ etmelerine gore
cocuk ve ergenlerin “Etkinlik”, “Sosyallik” ,“Okul” ve “Toplam Yeterlik” puanlari ile
yapilan karsilagtirmalara bakilarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir. (sirasiyla
p=0.480; p=0.251; p=0.834; p>0.05).
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Tablo 15. Go¢ Durumuna Gére Cocuk ve Ergenlerin CBCL /6-18 Ol¢ek Puanlarinin

Degerlendirilmesi
GoO¢ durumu

Var (n=54) Yok (n=246)

Ort+SS (Medyan) Ort+SS (Medyan) p
Anksiyete/depresyon 3,61+2,78 (3) 4,46+3,43 (4) 0,121
Sosyal ice 3,0943,05 (2) 3,18+2,67 (3) 0,501
doniikliik/depresyon
Somatik yakinmalar 2,39+£2,67 (1) 2,36£2,59 (2) 0,925
Sosyal sorunlar 2,91+2,13 (3) 3,74+2,87 (3) 0,097
Diisiince sorunlari 2,54+3,03 (1) 2,02+£2,27 (1) 0,567
Dikkat sorunlari 4,33+£3,35 (4) 5,05+3,81 (4) 0,247
Kurallara karsi gelme 1,30+1,45 (1) 1,53+2,42 (1) 0,944
davranisi
Saldirgan davranislar 4,48+3,95 (4) 5,75+5,67 (4) 0,322
Agir bilissel tempo 1,09+1,23 (1) 1,45+1,32 (1) 0,041*
Ice yonelim 9,09+7,24 (7) 10,02+7,12 (9) 0,254
Disa yonelim 6,07+5,87 (5) 7,31+7,57 (5) 0,451
Toplam problem 15,17£11,49 (12) 17,23+12,99 (15) 0,297

Mann Whitney U Test ~ *p<0.05

Cocuk ve ergenlerin yasadiklar1 sehre baska yerden go¢ etme durumuna gore
toplam problem puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi arastirilmis ve
istatistiksel olarak toplam problem puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik olmadigi
belirlenmistir.(p=0,297; p>0,05)

Cocuk ve ergenlerin yasadiklar1 sehre baska yerden gé¢ etme durumuna gore
CBCL /6-18 Olgegi Anksiyete/depresyon (p=0.121), Sosyal ige déniikliik/depresyon
(p=0.501), Somatik yakinmalar (p=0.925), Sosyal sorunlar (p=0.097), Diisiince
sorunlart (p=0.567) Dikkat sorunlar1 (p=0.247), Kurallara karst gelme davranisi
(p=0.944) ve Saldirgan davraniglar (p=0.342) puanlarinin anlamlilik diizeyleri fark
gostermemektedir (p>0.05).

Yasadiklar1 sehre baska yerden gb¢ eden c¢ocuk ve ergenlerin CBCL /6-18
Olgegi Agir bilissel tempo puanmin, gé¢ durumu olmayan gocuklardan diisiik olmasi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.041; p<0.05).

Yasadiklar1 sehre baska yerden gd¢ etme durumlarinin dlgege ait Ice yonelim
(p=0.254), Disa yonelim (p=0.451) ve Toplam problem (p=0.326) puanlarinda farklilik
yaratmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
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I-) Ebeveyn Tutum ve Davramslarma Gore Cocuk ve ergenlerin Davranis

Sorunlarimin Degerlendirilmesi

Tablo 16. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi(PARI) ile CBCL /6-18 Ol¢ek
Puanlarinin Degerlendirilmesi

Asirl Demokratik Ev
koruyucu davranma kadimhgm Karikoca  Baski ve
annelik esitlik tamma reddetme  gecimsizligi disiplin
boyutu boyutu boyutu boyutu boyutu
Etkinlik (n=286) r -0,059 0,016 -0,098 -0,080 -0,012
p 0,322 0,784 0,097 0,180 0,834
Sosyallik (n=287) r -0,071 0,004 -0,097 -0,043 -0,075
p 0,233 0,947 0,100 0,463 0,207
Okul (n=292) r -0,061 -0,090 -0,118 -0,135 -0,093
p 0,308 0,131 0,048* 0,024* 0,118
Toplam Yeterlik r -,095 -,001 -,136 -,094 -,062
P 0,121 0,986 0,025* 0,126 0,315
r: Spearman’s Korelasyon Katsayist *p<0.05

Ebeveyn tutum ve davranislarini belirlemek amaciyla uygulanan Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi(PARI) alt 6lgeklerinin, CBCL 6-18 alt &lgekleri ile
belirlenen davranis sorunlart ile iligkisine baktigimizda;

Asir1 koruyucu annelik boyutu ile CBCL /6-18 Olgegi alt boyutlarindan Etkinlik,
Sosyallik ve Okul arasinda istatistiksel degerlendirmeler sonucunda iligki
saptanmamustir (p>0.05).

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Demokratik davranma esitlik
tanima boyutu ile CBCL /6-18 Olgegi puanlar1 arasmda da yine anlamlilik
saptanmamustir (p>0.05).

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Ev kadmligii reddetme boyutu
ile CBCL /6-18 Olgegi Etkinlik, Okul puanlar1 arasinda negatif yonde zayif bir iliski
bulunmustur (p<0.05).

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi Kar1 koca gegimsizligi boyutu
ile CBCL /6-18 Olgegi Etkinlik, Okul puanlarinin arasinda negatif yonde, zayif iliski
gbzlenmistir (p<0.05).

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Baski ve disiplin boyutu ile
CBCL /6-18 Olgegi Etkinlik ve Sosyallik arasinda anlamli bir iliski gézlenmemistir
(p>0.05). Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Baski ve disiplin boyutu ile
CBCL /6-18 Olgegi Okul puam arasinda negatif yonlii (Baski ve disiplin boyutu puani
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arttikga, Okul puani azalan) istatistiksel olarak anlamli fakat zayif iliski goriilmiistiir (r:-

0.142; p=0.015; p<0.05).

Aile tutum o6lgeginde yer alan “Ev kadinligin1 reddetme” boyutu ile “Toplam
Yeterlilik” puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde ve zayif bir

iliskinin oldugu anlagilmaktadir.

100,0—

20,0

Aile Tutumu Olgedi Baski ve Disiplin Boyutu

T | T |
25 W0 2,5 5,0

CBCL /6-18 Olgegi Okul Puani

Sekil 17. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi Baski ve disiplin boyutu ile

CBCL /6-18 Olgegi Etkinlik ve Okul puanlar iliskisi

Tablo 17. Aile Hayati1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu (")lg:egi ile CBCL /6-18 Olgek

Puanlarinin Degerlendirilmesi

Asirn Demokratik Ev Kan Baski ve

koruyucu davranma kadimhgm koca disiplin

annelik esitlik reddetme  gecimsizli boyutu

boyutu tanmima boyutu &i boyutu

boyutu
Anksiyete/depresyon R 0,098 -0,068 0,183 0,138 0,128
P 0,090 0,241 0,001** 0,017* 0,026*

Sosyal ice R 0,165 0,038 0,263 0,228 0,165
doniikliik/depresyon P 0,004** 0,512 0,001** 0,001** 0,004**
Somatik yakinmalar R 0,096 -0,005 0,217 0,167 0,101
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P 0,096 0,925 0,001** 0,004** 0,080
Sosyal sorunlar r 0,062 0,004 0,153 0,153 0,034
p 0,287 0,941 0,008** 0,008** 0,559
Diisiince sorunlari r 0,037 -0,037 0,114 0,116 0,033
p 0,524 0,525 0,048* 0,046* 0,565
Dikkat sorunlari r 0,121 0,002 0,181 0,167 0,134
p 0,037* 0,971 0,002** 0,004** 0,020*
Kurallara karsi gelme r -0,001 -0,108 0,151 0,129 0,069
davramsi p 0,980 0,062 0,009** 0,025* 0,232
Saldirgan davranmislar r 0,103 -0,029 0,172 0,199 0,098
p 0,074 0,612 0,003** 0,001** 0,091
Agir bilissel tempo r 0,055 0,013 0,169 0,169 0,034
p 0,340 0,823 0,003** 0,003** 0,556
Ice yonelim r 0,143 -0,011 0,273 0,224 0,159
p 0,013* 0,847 0,001** 0,001** 0,006**
Disa yonelim r 0,090 -0,053 0,181 0,199 0,098
p 0,121 0,364 0,002** 0,001** 0,090
Toplam problem r 0,112 -0,053 0,241 0,217 0,124
p 0,052 0,360 0,001** 0,001** 0,032*

r: Spearman’s Korelasyon Katsayist *p<0.05  **p<0.01

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcedi Asirt koruyucu annelik
boyutu ile CBCL /6-18 Olcek puanlarumin iliskisi;

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi Asir1 koruyucu annelik boyutu
ve CBCL /6-18 Olgegi Anksiyete/depresyon, Somatik yakinmalar, Sosyal sorunlar,
Diisiince sorunlari, Kurallara kars1i gelme davranisi, Saldirgan davranislar ve Agir
biligsel tempo alt boyutlarinin diizeyleri arasinda iligki saptanmamistir (p>0.05).

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Asir1 koruyucu annelik boyutu
ile CBCL /6-18 Olgegi Sosyal ice doniikliik/depresyon ve Dikkat sorunlar1 arasindaki
iliski pozitif yonde ve anlamli oldugu goriilmektedir (p<0.05); yani Asirt koruyucu
annelik arttik¢a, Sosyal ice doniikliik/depresyon ve Dikkat sorunlar1 da artmaktadir.

Asint koruyucu annelik boyutu ve CBCL /6-18 Olgeginin Ige ydnelimleri
arasinda da ayn1 yonlil iliski goriiliirken (p<0.05); Disa yonelim ve Toplam Problem ile
anlamlilik bulunmamastir (p>0.05).

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcesi Demokratik davranma esitlik
tanima boyutu ile CBCL /6-18 Olcek puanlarinin iliskisi;

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Demokratik davranma esitlik
tamma boyutu ile CBCL /6-18 Olgegi Anksiyete/depresyon, Sosyal ice
doniikliik/depresyon, Somatik yakinmalar, Sosyal sorunlar, Diisiince sorunlari, Dikkat
sorunlar1, Kurallara kars1 gelme davranigi, Saldirgan davranislar ve Agir biligsel tempo
arasinda istatistiksel olarak iligki goriilmemistir (p>0.05).
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Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Demokratik davranma esitlik
tanima boyutu ile CBCL /6-18 Olgegi I¢e yonelim, Disa yonelim ve Toplam Problem
arasinda da anlamlilik bulunmamuistir (p>0.05).

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi Ev kadimligimi reddetme
boyutu ile CBCL /6-18 Olcek puanlarimin iliskisi;

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Ev kadmligim reddetme boyutu
ile Anksiyete/depresyon, Sosyal ice doniikliik/depresyon, Somatik yakinmalar, Sosyal
sorunlar, Diisiince sorunlari, Dikkat sorunlari, Kurallara karst1 gelme davranisi,
Saldirgan davranislar puanlari, Agir biligsel tempo arasinda ayni yonlii yani biri artik¢a
digeri de artan iliski bulunmaktadir (p<0.05).

Aile Hayati1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Ev kadmligim reddetme ile
CBCL /6-18 Olgegi Ige yonelim, Disa ydnelim, Toplam problem puanlar1 pozitif yonde
iliskilidir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcesi Kart koca gecimsizligi boyutu
ile CBCL /6-18 Olcek puanlarinin iliskisi;

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Kar1 koca gecimsizligi boyutu
ve Anksiyete/depresyon, Sosyal ige doniikliik/depresyon, Somatik yakinmalar, Sosyal
sorunlar, Diisiince sorunlari, Dikkat sorunlari, Kurallara karst gelme davranisi,
Saldirgan davraniglar, Agir bilissel tempo puanlar1 pozitif yonlii olup, istatistiksel
degerlendirmeler sonucunda iligki diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi Kar1 koca gegimsizligi boyutu
ile CBCL /6-18 Olgegi Ice ydnelim, Disa ydnelim ve Toplam problem puanlarmin
iligkisi de ayni yonde ve anlamlidir (p<<0.05).

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi Baski ve disiplin boyutu ile
CBCL /6-18 Olcek puanlarinin iliskisi:

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Baski ve disiplin boyutu ile
CBCL /6-18 Olgegi Anksiyete/depresyon, Sosyal ice doniikliik/depresyon puanlari
pozitif yonde (Baski ve disiplin boyutu arttik¢a, Sosyal ice doniikliik/depresyon ve
Anksiyete/depresyon puani da artan) iliski bulunmugtur (p<0.05).

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Baski ve disiplin boyutu ile
CBCL /6-18 Olgegi Somatik yakinmalar, Sosyal sorunlar, Diisiince sorunlari, Kurallara
kars1 gelme davranigi, Saldirgan davranislar ve Agir biligsel tempo arasinda iligki
saptanmamustir (p>0.05).

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Baski ve disiplin boyutu ile
CBCL /6-18 Olgegi Dikkat sorunlari arasinda pozitif (ayn1) yonlii zayif ancak anlaml
bir iligki goriilmiistiir (r:0.134; p=0.020; p<0.05).
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Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Baski ve disiplin boyutu ile
CBCL /6-18 Olgegi Ice yonelim puanlari arasinda pozitif yonlii (Baski ve disiplin
boyutu arttik¢a, Ige yonelim puani da artan) anlamli zayif iliski saptanmustir (r:0.159;
p=0.006; p<0.01).

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Baski ve disiplin boyutu ile
CBCL /6-18 Olgegi Disa yonelim arasindaki iliski durumu anlamli bulunmamistir
(p>0.05).

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Baski ve disiplin boyutu ile
CBCL /6-18 Olgegi Toplam problem arasinda ise pozitif bir iliski gdzlenmistir (r:0.124;
p=0.032; p<0.05).
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BESINCIi BOLUM-TARTISMA VE SONUC

Calismamizdaki temel amag¢ ebeveyn veya bakim verenlerin demografik
ozelliklerinin,tutum ve davraniglarinin ¢ocuk ve ergenlerde goriilen davranig sorunlarina
anlamli etkisinin varligini arastirmaktir. Temel hipotez, ebeveyn veya bakim verenlerin
demografik ozelliklerin,tutum ve davraniglarinin ¢ocuk ve ergenlerde goriilen davranis
sorunlarina anlamli etkisinin olacagi yoniindedir.Bu kapsamda; c¢alisma 6-18 yas arasi
cocuk ve ergenleri kapsamaktadir.Toplam 300 adet 6-18 yas arasi ¢ocuk ve ergenin
ebeveynlerine ulasilmis ve yontem kisminda belirtilen 6lgeklerin kendileri tarafindan

doldurulmasi istenmistir.

Calismamizin bulgularinda;cocuk ve ergenlerin yas gruplari ile davranis
sorunlart arasindaki iliski incelendiginde, yas gruplari orta ¢cocukluk doneminden (6-12
yas) son ergenlik donemine (15-18) yaklastikca okul basarisinda diisme ve sosyal ice
doniikliik,somatik yakinmalar, diislince sorunlari, kurallara karst gelme sorun

davraniglarda artma gozlenmistir.

Ergenlik donemi (Adolesan donem);kizlarda 10-12 yaslar,erkeklerde ise 11-14
yaslar arasinda baslayan,fiziksel, ruhsal, biyokimyasal ve sosyal yonden hizli biiyiime,
gelisme ve olgunlasma siirecleriyle cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir.
(Yildirnmkaya, 2008). Ergenlik, ¢ocuklar ve ailelerinde pek ¢ok degisikligin meydana
geldigi bir dénemi kapsar,Cocuklar hormonlar1 vasitasiyla yetiskin olmaya basladik¢a

fiziksel degisime ugrar ve duygusal olarak inis ¢ikislar yasarlar.(Giil ve Giines,2009).

Adolesanlar ergenlik doneminin getirmis oldugu hormonel degisimler,fiziksel ve
duygusal problemler,arkadaslik ve romantik iliskilerin yani sira,bagimsiz olma ve
kimlik kazanma agisindan zorlu siirecten ge¢mektedirler.Bunun yani sira artan
sorumluluk hissi ergenin kaygi yasamasina ve bu problemleri ¢6zemedigi durumlarda
uyum problemi yasamasma neden olmaktadir.Ayrica ergenlik doneminde; sosyal
arkadas gruplarinin ¢ogalmasikarsi cinsiyet ile duygusal yakinlagsmalar,internet
cafe,bilardo salonu gibi ortamlara ilginin artmasi1 nedeniyle ergenler okul derslerini

ihmal edebilmekte ve bu durum okul basarisinda diisme olarak yansimaktadir.
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Calismamizda cinsiyete bagli ¢ocuk ve ergenlerin sosyallik diizeyi
incelendiginde, erkeklerin sosyallik puanlari, kizlara oranla istatistiksel olarak anlamli
ve yiiksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde genelde kiz ¢cocuklarin erkek ¢ocuklara
oranla sosyallik puanlarinin yiiksek oldugu goriilmekle birlikte bulgularimizla ayni
yonde bulgular igeren calismalar da goriilmektedir. Ornegin; Carvalho ve arkadaslari
(2014) yapmis oldugu calismada fakir mahallerde kiz ¢ocuklarmin ev islerinden de
sorumlu tutulmakta oldugunu ve boylelikle sosyallesme i¢in ¢ok daha az firsat
bulabildiklerini belirtmislerdir. Calisma yaptigimiz bolgenin ayni sekilde sosyo
ekonomik diizey agisindan dezavantajli oldugu ele alinirsa cinsiyetler arasi sosyallesme

farkinin sosyo kiiltiirel ¢gevreden etkilenmis oldugu diistiniilmektedir.

Calismamizda ¢ocuk ve ergenlerin cinsiyetleri ve davranig sorunlari arasinda
herhangi bir anlamlilik goriilmemektedir.Fakat literatiir incelendiginde genellikle
bulgumuzla rtlismeyen sonuglar goriilmektedir.

Balat ve Akman(2006)’1n ¢calismasinda somatik sorunlar,anksiyete/depresyon,ice
yonelim ve toplam problem puanlarinda kizlar,suc¢a yonelik davranislarda ise erkekler
daha yiiksek puan almislar ve daha fazla sorun bildirmislerdir.

Broderick ve Korteland(2002) yaptigt calismada kiz adolesanlarin erkek
adolesanlara oranla daha fazla depresif belirtiler gosterdigini bulmustur.

Evren ve arkadaglarinin(2014) yaptigi ¢alismada 10.smif 6grencileri arasinda
erkeklerde;diirtiisellik,okul basarisizlig1 ve disiplin,devamsizlik problemleri daha
yiiksekken;depresyon,anksiyete,0fke ve asertivite eksikligi,intihar diisiincesi ve girigimi

kiz gocuklarinda daha yiiksek bulunmustur.

Literatiirdeki farkli bulgulara ragmen cinsiyet farkliligi ile davranig sorunlari
arasinda iliski goriilmemesinin nedeni olarak,aragtirma yaptigimiz bolgede ebeveynler
ve toplum tarafindan;erkek ve kiz ¢ocuklardan beklenen toplumsal cinsiyet rollerinin
belirgin ayriminin olmadigi;kiz cocuklarindan erkek ¢ocuklarina 6zgii olan zorluklara
kars1 giiclii durabilme,sorunlarini abartmama davranist beklendiginden dolay1 ayrica kiz
ve erkek cocuklarinin sosyal-kiiltiirel arkadas ¢evreleri ve yasantilar1 benzer oldugundan
dolay1 davranis sorunlar1 agisindan cinsiyetler aras1 farkin goriilmedigi

diistiniilmektedir.
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Calismamizda ebeveynlerin medeni durumlarina goére davranig sorunlari
incelendiginde dul(esi 6lmiis) ebeveyne sahip ¢ocuk ve ergenlerin evli ebeveyne sahip
cocuk ve ergenlere gore sosyal ice doniikliik/depresyon,diisiince sorunlari,kurallara
kars1 gelme,saldirgan davranislar,disa yonelim ve toplam problem puanlarinda anlamli

diizeyde yiikselme goriilmiistiir.

Dowdney (2000),ebeveynlerinden en az birinin 6liimiinii yasamis ¢ocuklarda
psikolojik sonuglarin heterojen oldugunu her bes ¢ocuktan birinde psikiyatrik bozukluk
gelisimi olasilig1 bulundugunu belirtmektedir. ilk olarak ailede 6liimii takiben gocukta
act, {iziintii ve timitsizlik hali deneyimlenmektedir. Oliimiin ardindan en az bir y1l iginde

orta sidette depresyon siklikla kendini gosterebilmektedir.(akt: Toksoy,2005)

Literatiir incelendiginde bulgularimizi destekleyecek sekilde Ellis ve Granger
(2002), ergenlik doneminde en az bir aile tiyesini kaybetmis, 18 yas istii 20 Afrikan-
Amerikal1 tizerinde yaptig1 arastirmada bu bireylerin, algilarini, ac1 deneyimlerini, yas
siireci i¢inde nasil yardim gordiiklerini tanimlamak iizere calisma yapmislardir.
Katilimcilar; uygulanan ankete verilen yanitlara gore diislince sorunlar1 (konsantrasyon
eksikligi, intihar diislincesi, anksiyete), i¢ce yoOnelim (diisik benlik saygisi, intihar
tesebbiisii), duygusal sorunlar (depresyon, sucluluk, ilgisizlik), sosyal sorunlar (zarar
verme, c¢ete faaliyetleri), fiziksel semptomlar (bel-bas agrilari, uykusuzluk) sorun

davraniglar1 yasadiklarini belirtmislerdir. (akt: Toksoy, 2005)

Caligmamizda ailesinde bedensel veya kronik hastalik gorillen c¢ocuk ve
genclerin,anksiyete/depresyon,somatik yakinmalar,diisiince sorunlar1 ve saldirgan
davraniglar ve ice yonelim,disa yonelim ve toplam problem puanlari,ailesinde bedensel
veya kronik hastalik goriilmeyen ¢ocuk ve genglerden istatistiksel olarak yliksek ve

anlamli bulunmustur

Bedensel veya kronik bir hastaliga sahip olmak hem hastaliga sahip birey i¢in
hem de bakimini saglayan ailesi ve yakin g¢evresi igin psikolojik yikima sebep
olmaktadir.Aile iiyeleri bireyin hastaliginin belirsizligine karsi stres yasamakta ve
bakimina yonelik asir1 sorumluluk hissetmektedir.Bu nedenlerle evde bedensel veya
kronik rahatsizliga sahip bireylerin oldugu ailelerde ruhsal bozukluklarin ve

uyumsuzluklarin goriilme olasilig fazladir.
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Literatiir incelendiginde Bilag ve arkadaslar1 (2014)’nin ¢alismasinda
Ebeveynleri duygudurum bozuklugu tanisi alan ve almayan ilkogretim Ogrencilerinin
davranig sorunlar1 karsilastirildiginda sirasiyla tani alanlarin  almayanlara gore
bulgumuzla paralel olarak; anksiyete/depresyon,somatik  yakinmalar,diisiince
sorunlari,saldirgan davranislar,ice yonelim,disa yonelim ve toplam problem puanlariin
daha yiiksek oldugu belirlemistir.Yine Anksiyete Bozuklugu tanis1 alan ebeveynlerin
cocuklarinda somatik yakinmalar,saldirgan davraniglar,i¢ge yonelim puanlar1 agisindan

anlaml bir farklilik saptanmustir.

Literatiir incelendiginde benzer sekilde O¢ ve arkadaslarinin(2006) galismasinda
ruhsal bozuklugu olan anne babalara sahip g¢ocuklarin saglikli ebeveynlere sahip
cocuklardan daha fazla ruhsal bozukluk tanis1 aldiklar1 saptanmistir.Ebeveynlerin tani
konmus ruhsal bozukluklar1 Major Depresif Bozukluk,Anksiyete Bozuklugu ve Psikoz
olarak tanimlanmistir.Calismada risk grubunu olusturan bu g¢ocuklarin aldig1 en sik

ruhsal bozukluk tanis1 yikic1 davranis bozukluklaridir.

Knappe ve arkadaglari (2009), calismalarinda ebeveyndeki sosyal fobi ile
cocuklarinda goriilen sosyal fobi arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir

iligki saptamislardir.

Calismamizda yasanilan sehre baska sehirden go¢ etme durumunun davranis
sorunlart agisindan anlamli farklilik yaratmadigi gozlemlenmistir.Bu sonucun nedeni
olarak;gd¢ eden ailelerin,uzun yillar Once go¢ ettikleri,herhangi bir dogal
afet,siyasi,sosyal vb. zorunlu nedenler olmadan goniillii olarak go¢ ettikleri,daha 6nce
yasadiklar1 sehrin sosyokiiltiirel yasantist ile suanki yasadiklar1 sehir yasantisi benzer
oldugundan dolay1 herhangi bir adaptasyon problemi yasanmamasi ve cocuk ve
ergenlerin bulunduklar1 ortama rahat uyum saglayabilmis olmasi ve dolayisiyla bu

durumun davranis sorunlarina yol agmadig diistiniilmektedir.

Ebeveyn tutumlarinin davranis sorunlarmma etkisini inceledigimizde ;
calismamizin bulgularinda ¢ocuklarina demokratik tutum sergileyen ve esitlik taniyan
ebeveynlerin ¢ocuklarinda davranig sorunlar1 goriillmemektedir. Bu sonug ebeveynlerin

cocuklarina kars1 demokratik davranmasi ve esitlik tanimasinin 6nemini gostermektedir.
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Baumrind’e gore demokratik ebeveynlerin c¢ocuklari,sorunlarla en iyi bas
edebilen gruptur.Olgundurlar,direngli ve basar1 yonelimlidirler ve sorumluluk
sahibidirler.Bagimsiz olarak kendilerini iyi bir sekilde ifade edebilirler.Ayn1 zamanda
arkadaslariyla  1yi  gecindikleri ve ebeveyn igbirligine a¢ik  olduklari
goriilmektedir.(akt: Y1lmaz,1999).

Lamborn ve arkadaslart (1991) 14-18 yas arasi ergenlerin psikososyal
gelisimleri, akademik yeterlilikleri ve problem davranislarint degerlendirmislerdir.
Arastirma sonucunda ebeveynlerini demokratik olarak degerlendiren ergenlerin diger
ebeveyn tutumlaria sahip ergenlere gore akademik yeterlilik ve psikososyal gelisimde
daha yiiksek, problemli davranislarda ise daha diisiik puan aldiklar1 gériilmiistiir. Genel
olarak yiiksek diizeyde ebeveyn ilgisi gorerek biiyliyen ¢ocuklar kendilerini, yeterince
ebeveyn ilgisi gormeyen ¢ocuklardan daha yeterli hissetmekte ve daha 6zerk olmaya

giidiilenmekte, ayrica bu onlarin okul basarisini da arttirmaktadir(Grolnick, Ryan ve

Deci, 1991).(akt: Aytemiz,2010)

Kulaksizoglu(1989)’nun yapmis oldugu arastirmaya gore anneleri demokratik
davranma ve esitlik tanima tutumlart gosteren ergenlerin genel problemleri,anneleri
‘asir1 koruyucu annelik’ ve ‘baski-disiplin’ tutumlari gosteren ergenlerin genel

problemlerine gore daha az bulunmustur.

Haktanur ve Baran(1998)’in yapmis oldugu arastirmanin sonucuna gore
,demokratik anne baba tutumunun gencin yiiksek Ozsaygiya sahip olmasini
saglamakta,otoriter ve ilgisiz tutumun ise diisiik 6z saygiya neden oldugunu ifade
etmektedir.Algilanan olumlu ebeveyn tutumlarinin gencin kendisi hakkinda olumlu

duygular gelistirmesine yol actig1 sdylenebilir.

Ebeveyn tutumlarinin  davranig  sorunlarina  etkisini  inceledigimizde,
calismamizin bulgularinda ebeveynin baski ve disiplinli tutumda olmasi ile davranis
sorunlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.Bu davranis sorunlari
anksiyete,depresyon,sosyal i¢e doniikliik,dikkat sorunlari,ice yonelim ve toplam
problem sorunlaridir.Ayrica baski ve disiplinli tutum ile okul puanlar arasinda negatif

yonlii anlaml iligki goriilmektedir.
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Ebeveynin c¢ocugu iizerinde baski kurmast ve asir1 disiplinli davranmasi;
yapabileceginin {izerinde basar1 beklentisi,koydugu kurallara katiyen uymasini
beklemesi,arkadas ¢evresine ve bulundugu ortamlar1 abartili bir sekilde denetlemesi ve
sinirlar ¢izmesi olarak nitelendirilebilir.Ozellikle ergenlik déneminde cocugun &zerk
olma istegi ve kendini biliylimiis bir birey olarak kabul ettirmek istegi ebeveynin baskici
ve disiplinli tutumu nedeniyle engele ugradigi durumlarda ergen bireyde davranis
sorunlar1 gozlenebilmektedir.Ayrica Yoriikoglu(1986)’na gore kati kurallar,insanda

kacamak yapmak ve bosluklardan yararlanmak egilimi dogurmaktadir.

Literatiir incelendiginde; Diaz (1989) tarafindan yapilan bir arastirmada;
akademik basarist diisiik ve sinifta kalma riski tasiyan grencileri diger dgrencilerden
ayiran en Onemli etkenin, anne-baba destegi ve ilgisinden yoksunluk oldugu
saptanmistir. Ayni arastirmada, anne-baba katilik, tutarsizlik ve gecimsizliginin de

diisiik okul basarisinda 6nemli bir risk faktorii oldugu goriilmiistiir. (akt:Celenk,2003)

Ulusoy ve arkadaglarinin (2005) calismasinda baskici ebeveynlerin ¢ocuklarinin
okula devamsizlik yapma egilimlerinin izin verici,hosgoriilii ebeveynlerin ¢ocuklarina

gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Kordi ve Bahaudin(2010) c¢alismasinda otoriter ebeveynlik stilinin diger
ebeveynlik stillerine oranla okul basarisiyla negatif yonde iligskili oldugunu

belirtmisglerdir.

Sezer ve arkadaslarinin(2013) yaptig1 calisma sonucunda anne ve babasi otoriter
davranan Ogrencilerin saldirganlik puanlarinin demokratik davrananlara gore daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Calisma bulgularimizda asir1  koruyucu annelik tutumu ile sosyal ige
doniikliik/depresyon ve dikkat sorunlar1 arasinda pozitif ve anlamli iligki goriilmektedir.
Asin koruyucu ebeveyn tutumu, ebeveynin ¢ocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen
gostermesi anlamina gelir.Bunun sonucu ¢ocuk,diger kimselere asir1 bagimli,kendine

giiveni olmayan,duygusal kirikliklar1 olan bir kisi olabilir.(Yavuzer,1998)
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Anne-baba tarafindan benimsenen asir1 koruyucu ve kontrolcii tavirlar cocuga
olumsuz mesajlar da vermektedir. Her an anne-babasi tarafindan kontrol edilen,
korunan, uyarilan ve engellenen ¢ocukta “Sen kendi basina yapamazsin”, “Her an
benim yardimima ve korumama ihtiyacin var” hisleri uyanabilir ve bu mesajlara sik sik
maruz kalarak biiyliyen ¢ocugun 6zgiiven ve benlik saygisinda geri doniisii olmayan
hasarlar meydana gelebilir. Bu sekilde yetistirilen ¢ocuk bir yerden sonra gordiigii asiri
ilgi ve kontrole bagimli hale gelerek her adiminda bunlara ihtiya¢ duyar. Sonunda kendi
basina higbir sey beceremeyecegine inanan, baskalarina muhta¢ ve caresiz bir birey

haline gelir.(Til,2012)

Literatiir incelendiginde benzer sekilde Demirkaya ve Abali (2012)’nin
calismasinin bulgularina gore asir1 koruyucu ebeveynlik ile ¢ocuklardaki ice yonelim

puanlari arasinda iliski bulunmustur.

Ulugtekin(1976) 9-11 yas arasi ilkokul O6grencisi ve ebeveynleriyle yapmis
oldugu calismasinda kisitlayici anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarda saldirganliga yol

actigini ortaya koymustur.

Calismamizin bulgularinda ebeveyn geg¢imsizligi ile annenin ev kadinligim
reddetme tutumunun g¢ocuk ve ergenlerin davranis sorunlar1 yasamasinda biiyiik rol
oynadig1 goriilmektedir.Bu davranis sorunlar1 anksiyete,depresyon,sosyal ige
doniikliik,somatik yakinmalar,sosyal sorunlar,diisiince sorunlarikurallara kars1 gelme

davranigi,saldirgan davranislar,okul basarisizligi olarak ele alinmaktadir.

Yasanilan  ortamda  ¢ocugun  siirekli  olarak  ebeveyninin  kavga
ettiklerine,birbirine bagirdiklarina sahit olmasi,cocugun gerginlik,caresizlik ve sucluluk
duygular1 yasamasina neden olmaktadir.Kavga ve siddetin hiikiim siirdiigii bir yuvada
cocuk huzur bulamamakta ve bu huzursuzlugunu davranis sorunlar1 olarak disariya
yansitmaktadir. Y 6riik6glu(1986),stiregiden  ebeveyn kavgalarinda,cocuklarin  disa
vuramadiklart en 6nemli duygularinin,anne babanin ayrilmasiyla,kendilerinin ortada

kalacagi korkusu ifade etmektedir.
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Literatiirli inceledigimizde;Y1lmaz (2000) evlilik ¢atismasinin ¢gocugun ebeveyni
ile olan iligkisini zedeledigini ve bunun da saldirganlik davranislarinin ortaya ¢ikmasina

neden oldugunu vurgulamaktadir.

Sonug olarak ele aldigimizda 6-18 yas arasi ¢ocuk ve ergenlerin ebeveynlerinin
demografik ozellikleri, tutum ve davraniglarinin yam sira; cocuk ve genglerin yas,
cinsiyet, medeni durum ve go¢ durumu bu cocuk ve ergenlerde goriilen davranig
sorunlarmi etkilemektedir.Bu nedenle; ebeveynlerin ¢ocuklarina tutum ve davranislar
konusunda bilingli olmalar1 gerektiginin 6nemi bu ¢alismayla anlagilmaktadir.Ayrica 6-
18 yas aras1 ¢ocuk ve genglerin yas, cinsiyet, ebeveynin medeni durumu, gé¢ durumu

gibi degiskenlere gére davranig ve uyum problemlerinin etkilendigi goriilmiistiir.

ONERILER:

Calisma bulgularindan yola ¢ikilarak ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi dogru ve
etkili tutum ve davranis ile yaklagsmasinin 6nemi anlasilmaktadir.Bunun saglanabilmesi
icin;ebeveynlere yonelik cocuk yetistirme kurslari agilabilir,belediyeler,vakiflar gibi
kurumlarda etkili anne-baba tutum seminerleri verilebilir ayrica ¢ocuk ve ergen
terapilerinde ve aile danismanliginda davranis sorunlar1 gézlenen ¢cocugun ebeveyninin
tutumunun hangi yonde oldugunun belirlenmesi ve hatali tutumlar1t ve davranislari
ortadan kaldiracak bi¢cimde ebeveyn-¢ocuk iligkisini icerecek aile danigsmanligi

uygulamasi yapilabilir.

Anne-baba ve 6gretmenler, ¢ocuklara elverisli bir 6grenme ortami yaratabilmek
icin ortak bir ¢aba gostermelidirler. Cocugun evde olusan ilk 6grenme deneyimleri,
okuldaki 6grenme girisimlerine destek saglayarak, 6gretmenin sinif i¢i uygulamalardaki
basart sansii yiikseltir. Bu ylizden Ogretmenlerin ¢ocugun aile ortamlarint iyi
degerlendirmeleri ve onun daha iyi egitimine olanak hazirlamak amaciyla aile
sorumlulariyla iletisim kurmalari onemlidir(Burns, Roe ve

Ross,1992).(akt:Celenk,2003)

Cocugun taklit yoluyla her tiirlii davranis kalibim 6grenmesi séz konusu

oldugundan,anne baba “istenen uygun davranig”6rintiilerini gelistirebilir.Anne
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baba,once kendi iglerinde barisik,huzurlu birer birey ve saglikli birer 6zdesim modeli

olmalidirlar.(Yavuzer ve ark.,2011)

Ayrica;calisma bulgular1 gostermistir ki,ebeveynin tutum ve davranislarinin yani
sira go¢ durumu ve ebeveynin Oliimi de ¢ocuk ve ergenlerde davranis sorunlari
goriilmesini etkilemektedir.Bu nedenle yasadigi sehire baska bir sehirden gdc¢ etmis
cocuk ve ergenlerin sehir yasantisina uyum,okul ve arkadas ¢evresine uyum,maddi
olumsuzluklarin yarattigi sikintilar gibi konularda aile danismanligi biinyesinde

ebeveyn-cocuk isbirligi igerisinde destek almasi saglanabilir.
Ebeveyn 6liimii durumunda,¢ocukta meydana gelen yas siirecinin atlatilmasinda

giicliik ve bu giicliigiin davranis sorunlarina yansimasinin 6niine gecilmesi i¢in ayni

sekilde psikolojik destek saglanabilir.
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EK.1. Sosyodemografik Bilgi Formu ve Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu
Olgegi(PARI)

Yakinlik Derecesi:

Medeni Haliniz:

Evli [ ] Dul[] Bosanmis[ | Ayr Yasiyor [ ] Kag yildir? ..........
Go6¢ Durumu:

Yasadigimiz sehire baska bir sehirden mi goc ettiniz? Hayir [ | Evet [ ]
Yanitiniz evet ise;

(GO YilOnce............ ilinden goc¢ ettik)

Yasadiginiz evde bedensel veya ruhsal kronik hastalig1 olan var m1? Var [_] Yok []
Varsa;

Bedensel [ ] Ruhsal [ ] Teshisi: ..........

Esiniz yada siz alkol kullantyor musunuz? Evet [ | Hayir [ ]

Eger yanitiniz evet ise liitfen Alkol Kullanimu ile ilgili testi cevaplandiriniz

AILE HAYATI VE COCUK YETISTIRME TUTUMU OLCEGI

Asagida verilen ifadeleri okuyup, su sekilde degerlendiriniz:

4 3 2 1
Cok Uygun Oldukc¢a Uygun Biraz Uygun Hi¢ Uygun
Buluyorum Buluyorum Buluyorum  Bulmuyorum

Degerli katilimci
“Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi” ile sizlerin ¢ocuk yetistirme tutumlariniz
hakkinda bilgi edinmek amaglanmistir. Olgekte bulunan “Cok Uygun Buluyorum”, “Olduk¢a
Uygun Buluyorum”, “Biraz Uygun Buluyorum”, “Hi¢ Uygun Bulmuyorum” se¢eneklerinden
size uygun gelen birini isaretlemeniz yeterlidir. Bu ifadelerde dogru veya yanlis ifade yoktur.
Arastirma i¢in biitiin ifadelerin isaretlenmesi gerekmektedir. Bu nedenle bazi ifadeler benzer
dahi olsa bos birakmamanizi rica ederiz.
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AILE HAYATI VE COCUK YETiSTIRME TUTUMU OLCEGI (PARI)

1. Cocuk, yorucu veya zor iglerden korunmalidir.

2. Anne ve babalar ¢cocuklarini dertlerini anlatmaya tesvik ederler. Fakat bazen ¢ocuklarin
dertlerinin hi¢ agilmamasi gerektigini anlayamazlar.

3. Cocuk bosa gecen dakikalarin bir daha hig¢ geri gelmeyecegini ne kadar ¢abuk dgrenirse,
kendisi i¢gin o kadar iyi olur.

4. Bir anne ¢ocugunun diis kirikligina ugramamasi i¢in elinden geleni yapmalidir.

5. Cocuk ne kadar erken yiiriimeyi dgrenirse, o kadar iyi terbiye edilebilir.

6. Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir.

7. Cocugun hayatta 6grenmesi gereken ¢ok sey vardir. Zamanini bosa gegirmesi affedilemez.

8. Babalar, biraz daha sefkatli olsalar, anneler ¢ocuklarini daha iyi yonetebilirler.

9. Cocuk yetistirmenin kotii taraflarindan biri de, anne ya da babanin istedigini yapabilmesi
i¢in yeterince 6zgiir olmamasidir.

10. Siki kurallarla yetistirilen ¢ocuklardan en iyi yetiskinler ¢ikar.

11. Bir anne ¢ocugunun mutlulugu i¢in kendi mutlulugunu feda etmesini bilmelidir.

12. Daima kosusturan, hareketli bir ¢ocuk biiyiik bir olasilikla mutlu bir insan olacaktir.

13. Biiyiikler ¢ocuklarin sakalarina giiler, onlara eglendirici dykiiler anlatirsa, evdeki diizen
daha iyi, daha ahenkli olur.

14. Cocugun en gizli diisiincelerini kesinlikle bilmek, bir annenin gorevidir.

15. Anne-babalar ¢ocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine sadik kalmalarini
ogretmelidirler.

16. Biitiin geng anneler, bebek bakiminda beceriksiz olduklarindan korkarlar.

17. Hangi anne olursa olsun eger biitiin giliniinii gocuklarla ge¢irmek zorunda kalirsa
sonunda ¢ocuklar sinirine dokunur.

18. Anne ve babalar her zaman ¢ocuklarinin kendilerine uymasini beklememeli, biraz da
kendileri ¢ocuklarina uymalidir.

19. Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi, babalarinin daha anlayish

olmalarini isterlerdi.
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20.

21. Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir seyler istediklerinde, annenin tepesinin atmasi ¢ok
normaldir.

22. Eger ¢ocuklar ailedeki kurallart uygun bulmuyorsa, bunu anne-babalarina sdylemeleri
hos karsilanmalidir

23. Anneler ¢ogu zaman ¢ocuklarina bir dakika daha dayanamayacaklar1 duygusuna
kapilirlar.

24. Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkiir eder.

25. Kiigiik bir ¢ocuk, cinsiyet konusundan sakinmalidir.

26. Bir annenin, ¢gocugunun hayati hakkinda her seyi bilmesi hakkidir. Cocugu onun 6nemli
pargasidir.

27. Uyanik bir anne-baba, cocugun tiim diisiincelerini 6grenmeye ¢aligmalidir.

28. Cocuklar, anne-babalarinin kendileri igin neler feda ettiklerini diisiinmelidirler.

29. Eger ¢ocuklarin dertlerini sdylemelerine izin verirlerse biisbiitiin sikayetci olurlar.

30. Siki terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir.

31. Geng bir kadin, heniiz gecken yapmak istedigini pek ¢ok sey oldugu igin, anne olunca
kendisini tutuklanmis duygusuna kaptirir.

32. Anneler, ¢ocuklari i¢in hemen hemen biitiin eglencelerini feda ederler.

33. Babalar, daha az bencil olsalar, kendilerine diisen gorevi yaparlardi.

34. lyi bir anne cocugunu ufak tefek giicliiklerden korumalidur.

35. Bir ¢ocuga anne ve babasini herkesten {istiin gérmesi dgretilmelidir.

36. Cocuk higbir zaman ailesinden sir saklamamalidir.

37. Cocuklardan sik sik 6diin vermelerini, anne-babaya uymalarini istemek dogru degildir.

38. Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden korkarlar.

39. Bir ¢ocuga basi derde girdiginde, doviismek yerine biiyiiklere bagvurmasi dgretilmelidir.

40. Anne-baba arasindaki bazi konular kii¢iik bir tartisma ile ¢oziimlenemez.

41. Ev bakiminda ve idaresinde en kétii seylerden biri de, kisinin kendini evinde tutuklamis
gibi hissetmesidir.

42. Higbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek basina bakmasi beklenmemelidir.

43. Oglan ve kiz ¢ocuklari soyunurken birbirini gormemelidir.
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44,

Cocuklarin sorunlarina egilirseniz sizi oyalamak igin ¢esitli masallar uydururlar.

45.

Eger anne-babalar ¢ocuklar ile sakalasip beraber eglenirlerse, ¢gocuklar onlarin

ogiitlerini dinlemeye daha istekli olurlar.

46. Annenleri kendileri yiiziinden zorluk cektigi i¢in gocuklar, onlara kars1 daha anlayish
olmalidirlar.

47. Bir ¢ocuk eninde sonunda anne-babasindan daha akilli olmayacagini 6grenirler.

48. Eger bir anne gocuklarmni iyi yetistiremiyorsa belki de bu, babanin kendine diisen gorevi
iyl yapmamasindan ileri geliyordur.

49. Geng bir anne i¢in ilk bebegin bakimi sirasinda yalniz kalmaktan daha kot bir sey
olamaz.

50. Bir ¢ocugun diger bir ¢ocuga vurmast hicbir sekilde hosgoriiyle karsilanamaz..

51. Anne-babalar ¢ocuklarina hayatta ilerleyebilmeleri i¢in hep bir seyler yapmalar1 ve bosa

zaman gecirmemeleri gerektigini 6gretmelidirler.

52.

Akilli bir kadin, yeni bir bebegin dogumundan 6nce ve sonra yalniz kalmamak igin

elinden geleni yapar.

53. Evde olup bitenleri sadece anne bildigi i¢in ev hayatin1 onun planlamasi gerekir.

54. Kendi haklarina sahip olabilmesi i¢in, bazen bir kadinin kocasini terslemesi gerekir.
55. Biitiin zamanimi ¢ocuklartyla gegirmek, bir kadina kanadi kopmus kus duygusu verir.
56. Eger anne kollarini sivar, biitiin yiikii sirtina alirsa tiim aile rahat eder.

57- Anne-babalar ¢ocuklarini kendi kendilerine olusturduklari giiveni sarsabilecekleri

biitiin  gii¢ islerden sakinmalidirlar.

58- Cocuklar, aslinda, sik1 disiplin i¢ginde mutlu olurlar.

59- Cocuklarinin arkadasliklari ve sosyal hayatlariyla yakindan ilgilenen anne-babalar

onlarin iyi yetismelerini saglarlar.

60- Anne ve babaya sadakat her seyden 6nce gelir.
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EK.2.ASEBA 6-18 Yaslar Arasindaki Cocuk ve Gengler i¢in Davranis Degerlendirme Olgegi
(CBCL/6-
18

% 6-18 YAS GOCUK VE GENGLER iGiN DAVRANIS DEGERLENDIRME OLCEGI

No:
COCUGUN EV ADRESI ve TEL NO: ANNE BABANIN IS (Ayrintili bigimde yaziniz).
ADI, SOYADI EGITIMI (Toplam kag yil okula gittiginizi yaziniz)
CINSIVETI: YASI: BABANINISI :............ FELNO ... EGITIML............ WAL vovsranass
D ERIE S Oz ANNENINISI :............ TELNO:.......... EGITIME........... YASE. o
BUGUNON TARIHI GCOCUGUN DOGUM TARIHI FORMU DOLDURAN:
o ANNE
O BABA
Sl O el O DICER il GOCUKLA OLAN ILISKISI...........oovvoviiiinnnie
SINIFf:eee e LI el
7 Cocugunuzun davranislariyla ilgili bu formu liitfen goriislerinizi yansitacak bigimde yanitlayiniz.
OKULA DEVAM ETMIYOR 0 Her bir madde ile ilgili bilgi verebilir ve 2. sayfadaki bogluklara yazabilirsiniz. Liitfen biitiin
maddeleri isaretlemeye ¢alisimiz. Tesekkiirlerimizle

I. Cocugunuzun yapmaktan hoslandigi sporlan a, b, ¢ siklarina yaziniz. Ornegin: Yiizme, futbol, basketbol, voleybol, atletizm,
tekvando, jimnastik, bisiklete binme. giires, balik tutma gibi.

Cocugunuz her birine ne kadar zaman aymrir ? Cocugunuz her birinde ne kadar basarilidir?
o Hig yok
Normalden az Normal Normalden fazla Bilmiyorum Normaldenaz  Normal Normalden fazla Bilmiyorum
a. o a a o a o o s]
b.

C. a (s a (=} a a a o

II. Cocugunuzun spor digindaki ilgi alanlarini, ugras, oyun ve aktivitelerini a, b, ¢ siklarina yaziniz. Omegin: Pul, bebek, araba,
akvaryum, el igi, kitap, satrang, muzik aleti calmak, sarki sdylemek,resim yapmak gibi (Radyo dinlemeyi ya da televizyon izlemeyi katmayiniz)

3 Hig yok Cocugunuz her birine ne kadar zaman ayirir ? Cocugunuz her birinde ne kadar basarilidir?
Normalden az Normal Normalden fazla Bilmiyorum Normalden az Normal Normalden fazla Bilmiyorum

(R o a o a o a o o

b.

c o o o =] a u] a a

lll. Gocugunuzun tyesi oldugu kurulus, kuliip ya da takimlari a, b, ¢ siklarina yaziniz. (Spor, miizik, Izcilik, folklor gibi.)

Cocugunuz her birinde ne kadar aktiftir?

3 Hig yok
2 Bilmiyorum Az Aktif Normal Cok Aktif
a. o o o o
b. a a a a
I3 a} o o a

IV. Cocugunuzun evde ya da ev disinda yaptigi isleri a, b, ¢ siklarina yaziniz. Omegin:Gazete alma, bakkala gitme, pazara gitme,
bahge-tarla isleri, hayvancilik, elektrik- su faturasi yatirma, gocuk bakimi, sofra kurma-kaldirma, bir diikkanda galigma gibi 6deme yapilan ve
yapilmayan heryeri katiniz.

Cocugunuz her birini ne kadar basari ile yapar?

a Hig yok
Bilmiyorum N Az N I Normalden Fazla
a. a o a a
b. o o o =}
(- a a o a

Copyright 2001 T. Achenbach, ASEBA, University of Vermont, www.ASEBA.org

Turkge Ceviri ve Uyarlamasi Nese Erol tarafindan

T.M. Achenbach'in izniyle yapilmig ve basiimigtir (2002,2007).

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali 6-1-01 Baskisi-201
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V.1- Cocugunuzun yaklagik olarak kag yakin arkadasi vardir?

(Kardeslerini katmaymniz) Hig yok 1 2yada3 4 ya da fazla
o a a o
2- Cocugunuz okul digi zamanlarda haftada kag¢ kez
arkadaslanyla birlikte olur? (Kardeslerini katmayiniz) 1den az 1yada 2 3 ya da daha fazla
o =} a

VI. Yagitlanyla kargilastinidiginda gocugunuzun:

Koti N | Sayihr  Oldukga lyidir ~ Kardesi Yoktur
a. Kardesleriyle arasi nasildir? o a u] a
b.  Diger gocuklarla arasi nasildir? o a a
c. Size karg! davraniglar nasildir? o o o
d.  Kendi bagina oyun oy ve ig yap Idir? o o o

VII. 1- Gocugunuzun okul basarisi nasildir? Cocugunuz okula gitmiyorsa liitfen nedenini belirtiniz:

Basansiz Orta © Basanh Cok Basarnh

a. Turkge / Turk Dili Edebiyati a o o o

b. Hayat Bilgisi / Sosyal Bilgiler o a o o

c. Matematik a o o a

d. Fen Bilgisi a o a o
Diger derslerde nasildir? Ornegin: Yabanci dil, bilgisayar.

(Beden egitimi, resim ve mizigi katmayiniz)

e. o o a o

f. o o a o

g. a u} a o

2- Cocugunuz alt 6zel sinif ya da bir 6zel egitim kurumunda okuyor mu?
a Hayir 0 Evet- Ne tiir bir sinif ya da okul?

3- Cocugunuz hig sinifta kaldi mi?
0 Hayir 0 Evet- Kaginci sinifta ve ned

4- Cocugunuzun okulda ders ya da ders digi sorunlar oldu mu?
o Hayir o Evet- agikl;

Bu sorunlar ne zaman bagladi?

Sorunlar bitti mi?
O Hayir O Evet- Ne zaman?

Cocugunuzun herhangi bir bedensel hastaligi ya da zihinsel engeli var midir?

O Hayir O Evet- agikl

Cocugunuzun sizi en gok iizen, kaygilandiran ve &fkelendiren dzellikleri nelerdir?

Gocugunuzun en begendiginiz ozellikleri nelerdir?

Litfen yan sayfaya geginiz

93



Asagida gocuk ve gengleri tanimlayan maddelerin bir listesi bulunmaktadir. Her bir madde gocugun su andaki ya da son 6 ay icindeki durumunu
belirtmektedir. Bir madde g¢ocuk icin gok ya da siklikla dogru ise 2, bazen ya da biraz dogru ise 1, hig dogru degilse 0 sayilarini yuvarlak igine
£ i

AT

aliniz. Litfen tim iisa y

0: Dogru Degil (Bildiginiz kadaryla)

1: Bazen ya da Biraz Dogru

2: Cok ya da Sikhikla Dogru

-
N

1. Yagindan ¢ok daha gocuksu davranir
2. Anne babanin izni olmadan igki icer

3. Cok tartisan bir gocuktur

-
NN

4. Bagladigi etkinlikleri (oyunu, dersleri, isleri) bitiremez
5. Hoglandi§i ya da zevk aldigi gok az gey vardir

6. Kakasini tuvaletten bagka yerlere yapar

7. Bir seylerle 6vinur, baskalarina hava atar

8. Bir konuya odaklanamaz, dikkatini uzun sire toplayamaz

9 6 @ O @ 'w e 9
-
N

9. Kaft d: it digi, onu rah eden bazi digiinceleri
vardir (mikrop bulagma, simetri takintisi, okul sorunlari,
bilgisayar gibi) (agiklaytniz)............ccoeeieiiiiiiniiniiciininnins

0 1 2 10. Yerinde sakince oturamaz, gok hareketli ve huzursuzdur.
0 1.2 116 1 gayreti gos sirting t blyiklere
dayayip her seyi onlardan bekler.
1 2 12. Yalnizliktan sikayet eder

13. Kafasi karigik, zihni bulaniktir
14. Cok aglar
15. Hayvanlara eziyet eder

L R SRS R BN VERE R ]
-
W N N N A N

1 16. Bagkalarina eziyet eder, koti davranir, kabadayilik eder
1 17. Hayal kurar, hayallere dalip gider
1 18. Kendine bilerek zarar verdigi ya da intihar girisiminde
bulundugu olmugtur
0 1 2 19. Hep dikkat gekmeye galigir
0 1 2 20.Egyalarina zarar verir
0 1 2 21 Ailesine ya da bagkalarina ait egyalara zarar verir
0 1 2 22 Evdesézdinlemez
0 1 2 23 Okulda séz dinlemez
0 1 2 24 Istahsizdir
0 1 2 25 Baska gocuklarla geginemez
0 1 2 26.Hatald; sindan dolayi sugluluk duymaz, orali
olmaz, aldirmaz
0 1 2 27.Kolaykiskanir
0 1 2 28 Ev, okul ya da diger yerlerde kurallara uymaz, kars: gelir

0 1 2 29.Baz hayvanlardan, durumlardan (yiiksek yerler), ya da
lardan (; or, k lik gibi) korkar (okulu katmayiniz)

or 1 T,

(aglklaylmz):‘
0 1 2 30.Okula gitmekten korkar, okul korkusu vardir

0 1 2 31. Kétl bir sey distnebil

korkar

gi ya da yapabileceginden

0 1 2 32. Kusursuz, dort dortlik, her konuda bagarili olmasi
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33. Kimsenin onu sevmediginden yakinir

34. Bagkalarinin ona karsi oldugu, zarar vermeye, ya da
agigini yakalamaya calistigi hissine kapilir

35. Kendini degersiz, 6nemsiz ya da yetersiz hisseder
36. Sik sik kaza sonucu bir yerlerini incitir

37. Cok kavga cikarir, kavgaya karigir

38. Cok fazla satasilir, dalga gegilir

39. Bas! belada olan kigilerle dolagir

40.0Ilmayan sesler ve konusmalar isitir (agiklayiniz):

41. Dustinmeden hareket eder, aklina eseni yapar

42. Bagkalariyla birlikte olmaktansa yalnizlig: tercih eder
43. Yalan soyler, hile yapar, aldatir

44. Tirnaklarini yer

45. Sinirli ve gergindir

46. Kaslari oynar, segirmeleri ve tikleri olur (agiklayiniz):

47. Geceleri kabus gorir

48. Bagka gocuklar tarafindan sevimez

49. Kabizlik geker

50. Cok korkak ve kaygilidir

51. Bag! doner, gozleri kararir

52. Kendini ok suglu hisseder

53. Asin yer

54.Kendini sebepsiz yere ¢ok yorgun hissettigi olur
55. Fazla kiloludur

56. Saghk sorunu olmadig: halde:

a. Agri ve sizilardan yakinir (bas ve karin agrisi diginda)
b. Bagagrilarindan yakinir (sikayet eder)

¢. Bulanti, kusma duygusu olur

d. Gézle ilgili sikayetler (Gozlik, lens kullanma
diginda) (agiklayiniz):

e. Dokuntd, pullanma ya da bagska cilt hastaligi olur
f. Mide- karin agrisindan sikayet eder
g. Kusmalari olur

h. Diger (agiklayiniz):

Lutfen arka sayfaya geginiz
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0: Dogru Degil (Bildiginiz kadaryla)

1: Bazen ya da Biraz Dogru

2: Cok ya da Siklikla Dogru

0 1 2 57 Insanlara vurur, fiziksel saldinda bulunur

0 1 2 58.Burnunu karistirir, derisini ya da viicudunu yolar, sag ve
kirpigini koparir. (agiklayiniz)
0 1 2 59. Herkesin iginde cinsel organiyla oynar
0 1 2 60.Cinsel organiyla gok fazla oynar

0 1 2 61. Okul 6devlerini tam ve iyi yapamaz

R
sakardir

2 62. El, kol, bacak hareketlerini ayarlamada gliglilk geker,

0 1 2 63. Kendinden biiyiik gocukiarla vakit gegirmeyi tercih eder
0 1 2 64. Kendinden kigiiklerle vakit gegirmeyi tercih eder

0 1 2 65 Konugmay reddeder

0 1 2 66. Istemeyerek de olsa, belli bazi hareketleri/ davranisiari

tekrar tekrar yapar (ellerini defalarca yikama, kapi kilidini tekrar tekrar
kontrol etme gibi) (agikl: )

0 1 2 67.Evdenkagar
68. Cok bagirir v
69. Sirlarini kendine saklar, hickimseyle paylasmaz,

2
(g =]
2 70. Olmayan seyleri goriir (aciklayiniz):

01 2 71. Topluluk iginde rahat degildir, bagkalarinin kendisi hakkinda
ne diiglinecekleri ve ne séyleyecekleriyle ilgili kayg) duyar
0 1 2 72. Yangin cikartir

0 1 2 73.Cinsel sorunlar vardir (agiklayiniz):

74. Gosteris meraklisidir, maskaralik yapar
75. Cok utangag ve gekingendir
76. Diger gocuklardan daha az uyur

N NN

77. Gece velveya gundiiz diger cocuklardan daha gok
uyur (agiklayiniz):

78. Dikkati kolayca dagilir

1 2 79.Konusma problemi vardir (agiklayiniz):

0 1 2 80.Bosg gbzlerle bakar

0 1 2 81, Evden birseyler calar

0 1 2 82 Evdigindaki bagka yerlerden birgeyler calar
0 1 2 83 Intiyaci olmadigi halde pek ok seyi biriktirir

(agiklayiniz):

0 1 2 84.Tuhafaligiimadik davramiglari vardir
(esyalarin belili bir dizende ve sirada olmasini isteme gibi)
(agiki

NZ

0 1 2 85. Tuhaf, ahgilmadik dustinceleri vardir
(bazi sayilari, sézcukleri tekrarlama ve buniari zihninden
gibi (agiklayiniz)

86 . Inatg! ve huysuzdur, aksidir

87. Ruhsal durumu ya da duygulari gabuk degisir
. 88. Cok sik kiiser

89. Stphecidir, kugku duyar

90. Kiifiirlti ve agik sagik konugur

91. Kendini éldirmekten séz eder

© © © o © © o
-
NN NN NN

92. Uykuda yurir ve konusur (agiklayiniz):

o
-
N

93. Cok koqusur

=
-
N

94 Bagkalarina rahat vermez, onlara satasir,
onlarla gok dalga geger

95. Ofke ndbetleri vardir, gabuk &fkelenir
96. Cinsel konulari fazlaca distintr

97. Insanlari tehdit eder

98. Parmak emer

99. Sigara iger, titiin gigner

9 @  © @ SR
s
N N N N NDN

100. Uyumakta zorlanir (agiklayiniz):

0 1 2 101. Okuldan kagar, dersini asar

0 1 2 102, Hareketleri yavastir, enerjik degildir

0 1 2 103. Mutsuz, Uzgiin ve ¢dkkndir (depresyondadir)

0 1 2 104. Gok guriltuicudur

0 1 2 105. Saglk sorunu olmadiyi halde madde kullanir (icki ve

%)

igaray| katmayiniz) (agiklayiniz)

0 1 2 106. Cevresindeki kisi ve esyalara kasitl olarak zarar verir,

zorbalik eder

0 1 2 107. Gunduz altini islatir
0 1 2 108. Gece yatagini islatir
0 1 2 109. Mizirdanir, sizlanir
0 1 2 110. Karsi cinsiyetten biri gibi olmak ister

1 2 111. Igine kapaniktir, bagkalariyla kaynasmaz
0 1 2 112. Evhamlidir, her seyi dert eder

113. Cocugun yukaridaki listede belirtimeyen
bagka sorunu varsa lutfen yaziniz:

L R B
O R e i e o a e e A G
DI Ly e LA D R B S R S SRS
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EK.3.Alkol Kullanim Bozukluklari Tarama Testi (AUDIT)

YANITLAYAN NO:

YAKINLIK DERECESI:

Alkol Kullanim Testi

Sorulara yanitlar1 asagida yer alan standart icki tanimlarina gore veriniz
Bir kadeh sarap = Bir standart icki

Bir tek raki, votka veya cin vb = Bir standart igki

Bir bardak bira= Bir standart igki

1. Alkollii icecekleri ne sikhikta kullanirsimz?

a-) Higbir zaman

b-) Ayda bir veya daha az
c-) Haftada bir veya daha az
d-) Haftada 2-4 kez

e-) Haftada 5 kez veya daha fazla

2. AlKkol aldigimiz zaman giinde kag standart icki icersiniz?

c-) 3-4
d-) 5-6

e-) 7 ve daha fazla
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3. Bir seferde 6 veya daha fazla standart igki igme sikhigimiz?

a-) Higbir zaman

b-) Ayda bir kezden az
c-) Her ay

d-) Her hafta

e-) Her giin veya yaklasik her giin

4.Gectigimiz yil icinde ka¢ kez icmeye basladiktan sonra alkol alimimi durduramadiniz?

a-) Higbir zaman

b-) Ayda bir kezden az
c-) Her ay

d-) Her hafta

e-) Her giin veya yaklasik her giin

5. Gegen y1l icinde alkollii icki igmeniz nedeniyle normalde sizden bekleneni yapmakta kag¢ kez basarisiz oldunuz?

a-) Higbir zaman

b-) Ayda bir kezden az

c-) Her ay

d-) Her hafta

e-) Her giin veya yaklasik her giin

6. Gegen y1l fazla alkollii icki igtiginiz bir gecenin sabahinda kendinize gelebilmek i¢in alkollii bir icki almaniz kag kez gerekti?

a-) Higbir zaman

b-) Ayda bir kezden az
c-) Her ay

d-) Her hafta

e-) Her giin veya yaklasik her giin
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7. Gegen y1l kag kez alkollii bir i¢ki ictikten sonra sucluluk veya pismanhk duydugunuz oldu?

a-) Higbir zaman

b-) Ayda bir kezden az

c-) Her ay

d-) Her hafta

e-) Her giin veya yaklasik her giin

8. Gegen y1l icinde ne siklikta alkollii i¢ki i¢tiginiz icin ertesi sabah bir 6nceki gece olanlar1 hatirlayamadimiz?

a-) Higbir zaman

b-) Ayda bir kezden az

c-) Her ay

d-) Her hafta

e-) Her giin veya yaklasik her giin

9. Siz veya bir baskasi sizin alkol almamz yiiziinden yaralandi n?

a-) Hayir

b-) Evet,fakat gecen y1l degil

c-) Evet,gecen y1l icinde

0. Bir arkadasiniz, bir doktor veya baska bir saghik ¢calisam size alkol almay1 kesmenizi 6nerdi mi?

a-) Hayir

b-) Evet,fakat gecen yil degil

c-) Evet,gegen y1l iginde

98



OZGECMIS

KIiSISEL BILGILER:
Dogum tarihi/ Yeri : 15.03.1990 /Zonguldak

Egitim Bilgileri

Mezun Oldugu Universite: Okan Universitesi Psikoloji Béliimii

Yabancai Dil(ler) ve Diizeyi:

Ingilizce-lleri

Is deneyimi:

2013-2014 Ozel Gozde Cocuk Kres ve Giindiiz Bakimevi-Sorumlu Miidiir

99





