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BILIMSEL ETIK SAYFASI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Ozgiil 6grenme giicliisi tams1 almis ¢ocuklarn
ebeveynleri ile Ozgiil Oprenme Giigliigii tams1 almamis gocuklarn ebeveynlerinin
duygu disavurumlan ve anksiyete diizeylerinin karsilagtiriimasi™ adli caligmanin,
tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykirn diigecek bir yardima bagvurmaksizin
yazildigim ve yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden olustugunu, bunlara

atif yapilarak yararlamlmig oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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OZET

(BUYUKCAKMAK, Ozlem, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2015)

Ozgiil Ogrenme Giicliigii Tamsi Almis Cocuklarin Ebeveynleri ile Ozgiil Orenme
Giicliigii Tanis1 Almamy Cocuklarin Ebeveynlerinin Duygu Digsavurumlan Ve Anksiyete

Diizeylerinin Kargilagtiriimas:

Ozel Ogrenme Giigliizii tanis1 almis gocuklarin ebeveynleri ile Ozel Ogrenme
Giigliigii tamis1 almamug g¢ocuklarin ebeveynlerinin incelendifi bu ¢aligmada,
cbeveynlerin anksiyete durumlari, duygusal disavurumlan ve anksiyete durumlarimi
etkileyen faktérier degerlendirilmistir.

Elde edilen veriler dogrultusunda yapilan istatiksel ¢tziimlerde ortaya konan
sonuglar literatiir esliginde tartigilacaktir.

Calisma Istanbul ili Zeytinburnu ilgesindeki Ozel Mavi Iklim Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’inde Ozel Ofrenme Giigliigti tamsi almig g¢ocuklarin
ebeveynleri ile Zeytinburnu’nda ikamet eden, Ozel Ogrenme Giigliigli tanmis1 almams
gocuklarin ebeveynleri fizerinde yapilmistir. Caligma grubu rastgele segilen 148
ebeveynden olugsmaktadir.

Veri toplama araci olarak, aragtirmac: tarafindan gelistirilen sosyodemografik
veri formu, Beck Anksiyete Olgegi ve Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi
kullanilmigtir,

Katilmeilardan elde edilen veriler aragtirmaci tarafindan kodlanmis ve SPSS
16.00 Windows paket programina aktarilarak analiz edilmigtir..

Elde edilen bulgulara gore iki grup i¢in belirlenen sosyodemografik &zellikler ile
anksiyete diizeylerine, duygusal disavurumlarina bakilmigtir. Aynca iki grup igin
anksiyete ve duygusal disavurumlarmin kargilagtirilmas: yapilmistir. Bulgulara gore
gocuguna Ozgill Ogrenme tamsi konulmayan anne veya babalarin olumlu duygu
disavurum ortalamalan diger gruba gore anlamli derecede yiiksektir. Bulgulara gore
cocuguna Ozgill Ogrenme tamsi konulmayan anne ve babalarm olumsuz duygu
disavurum ortalamalar1 diger gruba gére anlaml derecede yiiksektir. Bulgulara gére
cocuguna Ozgill Oprenme Giigliigii tams1 konulan anne veya babalarin anksiyete
ortalamalar1 diger gruba gére anlamli derecede yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal disavurum, anksiyete, 6zgiil 6grenme giigliigii
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SUMMARY

BUYUKCAKMAK, Ozlem, Yiiksek Lisans, istanbul, 2015)

The comparison of the expressed emotions and anxiety levels of the parents whose
children had been diagnosed specific learning disability and hadn’t been diagnosed
specific learning disability

In this study, the parents whose children are diagnosed with specific learning
disability and the parents whose children aren’t diagnosed with specific learning
disability were examined about anxiety and expressed emotions of parents and the
factors which affect the anxiety were assessed.

According to the data which were collected, the results which were statistically
analyzed will be discussed.

The study took place with the parents whose children were diagnosed with
specific learning disability and the parents whose children aren’t diagnosed with
specific learning disability in the Mavi Iklim private education and rehabilitation center.

The parents, we selected randomly and the study consists of 148 people who live
in Zeytinburnu.

Socio demographic data sheet which is developed by the searcher, Beck anxiety
scale and Berkeley expressed emotion scale are used as means of data gathering.

The data obtained from participants have been coded by the searcher and
analyzed as transferring to SPSS 16.00 windows package program.

According to the symptoms taken sociodemographic features determined for the
two groups and the level of anxiety and expressed emotions have been examined.
According to findings the average of positive expressed emotions is significantly higher
in the parents whose children aren’t diagnosed with specific learning disability than the
other group. According to the findings, the average of negative expressed emotions is
significantly higher in the parents whose children aren’t diagnosed with specific
learning disability than the other group. According to the findings, the average of
anxiety levels is significantly higher in the parents whose children are diagnosed with
specific learning disability than the other group.

Key words: Expressed emotion, anxiety, specific learning disabilities
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BAE: Beck Anksiyete Oleegi
BDDO: Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi

DSM: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
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BOLUMI

GiRis

Oprenciler ve aileleri tarafindan, okul basams: giiniimiizde olduk¢a Snemli
konulardan birisi haline gelmistir. Cocuk psikiyatrisine gelen bireylerin bityitk bir
boliimtiintin gelme nedeninin ders bagarisizlif ya da okula uyum bozukiugu oldugu
goriilmektedir. Okul bagsansizhiimn altinda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu,
zeka geriligi, gbrme ve igitme sorunlari, ailesel sorunlar, motivasyon eksikligi, 6zgiil

Ogrenme gliclikkleri gibi durumlar yatabilmektedir (Karaman, Kara ve Durukan, 2012),

Okul basarisizligmin, ruhsal bozukluk tan: ve simflandirilma sistemleri iginde
degerlendirebilecek bir difer nedenleri arasinda O6zgll Ogrenme glicltigli de
gbsterilmektedir (Korkmazlar ve Siiriicii, 2007). Ozgiil 6grenme giicliigii tamisi, gerekli
goriigmeler yapildiktan sonra (bakicidan ve anne veya babadan gerekli bilgiler alinmasi)
klinik ortamda konulmaktadr.

Psikolojinin son yillarda ©6nemli bir c¢aligma alanmn duygular oldugu
gorillmektedir. Yapilan caligmalarin tamaminda duygular sosyal bir fenomen olarak
belirtilip, ifade edilmistir. Bunun sebebi ise duygusal tepkileri ortaya cikaran
uyaranlarin hemen hemen birgogunun, diger bireylerden kaynaklanmasidir (Strongman,
1996).

Kisinin, duygu ve sosyal diinya arasindaki iligkileri anlamasi, duygu ile ilgili
aragtirmalarin, neden sosyal psikolojik yaklagimlar icermesi gerektifini ve sosyal,
psikolojik aragtirmalarin neden bu kadar siklikla duygu caligmalarim kapsamas:
gerektifini anlamak igin temeldir. Kainatta, sosyal diinya bircok duygunun iizerine
kurulmaktadir. Giindelik hayatta, 6fkeleniriz, mutlu oluruz; iligkilerimizde kiskaninz,
kendimizi bir bagkasina ait hissederiz; olumlu davramglar1 takdir ederken, olumsuz
olanlar kargisinda sinirleniriz; 6rnek aldifimiz kigilere hayranlhik duyarken;
sevmedigimiz kigilere karg1 kin duyanz. Yasadifimiz biitlin bu duygular ve daha fazla

aslinda toplum iginde bu duygularin ele alinmasi gerektiginin bir kanit niteligindedir.



Hissettigimiz duygulari, bir birey olarak bir bagkasiyla paylasma ihtiyaci
hissedebiliriz. Bu kavramin karsihg ise “duygu disavurum™dur. Duygularn
disavurumu i¢sel deneyimler ve dig diinya arasinda bir koprii gérevindedir. Bu sebeple
hem kuramsal hem de pratik olarak ¢ok onem tagimaktadir (Kennedy-Moore and
Watson, 1999)

Duygulann disavurumu ise duygusal deneyimi gozlenebilir, sozel ya da sézel
olmayan davramglarla aktarmaktir (Kennedy-Moore and Watson, 2001). Yasamlan
duygusal deneyimler bir bagkasina anlatimadig takdirde bireylere kendi iginde zararlar
verebilmektedir. Bu durum herkes i¢in gegerli olmamaktadir. Ciinkii kimi birey yagadi
duygulan bir bagkasmna anlatmak istemezken, bir bagka bireyin muhakkak o duyguyu

bir bagkasina aktarmasi onun i¢in olduk¢a Snemlidir.

“Anksiyete” kelimesi, dilimize Fransizca’da sikinti, endige, sebepsiz korku
anlaminda kullanilan “anxiété” kelimesinden uyarlanmis olup, kokeni Latincede
*anxietas” kelimesine dayanmaktadir. “Anx” kokii sikmak, daraltmak, bogmak
manasindaki Hint-Avrupa dilinde “dar, sik1” anlamindaki “angh” kékiinden gelmektedir
(Nisanyan, 2009).

Anksiyete, stres ve depresyon konular ile birlikte neden sonug iligkisine gore
incelenmektedir. Bireyler yagadiklan olaylan abartarak ve carpitarak algilama
egilimindedirler. Anksiyete kavrami kiginin, gelecegini olumsuz olarak gormesini ve
algilamasint kapsamaktadir. Ayrica anksiyete depresyonda sikga goriilen bir olgu

konumundadir (Siimer, 2008).

Ne hissettigini bilen, bu hissettiklerini ifade eden bireylerin daha rahat ve
huzurlu bir gekilde yasamm stirdlirdiifts yapilan literatiir taramasinda da goriilmektedir.
Tam tersi durumlarda ise 6zellikle aile i¢inde ve esler arasinda, tecriibe ettigi duygular
aktaramayan kigilerin gelecegi hakkinda kaygi yasamasi, kendini kimsenin dikkate
almadig diisiincesi kargilagilmasi muhtemel durumlardan bazilandir. Bu goriisler temel
alimirsa yapilan bu aragtirmamn alan yazina katki saglayacagi ve bazi noktalarda 1s1k

tutacag1 ongorillmektedir.



1.1.PROBLEM CUMLESI

Ozglil grenme giigliigli tams1 almis gocuklarin ebeveynleri ile 6zgiil 6grenme
giicligi tanis1 almamig g¢ocuklarin ebeveynlerinin duygu disavurumlan ve anksiyete
diizeylerinin karsilastiriimasi.

Alt Problemler / Denenceler

1.) Ozgiil 63renme giicliigii tausi almis ¢ocuklann anne veya babalan ile
Ozgiil Oprenme Giigliigii tanis1 almamig gocuklarm anne veya babalar1 arasmda olumlu

disavurum anlamli bigimde farklilagmaktadar.

2.) Ozgiil 6grenme giigliiii tams: almis gocuklarin anne veya babalar ile
Ozgil Ogrenme Giigliigii tams:1 almamg cocuklarn anne veya babalarn arasinda

olumsuz disavurum anlaml bi¢imde farklilagmaktadir.

3) Ozgiil 8grenme giicliigi tanust almis gocuklarin anne veya babalan ile
Ozgiil 6grenme glicliipli tamsi1 almamis cocuklarin anne veya babalari arasinda diirtii
siddeti anlamli bigimde artmaktadir.

4.) Ozgiil 6grenme gliclligli tams1 almis cocuklarin anne veya babalan ile
ozgiil 6grenme giigliigii tan1s1 almamis ¢ocuklarin anne veya babalar arasinda anksiyete
diizeyleri anlamh bigimde farklilagmaktadir.

5.) Belirlenen sosyodemografik ozelikler 6zgil Ggrenme gicliigii tanisi
almig c¢ocuklarin anne veya babalarimin anksiyete diizeylerini anlambi bigimde
etkilemektedir.

6.)  Belirlenen sosyodemografik ozelikler 6zgiil 6grenme gicliigii tamsi
almis ¢ocuklarin anne veya babalarinin diirtii giddetini anlamli bicimde etkilemektedir.



7.) Belirlenen sosyodemografik ozelikler 6zgiil 6grenme giicliiii tams:
almig gocuklarin anne veya babalarinin olumlu digsavurumunu anlamh bigimde

etkilemektedir.

8.) Belirlenen sosyodemografik Ozelikler 6zgilil 6frenme gilicliigli tams:
almig cocuklarin anne veya babalarinin olumsuz disavurumunu anlamli bigimde

etkilemektedir.

9.)  Ozgiil Oggrenme Giicliigli tams1 almig ¢ocuklarin anne veya babalarin
duygusal disavurum ve anksiyete diizeyleri arasinda negatif yonde bir iligki vardir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmamin temel amaci, 6zgiil 6grenme giigliigii tanis1 almis ¢ocuklarin
anne veya babalar ile 6zglil 6frenme giicliigii tams1 almamig gocuklarin anne veya
babalarinin duygu digsavurumlar: ve anksiyete diizeylerini arasinda iligkinin var olup

olmadigim belirlemektir.

1.3.TANIMLAR

Ozgiil Ogrenme Giigliigii: Bir veya daha fazla alanin islevselliginde bozulmaya
yol agan, ¢ocukluk ¢agimn sik gériilen gelisimsel ve ndrobiyolojik rahatsizliklarindan
bir tanesidir (Silver et al., 2007).

Duygu: Kisinin sosyal ¢evresindeki onemli glicliiklere ve firsatlara uyumlu
tepkiler vermesine yardimci olan ve refleksler gibi biyoloji temelli tepkilerin aksine

kisinin nasil hareket edecegini gosteren tecritbelerdir (Gross and John, 1995).

Duygu Disa Varumu: bireylerin duygusal deneyimlerini agik ve goézlenebilir
sekilde, sozlii ya da sozsiiz olarak ne &lglide disa vuruldugudur (Kring, Smith and
Neale,1994).



Anksiyete: Anksiyete ¢ogunlukla nedeni bilinmeyen, belirsiz, korku, kayg,
kotii bir sey olacakmig endigesi ile yasanan bir bunalti duygusu ve sikint1 olarak ifade
edilir (Beck, 2008).



IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1.0ZGUL OGRENME GUCLUGU

Ozgiil Ogrenme Gligliiii, bir veya daha fazla alamn islevselliginde bozulmaya
yol agan, ¢ocukluk ¢agimn sik goriilen geligimsel ve nérobiyolojik rahatsizliklarindan
bir tanesidir (Silver et al., 2007). Ozgiil 5grenme bozuklugu tamisi, bireysel olarak
uygulanan standart testlerde, kisinin kronolojik yagi, olgiilen zeka diizeyi ve aldig
egitim gdz Oniinde bulunduruldugunda, okuma, matematik ve yazih anlatimin
beklenenin &nemli Siglide gerisinde olmasiyla cesitli agamalardan gegildikten sonra
konur (APA, 2000).

Ozgiil Ogrenme Giicliigii belirtileri gdsteren g¢ocuklar, yagadiklan giicliiklerine
6zgli akademik bagarisizlifin yam sira, aileleri ve arkadaglan tarafindan bagarisiz gibi
algilanmaktadir. Aynca, ¢ocuklar akademik alanda yagadiklari bu basarisizlif
kendilerine iligkin genellemelerle birgok becerilerini inkar edebilmekte ve gevrenin de
ctkisiyle kendilerini tlimiiyle basansiz ve yetersiz olarak degerlendirebilmektedir.
(Nunez et al., 2005; Undheim and Sund, 2008).

Ozgiil 6grenme giigliigiine iliskin ilk tammlar bozuklugun daha ¢ok biyolojik
kdkenine vurgu yapmstir. “Konjentinal Kelime Korliigii”, “Minimal Beyin Hasar1” ve
“Minimal Beyin Disfonksiyonu” bu tanimlar arasinda yer almaktadir. 1970’lerden sonra
konu ile ilgili ¢alisma yapan aragtirmacilar tamimlarm kendi yaklagimlarina ve
egilimlerine gore sekillendirmislerdir. Okuma Giigliigii, Okuma Geriligi, Disleksi,
Gelisimsel Okuma Geriligi, Geligimsel Disleksi, Primer Okuma Geriligi, Legasteni,
Akademik Beceri Bozuklugu, Ozel Ogrenme Giigligii, Ogrenme Giigliigt, Ozgil
Ogrenme Giigliikleri literatiirde yer alan tanymlardir (Korkmazlar, 2003).

Ozglil 6grenme giicliigii olan gocuklarin, zeka diizeyleri normal veya normalin

iizerinde olsa da, okulda akademik olarak basgarisiz olduklar: ve kendilerinden beklenen



diizeyde performans gostermedikleri tespit edilmigtir. Ayrica bu tarz 63renciler,
ilkokula bagladiklart zaman okumay: s6kemedikleri i¢in simf ortalamasinin gerisinde

kalmaktadirlar (Karaman, Kara ve Durukan,2012).

Orta ¢ocukluk donemi ¢ocuklarin okula bagladigi zaman oldugu igin oldukga
dnemlidir. Piaget’in Somut Islemler Déneminde; gocuktan okuma ve yazma 6grenmesi
ve aritmetik beceriler kazanmasi ve geligtirmesi beklenmektedir. Bu donemde ¢ocuZun,
Uzerine akil ylirlitmesi gereken bilgiyle fiziksel ya da gdrsel bir iligki kurmas: ve verilen
bilgiyi somut bi¢imde igleyebilmesi olduk¢a 6nemlidir (Gander and Gardiner, 2001).

Ozgill 6grenme gicliigli tams1 almig cocuklarn, &grenmede yasadiklan
giicliikler ve yasamilan bagarisizliklar g¢ocuklarin giiven duygularimi olumsuz ydnde
etkilemektedir. Kendilerine giiven duymakta zorluk c¢eken bu g¢ocuklar, akademik
anlamda ilerlemekte oldukca zorlanmakta ve var olan sorunlarin iistesinden

gelememektedir (Palombo, 2001; McNulty, 2003).

Ozgiil 6grenme giicliigiiniin nedeni heniiz kesin olarak belirtilememistir. Ozgiil
Ggrenme gliclifliniin nedenleri anlamaya yonelik gesitli alantarda ¢ok ciddi ¢aligmalar
yapiimaktadir. Nedenler aragtinlirken Ozellikle genetik ve kalitsal etmenler, biligsel
farklhiliklar, merkezi sinir sisteminin yapisal-iglevsel bozukluklar ve elektrofizyolojisi
tizerinde duruldugu goriilmektedir. Yaygmn olarak benimsenen goriige gore, 6zgiil
Ogrenme giicliigii cesitli genetik ve ¢evresel etmenlerle belirlenen ve biyolojik sebeplere
dayal1 bir iglevsel bozukluk oldugudur. Bu islevsel bozukluk konusma, okuma, yazma
ya da aritmetik becerileri i¢in gerekli olan biligsel islevlerin gelismesinde gecikme ya da
sapmaya sebep olmaktadir (Karaman, Kara ve Durukan,2012).

Ozgiil 6grenme glicliigli ilk kez, DSM-II* de “6zglin gelisimsel bozukluklar”
kategorisinde smiflandirilmig, gelisimsel okuma bozuklugu, gelisimsel aritmetik
bozuklupu, geligimsel dil bozuklugu, gelisimsel artikillasyon bozuklugu ve kangik
dzglin gelisimsel bozukluk alt gruplarn tammlanmigtir. DSM-IV® de (APA, 1994) ise
“dgrenme bozukluklan™ olarak birinci eksen tanilar arasinda yer almis, terminolojideki

“gelisimsel” terimi kullamlmamigtir. DSM-IV ve ddrdiincti baskinin metin diizenlemesi



DSM-IV-TR’de (APA, 2000);Bireysel olarak uygulanan standart testlerde, kisinin
kronolojik yasi, dlciilen zekd dizeyi ve aldifn egitim g6z 6niinde bulunduruldugunda;
okuma, matematik ve yazili anlatimin, beklenenin 6nemli dlgiide altinda olmasr™ olarak
belirtilmektedir.

DSM-V’ te (Akt. Kéroglu, 2014) ise Ozgiil Ogrenme Bozuklugunda toplamda 4

tam 6l¢iitli vardir. Bu tam Slgiitleri sunlardar:

v Gerekli girisimlerde bulunmasina kargin, en az alti aydir siiren ve
belirtilerin (Sozcik okumarmn yanhs ya da yavas olmasi, okunan memi anlamada
gliclik, harf séyleme ve yazma giicligi, yazih anlatim giichigi, sayi algisi ve
hesaplama gicligii, akil yiiritme giicligi) en az birinin varlif ile belirli, 6grenme ve

okul becerilerini kullanma giicliiklerini igerir.

v Kisinin kronolojik yasma gore beklenenden énemli Sl¢iide ve dlgiilebilir
derecede altindadir ve okul ya da igle ilgili bagariy1 ya da giinliik yasam etkinliklerini
ileri derecede bozar. 17 yasinda ve {izerinde olan kisilerde, gecerli degerlendirmelerin

yerine, islevselligi bozan, belgeli 6grenme giigliikleri dykiisii kullamlabilmektedir.

v Ogrenme giiglikleri okul ywillarinda baglar fakat etkilenen okul
becerileriyle ilgili gerekler, kisinin sinirl yeterliini agmadik¢a tam olarak kendini

gostermeyebilir.

Oprenme giichiikleri, anliksal veti yitimleri, diizeltilmemis gérme ya da duyma
keskinligi, diger ruhsal ve sinirsel bozukluklar, ruhsal-toplumsal gigliikler, okulda
kullamlan dili tam bilmeme ya da egitsel yoOnergelerin yetersizlizgi ile
agiklanamamaktadir (Akt. K6roglu, 2014).

Bu tam olgiitlerinin kiginin $ykiisii, okuldan elde edilen bilgiler ve ruhsal-egitsel
degerlendirme ile klinik agidan deferlendirmelerin yapilmasi sonucu Ozgiil Ogrenme

Bozuklugu tams1 konulabilmektedir. DSM-V* de Ozgiil Ogrenme Bozuklugu; okuma



bozuklugu, yazili anlatim bozuklugu ve sayisal bozukluk bashiklan altinda agiklanmugtir
(Akt. Koroglu, 2014).

Ozgiil dgrenme gicliigii tams1 aynntili bir psikiyatrik muayene, farkli bilgi
kaynaklarindan ¢ocugun zorluk yasadipi alanlara iligkin bilgi toplanmas: nropsikolojik
iglevlerin deZerlendirildigi bir siire¢ sonunda konulmaktadir. Degerlendirmede anne-
babadan, ¢ocuktan, Sfretmenden ve varsa bakicidan gesitli bilgiler ahmir. Ozgiil
dfrenme giicliigii degerlendirmesi siirecinde kullamlan testler arasinda Wechsler
Cocuklar Igin Zeka Olgegi-Yeni Versiyonu (WGZO-Y), Bender-Gestalt gorsel algilama
testi, Frostig gelisimsel algi testi, ITPA, Peabody, Wide Range Achievement Test
(WRAT) (Kapsamh Bagari Testi) basta gelmektedir (Korkmazlar, 2003). Okuma
bozuklufunun degerlendirilmesi igin kullanilan ve iilkemizde bulunmayan testler
arasinda Fonolojik Islemleme Testi (Comprehensive Test of Phonological Processing-
CTOPP), Woodcock-Johnson II(WJIII) Basart Testi, Woodcock- Johnson Okuma
Ustalig1 Testi (Reading Mastery Test) gibi testler sayilabilir (Tannock, 2008)

Ozgiil dgrenme giicliigli, gocugun dofumuyla baglayan gelisimsel bir sorun
olarak tammlanmaktadir. Tam daha ¢ok okul yillari sirasinda konsa da, okul &ncesi
donemde de belirtiler siklikla gézlenmektedir. Erken donem belirtileri arasinda dil
gelisiminde gecikme, sozciik kangtirma, harf-ses iligkisini 6frenmede giiclik gibi dil
alam belirtileri, diigme ilikleme, makas kullanma, kesme ve delme, geometrik sekilleri
¢izmede giicliik ile ayakkab: baglamada giigliik gibi motor beceri alanindaki belirtiler,
benzerlik- farklilik kavraminin gelismesinde giiclilkler gibi belirtileri sayilabilmektedir.
Cocugun okul donemine gelindiginde ise belirtiler daha goriiniir bir hale gelmektedir.
Bu belirtiler arasinda akademik olarak basansizlik, harf- ses iligkisi kurmakta zorlanma,
harfleri ve sayilar karigtirma, harf atlama, stzciik karigtirma, okuma zinda diigtikliik
gibi belirtiler bulunmaktadir, Yazma becerisi agisindan bakildifinda, el yazsi yavas,
okunaksizdir ve harf karistirma, harf atlama, kelimeleri ters yazma, okul &devlerini
defterine kopyalamada zorluklar gibi belirtiler gériiliir. Haftamin giinlerini 6grenmekte,
basit matematik iglemlerini yapmakta zorlanma, ¢arpim tablosunu ezberleme de giicliik

gibi belirtiler sik goriilen belirtiler arasindadir (Tannock, 2008).



2.2.DUYGU DISA VURUM

Duygular kiginin sosyal ¢evresindeki 6nemli gligliiklere ve firsatlara uyumlu
tepkiler vermesine yardimci olan ve refleksler gibi biyoloji temelli tepkilerin aksine
kiginin nasil hareket edecegini gosteren tecriibelerdir (Gross and John, 1995). Kisinin en
énemli deneyimlerinden biri olarak degerlendirilen duygular yasamin akig1 iginde
alinabilecek pek ¢ok kigisel karar arasindan se¢im yapilmasinda etkili olmakla birlikte,
duygulann ifade edilmesi hem kigileraras: iletisimde ve iligkilerde hem de ruh saglifinm
olumlu olmasinda olduk¢a Snemlidir (Tugrul, 1999; Tutarel-Kislak ve Gdztepe, 2012).

Duygular kisilerin neyi nasil algilayacagim, bilgiyi ne hizla igleyecegini, bir
durum ve olay kargisinda ne diigiinecegini ve nasil tepki verecegini belirlemektedir
(Crick and Dodge, 1994). Bu yiizden yasamlan duygularin farkinda olmak ve bunlar

diizenlemek, insanlar i¢in olduk¢a 6nemli bir beceridir. (Gross, 1998).

Duygular giinliik yagsaminda 6nemli bir yere sahiptir, bireyin kargilastig1 farkl
olan durumlara ve olaylara uyum saglamasina yardimci olan duygular, kargilagilan
zorluklarla baga gikmasina katk: saglamakta ve karsilagtigi 6nemli firsatlara uyumlu bir
sekilde tepki vermesine olanak saglamaktadir. Bireyin duygularm saglikhi bir sekilde
iletebilme ve yOnetebilme becerisine sahip olmasi sosyal iligkilerini ve psikolojik

saghgmi olumlu yénde etkilemektedir (Ingoldsby et al., 2005).

Duygularin disa vurumu, duygusal deneyimi goézlenebilir sézel ya da sozel
olmayan davramglarla aktarmaktir seklinde tamimlanmaktadir (Kennedy-Moore and
Watson, 2001).

Duygu disa vurumu ya da duygusal diga vurum, bireylerin duygusal
deneyimlerini a¢ik ve gdzlenebilir sekilde, sozlii ya da sozsiiz olarak ne Glgiide disa
vuruldugudur (Kring, Smith and Neale,1994). Yapilan bagka bir tamima gore ise
duygusal disa vurum, kisinin yagadig1 herhangi bir duyguya eslik eden giilme, aglama
ve surat asma gibi c¢egitli davramgsal (yiiz ifadesi, postir) degigimleri kapsamaktadir
(Gross ve John, 1997).
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Duygusal disa vurumun iki amaci vardir: Birey duygulanm sbzel, sozsiiz ve
fizyolojik olarak disa vurarak i¢sel durumunu ortaya koyar veya kigiler aras iletisimini
kolaylagtirir (Trierweiler, Eid and Lischetzke, 2002). Duygularn ifade edilmesi yani
disa vurulmasi difer kigilerin, bireyin iginde bulundufu durumu daha iyi
anlayabilmesine, empati yaparak kendisini karsisindakinin yerine koyabilmesine ve
buna bagh olarak davramigim degistirmek igin gesitli girisimde bulunmasina yardime:

olmaktadir.

Duygular, iletisimsel eylemler olarak evrilmekte, duygu disa vurumlar toplumsal
adaptasyon stiregleri ile sekillenmektedir. Kisiler aras: iletigim, birgok duygunun ortaya
¢ikmasinda Oncelikli belirleyici konumundadir (Andersen ve Guerrero, 1998). Baz
bireyler duygularim siklikla ve siirekli ifade ederlerken, baz1 bireyler duygu ve
ifadelerini saklamaktadirlar. Baz1 bireyler mutlu olundugunda duygulann, yiiz ifadesi,
beden durusu ve sozel ifadeleri ile diga vurulurken; bazilarinin ise mutluluklarim higcbir
sekilde disa vurmadif goriilmektedir. Yani bireyler tarafindan tecriibe edilen
duygularin, o duygunun ifade edilecegi anlamina gelmemektedir. Bir duyguyu tecriibe
etmek ve onu ifade etmek duygusal siirecin iki farkli bilegenidir. Bu durumun ¢ok cegitli
nedenleri olabilir. Nese ve seving gibi duygular rahatca ifade edilebilirken, utanma ve
iizlintii gibi duygular rahatca ifade edilememektedir (Trierwiler, Eid and Lischetcke,
2002).

Duygusal diga vurum kiginin i¢sel deneyimleri ile dis diinya arasindaki baglanti
olarak degerlendirilebilmektedir. Duygularin diga vurumu bireyin kim oldugu, nasil
hissettii ve bagkalariyla nasil baglant1 kurdugu ile yakindan iligkilidir. Duygularin diga
vurulmasi1 bireyin farkinda oldugu ya da olmadifi zamanlarda ortaya c¢ikabilen bir
durumdur (Kennedy- Moore and Watson, 1999). Insanlarin duygularnm nasil diga
vurduklar1 ve bu disa vurumlarin ne anlama geldifi sosyal iligkilerin 6nemli
konularindan birini olusturmaktadir. Duygular diga vurulmaktan daha ¢ok bireyin
tecriibe ettigi durumlar olmasina rafmen, duygularin disa vurumu diger insanlarin da
onlar1 anlamasma ve iligkilerini etkilemesine olanak saglamaktadir (Lavee and Ben-Ari,

2004).
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Tecrilbe edilen baz1 duygularin diga vurumu kiiltiir tarafindan engellenebilmekte
ya da onaylanabilmektedir (Matsumoto and Kupperbusch, 2001). Ekman ve Friesen
insanlarin duygu disa vurumlanm -kiiltiirlin onayladifi- sergileme kurallarina uyumlu
hale getirmek icin bes sekilde degistigini belirtmiglerdir. Bunlardan birincisi ketleme,
hissedilen bir duygu ifadesinin bastiriimasi; ikincisi -mig gibi yapma, herhangi uyarilma
hissedilmedigi halde bir duygu ifade etme; ii¢linciisii abartma, bir duyguyu gergekte
hissedilenden ¢ok daha siddetli ifade etme; dordiinciisii hafife alma, bir duyguyu
gergekte hissedilenden ¢ok daha az siddette ifade etme ve sonuncusu maskeleme, bagka
bir duygu hissedildigi halde bir diferini ifade etmedir. (Akt. Metts and Planalp, 2002).

Duygularin diga vurumu kigiden kisiye farkhilik gosterebiimektedir. Baz1 kisiler
duygularn siklikla ve siirekli disa vururken, bazi kigiler duygulanm gizlemeyi tercih
eder ve duygularini gizli tutmaktan rahatsiz olmazlar, Bazi kigiler ise duygularmn: ifade
etme konusunda kararsizhik yasadif1 goriilmektedir. Bu kisiler duygularim ifade etmek
ister ancak karsilagabilecegi sonuglardan ¢ekindigi i¢in ya da ¢esitli kiiltiirel sebeplere
bagli olarak ifade edemez (King and Emmons, 1990; Civan, 2011).

Deneyimlenen duygular1 sadece sézel yolla disa vurumu degil yazarak ifade
etmenin de fizyolojik ve psikolojik saghk lizerinde olumlu etkisi oldugu gériilmiigtir
(Smyth, 1998). Petrie, Booth ve Pennebaker (1998)’in yaptiklari bir aragtirmada,
baslarindan gecen travmatik bir olay: ya da strese neden olan duygusal bir konuyu
yazarak kendilerini ifade eden kisilerin, etkisiz bir konuda yasadifi duygularm
yazanlara gore baisiklik sistemlerinde olumlu yonde degisimler gozlenirken, psikolojik
sorunlarinda azalma oldufu ve zaman icinde daha olumlu bir benlik kavrami
gelistirdikleri tespit edilmistir (Hemenover, 2003). Yine aynm1 sekilde Greenberg ve
arkadaglar1 yaganmis olan olumsuz duygularm yazi ile ifadesinin bireyleri benliklerini
yeniden diizenlemeye tegvik ettigini ¢linkii kendi kendilerini gézlemlemeyi kabul eden
kigilerin olumsuz duygularla etkili bir sekilde basa ¢iktigim 6ne stirmiigtlir (King and
Miner,2000).

Freud psikoloji alanina kazandirdiklarindan bu yana duygular1 bastirmanin hem
fiziksel hem de psikolojik problemlere yol a¢tig1; duygulan ifade etmenin ise psikolojik
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ve fiziksel saglikli olus i¢in Onemli olduBu ve Kkisilerin uyumlu islevsellik
sergilemesinde dnemli bir roli oldugu belirtilmektedir (Kuzucu, 2011; Akin, 2012).
Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar duygular s6zel, yazili, beden dili gibi cesitli yollarla
disa vurmanin, duygular bastirmayla kiyaslandifinda fiziksel ve psikolojik sagligi
artirdifin1 ortaya cikarmigtir (Pennebaker, 1997). Reis ve Patrick’e (1996) gore
duygularnt disa vurmak ve bagkalan ile paylagsmak, destekleyici etkilegsimi gelistirerek
kayg1 ve sikintiy1 azaltmaktadir. Duygusal disa vurum ayrica depresyon ve sizofreni
gibi psikopatolojilerle de iligki iginde oldugu saptanmistir (Earnst and Kring, 1999;
Sloan, Strauss and Wisner, 2001).

Mesquita (2001) yaptig1 aragtirmasinda, Hollanda’da yasayan Tiirk ve Surinamli
(toplulukgu kiiltiirler) ve Hollandal (bireyci kiiltiir) kisilerin duygularnim disa vurum
tarzlarindaki farkliliklari incelemeyi hedeflemigtir. Yapilan aragtirma sonucunda elde
edilen bulgulara gore: Toplulukeu kiiltiirlerdeki insanlar, bireyci kiiltiirlerdeki insanlara
gore, duygularimi daha agik bir gekilde diger insanlarla paylastiklarim belirtmektedirler.
Toplulukeu kiiltiirde insanlar, duygularim genellikle iligki odakli tammladiklarindan bu
duygular1 daha acik bir gekilde ifade edip, paylagabilmektedir.

Tsai, Levenson ve McCoy (2006)'un yaptifi arastirmada ise Avrupa asiili
Amerikali ve Cin asilli Amerikal ¢iftlerde catigmada duygularim ifade etmelerinde
kiiltlire] ve miza¢ etmenlerinin etkisini aragtirmaslardir. Yapilan aragtirma sonucunda
elde edilen bulgulara gore duygu ifadesinde mizagtan daha ¢ok kiiltiiriin etkisi oldugunu
gostermistir. Cin asilh Amerikali ¢iftlere gore, Avrupa asili Amerikall ciftler
iligkilerinde tartisgirken olumlu duygusal tepkiler daha ¢ok gosterirken, olumsuz
duygulanim daha az ifade etmektedirler. Bulgulann sonucunda ise bireyci kiiltiirlerde
kigilerin kendi degerliklerini ve kendilerine yonelik pozitif algilarim vurgulamak icin
daha ¢ok olumlu duygu hissetme ve olumsuz duygu tecriibelerini en aza indirgeme
egilimleri ile tutarh oldugu diigiiniilmiis olup mizagtan 6te kiiltiirel degerier duygu

ifadelerindeki farkliliklarda araci rol oynadigi belirtilmistir.

Novin, Rieffe ve Mo (2010) ise yaptiklari arastirmada, Koreli ve Hollandali
cocuklarin duygu ifadelerini deneysel bir c¢alismayla incelemislerdir. Arastuma

sonucunda elde edilen bulgulara gore, yasamlan duygularda fark goriilmezken, duygu
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ifadelerinde anlamh farklibklar oldugu tespit edilmistir. Dencysel olarak olugturulan
hipotetik bir ortamda Koreli ¢cocuklarin, Hollandali ¢ocuklara benzer sekilde yogun
olumsuz duygular hissetmelerine karsin, baba ya da bagka bir otorite figiiriiniin yaminda
bu duygularini paylagsmakta ve gostermekte daha temkinli davrandiklar ve daha olumlu
ya da beklendik sosyal davramslar gosterdikleri saptanmagtir.

2.2.1.0zgiil Ogrenme Giigliigii Tams1 Almis Cocuklarm Anne veyz

Babalarinin Duygu Disa Vurum!ar: ve Konu ile figili Arastirmalar

Hig bir aile engelli bir cocuga sahip olmak istemez. Bu nedenle, hamileligin
baslangicindan itibaren doguncaya kadar anne-baba ve yakin ¢evresi saglikli, eli yiizii
diizgiin bir bebege sahip olup olamayacaklar endisesi igerisine girerler. Bu yasamlan
endise gayet normal bir durumdur. Dofum neticesinde birtakim nedenlerden dolay:
aileye engelli bir bireyin katilmasi ya da var olan herhangi bir engelin sonradan
Ogrenilmesi, anne-babanm anlatilamayacak kadar g¢ok sikinti igerisine girmesine yol
agar. Anne babalar bu durum kargisinda ¢esitli tepkiler gosterirler. Bu tepkiler su siray1

izler:

1-inkar: Anne ve/veya babanin cocuklarinin engelli oldugunu kabul etmedikleri
ve $ok yasadiklan safhadir.

2-Aragtirma: Anne ve/veya baba ¢ocugun engelli olup olmadigim kanitlamak

icin farkli uzmanlar ve kurumlara gocugunu gétiirdiigii donem.

3-Yas ve Sugluluk: Anne ve/veya babamn g¢ocugun engelli olmasindan otiirii

yas ve sugluluk duygusunu yagadiklar: dénemdir.

4-Kabullenme: Anne ve/veya babanin artik gocuklarimi engelli olarak kabul
ettikleri dénemdir.

Bu agamalarin aym swrayr takip ederek yasanmasi biitlin ebeveynlerde

goriilmeyebilir. Kimi aileler sosyo-kiiltiirel ¢evre, efitim, alg1 vb. etmenler sayesinde bu
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agamalar1 kolay bir sekilde atlatarak engellilik durumunu kabullenebilmektedirler. Kimi
aileler de bunlardan birine takilarak stz konusu asamalarin duygularim tekrar tekrar
yagabilirler (Oto, 1999).

Engelli ¢ocuk ve ailelerin psikolojik sikintilarini, sorunlarim agiklayip anlatmak
pek miimkiin olmamaktadir. Yagamlan sorunlan en iyi bir bigimde birey ve ailesi
anlatabilir. Engelli gocuklarin engellilik durumuna kargi degisik tepki gosterdikleri
yapilan aragtirma sonucunda tespit edilmistir. Kimileri saldirgan olurken, kimileri

iglerine kapanabilir; kimileri de kendisini karamsarliga birakir (Koptagel, 1991).

Engelli bir bireyin aileye katilmasi ilk baslarda g¢ok bilyiik sikintiya yol
agmaktadir. Yine aym sekilde genellikle okul ¢aglarinda tamsi konulan Ozgiil Ogrenme
Giigligiinde de durum aym sekildedir. Bu sikintilar su¢lama, suglanma, utanma,
sikilma, umutsuzluga diisme, kabullenememe ve sosyal yalitilmighk olarak kendini
gostermektedir. Ailelerin bir kism kisa siirede bir kismi uzun siirede bu sikintilar
iizerlerinden atabilmektedirler. Engelli birey ve ailelerinin en biiyik ve ¢bziilmesi
gereken sorunlarindan biri de sosyal kabul sorunudur. Engelli bireyin yasamim
stirditrebilmesinde, kendi durumunu algilamasinda basta ailesinin ve toplumun tutum ve
davranislar olduk¢a Snemlidir (Kula, 2006).

Engelli bireylerin olumlu benlik algisi  gelistirmesinde, kendini
gergeklestirmesinde ve sosyallegmesinde anne babalara ve toplumun diger bireylerine
¢ok bilyiik gérevler diigmektedir. Engelliye ydnelik olumlu, yapici, onlan gelistirici
tutum ve davramglar gergeklestirilirse engellinin sosyal uyumu saghkii olabilecektir
(Kula, 2005). Engelli bireylerinde yasadiklari duygular ifade etmeleri i¢in uygun

ortamin hazirlanmasi gerekmektedir.

Insanlar sevindiklerinde duygularim diga vurduklan gibi {iziildiiklerinde de bu
duygulanm gesitli sekillerde diga vururlar. Bazi insanlar tiziildiikleri zaman geri ¢ekilme
davranislar1 sergileyip, yalmz kalmak isterler ¢linkii {izgiin bir gekilde g¢evresine
gozilkmek istemezler. Baz1 insanlar da tiziildiiklerinde, iizlintiiye verilen en yaygin

tepkilerden biri olan aglama davranmisimi gosterirler. Aglamay: tetikleyen olayin ne
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olduguna bagh olarak degigse de, bireyler genellikle agladiktan sonra daha iyi
hissettiklerini belirtmektedirler, (Ekman, 2003).

Uziintiiniin tecriibe edilmesinde ve ifade edilmesinde kadinlarla erkekler
arasinda ¢esitli farkliliklar vardir. Kadinlar kendilerine {iziintii veren olaylar hakkinda
bagkalan ile daha fazla konugma ihtiyaci hissederler. Kendilerinin iiziintli tecriibelerine
odaklanma ve bagkalariyla ilgili iiziintii hissetme olasiliklar1 erkeklere oranla daha
fazladir. Kadinlar, {iziintiiyli giinliik yagamlarinin bir pargas1 olarak goriirler. Kadinlara
gore liziintii paylasimi insanlar bir arada tutan bir duygudur. Ayrica kadinlar iizlintiiyti
bagkalarryla karsilikli bir iligki ig¢inde olmamn hem nedeni hem de sonucu olarak
goriirler. Uziintli hakkinda konusma, sosyal etkilegimin Snemli ve onaylanan bir
parcasidir ve kadin kimliginin pozitif bir yamdir. Ancak iiziintityli stirekli dierleriyle
paylasiyor ve bagkalannin iiziintiilerini dinliyor oluglari, depresyonu da beraberinde
getirebilir (Fivush and Buckner, 2000).

Ofkenin sézel yolla ifade edilmemesi, sonrasinda ortaya g¢ikacak sorunlar
engellediginde avantajli olabilmektedir. Fakat bagta saglik sorunlar: olmak iizere yeni
sorunlar yaratabilir (Smits, De Boeck and Vansteelandt, 2004). Ofkelerini siirekli
bastiran ya da uygun bir sekilde ifade edemeyen kadinlarin depresyona girme riski
oldukga yiiksektir (Sperbeg and Stabb, 1998). Ofkeyi yapic1 bir sekilde ifade edebilme,
iligkilerde miizakere ve gatigmalar1 ¢ozlimlemek igin gerekli bir beceri konumundadir

(Kennedy-Moore and Watson, 1999).

Soloman’a (2007) gore, bazi duygularin evrensel oldugu goriigii desteklense de
desteklenmese de toplumlar, duygularin gesitli boyutlarinda farkli zelliklere sahiptir.
Duygularin yogunlugu, 6nem verilen duygular, 8zgiin bir duyguya neden olan
olay/neden; kiiltiirel degerlere ve sergileme kurallarina bagh olarak duygularmn disa
vurum tarzlar1 ve bu disa vurumlarn baglama uygunlugu kiiltiirden kiiltlire farklilik
gosterebilmektedir. Ayrica duygular tipik olarak yapilan eyleme dnciiliik etse de, eylem
bi¢giminin uygunlugu da kiiltiirel olarak belirlenip, degerlendirilmektedir. Ayrica,
insanlar yasadiklan duygularn disa vururken oldukga genis bir perspektife sahiptir.
Durum bdyle olunca da duygularin dogas: olduk¢a karmagik bir hale gelmektedir.
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Kang ve arkadaglarinin (2003) cesitli kiiltiirlerde duygu disa vurumla ilgili
yaptiklan ¢aligmalarinda, iligkinin niteligini etkileyen duygularla ilgili degiskenlerin
farkli oldugu sonucuna ulagmiglardir. Amerikali bireylerin, kigiler arasi iligkilerde
duygularin disa vurumunu Koreli ya da Cinli bireylere oranla daha énemli bir durum
olarak degerlendirmiglerdir. Bir arada yagan toplulukgu kiiltlirlerde yetigen bireylere
gore 6nemli olan duygularin disa vurumu degil, kisinin hangi duyguyu ifade ettigidir.
Yani toplulukgu kiiltiiriin tiyeleri kargilarindaki kisilerin neseli mi, mutlu mu, lizgiin mil
olduklarina daha fazla dikkat etmektedir. Bu durum da birbirlerinin hissettikleri

duygulanna daha duyarli olmalarim saglamaktadir.

Yasanilan olumsuz duygularn islevsel olabilecegini gosteren g¢alismalar da
mevcuttur. Omegin bir kadmn, egini ev diginda ¢ok fazla zaman gegiren biri olarak
algilayabilir. Bunun sonucunda iiziilebilir ya da kirilabilir. Bu olumsuz duygularin disa
vurulmas: bir tartismay: baslatsa bile sonunda bireyler arasinda bir uzlasmayla
sonuglanabilir ve erkegi evde daha fazla zaman gegirmesi yoéniinde giidilleyebilir.
Béylece olumsuz duygulann disa vurumu yakinhifi saflayabilir ve doyumu arttirabilir
(Sanford and Rowatt, 2004). Graham ve arkadaglarina (2008) gore de kaygi, korku ve
fizfintii gibi olumsuz duygular1 diga vurmanin iliskiler i¢in olumlu yanlan vardir. Bu tiir
duygulan ifade etme, difer insanlarda “destek olma”, “yeni bir iligki inga etme” ve
“devam eden bir iligkide yakinhig1 pekistirme” gibi davramslar ortaya ¢ikarmaktadir.
Ebeveynlerin duygu disavurumlarinda da bu bahsedilen durumlann benzerlik
gosterecegi diigiiniilebilir. S$oyle ki olumsuz duygu digavurumlarinin gocuga karsi degil
de aile fertleri i¢inde birbirlerine karsi olmasi ya da yakin gevredeki fertlere kars:
olmasi, bilgi aligverisinde bulunulmasina ve var olan stres diizeyinin orammin

azalmasina olanak saglayabilir.

Yasanilan 6fke durumunda kendisini kontrol edemeyen ebeveynler saldirganliga
basvurabilmektedir. Ofkenin s6zel saldirganlikla ifade edilmesi olduk¢a yaygin olmakla
birlikte problemli bir davramistir. Ofkenin bu sekilde ifade edilmesi olduk¢a yaygindir
¢linkil yasanmilan &fkeyi kelimelerle ifade etmek ¢ok kolaydir. Bagkalarina yoneltilen
ofke, ciddi bir sekilde diger insanlan incitebilir ve karsilikh saldirganca tepkilerin

ortaya ¢ikmasma ve siddetlenmesine yol agabilir (Akt. Smits, De Boeck and
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Vansteelandt, 2004). Sosyal destekle 6fkenin disa vurumu arasindaki iligkiyi inceleyen
aragtirmalar da bu sonucu desteklemektedir. Bireylerin, 6fkelerini bir takim igsel kontrol
mekanizmalar1 kullanarak ydnetme becerisinin algilanan sosyal destegi yordadigi
saptanmigtir (Dahlen and Martin, 2005).

Civan (2011) tarafindan yapilan aragtirmada kiginin algiladify evlilik kalitesi ile
eginin duygu (6fke, iziinti, mutluluk) disavurum tarzlarn arasindaki iligki iizerinde
kisinin duygusal farkindaligmin diizenleyici etkisini incelenmistir. Yapilan aragtirma
sonucuna gore esinin duygu disavurum tarzi ile kiginin evlilik kalitesi arasindaki
iligkide, kiginin kendi duygularina dair farkindahik diizeyinin diizenleyici/moderatr
degisken olarak rol oynadigi; duygusal farkindalifin (duygu etiketleme ve duygu
ditzenleme) diizenleyici roliiniin, kadinlar ve erkekler i¢in farkli oOriintiiler ortaya
koydugu; kadinlar igin ortaya ¢ikan portrenin grift, erkekler igin ortaya ¢ikan portrenin
ise nispeten daha yalin oldugu tespit edilmistir. Ofke duygusu igin yapilan analiz
sonuclarma goéire, esin Ofkesini serinkanh tarzla disavurumu duygulanm iyi
etiketleyebilen kadinlarin algiladiklann evlilik kalitesini artirmakta, duygularim iyi
ctiketleyebilen erkeklerin ise diistirmektedir. Uziintll duygusu igin yapilan analiz
sonuglarina gére, egin tizlintiisiinii yliziine yansitarak digavurumu, duygularin1 daha az
analiz eden, i¢ dilnyasina daha az bakan kadinlann algiladiklan evlilik kalitesini
diiglirmekte; egin tizlintistiniti gizlemesi ise duygularn izleyen, i¢ diinyalarina bakip ne
hissettiklerini anlamaya c¢alisan kadmlarn algiladiklarn  evlilik  kalitesini
yiikseltmektedir. Mutluluk duygusu igin yapilan analiz sonuclarma gdre, esin
muttulufunu digavurumu, duygularm iyi etiketleyemeyen kadinlarin ve duygulanim iyi
etiketleyebilen erkeklerin algiladiklan evlilik kalitesini artirdif tespit edilmigtir.

Kara (2013) tarafindan yapilan arastirmada, bireylerin ¢ift uyumlar ile eglerinin
davramslarim agiklamaya yonelik yiiklemeleri, kullandiklan ¢atigma ¢ézme stilleri ve
eslerinin duygu digavurum tarzlari arasindaki iligkileri incelemigtir. Yapilan arastirma
sonucuna gore eslerinin mutluluk duygusunu disavurumu ile bireylerin ¢ift uyumu
arasinda pozitif yonde; eslerinin liziintl ve Gfke duygularim saldirgan tarzda

disavurumu ile birevlerin ¢ift uyumu arasinda negatif yonde iliski saptanmigtir.
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2.3.ANKSIYETE KAVRAMI VE GENEL BAKIS

Diinyaya gelen her bireyin hayattaki temel amaci mutlu, saglikli ve sorunsuz bir
yasam stirmektedir. Bazi zamanlarda bireylerin amaglarimin 6nlerinde ¢esitli engeller
¢ikmaktadir. Bu engellerle karsilagildifi zaman, bazi1 zamanlarda tarif edilemeyen bir
hisse kapilinz. Bu his anksiyete olarak tamimlanabilmektedir. Yapilan bu galigmada
anksiyete ilgili tamimlara, genel bilgiler ile tam ve tedavi yontemlerine yer verilmigtir.

Anksiyete, Tiirkce’de kaygi, bunalti, i¢ sikintis1 ve can sikintisi gibi anlamlara
gelmektedir. Tiirk Dil Kurumu sézliigtinde ise anksiyetenin anlami “iiziintli, endise

duyulan diigiince, tasa” olarak yerini almigtir (Tiirk Dil Kurumu, 1. Baski, 1998).

Anksiyete insanlarin giindelik hayatta karsilagabilecekleri tehlike aninda aktif
hale gecen biyolojik uyum diizenegiyle olugturulur ve insanlar i¢in gerekli bir
duygudur. Bireylerin yasamimi devam ettirebilmesi igin anksiyete ¢ok Onemlidir.
Insanlar giindelik hayatlarinda ya da uzun vadeli hedeflerine ulagirken gesitli
durumlarda sikint1 ya da korku durumu olugur. Bu durumda cesitli celiskilere sebep
olur. Bu celigkileri ortadan kaldirabilmek i¢in ¢6zlim yollart aramr ve ¢dzlim yolu

buluncaya kadar kaygi yasanir (Ciiceloglu, 2003).

Anksiyetenin yapilan bagka bir taniminda ise anksiyete, tchdit veya tehlike
aninda duygusal, davranigsal ve bedensel boyutlarda otomatik olarak ortaya ¢ikan gesitli
belirtiler ve bunlarn bireydeki 6znel yasantilanm tammlamak ig¢in kullanulir, Anksiyete
cogunlukla nedeni bilinmeyen, belirsiz, korku, kaygi, kitii bir gey olacakmis endisesi ile
yaganan bir bunalti duygusu ve sikinti olarak ifade edilir. Anksiyete, baz
aragtirmacilara gore yeni bir kavram degildir ve orta ¢ag dénemlerinden bugiine kadar

bu kavramla kargilagildig: goriisiinii desteklemektedirler (Beck, 2008)
Kaygt, durumluk kayg: ve siirekli kayg: olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.

Durumluk kaygi, kiginin iginde bulundugu tehdit veya tchlike amnda hissedilen
subjektif bir korkudur. Siirekli kaygi ise kisinin kaygiya olan meyili ve karsilagtii
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durumlan genel olarak stresli ve sikintih olarak diigiinmesi ile ilgilidir (Spielberger,
1976).

Carlson, Martin ve Buskist (2004)’e gére anksiyete ve anksiyete bozukluklan
gliniimiizde ¢ok sik rastlanan ve genellikle bir¢ok kisi tarafindan bilinen rahatsizliklarin
baginda gelmektedir. Kigilerin kaygili durumlannin patolojik bir boyutta ele alip
degerlendirilmesi igin, kaygilh durumlann ¢ok farkli ve anormal boyutlarda olmasi
gerekir. Bazi rahatsizliklar i¢in ifade edilen kotii ruh hali ve ya stresli olma gibi bazi
genel semptomlar saglikli insanlarda da ortaya cikabilmektedir. Belirtilerin ise bir
bozukluk olarak tanmimlanmasi i¢in kiginin genel iglevierinde ciddi bir bozukluk olmasi
gerekmektedir.

Anksiyete karsisinda kisilerde goriilen fizyolojik belirtiler genel olarak bir
savunma durumundan kaynaklanmaktadir. Insan viicudu, sebebi belli olmayan ve bireyi
sikintiya sokan bir durumda kendini savunma yollar1 arar. Bu belirtiler hormonal,
sempatik ya da parasempatik sinir sistemlerinde ortaya ¢ikan degigiklikler sonucu

kendini gostermektedir (Isik, 2006).

Korku ve anksiyete kavramlart g¢ok sik olarak birbirlerinin  yerine
kullamimaktadir. Bu iki kavram birbirine ¢ok yakin olmakla birlikte farkhliklan da
vardir. Anksiyete, kalp atisinda hizlanma, nefes alig veriste diizensizlik, terleme, agizda
kuruma ve kaslarda gerilme gibi gesitli fizyolojik belirtilerle birlikte ortaya ¢ikan genel
bir korku hissidir (Crooks and Stein 1991)

Sertbag ve Bahar (2004)a gore anksiyete, insanoflu yasamimn belirli
dénemlerinde zaman zaman yagadi1 ve ¢ok sik bir sekilde fizyolojik belirtilerin eglik
ettigi, yasami tehdit eden ya da tehdit seklinde algilanan, rahatsiz edici bir endise ve
korku duygusudur.

Anksiyete yogun bir gekilde kendini gosterdigi zaman kisiler sézel olarak artmig
kas geriliminden, ellerindeki ve ayaklarindaki sik karincalanma hissinden, duygusal
duruma neden olan etkeni tammlayamamadan, uykusuzluktan, konsantre

olamadiklarindan, gastrointestinal rahatsizliklardan (diyare vs.), firiner semptomlardan
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(urgeney, sik idrara ¢ikma gibi), selektif dikkatsizlikten, selektif segicilikten, objelerin
gergekten farkln goriinmesi ile disosiyasyondan bahseder. Ayrica psikomotor ajitasyon,
gergin ve endigeli yiiz ifadesi, hipervigilans (artmus uyamklik), ani tepkiler,
distraktibilite (gelinebilirlilik), bélinmiis uyku paterni, diaforesis (terleme),
hiperrefleksi, takipne, tagikardi(carpint), regresif davramiglar, yliksek sesle hizh
konusma, kognitif yeteneklerde azalma (karar verme, i¢ gbrii, problem ¢bzme), benlik
koruyucu mekanizmalarin uygunsuz kullamimi ve kagma davramslan sergiler (Sertbag
ve Bahar 2004).

Anksiyetenin fizyolojik belirtileri ise su gekildedir: Bayillma hissi, ger¢ek
bayilma, yiiz kizarmasi Carpinti, kalp hizinda artma, arteryel kan basinci degisiklikleri
aritmi, derin soluma, nefes darlifi, kesik soluma, bogazda diiflimlenme, kaslarda
gerginlik, reflekslerde artma, yorgunluk hissi, ¢abuk yorulma, agnlar, karmn agnst,
karinda huzursuzluk, bulanti kusma, , uyku, cinsel isteksizlik, erken bosalma, sik idrara
¢ikma ve ishaldir (Isik ve Taner, 2006).

Anksiyeteye Psikanalitik kuramin bakig agisinda Freud, anksiyete nevrozunu
dort biiyiik sendrom iginde ele almaktadir. Bu dort biiyiik anksiyete, genel irritabilite,
kronik anksiy8z beklenti, anksiyete nibetleri ve sekonder fobik kaginmadir. Anksiy6z
beklenti, anksiyete nevrozunun ¢ekirdek belirti olup, sinirlilik, kaygi, endise ve yiizer-
gezer anksiyeteyi igine almaktadir. Agir kaygi durumu ve anksiydz beklenti kavramm
altinda ilk kez Freud tarafindan kullamlmugtir. Freud anksiyete belirtilerini dncelikle
bedensel belirtiler olarak, ya yiizer-gezer anksiyeteyle ya da ani anksiyete ndbetleri ile
birlikte tarif etmektedir. Her iki anksiyete durumunda da ortaya gikabilen bedensel
belirtiler {irperme, aritmi, dispne, terleme, bulanti, midede agirlik hissi, titreme, sik
idrara ¢ikma, ishal, bas dénmesi, dengesizlik, paresteziler, uyku bozukluklari, kabuslar,
agniya karst asin duyarhlik ve cinsel ilgide azalmadir. Kronik kaygi-endigenin basit
fobiye, vertigo ve anksiyete nobetlerinin ise agorafobiye yol agtif1 ifade edilmigtir
(Berksun, 2003).

Horney ise anksiyeteyi bireyin sosyal ¢evrede karsilagilan gergek ya da algilanan
tehditlere tepki oldugunu, ayrica anksiyetenin giiglii bir giidiileyici oldugunu
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belirtmigtir. Freud’a gbre anksiyete, cinsel gatigmalardan ¢ikarken, Horney’e gére ise
anksiyete, cinsel olmayan ortamlarda da goriilmektedir (Morris, 2002).

Benlik sistemi bir yandan kisiyi anksiyeteden korurken, bir yandan da kisinin
diger insanlarla saglikli iligkiler kurabilmesini engellemektedir. Ciinkii insanm
glivenligini saglayan benlik sistemi kisiligin geri kalanina yabancilasma egilimindedir.
Kisilik orglitiine uygun diigmeyen bilgi ve uyaranlan kabul etmez ve boylelikle benlik
sayginhigim stirdiirlir ve elestirilerden korunur. Kiginin yasaminda anksiyete arttig
oranda, benlik siser ve kisiligin geri kalanindan kopar, bdylece diger insanlarla saglikh

iligkiler kurabilmesini engellenmis olur {Geg¢tan.2000).

2.3.1.Anksiyete Bozuklugunun Tanisi ve Tedavi Yontemleri

Anksiyete, en son yaymnlanan DSM-V tam olgiitlerinde ise DSM-IV-TR’den
farkl: olarak obsesif-kompulsif bozukluk ve iliskili bozukluklar ile Travma sonrasi stres
bozuklugu ile iligkili bozukluklar anksiyete bozukluklarindan ayr1 olarak ele alimp
incelenmigtir (APA, 2013).

DSM-V simflamasinda anksiyete bozuklukiar1 adi altinda; ayrilma kaygisi
bozuklugu, segici konugmazlik (mutizm), 6zgiil fobi, sosyal fobi, panik bozuklugu,
agorafobi, yaygin kayg1 bozuklugu, maddenin/ilacin yol agtig1 kaygt bozuklugu, bagka
bir saglik durumuna bagh kayg: bozuklugu, tanimlanmis diger bir kaygi bozuklugu ve
tanimlanmamms kaygi bozuklugu tam kategorilerine yer verilmistir. DSM-V*te, Obsesif-
Kompulsif Bozukluk, Akut Stres Bozuklugu ve Travma Sonras: Stres Bozuklugu,
Anksiyete Bozuklufu smflandirmasindan cikanimigtir. Ozgiil Fobi ve Sosyal
Anksiyete Bozuklugu A tam Olgiitiindeki ‘asin ve anlamsiz korku’ ifadesi yerine
‘karsilasilan tehlike durumuna uygunsuz diizeyde korku‘ ifadesi kullanilmigtrr, Sosyal
Anksiyete Bozuklugu® ndaki ‘yaygin’ belirteci yerine ‘performansla simirl’® belirteci
gelmigtir. Ayrnilik Anksiyetesi Bozuklugn, ilk kez g¢ocuklukta tani konulan bozukluklar
kategorisinden ¢ikartilmig ve Anksiyete Bozukluklar sinifina dahil edilmigtir. Ayrilik
Anksijyetesi Bozuklugu‘nda “18 yagindan Once baglama” olgiitii degistirilerek “son 6
aydir siiren ifadesi” eklenmistir. Agorofobili Panik Bozukluk, Agorofobisiz Panik
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Bozukluk ve Agorofobi yerine, DSM-5‘te Agorofobi ve Panik Bozukluk tanilari ayn
ayr1 yer almaktadir. DSM-5‘te yer alan son bir degisiklikte Selektif Mutizm, Anksiyete
Bozuklugu simifina dahil edilmistir (APA, 2013). Anksiyete Bozuklugunun tanisi ise
gerekli kigilerle gériigme yapildiktan (yakin g¢evredeki kisiler ya da bakicis1) ve gerekli
bilgiler alindiktan sonra klinik ortamda konulmaktadir.

Anksiyete bozuklugunun tedavi ydntemlerinde, orta siddette anksiyete g&zlenen
bireylere farmakolojik olmayan tedavi yOntemleri uygulanabilmektedir. Anksiyete
bozuklugunun tedavisinde ilag tedavisinin yami sira psikolojik tedavi yOntemlerinin
bilinmesi de ¢ok Snemlidir. Dinamik psikoterapi, destekleyici psikoterapi ve biligsel-
davranigg1 terapi yaklasimlari, anksiyete rahatsizlifi kigilerde caligilan ydntemlerdir.
Dinamik psikoterapi, destekleyici psikoterapi ve biligsel-davramger  terapi
yaklagimlarinin hedefleri ise su sekildedir:

Dinamik Psikoterapi: Kigide yasanan iglev bozukluguna ait iligkileri ve uyum

bozukluguna y6nelik savunmalan ele alarak ¢gatismamn ¢dziilmesi hedeflenir.

Destekleyici Psikoterapi: Anksiyetenin bireyin ruhsal durumuna zarar veren

dogas1 ve bozulmaya neden olan problemli durumlarin diizeltilmesi igin ¢aba sarf edilir.

Biligsel-Davranigsal Terapi: Biligsel yapilanma, yiizlesme, gevseme, nefes
kontroliinii salama, pratik ayrigtirma, psikolojik egitim, yol gosterici benlik egitimini
iceren c¢aligmalar yapilmaktir. Amag¢ ise kiginin var olan anksivetesini ortadan
kaldirmaktir.

Dlacla Tedavi: Ilag tedavisi, ozellikle anksiyetesi giinlilkk isleyigini olumsuz
etkileyen ve bu durumla basa ¢ikmada zorluk yagayan kigiler i¢in tercih edilmelidir.
Hastalanin %25’inde ila¢ tedavisinin kesilmesinden bir ay sonra tekrarlama ile
karsilagilirken, %60 ile %80 hastalarda ise bir sene iginde anksiyetenin tekrarlamas: ile
kargilagilmaktadir.
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Anksiyete bozukluklarimin tedavisinde psikolojik tedavi ve ilag tedavisinin
birlikte ve kontrollii bir sekilde yapilmasi1 gerekir. Ayrica anksiyeteyi tetikleyen ve
anksiyeteye iyi gelen biitiin dis faktorler tespit edilmeli, tedavi siireci icerisinde bu
bilgilerden de yararlanilmalidir (Saatgioglu, 2001).

2.3.2.Anksiyete ile Ilgili Yapilan Aragtirmalar

Tokuggu (2006) yaptigi aragtirmasinda Ozel egitim merkezlerinde zihinsel
engelli ¢ocuklarla caligan g¢ocuk egiticileri ile gocuk yuvalarinda normal gocuklarla
¢alisan gocuk egiticilerinin anksiyete diizeyleri arasindaki farka bakiimis ve anksiyete
diizeylerini etkileyen fakitrler ile problem alanlar tespit etmeye ¢aligmigtir. Yapilan
aragtirma sonucunda, 06zel egitim merkezlerinde c¢alisan egitimcilerin  gocuk
yuvalarindakilere gére daha anksiyeteli olduklar1 bulunmustur. Medeni durum, meslekte
¢alisma siiresi, ¢ocuklarla problem yasama, ailelerle problem yasama ve yoneticilerle
problem yasama degiskenlerinin gocuk egiticileri arasinda anksiyete diizeyi agisindan
fark vyarattign goriilmiistiir. Cocuk egiticilerinin ¢aligtiklar1 okul tlirtiniin ise,
kurumlanndaki is arkadaglariyla ve ydneticilerle problem yasamalarinda etkili oldugu

tespit edilmigtir.

Deniz, Yorganc: ve Ozyesil (2009) yaptiklar bir arastirmada 9-14 yas grubu
Ogrenme glicliii gérillen §grencilerin kaygi ve depresyon diizeylerinin baz1 degiskenler
agisindan incelenmesi ve kaygi ile depresyon diizeyleri arasindaki iligkinin saptanmasi
amaciyla yapilmistir. Aragtimanm ¢alisma grubunu Konya merkez ilkdgretim
okullarimin 6zel alt simiflarinda bulunan, 34 kiz ve 55 erkek toplam 89 dgrenme giigliigii
goriilen 6grenciden olugmaktadir. Aragtirmada ¢ocuk ve aileleri hakkinda bilgi edinmek
icin “Bilgi Formu”, c¢ocuklarin kayg: diizeylerinin belitlenmesinde “Cocuklar Igin
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri” ve ¢ocuklarin depresyon diizeylerini
degerlendirmek amacryla “Cocuklar igin Depresyon Olgegi” kullanilmigtir. Aragtirma
bulgularina gore; dgrenme giicliigi goriilen gocuklarin stirekli kayg: ve depresyon puan
ortalamalarinda cinsiyet, yas, kardes sayisi, okul 6ncesi egitim alma durumu ve ailenin

gelir diizeyi degiskenleri a¢isindan anlamh farklitiklar bulgulanmistir.
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Talashioglu (2011), yaptifi arasgtirmasinda ¢alisan engellilerin sahip oldugu
denetim odagnn, i hayatinda yasadiklan stres ve anksiyete diizeyine nasil bir etki
ettigini incelemistir. Arastrmamn  Srneklemini, Istanbul il sinirlan igerisinde
Bilytiksehir Belediyesi'ne bagh gesitli ilge kurumlarinda, Milli Egitim'e bagh ¢esitli
kurumlarda, devlet hastanesi, devlet bankasi1 ve benzeri kamu kurumlarinda ¢alisan 12
igitme, 12 gorme ve 46 ortopedik engelli olarak toplam 70 engelli olusturmaktadir.
Yapilan aragtirma sonucuna gore, i¢ten denetimli engelli ¢alisanlarin is hayatindaki stres

ve anksiyete ile baga ¢ikma seviyelerinin daha yiiksek oldugu saptanmigtar.

Bilgin (2012), yaptig1 aragtirmada agir ve orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin anne ve babalarinin algiladiklari sosyal destek, kayg1 ve depresyon diizeyleri
tespit etmeye galigmigtir. Yapilan aragtirma sonucuna gore, zihinsel yetersizligi olan
gocuklarin annelerinin babalara nazaran kaygi ve depresyon diizeylerinin yiiksek
oldugu; ebeveynlerin kaygi ve depresyon diizeylerinde yas, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi,
annenin medeni durumunun etkili olmadif1; annelerin egitim diizeyine gére kaygi ve
depresyon diizeylerinin farkhlagtig: tespit edilmistir. Anne ve babalannin genel olarak
sosyal destek algilanmn yiiksek oldugu ancak, sosyal destek algilarinin ebeveynierin
cinsiyetine gore defismedifi tespit edilmistir. Anne ve babalarin yagmm, gelir
diizeyinin, ¢ocuk sayilarimin sosyal destek algilarn iizerinde etkili olmadii, ancak
annelerin medeni durumlarnna gore sosyal destek algilanmin farklilagtifn tespit
edilmigtir. Annelerin egitim diizeyinin sosyal destck algilarim etkilemedigi, babalarin
ise yakin iligki destegi ve maddi destek algilarinin egitim diizeylerine gbre farkhlastig
bulgusuna ulasilmistir. Anne ve babalarn siirekli kaygi, depresyon ve sosyal destek
algilar arasinda anlamli iligki saptanmigtir.

Kursun (2014) yaptign c¢alismasinda 10 yas alti, erkek siinnet ¢ocuklarmin,
stinneti algilayiglarini, bu durum karsisinda yasadiklarn gligliikleri ve anksiyete
diizeylerini belirlemeyi hedeflemigtir. Caligmamn 6rneklem grubunu, 41 erkek ¢ocuk ve
aileleri olusturmaktadir. Yapilan caligma bulgularina gére aragtirmaya katilan
cocuklarin sfinnet &ncesi ve sonrasi, anksiyete duyarlilifi indeksi toplam puanlar
karsilastirildiginda, siinnet sonrasi anksiyete duyarlilifi puanlann daha diigtik

bulunmugtur; fakat siinnet sonras: anksiyete duyarlilif1, siinnet 6ncesine oranla anlaml
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bir fark gostermemistir. Sonug: Siinnetin, ¢ocuklann duygusal ve davranigsal
yasantilarina herhangi bir olumsuz etkisinin olmadig1, anksiyete diizeylerini arttirmadig

saptanmigtir.

Ar (2014) arastirmasinda Istanbul’da, Milli Egitim Bakanliga bagh ilkogretim
okullarina devam eden normal gelisim gosteren gocuk ebeveynleri ile Otistik Cocuklar
Egitim Merkezi ve Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezi’'ne devam eden
otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin anksiyete diizeylerinin ve evlilik uyumlarinin gesitli
degiskenler agisindan incelemeyi hedeflemigtir. Yapilan aragtirmada anne ve babalarin
egitim diizeyleri, caligma durumlan, evlilik yaslari, evlilik siireleri, gocuklarmin sayisi,
aylik gelirleri ile evlenme gekillerinin anksiyete diizeylerine ve evlilik uyumlarma etkisi
incelenmis ve bunun sonucunda annelerin evlenme gekilleri ile evlilik uyumlan arasinda

anlamlilik bulgulanmigtir.

Bayraktutan (2014) yapti1 arastirmada Sosyal Anksiyete Bozuklugu
hastalarinda depresyon, anksiyete, aleksitimi, empati becerileri ve sempatik deri yamt
arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amagclanmigtir. 2 ayhik siire¢ icerisinde ayaktan
takip ve tedavileri diizenlenen Sosyal Anksiyete Bozuklugu hastalarinda ve kontrol
grubunda depresyon, anksiyete, aleksitimi diizeyleri, empati becerileri ve sempatik deri
yamt1 Slgiimleri arasindaki iligki incelenmisg, bu veriler tedavi 6ncesi ve sonrasinda
karsilagtirilmigtir. Sosyal Anksiyete Bozuklugu Sosyal Anksiyete Bozuklugu Sosyal
Anksiyete Bozuklugu hastalarinda aleksitimik birey orammun % 41,7 oldugu, kontrol
grubuna oranla daha fazla aleksitimik O&zellikler gozlendidi ve tedavi sonrasinda
aleksitimi diizeylerinde anlamli oranda azalma oldugu tespit edilmigtir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu béliimde ¢alisma ile ilgili aragirmamn modeli, evren ve rneklemi, verilerin

elde edildigi dlgme araglar1 ve elde edilen verilerin iglem yolu ele almmustir.
3.1.ARASTIRMANIN MODELI

Bu calisma Istanbul ilinde 6zel bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine
kayith olan 75 6grenci ve 6zel bir dzel egitim ve rehabilitasyon merkezine kayitl
olmayip Zeytinburnu ilgesinde ikamet eden rastgele secilen 75 kisi, toplam 148 kisiden
(2 adet gegersiz) olusan 6rneklem grubunun, Sosyodemografik Veri Formu, Beck
Anksiyete Olcegi ve Berkeley Duygusal Disavurum Olgeklerinden aidiklart puanlar
arasindaki iliskiyi saptamak ve bazi deZiskenler agisindan incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Aragtirmamin modelini olusturan deneysel yontem olugturmaktadar.
Deneysel yontem, bilimsel bilgiyi en objektif bir bicimde elde etmeye yarayan bir
arastirma yontemidir. Deneysel yéntem; laboratuar ya da laboratuar digindaki bir deney
diizeneginde olaylar arasindaki sebep sonug iligkilerini belirlemeyi amaglayan ve
aragtirmacinin  6nceden Ongordiigli hipotezleri test etmeye yarayan bir aragtirma
yontemidir. Deneysel aragtirmalarda, bagimli degiskeni etkiledigi diisiintilen bir ya da
daha fazla degiskenin, bagimh degisken iizerindeki etkisi gbzlenir. Kisaca, deneysel
aragtirmada aragtirmaci bagimsiz degiskenin (sebep) bagimh degisken (sonug)

tizerindeki etkisini ortaya koymaya caligir.
3.2.EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmamn evrenini Istanbul ilinde rastgele segilen 6zel bir $zel egitim ve
rehabilitasyon merkezine kayith Ozgiil Ogrenme Giigliigli tanist almig gocuklarin
ebeveynleri olan 75 &grenci velisi ile, gocupu Ozgiil Ogrenme Giigliigli tamsi almamig
75 veli, toplamda 148 kisi olusturmaktadir. Arastirmamn drneklemini ise yine Istanbul
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ilinde 6zel bir 8zel egitim ve rehabilitasyon merkezine kayith olan ve rastgele segilen
148 kisiden olusan ama anketi gegerli sayilan 148 kisi &meklem grubunun
olusturmaktadir. Tavsancil (2002)’a aragtirilmak istenen konudaki drneklem sayisinm
degisken sayisiun en az beg kati olmasi gerektifini belirtmektedir. Bu agidan
bakildiginda mevcut calisma Tavsancil’in dmeklem ve defisken sayis1 ile ilgili

gériigiine uygun olmaktadir.
3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastrmada, “Sosyodemografik Veri Formu, Beck Anksiyete Olgegi ve
Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi” kullanlmistir.

3.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Arastirmaca tarafindan geligtirilen form (Ek-1), Ozgiil Ogrenme Tanisi almis ve
almamis GZrencilerin ailelerinin kigisel bilgilerini 6grenmek amaciyla olusturulmug 9
soruyu igermektedir. Sosyodemografik veri formunda aileden ¢bzen kiginin cinsiyeti,
egitim diizeyi, sosyoekonomik durum, duygu ifade etmeleri, meslekleri ile ilgili bilgi

elde etmek amaclanmaktadar.

3.3.2. Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi (BDDO)

Bu aragtirmanin amaci Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi’ni (BDDO); Gross
and John, 1995) (Ek-2) Tiitkge formunun gegerlik ve giivenirligini incelemektir.
Arastirma 425 {iniversite dgrencisi iizerinde yiiritilmiigtir. BDDO’ niin Tiirkge ve
orijinal form puanlan1 arasindaki korelasyonlar. 62 ile. 83 arasinda degismektedir.
Acimlayic1 faktor analizinde toplam varyansin %358’inin agiklandifn ve maddelerin 3
boyutta (olumlu disa vurum, olumsuz disavurum ve dirtli siddeti) toplandif
goriilmiistiir. Faktor yiikleri. 53 ile. 90 arasinda siralanmaktadir. Dogrulayict faktdr
analizinde modelin iyi uyum verdigi goriilmugtir (RMSEA=.048, NFI=.96, CFI=98,
[FI=.98, RFI=.95, GFI=.95, AGFI=.92 ve SRMR=.048). BDD(O’ niin i¢ tutarlihk

giivenirlik katsayilanmn. 74 ile. 84, test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin ise. 67 ile.
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81 arasinda degistigi goriilmiistitr. Bu sonuclar BDDO’ niin Tiirkge formunun gegerli ve
glivenilir bir 8lgme araci oldugunu géstermektedir (Akin, 2010).

3.3.3 Beck Anksiyete Envanteri (BAE)

Bu 8l¢ek 21 sorudan olugmaktadir. (Ek-3) Her bir soru 0 (hi¢) ile 3 (ciddi derecede)
arasinda degerlendirilmektedir ve yliksek puanlar anksiyete yakinmalarindaki artiga
igaret etmektedir. Boylece bu &lgekten alinabilecek toplam puan 0 ile 63 arasinda
degismektedir. Beck ve arkadaslan (1988) tarafindan geligtirilen O6lgegin Tiirkge
standardizasyonu Ulusoy (1993) tarafindan gergeklestirilmigtir.

3.4 ARASTIRMANIN iSLEM YOLU

Gerekli mercilerden izinlerin alinmasindan sonra Istanbul ilinde 6rneklem
grubunu olugturan bireylere Sosyodemografik Veri Formu, Beck Anksiyete Olgegi ve
Berkeley Duygusal Digavurum Olgek’lerinin uygulamas1 yapilmigtir. Bunun diginda
Olgekte aragtirmaci tarafindan farkli degiskenlerin istatistiksel olarak analiz edilmesi
icin kisisel bilgi formu uygulanmistir. Orneklem grubuna uygulanan kigisel bilgi
formunda cinsiyet, gocuga yakmlik durumu, egitim diizeyi, meslek, sosyoekonomik
diizey, duygu ifade, genel itibariyle kayg1 durumu, Ozgiil Ogrenme Giigliigii tanis1 ne
zaman kondu gibi durumlart belirlemeyi igeren sorulan cevaplamalari istenmigtir.
Uygulanmaya baslamadan 6nce aragtirmaci tarafindan katilimeilara gerekli agiklamalar
yapilmis ve olgeklerden dnce verilen yonergeler ile katilimcilarn Slgekleri igtenlik ve

samimiyetle doldurmalan istenmigtir.

3.5.ARASTIRMADA KULLANILAN VERI ANALiZi TEKNIKLERI

Katilimeilardan elde edilen veriler aragtirmaci tarafindan kodlanmis ve SPSS
16.00 Windows paket programina aktarilarak analiz edilmigtir. Olusan verilerin normal
dagihp dagilmadigimin tespit edilmesi i¢in “Normallik Testi” gergeklestirilmis ve
verilerin normal dagilmadi sonucuna varilmigtir. Aragtirmaya katilan bireylerin sosyo-
demografik 6zellikleri bakimindan farklihk gosterip gostermedigini test etmek igin
“Non-Parametrik” testlerde kullanilan “Mann-Withney U” ve “Kruskal-Wallis”
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kullamlmigtir. “Ozgiil Ogrenme Giigliigii” tanis1 almig gocuklarin anne veya babalari ile
“Ozgiil Ogrenme Giigliigii tamis1” almamis gocuklarin anne veya babalar arasindaki, iki
farkli grubun ortalamalarnm kargilagtirilmast i¢in de “Non-Parametrik™ testlerde
kullamilan “Mann-Withney U” ve “Kruskal-Wallis” kullanilmigtir. Omeklemi olugturan
bireylerin Sosyo-Demografik &zelliklerinin belirlenmesi i¢in “Frekans” analizi

yapiimagtir,
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BOLUM IV

BULGULAR

Tablo 4.1 Orneklemi Olusturan Bireylerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

DEGISKEN K D | Toplam

Cinsiyet Kadin 57 61
Erkek 17 13
Cocuga Yakinhk Anne 57 61
Durumu Baba 17 13
Okuryazar degil 7 29
Egitim Diizeyi ilkgkul mezunu 31 21
Lise mezunu 23 12
Universite mezunu 13 12
isgi 9 21
Memur 14 11
Meslek Ev hamm 20 | 36
Serbest/esnaf 11 6
Diigiik 16 3
Ekonomik Durum Orta 50 67

Yitksek 8 4 148
Duygularim ifade Evet 45 52
Etmede Yeterlilik Hayir 29 22
Kaygih Olma Evet 56 56
Durumu Hayir 18 18
1 y1l dnce 0 12
Ozgiil Orenme 2 yil Gnce 0 9
Giigliigii Tamis1 Ne 3 y1l 6nece 0 31
Zaman Konuldu? 4 yil énce 0 23
Yok 74 0
1 18 19
2 21 28
Cocuk Sayis1 3 73 12
4 ve daha fazla 7 13

Tablo 1’de &rneklem grubunu olusturan bireylerin cinsiyet, ¢ocuga yakinbk
durumu, epitim diizeyi, meslek, ekonomik durum, duygularim ifade etmede yeterlilik,
kaygili olma durumu, Ozgiil Ogrenme Giigliigii tanisi ne zaman konuldu ve gocuk sayisi
ile ilgili frekans ve yiizde puanlan goriillmektedir. Buna gore araghrmaya katilanlarin
cinsiyet degiskenine gére 118°i kadin (%79,7), 30’u erkek (%20,3); ¢ocuga yakinlik
durumu degiskenine okuryazar olmayan 36 kisi (%24,3), ilkokul mezunu 52 Kigi
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{%35,1), lise mezunu 35 kisi (%23,6), iiniversite mezunu 25 kisi (%16,9); meslek
degigskenine gére ig¢i olan 30 kigi (%20,3), memur olan 25 kisi (%16,9), ev hammt olan
76 kisi (%51,4), serbest meslek/esnaf olan 17 kisi (%11,5); ekonomik durum
degiskenine gore diisiik olan 19 kisi (%12,8), orta olan 117 kisi (79,1), yiiksek olan 12
kisi (%8,1); duygulanm: ifade etmede yeterlilik degigkenine gore evet diyen 97 kisi
(%65,5), hayir diyen 51 kisi (34,5); kaygili olma durumu degigkenine gbre evet diyen
112 kisi (%75,7), hayir diyen 36 kisi (%24,3); Ozgiil Ogrenme Giigliigii tams1 konulma
yilina gére 1 yil once konulan 12 kigi (%8,1), 2 yil dnce konulan 9 kisi (%6,1), 3 yil
once konulan 30 kigi (%20,3), 4 y1l 6nce konulan 30 kisi (%20,3), tam: konulmayan 74
kisi (%50,0); cocuk sayisi degiskenine gore 1 ¢ocugu olan 37 kisi (%25,0), 2 ¢ocugu
olan 49 kisi (%33,1), 3 cocugu olan 42 kigi (%28,4), 4 ve daha fazla ¢ocugu olan 20 kisi
(13,5) olarak tespit edilmisgtir.

Tablo 4.2 Berkeley Duygusal Disavurum Ol¢egi Alt Boyutlarindan Olumlu
Disa Vurum Arasmdaki Farkin Karsilagtirnmasa

Ozgiil Orenme Sira Stra X
Alt Boyut Giigliigii Tamis1 | Ortalamasi | Toplam U P
Olumlu Diga Evet 40,05 2963,5 16,11 | 188,5 | 0,000
Vurum Hayir 108,95 8062,5 20,63

Ozgiil Ogrenme Guigltigti tamis1 almis gocuklarn anne veya babalan ile Ozgiil
Oprenme Giigliigii tams1 almamis gocuklarin anne veya babalar arasinda “olumlu
digavurum” alt boyutuna gore anlamli bigimde farklilifin incelenmesi igin “Mann
Whitney U” testi yapilmigtir. Bu iki grubun puanlart arasindaki farklihik istatistiksel
olarak anlamli bulunmugtur. (U=188,5; p=,000; p<0,05).

Aragtirmanin birinci hipotezi, Ozgiil Ogrenme Giigliigii tams1 almis Cocuklarm
anne veya babalan ile Ozgiil Ogrenme Giigliigii tamis1 almamis Cocuklarin anne veya
babalar1 arasinda olumlu digavurum anlamli bigimde farklilagmaktadir seklindedir.
Bulgulara gore cocuguna Ozgiil Ofrenme Giicliigli tams1 konulmayan anne veya
babalar1 ortalamalan dier gruba gére anlamli derecede yliksektir. Bu durumda birinci
hipotez dogrulanmaktadur.
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Tablo 4.3 Berkeley Duygusal Disavarum Ol¢egi Alt Boyutlarmdan Olumsuz

Disa Vurum Arasmdaki Farkin Karsilastirilmasi

Ozgiil Orenme Sira Sira X
Alt Boyut Giicliigii Tams) | Ortalamasi | Toplam v P
Olumsuz Disa Evet 38,34 2837,0 19,26 | 62,00 | 0,000
Vurum Hayir 110,66 81890 26,27

Ozgiil Ogrenme Giigliigli tarus1 almis ¢ocuklarin anne veya babalan ile Ozgiil
Ogrenme Giigliigii tams1 almamis ¢ocuklartn anne veya babalar arasinda “olumsuz
disavurum” alt boyutuna gére anlamli bi¢imde farkhhifin incelenmesi igin “Mann
Whitney U” testi yapilmigtir. Bu iki grubun puanlari arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmugtur. (U=62,00; p=,000; p<0,05).

Aragtirmanmin ikinci hipotezi Ozgiil Ogrenme Giigliigii tanis1 almig Cocuklarin
anne veya babalan ile Ozgiil Ofrenme Giigliigii tams1 aimamig Cocuklarin anne veya
babalar1 arasinda olumsuz digavurum anlamli bigimde farklilagmaktadir seklindedir.
Bulgulara gére gocuguna Ozgiil Ogrenme Giigliigli tams1 konulmayan anne veya
babalarin ortalamalan diger gruba gore anlamii derecede yiiksektir. Bu durumda ikinci
hipotez dogrulanmaktadir.

Tablo 4.4 Berkeley Duygusal Disavurum Olcegi Alt Boyutlarindan Diirtii
Siddeti Arasindaki Farkin Karsilagtirilmas:

Ozgiil Oprenme Sira Sira X
Alt Boyut Giicliigii Tamsi | Ortalamas: | Toplam U P
e 1At Evet 47,48 3513,5 29,03 | 738,5 | 0,000
Dirtii Siddeti Hayrr 10152 7512,5 | 33,04

Ozgiil Ogrenme Giigliigii tams1 almis ¢ocuklarin anne veya babalan ile Ozgiil
Oprenme Glicligii tamis1 almamig gocuklarn anne veya babalari arasinda “diirtii
siddeti” alt boyutuna gore anlamli bigimde farkliligin incelenmesi i¢in “Mann Whitney
U” testi yapilmigtir. Bu iki grubun puanlar arasindaki farkhilik istatistiksel olarak
anlaml: bulunmugtur. (U=738,5; p=,000; p<0,05).
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Aragtirmamin {i¢iincil hipotezi, 6zgiil 6grenme glicliigii tams1 almis gocuklarnn
anne veya babalan ile 6zgill 6grenme giicliigli tanist almamis gocuklarin anne veya
babalan arasinda diirtlt siddeti anlamli bigimde artmaktadir geklindedir, Bulgulara gére
gocuguna Ozgiil Ogrenme Gligliigli tanis1 konulmayan anne veya babalarm ortalamalar
diger gruba gore anlamli derecede yiiksektir Bu durumda {iglincli hipotez
dogrulanmaktadir.

Tablo 4.5 Ozgiil Ogrenme Giigliizgii Tams1 Konulmug ve Konulmanus

Cocuga Sahip Anne veya Babalarin Anksiyete Diizeyleri Arasindaki Farkm

Kargilastinnimasi
_. Ozgiil Orenme Sira Sira X
Degisken Giigliigii Tams1 | Ortalamas: | Toplam v P
Anksiyete Evet 111,11 8222,0 18,11 | 29,00 | 0,000
Diizeyi Hayir 37,89 28,04 9,16

Ozgiil Ogrenme Giigliigii tams: almg ¢ocuklarin anne veya babalan ile Ozgiil
Osrenme Giigliigili tanis1 almams gocuklarin anne veya babalart arasinda “anksiyete
diizeyi” acisindan anlamli farkliigin incelenmesi i¢in “Mann Whitney U” testi
yapilmigtir. Bu iki grubun puanlar1 arasindaki farkliik istatistiksel olarak anlamh
bulunmugtur. (U=29,00; p=,000; p<0,05). “Descriptive” verilerine gére Ozgiil Ogrenme
Giicliigli tarus1 almms cocuklarin aone veya babalanmn ortalamasi 18,11 ile orta
diizeyde anksiyete olarak tespit edilirken, Ozgill Ogrenme Gliclligi tanis1 almamiy
¢ocuklarnn anne veya babalarinin ortalamasi 9,16 ile hafif diizeyde anksiyete olarak
tespit edilmigtir.

Arastrmamn dordiineti  hipotezi, Ozgiil Oprenme Giicligli tams: almig
Cocuklarin anne veya babalar ile Ozgiil Ogrenme Giigliigii tams1 almamis Cocuklarn
anne veya babalari arasinda anksiyete diizeyleri anlamli bicimde farklilasmaktadir
seklindedir. Bulgulara gére gocuguna Ozgiil Ogrenme Giicliigii tams1 konulan anne
veya babalarin ortalamalar1 diger gruba gore anlamli derecede yilksektir. Bu durumda

dordiincii hipotez dogrulanmaktadir.
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Tablo 4.6 Ozgiil Ofrenme Giicliigii Tamis1 Konulmug Cocuga Sahip Anne
veya Babalarm Anksiyete Diizeyleri Arasindaki Farkmn Karsilagtirilmas:

. P Sira Sira
Depigken Tanitict Ozellikler Ortalamas | Toplamy/sd u/x P
Cinsivet Kadin (n=61) 38,26 2334,0 350,0 ,500
¥ Erkek (n=13) 33,92 441,0
350,0 ,500
Cocuﬁa Yakinhk Anne 38,26 2334,0
Durumu Baba 33,92 441,0
Okuryazar degil 39,55 3 0,999 ,302
Esitim Diizevi flkokul mezunu 34,57
gt tzeyl Lise mezunu 40,0
Universite mezunu 35,17
Isci 34,48 3 1,533 075
Memur 41,91
Meslek Ev hanm 38,90
Serbest/esnaf 32,00
. Diigiitk 36,0 2 0,039 981
Hsonomilk Orta 37,66
Yiiksek 36,0
Duygularim Evet 39,42 2050,0 472,0 227
Ifade Etmede
Yeterlilik Hayir 32,95 725,0
Kaygilh Olma Evet 36,7 2055,0 4590 ,562
Durumu Hayir 40,0 720,0
Ozgiil Ogrenme 1 y1l nce 32,33 3 1,862 ,602
Giicliigii Tams: 2 y1il 6nce 32,44
Ne Zaman 3 yil 6nce 40,43
Konuldu? 4 yil 6nee 38,35
1 40,32 3 1,586 ,660
2 39,50
Cocuk Sayis1 3 3399
4 ve daha fazla 33,62
. Aragtirmanin  Oreklem  grubunu olusturan bireylerin  Anksiyete

Diizeyleri“Cinsiyet” degiskenine bagh olarak “Mann Whitney U” ile incelenmistir. Bu
iki grubun puanlari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamgtir,
(U=350,0; p=,500; p>0,05).

. Aragtirmanin  6rneklem grubunu olusturan bireylerin  Anksiyete

Diizeyleri“Cocuga Yakinhk Durumu” degiskenine bagh olarak “Mann Whitney U”
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ile incelenmigtir. Bu iki grubun puanlan arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamh
bulunmanustir. (U=350,0; p=,500; p>0,05).

. Aragtirmanin  &rneklem grubunu olugturan bireylerin  Anksiyete
Diizeyleri“Egitim Diizeyi” degiskenine bagh olarak “Kruskal Wallis Testi” ile
incelenmigtir. Bu dért grubun puanlar arasmdaki farklilik istatistiksel olarak anlamh
bulunmamustir. [%*(3)=0,999; p=,802; p>0,05].

o Aragtirmamin  6rneklem grubunu olusturan Dbireylerin  Anksiyete
Diizeyleri“Meslek” degiskenine bagh olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmigtir.
Bu dort grubun puanlan arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir.
[*(3)=1,533; p=,675; p>0,05].

s Aragtirmamn  Omeklem grubunu olugturan bireylerin  Anksiyete
Diizeyleri“Ekonomik Durum” degiskenine bagh olarak “Kruskal Wallis Testi” ile
incelenmigtir. Bu ii¢ grubun puanlan arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
butunmamustir. [*(2)=0,039; p=,981; p>0,05].

. Aragtirmanin  Orneklem grubunu olusturan Dbireylerin  Anksiyete
Diizeyleri“Duygularim ifade Etme Yeterlilizi” degiskenine bagl olarak “Mann
Whitney U” ile incelenmigtir. Bu iki grubun puanlar1 arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamh bulunmamistir. (U=472,0; p=,227; p>0,05).

. Aragtirmanmn  drneklem grubunu olusturan bireylerin  Anksiyete
Diizeyleri“Kaygih Olma Durumu” degiskenine bagli olarak “Mann Whitney U” ile
incelenmigtir. Bu iki grubun puanlari arasindaki farklihik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamigtir. (U=459,0; p=,562; p>0,05).

® Aragtirmanin  6rneklem grubunu olugturan bireylerin  Anksiyete
Diizeyleri“Ozgiil Ogrenme Giicliigii Tanis1 Konulma Zamam” degiskenine bagli
olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Bu dért grubun puanlan arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. [x2(3)=1 ,862; p=,602; p>0,05].
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. Aragtirmamin  8mmeklem grubunu olusturan bireylerin Anksiyete
Diizeyleri“Cocuk Sayis1” degiskenine bagh olarak “Kruskal Wallis Testi” ile
incelenmigtir. Bu dort grubun puanlan arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlaml:
bulunmamstrr. [*(3)=1,596; p=,660; p>0,05].

Aragtirmanm beginci hipotezi, Belirlenen sosyodemografik &zelikler Ozgiil
Ogrenme Giigltipfi tams1 almis Cocuklarin anne veya babalarinin anksiyete diizeylerini
anlaml bicimde ctkilemektedir seklindedir. Bu sonuclara gére aragtirmanmn beginci

hipotezi tiim degiskenler acisindan dogrulanmanugtir.

Tablo 4.7 Ozgiil Orenme Giigliigii Tamsi1 Konulmus Cocuga Sahip Anne
veya Babalarm Berkeley Duygusal Disavurum Olcegi Alt Boyutlarindan Diirtii
Siddeti Puanlar Arasindaki Farkin Karsilagtirilmasi

- no . Sira Sira u/x p
Degisken Taniticn Ozellikler Ortalamas: | Toplamy/sd
- Kadin (n=61) 38,75 2363,50 320,50 | ,267
Cinsiyet
Erkek (n=13) 31,65 411,50
Cocuga Yakmhk Anne 38,75 2363,50 320,50 ,267
Durumu Baba 31,65 411,50
Okuryazar degil 40,91 3 5827 | -120
[Tkokul mezun
Egitim Diizeyi i Thezuin 40,74
Lise mezunu 24,67
Universite mezunu 36,42
Isi 39,68 3 0,455 | ,931
M
Meslek e s
Ev hanimi 37,32
Serbest/esnaf 36,86
Elonomik Diigiik 33,83 2 0,134 | ,935
onomi
Durum Orta 37,54
Yiiksek 39,63
Duygularim Evet 38,81 2018,00 504,00 408
Ifade Etmede
Yeterlilik Hayir 34,41 757,00
Kaygih Olma Evet 37,93 212400 480,00 | ,756
Durumu Hayir 36,17 651,00
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B . Sira Sira u/x p
Degisken Tanrtica Ozellikler Ortalamas1 | Toplamy/sd

Ozgiil Ofrenme o imce 25,5 ’ b0 o
Giigliiii Tamist 2 yil 8nee 44,22
Ne Zaman 3 y1l 6nee 39,18
Konuldu? 4 y11 dnce 3 3’70

1 35,03 3 0,567 | ,904
2 39,61

Cocuk Says1 )

3 36,79
4 ve daha fazla 37,35

. Aragtirmanin 8rneklem grubunu olusturan bireylerin Berkeley Duygusal
Disavurum Olgegi Alt Boyutlarindan Diirtii Siddeti Puanlar: “Cinsiyet” degiskenine
baglh olarak “Mann Whitney U” ile incelenmigtir. Bu iki grubun puanlan arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamh bulunmamigtir, (U=320,50; p=,267; p>0,05).

° Aragtirmanin Srneklem grubunu olugturan bireylerin Berkeley Duygusal
Disavurum Olgegi Al Boyutlarindan Diirti Siddeti Puanlari “Cocuga Yakinhk
Durumu” degigkenine bagl olarak “Mann Whitney U” ile incelenmistir. Bu iki grubun
puanlar1 arasindaki farkhlik istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. (U=320,50;
p=,267; p>0,05).

° Aragtirmanin émeklem grubunu olusturan bireylerin Berkeley Duygusal
Disavurum Olgegi Alt Boyutlarmdan Dirti Siddeti Puanlar: “Egitim Diizeyi”
degiskenine bagh olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Bu dért grubun
puanlan arasindaki farklilhik istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. [5*(3)=5,827;
p=,120; p>0,05].

o Aragtirmanin Srneklem grubunu olusturan bireylerin Berkeley Duygusal
Disavurum Olgegi Alt Boyutlarindan Dirtii Siddeti Puanlar: “Meslek” degiskenine
bagh olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmigtir. Bu dort grubun puanlar
arasindaki farklibk istatistiksel olarak anlamli bulunmamagtir. [x2(3)=0,455; p=,931;
p>0,05].
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o Arastirmamn drneklem grubunu olugturan bireylerin Berkeley Duygusal
Disavurum Olcegi Alt Boyutlarindan Diirtii Siddeti Puanlart “Ekonomik Durum”
degigskenine bagli olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Bu li¢ grubun
puanlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. [ (2)=0,134;
p=,935; p>0,05].

o Arastirmanin drneklem grubunu olusturan bireylerin Berkeley Duygusal
Disavurum Olgegi Alt Boyutlarindan Diirtii Siddeti Puaniar: “Duygularim ifade Etme
Yeterliligi” degiskenine bagh olarak “Mann Whimey U” ile incelenmigtir. Bu iki
grubun puanlarnn arasindaki farkhilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir.
(U=504,0, p=,408; p>0,05).

o Arastirmanin érneklem grubunu olugturan bireylerin Berkeley Duygusal
Disavurum Olgegi Alt Boyutlarindan Diirtii Siddeti Puanlar: “Kaygih Olma Durumu”
degiskenine bagh olarak “Mann Whitney U” ile incelenmigtir. Bu iki grubun puanlan
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir. (U=480,0; p=,632;
p>0,05).

° Aragtirmanin drneklem grubunu olugturan bireylerin Berkeley Duygusal
Disavurum Olgegi Alt Boyutlarindan Diirtii Siddeti Puaniart “Ozgiil Ogrenme
Giicliigii Tanis1 Konulma Zamany” degiskenine bagh olarak “Kruskal Wallis Testi”
ile incelenmisgtir. Bu dort grubun puanlar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlaml
bulunmamugtir. [%*(3)=1,990; p=,574; p>0,05].

° Aragtirmanin 6rneklem grubunu olugturan bireylerin Berkeley Duygusal
Disavurum Olgegi Alt Boyutlarindan Diirtii Siddeti Puanlar: “Cocuk Sayis1”
degiskenine bagli olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmigtir. Bu dort grubun
puanlart arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtr. [¥*(3)=0,567;
p=,904; p>0,05].

Aragtirmanin altinct hipotezi, belirlenen sosyodemografik 6zelikler Ozgiil
Ogrenme Giigliigii tanist almis Cocuklarin anne veya babalarinin diirtii giddetini anlaml
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bicimde etkilemektedir seklindedir. Bu sonuclara gire arastirmanin altinct hipotezi

tiim degiskenler acisindan dogrulanmamigtr.

Tablo 4.8 Ozgiil Ogrenme Giigliigii Tamis1 Konulmus Cocuga Sahip Anne
veya Babalarmm Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi Alt Boyutlarindan Olumiu
Disa Varum Puanlan Arasindaki Farkin Karsilagtirnimas:

o = Sira Sira
Degisken Tamitict Ozellikler Ortalamas: | Toplamy/sd u/x P
Cinsivet Kadin (n=61) 38,70 2361,0 323,0 270
1Sty Erkek (n=13) 31,85 4140
3230 ,270
Cocuga Yalkinhk Anne 38,70 2361,0
Durumu Baba 31,85 414,0
Okuryazar degil 41,22 3 0,999 ,802
Esitim Diizevi Tlkokul mezunu 34,10
gtim Tuzeyt ) Lise mezunu 37,21
Universite mezunu 34,75
Isci 36,63 3 0,141 ,087
Memur 37,82
Meslek Ev hanimi 38,24
Serbest/esnaf 35,71
. Diisiik 46,83 2 0,856 ,652
Fionomik Orta 36,84
Yiiksek 41,50
Duygularmi Evet 38,78 2016,5 505,5 406
ifade Etmede
Yeterlilik Hayir 34,48 758,5
Kayglh Olma Evet 37,76 21 14,5 489,5 ,847
Durumu Hayir 36,69 660,5
Ozgiil Ogrenme 1yl ?nce 30,54 3 2,402 ,493
Giicliigii Tams1 2 y1il nce 41,39
Ne Zaman 3 y1l 6nce 40,25
Konuldu? 4 y1l 6nce 36,02
1 40,05 3 0,737 865
kS 2 38,13
Cocuk Sayrst 3 35,61
4 ve daha fazla 34,46

. Arastirmanin 6rneklem grubunu olugturan bireylerin Berkeley Duygusal
Disavurum Olgegi Alt Boyutlarindan Olumlu Disa Vurum Puanlar: “Cinsiyet”
degiskenine bagh olarak “Mann Whitney U” ile incelenmigtir. Bu iki grubun puanlan

40




arasindaki farklilhk istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. (U=323,0; p=,270;
p>0,05).

. Arastirmamn Srneklem grubunu olugturan bireylerin Berkeley Duygusal
Disavurum Olgegi Alt Boyutlarindan Olumlu Disa Vurum Puanlar: “Cocufa Yakimhk
Durumu” degiskenine bagl olarak *“Mann Whitney U” ile incelenmigtir. Bu iki grubun
puanlan arasindaki farkhilik istatistiksel olarak anlaml bulunmamigtir. (U=323,0;
p=,270; p>0,05).

. Arastrmamn Smeklem grubunu olugturan bireylerin Berkeley Duygusal
Disavurum Olgegi Alt Boyutlarmdan Olumlu Disa Vurum Puanlar: “Egitim Diizeyi”
degiskenine bagh olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Bu dort grubun
puanlari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamh bulunmamigtir. [%(3)=0,999;
p=,802; p>0,05].

J Arastirmanin Srneklem grubunu olusturan bireylerin Berkeley Duygusal
Disavurum Olgeggi Alt Boyuwtlarindan Olumiu Disa Vurum Puanilari “Meslek”
degiskenine bagh olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Bu dort grubun
puanlari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamh bulunmamigtir. [12(3)=0,141;
p=,987; p>0,05].

. Arastirmanin érneklem grubunu olugturan bireylerin Berkeley Duygusal
Disavurum Olgegi Alt Boyutlarindan Olumlu Diga Vurum Puanlar: “Ekonomik
Durum” degigkenine bagli olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Bu ti¢
grubun puanlan arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir.
[*(2)=0,856; p=,652; p>0,05].

. Arastirmamn Srneklem grubunu olugturan bireylerin Berkeley Duygusal
Disavurum Olgedi Alt Boyutlarindan Olumlu Disa Vurum Puanlar: “Duygularim ifade
Etme Yeterliligi” degiskcnine bagh olarak “Mann Whitney U” ile incelenmigtir, Bu iki
grubun puanlari arasindaki farklilik istatistiksel olarak amlamli bulunmamigtir.
(U=505,5; p=,406; p>0,05).
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. Arastirmanin &rneklem grubunu olusgturan bireylerin Berkeley Duygusal
Disavurum Olgegi Alt Boyutlarmdan Olumlu Diga Vurum Puanlar: “Kaygih Olma
Durumu” degiskenine bagli olarak “Mann Whitney U” ile incelenmistir. Bu iki grubun
puanlar1 arasindaki farkhilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. (U=489,5;
p=,847; p>0,05).

. Arastirmanin 8rneklem grubunu olusturan bireylerin Berkeley Duygusal
Disavurum Olgegi Alt Boyutlarindan Olumlu Disa Vurum Puaniar “Qzgiil Ogrenme
Giicliigii Tamis1 Konulma Zaman1” degigkenine bagh olarak “Kruskal Wallis Testi”
ile incelenmistir. Bu dért grubun puanlan arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir. [x*(3)=2,402; p=,493; p>0,05].

. Arastirmanin 6rneklem grubunu olugturan bireylerin Berkeley Duygusal
Disavurum Olgegi Alt Boyutlarindan Olumlu Diga Vurum Puanlari “Cocuk Sayis1”
degiskenine bagl olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Bu dort grubun
puanlari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamugtir. [¥*(3)=0,737,
p=,865; p>0,05].

Aragtirmanin yedinci hipotezi, belirlenen sosyodemografik ozelikler Ozgiil
Ogrenme Giigliigii tams1 almis Cocuklarn anne veya babalarinin olumlu digavurumunu
anlamli bigimde etkilemektedir seklindedir. Bu sonuglara gore arastirmanin yedinci

hipotezi tiim degiskenler acisindan dogrulanmamuigtir.

Tablo 4.9 Ozgiil Ogrenme Giigliigii Tams1 Konulmus CocuBa Sahip Anne
veya Babalarinin Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi Alt Boyutlarindan
Olumsuz Disa Vurum Puanlar: Arasmdaki Farkin Karsilagtirilmas:

_. — Sira Sira u/x p
Degisken Tamtic1 Ozellikler Ortalamasi | Toplamy/sd
Ciasivet Kadm (n=61) 38,10 2324,0 360,0 599
Y Erkek(n=13) 34,69 451,0
360,0 599
Cocuga Yakhk Anne 38,10 2324.0
Durumu Baba 34,69 451,0
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2
Degisken Tamtica Ozellikler o rtE;:?nam TO[)?::]..: Jsd u/x P
Okuryazar degil 34,76 3 0,897 ,826
Esitim Diizevi 1lkokul mezunu 39,12
sitim BHzeyl [ Lise mezunu 38,04
Universite mezunu 40,75
Is¢i 36,18 3 2,186 ,535
Memur 4573
Meslek Ev hanimi 36,71
Serbest/esnaf 32,43
Elonomik Dilgiik 39,00 2 2,050 | ,359
ono
Durum Orta 36,56
Yiiksek 52,13
Duygularim Evet 39,66 2062,50 459,50 177
Ifade Etmede
Yeterlilik Hayr 32,39 712,50
Kaygih Olma Evet 38,17 2137,50 466,500 ,632
Durumu Hayur 35,42 637,50
v " & 3
Ozgiil Ogrenme 1 yil ?ﬂce 33,88 1,715 ,634
Giigliigii Tamsi 2 yil bnee 45,33
Ne Zaman 3 y1l &nce 36,17
Konuldu? 4 yil nee 38,07
1 32,18 3 5,889 117
2 45,14
Cocuk Sayis1 2
y 3 33,11
4 ve daha fazla 33,54
. Arastirmanin Srneklem grubunu olugturan bireylerin Berkeley Duygusal

Disavurum Olgegi Alt Boyutlarindan Olumsuz Disa Vurum Puaniart “Cinsiyet”
degiskenine bagh olarak “Mann Whitney U” ile incelenmistir. Bu iki grubun puanlan
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. (U=360,0; p=,599;
p>0,05).

. Arastirmanin Srneklem grubunu olugturan bireylerin Berkeley Duygusal
Disavurum Olgegi Alt Boyutlarindan Olumsuz Disa Vurum Puanlar: “Cocuga Yakihk
Durumu” degiskenine bagli olarak “Mann Whitney U” ile incelenmistir. Bu iki grubun
puanlar1 arasindaki farklihk istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. (U=360,0;
p=,599; p>0,05).
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. Aragtirmanin &rneklem grubunu olusturan bireylerin Berkeley Duygusal
Disavurum Olgegi Alt Boyutlarindan Olumsuz Disa Vurum Puanlar: “Egitim Diizeyi”
degiskenine bagl olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmigtir. Bu dort grubun
puanlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. [x2(3)=0,897;
p=,826; p>0,05].

- Aragtirmamin 6rneklem grubunu olusturan bireylerin Berkeley Duygusal
Disavurum Olgegi Alt Boyutlarmdan Olumsuz Disa Vurum Puanlart “Meslek”
degiskenine bagh olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Bu dort grubun
puanlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. [x2(3)=2,186;
p=,535; p>0,05].

o Aragtirmanin drneklem grubunu olugturan bireylerin Berkeley Duygusal
Disavurum Olgegi Alt Boyutlarindan Olumsuz Disa Vurum Puanlar: “Ekonomik
Durum” degigkenine bagli olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmigtir. Bu ii¢
grubun puanlann arasindaki farkhilik istatistiksel olarak anlamlt bulunmamistir.
[%*(2)=2,050; p=,359; p>0,05].

. Aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan bireylerin Berkeley Duygusal
Disavurum Olgegi Alt Boyutlarindan Olumsuz Disa Vurum Puanlar: “Duygularim:
Ifade Etme Yeterliligi” degiskenine bagl olarak “Mann Whitney U” ile incelenmistir.
Bu iki grubun puanlart arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamgtir.
(U=459,5; p=,177; p>0,05).

. Aragtirmanin drneklem grubunu olugturan bireylerin Berkeley Duygusal
Disavurum Olgegi Alt Boyutlarindan Olumsuz Diga Vurum Puanlar: “Kaygih Olma
Durumu” degiskenine bagh olarak “Mann Whitney U” ile incelenmigtir. Bu iki grubun
puanlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. (U=466,5;
p=,632; p>0,05).

o Aragtirmanin 6rneklem grubunu olugturan bireylerin Berkeley Duygusal
Dusavurum Olgegi Alt Boyutlarindan Olumsuz Diga Vurum Puaniart “Ozgiil Ogrenme
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Giicliigii Tanis1 Konulma Zamany” degiskenine bagh olarak “Kruskal Wallis Testi”
ile incelenmigtir. Bu dort grubun puanlari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamigtir. [{*(3)=1,715; p=,634; p>0,05].

° Aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan bireylerin Berkeley Duygusal
Drisavurum Olgegi Alt Boyutlarindan Olumsuz Disa Vurum Puanlart “Cocuk Sayist”
degigkenine bagh olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmigtir. Bu dort grubun
puanlart arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. [¥*(3)=5,889;

p=117; p>0,05].

Aragtrmanmin  sekizinci hipotezine gére, belirlenen sosyodemografik ozelikler
Ozgiil Ogrenme Guigliigii tarust almis Cocuklarin anne veya babalarmin olumsuz
digavurumunu  anlamli  bi¢imde etkilemektedir scklindedir. Bu sonuclara goére

arastirmann sekizinci hipotezi titm degiskenler acisindan dogrulanmanugtir.

Tablo 4.10 Ozgiil Ogrenme Giigliizii Tams1 Konulmus Cocuga Sahip Anne
veya Babalarmin Duygusal Disavurum ile Anksiyete Diizeyleri Arasindaki
Tliskinin Karsilagtiriimasi

Anksiyete
Duygusal Korelasyon ,091
Digsavurum p ,442

Arastirmanin dokuzuncu hipotezine gore, Ozgiil Ogrenme Giighiigii tams: almig
Cocuklarin anne veya babalarin duygusal chsavurum ve anksiyete diizeyleri arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamsiz bir iligki tespit edilmistir.Bu sonuclara gore

arastirmanin dokuzuncu hipotezi tiim degiskenler acisindan dogrulanmanugtir.
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BOLUM YV

TARTISMA VE YORUM

Berkeley Duygusal Disavarum Olgegi Alt Boyutlarindan Olumlu Disa

Vurum Arasindaki Farkin Karsilastirilmasini Tartismasi

Ozgiil Ogrenme Giigliiti tamsi almig gocuklarm anne veya babalarmin ile Ozgiil
Ogrenme Giigliigii tams1 almamis gocuklarin amme veya babalart arasinda “olumiu
disavurum” alt boyutuna gore, iki grubun puanlarn arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamh bulunmugtur. (U=188,5; p=,000; p<0,05).Burger (2006)’e gére,
duygusal disavurumun kigilerin ruh sagliga agisindan Snemi oldukga fazladir. Yiiksek
duygusal disavurumlu olarak belirlenen bireylerin diisiik disavurumlulara gére daha ¢ok
mutluluk daha az kayg: yasadiklann ve daha az sucluluk duygusu duyduklan
saptanmigtir (Katz and Campbell, 1994). Ayrica, duygusal disavurumu yiksek
bireylerin dzgiivenlerinin de yliksek oldugu belirtilmektedir (Friedman et al., 1980).
Koptagel (1991)’e gore engelli ¢cocuk ve ailelerin psikolojik sikintilarini, sorunlarim
agiklayip anlatmak pek miimkiin olmamaktadir. Yasanilan sorunlari en iyi bir bi¢imde
birey ve ailesi anlatabilir. Engelli ¢ocuklarin engellilik durumuna kargi degisik tepki
gosterdikleri yapilan aragtirma sonucunda tespit edilmistir. Kimileri saldirgan olurken,
kimileri i¢lerine kapanabilir; kimileri de kendisini karamsarhga birakir. Ozgiil Ogrenme
Tams: almig g¢ocuklarn anne veya babalarinin, Oncelikle ¢ocuklammi kabullenme
asamasimnda c¢ok da fazla yol kat edemedikleri diigiiniildiigiinde, toplumdan kagma,
¢ocufunu saklama, toplum tarafindan -etiketlenmeden korkma gibi durumlarla
kargilagabilir. Bu ve buna benzer durumlar anne veya babalara icten ige yikim
yasatabilir ve depresif belirtiler gésterebilirler. Psikolojik iyilik hali olumsuz ydnde
gelisen ailelerde, ¢ocuklarinmn bu olumsuziuklarim genel yasama genelleme yaparak
biligsel carpitmalar geligtirebilirler. Bu biligsel ¢arpitmalar ailelerin, siirekli olumsuz
durumlara dikkat etmesine, olumsuz diiglince ve olumsuz yonlere kaymasma sebep
olabilir ve farkinda olmadan hayatlarindaki olumlu olan her tiirlii seyi de gérmezden

gelebilirler. Ayrica bunu digariya yansitamayabilirler. Bu agidan bakildiginda 6zgiil
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Ogrenme tanis1 almig gocuklarin anne veya babalari, tam almamig ¢ocuklarin anne veya

babalarina gére olumlu duygularini daha az diga vurabilirler.

Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi Alt Boyutlarmdan Olumsuz Disa
Vurum Arasindaki Farkin Kargilagtirilmasimimn Tartismasi

Ozgiil Oprenme Giigliizii tamis1 almig gocuklarn anne veya babalan ile Ozgiil
Osrenme Giigliigii tarus1 almams gocuklann anne veya babalar arasinda “olumsuz
disavurum” alt boyutuna gore, iki grubun puanlari arasindaki farklibk istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. (U=62,00; p=,000; p<0,05). Gross ve John (1997)
tarafindan yapilan aragtirmada, yasanilan iiziintiiniin olumsuz digavurumu; yasanilan
eglenceli durumlarin ise olumlu digsavurumlan yordadig tespit edilmistir. Buna gore,
olumsuz disavurum, hayatta yasamlan olumsuz olaylarla iligkilidir. Duygularin
disavurumunda sosyal engeller ve onlarin kadin ve erkek kanser hastalarin yasadiklan
sikintilarla iligkisi {izerine yapilan bir aragtirmada; kadinlarin erkeklere gore daha fazla
duygularim disa vurduklan ve egleriyle ya da diger bireylerle sosyal agidan sikintilar
yagamadiklari tespit edilmistir (Zakowski et al., 2003). Ozgiil Ogrenme Giicliigii tanisi
almamig ¢ocuklarin anne veya babalanmn olumsuz duygulanmn disavurumlanmn
sebebi olarak psikolojik iyi olma hali gdsterilebilir. Psikolojik iyi olma halinde ise,
Szerklik, kendini kabul ve olumiu iliskiler kurmak olduk¢a dnemlidir. Kendini oldugu
gibi kabul eden bireyler, degistirebildikleri 6zelliklerini degistirir, degistiremediklerini
ise kabul ederler. Olumsuz yagantilardan sonra, yikici bir sekilde kendilerini
elestirmezler ve kendilerine karsi anlayis seviyeleri oldukca tist diizeydedir. Ozerk
olmak ise, kendi yagamyla ilgili énemli kararlar1 kendisinin alabilmesi ve bagimsizca
karar verebilmesidir. Psikolojik iyi olugun temel unsurlarindan olan 6zerk olma ile
biitiin kararlarin birey tarafindan alinmasi anlagilmamahdir, Olumlu iligkilerde ise
bireylerle saghkli ve tatmin edici iliskiler kurmak olduk¢a 6nemlidir. Tiim bu
bahsedilenler psikolojik saghgin en dnemli belirleyicilerindendir (Dogan,2012).Konu
ile ilgili yapilan aragtirmalarda da olumsuz duygularnin disavurumunda &znel ve
psikolojik iyi olusa katk: sagladifi, negatif duygularin azaldigi, bilissel yeniden
yapilanmanin saglandigy gériilmektedir. Ayrica olumsuz duygularin ifade edilmesi ile
birlikte biligsel yeniden yapilanma ile i¢ gorii artmaktadir (Lepore, Ragan and Jones,
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2000). Anne veya babalarin, kendilik algisiin yiiksek olmas: ile bu sonuca ulagldig
diisimiilmektedir.

Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi Alt Boyutlarindan Diirtii Siddeti
Arasindaki Farkm Karsilastirilmasinin Tartigmasi

Ozgitl Oprenme Giiliigii tams1 almus gocuklarn anne veya babalan ile Ozgiil
Oprenme Giigliigli tams1 almamis ¢ocuklarin anne veya babalan arasinda “diirtii
siddeti” alt boyutuna gbre, iki grubun puanlan arasindaki farklihik istatistiksel olarak
anlamli bulunmugtur. (U=738,5; p=,000; p<0,05).Daruna ve Barnes (1993)’a gore
ditrtiisellik prematiir, uygunsuz, istenmeyen ve zararh sonuglar doguran davraniglarin
biitiiniidiir. Barratt’a (1994) gore diirtiisellik tepki baskilama hatalanm, hzh bilgi
islemleme siirecini, yenilik arayisim ve hazzi erteleme durumlarini igeren ¢ok boyutlu
bir kavramdir. Dirtiisellifi yiiksek olan bireylerin, en gbze garpan Ozellikleri
davranislanmn olumsuz sonuglarina aldumamalari, g¢evresel-igsel uyarana bilgi
iglemleme ve yargilama siirecini tamamlamadan plansiz ve hizh bir sekilde yamt
vermeleri ve uzun siireli sonuglar igin sabredememeleridir (Moeller et al., 2001).0zgiil
dgrenme tanisi almamis ¢ocuklarin anne veya babalarinin diirtii giddeti puanlarimin daha
yliksek olmasi, 6zgiil 6grenme tamisi almis ¢ocuklarin anne veya babalarina gore daha
¢ok toplum igine ¢ikmalarina ve daha rahat davranabilmelerine olanak saglamasina
baglanabilir. $8yle ki, tam alnug gocuklarin anne veya babalan ¢ocuklarim toplumdan
uzak tutabilirler. Bu uzaklik onlarin cesaretlerini kiwrabilir ve ige doniik bir yagam
yasayabilirler. Tam1 almamis gocuklarin anne veya babalari, tam alan gocuklarin anne
veya babalarina gére daha sosyal olabilecekleri, duygu-diigiince paylasimmda daha
rahat olabilecekleri, ¢ocuklarini sosyal ortamlarda daha ¢ok gostermek istemeleri ve
daha aktif olabilecekleri gdz Oniine alindifinda diirtiisellik siddeti de bunlara bagh
olarak artabilir. Ayrica anne veya babalann yetigme tarzlari, kendi ebeveynlerinin tutum
ve davranislan ile esler arasindaki iligkinin de diirtiisellik siddetinin belirleyici unsurlar

arasinda oldugu diisiiniilebilir, Yapilan ¢alismada ¢ikan sonug dogrulanmaktadir.

48



Ozgiil O3renme Giigliigii Tanis1 Konulmug ve Konulmamis Cocuga Sahip
Anne veya Babalarin Anksiyete Diizeyleri Arasindaki Farkin Kargilagtirnlmasimin

Tartismasi

Ozgiil Ogrenme Gligliigii tamisi almig gocuklarin anne veya babalar ile Ozgiil
Ogrenme Gticliigii tanis1 almamig ¢ocuklarin anne veya babalart arasinda “anksiyete
ditzeyi” agisindan, iki grubun puanlan arasindaki farkhlik istatistiksel olarak anlamh
bulunmugtur. (U=29,00; p=,000; p<0,05). “Descriptive” vetilerine gore Ozgiil Ogrenme
Giicliigii tams1 almus cocuklanin anne veya babalarimin ortalamasi 18,11 ile orta
diizeyde anksiyete olarak tespit edilirken, Ozgiil Ogrenme Giigligii tanis1 almarug
cocuklarin anne veya babalarinin ortalamas1 9,16 ile hafif diizeyde anksiyete olarak
tespit edilmigtir. Karaman, Kara ve Durukan (2012)’e gbre 6zgiil 6grenme gii¢ltifii olan
cocuklarin, zeka diizeyleri normal veya normalin fizerinde olsa da, okulda akademik
olarak bagarisiz  olduklari ve kendilerinden beklenen diizeyde performans
gostermedikleri tespit edilmistir. Ayrica bu tarz 6grenciler, ilkokula bagladiklari zaman
okumay1 s6kemedikleri igin siuf ortalamasimn gerisinde kalmaktadirlar. Ozgiil
Oprenme Giigliigii tanist almig gocuklarin anne veya babalarmnin, tam almamig
cocuklarin anne veya babalarma gére anksiyete diizeylerinin yiiksek olmasi gocuklan
iizerinde daha c¢ok endiselenmesine baglanabilir. Tam alan c¢ocuklarin anne veya
babalari, g¢ocuklarmn ileride nasil bir hayat siirecekleri, hastaliklarimin diizelip-
diizelmeyeceBini daha ¢ok diisiinmeleri, ne zaman kendilerine bafimh olmaktan
¢ikacaklarm diigiinmelerine ve akranlann ile farkhliklann ne zaman ortadan
kalkacaklann diigiinmelerine baglanabilir. Bunlari her anne veya baba diislinebilirken,
bu diisiinceler tam alan gocuklarin anne veya babalarinda daha siddetli olabilir. Bu tarz
diisiinceler onlarm duygularina yansiyabilir ve genel itibariyle cocuklarinin her
hareketlerinde kaygilanabilirler, endigelenebilirler. Bu kaygilar anne veya babalarda
olumsuz davranmalarina da sebep olabilir ve kendi i¢ diinyalarinda kisir dongi

olusturabilirler. Yapilan ¢aligmada ¢ikan sonu¢ dogrulanmaktadir.
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Ozgiil Ogrenme Giigligli Tams1 Konulmus Cocuga Sahip Anne veya
Babalarinin Duygusal Digavarum ile Anksiyete Diizeyleri Arasindaki Tliskinin

Karsilastirilmasinin Tartismasi

Ozgiil 6grenme giighiigii tanisi konulmug g¢ocuga sahip anne ve babalarn
duygusal disavurum ile anksiyete diizeyleri arasinda pozitif yonde diigik diizeyde
anlamsiz bir iliski tespit edilmigtir. Duygularin digavurumu, bireylerin farkinda oldugu
ya da olmadifi zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir (Kennedy-Moore and Watson,
1999).insanlarin duygularini nasil disa vurduklari ve bu disavurumlarin ne anlama
geldigi sosyal etkilegimlerin dnemli ve temel yénlerinden birini olugturur. Duygularin
disa vurulmasindan ¢ok nasil anlagildifi tamamen diger bireylerle kurulan iletisimden
etkilenmektedir (Lavee and Ben-Ari, 2004).0zgiil 6grenme giigligii tams: alms
gocuklarn, 6grenmede yasadiklart giigliikler ve yagamlan basarsizlikiar gocuklarin
giiven duygularm olumsuz yonde etkilemektedir. Kendilerine giiven duymakta zorluk
ceken bu gocuklar, akademik anlamda ilerlemekte olduk¢a zorlanmakta ve var olan
sorunlann iistesinden gelememektedir (Palombo, 2001; McNulty, 2003).Bununla
birlikte anne ve babalar, 6zgiil 6grenme giicliiZit olan ¢ocuklarimin varh ile kisilerarasi
iliskilere 8nem vermeye baglayabilirler. Bu iligkiler anne ve babalarin empati, 6fke gibi
duygusal tepkilere kargi farkindalik diizeyleri gelismeye baglayabilir ve duygusal
tepkilerini iligkiler sirasinda aktarabilirler. Bu aktarim onlara katarsis etkisi yaratabilir
ve kisiler aras1 iliskilerde saydamlik ilkesini geligtirebilirler. Bu ilke ile iglerindeki
kayg1 diizeyini etkilemeyebilir. Clinkii anksiyete diizeyi daha ¢ok anne ve babalarin ice
atimlan ile gerceklesen, dis iligkilerde davramgsal patlama ile sonlanabilen bir
durumdur. Yani anksiyete belirtileri i¢inde yer alan nefes almada giigliik, bayilma
korkusu gibi durumlann duygusal digavurum sayesinde artmasi beklenebilir ama temel
olarak birbirinden farkli kavramlar oldugu igin tetikleyen durumlar farkhlagabilir. Bu
acidan bakildiginda ¢ikan sonug¢ dogrulanmaktadir.

5.1.ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Bu arastirmada Gross ve John (1995) tarafindan gelistirilen, Tiirkge
formunun gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Akin (2010) tarafindan yapilan,
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BDDO’niin 5lctiigii niteliklerle; Beck ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilen
Olgegin Tiirkge standardizasyonu Ulusoy (1993) tarafindan yapilan BAE’nin
Olgtiigii niteliklerle simirhidar.

2. Bu aragtirma Istanbul’da 6zel bir rehabilitasyon merkezinde &grenim
gbren 6frencilerin anne veya babalarindan elde edilen verilerle yapilmistir. Elde

edilen bulgular farkl kogullara sahip §grencilere genellenebilir.

3. Yapilan c¢aligmada 118 kadin, 30 erkek Omeklem grubuna dahil
edilmistir. Aragtirmanin kadin ve erkek agisindan daha iyi bir karsilagtirma
verebilmesi i¢in bu sayilann dengede tutulmasina dikkat edilebilir.

4, Yapilan ¢aligmada 150 kisi ¢rneklem grubuna dahil edilmistir. Benzer
kogullarda bu saymin artirilmas: halinde ¢ok daha genis kapsamli bulgular elde
edilebilir.

5. Yapilan ¢aligmada anne veya baba sayisimn dengede olmadif
gorillmektedir, Daha saglikli sonuglar alinabilmesi i¢in cinsiyet degiskenine goére

sayilarin dengede olmasina dikkat edilebilir.

6. Yapilan galismada ebeveynlerin ¢ocuklarnnm tam almadan &énce ve
sonraki duygu digavurumu ile anksiyete diizeylerinin saptanmamig olmasi daha

detayl1 ve saglikli yorumlarin elde edilebilmesine olanak saglayabilirdi.

7. Sosyodemografik veri formunda bulunan degiskenlerin, daha genis
kapsamli ele alinmamig olmasi, daha detayli sonuglar elde edilmesine engel

olmustur.
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BOLUM VI

SONUC ve ONERILER

Ozgiil Oprenme Giigliigii tams1 almis gocuklarin anne veya babalan ile Ozgiil
Oprenme Giigliigii tanis1 almamis gocuklarin anne veya babalan arasinda “olumlu
disavurum’ alt boyutuna gore iki grubun puanlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmugtur.

Ozgill Oprenme Giigliigit tams1 almis gocuklarin anne veya babalar ile Ozgiil
Oprenme Giigliigii tams1 almamu§ gocuklarm anne veya babalari arasinda “olumsuz
disavurum?” alt boyutuna gore iki grubun puanlan arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur.

Ozgiil Ogrenme Giigliigii tamis1 almig gocuklarin anne veya babalari ile Ozgiil
Ogrenme Guiglligii tamsi almamis gocuklarin anne veya babalari arasinda “diirtii
siddeti” alt boyutuna gére iki grubun puanlan arasindaki farkhilik istatistiksel olarak
anlaml1 bulunmustur.

Ozgiil Ogrenme Giigliigii tanis1 almig gocuklann anne veya babalar ile Ozgiil
Ogrenme Giigliigii tamsi almamig ¢ocuklarin anne veya babalar arasinda “anksiyete
diizeyi” agisindan iki grubun puanlan arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlaml

bulunmustur.
Yapilan aragtirma bulgularina gére, su Snerilerde bulunulmustur;

+ Bu ¢alisma, 6zgiil 8grenme giicliigli tamisi almig ¢ocuklarin anne veya
babalar1 ile 6zglil 6frenme glicliifli tams1 almamis anne veya babalarin duygu
disavurumlar1 ve anksiyete diizeylerinin kargilagtirilmasina yonelik ¢aligsmadir. Yapilan
arastirmamn literatiire katki saglayan &zgiin bir c¢alisma oldugu ve bundan sonra

yapilacak caligmalara 6nemli bir bilgi kaynag olugturacag diigiiniilmektedir.
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+ Yapilan caligmada da goriilecegi gibi, Ozgiil 6grenme giigliigli tanisi
almis cocuklarin anne veya babalarin, olumlu duygu disavurumlarnmin daha diisiik
oldugu tespit edilmigtir. Bu nokta da Kadin ve Aile Saglign Merkezlerinin daha etkin bir
sekilde kullaniminin yayginlagtirilmasi igin, gorsel ve igitsel medya da goriintirliifiin

artinlmasimin énemli olacag digiinilmektedir.

+ Ayrica belediyeler (psikolog gbzetiminde) aracilifiyla, 6zgiil 6grenme
gliclifii tamsi almig anne veya babalara ulasip, Rehberlik Aragtirma Merkezleri
tarafindan agik rehberlik gruplarina dahil olmasina olanak saglanabilir.

+  Ozgiil Ogrenme Giigliiii tanis? almis gocu@a sahip anne veya babalarin,
anksiyete diizeylerini en aza indirgemek igin psikolog hizmetlerinden faydalanmas:

saglanabilir.

+ Ozgiil Ogrenme Gigliigli tams1 almug cocuklara hizmet veren
kurumlarda, yalnizca engelli cocuk ve anne babalarina yonelik degil kardeslere yonelik
de psikolojik ve egitsel damgmanlik yapilmalidir.

+ Anksiyete diizeyleri yliksek ¢ikan anne veya babalarin bu durumlarini
azaltic1 programlar diizenlenmesi, farkindalik saglayarak kayg: diizeylerinin diismesine

katki saglayabilir.

+ Yapilan bu ¢alismada daha fazla 6rneklem grubu dahil edilerek

genisletilebilir.

+ Bu calisma sadece Ozgiil QOfrenme Gugliigli tamsi1 almis gocuklarin

annelerine uygulanabilir.

+ Ebeveynlerin  anksiyete seviyelerini ve duygu disavurumlarim

etkileyebilecek eslik eden psikopatolojik durumlarinin olup olmadig aragtirilabilir.
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EKLER

EK 1: Sosyodemografik Bilgi Formu
Asagidaki sorulara vereceginiz cevaplar ve kigisel bilgiler sadece aragtirma amaciyla

kullantlacak ve kesinlikle gizli tutulacaktir. Formdaki tiim sorulan eksiksiz ve dogru olarak
cevaplamaniz ¢ok Onemlidir. Bu calismaya olan katkiniz ve verdifiniz cevaplardaki
samimiyetinizden dolay1 tesekkiir ederim.
1) Cinsiyetiniz: ( ) Erkek ( )Kadmn
2) Cocugu yakinhik durumnnuz:
( ) Anne
( ) Baba
( ) Kardes
( ) Diger (Liitfen belirtiniz)......
3) Egitim Diizeyiniz:

( ) Okur-yazar Degil

( ) Ilkokul Mezunu

( ) Lise Mezunu

( ) Universite Mezunu
4) Mesleginiz :
5) Sosyo-Ekonomik Diizeyiniz:
() Dugtik () Orta ()} Yiiksek

6) Duygulartmiz: ifade etme konusunda kendinizi yeterli gériiyor musunuz?

{ YEvet ( )Hayrr

7) Genel itibariyle kaygih misinizdir?

( ) Evet ( ) Hayrr

8) Ozgiil Ogrenme Giigliigii tams1 cocugunuza ne zaman kondu?

() 1yilénee () 2yildnce () 3yillonece ( ) 4yil ve sonrasi

9) Ka¢ ¢ocugunuz vardir?

()1 ()2 ()3 () 4vedahafazla
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EK 2: BERKELEY DUYGUSAL DISA VURUM OLCEGI (BDDO)

: 5
“Liitfen agagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi 2 g
degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegin karyisima carp (X) o 5 -5 g 5 g . 5
L e H 5| 8 g
isareti koyunuz.” 2| 2| x| 8| E = g
=] B g £18| 48 E45
w8 & Hq & o
Sy &|2|&|94¢
1 Olumlu bir duygu yagadigimda insanlar tam olarak ne 1 by 3 4 5 16 7
hissettigimi rahatlikla anlayabilir.
2 | Bazi zamanlar acikh filmleri izlerken aglarim. 1 2 |1314]5 |6 7
3 | insaniar siklikla hissettiklerimi anlayamaz . 1 2 3 4 5|61 7
4 B:r151_ bana komik gelen bir fikra anlattiginda kahkahayla , 5 3 4 s gl 7
giilerim.
5 | Benim i¢in korkumu gizlemek zordur. 1 2 3 4 516 7
6 | Mutlu oldugum da duygularim bunu gdsterir. I 2 3 4 516 7
7 | Bedenim duygusal durumlara giiglii tepkiler verir. 1 2 3 4 516 7
3 Ofkem% agiga vurmaktansa gizlemenin daha iyi oldugunu 1 3 3 4 5 |6 ”
Ogrendim.
9 Ne “kadar gergin veya iizgiin olsam da digarrya rahat 1 2 3 4 5 el 7
goériinmeye ¢aligirmm.
10 | Duygularim: ifade eden birisiyim. 1 2 3 4 516 7
11 | Giiglit duyguiarmm vardir. 1 2 3 4 5 |6 7
12 | Istesem de baz1 zamanlar duygularimi gizleyemem. 1 2 3 4 516 7
13 O‘lums.liz. b{r duygun yasadlglmfi'fi insanlar tam olarak ne ] p 3 4 5 6| 7
hissettigimi rahatlikla anlayabilir.
14 Ne kadar denesem de aglamam durduramadigim 1 2 3 4 P 7
zamanlar olmusgtur,
15 | Duygularimi ¢ok yogun yagarim. 1 2 3 4 5|6 7
16 | Yirzium duyguiarim yansitir. 1 2 3 4 516 7
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EK 3: BECK ANKSIYETE OLCEGI (BAE)

Asagida insanlarin kaygili yada endigeli olduklar1 zamanlarda yasadiklar baz1 belirtiler
verilmigtir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin bugiin
dahil son bir haftadir sizi ne kadar rahatsiz ettifini yandaki uygun secgenegi isaretleyerek

belirleyiniz. Her maddeyi yanitiaymiz.

Hig

Hafif

Orta

Agir

Bedeninizin Herhangi bir yerinde
uyusma/karincalanma

Sicak / ates basmalan

Bacaklarda halsizlik, titreme

Gevseyememe

Cok kbtii seyler olacak korkusu

Bas donmesi/sersemlik hissi

Kalp garpintisi

Dengeyi kaybetme korkusu

Dehsete kapilma

Sinirlilik

Bopuluyormus gibi olma duygusu

Ellerde titreme

Titreklik

Kontroli kaybetme korkusu

Nefes almada giicliik

Oliim korkusu

Korkuya kapilma

Midede hazimsizlik/rahatsizhik hissi

Bayginhk

Yiiz kizarmasi

Terleme (sicagia bagh olmayan})
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