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ANNESI CALISAN 8-13 YAS ARASI COCUKLARDA BENLIK SAYGISI VE
BAGLANMA BiCiMiNIN ARASTIRILMASI

Elif AYDOGAN
0z

Baglanma, dogumdan itibaren bireyin bir bakiciya ki bu bakici dncelikli olarak anne
olmakla birlikte giliven dairesinde baglanma ve siginma ihtiyaci neticesinde
sergiledigi davranig bi¢cimi olarak ifade edilmektedir. Bebegin dogumdan itibaren
ihtiyaclarini karsilayan ve siginma giidiisiiniin adresi olan anne ile kurulan bu bagin
derecesini Oncelikli olarak giiven unsuru belirlemektedir. Bu giiven unsurunun
belirleyicisi ise baglanilanin kendisine karsi sergiledikleri davranis bi¢imidir. Bu
davranig bicimi ayni zamanda bireyin kendini algilamasi noktasinda da Onem
tasimaktadir. Oyle ki bireyin kendini degerlendirmesi dzellikle yakin gevresinden
kendisine karsi sergilenen davraniglarin muhtevasina gore sekillenmektedir.
Dolayisiyla kisinin  benlik saygis1 olarak sekillenen bu degerlendirme
mekanizmasinin temelinde bireyin kendini baskalarinin davraniglarini yorumlamak

suretiyle yorumlamasi yer almaktadir.

Arastirmada baglanma ve benlik saygisi iligkisi ¢ercevesinde ve c¢alisan-calismayan
anne ayriminda 8-11 yas araligindaki cocuklarin baglanma diizeylerinin benlik
saygilarina etkisi arastirilmig, ilgili ayrimda cinsiyet, kardes sayisi, anne egitim
diizeyi, annenin olmadigi zamanlarda kimin gézetiminde oldugu gibi degiskenlerin

baglanma benlik saygisi iliskisinin etkileyicileri oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Benlik, Benlik Saygisi, Baglanma, Baglanma Kuramlari.



THE INVESTIGATION OF SELF-ESTEEM AND ATTACHMENT STYLE
ON THE CHILDREN HAVE WORKING MOTHER THEY BETWEEN 8-13
YEARS OLD

Elif AYDOGAN

ABSTRACT

Attachment, attaching with a caregiver that the individual from birth as safely to his
mother and is expressed as a result of behavior exhibited in need of asylum. It meets
the needs of babies from birth and address of the asylum motive established by
mothers who are determined to see the extent of the priority elements of this trust.
This is an element of trust when connecting to the behavior of the determinant of
form against him. This behavior is of importance also in the individual's self-
perception point. So that the individual's self-evaluation is particularly characterized
by the content of behavior exhibited against him in the immediate vicinity.
Therefore, on the basis of a person's self-esteem as the individual's self-evaluation

mechanism formed by interpreting the behavior of others located in interpretation

In this study, attachment and self-esteem of the relationship framework and working-
working mothers distinction at the level of attachment of children in the 8-11 age
range we investigated the effect on self-esteem, gender related discrimination,
number of siblings, maternal education level, when it is the mother who is the
relation between self-esteem binding of the variable as in surveillancelt was found to

be effectors.

Keywords: Ego, Self-Esteem, Attachment, Attachment Theory.



ONSOZ

Bu c¢alismada, calisan annelerin yasadiklar1 zorluklar1 yasayan bir ¢alisan anne
olmakla birlikte, anne ile ¢ocuk arasinda kurulu olan bagin sekillendirilmesinin bu
zorluklarin ¢ok daha 6tesinde bir ehemmiyet tagidigini belirgin bir bicimde d6grenmis
oldum. Gerek akademik olarak gerekse anne olarak bu ¢alismanin faydasini hayatim

boyunca gorecegim kanaatindeyim.

Zorlu ve mesakkatli bu siirecte en biiyiik destegi gordiiglim degerli tez danismanim
Sayin Prof. Dr. Sermin KESEBIRin yardimlar tartisilmaz yol gdstericim olmustur.
Tez siirecinde, sabriyla, ilgisiyle, hosgoriisii ve oOzverisiyle elini sirttmdan hig
¢ekmeyen, c¢alismanin tamamlanmasinda benden daha ¢ok katkisi olan degerli

hocama tesekkiirii bir borg bilir ve sonsuz tesekkiirlerimi arz ederim.

Ayrica, bu siirecte sabir ile hoggorii ile sonuca ulasmama yardimer olan desteklerini
benden hi¢ esirgemeyen, yoruldugum yerde devam giicii veren esim, hayat yoldagim

Bekir AYDOGAN’a da bu vesile ile tesekkiir ederim.

Ve bu noktada olmamin asil mimarlar1 olan sessiz kahramanlarim, bas tacim olan
annem ve babamin hem bu siirecte hem de bu siirece ulasmamda tartisilmaz ve paha
bicilemez desteklerinin karsiligini ne yapsam ddeyemeyecegimi bilmekteyim. Bir
firsat saydigim bu ¢alismada onlarin emeklerini unutmadigimi ve unutmayacagimi

belirtmek adina kendilerine de sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Elif AYDOGAN Istanbul, 2015
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BIRINCi BOLUM
GIiRiS

1.1. Arastirmanin Amaci

Alan yazin incelendiginde, baglanmanin islev ve etkileri bakimindan en etkin
sonuglar irettigi noktanin kisilik ve alt bilesenleri oldugu, bu alanlarda 6nemli
boyutta sekillendirici bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin amaci
da baglanmanin benlik saygisi olusumuna olan etkilerinin, segilen Orneklem
lizerinden arastirllmasina yoneliktir. Baglanma silirecinin dogumdan itibaren
basladig1 dikkate alinirsa baglanmanin ailede baslayan bir siire¢ oldugu ve ailenin

baglanma ve benlik saygisi olusumundaki 6nemi de kendi gosterecektir.

Icsel ve c¢evresel unsurlar etkisinde sekillenen insanin, kisilik baglaminda
gelismesinde ve sekillenmesinde siiphesiz ki en etken ailedir. Aile, insanin
gereksinimlerini temin ettigi en dogal ilk yasam alanidir. Cesitli disiplinlerde, farkli
smiflama kriterleri ¢ercevesinde ele alinan bireyin bulundugu donemlere gore
degisiklik gosteren ihtiyaclarinin saglikli bir bicimde karsilanmasi da yine saglikli
aile baglariyla ve saglikli mutlu bir aile ortamiyla miimkiin olmaktadir. Bu sekilde
saglikli ve mutlu bir aile ortamini, “basarili aile” ifadesiyle tanimlanmaktadir

(Humphreys, 1998).

Basarili aile, tiim aile bireylerinin gelisim siirecinde destek bulduklar1 ve yasam boyu
yanlarinda olan bir aile ve pozitif duygular ifade eden bir ortam anlamim da
tagimaktadir. Bunun aksi yonde ki ailenin ise basarisiz aile olarak ifade edildigi ve bu
tirden ailelerde bireyin benlik duygusunun pozitif oOzellikleri igerir bigimde
gelisemeyip zayif kaldigi bagimlilik, negatif kisilik 6zellikleri ve giivensizlik
duygularinin 6ne ¢iktig1 bir projeksiyon gozlenmektedir. Birey perspektifinde
degerlendirildiginde, aile bireylerinin yiliksek 6zgiiven sahibi olmalar1 ve her birinin
yasamda pozitif anlamda tretkenlik 6zelligi edinmeleri i¢in gerekli ve en verimli
ortam1 saglayacak iliskileri, davraniglar1 sergilemek ailenin var olus amaci olarak

yorumlanmalidir. (il, 2001: 141; Humphreys, 1998)



Sardogan ve ark ( 2007), ebeveynlerine glivenli ve glivensiz baglanma yasayan oniki
yas cocuklarinin, anne babalar1 arasinda yasanan evlilik catigmalarini algilayis
bicimlerini ve anne babasi ayrilmis ve birlikte olan ¢ocuklarin ebeveyne baglanma
diizeylerini karsilastirdiklar1 arastirmada, ebeveyne glivensiz baglanma tarzi
gelistiren ¢ocuklarin anne- babalar1 arasindaki evlilik ¢atigmalarini; diger ¢ocuklara
gore daha tehdit edici olarak algiladiklarini, kendilerini daha ¢ok su¢lu bulduklarini
ve catigmalar siklik ve yogunluk agisindan daha negatif bicimde degerlendirdiklerini
bulmuglardir. Arastirmada ayrica; anne babalar1 ayr1 yasayan ya da bosanmis olan
cocuklarin ebeveyne baglanma diizeylerinin, anne babalart evli olan ¢ocuklara gore

daha diisiik oldugu ve giivensiz baglanma gelistirdikleri saptanmaistir.

Aile, her bireyin dogumundan 6nce ve hatta dogumunun da yegéane sebebi olarak
bireyin hayatinda biiyiik bir 6neme sahip olmakla birlikte, bireyin dogumdan sonraki
yasam siirecinde de Onemini ve sosyallesmeye etkisini devam ettiren bir yapiya
sahiptir. Bunun yani sira bireyin kendine yetebilirlik seviyesine ulasincaya kadar
gelisim siirecinde yonlendirici, sekillendirici ve koruyucu rollere de sahiptir. Bireyin,
fizyolojik kiiltiirel, ekonomik ve toplumsal yoénlerinin yani sira ruhsal gelisimini,
davranig bigimlerini yonlendirir ve sekillendirir. (Kilig, 2007:1; Yavuzer, 1996)
Bireyin toplumsal ve aynm1 zamanda ruhsal gelisiminin en 6nemli aktorii olan aile,
beklenen rolleri ne denli saglikli bir bicimde yerine getirdigiyle iliskili olarak bireyin
duygu durum bozukluklarina sahip olmasinda da énemli bir etkiye sahip olmaktadir.
(Hess ve Holloways, 1984; Kilig, 2007: 1) Bu anlamda ebeveynlerin bireye yaklagim
bigimleri, bireyin ruhsal anlamda saglikli ya da sorunlu olmasinda biiyiik oranda bir

belirleyicilik tagiyacaktir.

Bu baglamda Damarli (2006), Ankara ilgesindeki c¢esitli okullarda okuyan 572
ergenle ergenlerde baglanma stilleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve benlik kavrami
arasindaki iligkileri inceledigi arastirmasinda, giivenli baglanma stiline sahip
katilimeilarin  saplantili kaygili ve kayitsiz katilimcilardan daha olumlu benlik
imajina sahip olduklarini, Androjen bireylerin korkulu baglanma diizeyleri belirsiz
cinsiyet roliine sahip bireylerden, saplantili baglanma diizeyleri erkeksi bireylerden

daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.



Diger taraftan aile, en 6nemli sosyallesme ¢evresi olmak seklinde bir role de sahiptir.
Sosyallesme siirecinde bireyi sekillendiren 6zelligi ile bireyin toplum igerisindeki
tutunma ve etkinliginin de mimar1 olmaktadir. Bir heykel ¢amuru misali bireyin,
sosyal yap1 icerisindeki mevcut sekli onu sekillendiren heykeltiras roliindeki aileye

aittir. Bu da ailenin birey hayatindaki tartisilmaz dnemine isaret eder.

Bu baglamda aile, bireyin ilk sosyallesme ¢evresi olmanin yani sira ilk sosyal veya
toplumsal ¢evresi 0zelligi de tagimaktadir. Bu sebepten, diger kisilik 6zellikleriyle
birlikte benlik saygisinin gelisiminde de biiyiilk 6neme sahiptir. Aile biiyiiklerinin
yant sira Ozellikle ebeveynler, bireylerin yasama iliskin tutumlarinin, degerlerinin,
inanglarmin gelismesinde yani kisilikleri ile ilgili benlik olusumlarinda ilk referans

grubudur. (Kursun, 1998: 19)

Ailede ozellikle anne, ¢cocugun zamanla kazandigi becerileri, ilgi ve begeniyle
cocuga geri yansitarak ¢ocugun dogru davranislari algilamasini saglar. Bu davranig
dogrultusunda ¢ocuk olumlu ve gercekei bir benlik imaj1 olusturma siirecinde anneyi
kilavuz olarak belirleyecek ve dogru/yanlis ayrimmi bu sekilde yapmaya
baslayacaktir. Bebeklik/cocukluk doneminde annenin empatik tavri paralelinde
cocugun benlik unsurlarinin islevleri yeniden sekillenerek kalici ruhsal yap:
olusacaktir. Bu siirecin saglikli bir bigimde seyretmesi, bireyin yetiskinlik donemine
dahi etki edecek, bireyde 06z giliven ve kendine saygi duygulart olusup

bigimlenecektir. (Kuyucu, 2007: 63; Tiirkgapar, 1995; Terbas, 2004)

Cooley, gelisim siirecinde ¢ocuklarin kendileri i¢in 6nem tasiyan kimselerin, onlar
hakkindaki goriislerini  dikkate alarak davranislarin1 gekillendirdiklerini ifade
etmektedir. Bu baglamada Mead ise “ayna benlik” tanimu ile bireyi i¢in dnemli olan
kimselerin (anne, baba, kardesler, arkadaslar vs.) bireyi nasil gordiikleri ve birey
hakkindaki kanaatlerinin, davranislar1 sekillendirmede biiyiik 6nem tasidigini ifade
etmektedir. Bunlarin yani sira, bireyin hayatinda kilit noktada bulunan kimselerin
benlik saygisinin olusumunda dogrudan etkili olduklarin1 ve bi¢imlendirdiklerini de
belirtmektedir. Birey, dnemsedigi kimselerin davraniglarini degerlendirmekte, bu
degerlendirmeleri kendi i¢ diinyasinda yorumlayarak kisilik ve davranig bi¢cimlerini

sekillendirmektedir. Boylelikle de ©Onem arz eden kisilere yonelik tutumlar

3



olugmakta; bu kimselere saygi duyuyor ve onlar1 degerli buluyorsa kendine de saygi
duymakta ve degerli bulmaktadir. (Kogak, 2008: 27; Bednar, Wells ve Peterson,
1991).

Sullivan ise insan iligkilerinde en 6nemli sekillendiriciyi iletisim olarak ifade etmis,
bu noktada inceleme odagi bireyin degil de iliski yapisinin olmasi gerektigini
savunmustur. Kisiligin i¢sel algilardan ziyade dis ortamdan, kisiler arasi iletisim
kaynaklt uyaranlarla sekillendigi ve kisilik olusumunun diger insanlardan
etkilendigini dile getirmistir. Bu baglamda kisilik, bir ya da fazla kisi ile iliski
durumlarinda ortaya ¢ikacak ve bunun i¢in diger insanlarin somut olarak mevcut

bulunmalar1 gerekmeyecektir. (Kuyucu, 2007: 61-62)

Bu perspektiften degerlendirildiginde ise kisiligin 6nemli bir dinamigi olan benlik
saygisi, bireyin ilk baglanma unsuru anne ile olan bagindan biiyiik oranda pay alacak
ve bu bag ile sekillenecektir. Anne ile olan baglanmanin neticesinde birey hem
benlik saygisini gelistirecek hem de kisilik olarak saglikli tabirine uygun bir yapi
edinebilecektir (Kogak, 2008:28).

Baglanmanin seviyesini belirleyici temel faktoriin giiven oldugu literatiirde ortak
kanilarin en 6n siralardan yer almaktadir. Erikson, benlik saygisinin sekiz ayri
psikososyal gelisim siirecinden bahsetmis; benlik saygisinin kdkeninin il gelisim
stireci olan giiven ve gilivensizlik asamasina dayandirmis ve bu duygularla kazanilmis
olan igsel kopukluk veya siireklilik duygularina bagli oldugunu dile getirmistir. Bu
donemde anne-cocuk arasindaki iligkinin siirekliligi “temel gliven duygusunun”
0zilinli olusturmaktadir. Bu duygu bir yandan ¢ocugun bulundugu aile gevresinin
giivenilirligini ¢gocuga hissettirirken diger yandan da bireyin kendi benligine iliskin
deger ve Ozgiiveni gliclendirecektir. Bdylelikle birey, gordiigli deger paralelinde

kendisinin ne derece degerli bir varlik oldugu kanaatini olusturacaktir. (Ding, 1992)

Bireyin baskalarindan gordiigii degerin kisilige etkisini arastiran kuramcilarin
basinda Rogers gelmektedir. Rogers, bebeklik ve ¢ocukluk donemindeki bireylerin
baskalar1 tarafindan degerlendirilme seklinin, benlik gelisimi siirecinde olumlu ya da

olumsuz olarak bir etki drettigini ifade etmektedir. Rogers’a gore, bireyler kendi



algilarindan olusan farkli ve bireye 6zel kendi diinyas1 igerisinde yasamaktadir. Bu,
ic diinya tanmimi Dbireyin diger Dbireylerle etkilesmek ve hareketlerini
yorumlamak/degerlendirmek i¢in kullandig1 algi haritasi olarak ifade edilmektedir.
Cocukluk doneminde, gelisimin seyrine dahil olan bu diinyanin parcalarindan olan
“ben” ve “ben olmayan” algilar1 giderek birbirinden ayrismaya baslar ve benlik
duygusunun gelisim seyrinde ¢ocuk, doyurucu-destekleyici ya da engelleyici-tehdit
edici seklindeki algilariyla deneyimlerini olusturur ve bu deneyimler dogrultusunda

olumlu-olumsuz ayrimina ulasir. (Cevher ve Bulus, 2007: 54; Bednar vd., 1992).

Rosenberg (1967), bireyin tim nesnelere karsi bir tutumu oldugu gibi kendi
benliklerine kars1 da bir tutuma sahip olduklarini belirtmektedir. Rosenberg (1979)’e
gore kisi, kendini degerlendirirken olumlu bir bakis sergileyebiliyorsa benlik saygisi
yiikse, aksi durumda ise benlik saygisi diigiik olmaktadir (Korkmaz, 1996: 3)

Psikoloji disiplini altindaki bir¢ok kuramin ortak noktasi, bireyin anne-baba ile
kurdugu giicli iliskinin yetiskinlige dogru olan yasam seyrinde benlik saygisi igin

oldukga giiglii temeller olusturmalaridir. (Kogak, 2008: 27; Buri, 1991)

Bu ortak kabulden hareketle, bireyin ve dogal olarak bireyin olusturdugu toplumun
saglikl bir kisilik yapisinin olusmasin temeli, bireyin ger¢ek anlamda sekillendigi
bebeklik ve ¢ocukluk doneminde gordiigii saygiya ve hissettigi giiven duygusuna
dogrudan baglhidir. Bu noktada bebegin ve ¢cocugun anne ile olan baglanma diizeyi,

onemli bir belirleyicilik niteligine sahiptir.

Bowlby (1958), tarafindan ortaya atilmis olan “baglanma kurami1” nda, yasamin ilk
yillarinda bebegin bakici/anne ile kurdugu iliskinin, benlik ve sonraki benlik
evrelerinde sergilenen sosyal davranis bigimlerinin olugsmasinda ve gelismesinde

biiylik 6nem tasidig: dile getirilmistir. (Paterson ve Moran, 1988)

Bebek-anne iliskisinde merkezi konuma sahip olan baglanma, bebeklik sonrasi
sliregte de onemini ve merkeziyetciligini korumaktadir. Bowlby, yasam boyu devam
eden Ozerkligin, destekleyici baglanma iliskisi sayesinde en uygun sekilde

isleyecegini savunmaktadir. (Bretherton, 1997)



Baglanma neticesindeki “bag”in temel fonksiyonlari; tehlike ya da saglik
sorunlarinda  baglanilanin yaninda oldugunu ve siirekliligini hissetme, bu
birliktelikten kaynakli giivenlik, siginma ve rahatlik duygusu, dis ¢evreye agildiginda
geri donebilecegi giivenli liman gibi duygulardan ve hislerden olugmaktadir. Bu
hislerin kuvvet derecesi de kurulan bagin kuvvetini belirlemektedir. Bebeklik veya
cocukluk déneminde kurulan bu bag, yetiskinlik donemindeki iliskilerde ise iki yonlii
akis sergileyen bir mahiyette kendini gosterebilecektir. Yalin bir ifadeyle, taraflarin
gicliiliik ozellikleri geciskenlik gosterecegi gibi rollerde de bir gegiskenlik sz
konusu olmaktadir. (Gilingér, 2000)

Toplumumuz i¢in bu durum, kiiltiirel bir 6ge olarak giiclii bir bigcimde kendini
gostermektedir. Ebeveynlerin anne babasini da kapsayan genis aile yapisi, bu degisen
rollere iligskin belirgin bir 6rnek teskil etmektedir. Bu kiiltiirel yapinin i¢ isleyisini ise
cocukluk doneminde birey ile aile arasinda kurulmus olan bagmn nitelikleri
belirlemektedir. Giiglii baglar neticesinde birey yetiskinlik doneminde baglandig: kisi
ile bagim aymi giigliiliikte fakat gordiigii koruyucu kollayict rolii bu sefer kendi

ustlenerek devam ettirmektedir.

Bu agiklamalardan hareketle, annenin ¢ocukluk doneminde bireye karsi sergiledigi
tavirlar, gosterdigi tepkiler, cocugun anneye karsi olan degismez zihinsel kanaatlerini
olusturacak ve bu olusan kanaatler yasam boyu kisilik o6zellikleri olarak devam

edecektir.

Bu noktada Sullivan, bireyin kisiliginin iligkilere bagl olarak yani iliskiler igerisinde
gelistigini ve iliskilerin dislanmasi ya da gbéz ardi edilmesi durumunda kisilik

kavramindan s6z etmenin ¢ok mantikli olmadigini ifade etmektedir. (Kilig, 2007: 38)

Bu perspektifte, bireyin sahip oldugu yakin ve doyurucu iliskilerin birey agisindan
anlami, yasamsal tatmin ve mutlulugun en 6nemli kaynagi olmasidir. Aksi tiirden
iliskilerin bireyde meydana getirecegi sonuclar, sosyal soyutlanma ve bagli olarak
sosyal dislanma, negatif igerikli iliskiler, psikolojik rahatsizliklar ve yasamsal

tatminsizlik olacaktir. (Oral, 2006: 47)



Bu baglamda Bowlby, bebegin ilk baglanma nesnesiyle arasindaki duygusal bagin
diistin nitelikli olmasmin bebek agisindan psikolojik sorunlarm, (umutsuzluk,
depresyon, ofke cikislari, kayitsizlik, gibi) ortaya ¢ikisinda onemli etken oldugu
goriisiindedir. (Oral, 2006: 49)

Dolayisiyla, ilk baglanma iliskilerinin gelistigi ve hemen ardindan diger baglanma
figlirlerine genellendigi aile ortami, bu nedenlerle yakin iligkilerin, biitiin
doyumlarin, gelisim olanaklarinin kaynagi oldugu gibi, duygusal rahatsizliklarin,

gerilim ve gatigsmalarin kaynagi da olabilmektedir. (Onur, 1997:77; Kilig, 2007: 19)

Allen ve arkadaslarina gore, ebeveynlerle kurulan doyurucu, sicak ve yakin bir iligki
ilerleyen donemlerde ¢cocugun akranlariyla daha kaliteli ve saglikli iligkiler kurmasi
noktsinda belirleyicilik icerdigi gibi akran iliskilerinde doyum elde edilmesine de
zemin hazirlamaktadir. Yasantida karsilagilan olumsuzluklarin neden oldugu
giivensiz baglanma ise ¢ocugun ilerleyen donemlerde depresyon ile karsilagmasi,
davranig  problemleri sergilemesi ve doyumsuzluk gibi bircok etkiyi
dogurabilmektedir. Bu davranis problemleri ¢ocukluktan ergenlige ve yetiskinlige
uzayan bir aktarimla bireyin yasaminda devamlilik gdsteren kronik bir yap1 halini de
alabilmektedir. Giivenli baglanmanin aksine gilivensiz baglanma neticesinde birey
yalmzlik konusunda da oldukga biiyiik sorunlar yasayabilmektedir.  (Kerns ve
Stevens, 1996).

Aragtirmalarinda kisilik ve iyilik hali arasindaki bagintiy1 irdeleyen Shmutte ve Ryff
(1997), bes kisilik faktoriiyle ve iyilik halinin alt1 faktorii arasinda giiglii iligkilerin
varligin1 ortaya koymuslardir. Bu baglamda, kendini kabul faktorii ile yasam anlami,
disa doniikliik, vicdan ve cevre hakimiyeti faktorleri arasinda pozitif yonlii bir
iligkinin varligin1 ifade etmektedir. Bununla birlikte kisisel gelisim faktorii ile disa
doniikliik, deneyimlere agiklik, olaylar arasinda olumlu baglant1 kurma ve uyumluluk
degiskenleri arasinda da yine pozitif yonli iliskinin varligim belirtmekte ve
nevrotizm, otonomi gibi degiskenlerle de negatif yonlii bir iliskinin varligina isaret

etmektedirler. (Shmutte ve Ryff 1997 den Akt. Paradise ve Kernis, 2002)



Ilgili alan yazin dikkate alindiginda, saglikli bir birey ve dolayisiyla saglikli
toplumun Onemli tasarlayicisi olan ailenin bu noktadaki ehemmiyeti asikar bir
bicimde gozlemlenebilmektedir. Aile bireyleri arasindaki giiven ve saygi baglarinin
yansimasi Ozgliven ve benlik saygisi olarak kendini gosterdigi yine yapilan

arastirmalarin ve kuramlarin ortak kabuliidiir.

Bu aragtirmanin amaci, yukarida dile getirilen baglanmanin birey agisindan dnemine
paralel olarak bireyin benlik saygisinin olugsmasindaki belirleyiciliginin, aldig1 roliin

ve katkisinin hangi diizeyde gergeklestiginin tespit edilmesidir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Bireyin gelisim evrelerinde sekillenen ve bebeklikten yetiskinlige ilintili bigimde
uzanan benlik algisi, kendini kabul, kisilik ve benlik saygis1 gibi olgular, bireyin
iligkilerini, tatmin, mutluluk, basar1 gibi duygularinin diizeyini belirleyici ve yasam
bicimini sekillendirici mahiyete sahip olan kavramlardir. Gelisim siirecindeki gegis
evrelerinde bireyin yasadigi c¢atismalar, olusturmaya calistigi yargi sistemi ve
edindigi ayrim kriterleri bireyin kars1 karsiya oldugu bu kavramlarla dogrudan iligki
icerisindedir. Dolayisiyla birey, ne denli saglikli bir temel {izerine insa ederse o
derece pozitif seyri olan bir yasanti siirdiirebilecektir. Aksi durumda ise yasamsal
problemler, duygu durum bozukluklar1 ve kisilik problemleri kendini gdsterecektir.
(Kulaksizoglu, 1998). Benlik saygist da bu yasamsal durumlar igerisinde
belirleyicilik arz eden bir goriiniime sahip olmakla birlikte, bireyin yasam

miicadelesindeki 6zgiiven derecesinin de belirleyicisi olmaktadir.

Coopersmith (1974) benlik saygis1 diizeyi diisiin olan bireylerin kendilerini yetersiz
ve degersiz olarak algiladiklarini, olaylara karsi direng gdsterme yeteneklerinin
diisiik oldugunu hissettiklerini savunmaktadir. ¢cevreden ¢abuk etkilenirler, inang ve
tutumlarim1 kolaylikla degistirirler. Giinlilk yasamda karsilastiklar1 streslerle basa
cikmada giigliik ¢ekerler ve bu duygularii kontrol etmekten uzaktirlar. Kendilerine
ve cevrelerindeki kisilere giiven duymazlar, insan iliskilerinde yetersizlik gosterirler,
incinme kaygisiyla yakin iliskiye girmezler, sevgi ve dostluk iliskilerinden kaginirlar.

Buna gore, diisiik benlik saygisina sahip Ogrencilerin, sinav Oncesi ortaya cikan



kaygiyla kolayca basa ¢ikamayacagi ongoriilebilir. Ayrica diisiik benlik saygisi asiri
kat1 bir bakis acisina, otorite bagimliligina, ice kapanik ve pasif davranislara,
kaygiya, psikosomatik hastaliklara, depresyona, saldirgan davranmiglara ve sug

islemeye egilimli bir kisilik yapisina da yol agabilmektedir (Akt: Torucu, 1990).

Bu alanda yapilan aragtirmalarin ulastiklar1 sonuglar incelendiginde benlik saygisinin
baglanma ile dogrudan iligkili oldugu ve bireyin yagam boyu sekillenen kisiliginde
onemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Bu sebeplerden, saglikli bireyin ve
saglikli toplumun olusmasinda ailenin roliiniin yani1 sira bu roliin bir pargasi olan
baglanmanin benlik saygisinin olugsmasindaki yerinin tespiti, saglikli birey ve saglikli

baglanma bi¢iminin belirlenmesi agisindan 6nem tasir.

Aragtirmanin bu yonde bir amagla hareket etmesi, bireyin kisilik 6zelliklerini
baglanmanin ne diizeyde etkiledigini tespit etmek acisindan literatiir i¢in 6nem arz
etmektedir. Ayrica, elde edilecek olan bulgu ve sonuglarin toplumsal agidan da bir

ornek olarak 6nem tagimaktadir.
1.3. Sayiltilar

Bu arastirmada goriislerine bagvurulan katilimcilarin olusturdugu 6rneklemin nicel
olarak yeterli olmasinin yami sira nitel olarak ta evreni tanimlayabilecekleri
varsayllmistir. Ayrica, yapilan birebir anket uygulamalarinda verilen yanitlarin

samimiyet ve igtenlikle, tarafsizca verildigi de bu aragtirmanin bir diger varsayimidir.
1.4. Smirhhiklar

Aragtirma, ulusal ve uluslararasi yazinda erisilebilen kaynaklarla sinirlandirilmistir.
1.5. Tamimlar

Benlik: Kisilik, bir insanin duygu ve davranig zelliklerinin bir biitiinii olarak ele
alinmaktadir. Benlik ise kisiligin bir alt yapisini olusturmaktadir (Mangir, 1990).
Benlik, bireyin kendi kisiligine iliskin kanaatlerin ve kendini goriisii olarak, kendi
hakkindaki diisiinceleri olarak nitelendirilebilmektedir. Bu sebepten benlik, kisiligin

nesnel olmayan 6znel yani olarak ifade edilebilmektedir. (Baymur, 1978: 267).



Benlik Saygisi: Bireyin kendine iligkin benlik algisi, 6z degerlendirmelerinin
biitiiniinden olusmaktadir. Bireyin 6z degerlendirmesinin olumlu ya da olumsuz
olmas1 benlik saygis1 diizeyinin yiiksekligine veya diisiikliigiine isaret etmektedir.

(Coopersmith, 1967)

Baglanma (Attachment): Baglanma, bireyin kendisi i¢in 6nemli hissettigi kisi veya
nesneyle, digerlerine nazaran daha giiclii duygusal baglar kurma egilimi olarak
tamimlanabilmektedir. (Bowlby, 1977). Temelinde, bebekle anne arasinda olusan
duygusal bag zincirinin fonksiyonlariyla ilgili olmakla birlikte bebegin/cocugun
benlik kavraminin olusmasi ve sosyal diinyaya iligkin goriislerini sekillendirmesi

noktasinda en biiyiik etken olarak kabul gormektedir.
1.6. Arastirmanin Hipotezi ve Alt Hipotezler

Bu arastirmanin temel hipotezi “Annesi ¢alisan ¢ocuklar ile ¢aligmayan ¢ocuklarin
anneye baglanma ve benlik saygist arasinda istatistiksel agidan farklilik

bulunmaktadir.” olarak belirlenmistir.
Bu temel hipoteze bagl olarak;

1. Anneye baglanma diizeyine gore cocuklarda benlik saygist diizeyi farklilik
gostermektedir.

Cinsiyete gore anneye baglanma diizeyleri farklilik gostermektedir.

Yas gruplarina gore anneye baglanma diizeyleri farklilik gostermektedir
Kardes sayisina gore anneye baglanma diizeyleri farklilik gostermektedir.
Cinsiyete gore benlik saygis1 diizeyleri farklilik gostermektedir.

Yas gruplarina gore benlik saygisi diizeyleri farklilik gostermektedir

Kardes sayisina gore benlik saygis1 diizeyleri farklilik gostermektedir.

© N o g B~ WD

Diger demografik degiskenlere gore benlik saygisi ve anneye baglanma

diizeyleri farklilik gostermektedir.

seklinde arastirmanin alt hipotezleri belirlenmistir.
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IKINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL LITERATUR

2.1. Benlik Kavram

Kisilik, bir insanin duygu ve davramis Ozelliklerinin bir biitiinii olarak tabir
edilmektedir. Benlik ise kisiligin bir alt yapisinmi olusturmaktadir (Mangir, 1990).
Benlik, bireyin kendi kisiligine iliskin kanilar1 ve kendini goriis, kendiyle alakali
diistinlis bicimlerinden olusur. Bu yonii itibariyle benlik, kisiligin 6znel yani olarak

nitelendirilmektedir. (Baymur, 1978: 267)

Adler benlik yaklagimini, karar verebilme 6zelligi olan ve bireye yasama amaglar
ekleme yetenegi kazandiran bir mekanizma seklinde ifade etmektedir. Adler’e gore
benlik, siireklilik gosteren bir yapi sergileyen ve ¢oziim yollar1 arayan bir
mekanizmadir. Bu mekanizma, ¢6ziim i¢in gereken unsurlari ¢evreden ve bu ¢6ziim
yollar1 i¢in gerekli olanlar1 da dis diinyadan temin eden bir sistemsel isleyistir. Temin
edilen ¢6ziim unsurlarini kullanir veya bu unsurlar1 farkli unsurlardan kendisi

olusturur. (Yanbasti, 1996)

Bilgin (1994) benlik ve kimlik kavramlarina yonelik aragtirmasinda bu iki kavramin
birbiri yerine kullanildigin1 belirmekte ve benligin kimlik kavraminin bilingdis1 ve
duygusal yonlerini kapsamadigini ifade etmektedir. Ancak her iki kavrami igin
bireyin, kendine iliskin algis1 ve kendini bir obje gibi algilayan biligsel yaklagim

sergilemesi s6z konusu olmaktadir.

Benlik, insanin yetenek, goriiniis, mizag, huy, inang ve davranis gibi nitelikleriyle
alakal1 tiim degerlendirme ve diisiincelerinin biitiiniinii teskil etmektedir. Bu diisiince
ve degerlendirmeler, diger bireylerin bireyin davranis ve sdylemlerine gosterdikleri
tepkileri yorumlayan ve algilayan zihinsel yapinin isleyis bigiminden biiyiik oranda
etkilenmektedir. Diger taraftan, bireyin kendisi hakkindaki inanglarindan olusan
yapiya eklenecek olan yeni bir bilgi s6z konusu oldugunda ise bu bilgi bireyin benlik
stizgecinden gecirilerek degerlendirilmekte ve kabul gérmesi halinde mevcut yapiya

dahil edilmektedir. Bu noktada yeni bilgi benlik yapisi ile uyumlu ise bilgi gergek
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olmasa dahi yiiksek ihtimalle benlik tarafindan kabul gorecek ve mevcut yapiya dahil
edilecektir. Aksi durumda yani benlik ile uyumsuzluk durumunda ise bilgi
gormezden gelinerek reddedilir. Bu davranis, bilginin dogru ya da yanlis olmasindan
bagimsiz olarak isleyen bir yapiyla sekillenmektedir. Bu isleyis, bireyin kendisiyle
ilgili inang ve algt bigimini etkiler ve davraniglart bu dogrultuda sekillendirir.
Bahsedilen bu dis diinya etkilesimine bagli kendini degerlendirme siireci,
bebeklikten baslayarak insan hayati boyunca farklilasarak devam etmektedir.
(Plummer, 2005)

Benlik kavrami, bireyin fiziksel ve zihinsel 6zelliklerinin toplamiyla birlikte bireyin
sahip oldugu biitiin bu 6zelliklere iliskin olarak kendini degerlendirmesi olarak da
tanimlanabilmektedir. (Lawrence, 1988) Eggen ve Kauchak’in bu yondeki yaklasima,
benligin bireyin kendi sosyal, fiziksel ve akademik yeterliliklerine iliskin kendine bir

deger atamasi seklinde ifade edilmektedir. (Akt. Yiiksel, 2002).

Benlik kavrami; genel kabulde bireyin kendine bakis acisim1 ve zihninde
sekillendirdigi “ben” tasvirini ifade etmektedir. Bireyin kendine yonelik algilarinin,
gecmis yasantisi, sosyal rolleri ve kendi yeterliliklerinin zihninde kriterize edilerek
ben temsilinin olugmasi ve bireyin bu temsile odaklanmasi olarak ta ifade
edilmektedir. Genel itibariyle bireyin yasam g¢evresine uyum saglayabilmesini ve
onem teskil eden yasamsal davranislarina isaret etmektedir. (Eisenberg ve Delenay,
1998)

Yavuzer (1994) ise bireyi olusturan tiim 6zelliklerin karmasik bir oriintiisii seklinde
bir benlik tanim1 ortaya koymaktadir. Bunun yam sira kisi temelli benlik kavramin
ise kisinin kendisi hakkindaki goriisleri seklinde 6zetlemektedir. Daha farkli bir
ifadeyle benlik kavramini, bireyin kendi benligini algilama ve kavrama big¢imi olarak
dile getirmektedir. Bu noktada bireyin kendisini algilama bigimi igerisine kendisine
iliskin degisken ve karmasik dogrulardan olusan inanmigliklarin tamami girmektedir.
Cocuk agisindan ise kendisine dair kafasinda sekillendirdigi resim olarak tabir
edilmekte ve ¢cocugun sosyal yasant1 igerisinde i¢e ya da disa doniikliiglinii, 6zgiiven

diizeyini sekillendirecek olan bir algisal goriiniim olmaktadir.
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Cocugun benlik algisi, baslangi¢ sathasinda farkindalik sergilememektedir. Bebek,
ilk donemlerinde elini, burnunu, kulaklarmi ve kendi varligini zamanla
kavrayabildigi gibi bu siire¢ gelisim seyri boyunca devam etmekte, bagka unsurlarin
algilanmas1 zamanla gergeklesebilmektedir. Belirli bir olgunluga erisinceye kadar
¢ocugun ben ile ben olmayan1 ayirt edebilme yetisi olusmamakta, buna paralel olarak
gelen uyarimlarin i¢ kayankali m1 yoksa dissal bir kaynaktan mi1 geldigi cocuk
tarafindan tanimlanamamaktadir. Benligin gelisiminde, algmin ige yansitilmasi,
yorumlanip parcalarin bir araya getirilmesi (¢ocuk i¢in bu yetenek cevresel tepkilerle
sekillenmektedir) ve Oziimsenmesi kavramlar1 biiylik énem ve belirleyicilik teskil
etmektedir. Dolayisiyla ¢ocugun yasamsal seyrinde bir yandan sosyallesme siirecinin
getirisi olan digsal ¢evre etkilesimi ve sosyal iletisim, cocugun benlik olusumunda
edindigi karsilagtirma kriterlerinin kaynagi olacak ve gelecek yasantisi da bu siiregte
edindigi algilar1 yorumlama bi¢imiyle sekillenecektir. Bir diger ifadeyle sosyal
cevresi cocugun benlik algisini olusturacak ve benlik algisi da kisiliginin énemli bir
pargas1 olarak yetiskinlige giden yolda alacagi sekli belirleyecektir. Bu dis ¢evre
yansimalar1 veya bir diger ifadeyle baskalarinin bireyi degerlendirmesi edinilen

algilar, kisinin benlik yapisini degerler sistemini olusturmaktadir. (Koknel, 1999)

Benlik kavrami, yetiskinligin hazirlik donemi olan ¢ocukluk, ergenlik ve ilk ergenlik
donemleri i¢in oldukga biiyiik 6neme sahiptir. Bu donemde birey, ebeveynler, sosyal
cevre, okul cevresi, akran gruplar1 gibi bircok unsurun tesirinde kalmakla birlikte
benlik olusumu siirecinde de bu unsurlardan beslenmektedir. Dolayisiyla
yetiskinlikte 6nem arz eden sorumluluk, sevgi, saygi, pozitif iletisim gibi bir ¢ok
beklenen ve arzu edilen kisilik 6zelliginin olusumu da bu dénemde olmaktadir.
(Gander ve Gardiner, 1995) Dolayisiyla bu donemde ¢ocuk veya ergenin
ebeveyninin/ebeveynlerinin bu hassasiyeti dikkate alarak davranmalari, hem

kendileri, hem ¢ocuklari hem de toplum agisindan biiyiik ehemmiyet sergilemektedir.

Super (1963), genel kanaate paralel bir yaklasim ile benligin bireyin diinyaya
gelmesinden sonra c¢evresel uyaranlarla sekillendigini ve gelistigini ifade etmektedir.

Birey, iletisim icerisinde oldugu cevresiyle etkilesim haline girecek ve bu etkilesim
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bireyin benlik algilarin1 bicimlendirecektir. Super, benlik kavramini 7 farkli boyut ile

ele almaktadir:

1. Aciklik: Niteliklerin farkinda olunmasi durumudur. Bu farkindalik diizeyi,

zeka, yas ve yasanmisliklara paralel olarak bir artig sergiler.

2. Soyutluk: Yine yas ve zekayla dogru orantili olan soyutluk, kiginin

kendisini genel ve soyut tanimlarla anlatabilme yetenegidir.

3. Gelismislik: Yasanmisliklarin gesitliligi ve i¢gorii ile ilgili olarak bireyin

kendini ifade ettigi kavramlar1 gelistirmesi olarak tarif edilmektedir.

4. Kesinlik: Bireyin kendini ifade ettigi ciimlelerin ve kendine iliskin

diistincelerin netligidir.

5. Gergeklik: Bireyin kendine dair algilarinin ¢evresel degerlendirmeler ve

referans kriterleriyle olan uyumlulugu olarak ifade edilmektedir.

6. Kararhhik: Bireyin kendisini ifade etme bi¢iminin degiskenlik
icermemesi, farklilasmalarin ¢ok az ve kabul edilebilir diizeylerde olmasi

benligin kararlilik 6zelligine isaret etmektedir.

7. Kabul edilebilirlik: Son olarak ta kisinin algiladigi benlik ozelliklerini
Oziimseyebilmesi ve bu oOzelliklerden memnuniyet duymasmin benlik
algisinin yedinci 6zelligi olarak ifade edildigi goriilmektedir. (Akt.Duru,
1995)

Yukarida izaha galisilan yaklasimlarin aksine Jung, benligin ¢ocukluk doneminde
degil de orta yaslarda ortaya c¢iktigini savunmaktadir. Bireyin kendini
gercekleyebilmesi icin kendine dair her durumu biling diizeyinde algilamasi
gerekmektedir. Ancak bu sekilde kendini tanimasi ve benlik arketipi
olusturabilecektir. Benlik arketipi gelistikten sonra kisi kendisini daha 1iyi

algilayabilecek ve taniyabilecektir. (Gegtan, 1981)
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William James (1968), benlik kavramini “bilen ben” ve “bilinen ben” olmak iizere
ikiye ayirmig ve bireyin kendi hakkindaki diisiincelerini degerlendirmesi ve disa
vurmasi olarak ifade etmistir. Toplumsal, madi ve duygusal olacak sekilde ii¢ boyutta
ele aldig1 bilinen ben, bireyin dis ¢evresi ve bu ¢evre tarafindan goriinen yapisidir.
Bilen ben ise bireyin bilingli olan yani diisiinen yani olarak ifade edilmektedir (Akt.

Gegtan, 1981).

Allport’un, ego ve benligin bileskesi seklinde ifade etmis oldugu “proprium”
kavrami ise bireye 0zgii kisiligin i¢sel unsurlarini tamamini kapsamaktadir. Benlik
kavramint ise yedi proporium duygusu ile eslestirmistir. Bu duygular, zaman
icerisinde gelisip birbirleriyle kaynasacak ve biitlinii yani kisiligi olusturacaklardir.
(Gegtan, 1981) Bununla birlikte kisiligin bir takim evreler gecirdigini ve bu evreler
neticesinde sekillendigini de savunmaktadir. Bu evreler asagidaki sekliyle ifade

edilmektedirler:

1. Erken bebeklik doneminde birey, ben/ben olmayan ayrimini1 yapamamaktadir.
Bu ayrim, kisilik i¢in olduk¢a dnem tasimaktadir.

2. Erken ¢ocukluk doneminde, benlik saygisi, benligin devamlilig1 ve ¢cocugun
beden biitiinliigiiniin ¢evreden ayr1 olusu bilinci gelismektedir.

3. Dort-alt1 yas doneminde gelisim seyri devam eder ve ¢ocuk kendisinin olanla
olmayan bilincini gelistirir. Iyi ben ve kotii ben olgusunun temelleri de yine
bu donemde atilmaktadir.

4. Bir sonraki donem olarak 6-12 yaslar1 araliginda benlik giicii gelismektedir.
Cocuk bu donemde becerilerinin farkina varmaya baglar ve siirekli mukayese
durumunda oldugundan siirekli sorular sorar. Okul cag1 igerisinde olan bu
donemde basar1 biliylik dnem tagimaktadir. Cocugun basarili sonuglar elde
etmesi onu tesvik edecek ve gelisimine olumlu katki saglayacaktir. Bu katki
da sorunlarla basa ¢ikma noktasinda yontem gelistirme ve azim sergileme
gibi 6nemli kazanimlar saglamaktadir.

5. Cocuk ergenlik ¢agina ulastiginda ise amaglar olusturmaya baglar. Bu amag

oriintiileri igerisinde meslek se¢imi, hoslandiklari-hoslanmadiklari, ve deger
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yargilar1 gibi dis ¢evreden Orneklenmis ve algida siiziilerek yorumlanmig

unsurlar bulunmaktadir. (Akt. Yanbast1,1996)

Insan, yalmzca diisinmekle yetinen bir varlik olmayip duyma, gdrme, hissetme, arzu
etme, eylemde bulunan bir yapimnin tiimii olarak ele alinir. Insan odakli olan bu
psikolojik yaklasimin insanin ihtiva ettigi potansiyeli, kendi kendini ger¢eklestirme
giidiislinli, davranislarini, istek ve tercihlerini kontrol eden ve etkileyen temel genin

bireyin benlik kavrami oldugu da yine Allport’un savunulari arasindadir. (Burak,
1995:63-65)

Cooley ise benlik kavramini sosyolojik bakis agisiyla degerlendirmis, olusum
stirecinde bireyin icerisinde yer aldigi sosyal g¢evrenin 6nemli etkilerinin oldugunu
belirtmistir. Sosyal c¢evre, bireyin iletisim ve etkilesim kurdugu bir etkim
mekanizmas1 olup bu etkisini de iletisim araciligiyla bireye aktarmaktadir. Birey,
icerisinde bulundugu toplumdan edindigi geri bildirimleri yorumlamak kaydiyla
kendini sekillendirmekte ve bu geri bildirimler de ayna etkisi olarak ifade
edilmektedir. Bu sebepten Cooley, bu sekilde olusan benligi ayna benlik olarak
tanimlamaktadir. (Yanbasti, 1996).

Anne-babanin ¢ocugun hayatinda olduk¢a 6nemli bir yere sahip oldugu tartisiimaz
bir gercektir. Bu Onem, cocugun hayata hazirlanisi olarak ozetlenebilecegi gibi,
fiziksel, duygusal ve donanimsal hazirliklar olarak ta ana hatlar ¢izilebilmektedir. Bu
denli 6nemli bir mekanizma olan ailenin c¢ocuga iliskin davranislari, onun bu
davraniglar1 yansitmasi ile karsilik bulmaktadir. Cooley’in ayna benligi bu noktada
¢cok somut bir karsilik bulmaktadir. Cocuk, aileden 6rnekledigi davranis bigimlerini
oziimseyecek ve bu davranislar1 ayni bicimde sergilemeye baglayacaktir. Bu noktada,
ailenin ¢ocuga kars itici olan tavri, ¢ocugun kendi hakkindaki kanaatlerini olumsuz
kilacagi gibi 6zgiliveninin gelismesini de dogrudan etkileyecektir. Bu tiirden bir
ortamda yetisen cocugun negatif davranislar sergilemesi ve negatif duygular
edinmesi olast bir sonugtur. Ek olarak, dogru davramig sergilediginde
odiillendirilmediginde de dogru yanlis ayrimini yapabilecegi referans algilar
edinemeyecektir ve ayrim yapma noktasinda zorluklarla bogusmak zorunda

kalacaktir.
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Anne-babaya iliskin itici davranis bigcimleri asagidaki ana basliklar arasinda tasnif ve

tarif edilmektedir:

1. Cocuga kars1 diismanca tavirlar ve ilgisiz yaklagim
2. Beklentilerin ¢ok yiiksek tutulmasi ve ¢ocuktan kusursuzluk beklentisi

3. Asir o6diinleyici koruma (Gegtan, 1988).

Benlik kavrami, anne-baba tutumlar1 ve ruhsal rahatsizliklar arasindaki iliskiyi
inceleyen Orbay (1996), 9-16 yas araligindaki 176 kisiden olusan psikiyatrik grup ve
karsilastirma grubu olarak ta normal grup seklinde tanimladig1 156 ¢ocuktan olusan
iki cocuk ve ergen grubu ile onlarin ebeveynleri lizerinden bu arastirmay1 yapmistir.
Yapilan arastirma neticesinde, benlik kavraminin demokratik aile tutumundan pozitif
yonde etkilendigi, baskici ve siki disiplin igerikli aile tutumundan ise negatif yonlii
olarak etkilendigi dile getirilmektedir. Diger taraftan, davranis bozuklugu sergileyen
ve okul hayatinda basarisiz olan ¢ocuklarla olumsuz benlik sergileyen cocuklarin
ailelerinin daha koruyucu ve kontrol edici davrandiklari da arastirmanin bulgulari
arasindadir. Demokratik aile ortaminda yetisen ¢ocuklarda ise davranig bozuklugu
sikliginin daha az oldugu ve sosyo-ekonomik diizeyin hem ailenin hem de ¢ocuklarin
davranig bicimlerinde Onemli bir etken oldugu da yine bu caligmada dile

getirilmektedir.

Benlik kavraminin gelisimi, bireyin ¢evresi ile olan yasantilarini algilayis bigimlerine
gore olusan dinamik bir silirectir. Bu siirecte yasantilar1 algilayis bicimi, diger
insanlar tarafindan olumlu olarak degerlendirilme ve kabul edilme gereksiniminden
onemli Olciide etkilenir. Her birey digerleriyle etkilesmek durumundadir. Bu iligkiler
oncelikle aile bireyleri ile baslar, sonra bireyin kendisi i¢in 6nem tasiyan bu kisilerle
sirdiirdiigli yasantisim1 yansitir. (Gegtan, 1981) Benlik kavramiyla ilgili olarak
cocuklardan su davraniglari kazanmalar1 beklenir: benligini anlama ve bilme, kendini
oldugu gibi kabullenme, kendine giivenme, gelisim gorevleriyle ilgili sorunlar
¢cozebilme, alternatiflerini gorebilme, karar verme, verdigi kararlarin sorumlulugunu

alma vb. (Beana vd., 1980°den Akt. Yanbasti, 1996)
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Benlik, ger¢egi tanimak ve uyum saglamak; ¢evreden gelen uyaricilart algilamak,
se¢cmek, animsamak, diisiinmek; kavramlar1 degerlendirmek; karsilasilan problemlere
¢oziimler tretmek; gelecege iliskin hedefler belirlemek ve savunma mekanizmalari
gelistirmek gibi gorevleri yerine getirir (Yurdagiil, 1987:1). S6z konusu kavram
ayrica, benlik imgesi, ideal benlik ve benlik saygist gibi iic alanda gelisme

gostermektedir.

Benlik imgesi, bireyin sahip oldugu zihinsel ve fiziksel Ozelliklerinin farkinda
olmasidir. Cocuk ne kadar cok yasant1 ve deneyime sahip olursa, kendine iliskin
benlik imgesi de o kadar zengin olur. Cocugun kendine iliskin ilk imgesi genellikle
viicuduyla ilgilidir. Duyu organlar1 gelisen bebek, gittikce kendi bedeninin daha ¢ok
farkina varir. Olgunlastikca kendisine iliskin imgesi netlesir ve daha dogru olur.
Boylece ergenlik donemine dogru birey bedeninin sadece sekli ve dlgiisii konusunda
degil, ayn1 zamanda diger arkadaslarina kiyasla gekiciligi konusunda da bir fikir
sahibi olur. Kuskusuz benlik imgesinin baskalarinin verdigi geribildirimlerden
etkilenerek sekillenmesi ve gelismesi siirecinde birey pasif bir varlik degildir. Kendi
zihinsel kapasitesiyle, yasantilarinin zenginligi ve genisligine gore bu geribildirimleri

alir ve kendine gore yorumlar (Piskin, 2000).

Benlik imgesinin gelisimi ailede baslar ve bu siire¢ cocugun okula baslamasiyla hiz
kazanir. Cocuk toplumun agirligini, ciddi bir sekilde ilk defa okula basladig1 zaman
hisseder. Cocuk benlik imgesinin gelisimiyle, yavas yavas sahip olmas1 gereken ideal
ozelliklerinin neler oldugunu dgrenir. Ideal benligin bir pargasi olan beden imgesi,
ailede anne-babanin ¢ocugun beden sekli ve dl¢iisiine iligkin yaptiklart yorumlarin
etkisiyle bu donemde de Onemini korur. Bireyin beden imgesi ilk ortaya cikan
imgelerdendir. Cocuk, benlik imgesinin olusumunda siirekli kendini ozellikle
akranlari ile karsilastirir. Bu karsilastirma ergenlik doneminde daha da belirgindir
(Piskin, 2000).

2.2. Benlik Saygisi ve Benlik iliskisi

Her insanin ulamsak istedigi bir benlik kavrami vardir. Kisi ideal benlik kavramini

gelistirmeye cabalar. Kisi bu amaca ulasmak igin ¢aligir, cabalar, ulasamazsa mutsuz
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olur, kendine saygisimi yitirir. Ideal benligin ger¢ek dist oldugu durumlarda kisi
bunalima diiser (Y o6riikkoglu, 1993: 101-103; Gander ve Gardiner, 2001: 492).

Bir ¢ocugun kendisiyle/benligiyle (self) ilgili en sik kullanilan iki kavram, benlik
kavramu (self-concept) ve benlik saygisi (self-esteem) terimleri oldugu bilinmektedir.
Benlik kavrami, bireyin kendini algilamasina ve degerlendirmesine iliskin goriisleri
olarak tanimlanirken, benlik saygisi (6zsaygi) ise bireyin benligini begenme derecesi
olarak tanimlanmis ve benlik saygisinin benligin duygusal yani oldugu belirtilmistir

(Kulaksizoglu, 1999).

Eggen ve Kauchak, benlik saygisin1 benlige kars1 duyussal reaksiyonlarimiz olarak

tanimlamaktadir (Akt: Yiiksel, 2002).

Benlik kavraminin begenilip benimsenmesi benlik saygisini olusturur. Yani benlik
saygisi, bireyin kendini degerlendirmesi sonucunda olusur. Benlik saygisinin yiiksek
olmasi i¢in, ¢ocugun icinde bulundugu ailenin 6zgiliveni gelistirici, aralarinda ve
cocukla iyi iletisim kuran, hosgoriilii ve esnek bir anlayisa sahip olmasi gerekir. Aile
tiyelerinin, ¢ocuktaki i¢ denetim mekanizmasini gelistirememeleri, asir1 baskici ve
otoriter tutuma sahip olmalar1 ¢ocugun diisiik benlik saygisina sahip olmasina neden
olmaktadir. Benlik saygisi, ¢cocugun fikirlerine deger verilen, onu oldugu gibi kabul

eden ve onu destekleyip, yiireklendiren bir ortamda gelisir ve artar (Yavuzer, 1994).

Saglikli benlik saygis1 veya benlik kavrami, yetenekli olma, sevilmeye layik olma
veya tasvip edilme gibi duygularla ilgilidir. Cocukluk doneminde insan kendi
yeteneklerini ve 0z-degerini pekistirirken daha ziyade dis faktorlerden etkilendigi
icin hayatindaki Onemli insanlar tarafindan (anne-baba, biiylikanne-biiyiikbaba,
Ogretmenler vb.) onaylandigini ve sevildigini bilmek ister. Diger insanlarin sozlii
veya sozsliz (viicut diliyle, yiiz ifadesiyle vb.) mesajlarini nasil yorumladigi, bireyin
benlik kavraminin olusumunda 6nemli rol oynar. Saghkli bir benlik saygisi da,
benlik kavraminin degerlendirilmesi sonucu olusur ve cevredeki insanlarin tepkileri
reddedici, yargilayici ve muglak degilken daha kolay olusturulabilir. Algilanan ben
(benlik kavrami) ile “ideal” ben arasindaki fark onun sekillenmesine yardime1 olur.

Eger bireyin kendisiyle ilgili diisiinceleri, olmak istedigine yakin ise saglikli bir
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benlik saygisina sahip oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte diisiik benlik saygisina
sahip birisi de gercek disi bir ideal belirlemis olabilir. Bu ideali gerceklestirmenin
imkansiz olmasi dolayisiyla hedefine ulasamamak onun benlik kavramu ile ilgili
olumsuz disilincelere sahip olmasmi saglamis olabilir. Hayatimizin degisik
alanlarinda farkli seviyelerde benlik saygisina sahip olabiliriz. Her bir alana
verdigimiz 6neme bagl olarak bu degisik alanlardaki farkli benlik saygisi diizeyleri

genel benlik saygisini belirler (Plummer, 2005).

Maslow, benlik saygisinin kendini gergeklestirmedeki onemi {izerinde durmustur.
Maslow, en temelden en yiiksege kadar agamali olarak bes grupta diizenlenebilen ¢ok
sayida ihtiyactan soz etmistir. Maslow’a gore, piramidin iist diizeylerinde yer alan
gereksinimler, ancak daha alt diizeylerde yer alan gereksinimlerin karsilanabilmesi
halinde ortaya c¢ikar. Bu iist diizey i¢inde yer alan gereksinimler arasinda ait olma,
sevme- sevilme ve benlik saygisi gereksinimi de bulunmaktadir. Maslow, benlik
saygisint psikolojik bakimdan saglikl kisilerin 6zelligi olarak kabul etmistir (Sahin,
1994).

Benligin gelisimi siirecinde, kendisiyle ve ¢evresiyle olumlu bir etkilesim gosteren
birey, kendisini degerli hissedecek ve kendisine saygi duyacaktir. Dolayisiyla
benligin gelisimi, uyumu ve siirekliligi bireyin benlik saygisina baghdir (Gander ve
Gardiner, 1995). Clemes ve Bean’a (1980) gore c¢ocuklarin benlik saygisini dort

faktor etkilemektedir. Bunlar:

1. Baglantilar: Cocugun baskalariyla olumlu iligkiler kurmasi ve
bagkalarindan onay alip saygin bir kisi oldugunu hissetmesi, ait olma
duygusunu gelistirir. Bu durum ancak bir grup ortaminda gergeklesebilir.

1. Biriciklik: Cocuklar, kendi kabiliyetlerinin baskalar1 tarafindan fark
edilmesini ister. Biitiin ¢ocuklar 6zel olma, tek olma duygusuna ihtiyag
duyarlar.

2. Giig: Cocuk kendi kendini yonettigi duygusunu yasamalidir. Cocuk
yasamin siirdiirmek i¢in kullandig1 giiciinii, davranisina yansittigt zaman

hissedebilir. Cocugun bu kisisel giicline inanmasi1 gerekir.
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3. Model Olma: Cocugun dikkate alindigini hissetmesi, ornek olmasi ve

ornek gosterilmesi benlik saygisi agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Walker (1990) yaptig1 bir arastirmada, ebeveynin reddedici davranisinin, hirpalayici
davraniginin, ilgi-baglilik davraniglarinin benlik saygis1 ve yalnizlik {izerine etkisini
incelemistir. Arastirma 145’1 kiz, 81’1 erkek toplam 226 kolej 6grencisi ilizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda; algilanan reddetme, algilanan hirpalayici
davranig ve ilgi davraniglariyla cocugun benlik saygisi ve kendini yalniz hissetmesi

arasinda olumlu bir iligki bulunmustur.

Rogers, “olumlu saygi” ve “olumlu benlik saygisi” olmak tizere iki gereksinim
tizerinde durmaktadir. Olumlu saygi, bireyin bagkalar1 tarafindan kabul ve saygi
gérmesi, sevilmesi ve baskalari tarafindan hoslanilmasi gibi yasantilar1 igeren bir
kavramdir. Olumlu benlik saygisi ise, baskalarinin tutumuna bagli kalmadan bireyin

benligine kars1 olan olumlu tutumudur (Akt. Bilgin, 2001).

Cocuklarin benlik saygisi diizeylerini, belli konulardaki davranislarinin sinirlanmasi
ve devam etmesinin etkileyecegi diisliniilebilir. Benlik saygis1 yiiksek olan ¢ocuklar,
akademik gorevler, sportif faaliyetler ve arkadaslik iliskilerinde daha kolay girisimde
bulunurlar. Fakat diisiik benlik saygisina sahip c¢ocuklarda, daha c¢ok taklitcilik

gosterme egilimi vardir (Salkind ve Ambron, 1987).

Torucu (1990), arastirmasinda altinc1 ve yedinci siniflarda okuyan 300 Ogrenciyi
denek olarak incelemistir. Arastirma sonucunda, anne-babalarin tutumlartyla benlik
saygisini iligkili bulmamakla beraber, demokratik ana-babalarin ¢ocuklarinin benlik
saygisinin otoriter ana- babalarin ¢ocuklarinin benlik saygisina gére daha yiiksek

oldugu sonucuna varmistir.

Ebeveynler genellikle bilmeyerek, cocuklarin benlik saygilarini disiiriicii etkilerde
bulunabilirler. Cocuga yoOnelik bilingsizce yapilan olumsuz davramiglar olmasi
durumunda, c¢ocuklarin benlik saygisinda bir diisme goriilecektir. Bu olumsuz
davraniglar reddedici, takdir edici olmayan ve hos karsilanmayan davranislar olarak

stralanabilir (Critelli, 1987: 73).
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Orgiin (2000), arastirmasinda sekizinci sinif égrencilerinin anne-baba tutumlari ile
benlik saygist ve atilganlik seviyesi arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma
sonucunda ana- baba tutumlarina bagl olarak Ogrencilerin benlik saygi diizeyleri
arasinda anlamhi bir farklilk bulunmustur. Demokratik tutumla yetistirilen
ogrencilerin, baskici, otoriter ve koruyucu tutumla yetistirilen 6grencilerden daha
yiiksek benlik saygisina sahip olduklari tespit edilmistir. Ayrica atilganlik diizeyi ve
benlik saygisi arasinda anlamh bir iliski bulunmustur. Atilganlik seviyesi arttik¢a

benlik saygisinin da yiikseldigini gozlemlenmistir.

Rosenberg (1965) kolej dgrencileriyle yaptigi ¢aligmasinda diigiik benlik saygisina
sahip olan 6grencilerin ana- babalarinin g¢ocuklarina ilgisiz olduklarini, hosgdriisiiz
ve cezalandirict sekilde davrandiklarini belirtmislerdir. Rosenberg’e gore, babalariyla
daha yakin iliskisi bulunan ¢ocuklar, daha uzak iliskiye sahip veya bireysel iligkisi
bulunmayan ¢ocuklara gére daha yiiksek benlik saygisina sahiptir. Ozellikle de
cocukluk doneminde ana-baba tutumu, benlik saygisi lizerinde daha fazla etkilidir.
Benlik saygisi diisiik olan bireyler daha ¢ok elestirilere duyarlik géstermekte olup bu
kisilerde hayalperestlige daha ¢ok rastlanmaktadir.

Duru (1995) arastirmasinda benlik saygisi ile ana- baba tutumu arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Elde edilen bulgulara bakildiginda benlik saygisi yiiksek olan
Ogrencilerin ana- babalarimin demokratik bir tutuma sahip oldugu, diisiik benlik
saygisina sahip olan 6grencilerin ana- babalarinin ise otoriter tutuma sahip oldugu
gorilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda c¢ocuguna sevgi gosteren, Ozgiivenini
kazanabilmesi i¢in onu destekleyen ana- babalarin ¢ocuklari daha yiiksek bir benlik

saygisina sahiptir.

Saydam ve Geng6z (2005) aragtirmalarinda aile iligkileri, ebeveynin ¢ocuk yetistirme
tutumu ve gencin kendilik degerinin, genglerde goriilen davranig problemleriyle olan
iliskisini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmaya yaslar1 14 ile 17 arasinda degisen
153 Ogrenci katilmistir. Aragtirma sonucunda benlik saygisinin diisiik olmasi,
genclerde goriilen, toplam problem ile, ice yonelim ve disa yonelim problemlerinin

artisinda aciklayici olurken, ailede, genel islevlerde, duygusal tepki verebilmede ve
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rol dagiliminda problem yasanmasi, genglerde goriilen problem davranislar ile iliski

bulunmustur.

Cocugun kisiliginin olusumu, benlik saygisinin gelisimi biiyiik Ol¢iide 6zdesim
modelleri olan anne babanin kisilik yapilarina ve ¢ocuga karsi tutumlarina baghdir.
Ozgiiven sahibi olan anne ve babalar ¢ocuklarma da bu 6zgiivenlerini yansitarak
onlarin da oOzgiiven sahibi bireyler olmalarin1 saglarlar. Anne ve babalarin
davraniglarini kendilerine model alan ¢ocuklar, istenilen ve istenilmeyen davranislari
onlardan gorerek davraniglarini 6grendikleri modellere gore yonlendirecekler. Ancak
cocugun anne babasinin davraniglarini benimseyebilmesi i¢in onlarla arasinda sevgi,
sayg1 ve giiven duygusu olmasi gerekir. Anne babanin birbirleriyle iliskilerinin sevgi
ve saygl temeline dayanmasi, ¢ocugun cinsiyetine 6zgli rolleri benimsemesi ve

0zdeslesmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Yavuzer, 1994).

Coopersmith (1967), benlik saygisini, kisiligin 6nemli bir boyutu ve olumlu bir
kisilik 6zelligi olarak kabul ederken, bireyin kendini yetenekli, dnemli, basarili ve
degerli algilama derecesi olarak tanimlamakta ve benlik saygisinin gelisiminde

onemli gordiigii dort etkeni su sekilde siralamaktadir:

1. Bireyin yasaminda 6nemli bir yere sahip olan diger insanlardan gordigi
ilgili, kabul edici ve saygili tutumlarinin derecesi.

2. Bireyin basarilari, i¢inde bulundugu durum ve sahip oldugu statii ve
mevki.

3. Bireyin bagkalar tarafindan kendisi i¢in yapilan degerlendirmelere verdigi
karsilik.

4. Bireyin de istedigi bagkalar1 tarafindan konulan hedeflere ve amaglara

ulasip ulagmamas.

Coopersmith (1967), benlik saygis1 konusunda onemli degerlendirmeleri iceren aile

tutum ve davranislarini su sekilde ifade etmistir:

1. Bireye gosterilen kabul, ilgi, sevgi ve sicaklik derecesi onemlidir. Yiiksek

benlik saygisina sahip bireylerin annelerinin, diisiik benlik saygisina sahip
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bireylerin annelerine gore ¢ocuklariyla daha yakin iliskiler kurduklar1 daha
fazla sevgi gosterdikleri tespit edilmistir.

2. Yiksek benlik saygisina sahip bireylerin aileleri, ¢ocuklarinin temel
Ozgiirliik ve isteklerine daha ¢ok 6nem veren ve sebat gosteren, sevgiyi
kosullu vermek yerine, ddiilden mahrum etmek suretiyle cezalandiran
ailelerdir. Diislik benlik saygisina sahip bireylerin aileleri, ¢ocuklarindan
sevgiyi esirgeyen ve Odiilden daha ¢ok cezayi kullanan ailelerdir.

3. Yiiksek benlik saygisina sahip c¢ocuklar1 aileleri, kapsamli kurallar
olusturmus ve bunlar1 uygulamada ¢aba gosteren ailelerdir. Diigiik benlik
saygisina sahip ¢ocuklar1 aileleri, yetersiz tanimlanmis bir kurallar
sistemine sahip, baskici, reddedici ve bunlar1 kontrol etmede tutarsiz

uygulamalar gésteren ebeveynlerdir.
Sonug olarak yiiksek benlik saygisinin olusmasi i¢in {i¢ temel kosul gereklidir:

1. Ailenin tamamen ¢ocugu kabulii,
2. Acikca tanimlanmis kurallar ve

3. Smurlar1 tanimlanmis bireysel faaliyetlere saygi.

Haktanir ve Baran (1998) tarafindan yapilan baska bir arastirmada genclerin benlik
saygl diizeyleri ile anne-baba tutumlarini algilamalar1 incelenmistir. Arastirma,
Ankara’da bulunan alt ve ist sosyo-ekenomik diizeydeki dort lisenin ikinci
simiflarina devam eden toplam 299 Ggrenci lizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma
sonuglart genglerin benlik saygilari ile ana-baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki
oldugunu gostermistir. Birgok arastirmada da goriildiigii gibi; demokratik anne- baba
tutumu gencin yiiksek benlik saygisina sahip olmasina neden olurken, otoriter ve
ilgisiz tutum diisik benlik saygisina yol agmaktadir. Algilanan olumlu ebeveyn
tutumlariin gencglerin kendisi hakkinda olumlu duygular gelistirmesine yol actig

sOylenebilir.

Sullivan’ a gore kisiler arasi iligkiler benlik saygisini belirlemektedir. Ona gore insan
dogum aninda var olan ya da olgunlasma siireci i¢inde ortaya ¢ikan bazi tepki

egilimleriyle diinyaya gelir. Insan yasadig1 her olay ve dgrendigi her seyden etkilenir.
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Insan toplumsal bir varliktir ve toplumsallasma siireci dogum aninda ya da
dogumdan kisa bir siire sonra baslar. Sullivan’a gore davraniglarimiz, ya
gereksinimlerin yogunlugunu azaltmaya ya da kaygidan kagmaya yoneliktir. Kisi
kaygiy1r azaltmak ya da ondan kacinmak amaciyla koruyucu onlemler alir ve
davraniglarint denetler. Bu koruyucu dnlemler, bazi davranis bi¢cimlerini onaylayan,

bazi davranis bigimlerini yasaklayan benlik sistemini olusturur (Akt.: Gegtan, 1988).
Sullivan’a gore ti¢ 6nemli benlik sistemi vardir:

1. lyi Ben: Anneyle olan, 8diil getiren, hos karsilanan iliskiler sonucu olusan
bendir. Cocugun kendine karsi olumlu duygular gelistirir ve kendine olan
saygisini arttirir.

2. Koétii Ben: Annenin hos karsilamadigi durumlar sonucu olusur. Koétii ben
istenmeyen davranisin engellemesinde bireye yardimci olacak sekilde kaygi
icindedir.

3. Ben ve Ben Olmayan: Benligin bu kismi annenin g¢ocuga karst asiri
hosnutsuzluk gosterip ¢ocukta kuvvetli bir kaygiya yol agmasiyla olusur.
Birey benligin bu kismindan kaynaklanan olaylarla karsilaginca asir1 bir

anksiyete duyar (Yanbasti, 1996).

Kapct (2004) ilkdgretim dordiincli ve besinci smif dgrencilerinin maruz kaldiklari
zorbalik tiirleri, bunlarin goriilme sikligi, zorbaligin goriilme tiirlinde sosyo-
ekonomik diizey, sinif diizeyi ve cinsiyete bagli farkliliklarin olup olmadigi ve son
olarak zorbaliga maruz kalip kalmamanin benlik saygisi, depresyon, durumluluk ve
sirekli kaygi diizeylerinin nasil bir farklilasmaya neden oldugunu arastirmistir.
Arastirma sonucunda sosyo- ekonomik diizey, sinif diizeyi ve cinsiyet degiskenleri
acisindan gruplar arasinda belirgin farkliliklar bulunmamigtir. Yalnizca, orta
SED’den gelen c¢ocuklarin bedensel zorbaliga daha fazla maruz kaldiklan
gorilmiistiir. Arastirmada zorbaligin tiirii ne olursa olsun, buna maruz kalmanin
benlik saygisint olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Zorbaliga maruz kalma,
yalnizca benlik saygisini degil, hem durumluluk ve siirekli kaygi ve hem de

depresyon belirtilerini etkilemektedir. Ayrica duygusal zorbaligin, diger tiim zorbalik
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tirlerinden daha fazla oranda benlik saygisini, depresyonu ve durumluluk kaygisini

etkilemektedir

Baran (1989) farkli sosyo-ekonomik diizeyden se¢ilmis 10 yasindaki 120 cocuk
lizerinde yaptig1 arastirma sonucunda, davranis bozukluklarina sahip olan deneklerin
olumsuz benlik kavrami gelistirdigini saptamistir. Erkek cocuklarin kizlara gore daha
stk davranis bozuklugu gosterdigi gorlilmiistiir. Annenin egitim durumunun diistik

olmas1 herhangi bir farklilik yaratmamustir.

Tufan (1988) arastirmasinda 228 kiz, 209 erkek toplam 437 &grenciden veri
toplamistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara goére ogrencilerin yasi,
ailesinin geliri, kendilerini basarili olarak goérmeleriyle benlik saygilar1 arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur. Ayrica aile sorunlar1 nedeniyle okulda basarili
olamadiklarin1 ifade edenlerin digerlerine gore benlik saygisi daha diisiiktiir.
Derslerde siirekli soz alma, arkadaslik kurmada giigliikk ¢ekme, kasi cinsle arkadaslik

kurma, is bulma endisesi ile benlik saygist arasinda anlamli iligki bulunmustur.

Porteus (1985) yaptigi arastirmada, Amerikali, Ingiliz ve Irlandali 6grencilerin
problem alanlarinin benzer oldugunu vurgulamaktadir. Bu arastirmada kiz ve erkek
ergenlerin problemleri arasinda farkliliklar bulunmustur. Kizlar i¢in problem alanlari,
gorlniis, kisisel problemler, kisilerarasi sorunlar; erkekler icin ise ekonomik, egitsel
ve mesleki alanlara yonelik problemler olarak adlandirilabilir. Cinsiyetler arasindaki
bu farkliliklar toplum ve ailelerin erkek ve kizlara olan farkli bakis agilarindan
kaynaklanmaktadir. Ozellikle medya kizlara fiziksel imaj, kisisel ve kisileraras
iligkilerin 6nemli olduguna yonelik mesajlar verirken; erkeklere ise ekonomik ve
kisisel olarak hayatta kalmak i¢in saldirgan olmalarinin ve egitimli olmalar1 gerektigi
mesajint vermekte, onlart daha 6zgilir olmalar1 yoniinde cesaretlendirmektedirler.

Kizlarin erkeklere oranla benlik saygi diizeyleri daha diistiktiir.

Cuhadaroglu (1986) Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’ni iilkemizde 205 liseli gence
uygulayarak yiiksek, orta ve diisiikk benlik saygisini birgok degiskenle iliskisini
incelemistir. Elde edilen bulgulara gore benlik kavraminin degiskenligi ile benlik

saygist arasinda yakin iligki bulunmustur. Benlik saygis1 yiiksek c¢ikan genglerin
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benlik kavramlart en az degiskenlik gostermektedir. Benlik saygist yiikseldikce
insanlara giivenin artti§i bulunmustur. Genglerde yalmizlik, ice doniiklik ve

hayalcilik egilimi arttik¢a benlik saygisi da o oranda diismektedir.

Miller ve Rice (1993) iiniversite danisma merkezine basvuran 6grencilerin Kisisel,
sosyal ve akademik sorunlarla karsi karsiya olduklarint belirtmektedirler.
Ogrencilerin en énemli sorunlar1 sirasiyla bas agris1 (%85.1), depresyon (%53.4),
stres (%49.4), mutsuzluk (%48.9), yalmzlik (%38.5), olumsuz benlik kavrami
(%35.6), dikkat toplayamama (%36.2), otke (%33.3), isini erteleme (%32.8),
diistincelere dalma (%32.2), sugluluk (%29.9), korku (%30.5), motivasyon (%32.2)
gibi siralanmaktadir. Problemlere bakildiginda genel olarak kaygi, depresyon,

motivasyon, madde kullanimi1 kaynakli oldugu goriilmektedir.

Sullivan, benlik saygis1 konusunda kisiler arasi siiregler iizerinde durarak genis bir
analiz yapmaktadir. Sullivan’a gore her birey c¢evresindeki diger insanlari
algilamakta, fark etmekte ve bu fark etme siirecini degerlendirmektedir.Birey benlik
saygisinin azalmasina iliskin olarak kendini korumak zorundadir. Benlik saygisinin

azalmasi ve yitirilmesi kiside kaygi olusturur (Akt.: Coopersmith, 1967).
2.3. Benlik Saygisim Etkileyen Unsurlar

Coopeersmith’e gore benlik saygisinin gelisiminde bireyin, yasaminda onemli bir
yere sahip olan bireylerden gordiigii ilgili, kabul edici ve saygili davraniglarin
derecesi; bireyin basarilari, i¢inde bulundugu durum ve sahip oldugu konum; bireyin,
bagkalar tarafindan kendisi i¢in yapilan degerlendirmelere nasil bir karsilik verdigi;
bireyin, bagskalar1 tarafindan kendisi i¢in konulan ve kendisini istedigi amaclara

ulasip ulasmamasi etkilidir (Akt. Bilgin, 2001).

Ozkan (1994). 17-21 yaslar1 arasinda, 550 kisi iizerinde yaptig1 ¢alismasinda benlik
saygisinin cinsiyete, anne ve babanin egitim diizeyine, annenin meslegine, ailenin

gelir diizeyine ve ailenin ilgisine bagli oldugu ortaya koymustur.

Sivas il merkezinde sosyoekonomik diizeyi farkl ii¢ ilkdgretim okulu 6grencilerinin

benlik saygi diizeyini belirlemek i¢in 5-8. smiflarda okuyan toplam 52168renciyle
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yapilan c¢alismada sosyoekonomik durumu diisiik olan okulda bulunan 6grencilerin
benlik saygisi diizeyi iyi ve orta olan okullarda bulunan 6grencilere gére anlaml
derecede diisiik bulunmustur. Ogrencilerin okulu, yasi, sinifi, baba meslegi, babanin
O0grenim durumu, kardes sayis1 ve sosyoekonomik durumu ile benlik saygisi arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Benlik saygisinin, 6grencilerin yasi, kardes sayisi ve
sosyoekonomik durumlarindan bagimsiz olarak etkilendigi tespit edilmistir

(Cetinkaya ve ark. 2006).

Bireyin benlik saygisi lizerinde anne baba ve 6gretmen oldukga etkilidir. Basta anne
baba ve 6gretmenler olmak tizere cocugun yakin gevresindeki kisilerin ¢ocuga karsi
tepkileri, benlik saygisini olumlu ya da olumsuz yonde siirekli bigimde
etkilemektedir. Bu durum, bireyde diisiik ya da yiiksek benlik saygisi olugsmasinda
temel nedendir. (Goktas ,2008)

Bireyin benlik saygisini etkileyen anne baba ve 6gretmen gibi faktorlerin disinda
bagka faktorler de bulunmaktadir. Bireyin benlik saygisini etkileyen faktorleri
arastiran bir¢cok goriis, benlik saygisinin gelisiminde sosyal iletisim ve etkilesimin

tizerinde yogunlagsmistir (Cevher, 2007).

Bireyin elde ettigi basarilar1 da benlik saygisi tizerinde olumlu bir etki yaratmaktadir.
Bireylerin akademik basarilar arttik¢a benlik saygisi diizeylerinin de arttigini ortaya
koyan bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Ornegin, Cankaya (2007), lise L. ve II. simf
ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin akademik basarilarina gore degistigini,
akademik basarisi yiiksek 6grencilerin benlik algis1 puanlarinin da yiiksek oldugunu
saptamistir. Cankaya’ya (2007) gore bu bulgu, akademik basar arttik¢a, 6grencilerin
benlik saygilarinin da arttigini ortaya koymaktadir.

Yildirrm (2006) ilkdgretim besinci sinif 6grencilerinin akademik benlik saygisi
diizeyleri ile Tiirkce, Matematik, Fen ve Teknoloji ve Sosyal Bilgiler ders basarilari
arasindaki iligkiyl arastirmak amaciyla yaptigt calismasinda kiz ogrencilerin
akademik benlik saygist diizeyleri ile ders basarilart arasindaki iliski erkek
ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde gerceklesmistir. ikili 6gretimde okuyan

Ogrencilerin akademik benlik saygisi diizeyleri ve ders basarilari, birlestirilmis sinif
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ve normal 6gretim yapan ilkogretim okullarindaki &grencilerin akademik benlik
saygist diizeyleri ve ders basarilarindan daha yiiksek diizeyde gerceklesmistir. Anne
ve babanin 6grenim durumu yiikseldik¢e 6grencilerin akademik benlik saygisi ve
ders basarilarinin yiikseldigi goriilmiistiir. Ogrencilerin annelerinin  dgrenim
durumuna gore akademik benlik saygisi diizeyleri ile ders basarilari arasindaki
iliskinin en yliksek gerceklestigi grup annelerinin 6grenim durumu {niversite olan
ogrenciler olmustur. Ogrencilerin baba grenim durumuna gore akademik benlik
saygisi diizeyleri ile ders basarilar1 arasindaki iliskinin en yiliksek gergeklestigi grup
babalarmin égrenim durumu ilkokul olan grenciler olmustur. Ogrencilerin ailelerin
aylik toplam geliri yiikseldikge akademik benlik saygisi ve ders basarilarinin
yiikseldigi goriilmiistiir. Ogrencilerin ailelerin aylik toplam gelirlerine gore akademik
benlik saygis1 diizeyleri ile ders basarilar1 arasindaki iligkinin en yliksek gerceklestigi
grup ailelerin aylik toplam geliri 2000 YTL ve istii olan Ogrenciler olmustur.
Ogrencilerin akademik benlik saygis1 diizeyleri ve ders basarilarinin dgretmen
degistirme sayilar1 azaldikga yiikseldigi goriilmiistiir. ~Ogrencilerin ~ simf
Ogretmenlerinin kendilerini olan sevgisine iliskin olumlu diislinceleri arttikca,
akademik benlik saygisi ve ders basarilarinin yiikseldigi goriilmiistiir. Ogrencilerin
siif 6gretmenlerinin kendilerini olan sevgisini algilama durumlarina gore akademik
benlik saygis1 diizeyleri ile ders bagsarilar1 arasindaki iliskinin en yiiksek gergeklestigi
grup, smif 6gretmeni tarafindan ¢ok sevildigini diisiinen 6grenciler olmustur. Ayrica
ogrencilerin Tiirkge, Matematik, Fen ve Teknoloji ve Sosyal Bilgiler derslerindeki
basarilar1 ylikseldik¢e, akademik benlik saygis1 diizeylerinin de yiikseldigi

goriilmiistiir.

Piskin (2004) belirttigi iizere benlik saygis1 diizeyi yliksek olan ¢cocuklar gerek sosyal
yasamlarinda gerekse okul cevrelerinde basarili ve giriskendirler. Benlik saygisi
diisik olan Ogrenciler ise kendilerine daha az giiven duyarlar, istenilenleri
basaramama korkusu daha fazladir. Bu basarisizlik korkusundan dolayr riskli
durumlarda asagilanma duygusu hep 6n planda oldugundan dolay1 kendilerini hep

geri planda tutarlar.
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Benlik saygis1 ve okul basarisi arasindaki iliski bir¢ok aragtirmanin konusu olmustur.
Yiiksek benlik saygisina sahip cocuklarin smif i¢i davramis Ozelliklerinden biri
Odevlerine ve sinif i¢i diger aktivitelere giivenli bir sekilde yaklagmalar1 ve bu sayede
daha yaratici, daha bagimsiz ve basarili olmalar1 gosterilebilir. Buna karsilik diisiik
benlik saygisina sahip cocuklar, sinif icerisinde aktif olarak katilimci olmaktan
ziyade, pasif dinleyici bi¢ciminde kendilerine daha az giivenen, tedirgin, popiiler
olmayan nitelikleri tasiyacaklardir. Okuldaki basarisizlik, onlarin giigsliz benlik

degeri algilarina eklenecek ve hizla gerilemelerini saglayacaktir (Akt. Usakli 2006).

Ogrencilerin akademik basarilar1 ve benliklerine doniik diisiinceleri arasinda iliski
oldugu bilinmektedir. Brewer (1989), yapmis oldugu c¢alisma sonunda basarisiz
ogrencilerin diisiik benlik kavrami sergilediklerini belirtmektedir. Basarisiz kiz ve
erkek Ogrencilerde benlik kavrami agisindan anlamli farka rastlanmamistir. Ayrica
Ogrencilerin yetenek seviyeleri ve benlik kavramlar1 agsindan da anlamli bir fark

yoktur (Akt. Usakli, 2006).

Benlik saygisinin ¢ocuklar, 6gretmenler ve okulla ilgili herkes icin ¢ok Onemli
oldugu sdylenebilir. Olumlu hissetme dgrenmede en iyi kosuldur ve yiiksek benlik
saygist olumlu hissetmenin temelidir (Akt. Usakli 2006). Bu yiizden okul ortaminda
ogretmenlerin, oOgrencilerin benlik saygilarini artirmalart igin bazi stratejiler

gelistirilmistir (Colwell ve O’Conner, 2003).

Davranis1 kontrol etmekten (ifadelerin yonlendirildigi, o6grencilerin terslendigi
seklinde nitelendirilebilir) ¢ok, 6zerkligi destekleyen (¢ocugu se¢ime ve isbirlikli
ogrenmeye cesaretlendiren) smiflarin, benlik saygisimi artirdiklar: sOylenebilir

(Colwell ve O’Connor: 2003).

Akan (2001), toplam benlik saygist ile davraniy ve uyum sorunlarmnin toplami
arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Akan’a gore davranis ve uyum

sorunlarinin toplami artik¢a toplam benlik saygis1 azalmaktadir.

Sonu¢ olarak cocuklarin da kendileri hakkinda hissettikleri onlarin nasil

davranacagini etkileyebilmektedir. Sinif ortaminda Ogrencilerin benlik saygilarini
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artirmaya doniik etkinliklerin gerceklestirilmesi onlar1 daha mutlu, daha {iretken

arkadaglariyla ve yetiskinlerle olan iliskilerinde daha yapici kilabildigi soylenebilir.
2.4. Baglanma ve Kavramsal Cercevesi

Birey diinyaya geldigi andan itibaren g¢evresinde var olan ve destek alabilecegi,
koruyucu, ihtiyaclarini karsilayict ve ilgisine muhtag¢ oldugu bir yetiskinin varligina
ihtiya¢ duymaktadir. Bebegin bu ihtiyaglarini karsilayan kisi ile arasinda kurdugu
bagin ne denli gii¢lii oldugu, onun gelisimi ve hayata hazirlanmasi agisindan biiyiik

Onem tasimaktadir.

Baglanma, bebek ile anne-baba arasinda duygusal olarak olumlu ve karsilikli yardim
edici bir iliskinin kurulmasini belirtir. iliski uygun bir sekilde kuruldugunda, anne-
baba kendilerini bebeklerine uydururlar. Bebek de anne-babasina ihtiyaglari
hakkinda ipuclar1 verir. (Cagdas, 2002)

Bir baska yaklasimla baglanma, belirli bir kisiye karsi kurulan etkili ve giiglii baglara
karsilik gelmektedir. Baglanma tiim yasam donemlerini kaplamaktadir. Baglanma,
kullanilan bu anlami ile hi¢bir yasta olgunlasmamishik ya da giigsiizliik ile yardima
muhtaglik anlamina gelmemektedir. Ilk baglanma bakim veren anne ile yasansa da,
ilerleyen zamanlarda kisinin yasaminda yerini almis bir kisim insanla da
yasanabilmektedir. Baglanmanin yasanmasi, geg¢ici veya durumsal iliskileri degil,
stirekliligi ve dayanikliligr kapsayan iliskileri i¢ermektedir. Anlik iligkilerdeki
zorunlulugu iceren bagimlilik, bu yonii ile baglanmadan ayrilmaktadir (Ainsworth,

1969).

Literatiirde bu goriisii ortaya atan ve kuramsal olarak oOnciiliigiinii yapan John
Bowlby’dir. Bowlby (2003) bir figiire karsi ozellikle stresli durumlarda yakinlik
arama ve slrdiirme egilimi tarafindan nitelendirilmis stirekli duygusal bag olarak

tanimlanmaistir.

Bowlby, yogun arastirmalarina dayali olarak baglanmay1 insanlar arasindaki uzun
stireli baglanma durumu olarak nitelendirir. Ainsworth (1991), baglanmay1 ¢ocuk ve

annesi arasindaki siirekli bir bag, baglanma davramisini ise “‘sonraki iligki
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yagantilarina arabuluculuk edecek bigimlenmis bir bag olarak nitelendirmistir. (AKkt,
Seven 2006). Baglanma teorisi John Bowlby ve onun 6grencisi Mary Ainsworth’iin
ortak c¢alismalar1 sonucu gelismis ve giinlimiize kadar bir ¢ok arastirmanin temel
c¢ikis noktast olan bir teori olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Etholoji, glidiibilim, bilgi
isleme, gelisim psikolojisi ve psikoanalistlerin uygulamalarima goére J. Bowlby
teorinin temel 6gretisini olusturmustur. Bowlby bir ¢ocugun annesine baglanmasi ve
ayrilma, yoksunluk ve 6liim nedenleriyle bu bagin bozulmasi hakkindaki diisiinsel
yapida devrim yapmustir denilebilir. Ainsworth’iin yenilik¢i metodolojisi sadece
Bowlby’nin disiincelerini  bilimsel ¢ergevede test etmeyi miimkiin kilmakla
kalmamisg, ayn1 zamanda teorinin kendini kanitlamasini saglamistir ve su anda kabul
edilen bazi goriislerden de sorumludur. Baska bir deyisle Bowlby, her ne kadar
baglanma teorisinin merkezi yapisinin gelisimi konusunda tanintyorsa da Ainsworth
kuramsal iskelete katkida bulunmus ve gerekli metodolojik araglari gelistirmistir.

(Akt. Seven 2006)
2.5. Baglanma Kuramlan

Baglanma kuraminin psikodinamik yonii erken yaslarda baglanma figiirii ya da
birincil bakicilarla kurulan iligskinin niteliginin yasamin sonraki yillarinda kurulacak
olan iligkiler igin bir temel olusturdugu savina dayanmaktadir. (Giingér, 2000) Freud
‘a gdre baglanma bedensel ihtiyaglardan saglanmaktadir. Oyle ki bir bebek annesine
baglanir ¢linkii anne onu doyurur. Bebegin beslenme sirasindaki tatmini anneyle
iliskili oldugundan annenin bebegin baglanmasinda en onemli obje oldugu ileri
stiriilmiistiir. Baglanma siirecinde bebegin roliinlin pasif oldugu ama sonug¢ olarak
olusacak bagin bebegin daha sonraki gelisimi i¢in ¢ok Onemli oldugu iddia
edilmistir. Anneyle baglanma iliskisiyle olusacak giivenlik hissinin, ¢ocugun daha
sonraki duygusal iligkilerinde saglikli olmasim1i ve wustalik ve merak hisleri

gelistirmesini sagladigi diistiniilmektedir.(Akt. Stimer, 2006)

Baglanma teorisinin temeli, ¢cocuklarin yakin ve devamli bakici iligkisi ve saglikli
duygusal gelisim icin psikolojik rahatlik ihtiyaglarina dayalidir. Belli baglanma
davraniglart bebegin iletisim becerilerinin gelisimine gore degisir fakat altindaki

amag sabit kalir. Bowlby, baglanma davranislarinin bebegin gilivenlik veya rahatlik
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ihtiyact ve giivenlik duygusu tarafindan harekete gecirildigini ileri slirmektedir.
Gilivenlik duygusuna katkida bulunan kesfetme ve bagimsizliga izin verecek bir
baglanma roliine vurgu yapmistir. Bowlby’nin baglanma sisteminin ¢aligmasi1 hedef
dogrultulu bir temele dayalidir. Bu temelde uzun ve kisa vadede sistemin islevlerinin
basarist davraniglarin diizeltilmesine yonelik siirekli olarak ¢cevreden gelen doniitlere

baglidir. (Seven, 2006)
2.4.1.1. Bowlby’nin Baglanma Kuram

Baglanma kuramimin gelisimsel 6ykiisii 1930’larda, Bowlby’nin anne kaybi ya da
yoksunlugu ile daha sonraki kisilik gelisimi arasindaki iliskiyle ilgilenmesi ve
Ainsworth’un giivenlik kuramiyla ilgilenmesi sonucu baslar (Bretherton, 1992: 170).
Bowlby kuramini temelde etnologlarin ¢alismalarina dayandirmis ve baglanmanin
biyolojik temel bir deneyim oldugunu dislinmiistir. Bowlby’nin kuramini
gelistirirken etkilendigi evrimsel biyolojiye gore beslenme, hareket etme ve kendini
savunma agisindan gelisimini tamamlamamig yeni dogan, hayatta kalabilmek icin
uzun bir siire kendisiyle ilgilenebilecek bir kisiye (baglanma figiirii) ihtiya¢ duyar ve
bu kisiyle yakinlig siirdiirebilmesini saglayacak davranis repertuariyla birlikte dogar
(Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003: 90). Dogadaki pek ¢ok tiiriin yavrulari
cevresindekileri izlerler ve bunlari1 kaydederler. Yeni dogan canlilar, dogduktan ¢ok
kisa bir siire sonra etrafindaki nesneleri izleme egilimindedir. Buna iz birakma

davranigi denir.

Bowlby’nin etkilendigi bir diger kuram olan kontrol sistemleri yaklasimina gore,
ayni amaca hizmet eden ¢esitli davraniglar bir kontrol sistemi olarak siniflandirilir ve
nihai amaca ulasmak icin sistem tarafindan yonetilirler. Degisen kosullara bagh
olarak organizmanin son durumundan farkli olan bir duruma uyum saglamasi
gerektiginde ise kontrol sistemi harekete gecer ve hedefe ulasildiginda kontrol
sistemi hareketi durdurur. Baglanma agisindan bakildiginda, bebeklerin baglanma
figlirlerine yakinlik arzulart siirekli degildir, bir takim i¢ ve dig faktorlere bagldir.
Bowlby’e (1969) gore bebekler kendilerini giivende hissetmelerini saglayacak
yakinlik diizeyini belirlemek icin i¢ ve dis kosullar1 degerlendirirler. Sonra da ihtiyag

duyduklar1 yakinlik diizeyini mevcut durumlariyla karsilastirirlar ve eger daha fazla
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yakinliga ihtiya¢ duyduklarina karar verirlerse yakinlik saglayici davranislar
(aglama ve giiliimseme gibi) harekete gegirirler. Eger sahip olduklar1 yakinlik diizeyi
yeterliyse cevreyi kesfetmeye ya da diger insanlarla iletisim kurmaya yonelirler

(Compos ve ark, 1984; Akt: Damarli, 2006).

Bowlby, baglanma kuramimni gelistirmek igin farkli zaman dilimleri igersinde
bebeklerin ve c¢ocuklarin onlara bakim veren kisiden (0zellikle annesinden)
ayrildiginda sergiledigi davraniglar1 goézlemlemistir. Bowlby gerek laboratuar
ortaminda, gerekse normal kosullar altinda yaptigi gozlemler neticesinde,
anneden/bakim veren kisiden ayrilma sonucunda bebeklerin bazi duygusal tepkiler
sergiledigi lizerinde durmustur. Bebeklerin gosterdikleri duygusal reaksiyonlardan
ilki; "ayrilik protestosu"dur. Bebekler bakicidan ayriligi, aglayarak, aktif bir sekilde
bakici arama faaliyetlerine girerek ve baskalarinin onu yatistirma faaliyetlerini direng
gostererek protesto ederler. Ikinci reaksiyon ise "umutsuzluk"tur. Bu kavram pasif
olusu ve cok net bir aciyr ve hiiznii tanimlar. Ugiincii kavram ise, sadece insanlarin
bagvurdugu bir sistem olan "baglanmanin ¢6ziilmesi" (detachment)’dir. Bu durum
bebege ya da cocuga geregi gibi yaklasamayan uzak duran anneden kopma veya geri

¢ekilmedir (Hazan ve Shaver, 1987: 520).

Bowlby’e gore diger insanlara kisisel olarak baglanma, yasami degistiren bir 6nem
merkezidir. Bu sadece bebeklik veya okul ¢agi icin gegerli degil tim yasam boyunca

stirecek bir etkidir. (Bowlby, 1980)

Bowlby (1982), baglanmanin 4 6zelligine isaret etmektedir.

* Yakimligin siirdiiriilmesi - Baglandigi insanlara yakin olma arzusu

* Giivenli barmak - Tehlike ve korku durumunda rahatlik ve giivenlik i¢in
baglanma figiiriine donme,

* QGiiven esas1 - Cocugun cevreyi kesfedebilmesi i¢in baglanma figiiriiniin gliven
dolu hareketleri,

* Aynlik acis1 - Baglanma figiiriiniin yoklugunda endise olugmasi durumu.
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2.4.1.2. Ogrenme Kuram

Ogrenme teorileri organizmanin belli diirtiilerinin, aglik gibi, birincil pekistiricilerle
tatmin edildigini soylerler ki bunlar biyolojik ihtiyaglar1 karsilayan odiillerdir. Bebek
s0z konusu oldugunda en 6nemli birincil pekistirici yemektir. Diger odiillere ikincil
pekistiregler denir ve bu pekistirecler pekistire¢ 6zelliklerini birincil pekistireclerle
birlikteliklerinden kazanirlar. Yani bu baglamda annenin varligi beslenme soz
konusu oldugunda bebek igin bir odiildiir. Bazi kuramcilar annenin bebegin
beslenmesinin yaninda gorsel uyaran saglama, dokunma gibi, bebegi memnun
edecek odiller de sundugunu eklemektedir. Annenin bu 06diil aktiviteleriyle
eslestirildigi ve bebegin anneye bu yiizden baglandig: diisiiniilmektedir. Genel olarak
O0grenme kuramlarinda bebegin baglanma davraniglarindan ¢ok cevresel
deneyimlerin 6nemini vurgulanmakta ve bebek baglanma formulasyonunda pasif

goriilmektedir.(Stimer, 2006)
2.4.1.3. Etyolojik Yaklasim

Etyolojik yaklasim baglanmanin, bebegin bakiciya isaret vermesi i¢in dogustan
getirdigi egilimle bakicinin bu isaretlere tepki gostermesi egilimlerinin bir sonucu
olarak ortaya c¢iktig1 goriisiindedir. Miller (1993), bu kuram bebek ve bakicinin bir
araya geldigini, aralarinda bir bag olustugunu ve bu bagin bebegin hayatta kalma

olasiligini giiglendirdigini ileri siirmektedir.(AKt, Siimer,2006)
2.4.1.4. Bilissel Gelisim Yaklasin

Piaget’nin takipgileri, baglanmanin gelisimini belli biligsel kapasitelerin (6zellikle
nesne siirekliliginin) kazanimima bagli oldugunu ileri siirmektedir. Bebek yabanci
kaygist veya ayrilma kaygist sergilemeden Once, nesnelerin ve insanlarin
varliklarinin o gérmese bile var olmay1 siirdiirdiiklerini anlamak zorunda oldugu
sOylenmektedir. Yabanci kaygis1 gosterebilmesi i¢in, bebegin yabancinin suratiyla
bakicinin suratini kiyaslayabilmeli bunun i¢in de bakicinin temsilini igsellestirmis
olmasi gerektigi diisliniilmektedir. Benzer bir sekilde ayrilma kaygisinin olabilmesi
icin, bebegin, bakiciyr gérmese bile bakicinin varligini siirdiirdiiglinti, sadece farklh

bir mekanda oldugunun bilincinde olmasi1 gerektirdigi ileri siiriilen baska bir
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goriistiir. Aragtirmalar 8 aylik bebeklerde “nesne siirekliligi’nin ve giiclii baglanma
gostergelerinin hemen hemen aymi zamanda oldugunu gostermektedirler. (Akt,
Siimer, 2006)

2.6. Baglanma Davramisinin Gelisimi ve Sistematigi

Baglanma davramisinin gelisimi, c¢ocuk ile baglanilan arasindaki etkilesimle
sekillenen bir yapidadir. Bu noktada c¢ocuk, anne ile arasinda ya giivenli bir bag

olusturacak ya da ¢ekingen ve giivensiz bir bag ile siireci devam ettirecektir.

Anne, ¢ocugunun verdigi ipuglarina ve isaretlere hizli ve uygun bir sekilde cevap
verir ve bebegin ihtiyaclarina tutarli bir sekilde cevap vererek bakim yapar. Bu
durumlar anne ve bebek arasindaki giivenli bir iligkiyi ifade eder. Giivenli baglanan
cocuklar annelerinin, ihtiyaclarinm1 karsilayacagindan emindirler. Bu nedenle
annelerini ¢evrelerini kesfetmede bir giiven merkezi olarak kullanmaktadirlar.
Gilivenli baglanan yetiskinler, giivenilir ve siirekli iliskiye sahiptirler; iyi bir
0zsaygiya sahip olma egilimleri vardir; duygularini rahat bir sekilde ifade ederler;

sosyal destek ararlar. (Simpson ve Rholes, 1998)

Annenin ¢ocugunun baglanma davraniglarina karsi duyarsiz olmasi bebekte
baglanmama ve bakicidan kacinma davraniglarinin goriilmesine sebep olur.
Kaginma- giivensiz baglanan ¢ocuklar, ebeveynlerinden kaginabilirler, ebeveyn ve
yabanci arasinda bir tercih yapmazlar. Kaginma-giivensiz baglanan yetiskinler kisilik
yapist olarak sikintilar yasarlar; iliskilerinde ¢ok az duygu gosterirler; digerleriyle

diisiincelerini ve duygularin1 paylasamazlar. (Simpson ve Rholes, 1998)

Anne ¢ocugunun ihtiyaclarina karsi tutarli cevaplar vermez. Annenin tepkileri bazen
ithtiyac1 karsilamaya yonelik olabilir fakat diger zamanlarda ¢ocuga gerekli 6zeni
gostermeyerek ihmal edebilir. Bu c¢ocuklarin annelerine karsi olan davraniglari
“gerginlik” olarak adlandirilir. Anneleri odadayken fark edilir sekilde yakinlik
arayan davranislar gostermelerine karsin, ayni zamanda kizgin ve ret davranislari
sergiledikleri, hatta annelerine vurarak onlar1 uzaklastirdiklar1 goézlemlenmistir.

Kaygili - giivensiz baglanan yetigkinler digerlerine yakinlasmada isteksizlik
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hissederler, eslerinin onlar1 sevmeyeceginden tedirginlik duyarlar; bir iliskileri

bittiginde ¢ilgina donerler. (Simpson ve Rholes, 1998 )
2.6.1. Baglanmanin Gelisimi

Baglanma, yasamin erken donemlerinden itibaren bebegin ¢evresiyle olan etkilesimi
sonucunda gelisir (Durkin, 2005:20). Cesitli etkenler baglanmaya miidahale
edebilmektedir. Bunlar arasinda, bebekteki olagan dis1 davranislar ve durumlar, garip
gorliiniim, erken ayrilma, erken dogum ve yavas gelisim vardir. Bu etkenlerin
baglanmaya miidahale edip etmemesi ve bunun derecesi bebegin ve anne babanin

ozelliklerine baglidir (Onur, 1993).

Baglanma gelisiminde ¢esitli evreler bulunmaktadir ve bunlar Ainsworth (1991°den

Akt: Onur, 2006) tarafindan su sekilde olusturulmustur:

0-3 ay donemi: Bu evrede bebek bakicisinin 6zelliklerini 6grenmektedir. Bunu
emme, yakalama, giilimseme, bakma, gorsel izleme ile yapar. Bebekler bu evrede
insan seslerini dinlemekten ve insan yiizlerine bakmaktan hoslanirlar. insan yiiziiniin
onemli bir etkisi vardir ve bu Bowlby ve baska bazi etnologlarca bebegin ‘sosyal
giilicigli’ ortaya ¢ikarmaya g¢alistigi genetik bir yanliliktir. Bebekler ilk donemde
stirekli giilerler ancak bu heniiz sosyal bir giiliiclik degildir ve ancak 5. ve 6. haftadan
sonra bebeklerin giiliiciikleri sosyallesmeye baslar ve bebekler giderek goz temasi da
kurmaya baglarlar. Burada giiliimsemenin baglanmay1 destekledigi sdylenmistir. Bu

giiliiciik ile bakic ile yakinlik siirdiiriiliir ve gelistirilir.

3-6 ay donemi: Bu evrede yabancilara degil ama tanidiklarmma cevap verir.
Tanmidiklart artik bebek icin carpict olmaya baslarlar. Gene bu evrede bebek

tanimadiklarini yani yabancilar: fark etmeye baglar ve onlardan korkmaya baslar.
6- 9 ay donemi: Bu evrede ¢esitli baglanma nesneleri ile fiziksel temasi artar.

9 -12 ay donemi: Bu donemde baglanma nesnelerinin igsel zihinsel temsilini

biitlinlestirir.
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12 ay ve sonrasi donem: Yakinlik ve giivenlik ihtiyaglarin1 doyuracak, baglanma
nesnesini etkileyecek farkli davraniglara girer. Bu evrede bebek ayriliktan dolayi
belli bir kayg: sergilemektedir. Orn. Baglanma figiirii oday1 terk ettiginde ya da

uzaklastiginda bebek {iziiliir ve hatta aglama tepkisi verir.
2.6.2. Baglanma Sistematigi

Baglanma sistemi, yeni doganlarin onlara bakim veren kisiye/kisilere (genellikle
anneye) fiziksel yakinlhigini1 giiglii tutarak hem c¢ocuklarin g¢evreden gelebilecek
tehlikelerden korunmasina yardim etmesini hem de onlara cevreyi kesfetmeleri i¢in

gerekli kosullar1 olusturmasini saglayan bir sistemdir (Oral, 2006: 35).

Bu sistemde, onu koruyan ve gozeten yetiskine yakinligi siirdirmeye dair bir
“amaglar seti” yer alir ve cocugun giivende olmasi ile hayatta kalmasin1 destekleyen
biyolojik bir fonksiyon tasir. Dolayisiyla, biyolojik temelli baglanma sistemi yasam
dongiisii boyunca koruma ve gozetmenin evrimsel bir fonksiyonunu yerine getirir

(Pistole, 1997; Kart, 2002: 8).

Baglanmada en biiyiik amag, baglanma figiirii ile yakinlig1 korumaktir (Grossmann,
1995). Yakinlik, ¢cocugun tehlike aninda korunabilecegi “giivenli bir siginak” ve

cevresini kesfetmede kullanabilecegi “gilivenli bir iis” islevi goriir (Oral, 2006: 36).

Ainswort “Yabanci Ortam” yontemi kullanarak yaptigi ¢alismalarinda genel olarak
yakinlik saglama, giivenli s, gilivenli siginak davraniglarini  gézlemlemeyi
amaglamistir. Ainswort calismalar1 ile, baglanma iliskilerindeki bireysel farklari
kesfetmekle Onemli bir ilerleme saglanmistir. Ainswort’un Bowlby’nin ¢alisma
grubuna katilmasi, baglanma g¢alismalarina deneysel arastirma yontemi ve ¢ocuk

gelisimi yoneliminin dahil edilmesini saglamistir.

Ainsworth, 1 yasindaki bebeklerle 6zel tasarlanmis laboratuar ortaminda (yabanci
ortam) yapilan c¢alismalar1 neticesinde, bebeklerde iic farkli baglanma Oriintiisii
oldugunu Onermistir. Buna gore, “glivenli”, “gilivensiz/kaginan bebekler” ve

“giivensiz-kaygili/kararsiz bebekler” birbirinden farklidir.
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Gilivenli baglanan bebekler; anneleri yaninda iken onu kesif i¢in bir iis olarak
kullanirken, annenin ortamdan ayrilmasi durumunda gozle goriiliir bir liziintii hali
sergilemislerdir. Anne dondiigiinde ise annelerine yakin kalmay1 tercih etmis ancak
sakinlesince c¢evreyi kesfetmek i¢in yeniden harekete ge¢mislerdir. Bu bebeklerin
annelerinin tipik olarak bebegin aglama ve diger rahatsizlik sinyallerine duyarli
olduklar1 ve derhal tepki gosterdikleri goriilmiistiir. Ainsworth, bu bebeklerin saglikli
bir baglanma zinciri kurduklarmi, annesinin koruyucu oldugu inancini
verebilmesinin de cocuklar 1 ¢evreyi  kesfetmek i¢in  cesaretlendirdigini

onermektedir (Crain, 1992).

Giivensiz-Kaginan bebekler; kismen daha bagimsiz bir goriiniim sergilemekte ancak
cevreyi kesfetmek icin hareket ederken anneyi giivenli bir {is olarak
kullanmamaktadirlar. Anne ortami terk ettiginde mutsuz olmakta ancak geri
dondiigiinde yakin olma telasina kapilmamaktadirlar. Ainsworth, bu davranis
oOrlintlistiniin saglikli olmak yerine bir seylerin ters gittigine isaret ettigine inanmuistir.
Yapilan ev gozlemlerinde bu c¢ocuklarin annelerinin goérece daha duyarsiz,
miidahaleci ve reddedici olarak degerlendirilmistir. Gegmiste anne pek ¢ok kez
cocugun korunma talebini geri g¢evirmis oldugundan, yeni diis kirikliklarindan

kacmak amaciyla anneye olan gereksinimlerini baskilamaktadirlar.

Giivensiz-Kaygili/Kararsiz; bebekler ise; yabanci ortamda annelerinin nerede
olduklar1 ile o kadar ilgilidir ki neredeyse hi¢ kesif yapamazlar. Anne oday: terk
ettiginde son derece mutsuz olurlar ancak geri dondiigiinde dengesiz davraniglarda
bulunurlar: Bir an i¢in ona kosarlar, hemen ardindan 6fkeli bir sekilde onu iterler. Ev
gozlemlerine gore, bu ¢ocuklarin annelerinin de tutarsiz davraniglarda bulundugu,
bazen son derece sicak davranirken bazen de hig ilgi gostermedikleri goriilmiistiir.
Bu tutarsizlik, cocugun annesinin ihtiya¢ duydugu zaman ona yardim edip
etmeyecegi hususunda kararsiz kalmasina yol agar; asla kendini glivenli bir siginakta

duyumsamaz (Kart, 2002: 18-19).

Bebek kendini tehlike ya da tehdit altinda hissettiginde baglanma figiirii (bakici)
bebegi rahatlatmak ya da giivende oldugunu garantilemek i¢in “giivenli siginak”

gorevi Ustlenmektedir. Giivenlik duygusu saglanan bebek bundan sonra baglanma
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icermeyen -kesif, oyun gibi- baglanma dis1 davranislara yonelmek icin bakiciy1

3 bh 13

“glivenli lis” olarak kullanmaktadir. Bowlby’e gore “yakinligi koruma”, “giivenli
sigmak” ve “giivenli iis” baglanma ve baglanma iligkisinin temel o6zellikleridir

(Hazan ve Shaver, 1994).

Yakinligr saglama amaciin gerceklestigi durumda, baglanma sistemi geri planda
calismayr siirdiirmekte ve ¢ocuk cevreyi aktif-bagimsiz kesfi yoluyla 6grenmeye
baslamaktadir. Yakinligin saglanamadigi durumda ise, baglanma sistemi tekrar
devreye girmekte ve saglikli bir bilissel, duygusal ve sosyal gelisim i¢in gerekli olan

kesif davranist ve gevreye ilgi azalmaktadir (Rothbard ve Shaver, 1994).

Bakicinin ulasilabilirligi tehdit edildigi anda baglanma sistemi otomatik olarak
etkinlesir. Bu durumda bakicinin ¢ocuga gosterecegi tepkilerin kalitesine bagh
olarak, etkinlesen baglanma sistemi ya bakici ile temasin yeniden kurulmasini ve
iligkinin onarilmasini kolaylastirir ve bdylece giiven hissedilmesi saglanir ya da
sonucta ¢ocukta kaygi ve huzursuzluk yaratacak olan “ayriligi protesto” tepkileri

ortaya ¢ikar.

Bowlby (1982) baglanma sistemi igerisinde, bebegi anne babasina yakin tutmay1
saglayan baglanma davraniglarina, bakiciya yakinlig1 destekleyen ve siirdiiren sinyal
ve durumlar admi vermistir (Crain, 1992). Agik sinyallerden birincisi bebegin
“aglamasidir”. Act ve korku durumunda bebek aglar ve bdylece neyin yolunda

gitmedigini gérmek {izere ebeveynin gelmesini saglar.

Ancak yakmligin saglanamadigi durumlarda, ayriliga karsi gelistirilen tepkiler 3
temel evrede goriiliir. Bunlar; protesto (protest), umutsuzluk (despair) ve g¢ekilme

olarak ifade edilmektedir. (detachment).

Protesto evresi: Aglama davranisinin yani sira bebek, bakicisi disindaki kisilerin
yatistirma ¢abalarina direnir ve bu tiir girisimleri protesto eder. Bu durumda ¢ocugun

davraniginin amact anneyi geri getirmektir.
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Umutsuzluk: Bu evrede aglamanin siklig1 ve tonu azalir ve bebek sessiz ve ice
donmiis bir goriintii sergiler. Bu davranislar cocugun annenin yoklugu karsisinda

lizlintiisiinii ve kii¢iik de olsa anneyi geri getirme beklentisini karakterize eder.

Cekilme ya da baglanmanin coziilmesi evresi: Bowlby’e gore sadece insanlarda
goriiliir ve anne geri geldiginde savunmaci bir gérmezden gelme ve anneden kagmayi1
icerir (Hazan ve Shaver, 1987). Bu evrede ¢ocuk anneye ilgi gdstermez, ondan
uzaklagir, baska seylerle ilgilenir. Cekilme, ayrilik boyunca g¢ocugun yasadigi
olumsuz duygulara ve anneyi yeniden kaybedebilecegi olasiligi nedeni ile ortaya

cikan kaygiya kars1 savunma islevi goriir.

Annenin geri doniisiinden bir siire sonra ¢ocuk tutarsiz tepkiler gelistirmeye baslar,
yani hem annesine yakinlik gosterir, onu takip eder ve uzaklasmasina aglayarak tepki
verir, hem de bir parga sinirli ve reddedici davranir. Bu siire sonunda, ¢cocuk normale
dondiikten sonra bile beklenmedik durumlarla karsilastiginda, kaygi belirtileri

gosterir (Lieberman, 1987; Saymaz, 2003: 13).

Bowlby, protesto, keder, ¢o6ziilme ve c¢oziilme asamasinin ardindan yeniden
baglanmaya gecisin evrensel ve oldukca degismez bir nitelik tasidigini ve hatta
bunun baglanma sisteminin ayirt edici 6zelligi oldugunu 6nermistir (Shaver, Hazan,

1993; Kart, 2002: 27).

Yukarida da deginildigi lizere baglanma sistemi; ¢ocuklarin bakicilan ile iliskileri
temelinde gozlenen dort davranig Oriintiisii ile tanimlanabilir. Bunlar: Yakinhgi
arama ve koruma, ayrilig1 protesto etme, kesfetme etkinlikleri i¢in bakiciyr giivenli
bir iis olarak kullanma ve son olarak destek ve gilivenlik i¢in bakiciyr saglam bir
siginak olarak kullanmadir (Siimer, Giing6ér, 1999). Main bunlar1 birincil kosullu
stratejiler olarak tanimlamistir (Stimer ve Gilingdr, 1999). Yakinligi koruma,
mesafeyi azaltma ve sosyal etkilesime girme amaglarina hizmet eden bu davranislar,
saglikli baglanmanin olusmasinda 6n kosul olarak kabul edilir ve ¢ocuklarin ¢evreye

uyumunu kolaylastirir (Ainsworth, 1969; Oral, 2006: 36).
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2.6.3. Zihinsel ve i¢sel Modeller

Erken yaslarda baglanma figiirleriyle ya da birincil bakicilarla (caregiver) kurulan
iliskiler, yasamin daha sonraki yillarinda kurulacak olan yakin iligkilerde ve kisinin
kendini desteklemesinde 6nemli role sahiptir. Kendiliginden gelisen ve baglanma
figlirliyle yasanan yakin iligkiler, baglanma kuraminin 6ziinii olusturan zihinsel
modellerin (i¢sel ¢alisan modeller) gelisimine temel olusturmaktadir. Diger bir
ifadeyle, baglanma figiiriiniin ¢ocugun giivenlik, yakinlik ve diger ihtiyaclarina
karsilik gosterdigi duyarlilik sonucunda c¢ocuk kendisi, digerleri ve dis diinya ile
ilgili zihinsel temsiller olusturmaya baslar. Zihinsel temsiller, bakici ¢ocuk iliskisini
sekillendirdigi gibi, daha sonra yasanacak olan iligkiler ve psikolojik
fonksiyonlardaki bozulma konusunda etkilidir. Sosyallesme siirecinde en giiclii ve
bekli de en kararli faktor, cocuk ebeveyn arasindaki baglanma iligkisidir (Richters ve

Waters, 1991: 192).

Baglanma kuramina gore, kisinin kendisiyle ve diger onemli kisilerle iligkisinin
kalitesinin igsel ¢alisan modeli, bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde gelismektedir
ve yasamimin geri kalan kismi boyunca, sosyal davranigi diizenleyerek ve
yonlendirerek Onemini korur (Bowlby,1973; Simpson, 1990). Arastirmalar
gostermektedir ki, hem cocuk hem de yetiskinler, arkadaslik iligkisi, sosyal yeterlilik,
memnuniyet diizeyi, yakin iligkilerde iletisim gibi ¢esitli onemli sosyal gostergeler
tizerinde, baglanma stillerinin fonksiyonlarina gére farklilik gostermektedir ( Bell ve

Avery, 1985:115).

Baglanmanin isleyen modelleri, baglanmaya dair ilk tecriibelerle sonraki duygu ve
davraniglarin arasindaki devamliligin ana kaynag olarak varsayilir (Bowlby, 1973).
Bu igsellestirilmis isleyen modellerin, yeni iliskilere genellestirildigine ve bilisi,
duygu ve diisiinceyi diizenledigine inanilir (Mikeluncer, Shaver ve Pereg, 2003: 94).
Icsel calisan modelleri, kisilerin ilk baglanma figiirleriyle iliskisindeki etkisine ek

olarak, diger kisiler arasi iligkilerdeki sosyal ve duygusal davranis1 da yordayabilir.
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2.6.4. Bebeklik ve Cocukluk Dénemi Baglanma Stilleri

Erken c¢ocukluk doneminde ana baba- cocuk iligkisinin, kisinin gelisimini, diger
insanlarla iliskilerini ve psikolojik uyumunu etkiledigi konusunda genel bir kabul
vardir. Bu kabule gotiiren ilk ve en dnemli kanitlar Bowbly’ nin ¢ocuga temel bakimi
veren kisi ile ¢ocuk arasinda kurulan sosyal bagin (attechment- baglanma) normal
gelisim i¢in olduk¢a dnemli oldugunu gosteren arastirma sonuglaridir (Crockenberg

ve ark, 1993; Akt: Kape1 ve Kiigiiker, 2006: 34).

Bowbly’e (1969,1973; Akt: Kapei ve Kiigiiker, 2006: 46) gore cocuk ile temel bakim

veren kisi arasinda baglanmanin olusmasindaki temel etmenler;

+ Insanlar1 ve hareket eden nesneleri tercih etmeye yonelim,
* Daha sik gordiiklerini digerlerinden ayirt etmeyi 6grenme
*  Tamdiklarina yaklasma ve tanimadiklarindan uzak durma

+  Istendik sonuglar1 getiren davranislari ayirt etme ve artirmadir.

Bebek ile annesi arasindaki baglanmanin gelisebilmesi; annenin bebegin ihtiyaclar
ve gelisimi dogrultusunda kabul edici davraniglar gdstermesi ve bebegin ihtiyaglarini
karsilamasi neticesinde gelisir. Bdylece bebekler, annelerini ya da bakic
konumundaki kisiler1 yasamin ilk yillarindan itibaren giivenilir bir insan olarak
gormekte ve yasamin ileri donemini etkileyecek sekilde giivenli baglanma davranisi

gelistirmektedirler.

Anne- baba ya da bakicinin ¢ocugun fiziksel ihtiya¢larini karsilamaya doniik kabul
edici davraniglar yerine, reddedici davraniglar sergileyerek ¢ocugun ihtiyaglarina
duyarsiz kalmasi, duygusal ve sosyal destekten yoksun birakmasi ve ¢ocuga kotii
muamele gostermesi ( Malley- Morrison, You and Millis, 2000: 170) ve c¢ocuk ile
yeterince fiziksel ve duygusal temasta (sevgi ifadeleri, duygusal paylasim,
kucaklagsma, sarilma, Gplisme vb) bulunmamasi ise ¢ocukta giivensiz baglanma
tarzinin gelismesine neden olabilmektedir. Bu durumda ¢ocuk kendisini varolussal
olarak giiven igerisinde hissetmemekte, tehdit ve tehlike algisinin esliginde anne

babasina giivenmemektedir (Akt: Sardogan, Dicle ve Karahan, 2007: 20).
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Mary Ainsworth, Bowbly’nin baglanma teorisinden hareketle bebeklerde goriilen
baglanma ¢esitlerini siniflandirmaya ¢alismistir. Uganda ve Maryland’da evde anne
cocuk etkilesimlerine dair natiiralist gozlemler yapmistir. Sonrasinda, ¢ocugun
ayrilmaya verdigi tepkileri incelemek icin bir laboratuvar yontemi gelistirmistir. Bu
yontem, baglanma siirecinin organizasyonunun siniflamak igin, bir yasindaki
cocuklarin belirlenmis bir ebeveynden ayrilma ve onunla yeniden birlesmeye
verdikleri tepkilerin goézlemlenmesine dayanmaktadir (Masterson, 2008: 21).
Yabancinin var oldugu ortam tekniginde anne ve bebek bir oyun odasinda oynarlar.
Bayan bir gozlemci de onlan izler. Birka¢ dakika oynadiktan sonra anne sessizce
ayaga kalkar ve oday1 terk eder. Odaya tekrar doneceginin habercisi olarak ¢antasini
ya da ciizdanim1 odaya birakir. Bebegin davranisi hem annesi oday1 terk ettiginde
hem de odaya geri dondiigiinde gbézlemlenmistir. Daha sonra, bebek kisa bir siire
odada tek basma birakilir. Ainsworth bu gozlemlerin sonucglarina dayali olarak
bebeklik ve cocukluk donemi i¢in baglanmay1 asagidaki sekilde siniflandirmistir (
Yalom ve Steiner, 2007: 153).

Giivenli Baglanma

e Bebek annesinin yaninda rahattir ve oyun odasinda rahatga oynar.
e Annesi odayr terk ettiginde bebek gozlemci ile yanhiz kaldiginda asin
olmayan ama yerinde bir sikint1 duyar.

e Annesi oyun odasina dondiigiinde bebek sakinlesmek i¢in annesine yonelir.
Giivensiz- Direngli Baglanma

e Annesi oyun odasini terk ettiginde bebek asir1 derecede rahatsiz olur ve
gozlemci higbir sekilde bebegi yatistiramaz.

e Bebek annesi odaya dondiigiinde dahi sakinlesemez, Once annesini arayip
bulur, ona yonelir, ancak daha sonra annesinin onu sakinlestirme ¢abalarini

reddeder.
Giivensiz- Kaginmaci Baglanma

e Bebegin annesi oyun odasini terk ettiginde pek etkilenmedigi goriiliir.
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e Annesi geri dondiigiinde bebek ya annesini gérmezden gelir ya da bilerek
annesinden kacar. Yine de bebegin hem annesinden ayrildiginda hem de
tekrar birlestiginde yiiksek derecede psikolojik uyarilma gosterdigi goriiliir ki
bu da bebegin annesinde ayrilmaya aslinda igsel bir psikolojik tepkisinin

oldugunu gosterir.
Organize olmamis/ Daginik Baglanma

e Bebek annesinin yanindayken korku dolu, saskin ve ¢atisma igindedir, bu da

annesiyle bozuk ve tahmin edilemeyen bir iligkisi oldugunu yansitir.
2.6.5. Ergenlik Donemi Baglanma Stilleri

Baglanma kurami, genellikle bebekle bakicist arasinda varolan duygusal bag olarak
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, baglanmanin bebeklik donemi ve anne baba
ikilisinin 6tesine uzandigi (Rice, 1990: 520) ve ergenlerle geng yetiskinlerin ¢oklu

baglanma figiiriine sahip oldugu goriilmiistiir.

Waters ve Cummings’ e gore ¢ocukluktaki ve yetiskinlikteki baglanma davraniglari
arasindaki kopriiniin kurulabilmesi i¢in baglanma giivenliginin ergenlikteki

gelisiminin anlasilmasi gerekmektedir (Akt: Stimer ve Giingdr, 2005: 14).

Allan ve Land (1999:210)’a gore ergenligin baglanma agisindan 6nemi, i¢sel ¢aligsan
modellerin bu donemde gelisim siirecini tamamlayarak kisilerarasi iligkileri etkileyen

genel birer rehber konumuna gelmesinden kaynaklanmaktir

Ergenlikteki baglanma davranisi, erken yaslarda goriilen diger baglanma davranis
orneklerinden ilk bakista tamamen ayrilir. Ergenler genellikle, ebeveynler ve onlarla
iligkili diger baglanma figiirlerine bagliliklarindan aktif ve amach bir kagisla mesgul
goriiniirler. Bircok ergenle ebeveyn arasinda goriilen bag, sert ve giivene dayali
baglardan ¢ok dizginlerdeki baglar gibidir, ve bu bagin onemli bir gorevi ergenin
diinyadaki yolunu ¢izerken ebeveynlerinin destek ve bakimina (daha fazla) ihtiyag

duymayarak bagimsizlik gelistirmektir.
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Baglanma kuraminin bakis agisina gore ergenlik bir ge¢is donemidir. Donemin
basinda ergen, birincil baglanma figiirlerinin korumasina/bakimina daha az bagiml
olmak i¢in muazzam bir ¢aba harcamaya baslar. Ge¢ ergenlik doneminde ise kendi
cocuklart i¢in bir baglanma figiirii olma olasilig1 ortaya c¢ikar. Ergenlik heniiz
baglanma deneyimlerine yogun katilimin oldugu bu iki donemi birlestiren basit bir
koprii degil daha ziyade ergenin ebeveynlerden bakim (koruma) alicisindan
potansiyel bir bakim (koruma) vericisine doniisiimii gibi belirli duygusal, bilissel ve
davranigsal sistemlerde derin doniistimlerin(degisimlerin) oldugu bir doénemdir

(Cassidy ve Shaver, 1999:55).

Ergenlik doneminde, soyut diisiinme, mantiksal diisiinme ve akil yiiriitme
yeteneklerini de igeren Ozglin operasyonel diisiinme kapasitesi de gelisme
gostermektedir. Bu da bireyi, ¢oklu koruyucu/ bakici deneyimlerinden baglanma
deneyimlerine karst daha kapsamli bir durus insa etmelerini saglar. Formel
operasyonel diisiincenin olusumu; ergenin, farkli baglanma figiirlerinden birini
digeriyle kiyaslamasini1 ve ideallerini varsayimlamasini saglayan, soyut ve gercek
olasiliklara daha fazla dikkat etmesini saglar. Ornegin, bir cocuk ‘Annem her zaman
iyi hissetmeme yardim eder’ ve ‘Babam mutsuz oldugumda beni hep gérmezden
gelir’ gibi distincelerle ¢oklu farkli baglanma iligkilerini birinin digeriyle nasil
iligkili oldugunu diistinmeden temsil edebilir/yargilayabilir. Ergen, aksine; ‘Yardima
ithtiyacim oldugunda bunu bazi insanlardan alabilirim ama herkesten degil, yani kime
yakin olacagim konusunda dikkatli olmaliyim” gibi ciimlelerle daha biitiinlestirici

diisiinebilir ( Cassidy and Shaver, 1999).

Ergenlerin aile iliskilerinin ilk psikoanalitik modelleri, ergen ebeveyn ilisisini
karakterize ettigine inanilan ayrilma (detachment)’ya odaklanmistir. Bununla
birlikte, ebeveyn ergen bagliliginda aile iligkileri 6nemli bir yere sahip olmaya
devam etmekte ve yakinlik kaynagi olarak deger verilmektedir (Paterson, 1994: 570).
Ayrica bir ¢ok ergen ailelerine yakin hissetiklerini ve onlarla iyi anlagtiklarini ifade
etmektedir (Field, Lang, Yando ve Bendell, 1995; Pipp, Shaver, Jennings, Lamborn;
Fischer, 1985). Gelisimle beraber bagliligin bazi boliimleri aileden akranlara kaysa

bile, ge¢ ergenlige kadar aileler oncelikli baglanma figiirleri olarak kalmaktadir
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(Hazan ve Zeifman, 1994: 163). Sonug olarak, aileye baglanmanin ergenlik yillari

boyunca devam eden 6nemli etkileri olduguna inanilmaktadir.

Bu diinya ailenin yami sira akranlari, arkadaslar1 ve diger yetiskinleri de iginde
barindiran bir diinyadir (Bowlby, 1969). Duygu ve davranislarla ilgili edinilen bu
repertuarin  kisisel igsel c¢alisma modelleri ile yakindan iligkili oldugu
diistiniilmektedir. Bu modeller, 6nemli baglanma deneyimleri {izerine kurulmustur ve
ergenlerin baglanma iliskisine kendi 6z-degerlerini yargilamalarina olanak verir.
Ayrica, duygusal stres yasadiklarinda, baglanma figiirlerinin bulunabilirligini gliven
ve huzur kaynagi olarak degerlendirmelerini saglar (Sroufe ve Waters, 1977).
Kisacasi, giivenli baglanma modeline sahip ergenler baglanma iliskisinde kendileri
ile ilgili olumlu bir algiya sahip olurlar ve baglanma figiiriinii de psikolojik olarak
ulagilabilen, var olan, tepki veren Kkisiler olarak goriirler. Giivensiz baglanma
modelindeki ergenler ise kendileriyle ilgili olumsuz algiya sahip olmakla beraber
baglanma figiiriniin kendisini reddecegine veya tutarsiz tepkiler verecegine inanirlar
(Kobak ve Hazan, 1991). Bu igsellestirilmis modeller ergenlikte kalic1 hale gelmeye,
stabilize olmaya baslar (Allen ve Land, 1999; Sroufe, 1988) ve ergenin sosyal kesif,
stres yonetimi, ve yeni iligkiler kurmanin 6nemli oldugu durumlardaki algi ve

davraniglarini etkiler (Feeney ve Noller, 1996).

Ergenlikte ayrilma-bireysellesme ve kimlik kazanimina, baglanma teorisi yeni bir
bakis acist sunmustur. Geleneksel teoride bireysellesme, ozerklik, bagimsizlik,
aileden ayrilma ile karakterizedir. Baglanma teorisinde ise, bireysellesmenin ayrilma
ile degil, baglanma ile kolaylastig1 vurgulanmaktadir. Ergenlik doneminde ergen bir
taraftan aileden ayrilma, bireysellesme, kimlik olusturma gibi gelisim gorevlerini
yerine getirmeye calisirken, duygusal olarak da calkantilar, genellikle yogun negatif
duygulanimlar yagamaktadir. Ergenlerin baglanma stilleri ile bu dénemde yasanan
negatif duygular ile bu duygularla bas etme becerileri arasindaki iligki birgok
calismada incelenmistir. Caligmalardan elde edilen bulgulara gore, glivenli baglanma
gelistiren ergenler, yiiksek benlik algisina sahip olmakla birlikte, negatif duygular ile
daha etkin yollarla ve uyum saglayic1 sekilde basa c¢ikabilmekte, problemi

¢Ozebilmek i¢in aktif olarak ¢abalamaktadir. Gilivenli olmayan baglanma stillerinde
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ise, kaygili/kararsiz ergenler, daha fazla siddet ve siklikla negatif duygulanimlar
yasamakta, daha fazla yasam problemlerine maruz kalmakta ve bu nedenle daha
siklikla 6fke yasantilart olusmaktadir. Bu baglanma stilindeki ergenler, problem
¢Oziimiinde soruna odaklanmada basarili olamamakta, daha fazla yetersizlik
duygular1 yasamakta ve sorundan kagmaktadirlar. Bir diger giivenli olmayan
baglanma stilinde, kacinan baglanma gelistiren ergenlerde ise, problem ¢odziimiine
iliskin fazla bir ¢aba sarf etmedikleri, ancak kaygili/kararsizdan farkli olarak daha az
diismanlik ve depresyon yasadiklari belirtilmistir. Ayrica, bu baglanma stilindeki
ergenlerin, en az sosyal uyum gosteren ergenler olduklari da gdzlemlenmistir

(Imamoglu, 2003).

Stimer ve Giingor’iin (1999) tiniversite dgrencileriyle yaptiklar: bir ¢aligmada kabul
ve ilginin yiiksek oldugu ailelerden gelmenin giivenli baglanma stili ile; sik1 denetim
ve kontroliin oldugu ailelerden gelmenin ise giivensiz baglanma stili ile anlaml
diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Bu c¢alismadan, anne ve babalarin
benimsedikleri ¢ocuk yetistirme stillerinin ¢ocuklarin baglanma stillerini 6nemli
Olciide etkiledigi ve bunun ileriki donemlerdeki baglanma stilleri lizerinde de etkili

oldugu yoniinde bir sonuca varilabilir.
2.6.6. Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Yetigkin baglanma stillerinin Ol¢limiine yonelik ilk g¢aligmalar 1980°li yillarin
ortalarina dogru baglamistir. Bowlby, baglanma kuraminda kisinin erken yaslarda
ilgi- bakimmi {stlenen kisiyle kurdugu iliskinin ileride onun duygu, diisiince ve
davraniglarinda belirleyici rol oynadigini ileri slirmiistiir. Hazan ve Shaver (1987,
1994), kisinin ¢ocukken baglanma figiiriiyle kurdugu iligkinin bir benzerini
yetiskinlikte romantik iligkiler i¢in de kullanabilecegini gostermistir. Bu
arastirmacilarin  ¢aligmalartyla birlikte, baglanma kurami, sosyal psikologlar
tarafindan yetigkinlerin duygu, diisiince ve davraniglarii incelemekte sikca
kullanilan bir kuram haline gelmistir. Hem bireysel hem de kisileraras1 psikolojik
stirecleri agiklayici glicii olmasi, baglanma kuraminmi sosyal psikolojinin en popiiler

kuramlarindan biri yapmistir (Siimer ve ark, 2005: 10).
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1980’ lerin ortalarinda, Main ve Goldwyn, Yetiskin baglanma Gortismesi (YBG) adi
altinda ebeveynler i¢in bir goriigme yontemi gelistirmistir. Bu yontem ebeveynin
baglanmaya karsi tutumunu degerlendirmeyi amacglayan 18 sorudan olugmustur.
Yetiskinden, cocuklugunda kendi ebeveyniyle iliskisini, ayrilma karsisindaki
tutumlarint vb. anlatmast istenmektedir. Bu goriismelerin amaci, ebeveynin

baglanmayla ilgili zihinsel durumunu degerlendirmektir

Aragtirmacilar bu goriismeler sonrasinda {i¢ siniflandirma gelistirmislerdir:
* QGiivenli/ozerk,
» Giivensiz: Glivensiz kategorisi de kendi i¢inde " kayitsiz" ve "endiseli" olarak
ikiye ayrilmistir.

* (Coziimsiiz diizensiz

Giivenli ¢ocuklarin ebeveynlerinin en belirgin iki 6zelligi belli iliskilere dair
tanimlamalarinda ve degerlendirmelerinde tarafsiz olmalarinin yani sira baglanmayla
ilgili deneyimlerindeki kisileri iyi degerlendirmeleriydi. Kayitsiz gruptakiler,
baglanma ile ilgili deneyimlerin etkilerini diistinmeme egilimi gostermekteydi.
Endiseli gruptaki ebeveynler, ebeveynleriyle iligkilerine dair agik tanimlamalar ve
degerlendirmeler yapamayacak kadar kaygiliydilar. Coziimsiiz/diizensiz grup ise

dagilmamig travmanin sikintilarin1 yasamaktaydi (Akt: Masterson, 2008: 186).
Dortlii Baglanma Modeli

Bireylerin kendilerine ve digerlerine iliskin i¢sel ¢alisan modellerinden yola ¢ikan
Bartholomew ve Horowitz (1991) yetiskin baglanma stillerini agiklamak i¢in Dortlii

Baglanma Modelini gelistirmislerdir.

Dortlii baglanma modelinde benlik ve baskalar1 olumlu ve olumsuz olmak iizere iki
boyut icinde incelenmekte ve sonug olarak dort farkli yetiskin baglanma stili elde

edilmektedir. Buna gore;

Giivenli Baglanma: Glivenli baglanma stili olan yetiskinler kendilerine ve
bagkalarina ait i¢sel modellere sahiptir. Giivenli baglanan kisiler kendilerini

sevilmeye deger ve degerli kisiler olarak bagkalarini da giivenilir ve kabul edici
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olarak algilamaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Giivenli baglanan
kisilerin kaygi ve kacinma diizeyleri diisiik degerlerdedir. Bu bolge, giivenli
baglanma duygusu, yakinlik ve karsilikli baglilikta rahatlik, destek aramada giiven ve

stresle basa ¢ikmada diger yapici unsurlarla tanimlanir.

Saplantih Baglanma: Saplantili baglanma bi¢iminde ise olumsuz benlik ve olumlu
baskalart modelinin birlesimi s6z konusudur. Saplantili baglanan kisilerinin
cocukluktaki baglanma figiirlerinin tutarsiz ve duyarsiz olduklar1 belirtilmektedir.
Yiiksek kayg1 diizeylerine sahip bu kisiler baglanma gilivenliginin yoklugu, giiclii bir
yakinik ihtiyaci, iliskilerle ilgili kaygilar ve reddedilme korkusuyla

tanimlanmaktadirlar.

Korkulu Baglanma: Korkulu baglanma stiline sahip bireylerin ise kendilerine ve
digerlerine iliskin olumsuz zihinsel modelleri vardir. Kendilerini degersiz ve
sevilmeye layik gormeyen bu kisiler baskalarmin da giivenilmez ve ulagilamaz
olduklarimi diisiinmektedirler. Korkulu baglanan kisilerin kaygi ve kaginma boyutlari
yiiksektir. Bartholomew (1990) bu kisilerin digerleriyle anlamli iligkiler kurma
konusunda istekli olduklarini ancak reddedilme korkusu ve giivensizlik nedeniyle
bundan kagindiklarimi belirtmektedir (Akt: Tolan, 2002: 40). Dolayisiyla, korkulu
baglanma stili tam olarak glivenli baglanma stilinin karsitidir ve bireysel degersizlik
duygulari ile baskalarimin giivenilmez ve reddedici olduguna iligkin beklentilerini

yansitir (Stimer ve Glingor, 1999).

Kayitsiz Baglanma: Kayitsiz baglanan kisiler ise kendilerine ait olumlu, bagkalarina
iliskin olarak ise olumsuz zihinsel modellere sahiptirler. Bu bélge, baglanma
giivenliginin yoklugu, saplantili bi¢imde kendine giliven ve digerlerinden duygusal
olarak uzak durma tercihi ile tanimlanir. Baskalariyla olduk¢a mesafeli iligkilere
giren bu bireyler yakin iligkilere girmekten kag¢imnarak kendilerini reddedilme ve
sonrasinda yasanan hayal kirikliklarina karsi korumayir amaglamaktadirlar. Kayitsiz
baglanan kisilerin kendine giiven diizeyleri oldukga yliksektir ve bu kisiler igin

bagimsizlik son derece dnemlidir.
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Yetigkinlerin baglanma oriintiisiiniin degerlendirildigi ¢alismalarda, ebeveynler ile
cocuklarinin baglanma Griintiisiiniin %85 oraninda benzerlik gosterdigi saptanmuistir.
Bu bulgu, baglanma Orintiisiinlin  kusaklara aktarildigi ve ebeveynlerin,
yetistirdikleri ¢ocugun bir pargasi haline geldigini gostermektedir. Bu durum ise
yetiskin bireylerde ¢evresindeki kisilerle iletisime gectiginde aslinda ebeveynlerinin
de bu iliskideki yerini gosterir niteliktedir. Baglanma iliskisinin incelendigi
caligmalar, ebeveynlerin verdikleri yanit Oriintiisii ile onlarin ¢ocuklarmin yabanci
ortamlarda gosterdikleri davranislarin oldukga iligkili oldugunu gdstermektedir.
Ozerk-giivenli ebeveynler, giivenli ¢ocuk; saplantili yetiskinler, tutarsiz cocuklar;
kacinan yetigkinler kagman cocuklar yetistirme egilimi gostermektedir. Bu tiir
haritalar1 kullanmak, nesiller boyunca gesitli yollardan devam eden ¢ocuk-ebeveyn

iligkisinin 6nemini ortaya koyar ( Bozkurt, 2006: 42).
2.7. Baglanma Kuram ve Benlik Saygis1 Arasindaki Tliski

Bowlby (1973), Bartholomew ve Horowitz (1991) sevilmeye layik olmak ya da
sevebilmek duygularinin gostergesi olarak baglanma stillerinin altinda benlik
modellerinin yattiin1 belirtir. Bu betimleme, benlik saygisinin bazi bilesenleri ya da
tanimlamalari ile de benzerlik gosterir. Diger taraftan, Hazan ve Shaver (1994) da,
konu ile ilgili Bowlby’nin zihinsel modellerine dair “baglanma kuraminda, kisinin
kendisine dair duygu ve diisiinceleri, 6zellikle sosyal ve global benlik saygisi, kismen

de olsa bakim verenin duyarlilig1 ile belirlenir...” sylemine atifta bulunur.

Calismanin “sonug, tartisma ve oneriler” boliimiinde de deginilecegi lizere, konu ile
ilgili yapilan arastirmalarla da baglanma stili ve benlik saygisinin birbiriyle iligkili
olduguna dair destekleyici sonuglar elde edilmistir. Batholomew ve Horowitz
(1991)’in ¢aligmasiyla kendilerini giivenli baglanan olarak tanimlayan kisilerin
(olumlu benlik modeli) benlik saygisinin, kendilerini korkulu ya da saplantili olarak
tanimlayan kisilerden (olumsuz benlik modeli) daha yiiksek seviyede oldugu
belirlenmistir. Griffin ve Bartholomew (1994)’in yaptig1 calisma ile de baglanmanin
benlik modelinin pozitifliginin, bireylerin kendi benliklerine dair fikirlerinin

(algilarinin) pozitifligi ile dogrudan iliskili oldugu ortaya konmustur.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirma, yapisi itibariyle nicel bir arastirmadir. Nicel arastirma, fiziksel ve sosyal
olgularin ayni bi¢imde incelenebilirligini savunan bir aragtirma yaklasimidir. Bu
itibarla, sosyal igeriklerin doga  bilimlerinde  kullanilan  ydntemlerle
incelenebilecegini One siire pozitivist yaklasima dayanmaktadir. Nicel arastirma,
sayisal yontemlerle Ol¢liimlenmis olan verilerin istatistiksel analizleri neticesinde,
Olgtimlenen olgular arasindaki nedensellik iliskisini ortaya koymak suretiyle sosyal
yapmin dinamiklerini kesfetmeyi hedefleyen arastirma bigimidir. Nicel
arastirmalarda arastirilan olgu 6rneklem iizerinden tespit edilmek suretiyle genele

yorumlanmaktadir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Istanbul ili Cekmekdy ilgesi olarak belirlenmistir. Ilgede,
ilgenin merkezi yogunluk yapis1 dikkate alinarak belirlenen bodlgede merkezi
konumdaki ilkdgretim okulu tizerinden bu ¢ocuklara ulasilmis ve 6rneklem ulasilip
ankete katilmayr kabul eden ve belirli kriterleri ihtiva eden Ogrencilerden

olusturulmustur.

Orneklem, daha dnceden tespit edilmis kurallar dogrultusunda bir evrenden secilerek
ve secildigi evreni temsil Ozelligine sahip evrenin daha kiigiik bir kiimesidir.
Arastirmalarda, evrenin ¢ok biiylik olmasi durumlarinda genel itibariyle 6rneklem
tizerinden hareket edilmek suretiyle elde edilen bulgularin evren i¢in genellenmesi
cihetine gidilerek sonuca ulasilmaya gayret gosterilir. (Karasar, 2005)
Arastirmamizda, belirlenen evreni temsil edecek olan 6rneklem igin karar verilirken
tabakali 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Tabakali 6rnekleme, sinirlart belirlenen
bir evren i¢in alt grup tayin edilebilme miimkiinliigii ¢ercevesinde kullanilan ve bu

alt gruplar igerisinden miimkiin mertebe homojen secimler yapilarak orneklemin
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olusturuldugu bir Ornekleme yoOntemidir. Bu orneklemede ©6nemli olan evreni
olusturan alt gruplardan hareketle evreni temsil edecek sonuglara ulagmaktir.
(Yildirim ve Simsek, 2005:105) Bu baglamda, arastirmanin 6rneklemi tespit edilen
alt grup kriterleri dikkate alinmis; evrenin tabakalar1 belirlendikten sonra bu
tabakalar igerisinde denk miktarlarda tesadiifi se¢im yapilmak suretiyle aragtirmanin

katilime kitlesi olusturulmustur.
3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin veri toplama araglar1 Kern’s Giivenli Baglanma Olgegi ve Piers-Harris
Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi’nden olusmaktadir. Ayrica, katilmcilara iliskin

demografik 6zellikleri saptamak i¢in kisisel bilgi formu olusturulmustur.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, katilimcilara iliskin 6 hususun belirlenmesine yonelik olarak
arastirmaci tarafindan Ol¢egin aslhiyla paralel bicimde ve arastirmanin mahiyetine
uygun olarak hazirlanmistir. Bu formda belirlenmek istenen demografik unsurlar,
cinsiyet, yas, anne egitim durumu, annenin meslegi, annenin c¢alistigi zamanlarda

cocuga kimin baktig1 ve kag kardes olduklaridir.
3.3. Veri Toplama Araclarn

Arastirmanin veri toplama araclar1 Kern’s Giivenli Baglanma Olgegi ve Piers-Harris
Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi’'nden olusmaktadir. Ayrica, katilimcilara iligkin
demografik ozellikleri saptamak i¢in kisisel bilgi formu olusturulmustur. Kern’s
Giivenli Baglanma Olgegi, Kern’s ve arkadaslar1 (1996) tarafindan orta cocukluk ve
ilk ergenlik donemindeki (9-12 yas) ¢ocuklara uygun olarak gelistirilmis ve bu
cocuklarin ebeveynleriyle olan iliksilerindeki giivenlik algilarin1 degerlendirmek i¢in
tasarlanms bir 6lgektir (Kern’s, Klepac ve Cole, 1996). Olgek, cocuklarin baglanma
figtirlerinin (a) duyarli ve ulasilabilir olacaklarina ne oranda giivendiklerini (6rnegin:
“Baz1 ¢ocuklarin annelerinin yardim edeceklerine inanmalar1 kolaydir ama bazi
cocuklar i¢in ise annelerine inanmak zordur.”) (b) stres altinda iken baglanma

figlirlerine glivenme egilimlerini (6rnegin: “Bazi ¢ocuklar {izgiin olduklarinda
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annelerinin yanlarma giderler ama bazi ¢ocuklar da {izgiin olduklarinda annelerinin
yanlarina gitmezler”) ve (c) baglanma figiirleri ile iletisim kurma kolayligini ve
isteklilik diizeylerini (6rnegin: “Bazi ¢ocuklar annelerinin onlar1 dinlemediklerini
disliniirler ama baz1 ¢ocuklar da annelerinin onlar1 gerg¢ekten dinlediklerini
diisiiniirler”) 6lgmeyi amaglamaktadir (Siimer ve Sendag, 2009). Olgek 15 maddeden
olusmaktadir. Bu maddelerden yedi tanesi (2, 5, 7, 8, 11, 12, 14) ters yonde
yazilmistir. Olgegin maddeleri Harter’in (1982) “Bazi ¢ocuklar..... Ama..... Bazi
cocuklar” formati kullanilarak gelistirilmistir. Bu soru formatinda her soru aymi
boyutta birbirinden zit yonlerde farkli olan iki ¢ocugun tanimini vermektedir (6rn.,
“Bazi1 ¢ocuklar annelerine kolayca giivenirler AMA bazi ¢ocuklar annelerine glivenip
giivenmeyecekleri konusunda emin degildirler”). Katilimecilardan 6ncelikle bu iki
cocuktan hangisine daha ¢ok benzediklerini segmeleri, ardindan da sectikleri cocuga
“Biraz” m1 yoksa “Cok” mu benzediklerini isaretlemeleri istenmektedir. Béylece her
bir madde dort aralikli 6lgek tizerinden degerlendirilmektedir (Kern’s, Klepac ve
Cole, 1996; Siimer ve Sendag, 2009).

Cocuklardan o6lcegi hem anne hem de babalari icin ayr1 olarak doldurmalar
istenmektedir. Fakat bu arastirmada orijinalinden farkli olarak, ¢ocuklardan sadece
anne formunu doldurmalari istenmistir. Olgegin puanlamasi, ters yonde yazilmis yedi
maddenin puanlarinin tersine gevrilmesinin ardindan, 15-60 arasinda degisen toplam
6l¢ek puani elde edilerek yapilmaktadir. Bunun yani sira, toplam 6lgek puanlarinin
madde sayisina boliinerek elde edilen ortalama degerler iizerinden (1-4 arasinda
degisen puanlarla) de degerlendirme yapilabilmektedir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar, ebeveynlere karsi giivenli baglanmay1 isaret etmektedir. Kerns ve
arkadaslarmin (1996) yaptiklari caligmada, Olgegin yiiksek diizeyde i¢ tutarlik
giivenirligine (Cronbach a =.84) ve test tekrar test gilivenirligine (r = .74) sahip
oldugu bulunmustur (Kern’s, Klepac ve Cole, 1996).

Olgegin Tiirk rneklemi iizerinde gecerlilik ve giivenirlik calismasi Siimer ve Sendag
(2009) tarafindan yapilmistir. Oncelikle standart geviri - tekrar ceviri ydntemi
kullanilarak iki uzman tarafindan 6l¢ek Tiirkceye cevrilmis, daha sonra iizerinde

uzlasmaya varilan Tiirkge form yeniden uzman bir Kisi tarafindan Ingilizceye
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cevrilmis ve karsilastirmalar sonucunda 6lgek son haline ulagsmistir. Yapilan faktor
analizleri sonucunda, hem anne hem de baba formu i¢in 6lgegin tek boyut lizerinden
ebeveynlere giivenli baglanma diizeyini dl¢tiigiine dair bulgular elde edilmistir. Ayn
zamanda Ol¢egin hem anne hem de baba formlarinin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga
sahip olduklari; Cronbach alfa degerlerinin anne formu igin. 84, baba formu igin de
.88 oldugu bulunmustur (Siimer ve Sendag, 2009) (EK 5).

Bu ¢alismada 6l¢egin anne formu i¢in bulunan Cronbach alfa katsayis1 a=.81olarak

analiz edilmistir.

Olgegin orijinal formunda analizler tek faktdr iizerinden yapilmistir. Bu tek faktor
varyansin %34’tinii karsilamaktadir ve madde yiikleri .42’nin iizerindedir. Bu
dogrultudan yapilan faktor analizi neticesinde ise KMO degeri dogrultusunda 6lg¢egin
tek boyutlu olarak kullanilabildigi, faktér analizinin 6rneklem i¢in uygun olmadigi
goriilmustiir. Bu dogrultuda tek boyutun, toplam varyansin %56,16’sin1 karsiladigi
tespit edilmistir.

Aragtirmada kullanilan Kern’s Giivenli Baglanma Olgegi giivenilirlik analizine tabi

tutulmus ve elde edilen analiz sonucu asagidaki sekliyle verilmistir.

Tablo 1: Giivenilirlik Analizi
Cronbach's Alpha Degeri Madde Sayisi

,642 15

Tablo 8’de dlgegin i¢ tutarligi Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 o= ,642 olarak
analiz edilmistir. Bunun yami sira 6l¢egin ortalamasi 49,09, varyans: 35,37 ve
standart sapmasi 5,95 olarak analiz edilmistir. Islamoglu (2011:139), alfa
katsayisinin 0,60 ile 0,80 arasinda olmasi dlgegin yliksek giivenilirlik sergilediginin

gostergesi olarak ifade edilmektedir.
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3.3.3. Piers-Harris Cocuklarda Oz Kavram Ol¢egi

“Kendim Hakkinda Diigiincelerim” adi ile anilan 80 maddelik “Piers- Harris
Cocuklar I¢in Benlik Kavrami Olgegi” dokuz-on alt1 yas grubundaki 6grenciler igin
1964 yilinda Piers ve Harris tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde
gelistirilmistir. Olgek cocuklarin kendilerine (dziine) yonelik diisiince, duygu ve

tutumlarini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Piers- Harris’in gelistirmis oldugu Cocuklar i¢in Benlik Kavrami Olgegi’nin on
ikinci smif dgrencileri ile standardizasyonu yapilmistir. Degisik yas gruplarinin ve
cinsiyet farklarmin olmadigi saptanan bu Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik ve
degismezlik (test- tekrar test) teknikleriyle saptanmistir. Spearman Brown ve Kuder
Richardson 21 formiilleriyle elde edilen i¢ tutarlik katsayilar1 .78 ile .98 arasi,
Pearson Momentler Carpimi formiiliiyle elde edilen puan degismezligi korelasyon
katsayilar1 .71 ile .77 arast bulunmustur. Bu veriler 6lgek giivenirliginin doyurucu

oldugu seklinde yorumlanmastir.

Piers ve Harris’in Ingilizce olarak gelistirdigi Benlik Kavram Olgegi iki asamada
Tiirkcelestirilmistir. ilkinde soru maddeleri Tiirkceye cevrilmis, sonra geri ceviri
teknigi ile bu maddeler tekrar Ingilizceye doniistiiriilerek 6zgiin ifadeleriyle
karsilastirilmistir. Iki form arasinda fark gosteren maddelerin Tiirkgesi tekrar gdzden
gecirilerek gereken diizeltmeler yapildiktan sonra ikinci asamada Tiirkge dlcegin dil

acisindan gecerligi deneysel olarak sinanmuistir.

Ingilizceyi iyi bilen Tiirk genglerinden, iki dilli (bilingual) olarak kabul edilen iki yiiz
kirk 1ki lise ve dniversite Ogrencisi bu deneysel arastirmanin orneklemini
olusturmustur. Uygulamada terazileme (counter balancing) teknigiyle dort deneysel
grubu olusturan Ogrenciler farkli zamanlarda, farkli formlar lizerinde Tiirkce ve
Ingilizce 6lgek maddelerini yamtlamistir. Bdylece maddelerin Tiirkge ya da Ingilizce

olarak verilme sirasinin puanlar iizerindeki etkisi denetlenmistir.

Dort deneysel grupta degisik sirayla uygulanan dort dlgek formundan c¢ikarilan
sonuglar varyans analizi, t testi ve Pearson momentler ¢arpimi1 korelasyon teknikleri

kullanilarak ¢oziimlenmistir. Karsilastirilan gruplarin birinin diginda istatistiksel
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anlam diizeyinde fark bulunmamasi, birinci ve ikinci test uygulamalari arasi (test-
tekrar test) korelasyonlarin yiiksek diizeyde (r=.72 -.93) anlamli ¢ikmasi1 Tiirkce

dlgegin Ingilizcesi ile esdeger nitelikte oldugu beklentisini desteklemistir.

Tiirkgelestirilmis olan Benlik-Kavrami Olgegi’nin i¢ tutarliligi, (madde benzesikligi
ya da test homojenligi) ve puan degismezligi sinanarak giivenirlik diizeyi

incelenmistir.

Bu ¢alisma i¢in yeni bir 6rneklem se¢imine gidilmistir. Diisiik ve yiiksek sosyo-
ekonomik diizeyi temsil eden bes Istanbul okulunun ikinci ve sekizinci siniflarindan
dort yiiz kirk yedi dgrenci secilmistir. Olcek bu dgrencilere bir giinden yedi giine
kadar degisen zaman araliklariyla iki kez uygulanmistir. Daha sonra bagka ortaokul
(N=310 ve N=358) orneklemlerine daha uzun aralikli (5 ay ile 1 yil) tekrar test
uygulamasi yapilarak 6lgegin degismezlik diizeyini yansitan korelasyon katsayilari

bulunmustur.

Genellestirilmis KR 20 formiiliiniin uygulanmasiyla elde edilen Cronbach Alfa
katsayilari ile 6l¢egin igtutarlili§i sinanmustir. .81 ve .89 arasi alfa degerleri dlgegin
yiiksek homojenlik diizeyinde oldugunu belirlemistir. Bu giivenirlik katsayilari
ozgiin Ingilizce formundaki Kuder Richardson 21 formiiliiyle elde edilen ,78 ile ,93
diizeyindeki ictutarlik katsayilarindan daha yiliksek kabul edilmektedir. Bu nedenle
Tiirkge 6lgegin giivenirliginin dzgiin ingilizce formundan daha saglam ve yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Tiirk¢e Benlik-Kavrami Olgegi'nin gegerligi genis bir 6rneklem iizerinde stnanmistir.
Bu 6rneklem, yaslar1 on ile on dokuz arasinda bulunan, diisiik, orta ve yiiksek sosyo-
ekonomik diizeylerdeki kiz ve erkek Ogrencilerin esit oranlarda temsil edildigi bin
bes yiiz yirmi Istanbullu ilkokul, ortaokul ve lise gruplarindan olusmustur.
Uygulanan Benlik-Kavrami Olgegi, Smav Kaygis1 Envanteri ve Durumluk-Siirekli
Kaygi Envanteri puanlar iizerinde cesitli istatistiksel ¢ozlimlemeler yapilmistir.
Ayrica bu gegerlik smanmasinda Benlik-Kavrami Olgegi’nin kullamldigi diger

arastirma verilerinden de yararlanilmistir.

57



Tiikge’de Benlik-Kavrami Olgegi’ne benzer bir baska olgek bulunmadigindan
eszaman, Ol¢iit-bagimli gecerlik sinamasi yapilamamistir. Bunun yerine iki tiir yap1

gecerligi tizerinde durulmustur.

Uygulama grup halinde yapilabildigi gibi okuma-yazma gii¢liigii olanlara ya da hi¢
okuyamayanlara bireysel uygulama da yapilabilmektedir. Uygulamaya baslamadan
once, Ogrencilere gercek ve samimi diisiincelerini yansitan yanitlar vermelerini
saglayici agiklamalar yapilmalidir. Her bir soru maddesi i¢in “Evet” ya da “Hayir”
cevaplarindan yalnizca birini se¢meleri ve higbir soruyu yanitsiz birakmamalari
hatirlatilir. Uygulama sirasinda Ogrencilerin dogru isaretleyip isaretlemediklerini
denetlemek, yonergeye uymayanlara yardimci olmak gerekmektedir. ifadelerde
anlasilmayan sozciik ve kavramlar oldugunda genel bir agiklama yapilarak 6grenciye

yardimc1 olunabilir.

Olgegin puanlamasi bir yanit anahtari vasitastyla yapilmaktadir. Olgek puani yanit
anahtarina uyan maddelerin sayisal toplamidir. Diisiik puanlar bireyin benlik

kavraminin diisiik ya da olumsuz olduguna isaret etmektedir. (Oner, 1994) (Ek-2)
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, belirlenen 6rnekleme anket formlar1 iizerinden oncelikle izahat yapilmis
sonra da katilimcilarin her biriyle, maddelerin izahi yapilarak uygun olan se¢enegi
isaretlemeleri istenmistir. Elde edilen veriler SPSS 20.0 programu ile analiz edilmis;
her iki 6lgegin birbirleriyle olan istatistiksel iliskilerini tespit etmek i¢in regresyon
analizine bagvurulmus, beraberinde demografik unsurlara gére farklilik durumu ve
gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli iliskinin olup olmadigin1 analiz etmek

icin de varyans analizine bagvurulmustur.
3.5. Bulgular

Arastirmada elde edilen bulgular, demografik bulgular, baglanmaya iliskin bulgular,
benlik saygisina iligkin bulgular ve baglanma-benlik saygis1 iliskisine yonelik

bulgular olmak iizere 4 baslik altinda ele alinmistir.
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3.5.1. Demografik Bulgular

Katilimcilara iliskin demografik oOzellikler incelendiginde asagidaki sonuglara

ulasilmstir.
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Tablo 2. Katihmcilarin Annelerini Cahisma Durum Istatistikleri

Anket yapilan c¢ocuklarin anne c¢alisma durumlar
annelerinin 49 kisi ile %52,1 oraninda calismayan ev hanimi anneler oldugu ve 45

kisi ile %57,3’liik oranla da g¢alisan anne olduklar1 goriilmektedir (Tablo 1). Bu

F % Gegerli % Birikimli %
% Calismayan Anne 49 52,1 52,1 52,1
S Calisan Anne 45 47,9 47,9 100,0
O Toplam 94|  100,0 100,0
irdelendiginde,

oranlar dikkate alindiginda ¢alisan anne yoniinden katilimcilarin esit

Tablo 3. Katithmcilarin Cinsiyet Dagilimi

F % Gegerli % Birikimli %
s Kiz 61 64,9 64,9 64,9
g— Erkek 33 35,1 35,1 100,0
© Toplam 94 100,0 100,0

katilime1

Katilimcilara iligkin cinsiyet oranlar1 Tablo 2 ile verilmistir. Tablo verileri

dogrultusunda, ankete katilan 6grencilerin %64,9’unun kiz 6grencilerden olustugu ve

%35,1’inin de erkek 6grencilerden olustugu goriilmektedir.

Katilimcilarin tamami 10-11 yag araligindaki 6grencilerden olusmaktadir (Tablo 3).
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Tablo 4. Katihmcilara iliskin Yas Dagiim Durumu

Yas
N % Gegerli % Birikimli %
10-11 Yas 94 100,0 100,0 100,0

Katilimcilara iliskin analiz edilen bir diger demografik Ozellikte anne egitim

diizeyidir (Tablo 4).

Tablo 5. Katihmer Annelerinin Egitim Diizeyleri Dagilim
Anne Egitim

N % Gegerli % Birikimli %
Tlkokul 18 19,1 19,1 19,1
= Ortaokul-Lise 58 61,7 61,7 80,9
ST .
2  Universite ve
I 18 19,1 19,1 100,0
Ustii
Toplam 94 100,0 100,0

Tablo 4 verilerin incelendiginde Orneklemi olusturan c¢ocuklarin annelerinin
%19,1’inin ilkokul mezunu, %61,7’sinin ortaokul ve lise mezunu ve %19,1’lik

dilimin anne egitim diizeyi de liniversite ve lizeri olarak belirtilmistir..

Tablo 6. Annelerin Meslek Dagilin

Anne_Meslek
N % Gegerli % Birikimli %
Ev Hanimi 48 51,1 51,1 51,1
Memur 9,6 9,6 60,6
s Esnaf 5 5,3 5,3 66,0
S' Ucretli
o Calsan/lsci 11 11,7 11,7 77,7
Ozel 21 22,3 22,3 100,0
Toplam 94 100,0 100,0




Tablo 5 verileri dogrultusunda, orneklemin %47,9’unu olusturan g¢alisan annelerin
meslek dagilimlarina iliskin olarak 6rneklemin; %9,6’sinin memur, %5,3’i esnaf,
%11,7°u icretli calisan ve %?22,3’liikk dilimin de 6zel meslek sahibi annelerden

olustugu goriilmektedir.

Tablo 7. Annesi Calisan Cocuklara Kimin Baktigina iliskin Dagilim
Anne_Calisma * Bakici

Bakici Toplam
Biiylikanne | Bakici | Kres Anne
veya Akraba Bakiyor
Calismayan n 0 0 1 48 49
‘—g_ Anne % 0,0 0,0] 20 98,0 100,0
=
5 n 31 3| 4 7 45
Calisan Anne
% 68,9 6,7 8,9 15,6 100,0
n 31 3 5 55 94
Toplam
% 33,0 3,2] 5.3 58,5| 100,0

Tablo 6 verileri incelendiginde annesi g¢alismayan cocuklardan birisi haricinde
tamaminin bakimini annenin Ustlendigi dogal durumu gézlemlenmektedir. Bununla
birlikte annesi c¢alisan g¢ocuklarin %68,9’luk biiyiik ¢ogunlugunun bakiciligini
aileden birinin ya da yakin akrabanin Ustlendigi goriilmektedir. Bunun yani sira
annesi c¢alisangocuklarin %6,7’sinin bakimi 6zel bakici tarafindan yapilmakta ve
%8,9’unun krese gonderildigi goriilmektedir. Ayrica hem calisip hem de ¢ocuguna

bakan annelerin orani da %15,6 olarak belirlenmistir.

Tablo 8. Katilimeilarin Kardes Durumlari
Kardes Durumu

N % Gegerli % Birikimli %
Yok 8 8,5 8,5 8,5
< 1Kardes 55| 585 58,5 67,0
S 2 Kardes 22| 234 234 90,4
©  3veisti 9 9,6 9,6 100,0
Toplam 94| 1000 100,0
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Katilimcilarin kardes durumlar irdelendiginde ise, %8,5’inin ailenin tek c¢ocugu
oldugu yani kardesi olmadigi goriilmektedir. Bunun yani sira %58,5°i 1 kardese
sahip iken %23,4’1i iki kardesi oldugunu ifade etmistir. Kalan %9,6’lik dilim ise 3 ve
tizeri sayida kardese sahip olduklarini belirtmektedirler (Tablo 7).

3.5.2. Baglanma ve Benlik Saygisina iliskin Bulgular

Katilimcilarin anneye baglanma diizeyleri noktasinda annenin ¢alisip calismadiginin
belirleyiciligini analiz etmek i¢in t-testi uygulanmis ve elde edilen analiz sonuglar1 Tablo

9 ile verilmistir.

Tablo 9. Baglanma-Anne Calisma Durumu T-Testi Grup Istatistikleri

t Testi
Puan Gruplar N X SS Sh,
t Sd p
Calismayan
EGB 49 49,4082 4,79982 ,68569
Anne ,547 92 ,585
Caligan Anne 45 48,7333 7,02722  1,04756

Tablo 9 verileri dogrultusunda 6rneklem grubu i¢in annenin ¢alisma durumunun,
cocuklarin baglanma diizeylerine iliskin olarak bir belirleyicilgie sahip olmadigi
sOylenebilmektedir. Bir diger ifade ile ¢alisan ve calismayan annelerin ¢ocuklarina
iliskin olarak baglanma diizeyleri arasinda istatistiksel acindan %95 giiven araliginda

anlaml bir iligki yoktur.

Elde edilen analiz sonuglarina bagli olarak annenin ¢alisma durumunun g¢ocuklar
acisindan baglanma noktasinda fark unsuru olmadigi, annenin ¢alismasinin baglanma

diizeylerini etkilemedigi sdylenebilmektedir.

Benzer sekilde benlik saygisinin annenin ¢alismasi ile farklilagip farklilagsmadig:

analiz edilmis, analiz sonuglar1 Tablo 10 ile verilmistir.
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Tablo 10. Benlik Saygisi- Anne Calisma Durumu T-Testi Grup Istatistikleri

t Testi
Puan Gruplar N X ss Sh,
t Sd p
Benlik  Galismayan 49 640204 926573  1,32368
Saygi  Anne 191 92,849
Caligan Anne 45 64,3556 7,61624 1,13536

Benlik saygisinin annenin ¢aligma durumuyla olan iligkisinin irdelenmesine yonelik
analiz sonuclarina bakildiginda, annenin ¢alisma durumunun benlik saygisi diizeyine
iligkin bir fark unsuru olmadigi goriilmektedir. Benlik saygisi ve anne g¢alisma
durumu arasinda %95 giiven araliginda istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin

bulunmadig ifade edilebilmektedir.

Her iki degiskenin de annenin ¢alisma durumu ile farklilasmadigi tespit
edilmistir. Arastirmanin analizlerine, baglanma ve benlik saygist arasindaki iliskinin
demografik bilesenler dogrultusunda nasil farklilastigini tespit etme yoniinde devam

edilmis elde edilen analiz sonuclari agagidaki sekliyle ele alinmstir.
3.5.3. Baglanma-Benlik Saygis1 Regresyon Analizine fliskin Bulgular

Baglanma ile benlik saygis1 arasindaki iligki, regresyon analizi ile irdelenmis,
baglanmanin benlik saygist olusumuna etkisi demografik unsurlara bagli olarak

analiz edilmistir.

Baglanma-benlik saygisi arasinda ki regresyon iliskisi analiz edildiginde, baglanma
ile benlik saygisi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin varlig1 tespit

edilmistir. bu analize iliskin veriler Tablo 11 ile verilmistir.

Tablo 11. Baglanma-Benlik Saygisi Regresyon Analizi Model Ozeti

Model R R Kare | Diizeltilmis R | Standart Hata
Kare Tahmini
1 4422 ,196 ,187 7,63913

a. Yordayicilar: (Siirekli), Baglanma
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Tablo 12. Baglanma-Benlik Saygis1 Regresyon Analizi ANOVA Tablosu

ANOVA?®
Model Kareler Serbestli Kare F Sig.
Toplamu k Ortalama
Derecesi
Regression 1307,147 1 1307,147| 22,399 ,000°
1 Residual 5368,779 92 58,356
Toplam 6675,926 93

a. Bagimli Degisken: Benlik_Saygis1

b. Yordayicilar: (Stirekli), Baglanma

Tablo 11 ve Tablo 12 verileri dogrultusunda baglanma ve benlik saygisi arasinda

istatistiksel acidan anlamli bir iliskinin varlig1 goriilmektedir. Bunun yani1 sira, model

Ozeti tablosu incelendiginde de baglanma faktoriiniin tek basina, benlik saygisi

tizerinde %19,6 oraninda etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Diger taraftan baglanma benlik saygisi iliskisi annenin calisip calismamasi

baglaminda degerlendirilmis ve annesi ¢alisan ¢ocuklar ile ¢alismayan c¢ocuklarda

benlik saygis1 baglanma iliskisinin diizeyi arastirilmistir.

Tablo 13. Annesi Cahsan Cocuklarda Baglanma-Benlik Saygis1 iliskisi Regresyon

Analizi Model Ozeti
Model R R Kare | Diizeltilmis R | Standart Hata
Anne_Calism Kare Tahmini
a= Calisan
Anne
(Selected)
1 ,534° ,285 ,269 6,51233

a. Yordayicilar: (Siirekli), Baglanma
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Tablo 14. Annesi Cahsan Cocuklarda Baglanma-Benlik Saygisi iliskisi Regresyon
Analizi ANOVA Tablosu

Model Standardize Olmayan Standart t Sig.
Katsayilar Katsayilar
B Std. Error Beta
(Stirekli) 36,134 6,877 5,254 ,000
Baglanma 579 ,140 534 4,145 ,000

a. Bagimli Degisken: Benlik Saygisi
b. Segilen agirlikli degisken Anne Calisma = Calisan Anne

Calisan anne c¢ocuklarinda benlik saygisi baglanma iligkisine iliskin analiz

neticesinde annesi calisan g¢ocuklarda baglanmanin benlik saygist iizerinde ki

etkisinin varlig1 tespit edilmis ve bu etkinin %28,5 oraninda oldugu analiz edilmistir

(Tablo 13).

Diger taraftan annesi ¢alismayan ¢ocuklar i¢in de ayni analiz yapilmis ve elde edilen

sonuclar asagidaki sekliyle verilmistir.

Tablo 15. Annesi Cahsmayan Cocuklarda Baglanma-Benlik Saygis: iliskisi Regresyon

Analizi Model Ozeti
Model R R Kare Diizeltilmis R Standart Hata
Anne_Calisma = Kare Tahmini
Caligmayan Anne (Selected)
1 ,384° ,148 ,130 8,64434

a. Yordayicilar: (Stirekli), Baglanma

Tablo 16. Annesi Cahsan Cocuklarda Baglanma-Benlik Saygisi iliskisi Regresyon
Analizi ANOVA Tablosu

ANOVA?®
Model Kareler Serbestli Kare F Sig.
Toplami1 k Ortalama
Derecesi
Regression 608,924 1 608,924 8,149 ,006°
1 Residual 3512,055 47 74,725
Toplam 4120,980 48

a. Bagimli Degisken: Benlik_Saygisi
b. Segilen agirlikli degisken Anne_Calisma = Calismayan Anne
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c. Yordayicilar: (Siirekli), Baglanma
Tablo 16 verileri dogrultusunda p= ,006 <,05 diizeyinde istatistiksel agidan anlamli

bir iligkinin, annesi ¢alismayan ¢ocuklarin baglanma ve benlik saygilar1 arasinda var

oldugu soylenebilmektedir. Tablo 15 verileri iizerinden de bu iliskide baglanmanin

benlik saygisi iizerindeki etkisinin %14,8 oraninda oldugu ifade edilebilmektedir.

Annesi calisan ve ¢alismayan ¢ocuklar baglaminda benlik saygisi baglanma iligkisi

degerlendirildiginde, annesi ¢alisan ¢ocuklarda baglanmanin benlik saygisi tizerinde

daha yiiksek bir etkiye sahip oldugu sdylenebilmektedir. Bu etki, pozitif yonlii olup;

baglanma diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarda benlik saygisinin da yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmastir.

Diger taraftan annenin ¢alisma durumu perspektifinde cinsiyet baglaminda baglanma

benlik saygisi degerlendirildiginde;

Tablo 17. Annenin Cahsma Durumuna Bagh Olarak Kizlarda Baglanma-Benlik
Saygis1 Iliskisi Regresyon Analizi Model Ozeti

Anne_Calisma Model R R Kare | Diizeltilmis R | Standart Hata
Cinsiyet = Kare Tahmini
Kiz (Selected)
Calismayan Anne 1 .385% ,149 122 8,49173
Calisan Anne 1 ,492° 242 212 5,03169

a. Yordayicilar: (Stirekli), Baglanma

Tablo 18: Annenin Calisjma Durumuna Bagh Olarak Kizlarda Baglanma-Benlik
Saygisi lliskisi Regresyon Analizi ANOVA Tablosu

ANOVA
Anne Calisma Model Kareler | Serbestlik Kare F Sig.
Toplami1 | Derecesi | Ortalama
Regression 402,762 1 402,762 5,585| ,024°
/(iilr‘zmayan 1 Residual 2307,502 32| 72,109
Toplam 2710,265 33
Regression 202,237 1 202,237 7,988 ,009°
Calisan Anne 1  Residual 632,948 25 25,318
Toplam 835,185 26

a. Bagimli Degisken: Benlik_Saygis1
b. Secilen agirlikli degisken Cinsiyet = Kiz
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c. Yordayicilar: (Siirekli), Baglanma
Tablo 17 ve Tablo 18 verileri dogrultusunda; annesi calisan ve calismayan kiz

Ogrenciler i¢in her iki grupta da baglanma benlik saygisi arasinda istatistiksel agidan

anlaml bir iligkinin varlig1 gézlemlenmektedir.

Bu iligki irdelendiginde ise; Annesi ¢alismayan kiz ¢ocuklarinda baglanmanin benlik

saygist iizerindeki

cocuklarinda bu etkinin oran1 %24,2 olarak tespit edilmistir.

etkisi %14,9 olarak analiz edilirken annesi calisan kiz

Ayni analizler erkek Ogrenciler igin tekrarlandiginda benzer durumun erkek

Ogrenciler icin de var oldugu goriilmiistiir.

Tablo 19: Annenin Cahsma Durumuna Bagh Olarak Erkeklerde Baglanma-Benlik
Saygisi lliskisi Regresyon Analizi Model Ozeti

Anne_Calisma Model R R Kare | Diizeltilmis R | Standart Hata
Cinsiyet = Kare Tahmini
Erkek
(Selected)
Calismayan Anne 1 ,488° ,238 ,180 8,62453
Calisan Anne 1 ,557° 311 ,268 8,46216

a. Yordayicilar: (Stirekli), Baglanma

Tablo 20: Annenin Cahisma Durumuna Bagh Olarak Erkeklerde Baglanma-
Benlik Saygisi Iliskisi Regresyon Analizi ANOVA Tablosu

ANOVA
Anne_Calisma Model Kareler | Serbestlik Kare F Sig.
Toplami | Derecesi | Ortalama
Regression 302,760 1 302,760 4,070| ,065°
Caligmayan .
Residual 966,973 13 74,383
Anne
Toplam 1269,733 14
Regression 516,269 1 516,269| 7,210| ,016°
Calisan Anne 1 Residual 1145,731 16 71,608
Toplam 1662,000 17

a. Bagimli Degisken: Benlik_Saygisi

b. Secilen agirlikli degisken Cinsiyet = Erkek
C. Yordayicilar: (Siirekli), Baglanma
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Tablo 19 ve Tablo 20 verileri incelendiginde, erkek 6grenciler i¢in annenin

calismasi-caligmamasi ayriminda baglanma benlik saygisi arasinda istatistiksel

acidan anlaml bir iligskinin varhigi goriilmektedir. Bu iliski irdelendiginde ise annesi

caligmayan erkek 6grencilerde baglanmanin benlik saygisi iizrindeki etkisinin %23,8

oraninda oldugu ve annesi ¢alisan erkek 6grenciler i¢in bu durumun %31,1 oraninda

gerceklendigi soylenebilmektedir.

Tablo 21: Annenin Calisjma Durumuna Bagh Olarak 10-11 Yas Gruplan icin
Baglanma-Benlik Saygisi Iliskisi Regresyon Analizi Model Ozeti

Anne_Calisma Model R R Kare | Diizeltilmis R | Standart Hata
Yas = 10-11 Kare Tahmini
Yas (Selected)
Calismayan Anne 1 .384% ,148 ,130 8,64434
Calisan Anne 1 ,534° ,285 ,269 6,51233

a. Yordayicilar: (Siirekli), Baglanma

Tablo 22: Annenin Calisma Durumuna Bagh Olarak 10-11 Yas Gruplar i¢in
Baglanma-Benlik Saygisi Iliskisi Regresyon Analizi ANOVA Tablosu

ANOVA
Anne_Calisma  Model Kareler Serbestlik Kare F Sig.
Toplami Derecesi | Ortalama

Regression 608,924 1 608,924 | 8,149(,006°

Calismayan .
1 Residual 3512,055 47 74,725

Anne

Toplam 4120,980 48

Regression 728,661 1 728,661 17,181 |,000°
Calisan Anne 1 Residual 1823,650 43 42,410

Toplam 2552,311 44

a. Bagimli Degisken: Benlik_Saygisi
b. Secilen agirlikli degisken Yas = 10-11 Yas
c. Yordayicilar: (Siirekli), Baglanma

10-11 yas araligindaki Ogrenciler i¢in baglanma benlik saygisi iliskisinde,

baglanmanin benlik saygis1 iizerindeki etkisi annesi calisan ¢ocuklar i¢in %28,5
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oraninda tespit edilirken annesi c¢alismayan cocuklarda bu oran %14,8 oraninda

kendini gostermektedir.

Annenin egitim diizeyinin baglanma benlik saygis1t regresyon iligkisi

noktasindaki belirleyiciligi analiz edildiginde;

Tablo 23: Annenin Calisma Durumuna Bagh Olarak ilkokul Mezunu Annelerin
Cocuklarinda Baglanma-Benlik Saygisi lliskisi Regresyon Analizi Model Ozeti

Anne Calisma

Diizeltilmis R
Kare

Standart Hata
Tahmini

Calisan Anne

Calismayan Anne 1

Model R R Kare
Anne_Egitim
= llkokul
(Selected)
,523° 274
1 1137 ,013

,207
-,481

4,32267
7,85524

a. Yordayicilar: (Siirekli), Baglanma

Tablo 24: Annenin Calisma Durumuna Bagh Olarak ilkokul Mezunu Annelerin
Cocuklarinda Baglanma-Benlik Saygisi Iliskisi Regresyon Analizi Tablosu

ANOVA
Anne_Calisma Model Kareler Serbestlik Kare F | Sig.
Toplami Derecesi | Ortalama

Regression 77,383 1 77,383(4,1411,067°
Caligmayan Anne 1 Residual 205,541 11 18,686

Toplam 282,923 12

Regression 1,590 1 1,590| ,026],887°
Calisan Anne 1 Residual 123,410 2 61,705

Toplam 125,000

a. Bagimli Degisken: Benlik_Saygisi

b. Secilen agirlikli degisken Anne_Egitim = ilkokul

C. Yordayicilar: (Stirekli), Baglanma

Tablo 24 verilei dogrultusunda, annenin egitim durumunun c¢ocuklardaki

baglanma benlik saygis1 nokasinda bir farklilik unsuru sayilamamakatdir. Bir diger

ifadeyle ise anne caligma c¢alismama ayriminda baglanma ile benlik saygisi

iliskisinde annenin

ilkokul mezunu olmasinin belirleyicilik

ihtiva etmedigi
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goriilmektedir. Benzer durum annesi ortaokul-lise mezunu olan &grenciler i¢in de

degerlendirilmistir.

Tablo 25: Annenin Calisma Durumuna Bagh Olarak Ilkokul Mezunu Annelerin
Cocuklarinda Baglanma-Benlik Saygisi lliskisi Regresyon Analizi Model Ozeti

Anne_Caligma Model R R Kare | Diizeltilmis R | Standart Hata
Anne_Egitim Kare Tahmini
= Ortaokul-
Lise
(Selected)
Caligmayan Anne 1 .308% ,159 ,133 9,84446
Calisan Anne 1 ,650° 423 ,395 6,76266

a. Yordayicilar: (Siirekli), Baglanma

Tablo 26: Annenin Calisma Durumuna Bagh Olarak ilkokul Mezunu Annelerin
Cocuklarinda Baglanma-Benlik Saygisi Iliskisi Regresyon Analizi ANOVATablosu

ANOVA
Anne_Calisma  Model Kareler Serbestlik Kare F Sig.
Toplami Derecesi | Ortalama

Regression 602,828 1 602,828| 6,220(,018°

Calismayan .
1 Residual 3198,143 33 96,913

Anne

Toplam 3800,971 34

Regression 703,335 1 703,335|15,379,001°
Calisan Anne 1 Residual 960,405 21 45,734

Toplam 1663,739 22

a. Bagimli Degisken: Benlik_Saygisi
b. Secilen agirlikli degisken Anne_Egitim = Ortaokul-Lise
C. Yordayicilar: (Stirekli), Baglanma

[lkokul mezunu annelerin gocuklarinda baglanma benlik saygisi iligkisinde
farklilik goriilmezken annesi ortaokul lise mezunu olan ¢ocuklarin baglanma benlik
saygist dilizeylerinde istatistiksel acidan anlamli bir iligkinin varlig1 tespit edilmistir
(Tablo 24). Bu noktada annesi ortaokul mezunu olan g¢ocuklarda; c¢alisan anne
cocuklarinda baglanmanin benlik saygisina etkisinin %42,3 oldugu gdzlenirken

calismayan anne ¢ocuklarinda bu oran %15,9 olarak analiz edilmistir.
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Tablo 27: Annenin Cahsma Durumuna Bagh Olarak Universite Mezunu Annelerin
Cocuklarinda Baglanma-Benlik Saygisi lliskisi Regresyon Analizi Model Ozeti

Anne Model R R Kare | Diizeltilmis | Standart Hata
Calisma Anne_Egitim = R Kare Tahmini
Universite ve Ustii
(Selected)
Calisan Anne 1 4372 ;191 ,137 6,31793

a. Yordayicilar: (Siirekli), Baglanma

Tablo 28: Annenin Calisma Durumuna Bagh Olarak Universite Mezunu Annelerin
Cocuklarinda Baglanma-Benlik Saygisi Iliskisi Regresyon Analizi ANOVATablosu

ANOVA
Anne_Calisma Model Kareler | Serbestlik Kare F Sig.
Toplami | Derecesi | Ortalama
Regression 141,138 1 141,138| 3,536| ,080°
Caligan Anne 1 Residual 598,744 15 39,916
Toplam 739,882 16

a. Bagimli Degisken: Benlik_Saygisi

b. Secilen agirlikli degisken Anne_Egitim = Universite ve Ustii

c. Yordayicilar: (Siirekli), Baglanma

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise {iniversite mezunu anneye sahip

olan katilimcilarin annelerinin tiimiiniin calisan anneler icerisinde yer aldigi ve

calismayan anneler igerisinde tiniversite mezunu olmadig1 yoniindedir. Bu baglamda,

tiniversite mezunu c¢alisan annelerin  ¢ocuklarinda baglanma benlik

saygisi

irdelendiginde ise istatistiksel acidan %95 giliven aralifinda anlamli bir iligkinin

bulunmadig1 goriilmektedir (Tablo 28).

Tablo 29: Memur Annelerin Cocuklarinda Baglanma-Benlik Saygsi Iliskisi Regresyon

Analizi Model Ozeti
Model R R Kare | Diizeltilmis R | Standart Hata
Anne_Meslek Kare Tahmini
= Memur
(Selected)
1 478 ,229 ,119 7,92568

a. Yordayicilar: (Siirekli), Baglanma
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Tablo 30: Memur Annelerin Cocuklarinda Baglanma-Benlik Saygisi iliskisi Regresyon
Analizi ANOVATablosu

ANOVA
Model Kareler Serbestli Kare F Sig.
Toplam k Ortalama
Derecesi
Regression 130,508 1 130,508 2,078 ,193°
1 Residual 439,715 7 62,816
Toplam 570,222 8

a. Bagimli Degisken: Benlik_Saygisi
b. Secilen agirlikli degisken Anne_Meslek = Memur
c. Yordayicilar: (Siirekli), Baglanma

Annenin meslegine bagl olarak baglanma benlik saygisi iligkisi, annesi memur olan
cocuklarda analiz edildiginde, baglanma benlik saygisi arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir iligkinin olmadig1 gozlemlenmektedir (Tablo 30; p=,193>,05). Aym
durum annesi esnaf olan ¢ocuklar i¢in de degerlendirilmis ve benzer sekilde, aranan

yonde bir iliskinin olmadigi saptanmistir (Tablo 1; p=,657 > ,05)

Tablo 31: Esnaf Annelerin Cocuklarinda Baglanma-Benlik Saygis: iliskisi Regresyon
Analizi ANOVA Tablosu

ANOVA
Model Kareler Serbestli Kare F Sig.
Toplami k Ortalama
Derecesi
Regression 7,945 1 7,945 241 ,657°
1 Residual 98,855 3 32,952
Toplam 106,800 4

a. Bagimli Degisken: Benlik_Saygisi
b. Secilen agirlikli degisken Anne_Meslek = Esnaf
C. Yordayicilar: (Stirekli), Baglanma

Ayni durum diger meslek gruplar icin de analiz edilmis ve benzer sekilde dige

gruplarda da istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin varlig1 gozlemlenememistir.

Bakicinin baglanma-benlik saygist noktasindaki etkisi de yine analize tabi tutulmus

ve asagidaki analiz sonuclarina ulasilmistir.
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Tablo 32: Annenin Calisma Durumuna Bagh Olarak Biiyiikanne veya Akraba
Bakiminda Olan Cocuklarda Baglanma-Benlik Saygisi Iliskisi Regresyon Analizi

Model Ozeti
Anne_Calisma Model R R Kare | Diizeltilmis R | Standart Hata
Bakici = Kare Tahmini
Biiytikanne
veya Akraba
(Selected)
Calisan Anne 1 ,438° ,192 ,164 6,84911

a. Yordayicilar: (Siirekli), Baglanma

Tablo 33: Annenin Calisma Durumuna Bagh Olarak Biiyiikanne veya Akraba
Bakiminda Olan Cocuklarda Baglanma-Benlik Saygisi Iliskisi Regresyon Analizi
ANOVA Tablosu

ANOVA
Anne_Calisma Model Kareler | Serbestlik Kare F Sig.
Toplami | Derecesi | Ortalama
Regression 323,149 1 323,149 6,889 ,014°
Calisan Anne 1 Residual 1360,399 29 46,910
Toplam 1683,548 30

b. Bagimli Degisken: Benlik_Saygisi
C. Segilen agirlikli degisken Bakici = Biiyiikanne veya Akraba
d. Yordayicilar: (Siirekli), Baglanma

Tablo 33 verileri incelendiginde, annesi ¢alisan ¢ocuklar igerisinde bakimlarin aile
bliyligii olan anneanne veya babaannenin yada bir akrabanin godzetiminde olan
cocuklarda baglanma ile benlik saygisi arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
iliskinin varligr goézlemlenmektedir. Bu iliskinin boyutu irdelendiginde ise
baglanmanin bu c¢ocuklarda benlik saygisi tlizerinde %19,2 oraninda etkisi oldugu

sOylenebilmektedir.

Bakic1 gozetiminde olan ¢ocuklar i¢in bu duruma iligkin analiz sonuglar1 asagidaki

sekliyle verilebilmektedir.
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Tablo 34: Annenin Calisma Durumuna Bagh Olarak Bakic1 Gozetiminde Olan
Cocuklarda Baglanma-Benlik Saygisi Iliskisi Regresyon Analizi Model Ozeti

Anne_Calisma Model R R Kare | Diizeltilmis R | Standart Hata
Bakici = Kare Tahmini
Bakici
(Selected)
Calisan Anne 1 ,805° 648 297 0,88867

b. Yordayicilar: (Stirekli), Baglanma

Tablo 35: Annenin Calisma Durumuna Bagh Olarak Bakic1 Gozetiminde Olan
Cocuklarda Baglanma-Benlik Saygisi Iliskisi Regresyon Analizi ANOVA Tablosu

ANOVA
Anne_Calisma Model Kareler | Serbestlik Kare F Sig.
Toplami | Derecesi | Ortalama

Regression 180,214 1 180,214 1,843 ,404°
Calisan Anne 1 Residual 97,786 1 97,786

Toplam 278,000 2
b. Bagimli Degisken: Benlik_Saygisi
C. Segilen agirlikli degisken Bakici = Bakici

d. Yordayicilar: (Stirekli), Baglanma

Tablo 35 verileri incelendiginde, bakici gozetiminde olan gocuklarda baglanma

benlik saygisi iligkisinin istatistiksel anlamda bir farklilik sergilemedigi goriilecektir.

Benzer sekilde, krese gonderilen ¢ocuklarda da baglanma benlik saygist iligkisi

istatistiksel acidan bir farklilik igermemektedir (Tablo 36; p=,591 >,05).

Tablo 36: Annenin Calisma Durumuna Bagh Olarak Bakic1 Gozetiminde Olan
Cocuklarda Baglanma-Benlik Saygisi Iliskisi Regresyon Analizi ANOVA Tablosu

ANOVA
Anne_Calisma Model Kareler | Serbestlik Kare F Sig.
Toplami | Derecesi | Ortalama

Regression 1,799 1 1,799 ,402| 591°
Calisan Anne 1 Residual 8,951 2 4476

Toplam 10,750 3
a. Bagimli Degisken: Benlik_Saygisi
b. Segilen agirlikli degisken Bakici = Kres

C. Yordayicilar: (Siirekli), Baglanma
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Son olarak kardes durumunun baglanma ve benlik saygisi etkilesiminde farklilik

unsuru olup olmadigi analiz edilmistir.

Tablo 37: Kardesi Olmayan Katihmeilar I¢in Baglanma Benlik Saygisi Tliskisi
Regresyon Analizi Model Ozeti

Model R R Kare | Diizeltilmis | Standart Hata
Kardes_Durumu R Kare Tahmini
= Yok
(Selected)
1 ,903° ,816 ,785 4,12769

a. Yordayicilar: (Siirekli), Baglanma

Tablo 38: Kardesi Olmayan Katihmeilar icin Baglanma Benlik Saygisi iliskisi
Regresyon Analizi ANOVA Tablosu

ANOVA
Model Kareler Serbestlik Kare F Sig.
Toplami Derecesi | Ortalama
Regression 453,648 1 453,648 | 26,626 ,002°
1 Residual 102,227 6 17,038
Toplam 555,875 7

a. Bagimli Degisken: Benlik_Saygist
b. Segilen agirlikli degisken Kardes_Durumu = Yok
c. Yordayicilar: (Stirekli), Baglanma

Kardesi olmayan katilimcilar i¢in baglanma benlik saygisi iliskisi irdelendiginde, bu
iki degisken arasinda %95 giiven araliginda istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin
varligi goriillmektedir (Tablo 38). Iliskinin boyutu igin ise baglanmanin benlik
saygisint bu Ogrenciler i¢in %81,6 gibi oldukca yiiksek bir oranda etkiledigi

sOylenebilecektir.

Bir, iki, ti¢ ve iistii sayida kardesi olan katilimcilar i¢in benzer sekilde yapilan analiz

neticesinde elde edilen bulgular asagidaki gibidir.
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Tablo 39: Bir Kardese Sahip Ogrenciler i¢in Baglanma Benlik Saygs: iliskisi
Regresyon Analizi Model Ozeti

Model R R Kare | Diizeltilmis R | Standart Hata
Kardes_Durumu = Kare Tahmini
1 Kardes
(Selected)
1 ,356° 127 ,110 8,51757

a. Yordayicilar: (Siirekli), Baglanma

Tablo 40: Bir Kardese Sahip Ogrenciler I¢in Baglanma Benlik Saygisi iliskisi
Regresyon Analizi ANOVA Tablosu

ANOVA
Model Kareler Serbestli Kare F Sig.
Toplami k Ortalama
Derecesi
Regression 557,888 1 557,888 7,690 ,008°
1 Residual 3845,094 53 72,549
Toplam 4402,982 54

a. Bagimli Degisken: Benlik_Saygisi

b. Secilen agirlikli degisken Kardes Durumu = 1 Kardes

c. Yordayicilar: (Siirekli), Baglanma

Bir kardesi olan 6grencilerde baglanma benlik saygis1 etkilesimin istatistiksel agidan

anlamli bir iliski sergiledigi goriilmekle beraber, baglanmanin benlik saygisi

tizerindeki etkisi hi¢ kardesi olmayan 6grencilere nazaran ¢cok daha diisiik diizeyde

%12,7 oraninda oldugu goriilmektedir. (Tablo 39,Tablo 40)

Tablo 41: iki Kardese Sahip Ogrenciler i¢cin Baglanma Benlik Saygs: iliskisi
Regresyon Analizi Model Ozeti

Model R R Kare Diizeltilmis R Kare Standart Hata
Kardes_Durumu = Tahmini
2 Kardes (Selected)

1 ,378% ,143 ,100 6,84789

a. Yordayicilar: (Siirekli), Baglanma
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Tablo 42: iki Kardese Sahip Ogrenciler I¢in Baglanma Benlik Saygisi Iliskisi
Regresyon Analizi ANOVA Tablosu

ANOVA
Model Kareler Serbestli Kare F Sig.
Toplamu k Ortalama
Derecesi
Regression 156,491 1 156,491 3,337 ,083°
1 Residual 937,873 20 46,894
Toplam 1094,364 21

a. Bagimli Degisken: Benlik_Saygisi
b. Segilen agirlikli degisken Kardes Durumu = 2 Kardes

c. Yordayicilar: (Siirekli), Baglanma

Iki kardesi olan 6grenciler igin yapilan analiz neticesinde baglanma ile benlik saygisi

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 42;

p=,083 > ,05)

Tablo 43: Uc ve Ustii Sayida Kardese Sahip Ogrenciler igin Baglanma Benlik Saygisi
1liskisi Regresyon Analizi Model Ozeti

Model R R Kare | Diizeltilmis R | Standart Hata
Kardes_Duru Kare Tahmini
mu= 3ve
usti
(Selected)
1 718° 915 446 6,42536

a. Yordayicilar: (Sirekli), Baglanma

Tablo 44: Ug ve Ustii Sayida Kardese Sahip Ogrenciler i¢in Baglanma Benlik Saygist

fliskisi Regresyon Analizi ANOVA Tablosu

ANOVA
Model Kareler Serbestli Kare F Sig.
Toplami k Ortalama
Derecesi
Regression 307,226 1 307,226 7,442 ,029°
1 Residual 288,996 7 41,285
Toplam 596,222 8

a. Bagimli Degisken: Benlik_Saygisi
b. Segilen agirlikli degisken: Kardes Durumu = 3 ve tistii
c. Yordayicilar: (Sirekli), Baglanma
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Uc ve iistii sayida kardesi olan Ogrencilerde baglanma benlik saygisi arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iligski s6z konusudur (Tablo 44). Bu iligkinin boyutu
irdelendiginde ise baglanmanin benlik saygis1 diizeyini %51,5 oraninda etkiledigi

gorilmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Baglanma, temelinde giiven duygusu igeren ve giiven hissine bagh olarak gelisim
diizeyi sekillenen duygusal bir yaklagim olarak kendini gostermektedir. Etkin rol alan
giiven duygusunun mahiyetini ise ¢esitli kriterler belirlemekte, 6zellikle ¢cocukluk
doneminde aileden aldig1 destek, ilgi, sevgi gibi duygulara bagli olarak bireyin giiven

ve baglanma diizeyleri sekillenmektedir.

Beraberinde benlik saygisi da bireyin kendi benligine iliskin degerlendirmelerinin bir
sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak, cocukluk donemi itibariyle birey kendi
benligini agirlikli olarak baskalarinin géziinden degerlendirmekte ve kendi kisiligine
iliskin saygi dilizeyini ona karst sergilenen davranislar biiyilkk oranda

sekillendirmektedir.

Annenin c¢alisma durumunun baglanma ve benlik saygisi noktasindaki etkisinin
arastirildig1 bu ¢alismada, ¢ocuklarda baglanmay1 ve baglanma etkilesiminde benlik

saygisinin diizeyini etkileyen unsurlar arastirilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgular dairesinde asagidaki sonuglara ulasilmistir:

Oncelikle, annenin galisma veya galismamasi durumunun benlik saygisi ve baglanma
tizerinde bir etkisi olmadig1 arastirmanin bulgular {izerinden ulasilan sonuglardandir.
Nitekim ¢ocugun annenin calismasi ayriminda eksikligini hissedebilecegi yegane
durum anne ile gecirilecek zamanin miktaridir. Bu da, annenin yetkinligine bagh
olarak, ¢ocuga ayrilan zamanin kaliteli kilinmas1 suretiyle kapatilabilecek bir agik
olarak degerlendirilmektedir. Nitekim, arastirma bulgular1 da bu degerlendirmeyi

destekler mahiyettedir.

Diger taraftan, Orneklemi olusturan oOgrencilerde baglanmanin benlik saygisi
tizerindeki etkisi de yine arastirmada ulasilan sonuclardandir. Bu etki, pozitif yonlii
olup; baglanma diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarda benlik saygisinin da yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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Cinsiyet baglaminda ve calisan calismayan anne ayriminda baglanma benlik saygisi
iligkisi irdelendiginde annesi c¢aligmayan kiz c¢ocuklarinda baglanmanin benlik
saygisi tizerindeki etkisinin %14,9 oldugu sonucuna ulasilmis ve beraberinde annesi
calisan ki1z ¢ocuklarinda bu oranin %24,2 olarak tespit edilmistir. Erkek ¢ocuklar i¢in
iIse bu oranlar annesi ¢alismayan erkek Ogrencilerde baglanmanin benlik saygisi
tizerindeki etkisi %23,8 ve annesi c¢alisan erkek Ogrenciler de bu oran %31,1
oraninda  gerceklendigi sOylenebilmektedir. Bu analiz sonuglar1  birlikte
degerlendirildiginde ise calisan anne cocuklarinda baglanmanin bireyin kendisini
algilama bicimine etkisinin daha yiiksek oldugu, bir diger ifadeyle yiiksek benlik
saygist diizeyi i¢in anneye baglanma diizeyinin de yiiksek olmasi gerektigi

sonucunun varhigi ifade edilebilmektedir.

Annenin mezuniyeti parametresi dogrultusunda, mezuniyet diizeyinin belirleyiciligi
sonucuna ulasimustir. Ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarinda baglanma benlik
saygist iliskisinde farklilik goriilmezken annesi ortaokul lise mezunu olan ¢ocuklarin
baglanma benlik saygisi diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin varlig
tespit edilmistir. Bu noktada annesi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarda; ¢alisan anne
cocuklarinda baglanmanin benlik saygisina etkisinin %42,3 oldugu gozlenirken
calismayan anne ¢ocuklarinda bu oran %15,9 olarak analiz edilmistir. Diger taraftan
tiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinda da baglanma benlik saygisi noktasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski olmadig1 bulgusu, yukaridaki egitim diizeyine
iliskin bulgularla birlikte degerlendirildiginde, egitim diizeyinin tam olarak baglanma
benlik saygisi etkilesiminde bir fark unsuru olmadigi ancak sadece ortaokul lise
mezunu annelerin ¢ocuklarinda bu durumun farkli oldugu goriilmektedir. Elde edilen
bu bulgu dogrultusunda, genel istihdam igerisinde ortaokul lise mezunlarinin daha
uzun siireli ve yogun islerde calistigi bu sebepten ¢ocukla gecirilen kaliteli zamanin
daha diisiik nitelikte oldugu hipotezi iiretilebilir. Ancak, orneklem i¢in yapilan
analizler neticesinde meslek durumunun da baglanma benlik saygisi etkilesiminde
farkliliga sebep olan bir unsur olmadigi, biitiin meslek gruplari i¢cin baglanma ve
benlik saygis1 etkilesiminin ayn1 diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durumun
belirlenmesi ise daha derinlemesine bir arastirma gerektirmekle birlikte konu bagligi

olarak tavsiye edilmektedir.
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Bir baska arastirma sonucu da cocuklarin bakiminin kim tarafindan yapildiginin
baglanma ve benlik saygisi etkilesiminde fark unsuru oldugudur. Aile biiyiiklerinin
bakiminda olan ¢ocuklarda baglanma benlik saygisi etkilesimi farklilik gdsterirken
diger gruplarda baglanma benlik saygisi iliskisi analiz edilememistir. Burada
bakicinin aile olgusu dairesinde olmasinin yani anneden uzak gecen zamanin aileden

birileri ile gegirilmesinin etkisi sonucu dile getirilebilecektir.

Kardes durumuna gore elde edilen sonuglara bakildiginda ise hi¢ kardesi olmayan
cocuklarda baglanmanin benlik saygisi {izerindeki etkisinin %81,6 oldugu analiz
edilmistir. Bu noktada kardesi olan ¢ocuklarda bu oranin daha diisiik olmas1 ve keza
3 ve iizeri sayida kardesi olan ¢ocuklarda da bu oranin %51,5 oraninda olmasi,
cocugun aile icerisinde bir kardes ile birlikte gliven unsurunu farkli kanallara
boldiigii ve ¢ok kardes olmasi durumunda yine grup icerisinde kendine yonelecek
giivenin miktarina daha ¢ok ihtiya¢c duymasi seklinde yorumlanmistir. 1 ve 2 kardese
sahip olan katilimci Ogrencilerde bu oran ¢ok daha diisiin seviyelerde kendini

gostermistir.

Netice itibariyle cocuklarda baglanmanin belirleyicisi aile ve ailede sergilenen
davranislar olduguna gdre bireyin anne ile gegirecegi zaman, yasayacagl paylasimlar
ve duydugu giivenin boyutu anne ile arasindaki bagin kuvvetini belirleyecek bu da
benlik saygisina olumlu yansiyacaktir. Annenin bu noktada calisir olmasi, miktar
olarak daha az veya fazla zaman geg¢iriyor olmasi bu durum agisindan belirleyicilik

tastmamaktadir.

84



KAYNAKCA

AINSWORTH, M.D. (1969). Object Relations, Dependency and Attachment: A
Theoretical Review of the Infant-Mother Relationship. ChildDevelopment,
40, 969-1025.

AINSWORTH, M.D. (1989). Attachments Beyond Infancy. American Psychologist,
4:, 709-716.

AINSWORTH, M.D. ve BOWLBY, J. (1991), An Ethological Approach To
Personality Development. American Psyhclogist, 46:333-342.

AKAN, A. (2001), 7-12 Yas Cocuklarinda Goériilen Uyum ve Davranis Bozukluklar
ve Benlik Saygisi Iliskisi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

ALLEN, J. P.,, LAND, D. (1999). Attachment in adolescence. Handbook of
attachment: Theory, research, and clinical applications (pp. 319-335). New
York: Guilford.

BAYMUR, F., (1978), Genel Psikoloji, inki1lap ve Aka Kitabevi, Istanbul.

BILGIN:, (2001), Ergenlerde Benlik Saygis1 Ile Kayg1 Arasindaki Iliski, Marmara

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.
BOWLBY, J. (1969). Attachment and loss: Attachment. Newyork: Basic Books.

BOWLBY, J., (1973). Attachment andLoss: Vol. 2. Separation. New York: Basic
Books

BOWLBY, J. (1977). The Making and Breaking of Affactional Bonds. British
Journal of Psychiatry, 130, 201-210.

BOWLBY, J. (1980), Attachment and Loss Vol Ill: Loss, Basic Books, New York.

85



BOWLBY, J. (1982). Attachment and Loss: Vol. 1. Attachment. New York: Basic
(Orijinal Calisma 1969'da yayinland).

CEVHER, F.N. ve BULUS, M., (2007), “Benlik Kavram1 ve Benlik Saygis1: Onemi
ve Gelistirilmesi”, Akademik Dizayn Dergisi, 2: 52-64

COLWELL, J. ve O'CONNOR, T., (2003), “Understanding Nurturing Practices - a
Comparison of the use of Strategies Likely to Enhance Self-Esteem in

Nurture Groups and Normal Classrooms”, British Journal of Special

Education, 30(3), 119 — 124

COOPERSMITH: A., (1967), The Antecedents Of Self-Esteem, W. H. Freeman

Press, San Francisco.

CROWELL, J.A. ve FELDMAN:S. (1988), Mothers' Internal Models of
Relationships and Children's Behavioral and Developmental Status: A Study
of Mother-Child Interaction. Child Development, 59, 1273-1285.

CETINKAYA S., ARSLAN S., NUR N., OZDEMIR D., DEMIR O.F.ve SUMER
F., (2006), “Sivas ili Merkezinde Sosyoekonomik Diizeyi Farkli Ug
ilkdgretim Okulu Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeyi”, Klinik Psikiyatri, 9:
116-122.

CUHADAROGLU, F. (1986), Adolesanlarda Benlik Saygisi, Hacettepe

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

EISENBERG: ve DELENAY J. D., (1998), Psikolojik Danisma Siireci, (Cev. N.
Oren ve M.Takkac), MEB Yayinlar1, Istanbul.

GANDER, M. J. ve GARDINER, H. W, (2001), Cocuk ve Ergen Gelisimi (Haz.
Bekir Onur, Cev. A. Dénmez, N. Celen ve B. Onur), Imge Kitabevi, Ankara.

GECTAN, E., (1988), Cagdas Yasam ve Normal Dis1 Davranislar, Remzi Kitabevi,

Istanbul.

86



GENCOZ, T. ve BAHCIVAN SAYDAM R., (2005), Aile I¢i Iliskiler, Ebeveynin
Cocuk Yetistirme Tutumu ve Kendilik Degerinin Gengler Tarafindan
Belirtilen Davranis Problemleri ile Olan iliskisi, Tiirk Psikoloji Dergisi, 20
(55), 61-77.

ILASLAN, O., (2009), Cocuklarm Baglanma Davramslarmin Ozliik Nitelikleri Ve
Anne Baglanma Stillerine Gére Incelenmesi, Selcuk Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, Konya.

ISLAMOGLU, A.Hamdi. (2011), Sosyal Bilimlerde Arastirma Y 6ntemleri, 2. Baski.
Beta Yayinlari, Istanbul.

KART, M. (2002), Yetiskin Baglanma Stillerinin Baz1 Bilissel Siire¢lerle Baglantist:
Saghk Personeliyle Yapilan Bir Calisma, Ankara Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, Ankara.

ORAL, N,, (2006), Yeme Bozuklugu ve Kisiler Arast Semalar, Baglanma Stilleri,
Kisiler Aras1 Iliski Tarzlari ve Ofke Arasindaki iliskilerin Incelenmesi,

Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, Ankara.

ORGUN:K. (2000), Anne Baba Tutumlar1 ile 8. Smf Ogrencilerinin Benlik
Saygilar1 ve Atilganliklar1 Arasindaki iliski, Marmara Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

OZKAN H. (1994), “Benlik Saygisin1 Etkileyen Etkenler”, Diisiinen Adam, 7(3): 4-
9.

PISKIN, M. (2004), “Ozsaygiy1 Gelistirme Egitimi”, (Ed.) Kuzgun, Y. ilkégretimde
Rehberlik, Ankara.

PLUMMER, D., (2005), Helping Adolescents and Adults to Build Self-Esteem,
Jessica Kingsley Publishers, London. (e-book)

87



PORTEUS, M. A. (1985), Developmental Aspects of Adolescent Problem
Disclosure in England and Ireland, Journal Of Child Psychology And
Psychiatry, (26), 465-478.

ROSENBERG M. (1965), Society and the Adolescent Self-Image, Princeton

University Press, Princeton.

SALKIND, N. J. ve AMBRON 8. R.. (1987), Child Development 5’th Edition. CBS
College Publising. USA.

SEVEN: (2006), 6 Yas Cocuklarinin Sosyal Beceri Diizeyleri ile Baglanma
Durumlar1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi. Gazi Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisti, Doktora Tezi, Ankara.

SIMPSON J.A. ve RHOLES W.S. (1989), Attachment Theory and Close
Relationships, The Guilford Press, London.

SUMER, N., (2006). “Yetiskin Baglanma Olgeklerinin Kategoriler Ve Boyutlar
Diizeyinde Karsilastirilmas1”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 21 (57), 1-22.

TORUCU, B.K. (1990), 13-14 Yasindaki Genglerin Sosyo-Ekonomik Diizeyi Ve
Ana Baba Tutumlarindaki Farkliliklarin Belirlenip Benlik Saygisina Etkisinin
Arastirillip  Karsilastirilmasi, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Izmir.

TUFAN, B., (1988), Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu Ogrencilerinin Benlik Saygisi

Uzerine Bir Inceleme, Hacettepe Universitesi, Dogentlik Tezi, Ankara.

USAKLI H. (2006), Drama Temelli Grup Rehberliginin ilkdgretim V. Smf
Ogrencilerinin Arkadashik liskileri, Atilganlik Diizeyi ve Benlik Saygisina
Etkisi, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi,

[zmir.

WALKER, J.M. (1990), “Effects Of Perceived Parental Rejection, Maltreatment and

Attachment Style On Self- Esteem, Loneliness, and Psychological Distress in

88



College Students”, A Causal Model Dissertation Abstracts International,
51(7), 23-26.

YALOM, I., STEINER, H. (2007). Treating Preschool Children, (Cev: Cakman, S.)
Okul Oncesi Cocuklarin Terapisi, (151- 160), Prestij yaymlari Istanbul.

YANBASTI, G., (1996), Kisilik Kuramlari, 2. bs., Ege Universitesi Edebiyat

Fakiiltesi Yayinlari, izmir.
YAVUZER, H., (1994), Ana Baba ve Cocuk, 7.Baski. Istanbul: Remzi Kitabevi

YILDIRIM K. (2006), Coklu Zeka Kurami Destekli Kubasik Ogrenme Y &nteminin
[Ikdgretim 5. Smif Ogrencilerinin Matematik Dersindeki Akademik Basar,
Benlik Saygis1 ve Kalicihigma Etkisi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Adana.

YUKSEL, G., (2002), Universite Ogrencilerinin Utangaclik Diizeylerini Etkileyen
Faktorler, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22 (3), 37-57.

89



EKLER

90



2.

BILGI FORMU

. Cinsiyetin faz () erkel ()

Yag 8-9 () 10-11 ()

. Annenin egitim diizey: nedir?

> Hkokul ( )
e Ortaokul- lise ( )
o Universite ve iistii ( )

Annenin meslegi nedir? ...

¢ Caligmyor, ev hanmmt ( )
¢ Memur ( )

o Hsnaf ()

o Igoi

()
o Dzel ()

Annen caligiyorsa, annen ¢aligirken sana kim bakti?
(annen hi¢ ¢aligmanugsa 5. soruyu bog birak:)

« Anneanne, babaanne veya aloaba ( )
¢ Bakict ()
o Kres ()

Kardesin var mi1?

e Yok ()

e ltane ( ) ;
e 2tane ( )

o 3veustd: ()




Nasil Biriyim? - 1

Simdi sana seninle ve annenle ilgili bazl sorular soracagiz. Her bir cimie icin sadece

bir tane kutucugu

isaretleyeceksin. Ancak bu anketin biraz farkh

bir yolla

doldurulmasi gerekiyor. Agagidaki sorularda, “AMA” yazan kutunun hemen saginda
ve solunda iki ¢ocuk tamimlanmaktadir. Once bunlarn oku ve hangisine daha gok
benzedigine karar ver. Sonra da segtigin tarafa git. Bu ¢ocuda cok benziyorsan
kutucugunu”, biraz benziyorsan “Bana biraz benziyor”

“Bana c¢ok benziyor”

kutucugunu isaretle.

Bana ¢ok
benziyor

Bana biraz
benziyor

annelerine
kolayca
glvenirler.

Baz! cocuklar

AMA

Bazt cocuklar
annelerine glivenip

glivenemeyecekleri

konusunda emin
degildirler.

Bana
biraz
benziyor

Bana
cok
benziyor

Bana ¢ok
benziyor

Bana biraz
benziyor

Bazi cocuklar
yaptiklan her
seye
annelerinin
cok karnstigini
diistiniirler.

AMA

Bazl cocuklar
kendi baslarina
bir geyler
yapmalarina
annelerinin izin
verdigini
diisliniirler.

Bana
biraz

benziyor

Bana
cok
benziyor

Bana ¢ok
benziyor

Bana biraz
benziyor

edecegine

Baz! ¢ocuklar igin
annelerinin yardim

inanmak kolaydir.

AMA

Bazi ¢ocuklar igin
annelerinin yardim
edecegine inanmak
zordur.

Bana
biraz
benziyor

L]

Bana
cok
benziyor

Bazi gocuklar
Bana ¢ok | Bana biraz | annelerinin S:ﬁ;lge?;u"l:lar g;‘:; Bana ¢ok
benziyor | benziyor 02{22206 ANA | onlaria yeterince | pen i benziyor
Z aman zaman
gegirdigini gfzg_i'rrtledigini D D
dusundrler. dagtnarler.
Bazi gocuklar Bazi cocuklar
B K Bana annelerine ne GO Bana
ana €k | piraz dustndoklerini annelerine ne -\ . Bana gok
benziyor bengivor | veya dustndaklerini bengivor benziyor
YO | hissettiklerini AMA e i y
stylemekien Issettidenni
pek stylemekten D
hoslanmazlar. hoglaniriar.
) Bazi gcocuklar Bazi cocuklar Bana
Bana ¢ok | Bana biraz | per geyde AMA | hemenhemen | piray Bana gok
benziyor | benziyor annelerine her sey igin benzi benziyor
ihtiyac annelerine enzryor




duymaz. ihtlyag duyar.
7.
Bana Bazi gocuklar Bana
Bana. gok biraz “Kegke Bazi cocuklar biraz ]]93ana' gok
benziyor benziyor | anneme daha AMA annelerine olan benziyor enziyor
yakin yalkanhidanyla
olabilseydim” mutludurlar,
derler.
8.

Bana ¢ok gana Bazi gocuklar Bazt gocuklar t]?ana Bana ¢ok
benziyor 1raz annelerinin annelerinin lraz benziyor
benziyor | onlan gergekten | AMA | onlan benziyor
sevmediginden sevdiginden
endise duyarlar. emindirler.

9.

Bana ¢ok | Bana biraz | Bazi gocuklar Bazi cocuklar E;:; Bana ¢ok
benziyor | benziyor gzgar"e“”'” ANIA 2:{;:9”’“” benziyor benziyor
anladigini anlamadid@ini

hissederler. hissederler. U
10.
Bazi cocuklar
Bana iy Bazi gocuklar Bana
Bana. gok biraz anlnelerm[t(n annelerinin onlari | biraz Bana. gok
benziyor | . . |onan ter terk bergivor | DEnZyor
Y (?;t;t:jee);ece- AMA edebileceginden Y
D gergekten bazen
S endigelenirler.
emindirler.
11.
Bazi cocuklar Baz! cocuklar
Bana ihtiyag Bazl ¢ Bana
Bana cok | . ihtiyag . Bana ¢ok
. biraz duyduklarinda duvduklarind biraz !
benziyor : annelerinin uyduiarinda : benziyor
benziyor AMA | annelerinin benziyor
yanlarinda anlarinda
D olamayacagin y' Sind
diisiinerek ofacagindan D
: - emindirler.
endiselenirler.
12.
Bana ¢ok B.ana Bazi gocuklar Baz! gocuklar B.ana Bana ¢ok
: biraz annelerinin annelerinin biraz :
benziyor . lerini onlari . benziyor
benziyor | kendilerini AMA ercekten benziyor
dinlemedigjini gim‘?é digini
dagtndrier. dusunirler.

13.




hissederler.

hissetmezler.

Bana gok B'ana Baz! gocuklar Bazi cocuklar Bana Bana gok
. biraz - Uzgun biraz i
benziyor ! uzgun Iduklarind . benziyor
benziyor | olduklarinda Ama | Oldukiannda benziyor

annelerinin annelerinin
yanmna giderler. yanina pelk
gitmezler.
14.
Bana Baz! cocuklar Bana
Bana ¢ok | . Bazi gocuklar S . Bana ¢ok
. biraz . annelerinin biraz .
benziyor . Kegke annem i . benziyor
benziyor | sorunlarimia Ama | onan benziyor
daha ok yeterince
ilgilense” derler. y?“"?'”ﬁ‘ ettigini
disiintrler.
15.
Bana Bazi gocuklar Bazi ¢ocuklar Bana
]IDBana. gok biraz anneleri etrafta anneleri etrafta biraz Ema gok
enziyor : ldugunda oldugunda : eNnziyor
benziyor | ©'d4d gun benziyor
Y kendilerini AMA kendilerini daha Y
daha lyi iyi




KENDIM HAKKINDA DUSUNCELERIM*
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ACIKLAMA: Asagida 80 climle var. Bunlardan sizi tanimlayanlan evet, tammlamayanlan ise
hayir ile cevaplandinn. Bazi cimlelerde karar vermek zor olabilir. Yine de litfen biitlin cimle-
leri cevaplayin. Aym ciimleyi hem evet, hem hayir geklinde isaretlemeyin. Unutmayin,
climledeki ifade penellikle sizi anlatiyorsa evet, genellikle sizi anlatmiyorsa -hayir olarak
isaretleyeceksiniz. Cilmlenin size uygun olup olmadifim en iyi siz kendiniz bilebilirsiniz.
Bunun icin kendinizi gercekten nasil gbrilyorsamz aynen 8yle cevaplandinn. Cevaplarinizi
isaretlerken, buradaki ciimlenin numaras: ile cevap kagirdindaki numaranin ayn: olmasina dikkat

edin.

1. lyi resim cizerim.

2. Okul tdevlerimi bitirmem uzun silrer.

3. Ellerimi kullanmada becerikliyimdir:

4, Okulda basarih bir 8frenciyim.

5. Aile icinde 8nemli bir yerim vardir.

6. Simf arkadaslanm benimle alay ediyorlar.

7. Mutluyum.

8. Copunlukla negesizim.

9. Alalhyim, ‘
10. Oretmenler derse kaldirinca heyecanlaninm.
11. Dis (fiziki) gbriindgtim beni rahatsiz ediyor.
12. Genellikle ¢ekingenim. .

13. Arkadas edinmekte giiglitk ¢ekiyorum.

14. Bityuidiipitmde 6nemli bir kimse olacagim.

15. Aileme sorun yaratirim.

16. Kuvvetli sayilirim.

17. Sinavlardan 6nce heyecanlaninm.

18. Qkulda terbiyeli, uyumlu davramsim.

19. Herkes tarafindan pek sevilen biri degilim.
20, Parlak, giizel fikirlerim vardir.

21. Genellikle kendi dediklerimin olmasim isterim.
22, Istedigim bir seyden kolayca vazgegerim.

23. Miizikte iyiyim.

24. Hep kbtil seyler yapanm.

25. Evde ¢ogu zaman huysuzluk ederim.

26. Sinifta arkadaslarim beni sayarlar,

27. Sinirli biriyim.

28. Gtzlerim gilzeldir.

29, Derse kalktifimda bildiklerimi sikilmadan anlatinm.
30. Derslerde sik sik hayal kurarim. :
31. (Kardesiniz varsa) Kardes(ler)ime satagirm.
32. Arkadaslanm fikirlerimi begenir.

33. Bagim sik sik belaya girer.

34. Evde bityliklerimin s8ztinil dinlerim.

95,, Sik sik tiztiltr, meraklaninm,

* BV, Plare ve D.B, Horlstn AB.D'de 1984 yitinda Inglizea olarak geligiirdijl bu digek,

Necia Oner va Mefike Galalkh iaralindan Tlkeeye uyadanmgtr. Bofazicl Unlvessites), Istantul, 1887,




36. Ailem benden ¢ok sey bekliyor.

37. Halimden memnunum. '

38. Evde ve okulda pek ok seyin disinda birakildifiim hissine kapihinm.
39. Saglanim giizeldir.

40. Coiu zaman okul faaliyetlerine g8niillti olarak katxlmm ’

41, Simdiki halimden daha bagka olmay; isterdim.

42. Geceleri rahat uyurum.

43. Okuldari hi¢ hoglanmiyorum.

44, Arkadaslar arasinda oyunlara katilmak i¢in bir segim yapzhrken en son segilenlerden

biriyim.
45. Sik sik hasta olurum.
46. Bagkalarina kars: iyi dawanmam
47, Okul arkadaglarm giizel fikirlerimin oldugunu sBylerler.
48. Mutsuzum,
. 49. Cok arkadagim var.
50. Negeliyim.
51. Pek cok seye aklim ermez.
52, Yakasikhiyim/glizelim.
53. Hayat dolu bir insanim.
54, Sik sik kavgaya karigirim.
55. Erkek arkadaglanim arasinda sevilirim.
56. Arkadaglarim bana sik stk satagirlar.
57. Ailemi dils kirtkhifiina ugrattum.,
58. Hos bir yilzim var.
59. Evde hep benle ufiragirlar.
60. Oyunlarda ve sporda bagi hep ben gekerim.
61. Ne zaman bir sey yapmaya kalksam her sey ters gider.
62. Hareketlerimde hantal ve beceriksizim.
63. Oyunlarda ve sporda, oynamak yerine scyrederim.
64. Ogrendiklerimi ¢abuk unuturum.
65. Herkesle iyi geginirim.
66. Cabuk kizanim.
67. Kiz arkadaglarim arasinda sevilirim.
68. Cok okurum,

69. Bir grupla birlikie ¢alismakiansa tek basima galigmaktan hoglantrim.

70. (Kardeginiz varsa) Kardeg(ler)imi severim..
71. Viicutca glizel sayilinim.

72. Sik sik korkuya kapilinm.

73. Herzaman bir seyler diigiiriir ve kiranim.
74, Gtivenilir bir kimseyim.

75. Bagkalarindan farkliyim.

76. Ktl seyler dilglinliriim.

71. Kolay aglarim,

78. lyi bir insamm.

79. Isler hep benim ylziimden ters gider.
80. Sansh bir kimseyim. -
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56.
57.
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