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YEMIN METNI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Ergenlerin Anksiyete Diizeylerinin Ofke
Yonetimi Becerileri Ve Ofkeyi Ifade Tarzlarma Etkisi” adli ¢alismanin, tarafimdan,
bilimsel ahlak ve geleneklere aykirt diisecek bir yardima basvurmaksizin yazildigini ve
yararlandigim eserlerin kaynakg¢ada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak

yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

Tarih
ved e

Ad1 Soyadi : Hasan Turgut ERDOGAN

Imza :



ONSOZ

Bu aragtirma, ergenlik donemindeki bireylerin anksiyete diizeylerinin 6fke
yonetimi becerileri ve Ofkeyi ifade tarzlarina etkisinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir.  Ergenlerin 6fke ifade tarzlar ile ilgili yerli ve yabanci literatiirde
birgok arastirma gergeklestirilmistir. Ancak bu c¢alisma, ergenlerin anksiyete
diizeylerinin Ofke ifade tarzlarma ve 6fke yonetimi becerilerine etkisinin incelenmesi
yoniiyle 6zgiindiir. Calismada elde edilen bulgularin, ergenlerin 6fkeyi ifade tarzlarinin
anlasilmas1 ve Ofke ile basetme becerilerinin gelistirilmesine katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Bu arastirmada bana destek olan ve yardimlarini esirgemeyen basta degerli
danisman hocam Yrd. Do¢. Dr. Oguz TAN’a ve arastirma siirecinde bilgi ve
birikiminden istifade ettigim diger hocalarima ve meslektaglarima, bana maddi, manevi
destek olan sevgili aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

(ERDOGAN, Hasan Turgut, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2015)
Ergenlerin Anksiyete Diizeylerinin Ofke Yonetimi Becerileri Ve Ofkeyi ifade
Tarzlarina EtKisi

Bu arastirma; ergenlerin anksiyete diizeylerinin, 6fkeyi ifade tarzlarin1 ve 6fke
ile bas etmek i¢in kullandiklar1 6fke yonetimi becerilerini ne sekilde etkilediginin
incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Kabatas Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ogrencileri arastirmanin evreni olarak se¢ilmistir. Orneklem olarak alman 15-17 yas
grubu ogrenciler arasindan segilen 180 kisiye “Demografik Bilgi Formu”, *“Siirekli
Ofke ve Ofke Tarz Olgegi”, “Beck Anksiyete Envanteri” veri toplama araglar1 olarak
uygulanmustir. Alinan 6rneklem Tiirkiye ve Istanbul ili &rneklem sonuglarmin
karsilamayabilir ve elde edilen bulgular uygulanan veri toplama araglar1 ile sinirhdir.
Aragtirmanin verileri SPSS 22 programinda degerlendirilmistir. Olgeklere ait sorularda,
iki bagimsiz degiskenin analizinde, bagimimsiz 6rneklem t testi (independent the
sample t teste) ve ikiden fazla bagimsiz degisken i¢in anova analizi uygulanmistir.
Anlamli farkliliklarin nereden kaynaklandiginin tespiti i¢in ise post hoc c¢oklu
karsilastirma testi uygulanmistir. Olgekler arasi iliskinin tespiti icin korelasyon analizi
gerceklestirilmistir.

Arastirma sonucunda; 6fke alt boyutlarindan igte tutulan 6fke, disa vurulan 6fke
ve siirekli ofke ile anksiyete diizeyleri arasinda poizitif yonli anlamli bir iligki
bulundugu tespit edilmistir. Ofke alt boyutlar1 arasinda da anlamli bir iligkinin oldugu
belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, 6fke, 6fke yonetimi, 6fkeyi ifade tarzi, anksiyete



ABSTRACT

(ERDOGAN, Hasan Turgut, Graduate Thesis, Istanbul, 2015)
The adolescents anxiety level’s effects on anger management abilities and their
anger expressing manner.

This reserach is conducted with the aim of analysing how the adolescents
anxiety levels effect the manner of expressing their anger and their anger management
abilities that they use for dealing with the anger. Kabatag Vocational and Technical
Anatolian High School students is chosen as the population of the study. It is applied
“Demographic Information Forms”, “The State-Trait Anger Expression Inventory” and
“Beck Anxiety Inventory” as data collection tools to 180 person chosen among 15-17
years students who is sampled. The study may not correspond to Istanbul and Turkey
sample and the findings are limited to applied data collection tools. The datum of the
research are estimated in the SPSS 22 Programme. It is used the independent the sample
T test for two independent variable and anova analysis for three or more independent
variable. It is made use of Post Hoc Tests in order to ascertain the point from which
statistically significant difference is taken its source. Also, it is used correlation analysis
to construe the relationship among the inventories.

In the results of research, it is determined positively significant difference

among pent-up or controlled anger, expressed anger, constant anger and anxiety levels.
Also, it is determined positively significant difference among sub-dimensions of anger.

Key words: adolescence, anger, anger management, anxiety, anger expressing manner.
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GIRIS

Ergenlik donemi, belki de gelisim siirecinin en 6nemli asamasini meydana
getirmektedir. Bu donem, bireylerin yasamlarinda benzersiz bir meydan okumanin
gerceklestigi ve yeni kapilarin agildigr bir siireci kapsamaktadir. Bireyin olgunlagsma
siirecinin higbir evresinde bu kadar kisa siirede, bu kadar hizli bir degisim
gorilmemektedir. Bu donemde; bedensel, zihinsel ve psikososyal agidan gerceklessen
hizli gelisime bagh olarak kisilerarasi iligskiler de degisime ugramaktadir. Ergenlik
doneminde bireyler, bu koklii degisimler sonucu ortaya ¢ikan ofke ve kaygi gibi

duygusal sorunlar1 da yasayabilmektedir.

Ofke, istenmeyen sonuglara ve karsilanamayan beklentilere verilen insani ve
evrensel bir tepkidir. Ofke, dogru ifade edildiginde saglikli bir duygu durumu olarak
goriilmektedir. Ancak kontrol edilemedigi ve yikici sonuglara neden oldugunda
sagliksiz bir hal almaktadir. Bu agidan 6tkenin nasil ifade edildigi ¢cok onemlidir. Her
bireyin olaylar karsisindaki 6fke tepkisi farkli olabildigi gibi 6fkeyi ifade tarzi da
degismektedir. Siirekli 6fke duygusunun yiiksek diizeyde disa vurumu veya ice atimi
Ofke kontrol sorunlarina yol agabilmektedir. Bu nedenle 6fke ile bas etmek i¢in 6tke
yonetimi becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Ofkenin uygun bigimde ifade
edilmemesi bireylerin diisiik benlik saygis1 diizeyine sahip olmalar1 sonucunu da ortaya

cikarabilmektedir.

Ofke, ergenlik dénemindeki bireylerin sik¢a karsilastigi bir duygu durumudur.
Ergenlerin, zorluk yasadiklar1 durumlarda siklikla oOfkeyi ifade etme sorunlari
yasayabildikleri bilinmektedir. Ofkenin dogru bicimde ifade edilmesi, 6fkenin yikici
etkisinin giderilmesi a¢isindan olduk¢a onemlidir. Ergenlik dénemindeki bireylerin,
ofke yonetimi becerilerini gelistirmeleri 6fkeyi saglikli bir bigimde ifade etmelerini
saglayacaktir. Bu becerilerin kullanilmasi, ergenlik donemi aile i¢i ve sosyal

sorunlariin ¢oziimiine katki saglayici 6zelliktedir.

Anksiyete, evrensel bir duygu olup, kisinin kendisini glivensiz hissettigi anlarda

savunma olarak uyguladig1 normal bir reflekstir. Kisi gilindelik hayatinda farkli ya da



bilinmeyen bir durumla karsilagtigt zaman bu duyguyu yasamaktadir. Anksiyete
genellikle stres yaratan durumlarda daha belirgin hissedilmektedir. Gelisim siirecinde,
bireyleri potansiyel tehlikelere karsi koruyucu etkisi olan ve yasam islevselligini
bozmayan anksiyete sorun olarak goriilmemektedir. Bireyleri, sosyal ve akademik
yonden temel gelisimsel gorevleri basarmaktan alikoyan anksiyete ise patolojik olarak
kabul edilmektedir. Ayrica psikanalistler anksiyetenin dogumla baslayip 6liime kadar
stirdiigiinii belirtmektedir.

Ergen bireylerin, gilinlik yasamlarinda karsilagtiklar1 belirsizlikler, uyum
sorunlar1 ve stres, yiiksek diizeyde anksiyete semptomlart gostermelerine neden
olabilmektedir. Bu durum sonucunda ergenler, 6fke, stres ve gerginlik gibi duygulari
belirgin bir sekilde sergileyebilmekte ve o6fke yonetimi sorunlari ile karsi karsiya
kalabilmektedir. Bu tablo, ergenlik dénemi anksiyetesine bagli olarak ortaya ¢ikan,
ofkeyi ifade ve ofke yonetimi sorunlari i¢in yeni stratejiler gelistirilmesini zorunlu

kilmaktadir.

Ergenlik donemimdeki bireylerin, anksiyete diizeylerinin, O6fke yOnetimi
becerileri ve Ofkeyi ifade tarzlarina etkisinin incelendigi arastirmamizin, birinci
boliimiinde konuyla ilgili literatiire yer verilmistir. Bu kapsamda ergenlik kavramu,
ergenlik kuramlari, anksiyete kavrami, 6fke ve ofke ifade tarzlan ile ilgili konulara
deginilmistir. Ikinci béliimde arastirmanin yéntemi agiklanmistir. Ugiincii boliimde ise

bulgulara yer verilmistir.



BOLUM I
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde; ergenlik donemi, anksiyete ve 6fke ile ilgili kuramsal agiklamalara

yer verilmistir.

1.1. Ergenlik Donemi

Birey, hayati siiresince devamli degisim ve gelisim i¢indedir. Ergenlik donemi,
belki de bu gelisim siirecinin en dnemli asamasini meydana getirmektedir. Cocuklukla
yetigkinlik arasinda bulunan ergenlik doneminin, topluma, kiiltiire ve kisiye gore
degisik 6zellikler barindirmasi sebebiyle tanimini yapmak ¢ok zordur. Ergenlik dénemi
ile ilgili giiniimiize kadar bir¢cok tanim yapilmistir(Dinger, 2008: 3). Bulug (erinlik-6n
ergenlik) ergenligin baslarindaki biyolojik-cinsel gelisme donemidir. Cocukluktan
yetiskinlige gecis donemi olan ergenlik, yeni tavir ve hallerin denendigi, kiside
biyolojik, psikolojik ve sosyal olmak fiizere kokli degisikliklerin gozlemlendigi,
karmagsik bir dénemdir(Cansever,2013: 193). Ergenlik donemi; benzersiz bir meydan
okuma ve hayata yeni kapilarin acildig1 bir donemdir. Insanin olgunlasma safhasinin
hicbir evresinde bu kadar dar vakitte ve bir o kadar da farkli bolgelerinde degisim
goriilmez: Bu donemde bedenlerimiz, zihinlerimiz diisiince seklimiz, becerilerimiz ve

kisiler arasi iligkilerimiz degisir(Yalom,2008: 11).

Erik Erikson, bu doénemin en oOnemli parcasinin, kimlik gelistirme ve
baskalarindan farklilik hissi oldugunu ileri stirmektedir. Kimlik hissi; tutarli ve anlamli
—bireyselligin tam karmasikligin1 fark ederek- yetenekler ve potansiyelle tutarl

olmalidir (Yalom,2008: 23).

Ergen sozciligli, bat1 literatiiriindeki “adolescent” in karsiligi olarak
kullanilmistir. Latincede biiylimek, olgunlagsmak anlaminda kullanilan “adolescene”
fiillinin kokiinden gelmekte olan bu sozciik, yapisi geregi bir durumu degil bir siireci
belirtmektedir; glinlimiizde bireyde gozlenebilen siirekli ve hizli bir gelisme evresi

olarak da tanimlanabilir (Yavuzer, 2002: 262).



Bu donem, Piaget’in “Diisiincenin Gelisimine iliskin Dénemleri” nde 12 yas ve
tizerindeki “soyut islemler” donemi olarak ifade edilebilir. Soyut islemler evresindeki
ergenler varsayimlarda bulunabilirler, mantiksal sonuglar ¢ikartabilirler ve somut ya da
soyut sekilde olsun, problemlere farkli bir perspektiften bakip farkli ¢oziimler ortaya
koyabilirler(Eraslan, 2010: 2).

Ergenlik donemi gelisim gorevleri Ersanli (2005)’e gore;
e Cinsellik hakkindaki meraklarini saklamay1 6grenme
e Akranlan arasinda saygi gérme

e Soyut diisiinebilmeyi becerme

e Dig goriiniisiinii yenileme

e s sahibi olmay1 diisiinme

e Yuva ve aile sahibi olmayi diistinme

e Degerler ve ahlak sistemi gelistirme

e Duygusal bagimsizliga ulagmadir.

Bu evrenin diger gelisim unsurlari; fiziksel ozelliklerini kabullenmek ve bedeni
faydali kullanmak, cinsel roliinii sahiplenme ve bu role gore hareketler iiretme, kendisi

ile ilgili hayati kararlar verebilme, toplumsal sorumluluk alma olarak ifade edilebilir.

1.1.1. Ergenlikte Gelisim
1.1.1.1. Toplumsal Gelisim

Ergenligin en 6nemli 6zelliklerinden biri de cocugun bu dénemde toplumsallagsma

yoniinde gelisme gdstermesidir.

“Toplumsal uyum, zamanla kazanilmaktadir. Bu uyum, ergenlik
doneminde bazi deneyimlerle gelisir. Bu devrede birey, kendi cinsinden
olusturdugu grup icinde faaliyetlerini diizenlemeye ¢alisir. Ergenlik ¢agu,
kisiligin toplumsal nitelik kazandigr bir arayis donemidir. Bu arayis



icinde ergen, kim oldugunu, neye deger verecegini, kime baglanip

inanacagini, amacwni bulmaya ¢alisir“(Yavuzer, 1998: 111).

Sosyallesmenin en degismez araglarindan biri olan okul, ¢ocugun topluma
kazandirilmasinda daima onemli bir rol iislenmistir. Ozellikle ¢agdas endiistriyel
toplumlarda okulun, sosyalizasyon siirecindeki rolii daha da 6nem kazanmistir. Okul
cocugun ilk formel sosyalizasyon aracidir. Aile ¢ocugun farkli bir birey olmasini
saglarken, okul ¢ocugun belirli standartlara, kurallara uymasini saglar ve herkes gibi

davranmasini bekler(Sezal, 2003: 101).

Pek ¢ok gencin sosyal gelisiminde akranlari 6nemli rol oynar. Bu dénemde
akranlarla iligkiler cok onemlidir. Genglik genel olarak kuvvetli sosyallik, fakat ayni

zamanda kuvvetli yalnizlik zamanidir.

“Genel olarak her iki cinsiyetten ve akranlari tarafindan kabul edilen
gengler, diger kisilerin sevdigi ve toleransli, esnek ve sempatik, canli,
neseli, iyi huylu ve dogal davranan ve kibirli olmadan kendine giivenen
ve insiyatife sahip, c¢ekici, hevesli, gayretli ve grup aktiviteleri icin
planlart olan kisiler olarak kabul edilirler. Tersine huzursuz, kendine
glivenmeyen, korkak egilimli, sinirli veya ailesi tarafindan istenmeyen
gengler akranlart tarafindan da reddediliv veya sosyal olarak izole
edilirler. Uyumsuzlugunu agwr1 saldirganlik, kibir olarak goésterenler
sevilmemeye ve reddedilmeye yol agarlar®(Bilir ve Dabanli, 1990: 160-
162).

1.1.1.2. Bedensel ve Cinsel Gelisim

Erinlik (puberte), bedensel gelisim ve hormon islevlerinin hizlanmasindan 6tiirii

meydana gelen ivedi degisiklik donemine verilen isimdir(Aydin, 2005: 174).

Fiziki degisiklikler, adindan da anlagilacag: gibi ergen kisilerde meydana gelen

degisimlerin ilki olan bedenindeki belli organlarin biiyiimesi ve kendisini gostermesi



asamasidir. Bu asama toplumda bulug ¢agi olarak da bilinmektedir, ergenlik donemine
giren kisilerde akil olarak gelismenin baglamasinin paralelinde kisilerin iireme igin
bedenlerinde zorunlu meydana gelen degisimlerin olustugu dénem seklinde de
tanimlanabilir. Ergenlik asamasinda kisiler cinsiyetini belirgin hale getiren organlarinda
farkl1 degisimler yasamaktadir. Cinsiyet farkliligi ergenlerdeki degisikliklerin farkli
olarak gozlenmesinin en Onemli sebebidir. Ergenlerin bedenlerinde meydana gelen

degisiklikler kisaca soyle de soylenebilir:

Ergenlik donemindeki duygusal, zihinsel ve sosyal olgularin temelinde fiziksel
gelisim yatmaktadir. Bu; Once biyolojik, ardindan fiziksel, son olarak da kimyasal
gelismelerle devam eder. Ergenlik donemindeki bu gelismelere ayak uydurabilmek her
bireyin kendine 6zel karakteristik 6zellikler kazanmasina sebep olur. Bu donemdeki
gelismeler, kisinin hayatt boyunca yasayacagi biitlin gelismelerden ¢ok daha
farklidir(Yavuzer, 2006: 264).

Ergenlik donemine giren kisilerin bedenlerinin ¢aligma sekli, genler ile aktarilan
nitelikler ve i¢cinde bulunduklar1 ortamlarin farkli olmasi sebebiyle kisilerdeki degisim
de kendine 6zgii sekilde meydana gelmektedir. Bu degisimler hem kisiler hem de
cinsiyetler arasinda ¢ok farkli sekilde meydana gelebilir. Kiz ergenlerde bu donemin
daha uzun siirdiigi goriilmektedir. Sebebi ise kizlarin ergenlige daha erken baslayip
yaklasik olarak erkeklerle ayn1 donemde neticelenmesidir. Ergenlik doneminde kisilerin
birincil ve ikincil donem olarak iki agsamadan gectigini sdyleyebiliriz. Birincil donem
bulug dedigimiz ergen kisinin liremesi i¢in bedenindeki biyolojik degisimin sona erdigi
asamadir. Ikincil donem ise ergen kisinin viicudunda meydana gelen degisim ve

gelisimdir(Cuhadaroglu vd., 2004: 42).

1.1.1.3. Ahlaki Gelisim

Ahlak, toplum tarafindan iyi ve dogru olarak ifade edilen eylemlerin
sergilenmesi olarak tanimlanabilir. Insanlarin uygulamakta mecbur kaldiklar: fiiller ve

kaidelerdir. Ahlak kavrami bireyler ve halklar arasinda farklilik gosterebilir. Kisa



tanimiyla ahlak kavrami, bireylerin hayatini siirdiirebilmesi i¢in toplumsal yasamin

vazgecilmez kaideleridir.

Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramina gore, ergenlik donemi (10-18 yaglar1 aras1)
“geleneksel asama” olarak adlandirilir. Bu asamada ergen, grup normlarmna uyum
saglamaya calisarak diiriist olmak, yakin iligkilerde bulunmak, iyi-sadik ve giivenilir
olmak c¢abasina girer. Grubun beklenti ve kurallar1 onun i¢in 6nemli hale gelir ve bu
asamada Dbaskalar1 tarafindan sevilmeyip onaylanmamasi kacinilmasi gereken
davraniglardir. Ergen, bagkalarinin davranigini degerlendirirken sonucu degil, niyeti géz

oniinde bulundurmaktadir(Dingel, 2006: 45).

Kohlberg ahlaki gelisimi, “bir kisinin davranisi ile ilgili diisiinmesi ya da
davranis1 iyi ya da koti seklinde degerlendirmesi” olarak tanimlar. Eylemlerin
yargilanmasi kisilere ve toplumlara gore degismektedir. Ahlaki gelisim siireci kiginin
kimligini oturtmast ve ahlak kavramim1i hayatina uygulamasi sonucunun bir

unsurudur(Akt.Cagdas ve Seger, 2002: 29).

1.1.1.4. Duygusal Degisimler

Ergenlik donemi i¢in davraniglarda dengesiz ve diizensizlige ani gegis
diyebiliriz. Bu donem gelisimini siirdiiren bir ¢ocuk i¢in idame ettirilebilmesi ¢ok gii¢
bir donemdir. Ergenlik donemi, 6zlem duyulan bir yasam dilimi olmadigi gibi,

gelismekte olan ¢ocuk i¢in de yasanmasi oldukga zor bir evredir(Yavuzer, 2006: 268).

Hizl gelisen ve istemsiz degisen beden, ergende tinsel denge bozulmasi ve hatta

kontrol kaybina sebep olabilir(Mukaddes, 2000: 18).

Duygusal diinyasinda celiskiler yasayan ergenin bu duygularina 6rnek olarak;
yalnizliktan hoslanma fakat grup icinde olma istegi, yetiskinleri hor gorme fakat
onlardan medet ummak, kaygi (anksiyete) ve genel olarak umutsuz olmasina ragmen
gelecege umutla yonelis gibi duygular yasamasi verilebilir(Akt. Yavuzer, 2006: 269,
Spenle, 1980).



Ergen kendisi, ana-babasi ve dis diinya ¢evresi ile ruhsal bir savasin igindedir.
Baskaldiri, yakinlariyla ge¢imsizlik, inat, s6z ve diisiincelerini kabul ettirme ¢abalari ile
cabuk kirilma, kiisme, 6fkelenme ve yasamdan bikmaya dek varan depresif haller bu
doneme 0Ozgii niteliklerdir. Saldirganlik egilimi burada da siirmektedir. Yavas yavas
kars1 cinsten yasitlartyla ilgilenmeye baslamakta, ancak karsilikli anlasmazliklar,
kirilmalar ve kavgalar da sik goriilmektedir. Bu donemde ergen yogun bir ruhsal arayis

icindedir(Koptagel Ilal, 2001: 256).

Ergenlerin emosyonel tepkilerini baglica saglik durumlari, zeka diizeyleri,
cinsiyetleri, okul basarilari, sosyal kabul diizeyleri etkiler. Sagliklarinin kotii olmasi
hem duygusal hem de bedensel bir yorgunluga sebep olabilir. Sosyal gruplarinin
icindeyken duygularin1 saklamak isteyen ergen icine kapanir. Hos karsilanmayacagini
diistindiigiinden igine attig1 duygular genellikle kiskanglik, korku ve ofkedir(Yavuzer,
2006: 269).

1.1.1.5. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim bireyin ig¢inde bulundugu halk tarafindan yadirganmayacak
sekilde hareket etmesini kesfetmesi durumudur. Bu islem asamalar halinde devam

eder. Ilk olarak aileden 6grenmeyle baslar ve hayat boyu degiserek siirer.

Hayatin bu evresinde ergenin, kisiligi i¢in bir kimlik olusturmaya calismasi dis
goriinlisiine 6nem vermesine neden olmaktadir. D1s goriiniisiine gosterdigi ilgi benligin
dogmasina katkida bulunur. Kimligini bulmak i¢in girdigi bu arayista kahramanlara,
Ogretilere, karsi cinsten kisilere tutulur. Kararsizlik ve sagskinlik bu yastaki ergenlerin
sosyal dayanisma gruplart meydana getirmesine sebep olur. Bu donemde ergen
cocukluk doneminde 6grenmis ve yasamis oldugu kurallarla, ebeveyninin uyguladig:

deger yargilar1 arasinda kalarak bir bocalama donemi yasamaktadir(Gegtan, 2004).

Ergenlerin dostlarina ihtiya¢ duymasi ¢ocuklarinkinden farklidir. Bir ¢aligmaya
gore dordiincii sinif 6grencilerinin en ¢ok destek gordiikleri kisiler anne-baba olarak

tespit edilirken, yedinci siif 68rencileri anne-babanin yaninda hemcins arkadaglarini



kendilerine yakin hissettiklerini belirtmislerdir. Onuncu smif 6grencileri ise en ¢ok
destek aldiklar1 ve rahatca konusabildikleri kisiler olarak arkadaslarini isaret

etmisleridir(Furman ve Buhrmester, 1992).

Adolesan doneminde g¢ocuk, birey olma ve bagimsizlagsma arayislarina girer.
Iliskilerini aile ile kurmaktan ¢ok arkadas ortaminda etkili iliskiler kurmaya calisir.
Adolesan donemindeki ergen i¢in arkadas grubunda yer almak, arkadas ortami
tarafindan kabullenilmek ve saygi gérmek c¢ok Onemlidir. Ergende ortaya c¢ikan
degisim, anne-baba iliskilerinde problemlere neden olabilir, anne babanin ¢ocuga karsi
miidahaleci tutumlari artabilir. Bu asamada ¢ocukla yeni bir iletisim sekli olusturmak,
ergeni dinlemeye ve anlamaya yonelik calismalarda bulunmak, ayrica serbest hareket
edebilme ve kendine gilivenmesini gelistirecek yaklasimlarda olma sorumlulugu

ebeveynlere diismektedir(Kiligarslan, 2010: 6).

Ergen birey, senelerin gegmesiyle veya boyunun biiyiimesi ile olgunlagsmaz.
Olgunluk, insanlarla kurdugu iliskilerden ¢ikardig: tecriibeler, aldig1 egitim ve hayatta
basardig1 seyler sayesinde gelisir. Sosyal hayatta yer almasi yani kisinin sosyallesmesi,
insanlarla iligki kurmasi, olgunlagmanin en 6nemli unsurudur(Cagdas ve Secer, 2002:

34).

1.1.1.6. Ergenlik Doneminin Psikolojik Boyutlari

Insan kisiligi, yasamin temel diirtiilerinin olusturdugu, canlinin yasamasi ve
cogalmast igin gerekli ve zorunlu olan ilkel biyolojik giicleri iceren, adina id (Alt-
Benlik) dedigimiz bir sistem ile bu temel sistemden kaynaklanan ve insanin
ogrenmeleri, egitimi, insanlar arasi iletisimi sonucu olusan, ego (Benlik-Sistemi) ve,
yine insanin i¢inde dogup biiylidiigii toplumsal kosullarin, ana-baba etkilerinin gelenek,
gorenek ve ahlak, din kurallarinin yapilandirdigi, adina siiper ego (Ust-Benlik)

dedigimiz ii¢lii bir yapilanma gostermektedir(Ozugurlu, 1990: 194).

Freud, kisiligin yapisinin {i¢ alt sistem (id, ego ve siiperego) icerdigini ve bu li¢

alt sistemin birbiriyle etkilestigini ortaya koymaktadir. Bir bireyin davranisinin id, ego



ve siliper ego arasindaki etkilesimin neticesinde olarak diisiiniilmesi gerektigini ifade
etmektedir(Ceyhan, 2000: 48).

Alt benlik (id), dogustan gelen ve bedende var olan ilkel ruhsal yapidir.
Organizmadaki temel gereksinimlerin, diirtiilerin kaynaklandigr boliimdiir. Aglik,
susuzluk, cinsel giidii ve saldirganlik giidiilerinin giic deposudur. Bagka bir anlatimla
kisilik yapisinin diirtiileyici sistemidir. Alt benlik haz ilkesine (pleasure principle) gore
calisir. Alt benlikten gelen diirtii ve uyaranlar benligi zorlayarak doyum ararlar. Zaman,
yer ve kural tanimaksizin doyuma varmak isterler. Alt benlikten gelen diirtiiler timden

biling disidir(Y6riikoglu, 1985: 72).

Insan, alt benlik (id) sisteminin haz yasantis1 isteyen, kurallara, toplumsal
kisitlamalara aldirmayan istekleri yoniinde davraninca, bir basi bosluk icinde deyim

yerindeyse, hayvansal bir yasam siirer(Ozugurlu, 1990: 194).

Ego (benlik) ve siiperego (iist benlik) ise, cogunlukla oOnceki cocukluk
yasantilarina dayali olarak bireyde ilk bes yasta gelismektedir. Ego, id'in gerceklerle
temas eden pargasidir. Yeni tepki ve yasanti kaliplarini idare eden ve gergeklik prensibi
ile ¢alisan, id'in gelismis kismindan olusan, sonradan edinilmis yasantilar1 i¢ine alan
sistemdir. Bdylece; ego, gercek diinya ile iletisim kurarak, bundan dolay bilinci etkisi
altina alan ve gerceklik, mantiksal diisiince ve planlama saglayan kisilik parcasidir.
Stiperego, kisiligin ahlaki ve yargisal tarafidir. Engelleyici ve yasaklayict tepki
kaliplandir. Toplumun, ailenin kurallarin1 temsil etmekte ve ahlaki gerceklik ilkesine
gore c¢aligsmaktadir. Boylece; toplumun ahlaki kurallarii ve degerlerini algilamasina
dayali olarak bireyin kisiliginin ahlaki yoniidiir. Ego, ger¢ek diinya ile etkilesmektedir.
Ayni zamanda, siiper ego ve id'1 kontrol etmektedir ve denge saglamaktadir. Denge
saglanamadigr zaman id'in hiikmettigi birey, davranislarinda diisiinmeden hareket
etmektedir. Siiper ego; bireye hiilkmediyorsa birey asir1 derecede torelci olmaktadir.
Bireyin ¢evresine uyumu i¢in ego, id ve siiper ego arasinda denge saglanmalidir. Freud,
bireyin kisiliginin ilk bes yasinda temel olarak olustugunu belirtmektedir(Ceyhan, 2000:
48).
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Benligin ergenlik doneminden Once gelisimine baglamasi, ebeveynlerin ve
ogretmenlerin, gencin ilk yillarinin, benlik duygusunun gelisimindeki 6nemini
anlayabilmeleri agisindan ¢ok onemli oldugu i¢in oldukga kritiktir. Ergenlik, benligin
genisledigi ve olgunlastig1 bir donemdir. Bu, yasamin ilk on iki ya da daha fazla yilmi
kapsayan bir temel {izerine yapilandirilmaktadir. Bu, kokli degismelerin bazen ortaya
cikmayacagl anlamina gelmekten ¢ok, bir genci degistirmek i¢in ergenlik donemine
kadar beklemenin ¢ok uzun bir siire alabilecegini diisiindiirmektedir. Saldirgan 6. sinif
erkek ¢ocugunun patlayan 6fkesinin ya da utangag¢ ve korkmus olan 7. simif 6grencisi
kizin digerlerinden iirkmesinin ¢dziimlenmesinde, yalnizca bunlar ergenlik donemine
girdi diye mistik higbir degisim olmayacaktir. Benlik kavraminin zaman ig¢indeki
duraganhig ile ilgili arastirmalar, temel yasantilar ve anlamh diger kisiler 6zde ayni
kaldiginda, biiyiiyen bir gencin benlik duygusunun, gelisiminin basladigi dogrultuda

devam etme egiliminde oldugu konusu agik ve tutarlidir(Adams, 1995: 120).

Rogers'in kisilik goriisiinde benlik, kisiligin merkezidir. Benligi, cevre ile
organizmanin etkilesimi gelistirmektedir. Benlik gelisimi siirectir ve biitiinlesmeye
egilim gosterir. Benlik, fenomenal alan ile siirekli etkilesimin sonucu olarak degismekte
ve gelismektedir. Rogers'in kisilik kuraminda, kisilik bir siirectir. Organizma,
fenomenal alan ve benlik bilesenleri bireyde degismeler olusturmakta ve etkilesmeye
devam etmektedir. Rogers, insan davranislarini bir tek giidiiye mal etmektedir. Bu da,
kendini gerceklestirme giidiisiidiir. Bu, organizmanin varligini siirdiirebilmesini
saglayan tiim gii¢lerini gelistirmeye yonelik, dogustan var olan bir egilim olarak
tanimlanmaktadir. Ilk yaslardan itibaren davranislarini bu giidilyii gerceklestirme
amacina yonelten birey, kendi benlik kavramini da olusturmaktadir. Rogers, kisiligin
gelisimine iligkin  agiklamasinda, bireyin algiladigi  gergeklerle etkilesirken
yasantilarinin =~ kendini  gergeklestirme  ihtiyacin1  karsilaylp  karsilayamadigini
degerlendirmeye bagladigini belirtmektedir. Gelisme i¢in uygun kosullar saglanan bir
birey, tam olarak fonksiyonda bulunan bir bireydir. Bu kosullar altinda birey biitiin
yasantilara acik olmakta ve yeni yasantilara sahip olurken, siirekli bir degisme durumu

iginde olmaktadir(Ceyhan, 2000: 49).
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Rogers, kisinin oldugu ile olmak istedigi benlik alt yapilar1 arasindaki farklilik
arttik¢a; bireyde uyumsuzlugun da o kadar ¢ok olacagini kabul etmistir. Ergen gercek
benligi ile ilgili olumlu algilar gelistirdikce, cevresindeki kisilerin beklentisi konusunda
kaygilar1 azalacak ve gevresiyle ilgili olumlu deneyimleri de gelisecektir. Bu sekilde

gencin ideal ve gercek benligi yakinlasacaktir(Aydin, 1996: 170).

Ergenlik kavrami insanoglunun inkar edemeyecegi bir siire¢ olmasi sebebiyle
insanlik tarihi boyunca gesitli yazarlar ve diisiiniirlerce degisik yonleri ile incelenmistir.
Aristo genclik ¢agini siirekli bir sarhosluk olarak tanimlarken, sarhos kisiden ne denli
tutarl1 ve uyumlu bir davranis beklenirse, gencten de o kadarinin beklenilebilecegini
irdelemistir. Genglikteki ¢eliskileri, dengesizlikleri, duygusal calkantilari bu nedenle bir
hastalik olarak degil, saglikli bir ¢ilginlik olarak nitelemenin daha yerinde olacagini

savunmaktadir(Y 6riikoglu, 2007: 126).

1.1.2. Ergenlik Kuramlari

1.1.2.1. G.Stanley Hall Kurami

Hall ergenlik donemi kavramini psikolojide yer almasini saglayan popiiler bir
bilim insanidir. Bir psikolog olarak Hall'm baslica ilgi alan1 ¢ocukluk ve ergenlik arasi
kisi gelisiminin ana etmenlerini arastirmak olmustur. Hall'in ¢alismalarinda Darwin'in
izleri acik bir sekilde hissedilmektedir. Hall ¢calismalarinda Darwin'in evrim teorisini
ergenlik ve ¢cocukluk donemlerine uyarlayarak yansitmaya ¢abalamistir. Eski ¢caligmalar
da Hall’a bu konuda rehberlik etmistir. Ermnst Haeckel Darwin'in evrim teorisinden
esinlenerek kisinin ana rahminde yasadigi evreleri atalarinin gecirmis oldugu evrimlerle
benzerlik oldugunu savunmus ve arastirmalar ortaya koymustur. Hall ise diinyaya
geldikten sonraki hayati tipki1 Haeckel gibi Darwin'in teorisi ile iliskili hale getirerek bir
calisma ortaya koymustur. Hall'a gore ¢ocuklugun farkli donemleri, degisik evreleri

insan evriminin asamalariyla aynidir seklinde sdylenebilir(Kulaksizoglu, 2012: 19).

Hall dogumdan sonraki ilk doénemde, insan soyunun maymuna benzedigi

diisiiniilen evrelerin adeta bir 6ziimsemesini yapmaktadir. Birey, 8 ila 12 yaslan
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arasinda bebeklige gore olmasa da hala gelismis insana gore daha ilkel durumdadir. Bu
donemdeki ¢ocuklarin davraniglar1 avcilik ve balikgilikla hayatta kalmaya ¢alisan ilkel
bir insana benzetilebilir. Ergenlik Hall'a gore ilkellikten uygarliga gecis donemidir. Bu
nedenle ergenlik, ¢ocuklukla yetigskinlik yani ilkellik ile uygarlik arasinda bir koprii
gorevi kurmaktadir. Ergenlikteki sinirli davraniglar nedeniyle Hall ergenligi bir stres ve
firtinalar donemi olarak nitelendirmistir. Hall calismalarinin ilk meyvesi olan ilk
kitabin1 1904 yilinda ¢ikarmistir. Bu kitap; boy ve kilo artisi, cinsel gelisim, ergenlik
aski, sosyal diirtiiler, kuramlar, zihinsel gelisim ve egitim, genclik yanligliklar1 ve
suglari, zihinsel ve bedensel hastaliklar gibi bircok konudan bilgiler veren kapsamli bir
yapit olarak literatiire girmistir. Hall erkek ve kizlarin ergenliklerinin farkli donemlerde
oldugunu savunuyordu. Hall'a gore ergenlik bireysellik duygusunun gelistigi bir
yeniden dogus donemi olarak algilanabilmekteydi. Hall ergen genclerin her an

egitilmeye ag¢ik olduklarini1 savunmaktadir(Kulaksizoglu, 2012: 19-20).

1.1.2.2. Ergenlik Gelisimi ile Tlgili Psikanalitik Kuram

Bu kuram degerlendirildiginde ergen kisilerin erken gelisim evreleri ile alakadar
oldugu anlasilmaktadir. Bu kuramda bebeklik ve ¢ocukluk donemindeki bireyler cinsel
diirtiilerden meydana gelen bir olusum olarak tanimlanmaktadir. Bu diirtiilerin
psikoseksuel diirtiiler seklinde disa vuruldugu belirtilmektedir. Sigmund Freud'a gore
cocukluk evresinde bebegin meme emmesi veya parmagini emmesi bu diirtiilerin ¢ikis

noktasidir.

Sigmund Freud'a gore ikinci donem dirtiilerin ¢ogaldig1 ve agiga c¢iktigi evre
olarak ortaya konmustur. Bu evrede genel ilginin cinsel organlara ve yasayacaklari
zevklere yoneltildigi savunulmustur. Siirecin sonunda Sigmund Freud ¢ocuklarin karst
cinsten ebeveynlerine ilgi duymaya basladigini savunmaktadir. Bunun neticesinde
erkek cocuklarin annelerine ilgi duyduklart i¢in babalarmma karsi diisman oldugu
varsayimini savunmustur. Keza kiz ¢ocuklarinsa babalarina kars1 bir seyler hissettigini
annelerine ise diismanca davranislar i¢inde bulundugunu ortaya koymustur. Bu olay
'Oedipus Karmasast' olarak ifade edilir. Freud'a gére Oedipus karmasasi igine girmis

ergenler karsi cins ebeveyne asir1 ilgi duymasindan dolayr ayni cins ebeveynin
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hayatinda yer almak ister. Bu duygular giin gectikge kaybolur ve {iziintii ve pismanlik
yerini alir. Ergen i¢inde bulundugu bu durumdan dolay1 ceza gorecegini varsaydigi i¢in
oedipal zitliklar i¢ine atar. Bundan sonra durgun devam edecek olan gizil donemine
girer. Bu donem 5-6 yaslarindan12 yasina kadar devam eden bir stiregtir(Kulaksizoglu,

2012: 22).

Ergen bireyler icin soyut kavramlar artik diisiiniilmesi gereken ve cevap
bulunmas1 gereken konular arasma girmistir. Ideolojik kavramlar, siyasi goriisler,
6lim, oldiikkten sonraki hayat, gercek sevgi, agk, hayatin anlami, sadakat, gerceklik,
adalet, giiven gibi konular hem ergen bireyin ilgisini ¢eker hem de bu konular iizerine

mesguliyetler ve soru isaretleri olabilir(Abali, 2012: 30).

Sigmund Freud'un aile fertlerinden de bu alanda arastirmalar ortaya koyanlar
olmustur. Sigmund Freud'un kizi Anna Freud babasi gibi ergenlik Oncesi donemin
iistiinde yogunlasmamistir. Anna Freud, ergen kisilerin ufak yagslarda gecirdigi
deneyimlerin yetiskinlik donemlerindeki yansimalar1 hakkinda ¢alismalar yapmistir. Bu
donemi, bireylerin yetiskinlige kendini hazir hale getirmek icin yasadigi bir uyum
stireci seklinde ortaya koymaktadir. A. Freud'a gore; ergen Kkisilerin yasadigi
problemlerden ve celiskilerden arimmasinin tek yolu anne ve babasindan duygusal
olarak kendini soyutlamak ve aile iliskilerinde duygulariyla hareket etmemek oldugunu
belirtmistir. Bu evrede, ergenlik doneminde olan birey, ailesi ile sicak iliskiler
kurmaktan c¢ekinir. Kendisine g¢ocukluk doneminden sonra destek olan ve sevgi
gosteren anne babasi ile arasinda meydana gelen bu bosluk, ergenin kendini iizgiin
hissetmesine sebep olacaktir. Bu boslugu doldurmak icin ergen yeni iligkilere ihtiyag
duyacaktir. Bu durumda ergen siirekli arkadas edinecek, ancak i¢inde bulundugu
durumun bir etkisi olarak diizgiin karar veremeyip siirekli arkadas degistirecektir. A.
Freud bu kararsizlik doneminin ergende kag¢milmaz oldugunu savunmaktadir(Eksi,

1982: 63).
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1.1.2.3. Ogrenme Kuraminin Ergenlige Yaklasimi

McCandless sosyal Ogrenme kuramlarinin esaslarmi ergenlik gelisimine
uyarlamaya c¢alismistir. Ergenlik doneminde cinselligin ayr1 bir onemi oldugunu
savunan McCandless Sigmund Freud'a katilmakla beraber, hayal kiriklig1, saldirganlik,
endise, merak ve bagimlilik gibi 6grenilmis veya Ogrenilmemis diirtii ve isteklerin

kisiyi harekete gecirdigini ortaya koymaktadir(Y 6riikkoglu, 2007: 47).

Albert Bandura gibi toplumsal oOgrenme kuramcilari, ergenlerin nasil
davranmalar1 gerektigini 6grendikleri yontemleri de vurgularlar. Davraniggilarin tersine
toplumsal 6grenme kuramcilari model alma siireci ve gozlemsel 6grenmeye daha fazla
agirlik verirler. Yani ergenler nasil davranacaklarini yalnizca g¢evrelerindeki giicler
tarafindan pekistirilerek ya da cezalandirilarak degil, ayn1 zamanda etrafindakileri

gozleyerek ve taklit ederek de 6grenirler(Steinberg, 2007: 31).

S6z konusu kuramda McCandless, ergen kisinin ¢ocukluk doneminde 6grendigi
deneyimlerle ergenlik sirast1 ve sonrasinda, c¢evresindeki bireylerin kendisinden
beklentileri karsisindaki ¢aresizligini ve bundan kurtulmak igin diistigli ¢aresizlik
durumlarin1 incelemektedir. Hall'a gore ergenlik bunalimli ve sancili gegen bir donem
olarak betimlenmektedir. Ergenligi agiklamaya ¢aligan bir baska 6grenme kuramcisi da
A. Bandura'dir. Bandura McCandless'ten farkli olarak ergenlik doneminin bunalimli ve
sikict bir donem oldugu fikrine kars1 ¢ikmaktadir. Bandura sosyal olmayan ailelerde
bliyliyen ergenlerin saldirgan davranislar sergilediklerini savunmaktadir(Kulaksizoglu,

2012: 24-25).

1.1.2.4. Sullivan'in Kurami

Sullivan kisilerin arasindaki ihtiyacin giderilmesinin ¢ok daha énemli oldugunu
savunmus ve bir¢ok kisi iizerinde yaptig1 arastirmalarda bu diisiincesini destekleyecek
araclar one stirmiistiir. Sullivan bireylerin en 6nemli ihtiyaglarinin kendilerini giivende
hissetmeleri olduklarin1 savunmaktadir. Bu diisiincenin sonucu olarak kisilerin
kendilerini endiseden uzak olduklarini hissetme ihtiyacimi gelistirdikleri savunulabilir.

Sullivan'a gore bebekler ile ebeveynleri 6zellikle anneleri arasinda gizli bir iletisim bir
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cekim olugu soylenebilir. Annenin veya ebeveynin bir duruma iiziinti duymasi
esnasinda bebegin bu durumu anlamasi ve ona gore tepkiler vermesi Sullivan'u bu
diisiinceye yonelten temel etkenlerdendir. BOyle durumlarda bebekler annelerinin
hoslandig1 veya hoslanmadig1 hareketleri anlar ve ona gore tepkiler vermeye baglarlar.
Ayrica Sullivan her ne kadar kabul etmese de yapilan arastirmalarda Amerikan
toplumunda bebeklerin cinsel davraniglarma kars1 gosterilen negatif tepkilerin,
bebeklerde endise duygusunun birikmesi sonucunu dogurdugu goriilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarin cinsel organlar1 ile oynadiklarini gordiiklerinde sert ve
olumsuz tepkiler vermeleri ¢ocukta ileriki yaslarda ortaya cikabilecek seks fobisinin

olugmasinda biiylik etkisi oldugu sdylenebilir(Dingel, 2006: 23).

Sullivan’a gore kisinin en onemli olan gereksinimi cinsellik degil, kendini
giivende hissetmesidir. Bu ihtiya¢ aslinda endiseden arinmis olma ihtiyacidir. Endise,
bebegin baska kisilere bagli ve muhta¢ olmasindan ortaya ¢ikmaktadir. Annenin veya
bebekle ilgilenen kisinin bir seylerin yolunda gitmemesinden dolay1 yaptigi olumsuz
davraniglar, bebek tarafindan hissedilir ve bu durum bebegin “endise” duygusu ile
tanismasina sebep olur. Bunun nedeni bagimli oldugu kisinin sikintili olmasi ve bu

durumun bebege yansimasidir(Gallatin, 1995: 61).

Sullivan, insan yasaminda cinsellikten daha Onemli arzularin oldugu,
insanoglunun giivenlik ve can gilivenligi gibi isteklere daha ¢ok ©Onem verdigi
diislincesini savunmustur. Ayrica arastirmalarinda ¢esitli deney ve gozlemlerle bu

durumu ispat etmeye c¢alismistir

1.1.2.5. Lewin'in Kuram

Kurt Lewin'in ortaya koydugu bu kuram aslinda 'Stres, Firtinalar ve siireklilik'
kuramlar1 iginde yer almaktadir. isminden de anlasilacagi gibi bu kuram bir kisim
cografi benzesmeleri kullanmaktadir. Lewin'e gore davranis, bireyin ¢evresinden
etkilenmesi neticesinde olugmaktadir. Deneyim kazanir ve yasam alani da bir hayli
genislemis olur. Bireyin yasam alanindaki kisisel ve c¢evresel faktorler siirekli

degismektedir. Bu degisimler dereceli olarak yavas olursa, bireyin onlar1 diizenlemesi
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ve degisime uyum saglamasi ¢ok zor olmamaktadir. Ancak, ¢ok hizli degisimlerde
birey yogun stresli bir dénem gegirir. iste Lewin'e gore ergenlik ikinci yani hizh

degisimlerin yasandig1 bir donemdir(Oner ve Giimiis, 2000: 9).

1.1.2.6. Antropoloji Kuram

Antropoloji kuraminin 6nde gelenlerinden birisi Margaret Mead'dir. Mead 1928
yilinda Samoa adas1 yerlileri lizerinde yaptig1 bir ¢aligmay1 yayinlamis ve yazisinda
ergenlik doneminde yasanan 'firtinalarin ve stresin' evrensel bir problem olmadigini
ifade etmistir. Mead'a gore birkag istisna disinda bir kriz ve stres donemi olmaktan ¢ok,
ilgi duyulan konularin yavas yavas gelistigi bir donemdir. Yaptig1 arastirmada Mead,
adadaki kizlarin diisiincelerinde higbir sekilde bir zitlik olmadigini, felsefi diisiince ya
da ileriye yonelik arzularla mesgul olamadiklarini ifade etmistir. Tek istedikleri seyin
evlenmeden Once olabildikleri kadar ¢ok sevgiliye sahip olmak ve daha sonra kendi
koylerinden evlendikleri bir kisiden birden ¢ok ¢ocuk sahibi olmak oldugunu

aciklamistir(Kulaksizoglu, 2004: 27).

1.1.2.7. Spranger'in Kuram

Ergenligin bir firtina ve stres donemi olacag: fikrine kars1 gelenlerden biriside
Edward Spranger'dir. Alman psikolog Spranger'in en &nemli eseri Ingilizce’ ye
cevrilmemistir. insanlar kendi aralarinda farklilik gosterdiginden herkesi kapsayacak ve
herkese uyacak bir takim kurallar olusturmak imkansizdir. Spranger her insanin farkl
oldugu hakkindaki bu goriisiinii ergenlik gelisimi ile ilgili kuraminda uygulamistir.
Spranger, bireysellik degisebilirligi adli bir kuram ileri siirmiistiir. Spranger'e gore
ergenlikte karsilagilabilecek ii¢ ¢esit biiylime modeli olabilir. Birinci modeli izleyen
genclerin daha once bahsedilen firtina ve stresle basi derde girer. Bu genglerin
cocukluktan yetigkinlige gecisi diger kuramcilarinda dedigi gibi zor, aci verici ve
romantik olmaktadir. Ergenligi biiylik yaralar almadan gegiren kisiler de vardir. Bu
kisiler yavas ve stirekli gelisim modelinin temsilcileridirler. Catisma ve stresten uzak

bir sekilde ergenligi gegirirler. Ugiincii ve son model ise dinamik model olarak
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adlandirilir.  Dinamik  model  diger  iki  modelin  karigimi  olarak

diistintilebilir(Kulaksizoglu, 2012: 26).

1.1.2.8. Erikson'un Kurami

Erikson’a gore dogumdan olime kadar kisi i¢in her ayr1 donemde ayr1 ayri
kisilerle olan iliski bir baska énem ve deger kazanir. O’na gore her gelisim donemi
kendisinden sonraki doneme bir zemin hazirlar ve daha sonra gelen donem Onceki
donemden etkilenir. Erikson’a gore her donemin kendine 6zgii ihtiyaclari, bitirilecek
gorevleri, halledilecek problemleri ve hassas yonleri vardir. Ergenlik doneminin de
normal olarak gegmesi, bu doneme has ihtiyaglarin giderilmesi, problemlerin ortadan
kaldirilmasi, gorevlerin tam vaktinde ger¢eklesmesi ve bu donemin hassas yonleri ile

basa ¢ikilmasi sonucunda olabilir(Eksi, 1990: 69).

Erikson, Sullivan gibi psikoanalitik kuramda degisik ¢aligmalar ortaya koymak
icin bazi atilimlar gergeklestirmistir. Calismalar1 sonucu vardigi psiko-sosyal kisilik
kurami ergenlige ayri1 bir 6nem vermistir. Oral evre olarak nitelendirilen donemde
cocuk yiyerek ve emerek tatmin saglayacaktir. Ancak, Erikson'a gore cocuk ayni

zamanda bir¢ok algiy1 da bu donemde izlemektedir(Morsiimbiil ve Tiimen, 2008: 25).

“Bebek ¢ok yardima muhta¢ ve bagimli oldugu icin ¢ekirdek ¢atismasi
veya normatif bunalim yasamaktadir. Eger gelisimin saghkli yonde
ilerlemesi isteniyorsa, ¢ocuk kendisine bakanlara giivensizlik degil,

giiven duymalidir”(Kulaksizoglu, 2004, 5.30)

“Fallik doneme eg, girisimcilige karsilik su¢luluk donemi ve gizli déneme
es, caliskanliga karsilik asagilik duygusu ve ergen icinde kimlige karsilik
kimlik karmagast donemi tamimlanmaktadir. Erikson yetiskinlik iginde ti¢
cekirdeksel catisma tammlayarak psiko analizin étesine gitmektedir. Iyi
bir hayat yasamak igin geng yetiskin mahremiyete karsilik tecrit olma

sorununu, orta yasl kisi ise durgunluga karsi iiretkenlik sorununu
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cozmelidir. Daha yash birey ise iimitsizlik ve ¢aresizlige karst katilim ve

biitiinliik arasinda bir denge kurmalidir ”(Kulaksizoglu, 2004: 31).

Piaget'e gore zihinsel gelisim somut operasyonlardan formel operasyonlara geger.
Formel operasyonlar seviyesine gelen bir kisi artik yetiskinlerle tam bir iletisim halinde
olmaya hazirdir. Artik biligsel gelisimin en son asamasina gelinmistir(Ciliceloglu, 1991:

354).

Schneide'a gore biyolojik gelisme ergene bagimsizligin1 saglamaktadir. Ancak,
biyolojik olgunluk olmadan da bagimsizlik saglanamaz. Bagimsizlifin kazanilma
ugrasi biiylik gelisme ile baslamakta, zihinsel, duygusal ve toplumsal olgunlagsma ile

tamamlanmaktadir(Giiven, 1993: 21).

Cocukluktan olgunluga gecis, hizli biyolojik degisim ve kimlik olusumu gibi
psikolojik gorevlerin tamamlanmasi sebebi ile ergenlik donemi, kuramecilar tarafindan
kritik bir gelisim evresi olarak ele alinmakta ve kimlik-bagimsizlik kesfindeki

cabalarmin alt1 ¢izilmektedir(Kulaksizoglu, 2012: 37).

1.1.2.9. Sosyolojik Kuram

Ergenligin sosyolojik kuramlar siklikla kusaklar arasi iligkilere odaklanmig ve
ozellikle sanayilesmis toplumda genc¢ insanlarin ergenlikten yetiskinlige geciste
yasadiklar1 zorluklar1 vurgulamaya yonelmistir. Geng¢ insanlarin marjinal olmalariyla
ilgili olarak yetiskinler ve ergen kusaklar arasinda var olan gii¢ farklarini

vurgulamaktadir(Steinberg, 2007: 31).

Lewin, ergenlik sirasinda yagam alaninin bigiminin bozukluguna inanmaktadir.
Ergenler kendilerini iki diinya arasinda “marjinal” denebilecek insanlar olarak bulurlar.
Yetiskinligin amacglarina ve degerlerine dogru harekete gegmeden 6nce ¢ocuklugun
amaglarin1 ve degerlerini birakmaya zorlanirlar ve bundan dogan konumsuzluk énemli

catisma ve strese neden olur(Bilgin, 2001).
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Sullivan’in Kurami: Sullivan biiylimenin toplumsal yonlerini vurgulamis ve
psikolojik gelisimin en 1iyi kisiler arasi iligkiler kavramlariyla bakildiginda
anlagilacagini ileri siirmiistiir. Sullivan’in kurami 6zellikle ergenlerin baskalariyla olan
iliskilerindeki déniisiimlere odaklanmaktadir. Ozellikle ergenligin zorluklari ve degisen
kisiler arasi gereksinimlerin tatmin edilmesine alismak etrafinda
yogunlagmaktadir(Akt.Steinberg, 2007:368, Buhrmester, 1996). Sullivan’in kuramsal
caligmas1 giiniimiizde popiiler olmadig1 halde, yaklasimin pek ¢ok ¢agdas arastirmaci
tizerinde Onemli bir etkisi olmustur. Yakinhigin gelisimi konusundaki goriisler,

Sullivan’in 6nerdigi gorgiil ¢aligmalarla dogrulanmistir(Steinberg, 2007: 368).

Offer ve arkadaslar1 uluslar arasi, ¢ok merkezli klinik basvurusu olmayan
ergenlerle ilgili caligmalara dayanarak, bu donemin bunalimsiz ve stressiz oldugu
belirtmistir. Bu ¢aligmalarda ergenlerin ebeveynleri ile ¢atigsmalarinin daha ¢ok miizik
ve kiyafet ile ilgili oldugu, benlik saygilarinin ebeveynlerinin onay: ile baglantili
oldugu, genelde iyi benlik giiciine sahip, iyi insan iliskileri ve etkin bas etme yollari

oldugu vurgulanmaktadir(Mukaddes, 2000: 17).

1.1.3. Ergenlik Doneminde Karsilasilabilecek Sorunlar

Ergen cocuklar ebeveynlerinden biiyiidiiklerini kabul etmelerini ve buna gore
tutum sergilemelerini beklerler. Kardeslerinden de anlayisli olmalarin1 ve artik
biiyiidiiklerini anlamalarin1 ve saygili olmalarini beklemektedirler. Anne ve baba
ergenlik doneminde cocuklar1 ile aralarinda bir sorun oldugunu ve araya sogukluk
girdigini fark ederler, neticesinde bu ebeveynler i¢in iiziicii bir hal olmaktadir. Fakat
durum ebeveynlerin anladig1 gibi degildir, bu donemde ¢ocuklar ailelerine daha fazla

baglanmaktadirlar(Gengtan, 1995).

Ergenin egitim hayatindaki basar1 diizeyi ergenlik doneminde diisiise gecebilir.
Ergen bu donemde kafasindaki bilgileri toplayamadigindan ve ders c¢alismak i¢in istekli
olmamasindan dolay1 basar1 diizeyinde diisiis yasanmaktadir. Devamli hayaller iginde
yizmekten ve odaklanamama sorunundan sikayet¢idirler. Ayrica ilginin merkezinde

bulunmak isterler, heyecanli ve aceleci hareketleri dikkatten kagmaz(Gengtan, 1995).
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1.1.3.1. Ergenlik Donemi Aile i¢i Catismalar

Ergen bu donemde farkli bir kimlik altina girerek, sdylenen her seyi reddederek
kendini ifade etme yolunu seger. Ebeveynlerinin tavir ve tutumlarini, elbise se¢imlerini,
inandiklar1 seyleri asagilar ve kiigiik goriirler. Ayn1 zamanda kendi diisiincelerini de
paylagmaktan son derece rahatsiz olurlar ve bu durumdan kaginirlar. Bu tavirlardan
dolay1 ebeveynler de kendilerini baski altinda hissederler ve hir¢inlasarak karsilik
verirler. Bu durum ergenin benlik saygisin1 daha da azaltir ve savunucu tutumunu
giiclendirir. Kendi durumunu netlestirmek yerine baskalarini elestirme yoluna gider. Bu
siire¢ ergen ve ailenin geri kalan bireyleri arasinda bir nefret duygusu olusmasina neden
olabilir. Pozitif hareketler ters bir sekilde geri tepecegi icin sergilenmez ve kisir
tartismalar baslamis olur. Eger ebeveynler ya da ergende tartisma yetenegi yok ise konu
uzaylp gider ve kendilerini anlamsiz bir tartigmanin iginde bulurlar. Kizginlik,
yansitilmayan duygusal zorlugu saklamakla beraber bazen bu davranigin altindaki
depresyon kendini agiga vurmayabilir. Ergen, iiziintii ve kaygilarin1 bdylece gizler.

Ciinkii bu durum zayifliginin gdstergesi olacaktir(Roberts ve Bengston, 1993).

Gergekei olmayan catismalar taraflarin sinirlerini bosaltma ve stres atma gibi
ihtiyaclart ile diismanliklarini, bilgisizliklerini ve hatalarin1 ifade etmelerinin sonucu
olarak ortaya ¢ikar. Halbuki gercek¢i catigmalarin, ¢ogu zaman mantiksal bir nedeni

vardir ve hedef yonelimlidir(Rahim, 2001: 22).

Otoriter ebeveynler ergenin kurallara uymasmi baski kurarak yerine
getirmektedirler. Yetkin ebeveynler ise bunu, daha ¢ok agiklama yaparak mantiga ve
ergenin diislinmesine izin vererek gerceklestirirler. Ancak her seye izin veren veya
stimartan ebeveynlerden farkli olarak ergenin yapmis oldugu se¢imden g¢ikan
sorumlulugu istiine alirlar ve ergenin teklifini kabul etmeyebilirler. Bu tiir tutum
ebeveynin sefkat ve sevgisi ile birlestiginde ergende, arkadasca davranma, serbest
hareket etme ve giriskenlik gibi tavirlar gelismektedir(Becker, 1975). Bazen ¢ocuk bu
beklentiyi c¢ok ileriye gotiiriir ve asir1 kontrol ortaya koyar, boylece kendini siirekli
elestiren, kendine giliveni diislik, arkadas iliskilerini kolay kuramayan ergenler

yetisir(Baumrind, 1991).
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Ergenin saglikli bir sekilde yetigebilmesi i¢in olumlu davraniglar tek basina
yeterli, degildir. Cocugun basina olumsuz olaylar da gelecektir. Olumsuz durumlarla
karsilastiginda bu durumlarin iistiinden gelmeyi bilmelidir. Fakat ¢ocuk bu durumlar
karsisinda her zaman Dbasarili  olamayabilir.  Sorunlu  ergenler genelde
dinlenmemelerinden, agiklama yapmalarina izin verilmemesinden sikayetgi
olmaktadirlar. Otoriter tutum sergileyen ebeveynler bu tartigmalara izin vermez, bu
sebeple de cocugun soyut diisiince gelisimini desteklemezler. Eger ebeveyn mantikli bir
tartisma yontemi kullanirsa ergenin onu Ornek alma ihtimali yiikselir. Asir1 otoriter ya
da asir1 izin verici tutumlar ise yakinligi azaltir ve ebeveynlerin yaklagimlarinin ve

goriislerinin toptan reddedilmesine neden olur(Berzonsky, 2000).

1.1.3.2. Soyut Diisiince Gelisiminin Ergen Aile iliskilerine Etkisi

Soyut diistince idealizm ve felsefi diisiinceyi olanakli kilar. S6zel zekaya sahip
ergenler bu becerilerini daha ¢ok yazarak veya konusarak ifade ederler. Diinya ve
hayatin anlami gibi konularda fikir tiretirler. Ergenin fikirlerini dinleyen, 6nem veren ve

sayg1 gosteren yetiskinler bu becerinin gelismesine destek vermis demektir.

Ergen soze basladiginda ebeveynin onu dinlemesi, sdyleyecegi seyleri merakla
beklemesi, fikirlerine 6nem vermesi ergenin saglikli yetismesi agisindan Onemlidir.
Duyarsizlik, kiiciik gdrme, alaycilik gibi tavirlar ergeni yeni iliskilere kapatir ve

ebeveynle iletisimini azaltir(Berkem ve Giiveng, 1996).

Yapilan ¢alismalarda yetkin ebeveyn cocuklarinin okul basarisinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu ¢ocuklarin benlik saygisi daha yiiksek ve arkadas
iligkilerinde daha basarili oldugu goriilmiistiir. Ailesiyle sorun yasayan ergenler ise
arkadaslar1 ile daha fazla vakit harcamakta, onlara daha fazla alismakta ve arkadaslik
iliskilerinde sorun yasamamaktadir. Aileleri tarafindan ilgi gosterilmedigini ve onlar
tarafindan istenmedigini diislinen ergenler, duygusal yonden tatmin olmak ig¢in
arkadaglarina yonelme ve olumsuz davranis sergileyen gruplar ig¢ine girme egilimi daha

fazla olan ¢ocuklardir(Berkem ve Giiveng, 1996).
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1.1.3.3. Ergenlerle Cahsanlarin Dikkat Etmesi Gereken Konular

Ergen cocuklar kendilerini ¢ok 6nemli goriirler ve diinyanin onlar sayesinde
dondiigilinii distiniirler. Kendi sahip olduklar1 sorunlarin herkesinkinden daha biiyiik ve
onemli oldugundan emindirler. Ebeveynler akil dis1 goriinen bu duygulara duyarsiz
kalmayarak cocuklarinin kabul edilme arzularin1 6nemsediklerini ve kabul ettiklerini

gostermelidirler(Browne, 1998).

Ergenlerle iletisime gegen uzmanlarin gézden kagirmamasi gereken bir konu da,
ergen kendi ailesini elestirse bile, uzman bu elestirileri sadece dinlemeli ve aileyi
elestirmek gibi bir hataya diismemelidir. Ciinkii ergenler ailelerini kendilerinden baska

kimsenin elestirmesini kabul etmezler(Bird ve Haris, 2002).

Genelde bu donemde ergenlerin riskli hareketleri dikkat ¢ekmektedir. Mantikl
risk alma ve yeni iliskiler kurmak ergenin giiven gerektiren islerde ve sosyallesme
durumlarinda kendini yeterli hissetmesine yol agar. Ama bazi riskli davranislarin
olumsuz sonuglart bulunabilir. Birkag¢ yil oncesine gore daha akilli olsalar da ergenler

diistinmeden tehlikeli hareketler i¢inde bulunabilirler(Boykin ve Allen, 2001).

Diistinmeden yapilan ve sonucundan olumsuz bir sekilde etkilenerek zarar
goriilen davraniglarin yeterli ebeveyn kontrolii olmayan ergenlerde daha fazla goriildiigii
tespit edilmistir. Bu donemden etkilenen bir bagka iligski de ebeveyn ve ergen arasindaki
iliskidir. Genel olarak arkadaslariyla vakit ge¢irmeyi segen ergen, ebeveynlerinden
uzaklasarak, yasadigi sorunlarda arkadaslarina damisma yoluna gider. Ebeveyn-ergen
iligkisinin gii¢ ve otorite bakimindan dengesiz oldugunu anlayan ¢ocuk bu durumdan
rahatsiz olarak, daha rahat oldugu ve dengelerin esit oldugu bir iliski kurabildigi

arkadaslari ile vakit gecirmeye baglar.

Anne ve baba cocuklar1 ergenlik donemine girdiginde destek olmak igin
yanlarinda olduklarini onlara gostermelidir. Ergene, tartisma-diistinme yontemiyle daha
once yapmis oldugu hatalarindan ders ¢ikarmak icin bir firsat verilmelidir. Ergenin
kendi deger sistemini kurmasima izin verilmeli ve karigilmamalidir. Ortaya koymus

oldugu olgun ve 6zerk tutumlar1 ve davraniglart desteklemelidir. Ergen bireyi kutlamak
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ve Ovmek i¢in firsat meydana getirilmelidir. Ebeveynler bu donemde c¢ocuklarin
fislememeli, yargilamamali ve kiicik goérmemelidirler. Ergen c¢ocuk, tartigmalar
sirasinda yetiskin oldugunu ispatlamak i¢in kaba hareketler i¢ine girebilir. Ebeveynler
bu durum karsisinda sakinligini muhafaza ederek ergen ¢ocugu anlama yoluna gitmeli
ve bu hareketinin yanlis oldugunu, toplum tarafindan begenilmedigini

aciklamalidir(Kimmel ve Weiner, 1985).

1.2. Anksiyete Kavrami

1.2.1. Anksiyetenin Tamim

Anksiyete, istenmeyen sekilde heyecanli, endiseli ya da kaygili halde olup,
benligin kendini tehdit altinda hissettigi bir gerilim ve duygu yiiklenmesi olarak

tanimlanmaktadir(Sertbas ve Bahar, 2004; Ciiceloglu, 2005).

Anksiyete, diisiinerek kendini sikintiya sokma manasina gelen Latince
“anxietas” kelimesinden gelmektedir. Tirk Dil Kurumu sozliigiinde “iiziintii, endise
duyulan diisiince, tasa” anlamindadir(TDK, 2008). Webster sozliiglinde ise “olmasi

yakin ya da umulan beklenen bir tersligin yarattig1 aci veren bir huzursuzluk™ olarak

ifade edilmektedir(Onertoy, 2003; Oz, 2004; Kocabasoglu, 2005).

Anksiyete evrensel bir duygu olup, kisinin kendisini gilivensiz hissettigi anlarda
savunma olarak uyguladigi normal bir reflekstir. Kisi giindelik hayatinda farkli ya da
bilinmeyen bir durumla karsilagtigi zaman bu duyguyu yasamaktadir. Anksiyete
genellikle stres yaratan durumlarda daha belirgin hissedilmektedir. Psikoanalistler
anksiyetenin dogumla baslayp o6liime kadar siirdiigiinii belirtmektedir(Oz, 2004;
Ciiceloglu, 2005; Akdemir ve Birol, 2005; Sensoy, 2006).

Belirtileri:
e Herhangi bir nedene baglanamadigi korku ve panige kapilma egilimi.
o Uykusuzluk, sinirlilik hali.

e G0z bebeklerinde genisleme.
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e Kalp atis1 hizlanmasi.

e Ellerde titreme, agiz kurumasi.

e Sik sik tuvalete gitme istegi.

e Kas geriliminin artmasi ve yogun bas agrisi,

e Basg, boyun ve gbgiiste kizarikliklar,

e Solgun ten rengi, terleme (6zellikle avug ici ve ayak tabanlarinda),

e (Gegici hafiza kaybi, zihin dagilmasi.

1.2.2. Anksiyetenin Bilesenleri

Anksiyete ruhsal ve fizyolojik bir durumdur. Duygusal, davranigsal, biligsel ve
somatik bilesenleri olan anksiyete de, bu bilesenler normal olarak huzursuzluk, kaygi,
korku ve tasalanmayla alakali istenmeyen bir his meydana getirirler. Genellikle
tetikleyici bir faktoriin tanimlayamadigi bir duygudur. Bu o6zelligiyle bilinen bir
tehlikenin ortaya ciktigi andaki korkudan farklidir. Korku, kagma ve sakinma gibi
hareketler ile belirtisini gosteren anksiyete gerceklesmesi kesin olan ve kontrol

edilmesinin imkansiz olarak diisiiniilen bir tehdidin neticesidir(Ohman, 2000: 573-593).

Anksiyete bozukluklarinin siniflandirilmasi; agorafobiyi, panik bozuklugunu,
Ozgiil fobiyi, sosyal fobiyi, obsesif kompulsif bozuklugu, travma sonrasi stres
bozuklugunu, akut stres bozuklugunu, yaygin anksiyete bozuklugunu, genel bir tibbi
duruma bagli anksiyete bozuklugunu, maddeye bagl gelisen anksiyete bozuklugunu ve
bagka tiirlii tanimlanamayan anksiyete bozuklugunu igerir(Turk, Heimberg, Orsillo,
Holt, Gitow, Street,1998: 209-223).

1.2.3. Normal Anksiyete ile Patolojik Anksiyetenin Ayrimi

Normal anksiyete insanin dogal savunma mekanizmasidir. Gergeklesmesi
muhtemel bir tehlikede devreye girerek kisinin kendini tehlikeden korumasina yardimei
olarak hayatin1 siirdiirmesine katkida bulunur. Eger anksiyete beklenen bir tehlike

ortam1 ortada yokken, sanki bir tehlikeye maruz kalacakmis seklinde ortaya cikarsa,
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bireyin hayatin1 zorlastirarak, giinliik islerini bile yapamaz hale getirmektedir.
Bireylerin, gerceklesen olaylarda kotii bir sey olacak hissini yasamasi durumuna
"anormal anksiyete" diyebiliriz. Anormal anksiyete patolojik bir olgudur ve mutlaka

psikolojik ve farmakolojik tedaviyi gerektirir(Yiiksel, 2001).

Patolojik anksiyetenin etkisi ve bigimi biiyiik oranda farklilik gdsterir. Zamani
da dakikalar, giinler ve yillar arasinda farklilik gosterebilir. Habersiz sekilde meydana
gelen, kisa siireli yogun anksiyete "panik atak" adin1 alir. Ozel durumlarda ortaya ¢ikan
anksiyete ise "fobi" veya "durumsal anksiyete" olarak adlandirilir. Fobiler 6zgiil

olabilecegi gibi sosyal nitelikli de olabilir(Yiiksel, 2001).

Islevselligini yitirip kisinin hayat kalitesini diisiirdiigii ve kisiyi mutsuz hale
getirdigi nokta genel olarak anksiyetenin patolojik oldugu nokta olarak kabul edilir.
Patolojik anksiyetenin tiirlii formlar1 tani kriterleri sisteminde tanimlanmistir. Bunlar
arasinda, belli bir hedefe sahip olmayan anksiyete bozukluklari, sosyal anksiyete ve

yaygin anksiyete bozuklugu olarak sayilabilir(Mathews, 2005).

1.2.4. Anksiyete Bozuklugunun Tanimi

Anksiyete sebebi anlasilmayan, kisinin kendi i¢inde olan, korku, kaygi, sikilma,
kotii bir olay yasanacakmis endisesi icinde gerceklesen bunalma halidir. Icten ya da
distan gelen tehlikeler ya da tehlike beklentilerine karsi yasanan bir tepkidir(Sadock,
Sadock, 2007: 1559-1800).

Endise verici duygularinizi kontrol edemediginiz zaman endise bir hastalik
olarak kabul edilir ve tip dilinde anksiyete adin1 alir. Anksiyete bozuklugunda, korku,
liziintii, sinirlilik ve gerginlik olumsuz duygular yogun olarak yasanir. Endise veren
duygular, onlardan kagmak i¢in c¢abalamaniza ragmen elinizde olmadan ortaya
c¢ikar.1923 yilinda Freud, ikinci anksiyete kuraminda anksiyetenin, tehlike durumunda
korunmanin isareti oldugunu ileri siirmiistiir. Daha sonra ise, egonun bastirilmasi ile
ortaya c¢ikan bir i¢ tehlike olarak kabul etmistir. Freud’a gore anksiyete {ice
ayrilmaktadir(Ayoglu, 2003).
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1-

2-

Objektif/Ger¢ek Anksiyete: Tehlike kaynagi kisinin iginden degil dis ortamdan
meydana gelmektedir. Benlik, alt benligin ihtiyaclarini karsilamaya ugrasirken,
dis ¢evrenin kosullarina kars1 yetersiz kaldigir anlarda meydana gelen anksiyete
durumudur. Zaman zaman tiim bireyler tarafindan yasanabilmektedir(Dadas,

2003; Sertbas ve Bahar, 2004; Oz, 2004).

Norotik Anksiyete: Tehlike kaynagi kisinin icindedir. Kiginin hapsedilmis
cinsellik ve saldirganlik duygularindan olusan bir i¢ tehlikeden ortaya ¢ikmakta
ve patolojik olarak tanimlanmaktadir(Oz, 2004; Sertbas ve Bahar, 2004).

Ahlak/Moral Anksiyete: Kisinin duydugu sugluluk, utanma, vicdan azabi gibi
duygularin meydana getirdigi manevi bir bunalmadir. Kisinin, duygu, diisiince
ve zihnindeki celiskiler ve catismalar neticesinde olusmaktadir(Oz, 2004;

Sertbas ve Bahar, 2004).

1.2.5. Anksiyete Bozuklugunun Siniflandirilmasi

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan Ruhsal Bozukluklar i¢in Tani

ve istatistik kitabinda (DSM-IV-TR)* de tanimlanan sekli ile anksiyete bozukluklarinin
siiflamasi asagida yazildigi sekildedir(Sadock, Sadock, 2007: 1559-1800).

Anksiyete Bozukluklar1 (DSM IV-TR Simiflandirilmasi)

o &

o ©

> @ oo

Agorafobi olmadan panik bozuklugu
Agorafobi ile panik bozuklugu

Panik bozuklugu 6ykiisii olmadan agorafobi
Ozgiil fobi

Sosyal anksiyete bozuklugu

Obsesif kompulsif bozukluk

Travma sonrasi stres bozuklugu

Akut stres bozuklugu
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I. Yaygin anksiyete bozuklugu
J.  Genel tibb1 bozukluga bagli anksiyete bozuklugu
k. Madde kullanimina bagli anksiyete bozuklugu

|. Baska tiirlii adlandirilamayan anksiyete bozuklugu

1.2.5.1. Sosyal Anksiyete (Kaygi) Bozuklugu

Sosyal kaygi ile alakali ¢alismalar eski ¢aglara kadar dayanmaktadir. Sosyal
kaygi bozuklugu ABD’de ilk kez Beard (1879) ve Fransa’da Janet (1903) tarafindan
tanimlanmistir. Sosyal kaygi bozuklugu, Marks ve Gelder tarafindan diger fobilerden

ayrilmistir.

Sosyal fobi, kisinin sosyal ortamlarda ya da performans gerektiren durumlarda
utanacagini diislinerek nedensiz yere korkmasidir. Toplum icinde konusurken ya da
herhangi bir eylem yaparken kizarma, terleme, ellerin titremesi, kendini kii¢iik
diisiirecek yanlis bir sey yapma korkusu olarak tanimlanir. Sosyal anksiyete, baska
kisiler tarafindan elestirilme, izlenme ve yargilanma korkusundan ortaya cikar. Sosyal
fobiye sahip birey hata yaparak insanlarin karsisinda rezil olmaktan veya utang
duymaktan korkar. Korku; yetenek eksikligi ya da insanlarin karsisinda meydana gelen
basarisiz bir tecriibeyle daha da kotl olabilir ve panik ataga donebilir. Korkunun bir
neticesi olarak, birey biiyiik sikintilar i¢inde bazi toplumsal olaylara katlanabilir veya
hepsinden kaginabilir. Bu sebeple birey topluluk i¢ine girmekten uzak durur. Boyle
durumlara mecbur kalinca bunaltinin biitiin 6znel ve nesnel belirtileriyle rahatsiz

olur(Ates, 2009; Mineka, Zinbarg, 1995: 134-162; Liebowitz, 1987: 141-173).

Sosyal anksiyete bozuklugu diger insanlar tarafindan alay edilecegi, onlara kars1
mahcup olunacagi veya onlardan utanilacagi korkusuyla sosyallesmeden kaginma,
insanlarla kurulan iligkilerden de korkma olarak da kabul edilir. Pek cogumuz icin bazi
sosyal durumlarda stres duygulari yasamak tanidik bir durumdur. Bireyler, insanlarla
iligki kurarken veya bir isi baskalarmin karsisinda yaparken bu durumdan endise

duyarlar ve miimkiinse bdyle ortamlarda bulunmamaya dikkat ederler. Sonugta bu
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kacinma davraniglar1 yiiziinden sosyal ve mesleki islevsellikleri bozulur(Dilbaz ve Giiz,

2006).

Sosyal anksiyete bozuklugunun DSM-IV’ e gore tan Slgiitleri:

A

Sosyal ortamlarda ya da performans gerektiren durumlarda veya tanimadik
insanlarin  Oniinde ortaya c¢ikan belirgin ve inatg1 korku. Kisi burada
asagilanmasina veya utanmasina neden olacak bicimde davranacagindan ya da
anksiyete belirtileri gdstereceginden korkar.

Not: Cocuklarda, tanidik kisilerle yasina uygun toplumsal iligkilere girebilme
becerisi olmali ve anksiyete, yalnizca eriskinlerle olan iliskilerde degil,

akranlariyla olan iliskilerinde de ortaya ¢ikmalidir.

Korkulan toplumsal durumlarla karsilagsma hemen her zaman anksiyete dogurur.
Buduruma bagli veya durumsal olarak yatkinlik gosteren bir panik atagi bigimini
alabilir.

Not: Cocuklarda anksiyete, aglama, huysuzluk yapma, donakalma veya tanidik
olamayan insanlarin oldugu toplumsal durumlardan uzak durma olarak disa

vurabilir.

. Kisi, korkusunun asir1 ya da anlamsiz oldugunu bilir.

Not: Cocuklarda bu 6zellik olmayabilir.

. Korkulan toplumsal ya da bir eylemin gergeklestirildigi durumlarda kaginilir ya

da yogun anksiyete ya da sikintiyla bunlara katlanilir.

Kag¢mnma, anksiyoz beklenti ya da korkulan toplumsal ya da bir eylemin
gerceklestirildigi durumlarda sikintt duyma, kisinin olagan giinliik islerini,
mesleki islevselligini(ya da egitimle ilgili olan), toplumsal etkinliklerini veya

iliskileri bozar veya fobi olacagina dair yogun bir sikint1 vardir.
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F. 18 yasin altindaki kisilerde siiresi en az 6 aydir.

G. Korku veya kaginma bir maddenin (6rnegin kotiiye kullanilabilen bir ilag, tedavi
amaclh kullanilabilen bir ilag) dogrudan fizyolojik etkinlerine veya genel tibbi
bir duruma bagli degildir ve baska bir mental hastalikla daha 1iyi
aciklanamaz(6rnegin, agorafobi ile birlikte olan veya olmayan panik bozuklugu,
ayrilma anksiyetesi bozuklugu, viicut dismorfik bozuklugu, yaygin bir gelisimsel

bozukluk ya da sizotipal kisilik bozuklugu).

H. Genel bir tibbi durum veya bagka bir mental bozukluk varsa bile A tam
dlciitiinde sdzii edilen korku bununla iliskisizdir. Ornegin, kekemelik, Parkinson
hastaligindaki titreme veya anoreksiya nevroza ya da bulimia nervozadaki

anormal yeme davranisina ait korku degildir.

1.2.5.2. Yaygin Anksiyete Bozuklugu

Yaygin anksiyete bozuklugunda birey giinliilk yasantisinda karsisina c¢ikan
olaylarla ilgili olarak, bas edemedigi yliksek bir endise ve kuruntulu beklenti i¢indedir.
Genel olarak finansal durum, is sorumluluklar1 saglik sikintilari, ev isleri, onarimlar gibi
giinliik konularla ilgili olarak asir1 ve dlgiisiiz bir korku gézlemlenir. Yaygin anksiyete
bozuklugu belli bir objeye, mekana, organa, saplantili diislinceye ya da zorlanmaya
sabitlenmemistir. Belli bir zihinsel ya da i¢sel igerigi yoktur, ruhsal ve fizyolojik bunalti

yasanmasi durumunda goriilebilir(Oztiirk, Ulusahin, 2008: 452).

DSM-IV’ e gore “yaygin anksiyete bozuklugu” tani 6l¢iitleri:

A- En az 6 ay siireyle, hemen her giin, birgok olay ya da etkinlik hakkinda (is

basarisi, okul basarisi vs.) asirt kaygilanma ve kuruntulara kapilma
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B- Kisi kendini kuruntulara kapilmaktan alikoyamaz

C- Kaygi ve kuruntu, asagidaki 6 semptomdan en az {igiine eslik eder:
1- Huzursuzluk, asir1 heyecan duyma ya da endise
2- Kolay yorulma
3- Diisiincelerini odaklayamama ya da zihnin durmus gibi olmasi
4- Trritabilite
5- Kas gerginligi
6- Uyku bozuklugu (uykuya dalmakta ve siirdiirmekte giicliik ¢cekme, huzursuz

ya da dinlendirmeyen uyku)

D- Kaygi ve kuruntunun odagi bir eksen I bozuklugunun ozellikleri ile sinirh

degildir.

E- Kaygi, kuruntu ve fiziksel yakinmalar klinik agidan belirgin bir strese ya da
toplumsal, mesleki alanlarda ya da Onemli diger islevsellik alanlarinda

bozulmaya neden olur.

Yaygin anksiyete bozuklugunun toplumdaki hayat boyu yaygmlig: %3-6 olarak
bildirilmektedir. Birinci basamak saglik olanaklarima basvuran hastalarda genelde
rastlanan bunalti bozuklugu yaygin anksiyete bozuklugudur(Wittchen, Kessler, Beesdo,
2002: 24-34).

Kadinlarda erkeklerden iki veya ii¢ kat daha sik goriilmektedir. Gelismekte olan
devletlerde ise erkek kadin oranlari arasinda 6onemli fark bulunmamaktadir. Baslangic
yasini saptamak zordur, ¢iinkii hastalarin ¢ogu hep bdyle endiseli olduklarini anlatirlar.
Hastalar genelde klinisyenle ilk kez 20’11 yaslarda tanisirlar. Baslangi¢ yasi ortalama
31°dir.Ancak ¢ocukluktan ge¢ eriskinlige kadar farklilik gosteren bir donemde de
olabilir. Bir¢ok arastirma, diger anksiyete bozukluklarina gére daha erken yasta ve sinsi

bir baslangict oldugunu ortaya koymustur(Cameron, 2004).
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Yaygin anksiyete bozuklugunda en etkili psikoterapi yaklasimi bilissel
davranige1 terapidir. Hastanin bunalti 6ncesi ve sonrasi algilari, beklentileri ele alinir.
Alistirma yontemleri kullanilir. Biligsel davranisgi terapide amaglanan, zorlayici yasam
olaylar1 karsisinda daha etkin bir rol alinmasi ile sorun ¢ozme becerilerini arttirmak ve

bunalt1 belirtilerine katlanma giiciinii yiikseltmektir(Durham, 2007: 183-187).

Yaygin anksiyete bozuklugu, birinci basamakta en sik tanimlanan anksiyete
bozuklugudur. Buna karsilik ruh sagligi merkezlerinde, diger anksiyete bozukluklari ile
kiyaslandiginda yayginlik orani en diisiik olan bozukluktur, ¢linkii hastalarin biiyiik
kism1 Ozellesmis ruh saglhigi kurumlar1 yerine birinci basamak saglik hizmetlerine
basvuruda bulunurlar.Bu bozuklugun ana belirtisi kaygidir. Kaygi, diger anksiyete ve
bozukluklarda da rastlanan bir belirti olmasina ragmen yaygin anksiyete bozuklugunda
belirleyici bir 6zelliktir. Kaygi, saglikli kisilere gore ¢ok siddetli, uzun siireli, kontrolsiiz
bir bi¢imde meydana gelecek sekilde yasanir(Flannery-Schroeder, 2004: 125-140).

Endise, toplum nazarinda “evham ve evhamlilik” olarak telaffuz edilmektedir.
Bu hastalar; ufak olaylara iiziilen, devamli bir endise halinde bulunan ve baslarina
stirekli kotii bir sey gelecegini sanan, devamli kaygili olan insanlardir (Kroglu, 2004:

325-80).

1.3. Ofke ve Ofkeyi ifadeye iliskin Incelemeler

1.3.1. Ofke Kavrami ve Tanimi

Sozciik anlami olarak 6fke ‘“engellenme, incinme ya da gozdagi karsisinda
gosterilen saldirganlik tepkisi” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 1997). Bununla birlikte
ofke kavrami belirsiz anlamlarda kullanilabilmektedir. Ornegin; saldirtya kars1 kendini
savunan insan davranigini tanimlamak, para almak i¢in kurbanimi 6ldiirme davranisini
tanimlamak, kendini savunan insan davranigini tanimlamak veya insani zarara ve
yikima ugratma davranisi tanimlamak i¢in kullanilabilir. Fakat bu 6rneklerde gosterilen
her tiirli O6fke davranisi tek bir tanim altinda toplanirsa, 6fkenin altinda yatan

tepkiselligin gérmezden gelinmesine yol acar(Fromm, 1984: 17).
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Psikoloji sozliigiinde ise, 6fke kavrami, "engellenme, saldiriya ugrama, tehdit
edilme, yoksun birakma, kisitlama vb. gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden
olan seye ya da kisiye yonelik su ya da bu bicimde saldirgan davraniglarla
sonuglanabilen olduk¢a yogun olumsuz bir duygu" olarak tanimlanmaktadir(Budak,

2000:565).

Koknel ise 6fkeyi, engellenme, korku gibi begenilmeyen olaylar karsisinda
ortaya c¢ikan engeli asmak ve istenmeyen durumlardan ¢ikmak i¢in gerekli tutum ve

davranigta bulunma olanag veren bir duygu olarak tanimlamigtir(Koknel, 1982:186)

Ofke, kisinin planlari, arzu ve gereksinimleri engellendiginde, haksizlik,
adaletsizlik ve kendi benligine yonelik bir tehdit olustugunda yasanan duygulardan
biridir. Ofke kisinin kendini muhafaza etmek igin ve karsisindakini uyarmak maksadiyla

ortaya koydugu bir duygulanma seklidir(Gengdogan, Sezer ve Isgor, 2007).

Bununla birlikte o6fke kavramini birgok arastirmaci farkli sekillerde
tammlamislardir. Ornegin; Spielberger ve digerleri (1983) &fkeyi, yogunlugu hafif
huzursuzluktan siddete kadar degisebilen duygusal bir durum olarak tanimlar

(Spielberger, 1983).

Ayn1 zamanda Romas ve Sharma (2000) 6fkeyi tatmin edilmemis arzulara, hos
olmayan neticelere ve cevap verilmeyen beklentilere verilen, gayet dogal, evrensel ve
insani duygusal bir tepki olarak ortaya koymaktadir. Bununla birlikte belki de en
olumsuz yasanan duygusal ¢okiintii olarak da sdylenebilir. Zarar verici duygusal
yasantiy1 ise kontrolsiiz 6fke olarak tanimlamislardir. Kontrolsiiz 6fkenin hem kisi hem
de toplum iizerinde inanilmaz bir baskis1 bulunmaktadir. Kontrolsiiz 6fke, genelde suca
ve siddete yonelik davranislarla ilgili es ve cocuk tacizi 6rneklerinde, toplu siddet

olgularinda kendini gosterilmektedir(Romas ve Sharma, 2000).
Bireyin engellenme duygusu karsisinda yapti§i en tipik davranislardan biri

saldirganliktir. Saldirganlik davranisi, bireyin engellenmis oldugu durum karsisinda

bazen uyuma neden olurken bazen de uyumsuzluga neden olmaktadir. Engellenen birey,
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engelleyen durum veya kisi giicii dahilinde degilse, ortaya ¢ikan saldirganlik davranigini
ve Ofkesini giliciiniin dahilinde olan kisi ya da nesnelere yoneltmektedir(Ciiceloglu,
1994: 321).

Hos olmayan durumlar karsisinda insanda ortaya cikan ilk ve en Onemli
duygulanim ve cosku durumu, kaygi ve korku gibi 6fke (gazap) (anger) de olabilir.
Ofke engelleme ve korku karsisinda ortaya cikan bir tepki olup, kdpiirme (feveran)
(rage) adi verilen asir1 derecesinde biling bulanikligina ve davranig bozukluklarina yol

acabilir(Koknel, 1982: 186).

Ofke genellikle istenmeyen ve hos karsilanmayan bir duygusal hal olarak
goriilmistiir. Buna ragmen 6fkenin kendini korumak, hedefine ulasmak ya da engelleri
ortadan kaldirmak i¢in kisiyi motive etmek seklinde bir fonksiyonu da bulundugundan,
bazen kisinin uyum gostermesini saglayan saglikli bir duygusal durum olarak da

degerlendirilebilmektedir (Cornell, Peterson ve Richards, 1999).

Benzer sekilde Novaco (1975) yapmis oldugu calismasinda 6fkenin insanin
hayatinda olumlu islevleri oldugunu bulgulamistir. Bu olumlu islevler;

a) Bireye gii¢ vermesi,

b) Bireyin duygularindaki kabarmaya sebep olan, rahatsiz edici davranislari
engellemesi,

c) Bireyin hayatindaki diger insanlara karsi besledigi olumsuz duygularmn ifadesini
kolaylastirmasi,

d) Bireyin kaygisinin digsal catismalara yonelmesi sonucunda egonun zarar
gérmemesi i¢in bir savunma diizenegi olusturmast,

e) Saldirganlik duygusu karsisinda igsel ve 6grenilmis bir uyarici seklinde karsitlig:
baslatmasina yardimci olma, ayni zamanda bireyin olaylar tahrik edici olarak

fark etmesini saglamaktir(Novaco, 1975).
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1.3.2. Ofkenin Ozellikleri

Tanimlara bakildiginda, o6fkenin, kisinin engellenmesi, hakkinin yenmesi,
hedeflerine ulasamamasi hallerinde ortaya koydugu dogal ve evrensel bir tepki oldugu
anlasilmaktadir. Ofke negatif yasanan bir duygu olarak da, bireyi zor, tehlikeli
durumlara hazirlayict ve koruyucu bir 6zellik tasimaktadir. Ofke, dogal bir duygudur.
Ancak 6fkenin siddeti, kontrolii ve sergilenis sekli, bireyin ruh sagliginda ve toplumsal

uyumunda belirleyici olmaktadir(Aydin, 2005).

Novaco da, Ofkenin yararli yanlarinin oldugunu belirtmistir(aktaran Annak,
2002). Buna gore, 6fke kisiye enerji hissettirir. Hissettirdigi bu enerji ile bireyi harekete

gecirir ve ortam1 denetleme duygusu verir(Ustiin ve ark., 2005).

Mareno (1953), otke duygusunu, bir hareketlenme, yaratici bir yasanti ve
biitiinlesme olarak ele almistir. Ofke, iginde bulunulan kosullardaki yetersizlik ve
incinme duygusuna karst dogal bir yamt olarak da goriilebilir. Ofke duygusunun
hissettirdigi enerji saglikli yonlendirilebildiginde, bireye kendisi hakkinda daha ¢ok sey
O0grenmesi, daha yeterli ve donanimli bir kisi olmasi yoniinde firsat olusturabilir(Bayri,
2007).

Ofke, baskalarina karsi olumsuz duygularin daha kolay aciga vurulmasima
olanak saglayan bir duygudur. Ofkesini ifade eden birey, bagirip ¢agirip sdylenerek,
digerlerine kars1 hissettigi olumsuz duygular1 da ifade etme sansi bulur(Imamoglu,
2003).

Ofke bir savunmadir; Bayri’nin aktardigina gore, Koknel éfkenin belli sinirlar
icerisinde kisiligi koruma, sayginlik kazandirma ve bu sayginligi koruma islevinin

oldugunu bildirmistir(Bayr1, 2007).

Arastirmacilarin iistiinde durdugu gibi 6fkenin disartya yansitilmast 6grenilen
bir eylem oldugundan bireysel ve toplumsal anlamda farkliliklar gostermektedir. ilgi
alan1 6fke olan bir¢cok uzman fikir ayrilig1 yasamakla beraber bazi énemli konularda

birlige varmiglardir(Balkaya, 2001).
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1.3.3. Ofkenin Islevleri

Ofke duygumuz istemedigimiz bir olaym meydana gelmesi karsisinda
gosterdigimiz bir davranistir. Yasadigimiz 6tke duygusu yolunda gitmeyen bir takim
seylerin oldugunu hatirlatarak, i¢inde bulundugumuz hal veya iliskiden olumlu sonuglar
almamiza katki saglar. Ofke duygusu, insana sorumluluklari oldugunu hatirlatarak kendi
deger ve ilkelerini sahiplenmesini saglar. Bu duygu kisilik haklarimizin ¢ignendigi,
gereksinim ve isteklerimizin yerine getirilmedigi, bazi islerin yolunda gitmedigi, hi¢bir
sekilde onaylamamamiz gereken konularda bize mesajlar gonderir. Bu duygunun
bizdeki gorevi, karsilastigimiz giic durumlarda kendimizi miidafaa etmemiz hakkinda
mesajlar gondererek yardim etmektir. Bu mesajlar sayesinde biinyemizdeki giic ve

enerji seviyesi ylikselmekte ve metabolizma savunma halini almaktadir(Y1lmaz, 2004).

Duygularimiz tehlikeli bir durumda, yasanan aci bir olayda, zorlu yasam
kosullarinda bir hedefe dogru ilerleme durumlarinda yol gdsterici bir rol oynamaktadir.
Her duygu kisiyi bir sekilde hareket etmeye hazirlar. Sosyal iligkilerin diizenlenmesine
yardimci olur, kisinin hayatinda yasadigi sorunlarla ve giicliiklerle bas edebilmesinde
onemli bir katkist bulunur. Bu duygular arasinda yer alan 6fke duygusu yasanmasi
gereken dogal bir duygudur. Genellikle olumsuz bir duygu olarak dile getirilmesi, 6fke
duygusunun olumsuz bir ifade tarziyla yasanmasindan kaynaklanabilir(Bedel,
2011).0fke duygusu, biitiin kisilerde bulunan ve siradan yasantimizda farkli seviyelerde
meydana gelen bir duygudur. Bu duygu, saglikli bir sekilde kontrol altina alinmadigi
zaman fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve yasal sorunlara yol agmaktadir(Oz ve

Aysan, 2012).

Ofke, karsilanmamis gereksinimlerin isaretcisidir. Isaretci olarak dfkenin verdigi
mesaj "istegimi elde edemiyorum" olabilir. Bu mesaj verilirken kisiler degisik tepkiler
gosterebilir. Gurur kiric1 hareketler, gerceklesme olasiligi ¢ok diisiik istekler, degisik
fanteziler 6fkelenmeye sebep olabilir. Bazen kendi kusurlarimiz1 saklayarak, baskalarini
suclarken 6fkeyi kullaniriz. Diger duygularimizi gizlemek ya da yok etmek icin de

ofkeden yararlaniriz(Yilmaz, 2007; Akt: Onem, 2010).
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Ofkeyle basa c¢ikmak igin, 6nce O6fkemizi tanimaliyiz, 6fkeyi bastirmak ve
gizlemek basa cikmak icin bir yol degildir. Ofkeyi tamimak; ofkenin sebebini
arastirmak, ofkeyi disartya yansitan viicudu bilmek, kisinin mantikli ve mantik dis1
inanglarinin, aile, toplum ve kiiltiir gibi ¢evresel etkenlerin bilinmesidir. Kisiler ancak
Ofkelerini tanidiklarinda, 6fkelerinin olumsuz etkilerinden kacabilirler ve onu kendileri

icin yapici bir hale getirebilirler(Kisag, 1997).

Ofke, diismanlik ve saldirganlik arasindaki iliskiye kuramlar ve arastirmalarin
bulgulart ele almarak bakildiginda, iki nokta goze carpar: Ilki saldirganligin
goriiniimlerinin  6fke duygusu olmadan da gerceklestirilebilecegidir. Digeri ise
insanlarin Ofkelendikleri her zaman saldirgan olmayabilecekleridir. Bu ayrimda etkili
olan ise, bireyin kullandig1 savunma mekanizmalaridir Ortony ve dig., (1988). Ofke, bu
savunma gereksinimi ile ortaya koyulan bir caresizlik tepkisi olarak goriilebilir. Bir tiir
hedef arama gereksiniminden dogan, kisinin 6zsaygisint ve benligini korumasina

yonelik eylemde bulunmast i¢in onu ydnlendiren bir duygudur(Oz, 2008).

Ofke, kisa vakitli ve orta siddette oldugunda yararli, devaml1 ya da ¢ok siddetli
oldugunda ise yikici olabilen bir duygudur. Ofke, &zellikle agikca sergilendiginde ve
diger insanlar tarafindan negatif olarak degerlendirildiginde, bireyde diisiik benlik
saygisina, kisiler arasi ve aile ici ¢atigmalara, sozlii tacizlere ve fiziksel saldirilara ve is
hayat1 ile ilgili uyumsuzluklara sebep olabilir. Bununla beraber 6fkenin bastirilmasi,
mevcut enerjinin i¢e yansitilmasi olarak degerlendirilebilir.  Ofkenin bu sekilde

meydana gelmesinden, kisinin kendisine zarar verdigi diistiniilmektedir(Yeni, 2010).

Ofkesi ve kizginhgindan dolayr kisinin kendisini suglu hissetmesi dogru
degildir. Saglikli olarak disa vurulan 6fke amaca hizmet eder, genelde toplum tarafindan
kabul edilebilir ve uzun vadede bireye fayda saglamasi miimkiindiir. Ofkenin kontrol
edilememesi ve sagliksiz olarak disa vurulmasi ise saldirganlik ve siddet bi¢iminde en
biiyiik zarar1 kisinin kendisine verir. Yapict olarak kullanildiginda 6tke bireye, zihinsel

ve bedensel gii¢ verir(Baltas ve Baltas, 2008).
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Ofke duygusu, kurdugumuz iliskilerimizde baz1 degisikliklerin olmasina isaret
etmektedir. Acik, diiriist ve saygili bir bicimde ifade edilip, yapici kullanildiginda daha
1yl bir iletisime gotiiren ¢cok onemli bir giic kaynagidir(Navaro, 2000; Akt: Danisik
2005).

Ofke, ozellikle agik bir sekilde gosterildiginde ve bu durum diger bireyler
tarafindan olumsuz degerlendirildiginde, kiside diisiik benlik saygisinin olusmasina
sozel ve fiziksel saldirilara, kisilerarast1 ¢atismalara ve is yasami ile 1ilgili
uyumsuzluklara neden olabilir. Diger bir deyisle, kisiler hem 6fkenin sebep oldugu
istenmeyen neticeler, hem de kiiltiirel degerlerden dolayr d6fkelenmekten korkmakta ve
ofkesini gostermekten ¢cekinmektedirler. Oysa 6fkenin i¢e atilmasi, mevcut enerjinin ice
yansitilmasidir. Ofkenin bu sekilde yasanmasi ise, bireye zarar vermesine neden

olmaktadir(Soyaldin, 2007).

Ofkemizi oldugu gibi, hi¢ gézden gecirmeden ag13a vurmakta bir agidan sakinca
goriilmeyebilir. Ancak 6fke patlamasi yasamak ya da kavga etmek gecici bir rahatlama
saglasa da, firtina dindiginde genellikle hi¢bir seyin olumlu yonde degismedigi
anlasﬂabilir(@zer, 1997; Lerner, 2007; Akt: Avci, 2009).

Ofke bir isarettir. “Ofkemiz; kirildigimizi, haklarmmizin  ¢ignendigini,
gereksinimlerimizin ya da isteklerin dogru sekilde karsilanmadigini, islerin yolunda

gitmedigini gdsteren bir iletidir(Lerner, 1996: 5).”

Ofke sonucu ortaya ¢ikan enerji motivasyonu artirmakta, bireyin uzun ve kisa
vadeli amaclarin1 gergeklestirmek icin harekete gecmesini saglamaktadir (Averil, 1983).
Acikca ve dogrudan ifade edilen 6fkenin, iliskilerin daha saglikli ve anlamli olmasina

katkida bulundugu belirtilmektedir (Averil, 1983; Akt: Danisik, 2005).

Sonug olarak arastirmalar gostermistir ki 6fkenin bastirilmasi ya da saldirganca
ifade edilmesi hem fiziksel hem de psikolojik saglikla iliskili olup is ve sosyal yasamda,
kisiler arasi iligkilerde bir¢ok probleme neden olmaktadir. Bu nedenle bireyin 6tke

duygusunu tanimasi, 6fke duygusunu kontrol edebilmesi, 6fkesini uygun zamanda
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uygun kisiye yoneltebilmesi, olumlu bir yasam siirdiirebilmesi ve gevresi ile saglikli

iligkiler kurabilmesi icin temel teskil etmektedir(Danisik, 2005).

Ofkenin fiziksel isaretleri vardir:

Uyaran duyguyu harekete gegirir,

T &

Stres ve gerginlik baslar,

Enerjiyi arttiran adrenalin salgisi artar,

o o

Solunum ve terleme artar

@

Kalp atiglar1 hizlanir,

=h

Kan basinci artar,
g. Viicut ve zihin “savas” ya da “ka¢” tepkisi i¢in hazirdir(Kékdemir, 2004; Akt:
Tiirker, 2010).

Birey, 6fke sonucunda meydana gelen enerjiyi olumlu olarak kullandigr zaman
Ofke normal ve saglikli bir duygu olarak kabul edilir. Bu enerji bireyin kisa ve uzun
vadeli amaclarin1 gerceklestirmesi i¢in harekete ge¢mesini saglar. Karsilasilan engeli
asmak i¢in kisinin uygun davranislarla tepkide bulunmasini saglayarak insana giicliiliik,
iistiinliik, olaylar1 kontrol edebilme duygularini yasatir. Bu da kisinin olumlu benlik

kavrami gelistirmesinde onemlidir(Terakye, 1998; Akt: Siiliin, 2013).

Ofkenin yapisinda ii¢ temel unsur bulunmaktadir(Dahlen ve Deffenbacher, 2001;
Hogan, 2003).

1. Ofkeyi ortaya ¢ikartan bir durum; kolayca tanimlanabilen digsal bir kaynak
(6rnegin; biri bana bir sey dedi) ya da igsel kaynak (6rnegin; duygusal
yaralanmalar).

2. Bireyi biligsel, duygusal ve fiziksel olarak provoke eden 6fke oncesi bir durum.

3. Bireyin ofkeyi ortaya ¢ikartan durumu nasil degerlendirdigi ve durumla bas etme

becerisi (Akt: Giiltekin, 2008).
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Bu ii¢ unsurun etkilesimi ile ofkeyi ortaya c¢ikartan durumlar meydana

gelmektedir(Dahlen ve Deffenbacher, 2001; Hogan, 2003).

P W np e

Ofkenin dért alanda ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir bunlar:

Duygusal ve yasantisal alan; 6fke, iiziintiiden hiddet ve kizginliga dek uzanan
genis bir alan1 kaplayan bir duygu durumudur.

Psikolojik alan; 6fke, adrenalin yayilmasi, kas gerginliginin artmasi ve sempatik
sinir sisteminin harekete gegmesiyle ortaya ¢ikmaktadir.

Biligsel alan; 6tke, Onyargili bilgiler siireciyle ortaya ¢ikmaktadir.

Davranigsal alan; 6fke islevsel olabilir (girisken olma, sinirlarin1 koyma gibi) ya
da islevsel olmayabilir(saldirgan olma, ige ¢ekilme, alkol ve madde kullanimi

gibi) (Akt: Giiltekin, 2008).

Novaco (1975) 6tkenin insan hayatindaki islevlerini 5 maddede belirtmistir:

Kisiye gii¢ verir.

Kisinin duygularini daha da kabartan, rahatsiz edici davraniglar1 onler.

Diger insanlara kars1 olumsuz duygularin disa vurulmasini kolaylastirir.
Kayginin digsal ¢atigmalara yonelmesi sonucu, egonun zarar gorme ihtimaline
karsilik bir savunma olusturur.

Kisiyi, isteklerini elde etme konusunda daha atilgan bir hale

getirir(Balkaya,2001; Akt: Tirker, 2010).

Van Der Kolk ve Van Der Hart’a (1990) gore de 6fke, bireyin uygun bir hedef

buldugunda olumsuz ve rahatsiz edici duygularmi uygun bi¢imde bosaltmasin

kolaylagtiran bir duygudur. Ayrica 6fkenin birey tarafindan olumlu ya da olumsuz, bir

bicimde ifade edilmesi, dfkelendigi kisinin onu anlamasina yardimci olabilir. Ofke

acikca ve dogru ifade edildiginde, kisiler arasi iliskilerin daha anlamli siirmesine

yardimet olabilir(Akt: Oz, 2008).
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Kronik agr1 ¢eken insanlarin yasadiklar1 Ofke siireleri hakkinda yapilan
arastirmalarda, yogun Ofke yasayanlarin ve Ofkesini i¢ine atanlarin daha fazla sirt,
omurilik ve gogiis agrilar1 ¢ektikleri saptanmistir. Ayrica kanser hastalarinin 6fkelerini
daha ¢ok disariya yansittiklar1 da arastirmalarla ortaya ¢ikmistir(Greenwood, 2003; Akt:
Oz, 2008).

Ofke bir haklilik algisidir: Ofkeli birey, yaptiginin dogruluguna inanan bireydir.
Bireyin hakli oldugu ve adaletli oldugu duygusunu silirdiirmesi Ofkenin 6nemli

fonksiyonlarindan birisidir(Schuerger, 1979; Akt: Giirbiiz, 2008).

1.3.4. Ofke Duygusunu Ortaya Cikaran Etmenler

Ofke duygusunun ortaya gikmasina iliskin ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Bu
konuda her arastirmacinin 6fkenin nedeni olarak ileri sundugu unsur farklidir. Bu
aragtirmalarda, 6fkeyi ortaya ¢ikaran unsurlarin her bireyde 6fkeye sebep olmadigi
gozlenmistir. Deffenbacher, 6fkenin ortaya ¢ikmasina neden olan durumlar inceleyen
genel bir smiflandirma yapmistir ve Ofkenin ortaya c¢ikisinin {ic  bigimde
gerceklesebilecegini ileri siirmiistiir. Deffenbacher’e gore, ofkeyi ortaya c¢ikaran
uyaricilarin ilki dig uyaricilardir. Dis uyaricilart; bireyin amacina ulagmasini 6nleyen,
yapilmasi istenilen bir is i¢in uzun siire bekletilme, sert elestirilere maruz kalma gibi
orneklerle tammlamistir. Ofkeyi ortaya ¢ikan ikinci unsur ise; dis uyaricilarin etkisi ve
bu dis uyaricilarin bireyde olusturdugu imgeler ve ge¢mise dair ¢agrisimlardir. Bu
durum en fazla travma sonrasi stres yasayan bireylerde goriilmektedir. Bireylerde
travmatik yasantiya yol agan benzer uyaricilar ve bunun yani sira o uyariciy1 ¢agristiran
baska bir uyariciyla karsilasmasi da ofkeye yol agmaktadir. Ofkeyi ortaya ¢ikaran
liclincli unsur ise i¢ uyaranlardir. Bireyde i¢ uyaranlar nedeniyle ortaya ¢ikan ofke,
diistince ve duygulardan kaynaklanmaktadir. Bazi durumlarda 6fke, diger duygularin
tetiklenmesiyle ortaya ¢ikmaktadir ve bu i¢ uyaranlarin 6fkeye sebep olan etkenlerden

oldugunu gésterir(Akt. Ozmen, 2006).

Ofke daha ¢ok bir dilegin engellenmesiyle olusur. Ofkeyi olusturan daha pek

cok neden vardir. Ofkenin en dogal sonucu saldirganliktir. Ama her 6fke saldirganlikla
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sonuclanmaz. Bazi hallerde Ofke ice de atilabilir. Tiirkge'de ofke ile ilgili gelisik
ozdeyisler vardir. Ornegin “Ofke ile kalkan zararla oturur”, denir. Buna karsilik “Ofke
baldan tatlidir” 6zdeyisi vardir. Esasen bu c¢eliski biitiin egitim sistemlerinde vardir. Bir
taraftan ¢ocuklara ya da biiyliklere, 6fkelerini iclerine atmamalar1 ifade edilir (ice atilan
ofke viicut ve ruh sagligini bozabilir); 6te yandan baskalarina 6zellikle biiyiiklere saygi
gostermeleri, saldirgan olmamalari, aksi halde cezalandirilacaklari telkin edilir(Ankay,

1992: 35-36).

Spielberger (1980) bireylerin baska kisilerin 6niinde kisilik degerinin diismemesi
icin hata yapmama gibi bir diisiinceye sahip olduklarini, bu diisiincelerinde onlarda
ofkeye sebep oldugunu vurgulamistir. Bununla birlikte bireyin kendisini kanitlama
cabasi, iligkilerini planladigi gibi yiirlitme diisiincesi ayrica baska insanlarin kendisinin
mutlulugunu engelledigi diisiincesi 6fkenin ortaya cikisi ile iliskilendirilmistir(Akt:
Ozer, 1994).

Koknel (1985) ise 6fkeyi olusturan etmenlerin basinda engellenmenin geldigini
savunmustur. Bireyin herhangi bir istegi, davranist ve ihtiyacin1 karsilama
dogrultusunda amacina ulasmast  engellendiginde, o6fke duygusu ortaya

cikmaktadir(Koknel, 1985).

1.3.5. Ofkenin Boyutlar

Kisag (1999) 6ftke yasantisinda ve 6fkenin ifade edilmesinde etkili olan boyutlar
ti¢ baslik altinda toplamistir. Bunlar:

1.3.5.1. Ofkenin Fiziksel ve Fizyolojik Boyutu

Bu boyut, bireyin herhangi bir engelleme ya da 6fke uyandiran bir durum ile

karsilagtiginda bedeninde olusan fizyolojik ve fiziksel degisikliklerle ilgilidir(Kisag,
1999: 63).

Tavris (1989) ise ofkeye eslik eden fizyolojik belirtileri; kaslarin catilmasi,

dislerin sikilmasi, dik dik bakma, yumruklar1 sikma, titreme hissi, uyusma hissi, nefes
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almakta zorluk, terleme, kontrol kaybi, sicaklik hissi, burundan soluma, dudaklari
1sirma, bas agrist ve hareketlerin hizlanmasi olarak siralamistir(Akt: Balkaya ve Sahin,

2003).

Kisiler ofkeli olduklarinda birtakim fizyolojik belirtiler gosterirler. Ofkeli
bireyinde kas kaslarinin catilmasi, yiizde veya viicutta kizarma, hazimsizlik, konusma
bozukluklari, tikler, yiiz ifadesinin sertlesmesi, nabiz ve kalp atisinin hizlanmasi, sik sik

nefes alip verme, adale gerginligi, yumruklar1 sikma gibi belirtiler goriilebilmektedir.

Ofkenin ifade bigimi yas, cinsiyet ve kisilik farkliliklarina gére degisir. Aglama,
giilme, kendine zarar verme, inatcilik etme, susma, somurtma, ciddiye almama, yemek
yememe, intikam alma, Ofkesini baskasindan g¢ikarma, uyusturucu ve keyif verici

maddelere yonelme bunlar arasinda sayilabilir(Ankay, 1992: 36).

Ofke aninda, kaslarin gerginligi ve titremesi artmakta, kalp atislar1 ve soluk alis
verisi hizlanmakta, kan basinci artmaktadir. Bunlarin yani sira adrenalin ve noradrenalin

hormonlarinin salgilanmasina bagli olarak enerji artig1 goriilebilir(Sahin, 1997: 79-85).

Ofke sempatik sinir sisteminin aktivasyonunu arttirarak kan basmcinin
yikselmesine neden  olmakta, kan ve idrarda  norepinefrin  diizeyini

arttirmaktadir(Balkaya, 2001: 19-22).

Ofkenin fiziksel belirtileri vardir bunlar:

Uyaran, duyguyu harekete gecirir,

o &

Stres ve gerginlik baslar,

Enerjiyi arttiran adrenalin salgisi artar,

o o

Solunum ve terleme artar

®

Kalp atiglar1 hizlanir,

=h

Kan basinci artar,

g. Viicut ve zihin "savas" ya da "kag" tepkisi i¢in hazirdir(Kékdemir, 2004: 7-10).
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1.3.5.2. Ofkenin Sosyal ve Bilissel Boyutu

Averil (1982)'e gore ofke, belirli bir sosyallesme siirecinden ge¢cmektedir. Her
kiltiir 6fke i¢in "ifade etme kurallar" koymaktadir ve bireyler sosyallesme siirecinde
kiltiirlerinde kabul edilen 6fkeyi ifade etme sekillerini 6grenmektedirler(Akt. Giileg,
2002).

Ozer (1998) 'e gore insanlarm 6fke, korku, tedirginlik gibi duygular yasamasinin
sebebi, olayin kendisiyle ilgili olmayip, insanlarin bu olaylarla ilgili edindikleri
tecriibeler ve diisiinceleri ile ilgili olmasidir. Ofke sosyal yapilandirmadan oldugu
kadar, bireyin bilgi siirecinden de etkilenir. Bireylerin 6tke, korku, tedirginlik gibi
duygularinin nedeni, bu olaylarla ilgili yerlesmis inanclari, yorumlari, degerlendirme

kaliplar1 ve bunlardan tiiretilen diistinceleridir.

Kisginin sosyal ve biligsel tutumlari, deger yargilari, diislince tarzi 6fkenin ortaya
cikmasini etkiler. Ofke duygusu bireyin bilgi siirecinden etkilenir. Ellis“e gore kisinin
kendisini yenilgiye ugratic1 diisiinceleri, kaygi, 6tke ve diismanlik gibi duygulara neden

olmaktadir(Nelson ve Jones, 1982).

Sosyolojik kuramcilara goére diger biitlin duygularin ifadesinde oldugu gibi
Ofkenin de ifadesinde, sosyal yapilandirmalarin biiyiik etkisi vardir. Cinsiyetle ilgili
ozelliklerin idare etme ve duygusal paylasim boyutlariyla belirlendigi kabul
edilmektedir. Erkekler idare eden kisi olarak kabul edilirken, kadinlar duygusal
paylasimcilar olarak goriiliirler. Shields, 6fkenin bir tiir hitkkmetme sekli oldugunu ve bu
yizden de kadinlardan c¢ok erkeklere uyumlu oldugunu savunmustur. Ayrica toplum
tarafindan kadinlarin 6fkesinin erkeklerinkinden daha uygunsuz goriildiigiinii ve 6fkeli
kadinlar1 tanimlamak icin kiigiiltiici ve algaltict terimlerin kullanildigin1 da

vurgulamistir (Smith ve ark.,1989).
Erkekler duygu ve oOfkelerini acgikca ifade ederken, kadinlarin ofkelerinin

bilincine varmalar1 ve Ofkelerini ifade etmeleri hep engellenmistir(Lerner, 1996).

Erkeklerin 6fkeleri hosgori ile karsilanirken, kadinlarin 6fkelerini dolaysiz olarak ifade
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etmelerinin kadmliga, hanimefendilige, annelige yakismadigi diisiiniilmistiir(Lerner,

1996).

1.3.5.3. Ofkenin Davrams ve Tepki Boyutu

Giinliik hayatta 6fke tiirlii tepkilerle disa vurulur. Bunlarin baginda 6tkenin s6zli
olarak yansitilmasi vardir. Insanin karsisinda bulunan kisiye kiiciik diisiiriicii, kirici,
alay edici sozler kullanmasi, dogrudan veya dolayli olarak asagilamasi, kdtiilemesi,
kisiligine saldirmasi, sert ve kaba konusmalarla siirekli engellemeler yapmasi, 6fkenin

sOzlii olarak ifade edilmesidir(Koknel, 2005: 155).

Algilanan ve yasanan 6fkeye bagli olarak kisiler uyariciya ve zihin yapilarina
gore farkl tepkiler ortaya koyarlar. Kimi insanlar yasadigi toplumun ve sosyal sistemin
etkisiyle 6fkesini bastirma ya da kontrol etme yoluna giderken, bazi bireyler de bunu
cesitli sekillerde ortaya koymaya veya ofkelerini disa vurmaya calisirlar(Kisag, 1999:
63-74).

Ciiceloglu'na gore de bazi bireyler herhangi bir kisiyle catismaya girmemek icin
ofkelendiklerinde ¢esitli kaginma davranislarinda bulunur. Bazi kisiler imali yollarla
otkelendigini diger insanlara iletir. Bu durum genellikle karsisindaki insanin kendini

suclu hissetmesine yol agar(Ciiceloglu, 1982: 203).

Ofkelenilen kisi; birlikte yasadigimiz, kaybetmekten c¢ekindigimiz ya da bizi
sevmesini istedigimiz biriyse, dfkenin bastirilma olasiligir daha fazladir. Bazen boylesi
durumlarda bastirilan 6fke, bilesik kaplar yasasi uyarinca, kaybetme olasiligimiz

olmayan kisilere yansitilabilir(Gengtan, 1999: 55).

Ofkenin bastirilmasinin depresyon iizerindeki etkileri i¢in birtakim istatistik
bilgiler derlenmistir. Ornegin, Amerika'da ayr1 bir toplum kesimi olarak gbriilen,
Hutterites mezhebine bagli Almanlar arasinda 6fke ve kizginlik hi¢ goriilmese de, s6z
konusun topluluk igindeki depresyon goriilme sikligr 6teki toplum kesimlerinden daha

fazladir. Ofkesini fazla agiga vurmayan kadinlarda da depresyon orami iki kat daha
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fazladir. Ingiltere'de "yiiksek tabaka" denilen toplum kesimlerinde de depresyonun
goriilme siklig1 daha fazladir. Bunlar duygu ve diisiincelerini ifade edemeyen kisilerdir.
Oldiirme ve intihar olaylarna dair iilkeler aras1 karsilastirma ve incelemeler ¢ok farkli
durumlar ortaya ¢ikmistir: Oldiirmelerin (saldiri, kizgmlik ve dfke hali) fazla oldugu
yerde, intiharlar azalmaktadir. Bu istatistikler i¢inde de ¢ok degisken durumlar kendini

gostermektedir(Gillett ve Pietroni, 1990: 93).

1.3.6. Ofkenin ifade Edilmesi

Ofke kavrami durumsallik ve siireklilik olarak incelenmektedir. Bunun yani sira
ofkeyi insanlarm ne sekilde ifade ettikleri de 6nem teskil etmektedir. Ofke duygusu
insanlarin kontrol etmekte zorlandiklar1 bir duygudur. Spielberger’in (1980) belirtmis
oldugu gibi 6fkeyi ifade etme ii¢ bicimde goriilmektedir. Bunlarin ilki 6fkeyi kendi
icine yoOneltme, ikincisi disa yoneltme son olarak da 6fkenin kontrol edilmesidir (Akt.

Ozer, 1994).

Lulofs ve Cahn’e (2000) gore ise durumsal 6fke bireyde zamana dayali olarak
birikmekte ve ani bir bigimde ortaya ¢ikmaktadir. Bu gesit 6fke genellikle ikincil bir
duygu olarak adlandirilmaktadir. Durumsal o6fke yasayan bireyler, goriiniirde ofke
davranislart sergilerler fakat bu duygunun altinda yatan sebep, bireyin yasadigi hayal
kirikligi, engellenme, incinme ve karsilanmamis beklentiler gibi siirecleri

barindirmaktadir (Lulofs ve Cahn, 2000).

Stirekli 6fke seviyesi yiiksek olmasi sebebiyle kisi herhangi bir engellenmeyle
kars1 karsiya kaldiginda, 6fke ¢abuk bir sekilde acia vurulabilir. Siirekli 6tke seviyesi
yiiksek olan kiside bu tarz tepkiler rutin bir hal almaktadir. Ayn1 zamanda bu kisilerin
kendilerini 6fkelenmekten alikoymalar1 olduk¢a zordur. Bu bireyler ofkelerini ifade
ederken genellikle islevsel olan yeni ve farkli tepkilerin varligini reddederler. Kendi
sergiledikleri o6fke tepkilerinin dogrulugunda oldukca 1srarcidirlar. Siirekli 6fke
diizeyleri yiliksek olan bireyler genellikle, ofke duyduklar1 halde kendilerini
ofkelendiren nedenleri ifade etmekte zorlanmaktadirlar. Hatta bazi1 durumlarda bu

bireyler 6fkeli olduklarini bile kabul etmemektedirler. Ciinkii bu durum siirekli 6fke
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diizeyleri yiiksek olan bireylerin yasam tarzi haline gelmistir ve davranis repertuarlari
buna gore diizenlenmistir. Bireylerin yasamis olduklar1 bu duygumum altinda yatan

temel sebep ise diinyaya duyulan genel bir 6fkedir(Lulofs ve Cahn, 2000).

Ofkenin nasil ifade edildigi ¢ok &nemlidir. Ofke insanlarda farkli sekillerde
ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar, 6fke ige vurumu, 6fke disa vurumu ve 6fke kontroliidiir.
Ofke disa vurumu, meydana gelen Ofkenin sozel veya eylemsel olarak disariya
aktarilmasidir. Ofke ige vurumu, ofkesini ice yoneltmesini ya da bastirmasini

tanimlar(Eser, Tas¢1 ve Ustiin, 2011).

Ofkenin ige atilmasi durumu, &fkenin islevlerinin yerine getirmesinin dnlenerek
kendine yoneltilmesi durumudur. Ofkelerini ige yénelten bireyler de, 6fkeli olduklarin
kabul etmekte zorlanirlar. Bu bireylerin 6fke repertuarlar1 genellikle pasif tepkilerden
olugmaktadir. Bu pasif 6fke tepkileri; surat asma, kiisme, somurtma gibi davraniglarla
kendini gosterir. Ofkelerini ice atan bireyler diger insanlarin kendisini anlamasini
bekler. Bunlarin sonucunda ise bu bireyler genel olarak hayal kirikli§ina ugrar, aci ¢eker
ya da karsidaki bireye giicenirler. Ofkelerini ice yonelten bireyler, 6fke olusturan bir
olay karsisinda oOfkelerini ifade edecek saldirgan bir davranisg sergilemeyip, bunun

yerine Ofkelerini ifade edecek giivenli bir yer arayisinda olurlar(Lulofs ve Cahn, 2000).

1.3.7. Ofkeyle Basa Cikma Yollar

Ofkeyle basa ¢ikmanm ilk sarti 6fkeli oldugunu kabul etmek ve bunu kendi
kendine itiraf etmektir. Kabul edilmeyen ve itiraf edilmeyen 6fkenin dolayli yollardan
ortaya ¢ikacagini ve daha tehlikeli olacagi aciktir. Genellikle insanlar 6fkeli olduklarini
kabul etmeye, gergek duygularini ortaya koymaya yanasmazlar. Ofkesini kabul etmeyen
bir insanin 6fkesinin gergek sebebini bulmasina imkan yoktur. Boyle bir durumda insan
cevresindekileri sasirtarak, hayal kirikligina neden olan tepkiler verecek ve kisinin

davraniglarini anlamak miimkiin olmayacaktir(Baltas ve Baltas, 1996: 284).

Ofke duygusunun saglikli olarak yasanip, kontrol edilebilmesi igin ilk olarak

kabullenilmesi, sebeplerinin ve seklinin anlasilmasi ve dogru bi¢imde ifade edilme
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yollarinin dgrenilerek icsellestirilmesi gereklidir. Bu alandaki pek ¢ok ¢aligma olumlu
pekistirme, odiillendirme, sondiirme gibi davranigsal tekniklerle yapilmis; duygularin
diizenlenmesi ve kendilik kontrolii cogu zaman goz ardi edilmistir. Beceri eksikliginin
oldugu disiiniilen durumlarda ise edimsel yaklasimlar gibi alternatif teknikler

kullanilmistir(Dwivedi ve Gupta, 2000).

Ofke, hayattaki gercek ve kacinilmaz zorluklardan kaynaklaniyor olabilir. Once
durumu incelemek degistirilip degistirilemeyecegine bakmak, degistirilebilecek
durumlar i¢in gerekli yoOntemleri uygulamak, degistirilemeyecek durumlar iginse
sorunla yiizlesmek etkili olmaktadir. Ofkelenildiginde konu ile ilgili ¢ikmazlari

diisiinmek, sadece 6fkenin artmasina sebep olacaktir(Kékdemir, 2004).

Mizah kullanimi da, Ofkeyi bastirmanin bir yoludur. Mizah, 6fkenin
yogunlugunun azalmasma yardimci olabilir. Daha dengeli bir bakis agisi saglayan
mizah1 kullanirken yasanan duygularla, 6fkenin bir arada bulunmasi olas1 degildir.
Oncelikle mizah kullanmanin, sorunlari yok saymak anlamma gelmedigi, aksine
sorunlarla yapici bir sekilde yiizlesebilmek anlamina geldigi bilinmelidir(Yavuzer,
2003).

1.3.8. Ofkenin Kuramlara Gore incelenmesi

1.3.8.1. Psikanalitik Kuram

Gordon (1993)’a gore Psikanalitik yaklasimda ofke, icgiidiiseldir ve altinda
yatan nedenler bilingdisinda gizlenmistir. Bu yaklagima gore birey 6fkesinin nedenini
anlarsa ancak 6fkesini ¢ozebilir. Ofkenin acik bir sekilde ifadesine engel olmak ve onu
bastirmak miimkiindiir. Fakat o6tke yok olmayacaktir. Farkli sekillerde kendini

gosterecektir(Akt. Balkaya, 2001:34).
Freud'un i¢gilidii kuramina gore, insan yasam ve 0liim i¢giidiisii olmak iizere iki

temel giidii ile dogar. Psikanalitik kurama gore saldirganlik insanin biyolojik kalitiminin

bir pargasidir. Insanlarda gériilen saldirgan davramslar da 6liim i¢giidiisiiniin 6nemli bir
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tirevidir(Gengtan,1999). Freud'a gore, kisinin biling disinda 6fke ve saldirganlik
duygular1 yer almaktadir. Bu sebeple her yas araliginda bireylerde 6fke ve diismanlik
duygusu goriilebilir(Kisag, 1997).

Gelisim donemi oOzellikleri dikkate alindiginda ergenlerin kimlik olusturma
cabasi igerisinde olduklar1 bir donemde kendilerini baski altinda ve engellenmis

hissetmeleri daha fazla 6fke duygusu yasamalarina neden olmaktadir(Kulaksizoglu,
1998: 75).

Gengtan (1993)'a gore Psikanalitik kuramda 6tke duygusu gelisim donemleri
kapsaminda agiklanmaktadir. Gelisim donemlerinden 6zellikle oral donem, anal donem

ve fallik donem 6fke duygusunun gelisiminde 6nemlidir.

Oral donemde bebegin ihtiyaglari, algilamalar1 ve kendini anlatim yolu agiz
bolgesindedir. Bu dénemde oral erotizm ve oral sadizm vardir. Ilk dénemde ortaya
c¢ikan edilgen ve bagimli davranislar, dislerin ¢ikmasi ile sonralar1 1sirma, kemirme gibi
etkin ve saldirgan davranislar sekline doniislir. Bu doneme takilip kalma ya da bu

doneme gerileme, saldirgan davranislarin temelini olugturmaktadir.

Anal donemde ise ¢ocuk, aniis kaslar1 iizerinde denetim kazanarak, aniisteki
gerilimi bosaltmadan duydugu hazzi ertelemeyi Ogrenir. Tuvalet egitimi verilmesini
igeren bu siirecte, annenin tutumu ve diskilama islevine kars1 kendi duygulari, cocugun
ileride sahip olacagr bazi karakter oOzellikleri ve degerlerini Onemli Olciide
etkilemektedir. Tuvalet egitiminde, annenin tutumunun kati ve cezalandirici olmasi,
cocugun diskiyr bir silahmiggasina saldirgan duygularla piiskiirtme egilimi
gelistirmesine, yani "Anal Sadizm" de denilen saldirgan davraniglar gelistirmesine
neden olabilmektedir. Bu durumda, cocuk ya tutucu bir karakter ile olumsuz duygulari
baski altinda tutan "anal tutucu" bir kisilik ya da bagkaldiran, 6fke nobetleri ve eziyet

etme egilimleri olan " anal tepkici" kisilik gelistirecektir.

Fallik donemde (3-5 yaslar1) cinsel bolge doyum kaynagidir. Bu dénemde libido

cocugun kendi bedeninin disinda doyum arar. Oral donemde takilip kalma ya da bu
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doneme geri doniis, saldirgan davranislarin temeli olarak kabul edilmistir. Sozel
saldirganliktan cinayete kadar varan genis davranis yelpazesinde yer alan biitiin
belirtilerin kokeninde bu donemin kalintilar1 goriiliir. Cok konusan, bagkalarini
kotiileyen, igneleyen, alaya alan, suglayan kisiler bu donemle ilgili saplantilarinin
tutsagi oldugu gibi, cabuk o6fkelenen, kizan, bagirip ¢agiran, vurup kiran insanlar da

gelismemis oral donemi yasamaktadirlar(Koknel, 1998: 198-199).

1.3.8.2. Bilissel Davramis¢1 Kuram

Biligsel yaklasim; diislinceler, duygular ve davraniglarin etkilesimine
odaklanmaktadir. Biligsel kuram bireylerin bilislerinin, duygu ve davranislarini
etkilemesi temeline dayanmaktadir. Bu kurama gore, bireyi rahatsiz eden duygusal
sikintilar, dogrudan olaylarin kendisinden degil, bireyin o olaylar1 nasil algiladig1 ve
nasil degerlendirdigi ile iligkilidir. Bu durumda kisinin hissettigi 6fke, kizginlik, utang,
merak, hiiziin gibi duygularin olaylarla dogrudan iliskisi olmadigi, kisinin durumlar
karsisindaki diisiince ve yorumlari ile olustugunu sodyleyebiliriz. Biligsel kuramin en
Oonemli arastirmacilarindan olan Ellis’e (1989) gore bireyin kendine, baskalarina ve
diinyaya iliskin, akilct ve gercek¢i olmayan mantikdis1 diisiince ve inanglari; kaygi,
depresyon, Ofke gibi saglikli olmayan duygulara neden olmaktadir(Akt. Karatas ve
Yavuzer, 2009).

Beck’in biligsel kuramina gore, cocukluk ¢agindaki tecriibeler 6grenme ile bazi
temel inang¢ ve diisiince yapilarinin kurulmasina sebep olur ve bunlar ‘sema’ olarak
isimlendirilir. Hayattaki olaylar pasif olan semalarin aktive olmasina ve olumsuz
otomatik diislincelerin dogmasina ve neticede 6fke, kaygi, sucluluk, liziintii gibi hos

olmayan duygularin yagsanmasina neden olur(Sungur, 1997).
Albert Ellis (1962), biligsel davranis terapinin kurucusudur. Bireyin kendi

kendine sOyledigi diisiinceler, onun kendisini nasil hissettigi ve o durum ic¢inde nasil

davranacagini 6nemli dlgiide etkilemektedir(Akt. Ciiceloglu, 2005: 497).
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Ford (1991) ve Clark (1998)’a gore, bilissel davranig¢i goriis, 6tkenin meydana
gelmesinin  sebebini  yiilksek oranda mantik disi inanglarin, beklentilerin, i
konusmalarin neticesi seklinde oldugunu ifade etmistir. Ayrica diger insanlarin da
karsidaki bireyin mantik disi inanglarimi dillendirdigi i¢in 6fkeye neden oldugunu
aciklamaktadir. Bundan dolayi, 6fkeyi azaltmak icin, akla aykiri bu inanglarin yok

edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir(Balkaya, 2001: 35).

Boman (2003) 6fke duygusunu, insanin kisi ve mekanlara dair negatif enerji
almasi1 ve bunlardan hoslanmamasi olarak ifade etmistir. Bu sebeple dfkenin biligsel
boyutu, olumsuz inanglari ya da diigmanlhigi yansitir. Ofke ifadesi olarak da
nitelendirilen 6fkenin davranigsal boyutu ise dfkeye yol acan durumlara karakteristik

olarak verilen tepki bi¢cimleridir (Smith ve Furlong, 1998).

Bir olayin 6zel yorumu, kiside 6zel duygusal cevaplara yol agabilir. Kisi, ortaya
koydugu yorumla sevinebilir, lziilebilir, korkabilir, kizabilir ya da herhangi bir

duygusal reaksiyon gdstermeyebilir(Beck, 2005: 55).

1.3.8.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuramina gore saldirganlik, 6tke ve oOfke ifade sekilleri;

0zdeslesme, pekistirme ve taklit, rol alma ve model alma ile 6grenilen tepkilerdir(Kisac,
1999: 65).

Engellenmenin bagsladigr zaman ne kadar erken donemde ise ve bu engellenme
ne kadar giiglii olursa, saldirgan hareketler de o Ol¢giide siddetli, yikici ve yok edici
olabilir. Bu nedenle saldirganlik dogustan gelmez. Birey, saldirganligi dogumundan
sonra Ogrenmeye baglar. Bu kurami deneysel olarak ispatlayan Bandura ve calisma
arkadaslari, saldirgan davranan ebeveynlerin ¢ocuklarinin birbirlerine ve oyuncaklaria

kars1 sert, kiric1 ve yikict olduklarini tespit etmislerdir(Koknel, 2005: 164).

Bandura ve Walters’in yaptig1 calismanin sonucuna gore, yiiksek seviyede

engellenme, ve fiziksel ceza, saldirgan davranislarin ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir.
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Fiziksel cezayr uygulayan ebeveynler, ¢ocuk i¢in bir model olusturmakta ve

saldirganligin artmasina neden olmaktadir(Ozkalp, 2004).

Sosyal Ogrenme kuramina gore her tiirlii davranis, insanlarin c¢evrelerini
gdzlemleri sonucu davranislari taklit etmeleri yoluyla kazanilmaktadir. Ogrenilmis olan
O0fke ve saldirganlik davraniglart sadece bir bireyi degil cevresel faktorleri de
etkilemektedir. Bireyin gozlemledigi ve taklit yoluyla 6grenmis oldugu 6fke igeren
davraniglar1 uygulamasi, kendi benligini algilamasi ve gevresel faktorler ile iliskilidir.
Bireyin karar vermesi gereken nokta, biitiin bu faktorlerin varliginda 6fke davraniglarim

gdsterip gostermemesidir(Akt. Ozmen, 2006).

Taklit, saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasinda énemli bir etkendir. Bir ¢ocuk
veya ergenin, saldirganligini kontrol edemeyen ve bunu sagliksiz bir bigimde ifade eden
insanlar gozlemlediginde, saldirgan davraniglar1 6grenmesi daha kolay olmaktadir.
Bireyin saldirgan davranisi baskalarinin yaptigi davraniglar tarafindan bicimlenir ve

belirlenir(Freedman ve digerleri, 1998).

Bandura (1977), insanlarin saldirgan davranislarini ge¢mis yasantilarindan,
gozlem yoluyla veya taklit ederek Ogrendiklerini one siirer. Cocuklar daha saldirgan
davranmayr model alma yoluyla 6grenmislerdir. Davranig bir kez model alindiktan
sonra 6diil ya da ceza yoluyla zayiflayabilir ya da giiclenebilir. Bagkalarmin ceza ya da
odiil aldigim1 gdrmek davramisi etkilemektedir(Akt. Atici, Yazgan-inang ve Bilgin,
2004: 46).

Sosyal 0grenme kurami, siddetin ¢ocukluk doneminde 6grenildigini ve bunun
kusaklar aras1 gecis sonucu gerceklestigini savunmaktadir. Kurama gore; ailesinde
siddeti goren veya yasayan cocuk siddeti ogrenmekte ve igsellestirmektedir(Giilgiir,
1996).

Insan netice almay: bekledigi bir is yapar. Kisi i¢in bu davranistan kazanacag
neticenin bir degeri vardir. Belirli bir durumda bireyin kazanacagi beklenti ya da

degerden biri ¢ok diislikse, davranis ortaya ¢ikmaz(Cliceloglu, 2005: 426).

52



1.3.8.4. Akile1 Duygusal Terapi Kurami

Akiler duygusal kuramda duygu, diislince ve davraniglar arasindaki iliski A-B-C
modeli ile aciklanmaktadir. Ellis (1998)’e gbre inang sistemimiz, yapici ve akilci
inanglar ile yikic1 ve mantik dis1 inanglar olmak {izere iki ana baslik altinda toplanabilir.
Ellis, 6tkeyi ABC modeli gercevesinde incelemistir. A harekete geciren olay, C ise
sonu¢ veya duygusal tepkidir. C, A sonucunda olusan duygudur. Harekete geciren olay
(A), sonuca (C) direk olarak katkida bulunur, fakat tek neden degildir. A ve C arasinda
olan B ise bireyin inang sistemidir. Inang sistemi C'yi A ile birlikte etkilemektedir. Bu
terapi yaklasiminda temel amag, kisinin ¢esitli inanglarinin ve diisiincelerinin akil
disiligini ve bu inanglarin davraniglarini nasil etkiledigini anlamasini saglamaktir.
Ayrica bu yaklasim ile bireyin; yeni, daha gercekei, akilci, yararli diistinme ve
davranma  yollarim1  6grenmesine  yardimci  olarak  iyilesme  saglamak

hedeflenmektedir(Laptook, 2002; Akt.Giilveren, 2008: 28).

Ellis (1977), 6fke duygusunu ifade ederken, bu duygu ile bireyin kendisini asir1
sekilde zarara maruz birakmayacagini ve karakterinde agir yaralar meydana
getirmeyecegini aciklamaya calismistir. Fakat sagliksiz 6fke yikicidir ve herhangi bir
hedefe varmay1 engeller. Ayrica saglikli 6fkenin, gergek bir sebepten kaynaklanmasi
cok onemlidir. Sagliksiz 6fkenin, bireyin durumu yanlis anlamasi ve olay1 ¢arpitmasi

sonucu ortaya ¢iktigini ve iyilestirilebilecegini vurgulamistir(Akt., Akdeniz, 2007).

1.3.8.5. Davrams¢1 Kuram

Davranigsal yaklagim, uyaricinin tirii, miktar1 ve tekrar1 ile eylemin tiri,
kuvveti ve frekansi arasindaki iligkiyi inceler. Ayrica, eylemi gili¢lendiren ddiillendirme
kosullarin1 inceler. Metabolizmanin i¢inde gerceklesen biyolojik veya bilissel
asamalarla ilgilenmez. Ogrenme siireci, ¢evredeki odiillendirme kosullariyla

aciklanir(Ciiceloglu, 2005: 28).
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Davranis¢t  kuramin O6nemli temsilcilerinden Skinner, &fkenin ¢evresel
uyaricilara verilen Ogrenilmis tepkiler oldugunu ve o&diillendirilen bu davranislarin
tekrar ettigini vurgulamaktadir. Arastirmacilara gore bir ¢ocuk o6fkeyle tepinmeye
basladiginda, isteklerini elde ediyorsa, ofkenin ise yaradigina karar verecek ve

isteklerini elde etmek i¢in siirekli 6fkesini kullanacaktir(Tambag, 2004: 11-21).

Anne babanin sozlerinde, mimiklerinde, hareketlerinde, tutum ve
davraniglarinda; oOrseleyici, sert, kirici, suglayict 6gelerin agirlik kazanmasi ¢ocuklarin
duygu ve davraniglarini etkilemektedir. Ebeveynlerin uyguladiklar1 cezalandirmaya
dayali egitim bi¢imi, ¢ocugun Once anne babaya daha sonra diger kisilere kars
baslangigcta kizginlik, oOtke, kin, nefret duymasina, daha sonra da saldirgan

davranmasina neden olmaktadir(Koknel, 2005: 164).

Skinner edimsel kosullanma kavramlarinin insan davraniginin her yoniine
uygulanabilecegini savunur. Skinner'e gore bir ¢ocuk saldirgan davranmadigi zaman
ona kimse dikkat etmemekte ve kendisinden kuvvetli olan diger abla ve agabeyler ona
ne yiyecek, ne de oyuncak vermektedir. Bu ortam iginde ¢ocuk ancak saldirgan

davranisglari ile bir seyler elde edebilecegini 6grenecektir(Ciiceloglu, 2005: 425).

1.3.8.6. Durumluluk Siirekli iliski Kuram

Durumluluk-siirekli iliski kuraminin kuruculari olan Spielberg ve arkadaslari, bu
kurama dayali olarak, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi de gelistirmislerdir.
Spielberg ve arkadaslari “Durumluk-Siirekli Kisilik Kurami® ni1, kaygida oldugu gibi,
O0tke duygusuna adapte etmisler ve ofkeyi, durumluk o6fke ve siirekli 6fke olarak
incelemislerdir. Durumluk 6fke; amaca yonelik davranisin engellenmesi veya haksizlik
algilamas1 karsisinda siddetli gerginlik, sinirlilik, kirginlik hiddet gibi subjektif
duyumsamalarin yasandigini yansitan bir duygu durumudur. Siirekli 6tke ise; durumsal
ofkenin genellikle ne siklikta yasandigini yansitan bir kavramdir. Ofkenin durumsallik-
stireklilik ayrigimi ile incelenmesinin yani sira, ne sekilde ifade edildiginin de
arastirilmasinin dnemli oldugu ortaya konulmustur. Ofkenin ifadesi, 6fke icte, 6fke dista

ve Ofke kontrol olarak iice ayrilmistir. Ofke icte: Hissedilen &fkenin bastirilarak igte
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tutulmasidir. Ofke dista: Hissedilen ofkenin sozel ve davramissal olarak disa
vurulmasidir.  Ofke kontrol: Ofkenin mantiga biiriinme, bastirma, inkar gibi

savunmalarla kontrol edilmesidir(Ozer, 1994).

1.3.8.7. Varolusc¢u Yaklasim

Schuerger (1979)’e gore, 6fke; insanin yok olusa, islenmemis potansiyele ve
yasamin anlamsizligina karsi tepkide bulunmasidir. Bu goriise gore her insan Ofke
duygusunu farkli yasar. Kisinin 6fkesi, yasama karsi kendisini ¢aresiz ve giicsiiz
hissetmesiyle ilgilidir. Ornegin; deprem sonucu ailesinin biitiin fertlerini kaybetmis olan
bir kisi 6fke duyar. Kisinin duydugu bu 6fke, depreme ve 6liime karsi ¢aresiz kalmanin
bir sonucudur. Varolusculara gore 6fke sadece insanlara mahsustur. Ofke kagmilmazdir
ve her insan 6fke duygusunu farkli yasar. Sartre’a gore ge¢mis ve buglin arasindaki
bosluk, hiclik, ne yapacagimizi segme konusundaki o6zgiirliigiimiiz ve sec¢imlerimizi
aciklamadaki yetersizliklerimiz yasadigimiz duygusal problemlerimizin

kaynagidir(Corey, 2005).

Varolus¢u kuramcilar ge¢misteki olumsuz olaylar sonucu olusan duygularin
devam ettirilmesinin su andaki etkilesime engel oldugunu o©ne siirmektedirler.
Varoluscular 6fkeyi, insanin kendisini caresiz ve giicsiiz hissetmesine ve hayatin

anlamsizligina karsi1 bir cevap olarak aciklamaktadirlar(Akt., Ankay, 2002).

1.3.8.8. Etolojik Kuram

Etoloji, hayvan davraniglarini dogal ortam igerisinde inceleyerek davranigin

nedenini agiklamaya ¢alisan bir bilim dalidir(Ciiceloglu, 2000).

Etolojik kurama gore, biitiin canlilar varliklarin1 korumak ve tiirlerini devam
ettirmek i¢in tehlike karsisinda “savas ya da ka¢” tepkisini gelistirirler. Birey ic¢in en
onemli 6fke nedeni engellenme ve bagkasinin kasitli davraniglarinin tehlike olarak
algilanmasidir. Birey varligin1 korumak i¢in, 6fke yaratan nedenlerle ugragsmak yani bir

anlamda savasmak zorundadir(imamoglu, 2003).
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1.3.8.9. Diger Kuramlar

Insancil yaklasimlardan olan Gestalt yaklasimi; bireylerin, farkindalik
kazanmasi, i¢ catigmalarin yasanmasi, bitirilmemis islerini bitirmesi, performans
anksiyetesini  yenebilmesi, kutuplasmalarda olusan tutarsizliklarin {istesinden

gelebilmesi, sorumluluk alabilmesi temeline dayalidir(Voltan-Acar, 2004: 74).

Bilge (1996)'e gore varoluscu yaklasimlar; kizginligi insanin yok olusuna,
islenmemis potansiyele ve yasamin anlamsizligina karsi tepkide bulunmasi olarak
aciklamaktadir. Buna gore kizginlik kacinilmazdir ve her insana gore farkli ve

essizdir(Geng, 2007: 29).

Biligsel kuram; duygu ve bilis arasindaki iliskiye odaklanmistir. Biligler sadece
ofkeyi degil, diger duygular1 da etkilemektedir. Kisi haksizlifa ugradigini veya
kullanildigin1 diigiiniirse 6fke, kotii bir seylerin olacagini diisiiniirse kaygi, kendince

degerli bir seyi kaybettigini diisiliniirse liziintii duygusu hisseder(Balkaya, 2001: 35).

Biyolojik temelli kuramlar merkezi sinir sisteminin ve endokrin sisteminin
saldirgan davraniglara yol agtigin1 savunmuslardir. Bu alanda yapilan arastirmalar

saldirganligin  norolojik bozukluklarla aciklanabilecegini 0One siirmiistiir(Giileg,
2002:32).

Biyolojik temellere gore duygularimiz farkli agidan ele alinmistir. James-Lange
kuramina gore beden, ¢evreden gelen belli uyarimlara tepkide bulunur. Birey bedeninin
bu tepkisinin farkina vardiginda duyguyu yasar ve heyecan duyar. Bu kurama gore

oncelikle fizyolojik degisimler sonrasinda duygularimiz olusur(Ciiceloglu, 1993: 287).

1.3.8.9.1. Engellenme —Saldirganhik Hipotezi

Engellenme-saldirganlik hipotezi olarak bilinen kuram Dollard ve arkadaglar

(1939) tarafindan ortaya atilmis olup bu kurama gore saldirgan hareketler ¢evredeki
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engellenmelere tepki olarak yapilmaktadir. Engellenme duygusu sonucu ortaya ¢ikan

diirtli, saldirganlik davranisinin temelini olusturmaktadir(Danisik, 2005).

1.3.8.9.2. Yeniden Formiile Edilmis Engellenme —Saldirganhk Hipotezi

Engellenme — saldirganlik hipotezinde, 6tke direkt olarak ele alinmaktadir.
Berkowitz (1962) bu hipotezde 6fkeyi odak noktasi olarak ele almis ve engellenme-6tke
saldirganlik seklinde yeni bir hipotez olusturmustur. Bu hipoteze gére engellenmenin
ortaya c¢ikardigr sikinti, fizyolojik ve bilissel mekanizmalar tarafindan yorumlanmakta.
Ofke yasantisinin ortaya ¢ikmasina neden olmakta, dfkelenen organizma da saldirgan

davranislarda bulunmaktadir(imamoglu, 2003).

1.3.8.9.3. Berkowitz’in Ofkeye Yeni Yaklasim

Engellenme-saldirganlik  hipotezinin eksik kalan yonlerini tamamlamak
amactyla ortaya atilmistir. Berkowitz’in olusturdugu bu yeni modelde istenmeyen nahos
olaylar baslangic noktasini olusturmaktadir. Hos olmayan olaylar, hos olmayan
duygular1 uyarmakta ve bunlar eslenmektedir. Boylelikle 6fke ve saldirganlik duygular
ortaya c¢ikmaktadir. Tim bu duygular olusurken diisiince, hafiza gibi bilissel ve
fiziksel/motor tepki diizeyinde sebeke bagi tiirlinden baglar meydana gelmektedir.
Organizma hos olmayan, olumsuz olaylarla karsilastiginda, hafizada daha 6nce bdyle
bir yasantinin olup olmamasina gore olaylar1 degerlendirir ve yeni distlinceler
gelistirebilir. Kaginma, savasma ya da saldirganlik davraniglarindan uygun olanim

ortaya koyma tercihi yapar(imamoglu, 2003).

1.3.8.9.4. Novaco Modeli

Modele gore, 6fke yaratan uyarici biligsel stireglerde degerlendirildikten sonra,
duygusal uyarilmalar olusturmaktadir. Oncelikle engellenme, haksizlik, hakaret ve
saldirt gibi digsal bir olayin yasanmaktadir. Daha sonra yasanan olayin bilissel
sireclerde degerlendirilmesi yapilmaktadir. Sonug¢ olarak ise bu degerlendirme

dogrultusunda davranmigsal tepkiler ve 6fke olugmaktadir. Novaco’ ya gore dissal
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uyarictya karsi fiziksel veya sozel diigmanlik tepkilerinden hangisinin ortaya ¢ikacagini,
bireyin o anki olayr algilama sekli ve gecmis yasantilarin olayr algilamadaki etkisi

belirlemektedir(Giileg, 2002).
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iKiNgi BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci:

Ergenlik donemi, gelisimsel olarak tam bir gecis donemidir. Bu donemde
yasanan fiziksel, duygusal, psikososyal degisimler bireyleri derin bir bi¢imde
etkilemektedir. Ayrica ergenlik donemi bir¢ok ruhsal sorun i¢in de riskli bir donemdir.
Ergen bireyler; cabuk sinirlenme, 6fkesini kontrol edememe, onceden zevk aldigi
seylerden zevk alamama, giiniin 6nemli bir boliimiinde kendini hiiziinli hissetme gibi
duygular yasayabilmektedir. Bu donemde ergen bireylerin ders basarisinda ve sosyal
iligkilerinde bozulmalar gozlenebilmektedir. Ergenlik doneminde, gerek sosyal gerekse
ruhsal degisikliklerin yogun olarak yasanmasi, kaygi diizeyleri ile iligkili bir bicimde
ortaya ¢ikabilmektedir.

Bu arastirmada; 15-17 yas grubu ergen bireylerin anksiyete diizeylerinin, 6fke
yonetimi becerileri ve Ofkeyi ifade tarzlari {izerindeki etkisi incelenmektedir.
Belirlenmis olan Ol¢ekler uygulanarak elde edilen veriler demografik degiskenler
acisindan degerlendirilistir. Bu arastirma kapsaminda, ergen bireylerin anksiyete
diizeylerinin belirlenmesi ile 6fke yonetimi becerileri ve 6fkeyi ifade tarzlari i¢in yeni

strateji gelistirmelerine yardimei olunmasi hedeflenmektedir.

Bu aragtirmanm amaci; Ergenlerin Anksiyete Diizeylerinin Ofke Yonetimi

Becerileri Ve Ofkeyi ifade Tarzlarma Etkisinin incelenmesidir.

Bu ama¢ dogrultusunda, arastirmanin ana hipotezi ve alt hipotezleri asagida

belirtilmistir:

Arastirmanin ana hipotezi: “Ergenlerin Anksiyete Diizeyleri ile Ofke Y®onetimi

Becerileri Ve Ofkeyi Ifade Tarzlari arasinda bir iliski bulunmaktadir”.
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Alt hipotezler ise;

H1: Beck Anksiyete Envanteri puan ortalamalari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml
bir iliski bulunmaktadir.

H2: Beck Anksiyete Envanteri puan ortalamalari ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir.

H3: Beck Anksiyete Envanteri puan ortalamalari ile sinif degiskeni arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir.

H4: Beck Anksiyete Envanteri puan ortalamalar1 ile anne ve babanin hayatta olma
durumu degiskeni arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H5: Beck Anksiyete Envanteri puan ortalamalari ile anne ve babanin birliktelik durumu
degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H6: Beck Anksiyete Envanteri puan ortalamalar1 ile bedensel rahatsizlik durumu
degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H7: Beck Anksiyete Envanteri puan ortalamalar ile psikiyatrik rahatsizlik durumu
degiskeni arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir.

H8: Beck Anksiyete Envanteri puan ortalamalar1 ile kardes sayisi degiskeni arasinda
anlaml bir iliski bulunmaktadir.

H9: Beck Anksiyete Envanteri puan ortalamalari ile bos zaman etkinliklerinde bulunma
degiskeni arasinda anlamli bir iligski bulunmaktadir.

H10: Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi puan ortalamalari ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H11: Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi puan ortalamalari ile yas degiskeni arasinda
anlaml bir iligki bulunmaktadir.

H12: Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi puan ortalamalari ile simf degiskeni arasinda
anlamli bir iligski bulunmaktadir.

H13: Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi puan ortalamalari ile anne ve babanmn hayatta
olma durumu degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H14: Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi puan ortalamalari ile anne ve babanin birliktelik
durumu degiskeni arasinda anlamli bir iligski bulunmaktadir.

H15: Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi puan ortalamalar1 ile bedensel rahatsizlik

durumu degiskeni arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.
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H16: Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi puan ortalamalari ile psikiyatrik rahatsizlik
durumu degiskeni arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H17: Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi puan ortalamalari ile kardes sayis1 degiskeni
arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H18: Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi puan ortalamalari ile bos zaman etkinliklerinde

bulunma degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

2.2.Evren Orneklem:

Bu arastirmanin evrenini Kabatas Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Ogrencileri
olusturmaktadir. Orneklemi ise; bu okulda 9. 10. ve 11. simfta 6grenim géren 15-17

yas grubu 180 6grenci olusturmaktadir.

2.3.Smirhhiklar:

Bu arastirma, 2014-2015 6gretim yilinda Kabatas Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’nde O6grenim goren Ogrenciler arasindan rastlantisal olarak secilen 15-17 yas
grubu 9. 10. Ve 11. smiftaki 180 kisinin veri toplama araclarina verdigi cevaplarla

smirlidir.

2.4 Verilerin toplanmasi:

Aragtirma verileri bizzat aragtirmaci tarafindan veri toplama araglar1 kullanilarak
edinilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari: Siirekli Ofke ve Ofke Tarz

Olgegi (SOOTO), Demografik Bilgi Formu ve Beck Anksiyete Envanteri (BAE)’dir.

1) Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olcegi (SOOTO): Ozgiin ismi, The State-Trait Anger
Expression Inventory (STAXI) olan ve Spielberger tarafindan gelistirilen Glgegin
Tiirkiye uyarlamas1 Ozer (1994) tarafindan yapilmistir. Ancak Durumluk Ofke alt
testi Tiirkce“ye uyarlanmamustir. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi 34 maddeden
olusmakta olup, Siirekli Ofke (10 madde) ve Ofke Ifade Tarzi (24 madde) alt

Olceklerini igermektedir.
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Ergenlerin depresyon ve anksiyete diizeylerinin belirlenmesi i¢in;

2) Beck Anksiyete Envanteri (BAE): Bireylerin yasadigi anksiyete belirtilerinin
sikliginin belirlenmesinde kullanilan, Beck tarafindan gelistirilen 4°1i likert tipi
kendini degerlendirme 6lgegidir. Formun Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligi Ulusoy
ve arkadaglar1 (1998) tarafindan yapilmis olup, 6lgegin Cronbach alfa katsayisi 0.93
olarak bulunmustur. Olgekten aliacak toplam puan 0-63 arasinda degismektedir. 13
madde fizyolojik semptomlar1 degerlendirir, 5 madde kavrama yoniinii aciklar ve 3

madde hem somatik, hem de kavrama semptomlarini simgeler.

Demografik bilgilerin belirlenmesi i¢in;

3) Demografik Bilgi Formu: Ergen bireyler hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak
icin aragtirmaci tarafindan olusturulmus, egitim aldiklart okul ve sinif, yas, cinsiyet,
anne babanin birliktelik ve hayatta olma durumu gibi cesitli sosyo-demografik

Ozellikleri igceren bir anket formudur.

2.5.Verilerin Analizi:

Arastirmada kullanilan Demografik Bilgi Formu ve 0Ol¢ek sorulara verilen
cevaplar, SPSS 22 programinda puanlanarak bilgisayara girilmistir. Sosyo demografik
degiskenlerin frekans ve yiizde dagilimlar1 tablolastirilmistir. Olgek sorularmin
ortalama, standart sapma bilgilerini i¢eren tanimlayici istatistikleri yorumlanmuistir.
Olgek sorular1 ile sosyo demografik sorularin karsilastirmalarini yapmak igin iki
bagimsiz degisken i¢in independent the sample t test (bagimsiz 6rneklem t testi) ve
ikiden fazla bagimsiz degisken i¢in anova analizi kullanilmistir. Anova analiz
sonucunda anlamli farkliligin nereden kaynaklandigini tespit etmek i¢in post hoc ¢oklu
karsilastirma testleri kullanilmistir. Olgek sorular1 arasinda iliskiyi incelemek igin

korelasyon analizi kullanilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. Sosyo demografik degiskenlere iliskin bulgular

Tablo 1. Sosyodemografik degiskenlerin tanimlayici istatistikleri

Ogrenciler
(n=180)
Yas:
15 yas 64, %35.6
16 yas 58, %32.2
17 yas 58, %32.2
Cinsiyet:
Erkek 72, %40
Kadin 108, %60
Sinif:
9. Smif 66, %36.7
10. Sinif 60, %33.3
11. Sinif 54, %30
Anne ve Babanin hayatta olma durumu:
Her ikisi de yastyor. 168, %93.3
Annesi 0ldii, babasi yasiyor. 4, %2.2
Babasi 61dii, annesi yasiyor. 8, %4.4
Anne ve babanin birliktelik durumu:
Birlikteler. 138, %76.7
Ayr yagtyorlar. 9, %5
Bosandilar. 21, %11.7
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Bedensel rahatsizhik durumu:
Bedensel rahatsizlik var. 10, %5.6
Bedensel rahatsizlik yok. 170, %94.4
Psikiyatrik rahatsizhik durumu:
Psikiyatrik rahatsizlik var. 7, %3.9
Psikiyatrik rahatsizlik yok. 173, %96.1
Kardes Sayisi:
Tek ¢ocuk 27, %15
1 kardes var. 55, %30.6
2 kardes var. 53, %29.4
3 veya daha fazla kardes var. 45, %25
Bos zamanlarda etkinliklerde bulunma durumu:
Etkinliklere katiliyor. 137, %76.1
Etkinliklere katilmiyor. 43, 9%23.9

Tablo incelendiginde;

Arastirmaya katilan 6grencilerin, %60°1 kadin, %40°1 erkektir.

Grafik 1. Cinsiyet dagilimlar

Kadin Erkek
40%

Arastirmaya katilan o6grencilerin, %35,6’s1 15, %32,2’si 16, %32,2’si 17
yasindadir.
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Grafik 2. Yas dagihmlar

15 yas

17'yas 35.6%

32.2%

16 yas
32.2%

Arastirmaya katilan 6grencilerin, %36,7’°s1 9.sinifta, %33,3’i 10.sin1fta, %30°u
11.smufta 6grenim gormektedir.

Grafik 3. Simf dagihimlar

9. Sinif

11. Sinif 36.7%

30%

10. Sinif
33.3%

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, %93,3’linlin hem annesi hem babasi,
%2,2’sinin yalnizca babasi, %4,4 {inlin yalnizca annesi hayattadir.
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Grafik 4. Anne-babanin hayatta olma durumu dagilimlari

Babasi 6ld,
annesi yaslyor.
4.4%

Annesi 6ld,
babasi
yaslyor.

2.2%

Her ikisi de
yaslyor.
93.3%

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, ifadeleri iizerine %76,7’sinin anne-babasi
birlikte yastyorken, %5’ininki ayr1 yasamakta ve %11,7’sininki de bosanmustir.

Grafik 5. Anne-babanin birlikte yasama durumu dagilimlar

%; 5,0

%; 76,7

M Birlikteler. W Ayriyasiyorlar. B Bosandilar.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, kendileri dahil kardes sayilarina bakildiginda
%15’1 tek ¢ocuk, %30,6’smin bir kardesi, %29,4linlin iki kardesi, %25’inin ii¢ veya
daha fazla kardesi vardir.
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Grafik 6. Kardes sayis1 dagilimlari

Tek ¢ocuk

3 veya daha fazla 15%

kardes var.
25%

1 kardes var.
30,6%

2 kardes var.
29.4%

Arastirmaya katilan 6grencilerin, belirttikleri bedensel rahatsizliklarinin meveut
olup olmamasi ifadesinde %94,4’linlin bedensel bir rahatsizligi bulunmamakta,
%35,6’s1nin bulunmaktadir.

Grafik 7. Bedensel rahatsizhk durumu dagilimlari

Bedensel
rahatsizlik var.
5.6%

Bedensel
rahatsizlik yok.
94.4%

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, belirttikleri psikiyatrik rahatsizliklarinin
mevcut olup olmamasi ifadesinde %3,9’unun psikiyatrik bir rahatsizligi bulunmakta,
%96,1’inde bulunmamaktadir.
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Grafik 8. Psikiyatrik rahatsizhk durumu dagilimlari

Psikiyatrik
rahatsizlik var.
3.9%

Psikiyatrik
rahatsizlik yok.
96.1%

Arastirmaya katilan Ggrencilerin, bos vakitlerinde etkinliklere katilma
durumlarina bakildiginda %76,1°1 bos zamanlarinda etkinliklere katilmakta, %23,9’u ise
katilmamaktadir.

Grafik 9. Etkinliklere katilma durumu dagilimlar:

Etkinliklere
katilmiyor.
23.9%

Etkinliklere
katiliyor.
76.1%
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3.2.Beck Anksiyete Envanteri’nin (BAE) betimleyici istatistikleri

Tablo 2. Beck Anksiyete Envanteri’nin (BAE) betimleyici istatistikleri

Ogrenciler
(n=180)
Beck Anksiyete Diizeyleri(Ort + SS, n, %) 0.9722+1.0326
Anksiyete belirtisi yok 77,%42.8
Hafif diizey anksiyete 52, %28.9
Orta diizey anksiyete 30, %16.7
Siddetli diizeyde anksiyete 21, %11.7

Arastirmaya katilan G6grencilerin, %42,8’inde anksiyete belirtisi goriilmemis,
%28,9’unda hafif diizey anksiyete, %16,7’sinde orta diizey anksiyete, %11,7 sinde
siddetli diizeyde anksiyete belirtisi goriilmiistiir.

Grafik 10. Beck Anksiyete diizeyleri dagilimlar:

Siddetli diizeyde
anksiyete;
11,70%; 12%

Orta diizey
anksiyete;
16,70%; 16%

Hafif diizey
anksiyete;
28,90%; 29%

Anksiyete
belirtisi yok;
42,80%; 43%
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3.3. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi’nin (SOOTO ) alt boyutlarina ait betimleyici
istatistikler

Tablo 3. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi’nin (SOOTO ) alt boyutlarma ait
betimleyici istatistikler

Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi Alt Boyutlar Ogrenciler (n=180)
Kontrol Altina Alinmus Ofke Diizeyleri(Ort + SS , n, %) 0.9111+0.5817
Kontrol edilemeyen 6tke 39, %21.7
Orta diizeyde kontrol edilebilen 6fke 118, %65.6
Kontrol edilebilen 6fke 23, %12.8
Disa Vurulan Ofke Diizeyleri (Ort+ SS, n, %) 0.6556+0.5723
Ifade edilemeyen ofke 71, %39.4
Orta diizeyde ifade edilen 6fke 100, %55.6
Kolay ifade edilen 6tke 9, %5
i¢cte Tutulan Ofke Diizeyleri (Ort+ SS, n, %) 0.4833+0.5438
Bastirilamayan 6fke 97, %53.9
Orta diizeyde bastirilan 6fke 79, %43.9
Bastirilmis 6tke 4, %2.2
Siirekli Ofke Diizeyleri (Ortt SS, n, %) 1.2167+0.7787
Cok diisiik diizeyde 6tke 28, %15.6
Diisiik diizeyde 6fke 96, %53.3
Orta diizeyde 6fke 45, %25
Yiiksek diizeyde ofke 11, %6.1

Tablo incelendiginde;

Arastirmaya katilan 6grencilerin, Kontrol Altina Alinmis Ofke alt boyutunda
bulgular1 incelendiginde %21,7°sinde kontrol edilemeyen ofke, %65,6’sinda orta
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diizeyde kontrol edilebilen o6fke, 9%12,8’inde kontrol edilebilen o6fke oldugu
goriilmektedir.

Grafik 11. Kontrol Altina Alinms Ofke alt boyutu dagilimlar

Kontrol Kontrol

edilebilen 6fke; edilemeyen o6fke;
12,80%; 13% 21,70%; 22%

Orta diizeyde
kontrol
edilebilen 6fke;
65,60%; 65%

Aragtirmaya katilan 6grencilerin, Disa Vurulan Ofke alt boyutunda bulgular
incelendiginde %39’unda ifade edilemeyen oOfke, %56’sinda orta diizeyde ifade
edilebilen 6fke, %5’inde kolayca ifade edilebilen 6fke oldugu goriilmektedir.

Grafik 12. Disa Vurulan Ofke alt boyutu dagihimlar

Kolay ifade .
edilen &fke; 5%; .Ifade
5% edilemeyen
ofke; 39,40%;
39%

Orta diizeyde
ifade edilen
ofke; 55,60%;
56%

Arastirmaya katilan &grencilerin, I¢te Tutulan Ofke alt boyutunda bulgulari
incelendiginde %54 iinde bastirilamayan 6fke, %44’iinde orta diizeyde bastirilan 6fke,
%?2’sinde bastirilmis 6fke oldugu goriilmektedir.
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Grafik 13. icte Tutulan Ofke alt boyutu dagihimlari

Bastirilmis o6fke
2% Bastirlamayan

ofke
54%

Orta diizeyde
bastirilan 6fke
44%

Arastirmaya katilan ogrencilerin, Siirekli Ofke alt boyutu bulgulari
incelendiginde %16’sinda ¢ok diisiik diizeyde 6fke, %53’iinde diisiik diizeyde ofke,
%25’inde orta diizeyde 6fke, %6’sinda yiiksek diizeyde 6fke oldugu goriilmektedir.

Grafik 14. Siirekli Ofke alt boyutu dagihmlar:

Yiuksek diizeyde Gok dusuk
ofke; 6,10%; 6% dizeyde ofke;

Orta diizeyde 15,60%; 16%

ofke; 25%; 25%

Disik diizeyde
ofke; 53,30%;
53%
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3.4. Beck Anksiyete Envanteri’nin (BAE) Sosyodemografik degiskenlerle
karsilastirilmasi

Tablo 4. Beck Anksiyete Envanteri’nin cinsiyetlere gore karsilastirilmasi

n Ort+SS SH P t
Kiz 72 1.278+1.128 13301 3.332
Cinsiyet .003
Erkek 108 0.768+0.913 .08786 3.195

Tablo incelendiginde; Beck Anksiyete Envanteri ve cinsiyet arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla oncelikle hesaplanan p degerinin p=0,003<0,05 olmas1 sonucunda
Olcek ve cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki gdzlenmistir.

Buna bagli olarak kadmlarin (1.278+1.128) ve erkeklerin (0.768+0.913)
ortalamalarina bakildiginda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde anksiyete
belirtisi gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 5. Beck Anksiyete Envanteri ve bos zamanlarda etkinliklere katilma
durumunun karsilastirilmasi

n Ort+SS SH p t
Evet 137 0.919+0.993 .08484 -1.220
Bos zamanlarda
L .036
etkinliklere katilma
Hayir 43 1.139£1.146 A7477 -1.132

Tabloya bakildiginda; Beck Anksiyete Envanteri ile bos zamanlarda etkinliklere
katilma durumlarmin karsilastirilmast sonucunda hesaplanan deger incelendiginde;
p=0,036<0,05 oldugundan o6lgek ve etkinliklere katilma durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki saptanmaistir.

Buna bagl olarak etkinlige katilan Ogrencilerin (0.919+0.993) ve katilmayan
ogrencilerin (1.139+1.146) ortalamalarina bakildiginda katilmayanlarin katilanlara gore

daha yiiksek diizeyde anksiyete belirtisi gosterdigi goriilmektedir.
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Tablo 6. Beck Anksiyete Envanteri

ve psikiyatrik rahatsizhk durumu

karsilastirmasi
n Ort+SS SH p t
Var 7 2.142+1.069 40406 3.134
Psikiyatrik rahatsizlik 734
Yok 173 0.924+1.005 07647 2.962

Tabloya bakildiginda; Beck Anksiyete Envanteri ile psikiyatrik rahatsizliga

sahip olma durumlarmin karsilagtirilmas: sonucunda hesaplanan deger incelendiginde;

p=0,734>0,05 oldugundan Beck Anksiyete 6lgegi ve psikiyatrik rahatsizliga sahip olma
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin bulunmadig1 saptanmustir.

Tablo 7. Beck Anksiyete Envanteri ve bedensel rahatsizik durumu karsilastirmasi

n Ort+SS SH p t
Var 10 1.700+0.948 .30000 2.321
Bedensel rahatsizlik 712
Yok 170 0.929+1.023 .07852 2.485

Tabloya bakildiginda; Beck Anksiyete Envanteri ile bedensel rahatsizliga sahip

olma durumlarinin karsilagtirilmasi sonucunda hesaplanan deger incelendiginde;

p=0,712>0,05 oldugundan Beck Anksiyete dlgegi ve bedensel rahatsizliga sahip olma
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin bulunmadig1 saptanmigtir.

Tablo 8. Beck Anksiyete Envanteri ve égrencilerin yaslarinin karsilastirilmasi

Yas n Ort+SS SH F p
15 64 0.906+1.049 13123

16 58 1.241+1.128 14821 3.228 042
17 58 0.775+0.859 11283

Aragtirmaya katilan ogrencilerin Beck Anksiyete Envanteri puanlar ile
ogrencilerin yaslar1 arasindaki iligki incelendiginde anlamli bir farkliligin bulundugu
gorilmektedir (p=0,042<0,05). Anlaml farkliligin neden kaynaklandigini bulmak i¢in
post-hoc testleri kullanilir
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ANOVA sonucunda hangi post-hoc ¢oklu tekniginin kullanilacagina karar
vermek i¢in grup dagilimlarimin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi
sinanmis ve Levene’s testi yapilmistir, varyanslar homojen bulundugundan
(p=0,039>0,05), bu durumda yayginlikla kullanilan Tukey c¢oklu karsilastirma teknigi
tercih edilmistir. Bu amagla gerceklestirilen analiz sonucglari asagida tablo halinde

sunulmustur:

Tablo 9. Beck Anksiyete Envanteri’ne gore ogrencilerin yaslarmmin coklu
karsilastirilmasi

Yasa gore karsilastirmalar Ort. Farki SH p
16 -33513 | .18491 168
1 17 13039 18491 761
15 33513 | .18491 168
16 17 46552 | .18941 .039
15 -13039 | .18491 761
17 16 -46552" | .18941 .039

Post-hoc Tukey testi sonucunda 16 yasinda ve 17 yasindaki &grenciler
(p=0,039<0,05) arasinda Beck Anksiyete 6l¢egi lehine anlamli bir farklilik saptanmistir.
Bu durum ortalama farklarina bakilarak; arastirmaya katilan 16 yasindaki 6grencilerin
17 yasindaki Ogrencilere oranla daha fazla anksiyete belirtisi gosterdigini ortaya
koymaktadir.

Tablo 10. Beck Anksiyete Envanteri’ne gore ogrencilerin 6grenim gordiikleri
siniflarinin karsilastirilmasi

Smf n Ort+SS SH F p
9.Simf 66 0.909+1.048 .12906
10.Sinif 60 1.267+1.132 14627 4298 015
11.Simf 54 0.722+0.810 11032
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Arastirmaya katilan o6grencilerin, Beck Anksiyete Envanteri puanlari ile
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siif arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir
farkliligin  bulundugu goriilmektedir (p=0,015<0,05). Anlamh farkliligin neden
kaynaklandigin1 bulmak i¢in post-hoc testleri kullanilir.

ANOVA sonucunda hangi post-hoc ¢oklu tekniginin kullanilacagina karar
vermek i¢in post hoc testleri kullanilmistir. Bu amagla gergeklestirilen analiz sonuglari

asagida tablo halinde sunulmustur:

Tablo 11. Beck Anksiyete Envanteri’ne gore ogrencilerin 6grenim gordiikleri
siniflarin ¢coklu karsilagtirilmasi

Ort.
Smif Karsilastirmalari Farki SH p
10.Smif -.35758 | .18089 121
9.S1mnif
11.Smf .18687 | .18608 575
9.Smif .35758 | .18089 121
10.Simf .
11.Simf 54444 .19022 .013
9.Smif -.18687 | .18608 575
11.Simf :
pnt 10.Sinif - 54444 | 19022 | 013

Post-hoc Tukey testi sonucunda 10. ve 11. sinifta 6grenim goren Sgrenciler
(p=0,013<0,05) arasinda Beck Anksiyete 6l¢egi lehine anlamli bir farklilik saptanmustir.
Bu durum ortalama farklara bakilarak; arastirmaya katilan 10. sinif 6grencilerinin 11.
sinif 6grencilerine gore daha yiliksek diizeyde anksiyete belirtisi gosterdigini ortaya
koymaktadir.

Tablo 12. Beck Anksiyete Envanteri ve anne-babanin birliktelik durumu
karsilastirilmasi

n Ort£SS SH F p
Birlikteler. 138 0.913+1.021 .08696
Ayri yastyorlar. 9 1.556+0.881 .29397 3582 030
Bosandilar. 21 1.428+1.164 25422

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  Beck Anksiyete Envanteri puanlar ile
ogrencilerin anne-babalarinin birliktelik durumu arasindaki iliski incelendiginde anlamli
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bir farkliligin bulundugu goriilmektedir (p=0,030<0,05). Anlamli farkliligin neden
kaynaklandigini bulmak i¢in post-hoc testleri kullanilir.

ANOVA sonucunda hangi post-hoc ¢oklu tekniginin kullanilacagina karar
vermek i¢in grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi
sinanmis  ve Levene’s testi yapilmistir, varyanslar homojen olmadigindan
(p=0,348>0,05), bu durumda yaygimnlikla kullanilan Tamhane c¢oklu karsilastirma
teknigi tercih edilmistir. Bu amagla gerceklestirilen analiz sonuglari asagida tablo

halinde sunulmustur:

Tablo 13. Beck Anksiyete Envanteri’ne gore anne-babanin birliktelik durumu
¢oklu karsilastirilmasi

Birliktelik durumu karsilagtirmalari Ort. Farki SH p

Ayri yasiyorlar. | -.64251 | .30656 .180

fpiieley Bosandilar. | -51553 | .26868 | .187
Birlikteler. | .64251 | .30656 | .180
Aym yastyorlar. Bosandilar. | .12698 | .38865 | .984
Birlikteler. | .51553 | .26868 | .187

Bosandilar.

Ayri yagtyorlar. | -.12698 | .38865 .984

Post-hoc Tamhane testi sonucunda ortalama farklarindan istatistiksel olarak
anlamli bir sonug elde edilememistir. Karsilastirma tablosuna geri donerek ortalamalar
lizerinden yorum yapacak olursak anne-babasi ayri yasayan Ogrencilerde yliiksek,
bosanan Ogrencilerin orta, birlikte yasayan ogrencilerin ise hafif diizey anksiyete
belirtisi gosterdigi goriilmektedir.
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Tablo 14. Beck Anksiyete Envanteri ve anne-babanmin hayatta olma durumu
karsilastirmasi

n Ort£SS SH F p
Her ikisi de yastyor. 168 1.011+1.049 .08098
Annem 061di, babam
Babam 61dii, annem yastyor. 8 0.375+0.517 .18298

Arastirmaya katilan Ogrencilerin Beck Anksiyete Envanteri puanlari ile
Ogrencilerin anne-babalarinin hayatta olma durumu arasindaki iligki incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p=0,153>0,05).

3.5. Ofke Ol¢eginin Sosyo demografik degiskenlerle karsilastirlmasi

Tablo 15. Ofke alt boyutlari ile cinsiyetlerin karsilastirilmasi

Ofke alt .
boyutlar: Cinsiyet n Ort£SS SH p t
Kontrol Kiz 72 0.889+0.640 0.07546 -0.417
Altina 0.052
Almms Ofke | ETkeK 108 0.926£0.541 0.05213 -0.404
Kiz 712 0.750+0.599 0.07063 1.819
Disa Vurulan 0675
Ofke Erkek 108 0.593+0.547 0.05268 ' 1.786
Kiz 712 0.472+0.530 0.06246 -0.223
Icte Tutulan 0502
Ofke Erkek 108 0.490+0.555 0.05343 ' -0.225
Kiz 712 1.347+0.753 0.08881 1.849
Siirekli Ofke 0.500
Erkek 108 1.129+0.786 0.07568 1.865

Tablo incelendiginde; Ofke alt boyutlari ve cinsiyet arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla hesaplanan p degerlerinin p=0,052; 0,675; 0,502; 0,5>0,05 olmasi
sonucunda alt boyutlar ve cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamastir.
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Tablo 16. Ofke alt boyutlari ile 6grencilerin yaslariin karsilastirilmasi

Ofke alt boyutlar Yas n Ort£SS SH F p

15 64 0.796+0.621 0.078

Kontrol Altina Almmis Ofke 16 58 0.948+0.543 0.071 2.053 131
17 58 1.000+0.561 0.074
15 64 0.609+0.580 0.073
17 58 0.620+£0.616 0.081
15 64 1.1254+0.806 0.101
. 16 58 1.275+0.720 0.095

Stirekli Ofke .693 .502
17 58 1.258+0.806 0.106

Tablo incelendiginde; Ofke alt boyutlari ve dgrencilerin yasi arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla hesaplanan p degerlerinin p=0,131; 0,382; 0,502>0,05 olmasi1
sonucunda alt boyutlar (kontrol altina alinmis 6fke, disa vurulan 6fke, siirekli 6fke) ve
Ogrencilerin yasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Tablo 17. Icte tutulan 6fke alt boyutunun yasa gore karsilastirilmasi

Yas - Icte tutulan
Ofke n Ort+SS SH F 0
15 64 0.421+0.497 .06222
” 58 0.637:0.583 | 07660 | 3501 | 030
17 58 0.396£0.527 06930

Arasgtirmaya katilan 6grencilerin, 6fke alt boyutlarindan olan icte tutulan 6fke
puanlar ile 6grencilerin yaslar1 arasindaki iligski incelendiginde anlamli bir farkliligin
bulundugu goriilmektedir (p=0,030<0,05). Anlamli farkliligin neden kaynaklandigini
bulmak i¢in post-hoc testleri kullanilir.

ANOVA sonucunda hangi post-hoc coklu tekniginin kullanilacagina karar
vermek i¢in grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi
smanmig ve Levene’s testi yapilmistir, varyanslar homojen olmadigindan

(p=0,394>0,05), bu durumda yayginlikla kullanilan Tamhane c¢oklu karsilastirma
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teknigi tercih edilmistir. Bu amagla gerceklestirilen analiz sonuglari asagida tablo

halinde sunulmustur:

Tablo 18. i¢te tutulan 6fke alt boyutunun yasa gore coklu karsilastirmasi

Yas Karsilagtirmalar1 | Ort. Farki SH p
16 -.21606 .09868 .089
15
17 .02532 .09314 .990
15 .21606 .09868 .089
16 17 .24138 .10330 .062
15 -.02532 .09314 .990
17
16 -.24138 .10330 .062

Post-hoc Tamhane testi sonucunda ortalama farklarindan istatistiksel olarak
anlamli bir sonug elde edilememistir. Karsilastirma tablosuna geri donerek ortalamalar
tizerinden yorum yapacak olursak icte tutulan 6fke alt boyutunda bastirilamayan 6fkenin
en ¢ok goriildiigii 16 yas ardindan sirastyla 15 ve 17 yasindaki 6grencilerdir.

Tablo 19. Ofke alt

boyutlar: ile ogrencilerin o6grenim gordiikleri simifin

karsilastirilmasi
Ofke alt boyutlari Smmf n Ort+SS SH F p
9.Smf 66 0.818+0.630 0.078
Kontrol %lﬂﬂ?a Almmis 10 gif| 60 0.950£0.534 | 0.069 | 1377 | 255
e
11.Smf 54 0.981+0.566 0.077
9.Smf 66 0.606+0.579 0.071
11.Simf 54 0.611+0.627 0.085
9.Smif 66 1.136+0.802 0.099
. 10.S1nif 60 1.267+0.710 0.092
Siirekli Ofke 553 576
11.Smif| 54 1.259+0.828 0.113
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Tablo incelendiginde; Ofke alt boyutlar1 ve 6grencilerin 6grenim gordiikleri smif
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla hesaplanan p degerlerinin p=0,255; 0,295;
0,576>0,05 olmas1 sonucunda, alt boyutlar (kontrol altina alinmis 6fke, disa vurulan
ofke, stirekli 6fke) ve Ogrenim goriillen sinif arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamustir.

Tablo 20. icte tutulan &6fke alt boyutunun o6grenim goriilen simfa gore
karsilastirilmasi

Sinif - Igte tutulan
. n Ort+SS SH F p
Oftke
9.Smf 66 0.424+0.498 .06130
10.Simf 60 0.633+0.581 .07504 3.586 030
11.Simf 54 0.389+0.529 07199

Arastirmaya katilan 6grencilerin, 6tke alt boyutlarindan olan igte tutulan 6tke
puanlart ile 6grencilerin 6grenim gordiikleri siif arasindaki iligski incelendiginde
anlamli bir farkliligin bulundugu goriilmektedir (p=0,030<0,05). Anlamli farkliligin
neden kaynaklandigini bulmak i¢in post-hoc testleri kullanilir.

ANOVA sonucunda hangi post-hoc coklu tekniginin kullanilacagina karar
vermek i¢in grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigr hipotezi
snanmis  ve Levene’s testi yapilmistir, varyanslar homojen olmadigindan
(p=0,381>0,05), bu durumda yaygimnlikla kullanilan Tamhane c¢oklu karsilastirma
teknigi tercih edilmistir. Bu amagla gerceklestirilen analiz sonuglari asagida tablo

halinde sunulmustur:
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Tablo 21. icte tutulan 6fke alt boyutunun 6grenim goriilen simiflara gore coklu
karsilastirilmasi

Sinif Karsilastirmalari Ort. Farki SH p
10.Smf | -20909 | .09690 096
9-Stmf 11.Smf | .03535 | .09456 975
9.Smf | .20909 | .09690 096
10.Sumf 11.Smf | .24444 | 10399 060
9.Smf | -03535 | .09456 975
H.Smf 10.Smif | -24444 | 10399 060

Post-hoc Tamhane testi sonucunda ortalama farklarindan istatistiksel olarak
anlamli bir sonug elde edilememistir. Karsilastirma tablosuna geri donerek ortalamalar
tizerinden yorum yapacak olursak i¢te tutulan 6fke alt boyutunda bastirilamayan 6fkenin
en c¢ok gorildigi 10.smif ardindan sirasiyla 9 ve 11. smif Ogrencileri oldugu
goriilmektedir.

Tablo 22. Ofke alt boyutlar1 ile anne-babamin hayatta olma durumunun
karsilastirilmasi
Ofke alt Anne ve babanin hayatta olma n Ort-SS SH = 0
boyutlari durumu
Her ikisi de yasiyor. 168 0.917+0.594 | 0.046
Kontrol Aultma Annem 0ldii, babam yasiyor. 4 0.750+0.500 0.250 | 0.175 840
Alinmig Ofke
Babam 61dii, annem yasiyor. 8 0.875+0.354 | 0.125
Her ikisi de yasiyor. 168 0.655+0.569 | 0.044
D1sao\;1(1€r:ulan Annem 0ldii, babam yasiyor. 4 1.000+0.816 0.408 | 1.020 | .363
Babam 61dii, annem yasiyor. 8 0.500+0.535 | 0.189
Her ikisi de yasiyor. 168 1.220+£0.769 | 0.059
Siirekli Ofke | Annem 06ldii, babam yastyor. 4 1.500+1.000 | 0.500 | 573 565
Babam 61dii, annem yasiyor. 8 1.000+£0.926 | 0.327
Her ikisi de yasiyor. 168 0.476+0.547 | 0.042
Icte Tutulan | Annem 6ldii, babam yasiyor. 4 0.500+0.577 0.289
-- .285 752
Ofke
Babam 61dii, annem yasiyor. 8 0.625+0.518 | 0.183
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Tablo incelendiginde; Ofke alt boyutlar1 ve ogrencilerin anne-babalarinin
hayatta olma durumu arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla hesaplanan p
degerlerinin p=0,840; 0,363; 0,565; 0,752>0,05 olmas1 sonucunda alt boyutlar ve anne-
babanin hayatta olma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir.

Tablo 23. Ofke alt boyutlari ile anne-babanin birliktelik durumu karsilastiriimas:

- Anne ve babanin
Ofke alt boyutlari birliktelik durumu n Ort+SS SH F p
Birlikteler. 138 0.942+0.613 0.052
Kontrol Aultma Ayri yastyorlar. 9 1.000+0.500 0.167 | 1.443 | .239
Alinmig Ofke
Bosandilar. 21 0.714+0.463 0.101
Birlikteler. 138 0.637+0.579 0.049
Disa Vurulan Ofke Ayr1 yastyorlar. 9 0.667+0.500 0.167 | 434 649
Bosandilar. 21 0.762+0.539 0.118
Birlikteler. 138 1.188+0.806 0.069
Siirekli Ofke Ayr1 yagtyorlar. 9 1.111+0.333 0.111 | 1.377 | .255
Bosandilar. 21 1.476+0.602 0.131
Birlikteler. 138 0.442+0.554 0.047
icte Tutulan Ofke Ayri yastyorlar. 9 0.667+0.500 0.167 | 1.543 | 217
Bosandilar. 21 0.619+0.498 0.109

Tablo incelendiginde; Ofke alt boyutlart ve o6grencilerin anne-babalarinin
birliktelik durumu arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla hesaplanan p degerlerinin
p=0,239; 0,649; 0,255; 0,217>0,05 olmas1 sonucunda alt boyutlar ve anne-babanin
birliktelik durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir.
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Tablo 24. Ofke alt boyutlar ile 6grencilerin kardes sayllarinin karsilastirilmasi

Ofke alt boyutlar Kardes Sayisi n Ort£SS SH F p
1 27 0.778+0.424 | 0.082
Ofke 3 53 0.925£0.646 | 0.089
4 ve lizeri 45 1.044+0.562 0.084
1 27 0.704+0.465 | 0.090
2 55 0.636£0.557 | 0.075
Disa Vurulan Ofke 3 .090 .966
53 0.660£0.618 | 0.085
4 ve tizeri 45 | 0.644+0.609 | 0.091
1
27 1.222+0.641 0.123
. 2
Siirekli Ofke 55 1.255%0.775 | 0105 | 479 975
3 53 1.189+0.709 | 0.097
4 ve tizeri 45 1.200+0.944 0.141
1 27 0.593+0.572 | 0.110
‘ ) 2 55 | 0.364+0.522 | 0.070
Icte Tutulan Ofke 3 1.976 119
53 0.585+0.535 0.073
4 ve tizeri 45 0.444+0.546 0.081

Tablo incelendiginde; Ofke alt boyutlar1 ve oOgrencilerin kardes sayilari
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla hesaplanan p degerlerinin p=0,229; 0,966;
0,975; 0,119>0,05 olmasi sonucunda alt boyutlar ve Ogrencilerin kardes sayilari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.
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Tablo 25. Ofke alt boyutlari ve etkinliklere katilma durumunun karsilastiriimasi

Bos zamanlarinda
Ofke alt boyutlari etkinliklere katilma n Ort£SS SH p t
durumu

Kontrol Altina Evet 137 | 0.905+0.593 | 0.051 -.246

Almmis Ofke 396
Hay1r 43 | 0.930+0.552 | 0.084 -.256
Evet 137 | 0.678+0.581 | 0.050 974

Disa Vurulan Ofke 971
Hay1r 43 | 0.581+0.545 | 0.083 1.007
Evet 137 | 0.481+0.544 | 0.046 -.069

Icte Tutulan Ofke .940
Hayir 43 | 0.488+0.551 | 0.084 -.069
Evet 137 | 1.22+0.781 | 0.067 -.153

Siirekli Ofke .924
Hayir 43 | 1.2334+0.782 | 0.119 -.153

Tablo incelendiginde; Ofke alt boyutlar1 ve &grencilerin bos zamanlarmda
etkinliklere katilma durumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla hesaplanan p
degerlerinin p=0,396; 0,971; 0,940; 0,924>0,05 olmas1 sonucunda alt boyutlar ve
Ogrencilerin bos zamanlarinda etkinliklere katilma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamuistir.
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Tablo 26. Ofke alt boyutlari ve psikiyatrik rahatsizlik durumu karsilastirmasi

Ofke alt boyutlari PSlklyaé“k rahatsizik | Ort+SS SH p t
urumu
Var 7 0.571 | 0.787 | 0.297 -1.582
Kontrol Altina
Alinmis Ofke 092
3 Yok 173 | 0.925 | 0.571 | 0.043 -1.176
Var 7 1.286 | 0.488 | 0.184 3.039
Disa Vurulan Ofke 193
Yok 173 | 0.630 | 0.562 | 0.043 3.463
Var 7 0.714 | 0.488 | 0.184 1.147
Icte Tutulan Ofke .069
Yok 173 | 0.474 | 0.545 | 0.041 1.271
Var 7 1.857 | 0.690 | 0.261 2.245
Siirekli Ofke .588
Yok 173 | 1.191 | 0.773 | 0.059 2.493

Tablo incelendiginde; Ofke alt boyutlar1 ve 6grencilerin psikiyatrik rahatsizliga
sahip olma durumlar1 arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla hesaplanan p
degerlerinin p=0,092; 0,193; 0,069; 0,588>0,05 olmas1 sonucunda alt boyutlar ve
Ogrencilerin psikiyatrik rahatsizliga sahip olma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunamamastir.

Tablo 27. Ofke alt boyutlari ve bedensel rahatsizhk durumu karsilastirmasi

= Bedensel rahatsizlik
Ofke alt boyutlar durumu n Ort£SS SH p t
Al Ofk '
inmis Ofke Yok 170 | 0.888+0.580 | 0.044 2,588
. Var 10 0.800+0.632 | 0.200 .820
Disa Vurulan Ofke .635
Yok 170 | 0.647+£0.570 | 0.044 747
. . Var 10 0.700+0.483 | 0.153 1.299
Icte Tutulan Ofke .058
Yok 170 | 0.471+0.546 | 0.042 1.448
.. V 1 1.600+0.84 .267 1.
Siirekli Ofke a 0 | 1.600£0.843 1 0.267 | 0 | 1.609
Yok 170 | 1.194+0.772 | 0.059 1.486
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Tablo incelendiginde; Ofke alt boyutlar1 ve 6grencilerin bedensel rahatsizliga
sahip olma durumlari arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla hesaplanan p
degerlerinin p=0,925; 0,635; 0,058; 0,438>0,05 olmasi sonucunda alt boyutlar ve
Ogrencilerin bedensel rahatsizliga sahip olma durumlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunamamustir.

3.6.0l¢eklerin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon

Tablo 28. Olgekler arasindaki iliskinin karsilastiriimasi

Beck Kontrol Altina | Disa Vurulan | Icgte Tutulan Siirekli Ofk
Anksiyete | Almmis Ofke Ofke Ofke ure ¢
r -.097 3717 392 362"
n 180 180 180 180
r 1 -3117 .048 -,192™
Kontrol Altna 1 000 520 010
Alinmis Ofke
n 180 180 180
Drca Varul r 1 358" 569"
O 000 000
n 180 180
fgte Tutul ' ! 292
cte Tutulan
Ofke p .000
n 180
r 1
Siirekli Ofke p
n

Olcekler arasi korelasyona bakildiginda;

e Beck Anksiyete 6l¢egi ile 6fke alt boyutlarindan olan disa vurulan 6fke arasinda

pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. (r=0,371)

e Beck Anksiyete dlcegi ile dfke alt boyutlarindan olan igte tutulan 6fke arasinda

pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. (r=0,392)

e Beck Anksiyete 6l¢egi ile 6fke alt boyutlarindan olan siirekli 6fke arasinda

pozitif yonli anlamli bir iligki tespit edilmistir. (r=0,362)

e Ofke alt boyutlarindan olan kontrol altina alinmis 6fke ile disa vurulan 6fke

arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. (r=-0,311)
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Ofke alt boyutlarindan olan kontrol altina alinmis 6fke ile siirekli fke arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. (r=-0,192)

Ofke alt boyutlarindan olan disa vurulan 6fke ile igte tutulan dfke arasinda
pozitif yonli anlamli bir iligki tespit edilmistir. (r=0,358)

Ofke alt boyutlarindan olan disa vurulan dfke ile siirekli 6fke arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. (r=0,569)

Ofke alt boyutlarindan olan icte tutulan 6fke ile siirekli 6fke arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. (r=0,292)
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TARTISMA

Bu c¢alisma, ergenlerin anksiyete diizeylerinin, 6fke yonetimi becerileri ve 6fkeyi
ifade tarzlarina etkisinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin
istatistiksel analizi sonucunda; Ogrencilerin %21’inde kontrol edilemeyen ofke,
%39’unda ifade edilemeyen 6fke, %54 iinde bastirilamayan 6fke duygusu oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin, 6fke kontrol 6zellikleri incelendiginde; kontrol altina almmis
ofke alt boyutu ile disa vurulan 6fke ve siirekli 6fke alt boyutlari arasinda negatif yonlii
anlaml iligki belirlenmistir. Ayrica disa vurulan 6fke, igte tutulan 6tke ve siirekli 6fke
alt boyutlar1 arasinda da pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin anksiyete diizeyleri incelendiginde elde edilen sonuglarda; kiz dgrencilerin
anksiyete diizeylerinin erkek Ogrencilerden daha yiikksek oldugu, bos zaman
etkinliklerine katilan Ogrencilerin daha diisiik diizeyde anksiyete belirtisi gosterdigi,
anne babasi ayr1 yasayan ve bosanmis olan 0grencilerin diger 0grencilere gére daha
yiiksek diizeyde anksiyeteye sahip oldugu bulgularina ulasilmistir. Anksiyete diizeyleri
ile 6fke alt boyutlar1 arasindaki iliskiye ait bulgularda; 6grencilerin anksiyete diizey
ortalamalar1 ile disa vurulan 6fke, icte tutulan 6tke ve siirekli 6tke alt boyutlarina ait
ortalamalar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin anksiyete ve igte tutulan 6fke diizeyleri ortalamalarinim, diger smif ve yas
gruplarina gore 16 yas ve 10. sinifta daha yiiksek diizeyde oldugu bulgular elde

edilmistir.

flgili literatiir incelendiginde, alman 6rneklem gruplarmnda  farkl
sosyodemografik degiskenler ile Ofkeyi ifade tarzlar1 arasindaki iliskinin ortaya

konuldugu ve bununla ilgili ¢esitli sonuclarin elde edildigi goriilmektedir.

Ulkemizde Oztiirk (2012)’iin Elaz1g ilinde gorev yapan 663 6gretmeni drneklem
grubu olarak aldig1 arastirmasinda, 6gretmenlerin 6fke nedenleri ve 6fkeyi ifade etme
bigcimlerine iliskin goriisleri arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir. Ogretmenlerde &fkenin kaynag: ve ifade edilisine iliskin maddelere ait
goriislerin  cinsiyet degiskenine gore kadin oOgretmenlerin lehine farkhilagtig

gorilmektedir. Yine Demirkasimoglu (2009)’nun aragtirmasinda &gretmen ve
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yoneticilerin 6fkelerini ifade etmeleri boyutunda kadin egitim yoneticilerinin erkek
yoneticilere gore dfkelerini daha sik ifade ettikleri belirlenmistir. Diger taraftan Oren ve
Tirkoglu (2011)’nun arastirmasinda cinsiyetlere gore, erkeklerin ofkelerini kontrol
altina alma diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Farkl
sosyodemokrafik 6zelliklere sahip dérneklem gruplarinda birbiri ile farklilasan sonuglar
elde edildigi gortiilmektedir. Arastirmamizda 15-17 yas grubu ergenlik doneminde olan
9. 10. 11. smif diizeylerinden 180 birey Orneklem grubu olarak alinmistir.
Gergeklestirilen istatistiksel analizler sonucu elde edilen bulgularda, 6fke alt boyutlar
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Bunda farkli
sosyodemgrafik Ozellikteki Orneklem grubunun veri toplama araclarmma verdigi

yanitlarin farklilasmasi sonucunun etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Arman (2009)’1n arastirmasinda ilkogretim ve ortadgretimde gorev yapan
Ogretmenlerin cinsiyet degiskenine gore disa vurulan 6fke ifade bigimlerinde anlaml
farklilasma bulunmustur. ilkégretimde ve ortadgretimde galisan dgretmenlerin cinsiyet
degiskenine gore ice atilan 6fke ve 6fke kontrol puan ortalamalari arasinda anlamli
farklilasma goriilmemistir. Fakat kadin ve erkek 6gretmenlerin disa vurulan 6tke ifade
bicimleri arasinda farklilasma oldugu saptanmistir. Arastirmamizdaki benzer sonug gibi;
erkek Ogretmenlerin Ofkelerini disa vurmaya iliskin aritmetik ortalamasmin kadin
ogretmenlerin aritmetik ortalamasindan biiylik oldugu tespit edilmistir. Ayrica erkek
ogretmenlerin, Ofkelerini kontrol altina alma diizeylerinin de daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Diger taraftan Akmaz (2009)’1in arastirmasinda egitim yoOneticilerinin stirekli
ofke ve ofke ifade tarzlarmin cinsiyet degiskenine gore farklilik olusturmadig:i sonucu
tespit edilmistir. Yine Baygdl (1997)lin arastirmasinda cinsiyetin 6fke puanlar
tizerinde bir etkisinin olmadigini belirtilmistir. Albayrak ve Kutlu (2009)’nun Besiktas
ilgesinde 6grenim goren 16-18 yas grubu 276 6grencinin 6rneklem grubu olarak sectigi
aragtirmasinda, cinsiyet ve 0fke alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig:
bulgusuna ulasilmistir. Bu sonug; Beyoglu ilgesi Kabatas Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’nde 6grenim goren 15-17 yas grubu 180 ergen bireyin orneklem grubu olarak

alindig1 aragtirmamizin bulgular ile ortiismekte ve destekler niteliktedir.
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Gergeklestirilen literatiir taramasinda; stirekli 6fke, kontrol altina alinan 6fke,
disa vurulan ofke, igte tutulan 6tke ve Ofke toplam puanlart ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iliskiye ait farkli sonuglar bulunmaktadir. Elde edilen bulgularda; 6fke ifade
tarzlariin ve alt boyutlarina ait tutumlarin farklilagsmasinda, 6rneklem grubunun 15-17
yas grubu ile siirlt olmasimin ve farkli sosyodemografik 6zelliklere sahip olmalarinin

etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Kanoglu (2008), Tambag (2004) ve Yildirim (2006) yaptiklar1 arastirmada
ogrencilerin anne babalarinin bosanma durumlar ile siirekli 6fke puanlari arasinda
anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koymuslardir. Bu aragtirma bulgularinin yani sira
anne babanin birlikte olup olmamasi degiskenine gore siirekli 6fke puanlarinin
farklilastigin1 ortaya koyan bulgulara da rastlanmaktadir (Mahon, Yarcheski ve
Yarcheski, 2003; Altuntas, 2010; Fiyakali, 2008). Kanoglu (2008), Tambag (2004) ve
Giile¢ (2002)’in yaptiklar1 arastirmada arastirmaya katilan 6grencilerin disa vurulan
ofke, icte tutulan Ofke, kontrol altina alinmis 6fke puan ortalamalari arasinda anne
babanin evli ya da bosanmis olma durumu degiskenine gore istatistiksel agidan anlaml
bir farklilik bulunmamistir. Bu sonuglar; anne babanin birliktelik durumu agisinda
anlamli bir farkliligin bulunmadigi arastirmamiz bulgular ile aynidir. Bu durum;
aragtirmamiza katilan ergenlik ¢agindaki bireylerin ailelerinin parcalanma siirecinde
yogun 6fke duygusu yasayabilecekleri ancak pargalanma siireci tamamlandiktan sonra
bunun siirekli 6fke ve ofke alt boyutlarina ait 6zelikleri etkilemeyebilecegi seklinde

degerlendirilmistir.

Gilimiis (2000) genel lise Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerini inceledigi
aragtirmasinda parcalanmis ailelerden gelen Ggrencilerin daha yiiksek diizeyde ofke
egilimli oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde bir¢ok arastirma(Karahan, Ozcan
ve Aglamaz, 2009; Basaran, 2008; ; Akt.Ayan, 2007) anne babasi bosanmis olan
ogrencilerin 6fke ve saldirganlik diizeylerinin anne babasi birlikte olan 6grencilerin 6fke
ve saldirganlik diizeyinden yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bosanma sonrasi
cocuklarda genellikle 6fke, saldirganlik, hir¢inlik, anti-Sosyal davranislar, depresyon,
suga yonelme, anksiyete, uyku-beslenme bozukluklar1 gozlenmistir. Anne-baba

bosanmasindan sonra ¢ocukta goriilen bu belirtiler, cocugun gelisim alanlarina kadar
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uzanmakta ve gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir(Dizman, 2003). Orpinas,
Murray ve Kelder (1999) ise her iki ebeveyni ile yasayan cocuklarin yasamayanlara
gore daha diisiik saldirganlik diizeyine sahip olduklarini ortaya koymustur. Bu
arastirmada; 6rneklem grubu olarak segilen ergenlerin saldirganlik ve diger 6zelliklerine
bagli olarak ofke ifade tarzlarmin da farklilik gosterebilecegi diistintilmiistiir. Ancak,
saldirganlik ve diger degiskenler ile 6fke ifade tarzlar1 ve alt boyutlar1 arasindaki iligki
incelenmemis ve bu sonuca ait bulgular edinilmemistir. Bu degiskenler arasindaki
iliskiye ait gergeklestirilecek kapsamli bir arastirmanin bulgulara 151k tutacagi

distiniilmektedir.

Tambag (2004)’1n yaptig1 arastirmada ailesi ile birlikte ve yetistirme yurdunda
yasayan adolesanlarin 6tke belirti puanlar1 arasinda anlamli farklilik goriilmemistir.
Calikoglu (2010), Yildinm (2005) ve Yildirnm (2006)’in yaptiklar arastirmada
yetistirme yurdunda kalanlar ile ailesi ile kalanlarin siirekli 6fke puanlari arasinda
anlamli farklilik olmadigini ortaya koymuslardir. Bu arastirmalarin yani sira Yildirim
(2006) ve Ustabas (2011) yaptiklar1 arastirmada, 6grencilerin anne-baba birliktelik
durumuna gore ofke ve saldirganlik puanlarmin farklilasmadigi ortaya ¢ikmustir.
Yildirirm (2006)’1in yaptig1 arastirmada 6fke ice, 6tke disa ve Ofke kontrol puanlari
yasanilan ortam degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermemistir. Bu bulgular; arastirmadan elde edilen, 6fke ifade tarzlari alt boyutlari
ile anne-babanin birliktelik durumu arasinda anlamli bir iligkinin tespit edilememesi

sonucunu destekler niteliktedir.

Olmus (2001) 419 lise dgrencisiyle yaptig1 ¢aligmada ergenlerin 6fke diizey ve
ifade bi¢imlerini, algiladiklar1 aile i¢i psikolojik Oriintiiler baglaminda incelemistir.
Sonuglar, aile ortaminda algilanan birlik beraberlik duygusunun ergenlerde stirekli
otkeyi azaltict etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Olmus (2001), ergenlerin aile igi
psikolojik oriintiilere gore siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlarini inceledigi ¢alismasinda,
sicak bir aile ortamimi ve aileden destek gordiigiinii algilayan ergenlerin Gfkelerini
kontrol edebildikleri sonucuna ulasmistir. Aile ortamlar1 denetleyici ve kontrol edici
olan ergenlerin ise Ofkelerini daha ¢ok kendilerine yonelttikleri goriilmiistiir.

Arastirmamiza ait bulgularda; 6grencilerin anne-babalarimin birliktelik durumu ile kaygi
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diizeyleri arasinda bir iligskinin bulundugu, bu iligkinin belirsizlik duygusu ile baskin bir
bicimde ortaya ¢ikabilecegi, ancak Ofke ifade tarzlari alt boyutlari ile arasinda anlamli
bir iligki bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonugla; 6grencilerin anne-babalarinin
birliktelik durumu ile ilgili psikolojik siiregleri karsilayis big¢imlerinin, glivenli ve
saglikli bir ortamda olup olmamalarinin 6fke yonelimlerinde etkili olabilecegi

distiniilmektedir.

Giileg (2002)’in yaptig1 calismada arastirmaya katilan 6grencilerin siirekli 6tke
puan ortalamalar1 ile anne ve babanin sag ya da 6lii olma durumu arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmamustir. Yildirmm (2006) ve Imamoglu (2003)'nun
yaptiklar1 arastirmada ise anneleri sag olmayan Ogrencilerin siirekli 6tke puanlari
anneleri sag olan oOgrencilerinkinden yiliksek ¢ikmustir. Giile¢ (2002)’in  yaptigi
arastirmada anne babanin hayatta olup olmamasi degiskenine gore ergenlerin bastirilmig
ofke ve 6fke kontrol diizeyleri arasinda anlamli farklilik goriilmemistir. Ergenlerin disa
vurulmug 6tke puanlari, anne babanin hayatta olup olmamasi degiskenine gore anlaml
farklilik gostermistir. Ayrica anne ya da babasini kaybeden ergenlerin disa vurulmus
ofke diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmamizin bulgular
ile karsilagtirildiginda; anne-babanin hayatta olmasi degiskeni ile 6tke ifade tarzlar alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Bu sonugla
elde edilen bulgularda; 6rneklem grubuna alinan ergenlik donemindeki bireylerin yas
stirecini ~ karsilama, kabullenme ve uyum Ozelliklerinin etkili olabilecegi

distiniilmektedir.

Anneden yoksun olma c¢esitli diizeylerde davranis bozukluklarinin nedeni
olabilir. Bu durum beraberinde endise, asir1 sevgi gereksinimi, diismanlik ve gii¢lii bir
intikam duygusu ve bunlardan dogan sugluluk davranisi, bunalimimi getirebilir. Ig
diinyasindaki zorluklar1 bu tiir tepkilerle disa vuran ¢ocugun sinir sisteminde
bozukluklar, 6fke, davranig ve karakter yapisinda dengesizlikler goriilebilir(Yegen,
2008). Yildirim (2006)’1n yaptig1 arastirmada §grencilerin annelerinin sag olup olmama
degiskenine gore Ofke ice ve Ofke kontrol puanlari arasinda anlamli farklilik
goriilmezken, dfke disa puanlari arasinda anlaml farklilik ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin

ofke ice ve Ofke kontrol puanlar ile ilgili bulgular yapilan ¢aligmamizin bulgularim
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destekler niteliktedir. Ogrencilerin babalarinin sag olup olmama degiskenine gore ise
stirekli 6fke puanlari, 6tke ice, 6tke disa ve 6fke kontrol puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark elde edilmemistir. Bu bulgular da arastirmamizin, anne-babanin
hayatta olma durumu ile 6fkeyi ifade tarzlar alt 6l¢ekleri ortalamalar1 arasinda anlamli

bir iligkinin bulunmadig1 sonucu ile ortiigmektedir.

Starner ve Peters (2004)’mn yaptig1 c¢alismada, 6fke disa vurumu ve ofke ige
vurumu ifade tarzlar ile 6fke kontrolii ifade tarzi arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski bulunmustur. Ofke disa vurum ve ice vurum diizeyi arttikga dgrencilerin 6fke
kontrolii azalmaktadir (Starner ve Peters, 2004). Arastirmamizda elde edilen bulgular;
siirekli 6fkeli olan ve Ofkesini ice ya da disa vuran Ogrencilerin dfkelerini kontrol
etmekte zorlandiklarini diisiindiirmiistiir. Ayrica 6fkenin uygun sekilde ifade edilmesine
yonelik ergenlere yapilacak girisimlerin uygun olacagini gostermistir. Arastirmaya
katilan ergenlerin, 6fke alt boyutlarindan olan kontrol altina alinmis 6fke ile disa
vurulan 6fke ve siirekli 6fke diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligski oldugu
tespit edilmistir. Ogrencilerin, 6fke disa vurum ve siirekli dfke yasama duygusu
diizeyleri yiikseldikce kontrol altina alinmis 6fke diizeylerinin diistiigli sonucuna
ulasilmistir. Bu arastirmada elde edilen, 6fke disa vurumu ile 6fke kontrolii arasindaki
iligkiye ait sonuglar Starner ve Peters (2004)’1n yaptig1 calismada elde edilen bulgularla
ortiismektedir. Arastirmaya ait bu bulgular; 6grencilerin, siirekli 6fke ve otke disa
vurum diizeyi ylikseldikce dtkeyle basetme konusunda giicliikler yasadiklart sonucunu
ortaya koymaktadir. Bu sonugcta; ergenlerin 6fke yonetimi becerilerinin gelistirilmesi

i¢in yeni stratejiler kazanmalarinin sorunun ¢éziimiine yardimci olacagi diisiiniilmiistiir.

Aragtirmaya ait bulgular incelendiginde; ¢aligmaya katilan 6grencilerin %21 inin
kontrol edilemeyen 6fke, %39’unun ifade edilemeyen 6fke, %54 iinilin bastirilamayan
ofke duygusu yasadigi sonucuna ulasilmistir. Icte tutulan ofke alt boyutunda
bastirilamayan 6fkenin en ¢ok 16 yas ardindan sirasiyla 15 ve 17 yaslarda goriildiigi
sonucuna ulagilmistir. Ayrica igte tutulan 6fke alt boyutunda bastirilamayan 6fkenin en
¢ok 10. smif ardindan sirasiyla 9. ve 11. sinif 6grencilerinde oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin  énemli bir kismmin kontrol edilemeyen, ifade edilemeyen ve

bastirilamayan 6fke duygusu tasimasi 6fke kontrol yontemlerini kullanilmasi ve 6fke
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yonetimi  stratejileri  gelistirilmesi  konusunda  giiclikler yasadiklarin1 ortaya
koymaktadir. Bastirilamayan 6fkenin daha ¢ok 10. sinif yani 16 yas grubunda ortaya
cikmasinda ise meslek alanlarina yonelimin gergeklestigi 10. sinifta yasanan uyum

sorunlarina bagl yiiksek kayginin etkili olabilecegi diisiintilmektedir.

Bir diger sonugta ise 6fke alt boyutlarindan olan disa vurulan 6fke ile icte tutulan
Otke arasinda pozitif yonlii anlamli iligki belirlenmistir. Ayrica disa vurulan ve igte
tutulan ofke ile siirekli 6fke arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Caligmada elde edilen bulgularda ergenlik doénemindeki bireylerin
Ofkelerini disa vurma ve igte tutma Ozelliklerinin siirekli 6fke duygusu yasama
diizeylerini karsilikli olarak etkiledigi sonucunu ortaya cikardigr goriilmektedir.
Arastirmamizda 6fke alt boyutlar1 ile 6grencilerin kardes sayilari, bos zamanlarinda
etkinliklere katilma durumlari, psikiyatrik rahatsizliga sahip olma durumlari ve bedensel

rahatsizliga sahip olma durumlari arasinda anlamli bir iligki saptanmamastir.

Beck Anksiyete Envanteri’nden alinan skor ile cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski gozlenmistir. Buna bagli olarak kizlarin ve erkeklerin
ortalamalarina bakildiginda kiz Ogrencilerin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde
anksiyete belirtisi gosterdigi  goriilmektedir. Amerikan Ulusal Estani Arastirmasi
kadinlarda Yaygin Anksiyete Bozuklugunun goriilme olasiliginin erkeklerden iki kat
fazla oldugunu ortaya koymaktadir (Bal vd., 2013: 441-459). Yaygin anksiyete
bozuklugunun ve belirtilerinin kadinlarda goriilme sikliginin iki kat fazla olmasinin
cinsiyete gore anksiyete diizeylerinin kiz 6grencilerde daha yiiksek diizeyde ortaya

¢tkma durumu ile iliskilendirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Beck Anksiyete Envanteri’nden alinan skor ile bos zamanlarda etkinliklere
katilma durumlarinin karsilastirilmast sonucunda 6grencilerin anksiyete diizeyleri ve
etkinliklere katilma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir.
Buna bagli olarak bos zaman etkinliklerine katilmayanlarin katilanlara gore daha yiiksek
diizeyde anksiyete belirtisi gosterdigi goriilmektedir. Herhangi bir sosyal aktivitede yer
almamanin veya katilimda bulunulan sosyal aktivitenin belli bir program, denetim ve

amag c¢ercevesinde olmamasinin akademik basarisizlik, antisosyal tavirlar, intihar ve
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madde kotiiye kullanimi ile iliskili oldugu yapilan bazi aragtirmalarla belirlenmistir.
Almanya’da, 2002 yilinda spor yapan ve yapmayan 14-18 yas araligindaki 1000 lise
Ogrencisinin katilimiyla gergeklestirilen bir ¢alismada; spor yapanlarin yapmayanlara
gore daha olumlu kendilik imajina sahip olduklari, spor yapanlarin daha az oranda alkol
ve madde kullandiklari, daha diigiikk depresyon ve anksiyete skorlarina sahip olduklar
saptanmistir(Alpaslan, 2012: 181-185). Bu sonugla; 15-17 yas grubundaki ergenlerin
bos zaman etkinliklerinde bulunmanin anksiyete diizeylerini diisiiricii bir etkisi

olabilecegi diistintilmiistiir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin Beck Anksiyete Envanteri puanlari ile yaslar
arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir farkliligin bulundugu goriilmektedir.
Ogrencilerin ortalama farklarma bakildiginda; arastirmaya katilan 16 yagidaki
Ogrencilerin 17 yasindaki 6grencilere oranla daha yiiksek diizeyde anksiyete belirtisi
gosterdigini ortaya koymaktadir. Arastirmaya katilan &grencilerin Beck Anksiyete
Envanteri puanlar ile 6grenim gordiikleri sinif arasindaki iligki incelendiginde de
anlamli bir farkliligin bulundugu goriilmektedir. 10. ve 11. sinifta 6grenim goren
ogrenciler arasinda Beck Anksiyete Olgegi skor ortalamalar1 agisindan anlamli bir
farklilik saptanmistir. Bu durumda ortalama farklarina bakilarak; aragtirmaya katilan 10.
smif dgrencilerinin 11. simif 6grencilerine gore anksiyete diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu sonug; ¢alismamizda elde edilen bastirilamayan 6tke alt
boyutu bulgulari ile ortiismektedir. Ogrencilerin, alan se¢imlerinin gergeklestigi ve
mesleki yonelimlerinin belirlendigi 10. simif, 16 yas grubunda uyum sorunlarina bagh
olarak anksiyete diizeylerinin diger smniflara gore daha yiiksek olabilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin Beck Anksiyete Envanteri puanlari ile
Ogrencilerin anne-babalariin birliktelik durumu arasindaki iligki incelendiginde anlaml
bir farkliligin bulundugu belirlenmistir. Anne-babasi ayr1 yasayan 6grencilerin yiiksek,
bosanan Ogrencilerin orta, birlikte yasayan Ogrencilerin ise hafif diizey anksiyete

belirtisi gosterdigi goriilmektedir.
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Gegici ayriliklar bazen devamli ayriliklardan daha tehlikeli olabilir. Gegici
ayriliklar hem ¢ocuk hem aile i¢in gerginlik olusturur ve aile igi iligkilerin bozulmasina
neden olur. Cocuklarda anne-babanin ayrilig1 sonucu ortaya ¢ikan ruhsal belirtiler ¢cok
cesitlidir. Huysuzluk, hir¢inlik, tedirginlik ve saldirgan davranislar en sik gozlenen
belirtilerdir. Uyum sorunlart ¢ocugun yasina, bosanmadan once 6rselenme ve bosanma
sonrast anne baba iliskilerine gore degisir(Bulut, 1983: 79-111). Bu bilgiler 1518inda;
Ogrencilerin anne-babanin ayr1 yasama siirecinde maruz kaldiklar1 belirsizlik
durumlarinin yiiksek diizeyde kaygi yasamalarina neden olabilecegi diistiniilmektedir.
Ayrica bu bilgilere dayali olarak, bosanmanin sarsici etkisi ile 6grencilerin belirli bir
diizeyde anksiyete yasayabilecekleri ongoriilmiistiir. Ailenin koruyucu ve destekleyici
etkisi g6z Onilinde bulunduruldugunda, bu durumun anne-babasi birlikte olan
Ogrencilerin daha diisiik diizeyde anksiyeteye sahip olmasi sonucunu ortaya
cikarabilecegi dusiiniilmektedir. Arastirmaya katilan oOgrencilerin Beck Anksiyete
Envanteri puanlari ile anne-babalarinin hayatta olma durumlari, psikiyatrik ve bedensel
rahatsizliga sahip olma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit

edilmemistir.

Ofke, doyurulmamis isteklere, istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan
beklentilere verilen, son derece dogal, evrensel ve insani bir duygusal tepkidir. Ote
yandan, belki de en zarar verici olabilen duygusal yasanti olarak da tanimlanabilir.
Kontrolsiiz 6fkenin hem birey hem de toplum iizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Bunun
yami sira Ofke, kisilerarast sorunlu iliskilere, bosanmaya, c¢alisma yasaminda
iiretkenligin ve islevselligin bozulmasina, fiziksel ve ruhsal saglikta 6nemli sorunlara
neden olabilmektedir(Soykan, 2003: 19-27). Bu bilgilerin; Beck Anksiyete Envanteri
ortalama skorlar1 ile 6fke alt boyutlarindan olan disa vurulan 6fke igte tutulan ofke
sirekli ofke arasindaki pozitif yonli anlamli iliskiyr aciklar ozellikte oldugu

gorilmektedir.

Arastirmamizda kendine 6zgii sonuglarmn elde edilmesinde; istanbul ili Beyoglu
ilgesi Kabatag Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 6grenim goren 15-17 yas grubu
ogrencileri ile simirli kalinmasinin ve demografik degiskenlerin egitim kurumunun

ozelliklerine gore belirlenmis olmasmnin etkili oldugu diisiiniilmiistiir. ilgili literatiire ait
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aragtirma sonuglar1 ile farklilasmalarda ise Ogrencilerin kendine has sosyo-kiiltiirel
ozelliklerinin etkili olabilecegi gbz Oniinde tutulmustur. Arastirma sonucu elde edilen
sonuglarin farklilasmasinda; veri toplama araglarma ait bulgularin, “Siirekli Ofke ve
Ofke Tarz Olgegi” ve “Beck Anksiyete Envanteri”nin maddeleri ile siirli olmasinin
etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Orneklem tiiriiniin mesleki egitim veren bir egitim
kurumunun 6grencileri arasindan se¢ilmesinin arastirmada 6zgiin sonuglarin ortaya
cikmasinda etkin rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, ergenlik donemindeki
15-17 yas grubu lise 6grencilerinin 6rneklem grubu olarak secilmesinin ise ilgili
literatiire ait benzer arastirma bulgularinin ag¢iklanmasina katki saglayabilecegi

ongoriilmektedir.

Arastirmanin sinirhiliklar ve kisithliklar: ele alindiginda; 6rneklemin sadece 15-
17 yas grubu 9. 10. ve 11. sinifta 6grenim goren ergenleri kapsiyor olmasi, drnekleme
ait bulgularmn dar smirlar igerisinde kalmasi sonucunu dogurmaktadir. Ayrica veri
toplama araclarinin Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olceginin 34 maddesi, Beck Anksiyete
Envanterinin 21 maddesi ve belirlenen sosyodemografik degiskenlerle sinirli olmasinin
kapsamli sonuglara ulasma agisindan kisitlilik olusturdugu diisiiniilmektedir. Arastirma
sonucu, 6fke ve anksiyete ile ilgili ¢ok yonlii bulgulara ulasilmasi igin farkli veri
toplama araglari ile zenginlestirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Orneklem grubunda
sadece Beyoglu ilgesi Kabatas Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 6grenim gdren
180 Ogrencinin  se¢ilmesi, farkli bolgelerde Ogrenim  gdéren  Ogrencilere
genelleyebilecegimiz sonuglarin elde edilememesi sonucu ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica
saldirganlik, depresyon gibi degiskenler ile 6fke ve Ofke alt boyutlar1 arasindaki
iligkinin ele alimmamis olmasi, konunun farkli boyutlar1 ile ilgili analizlerinin

yapilamamasi sonucunu dogurmaktadir.
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SONUC

Ergenlik ¢ag1, psikolojik ve biyolojik olarak bir ge¢is donemi olmasi 6zelligi ile
ofke ve kaygi gibi yogun duygularin siklikla yasanabildigi bir siirectir. Gergeklestirilen
bu calismada, ergenlik donemindeki 15-17 yas grubu mesleki egitim goren lise
Ogrencilerinin anksiyete diizeyleri ile 6fke ifade tarzlar1 ve 6fke kontrol 6zellikleri
arasindaki iliski incelenmistir. Ergenlerin 6fkeyi ifade tarzlarina ait bilimsel arastirmalar
yapilmasina karsin anksiyete diizeylerinin 6fke ifade tarzlari ve Ofke yoOnetimi
becerilerine etkisine iliskin kapsamli ¢alismalar bulunmamaktadir. Arastirmada elde
edilen sonuglarda; 6rneklem olarak secilen ergen bireylerin, siirekli 6fke ve disa vurulan
Ofke diizeyleri arttikca, Ofke kontrol sorunlari yasadiklari, énemli Ol¢iide G6fkenin
bastirllamamasi, ifade edilememesi ve kontrol edilememesi sorunu ile karsi karsiya

kaldiklar1 bulgularina ulagilmistir.

Bu arastirmada, meslek alanlarinin se¢ildigi 16 yas grubu 10. sinif 6grencilerinin
en yiksek kaygi ve ofke diizeyine sahip olmasinda, uyum sorunlarinin ve meslek
alanlarina adaptasyon problemlerinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bos
zamanlarinda etkinliklere katilan dgrencilerin kaygi diizeylerinin daha diisiik olmasi,
patolojik anksiyetenin 6nlenmesi acisindan sosyal ve sportif aktivitelerin sagaltic1 etkisi
olabilecegini agiklar niteliktedir. Calismada elde edilen bulgularda; aile igi
belirsizliklerin ve pargalanmalarin 6grencilerin yiiksek diizeyde anksiyete yasamalari
sonucunu ortaya ¢ikardigr goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin anksiyete diizeyleri ile
ofkeyi disa vurma, igte tutma ve siirekli 6fke duygusu yasama diizeylerinin pozitif yonli
olarak birbirini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ofke yonetimi becerilerinin
gelistirilmesi, 6fkeyi ifade sorunlarmin ¢éziimiinde etkili olarak anksiyetenin optimum
diizeyde tutulmasina dolayli olarak katki saglayacagi diisiiniilmiistiir. Bu yoniiyle
aragtirmada elde edilen bulgular, ergenlerin Ofke ifade tarzlarimin anlasilmasi ve
anksiyete diizeylerinin 6fke diizeylerine etkisinin incelenmesi agisindan 6zgiin sonuglari

ortaya koymaktadir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular sec¢ilen 6rneklem ve veri toplama araclari ile

sinirlidir. Gelecekte farkli sosyodemografik 6zellikteki daha genis 6rneklem gruplari ve
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veri toplama araclar1 ile elde edilecek sonuclar, kisitliliklarin genisletilmesi ve daha

kapsamli bilimsel verilere ulagilmasinda etkili olacaktir.

ONERILER

e Mesleki egitim veren okullarda 6grencilerin mesleki uyum sorunlarinin ¢ézimii
i¢cin okul Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik birimince mesleki rehberlik ve
danmismanlik uygulamalari etkin bir bigimde gergeklestirilmelidir.

e Ogrencilerin psikososyal gelisimlerinin desteklenmesi igin sosyal ve sportif
alanlarda bos zaman etkinliklerine katilimlar1 saglanmalidir.

e Opgrencilerin 6fke yonetimi becerilerinin gelistirilmesi icin okullarda yapilacak
grupla psikolojik danigmanlik ¢aligmalarina katilimlari saglanmalidir.

e Oprencilerin, 6fke kontrolii sorunlarmin giderilmesi ve ofke ile bas etme
becerilerinin gelistirilmesi i¢in Biligsel Davranig¢1t Terapi uygulamalarina
katilimlar1 saglanmalidir.

e Parcalanmis aile yapisina sahip 6grenci ve veliler Aile Danismanligr ve Aile
Terapisi uygulamalarina yonlendirilmelidir.
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EKLER

EK-1.Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Bu arastirmada, ergenlik donemindeki bireylerin anksiyete (kaygi) diizeylerinin 6tke
yonetimi becerileri ve ofkeyi ifade tarzlarma etkisi incelenmektedir. Olgek ve envanterlere
vereceginiz igten ve dogru cevaplar calismaya katki saglayacaktir. Size uygun olan yerlere (X)
isareti koyunuz. Cevaplariniz “Gizlilik Ilkesi’ne bagli kaliarak sadece arastirma verisi olarak
kullanilacaktir. Katiliminizdan ve katkilarinizdan dolay: tesekkiirler.

Hasan Turgut ERDOGAN
Kisisel Bilgileriniz
Adiniz Soyadimz:
Cinsiyetiniz: Kiz( ) Erkek ()
Yasimz: 15( ) 16( ) 17( )
Sinifimz: 9. Smif () 10. Smf () 11. Siuf ()

a) Anne ve habaniz hayatta mi?

b) Anne ve babaniz hayatta ise birlikte
mi yasiyorlar?

Her ikisi de yasiyor ()

Birlikteler ( )

Annem 0ldii, babam yasiyor ( )

Ayrt yagtyorlar ()

Babam 61dii, annem yasiyor ()

Bosandilar ( )

Her ikisi de 61dii ()

¢) Kardes sayiniz? (kendiniz dahil)

d) Bos zaman etkinliklerinde bulunuyor
musunuz? (sportif, kiiltiirel, sosyal
etkinlikler)

1() Evet ()

2() Hayir ()

3()

4 ve tizeri ()

e) Herhangi bir psikiyatrik rahatsizliginiz var | f) Bedensel bir rahatsizliginiz var mi?
mi?

Evet () Evet ()

Hayir () Hayir ()
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EK-2.Beck Anksiyete Envanteri

Tarih: ..../..../2015

Asagida bireylerin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi belirtiler
verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin
BUGUN DAHIL SON BIR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini yandakine uygun yere

(x) isareti koyarak belirleyiniz.

Hic¢

Hafif diizeyde
Beni pek
etkilemedi

Orta diizeyde
Hos degildi ama
katlanabildim

Ciddi diizeyde
Dayanmakta
¢ok zorlandim

1. Bedeninizin herhangi bir
yerinde uyusma veya
karincalanma

2. Sicak/ ates basmalar1

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4. Gevseyememe

5. Cok kotii seyler olacak
korkusu

6. Bag donmesi veya sersemlik

7. Kalp carpintist

8. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma
duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolii kaybetme
korkusu

15. Nefes almada giicliik

16. Oliim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi

19. Bayginlik

20. Yizin kizarmasi

21. Terleme (sicakliga bagh
olmayan)
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EK-3. Siirekli Ofke Ve Ofke Tarz Ol¢egi (SOOTO)

1. BOLUM

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularin1 anlatirken kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi
diistiniin ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tanimlayani secerek
tizerek (x) isareti koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin
tizerinde fazla zaman sarf etmeksizin, genel olarak nasil hissettigini gdsteren cevabi

isaretleyiniz.

1. Hig

2. Biraz

3. Oldukga

4. Timiiyle

Sizi ne kadar tanimliyor ?
Hig Tlimiiyle

1- Cabuk Parlarim. 1 2 3 4

2- Kizgin mizagliyimdir. 1 2 3 4

3- Ofkesi burnunda bir insanimdir. 1 2 3 4

4- Bagkalarinin hatalari, yaptigim isi 1 2 3 4
yavaslatinca kizarim.

5- Yaptigim iyi bir isten sonra takdir 1 2 3 4
edilmemek canimi sikar.

6- Ofkelenince kontroliimii kaybederim. 1 2 3 4

7- Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim. 1 2 3 4

8- Baskalarinin 6niinde elestirilmek beni 1 2 3 4
hiddetlendirir.

9- Engellendigimde i¢gimden birilerine vurmak 1 2 3 4
gelir.

10- Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde 1 2 3 4

c¢ilgia donerim.
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2. BOLUM

YONERGE: Herkes zaman zaman kizginlik veya o6fke duyabilir. Ancak, kisilerin 6fke
duygulariyla ilgili tepkileri farklidir. Asagida, kisilerin 6tke ve kizginlik tepkilerini
tanimlarken kullandiklar1 ifadeleri goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve ofke ve
kizginlik duydugunuzda genelde ne yaptiginizi diisiinerek o ifadenin yaninda sizi en iyi
tanimlayan sayimnin iizerine (x) isareti koyarak belirtin. Dogru veya yanlis cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeyiniz.

1. Hi¢

2. Biraz

3. Olduk¢a
4. Timiiyle

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA ...

Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Tilimiiyle
11- Ofkemi kontrol ederim. 1 2 3 4
12- Kizginligimi gosteririm. 1 2 3 4
13- Ofkemi igime atarim. 1 2 3 4
14- Baskalarina kars1 sabirliyimdir. 1 2 3 4
15- Somurtur ya da siirat asarim. 1 2 3 4

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA ...

Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Tlmiiyle
16- Insanlardan uzak dururum. 1 2 3 4
17- Bagskalaria igneli sozler sdylerim. 1 2 3 4
18- Sogukkanliligimi korurum. 1 2 3 4
19- Kapilari ¢arpmak gibi seyler yaparim. 1 2 3 4
20- I¢in igin kopiiriiriim ama gdsteremem. 1 2 3 4
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OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA ...

Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Timiiyle
21- Davraniglarimi kontrol ederim. 1 2 3 4
22- Baskalariyla tartigirim. 1 2 3 4
23-Icimde, kimseye sdyleyemedigim kinler 1 2 2 4
beslerim.
24- Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse saldiririm. 1 2 3 4
25- Ofkem kontrolden ¢cikmadan kendimi 1 2 3 4

durdurabilirim.

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA ...

Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Tiimiiyle
26- Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestirim. 1 2 3 4
27- Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir. 1 2 3 4
28- Cogu kimseye kiyasla daha ¢cabuk 1 2 3 4
sakinlegirim.
29- Kotii seyler soylerim. 1 2 3 4
30- Hosgortilli ve anlayisli olmaya ¢aligirim. 1 2 3 4

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA ...

Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Tilimiyle
31- I¢imden insanlarim fark ettiginden daha fazla 1 2 3 4
sinirlenirim.
32- Sinirlerime hakim olamam. 1 2 3 4
33- Beni sinirlendirenlere, ne hissettigimi 1 2 3 4
sOylerim.
34- Kizginlik duygularimi kontrol ederim. 1 2 3 4
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EK-4. Siirekli Ofke Ve Ofke Tarz Ol¢egi (SOOTO) Alt Olgekleri

Sizi ne kadar tanimliyor?

SUREKLI OFKE ALT OLCEGI Hig Tiimiiyle
1.Cabuk Parlarim. 1 2 3 4
2 Kizgin mizagliyimdir. 1 2 3 4
3.0fkesi burnunda bir insanimdir. 1 2 3 4
4.Bagkalarinin hatalari, yaptigim isi yavaslatinca 1 2 3 4
kizarim.
5.Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek 1 2 2 4
canimi sikar.
6.0fkelenince kontroliimii kaybederim. 1 2 3 4
7.0fkelendigimde agzima geleni sdylerim. 1 2 3 4
8.Bagkalarinin 6niinde elestirilmek beni 1 2 3 4
hiddetlendirir.
9.Engellendigimde i¢imden birilerine vurmak 1 2 3 4
gelir.
10.Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde 1 2 3 4
¢ilgina donerim.
Sizi ne kadar tanimliyor?
ICE ATILMIS OFKE ALT OLCEGI Hig Tiimiiyle
13. Ofkemi i¢ime atarim. 1 2 3 4
15. Somurtur ya da siirat asarim. 1 2 3 4
16.Insanlardan uzak dururum. 1 2 3 4
20.i¢in i¢in kopiiriiriim ama gdsteremem. 1 2 3 4
23.Igimde, kimseye sdyleyemedigim kinler 1 2 3 4
beslerim.
26.Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestirim. 1 2 3 4
27.Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir. 1 2 3 4
31.I¢imden insanlarin fark ettiginden daha fazla 1 2 3 4

sinirlenirim.
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Sizi ne kadar tanimliyor?

DISA VURULMUS OFKE ALT OLCEGI Hig Tiimiiyle

12.Kizginligimi gosteririm. 1 2 3 4

17. Bagkalarina igneli sozler sylerim. 1 2 3 4

19. Kapilar carpmak gibi seyler yaparim. 1 2 2 4
22.Bagkalariyla tartigirim. 1 2 3 4

24 Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse saldiririm. 1 2 3 4
29.Koétii seyler sOylerim. 1 2 3 4
32.Sinirlerime hakim olamam. 1 2 3 4
33.Beni sinirlendirenlere, ne hissettigimi sdylerim 1 2 3 4

Sizi ne kadar tanimliyor?
OFKE KONTROL ALT OLCEGI Hig Tiimiiyle

11.0fkemi kontrol ederim. 1 2 3 4
14.Bagkalarina kars1 sabirliyimdir. 1 2 3 4
18.Sogukkanliligimi korurum. 1 2 3 4
21.Davranislarimi kontrol ederim. 1 2 3 4
25.0fkem kontrolden ¢ikmadan kendimi 1 2 3 4
durdurabilirim.
28.Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim. 1 2 3 4
30.Hosgoriilii ve anlayish olmaya calisirim. 1 2 3 4
34 Kizginlik duygularimi kontrol ederim. 1 2 3 4
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2014-.... : Kabatas Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Rehber Ogretmen, Istanbul

Bilimsel Yayin ve Calismalar
Bireysel Kariyer Planlama Ile Kisisel Basar1 Arasindaki Iliskiye Y&nelik Dumlupinar

Universitesinde Bir Uygulama, Dumlupmar Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii Isletme Ana Bilim Dali, Kiitahya, 2009.
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