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YEMIN METNI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “15-17 yas gurubu ergenlerde sosyal
destek, okul basarisi ve aile yapisinin madde bagimliligina karsi koruyucu etkisi” adli
caligmanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima
basvurmaksizin yazildigim1 ve yararlandigim eserlerin kaynakgada gosterilenlerden
olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla

dogrularim.

[/ /2015
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ONSOZ

Ergenlik donemi, ¢ocukluk doneminde yasananlardan daha farkli olarak fiziksel,
duygusal ve sosyal yasantilara uyum saglayabilme ¢abasi igerisinde, stresli bir donem
olmakla birlikte, gelisim donemleri arasinda psikolojik saglik acisindan oldukca kritik
bir yere sahiptir. Daha saglikli ve miicadeleci bir toplumun ergenlerin 6nemli bir roli
vardir. Ergenleri anlayabilmek, onlarin yasadiklar1 sorunlarinin farkina varmak ve
yasadiklar1 sorunlarin ¢dziimiinde yardimci olmak, daha saglikli, kendini bilen, problem

¢Ozme becerilerine sahip bireylerin yetismesi i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir.

Yasamimizin her doneminde, yardim alinabilecek, giivenilebilecek, maddi ve
manevi gii¢ veren bir destege ihtiyag duymaktayiz. Ozellikle ergenlik doneminde bu
ihtiyag daha ¢ok hissedilmektedir. Ergenlerin, kendisine yardimci olacak birisini ve
kendisini giivende hissedecek destegi gérmesi, mutlulugunu ve iziintiisiini
paylagsmasini saglayacagi gibi ayn1 zamanda herhangi bir sikintiyla ya da stresli bir
durumla karsilastiginda daha kolay bir sekilde, o problemin {istesinden gelmesini

saglayacaktir.

Ergenlerin okul basarilar1 kendilik gelisimine 6nemli katkida bulunmaktadir.
Okulda gelen akademik basar1 ile birlikte kendini taniyan, problem ¢6zme becerileri
gelisen ve gelecegini planlayan bireylerin yetismesi miimkiindiir. Sadece akademik
basar1 degil anne-baba tutumlari da ergenlik donemindeki ¢esitleri sonuglar1 beraberinde
getirmektedir. Ebeveynlerin, cocuklarina karsi olumsuz tutum ve davraniglari ya da
kisilik gelistirici, demokratik davraniglari ergenlik doneminde cok farkli sonuglarla
karsimiza ¢ikabilmektedir. Birey olma yolunda ilerleyen ergenlerin, kendini kanitlama
cabasi, ilgi gérme istekleri ile anlasilmak istenmeleri, desteklenmezse c¢esitli gruplara

iiye olma ve madde bagimlilig1 gibi sonuglar dogurabilmektedir.

Madde bagimliligi ve bagimlilik yapici maddeler, tiim diinya {ilkelerinde oldugu
gibi tlilkemizde de saglikli kisiler ve toplumun devamlili1 adina ¢ok énemli bir tehdit
olusturmaktadir. Toplumlarin elmast olan ergenlerin, yaygin kullanic1 potansiyeli
olmast nedeni ile hedef olmasi tehlikenin 6nemi daha da artarak siirlar1 asan kiiresel

toplum saghigr sorunu haline gelmektedir. Madde bagimliligi ve bagimlilik yapici
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maddelere karsi tiim diinya iilkeleri ortak miicadele adina uluslararasi anlagsmalar ve

isbirligi protokolleri ile miicadele-de hususunda ¢esitli 6nlemler almaktadirlar.

Yurt i¢inde yapilan alanyazina gore madde kullanimi ¢ok kiiciik yagslara kadar
diismiistiir. Her ne kadar ¢ok fazla giindemde yeri olmasa da ergenlerin madde
kullanimi, toplumumuzun kanayan ve dnlem alinmazsa da ciddi bir kayba yol acacak
olan yarasidir. Bu konu bu kadar 6nemli iken, yapilacak bu ¢aligmada 15-17 yas grubu
ergenlerde sosyal destek, okul basaris1 ve aile yapisinin madde bagimliligina karsi

koruyucu etkisinin arastirilarak alanyazina katkida bulunmak istenmistir.

Madde bagimliliginin artarak toplumsal bir sorun haline doniismesi ile birlikte,
madde bagimliligiin sebeplerinin arasgtirilmasi ve madde bagimliligina kars1 koruyucu
ve Onleyici tedbilerin alinmas1 amaciyla ¢ok sayida calisma yapilmistir. Bu aragtirmada
ise sosyal destek, okul basarisi ve aile yapisinin madde bagimliligina kars1 koruyucu

etkisi, 15-17 yas grubundaki ergenlerde incelenecektir.

Bu noktadan hareketle yiiriitillen tez calismast bes bolimden olugmaktadir.
Birinci boliim literatiir tarama boliimiidiir. Bu boliimde sosyal destek, akademik basari
ve anne baba tutumlar ile ilgili alanyazinda yer alan bilgiler incelenmis ve bu konudaki
calismalar 6zetlenmistir. Ikinci boliimde arastirmanin yontemi agiklanmistir. Ugiincii
boliimde analiz neticesinde elde edilmis olan bulgulara yer verilmistir. Dordiincii

boliimde bulgular literatiir 15181nda tartigilmistir.

Son boliimde ise arastirmadan elde edilen sonuglar belrtilmistir. Madde
bagimliligin1 6nleme amaciyla yapilabilecek uygulamalar ile ilgili uzmanlara ve
gelecekte madde bagimlilig1 iizerinde arastirma yapmayr hedefleyen arastirmacilara
tezde incelenen aragtirma sorusunun hangi agilardan ele alabilecekleri hakkinda
onerilerde bulunulmustur. Ayrica aragtirmanin smurliliklart  hakkinda da  bilgi

verilmistir.

Tez c¢alismamda bilgi ve tecriibeleri ile destegini her daim gosteren tez
danismanim; Yrd. Dog¢. Dr. Nadire Giil¢in YILDIZ’a, tezimi hazirlama siirecinde bana
verdigi manevi destegin yaninda bilgi ve deneyimlerini benimle her zaman paylasan
degerli arkadasim ve meslektasim Neslihan Giigliican’a, yardimlarindan dolayr degerli

arkadasim Duygu ALTIN’a, kiymetli katkilarindan dolayr Yrd Dog¢. Dr. F. Duygu
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KAYA YERTUTANOL’a, katkilarindan dolayr degerli hocam Prof. Dr. Ilhan
YARGIC’a, yardimlarindan dolayr sevgili arkadasim ve meslektasim Beyhan
KOKSAL’a, tez hazirlama siirecimde ilgisi ve yardimseverligi ile her zaman yanimda
olan kiymetli dostum Nil GEMICIBASI’na, SPSS programini1 égrenmemi kolaylastiran
kiymetli dostum Nagihan NAYCI’ya, veri analizi kisminda bana yol gosteren hocalarim
Yrd. Dog. Dr. Asil OZDOGRU ve Yrd. Dog. Dr. Cumhur TAS’a, yardimlarindan dolay1
sevgili arkadasim ve meslektasim Hacer YILDIRIM KURTULUS’a, sevgisi ile bana
huzur veren ve tez hazirlama siirecimde beni her zaman motive eden hayat arkadasim
Fikri ELMAS’a, her zaman yanimda olan sevgili kardesim Tugba KASAP’a, sevgili
ablam Halise KASAP’a ve canim kardesim Ceyda KASAP’a, yasam yolunun her
basamaginda sevgileri ve sonsuz destekleri ile yanimda bulunan annem Hayriye

KASAP ve babam Mehmet KASAP’a tesekkiir ederim.
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15-17 YAS GRUBU ERGENLERDE SOSYAL DESTEK, OKUL
BASARISI VE AiLE YAPISININ MADDE BAGIMLILIGINA KARSI
KORUYUCU ETKIiSININ INCELENMESI

15-17 yas grubu ergen bireylerde madde bagimliligina iliskin faktorlerin
incelendigi calismada, sosyal destek, okul basarisi ve aile yapisi degiskenlerinin madde
kullaniminin goriilme riskinde koruyucu etkiye sahip olup olmadig1 arastirmada esas
alinmigtir. Bu ¢aligma icin, Istanbul ilinde Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) bagh
devlet okullarinda 6grenim goren ve rastgele secilen 219 6grenci ile yapilmig ve anketi
gecerli sayilan 200 kisilik Orneklemin verilerinden yola ¢ikilmistir. Ogrencilere,
Sosyodemografik Veri Formu, Anababa Tutum Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek (CBASDO) 6lgegi uygulanmis ve bu olgeklerden aldiklar1 puanlar,
aragtirmada s6z konusu olan degiskenler arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla

istatistiksel veri analiz yontemleri dogrultusunda degerlendirilmistir.

Arastirmanin sonuglart dogrultusunda, sosyodemografik degiskenlerin madde
kullanim riski ile baglantist incelenmistir. Sonuglara gore, kiz ve erkek 6grencilerin
madde kullanim riskinin erkek 6grencilerde daha fazla oldugu saptanmistir. Bununla
birlikte yas diizeyinin madde kullanim riski ile arasindaki iliski anlamli bulunmus, 17
yasindaki 6grencilerin daha fazla risk altinda oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, yas
diizeyi ile esdeger olarak, siif diizeyi ve madde kullanim riski arasinda anlamli bir
iliski oldugu sonucuna varilmig, lise 3 diizeyindeki Ogrencilerin Glgek puan

ortalamalarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Okul basaris



degiskenini inceledigimizde, madde kullanim riski ile arasinda anlamli bir iligki oldugu
goriilmis, okula bagliligin bu noktada onemli bir faktoér oldugu sonucuna varilmstir.
Arastirma icin segilen okullarin tiirii ise madde kullanim riski ile arasinda anlamli iliski
bulunan bir diger degisken olarak tespit edilmistir. Anadolu Imam Hatip Lisesi
Ogrencilerinin puan ortalamalarinin Anadolu Lisesi ve Anadolu teknik ve meslek lisesi
Ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha diisiikk oldugu saptanmistir. Son olarak,
sosyodemografik degiskenler arasindaki gelir diizeyinin, ergen bireylerdeki madde
kullanim riski ile anlamli diizeyde iliskisinin oldugu tespit edilmistir. Gelir diizeyi ¢ok
yiikksek olan Ogrencilerin madde kullanim riskinin daha fazla oldugu sonucu elde

edilmistir.

Aragtirma, ergen bireylerde madde kullanim riskini sosyal ve psikolojik
degiskenler dogrultusunda inceleyen ve bu alanda daha sonra yapilacak arastirmalar ve

gelecekte gelistirilebilecek programlara 1s1k tutacak niteliktedir.

Anahtar kelimeler: madde kullanimi, ergenlik, sosyal destek, aile yapisi, okul

basarisi
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EXAMINING PROTECTIVE IMPACTS OF SOCIAL SUPPORT,
ACADEMIC ACHIEVEMENT, AND FAMILY STRUCTURE ON SUBSTANCE
ADDICTION AMONG ADOLESCENTS BETWEEN THE AGES OF 15 AND 17

In this study, protective factors on substance addiction among adolescents
between the ages of 15 and 17 was examined. Academic achievement, family structure,
and social support were included as independent variables of the research. The main
objective of this study is to find out whether these variableshave protective impact in
terms of reducing the risk of substance use and addiction. For this study, 219 students
studying in high schools in Istanbul under the auspices of Ministry of National
Education. Answers of 200 students were valid for data collection. Students completed
sociodemographic data form, parental attitudes scale, and Multidimensional Perceived
Social Support Scale and their scores were used for statistical data analysis in order to

find out the relationship among the variables.

Based on the results of this study, gender differences have significant
relationship between substance use. Male students reported higher scores on the scales
indicating higher risk of substance abuse. Additionally, age level was also found as
significant in terms of explaining substance use among adolescents. 17-year-old
students were higher at-risk group than younger students in this study. Grade level is

another variable which was found as statistically significant in terms of explaining risk
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of substance use among adolescents. 3rd grade high school students have higher risk of
substance use. The relationship between school achivement and substance use was
found as significant among participants. One of the reasons underlying this relationship
is related to students’ integration to school environment and belongingness.
Additionally, the relationship between types of high schools and substance use was
found as significant in this study. Students in anatolian technical and occupational high
schools reported higher scores than students in anatolian religions vocational high
school. Income level was also found as significant factor in term of its relationship
between substance use among adolescents. Students having families with very high
income level reported higher scores related to substance use than students with high and

moderate income levels.

This study is important with the results derived from distinctive variables in
order to understand adolescents’ vulnerability to using substances. The results of the
study will provide further understanding and valuable data for further studies and
related projects for prevention and intervention programs for adolescents and substance

abuse.

Keywords: adolescence, substance use, family structure, social support,

academic achivement.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu bélimde arastirmanin problemi, sorulari, amacit ve onemi konusundaki

bilgilere yer verilmistir.

1.1.Problem Tanim

Dogdugu andan itibaren ¢ocuklar1 hayata hazirlayan en biiyiik 6greticiler anne
ve babalardir. Cocugun psiko-sosyal gelisimindeki en biiyiik etken ise anne ve
babasinin tutumlari olmaktadir. Ozellikle hayatmn ilk yilarinda ve ergenlik doneminde
icinde yasadig aile ortam1 ve buna bagli anne-baba tutumlari, ¢cocugun kisilik gelisimi

tizerinde oynadig: rol ile biitiin hayatinin seyrini etkileyecektir.

Oncelikle anne-babasiyla 6zdesim kurarak kisiligini belirleyen cocuk, anne-
babasinin uygun tutumlar sergilemesi sonucunda, 6zgiiveni ve benlik algis1 yiiksek,
esitlik¢i, akademik ve sosyal hayatinda basarili, topluma ve hayata karst uyumlu ve

ozerkligi gelismis bir birey olacaktir.

Sosyal destek kavraminin ele almist 1970’11 yillara dayanmaktadir. Sosyal
iligkilerin tatmin edici olusunun daha az hasta olma ile iliskili olduguna dair gorisler,
sosyal destegin insan sagligina etkilerinin aragtirilmasini saglamistir (Cohen ve Mckay,

1984).

Sosyal destegin kisi {lizerinde iki tiirlii etkisinin oldugu belirtilmektedir. Birinci

etki dogrudan/temel etki, digeri ise tampon etkisidir. Dogrudan etki modeline gore
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bireylerin sosyal ag iligkilerindeki pozitif algilar1 ve sosyal aglarindaki davranig
tirlerinin varligi, onlarin sagliklarina, iyi oluslarina ve stres seviyelerine pozitif ve
dogrudan katki saglamaktadir. Bu modelde bireyler c¢esitli sekillerde sosyal destegi
alarak dogrudan faydalanabilir. Ornegin daha saglikli davranislar gosterebilir ya da
yalnizlik, izolasyon, is kaybi v.s. gibi yasam durumlariyla iligkili stresi 6nleyebilir (Mac

Neil, Steward ve Kaufman, 2000).

Ogrencilerin okulda basarili olma kriterleri incelendiginde ilk olarak &grenci-
Ogretmen arasinda iletisimin kalitesinin oldugu goriilmektedir. Saglikli bir sekilde
iletisim kuran 6grencilerin motivasyon diizeyi artmakta ve 6grenmeye karsi daha istekli
olmaktadirlar. Ogretmenin iletisim becerisi zenginlestirilmesi, zihinsel, bedensel ve

sosyal yonlerden 6grencilerin basarili olmasina olanak saglayacaktir.

Ulkelerin egitim sistemlerindeki amag incelendiginde nitelikli ve basarili
insanlarin yetismesi ve bu insanlarin iilkelerine yararli olmalar1 ilk etapta goéze
carpmaktadir. Egitim sistemi sonucunda basarili 6grencilerde olabilecegi gibi basarisiz
ogrencilerde olabilmektedir. Bu durumda 6grencilerin basarisini etkileyen faktorlerin
tespit edilmesi ve basariy1 artiracak yollarin aranmasi ¢ok énemlidir. Egitimde basariy1
etkileyen faktorler incelendiginde ise, egitim sistemi, okulun genel yapisi ve idareci
profili, 6gretmenler, 6grencide olusan sinav kaygisi, sosyal kaygi, motivasyon, aile,
kisilik ozellikleri, ilgi ve yetenekler, zeka, arkadas iliskileri, baglanma stilleri ve ders

calisma aliskanliklari olarak siralanabilir.

Son yillarda zararli oldugu tespit edilen ve bagimlilik yaptig1 bilinen maddeleri
kullanan ¢ocuk ve genc¢ sayis1 hizla artmaktadir. Ergenlik donemi icerisinde yer alan
genclerin ortadgretim hayatlarinda; gerek yasal, gerekse yasal olmayan bagimlilik
yapict maddeler ile tanigma riskinin diger zamanlara oranla ¢ok daha fazla oldugu

onemli bir gercektir.

Insan, ¢evresinde bulunan biitiin canlilara ve nesnelere birbirinden farkli ilgi ve
sevgi duyar. Bu nedenle onlara farkli bicimde baglanabilir. Ancak bu baglilik tutku ve
tutsaklik durumuna gelince bagimlilik olusur. Bagimlilik yapan biitiin maddeler, insanin
ruhsal yasantisinda olusturduklar1 kimyasal degisikliklerle bagimliligin biyolojik alt

yapisint olustururlar. Bagimlilik davranisinin 6ziinde insanin duygu durumu, duygusal
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diinyas1 vardir. Bir davranis sorunu olan bagimliligin bir kdsesinde madde; bir
kosesinde kisilik yapisi; bir kdsesinde madde alt kiiltiirii bulunur. Boylece olusan {iggen

alan1 i¢inde, biitlin yonleriyle bagimlilik sorunu yer alir (Eksi, 1999).

Diinya genelinde ve lilkemizde yapilan arastirmalar ergenler arasinda madde
bagimhiliginin  yayginhgmin artigi  gostermektedir. Ulkelerin ergenleri madde
bagimliligindan uzak tutmak i¢in koruyucu ve onleyici tedbirler almast ¢ok dnemli bir
husustur. Bu arastirmada temelde sosyal destek, okul basarici ve aile yapisinin madde
bagimliligina karsi koruyucu etkisini arastirmak amaclanmistir. Bu arastirmanin
problemini, 15-17 yas grubu ergenlerde sosyal destek, okul basarist ve aile yapisinin

madde bagimliligina kars1 koruyucu etkisinin bilinmemesi olusturmustur.

1.2.Arastirma Sorulari

Bu genel amag dogrultusunda su sorulara cevap aranacaktir:

1. 15-17yas grubundaki ergenlerde madde kullanim riskini arttiran faktorlerin azlig

ya da ¢oklugu demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

la. 15-17 yas grubundaki ergenlerde yas ile madde kullanim riski arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki var midir?

2. 15-17 yas grubundaki ergenlerde sosyal desteginin azalmasi madde kullanim
riskini arttiran bir faktor olarak goriilebilir mi?

3. Otoriter anne-baba tutumuna sahip ergenlerde madde kullanim riski demokratik
anne-baba tutumuna sahip ergenlerden daha fazla midir?

4. 15-17 yas grubundaki ergenlerde Internet kullanim saati arttikca madde kullanim
riski artmakta midir?

5. Ebeveyn tutumu sigara, alkol veya maddeyi en az bir kez kullanma davranisi ile

iligkili midir?

5a. Yakin arkadas gevresinde sigara alkol veya madde kullanan birinin olmasi,

en az bir kez madde kullanma davranist ile iliskili midir?
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6. Sosyal destek sigara, alkol veya maddeyi en az bir kez kullanma davranisi ile
iliskili midir?

7. Ebeveyn tutumu sigara, alkol veya madde kullanma diisiincesine sahip olma ile
iligkili midir?

8. Sosyal destek sigara, alkol veya madde kullanma diisiincesine sahip olma ile

iliskili midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Yapilan literatiir taramasi sonucunda sosyal destek, okul basaris1 ve aile
yapisinin madde bagimliligina karst koruyucu etkisi ile ilgili 15-17 yas grubunda yer
alan ergenler iizerinde yapilmig bir ¢alisma bulunmadigr goriilmistiir. Bu arastirma ile
sosyal destek, okul basarisi ve aile yapisinin madde bagimliligina karsi koruyucu
etkisini arastirarak madde bagimhilig ile ilgili yapilan calismalara 1s1ik tutmak ve
ogrenciler tlizerinde biiyiik etkileri olan bu koruyucu unsurlarmin iyilestirilmesi igin
gerekli destegin basta Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisi’nde calisan okul
psikolojik danismanlari ve aileler tarafindan verilmesi i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasini
saglamak amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda madde bagimliligina karst alinan
koruyucu ve onleyici tedbirlerin artacagi ve saglanan degisimlerin 6grenciler iizerinde

olumlu yonde gelisime sebep olacagi ongoriilmektedir.

1.4. Arastirmaya Iliskin Tanimlar

Sosyal Destek: Kisilerin yasantilarini stirdiiriirken  karsilastiklart kriz  ve
duygusal gerginlik durumlarinin asilmasinda, yakin ¢evresinden sagladigi yardim olarak

ifade edilmektedir (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997).

Basar1: istenen sonuca ulasma, giidiilen amaca erisme, isteneni elde etme olarak

ifade edilmektedir (Demirtas ve Giines 2010).
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Anne Baba Tutumu: Yasamin ilk yillarindan itibaren anne-baba ile ¢ocuklar
arasinda bir etkilesim olmaktadir. Anne-baba tutumlar1 ¢ocuklarin kendine 6zgili tutum

ve davranis gelistirmesinde biiyiik 6l¢iide etkilidir (Yavuzer, 2005).

Uyusturucu Maddeler: ger¢ekte kisiyi uyusturan, hareketsiz kilan, kontroliinii
kaybettiren maddelerdir (Ogel, 1997).

1.5. Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci1 15-17 yas grubunda yer alan 6grencilerin sigara, alkol veya
madde kullanim riski olusturan davranislarinin demografik degiskenlere gore farklilik
gosterip gostermedigini, sosyal destek ve ana-baba tutumlarina gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemektir. Bu inceleme sonucunda da orneklem grubundaki
Ogrencilerin sosyal destek, okul basarisi ve aile yapisinin madde bagimliligina karsi ne

derece koruyucu etkiye sahip oldugu hakkinda fikir edinilmis olacaktir.
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BOLUM 2

LITERATUR TARAMA

2.1. Sosyal Destek Ile lgili Kuramsal Bilgiler

Diinyaya gozlerin agilmasindan itibaren bireyler, yasamlarinin sonuna kadar
icinde bulunulan toplumun diger iiyeleri tarafindan onaylanma ve destek goérme ihtiyact
icerisindedirler. Bireyi yasama tutan ve hedeflere ulasma konusunda gii¢lii bir
motivasyon aract olan onaylanma ve destek gérme ihtiyaci vazgecilmezler arasindadir.
En mutlu zamanlarimizda ¢evremizdeki insanlarin ilgisini ¢ekeriz ve bizimle beraber
olmanin mutluluk verdigini sik sik onlardan duyariz. Fakat en ac1 ve sikintili giinlerde
basta aile ve yakin arkadaglar olmak iizere ¢gevremizde bulunan diger kisilerin destegine
daha fazla ihtiya¢ duyariz. Hissedilen sosyal destegin, kisilerin yasaminda fiziksel ve
psikolojik saglik acisindan oldukea fazla 6nemi vardir. Destekleyici bir ¢evrenin i¢inde
bulunmanin ve yakin iligkilerin varligi, daha mutlu ve huzurlu bir yagsamin kapilarini
aralamaktadir. Bu durum c¢ok gii¢lii bir giidiillenme araci oldugu gibi, bireyin saghigi

acisindan olumlu etki yaratmaktadir (Ates, 2012).

Zamanla daha da sanayilesen ve modernlesen hayatlarla birlikte sosyal yasam
degismeye baslamistir. 90’larin en bariz 6zellikleri arasinda kalabalik aileler, yakin
komsuluk ve akraba iliskileri ile ¢cok giizel dostluklar vardir. Zamanla bu durum yerini
cekirdege cekilen ailelere, akraba iliskilerinin zayiflamasina, birbirini higbir sekilde
tanimayan ve gdrmeyen komsuluk iliskilerine birakmistir. insanoglu her daim iletisim
kurmaya programli bir sekilde yasamaktadir ve bu temel ihtiyaclardandir. Kurulan
iletisim, ¢esitli sebeplerle bozulmus ve bu durumda bireyleri yalnmizliga stiriiklemistir.
Genel itibariyle yalnizligin sebebi, sosyal iliskilerin yetersiz olusu ve iliskilerden alinan

doyum diizeyinin diisiikliigii seklinde ifade edilmektedir (Bulus, 1997).

Sosyal destek, kisilerin yasantilarini siirdiirirken karsilagtiklari kriz ve duygusal

gerginlik durumlarmin asilmasinda, yakin cevresinden sagladigi yardim olarak ifade
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edilmektedir (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997). Kisiler i¢inde bulunduklar1 zor
durumlardan kurtulmak igin aile fertlerinden, arkadaslarindan ve yakin g¢evrelerinden
fiziksel ve psikolojik destek alirlar (Leavy, 1983). Alinan bu destek sayesinde yasanilan
sikintilarin iistesinden daha hizli gelinebilmektedir (Annak, 2005).

Sosyal destek ile ilgili ¢ok farkli tanimlamalar yapilmistir. Duygusal ilgiye
dayanan tanimlara bakildiginda sosyal destek: Sevme, empati kurma ya da hoslanma
gibi duygusal ilgi islemi olarak goriilmektedir. Farkli bir tanimda ise; ait olunan sosyal
agin kisiye gosterdigi ilgi, saygi ve degere iligkin bilgi olarak tanimlanmaktadir. Diger
bir tanimda ise sosyal destek kavrami, yalnizca duygusal ilgi olarak degil, bunun yani
sira islevsel yardim, bilgi ve iletisim olarak ifade edilmektedir (Kaltiala- Heino,

Rimpela, Rantanen ve Laippala, 2001).

Sosyal ag kavrami, sosyal destek kavrami igerisinde dnemli bir yere sahiptir.
Sosyal ag, kisi ile sosyal gevresindeki insanlar arasindaki iliskiler ve bu insanlarin
birbirileriyle olan iligkilerini ifade etmektedir. Sosyal agin biiyiikligii hususunda, bu
agda bulunan bireylerin birbirleriyle olan iliskilerinin boyutu, bireylerin yas, cinsiyet ve
kiiltiirel degerleri gibi ¢esitli degiskenler mevcuttur. Bununla birlikte sosyal agin
biiyiikliigii nicelenmesinde, sosyal iligkilerin sikligi, ag {iyelerinin birbirileriyle olan
iliskilerinin boyutu, iiyelerin yas, cinsiyet ve kiiltiirel olarak birbirileriyle benzerlikleri,
tiyeler arasindaki fiziki mesafeler, iliskilerin siirekli-siireksiz olusu gibi degiskenler
tizerinde durulmustur. Var olan biiyilik bir sosyal agda ise sosyal destek kaynaklarinin
daha zengin olacagi goriisii de lizerinde en fazla durulan degiskendir. Yapilan arastirma
bulgularma gore, psikiyatrik hastalarin sosyal aglarinin, normal bireylere gore daha
kiiclik oldugu tespit edilmistir. Ayrica sosyal agin biiylimesi ile birlikte bireye ¢cevreden
gelen isteklerin artmasi ve daha fazla sorumluluk hissedilmesi de genis sosyal aglarin
olumsuz oOzelliklerinden birisidir. Sosyal agm pozitif etkilerinin yaninda negatif
etkilerinden de s6z edilmektedir. Soyle ki; sosyal ag biiylidikkce cevreden gelen
isteklerin artmasi baski ve sorumluluk hissedilmesine yol agmaktadir. Ayn1 zamanda
sosyal agin fazla olusu ile daha gii¢lii ve etkili destek sistemleri beklenirken, yogunluk
ile destek arasinda negatif iligkiyi aktaran c¢esitli calismalar da bulunmaktadir (Erim,

2001).
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Caplan (1973), sosyal destegi, duygusal sorunlariyla bas edebilmesi igin
insanlara psikolojik kaynaklarin1 harekete gecirmede yardimci olan, bireylere gerekli
para ve materyal saglayarak ya da beceri, bilgi ve 6giit vererek yiiz yiize geldikleri stres
yaratan 6zel durumlarla bas etmelerinde yardimci olan, onlarin gdrevlerini paylasan

yakinlarindan aldig1 destek olarak tanimlamaktadir (akt. i¢. Eylen, 2001).

Psikolojik destek sistemi, kisinin kendisine sagladigi destek ve ¢evreden aldigi
destek olmak {iizere ikiye ayrilmaktadir. Cevresel destek: Kisinin, arkadastan, aileden,
okuldan aldig1 destek olmakla birlikte diger biitiin kisi, kurum ve nesnelerden alinan
destektir. Cevresel destek sadece fizik anlamiyla diisiniilmemelidir, daha ¢ok psikolojik

destek anlamiyla degerlendirilmelidir (Akkoyun, 2001).

Sosyal destek, bireyin varliint devam ettirebilmesi i¢in vazgecilmez
unsurlardandir. Sosyal destek sayesinde, kisisel ve ailevi problemler asilabilir, ¢evreye

uyum saglama kolaylasir ve psikolojik saglik siirdiiriilebilir (Gegtan, 2000).

Sosyal destek sistemi, ihtiyaglar hiyerarsisinde var olan, ait olma, sevgi, takdir
gorme, kendini gergeklestirme gibi temel ihtiyaglarin karsilanmasinda biiyliik 6nem
tagimaktadir. Arkar, Sar1 ve Fidaner (2004) yaptiklar1 arastirmada, yasam kalitesi ve
algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonde iliski oldugunu tespit etmistir. Bireyin
algiladig1 sosyal destek diizeyi arttik¢a, yasam kalitesinde de artis goriilmektedir. Birey
kendini daha islevsel ve iyi hissetmektedir. Yapilan bagka bir ¢alismada ise aile ve
arkadastan algilanan sosyal destegin, yasam Kkalitesini olumsuz yonde etkileyen
etmenlerin azaltilmasinda yardimci oldugu saptanmistir (Manning-Walsh, 2005). Bu
caligmadan da sosyal destegin, yasam kalitesini arttirmaya yonelik yarar1 oldugu

diisiincesi ¢ikarilabilir.

Glimiis (2006) yaptig1 arastirmada, meme kanserli kadinlarin, hastalik siireci
boyunca hem ailelerinden, hem arkadaslarindan hem de saglik profesyonellerinden
destek gormeye ihtiyaglar1 oldugunu tespit etmistir. Sosyal destegin bu hastalarin
psikososyal uyumlar1 ve yasam Kkaliteleri lizerinde olumlu etkiye sahip oldugunun
anlasilmasi, kanser tedavi siirecinde kanserli hastalara sosyal destek aglarinin

genisletilmesinin zaruriyetini agiklamaktadir.
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Fiziksel problemlerin yani sira ruh saghgi acisindan durum ele alindiginda,
sosyal destek, bireyin stresli anlarinda sikintiy1 azaltmaya yardimci olarak psikolojik
uyum saglanmasina destek olmaktadir. Diisiik sosyal destek bildiren bireylerin diger
bireylere gore daha fazla ruhsal bozukluklar yasadiklari tespit edilmistir. Travma
sonrast stres bozuklugu (Brewin, Andrews ve Valentine, 2000), panik bozukluk (Huang,
Yen ve Lung, 2010), sosyal fobi (Torgrud vd., 2004), major depresyon (Unal vd., 2002)

bu kapsamda degerlendirilebilir.

2.1.1. Sosyal destek tiirleri

Alanyazin incelendiginde, algilanan ve alinan seklinde iki tiir sosyal destekten
s0z edildigi goriilmektedir. Algilanan sosyal destek bireyin ihtiyag duydugu anda 6znel
olarak hissettigi destek olarak ifade edilirken, algilanan sosyal destegin, psikolojik
sagligin iyilesmesi agisindan alinan sosyal destekten daha etkili oldugu belirtilmektedir.
Algilanan sosyal destek niteliksel olup, alinan sosyal destek ise niceliksel bir kavramdir.
Birey i¢in sosyal destegin sayisal olarak c¢oklugu degil az da olsa kaliteli ve giiglii

olmas1 daha 6nemlidir (Cegen, 2008).
Robertson (1988)’a gore dort farkli sosyal destekten s6z edilebilir:

Duygusal Destek: Bireyi duygulari ve disiinceleri ile anlamak ona ilgi

gostermek ve empatik davranmak

Ogiit ve Bilgi Destegi: Bir problem durumunu anlamasi ve problemle basa

c¢ikilabilmesi amaciyla bireye nasihat etmek 6neride bulunmak ve bilgi sunmak

Sosyal Iliski Destegi: Bir gruba ait olmasi veya sosyal c¢evrede degerli

bulunmasi, sayginlik kazanmasi v.b. yonelik olarak bireye verilen destek.

Maddi Yardim Destegi: Para, ara¢ gere¢ gibi bireyin ihtiya¢ duydugu maddi
destek.

Birch (1998) sosyal destek tiirlerini duygusal, bilgisel, aragsal ve degerlendirici
destek olarak 4 boyutta siniflandirmistir. Duygusal destek; ilgi, sempati gostermek,

karsidakini dinlemek, arkadasa gereksinim duydugunda yaninda olmaktir. Bilgisel
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destek; bilgi kaynagi olmak, kisinin bilgiye nasil ulasacagini gostermek, yardimei
olmaktir. Aragsal destek; kisiye gereksinimi olan kaynaklari saklamaktir. Degerlendirici
destek; bireyin neyi nasil yaptigin1 degerlendirmek, geri bildirim saglamak ve gesitli

Oneriler sunmaktir.

Arastirmacilar, sosyal destek ile ilgili farkli goriisler 6ne slirmiislerdir. Bu
goriigler icerik bakimindan c¢ok farkli olmamakla birlikte bazi kiiciik degisiklikler
oldugu goriilmektedir. Caplan, kisiye onciilik eden ve geribildirim saglayan sosyal

destek tiirlerini bes kategoride dile getirmistir. Bunlar:

Duygusal destek(emotional support): ilgi, sevgi ve giiven duygularinin

disavurumuna dayanir.

Takdir destegi(esteem support): kisinin problemleri ve eksiklikleriyle birlikte
oldugu gibi kabul edildigi ve saygi duyuldugunun belirtilmesine dayanir.

Maddi destek(instrumental support): Maddi yardim, arag, gere¢ ve hizmet

verilmesine dayanir.

Bilgisel destek(informational support): sorunlarin ¢oziilmesini saglayabilecek

bilgilerin verilmesi veya becerilerin {iretilmesine dayanir.

Beraberlik destegi(social companionship): bos zamanlarin birlikte gecirilmesine

dayanir (akt. i¢. Torun, 1995).

2.1.2.ergenlik doneminde sosyal destek kaynaklarimin 6nemi

Ergenlik doneminde gosterilen sosyal destegin, bedensel ve psikolojik unsurlarla
ilgilidir. Ergenler, 6fkeli, karamsar, mutlu, sevimli ve anlagilmaz olarak gozlense de,
ergenlerin tutumlar1 oldukca ilging olabilmektedir. Karmasik sorunlar yagsayan ergenler,
yasadiklar1 sorunlara ¢6ziim bulamazsa ergenlik 6ncesi yani ¢ocuksu donemine ya da
eriskinlige yonelecektir. Ergenlerle ilgilenen ve destek olmaya calisan kisilerin,
ergenleri olumlu yonlendirerek, pozitif kuvvet gostermesi gerekecektir. Pozitif kuvvet

sayesinde erigkinlige gecis, daha sorunsuz saglanacaktir (Yavuz, 1986).
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Ergenler, basarma duygusunu tadacaklar1 farkli alanlara yonelirler ve bu
asamada cesitli olumsuzluklarla karsilasirlar. Onemli olan sadece basarisiz oldugu,
korktugu durumlarda degil, basardigi zaman bile yaninda bir kisinin olmasi, ergeni

rahatlatacaktir (Yavuz, 1986).

Ergenlik donemi gibi en az hasarla asilmasi gereken bir donemde, diger
bireylerle saglanan etkilesim ve destek sayesinde, problem ¢6zme becerileri, saglikli
iliskiler kurma, kararlar verebilme, ¢6ziim odakli yaklasim ve umutlu bir bakis agisi
kazanabilmektedir. Bu donemdeki Ogrencilerin en Onemli destek kaynaklar1 aile,
arkadaslar ve Ogretmenleridir. (Yildirim, 1998). Ozellikle okullarda simif ve rehber
dgretmenlerin ergenlere yaklagim bi¢imi cok dnemlidir. Ogrencinin anlasilmasi, ileriye
doniik hedeflerin olusturulmasi ve planlanmasi ile yasanan kisisel sorunlarda dogru
yonlendirmelerin yapilmasi, ergenlerin yasamlarinda c¢ok Onemli bir yere sahip
olacaktir. Aksi takdirde, takdir edilmeyen, devamli cezalandirilan ve kendini savunma
hakki verilmeyen ergenlerin, okuldan kagma, disiplin problemlerinde artis ve ikili

iligkilerinde cesitli sorunlar yasamasi kaginilmaz olacaktir.

Kahriman ve Yesilgicek (2007) tarafindan {niversite Ogrencilerine yonelik
yapilan arastirmada, aileden algilanan sosyal destek ve arkadastan algilanan sosyal

destek arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu yoniinde bulgular elde edilmistir.

Sosyal destek kaynaklari, es, akraba, smif arkadasi, is arkadasi, din gorevlisi,
goniillii grup tiyeligi, evlat ve torun seklinde siralanmaktadir (Lakey ve Cohen, 2000).
Farkl1 bir kaynakta ise ¢ekirdek aile, genis aile, arkadaslar, karsi cins arkadas, 6gretmen,
1§ arkadasi, komsular, ideolojik, dinsel veya etnik gruplar, i¢inde yasadigi toplum,
bireyin sosyal destek kaynaklar1 olarak belirtilmistir. Sosyal destek kaynaklar1 ve
diizeyleri, duruma ve mekana gore zaman zaman degisebilmektedir. Yasanan travma
durumlart ve bir yakimin vefat etmesi gibi durumlarda degisebilmektedir (Yildirim

1997).

Taylor (2011)’a gore, aile, arkadas, romantik birliktelik, evcil hayvan, is
arkadag1 da sosyal destek kapsaminda degerlendirilebilmektedir. Terzi (2008)’e gore ise
sosyal destek kaynaklar1 bireyin hayatinda 6dneme sahip olan anne, baba, es, sevgili,

arkadas, aile, 6gretmen, akraba ve komsu gibi kisilerden olusur.
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Sosyal destek, duragan degil dinamik bir siirectir. Bu yilizden, bireyin yasami
boyunca siirekli olarak degisebilir. Bireyin kendisinde veya destek kaynaklarinda
meydana gelen degismeler nedeniyle bireyin sosyal destek diizeyi ve sosyal destegin

niteligi de degisebilir.

Anne-baba arasi bosanmalar, eslerden birinin vefat etmesi, cinsel sapmalar,
bireyin formal ve informal yardim kaynaklar1 konusundaki bilgisizligi, go¢ler, hastalik,
ailenin istemedigi bir dinden veya etnik kokenden biriyle evlenmek gibi durumlar
bireyin, sosyal destek sistemini zayiflatabilmektedir. En onemli destek merkezi evlilik
ve ailedir. Aile iiyeleri ise dogal destekg¢ilerdendir ve her zaman onlara ihtiya¢ vardir

(Yildirim, 2010).

2.1.4. Algilanan sosyal destek

Sorias’a gore, algilanan sosyal destek, sosyal iliskinin algilanis bi¢cimi ve sosyal
agin birey tizerinde biraktig1 etkiyle yakindan ilgilidir. Sosyal ag, kisi ve ¢evresindeki
diger insanlar arasindaki baglar1 ve bu insanlarin birbirleriyle olan iligkilerini anlatmak
icin kullanilirken; sosyal agin yeterince destekleyici olup olmadigi konusunda kisinin

genel izlenimi algilanan sosyal destek olarak tanimlanmaktadir (akt. i¢. Deveci, 2011).

Onemli olan sosyal destegin kendisi degil, algilanis ve yorumlanis bi¢iminin ruh
saglhig tizerinde biraktig1 etkilerdir. Arastirmacilarin bir¢ogu bu konuda hem fikirdir.
Algilanan sosyal destek kisinin, yakin iliskilerde aldig1 doyumu ve bagskalar: tarafindan
desteklendigi duygusunu arttirmaktadir (Uniivar, 2003).

Yasanilan ¢evreye iligkin algi ve inanclar, kisinin eylemlerini etkilemektedir.
Vejetaryen olan bir kisi, aghigini gidermek icin et yemekleri disinda biitiin alternatifleri
degerlendirmeye galisir. Var olan alg1 ve inanglar, et yemeyi engellemektedir. Insanoglu
cevrenin yapistyla ilgili bir¢ok tiirde bilis olusturur. Bu farkli 6grenme yasantilarindan
olusan bilisler, kisinin ihtiya¢ duyuldugunda yasam amaglarina ulagmasma yardim

etmede bir arada kullanilmaktadir.

(http://mail.psikoloji.com.tr/akademi/dusunurler/edward-chace-tolman-
1797.html).
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Sosyal destek, bireylerin hayatinda stres yaratan olaylar1 ve hayatinda olusan
degismeler ile yasam miicadelesi agisindan ¢cok 6nemlidir. Sosyal destek; sosyal a¢idan
kisinin giivende olmasini saglar. Algilanan sosyal destek, bireylere degerli olduklarini
hissettirir, ihtiyag duydugu zamanda yardim alabilecegi diisiincesini pekistirir ve ikili

iligkilerinin saglikli yiirlimesine yardimci olur (akt. i¢. Akin, Uysal ve Citemel, 2013).

Sosyal destegin Olclilmesi konusunda ise ¢esitli aragtirmalar yapilmigtir.
Nolten'in agiklamalarima gore bazi arastirmacilar sosyal destek kaynaklarindan
(Ornegin: Anne baba, akran, 6gretmen) kisiye verilen destegi; kimisi algilanan destegi,
kimisi ise elde edilen destegi 6l¢mektedir. Alanyazinda, sosyal destek dl¢eklerinin daha
¢ok cocuk ve ergen yastaki 6grencilere yonelik olarak onlarin anne baba, 6gretmenler,
simif arkadasi ve yakin arkadaslarindan algiladiklart destegi 6lgmek amaciyla
gelistirildigi goriilmektedir. Ulkemizde sosyal destegin, doksanli yillarm ortalarina
kadar, uyarlamas1 yapilan Ol¢ekler araciligiyla ol¢iildiigii bilinmektedir. Daha sonralari
ise Tiirk kiiltiiriinde gelistirilen sosyal destek Olgeklerinin kullanildigi goézlenmistir.
Yildirrm (1997) tarafindan gelistirilen Algilanan Sosyal Destek Olgegi'nin revizyonu
Yildirim (2004) tarafindan yapilmstir.

Sosyal destegin degerlendirilmesinde nicel ve nitel degerlendirmeler
kullanilmaktadir. Nicel 6l¢timlerde, ¢evredeki yardim edecek kisi sayisi ve bu kisilerle
gorisme sikligi ele alinmaktadir. Buna yapisal destek de denilmektedir. Nitel
Ol¢iimlerde ise diger kisilerden alinan destegin ne kadar doyurucu oldugu

belirlenmektedir. Bu kategori islevsel destek olarak adlandirilmaktadir (Torun, 1995).

Sosyal destegi degerlendirmek icin kullanilan 6lgme araclari, sosyal destegin
tim yonlerini igermemektedir. Karsiliklilik ve destegin olumsuz yonleri gibi alanlar
Olgme araglarina nadiren dahil edilirler. Bu nedenle nitel degerlendirmelerin
kullanilmast ile bu tiir problemlerin azaltilabilecegi diisiiniilmektedir (Hypcess ve

Morse, 1995).

2.1.5. Sosyal destek ile ilgili yapilan arastirmalar

Cakir (1993), Cok yonli Algilanan Sosyal Destek Olceginin gecerlik ve

giivenirlik caligmasini, 12-22 yas grubunda toplam 960 normal gen¢ iizerinde
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yirlitmiistiir. Yapilan arastirma sonucunda, yaslar ve ergenlik evrelerine gore
olusturulmus yas gruplar1 arasinda algilanan sosyal destek arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica, sosyo-kiiltiirel diizey ve yas degiskenlerinin
algilanan sosyal destegi etkiledigi de saptanmistir. Cekirdek ve genis ailelelerinde,
kardes sayist ve dogum sirasinin algilanan sosyal destegi etkileyip etkilemedigi
arastirilmis ve ¢ekirdek ailede etkili iken genis ailelerde etkili olmadig1 belirlenmistir.
Yas gruplarina gore, sosyal destegin en ¢ok hangi kaynaktan algilandig1 arastirilmis, 12-
14 ve 18-22 yas grubunda en fazla destegin aileden, 15-17 yas grubunda diger 6nemli
kisiden 78 algilandig1 goriilmiistiir. Cinsiyete gore bakildiginda, kizlar ve erkekler
arasinda destek kaynaklar1 arasinda fark bulunmamistir. CASDO'niin Aile, Arkadas ve
diger onemli kisi alt dlgekleri ile depresyon, anksiyete, benlik saygis1 arasinda da ters
yonde bir iligki saptanmistir. Yatili ve yatili olmayan grup, CASDO'niin alt &lgekleri
acisindan karsilastirilmig, yalnizca aile alt Glgeginde istatistik olarak anlamli fark

bulunmustur. Arkadas ve diger 6nemli kisi alt 6l¢ekleri arasinda fark bulunmamustir.

Tirkmen (2012) tarafindan arastirmada, 6znel iyi olusun yapisi ve anne-baba
tutumlari, Ozsaygi ve sosyal destekle iliskisi incelenmistir. Yapilan arastirma
sonuclarina gore, anne-baba tutumlarinin dogrudan 6zsaygiyla ve algilanan sosyal
destekle iligkili oldugu, ayrica algilanan sosyal destek ve 6zsayginin bu yapi igerisinde

Oznel iyi olusla iligkili oldugu tespit edilmistir.

Altunbag (2002) tarafindan yapilan arastirmada, liniversite dgrencilerinin sosyal
destek diizeylerinin bazi kisisel Ozellikleri ve sosyal beceri diizeyleri ile iliskisi
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, kiz dgrencilerin aileden ve arkadaslardan
algilanan sosyal destek diizeyleri, erkek Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek
saptanmigtir. [kamet yeri acisindan ogrencilerin aileden algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri karsilastirildiginda anlamli farklilik bulunmamistir. Yurtta kalan 6grencilerin
hem sadece arkadaslardan algilanan sosyal destek, hem de aileden ve arkadaslardan
birlikte algilanan toplam destek diizeyleri bir ikamet durumunda olan 6grencilere gore
daha yiiksek bulunmustur. Ayrica etkinliklere katilma durumlart karsilastirilan
ogrencilerin ne ailelerinden ne arkadaglarindan nede birlikte algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri anlamli bulunmamistir. Son olarak yiliksek sosyal beceriye sahip olan
ogrenciler diisiik ve orta diizey sosyal beceriye sahip olan 6grencilere gore daha fazla

ailelelerinden ve arkadaslarindan sosyal destek aldiklar tespit edilmistir.
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Cirik (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada, ilkdgretim 5. 6. 7. ve 8. simf
ogrencilerinin algiladiklar1 sosyal destegin, siklik diizeyinin, 6nem diizeyinin, tiirlerinin
(duygusal, bilgisel, degerlendirici, aragsal) ve kaynaklarinin (aile, 6gretmenler, simif
arkadaslari, yakin arkadas, okuldaki diger insanlar) cesitli 6zelliklere gore farklilasip
farklilasmadigini incelenmistir. Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek tiirlerinin siklik
ve Onem diizeyi puanlari: genel olarak akademik basarist yiiksek olan 6grenciler lehine
anlaml derecede farklilagtigi tespit edilmistir. Sinif diizeyleri kii¢lik olan 6grencilerin
algiladiklar1 sosyal destek tiirlerinin siklik ve onem diizeyi puanlar ise genel olarak
smif diizeyleri biiyiik olan Ogrencilerden anlamli derecede yliksek c¢ikmistir. Kiz ve
erkek Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek tiirlerinin siklik ve Onem diizeyi
puanlarinin, genel olarak, kizlar lehine anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir.
Ogrencilerin anne-babalarmin aldiklar1 egitim diizeyleri yiikseldikge, genel olarak,
algiladiklar1 sosyal destegin siklik ve Onem diizeyi puanlarinin da yiikseldigi
goriilmiistiir. Devlet okulunda ve 6zel okulda okuyan Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal
destek tiirlerinin siklik ve dnem diizeyi puanlarinin, genel olarak, 6zel okulda okuyan
ogrenciler lehine anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ogrencilerin algiladiklari
sosyal destek tiirlerinin siklik ve énem diizeyi puanlarinin, sosyal destek kaynaklarina

gore anlamli derecede farklilastig1 saptanmaistir.

Haskan (2009)’un yaptig1 arastirmada, ergenlerde siddet egiliminin goriilme
sikliginin ve yliksek siddet egilimi olan ergenlerin algilanan sosyal destek ve yalnizlik
diizeyleri incelenmistir. Yapilan arastirma bulgularina gore, yiiksek siddet egilimi olan
ergenlerin aile, arkadas ve 6gretmen desteklerinin diisiik diizeyde oldugu ve yalmzlik

diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir.

Bayraktar (2011) tarafindan yapilan arastirmada, {niversite Ogrencilerinin
duygusal zekalar ile algiladiklart sosyal destek diizeyleri arasindaki iligki saptanmaya
calisilmistir. Yapilan arastirma bulgularina gore, arkadaslarim alt boyutu ile kisisel
farkindalik, kisilerarasi iliskiler, sartlara ve ¢evreye uyum, stres yonetimi ve genel ruh
hali alt boyutlar1 puanlar1 ile pozitif yonli iliskili oldugu tespit edilmistir. Ailem alt
boyutu ile kisisel farkindalik, kisilerarasi iliskiler, sartlara ve cevreye uyum, stres
yonetimi ve genel ruh hali alt boyutlar1 puanlar ile pozitif yonlii iliskili oldugu tespit

edilmistir. Son olarak Ogretmenlerim alt boyutu ile kisisel farkindalik, kisilerarasi
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iligkiler, sartlara ve ¢cevreye uyum, stres yonetimi ve genel ruh hali alt boyutlar1 puanlar

ile pozitif yonlii iligkili oldugu tespit edilmistir.

Thoits (2011) tarafindan yapilan arastirmanin bulgularina gore, sosyal destek ile
fiziksel ve psikolojik iyilik hali, stres durdurma arasindaki iligkilerin ele alindigi
calismada, algilanan sosyal destegi, benlik saygisi, duygu kontroli, fiziksel ve duygusal
stresi hafifletmede, problemlerle aktif basa ¢ikma, empati kurma ile stresi kontrol

altinda tutmada olumlu etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Wang ve Eccles (2012) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerin 6gretmenleri,
akranlar1 ve aileleri ile sosyal destege iliskin algilarinin degerlendirilmesi arastirilmistir.
Arastirmanin  &rneklem grubunu 1470 &grenci olusturmustur. Orneklem grubunun
yaslar1 12-17 yas arasinda degismektedir. Arastirma sonuglarina gore, Ogrencilerin
kendi akranlarindan algilamis olduklar1 sosyal destegin onlarin akademik basarilarini

digerlerine gore daha fazla etkiledigi saptanmigtir.

Malecki ve Elliott (1999) tarafindan yapilan aragtirmada, Bati Illinois’de
yasayan 198 Ogrenci lizerinde, algilanan sosyal destek diizeyleri ve sosyal destegin
Oonemi incelenmistir. Arastirma sonucuna gore ergenlerin yaslar1 arttikca algilanan
sosyal destek diizeyinde disiis oldugu, kiz Ogrencilerin algilanan sosyal destek
diizeylerinin erkek 6grencilerden daha ytiksek oldugu, algilanan sosyal destek diizeyinin

ozgiiven ile iligkili oldugu saptanmustir.

Helsen, Wilhelmina ve Will (2000) tarafindan yapilan bir arastirmada, 12-24 yas
arasindaki 2918 ergende, ebeveyn ve arkadas destegi arasindaki iliski belirlemek i¢in,
Ozellikle duygusal problemlere dayanarak bir ¢alisma alani gelistirmislerdir. Yapilan
arastirma sonucuna gore, ilk ergenlik doneminde goriilen destek seviyesi, ebeveyn
desteginin azalmasi ve arkadas desteginin artmasi yoniinde degismis olsa bile, anne-
baba destegi ergenlik donemindeki duygusal problemin en iyi belirleyicisi olarak ortaya
konulmustur. Arkadas desteginin etkisi ise gozlenilen ebeveyn desteginin seviyesine
bagli gibi gorilmiistiir. Kizlarin erkeklerden daha fazla ebeveyn destegi algiladigi,
duygusal degisimlerin erkeklerde daha uzun siirede olustugu ve daha sonra ortaya

ciktig1 tespit edilmistir.
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Diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin algiladigi sosyal destegin ruh
sagliklar1 tizerindeki etkisinin incelendigi bir arastirmada, arastirmanin orneklem
grubunu 7 ve 12. siiflar arasinda egitim goren, Amerika Birlesik Devletlerinde yasayan
18.417 ergen olusturmaktadir. Yapilan arastirma sonucuna gore, aileden, arkadaglardan
ya da diger yetiskinlerden yiiksek diizeyde algilanan sosyal destegin diisiik sosyo-
ekonomik diizeyden gelen ergenler i¢in ruh sagligini koruyucu etkiye sahip oldugu
saptanmistir. Ayrica, sosyo-ekonomik diizeyin ruh sagligi lizerindeki dezavantajlarinin
sosyal destek tarafindan azaltildigi bulgulanmistir (Wight, Botticello ve Aneshensel,
2006).

Perrier, Boucher, Etchegary, Sadava ve Molnar (2010) iiniversite dgrencileri
orneklemi ile yaptiklar1 aragtirmalarda ise kaygi ile sosyal destek arasinda, negatif bir

iliski tespit etmistir.

Colarossi ve Eccles (2000) tarafindan yapilan ¢alismada, ergenin algiladigi
ebeveyn ve akran sosyal destegini incelenmistir. Yapilan arastirma sonucuna gore,
algilanan ebeveyn destegi agisindan cinsiyet farki bulunmamstir. Kizlar erkeklere gore
algilanan akran destegi tatminini daha yiiksek rapor etmistir. Ebeveyn destegi énemli

Olciide kizlarin depresyonunu, 6z saygisini ve algilanan akran destegini etkilemistir.

Wight, Botticello ve Aneshensel (2006) tarafindan yapilan arastirmada,
sosyoekonomik dezavantajin ergenlerin sosyal destege dair bireysel algilarinin diizeyine
bagli olarak akil saglig: iizerinde bir etkisinin olup olmadigini incelenmistir. Aragtirma
bulgularina gore, sosyoekonomik dezavantajin depresif etkisi bireysel seviyede sosyal
destege bagl oldugu; depresif semptomlar algilanan ergenler i¢in yetersiz sosyal destek

ile iliskili oldugu saptanmistir.

Holt ve Espelage (2007) yaptiklar1 ¢alismada sosyal destek, zorba- magdur
statlisii ve psikolojik sikinti arasindaki iliskiyi etnik ¢esitliligi olan bir 6rneklemde
incelemislerdir. Olaylara karismayan gencler, kiz Ogrenciler ve beyaz tenliler, daha
fazla akran sosyal destegi algilamaktadir. Olaylara karigmayan 6grenciler, kurbanlara
gore daha fazla anne destegi hissetmektedir. Ayrica 7. ve 8. Smiflarin, 9-12. siniflara

gore daha fazla aile destegi algiladiklar1 saptanmistir.
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Terzi (2008), iiniversite oOgrencilerinin psikolojik dayaniklilhik hali ve
algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma bulgular1 bir kisilik
Ozelligi olan psikolojik dayaniklilik ile sosyal destegin birbiri ile iligkili oldugu
yoniindedir. Sosyal destek bireyin psikolojik dayamikliligini artirmaktadir. Bireyin
psikolojik dayaniklilig: arttik¢a, psikolojik dayanikliligi da sosyal destek kaynaklarini
harekete gecirmesine yardimci olmaktadir. Bireyin sosyal c¢evresi, stresli yasam

olaylariyla bas etmesinde bireye gii¢ kaynagi olugturmaktadir.

Yildirrm  (2006), 8-11l.simif  Ggrencilerinin = akademik  basarilariin
yordanmasinda, giindelik sikinti, sosyal destek ve cinsiyet degiskenlerine yonelik
inceleme yapmustir. Arastirmaya katilan 962 Ggrenciye uygulanan anketler
dogrultusunda akademik basarinin aile, arkadas ve 6gretmen destegi ile pozitif yonde
iligkili oldugu, sosyal destek ve giindelik sikintilar arasinda negatif yonde iliski oldugu
tespit edilmistir. Gilindelik sikintilar bireyi strese sokan, sinirlendiren seyler olarak
tanimlanmaktadir. Akranlarla ve kardeslerle kavga, anne babayla tartisma giindelik
yasamda karsilagilan can sikici olaylara 6rnek olarak verilebilmektedir. Yildirim
tarafindan yapilan bu arastirma, sosyal destegin faydalarina yonelik giindelik sikintilarla

bas etmedeki onemine dikkat cekmektedir.

Dunkel-Schetter, Folkman ve Lazarus (1987) tarafindan yapilan arastirmanin
bulgularina gore, algilanan sosyal destek ve stresli durumla bas etme arasinda yliksek
bir iligki tespit etmislerdir. Ayrica bireyin algiladig: sosyal destek arttikca, karsilagtigi
stresli durumlarla basa ¢ikabilme becerilerinde artis oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu
arastirmaya gore, yasanilan sorunlarla basa ¢ikabilme konusunda, sosyal destegin ¢ok

onemli bir yeri vardir.

2.2. Ergenlerde Okul Basarisi

Dogumdan 6liime kadar devam eden siire¢ boyunca, bireylerin hangi ortamlarda
bulunduklarina bakilmaksizin, 6grenme siireci devam etmektedir. Kendisini meydana
getiren boyutlarin nicelik ve nitelik olarak toplamindan ¢ok daha fazla deger arz eden
insanoglunun; dogumundan itibaren, fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglar1 olmaktadir.

Anne karnindan ayrilip, gozlerin diinyaya acilmasi ile birlikte ihtiyaglar ¢esitli etkilesim
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sonucunda giderilmeye caligilir. Bu ihtiyaglar giderilmeye calisilirken, karmasik bir
sistem olan evrenin i¢inde var olma miicadelesi de verilmeye baslanir. Diinyaya gelen

bir bireyin 6grenme olgusu da bu sekilde baglamis olur.

Var olan 6grenme ortaminda kendine 6zgli bir bicimde olusan durumlar, o
ortamda bulunan bireylerin, gelecege yonelik istek ve ihtiyaglarimi giderme
asamasindaki bilgilere erisme noktasinda yonlendirici konumdadir (Lorsbach ve Jinks,
1999). Bu agidan bakildigi zaman var olan ortamlarda gergeklesen yasanti ve
deneyimlerin, tasarlanan yeni ortamlar lizerindeki etkileri 6nemli bir arastirma konusu
olacaktir. Mcrobbie ve Thomas (2001), sinif ortamlar ile ilgili olarak yapilan egitim
arastirmalarinin 6grenme kosullarinin yeniden tasarlanmasia yonelik olmadigini, daha
cok geleneksel 6grenme ortamlarini karakterize etmeye doniik oldugunu belirtmislerdir.
Bu sebeple mevcut duruma odaklanmaktan ziyade, konunun merkezi deger arz ettigi ve
Ogrenenin pasif kaldigi geleneksel yapidan uzaklasilarak, 0grenme ortamlarindaki
O0grenmeyi engelleyen her tiirlii olumsuz degiskenin yapilacak egitim aragtirmalariyla
belirlenip, egitim ve 6gretim programlarinin da bu ¢ercevede gelistirilmesi zamaninin

geldigini belirtmislerdir.

Baltas (2012), basariyr uyumlu ve doyumlu bir sekilde yasamak olarak ifade
etmistir. Basariyr yakalayan bireylerin ¢ok fazla ¢alismanin yerine verimli ve etkili
calistigini belirtmistir. Etkili ve verimli ¢alisabilmek, bir program dahilinde ¢aligmaktir.
Bu programda amag¢ ve hedeflerin 6nceden agik ve net bir sekilde belirtilmesi
gerekmektedir. Ayrica basari, sadece tek bir alanda iirlin vermek degildir. Burada
onemli olan nokta basarinin hayatin biitiin alanlarin1 kapsayan bir siire¢ oldugunun
anlagilmasidir. Ayrica basariya ulasmaya calisirken, ¢ok yonlii ilgileri de kullanmak
gerekir. Aksi durumunda ise ylizeysellikten Ote gecilemez. Baltas (2012)’a gore,
basarinin yakalanabilmesi i¢in, sanat, edebiyat, miizik ve spor gibi ¢esitli dallari

kapsayan alanlarla ilgilenilmesi gerekmektedir.

Basari; istenen sonuca ulagma, giidiilen amaca erisme, isteneni elde etme olarak

ifade edilmektedir (Demirtas ve Giines 2010).

Akademik basari, 6grencilerin okul yasaminda amaglanan davranislara ulagsma

diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Silah, 2003). Ancak Ogrencinin akademik olarak
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basarili olabilmesi i¢in Ogrencinin diger yonleriyle birlikte giiclii yonlerinin de

gelistirilmesi gerekmektedir.

Basaril1 olan bireyler, bulunduklar1 konumdan ve mevcut kosullarindan sikayet
etmek yerine Onlerindeki problemi nasil c¢ozeceklerine odaklanirlar ve sorunlarin
nedenlerini kendi iglerinde ararlar. Olasi ¢oziilemeyen problem durumlarinda ise

alternatif ¢oziim yollar1 bulmaya calisirlar (Suner, 2000).

Bandura (1982)’ya gore, basarili bireyler, 6zgiiven sahibi ve yeteneklerinin
farkindadir. Daha c¢ok c¢alismaya ve yogunlagsmaya gilidiilenmektedirler. Fakat bu
bireyler, zihinsel kapasitelerini kullanmada ve gelistirmede isteksiz olduklarinda

yetenekleri olsa bile basarisiz olabilirler.

Basarili olan bireylerde 6zgiiven artisi, seving ve mutluluk gozlenirken; tam tersi
durumda ise hayal kirikligi, tizlintii ve mutsuzluk gozlenir (Keskin ve Sezgin, 2009).
Ogrenci basarisi, programda yer alan ve 6nceden belirlenmis olan hedef davranislara
ulagsma diizeyi olarak tanimlanirken; son zamanlarda programda yer alan kazanimlarla
ilgili temel bilgileri, 6grenme ve bunlar karsilagtigi yeni yasam durumlarina aktarip,
kullanabilme, hatta bunlar1 yaparken kendi bireysel 6zelliklerini de isin i¢ine katma

slireci olarak ifade edilmektedir (Kutlu, Dogan ve Karakaya, 2010; Ovayolu, 2010).

Yavuzer (1998) okul basarisini, 6grencinin bulundugu okul, sinif ve derse gore
belirlenmis sonuclara ulasmada gostermis oldugu ilerlemeler olarak tanimlamistir.
Ogrencilerin derslerinden aldiklar1 yiiksek puan, basartyr belirlemektedir. Okul
basarisizlig1 ise Ogrencilerin gercek yetene§iyle okuldaki basarisi arasinda goriilen

farklilik olarak adlandirilmistir.

Talim ve Terbiye Kurulunun hazirlamis oldugu, Milli Egitim Bakanligi
Ortadgretim Kurumlart Yonetmeligi 17.Maddesinde:“Devamsizlik siiresi Oziirstiz 10
giinii, toplamda 45 giinli asan 6grenciler, ders puanlar1 ne olursa olsun basarisiz sayilir
ve durumlar yazili olarak velilerine bildirilir. Ancak {iniversite hastaneleri veya egitim
ve aragtirma hastanelerinde kontrol kayith siirekli tedaviyi ya da organ naklini
gerektiren hastaligi bulunanlar ile kaynastirma ve 6zel egitim gerektiren dgrencilerin
Oziirsiiz devamsizlik siiresi 10 giinii gegmemek kaydiyla toplam devamsizlik siiresi 60

giin olarak uygulanir. Devamsizlik nedeniyle basarisiz sayilan ve Ogrenim hakki
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bulunan dgrenciler takip eden &gretim yilinda okula devam ettirilir. Ogrenim hakki
bulunmayanlar ise okulla ilisikleri kesilerek Ag¢ik Ogretim Lisesi veya Mesleki Agik

Ogretim Lisesine gonderilir.” ibaresi vardir.

Okul  basarisi, smavlarda  alman  puanlarin  Ustiinliigline  gore
degerlendirilmektedir. Yiiksek puan alan 6grenciler, basarili; diisiik puan alan 6grenciler
ise basarisiz olarak nitelendirilmektedir (Demirtagve Kaya, 2009; Keskin ve Yapici,

2008).

Diinyanin bir¢ok bolgesinde (Avrupa, Asya) Ogrencilerin akademik basarilari
hakkinda karar vermek amaciyla cesitli sinavlar yapilmaktadir (Giizeller, 2005).
Ulkemizde de oOgrencilerin akademik basarilar1 hakkinda karar vermek amaciyla
sinavlar yapilmaktadir (Kaya, 2009; Semerci, 1999). Bu smavlar ilkdgretim yillarindan
baslayarak yiiksekogretime kadar uzanmaktadir (Temel Egitimden Ortadgretime Gegis,
Yiiksekdgretim Gegis Sinavi, Lisans Yerlestirme Sinavi gibi). Ulkemizde de bir iist
O0grenim kurumlarina yapilan ¢esitli smavlar sonucunda O6grenci yerlestirilmesi
yapilmaktadir. Sinav yoluyla 6grenci se¢me ve yerlestirmenin nedeni, bu kurumlara
basvuran O6grenci sayisinin, belirlenen kontenjanlardan fazla olmasi veya bagvuran
adaylardan, smavla secilenlerin o kurumda basarili olma olasiliginin daha yiiksek

olmast ile ilgilidir (Ozcan ve Agik, 2011).

Egitimin en etkili organi, okul yoneticileridir. Yoneticilerin nitelikli olmasi,
egitim adina yeniliklerin yapilmasi yoniinde ¢cok dnemlidir. Etkili ve basarili bir okulda
okul yoneticisi, egitim O6gretim etkinliklerinin lideri konumundadir (Tezcan, 1997).
Okul basarisinda okul yoneticilerinin liderlik rolleri oldukc¢a 6nemlidir. Ciinkii okul
yoneticileri bir egitim lideri olarak, okulun ve programlarinin yonetiminden,
O0grenmenin  gergeklestirilmesinden, okulun her yonii ile basarisindan ve

basarisizligindan birinci dereceden sorumlu olarak goriilen kisilerdir (Sisman, 2004).
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2.3. Okul Basarisini Etkileyen Faktorler

Orgiin 6gretime devam eden bir kisiye ilk sorulan, derslenin nasil oldugudur.
Verilen cevapta esas iizerinde durulan nokta, simavlarda alinan notlardir. Bunun sebebi
ise egitim sistemi ya da ailelerin beklenti diizeyledir. Ayni smifta okuyan 6grencilerin
akademik basarilar1 farklilik gosterebilmektedir. Durum bdyle olunca da dgrencilerin

okul basarisini etkileyen faktorlerin ne oldugunu iyi kavramak gerekir.

Okul basarisimi etkileyen etmenler arasinda zeka, yetenek, kisilik ve ailesel
nitelikler, mezun olunan veya okunmakta olan okulun 6zellikleri, ¢alisma aligkanliklari,

0zsaygi1 ve simav kaygist vardir (Yildirim, 2006).

Ogrenmede kisisel farkliliklar biiyiik onem tasimaktadir. Ogrenme 6zelligi her
insanda farkli diizeyde kendini gostermektedir. Bazi Ogrenciler, ¢cok kisa zamanda
ogrenirken, bazilarinda ise daha geg 6grenme durumu vardir. Ogrenme giicii, kisinin var
olan zeka durumuna, gelisim ve olgunluk diizeyine, duruma ve konuya gore degisiklik
gostermektedir. (Razon, 1987). Razon’un bu agiklamalarima gore &grenme, cesitli
kosullara bagli olarak gerceklesir ve bu kosullardan bir kismi Ogrenmeyi

kolaylastirirken, bir kisminin da 6grenmeyi engelledigi goriilmektedir.

Razon (1987), okul basarisini etkileyen faktorleri 3 ana baslikta toplamistir.

Bunlar:

Ogrenci Boyutu: Zeka diizeyi, bedensel gelisimi, duygusal, ruhsal &zellikleri,

sosyal olgunluk diizeyi

Aile Boyutu: Anne - babanin tutum ve davranislari, egitim ve disiplin anlayisi,

okuma ve dgrenme motivasyonu

Okul Ortami Boyutu: Ogretmenin tutum ve davramislari, ders programi ve

Ogretim yontemleri olup, okul basarisini etkilemektedir.

Egitim Sistemi: Egitim sisteminin hedefleri 6grencide gézlenmeye karar verilen
istendik davramglardir. (Sonmez, 1994). Egitim sistemi, bireylere hedeflerini
gerceklestirmeye yonelik davraniglart kazandirmak isteyen ve bunu da ogretim

programlari vasitasiyla gergeklestirmeye ¢alisan bir olgudur.
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Ogretim programi, ders esnasinda 6grencilerin ulasacagi hedefleri, hedeflerin
kapsadigi davranislari, davranislart kazandirmak tizere diizenlenecek egitim durumlarini
ve davraniglarin ne derecede kazandirildigini ortaya koyabilecek sinama durumlarini
kapsayan, gelismeye agik ve c¢ok yonlii etkilesim iginde olan 6geler biitiiniidiir.
(Senemoglu, 2005). Ogretim programi dgrencilere istendik davranislar: yeterli derecede
kazandirabiliyorsa sistemde gayet giizel isliyor demektir. Ama kazandirilmak istenen
davraniglar istenilen derecede degil ise programin tekrar gézden gegirilmesi gerekir.
Tirk egitim sisteminde ise devamli tartisilan durumlarin (4+4+4 sistemi, 5+3+4 sistemi)
olmasi, miifredata giren konularin yildan yila farklilik gdstermesi, basariyr etkileyen

faktorlerdendir.

Okul ve Yonetici: Okul, belirli bir insan grubuna, belirli bir siirede ve belirli bir
ortamda, planli ve programli egitim-6gretim hizmeti sunan bir orgiittiir. (Sisman, 1999).
Okulun arag-gereg, bina vb. fiziki donanimi, okulun ortami ve okulun bulundugu ¢evre
ve okulun yoneticileri 6grencilerin basarilarini ¢esitli sekillerde etkilemektedir. Okulun
Ogrenci basarisini etkilemesi ayn1 zamanda okulun yonetilmesiyle de yakindan ilgilidir.
Okul yonetiminin, yenilige kapali olmasi, &grenciyi ileriye gotiirecek cesitli kritik
hamleler yapmaktan korkmalari, vizyon sahibi olmamalar1 basartyr etkileyen

faktorlerdendir.

Osretmen: Ogretmenler, okul basarisin1 etkileyen onemli faktorlerdendir.
Ogretim programlarinda yer alan davranislar1 dgrencilere kazandirmaya yardimei olan
kisi 6gretmendir. Ogretmenlerin, siifta uyguladiklar1 ceza sisteminde asiriya kagmast,
akademik bilginin yani sira sanat, edebiyat ve giindeme dair bilgilerin yeterli olmamasi,

ogrencilerin derse olan ilgisini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir. (Hacioglu ve
Alkan, 1997).

Olgme Araci: Ulkemizde devamli degisen, sinav sistemleri dgrencileri biiyiik bir
kaosa siiriiklemektedir. Baz1 donemlerde iilkemizde, sinavdan kisa bir siire 6nce sinav
sisteminin degistigi; baz1 donemlerde ise sinav sisteminin degistigi ifade edildigi halde
bazen aylarca 6grencilere gerekli agiklamalarin yapilmadigina sahit olunmustur. Durum
bdyle olunca da, sadece akademik bilginin kaygisini gilitmesi gereken 6grencilerin, daha

farkli problemlerle akillarin1 bulandirmasi basarilarini etkilemektedir.
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Stmav Kaygisi: Smav Oncesinde baslayan gesitli fiziksel, psikolojik ve ruhsal
farkliliklarla ortaya c¢ikan, kisinin sinav esnasinda performansini olumsuz yonde
etkileyen yogun kaygi durumudur. Normal diizeyde var olan kaygi, Kkisinin
motivasyonunu artirarak basarili olmasma yardimci olmaktadir. Fakat anormal bir
sekilde goriilen kaygi, 6grencide siddetli bir huzursuzluk meydana getirdigi gibi,
Ogrencinin dikkatini toplamasini1 giiglestirmektedir. Durum bdyle olunca da sinav
kaygis1 faktérii 6grencinin basarisizliginin bir sebebi olabilmektedir. (Yavuz ve

Akagiindiiz, 2002).

Giudiilenme, okuldaki 6grenci davranislarinin siddetini ve kararliligini belirleyen
en onemli unsurlardan biridir (Fidan, 1996). lyi bir sekilde motive olmus kisilerin,
ogrenmesi daha kolay olmaktadir. Ogrenme i¢in 6n kosullardan birisi, giidiilenmedir.

Bunun yeterli olmamasi durumunda ise basar1 diisiisii gdozlenmektedir.

Osrenen Kisinin Genel Ozellikleri: Ogrencilerin heyecanli, kétiimser, girisken,
ofkeli, hir¢in, sosyal, sikilgan, mantikli, iyimser ve neseli olma gibi kisilik 6zellikleri
basarilarini gesitli sekillerde etkilemektedir. Ogrenciye ait diger bir dzellikte zekasidir.

Bacanli (2005)’ya gore zeka, yeni durumlara uyum saglayabilme giiciidiir.

Ders Calisma Aliskanliklar: ve Yéontemleri: Ogrencilerin planli ve bir program
dahilinde ¢alismasi, zaman yonetiminin olmasi ve zamanini etkin planlamasi, ¢alisma
ortamini diizenlemesi, verimli okumasi, not tutmasi, 0zet ¢ikarmasi, konular1 tekrar
etmesi, derse hazirlikli gelmesi ve dersi etkili dinlemesi gibi ders calisma alisgkanlik ve

yontemleri okul basarilarini etkilemektedir.

Engin, Ozen ve Bayoglu’na (2009) gore; okul basarisini etkileyen faktorler 4’e
ayrilmigtir. Bunlar: Aile, Psikolojik Faktorler, Fiziksel Ortam ve Ogrencinin Fizyolojik

Durumudur. $imdi ise bu faktorler detayl olarak agiklanacaktir.
Aile

Aileler c¢ocuk daha diinyaya gelmeden cesitli konularda (¢cocugun bakimi,
egitimi ve gelecegi), nasil davranilmasi gerektigini belirlemeye baslarlar. Anne-baba
tutumlari, ergenlik dénemi problemlerinin ¢oziiliip ¢oziilmedigi, sosyo-kiiltiirel cevre,

kardes durumu ve ¢ocuga saglanan sosyal destek gibi bir¢ok konu ¢ocuklarinin okuldaki
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basarilarini biiyiik 6l¢giide etkileyip degistirmektedir. Ebeveyn bilerek ya da bilmeyerek
cocugun sosyal, duygusal, dil ve zihinsel gelisimleri iizerinde 6nemli rol oynamaktadir.
Aile c¢evresi Ogrencilerin okulda oOgrendiklerini pekistirmesinde motive edici
olabilmektedir. Ayrica okul kadrosunun, 6grencinin ailesi tarafindan desteklenmesi ve
cocuklarmin ilgili oldugu alanlarda basariy1 tatmalarina olanak saglamalari, okuldaki

basariy1 olumlu olarak etkilemektedir.

Anne-baba tutumlarmin olumlu olmasi, ¢ocugun sosyal kaygidan uzak olarak
yetismesine, benlik saygisinin yiiksek olmasina olanak saglayacaktir. Bu ebeveynler
cocuklarmin karsilagacagi problemleri, etkin ve akilci bir sekilde ¢ozme yetenegine
sahip olmasmna da katkida bulunacaktir. Tam tersi durumlarda ise (Ornegin, Otoriter-
Baskicr ailelerde), cocukta mutlak itaat gelisecegi i¢in, yeni fikirler {iretebilme ve iiriin
ortaya koymada noksanliklar olacaktir. Bu durumda basariyr olumsuz olarak

etkileyecektir.
Psikolojik Faktorler

Psikolojik faktorler kendi i¢inde 4’e ayrilmaktadir. Bunlar: Olgunlasma,
hazirbulunusluk, kaygi diizeyi ve korku ile dikkattir.

Hazirbulunusluk: Bu durum, olgunlasma diizeyi ile birlikte, kisinin Onceki

ogrenmelerini, tutumlarini, giidiilenmislik diizeylerini, yeteneklerini ve genel saglik

durumunu da i¢ine almaktadir (Senemoglu, 2005).

Olgunlasma: Olgunlagma, yas ve zeka agisindan ele alinmaktadir. Ogrenmenin
saglam temellere dayali bir sekilde gergeklesebilmesi igin, organizmanin o davranisi
Ogrenebilecek yasa gelmis olmasi gerekir. Fakat bazi kisiler yas olarak olgunlagmis
olsalar bile 6grenemeyebilirler, ¢linkii zihinsel agidan yeterli olgunluga ulagamamis
olabilirler. Bu durumda, zihinsel acgidan olgunluk genel olarak zeka kavrami ile ele

alinmaktadir (Bacanli, 2005).

Dikkat: Dikkat, zihnin belli bir nokta tizerinde toplanmasidir. Yeterli diizeyde
dikkat saglanamazsa 6grenmenin 6n sartlarindan birisi ger¢eklesmemis olur ve 6grenme

gerceklesmez (Ersanli ve Uzman, 2008).
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Ozellikle bizim toplumumuzda, ge¢ 6grenen ya da dgrenemeyen cocuklarin, ilk
olarak dikkat eksikliginden siiphe edilmektedir ve bu sebeple okul rehberlik servisi
tarafindan cocuk ve ergen psikiyatrisi boliimine ¢ok sayida Ogrenci

yonlendirilmektedir.

Kaygi Diizeyi ve Korku: Yasanmigliklarin yol agtig1 olumsuz durumlar, 6grenci
basarisini etkilemektedir. Tecriibe edilen ¢esitli korku durumlari, ¢ogu zaman kimseye
bahsedilmez bunun sebebi ise dislanma korkusudur. (Basaran, 1991). Ozellikle dil,
konusma problemi yasayan Ogrencilerde smif i¢cinde konusamama, konustugu zaman
dalga gecilme korkusu vardir. Bu tarz sorun yasayan bireylerin en ¢ok korktuklart sézlii

smavlardir.

Toplum tarafindan her ne kadar istenmese de aileler tarafindan bebeklik
doneminden itibaren, Ogretmen figlirii kullanilarak korkutma s6z konusudur.
Yaramazlik yaparsan Ogretmene sOylerim, ders calismazsan Ogretmene sOylerim gibi
ifadeler, ¢cocugun 6gretmene karsi olumsuz tutum sergilemesine yol agmaktadir. Fakat
asil kotii ve zamanla siirekli hale gelen 6gretmen korkusunu, 6gretmenlerin bizzat
kendilerinin yarattig1 asikardir. Bu korku 6grenciyi derinden etkileyip, 6grenmesini
engelledigi gibi okuldan uzaklasmasia dahi yol acabilir. Ogrenciler kendilerini siirekli
kotii sozlerle elestiren, alay eden, sinif iginde kotli duruma diisiiren, siirekli siddet
kullanan, cezay1 aligkanlik haline getiren, bagiran 6gretmenlerden ¢ok korkarlar. Bu
durum da ogrencilerin olumsuz davraniglar gostermelerine neden olmakta ve

ogrencilerin 6grenmelerini olumsuz yonde etkilemektedir (Basaran, 1991).
Fiziksel Ortam

Siifta bulunan 6grenci sayisi, 0grencilerin oturma diizeni, 1s1, 151k, giiriilti,
temizlik, duvar rengi, uyaricilarin fazla olmasi gibi fiziksel degiskenler okuldaki

Ogrencileri olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir.
Ogrencinin Fizyolojik Durumu

Saglikl1 bir bedene sahip olmanin, dgrenmede olumlu bir rolii vardir. Ozellikle
gorme ve isitme gibi duyu organlarindaki bozukluklar 6grenmeyi olumsuz yonde

etkilemektedir. Gelisimin bir biitiin oldugu diislintildiigiinde bu bozukluklar 6grenmeyi
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giiclestirecegi gibi baz1 kisilik problemlerine de neden olabilmektedir (Engin, Ozen ve
Bayoglu, 2009). Ayrica, bedensel yetersizligi olan 6grencilerin, okul ve sinifa girme
konusunda yasadig1 sikintilar, bedensel yetersizlige sahip 6grencilerin hayal kirikligi

yasamasina sebep olabilmektedir.

2.3.1. Okul basarisiyla ilgili yapilan arastirmalar

Geen (1987) tarafindan yapilan ¢aligma bulgularina gore, asirt baski ortaminda
yiiksek sinav kaygisi olan 6grenciler sinav kaygis1 diisiik olan 6grencilere gére daha
yavas ¢aligmaktadir. Ayrica diisiik ve normal baski ortaminda sinav kaygisi diizeyi ve
performanslarin anlamli farklilik gostermedigi; diisiik baski ortaminda ortamdan
kagmaya yonelik verilen firsati, sinav kaygis1 yiiksek olan Ogrencilerin daha fazla

kullandig1 saptanmuistir.

Yorulmaz (1991), yaptig1 arastirmasinda ogrencinin ailesinin gelir diizeyi
arttikca siirekli kaygi puaninin arttifini tespit etmistir. Albayrak (2006) ise yaptigi
aragtirmasinda ailenin gelir diizeyi arttikca Ogrencide sinav kaygisinin arttid

bulunmustur.

Beidel, Turner ve Taylor-Ferreira (1999) tarafindan yapilan c¢alismada,
Ogrencinin smav basarisim1 etkiledigi diisilintilen faktorlerden biri, 68renciye sinava
girme ve smav siirecinde yapmasi gerekenlerle ilgili davraniglarin 6gretilmesi olarak
tespit edilmistir. Bu calismada 6grencilerin 6zellikle goktan segmeli testleri yanitlamaya
ve testlerin kapsaminda ele alinan davraniglar1 6grenmeye yonelik egitim almasinin
sinavda daha iyi bir sonuca ulasmada etkili oldugu ifade edilmektedir. Mastropieri ve
Scruggs (1999) tarafindan yapilan calismada da bu arastirmanin sonuglarina benzer
bulgulara ulasilmistir. Bahsedilen her iki arastirmada da sinav basarisini artirmaya
yonelik yapilan ¢aligmalarda verilen egitimin, okul 6grenmelerini artirdigina yonelik bir

sonuca ulasilamamustir.

McDonald (2001), Ingiltere ve Amerika’da zorunlu egitim goren g¢ocuklar
tizerinde test kaygisinin test performansina etkisi lizerinde bir ¢aligma ylriitmiistiir.
Calismada egitim sistemleri igerisindeki testlerin sikliginin artmasinin sinav korkusu

gibi durumlarin artmasina neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica sinav kaygisi ile
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Ogrenci performansi arasinda diisiik bir iligki bulunurken, 6grencilerin sinavdan gegme-
kalma korkusunun performanslari {izerinde olduk¢a Snemli bir etkiye sahip oldugu

bulunmustur.

Kutlu (2001) arastirmasinda, ergenlerin {iniversite sinavina iliskin kaygilarini
konu edinip, liniversite sinavina giren 0grencilerin, kaygi diizeyleri ve bu diizeylerin
hangi kaygi kaynaklarindan etkilendiklerini tespit etmeye c¢alismistir. Arastirma
sonuclarina gore Ogrencilerin %29’unun yiliksek kaygi, %33’lniin distik kaygi,
%38’inin ise kaygi dis1 diizeylerinde toplandiklari tespit edilmistir. Ayrica bir¢ok
Ogrencinin Olgekte yer alan maddeler agisindan diisiik kaygili goriinmesine karsin,
Ogrenci Segme Sinavi’nda yiiksek puan alarak tercihlerine yerlesmis olmalar1 bu

tutarliliin bir isareti olarak gosterilmistir.

Amrein ve Berliner (2002), Amerika’da ulusal olarak uygulanan genis 6lgekli
testlerin ve lise bitirme smavlarinin Ogrencilerin akademik basarisina etkisini
arastirmiglardir. Pek c¢ok eyaletteki test sonuglarinin incelenmesi ve analiz edilmesi
sonucunda genis Olcekli testlerin kullanimimin 6grenci basarisini arttirdigini séylemek
icin yeterli sonucun olmadigini; genis Olcekli testlerin kullanilmaya baglanmasinin daha
once mevcut olan basart durumunu degistirmedigini, eyaletler genelinde farkli sonuglar
elde edildigini ifade etmislerdir. Calismada genis Olgekli testlerin ve lise bitirme
simavlarmin 6grencinin akademik gelisimini besleyip gelistirmek yerine bu basariy1

duraganlastirma egiliminde olabilecegi de belirtilmistir.

Harlen ve Deakin-Crick (2003), tarafindan yapilan ¢alismada 6zellikle testlerden
basarili olan Ogrencilerin kendilerine olan giivenlerinin arttigi ve daha yeni test
stratejileri gelistirdikleri, diisiik puan alan G6grencilerin ise giidiilerinin diistiigii ve

sonraki uygulamalarda daha diisiik basar1 gosterdikleri saptanmustir.

Karadeniz (2005) tarafindan yapilan arastirmada, {iniversite sinavina hazirlanan
lise son sinif dgrencilerinin ve bu dgrencilerin velilerinin kaygi diizeyleri, basa ¢ikma
yollar1 ve denetim odagi arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin ve velilerinin kaygi diizeylerinin ortalamanin istiinde oldugu tespit
edilmistir. Ogrenci ve velilerinin sorunlarla bas etmede, en fazla “atilgan davranis

gosterme,” ikinci sirada da “sosyal destek arama” davranisi gosterdikleri; 6grenciler ve
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bu oOgrencilerin anne-babalarinin, en diisiik oranda da “dolayli yollar1 kullanma”

davranigin1 gosterdikleri tespit edilmistir.

Putwain (2008), zorunlu egitimin son iki yilinda 6grenim goérmekte olan 615
Ogrenci lizerinde yiiriittiigli aragtirmada, orta diizeyde gerilime sebep olan sinavlarda

diisiik kaygi durumunun 6grenci puanlarini arttirdigi saptamaistir.

Arslan (2008) tarafindan yapilan aragtirmada ailenin, ilkogretim II. Kademe (5-
8. smif) Ogrencilerinin okul basaris1 iizerindeki etkisi arastirilmistir. Ailenin gelir
durumu, egitim durumu, ¢ocuga sagladigi imkanlar, ailenin egitime bakis agisi, ailece
bos zamanlarda yapilan aktiviteler, ailenin okuma aligkanliklar, ailede yasayan kisi
sayist ve aile iiyeleri arasindaki iligkiler gibi aileye ait 6zelliklerin 6grencilerin okul
basarilarini etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica ailenin, ilkogretim II. Kademe (5-8. sinif)

Ogrencilerinin okul basarisini etkiledigi tespit edilmistir.

Bayraktutan (2008) tarafindan yapilan arastirmada sinif igi iletisimin 0grenci
okul basarisina etkisi tespit edilmeye caligilmistir. Arastirmanin sonucunda sinif igi
iletisim ile 6grenci okul basarisi arasindaki iliskiye bakildiginda, smif i¢i iletisimi
kolaylastiran etkenler alt boyutuyla 6grenci notlarin pozitif yonlii % 95 diizeyinde bir
iliskinin oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet ve 6grenim gordigi sinif degiskenlerine gore
ogrencilerin sinif i¢i iletisimi algilama diizeylerindeki kiiclik farkliliklarin tesadiift

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ekici ve Hevedanli (2011) yaptiklar arastirmada, lise dgrencilerinin Ogrenci
Se¢cme Sinavina yonelik tutumlarmi belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada
betimsel tarama yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin g¢aligma grubunu 2007-2008
egitim- dgretim yili I yariyilinda, Diyarbakir 11 Milli Egitim Miidiirliigi'ne bagh
ortaggretim kurumlarina devam eden toplam 1306 6grenci olusturmustur. Arastirmada,
Ekici (2005) tarafindan gelistirilen “Ogrenci Segme Sinavina Yonelik Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, 6grencilerin Ogrenci Segme Sinavina ydnelik
tutum puanlan orta diizeydedir. Tutum puanlari cinsiyete, kayitli bulunduklar1 siniflara,
kayitli bulunduklart lisedeki genel akademik basarilarina ve ailelerinin aylik gelirlerine

gore anlamli farklilik gdsterirken, 6grencilerin 6grenim gordiikleri 6gretim kurumuna
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ve mezun olduklart ilkdgretim okulunun bulundugu yerlesim birimine gore farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Kutlu ve Kumandas (2012) tarafindan yapilan, ilkogretim 6, 7 ve 8. sinifa devam
eden Ogrencilerin, ortadgretim giris smmavina yonelik baski yasama durumlarmi
yordayan degiskenlerin incelendigi arastirmada test odakli ¢alisma yapan, spor ve
sosyal etkinliklere zaman ayirmayan, dershaneye giden, derslerinde arastirma yapmayan
ve sinif diizeyi yiiksek olan 6grencilerin daha fazla baski yasadiklar tespit edilmistir.
Bu sonuglara gore akademik basariy1 tek hedef alan 6grencilerin baski oraninda gesitli
kaygilar1 oldugunu; spor, sanat ve miizik gibi alanlara zaman ayirabilen grencilerin

kaygi oranlarinin daha diisiik olacag: diisiiniilebilir.

Kulu (2012), tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin internet kullanimina
yonelik goriislerini belirleyip, okul basarisi ile iliskisini ortaya koymak amaglanmstir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2010/2011 egitim-6gretim yilinda Istanbul 1li Sisli
Teknik ve Endiistri Meslek Lisesinde okuyan 153" kiz 362'si erkek toplam 515 mesleki
ve teknik ortadgretim Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin  sonucunda ise
Ogrencilerin 2009-2010 egitim-6gretim yili yilsonu ve 2010-2011 egitim-6gretim yilt
1.donem sonu bagart durumlar ile okul disindaki vakitlerinde internete girme, kitap
okuma ve ders calisma segeneginde anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Zayifi olan
ogrencilerin, okul digindaki vakitlerinde diger dgrencilere oranla daha fazla internete
girdikleri, tesekkiir ya da takdir belgesi alan 6grencilerin ise okul disindaki vakitlerinde

diger 6grencilere oranla daha fazla kitap okuduklar1 ve ders ¢alistiklari tespit edilmistir.

Yapilan bagka bir ¢aligmada ergenlerdeki depresyon diizeyleri internet kullanim
amaglar1 ve akademik basar1 agisindan incelenmistir. Istanbul Besiktas bolgesindeki bes
farkli liseden 10. 11. ve 12. sinif 663 6grenci drneklem grubu olarak tercih edilmistir.
Arastirma bulgularina gore akademik basari ile depresyon, cinsiyet, internet kullanima,
bilgisayar oyunu oynama, bilgisayar oyununa ayrilan zaman ve oynanilan bilgisayar

oyun tiirleri arasinda anlamli bir iliskiye ulasilamamistir (Tarhan, 2013).

Yetis (2014) tarafindan yapilan aragtirmada, kronik hastaligi olan dgrencilerin
algiladiklar1 sosyal destegin okul basarilarina etkisi incelenmistir. Aragtirmanin evrenini

Turgut Ozal Tip Merkezi Biiyilk Cocuk Servisi'nde yatan, en az 3 ay once kronik
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hastalik tanist konulmus 10-16 yas grubu, 6grenimine devam eden 597 cocuk;
arastirmanin Orneklemini ise evrenden basit rastgele 6rneklem yontemi ile segilen 234
cocuk olusturmustur. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin; hastaliklariyla ilgili yasadiklari
sikintilarda %49,6’sinin annelerinden destek aldiklari, %66,2’sinin hastaneye yattiginda
derslerde arkadaslarindan geri kaldigi ve %61,5’inin hastaligina bagli yasadiklar
sikintilar nedeniyle ders ¢alisamadigi icin okul basarilarinin etkilendigi belirlendi. Elde
edilen verilere gore; algilanan sosyal destegin okul basarisini etkiledigi, basarida en ¢ok
aileden alinan destegin etkili oldugu, bunu sirasiyla 0gretmen deste8i ve arkadas
desteginin takip ettigi saptanmistir. Sonug¢ olarak; ¢ocuklarin okul basarisini, kronik
hastaligin olumsuz etkiledigi fakat algilanan sosyal destegin olumlu etkiledigi tespit

edilmistir.

Yilmaz (2014) tarafindan yapilan arastirmada, evli bireylerin algiladiklar1 ego
durumlar1 ve evlilik uyumlart ile g¢ocuklarinin okul basarisi arasinda iliski olup
olmadiginin incelenmesi amacglanmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu 295 evli bireyden
olugmaktadir. Arastirmanin bulgularina gore, evli bireylerin ¢cocuklarinin okul basarilari
ile evlilik uyumu diizeyleri arasindaki iliskide bireylerin evlilik uyumlari arttik¢a

cocuklarinin basar1 diizeylerinin de anlaml sekilde yiikseldigi goriilmiistiir.

Yapilan arastirma sonuglart genel olarak incelendiginde, gelecek ile ilgili belirli
kararlar1 almak icin yapilan smavlarin Ogrencilerde kaygi diizeyini arttirdigi
bulgulanmstir. Tlkokul baslangicindan, ergenlik dénemi sonuna kadar velilerin gesitli
sinavlara hazirlik i¢in ciddi oranda para ve emek harcadigi, bunun sonucunda da
beklentiler karsilanmadig1 zaman ergenlerde kaygi, anksiyete ve depresyon diizeylerinin
artt1g1; ayn1 zamanda velilerde de ¢esitli problemlerin goriilebildigi anlagilmistir. Tiim
bu sebeplerden dolay1 yurtdisinda ve yurti¢inde yapilan bazi smavlarin ¢esitli riskler
icerdigi ve okul basarisi lizerinde olumsuz etkilerinin oldugu iizerinde arastirmalar

yapilmaktadir.
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2.4. Anne-Baba Tutumlar:

Bir ¢ocugun kisiligi ailesi, okul ve yasanilan ¢evrenin etkisiyle sekillenmektedir.
Hayatimiza biiyiik oranda yon veren kisiligin temelleri 5 ve 6. yaslardan itibaren aile
tarafindan atilmaktadir. Bu durumda kisiliginin gelismesinde birinci derecedeki
sorumluluk anne ve babanindir denilebilir. Cocugun kisiliginin gelismesinde en etkili
olan c¢evre, aile cevresidir. Ailede anne-babanin, ¢ocuga karst olan tutum ve
davraniglari, zor durum karsisinda kalan ¢ocuga yaklasim big¢imleri, cocugun kisiligini
bicimlendirmede 6nemli bir etkiye sahiptir Cocuk, anne-babasini gozleyerek, onlarin

davraniglarini ve diisiincelerini model alarak ve taklit ederek gelisir.

Benlik kavrami, kisinin genel tutum ve davraniglarint biiylik Odlgiide
etkilemektedir. Ciinkii insan, g¢evresini ve kendisini algiladigi bi¢cimde tepkide ve

davranista bulunur. Insanin diisiiniis sekli, davraniglarina yon verir.

Genellikle insan nasil diisiiniiyorsa dyle davranir. Her kisi ¢evreyi kendi goriis
acisindan kendine Ozgii bir bicimde algilar. Bu sebeple benlik kavrami, kisinin
davraniglarinin temeli ve belirleyicisidir. Benlik kavrami ile kisinin ruh saglig1 arasinda
da yakin bir iliski vardir. Olumlu bir benlik kavrami gelistiren kisinin ruh sagligi da

yerinde demektir.

Anne-baba ile ¢ocuklar arasinda bir etkilesim yasamin ilk yillarindan itibaren
baslamaktadir. Anne-baba tutumlar1 cocuklarin kendine 06zgli tutum ve davrans

gelistirmesinde biiylik dl¢tide etkilidir (Yavuzer, 2005).

Ebeveynlerin, c¢ocuklarina karsi davraniglari bazi etmenlere bagli olarak
degismektedir. Bu etmenler arasinda, egitim diizeyleri, kisilik yapilari, ekonomik
durumlari, i¢inde bulunulan ortamin kiiltiirel degerleri vardir. Yapilan arastirmalara
gore anne-baba tutumlar1 ile cocugun psikolojik durumu ve davranislari arasinda bir

iliski bulunmaktadir (Steinberg, 2001).

Cocuklarin kisilik gelisimi konusunda rol oynayan en dnemli ¢evresel etken
ailedir.Anne-baba ve c¢ocuk arasinda saglikli bir iletisim kuruldugunda, saglikli bir

kisilik yapisit olusabilmektedir. Saglikli iletisim ortaminda biiyliyen bireylerin benlik
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algis1, sosyal beceriler ve farkindalik diizeyleri, digerlerine gore yiliksek olmaktadir.

(Coplan, 2004).

Anne-baba tutumlarmin iki farkli boyutu vardir. Bunlar, duygusal iliski boyutu
ve denetim boyutudur. Duygusal iliski boyutu, ¢cocugu merkezde kabul eden tutumdan
reddedici tutuma kadar farklilik gosterebilmektedir. Denetim boyutunda ise, kisitlayici
tutumdan hosgoriilii ve ilgisiz tutuma kadar degisiklik goriilebilmektedir (Ozgiiven,
2001).

Anne-babanin, cocuga yonelik destekleyici ve denetleyici yaklagimi so6z
konusudur. Destekleyici yaklasimda; c¢ocuga yakin ilgi gostermek, sozle veya
dokunarak sevgi belirtmek, onunla ortak faaliyetlerde bulunmak gibi ¢ocugun benligini
onaylayan davraniglar vardir. Denetleyici yaklasimda ise; ebeveynlerin, ¢ocugun tutum
ve davranisini degistirme istegi vardir. Denetleyici yaklasim fiziki siddeti icerebilecegi
gibi, sevgiyi esirgemek, kiismek, azarlamak ve hor gérmek seklinde de olabilmektedir

(Yavuzer, 1995).

Anne-baba ve ¢ocuk iliskisinin, saygi ve sevgi gercevesinde devam etmesi aile
birlikteliginin daha uzun siireli olmasi i¢in ben dilini kullanmak oldukca onemlidir.
Aileler, ben dilini kullanarak cocuklarin i¢ denetim kazanmasina ortam hazirlarlar

(Navaro, 2003).

Baumrind (1972), yaptig1 ¢alismalarda, demokratik, otoriter ve hosgdriilii aile
tutumlart {izerine yogunlasmistir. Maccoby ve Martin (1983) ise Baumrind’in
arastirmalarindan yola ¢ikarak otoriter, demokratik, hosgoriilii ve ilgisiz olmak iizere

dort farkli ¢ocuk yetistirme tutumu oldugunu belirtmislerdir (akt. i¢c. Darling, 1999).

2.4.1. Asir1 koruyucu anne-baba tutumu

Kulaksizoglu (2000)’na gore ailelerin ¢ocuklarini korumasi ve kontrol altinda
tutmas1 olagan davranistir. Fakat bu durumun ¢ocuklarin kendilerini ifade etmesini, bir
birey olmalarin1 engellememelidir. Bu anne-baba tutumunda, ¢ocugun c¢ok fazla kontrol
edilmesi, cocuga sorumluluk verilmemesi ve gerekenden fazla miidahalenin olmasi s6z

konusudur. Anne ve baba siirekli g¢ocuklarini korur, ¢ocugun tek basina karar
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veremeyecegini diislinlir ve devamli miidahale edilmesi gerektigini diisliniir. Bu anne-
babalar ¢ocuklarinin kendilerine bagimli olduklarini diisiiniirler ve ona gore hareket

ederler.

Bu tutuma sahip anne-babalar devamli ¢ocuklarinin basina olumsuz bir durum
gelebilir diisiincesiyle hareket ederler. Sahip olunan bu diisiince cocuklarin kisilik
gelisimini olumsuz etkilemektedir. Koruyuculuk adi altinda ¢ocuklara baski yaparlar.

Cocuklar ise devamli bu baski ile hareket etme zorunlulugu altinda kalirlar (Oz Tan,

2007).

Koruyucu yaklagim, ¢ocugun kendi kendisini yoneten bir kisi olmasini engeller.
Cocugun bir yanlislik yapacagindan korkarak iizerine asirt derecede titreme, onun
yerine isleri anne-babasinin yapmasi ¢ocugun bagimli bir kisilik gelisimine sebep olur.
Cocugun kendi kendisine yetmesine olanak saglamaz. Cocugun bagimsiz bir kisilik
gelistirmesi i¢in, anne-babalarin ¢ocugun kendiislerini kendisinin yapmasina, kendi
kararlarin1 kendisinin vermesine firsat saglamalidir. Boylece ¢ocuk, kendine giiven
saglayacak, kendi kendini yonetebilen bagimsiz bir kisilik gelistirebilecektir. Asiri
koruyucu tutum, ¢ocugun sosyal gelisimini ve uyumunu da zedeledigi gibi bencil bir
kisilik gelistirmesine neden olur. Bu sebeple bu tarz ailelerde yetisen ¢cocuklar, kendini
gruba kabul ettirmek i¢in toplum dist ve c¢esitli isyankdr davraniglara

basvurabilmektedir.

2.4.2. Demokratik anne-baba tutumu

Bu tutumu benimseyen anne-babalar, ¢ocuklarini seven ve benimseyen, iligkileri
sevgi ve saygiya dayanan, sorunlart konusup danisarak ¢oziimleyen ebeveynlerdir. Bu
tutuma sahip anne-babalar, ¢ocuklarina kars1 hosgorii sahibi olup, gocuklarini destekler,
bazi siirlamalar disinda isteklerini diledikleri bi¢imde gerceklestirmelerine izin verirler
(Yavuzer, 1985). Bu tarz ailelerde gerginlik yerine, ilimli ve sicak bir hava vardir.
Cocuklarina s6z hakki tanirlar ve ailede belli kurallar vardir. Fakat bu kurallar dayakla
baskiyla ve korkutmayla dayatilmaz. Bu kurallarin goniilli benimsenmesi s6z
konusudur. Buradaki asil amag¢ c¢ocugu sindirmek degil, sorumluluk duygusu
kazandirmaktir (Yoriikoglu, 1986). Bu ana baba tutumunda belirlenen kurallara

uyulmadigi zaman ise mahrum birakma ve kamt gostererek inandirma yontemleri
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uygulanmaktadir. Mahrum birakma, ¢ocugun hoslandig1 bir seyin elinden alinmasi iken,
kanit gostererek inandirma ise bir davranisin neden yapilmamasi gerektigi ve yaptigi

zaman neler ile karsilasacaginin detaylica agiklanmasidir (Kulaksizoglu, 2000).

Demokratik anne-baba tutumu, ¢ocuk merkezlidir. Anne-baba iligkisinin ve
ilgisinin yliksek oldugu ve c¢ocugun yasamina olumlu ve aktif bir katilimin oldugu
tutumdur. Cocuklarina kars1 demokratik bir tutum sergileyen anne-babalar, duyarlidirlar
ve cocuklarindan her ailede oldugu gibi c¢esitli beklentileri vardir. Cocuklara karsi
duyulan bir giiven vardir. Cocuklarmin fikirlerine saygi duyarlar ve ¢ocuklar aileleri

tarafindan kabullenilmistir (Roopnarine, Church ve Levy, 1990).

Bu aile tutumunda cocuklara karsi ceza yerine destekleme durumu vardir.
Cocuklarin bagimsizliklar1 desteklenir ve ne yaptiklar1 aileler tarafindan her daim
bilinir. (Darling, 1999). Demokratik anne-baba tutumunda ebeveynlerin, ¢ocuklarini
desteklemeleri, onlara hoggoriilii davranmalar1 ¢ocuklarin her seyi yapabilecegi
anlamina gelmemektedir. Cocuklarin yapabilecekleri belirli smirlar cergevesinde
belirtilmistir. S6z hakki olan ¢ocuklarin goriislerine saygi duyulur. Bu saygi sayesinde

cocuklarda 6zgiiven artis1 gdzlenir (Yavuzer, 2001).

Bu tiir tutuma sahip olan ebeveynler, cocugunu ayr1 bir kisi olarak kabul eder ve
ona deger verir. Cocuklarinin, bagimsiz kisilik gelistirmesine ortam hazirlar. Cocugun
gelisim 6zelliklerine uygun davranir, cocugun tek, kendine has 6zellikleri oldugunu bilir
ve kabul eder. Kendini ger¢eklestirmesine izin verir. Kosulsuz sevgi gosterir. Ailede
kat1 kurallar yerine esnek davranislar vardir. Basarisizliklar cezalandirilmaz ve basari

odiillendirilir. Bedensel ceza uygulanmaz (Kulaksizoglu, 1998).

2.4.3. Baskici-otoriter tutum

Otoriter anne-babalar, katt ve cezaya dayali bir disiplin anlayisi
benimsemislerdir. Aile ortaminda iletisimden s6z edilemez. Belirli standartlar vardir ve
cocuk bu standartlara uymak zorundadir. Anne-babalar cocuklarini bagimsizligim

kisitlar (Steinberg, 2007).
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Bu tutumu benimseyen ailelerde, ¢ocuga karsi siirekli miidahale ve denetim
vardir. Ayrica ¢ocuk disaridan denetimle biiyiir. Cocugun istekleri goz ardi edilmesinin
yan sira, koyulan kurallara sorgusuz sualsiz uyulmak zorundadir. Aileler ¢cocuklarinin
yerine Kkarar verirler. Anne-baba ve ¢ocuk arasinda bir iletisimin varligindan s6z

edilemez (Yavuzer, 2005).

Baskici ve otoriter anne-baba, disiplin konularinda genellikle cezaya basvurur.
Verilen cezanin genel olarak sug ile orantisi yoktur. Verilen bu cezalarda asiriya kagma
durumu olabilir Dévme, azarlama, bagirma, korkutma, kinama ve ayiplama en sik

rastlanan ceza ¢esitleridir (Gegtan, 1988).

Otoriter ve baskict anne-babalar, disiplin yonteminde genellikle cezaya
basvururlar. Genel olarak verilen cezanin sug ile orantis1 yoktur. Bazen asir1 olabilir.
Doévme, azarlama, bagirma, korkutma, kinama ve ayiplama en sik rastlanan ceza

cesitleridir (Tuncer, 1980)

Cocuk anne-babaya itaat etmek zorundadir. Cocuklarin olumlu davraniglari
odiillendirilmez. Baski altinda kalan cocuk ise duygu ve diislincelerini acik¢a ifade

edemez durumdadir. Cocuk ceza almamak i¢in, devamli boyun eger (Kulaksizoglu,

2000).

Bu tutuma sahip ebeveyne gore olmasi gereken sey kosulsuz itaattir. Devamli
hakimiyet anne ve babadadir. Cocugun davranislarina cesitli standartlar konulmaktadir.
Ailede iletisim tek yonliidiir. Fiziksel cezaya bagvurulur. Cezalandirma korkusu vardir.
Duygu ve diisiinceler bastirilir. Cocuga karsi uygulanan fiziksel cezalar ise cocukta
pasif saldirganliga neden olmaktadir. Cocukta, korku ve kizginlik duygulari egemendir.
Boyle ailelerde yetisen cocuklar; korkak, boyun egen ve kendinden istenilenden

fazlasini yerine getiren kisi olarak yetisir.

Cocugun icten sevgi ve saygl gosterdigi otoriter aile ortami, cocugun kendisine
giiven duygusunu engellemekte, dis otoriteye bagimlilik gelistirerek ice kapanik,
cekingen bir kisi olarak yetismektedir. Bu aile ortamlarinda yetisen ¢ocuklarda biiyiik
Olgiide i¢ catigmalar ve cesitli norotik problemler goriilmektedir (Yavuzer, 1990).
Ayrica bu ailelerde sik bagvurulan ceza ve dayak anlayisi, ¢ocugun kisiligi tizerinde ve

ruhsal durumunda derin yaralar olusturabilmektedir.
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2.4.4. Asir1 hosgoriilii tutum

Asirt hosgoriili tutuma sahip ebeveynlerde, c¢ocuklarma karst herhangi bir
yaptirim yoktur. Yapilan davranislarin sonucu olarak, devamli ayni1 tepki ile karsilagilir.

Bu tarz tutumu benimseyen ailelerin ¢ocuklari, yanlisi ve dogruyu ayirt edemez konuma

gelirler (Adam, 2009).

Asirt  hosgoriili  anne-babalar, ¢ocuklarinin 6z denetim yeteneklerinin
gelismesine engel olur. Ciinkii aileler tarafindan biitiin istekler karsilandigindan,
cocuklar daima daha fazlasimi istemeye meyleder. Bunun sonucunda ise ebeveynler
tarafindan ¢ok sert cezalar uygulanabilir. Hem asir1 hosgoriiniin hem de cezayi
benimseyen tutumun bir arada olmasi, ¢ocugu icinden ¢ikilamayacak bir karmasaya

stiriikler (Eksi, 1990).

Asirt hosgoriilii olan ailelerin, higbir kural koymadiklar1 ve ¢ocuklarinin serbest
bir ortamda biiytimesini sagladiklar1 i¢in, ¢ocuklarinin devamli kendilerinden hizmet
beklemesine sebep olur. Sadece kendini diisiinen ¢ocuklarda ise zamanla bencillik,

goriilmeye baslayabilir.

2.4.5. Tigisiz-kayitsiz tutum

Ilgisiz veya gevsek olarakta adlandirilan bu tutum, ¢ocuklarin kin, diismanlik ve
endise duygularina kapilmasina neden olmakta; kavgaci, saldirgan ve su¢ islemeye
meyilli olmasima neden olmaktadir (Ugurel ve Semin 1979). Ayrica, bu yaklasim
cocukta olumsuz benlik algisi ile 6zgiiven eksikliginin olusmasina sebep olabilmektedir
(Yavuzer, 1995). Ilgi gérmeyen cocuk, kendini boslukta hissedip, kendi kendini

yonlendiremez ve basibos kalarak kendisi ve ¢evresi i¢in zararli hale gelebilir.

llgisiz ve kayitsiz tutumu benimseyen anne-babalar ile gocuklari arasinda
iletisim eksikligi vardir. Bu tutumda ¢ocuklar i¢in yeterli zaman ayrilmaz. Cocuklarin

ilgi isteklerine ve ihtiyaglarina karsi oldukga ilgisizdirler (Dénmezer, 1999).

Temel ihtiyaglar1 karsilanmayan cocuklarin, toplum tarafindan da pek kabul

gormedigi bir gercektir. Bu c¢ocuklarin saldirgan ve saldirgan davraniglar gosteren
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kisiler olabilecekleri gibi ige kapanik, hakkini savunamayan kisilerde olabilirler

(Ozgiiven, 2001).

llgisiz-kayits1iz tutumda gocuklarin pek farkinda olmayan aileler, cocuklarmnin
yasadiklar1 problemleri ¢6zmelerine yardimci olmamaktadirlar. Bunun sonucunda ise

cocuklar tiim sorumlulugu {istlerine alirlar ve bu ylikiin altinda ezilirler (Bilir ve

Dabanli, 1991).

2.4.6. Tutarsiz-dengesiz tutum

Disiplinin ve bazi kurallarin varliginin aile i¢inde ¢ok 6nemli bir yeri vardir.
Dengeli bir durumdan bahsedilirse eger, cocuk gelisimine olumlu katkisi vardir. Anne
ya da babadan herhangi birisinin izin verici, digerinin ise engelleyici olmasi, o aileyi
tutarsiz-dengesiz tutum sahibi yapmaktadir. Ayni kisinin bir giin izin verici bir giin de

engelleyici olmasi, ¢cocuklarda davranis bozukluklarina sebep olabilir (Eksi, 1990).

Tutarsiz-dengesiz tutuma sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarinda deger yargilar1 ¢ok
giic olusmaktadir. Ciinkii karsisinda model alacak dengeli bir ebeveyn yoktur. Anne-
baba ayn1 davramiglarin sonunda bazen oOdiillendirir, bazen ceza verir bazen de
gormezden gelebilmektedir. Saldirgan davraniglar1 bazen ceza, bazen de o&diille
karsilanan bir grup ¢ocuk iizerinde yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin, daha tutarli bir
disiplinle yetistirilmis ¢ocuklara oranla, cezaya kars1 diren¢ gosterdikleri ve saldirgan

davraniglarinin kolayca ortadan kaldirilamadigi saptanmistir (Gegtan, 1988).

2.4.7. Miikkemmeliyet¢i tutum

Miikemmeliyet¢i tutumla yetisen ¢ocuklar da iyi olduklarinda anne ve babalari
tarafindan sevilecegini ve onaylanacagini; tam tersi durumda ise sevilmeyecegini ve
onaylanmayacagimi diislinlir. Bu c¢ocuklar, bagkalarina sartli sevgi ile yaklasir. Bu
cocuklarda tipki ebeveynleri gibi miikemmeliyet¢i olurlar. Bu durumda hataya sifir
tolerans gosterilir. Akademik olarak basarili olsalar bile sosyal iligki konusunda gecer

not alamazlar (Oz Tan, 2007).
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Cocuk yetistirme tutumlar1 iizerinde yapilan calismalara Onciiliik etmesi
acisindan Baumrind tarafindan yapilan siirlama olduk¢a 6nem kazanmaktadir. Yine
alanyazin incelendiginde, Maccoby ve Martin tarafindan gelistirilen "Iki Boyutlu Bakis
Ac¢1s1 Modeli’ne, ana baba stillerini anlamak i¢in siklikla bagvuruldugu goriilmektedir

(Holden, 1997)

Cocugun gelisen kisiligi ve benligi iizerinde anne-baba tutumlarinin giiglii bir
etkisi vardir. Var olan bu etkinin saglikli ya da sagliksiz olusu, anne-babanin tutumunun
cesidine gore degisebilmektedir. Anne-babanin ilgisiz tutumunda, c¢ocuk basibos
birakilmaktadir. Demokratik tutumda, cocugun kendi tercihlerini, yine kendisinin belirli
siirlar igerisinde yapabilmektedir. Bu tutumda sorumluluk duygusu da gelismektedir.
Anne-babanin otoriter tutumunda ise ¢cocugun bagimsiz bir kisilik gelistirmesine izin
verilmez. Cocuk ic¢in en dogru olan tutum, disiplinin oldugu, sorumluluk verilen ve
kisilik gelisimi desteklenen aile tutumudur. Alanyazinda bahsedilen aile tutumlari
incelendiginde, tutumlarin dengeli bir karigimi benimsenmelidir. Tutarli, dengeli, sevgi
ve ilgili, cocugun kendine giivenini ve benlik saygisini ylikselten, demokratik tutumun

secilmesi gerekir.

2.4.8. Anne-baba tutumu ile ilgili yapilan arastirmalar

Gecas (1986)’1n ebeveyn davranist ve ergenlerde benlik saygisi lizerine yaptigi
bir ¢calismasinda velilerin gerceklestirmis oldugu ebeveynlik davraniglari ile cocuklarin
ebeveyn davraniglarini algilayisi, bu ebeveyn davranislarindan her birinin gocuklarin
kendilerini; 6zellikle kendine yetebilme, 6zdeger ve genel benlik saygisi agisindan
degerlendirmelerindeki etkisi arasindaki iliski arastirilmistir. Bu arastirmanin 6rneklem
grubunu anne, baba ve ge¢ ergenlik donemindeki (17-19 yas) ergen bireylerin bir arada
bulundugu 128 aile olusturmaktadir. Yapilan arastirma bulgularina gore, ebeveynlerin
belirtmis olduklar1 davranislar (kontrol, destek ve katilim o6lgekleri) ile ¢ocuklarinin bu
davraniglarin1 algilamalar1 arasinda kii¢iik bir iliski bulunmustur. Cocuklarin bu
davraniglart algilayslar, algilayislarina gore kendilerini degerlendirmeleri, bu
davraniglarin ebeveynlere belirtildigi anlayisa gore daha kuvvetli olmustur. Erkek
cocuklarinin benlik saygisi biiyiik l¢lide kontrol algisina bagliyken, kiz ¢cocuklarinda

bu kavram destek ve katilim olgusuna bagli bulunmustur. Genel olarak ergenlerdeki
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benlik saygisi, ana¢ davranislardan ¢ok ebeveyn davranislarinin algilanmasina baglhidir
denilebilir. Yine sasirtict bir sekilde, bu ebeveyn-¢ocuk iligkisinin erkek ¢ocuklarinda

benlik saygisin1 daha belirleyici oldugu kanisina varilabilmektedir.

Ailenin ¢ocuk yetistirme tutumlari, cocugun kisiligiyle birlikte davraniglarini da
dogrudan etkileyebilmektedir. Otoriter anne-babalarin ¢ocuklari, daha az bireysellesmis,
olumlu sosyal degerleri daha az igsellestirmistir. Sozii edilen cocuklarin bilissel
testlerde daha zayif performans sergiledigi tespit edilmistir. Aileleri tarafindan
davraniglar1 siki kontrol edilen ¢ocuklarin problemlerini digsallastirmamalar1 nedeniyle
depresyon, diisiikk benlik saygisi ve diisiik sosyal beceri gosterdiklerinden s6z

edilmektedir (Baumrind, 1991).

Jones ve Prinz (2005) tarafindan yapilan arastirma bulgularina gore, anne-baba
yeterliliginin hem anne-babanin uyumunu hem de dogrudan veya dolayli olarak

cocugun pek ¢ok alandaki uyumunu etkiledigi 6ne siiriilmektedir.

Arcan (2006) yaptig1 arastirmasinda, Ozel okullara giden lise diizeyindeki
ergenlerin, akademik basarilar ile algiladiklar1 anne-baba tutumlari arasindaki iliski
incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére, anne babasi evli ya da ayr1 olan
Ogrencilerin, akademik basari1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Calismaya katilan Ogrencilerin gerek annelerinin, gerekse babalarinin
calisma ve egitim durumlart ile Ogrencilerin ders basarilar1 arasinda iliski
saptanmamustir. Fakat caligmaya katilan orgencilerin anne ve babalarin artan yasi,

Ogrencilerin akademik basarilari ile iligkili bulunmustur.

Ersoy (2013) tarafindan yapilan arastirmada, ortaokul 6grencilerinin algiladiklar
anne-baba tutumlar1 ile benlik saygisi ve depresyon diizeyi arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 2012-2013 egitim-6gretim yilinda
Istanbul ili Fatih ilgesindeki devlet ortaokullarinda okuyan 526 dgrenci olusturmaktadir.
Arastirmanin sonuclarina gore Ogrenciler, anne-babalarinin tutumlarini daha c¢ok
demokratik olarak algilamaktadirlar. Ayrica 6grencilerin benlik saygilarinin yiiksek
oldugu ve depresyon diizeylerinin diisiik ¢iktig1 goriilmiistiir. Anne-baba tutumlarinin
alt boyutlarindan olan demokratik tutum arttikga 6grencinin benlik saygis1 artmakta,

ancak koruyucu-istek¢i ve otoriter tutum arttiginda ise Ogrencinin benlik saygisi
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azalmaktadir. Anne-baba tutumlarinin alt boyutlarindan olan demokratik tutum arttikca
Ogrencinin depresyon diizeyi azalmakta, ancak koruyucu-istek¢i ve otoriter tutum
arttiginda ise 0grencinin depresyon diizeyi artmaktadir. Aragtirmanin bulgularina gore
Ogrencinin benlik saygis1 arttikca depresyon diizeyi azalmaktadir. Ogrencilerin
algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin alt boyutlarindan olan demokratik tutum boyutunun
cinsiyet, kardes sayist1 ve gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli diizeyde
farklilasmadigi; buna karsilik anne ve baba egitim diizeyi, ebeveynin hayatta olup
olmamas1 ve ebeveynin medeni durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi  goriilmiistiir.  Ogrencilerin  algiladiklar1  anne-baba tutumlarinin  alt
boyutlarindan olan koruyucu-istek¢i boyutunun cinsiyet, gelir diizeyi, ebeveynin hayatta
olup olmamasi ve ebeveynin medeni durumu degiskenlerine gére anlamli diizeyde
farklilasmadigt; buna karsilik anne ve baba egitim diizeyi ve kardes sayis1 degiskenine
gdre anlaml diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ogrencilerin algiladiklar1 anne-
baba tutumlarinin alt boyutlarindan olan otoriter boyutunun anne egitim diizeyi, kardes
sayisi, gelir diizeyi, ebeveynin hayatta olup olmamasi ve ebeveynin medeni durumu
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi; buna karsilik cinsiyet ve baba

egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Bolattekin (2014) tarafindan yapilan arastirmada, anne-babanin baglanma stili
ile anne-baba tutumlari ve 4-6 yas grubu ¢ocuklarda gozlemlenen davranis problemleri
arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmanin Orneklemi 0zel anaokullarinda ve Ozel
kolejlerde egitim alan 4-6 yas grubu ¢ocuga sahip 200 anne veya babadan olusmaktadir.
Anne veya babalara Iliski Olcekleri Anketi, Giicler ve Giigliikler Anketi (Ebeveyn
Formu), Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi uygulanmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore, anne-babanin baglanma stiline gore g¢ocuklarinda goézlemledikleri
davranig problemleri arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmigtir. Glivenli Baglanan
anne babalarin ¢ocuklarinda davranis sorunlarina, duygusal sorunlara, dikkat eksikligi
ve hiperaktiviteye, akran sorunlarmma ve total giigliiklere rastlanmamistir. Korkulu
baglanan anne babalarin c¢ocuklarinda akran sorunlarina rastlanmistir. Saplantili
baglanan anne babalarin ¢ocuklarinda ise davranis sorunlari, duygusal sorunlar, akran
sorunlari, sosyal davranis sorunlar1 ve total giicliikler goriilmiistiir. Son olarak kayitsiz
baglanan anne babalarin ¢ocuklarinda akran sorunlar1 ve total gii¢liikler anlaml

farklilasma gdstermistir. Son olarak ise anne-babanin baglanma stiline gore
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cocuklarinda gozlemledikleri davranig problemleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu

tespit edilmistir.

Gonen (2014) tarafindan yapilan arastirmada, algilanan anne-baba tutumlarinin
tiniversite 0grencilerinin bilissel ¢arpitmalar ve kisilik yapilar ile iliskisi incelenmistir.
Arastirmanin  6rneklem grubu, Izmir Dokuz Eylil Universitesi Giizel Sanatlar,
Miihendislik, Fen ve Edebiyat fakiilteleri 6grencilerinden 213" kiz, 192'si erkek olmak
lizere toplam 405 kisiden olusmustur. Yapilan arastirma bulgularina gore, algilanan
anne baba tutumu ile kisilik yapilar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Cocuk
demokratik tutum ile yetistirildiginde, ¢ekingen, bagiml, pasif agresif, antisosyal,
narsisistik, histriyonik ve paranoid kisilik yapilarina rastlanma oranit azalmaktadir.
Cocuk otoriter tutum ile yetistirildiginde ise, ¢ekingen, bagimli, pasif agresif, obsesif
kompulsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik, sizoid ve paranoid kisilik yapilarina
rastlanma orani artmaktadir. Cocuk koruyucu/istek¢i tutum ile yetistirildiginde,
¢ekingen, bagimli, pasif agresif, obsesif kompulsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik,
sizoid ve paranoid kisilik yapilarina rastlanma orani artmaktadir. Algilanan anne baba
tutumu ile biligsel c¢arpitma diizeyi arasindaki iliskiyi de inceleyen arastirmanin

sonucuna gore bu iki degisken arasinda anlamli bir iligki saptanmamuistir.

Mutallimova (2014) tarafindan yapilan arastirmada, Istanbul'da liselerde okuyan
Ogrencilerin depresyon diizeyi ve anne baba tutumu arasindaki iliskisi arastirilmastir.
Arastirmaya 3 liseden toplamda 400 &grenci katilmigtir. Ogrencilerin 167’si kiz, 2331
erkek 6grencidir. Arastirma bulgularina gore, depresyon ile anne-baba tutumu arasinda
iliski bulunmustur. Depresyonda olan 6grencilerin, kabul-ilgi (anne-baba tutum &lgegi
alt boyutu) puan ortalamasi daha diisiik tespit edilmistir. Psikolojik 6zerklik (anne-baba
tutum 6l¢egi alt boyutu) puaninin kiz katilimcilarin erkeklere gére daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Depresyonda olan 6grencilerin ise kontrol-denetleme (anne-baba tutum

Olcegi alt boyutu) puani ortalamasi daha diisiik olarak bulgulanmistir.

Erginbay (2014) tarafindan yapilan arastirmada, ortaokul 5. ve 8. Smf
ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlar ile velilerin ¢ocuk yetistirme stillerinin
akademik basartya etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Aragtirmanin evrenini, 2013-
2014 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Aveilar, Bagcilar, Basaksehir, Esenler ve Silivri

ilgelerindeki devlet ortaokullarinda okuyan 5. ve 8. Simif 6grencileri ve velileri
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olusturmaktadir. 5 ilgede bulunan ortaokullar elverisli 6rneklem yontemiyle secilmistir.
Secilen her okuldan 5. ve 8. Siniflar ise kiimeleme yontemiyle secilip toplam 800
O0grenci ve velisine ulasilmistir. Arastirma sonucglarina gore; anne baba tutumlarinin
annenin egitimi, babanin egitimi, anne babanin c¢alisma durumu, ¢ocugun cinsiyeti,
aylik gelir, ¢cocugun algiladiklar1 okul basaris1 durumuna gore farklilasmadigi; buna
karsilik anne baba tutumlari ile sinif seviyesi arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu
saptanmustir. 8. siniftaki 6grencilerin otoriter tutum puanlari, 5. siiftaki 6grencilerin
otoriter tutum puanlarindan yliksek bulunmustur. 5. smiftaki 6grencilerin koruyucu
istek¢i tutum ve demokratik tutum puanlari, 8. siniftaki 6grencilerin koruyucu istekgi
tutum puanlarindan yiiksek saptanmistir. Ayrica, asirt koruyucu annelik, aile igi
catisma, siki disiplin ile basar1 arasinda anlamh iliski saptanmistir. Buna gore asiri
koruyucu annelik, aile i¢i ¢atisma, siki disiplin arttik¢a basar1 azalmaktadir. Anne baba
tutumlarindan koruyucu istek¢i tutum ve otoriter tutum artikga basari azalmaktadir.
Buna karsin demokratik tutum, aylik gelir, babanin egitim seviyesi arttikca 6grencideki
basar1 diizeyi artmaktadir. Demokratik ve otoriter anne baba tutumu ile basar1 diizeyi
arasindaki iliskiye bakildiginda; basar1 diizeyi ile demokratik ve otoriter anne baba
tutumu iliskisinin zayif oldugu tespit edilmistir. Calisan anne ve babalarin demokratik
tutumu ¢ocuklarda ki basart diizeyini arttirirken; calisan anne ve babalarin otoriter

tutumu basar1 diizeyini azalttig1 bulgulanmistir.

Eftekin (2015) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlik donemindeki
Ogrencilerin internet bagimlilig1 ve anne baba tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma Kayseri ili, Talas Ilgesinde 2012-2013 egitim 6gretim yilinda ortadgretime
devam eden 186’s1 kiz, 157’si erkek olmak iizere toplam 343 Ogrenci iizerinde
yiriitilmiistiir. Arastirmaya katilan Ogrencilere "Kisisel Bilgi Formu", "Ana Baba
Tutum Olgegi" ve "Internet Bagimlhiik Olgegi" uygulanmigtir. Yapilan arastirma
sonuclarina gore, dgrencilerin internet bagimlilig1 ve algilanan anne baba tutumlarinin
cinsiyete gore degismedigi; fakat siif diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, aylik gelir, evde internet baglantisinin olup olmamasi ve internete nerden

baglanildig1 degiskenlerinde anlamli sekilde farklilagma goriildiigi tespit edilmistir.
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2.4.8.1. Madde Bagimlilig

Insanoglu dogumundan Sliimiine kadar gegen siirecte, ¢esitli durum, nesne ya da
olaylara kars1 bagimlilik gelistirebilmektedir. Ozellikle uyusturucu ve uyarict madde
kullanimi, kisa bir siire sonra kotii ve zararli sonuglara yol agabilmektedir. Uyusturucu
ve uyarict maddeler, merkezi sinir sistemi iizerinde etkili olup; bireyin ruhsal yasamini,
duygularini, diisiincelerini ve davraniglarii degistirmektedir. Ayrica igerisindeki
kimyasal 0Ozellikleri nedeniyle de kisa ve kolay yoldan aligkanlik yaratirlar. Bu
aligkanliklar, maddelerin olusturdugu etkiler sebebiyle kisa siire de bagimliliga yol

acabilmektedir.

Bagimliligin latince karsiligi olan ‘‘addictus’ kelimesidir. Bu kelime anlam
olarak bir kisinin kole olarak verildigi eski bir gelenege gonderme yapmaktadir.
Sozcligiin diger dillerdeki karsiligi ise genel itibariyle kendine zarar verme arzusunu
cagristirmaktadir. Ayrica bagiml kisinin, achigindan kurtulmasi i¢in tek bir ¢oziimiin

kolesi olduguna dikkat ¢ekilmistir (McDougall, 2004).

Fenichel (1945) bagimliligi aciklarken, ihtiyacin kacinilmaz olusu ve tim
doyum ¢abalarinin yetersiz kaligini ifade etmektedir. Madde kullanma istegi ise kisinin
iistesinden gelemedigi, anne ile birlesme ihtiyacinin bir yansimasi olarak tarif edilmistir.
Birey bundan kaynaklanan gerginligi ve depresyonu hafifletmek i¢in ¢aresiz bir ¢aba

igerisine girer. Madde kullaniminda, artan dozajlar ise doyumsuzlugu gostermektedir.

Ilag olarak kullanilan maddelerin disinda kalan ve merkezi sinir sistemini
etkileyen, ruhsal yasantiy1 etkileyen ya da bozan ilaglardan ve maddelerden bazilari
sunlardir: Alkol, amfetaminler, opiyatlar, esrar, kokain, haliisinojenler, ekstazi, ugucu

maddeler ve fensiklidindir (Koknel, 1998).

Uyusturucu madde, kavram olarak, insanlarin duygu diisiincelerinde, buna bagh
olarak da davranislarinda olumsuz degisiklikler meydana getiren; tip alaninda agri
dindirici 6zelligi ile kullanilan ancak ilk kez alindiginda bile bagimlilik yapma riski
tasiyan, insan metabolizmasin1 pasifsize eden, insanlar iizerinde sosyal ve maddi
cokiintiiler meydana getiren, uyarici 6zelligi olan {iretiminin, kullanimin ve satiginin
kanunlarca yasaklandig1 dogal ve sentetik maddeler seklinde tanimlanmaktadir (Ozmen,

2009).
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McDougall (2004) gore bagimlilik, igeride ya da disarida olsun, her tiir ruhsal
gerilimin hizli bir sekilde bosalimini hedeflemektedir. Bu gerilimin bosaltilma arzusu
yalnizca kotii duygulanim durumlaria bagli degildir, ayn1 sekilde uyaric1 ya da hos
durumlarda da ortaya ¢ikar. Bagimlilik bu anlamda zihinsel strese, bedensel-ruhsal bir
¢Oziim haline gelir. Yasanan catismalar, islem kapasitesini astiginda, bu durumu
unutmak i¢in her zamankinden daha ¢ok yemek yeme, sivi gidalar i¢gme, sigara i¢me,
ilag alma, ya da cinsel iliskiye atilma egilimindedir. Bu durum, egerki yasanan sikintiy1
azaltmak icin kullanilan tek ¢6ziim haline gelirse sorun teskil etmektedir. Bagimlilik
tutumu, agr1 kesici roliindedir. Fakat bu sekilde ¢oziimiin saglanmaya caligilmast,
cocukea bir kendini tedavi etme ugrasist olarak degerlendirilir. Bagimlilik, sikintilara

ruhsal ¢oziimlerden ziyade psikosomatik bir ¢6ziim seklidir.

Benedek (1956) ise bagimliligin gelismesinde giiven duygusunun Onemini
vurgular. Giliven, ¢ocugun ortak yasamin tatmin edici deneyimlerinin tekrarlarindan
gelisen duygusal bir durumdur. Kavram, anne ile i¢e alma yoluyla kurulan libidinal
iligkinin etkilerinin, ¢ocugun zihinsel organizasyonunun bir pargasi haline geldigi bir
benlik yapilanmasini gerektirmektedir. Daha sonradan bagimli hale gelecek bir ¢ocuk
bunlarin hicbirini deneyimleyememistir. Onun bir emniyet duygusu ya da bu tiir bir

yoksunlugu tolere edebilecek bir benlik yapilanmasi yoktur.
2.4.8.1.1. Madde Bagimliliginin Nedenleri

Ergenlerin madde kullanimini etkileyen pek cok degisken vardir. Ozellikle
sosyo-demografik o6zellikler, psiko-sosyal saglik, aile ile iligkilerin niteligi ve algilanan
aile ve arkadas destegi ergenlerde sigara, alkol ve madde kullanimin1 yordamada etkili

oldugu gozlenmistir (Piko, 2000).

Ergenlerin, sinif ve aile igerisinde ¢esitli aktivitelere katilmamasi, ailesinin ve
sosyal cevresinden yeterli destegi gorememesi gerilime sebep olmaktadir. Ergenler,
meydana gelen gerilimlerden kagma yollar1 arar ve bunun sonucunda alkol ve
uyusturucu kullanimi1 yollarina bagvurabilirler. Bu maddelerin kullanim1 ergenleri
rahatlatirsa ergenler, alkol ve uyusturucuyu daha sik kullanmak isteyecek ve bu durum
da bagimliliga kadar gidecektir. Ergenleri bagimliliga iten olaylar, risk faktorleri olarak

isimlendirilir. Bu faktorler depresyon, heyecanlilik, rahatsiz aile ortami ve ezilme

63



duygusu gibi duygusal problemlerdir. Bunlar bencillik, giigsiizliikk, umutsuzluk ve

giivensizlik gibi duygular yaratirlar.
Addictions and More, ergeni bagimliliga iten 5 evreyi su sekilde agiklamaktadir:
Evre 0- Alkole duyulan merak.

Evre 1- Kendini iyi hissetmenin ne kadar kolay oldugunu &6grenmek (sug

duygusu haric).
Evre 2- Sosyal olaylarda i¢ki igmeyi degil de canlar1 isteyince igmeyi 6grenmek.
Evre 3- Sarhos olmak hayatin asil amaci olur.

Evre 4- lyi olmak icin icilir (bagimlilik), hep daha fazlasina ihtiya¢ duyulur’
(akt. i¢. Kilig, 2009).

Aile Arastirma Kurumu (1997) tarafindan, insanlarin bagimlilik yapan maddeleri
neden kullandiklar1 arastirilmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda ise insanlarin
%68’inde ailevi sorunlari, %74,2’sinde arkadas etkisi, %69,8’inde ¢evre etkeni,
%63,9’unda merak, %71,1’inde sorunlar ile basa ¢ikmak, %68,8’inde zayif iradeli
olmak, %40,2’sinde yasalara kars1 koymak, %44,8’inde toplum digina itilmek, madde

kullanimina sebep olan faktorler olarak saptanmaistir.
2.4.8.1.2. Maddenin Farmakolojik ve Fizyolojik Ozellikleri

Beyin, bir¢ok sinir agimin birbirleri ve beynin c¢esitli bolgeleri ile iletisim
kurdugu karmasik bir yapidir. Beyindeki sinirlerde ¢esitli kimyasal maddeler sentezlenir
ve salgilanir. Bunlar belli miktarda salgilandiktan sonra, beyin dokusu iizerinde yer alan
ve reseptor adi verilen alicilara baglanarak; diistinme, bellek, uyku, yeme-igme
davranigi, hareketlerin kontrolii ve ¢esitli duygularin olusmasi gibi bircok 6nemli
islevlere katkida bulunur. Sinir uglarindan salgilanan bu norokimyasal maddelerin
cesitli beyin bolgelerindeki miktarlari, normal bir insanda belli bir denge icindedir. Bu
dengenin herhangi bir sebeple bozulmasi, ciddi diisiince ve davranis bozukluklarina
neden olabilmektedir. Beyinde sentezlenip salgilanan bu nérokimyasal maddeler ve bu

norokimyasal maddelerin baglandig1 reseptor sistemlerinin, madde bagimliliginin
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gelisimi ve yoksunluk sendromunun bazi belirtilerinde rolii oldugunu gdsteren sonuglar

tespit edilmistir (Bilim ve Teknik, Ekim 1996).

Kisilik Ozellikleri: Ergenlerin, basarili kimlik gelistirmesinde, model aldig
kisilerin niteligi, karar verme becerileri, kendini iyi tanimasi ve 6zdesim kurabilmesi
etkili olmaktadir. Bu etmenler incelendiginde madde kullanim bozuklugu olan
ergenlerin, hayat1 sorgulamaya ve tanimaya, yeteneklerine uygun meslek edinmeye,
inang ve degerler sistemi olusturmaya daha kayitsiz kaldiklar1 sdylenebilmektedir.
Kararsiz kimlik statiisii ergenlik doneminin temel 6zelligi olan kararsizlik ve sorgulama
ile ortiismektedir ve ergenlik doneminde kararsiz kimlik statiisiiniin sik goriildiigii
bilinmektedir. Madde kullanim bozuklugu goézlenen ergenlerin, maddenin yarattigi
olumsuz etkilerden, uyumlarinin ve sosyal iliskilerin bozulmasi ya da zaten madde
kullanimina neden olan olumsuz psiko-sosyal faktorlerden dolay1 daha fazla belirsizlik

yasamalar1 nedeni ile kararsiz kimlik statiisii gdzlenebilmektedir (Yiincii, 2007).

Ergenlerin, saglikli kisilik 6zellikleri gelistirebilmesi igin, okullardaki rehber
ogretmenlere oldukca fazla is diigmektedir. Olumlu benlik algis1 gelistirmeye yonelik
yapilacak rehberlik faaliyetleri, cesitli aile egitimleri ve psikoterapinin saglikli

yiirlitiilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Sosyal Cevre, Etkilesimler ve Arkadashik Iliskileri: Ergenlerin iliski icerisinde
oldugu sosyal ¢evresi, arkadas grubu, madde kullaniminda, madde kullaniminin devam
ettirilmesinde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Madde kullanildig1 zaman, gruba girme
diisiincesi vardir. Bu gruplarin ise kendine has standartlar1 vardir. Gengler, ergenlik
doneminde; bu donemin en belirgin 6zelligi olan, kimlik arayis1 ve bunalim siirecini
degisik derecelerde gecirmekte ve ayni zamanda da gelecek endigesi tagimaktadirlar.
Ergenler, yine bu donem i¢in dogal bir ruh hali olarak kabul edilen otoriteye baskaldirt
psikolojisi kapsaminda toplumsal degerlerin disina ¢ikma, yanlhs aligkanliklar kazanma
egilimi gostermektedirler. Buna aileden gelen olumsuz etkiler de eklenirse, ergenler
bilingsiz bir sekilde g¢evresel etkilere ¢ok acik ve dayaniksiz hale gelebilmektedir.
Ailesinden ve okuldan géremedigi ilgi ve yakinlig1 arkadas gruplarinda arayan ergen,

bu gruplarin egilimleriyle biitiinlesmektedir.
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Ozellikle meslek liseleri ve ¢ok programli liselerin 6grencilerinde, madde
kullaniminin ¢ok yaygin oldugu bilinmektedir. Bu okul tiirlerinde okuyan dgrencilere
yonelik yapilacak olan tespitlerin (madde kullanimina yonelik), c¢oziimleri

kolaylastiracag diisiiniilmektedir.

Aile: Aile, gelisim doneminde etkilenilen, sevgi ve gliven duygularinin gelistigi
bir kurumdur. Aile igerisinde meydana gelebilecek en ufak bir aksaklikta, bireyin tim

kisiligi etkilenebilir.
Aile ile madde kullanimi1 arasindaki iliski su sekildedir:

1. Madde kullanan genglerin biiyiikk ¢ogunlulugun ailesinde de uyusturucu madde
kullanan kisiler oldugu tespit edilmistir.

2. Madde kullanan genglerin aileleri genellikle ihmal eden, yeterli kontrol, sevgi ve
destek saglamayan, gevsek disiplinli ana babalardir. Madde bagimlilig: aileyi her
yonden etkileyen bir hastaliktir.

3. Kimi ailelerin ise ileri derecede kati, baskin, cocugun gelisimine olanak
tanimayan yapiya sahip oldugu belirlenmistir.

4. Bosanmis, ayriyasayan, ebeveynden birinin kaybedilmis oldugu, parcalanmis
aile cocuklarinda uyusturucu madde kullaniminin yaygin oldugu saptanmaistir.

5. Anne babanin iyi birer model olmamasi da 6nemli bir etkendir. Sorunlar
karsisinda aciz kalan, ¢0zlim iiretemeyen ya da uyusturucu maddelere karsi
hosgoriilii ailelerin ¢ocuklar risk altindadir.

6. Aile icinde gencin 6zdesim kurabilecegi bir bireyin olmamast énemli sorunlar
yaratabilmektedir.

7. Ailenin asir1  koruyucu, kollayict olmasi, c¢ocuklarinda uyusturucu

kullaniminiartirmasina sebep olmaktadir (Ogel, 2001) .
2.4.8.1.3. Madde Kullaniminin Yaygimnligt

2002 Yih Tirk Psikologlar Dernegi Arastirmasi Sonuclarina Gore;
Tiirkiye’de bu konuda yapilan geneli kapsayan ilk arastirma Kamu Sektorii ve Tiirk
Psikologlar Dernegi tarafindan yapilmistir. 7681 kisiye yapilan anket calismasi ev
ortaminda gerceklesmistir. Alkol ve sigara disinda kalan bagimlilik yapici madde
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kullanim1 %0,3 (binde ii¢) dmiir boyunca en az bir kez madde kullanim1 %1,3 olarak

saptanmigtir.

Madde Kullanmim Uzerine Ulusal Degerlendirme Calismasi-UNODC
(Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Su¢ Ofisi-ESPAD Arastirmasi) Sonu¢larina
Gore: Tiirkiye’de bu konuda yapilan ESPAD arastirmasi, UNODC (Birlesmis Milletler
Uyusturucu ve Sug Ofisi) tarafindan 2003 yilinda alt1 ilde (Adana, Ankara, Diyarbakir,
Istanbul, izmir, Samsun) gerceklestirilmistir. Bu calismaya gére Tiirkiye’de 15-64
yaslar1 arasindaki afyon ve tlirevi madde kullanicilarinin ortalama orani %0,05 (on
binde bes), ugucu madde kullanicilarinin ortalama orani ise %0,06 (on binde alt1)

oldugu tahmin edilmektedir.

Tablo 1. Uyusturucu Kullanimi (Unodc 2008 Raporu) Sonucuna Gore:

Amfetamin Tipi
) Afyonlar
Esrar Uyaricilar (ATS) Kokain Afyonlar
. Icinde Eroin
Amfetamin Ecstasy

Kullanici

Sayisi 165.6 24.7 9 16 16.5 12
(Milyon)

15— 64 Yas

Arasi

Diinya % 3,9 % 0,6 % 0,2 % 0,4 % 0,4 % 0,3
Niifusuna

Oram

Uyusturucu Kullanimi (UNODC 2010 Raporu) Sonucuna Gore:

e 15-64 yas aras1 Damar i¢i Madde Kullanicis1 11-21 milyon kisi

e 15-64 yas aras1 Problemli Madde Kullanici sayisi: 16-38 milyon kisi

e 15-64 yas arast son bir yil igerisinde en az bir kez uyusturucu kullanmis kisi
sayist: 155-250 milyon kisi

e 15-64 yas aras1 toplam Diinyadaki kisi sayis1 2008 yilinda: 4 Milyar 396 milyon
kisi
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Bogazici Universitesinde egitim goren farkli smiflardan segilmis, 735 dgrenci ile
2005 yilinda tamamlanan bir arastirmada elde edilen bulgulara gore, yasam boyu en az
bir kez esrar kullanimi %9.2, ecstasy kullanimi %2.7, ugucu madde kullanimi %1.2,
eroin kullanim1 %0.3, benzodiazepin kullanimi1 %3.4 ve flunitrazepam kullanimi1 %0.6,

kokain kullanimai ise %0.4 olarak tespit edilmistir (Taner, 2005).

2.4.8.2. Ergenlik ve Madde Bagimlilig

Ergenlik doneminde birgok alanda degisiklik oldugu i¢in, bu donemin
baslangicin1 ve bitisi tam olarak kestirilemez. Her ergende bu cesitli farkliliklar
gosterebilir. Fakat genel olarak bu donemin kendi igerisinde ilk, orta ve ileri ergenlik
donemi olmak iizere iice ayrildigi konusunda fikir birligi vardir. Ilk ergenlik donemi 10-
13 yaslar1 arasini, orta ergenlik donemi 14-17 yaslar1 arasini ve ileri ergenlik donemi ise
18-21 yaglar1 arasim1 temsil etmektedir (Feldman, 2008; Steinberg, 2008). Son yillarda
bazi yazarlar “beliren yetiskinlik” (emerging adulthood) adi altinda yeni bir donemden
bahsetmekte ve bu doneminin 18-25 yaslar1 arasin1 kapsadigini belirtmektedirler (Atak
ve Cok, 2010; Steinberg, 2008). Yapilacak olan bu calismada ise 6rneklemin grubunu

yaslar1 15-17 arasinda degisen ergenler olusturmaktadir.

Ergenlik donemindeki bireyler, tam bir yetiskin veya cocuk degildir. Ergenler
yogun bir fiziksel gelisim ve psikolojik degisim yasadiklari i¢in hayatlarimin en kritik
dénemini yasamaktadirlar (Richter, 2006: 1902). Bu kritik dénemi sorunsuz bir sekilde
atlatan ergenlerin oldugu gibi depresyon, anksiyete, kaygi gibi i¢sel sorunlar yasarken;
baz1 ergenlerde saldirganlik, disiplin problemi ve madde bagimliligi gibi problemler
gozlenebilmektedir. Bu nedenle ergenlik donemi konusunda ¢ikabilecek sorunlari

ciddiye almak ve iizerine iyi egilmek gerekmektedir.

Madde bagimliligi konusunda en riskli ve tizerinde durulmasi gereken donem
genclik donemidir. Genglik, ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal
acidan bir gelisme ve olgunlagmanin yer aldig1 ¢cocukluktan erigkinlige gecis donemidir.

Bu donem toplumlara gore farklilik gosterebilmektedir (Y oriikoglu, 1985).

Biitlin toplumlarda ergenlik ¢ocukluktan yetiskinlige, yani olgunluguna ge¢isin
yasandigi gelisim donemidir. Bu donem ayni zamanda biyolojik, psikolojik, sosyal ve

ekonomik degisimlerin yasandigi bir donemdir. Bu donemde ergenler daha

68



karmasiklasir, kendi kararlarin1 verme konusunda daha yetkin hale gelirler, kendilerini

daha iyi tanirlar ve daha bagimsiz hale gelirler (Steinberg, 2008).

Cocuk ve ergenlerdeki madde kullanimin da ki 6nemli bir diger konuda sadece
ergenlere ait bir sorun olarak 1970’lerden itibaren giindemimize oturan ugucu madde
bagimliligidir. Ik defa yogun olarak ingiltere’de ki okul ¢ocuklarinda gézlenen ugucu
madde kullanimi ¢ok kisa bir siirede diinyanin biiyiik bir bolgesine yayilmis ve
iilkemizde de 1990’lardan sonra dnce sokakta yasayan evden kagmis ¢ocuklarda, daha
sonrada sanayide calisan c¢ocuklar arasinda yayginlagmaya baslamistir. Ugucu
maddelerin kullanimin alkole benzer etkileri, sinirlilik halini tetiklemesi ve algi
bozukluklarina yol agmasi nedeniyle kanunla ihtilafa diisen ¢ocuk sorununda da rol
oynamaya basladigi goriilmektedir. Psikotrop etkileri nedeniyle kullanilan ugucu
maddelerin yayginligi, ucuzlugu, kontrolsiiz satislar1 nedeniyle kolay ulagilabilmesi ve

etkilerinin gabuk baslamasi ergenler tarafindan tercih edilmesine sebep olmustur (Oral,
2005).

Uyaricilarda, ug¢ucu maddeler gibi oldukca sik tercih edilmektedir. Bu
maddelerin, fiziksel, duygusal ve seksiiel performansi arttirdigina inanilmasi ve
kullanan kisilerin baskalar1 goziindeki cazibesini etkiledigi inanci sebebiyle oldukc¢a sik
tercth edilmektedir. Norotransmitterlart olumsuz etkileyen uyaricilar, ruh hali pekte
duragan olmayan ergenlerde ciddi psikiyatrik bozukluklar olusturabilmekte ve uyumsuz

davraniglar1 daha da pekistirebilmektedir (Oral, 2005).

Krystall (1982), madde kullanan ergenlerde duygulanim toleransinin yetersiz
oldugunu ifade etmistir. Bu da ergenin cinsel, sosyal ve isle ilgili aktivitelerine bagl

artmis heyecanlari ile basa ¢ikmalarini olanaksiz hale getirmektedir.

Senemoglu (2003)’na gore ergenlik donemi, cocukluk doneminden kalan
zayifliklarin ve hatalarin onarilmasi i¢in yakalanmig ikinci ve son bir sanstir. Bir
anlamda, tistli bir Olglide kapanmis ama iyilesmemis cocukluk yaralar1 ergenlik
doneminde yeniden gilin yliziine ¢ikar. Bu siire¢ ¢ogu zaman olumlu sonuglar verir.
Fakat kosullarin elverissiz oldugu durumlarda yaralarin giderek kotiilesip iyilesmez bir
hal almasi tehlikesi de soz konusu olmaktadir. Bu baglamda, ergenlerin bu siireci

olumlu bir gelisim dénemi olarak yasamasi i¢in aile kurumundaki iliskilerin nasil bir
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nitelik tasidigi oldukga Onemli bir husustur. Kiginin ergenlik doénemi boyunca
karsilastigi sorunlar biiylik bir kaygi durumuna neden olmaktadir. Bu kaygilarin
giderilmesinde kuskusuz ilk gdérev ¢ocugun ebeveynlerine diismektedir. Ergenin bu
hassas doneminde, ebeveynlerin yapmasi gereken ilk sey ergenlik doneminin 6zellikleri
konusunda bilgi sahibi olmalaridir. Sonrasinda ¢ocuklariyla girecekleri ¢ift yonlii bir
iletisim ve empati siireciyle sorunlarin ¢6ziimii noktasinda yasantilarina olabildigince
ortak olmalaridir. Ergenlik doneminde yeterli aile destegini arkasinda hissetmeyen
ergenler, kaygilariin giderilmesinde, ¢oziimii baska mecralarda aramaktadirlar. Bu
mecralarin basinda da kisinin sorunlarla yiizlesmek yerine alkol ve sigaraya siginarak

sorunlardan kagma yolunu tercih ettigi, madde kullanicisi olma egilimi belirmektedir.

Uyusturucu madde kullaniminda en 6nemli etken, aile-¢ocuk iligkilerindeki
bozukluklardir. Aile yapilar1 saglam olan ergenlerin uyusturucuya egilimleri yok
denecek kadar azdir. Cocuguna sevgi gostermeyen, onu sevgiden yoksun tutan ailelerin
cocuklarinda, uyusturucu kullanma egilimleri vardir ve aile yapisi, madde kullanimina

acik bir sekilde etki etmektedir (Koknel, 1978).

Denton ve Kampfe (1994), ailenin madde kullanim durumunda, diger aile
bireylerinin madde kullanimlarim1  gozlendigini belirtmislerdi. Boyle durumlarda
ergenler, madde kullanan anne, baba ve diger aile bireylerini model almaktadirlar. Bu
konudaki aragtirmalar, ebeveynlerin madde kullanmast ile c¢ocuklarinin madde
kullanmasi arasinda giiclii bir iliski oldugunu (Ritter, Stewart, Bernet, Coe ve Brown,
2002), ebeveyn madde kullaniminin ergenin madde kullaniminda yordayict oldugunu

gostermektedir (Anderson ve Henry, 1994).

Madde bagimlis1 ergenlerin, aile atmosferini incelendigi bir aragtirmada, madde
bagimlilig: ile aile biitiinliigii arasinda iligki saptanmistir. Madde kullanan ergenlerin
onemli bir kisminin boganma, 6liim, travma gibi sebeplerle tek ebeveynli aile ortaminda

yetistigi tespit edilmistir (Denton ve Kampfe, 1994).

Madde kullanim durumunun diinya ile paralel olarak iilkemizde de arttig1
goriilmektedir. Ergenlik donemi, madde kullanimina baslama agisindan olduk¢a dnemli
bir donemdir. Madde bagimliliginda ¢esitli risk faktorleri bulunmasina ragmen, aile ile

ilgili risk faktorlerinin madde kullaniommi Onlemede daha ©6nemli oldugu
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diistiniilmektedir. Bu kapsamda onleyici rehberlik kapsaminda okuldaki dgretmenlere

cok onemli gorevler diismektedir.

2.4.8.3. Madde Kullanimu Ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Yapilan arastirmalara gore, madde bagimlisi olan ergenlerin ailelerinde de aile
ici problem ¢ézme ve giinliik problemlerle basa ¢ikma becerileri konusunda eksiklikler
bulundugu tespit edilmistir (Herrick ve Elliott, 2001; Hops, Tildesley, Lichetenstein ve
Ary, 1990).

Uyusturucu madde kullananlar arasinda alkollii i¢ki igme orani, kullanmayanlara
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. fla¢ kullanma oran1 kiz 6grenciler arasinda,
erkek O0grencilere gore daha yiiksektir. Ayrica 6grencilerin ila¢ kullanma aliskanligi ve
alkol kullanma aliskanliklar1 ile cep hargliklar1 arasinda fark istatistiksel olarak anlamli

oldugu tespit edilmistir (Mangir, Aral ve Baran, 1992).

Quaranta (1997) tarafindan yapilan arastirmada, asir1 davranis bozuklugu
gosteren ergenlerin, bagimlilik yapan maddelere iligkin tutumlart incelenmistir.
Arastirmanin  Orneklem grubunu 1198 6grenci olusturmaktadir. Yapilan arastirma
bulgularina gore, ¢ogunlukla 6grenciler madde kullanimina yonelik yiiksek bir egilim
gostermemislerdir. Ancak; davranis bozuklugu olan ergenlerde madde kullanma
isteginin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica, madde kullanan 6grenciler arasinda
okuldan kagma, kopya ¢ekme, hirsizlik gibi olaylarin daha sik goriildiigii saptanmaistir.

Ogrenciler ise okullarin1 ve 6gretmenlerini sevmediklerini, ayrica dersleri de sikici

bulduklarini belirtmistir.

Amerikan Madde Bagimlilig1 ve Kotliye Kullanimi Ulusal Merkezi tarafindan
1995 yilinda 2000 yetiskin ve 400 ergende; 1996 yilinda ise 1200 ergen ve 1166
ebeveynde madde kdtiiye kullanimi1 ve madde bagimliligina yonelik Amerikan halkinin
goriiglerini belirlemek amaciyla ¢aligmalar yapilmistir. Yapilan ¢aligmalarin sonucunda
madde kotiiye kullanimi i¢in en 6nemli risk faktorlerinin; illegal ilaglara yakinlik, kolay
elde edebilirlik, illegal ilaglara yonelik tutum ve goriisler, faydali ya da zararli olarak
goriip gormeme, davranim standartlari, ergenin yasaminda ila¢ kullaniminin yanlis
oldugu gibi davranis Olgiitlerinin gelismis olmasi, aile yasami, ergenin ailesinin

ozellikleri oldugu saptanmistir. Bunlardan en tehlikeli olani illegal ilaglara yakinlik-
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kolay elde edebilirlik olarak belirtilmekle birlikte bu ¢alismalarda ergenlere 6zgii risk
faktorlerinin madde kotiiye kullanim riskini arttirdigi tespit edilmistir. Okul yasamina
daha biiyiik ilgi gosteren, madde kullanmadan okula devam eden, aktif bir inang
yasamina sahip olan, sigara ve alkol ya da esrar kullanan arkadaslara sahip olmayan

ergenlerin madde kotiiye kullannommi en az riskle karsiladiklart bulgulanmistir
(Kleinman, 1998).

Ogrencilerin %65.1'i yasamlarinda en az bir kez sigara ictiklerini belirtirken;
herglin en az bir adet sigara i¢enlerin oram1 %?22.5'tir. Son bir ay i¢inde en az bir kez
alkol kullananlarin orani ise %18'dir. Yagam boyu en az bir kez esrar kullananlarin
orant %3.6, ugucu madde kullananlarin orant %38.6, uyusturucu/uyarict madde
kullandigin1 belirtenlerin orani ise %3.3 olarak bulunmustur. Daha 6nce yapilan benzer
calismalarla karsilastirildiginda, ugucu madde kullanim oraninin yiiksek olmasi, ugucu
madde kullaniminda belirgin bir artis oldugunun gostergesi olarak yorumlanmistir

(Ogel, Tamar, Evren, Cakmak, 2000).

2002-2003 egitim ve ogretim yili icinde, Istanbul’un 29 ilgesinde Istanbul
Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigii ve Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi tarafindan
“Okullarda madde bagimliligint1 6nleme” adli bir proje yiiriitiilmistir. Bu proje
kapsaminda rehber 6gretmen, sinif/brans Ogretmeni, ebeveynlere yonelik madde
kullanim1 ve bagimliligiyla ilgili bilgilendirme egitimleri yapilmistir. Bu arastirmanin
amaci, verilen egitimlerin etkinligini ve etkinligi etkileyen faktorler olup olmadigini
degerlendirmektir. Yontem: Okullarda Madde Bagimliligmi Onleme Projesi
kapsaminda ylriitiilen egitimlere katilan 508 rehber oOgretmen, 2599 sinif/brans
Ogretmeni ve 284 ebeveyne yazarlar tarafindan olusturulan ilk-son test uygulanmigtir.
Egitimin etkinligi ilk test toplam dogru sayilart ile son test toplam dogru sayilar
arasindaki fark incelenerek ol¢iilmiistiir. ilk testi doldurmus olmanin egitimin
etkinligine bir etkisi olup olmadigini kontrol etmek i¢in her egitimde katilimcilarin
%15’ine sadece son test uygulanmistir. Rehber 6gretmen, smif/brans 6gretmeni ve
ebeveynlerin ilk testte ve son testte dogru yanitladiklar1 toplam soru sayist artmistir.
Dogru yanitlanan soru sayisinda ilk-son test arasinda en fazla artis goziiken grup
sirastyla sinif/brang 68retmenleri, ebeveynler ve rehber 6gretmenlerdir. Gruplarin ilk-
son testte aldiklar1 dogru sayisi artisi ortalamalari birbirleri ile karsilastirildiginda

gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir. Dogru yanitlanan soru sayisindaki
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artig sinif/brang 6gretmeni grubunda cinsiyet ve ¢ocuk sahibi olma degiskenlerinden
etkilenmektedir. Bayan ve cocugu olan siif/brang Ogretmenlerinin ilk-son testte
aldiklar1 dogru sayisi artis1 ortalamalar1 erkek ve cocugu olmayanlara gore daha
yiiksektir. Egitimi uygulayanin performansindan ve programdan tatmin olma
degiskenlerinin egitimin etkisi tizerindeki etkisi de test edilmistir. Egitimi uygulayanin
performansindan ve programdan tatmin olanlarin ilk-son test arasinda aldiklar1 dogru
say1s1 artis1 ortalamalari ile tatmin olmayanlar arasinda bir fark bulunmamustir. Ilk test
uygulanmadan sadece son test uygulanan grubun dogru soru sayist ortalamasi ile hem
ilk test hem de son test uygulanan grubun son testte aldiklar1 dogru sayisi ortalamalari

arasinda fark tespit edilmemistir (Ogel, Taner, Yilmazgetin Eke Ve Erol, 2004).

Roy, Wibberley ve Lamb (2005) tarafindan; Giiney Bat1 Ingiltere’de bulunan 7
okuldan belirlenen 11 6grenci iizerinde, 5 yil siire ile arastirma yapilmistir. Bu
arastirmada 15-16 yas grubundaki 6grenciler arasinda, alkol, tiitiin ve diger uyusturucu
maddelerin yayginligi ve bu maddelere iligkin tutum ve bu maddelerin zararlarina
iliskin algilar incelenmistir. Arastirmanin sonucunda; 15-16 yas grubunda olan
Ogrenciler arasinda, alkol, tiitiin ve esrar kullanimi daha yaygin oldugu; arastirma
stiresince Ogrencilerin, alkol ve tiitlin kullanmanin zararlarina iligkin goriislerinde
olumlu gelismeler elde edilmis olsa da, 6grencilerin kullanim diizeylerinde herhangi bir
degisiklik olmadigi tespit edilmistir. Ayrica elde edilen diger bir bulguya gore
ogrencilerin esrara karsi olumlu tutum gelistirdigi ve buna ragmen madde kullaniminin

azaldig tespit edilmistir.

Kelly, Matthew, Kwan, Lowe ve Taman (2010) tarafindan Kanada’da yapilan
calismada tniversite Ogrencilerinin alkol, sigara ve esrar kullanim durumlar tespit
edilmeye calisgilmistir. Yapilan arastirma sonuclara gore, dgrencilerin % 65 oraniyla
en fazla alkol tiikettigi, bunu %13,5 oranla esrar ve yine % 13,5 oranla sigaranin izledigi

tespit edilmistir.

Algiil ve digerlerinin (2007) yaptig1 arastirmada, Haydarpasa Egitim Hastanesi
Psikiyatri Servisinde adli gézlem amaciyla yatirilan hastalar lizerinde antisosyal kisilik
bozuklugu ile madde kullanim bozuklugu arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma
sonuglaria gore, saldirganlik diizeyi yiiksek olan bireylerin 6nemli bir kisminda madde

kotiiye kullanimi oldugu ileri siiriilmektedir.
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Brezilya, Sili, Kolombiya, Honduras ve Peru’da dokuz iiniversitede 2009 yilinda
yapilan bir aragtirmada Ogrencilerin akran uyusturucu kullanimina yaklagimlari
degerlendirilmistir. Yapilan calismada ogrencilerin, akran uyusturucu kullanimini
abarttiklar1 tespit edilmistir. Sigara, esrar ve kokain kullanimindaki bu abartili
yaklagimin yaninda, akranlariin alkol kullanimlari konusunda ya dogru tahminlerde
bulunmadiklar1 ya da konuyu gbéz ardi ettikleri diisiiniilmektedir (Bustamante ve

digerleri, 2009).

Spacilova ve digerleri (2009) tarafindan Italyan lise &grencilerinin madde
kullanimlar ile ilgili bir aragtirma yapilmistir. Arastirmaya bolgenin tiim okullarinda
4118 lise ogrencisi katilmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore; %29,9
ogrencinin uyusturucu madde denedigi tespit edilmistir. Goriisiilen Ogrencilerden
%36.,4’1 alkol, sigara ve anti depresanlar1 uyusturucu olarak algiladigi; yasal ve yasal
olmayan bagimlilik yapict maddelerinin kullanimi arasinda iligki bulundugu tespit
edilmistir. Sik alkol alan, diizenli olarak sigara i¢en ve uyusturucu kullanan 6grenciler,
uyusturucu maddenin ancak asir1 dozda alimimin bagimlilik yaptigini belirtmis,
Ogrencilerin sadece dortte biri kendisini uyusturucu madde bagimlis1 olarak
tanimlandirmistir. Son olarak ise genglerin madde ve bagimlilik risk faktorleri

konusunda yetersiz bilgiye sahip olduklari saptanmustir.

Oztiirk (2010) tarafindan yapilan arastirmada, madde bagimliligi olan ergenlerin
ruhsal isleyisleri incelenmistir. Bagimliligin ruhsal nedenlerine dair farkli bir bakis agis1
getirilmeye c¢alisilmig, bunu yaparken psikanalitik goriisin nesne iliskileri kuramindan
yola ¢ikilmistir. Bagimliligin olusmasinda 6nemli bir evre olan ergenlik ve onun temel
problematiklerinden biri olan ayrilik siireci ele alinacak, maddenin ergenin ruhsalliginda
doldurdugu yer anlasilmaya calisilacaktir. Bu dogrultuda en az bir yil siireyle bir madde
kullanan ve bu maddelere bagimlilik gelistiren ergenler ile madde kullanim Oykiisii
bulunmayan ergenler diisiince siireclerine yatirim, diirtii ve duygulanimlarin islenmesi
ve nesne iliskileri agisindan Rorschach testi araciliiyla karsilastirilmistir. Istatistiksel
degerlendirmeler ruhsal isleyise dair farkliliklar1 ortaya koymada nispeten yetersiz kalsa
da, psikanalitik yoruma dayanan icerik analizleri iki grup arasindaki bazi farkliliklart
ortaya koymaya izin vermistir. Yine de her olgunun kendi bireysel siireci i¢inde

degerlendirilmesinin faydali olacagi diistiniilmektedir.
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Geremian, Akhavan, Gharaat, Tehrani ve Farajzadegan (2012) tarafindan
yapilan aragtirmada, lise 6grencilerinin uyusturucu bagimliligina karsi tutum ve bilgileri
belirlenmek istenmistir. Yapilan arastirma bulgularina gore, 6grencileri bilime tesvik
etmenin, O0grenci tutumlarini degistirmede, Ogrencilerin okullarda kendilerine olan
giivenlerini arttirmada ve bu yas grubunda bagimlilig1 azaltmada 6nemli bir rol oynadig:

tespit edilmistir.

Altiok (2013) tarafindan yapilan arastirmada, Adana ilindeki lise 6grencilerinde
alkollii icki igme ve madde kullanma davramiglarinin degerlendirilmesi ve 2000 yili
caligmasi ile karsilastirilmasi planlanmigtir. Arastirma bulgularina gore, dgrencilerin
%46,4"i erkek, 9%53,6'st kiz olup genel yas ortalamasi 16+1,2 (14-21) wildir.
Ogrencilerin % 40,7'si émiir boyu en az bir kez alkollii igki igmeyi denemistir. Ilk
deneme yas ortalamasi 13,96 + 2,8 yildir. Alkollii icki igmeyi deneme davranis ile
cinsiyet, yas, anne ve baba egitim diizeyi, ailenin ortalama aylik gelir diizeyi, okullarin
sosyoekonomik diizeyi ve ailenin alkollii i¢ki icme aliskanlig1 arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Ogrencilerin %3,5'1 hayat boyu en az bir kez madde kullanmay1
denediklerini ifade etmislerdir. En fazla kullanilan madde % 2.6 ile esrardir. Ogrencinin
madde kullanma davranigi ile cinsiyet, okullarin sosyoekonomik diizeyleri ve ailenin
madde kullanma aliskanlig1 arasinda anlamli iliski oldugu ancak anne ve babanin egitim
diizeyi ve ailenin sosyoekonomik diizeyi arasinda anlamli iligki olmadig1 bulunmustur.
Anabilim dalimizin 2000 yili ¢alismasinin bulgular ile kiyaslandiginda, erkeklerde
alkol ve madde kullanma davranisi oranlar1 artmistir. Kizlarda alkollii icki igme
davranis1 oranlar1 azalirken, madde kullanma davranisi oranlar1 ayni kalmistir. Ayrica
alkollii icki igme ve madde kullanma davranisi, ergenler i¢in giderek artan dnlenebilir
riskli davraniglardir. Aile hekimligi uzmanlari, her firsatta ergenin alkol ve madde

kullanimin1 degerlendirilmeli, riskli davraniglar konusunda danigmanlik yapmalidir.

Sigara, alkol ve madde kullanim yaygmligini tespit etmeye yonelik ¢aligsmalar
son yillarda tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de artmaktadir. Yapilan arastirmalarin
biiylik ¢ogunlugunu yerel ¢alismalar olusturmaktadir. Yapilan arastirmalarin 6nemli bir
kisminin yontemleri ise g¢esitli farkliliklar gostermektedir. Bu konuda yapilan
arastirmalarda genel toplum 6rneklemlerine dayali, cok merkezli, genis ¢apli ¢calismalar
yetersiz kalmaktadir. Daha ¢ok tek merkezli veya bazi alt gruplarla iligkili calismalar

cogunluktadir. Uygulama kolayliklar1 nedeniyle, 0zellikle lise ve {iiniversite
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ogrencilerine yonelik arastirmalarin ¢ok sayida oldugu da goézlenmistir. Ulkemizde
yapilan calismalarin yontemsel farkliliklar icermekle birlikte, arastirmalarin benzer
sonuglar icerdigi gozlenmektedir. Son yillarda madde kullanim yayginliginin giderek
arttig1 ifade edilebilir. Bu artis 6zellikle ecstasy gibi maddelerde daha hizli oldugu
anlagilmaktadir. Diger Avrupa iilkeleri veya Amerika Birlesik Devletleri ile
karsilastirildiginda, tilkemizde madde kullanim yaygmliginin daha diisiik oldugu da
tizerinde durulmasi gereken onemli bir noktadir (Mathias, 1997; WHO,1997).

2.5.S0syal Destek, Okul Basarisi Ve Anne-Baba Tutumu ile Madde
Kullanimi Arasindaki Tliski

Ashbywills ve Cleary (1996) tarafindan yapilan aragtirmada, ebeveynden alinan
duygusal ve bilgi desteginin ergenlerdeki madde kullanim (sigara, alkol ve esrar)
davranislarina etkisi arastirilmuistir. Orneklem grubunu 7. ve 9.siuf 1702 ergen
olusturmaktadir. Yapilan arastirma sonuglarina gore, ebeveynden alinan duygusal ve
bilgi desteginin ergenlerdeki madde kullanim (sigara, alkol ve esrar) davranislarina
tersten etki yaptigi ortaya tespit edilmistir. Ebeveyn desteginin artmasi, madde
kullanimini azaltmaktadir. Ayrica ebeveynden algilanan duygusal ve bilgisel destek
artikca ergenler tizerindeki risk faktorlerinin etkisi azalmaktadir. Yapilan bu arastirmada
ebeveynlerinin, ¢ocuklar1 iizerinde ciddi bir etkisi oldugunu gdstermistir. Ozellikle
madde kullanimi gibi, gencecik bireyleri Oliime siiriikleyen zararli bir durumda,

ebeveyn desteginin 6nemi bu ¢alismada da belirtilmistir.

Yiinci, Yildiz, Kesebir, Altintoprak ve Coskunol (2005) tarafindan yapilan
calisma, alkol kullanim bozuklugunun, bazi klinik o6zelliklerine gore sosyal destek
sistemlerinin incelenmesini kapsamaktadir. Yapilan calisma bulgularina gore, evli ve
alkol kullanim bozuklugu olan bireyler: bekar ve alkol kullanim bozuklugu olan
bireylere oranla daha fazla sayida sirdasa sahiptirler ve daha cok aile destegi

gormektedirler.

Yaprak (2006), ilkogretim ikinci kademe cocuklarinda psikoaktif madde
kullanimina iligkin semptomlara sahip olma diizeyini belirlemek, psikoaktif madde

kullanimina iliskin semptomlara sahip ¢ocuklarin demografik o6zelliklerini ortaya
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koymak, bu durumun okul basarisini nasil etkiledigini tespit etmek ve psikoaktif madde
kullanimina iligkin riskleri azaltmak amaci ile bu arastirmay1 yapmistir. Bu aragtirmada
calisma grubu, Nigde Milli Egitim Midiirliigiine bagh ilkogretim okullarinda okuyan
6.s1mif, 7.smi1f ve 8.smif 6grencilerinde olmak tizere toplam 12 okul ve 1022 6grenciden
olugmaktadir. Arastirma bulgularina gore, akademik basar1 diizeyi arttikca psikoaktif
madde Kullanimina iliskin semptomlara sahip olma diizeyi diismektedir. Ayrica, ailenin
cocuga karsi tutumu, ¢ocugun psikoaktif madde kullanim semptomlarina sahip olma

diizeyini etkiledigi saptanmigtir

Kilig (2007) tarafindan yapilan arastirmada, madde bagimlis1 bireylerin anne
babalariin tutumlar1 ve anne baba bagliliklar iliskisinin farklt demografik degiskenlere
gore iligskisi incelenmistir. Arastirmanin evrenini, Adana ilinde Adana Emniyet
Miidiirliigiince siipheli olarak yakalanan Madde Bagimlis1 bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin ¢aligma evreni ve Orneklemini ise: 2006 ve 2007 yillar1 arasinda
uyusturucu su¢undan Adana Emniyet Midirligi Kagakeilik ve Organize Suglarla
Miicadele Sube Miidiirliigiine getirilen 18 yas tistii 1092 erkek ve 45 bayan olmak iizere
toplam 1137 kisi ile Adana Emniyet Midiirliigii Cocuk Sube Miudiirliigiine getirilen 18
yas alt1 64 erkek ve 5 bayan olmak iizere toplam 69 sahis ile olmak iizere toplamda
1206 kisi olusturmaktadir. Arastirma, evreni temsil eden uyusturucu kullananlarin
arasindan uygun Ornekleme yontemi ile calismaya goniillii olarak katilan 157 erkek ve
19 bayan olmak iizere toplam 176 kisi ile yapilmistir. Yapilan arastirma bulgularina
gore, Arastirmada madde kullanan bireylerin yasa ve egitim durumuna gére anne- baba
baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Ayrica yas ve
anne-baba tutumunun anne-baba baglilik diizeyleri iizerindeki ortak etkisinin anlamli
olmadigi, cinsiyet ve anne-baba tutumunun anne-baba baglilik diizeyleri iizerindeki
ortak etkisinin anlamli olmadig1 ve yine egitim durumu ve anne-baba tutumunun anne-
baba baglilik diizeyleri iizerindeki ortak etkisinin de anlamli olmadig: tespit edilmistir.
Son olarak ise madde kullanan bireylerin, anne-baba tutumlari ile anne-baba baglilig
diizeyleri arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Yine cinsiyete gére anne-baba baglilik

diizeyleri arasinda anlamli bir fark saptanmstir.

Cavusoglu (2009) tarafindan yapilan arastirmada, Ondokuz Mayis Universitesi
Saglik Yiiksekokulu'nda okuyan o&grencilerin madde kullanimina etki eden bazi

degiskenler ve ailelerinden aldiklar1 sosyal destegin etkisini belirlenmek istenmistir.
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Aragtirmanin evrenini Ondokuz Mayis Universitesi Samsun Saglik Yiiksekokulu'nda
okuyan 200 ebelik ve 246 hemsirelik 6grencisi olmak tiizere toplam 446 &grenci
olusturmustur. Bu o6grencilerden 422 tanesine ulasilabilmistir. Arastirma bulgularina
gore, 0grencilerin boliimleri, madde bagimliligi konusunda egitim alma durumu, aileden
algilanan sosyal destek ve babanin egitim durumunun madde kullanimini etkilemedigi

saptanmastir.

Turhan, Inandi, Ozer ve Akoglu (2011) tarafindan yapilan arastirmada,
tiniversite 0grencilerinde sigara, alkol ve uyusturucu madde kullaniminin yayginligini
ve uyusturucu madde kullanimini etkileyen faktorleri arastirmayr amaglanmistir. Hatay
Mustafa Kemal Universitesi Egitim Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi ve Reyhanli Saglik
Meslek Yiiksek Okulu 6grencilerinden toplam 396 6grenci ¢alismaya dahil olmustur.
Yapilan arastirma bulgularina gore, arastirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamast,
20.9+2.3 ve %55.1°1 erkektir. Yasam boyu sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi
stirastyla %73.2, %56.6 ve %9.6’dir. Erkeklerde sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanim1 daha yiiksek tespit edilmistir. Babasinda ve kardesinde sigara ve alkol
kullanim1 6ykiisii olanlarda sigara ve alkol kullanimi daha yiiksek olarak saptanmis,
yakin akrabalarinda uyusturucu madde kullanimi bildirenlerde, uyusturucu madde
kullaniminin daha fazla oldugu saptanmistir. Sigara kullananlarda siddete ugrama ve
siddet uygulama, sigara i¢meyenlere gore daha yiiksektir. Hayat boyu siddete
ugrayanlarin 6zgiiven ve sosyal destek skorlar1 diisiik, siirekli kaygi puanlart yliksek
tespit edilmistir. Ugucu madde kullananlarda siirekli kaygi puani yiiksek, sosyal destek

puan diisiik saptanmistir.

Koca (2011) tarafindan yapilan arastirmada, Inonii Universitesi Saglik
Yiiksekokulu'nda okuyan Ogrencilerin sigara, alkol, madde kullanimi, madde
kullanimina etki eden etmenler ve aileden aldiklar1 sosyal destegin etkisini belirlemeyi
amaglamistir. Calismanin evrenini Inonii Universitesi Saglik Yiiksekokulu'nda 6grenim
goren Ogrenciler (546 kisi) olusturmustur. Arastirma kapsamina alian Ogrencilerin
504'tine ulasilmistir. Aragtirmanin verileri sosyo-demografik ozellikler, sigara, alkol,
uyusturucu madde kullanim durumlarinin degerlendirilmesi ve Aileden Alinan Sosyal
Destek Olgegi sorularinin yer aldig1 bir anketin direkt gdzlem altinda uygulanmas: ile
toplanmistir. Arastirma bulgularina gore, Ogrencilerin Aile Sosyal Destek Puan

Ortalamalart 31.56+ 7.57 (min:2, max:40)'dir. Aile sosyal destek puanlar1 diisiik olan
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Ogrencilerin sigara ve uyusturucu madde kullanma sikliginin yiliksek oldugu
saptanmistir. Ayrica, saglik yiiksekokulu Ggrencilerinin sigara, alkol ve uyusturucu
madde kullanim durumlariin diisiik oldugu ve aileden aldiklar1 sosyal destegin iyi

diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Aydogdu ve Olcay Cam (2013) tarafindan yapilan arastirma madde kullanim
bozuklugu olan ve olmayan ergenlerin baglanma stilleri arasindaki iliskinin
arastiritlmasi; baglanma stilinin, ebeveyn tutumlarmin ve sosyal destegin madde
kullanimina etkisinin degerlendirilmesi amaci ile yapilmis. Tanimlayici tipte aragtirmak
temel amag¢ olmustur. Yapilan aragtirma sonunda, madde kullanim bozuklugu olan
ergenlerin madde kullanim bozuklugu olmayan ergenlere gore, daha diisiik diizeyde
giivenli ve saplantili baglandigi, daha yiiksek diizeyde korkulu ve kayitsiz baglandig;
toplam sosyal destek algisinin ve aile destegi algisinin madde kullanim bozuklugu
olmayan ergenlere gore, daha diisiik oldugu; ailelerinin daha az kabul-ilgi, kontrol-

denetleme gosterdigi ve psikolojik 6zerklik sagladigi belirlenmistir.

Ege Universitesi Madde Bagimliligi Toksikoloji ve Ilag Bilimleri Enstitiisii
Miidiirii  Prof. Dr. Hakan Coskunol, son yillarda okullarda uyusturucu madde
kullantminin arttiin1 belirterek, yapilan arastirmalara gore, madde kullanimindan
dolay1 okul basarisinin diismedigini, 6nce okul basarisi diistiiglinii daha sonrada madde
kullanim1 basladigini belirtmistir. Dikkat eksikligi, hiperaktivite, davranis bozukluklari,
mutsuzluk, i¢ine kapaniklik, sikint1 hali, arkadas iligkileri olusturamayacak kadar olan
sosyal c¢ekingenlik durumlari, okuldaki performans ayni sekilde etkilemektedir. Okulda
performansi diigiik olan bir 6grenci, madde kullanimina yonelmektedir. Ciinkii okul ve
calisma hayatindaki basarilar, bireye bir kimlik kazandirmaktadir. Basarili olan birey ise
bir gruba girecegini diisiiniir ve bu grupta madde kullanan olmadig: i¢in, kendisinin de
madde kullanma ihtimalinin olmadigini bilir. Basar1 diistiikk¢e okulla ilgili arkadasliklar
ve okula yatirim azalmaktadir. Bunun sonucunda da disaridan kurulan arkadasliklar
kendini gostermektedir. Eger okul disindan olan bu arkadaslar, madde kullaniyorsa; o

cocuktaki madde kullanma ihtimalide artmaktadir.
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BOLUM 3

Yontem

Bu bolimde arastirma modeli, evren ve orneklem, arastirmada kullanilan veri
toplama araglart ve bu araglarin gegerlilik ve gilivenirlik c¢alismalari, verilerin

toplanmasinda izlenen yol iizerinde durulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma Istanbul ilinde Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) baglh devlet
okullarinda kayitli olan ve rastgele segilen 219 6grenciden olusan ancak anketi gegerli
sayilan 200 kisilik 6rneklem grubunun, Sosyodemografik Veri Formunda yer alan
sorulara verdikleri cevaplar, Anababa Tutum Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi’nden (CBASDO) aldiklari puanlar arasindaki iliskiyi saptamak ve bazi
degiskenler acgisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu arastirma modeli
cergevesinde 15-17 yas grubunda yer alan ergenlerde sosyal destek, okul basaris1 ve aile
yapisinin madde bagimliligina karst koruyucu etkisi arastirilmistir. Arastirmanin

modelini iligkisel tarama modeli olusturmaktadir.

3.2. Arastirma Sorular1 Ve Hipotezler

1. 15-17yas grubundaki ergenlerde madde kullanim riskini arttiran faktorlerin

azlig1 ya da ¢oklugu demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

la. 15-17 yas grubundaki ergenlerde yas ile madde kullanim riski

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki var midir?
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2. 15-17 yas grubundaki ergenlerde sosyal desteginin azalmasi madde kullanim
riskini arttiran bir faktor olarak goriilebilir mi?

3. Otoriter anne-baba tutumuna sahip ergenlerde madde kullanim riski demokratik
anne-baba tutumuna sahip ergenlerden daha fazla midir?

4. 15-17 yas grubundaki ergenlerde Internet kullanim saati arttikca madde kullanim
riski artmakta midir?

5. Ebeveyn tutumu sigara, alkol veya maddeyi en az bir kez kullanma davranisi ile
iligkili midir?

5a. Yakin arkadas g¢evresinde sigara alkol veya madde kullanan birinin

olmasi, en az bir kez madde kullanma davranisi ile iliskili midir?

6. Sosyal destek sigara, alkol veya maddeyi en az bir kez kullanma davranisi ile
iligkili midir?

7. Ebeveyn tutumu sigara, alkol veya madde kullanma diisiincesine sahip olma ile
iligkili midir?

8. Sosyal destek sigara, alkol veya madde kullanma diisiincesine sahip olma ile

iliskili midir?

3.2.1. Hipotezler

H1: 15-17yas grubundaki ergenlerde madde kullanim riskini arttiran faktorlerin

azlig1 ya da ¢coklugu demografik degiskenlere gore farklilik gostermektedir.

Hla: 15-17 yas grubundaki ergenlerde yas ile madde kullanim riski arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

H2: 15-17 yas grubundaki ergenlerde sosyal desteginin azalmasi madde

kullanim riskini arttiran bir faktordur.

H3: Otoriter anne-baba tutumuna sahip ergenlerde madde kullanim riski

demokratik anne-baba tutumuna sahip ergenlerden daha fazladir.

H4: 15-17 yas grubundaki ergenlerde Internet kullanim saati arttikca madde

kullanim riski artmaktadir.
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H5: Ebeveyn tutumu sigara, alkol veya maddeyi en az bir kez kullanma

davranisi ile iliskilidir.

H5a: Yakin arkadas ¢evresinde sigara alkol veya madde kullanan birinin olmasi,

en az bir kez madde kullanma davranisi ile iligkilidir.

H6: Sosyal destek sigara, alkol veya maddeyi en az bir kez kullanma davranisi

ile iligkilidir.

H7: Ebeveyn tutumu sigara, alkol veya madde kullanma diisiincesine sahip olma

ile iliskilidir.

H8: Sosyal destek sigara, alkol veya madde kullanma diisiincesine sahip olma

ile iliskilidir.

3.3. Evren Ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2015/2016 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Uskiidar
ilcesinde MEB’e bagli ortadgretim kurumlarina kayitl ise 1,2 ve 3. sinif kademelerinde
ogrenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise yine Istanbul
ili Uskiidar ilgesinde yer alan MEB’e bagh 3 tane devlet okulunda &grenim goren ve
seckisiz Ornekleme yolu ile belirlenen 219 6grenciden olusan ancak anketi gecerli

sayilan 200 kisilik 6grenci grubu olusturmaktadir.

3.4. Arastirmanin Islem Yolu

Ilgili resmi makamlardan izinlerin alinmasindan sonra Istanbul ilinde 6rneklem
grubunu olusturan bireylere Sosyodemografik Veri Formu, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi, Anne Baba Tutum Olgekleri’nin uygulamasi yapilmustir.
Uygulamaya dahil edilmeden 6nce katilimcilara arastirmanin amacina hizmet edecek
bazi sorular yoneltilmistir. Ayrica uygulamaya baglamadan once aragtirmaci tarafindan

Ogrencilere calisma hakkinda bilgi verilmis ve katilim igin onaylart alinmistir.
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Olgeklerden &nce verilen yonergeler ile katilimcilarin dlgekleri igtenlik ve samimiyetle

doldurmalar1 istenmistir.

Arastirmaya Olgekleri eksiksiz dolduran 121’1 (%60,5) kiz, 79’u (39,5) erkek

olmak tizere toplam 200 6grenciden toplanan veriler dahil edilmistir.

3.5. Veri Toplama Araclar

Arastirmada, “Sosyodemografik Veri Formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi, Anne Baba Tutum Olgegi” kullanilmustir.

3.5.1. Sosyodemografik bilgi formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen form (Ek-1),6grencilerin ve ailenin kisisel
bilgilerini 6grenmek amaciyla olusturulmus sorulari icermektedir. Sosyodemografik
veri formunda dgrencilerin; cinsiyet, yas, sinif diizeyi, anne baba egitim diizeyi, ailenin

gelir diizeyi ve ilk donem not ortalamasi gibi bilgilerini elde etmek amaglanmaktadir.

3.5.3. Cok boyutlu algilanan sosyal destek dl¢egi (Mspss)

Orijinal ol¢egin ve ilk Tirkce formunun psikometrik ozelliklerine giris
boliimiinde deginilmisti. Olcek, bu calismanimn ilk iki yazar tarafindan Tiirkce’ye
cevrildi (Eker ve Arkar 1995). Giris boliimiinde tariflendigi gibi, aile ve 6zel bir insan
terimlerinin tanimlarini ortaya ¢ikarmak i¢in bu ¢alismada bazidiizenlemeler yapildi.
Orijjinal MSPSS maddeleri, ornekler verilerek (ebeveyn, es, c¢ocuklar, kardesler)
tanimlanmaya ¢alisilan aile maddeleri ve dislama yoluyla ve Ornekler verilerek
tanimlanan 6zel bir insan disinda, Tiirk¢e olarak ayni kaldi. Yani, 6zel bir insan terimi
hi¢ kullanilmadi ve bu boyut ailenin ve arkadaslarin diginda olan bir kisi olarak
tanimlandi (6rnegin, flort, nisanl, sozlii, akraba, komsu, doktor). MSPSS 12 maddeden
olusan bir Olgektir. Her biri 4 maddeden olusan destegin kaynagina iliskin 3 grubu
icerir. Bunlar; aile, arkadas ve 6zel bir insandir. Olgegin gdzden gegirilmis formununbir

ormegi ek’te  verilmistir. Her madde 7-Aralikli  bir dlgek  kullanilarak
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derecelendirilmistir. Bu calismada, her alt oOl¢ekteki dort maddenin puanlarinin
toplanmasi ile altdlgek puani elde edilmis ve biitiin altdlgek puanlarinin toplanmasi ile
de Olgegin toplam puani elde edilmistir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi algilanan

sosyal destegin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

3.5.4. Ana-baba tutum 6lcegi (abto)

Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO) Polat (1986) tarafindan gelistirilmistir. Anne
Baba Tutum Olgegi, anne babalarin ¢ocuklaria karsi tutumlarmi ve ¢ocuklarin anne
babalarinin davraniglarini nasil algiladiklarin1 belirleyen bir degerlendirme aracidir.
Polat, Anne Baba Tutum Olgegi’nin gelistirilmesinde 1972 yilinda Kuzgun tarafindan
ve 1984 yilinda Bilal tarafindan gelistirilmis olan Anne Baba Tutum Olgeklerinden
yararlanarak her iki Olgekteki otoriter ve demokratik anne baba tutumunu yansitan
maddeleri tekrar incelemis ve bazi maddeleri oldugu gibi almis, baz1 maddeleri yeniden
diizenlemistir. Bu arada diger kaynaklardan da yararlanarak bazi maddeleri eklemistir.
Bunun sonucunda da 6l¢ek, anne ve babanin otoriter ve demokratik tutumunu yansittig
varsayllan 57 maddeden olusmustur, Arastirmact bu maddeleri 15 kisilik bir uzman
grubuna vererek, otoriter ve demokratik anne baba tutumlarindan hangisini yansittigina
karar vermeleri, karar verilen tutumu ne derecede yansittigini ii¢ dereceli bir dlgek
lizerinde belirtmelerini istemistir. Bu islemin sonucunda uzmanlarin %70’inin
“kesinlikle yansitiyor” seklinde belirledikleri maddelerin tiimiinii 6lgege dahil etmistir.
Boylece Polat, 13’1i demokratik, 13’1 otoriter anne baba tutumunu yansittig1 varsayilan
toplam 26 maddelik bir 6l¢ek hazirlamistir. Anne baba tutum 6lgeginin uygulanmasinda
anne babalar i¢in ayr1 ayri cevap kagidi bulunmakta ve her madde iki secenekten
olusmaktadir. Olgegin cevap formunda bulunan “annemin davranisina benziyor”,
“annemin davranigina benzemiyor”, “babamin davranisina benziyor” ve “babamin
davranigina benzemiyor” boliimlerinde otoriter tutumu yansitan maddelere “1” puan,
demokratik tutumu yansitan maddelere “0” puan verilerek puanlanmaktadir. Buna gore
Olcekte alinacak en yiiksek puan 26’dir.Puanin yiiksek olmasi, anne ve/veya babanin
otoriter olarak, diisiik olmas1 isedemokratik olarak algilandigini gostermektedir (EK
2).Arastirmaci, Olgekte demokratik ve otoriter olarak algilanan anne babalar1 birbirinden
ayirabilmek icin kriter puan saptamis ve bu kriter puani anne ve baba i¢in ayr1 ayri

olmak iizere ABTO’nden elde edilen tiim puanlarm ortalamasi olarak ve ortalama
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puanin iistiinde kalan puanlarin otoriter tutumu, altinda kalan puanlarin ise demokratik
tutumu yansittigmi kabul etmistir. Boylece ABTO puanlarmin ortalamas: olarak
kabuledilen kriter puanlarin1 anne babanin otoriter veya demokratik olarak algilanisina
gore anne i¢in “8” baba icin “9” olarak belirlemistir. Ayrica anne babanin otoriter
vedemokratik olarak algilanisina gore yaptigi c¢apraz dagilim sonucunda, anne
otoriterbaba otoriter, anne demokratik baba otoriter, anne otoriter baba demokratik,
annedemokratik baba demokratik olmak tizere dort grup belirlemistir. Polat (1986)
ABTO’nin giivenirlik katsayisini test-tekrar test yontemiyle saptamis, bunun igin 6lgegi,
72 kisilik bir 6grenci grubuna iki hafta ara ile iki kez uygulamis ve anne i¢in 0.83, baba
icin 0.88 olarak iki ayr1 giivenirlik katsayis1 bulmustur. Olgek gerek i¢ tutarlilik gerekse
puan degismezligi agisindan p<0.001 diizeyinde anlamli sonu¢ vermistir. Bu sonuglar
6lcegin gilivenirliliginin yeterli diizeyde oldugunu gdstermektedir. Anne Baba Tutum
Olgeginin gegerlik ve giivenirlik bulgulari, bukonuda yapilan diger ¢alismalardan elde
edilen bulgular destekler 6zelliktedir ve sinirli bir 6rneklem grubuna yapilmis olsa da

Tiirkiye kosullarinda gecerli ve giivenilir bir 6zellige sahip oldugu belirlenmistir Polat

(1986).

3.6. Verilerin Analizi

Aragtirma ile ilgili veri toplama araglar1 uygulandiktan sonra, her bir veri seti
arastirmact tarafindan tek tek kontrol edilerek, veriler kod yonergesine gore
kodlandiktan sonra bilgisayar ortamina aktarilmistir. Bu asamadan sonra verilerin

analizine gegilmistir. Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi1 kullanilmistir.

Orneklemi olusturan bireylerin Sosyodemografik dzelliklerinin belirlenmesi i¢in
“Frekans” analizi yapilmistir. Verilerin analizinde anlamlilik deger olarak p<.05
alinmistir. Madde kullanim riski toplam puanlari ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi'nden elde edilen puanlar arasindakiiliski Pearson Korelasyon katsayisi

teknigi ile incelenmistir.

Yas degiskeni ile madde kullanim riski toplam puanlari arasindaki iligski de

Pearson Korelasyon katsayisi teknigi ile incelenmistir. Madde kullanim riski toplam

85



puanlarinin cinsiyet degiskeni agisindan karsilastiriimasi ise “Bagimsiz 6rneklem t testi”

uygulanarak incelenmistir.

Madde kullanim riskinin ebeveyn tutumu ile baglantisini incelemek amaciyla

“Bagimsiz orneklem t testi” uygulanmistir.

Ogrencilerin madde kullanim riski puanlar1 ile internet kullamim saati
degiskeninin karsilastirilmasi i¢in “one-way Anova” testi uygulanmistir. Ogrencilerin
en az bir kez (sigara,alkol ve uyusturucu madde) kullanip kullanmamis olmalarinin anne
ve baba tutumuna bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla her bir madde ile ilgili
verilen cevaplara gore ayri ayr1 Ki kare (chi-square) testi uygulanmistir. Uygulama
sonuglari, anne tutumu ve baba tutumu agisindan ayr1 ayr1 degerlendirilip 2 tablo

seklinde sunulmustur.

15-17 yas araligindaki ergenlerin en az bir kez alkol kullanip kullanmamaig
olmalarinin yakin arkadas cevresinde alkol kullanan birinin olmasina bagimli olup
olmadigini belirlemek amaciyla Ki kare (chi-square) testi uygulanmistir. Ogrencilerin
CBASDO’den aldiklar1 puanlarin en az bir kez (sigara, alkol ve uyusturucu madde)
kullanma davranisi ile baglantisini incelemek amaciyla her madde ile ilgili verilen

cevaplara gore ayr1 ayr1 “Bagimsiz 6rneklem t testi” uygulanmustir.

15-17 yas arahi@indaki ergenlerin (sigara, alkol ve uyusturucu madde)
kullanimin1 denemeyi diislinliyor veya diislinmiiyor olmalarinin anne tutumuna bagiml
olup olmadigini belirlemek amaciyla, her madde ile ilgili verilen cevaplara gore ayr1
ayr ki kare (chi-square) testi uygulanmistir. Uygulama sonuglari, anne tutumu ve baba

tutumu agisindan ayr1 ayri degerlendirilip 2 tablo seklinde sunulmustur.

Sosyal destegin (sigara, alkol ve uyusturucu madde) kullanimin1 deneme
diigiincesine sahip olma ile baglantisini incelemek amaciyla her madde ile ilgili verilen

cevaplara gore ayr1 ayr1 “Bagimsiz drneklem t testi” uygulanmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin madde kullanim riski toplam puanlarinin
sosyodemografik ozellikleri bakimindan farklilhik gosterip gostermedigini test etmek

icin normal dagilan verilerde “t-testi” ve “one-way Anova” testi uygulanmaistir.
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Verilerin girilmesi sirasinda 19 katilimcinin verileri gegersiz kabul edilmis ve
toplamda 200 katilimcinin verileri analiz siirecine katilmistir. Olusan verilerin normal
dagilip dagilmadigmin tespit edilmesi i¢in “Normallik Testi” ger¢eklestirilmis ve
Ogrencilerin madde kullanim riski puanlarinin ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek

Olgegi’nden elde ettikleri puanlarmnin normal dagilim gsterdigi sonucuna varilmistir.
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BOLUM 4

Bulgular

4.1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Arastirmaya katilan bireylerin Tablo 1’de sosyodemografik 06zellikleri
verilmistir. Buna gore arastirmaya katilanlarin %60,5’1 kadin (N=121), %39,5’1 erkek
(N=79); %23,5’1 15 yasinda (N=47), %28,5’1 16 yasinda (N=57), %48’1 17 yasinda
(N=96); %25°1 Lise 1 diizeyinde (N=50), %39’u Lise 2 diizeyinde (N=78), %35°1 Lise
3 diizeyinde (N=70), %1°i Lise 4 diizeyinde (N=2); %23,5’i Anadolu Imam Hatip
Lisesi’'nde (N=47), %31’i Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde (N=62), %45,5’1
Anadolu Lisesi’nde (N=91); %91,5’inin anne-babasi birlikte (N=183), %5,5’inin anne-
babas1 ayr1 (N=11), %2’sinin anne-babasi evli fakat ayr1 yasamaktalar (N=4); %2,5’inin
annesi okur-yazar degil (N=5), %]1,5’inin annesi sadece okur yazar (N=3), %22,5’inin
annesi ilkokul mezunu (N=45), %20,5’inin annesi ortaokul mezunu (N=41), %26’sinin
annesi lise mezunu (N=52), %27’sinin annesi {iniversite mezunu (N=54); %] ’inin
babas1 sadece okur yazar (N=2), %11’inin babas1 ilkokul mezunu (N=22), %18’inin
babasi ortaokul mezunu (N=36), %22’sinin babasi lise mezunu (N=44), %46,5’inin
babasi tiiniversite mezunu (N=93); %1 ’inin ortalamasi 0,00-1,49 arasinda (N=2),
%1,5’inin ortalamas1 1,50-2,49 arasinda (N=3), %]16’smin ortalamasi1 2,50-3,49
arasinda (N=32), %46,5’inin ortalamasi 3,50-4,49 arasinda (N=93), %35inin ortalamasi
4,50-5,00 arasinda (N=70); %33,5’inin ailesinin gelir diizeyi ¢ok diisik (N=67),
%17,5’inin ailesinin gelir diizeyi diisiik (N=35), %32,5’inin ailesinin gelir diizeyi orta
(N=65), %11,5’inin ailesinin gelir diizeyi yiiksek (N=23); %5 inin ailesinin gelir diizeyi
cok yiiksek (N=10); %89,5’inin ¢ekirdek ailesi (N=179), %10,5’inin genis ailesi
(N=21); %92’sinin anne ve babasinin yaninda (N=184), %6,5’inin annesinin yaninda
(N=13), %0,5’inin babasinin yaninda (N=1), %0,5’inin akrabasinin yaninda (N=1),
%0,5’inin de bunlardan bagka bir yerde ikamet etmekte (N=1); %11,5’1 tek ¢ocuk
(N=23), %42,5°1 bir kardese sahip (N=85), %25,5’1 2 kardese sahip (N=51), %10’u 3
kardese sahip (N=20), %10,5’1 4 veya daha fazla kardese sahip (N=21); %50,5’1 ilk
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¢ocuk (N=101), %16,5’1 ortanca ¢cocuk (N=33), %33’ili son ¢ocuk (N=66); %16’s1 bir
genclik merkezine tiye (N=32), %30’u bir kuliibe aktif iiye (N=60), %54°i hi¢bir yere
tiye degil (N=108); %83’ii okula diizenli olarak devam etmekte (N=166), %17’si ise
okula diizenli olarak devam etmemekte (N=34); %74’liniin romantik iligki i¢inde
oldugu arkadasi var (N=148), %26’simin romantik iligki i¢cinde oldugu arkadasi yok
(N=52); %11,5’inin evinde internet baglantis1 yok (N=23), %88,5’inin evinde internet
baglantis1 var (N=177); %901 internete kisisel telefonundan baglanmaktadir (N=180),
%66’s1 internete kisisel bilgisayarindan baglanmaktadir (N=132), %7,5’1 internete
internet kafeden erigsim saglamaktadir (N=15); %77’si ‘Ayda bir iki defa en az 2 saat de
olsa goniillii ve sosyal sorumluluk ¢aligmalarina katiliyor musunuz?’ sorusuna hayir
yanitin1 verdi (N=154), %23’1i ‘Ayda bir iki defa en az 2 saat de olsa goniillii ve sosyal
sorumluluk ¢aligmalarina katiliyor musunuz?’ sorusuna evet yanitini verdi (N=46);
%39’unun annesi ¢alisiyor (N=78), %91 inin annesi ise bir iste ¢alismiyor (N=122);
%91,5’inin babasi ¢alistyor (N=183), %7’ sinin babasi ise bir iste calismiyor (N=14);

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Degisken Grup N %
r Kadin 121 60,5
Cinsiyet Erkek 79 39,5
15 47 235
Yas 16 57 285
17 96 48
Okur Yazar Degil 5 2,5
Sadece Okur Yazar 3 15
o Ilkokul mezunu 45 225
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul mezunu 41 20,5
Lise mezunu 52 26
Universite mezunu 54 27
Sadece Okur Yazar 2 1
Tlkokul mezunu 22 11
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul mezunu 36 18
Lise mezunu 44 22
Universite mezunu 93 46,5
Lise 1 50 25
. Lise 2 78 39
Sinif Diizeyi Lise 3 20 35
Lise 4 2 1
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Degisken Grup N %
0,0-1,49 2 1
1,5-2,49 3 15
2,5-3,49 32 16
Bagar1 Ortalamast 3,5-4,49 93 46,5
4,5-5,00 70 35
Birlikte 183 915
Ay 11 5,5
Anne-Baba iliski Evli fakat ayr1 yagamakta 4 2
durumu Ebeveynlerden pirisi 5 1
hayatta degil
Ik 101 50,5
Kardes sirast Ortanca 33 16,5
Son 66 33
Tek Cocuk 23 115
1 Kardes 85 425
Kardes Sayis1 2 Kardes 51 255
3 Kardes 20 10
4 veya daha fazla kardes 21 10,5
Anadolu Imam Hatip Lisesi 47 235
Okul tijrii Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 62 31
Anadolu Lisesi 91 455
Cok diistik 67 335
Diisiik 35 175
Gelir diizeyi Orta 65 325
Yiiksek 23 115
Cok yiiksek 10 5
. Genis aile 21 105
Aile tiirii . .
Cekirdek aile 179 89,5
Anne ve baba yaninda 184 92
) ' Anne yaninda 13 6,5
Ikamet yeri Baba yaninda 0,5
Akraba yaninda 0,5
Baska bir yerde 0,5
Genglik merkezine iiye 32 16
Uyelik durumu Bir kuliibe tiye 60 30
Higbir yere tiye degil 108 54
Diizenli devam etmeyenler 166 83
Devam durumu . i
Diizenli devam edenler 34 17




Degisken Grup N %

. L Evinde interneti olan 177 88,5
Internet erigimi . . .
Evinde interneti olmayan 23 11,5
Internete kisisel Evet 180 90
telefonumdan
baglaniyorum. Hayir 20 10
Internete kisisel Evet 132 66
bilgisayarimdan
baglaniyorum. Hayir 68 34
Internete internet Evet 15 75
kafeden
baglaniyorum. Hayir 185 92,5
Sosyal Sorumluluk Evet 446 23
caligmalarina
katilirim. Hayir 154 77
Annem bir iste Evet 8 39
calistyor Hayir 122 61
Babam bir iste Evet 183 91,5
calistyor Hayir 14 7

Tablo 3’te madde kullanim riskinin ¢esitli degiskenlerle baglantisi incelenmistir.
Bu degiskenlerden tabloda ilk sirada yer alan cinsiyetle ilgili yapilan t testi sonuglarina

gore ortalamalar arasindaki farklilik anlamli diizeydedir (t(198)=2,786, p<.05).

Farkli yas diizeyindeki Ogrencilerin madde kullanim riski toplam puani
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin tespit edilmesi amaciyla yapilan
one-way Anova test sonuglarina gore, bu degiskenin madde kullanim riski i¢in anlaml
oldugu sonucuna ulasilmistir (F=5,868, p<.05). Hangi gruplar arasinda anlaml
farkliligin oldugunun anlasilmasi i¢in yapilan Tukey testi sonuglarina gore 15 yasinda
(x=4,28) olan ogrencilerin ortalamalar1 ile 17 yasinda (x=5,18) olan Ggrencilerin

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Anne egitim diizeyi degiskeninin farkliliginin incelenmesi amaciyla yapilan one-
way Anova test sonuglarina gore bu degiskenin madde kullanim riski i¢in anlamh

olmadig1 sonucuna ulagilmistir (F=1,379, p>.05).

Baba egitim diizeyi degiskeninin farkliliginin incelenmesi amaciyla yapilan one-
way Anova test sonuglarina gore bu degiskenin madde kullanim riski i¢in anlamh

olmadig1 sonucuna ulagilmistir (F=0,134, p>.05).
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Sif diizeyi degiskeninin farkliliginin incelenmesi amaciyla yapilan one-way
Anova test sonuglarina gore bu degiskenin madde kullanim riski i¢in anlamli oldugu
sonucuna ulasilmistir (F=6,762, p<.05). Hangi gruplar arasinda anlamli farkliligin
oldugunun anlasilmasi i¢in yapilan Tukey testi sonuclarina gore lise 3 diizeyinde
(x=5,41) olan 6grencilerin ortalamalar1 lise 1 diizeyinde (x=4,16) ve lise 2 diizeyinde

(x=4,59) olan 6grencilere gore anlamli derecede yiliksek bulunmustur.

Basar1 ortalamasi degiskeninin farkliliginin incelenmesi amaciyla yapilan one-
way Anova test sonuglarina gére bu degiskenin madde kullanim riski i¢in anlamli
oldugu sonucuna ulasilmistir (F=3,124, p<.05). Hangi gruplar arasinda anlaml
farkliligin oldugunun anlasilmasi i¢in yapilan Tukey testi sonuglarina gore basari
ortalamasit 2,5-3,49 arasinda (x=5,69) olan 6grencilerin ortalamalari, bagar1 ortalamasi

3,5-4,49; 4,5-5,00 olan 6grencilere gore anlamli derecede yiiksektir.

Anne-Baba iligki durumu degiskeninin farkliliginin incelenmesi amaciyla
yapilan one-way Anova test sonuglarina gore bu degiskenin madde kullanim riski i¢in

anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir (F=0,910, p>.05).

Kardes siras1 degiskeninin farkliligimin incelenmesi amaciyla yapilan one-way
Anova test sonuglaria gore bu degiskenin madde kullanim riski i¢in anlamli olmadigi

sonucuna ulastlmigtir (F=1,413, p>.05).

Kardes sayis1 degiskeninin farkliliginin incelenmesi amaciyla yapilan one-way
Anova test sonuglarina gore bu degiskenin madde kullanim riski i¢in anlamli olmadig:

sonucuna ulagilmistir (F=1,233, p>.05).

Okul tirti degiskeninin farkliliginin incelenmesi amaciyla yapilan one-way
Anova test sonuglarina gére bu degiskenin madde kullanim riski i¢in anlamli oldugu
sonucuna ulastlmistir (F=12,310, p<.05). Hangi gruplar arasinda anlamli farkliligin
oldugunun anlagilmasi igin yapilan Tukey testi sonuglarina gére Anadolu imam Hatip
Lisesinde Ogrenim goren (x=3,79) Ogrencilerin ortalamalari, Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi(x=5,05) ve Anadolu Lisesinde (x=5,11) 6grenim goéren dgrencilere gore

anlamli derecede diisiiktiir.
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Gelir diizeyi degiskeninin farkliliginin incelenmesi amaciyla yapilan one-way
Anova test sonuglarina gore bu degiskenin madde kullanim riski i¢in anlamli oldugu
sonucuna ulasilmistir (F=2,798, p<.05). Hangi gruplar arasinda anlamli farkliligin
oldugunun anlasilmasi i¢in yapilan Tukey testi sonuglarina gore ailesinin gelir diizeyi
cok yiiksek (x=5,69) olan 6grencilerin ortalamalari, gelir diizeyi yiiksek, orta, diisiik ve

cok diisiik olan 6grencilerin ortalamalarina gére anlamli derecede yiiksektir.

Aile tiiri degiskeni ile ilgili yapilan t testi sonuglarma gore ortalamalar

arasindaki farklilik anlamli diizeyde degildir (t(198)=1,028, p>.05).

Ikamet yeri degiskeninin farkliliginin incelenmesi amaciyla yapilan one-way
Anova test sonuglara gore bu degiskenin madde kullanim riski i¢in anlamli olmadig1

sonucuna ulagilmistir (F=0,283, p>.05).

Uyelik durumu degiskeninin farkliligmin incelenmesi amaciyla yapilan one-way
Anova test sonuglara gore bu degiskenin madde kullanim riski i¢in anlamli olmadig1

sonucuna ulasilmistir (F=0,283, p>.05).

Okula devam durumu degiskeni ile ilgili yapilan t testi sonuclarina gore

ortalamalar arasindaki farklilik anlamli diizeydedir (t(198)=-2,001, p<.05).

Internet erisimi degiskeni ile ilgili yapilan t testi sonuglarina gore ortalamalar

arasindaki farklilik anlamli diizeydedir (t(198)=-2,014, p<.05).

Internet erisimi yolu (kisisel telefondan internete baglanma) degiskeninin
farkliliginin incelenmesi amaciyla yapilan t testi sonuglarina gore ortalamalar arasindaki

farklilik anlamli diizeyde degildir (t(198)=-1,279, p>.05).

Internet erisimi yolu (kisisel bilgisayardan internete baglanma) degiskeninin
farkliliginin incelenmesi amaciyla yapilan t testi sonuglarina gore ortalamalar arasindaki

farklilik anlamli diizeyde degildir (t(198)=-0,543, p>.05).

Internet erisimi yolu (internet kafeden internete baglanma) degiskeninin
farkliliginin incelenmesi amaciyla yapilan t testi sonuglarina gore ortalamalar arasindaki
farklilik anlamli  diizeyde degildir (t(198)=0,275, p>.05). Sosyal sorumluluk

caligmalarina katilim degiskeninin farkliligimmin incelenmesi amaciyla yapilan t testi
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sonuglarina gore, ortalamalar arasindaki farkliik anlamli diizeyde degildir

(1(198)=1,411, p>.05).

Babanin ¢alisma durumu degiskeninin farkliliginin incelenmesi amaciyla yapilan
t testi sonuglarma gore ortalamalar arasindaki farklilik anlamli diizeyde degildir

(t(198)=1,342, p>.05).

Annenin c¢aligma durumu degiskeninin farkliliginin incelenmesi igin yapilan t
testi sonuglarina gore ortalamalar arasindaki farklilik anlamli diizeyde degildir (t(198)=-
1,953, p>.05).

Tablo 3. 15-17 yas grubunda yer alan 6grencilerin madde kullamm riski
puanlari ile belirlenen degiskenlerin karsilastirilmasi

Gruplar Arasi

Grup N X t/F p Fark (Anova
Testi i¢cin)
L Kadin 121 4,52
Cinsiyet 2,786 0,006
Erkek 79 5,18
15 47 4,28
Yas 16 57 4,53 5,868 0,003 17 yas >15 yas
17 96 5,18
Okur Yazar Degil 5 52
Sadece Okur 3 6
Yazar
E’ﬁﬂtﬁe flkokul mezunu 45 4,56 La7o 0234
gitim ) )
Diizeyi Ortaokul mezunu 41 4,56
Lise mezunu 52 4,63
Universite mezunu 54 May.17
Sadece Okur 4 5
Yazar
Baba lkokul mezunu 113 4,59
Egitim Ortaokul mezunu 39 4,67 0,134 0,984
Diizeyi Lise mezunu 56 4,82
Universite mezunu 34 4,84
Lise 1 50 4,16
Lise 2 78 4,59 i ical-
Sﬁlmf' : 6,762 0 Lise 3_>L|se1
Diizeyi Lise 3 70 5,41 Lise2
Lise 4 2 55
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Gruplar Arasi

Grup N X t/F p Fark (Anova
Testi i¢cin)
0,0-1,49 2 4
L5249 ° %33 2,5-3,49>3,5-4,49
Basari ) ,5-3,49>3,5-4,
Ortalamasi 2> o% 82 569 3124 0016 5’5 3'4954,5-5,00
3,5-4,49 93 4,57
4,5-5,00 70 4,69
Birlikte 183 4,74
Anne- Ayr 11 5,09
Baba 111$k1 Evli fakat ayri 4 6 0,91 0,437
durumu yasamakta
Ebeveynlerden
birisi hayatta degil 2 45
Tk 101 4,92
Kaicg Ortanca 33 4,36 1,413 0,246
Sirasi
Son 66 4,77
Tek Cocuk 23 5,35
1 Kardes 85 4,84
Kardes 2 Kardes 51 4,71 1,233 0,298
Sayisi 3 Kardes 20 4,3
4 veya daha fazla 21 457
kardes
Anad.om Imam 47 3,79
Hatip Lisesi .
Anadolu I.H.L.
<Mesleki ve
Okul tiirii . . 12,31 0 Teknik A.L
Mesleki ve Teknik 62 5,05 Anadolu LH.L.
Anadolu Lisesi <Anadolu Lisesi
Anadolu Lisesi 91 511
Cok diisiik 67 4,82
Diisiik 35 4,54 il
Gelir C(.).k yuksek >
diizevi Orta 65 4,65 2,798 0,027 Yiiksek-Orta-
Y Yiiksek 23 4,7 Diistik-Cok diisiik
Cok yiiksek 10 6,4
o Cekirdek aile 179 4,82
Aile tiri L 1,028 0,305
Genis aile 21 4,43
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Gruplar Arasi

Degisken Grup N X tF p Fark (Anova Testi
icin)
Anne ve baba 184 476
yaninda
) ‘ Anne yaninda 13 5,15
Ikamet yeri Baba yaninda 1 4 0,283 0,889
Akraba yaninda 1 5
Bagka bir yerde 4
Genghk"merkezme 32 472
iye
Uyelik durumu i kuliibe iiye 60 4,88 0,167 0,846
Higbir yere iye 108 474
degil
Diizenli devam
34 5,29
Okula Devam etmeyenler
Durumu Diizenli d -2,001 0,047
lizenli devam 166 4,67
edenler
Ev[nde internet 177 4,86
, . baglantisi olan
Internet erisimi . . -2,014 0,045
Evinde internet
- 23 4,13
baglantisi olmayan
Internete kisisel Evet 180 4,84
telefonumdan -1,279 0,215
baglaniyorum Hayir 20 4,2
Internete kisisel =rEl pe2 4,83
bilgisayarimdan -0,543 0,588
baglantyorum Hayir 68 4,69
Internete Evet 15 4,67
Internet 0275 0,784
kafeden Hayir 185 4,79
baglantyorum
Sosyal Evet 46 4,48
sorumluluk 1411 0,16
calismalarina Hay1r 154 4,87
katilim
A o Evet 78 5,06
nnem bir iste 11,953 0,052
galigtyor Hayir 122 4.6
ir i Evet 183 4,74
Babam bir iste 1,342 0,181
calistyor
Hayir 14 5,36
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4.2.Sosyal Destek, Okul Basaris1 Ve Anne-Baba Tutumu fle Madde
Kullanimi Arasindaki Tliski

Tablo 4’te yas ve madde kullanim riski arasindaki korelasyon karsilastirmasi
yapilmistir. Elde edilen sonuglara gbre Ogrencilerin yaslar1 ile madde kullanim riski
puanlar1 arasindaki iligki istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde pozitif yonde anlaml

bulunmustur.

Tablo 4. Yas ve Madde kullamm riski Arasindaki Korelasyon
Karsilastirmasi

Madde kullanim riski
Korelasyon 0,231
Yas > 0,001

* p< .05, ** p< .01

Tablo 5’te sosyal destek ve madde kullanim riski arasindaki korelasyon
kargilastirmas1 yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore oOgrencilerin sosyal destek
puanlar1 ile madde kullanim riski puanlarn arasindaki iliski anlamli diizeyde

bulunmamustir.

Tablo 5. Sosyal destek ve Madde kullamm riski Arasindaki Korelasyon
Karsilastirmasi

Madde kullanim riski
Korelasyon 0,031
Sosyal destek 0 0.661

* p< .05, ** p< .01

Tablo 6’da madde kullanim riskinin ebeveyn tutumu ile baglantisini incelemek
amactyla yapilan t testi sonuclarina gore otoriter baba tutumuna sahip ergenlerin madde
kullanim riski puanlar1 ortalamasi 4,90 , demokratik baba tutumuna sahip ergenlerin
madde kullanim riski puanlar1 ortalamasi ise 4,75’tir. Ortalamalar arasindaki farklilik

anlaml diizeyde degildir (t(195)=-0,520, p>.05).
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Tablo 6. Madde kullanim riskinin ebeveyn tutumu (baba tutumu) ile
baglantisim1 incelemek amaciyla yapilan t testi sonuclar:

Puan Gruplar N X SS t T Testi D
Otoriter
Madde
tutum 170 4,93 1,678
kullamm 50 o atik 30 4,75 1,552 0549 0584
riski
tutum

Tablo 7°de madde kullanim riskinin ebeveyn tutumu ile baglantisini incelemek
amaciyla yapilan t testi sonuglarina gore otoriter anne tutumuna sahip ergenlerin madde
kullanim riski puanlar1 ortalamasi 4,93, demokratik anne tutumuna sahip ergenlerin
madde kullanim riski puanlar1 ortalamasi ise 4,75’tir. Ortalamalar arasindaki farklilik

anlamli diizeyde degildir (t(198)=-0,549, p>.05).

Tablo 7. Madde kullanim riskinin ebeveyn tutumu (anne tutumu) ile
baglantisim1 incelemek amaciyla yapilan t testi sonuclar:

Puan Gruplar N X SS t T Testi D
Madde Cib‘:lrj'rtﬁr 170 4,93 1,678
kullamim ) 0584 -0,549
riski Demok@x 30 4,75 1,552
tutum

Tablo 8’de Internet kullanim saati degiskeninin farkliliginmn incelenmesi
amactyla yapilan one-way Anova test sonuglarina gore bu degiskenin madde kullanim

riski i¢cin anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir (F=1,574, p>.05).

Tablo 8. 15-17 yas gurubunda bulunan 6grencilerin madde kullammm riski
puanlari ile internet kullanim saati degiskeninin karsilastirilmasi

Degisken Grup N X F p Gruplar Arasi Fark
0-1 Saat 43 4,35
1-2 Saat 55 4,95
internet 2-3 Saat 37 4,68
Kullamm  3-4 Saat 29 4,66 1,574 0,169
Saati 4-5 Saat 16 5,56
5 Saatten 20 5,05
Fazla

Tablo 9°da 6grencilerin en az bir kez alkol kullanip kullanmamis olmalarinin

anne tutumuna bagimli olup olmadiginmi belirlemek amaciyla yapilan ki kare (chi-
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square) testi sonucunda degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (X2=0,316, sd=1, p=.574).

Tablo 9. 15-17 yas arahgindaki ergenlerin en az bir kez alkol kullanip
kullanmamis olmalarinin anne tutumuna bagimh olup olmadigim belirlemek
amaciyla yapilan Ki kare (chi-square) Testi Sonuclar:

Anne tutumu

Demokratik Otoriter
Evet N 60 9
Enaz 1 kez % 87,0% 13,0%
alkol
kullanim1 Hayir N 110 21
% 84,0% 16,0%
N 170 30
Toplam
% 85,0% 15,0%

Tablo 10’da 6grencilerin en az bir kez alkol kullanip kullanmamis olmalarinin
baba tutumuna bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ki kare (chi-
square) testi sonucunda degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (X2=1,282, sd=1, p=.258).

Tablo 10. 15-17 yas arah@indaki ergenlerin en az bir kez alkol kullanip
kullanmamis olmalarimin baba tutumuna bagimh olup olmadigimi belirlemek
amaciyla yapilan Ki kare (chi-square) Testi Sonuclari

Baba tutumu
Demokratik  Otoriter
N 50 17
Enazl Evet % 7460%  25.40%
kez alkol
N 106 24
kullanim Hayir % 81,50% 18,50%
N 156 41
Toplam
% 79,20% 20,80%

Tablo 11’de 6grencilerin en az bir kez sigara kullanip kullanmamis olmalarinin
baba tutumuna bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ki kare (chi-
square) testi sonucunda degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (X?=6,706, sd=1, p=.010).
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Tablo 11. 15-17 yas arahgindaki ergenlerin en az bir kez sigara kullanip
kullanmamis olmalarimin baba tutumuna bagimh olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Ki kare (chi-square) Testi Sonuclari

Baba tutumu

Demokratik Otoriter

Evet N 53 23
Enazl % 69,70%  30,30%

kez sigara

kullanim Hayir N 103 18
% 85,20% 14,90%

N 156 41

Toplam

% 79,20% 20,80%

Tablo 12’de 6grencilerin en az bir kez sigara kullanip kullanmamis olmalarinin
anne tutumuna bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ki kare (chi-
square) testi sonucunda degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (X2=3,522, sd=1, p=.061).

Tablo 12. 15-17 yas arahgindaki ergenlerin en az bir kez sigara kullamp
kullanmamis olmalarinin anne tutumuna bagimh olup olmadigim belirlemek

amaciyla yapilan Ki kare (chi-square) Testi Sonuclari

Anne tutumu

Demokratik Otoriter
Evet N 60 16
Enaz1kez % 78,9% 21,1%
sigara N 110 14
kullanim1 Hayir % 88,7% 11,3%
N 170 30
Toplam
% 85,0% 15,0%

Tablo 13’te 6grencilerin en az bir kez alkol kullanip kullanmamig olmalarmin
yakin arkadas cevresinde alkol kullanan birinin olmasmna bagimli olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan ki kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki

bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X2=80,488, sd=1, p=.000).
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Tablo 13. 15-17 yas arahgindaki ergenlerin en az bir kez alkol kullanip
kullanmamis olmalarinin yakin arkadas cevresinde alkol kullanan birinin
olmasina bagimh olup olmadigim1 belirlemek amaciyla yapilan Ki kare (chi-
square) Testi Sonuclar

Yakin arkadas ¢evresinde
alkol kullanan

var yok
Evet N 65 4
Enazl % 64,4% 4,0%
kez alkol N 36 05
kullanim1 Hayir % 35.6% 96,0%
Toplam N 101 99
% 100,0% 100,0%

Tablo 14’te sosyal destegin en az bir kez madde (sigara) kullanma davranisi ile
baglantisin1 incelemek amaciyla yapilan t testi sonuglarina goére en az bir kez sigara
kullanmig olan ergenlerin sosyal destek puanlar1 ortalamas1 62,50 , en az bir kez sigara
kullanmamis olan ergenlerin sosyal destek puanlari ortalamasi ise 63,48’dir.

Ortalamalar arasindaki farklilik anlamli diizeyde degildir (t(198)=0,502, p>.05).

Tablo 14. Ogrencilerin CBASDO’den aldiklar1 puanlarin en az bir kez
madde (sigara) kullanma davrams1 ile baglantisim incelemek amaciyla yapilan t
testi sonuclari

T Testi
Puan  Sigara kullanimi N X ss t p
Sosyal Evet 76 62,50 14,149
destck puamt  Hayir 124 63.48 12,990 0,502 0616

Tablo 15°te sosyal destegin en az bir kez madde (uyusturucu madde) kullanma
davranigi ile baglantisin1 incelemek amaciyla yapilan t testi sonuglarina gore en az bir
kez madde kullanmis olan ergenlerin sosyal destek puanlari ortalamas1 65,79 , en az bir
kez madde kullanmamis olan ergenlerin sosyal destek puanlar1 ortalamasi ise 62,91 dir.

Ortalamalar arasindaki farklilik anlaml diizeyde degildir (t(198)=-0,773, p>.05).
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Tablo 15. Sosyal destegin en az bir kez madde (uyusturucu madde)
kullanma davramsi ile baglantisin1 incelemek amaciyla yapilan t testi sonuglar:

Puan  Madde kullamimi N X ss . T Testi )
Sosyal Evet 14 65,79 10,504
destek puani  Hayr 186 62,91 13,611 0,773 0440

Tablo 16’da sosyal destegin en az bir kez madde (alkol) kullanma davranisi ile
baglantisin1 incelemek amaciyla yapilan t testi sonuglarina gore en az bir kez alkol
kullanmig olan ergenlerin sosyal destek puanlart ortalamast 64,94 , en az bir kez alkol
kullanmamis olan ergenlerin sosyal destek puanlar1 ortalamasi ise 62,15tir. Ortalamalar

arasindaki farklilik anlamli diizeyde degildir (t(198)=-1,405, p>.05).

Tablo 16. Sosyal destegin en az bir kez madde (alkol) kullanma davranisi ile
baglantisim1 incelemek amaciyla yapilan t testi sonuglar:

Puan  Madde kullannmi N X ss . T Testi )
Sosyal Evet 69 64,94 12,735
destek puani Hayir 131 62,15 13,710 -1,405 0,162

Tablo 17°de 6grencilerin uyusturucu madde kullanimini denemeyi diisiiniiyor
veya disiinmiiyor olmalarinin anne tutumuna bagimli olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan ki kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki bagimlilik

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (X2=0,053, sd=1, p=.818).

Tablo 17. 15-17 yas arahgindaki ergenlerin uyusturucu madde kullanimini
denemeyi diisiiniiyor veya diisiinmiiyor olmalarinin anne tutumuna bagimh olup

olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ki kare (chi-square) testi sonuclari

Anne tutumu

Demokratik Otoriter
N 31 6
Madde Evet % 83 8% 16,2%
kullanmay1 N 1’39 é4
tasarlamak  Hayir % 85 3% 14,7 %
Toplam N o °
p % 85,0% 15,0%

Tablo 18’de 6grencilerin uyusturucu madde kullanimini denemeyi disiiniiyor

veya diisiinmiiyor olmalarinin baba tutumuna bagimli olup olmadigin1 belirlemek
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amaciyla yapilan ki kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki bagimlilik

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (X2=3,733, sd=1, p=.053).

Tablo 18. 15-17 yas arahgindaki ergenlerin uyusturucu madde kullanimim
denemeyi diisiiniiyor veya diisiinmiiyor olmalarinin baba tutumuna bagimh olup
olmadigim belirlemek amaciyla yapilan ki kare (chi-square) testi sonuclari

Baba tutumu
Demokratik Otoriter
N 25 12
Madde Evet % 67.6% 32 4%
kullanmay1 N 1,31 é9
tasarlamak Hayir % 81.9% 18,1 %
Toplam N o ¥
p % 79,2% 20,8%

Tablo 19°da Ogrencilerin alkol kullanimini denemeyi diisliniiyor veya
diistinmiiyor olmalarinin baba tutumuna bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan ki kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki bagimlilik

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (X2=1,558, sd=1, p=.212).

Tablo 19. 15-17 yas arah@indaki ergenlerin alkol kullanimimi denemeyi
diisiiniiyor veya diisiinmiiyor olmalarinin baba tutumuna bagimh olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan ki kare (chi-square) testi sonuglari

Baba tutumu
Demokratik Otoriter

N 63 21

Alkol Evet % 75 0% 25 0%
kullanmay1 N 9’3 2’0

tasarlamak Hayir % 82 3% 177 %
Toolam N 156 41

P % 79.2% 20,8%

Tablo 20’de ogrencilerin alkol kullanimin1 denemeyi diigiiniiyor veya
diisiinmiiyor olmalarinin anne tutumuna bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan ki kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki bagimlilik

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (X2=0,002, sd=1, p=.968).
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Tablo 20. 15-17 yas arahgindaki ergenlerin alkol kullanimini denemeyi
diisiiniiyor veya diisiinmiiyor olmalarinin anne tutumuna bagimh olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan ki kare (chi-square) testi sonuglari

Anne tutumu

Demokratik Otoriter
N 73 13
Alkol Evet % 84,9% 15,1%
kullanmay1 N é7 i?
tasarlamak Hayir % 85 1% 149 %
Toplam N o "
p % 85,0% 15,0%

Tablo 21°de o&grencilerin  sigara kullanimint denemeyi disiiniiyor veya
diistinmiiyor olmalarinin anne tutumuna bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan ki kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki bagimlilik

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X2=5,647, sd=1, p=.017).

Tablo 21. 15-17 yas arahigindaki ergenlerin sigara kullammim denemeyi
diisiiniiyor veya diisiinmiiyor olmalarinin anne tutumuna bagimh olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan ki kare (chi-square) testi sonuclari

Anne tutumu

Demokratik Otoriter
_ N 79 21
Sigara Evet % 79,0% 21,0%
kullanmay1 N éi ,9
tasarlamak  Hayir % 91.0% 9.0 %
Toplam N - >
p % 85,0% 15,0%

Tablo 22°de Ogrencilerin  sigara kullanimmi denemeyi diisliniiyor veya
diistinmiiyor olmalarinin baba tutumuna bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan ki kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki bagimlilik

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X?=5,373, sd=1, p=.020).

Tablo 22. 15-17 yas aralhigindaki ergenlerin sigara kullammim denemeyi
diisiiniiyor veya diisiinmiiyor olmalarinin baba tutumuna bagimh olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan ki kare (chi-square) testi sonuclari

Baba tutumu
Demokratik Otoriter
. N 71 27
Sigara Evet % 72.4% 27,6%
kullanmay1 N 8’5 1’ 4
tasarlamak Hayir % 85 9% 141 %
Toolam N 156 41
P % 79,2% 20,8%
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Tablo 23’te sosyal destegin uyusturucu madde kullanimini denemeyi diistinme
ile baglantisin1 incelemek amaciyla yapilan t testi sonuglarina gére uyusturucu madde
kullanimin1 denemeyi diisiinen ergenlerin sosyal destek puanlar1 ortalamasi 65,46,
denemeyi diisiinmeyen ergenlerin sosyal destek puanlari ortalamasi ise 62,58°dir.

Ortalamalar arasindaki farklilik anlamli diizeyde degildir (t(198)=1,181, p>.05).

Tablo 23. Sosyal destegin uyusturucu madde Kkullanimim1 deneme
diisiincesine sahip olma ile baglantisim incelemek amaciyla yapilan t testi sonuclar:

T Testi
Puan t
Madde kullanim diisiincesi N X SS P
Sosyal
Evet 37 65,46 13,564
destek Hayir 163 62,58 13,366 1181 0239
puani

Tablo 24’tesosyal destegin alkol kullanimini denemeyi diisiinme ile baglantisini
incelemek amaciyla yapilan t testi sonuglarina gore alkol kullanimin1 denemeyi diisiinen
ergenlerin sosyal destek puanlar1 ortalamasi 64,36, denemeyi diisiinmeyen ergenlerin
sosyal destek puanlari ortalamasi ise 62,17 dir. Ortalamalar arasindaki farklilik anlamli

diizeyde degildir (t(198)=1,146, p>.05).

Tablo 24. Sosyal destegin alkol kullanimim1 deneme diisiincesine sahip olma
ile baglantisim1 incelemek amaciyla yapilan t testi sonuglari

Puan Alkol kullanim T Testi
Diisiincesi N X SS t p
Sosyal
Evet 86 64,36 13,677
destek Hayir 114 62.17 13197 1146 0253
puani

Tablo 25°te sosyal destegin sigara kullanimini denemeyi disiinme ile
baglantisin1 incelemek amaciyla yapilan t testi sonuglarma gore alkol kullanimini
denemeyi diisiinen ergenlerin sosyal destek puanlari ortalamasi 62,60, denemeyi
diistinmeyen ergenlerin sosyal destek puanlari ortalamasi ise 63,62’dir. Ortalamalar

arasindaki farklilik anlamli diizeyde degildir (t(198)=-0,537, p>.05).
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Tablo 25. Sosyal destegin sigara kullanimini deneme diisiincesine sahip
olma ile baglantisim1 incelemek amaciyla yapilan t testi sonuclar:

Puan Sigara kullanim t T Test
Diisiincesi N X SS P
Sosyal
Evet 100 62,60 13,955
destek Hayir 114 63.62 12,904 0,537 0592
puani
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BOLUM 5

Tartisma

Bu boliimde, elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi dogrultusunda ortaya ¢ikan
sonuclar tartigilacak ve yorumlanacak, literatiirde yapilmis olan benzer arastirmalarin

sonuclar ile karsilastirilacaktir.

Tartisma béliimiinde, Istanbul ili Uskiidar ilgesinde yer alan MEB’e bagli 3 tane
devlet okulunda 6grenim goren 15-17 yas grubunda yer alan ergenlerin sosyal destek,
okul basaris1 ve aile yapisinin madde bagimliligina karsit koruyucu etkisine iliskin

bulgular tartisilacak ve yorumlanacaktir.

5.1.Demografik Degiskenler Ve Ergenlerde Madde Kullanimi Riski

Cinsiyet degiskenine gore ortalamalar arasindaki farklilik anlamli diizeydedir.
Madde kullanim riski puan ortalamalarinin erkek dgrencilerde, kiz 6grencilere oranla
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin anlamli diizeyde oldugu tespit
edilmigtir. Cinsiyet degiskenine gére madde kullanimi riski puanlari arasinda yapilan

bagimsiz grup t testi sonucunda, istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur.

Yas degiskeninin, madde kullanimi1 riski i¢in anlamli oldugu goériilmiistiir.
Ogrencilerin madde kullanim1 riski agisindan 15 yasinda (x=4,28) olanlarmin
ortalamalari ile 17 yasinda (x=5,18) olanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu bulunmustur. Yas ve madde kullanimi riski degiskenleri arasindaki iliski

istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.

Anne egitim diizeyinin madde kullanimi riski i¢in anlamli olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Anne egitim diizeyine gore (Okur yazar degil x=5,20), (Sadece okur yazar
x=6,00), (ilkokul x=4,56), (Ortaokul x=4,56), (Lise x=4,63), Universite x=5,17) madde

kullanimi riski puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu tespit edilmistir.
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Baba egitim diizeyinin madde kullanimi riski i¢in anlamli olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Baba egitim diizeyine gore (Sadece okur yazar x=5,00), (ilkokul x=4,59),
(Ortaokul x=4,67), (Lise x=4,82), Universite x=4,84) madde kullanim1 riski puan

ortalamalarinin birbirine yakin oldugu tespit edilmistir.

Smif diizeyine gore, gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugu sonucuna
vartlmistir. Madde kullanimi riskine iliskin ortalamalara bakildiginda, lise 3 diizeyinde
olan (x=5,41) 6grencilerin ortalamalarinin, lise 1 (x=4,16) ve lise 2 (x=4,59) diizeyinde

olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Okul Bagsarisi degiskenine gore, gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Okul basaris1 2,5 - 3,49 arasinda olan 6grencilerin ortalamalari,

okul basaris1 3,5 - 4,49; 4,5 - 5,00 olan 6grencilere gore daha yiiksektir.

Anne-Baba iliski durumu degiskeninin, madde kullanimi riski i¢in anlamli
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Madde kullanimi riski puan ortalamalarinin anne-babasi
birlikte olan Ogrencilerin, anne-babasi ayr1 olan 6grencilere gore daha diisiik oldugu

goriilmektedir.

Kardes siras1 degiskeninin madde kullanimi riski i¢in anlamli olmadig
sonucuna ulagilmistir. Madde kullanimi riskine iliskin gruplarin ortalamalarmin (ilk

x=4,92), (Ortanca x=4,36), (Son x=4,77) birbirine benzer oldugu goriilmektedir.

Kardes sayist degiskeninin madde kullanim riski i¢in anlamli olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Madde kullanimi riski puan ortalamalarinin, gruplar arasinda birbirine

benzer oldugu goriilmektedir.

Okul tiirii degiskeninin madde kullanimi riski i¢in anlamli oldugu sonucuna
ulagilmistir. Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde ogrenim géren (n=47) &grencilerin
ortalamalari, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (n=62) ve Anadolu Lisesi’nde 6grenim

goren (N=91) 6grencilere gore anlamli derecede diisiiktiir.

Gelir diizeyi degiskeninin madde kullanimi riski i¢in anlamli oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Madde kullanimi riski agisindan, ailesinin gelir diizeyi ¢ok yiiksek olan
Ogrencilerin ortalamalari, gelir diizeyi yiiksek, orta, diisik ve c¢ok diisiik olan

ogrencilerin ortalamalarima gore anlamli derecede yiiksektir. Bu aragtirmanin
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sonuglarina gore, gelir diizeyi yiiksek aileden gelen 6grenciler arasinda madde kullanim

davraniginin yaygin oldugu goriilmektedir.

Aile tiirii degiskenine gore ortalamalar arasindaki farklilik anlamli diizeyde
degildir. Ailenin imkanlar1 kisith oldugu halde, bakabileceginden fazla ¢ocuk sahibi
olmasi, parcalanmis aile, ¢cocuga gelisimine uygun ekonomik ve duygusal imkanlar
saglikl1 bir bigimde saglayamama, ailede siddetin olmasi gibi faktorler madde kullanimi
riskinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Giirol, 2008). Bunun nedeni olarak, ailenin
cocugu ile kurdugu iletisimin giicliniin, bakabilecegi kadar ¢ocuk sahibi olmasmnin ve
cocugunun gelisimine uygun ekonomik ve duygusal imkanlar1 saglamasinin madde

kullanimu riski tizerinde, aile tiiriinden daha 6nemli bir etkiye sahip olmasi1 gosterilebilir.

Ergen bireylerin problemli davranislarini ele alirken, madde kullanimina iliskin
yapilan calismalar 6n plandadir. Ozellikle riske egilimi fazla olan ergen bireylerin
madde kullanimi riskinin fazla oldugu varsayilarak yapilan ¢aligmalarda
sosyodemografik, psikolojik ve c¢evresel faktorler baz alinarak sonuglar
degerlendirilmistir. Bu arastirmada karsilastirilan degiskenler arasinda cinsiyet, yas,
basari, smif diizeyi, okul tiirii ve gelir diizeyi degiskenlerinin ergen bireylerin madde
kullanimi1 riski ile anlamli iliskisi oldugu saptanmistir. Sonuglar dogrultusunda, bu
alanda literatiirde yer alan ve s6z konusu degiskenlerin karsilastirildigi arastirmalar,

calismada elde edilen sonuglar destekler niteliktedir.
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5.2.Cinsiyet Ve Madde Kullanim Riski Arasindaki Tliski

Bu arastirmada, lise 6grencileri arasinda cinsiyet degiskeni ile madde kullanimi
riski arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bu arastirmaya ek olarak, cinsiyet
degiskeninin ergenlerdeki problemli davranislar arasindaki iliskiyi inceleyen diger
caligmalarda farkli bulgular elde edilmistir. Cinsiyet boyutunda madde kullanim riskini
ele alan bir ¢alismada (Tas¢1 ve arkadaglari, 2005), madde kullaniminin yayginligi lise 2
ve lise 3 diizeyindeki kiz 6grencilerinin olustturdugu 6érneklemin verileri ele alinmistir.
Arastirmada, kiz 6grencilerin %15,7’lik oraninn madde kullandig1 saptanmistir. Madde
kullanimina tesvik eden unsurlar arasinda arkadaslar ve oOzentilik yer almaktadir.
Ayrica, katilimeilarin %43,1°lik orani, madde bagimliligi konusunda egitim aldigini
belirtmistir. Ogrencilerin %74,5’lik oranimin uyusturucu maddenin ne oldugunu bildigi

ve %57,8’lik oraninin ise uyusturucu maddelerin zararlarini bildigi saptanmustir.

Arasgtirma sonuglart diger iilkelerin belirttigi yayginlik oranina gore daha diisiik
oldugunu gostermistir. Arastirmanin sonuglart dogrultusunda Kiz Meslek Lisesi
Ogrencilerinde diisiik oranda madde kullanimi goriilmesi, cinsiyet degiskenin madde
kullanim riski ile arasindaki iliskiyi kiz 6grenciler iizerinden ele almistir. Ayrica,
D’Amico (2005), 1994-2002 yillart arasinda her yil erkeklerde 13.000-17.000 kisi ve
kadinlarda 2.000-3.000 kisi olmak iizere ilk kez madde kullanmaya baslamislardir.
Cinsiyetler arasindaki farklilik D’Amico (2005)’un yapmis oldugu calismada ayrica
belirtilmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglarin D’Amico (2005)’nun arastirma
sonuglar1 ile benzer oldugu goriilmektedir. ilgili arastirmanin sonuglarina gore; kiz
ogrencilerin madde kullanim riski toplam puanlarinin ortalamasi (x=4,52), erkek

ogrencilerin ortalamalarindan (x=5,18) daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore; cinsiyet degiskeninin madde

kullanim riski ile arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Falck, Nahhas ve Carlson (2012), lise ¢agindaki genclerin madde kullanimina
iliskin yapmis oldugu calismada, cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerini Ogrencilere
uyguladiklart CRAFFT anketi sonuglar1 dogrultusunda degerlendirmistir. Bahsedilen
aragtirmanin sonuglarma gore 11. smiftaki kiz ve erkek Ogrencilerinin madde

kullanimina iliskin anlamli bir farkliligin olmadigi, fakat 12. smifta okuyan kiz ve
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erkeklerin madde kullanimi karsilagtirildiginda, 12. sinif erkek 6grencilerinde madde
kullanimiin daha yaygin oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmanin sonuglar1 Falck,
Nahhas ve Carlson (2012)’un arastirmasi ile karsilastirildiginda elde edilen sonuglarin
benzer oldugu goriilmektedir. Ilgili arastirmanin sonuglarma gore; erkek dgrencilerin
ortalamalarinin (x=5,18) kiz Ogrencilerin madde kullanim riski toplam puanlarinin

ortalamasindan (x=4,52), daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yapilan bir ¢alismada, cinsiyet unsurunu ve risk almaya yonelik davraniglari
incelendiginde, kizlarin annelerinin kusagina kiyasla risk alma egiliminin daha fazla
oldugu saptanmustir. Avustralya’da yapilan bir ¢alismada, kiz ve erkekler arasindaki
risk alma egilimine yonelik farkin zamanla azaldigini ve kizlarin gectigimiz yillar
icerisinde, annelerinin kusagina kiyasla daha fazla risk aldiginmi, Ozellikle alkol

tiiketiminin arttig1 tespit edilmistir (Abbott-Chapman, Denholm, Wyld, 2007).

Madde kullanimi riskine ek olarak, ergenlik doneminde risk igeren davranislara
olan egilimin fazla olmasi problemli davranislarin dort ana boyutta kendisini gosterdigi
one siirilmistiir (Piko, 2001). Hirsizlik, madde kullanimi, okul kurallarinin ihlali ve
siddet gibi unsurlar, risk iceren davranigin boyutuna gore goriilebilen davranislar ve
durumlar olarak tanimlanmigtir. Risk igeren davranmiglara egilimin sosyolojik ve
psikolojik degiskenleri incelendiginde, cinsiyet degiskeninin bu baglamda risk algisim
ve riskli davranig egilimi lizerine etkisi lizerinde ¢caligmalar mevcuttur. Bu calismalardan
bir tanesi de cinsiyet, basa ¢ikma yontemleri ve riskli davranis egilimi degiskenlerini
temel almustir. Ozellikle, basa ¢ikma ydntemlerinin risk barindiran davranislara egilimi
arttiran bir faktor oldugu One siirilmistir. Edilgen ve destek arayisli basa g¢ikma
yontemlerinin ergenlik donemindeki kizlarda daha fazla goriildiigii saptanmustir.
Olumsuz basa ¢ikma yontemi olarak edilgen ve riskli basa ¢ikma ydntemleri 6n
plandayken, problem analizli ve destek arayishi olan basa ¢ikma yontemleri olumlu
olarak smiflandirilmistir. Ozellikle basa ¢ikma yontemleri incelenirken, sagliksiz basa
cikma yontemleri ve sagliksiz psikososyal diizeyin bir kisir dongii olusturdugunu ve her
iki cins i¢in bu sebeple riskli davraniglara egilimin daha fazla oldugu ifade edilmistir
(Piko, 2001).

Yapilan bir diger ¢alismada, cinsiyet farkliliklarinin risk iceren davranislara

egilimi incelendiginde toplumsal yapinin roli ayrica ele alinmistir (Grasmick ve ark,

111



1996). Ataerkil toplum yapisinin ergenlerde risk iceren davranislarin goriilme diizeyini
cinsiyet bazinda ele almigtir. Giig-kontrol teorisi kapsaminda ele alinan ve bireylerin
risk algis1 ve riski davranis egilimlerinin cinsiyet bazinda farkliliklarini ele alan
calismada oOzellikle anne babanin aile igerisindeki gorece glic ve kontrolii, ergen
bireylerin sosyal kontrolii lizerinde rol oynayan bir faktor olarak One siiriilmiistiir. Bu
baglamda, 6zellikle ataerkil yapinin, baba figiiriiniin gii¢ ve kontrol unsuru oldugu aile
yapisinda ergenlik donemindeki kizlarda erkeklere gore daha az risk i¢eren davranislar
sergiledigi goriilmiistiir. Ebeveyn kontrolii kiz cocuklarinin iizerinde daha az riske
egilim gostermesi ile iliskilendirilmis, ebeveyn kontroliiniin erkek ergen bireylerin
davraniglari ile anlamli diizeyde iligkili olmadigi tespit edilmistir (Grasmick ve ark,
1996). Ilgili arastirmadan elde edilen sonuclara gore; kiz ve erkek dgrencilerin sigara
icmeme oraninin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Kizlarda sigara

igcmeme orani %94,2 iken erkek 6grencilerde %78,5 olarak bulunmustur.

Samsun’da lise donemi 6grencilerinin madde kullanimi yayginligini tespit etmek
amactyla yapilan arastirmada kiz ve erkek Ogrencilerin sigara igmeme oraninin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Kizlarda sigara igmeme oran1 %75,2
iken erkek 6grencilerde %64,3 olarak bulunmustur. Ayrica hayatlari boyunca herhangi
bir uyusturucu madde kullandiklarina iliskin kiz ve erkek ogrencilerin verileri
istatistiksel olarak anlamli bulunmus, kizlarda %]1,7 oraninda uyusturucu madde
kullanim1 goriiliirken, erkek ogrencilerde %4,55 olarak bulunmustur. 26707 lise
Ogrencisiyle yapilan genis Orneklemli calismada da bu arastirmaya benzer olarak
cinsiyet degiskeni ile madde kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu soylenebilir (Arslan ve ark, .2012). Bu arastirmanin sonuglari Arslan ve
arkadaslar1 (2012)’nin arastirmasi ile karsilastirildiginda elde edilen sonuglarin benzer
oldugu goriilmektedir. lgili aragtirmanin sonuglarma gére; sigara igmeyen kiz 6grenci

sayisinin, sigara icmeyen erkek dgrencileri sayisindan daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.

5.3. Basar1 Ve Madde Kullamim Riski Arasindaki iliski

Bu aragtirmanin sonuglarina gore; okul basarisi degiskeninin madde kullanimi

riski i¢in anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Riskli davranislar kapsaminda yer alan madde kullanimi, ergen bireylerin basari
algist ile iligkilendirilebilen bir unsurdur. Riskli davraniglara egilimi olan ergen
bireylerin, i¢inde bulunduklar1 ve hizli bir gelisim ve degisim igerisinde olduklar1 bu
donemde geleneklere karsi gelme ve benmerkezcilik goriilmektedir. Bununla birlikte,
akran iliskilerinin 6n planda olup, akranlari tarafindan kabul gérme ve onaylanma
ihtiyaci igerisindedirler. Akran iletisimi ve sosyal agin genislemesi sonucunda, artan
popiilerligin riskli davranislara egilimi arttiran unsurlar olarak ele alinmistir (Kreager,
Haynie, & Hopfer, 2013). Eger, ergen bireyin basar1 Ol¢iitii okul ve miifredat
dahilindeki ve digindaki etkinliklerde basari elde etmek degilse, 0grencilerin riskli
davraniglara egilimi ve bunu takiben problemli davranislar sergiledigi goriilmiistiir.
Okula devamlilik ve okul basaris1 konusunda yapilan arastirmalar, okuldan ayrilan ve
basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerde madde kullanimi riskinin daha fazla oldugunu
ortaya koymaktadir(Wang & Fredricks, 2014). Ilgili arastirmanin sonuglar1 bahsedilen
arastirmanin sonugclar1 ile karsilastirildiginda elde edilen sonuglarin benzer oldugu
goriilmektedir. Ilgili arastirmanin sonuglarina gore; basari ortalamasi 2,5 - 3,49 arasinda
(x=5,69) olan 6grencilerin madde kullanim riski puan ortalamalari, basar1 ortalamasi 3,5

-4,49; 4,5 - 5,00 olan 6grencilere gore anlamli derecede yiiksektir.

Okul katilim1 farkli boyutlarda incelenen bir siirectir: davranigsal, duygusal ve
biligsel unsurlar(Wang, & Fredricks, 2014). Davranigsal boyutta, 6grencinin katilimi ve
akademik gelisimine destek olabilecek gorevleri yerine getirmesi yer alir. Duygusal
boyutta, 6grencinin okula aidiyeti, okulda 6grenmeden keyif almasi ve okulla iliskili
elde edecegi basarilara 6nem vermesi yer almaktadir. Bilissel boyut ise 6grencinin
stratejik ve 6zyonetim becerilerinin 6grenmeye yoneltmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu
ic boyut her bireyde farklilik gostermekle birlikte, 6grencilerin duygu durum, davranis
ve diisiince bicimleri hakkinda bilgi saglamasi agisindan Onem teskil etmektedir.
Bununla birlikte, Bronfenbrenner (1973)’in Ekolojik Model’de belirttigi gibi, bireylerin
gelisimini etkileyen karmasik ve dinamik siirecler s6z konusudur. Bu siirecler kisinin
baska insanlar, objeler ve semboller ile etkilesimini kapsamaktadir. Bu etkilesimler
kisinin egilimlerini ve aksiyonlarini belirleyen kritik siire¢ler olma 6zelligi tagimaktadir.
Ekolojik Model, okula katilimin, 6grencilerin gelisiminde sosyal gergeveyi ve 6grenme
siirecini etkileyen bir siire¢ olarak ele almaktadir. Kisilerin egitim basarisi, uzun vadeli

basart ve kapsamli 6grenme siireclerini kapsayan okul katilimi gelisim siirecinin
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temelini olusturdugu 6ne siiriilmiistiir. Bununla birlikte, bireylerin ¢evresel faktorlere ve
etkilesimlerine bagli olarak okula katiliminin ayni zamanda bireyin motivasyonuna ve
akademik basar1 ve 6grenme siirecine iliskin diisiince yapisindan etkilenmektedir(\Wang,

& Fredricks, 2014).

Okula devamlilig1 saglayamayan veya akademik basaris1 diisiik olan 6grencilerin
farkli alanlarda kendilerini ifade etme ve onaylanma ihtiyacin1 dogurmaktadir(Lynskey,
2006). Okula bagli 6grencilerin basar1 kriterlerinin akademik alanlara yonelik olmasi ve
basarisin1 insa etmek adina akademik alanlara yogunlagmasi, kimligini insa edecek
farkli bir alana ihtiya¢ duymamasina ve motivasyonunun bu alana yogunlagsmasina etki
etmektedir. Okula sosyal ve duygusal olarak bagli olan ergen bireylerin riskli
davraniglara daha az egilimli oldugu goriilmektedir. Okul basarisin1 temel alip,
akademik basariya odakli bir ilerleyis sergileyen ergen bireylerde daha az riskli davranig
goriilmektedir. Bunun sebepleri arasinda yasadigi toplumun beklentilerini karsilama ve
kendileri gibi okula katilimi olan &grencilerden ve 6gretmenlerinden destek alma yer
almaktadir(John, Pishkin, Timothy, & Dale 1993). Bu arastirmanin sonuglar1 bahsedilen
arastirmanin sonuclar1 ile karsilastirildiginda elde edilen sonuglarin benzer oldugu
goriilmektedir. Okul basar1 ortalamasi 3,5 - 4,49 ; 4,5 - 5,00 olan 6grencilerin (x=4,57)
madde kullanim riski puan ortalamalari, basar1 ortalamast 2,5 - 3,49 arasinda olan
ogrencilere gore anlamli derecede diisiiktiir (x=5,69). Yani okul basaris1 yiiksek olan
ogrencilerin, okul basaris1 diisiik olan Ogrencilere gore daha az riskli davranista

bulundugu goriilmiistiir.

Bu aragtirmada okul basar1 ortalamasi 3,5 - 4,49; 4,5 - 5,00 olan 6grencilerin
(x=4,57) madde kullanim riski puan ortalamalari, basar1 ortalamasi 2,5 - 3,49 arasinda

olan 6grencilere gore anlaml1 derecede duisiiktiir (x=5,69).

Ogrenme ve okul katilimina iliskin ii¢ boyutu ve problemli davranislarin
yaygmligr ele alindiginda, okula katilimi olan ve basar1 algis1 okul basarisi ile
iliskilendiren 6grencilerde, ergenlik déoneminde goriilebilen risk alma egilimi, problemli
davraniglar sergileme ve farkli deneyimlere agik olmanin basar1 algilar1 sebebiyle
ogrencilerin kagindigr durumlar oldugu goriilmektedir (Wang, & Fredricks, 2014). Bu
arastirmada da lise Ogrencilerinin verileri incelendiginde, okul basarisi ile madde

kullanimi riski arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica bu calisma,
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Ogrencilerin okul katilimi ve akademik basarisini madde kullanimi ve problemli
davraniglart inceleme kapsaminda yapilan diger arastirmalarin sonuglarini destekler
niteliktedir. Bu arastirmadan; Wang, & Fredricks (2014)’in g¢alismasini destekleyen
nitelikte bir sonug¢ elde edilmistir, arastirmanin sonuglarma gore, okul basarisi yiiksek
olan &grencilerin, okul basarisi diisiik olan 6grencilere gore farkli deneyimlere daha az

acik olduklart goriilmektedir.

5.4. Anne Baba iliski Durumu, Anne Ve Baba Egitim Diizeyi ile Madde
Kullanim Riski Arasidaki Iliski

Anne Baba Iliski Durumu degiskeninin madde kullanimi riski i¢in anlamli

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Ergen bireylerin basa ¢ikma yontemleri incelenirken, sagliksiz basa c¢ikma
yontemlerinin problemli davraniglara egilimi arttirdigi goriillmektedir. Ergen bireylerin
uyum siirecini ve psikolojik iyilik halini etkileyen faktorlerden bir tanesinin de anne
babanin iligki durumu oldugu goériilmektedir. Anne babasi bosanan ergen bireylerin bu
sliregte uyum saglama becerilerinin riskli davraniglara egilim ile iliskilendirilebilecek
bir unsur oldugu One siirlilmiistiir. Anne babanin bosanmasi, ergen bireylerin ayrilma
siirecini algilama bi¢cimi ve sonrasinda gelistirdikleri bas etme yontemlerini
yapilandirma anlaminda etkisi oldugu diisliniilmektedir. Doherty ve Needle (1991),
anne babas1 ayrilma siirecinde olan ergen bireylerle yaptig1 ¢alismada, kontrol grubu
olarak anne babalar1 evli olan ergen bireyler ile arastirma gerceklestirilmistir. Anne
babas1 ayrilma silirecinde olan 48 ergen bireyle calisilan arastirmada, bes yillik donem
icerisinde psikolojik uyum saglama becerileri ve madde kullanimi degiskenlerinin
goriilme orani incelenmis, elde edilen verilen kontrol grubundan elde edilen bilgiler ile

karsilastirilmistir. Aragtirmanin kontrol grubu ise 578 katilimci ile olusturulmustur.

Arastirmanin  sonuglar1 dogrultusunda ergenlik doneminde kiz ve erkek
Ogrencilerin anne babalarinin ayrilma 6ncesindeki 12 aylik siire¢ ve ayrildiktan sonraki
5 yil siiresinde farkli ve sagliksiz basa ¢ikma yontemleri benimsedigi one siirilmiistiir.
Ergenlik donemindeki kizlarda bosanma oOncesinde olumsuz tepkiler gorildigi ve

erkeklerde ise bosanma sonrasinin sagliksiz etkiler getirdiginin ve bosanma siirecinin
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kiz ve erkeklerdeki etkilerinin farkli zamanlarda kendini géstermesi ve her iki grupta da
sagliksiz basa ¢ikma yontemlerinin ve madde kullanim riskinin oldugu tespit edilmistir.
Psikolojik iyilik hali, 6zgiiven, madde kullanimi, okul ve aile problemleri degiskenleri
anne babasi birlikte olan diger ergen bireyler ile karsilastirilmistir. Ozellikle psikolojik
iyilik hali, aileye iliskin stres ve madde kullanimina yoénelik cinsiyet farkliliklarinin
oldugu tespit edilmistir. Anne babasi ayr1 olan ergenlik donemindeki erkek bireylerde
madde kullanimi1 goriildiigi ve anne babasi ayri olan ergenlik donemindeki kizlarda
psikolojik iyilik halinin daha diisiikk oldugu saptanmistir (Doherty& Needle, 1991). Bu
aragtirmadan elde edilen sonuglar ile Doherty ve Needle (1991)’in yaptig1 arastirma
sonuclar1 karsilastirildiginda, arastirma sonuglarinin bahsedilen arastirmanin sonuglari
ile benzer olmadig1r goriilmektedir. Bu arastirmadan; Doherty ve Needle (1991)’in
arastirmasini, bosanma durumunun ergenlerde madde kullanim riskini arttirdig

sonucunu destekleyen nitelikte bir sonug elde edilmemistir.

Arastirma kapsaminda yer alan ve anne baba iliski durumu degiskenine ek

olarak anne ve baba egitim diizeyi ayrica ele alinmistir.

Ilgili arastirmadan elde edilen sonuclara gore; hem anne hem de baba egitim
diizeyi ile madde kullanim riski arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1

saptanmistir.

Bununla birlikte ergenlerde madde kullanimina yonelik yapilan c¢alismalarda
ailenin madde kullanimi hususundaki farkindalik diizeyinin ergen bireylerde madde
kullanim riski tizerinde koruyucu bir faktér oldugu one siiriilmiistiir. Anne baba egitim
diizeyi ile madde kullanim riski arasindaki iliskinin anlamli diizeyde oldugunu 6ne
siiren ¢alismalardan bir tanesi Tebes ve arkadaslar1 (2011) tarafindan Afrikali Amerikali
ergen bireylerle yapilmistir. Arastirmada ebeveynlerin madde kullanimina iliskin
bilgisinin ergen bireylerin madde kullanimu ile iliskisi ve bu iligkinin cinsiyet ve siif
diizeyi bakimindan degiskenlik gosterip gostermedigini tespit etmek hedeflenmistir.
Yapilan ¢alismada, ebeveynlerin madde kullanimina iligkin farkindalik diizeyinin
ergenlik donemindeki erkek bireyler lizerinde koruyucu faktér olusturdugu oOne
siriilmigtiir. Ayrica, Afrikali Amerikali genglerin ailelerinin madde kullanimina
yonelik farkindaligi ve cocuklarmi bu anlamda bilinglendirmeleri, erken ergenlik

déneminde koruyucu faktor olusturdugu tespit edilmistir. Ozellikle ergenligin son evresi
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olarak nitelendirilebilecek ve lise ve dengi diizeyde olan ergenlik donemindeki
bireylerin ailelerinin farkindalik diizeyinin erken ergenlik donemindeki bireylerde

oldugu kadar koruyucu nitelikte olmadig: ifade edilmistir (Tebes ve ark, 2011).

flgili arastirmanin sonuglar1 Tebes ve arkadaslart (2011)’nin arastirmasinin

sonugclari ile karsilastirildiginda elde edilen sonuglarin benzer olmadig1 goriilmektedir.

5.5. Kardes Sayisi, Kardes Sirasi fle Madde Kullammm Riski Arasindaki
Tiski

Arastirmanin kapsaminda yer alan kardes sayisi ve kardes swrasi, madde
kullanimi riskini ele alirken incelenen sosyodemografik degiskenler arasinda yer
almaktadir. Bu aragtirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda kardes sayisi1 ve kardes
sirasinin ergen bireylerde madde kullanim riski ile anlamli bir iligkisinin olmadig

saptanmistir.

Ailesel faktorlerin ele alindigr ve ergenlerde madde kullanimi konusunda yapilan
calismalarda kardeslerin madde kullanimi degiskeni ele alinarak, ergenlerde madde

kullanim riski incelenmistir.

Argys ve arkadaslart (2006), kardes sirasimnin ergenlikte riskli davranislarla
birlikte ele almistir. Ozellikle ailenin biiyiikliigii ve kardes sirasinin riskli davramglara
egilimi belirleyen bir faktor olarak incelendigi calismada, ozellikle ilk g¢ocuklarin
kardeglerine rol modeli olmalari agisindan ailede Onemli bir islevi oldugu One
stiriilmektedir. Ayrica, ailede ilk ¢ocuklarin karakteristik olarak ailedeki diger ¢ocuklara
gore basar1 odakli ve otoriter oldugu one siirtilmektedir. Ayrica, ailelerin ilk ¢ocuklarina
ayirdiklart zamanin bdliinmemesi sebebiyle bunun olgunlasma evresine etki edebilecek
denli 6nemli bir siire¢ oldugu 6ne siiriilmiistiir. Ayrica, ilk ¢ocuklarin deneyimleri ailede
emsal niteligi tasimakla birlikte, olumlu davraniglari ile olumlu rol modeli olabilir,
olumsuz davranislar1 sebebiyle de ailedeki diger c¢ocuklar igin uyart niteligi
tasiyabilirler. Kardes sirasiin ergenlik donemindeki riskli davranislar arasindaki iliskisi
kardesler arasindaki iliski kapsaminda sekillendigini ©ne siiren calismada kolej

diizeyinde egitim alan ergen bireylerin madde kullanimia yonelik deneyimlerinin
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kendisinden yasca kiigiik kardeslerini etkileyebilen bir faktdr oldugu diistiniilmektedir.
Tek basina iligkilendirilebilen bir degisken olmamakla birlikte ebeveynlerin madde
kullanimina iliskin bilgisi ve farkindalik diizeyinin madde kullanim riski konusunda
iliskilendirilebilecek unsurlar olabilecegi ifade edilmistir. Kardes sirasina benzer olarak
kardes sayisinin da ergen bireylerin madde kullanim riski ile iliskisi ele alinmustir.
Ozellikle genis ailede olan ¢ocuklarin kardeslerini model alabilecegi veya kardesinin
problemli davranisini normal algilama gibi durumlarin s6z konusu olabilecegi
belirtilmistir (Argys ve ark, 2006). Bu arastirmadan e¢lde edilen sonuglar, Argys ve
arkadaslar1 (2006)’nin arastirmasinin sonuglari ile karsilagtirildiginda, sonuglarin benzer
olmadigi goriilmektedir. Bu arastirmada ilk ¢ocuk olan (x=4,92) 0grencilerin madde
kullanim riski puan ortalamalarinin, ortanca (x=4,36) ve son ¢ocuk olan (x=4,77)
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Oysa ki ad1 gegen arastirmada ilk
cocuklarin karakteristik olarak ailedeki diger ¢ocuklara gore basari odakli ve otoriter

oldugu one siiriilmektedir.

5.6. Yas, Simif Diizeyi Ile Madde Kullanimi Riski Arasindaki iliski

Bu arastirmanin sonuglarina gore; yas degiskeninin madde kullanimi riski igin

anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Madde kullanimina iliskin, ergen bireylerle yapilan arastirmalarda, madde
kullanunin yasla birlikte artis gosterdigi One siiriilmiistiir. Ayrica, Meclis Arastirma
Komisyonu Raporu (2008) verilerine gore madde kullanan bireylerin %75’lik oraninin
madde kullanimina baslama yasinin 20’nin altinda oldugunu tespit etmistir. Hill,
Duggan, ve Lapsley (2012), ergenlik doneminin son evrelerinin bireysellesme ve
ayrisma kaygis1 barindirdigini ve anlam arayigini beraberide getirdigini 6ne siirmiistiir.
Biligsel becerileri gelisen ve kendini yonetme, hedef belirleme ve planli olma
alanlarinda yeterli bireyler olma yolunda ilerleyen ergen bireyler, 6zellikle ergenligin
son evrelerinde bireysellesme diirtiisii ile risk alma egilimleri daha fazla olabilir. Bu
arastirmadan; Hill, Duggan, ve Lapsley (2012)’in ergenlik kavramina iliskin ifadelerini

destekleyen nitelikte bir sonug elde edilmistir. Ilgili arastirmanin sonuglara gore, 17
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yasinda olan (x=5,18) Ogrencilerin madde kullanim riski puan ortalamalarinin, 15

yasinda olan (x=4,28) Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore; swnif diizeyi degiskeninin madde kullanimi

riski i¢in anlamli oldugu sonucuna ulagilmstir.

Ergen bireylerin, 6zellikle ergenligin son evrelerinde bireysellesme diirtiisii ile
risk alma egilimlerinin daha fazla olabilecegi savini desteklemek adina Arslan ve
arkadaslarinin (2012) yaptig1 ¢alismada lise 6grencilerinin simif diizeyi arttikga, ilk kez
sigara kullanma, sigara kullanma aligkanlig1 edinmek, alkol alma ve sarhos olma gibi
durumlarda anlamli diizeyde artis oldugu belirtilmistir. Arastirmada, 6grencilerin sinif
diizeyi ve madde kullanim riski arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin  siif  diizeyini degisken olarak temel alan diger arastirmalar
incelendiginde, lise 6grencilerinde madde kullanimi arasinda pozitif yonlii oldugunu
One siiren arastirmalar mevcuttur. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar ve Arslan ve
arkadaslarinin (2012) yaptig1 arastirmanin sonuglart karsilastirildiginda, sonuglarin
benzer oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada; lise 3 diizeyinde (x=5,41) olan
ogrencilerin madde kullanim riski puan ortalamalar lise 1 diizeyinde (x=4,16) ve lise 2

diizeyinde (x=4,59) olan 0grencilere gére anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Bartin’da ortadgretim diizeyi Ogrencilerinde madde kullanim yayginliginin
Olciildiigli calismada, ilkogretim 1. ve 2. kademe ve ortadgretim 6grencilerinde madde
kullanim1 yiizdelerinin degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir. Arastirma sonuglari
arasinda, ilkogretim 1. Kademe 06grencilerinde madde kullanimi %12,4 oraninda
ilkogretim 1. kademede, %24,9 oraninda ilkogretim 2. Kademede ve %62,7 oraninda

ortadgretim 6grencilerinde saptanmistir (Erdamar ve ark, 2014).

Tas¢1 ve arkadaslarinin (2005) yilinda kiz meslek lisesi 6grencileri ile yaptigi
calismada da sinif diizeyi ile madde kullanim1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
oldugu saptanmistir. Madde kullaniminin en yaygin oldugu siifin 12. Smif oldugu
belirlenen calismada ergen bireylerin olusturdugu sosyal aglar, popiilerlik, onaylanm,

bireysellesme ve ayrisma faktorlerinin etkili olabilecegi diisiiniilebilir.
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5.7. Okul Tiirii ile Madde Kullanimi Riski Arasidaki iliski

Arastirma sonuglar1 , okul tiirii ve madde kullanimi riski arasindaki iliskiyi
kapsayan verileri icermektedir. Arastirmanin sonuglarma gore, Anadolu Imam Hatip
Lisesi 6grencilerinde, Anadolu Lisesi ve Anadolu Teknik ve Meslek Lisesi tiirlerinde
egitim goren Ogrencilere gore madde kullanim riskinin daha az oldugu saptanmustir.
Anadolu Imam Hatip Lisesinde dgrenim géren (x=3,79) dgrencilerin madde kullanim
riski puan ortalamalari, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi(x=5,05) ve Anadolu

Lisesinde (x=5,11) 6grenim goren 6grencilere gére anlamli derecede diistiktiir.

Bu arastirmanin sonucu, egitim miifredatinin koruyucu bir faktor olarak
Ogrencilerin riskli davraniglara egilimini dnleyebilecek 6zellikte oldugu diistiniilebilir.
Anadolu imam Hatip liselerinde verilen ve genel ortadgretim miifredatina ek olarak
mesleki ve dini derslerin 6grencilerin davranigsal, duygusal ve biligsel boyutlar ile
okula katilmm etkileyebilecek faktorler olarak diistinilebilir. Dini tutum ve
davraniglarin problemli davranislar hususunda koruyucu faktdr oldugunu o6ne siiren

calismalar mevcuttur.

Afrikali-amerikali genglerle yapilan bir ¢alismada, madde kullanimma iliskin
risk ve koruyucu faktorler incelendiginde, genglerde miifredat dis1 ve dini ritiielleri
kapsayan faaliyetler icerisinde olma durumu ile madde kullanimi arasinda negatif yonlii
bir iligki oldugu One siiriilmiistiir. Arastirmanin kapsaminda, Ozellikle “Tanri’ya
yakinlik” ve “Aileye yakinlik” degiskenleri temel alinarak genglerin madde kullanimi
riskini tanimlayan ve koruyucu olan faktorler ele alinmistir. Hristiyanlik inancina
mensup genglerin dini ritiielleri yerine getirmesi ve kilise ziyaretleri yapmasi, Tanr1’ya
yakinhigin1 dini tutum ve davranislar gercevesinde perginlemesi madde kullanim
riskinden koruyan bir faktor olarak one siiriilmiistiir (Myers, 2013). Bu aragtirmadan
elde edilen sonuglar Myers (2012)’in yaptifi aragtirmanin sonuglar1 ile
karsilastinildiginda, sonuglarm benzer oldugu goriilmektedir. Ilgili arastirmada;
miifredat dis1 ve dini ritiielleri kapsayan faaliyetler icerisinde olma durumu Anadolu
Lisesi ve Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren dgrencilere gore daha
fazla olan Anadolu Imam Hatip lisesinde 6grenim goren dgrencilerin madde kullanim

riskinin diger iki okulda 6grenim goren dgrencilere gore daha az oldugu goriilmiistiir.
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Ortadogu kdkenli ergen bireylerle yapilan calismada Los Angeles ve Liibnan’da
yagayan Miisliman ergen bireylerin azinlik olmayan hristiyan ergen bireylerle
karsilagtirmast yapilmistir. Arastirmanin temel aldigi ise Amerika’da yasayan ve
Liibnan’da yasayan Miisliiman ergen bireylerin dini tutum ve davramislar, kiiltiirel
arkaplan ve spiritiiellik anlaminda farklilik gosterip gostermedigidir. Yapilan ¢aligmada
aileye ve inanca bagliligin madde kullanimi ile negatif yonlii iliski oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte, Amerika’da gecirilen zamanin, Miisliiman ergen bireylerin
madde kullanimi riskinin arttig1 tespit edilmistir. Bu baglamda 6nleyici ve miidahale
gerektiren programlarin gelistirilmesinde dini, kiiltiirel, ailevi ve kisisel faktorlerin

temel alinmasi gerekliligi savunulmaktadir (Badr, Taha, & Dee, 2014).

5.8. Aile Tiirii, Gelir Diizeyi Ile Madde Kullanim Riski Arasindaki iliskisi

Ergenlik doneminde problemli ve risk barindiran davraniglara egilimleri
incelerken ele alinan sosyodemografik degiskenler arasinda aile tiirli ve gelir diizeyi yer
almaktadir. Ozellikle gelir diizeyi degiskeni incelenen calismalarda, kirsal kesim ve
diisiik sosyoekonomik ve kiiltiirel statiiye sahip ailelerdeki ergen bireylerin riskli

davraniglar sergileme egilimi ele alinmistir.

Bu c¢alismada ise aile tirii ile riskli davraniglar arasinda yer alan ve en 6nemli
ayagint olusturan madde kullanimi riski arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir

iliskinin olmadig1 goriilmiistiir.

Bu calismada gelir diizeyine baktigimizda da ergen bireylerde madde kullanimi
riski ve gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliski degiskenin madde kullanim riski i¢in
anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu iliski kapsaminda ¢ok yiiksek gelir diizeyine
sahip ailelerin ergen bireylerinin madde kullanim riskinin daha fazla oldugu
saptanmigtir. Ekonomik acidan dezavantajli olan ailelerdeki c¢ocuklarin, riskli
davraniglara egiliminin daha fazla oldugu one siiriilen ¢aligmalarda, ergen bireylerin
icinde bulundugu kosullarin bir stres faktorii olusturdugunu ve bu baglamda sagliksiz
bir basa ¢ikma yontemi olarak risk alma egilimlerinin fazla oldugu c¢ikarimina

vartlmaktadir.
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Ansary, MacMahon ve Luthar (2011), genglerin i¢inde bulunduklar1 kosullarin
olusturdugu duygu durumun problemli davranislar ve okul basarisi ile iliskisini
incelemistir. Diisiik ve yliksek sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ergen bireylerinin
stres diizeyleri ve stresin meydana getirdigi durumlarin karsilastirildigr c¢alismada,
diisiik sosyoekonomik diizey ve dezavantajli kosullara sahip ergen bireylerin okulda
basarisizlik unsurunun stres faktori olusturdugu ve diisik performansin madde
kullanimi 1ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Diisiik sosyoekonomik diizeyde ergen
bireylerden farkli olarak, ayricalikli kabul edilebilecek diizeydeki genglerin ise stres
faktorii olarak sosyal anksiyete ve akademik performans kaygist s6z konusu oldugu 6ne

stirilmiistiir.

Bununla birlikte, ekonomik agidan iist diizeyde olan ailelerin ¢ocuklari ile
yapilan aragtirmalar siirli olmakla birlikte, riskli davraniglara egilimlerinin fazla
oldugu sonucuna varilmigtir (Racz, McMahon, & Luthar, 2011). Bu arastirmadan elde
edilen sonuglar Racz, McMahon ve Luthar (2011)’1n yaptig1 arastirmanin sonuglart ile
karsilagtirildiginda, sonuglarin benzer oldugu goriilmektedir. Gelir diizeyi ¢ok yliksek
(x=5,69) aileden gelen dgrencilerin madde kulanim riski puan ortalamalari, gelir diizeyi
yiikksek, orta, disiik ve ¢ok diisiik olan Ogrencilerin ortalamalarina goére anlaml

derecede yiiksektir.

Farkli degigkenlerin ele alindigi ve ergen psikopatolojisi ve iyilik halini
inceleyen arastirmalarda c¢ogunlukla avantajli ve ayricalikli kosullara sahip ergen
bireylerin herhangi bir problemi olmadifi yanilsamasina diisiilmektedir. Ozellikle
ergenlik doneminin hizli de8isim ve gelisim siireclerini barindirmasi, aym sekilde
avantajli kosullara sahip ergen bireylerde problemli davraniglar goriilmesi s6z konusu
olmaktadir. Luthar ve Ansar (2005), ¢ok yiiksek gelir diizeyine sahip ve ayricalikli
statlide olan ergen bireyleri problemli davraniglar anlaminda dort ana boyutta
incelemistir: geleneklere sadik olan grup, okul katiliminin olmamasi, madde kullanimi
ve birden fazla problemli davranisin s6z konusu oldugu gruplar olarak
siniflandirilmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar Luthar ve Ansar (2011)’mn
yaptig1 arastirmanin sonuglart ile karsilastirildiginda, sonuglarin benzer oldugu

gorilmektedir.
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Cornwell ve arkadaslart (2003), 14 yasindaki ergenlerin sigara kullanimi ile
iligskilendirilebilecek degiskenleri incelediginde kisisel ve sosyal dezavantajlarin sigara
kullanim1 konusunda iliskisi oldugu saptanmistir. Ozellikle i¢inde bulunduklar1 kosullar
sebebiyle problemi igsellestirme ve dissallastirma durumunun madde kullanimi ile
iligkilendirilen unsurlar oldugu ortaya ¢ikmistir. Problemleri algilama bi¢iminin disinda,
sigaraya baslama yaginin 14 oldugu ergenlik donemindeki erkeklerin sayis1 daha fazla
bulunmustur. Ayrica, problem algisina yonelik iliskili degiskenler arasinda evlilik
icinde ¢atismalara maruz kalma, diisiik gelir diizeyi, ebeveynin sigara kullaniyor olusu

ve annenin depresyonu yer almaktadir.

5.9.0kula Devam Durumu Ve Madde Kullanimi Riski Arasindaki Iliski

Bu arastirmanin sonuglarina gore okula devam durumu ile madde kullanimu riski

puan ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli diizeydedir.

Okula devamliligi saglayamayan Ogrencilerin problemli davranis sergileme
egiliminin arttig1 goriilmektedir(Azagba, & Asbridge, 2013). Bu arastirmadan elde
edilen sonuglar Azagba ve Asbridge (2013)’nin yaptig1 arastirmanin sonuglar ile
karsilastirildiginda, sonuglarin benzer oldugu goriilmektedir. Okula diizenli devam
etmeyen Ogrencilerin (x=5,29) madde kullanim riski puan ortalamalarinin, okula diizenli

devam eden Ogrencilerden (x=4,67) daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Ayrica, okul katiliminin ve problemli davraniglarin karsilikli etkilesimi oldugu
diistiniilmektedir. Problemli ve risk barindiran davranislar sergileyen 6grencilerin okula
katiliminin azaldigi, okula katilimin azaldigi Ogrencilerin de farkli ve problemli
davraniglar arayisina girmesi ve bu davranislar ile kimligini ortaya koyma s6z konusu
olmaktadir(Azagba, & Asbridge, 2013). Yapilan ¢alismalar, 6zellikle madde kullanim
riskinin okula baglilik ile arasinda negatif yonlii bir iligki oldugunu 6ne stirmektedir
(Lynskey, 2006; Wang, & Fredricks, 2014). Bu arastirmadan elde edilen sonuglar
Lynskey, Wang ve Fredricks (2014)’in yaptig1 arastirmanin sonuglar1 ile
karsilastirildiginda, sonuglarin benzer oldugu goriilmektedir. Okula diizenli devam
etmeyen 0grencilerin (x=5,29) madde kullanim riski puan ortalamalarinin, okula diizenli

devam eden 6grencilerden (x=4,67) daha yiiksek oldugu goriilmiistir.
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Davranigsal katilim ve problemli davranislara egilim incelendiginde, derslere
katilm ve derslere iliskin odevlerin yerine getiren Ogrencilerin daha az problemli
davranig sergiledigi ve madde kullanimi riskinin daha az oldugu 6ne siiriilmiistiir. Buna
sebep olabilecek faktorler arasinda, Ogrencilerin miifredata iliskin faaliyetlere
odaklanmasi, egitim aldig1 kuruma bagliligi gelistiren, riskli davranislara zaman ve
enerji birakmayan bir eylem niteligi tasir (John, Pishkin, Timothy, & Dale 1993). Bu
arastirmadan elde edilen sonuglar John, Pishkin, Timothy ve Dale (1993)’in yaptigi
arastirmanin sonuglar ile karsilastirildiginda, sonuglarin benzer oldugu goriilmektedir.
Okula diizenli devam etmeyen Ogrencilerin (x=5,29) madde kullanim riski puan
ortalamalarinin, okula diizenli devam eden 6grencilerden (x=4,67) daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir.

Okul katilimina iligkin bilissel siireglerin problemli davranis ve madde kullanim
riski ile iligkisini inceledigimizde, Ogrencilerin 6grenmeye iliskin hedefe odakli ve
planli olmasinin ayni zamanda riskli davraniglara yonelik kaginmaci olmalarini
gerektiren diislince kaliplarinin olugmasina zemin hazirlamaktadir(Wang, & Fredricks,
2014). Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar Wang ve Fredricks (2014)’in yaptigi
arastirmanin sonuglart ile karsilastirildiginda, sonuglarin benzer oldugu goriilmektedir.
Okula diizenli devam eden Ogrencilerin (x=4,67) madde kullanim riski puan
ortalamalarinin, okula diizenli devam etmeyen ogrencilerden (x=5,29) daha diisiik

oldugu goriilmiistiir.

Arastirmadaki degiskenler, cinsiyet, yas, basari, anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi, anne baba birliktelik durumu, basari, kardes sirasi, kardes sayisi, sinif diizeyi,
gelir diizeyi, aile tiirii ve okula devam durumunun, ergen bireylerde madde kullanim

riski ile iligkilendiren faktorler olup olmadig1 hususunda incelenmistir.

Farkl1 boyutlarda iligkilendirilebilen degiskenler, literatiirde yer alan ve belirtilen
degiskenleri temel alinarak yapilan aragtirmalarin 1s181inda destekleyici kanitlar
sunmustur. Bu calisma, geng niifusu fazla olan iilkemizde, 6zellikle ergen bireylerin
madde kullanimi riski ile iliskilendirilebilecek faktorlerin incelenmesi, bu alanda
yapilacak koruyucu ve miidahaleci eylemlerin yapilandirilmasinda destek olabilecek

tiirde veriler icermekmedir.
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5.10. Internet Kullaninmi Ve Madde Kullanim Riski Arasindaki liski

Bu arastirmada Internet Kullanimi ve madde kullanimi riski ile ilgili yapilan t
testi sonuclarma gore ortalamalar arasindaki farklilik anlamli diizeydedir. Ote yandan,
sosyodemografik bilgiler cercevesinde Internet erisim yolu (kisisel telefon, kisisel
bilgisayar ve internet kafe) degiskeni ile madde kullanim riski arasindaki iligkinin

anlamli olmadig1 sonucuna varilmistir.

Internet kullanimi 6zellikle ergenlik donemindeki bireylerin siklikla kullandigi
popiiler medya arac1 haline gelmistir. Ozellikle bu donemde ergen bireylerin internet
kullanimiin ve erisilebilirligin artmasi sebebiyle problemli ve risk barindiran
davraniglara yol agabilecek bir etkinlik haline gelmektedir. Bu arastirmaya benzer
olarak Ju-Yu ve arkadaslar1 (2008) yapmis olduklari ¢aligmada, ergenlik donemindeki
bireylerin internet kullanimini madde bagimlilig1 ile karsilastirmis, 3662 Ogrenci ile
yaptiklar1 ¢aligmada internet kullanan ve kullanmayan bireylerin psikiyatrik durumunu
ele almiglardir. Cikan sonuglar dogrultusunda, internet kullaniminin, madde kullanimi
ile beraber goriilebilen problemli davranis oldugu sonucuna varilmistir. Problemli
davranis teorisine gore ergen bireylerin internet kullanimi problemli ve risk igeren
davraniglar: tetikleyebilecek bir unsur olarak degerlendirilip o ydonde koruyucu ve

Onleyici ¢aligmalar gerekliligi {izerinde durulmustur (Ju-Yu ve ark, 2008).

5.11. Uyelik Durumu Ve Madde Kullanimi Riski Arasidaki Iliski

llgili arastirmada iiyelik durumu (Genglik merkezi veya herhangi bir
kuliip olmak tizere) degiskeninin madde kullanimi riski i¢in anlamli olmadigi sonucu
elde edilmistir. Ilgili arastirmadan farkli olarak miifredat dis1 aktivitelerin ergenlerde
madde kullanimi1 arasinda negatif yonlii iliski olduguna dair sonuglar elde eden

arastirmalar mevcuttur.

Cooley ve Henriksen (1995) yapmis olduklar1 ¢alismada, 5639 ergen bireyin
miifredat dis1 etkinlikleri ile madde kullanim1 arasindaki iliski incelenmistir. Miifredat
dis1 etkinlikler ve kuliip faaliyetlerine katilan ergen bireylerin ayrica madde kullandigi,

fakat madde kullaniminin diizeyi ve madde tiirleri bakimindan, herhangi bir miifredat
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dis1 faaliyete katilmayan gruba gore farkliliklart oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte madde kullanimi olmayan Ogrencilerin bulundugu grubun miifredat dist
etkinliklere katilanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Katim gostermeyen
Ogrencilerin kullandiklar1 madde tiirlerinin katilime1 olan 6grencilere gore daha fazla ve
daha iist diizey kullanimin s6z konusu oldugu saptanmistir. Myers (2013), miifredat dist
etkinliklerin, Ogrencilerin madde kullanimi ile iligkisini inceledigi ¢alismasinda,
miifredat dis1 katilimm madde kullanimi arasinda negatif yonlii iliski oldugunu 6ne

surmektedir.

5.12. ikamet Yeri Ve Madde Kullaninm Riski Arasindaki iliski

Bu arastirmada, fkamet yerinin madde kullanimi riski igin anlamli olmadig1
sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, 6grencilerin yasadigi yeri ve madde kullanimi
riski ve yayginligini ele alan calismalarda hem destekleyici hem de farkli sonuclar elde
edilmistir. Bu arastirmadan, 6grencilerin yasadigi yeri ve madde kullanimi riski ve
yayginligmi ele alan c¢alismalardan daha farkli sonuglar elde edilmesinin nedeni,
orneklem grubununda yer alan 6grencilerin benzer sosyo-kiiltiirel ¢evreden gelmesi

olabilir.

Lo, Weber ve Cheng (2013), Alabama’da devlet okullarindaki ogrencilerle
yapmis olduklar1 ¢alismada, sehir ve kirsal bolgede ikamet eden 6grencilerin madde
kullaniminm1 yasadiklar1 bolgenin kosullari, sosyal dezavantajlar ve okul degiskenlerini
karsilastirarak ele almistir. Sonuglar dogrultusunda sehir ve kirsal kesimde ikamet eden
Ogrencilerin yapisal ve sosyal farkliliklarinin oldugunu ve bu farkliliklarin madde
kullanimu ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Okulun 6grenciler lizerinde koruyucu etkisi
oldugunu 6ne siiren arastirmada, yasanilan bolgenin yapisi, bolgedeki toplumun sahip
oldugu ozellikler ve diizensizlik gibi degiskenlerin madde kullanimu ile iliskilendirilen

yapisal ve organizasyonel faktorler oldugu sonucu ¢ikarilmistir.

Scheer ve Borden (2000), sehir ve kirsal bolgelerde ikamet eden 11. Simif
ogrencileri ile yapmis oldugu ¢aligmada, yasanilan bolge, ailenin farkindalik diizeyi ve
ailelerin ¢ocuklarina madde kullanimina iliskin bilgilendirmesi degiskenleri ele alinarak

bolgeler arasinda karsilastirma yapilmistir. Sonuglar dogrultusunda yasanilan bolge ile
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madde kullanimi arasinda anlaml iliski olmadig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte,
ailenin katilimi, ailenin ¢ocuklarint maddeler konusunda bilin¢lendirmesi ve
cocuklaria bu noktada yeterli ilgiyi saglamas1 madde kullanim riski ile negatif yonli

iliskinin gorildiigii degiskenler olarak belirtilmistir.

Arastirmadaki degiskenler, cinsiyet, yas, basari, anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi, anne baba birliktelik durumu, basari, kardes sirasi, kardes sayisi, sinif diizeyi,
gelir diizeyi, aile tiirli, internet kullanimi, ikamet, iiyelik durumu ve okula devam
durumunun, ergen bireylerde madde kullanim riski ile iliskilendiren faktorler olup

olmadig1 hususunda incelenmistir.

Farkli boyutlarda iliskilendirilebilen degiskenler, literatiirde yer alan ve belirtilen
degiskenleri temel alinarak yapilan arastirmalarin 1s18inda destekleyici kanitlar
sunmustur. Bu c¢alisma, genc¢ niifusu fazla olan iilkemizde, 6zellikle ergen bireylerin
madde kullanimi riski ile iliskilendirilebilecek faktorlerin incelenmesi, bu alanda
yapilacak koruyucu ve miidahaleci eylemlerin yapilandirilmasinda destek olabilecek

tiirde veriler icermekmedir.

5.13.Anne Baba Tutumu Ve Madde Kullanimi Riski Arasindaki iliski

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore; ogrencilerin en az bir kez sigara
kullanip kullanmamis olmalar:t ve anne baba tutumlarina bakildiginda baba tutumu
degiskeninin en az bir kez sigara kullanip kullanmamis olma ile iligkisi istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore; Ogrencilerin sigara denemeyi
diistintiyor veya diisiinmiiyor olmalar: ve anne baba tutumlarina bakildiginda anne
tutumu degiskeninin sigara denemeyi diislinliyor veya diislinmiiyor olma ile iligkisi

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore; Ogrencilerin sigara denemeyi
diistintiyor veya diistinmiiyor olmalari ve anne baba tutumlarina bakildiginda baba
tutumu degiskeninin sigara denemeyi diisliniiyor veya diisiinmiiyor olma ile iligkisi

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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Ailesi tarafindan kabul goren ve saglikli bir aile iletisiminin oldugu cevresel
faktorlere maruz kalan ergen bireylerin i¢inde bulundugu duygu durum neticesinde risk
almaya daha az egilimli oldugu sdylenebilir (Susman ve Dorn, 2013). Bu arastirmadan
elde edilen sonuglarin, Susman ve Dorn (2013)’un ergenlik kavramina iliskin ifadelerini
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Bu aragtirmanin sonuglarina gore; en az bir
kez alkol kullanmamis olan 130 Ogrenciden, 106’sinin baba tutumunun demokratik
oldugu, 24 Ogrencinin ise baba tutumunun otoriter oldugu goriilmiistiir. Babasi ile

saglikl bir iletisimi olan 6grencilerin risk almaya daha az egilimli oldugu goriilmiistiir.

Ergenlik donemindeki bireylerin geleneklere aykiri davraniglar icerisinde
olmalari, bireysellesme ve ayrisma agisindan attiklart adimlar olarak nitelendirilebilir.
Bu baglamda, ergenlerin problem teskil edebilecek davranislarinin arkasinda koruyucu
veya risk faktorii olusturan unsurlar yer almaktadir. Ergenlik dénemi problemli davranis
kurami ¢ergevesinde, ergenlerin risk iceren davraniglara egilimini arttiran ¢evresel
faktorlerin s6z konusu oldugu 6ne siiriilmektedir. Bu davranislar gogunlukla, kural ihlali
ve madde kullanimi seklinde kendisini gosterir. Bu davranislarin sergilenmesindeki
amag ise, ergen bireyin aileden bagimsiz olma arzusudur. Ayni zamanda, hizl1 gelisim
ve degisim igerisinde olan ergen bireyin inisli ¢ikishh ruh halini ve yasadigi stresi

azaltma adina risk igeren davranislara egiliminin daha fazla oldugu 6ne stiriilmektedir.

Risk igeren davramiglarin goriilmesi hususunda ergen bireyin karakteristik
ozellikleri ve algiladiklar1 ¢evrenin 6nemli rol oynadigi Karaman’in (2013) yapmis
oldugu caligmada belirtilmistir. Tirkiye’deki farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel arka
plana sahip sehirlerden segilen 15-18 yas arasindaki 2834 ergen birey ile yapilan
calismada, kisisel ozellikler baglaminda depresyon, dzgiiven, stres ve yabancilasma
unsurlarinin riske egilimi arttirdig1 saptanmustir. Ayrica, yasam kosullarindan kaynakli
kabul edilebilecek algilanan risk faktorleri arasinda, aile iligkileri ve yasam kalitesi
unsurlar1 risk egilimini arttiran ¢evresel faktorler olarak saptanmistir. Arastirma
dogrultusunda, risk egiliminin artmasi ile birlikte problemli davranisin goriilme
olasiliginin artacag: ifade edilmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar, Karaman
(2013)’mn arastirmasinin sonuglart ile karsilagtirildiginda, sonuglarin benzer oldugu
goriilmektedir. Bu arastirmanin sonuglarina gore; alkol kullanmay1 diisiinmedigini ifade

eden 114 6grenciden, 97’sinin anne tutumunun demokratik oldugu, 17 6grencinin ise
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anne tutumunun otoriter oldugu goriilmiistiir. Annesi ile saglikli bir iletisimi olan

ogrencilerin risk almaya daha az egilimli oldugu goriilmiistiir.

Algilanan c¢evre ergen bireyin problemli davranisi aciklayan ve/veya problemli
davranisa yonelik koruyucu faktor niteligi tasiyan bir diger boyuttur. Algilanan ¢evrede,
hem yakin hem de uzak boyutlar yer almaktadir. Uzak yapida, ergen birey igin
problemli davranisa yoneltebilecek rol modelleri, dogru davranisa yoneltebilecek rol
modelleri, sosyal destek, kontrol diizeyi yer almaktadir. Algilanan g¢evrenin yakin
boyutunda ergen bireyin aile iliskisindeki uyum yer almaktadir. Ayrica, bu yakin ve
uzak boyutlar kendi aralarinda iligkisi olan faktorler olup, uzak boyutun problemli
davranigin goriilme riskini arttiran bir unsur oldugu diistiniilmektedir. Uzak boyutta yer
alan rol modelleri, basar1 algist ve sosyal destek unsurlar1 yakin boyutu olusturan aile ve
akranlarin olusturabilecegi rol modelleri olmasindan 6tiirii yakin boyut dolayli ve kritik
etkiye sahiptir (Jessor, 1991). Ozetle, problemli davranis teorisi ergen bireylerdeki riskli
davranisa egiliminde sosyal, psikolojik ve ¢evresel unsurlarin rol oynadigi belirtilmistir.
Ilgili arastirmada ele alian degiskenler problemli davranis kuramini destekleyen dlgiide

bulgular icermektedir.

Kisisel inang kaliplar1 kapsaminda, benlik algisi, sosyal cevreden elestiriye
maruz kalma, stres ve yabancilagsma faktorleri yer almaktadir. Bu baglamda, sosyal
destegin yetersiz oldugu ve elestiriye maruz kalan ergen bireylerin problemli
davraniglara egilimlerinin fazla oldugu o6ne siirilmiistiir (Jessor,1991). Bu arastirmadan
elde edilen sonuglar, Jessor (1991)’un arastirmasinin sonuglari ile karsilastirildiginda,
sonuglarin benzer oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin sonuglarina gore; sigara
kullanmayr disiinmedigini ifade eden 99 ogrenciden, 85’inin baba tutumunun
demokratik oldugu, 14 Ggrencinin ise baba tutumunun otoriter oldugu goriilmistiir.
Ilgili aragtirmanin sonuglarma gére; 6rneklem grubunda yer alan grencilerden, sosyal
destek kaynaklarmin yetersiz oldugu ve otoriter baba tutumuna sahip olan ve elestiriye
maruz kalan ergen bireylerin, babasi ile saglikli iletisim kurmus olan ergen bireylere
gore problemli davraniglardan biri olan sigara kullanmay: daha fazla disiindiigi

gorilmiistir.
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5.14.En Az Bir Kez Madde Kullanmis Olma ile Yakin Arkadas Cevresinde

Madde Kullanan Birinin Bulunmasi Arasidaki Tliski

Son yillarda diinya genelinde ergenler arasinda sigara alkol ve yasadisi madde
kullaniminda artisin oldugu goriilmektedir. Ulkemizde madde kullanim orani bir¢ok
iilkeye gore daha diistiktiir. Ancak ergenlerin maddeye erisebilme kosullar1 kolaylastig
icin hiikiimet yetkilileri, veliler ve egitimciler bu oranin artacagindan endise
duymaktadir. Bu nedenle son yillarda madde bagimliligin1 6nlemek amaciyla daha etkili

tedbirler alinmaktadir.

Bir grup arastirmacinin yaptigi ¢alismada, dgrencilerin %65.1'i yasamlarinda en
az bir kez sigara ictiklerini belirtirken; hergiin en az bir adet sigara icenlerin orani
%22.5'tir (Ogel, Tamar, Evren, Cakmak, 2000). Ayrica iilkemizde gencler arasinda
yapilan calismalarda yarisindan fazlasinin en az bir kez sigara kullandigi tespit
edilmistir. Bu arastirmanin sonuglarma gore 15-17 yas grubunda yer alan 200
Ogrencinin %38’1 (N=76) en az bir kez sigara kullandigin1 %12’si (N=24) ise diizenli

olarak sigara kullandigini ifade etmistir.

Bu aragtirmadan elde edilen bir diger sonuca bakildiginda ise 6grencilerin en az
bir kez alkol kullanmis olmalart ile yakin arkadas ¢evresinde alkol kullanan birinin

olmasi degiskenleri arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Susman ve Dorn (2013), ergenlik déneminin firtinali bir evre oldugunu 6ne
siirmektedir. Ozellikle birey olarak aidiyet hissinin baskin geldigi bu evrede aileden
uzaklagsma goriilmektedir. Aileden uzaklagma goriildiigii noktada aidiyet ve onaylanma
diirtiistintin telafi edilmesi maksadiyla akran iletisimi ve romantik iliskiler 6n plana
cikmaktadir. Ozellikle ailesi tarafindan elestirel bir tutuma maruz kalan ergen bireylerin
bu ihtiyaglarini yanlis sosyal ¢evreler ile karsiladiklarini ve risk iceren davraniglara daha
fazla egilimli oldugunu ifade etmistir. Bireysellesme anlaminda arayis icerisinde olan
ergen birey i¢in kurallar gereksizdir ve kendi tercihlerine saygi duyulmasini beklerler.
Elestiri aldiklar1 noktada, kabul gordiikleri veya kabul gérmek istedikleri alana
odaklanmay1 tercih etmektedirler. Benmerkezci tutumlart neticesinde riskli
davraniglarin onlara herhangi bir zarar getirmeyecegini diisiiniip bu noktada kendilerine

ket vurmazlar. Akran iletisiminde 6n planda olmak, popiiler olmak, ilgi odaginin
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kendisinde olmasi adina cesaret gerektirebilecek davramiglar icerisinde olabilirler.
Bununla birlikte, ailesi tarafindan kabul goren ve saglikli bir aile iletisiminin oldugu
cevresel faktorlere maruz kalan ergen bireylerin iginde bulundugu duygu durum
neticesinde risk almaya daha az egilimli oldugu soOylenebilir. Bu baglamda aile
tutumunun O6nemine parmak basan Brechwald ve Prinstein, (2011), arkadas se¢iminin

kimlik arayis1 icerisinde olan ergen bireyler tizerinde etkisi oldugunu one siirmiistiir.

Ilgili arastirmadan elde edilen sonuglarin, Susman ve Dorn (2013)’un ergenlik
kavramina iliskin ifadelerini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Bu arastirmadan,
Ogrencilerin en az bir kez alkol kullanmis olmalarinin yakin arkadas gevresinde alkol
kullanan birinin bulunmasina bagli oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore en
az bir kez alkol kullanmis olan 6grencilerin akran iletisiminde popiiler olmak adina

cesaret gerektirebilecek davranislar icerisinde bulunmus oldugu goriilmektedir.

Algilanan ¢evre ergen bireyin problemli davranisi agiklayan ve/veya problemli
davraniga yonelik koruyucu faktor niteligi tasiyan bir diger boyuttur. Algilanan c¢evrede,
hem yakin hem de uzak boyutlar yer almaktadir. Uzak yapida, ergen birey i¢in
problemli davranisa yoneltebilecek rol modelleri, dogru davranisa yoneltebilecek rol
modelleri, sosyal destek, kontrol diizeyi ve basar1 algis1 yer almaktadir. Algilanan
cevrenin yakin boyutunda ergen bireyin akran ve aile iligskisindeki uyum, akran baskasi,
okul etkinlikleri ve bulundugu yasam kosullar1 yer almaktadir. Ayrica, bu yakin ve uzak
boyutlar kendi aralarinda iligkisi olan faktorler olup, uzak boyutun problemli davranisin
goriilme riskini arttiran bir unsur oldugu diisiiniilmektedir. Uzak boyutta yer alan rol
modelleri, basar1 algis1 ve sosyal destek unsurlari yakin boyutu olusturan aile ve
akranlarin olusturabilecegi rol modelleri olmasindan 6tiirii yakin boyut dolayli ve kritik
etkiye sahiptir (Jessor, 1991). Ozetle, problemli davranis teorisi ergen bireylerdeki riskli
davraniga egiliminde sosyal, psikolojik ve ¢evresel unsurlarin rol oynadig: belirtilmistir.
Igili aragtirmada ele alinan degiskenler problemli davranis kuramini destekleyen &lgiide

bulgular icermektedir.

Jessor (1991), problemli davranislarin farkli boyutlart oldugunu 6ne slirmiistiir.
Islevsel, hedefe odakli ve etkili olarak tanimlanan problemli davramlarin temelinde
ayrisma ve bireysellesme yatmaktadir. Ailesinden ayrismayi1 ve birey olarak akran

grubu icerisinde otonomi kazanmay1 hedefleyen ergen birey, bunu gerceklestirmek
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adina genis sosyal aglar kurma veya dahil olma arzusu igerisindedir. Bu ylizden, ilk
etapta zararsiz gibi algilanabilecek farkliliklari hayatlarina dahil ederler. Farkli giyim ve
miizik tarzlar1 akranlar1 arasinda kabul gérme arzusu ile benimsenen yeni tercihler
olarak ergenlerde goriilmektedir. Bununla birlikte, yeni kazanilan bazi davranislarin
ergen bireyler i¢in saglik agisindan risk barindirabilecek diizeyde oldugu One

stirilmiistiir.

llgili arastirmadan elde edilen sonuglar, Jessor (1991)’un arastirmasinin
sonuglar1 ile karsilastirildiginda, sonuglarin benzer oldugu gériilmektedir. lgili
arastirmanin sonuglarina gore; en az bir kez alkol kullandigini ifade eden 69 6grenciden,
65’inin yakin g¢evresinde alkol kullanan bir arkadasinin oldugunu, 4 6grencinin ise
yakin ¢evresinde alkol kullanan bir arkadasinin olmadigim1 goriilmiistiir. En az bir kez
alkol kullandigimi ifade eden 6grencilerden biiyiik bir kisminin yakin ¢evresinde alkol
kullanan bir arkadasmin oldugu goriilmektedir. Bu 6grencilerin, birey olarak akran

grubu icerisinde kabul gormek amaciyla alkol kullanimini denedikleri goriilmektedir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular genel
olarakdegerlendirilmis ve arastirmadaki siirliliklar belirtilmistir. Bu degerlendirmeler
1s1ginda psikolojik danismanlara ve bu konuda arastirma yapacak arastirmacilara

yonelik onerilerde bulunulmustur.

6.1. Sonug¢

Bu arastirmada “15-17 yas grubu ergenlerde sosyal destek, okul basarisi ve aile

yapisinin madde bagimliligina karsi koruyucu etkisi’’ incelenmistir.
Arastirmada elde edilen sonuglar agsagida siralanmaistir:

1. Kiz ve erkek ogrencilerin madde kullanimi riskinin erkek ogrencilerde daha
fazla oldugu saptanmistir.

2. Yas diizeyinin madde kullanimi riski ile arasindaki iligki anlamli bulunmus, 17
yasindaki 6grencilerin daha fazla risk altinda oldugu sonucuna varilmaistir.

3. Yas diizeyi ile esdeger olarak, smif diizeyi ve madde kullanimi riski arasinda
anlamli bir iligki oldugu sonucuna varilmis, lise 3 diizeyindeki 6grencilerin dlgek
puan ortalamalarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

4. Okul basaris1 degiskenini inceledigimizde, madde kullanimi riski ile arasinda
anlaml bir iligski oldugu goriilmiis, okula bagliligin bu noktada énemli bir faktor
oldugu sonucuna varilmistir.

5. Okul tiirti ise madde kullanimi riski arasinda anlamli iligkisi bulunan bir diger
degisken olarak tespit edilmistir. Anadolu Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin
puan ortalamalarmin Anadolu lisesi ve Anadolu teknik ve meslek lisesi

ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu saptanmaistir.
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10.

11.

12.

13.

14.

Sosyodemografik degiskenler arasindaki gelir diizeyinin, ergen bireylerdeki
madde kullanimu riski ile anlamli diizeyde iliskisi oldugu tespit edilmistir. Gelir
diizeyi ¢ok yiiksek olan 6grencilerin madde kullanimi riskinin daha fazla oldugu
sonucu elde edilmistir.

Anne ve baba egitim diizeyi ile madde kullanimi riski arasinda anlamli bir iligki
olmadigi saptanmastir.

Anne baba iliski durumunun ergenlerde madde kullanimi riski ile anlamli bir
iliskisinin olmadig1 saptanmuistir.

Aile tiiriiniin ergen bireylerde madde kullanimi riski ile anlamli bir iliskisi
olmadig1 saptanmastir.

Kardes sayis1 ve kardes sirasinin ergenlerde madde kullanimi riski ile
istatistiksel olarak anlamli bir iliskisi olmadig1 saptanmustir.

Okula diizenli devam eden 6grencilerin madde kullanimi riskinin, okula diizenli
devam etmeyen 6grencilere gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

Ebeveyn tutumunun sigara kullanma diisiincesine sahip olma ile iligkili oldugu
saptanmistir.

Baba tutumunun en az bir kez sigara kullanma davranisi ile iliskili oldugu
saptanmigtir.

Yakin arkadas ¢evresinde alkol kullanan birinin olmasi, en az bir kez alkol

kullanma davranisi ile iliskilidir.

6.2. Oneriler

Madde bagimliligima karsi alinan genel koruyucu ve Onleyici tedbirler okul

Ol¢eginde Ozellestirilebilir. Madde bagimliligima karst alinmasi gereken tedbirler,
ogrenci ve veli profiline, cevresel oOzelliklere, Ogrencilerin bagimlilik ile ilgili
yasadiklar1 sorunlarin boyutuna gore belirlenebilir. Boylece alinan koruyucu ve onleyici

tedbirlerin etkililigi artacaktir.

Olumlu aile iligkileri madde bagimliligina kars1 en etkili koruyucu faktorlerden

biridir. Okullarin destegi ile 6grencilere aileleri ile iligkilerini gliclendirmeleri i¢in daha

fazla destek olunabilir. Alkol bagimliliginin, arkadas etkisi sonucunda yayginlasmasini
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Oonlemek amaciyla ¢alismalar yapilabilir. Madde kullanan ve kullanmayan 6grencilerin

farkli degiskenler agisindan karsilastirildigi ¢alismalarin yapilmasi faydali olabilir.

Okullarda madde bagimliligina kars1 farkindalik kazanmaya yonelik yapilan
caligmalara ek olarak Ogrencileri madde bagimliligina kars1 korumaya yonelik egitim
calismalar1 yapilabilir. Ogrencilerin hayir deme becerilerini giiclendirecek bir egitim

calismasi etkili bir baslangic olabilir.

Ergenlik doneminde 6grenciler kimi zaman, problemlerine ¢6ziim aradiklari i¢in
ve rahatlamak amaciyla madde bagimliligina yonelirler. Problem ¢6zme becerileri iyi
olmayan bir ergen madde bagimliligina kars1 daha biiyiik bir risk altindadir. Bu nedenle
egitimcilerin, 6grencilerin problem ¢dzme becerilerini etkin hale getirebilmesi ¢ok
onemlidir. Okul psikolojik danismanlari, problem ¢6zme becerileri temali grup
calismalar1 yapabilir. Boylece 0Ogrenciler ¢ok zor sorunlarla da karsilagsa madde

bagimliligina yonelmeyi ¢oziim olarak gérmeyebilirler.

Bu calisma, Istanbul ili Uskiidar ilgesindeki liselerde &grenim gérmekte olan
ogrencilerle gerceklestirilmis olup daha genis bir evren ve 6rneklemle bagka ilgelerde de
benzer calismalarin yapilmasi Onerilebilir. Bdylece farkli bdlgelerden alinacak
sonuglarin karsilagtirilmasi; sosyal destek, okul basarist ve aile yapisinin madde
bagimliligina karst koruyucu etkisinin yorumlanabilmesine biiyiik bir katki

saglayacaktir.

Yapilan calismada benlik saygisi, problem ¢6zme becerileri, igce ve disa
dontikliik, i¢ denetim-dis denetim, ailenin bu ¢alismada yer verilmemis olan demografik
ve psikolojik faktorlerin ele alindig1 baska calismalarin da yapilmasiin yararli olacagi

diistiniilmektedir.

6.3. Stmirhiliklar

Arastirma Istanbul ili Uskiidar ilgesi lise ogrencileri ile yapilmis, madde
kullanim riskinin, sosyal destek, okul basarisi ve aile tutumu degiskenleri ele alinarak
madde kullanimma iliskin  koruyucu faktorlerin saptanmasi  hedeflenmistir.

Arastirmanin smirliliklar arasinda, 6rneklemin Istanbul ili igerisindeki tek bir ilgede
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gerceklestirilmis olmasi yer almaktadir. Temsili 6rneklem olusturabilmesi ve sonuglarin
genellenebilirligini saglamak adma Istanbul ili icerisinde farkli sosyoekonomik ve
kiltirel diizeyde bireylerin ikamet ettigi ilgelerde Ogrenim goren &grencilerin

arastirmaya dahil edilmesi sonuclar1 genelleyebilmek agisindan katki saglayacaktir.

Bununla birlikte, aile tutumunu incelemek maksadiyla baska bir 6l¢cek daha
eklenerek ergen bireylerin algiladiklar1 ebeveyn tutumu kabul ve red kurami
cergevesinde ele alinabilir. Ronald Rohner(1999)’in gelistirmis oldugu “Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi” bireylerin psikolojik ve duygusal siireclerini aciklayan en 6nemli
faktorlerden bir tanesinin ebeveynin kabul edici veya reddedici tutumu oldugunu 6ne
siirmiistiir. Ozellikle ergenlik déneminde, bireylerin hizli bir degisim ve gelisim
sergiledigi bu evrede daha fazla riske yatkin ve benmerkezci oldugunu one siirerek,
ailenin bu noktadaki tutumunun, problemli davramiglarin ve aliskanliklarin
goriilmesinde rol oynadigim1 One slirmektedir. Ergen bireylerin, reddedici ebeveyn
tutumunu bertaraf etmek adina duygusal agligini telafi etmek maksadiyla onaylanmayan
davranislar icerisinde olmasi ve sosyal destegi ilk olarak ailede almasi gerekirken bunu
disarida telafi etmeye calismasi bu baglamda ailelerin kabullenici veya reddedici
tutumundan kaynakli olabilecegi One siiriilmiistiir. Bununla birlikte madde kullanim
riskinin farkli degiskenler ile incelenmesi arastirmanin kapsamini genisletmek adina
etkili olacaktir. Ozellikle ergenlik dénemindeki beden imaji algis1 ve medya etkisi
ayrica incelenebilir ve bu iki degiskenin madde kullanim riskini arttirip arttirmadig: ele

alinabilir.
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EKLER

Ek-1: SOSYODEMOGRAFIK BILGi FORMU

Asagidaki sorulara vereceginiz cevaplar ve kisisel bilgiler sadece arastirma
amaciyla  kullanilacak  ve  kesinlikle gizli  tutulacaktir = (Adimiz-Soyadiniz
sorulmamaktadir). Formdaki tiim sorular1 eksiksiz olarak cevaplamaniz ¢ok onemlidir.
Bu caligmaya olan katkimiz ve verdiginiz cevaplardaki samimiyetinizden dolay1

tesekkiir ederim.

Anne babaniz ile ilgili asagidaki bilgileri isaretleyiniz.
Oz Uvey Sag Olii

Anne

Baba

1) Cinsiyetiniz: (J Erkek [ Kadin

2) Dogum yiliniz: Yasimniz:

3) Lisede hangi siiftasiniz?

[ Lise 1. siif

O Lise 2. siif

O Lise 3. simf

O Lise 4. Simif

4) Genel Bagar1 Ortalamaniz agagidakilerden hangi aralikta yer almaktadir?

1 0.00-1.49

] 1.50-2.49

[ 2.50-3.49

[]3.50-4.49

[ 4.50-5.00
5) TUIK, 2006-2012 yillar1 aras1 Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasina gore, ailenizin
aylik ortalama ekonomik olarak gelir seviyesi hangi gruba girmektedir?

0 3468 TL ve alt1, Alt Gelir Grubu---¢ok diisiik, yetmiyor

O 6301 TL ve alt1, Alt-Orta Gelir Grubu---diisiik, zorlukla yetiyor

[0 9055 TL ve alt1, Orta-Orta Gelir Grubu ---orta, yeterli

[] 12850 TL ve alt1, Ust-Orta Gelir Grubu---yiiksek, yetiyor

[0 27624 TL ve alt1, Ust Gelir Grubu---¢ok yiiksek, fazlasiyla yeterli

6) Hangi aile tipine sahipsiniz?

[ Cekirdek aile ] Genis aile

7) Nerede kaltyorsunuz?

O Anne ve babam ile

CJAnne yaninda

[1Baba yaninda
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(] Akraba yaninda

O Yurtta

[ Arkadaslarimla evde

] Diger

8) Anne-babaniz arasindaki iliski hakkinda hangisi dogrudur?

CJEvli ve birlikte yasamaktalar

1 Evli, fakat ayr1 yagsamaktalar

[OBosandilar; ayr1 yastyorlar

[(OBosandilar; ayni evde birlikte yasiyorlar

] Ebeveynlerden birisi hayatta degil

9) Kag kardessiniz var?

[ Tek cocugum

[ 1 kardesim var

] 2 kardesim var

[ 3 kardesim var

[ 4 veya fazla kardesim var

10) Ailenin kacine1 ¢gocugusunuz?

Oilk

OOrtanca

O Son

11) Annenizin(hayatta veya vefat ettiyse) Egitim Diizeyi asagidakilerden
hangisidir?

OJOkur Yazar Degil

OOkur Yazar

Oilkokul Mezunu

OOrta Okul Mezunu

OLise Mezunu

(Universite Mezunu

12) Babanmizin(hayatta veya vefat ettiyse) Egitim Diizeyi asagidakilerden
hangisidir?

OOkur Yazar Degil

OOKur Yazar

Oilkokul Mezunu

OOrta Okul Mezunu

OLise Mezunu

Universite Mezunu

13) Sorun yasadiginizda en sik kiminle paylasir, yardim i¢in kime yonelirsiniz?

1 Aile bireylerime

JAkrabalarima

[(JArkadaslarima

[ Ogretmenlerime

[JSosyal organizasyonlara (dernek, genglik merkezi veya kuliipler)

] Diger

14) Akranlariizla aranizdaki sorunlari en ¢ok nasil ¢cozmeye calisirsiniz?

] Konusarak

] Tartisarak

] Kavga ederek

O Kiiserek

15) Ailenizle aranizdaki sorunlari en ¢ok nasil ¢6zmeye calisirsiniz?
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] Konusarak

[] Tartigarak

[ Kavga ederek

O Kiiserek

16) Asagidaki seceneklerden size uygun olanlarin HEPSINI isaretleyiniz?

[ Bir genglik merkezi iiyesiyim (6rnegin, bakanlik genglik merkezi, belediye
genglik merkezi veya dernek).

[ Bir kuliibe aktif iiyeyim (6rnegin, okul kuliibii).

[ Higbir yere tiye degilim.

17) Okula diizenli devam eder misiniz?

(JEvet, diizenli devam ediyorum (devamsizligim 10 giiniin altinda).

[(JHayir, diizenli devam etmiyorum (devamsizligim 10 giiniin {istlinde).

18) Arkadasim yok.

0 Bu durumuHIC Yasamadim

0 Bu durumuNADIREN Yasarim

[0Bu durumu BAZEN Yasarim

1 Bu durumuSIK SIK Yasarim

19) Giinde kag saat internet kullantyorsunuz?

[ 0-1saat aras1

[ 1-2saat arasi

[J2-3 saat arasi1

[03-4 saat arasi

[(J4-5 saat arasi

5 saatten fazla

20) Interneti en ¢cok hangi amagla kullaniyorsunuz?

(Size uyan 1’den ¢ok secenegi isaretleyebilirsiniz)

[ Internette sohbet etmek

[(Isosyal paylasim sitelerine girmek i¢in

J Miizik dinlemek

ATV izlemek i¢in

O Genel sorf yapmak i¢in

[ Oyun oynamak i¢in

[0 Odev yapmak, soru ¢dzmek igin

Size uygun segenegin yanina ( X ) koyunuz

Evet Hayir

Ailem hoslanmadiklar1 arkadaglarimla goriismemi, iletisim iginde olmami
kesinlikle yasaklar.

Internete kisisel telefonumdan baglantyorum.

Ailem okul yonetimi ve 6gretmenlerim ile yakin iliski kurmaya ¢aligir.

Ayda bir iki defa en az 2 saat de olsa goniillii ve sosyal sorumluluk ¢aligmalarina
katiliyor muzunuz?

Evde internet baglantimiz var.

Internete internet kafeden baglantyorum.

Evimizde uymam gereken belli kurallar vardir (eve girme saati gibi)

Bu kurallara uyarim

Annem calistyor.

Okuldan eve geldigimde, anne veya babamdan birisi evde olur.

Arkadaglarim tarafindan sevilen birisiyim.

Ailem ders dis1 ugraglarimi hos karsilamaz.

Internete kisisel bilgisayarimdan baglaniyorum.

Babam ¢alisiyor.
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Ek-2: COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

Asagida 12 ciimle ve her bir ciimle altinda da cevaplarinizi isaretlemeniz i¢in rakamlar
verilmistir. Her climleden sdylenenin sizing i¢in ne kadar dogru oldugunu veya
olmadigin1 belirtmek i¢in o ciimlenin altindaki rakamlardan yalniz bir tanesini daire
icine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 12 climlenin her birine isaret koyarak cevaplarinizi
veriniz.Liitfen higbir climleyi cevapsiz birakmayiniz.

1. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan
(0rnegin, 6gretmen, psikolog, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinliklehayir 1 2 3 4 5 6 7 kesinlikle evet.
2. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim bir
insan (6rnegin, 6gretmen, psikolog, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinliklehayir 1 2 3 4 5 6 7 kesinlikle evet.
3. Ailem bana gercekten yardimeci olmaya calisir. (6rne8in, annem, babam, esim,
cocuklarim, kardeslerim)

Kesinliklehayir 1 2 3 4 5 6 7 kesinlikle evet.
4. Thtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden (6rnegin, annemden, babamdan,
esimden, ¢ocuklarimdan, kardeslerimden) alirim.

Kesinliklehayir 1 2 3 4 5 6 7 kesinlikle evet.
5. Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insan (6rnegin,
Ogretmen, psikolog, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinliklehayir 1 2 3 4 5 6 7 kesinlikle evet.
6. Arkadaslarim bana gergekten yardimei olmaya calisirlar.

Kesinliklehayir 1 2 3 4 5 6 7 kesinlikle evet.
7. Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinliklehayir 1 2 3 4 5 6 7 kesinlikle evet.

8. Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annemle, babamla, esimle, c¢ocuklarimla,
kardeslerimle) konusabilirim.

Kesinliklehayir 1 2 3 4 5 6 7 kesinlikle evet.
9. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaglarim var.
Kesinliklehayir 1 2 3 4 5 6 7 kesinlikle evet.

10. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima énem veren bir insan (6rnegin,
Ogretmen, psikolog, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinliklehayir 1 2 3 4 5 6 7 kesinlikle evet.
11. Kararlarimi vermemde ailem (O0rnegin, annem, babam, esim, c¢ocuklarim,
kardeslerim) bana yardimci olmaya isteklidir.

Kesinliklehayir 1 2 3 4 5 6 7 kesinlikle evet.
12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.
Kesinliklehayir 1 2 3 4 5 6 7 kesinlikle evet.
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Ek-3: ANA BABA TUTUM OLCEGI

Sevgili 6grenciler, sizlere anne ve babaniz i¢in ayr1 ayr1 cevap kagidi verilecek.

Maddelerde yer alan davraniglar1 anneniz gosteriyor ise annemin davranisina benziyor

baslikli siituna isaret koymalisiniz. Anneniz maddedeki davranigi gostermiyorsa da

annemin davranisina benzemiyor baslikli silituna isaret koymalisiniz. Ayni islemi

babaniz i¢in cevap verirken de yapmalisiniz.

MADDELER:

1. Beni her zaman anlamaya calisir.

2. Beni ilgilendiren konulardaki kararlari her zaman, kendisi verir.

3. Kendime iliskin ufak tefek kararlar almaya beni 6zendirir.

4. Kendi koydugu kurallara uymamu ister.

5. Ben bir sey anlatirken soziimii kesmez.

6. Onun istedigi gibi davranmazsam, beni cezalandirir.

7. Kendimi 6nemli ve degerli bir kisi olarak gérmeme yardimci olur.

8. Ayni fikirde olmadigimiz zaman, kendi fikirlerini kabul etmem i¢in beni
zorlar.

9. Evde fikirlerimi rahat¢a anlatmami dogal karsilar.

10.  Beni cezalandirmak yerine, sorunlari benimle konusarak coziimlemeye
calisir.

11. Okulda ¢ok basarili olmam icin beni dylesine zorlar ki zayif not almaktan
¢ok korkarim.

12.  Bir giigliikle karsilastigimda, istedigim yardimi saglar.

13.  Kiigilik hatalarimi bile siddetle cezalandirir.

14, Higbir konuda kisisel goriisiimii sormaz.

15.  En ufak esyami kaybetsem bile, beni cezalandirir.

16.  Bana bir esya alinirken, birlikle karar veririz.

17.  Bir seyi yapmamu istediginde higbir mazeretimi dinlemez.

18.  Merak ettigim konularda sordugum sorulari cevaplandirmaya ¢alisir.

19. Gelecekle ilgili planlarim1 dikkatle dinler, fakat hi¢bir zaman amaglarimi

belirlemeye ¢aligmaz.

20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
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Hakl1 oldugum zaman, bunu bana agikca soyler.

Beni o kadar ¢ok kontrol eder ki, bazen ¢ok bunalirim.

Ancak istedigi gibi davrandigim zaman, bana sevgi gosterir.
Ailemizle ilgili bir karar alinirken, benim fikirlerimi de dikkate alir.
Yapabilecegimden fazlasini yapmam i¢in beni zorlar.

Neyi, nasil yapacagima her zaman o karar verir.

Ailem beni fiziksel olarak cezalandirir.



Ek-4: OZGECMIS

Kisisel Bilgiler:

Adi ve Soyadi: Hiilya KASAP

Dogum Yeri / Tarihi: Korkuteli / 1989

Egitim Durumu:

2002-2006 Korkuteli Anadolu Lisesi

2006-2010 Lisans/Marmara Universitesi / Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
2007-2011 Anadolu Universitesi / Isletme

2013-2015 Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji
Ana bilim Dali (MA-yiiksek Lisans).

Yabanci Dil (ler)ve Diizeyi: Ingilizce (orta seviye), Almanca (baslangic
seviyesi), Arapca (baslangig¢ seviyesi), Rusca (baslangi¢ seviyesi).

Is Deneyimi: Psikolojik danigman / Rehber dgretmen (2010 yilindan beri Milli
Egitim Bakanligi’na bagl okullarda Rehber Ogretmen)
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Ek-5: ARASTIRMA IZNi

RO TC:
B L 3 ISTANBUL VALILIGI
« Y | ; 11 Milfi Egitim Miidiirliigii
f’L—-aY:’i =l
Say1 : 59090411-44-E.4766949 07.05.2015

Konu: Aragtirma Izni

Sayin: Hilya KASAP

flgi: a) 24.04.2015 tarihli dilekgeniz.
b) Valilik Makaminin 06.05.2015 tarih ve 4734910 sayih oluru.

"15-17 Yas Grubu Ergenlerde Sosyal Destek, Okul Bagsarist ve Aile Yapistnn
Madde Bagimhiigina Karst Koruyucu Etkisi” konulu tezinize dair aragtirma calismasi
hakkindaki ilgi (a) dilekgeniz ilgi (b) valilik onay ile uygun gorilmiistiir.

Bilgilerinizi ve aragtirmacinin soz konusu talebi; bilimsel amag disinda
kullamlmamasi, uygulama swrasinda bir ornegi muidirligimizde muhafaza edilen
muhirli ve imzalt veri toplama araglarimin uygulanmast, katilimetlarin gonilliilik esasina
gore segilmesi, aragtirma sonug raporunun midiirligiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla
paylasilmamasi kosuluyla, gerekli duyurunun aragtirmaci tarafindan yapilmasini, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim -bgretimi aksatmayacak sekilde ilgi
(b) Valilik Onayi dogrultusunda islem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan
Miidiirligiimiiz Strateji Geligtirme Boliimiine rapor halinde bilgi verilmesini rica ederim.

Murat ADALI
Sube Midiirii
EK:1- Valilik Onay1
2- Olgekler
El
R

Adi Soyad: : a

Onvani CITA '

|20 57 BASE—

Imza : //"-

>

il Milli Egitim Miidiirliigi D/Blok Bab-1 Ali Cad. No:13 Cagaloghu A. BALTA VHKI
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Tel: (0 212) 45504 00-239

Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak givenli clektronik imza ile imzalanmistir http//evraksorgu.meb. gov.tr adresinden 26a9-174f-3594-8b1b-4¢2d kodu ile teyit edilebilir
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