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OZET

(BIRCAN, Seda, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2015)

Istanbul Ili, Beylikdiizii licesi’ nde Calisan ve Calismayan Kadinlarda Depresyonu

Yordayan Degiskenlerin Incelenmesi

Bu aragtirmanin amaci calisan ve c¢alismayan evli kadinlarin yasam doyum
diizeyi, benlik saygisi diizeyi, umutsuzluk diizeyi ve sosyal destek diizeylerinin
depresyon diizeyi iizerindeki etkisi incelemektir. Arastirma Orneklemi Istanbul 1li,
Beylikdiizii il¢esi, Baris Mahallesi’ nde yasayan, 25-45 yas arasi, ¢alisan ve calismayan
toplam 200 kadindan olusmaktadir. Arastirmada Beck Depresyon Olcegi, Yasam
Doyum Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formu kullanilmigtir. Verilerin analizinde; “t” testi ile ikiden fazla gruplarin
karsilastirilmasinda “ANOVA” testi, veri karsilastirilmalarinda iki grup arasindaki farki
“Mann Whitney-U” testi ve ikiden fazla grup durumundaki karsilagtirmalarda “Kruskal
Wallis H” testi uygulanmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligki
Spearman veya Pearson korelasyon testleriyle analiz edilmistir. Calismayan kadinlarin
depresyon puanlari, ¢alisan kadinlarin depresyon puanlarindan yiiksektir. Egitim diizeyi,
gelir diizeyi, tibbi hastalik ve psikiyatrik bozukluk, siddete maruz kalma ya da taniklik
etme gibi etkenler calismayan kadinlarin Beck Depresyon ve Yasam Doyumu
puanlarinin yliksek ¢ikmasina sebep olmustur. Calismayan kadinlarin depresyon
puanlart arttikca umutsuzluk puanlar1 artmakta, yasam doyum puanlar1 azalmakta,
algilanan Gzel insan-aile-arkadas sosyal destegi azalmakta ve benlik saygisi

diismektedir.

Anahtar Kelimeler: Calisan ve Calismayan Kadin, Calisma Yasaminda Kadin,
Depresyon, Depresyon Risk Faktorleri, Yasam Doyumu, Sosyal Destek, Benlik Saygisi,

Umutsuzluk
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ABSTRACT

(BIRCAN, Seda, Master Degree, Istanbul, 2015)

Examination of the Variables That Predict Depression in Employed and Unemployed
Married-Women, City of Istanbul, Town of Beylikduzu

The aim of this study is to evaluate the effects of levels of life satisfaction, self-
esteem, hopelessness and social support on depression level at employed and
unemployed married-women. The sample of the study consists of 200 employed and
unemployed women who are between 25-45 ages and live in the city of Istanbul, town
of Beylikdiizii. Beck Depression Inventory, Life Satisfaction Scale, Rosenberg Self-
Esteem Scale, Beck Hopelessness Scale, Multidimensional Scale of Perceived Social
Support and Personal Information Form are instruments which were used for evaluation
by the interviewer. To analyze the data, “t” test are used. To compare more than two
groups "ANOVA", "Kruskal-Wallis H" and the difference between in two groups
"Mann-Whitney-U" tests are used. The relationship between dependent and independent
variables are analyzed with the “Spearman” and “Pearson” correlation tests. The
depression scores of unemployed women are higher than the depression scores of
employed women. The factors such as education level, income level, physiological
health problems and psychiatric disorders, and witnessing or exposure violence on
employed women have been caused the emergence of high scores of Beck Depression
and Life Satisfaction Scale. As the depression scores of unemployed women rise, the
scores of hopelessness are increasing, the scores of life satisfaction are decreasing and
the scores of multidimensional perceived social support and the scores of self-esteem

decline.

Key Words: Employed-Unemployed Women, Women in Business Life, Depression,
Risk Factors of Depression, Life Satisfaction, Social Support, Self-Esteem,

Hopelessness
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Kisaltmalar:

BDO - Beck Depresyon Olgegi
BUO - Beck Umutsuzluk Olgegi

CBASDO - Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

viii



Tablolar Listesi Sayfa No:

Tablo 1. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Yas ve Calisma Y1l Ortalamalar .......... 31
Tablo 2. Calisan ve Calismayan Kadmlarm Ogrenim Durumuna Iliskin Bilgiler ....... 32
Tablo 3. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Calismalaria Engel Olan Fiziksel

85 T0] 1] ] e 32
Tablo 4. Calisan ve Calismayan Kadlarm Gelir Diizeylerine Iliskin Dagilimlar ..... 33
Tablo 5. Calisan Kadinlarin Maas Kartlarin1 Kendilerinin Y 6netip Ynetmedigine
TliSKin DaBIIMIAT cvuernereenereeeeeeeeeeeeeseeeeeseeseesessessssessnssnssnssnssnssnssnssnsanns 33
Tablo 6. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Cocuk Sayilarina iliskin Dagilimlar ...... 34
Tablo 7. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Klinik OzelliKIeri vveuereeeneeneennnannnn. 36
Tablo 8. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Alkol ve Sigara Kullanim Ozellikleri .... 37
Tablo 9. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Siddet OyKisii «eveeeeeerneerneeneeeeennnnns. 38
Tablo 10. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Beck Depresyon Olgeginden Aldiklart
Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari ile t-testi Sonuglart .oceeeevvereieiinieneennnnn. 39
Tablo 11. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Beck Depresyon Olgegi Kesme Puanina
GOTE DaGIIMIAIT «vurineiiniiniiiniinieieiiaienteietentosesssssssossssssosssssssnsssssssssssssnss 39
Tablo 12. Calismayan Kadilarin Demografik Ozelliklerine Gére BDO Puan
Ortalamasi, Standart Sapmasi ve Kruskal Wallis H Bulgulart c.cocvveieiiinniiinninnnnen. 40
Tablo 13. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Saglik Problemlerine Gére BDO Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Kruskal Wallis H Bulgulari «..oevevieiaineinnnnen. 43
Tablo 14. Calismayan Kadinlarin Alkol Kullanimina Gére BDO Puan Ortalamalars,
Standart Sapmalart ve t testi Bulgulart c..oeeeveveieiuiuiiiiiiiiiiiiiiniiiiinininiinenenenne. 44
Tablo 15. Calismayan Kadinlarin Siddete Maruz Kalmalarina ya da Tanikliklarina Gore
BDO Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Kruskal Wallis H Analiz Bulgulart .. 45
Tablo 16. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Yasam Doyumu Olgeginden Aldiklari
Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari ile t-testi Sonuglart co.eeeeieineiniieinrnnniane. 46
Tablo 17. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Gére Yasam Doyumu Olgegi Puan
Ortalamalar1, Standart Sapmalar1 ve Kruskal Wallis H Analiz Bulgulari ........ceeu.e.. 47



Tablo 18. Calismayan Kadinlarin Tibbi Hastalik Oykiilerine Gore Yasam Doyumu

Olgegi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Kruskal Wallis H Bulgulart .......... 48
Tablo 19. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Alkol ve Sigara Kullanimlarina Gore
Yasam Doyumu Olgegi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t testi Bulgular ... 50

Tablo 20. Calismayan Kadinlarin Siddete Maruz Kalip Kalmadiklarina Gore Yasam
Doyumu Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Kruskal Wallis H Analiz
BUlGUIATIT cvviineiiiniiieiiiniiieiiieteieeessetosarssnscssssossssssssosasssssssssssssssssnssnnnnn 51

Tablo 21. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Beck Umutsuzluk Olgeginden Aldiklari

Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve t testi SonuGlart .ovuveeeeeeiinieneeinrenecinnnens 52
Tablo 22. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Demografik Ozelliklerine Gére BUO Puan
Ortalamasi, Standart Sapmasi ve Kruskal Wallis H Bulgulart .c.coeveeiiiniiniininnnen.. 53
Tablo 23. Calismayan Kadinlarin Alkol Kullanimina Gére BUO Puan Ortalamalari,
Standart Sapmalari ve t testi Bulgulart c.ceeeeeeiineiiniiiiiieiiiiieiiiineeiniinienecsnionnn 54
Tablo 24. Calisan Kadinlarin Siddete Maruz Kalma ya da Tanikliklarina Gére BUO
Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Kruskal Wallis H Analiz Bulgulari .......... 55
Tablo 25. Calisan ve Calismayan Kadinlarin CBASDO Toplam ve Alt Olgeklerden
Aldiklar1 Puanlara iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve t testi Sonuglari ........... 56
Tablo 26. Calismayan Kadimlarin Demografik Ozelliklerine Gére CBASDO
Toplam/Alt Olgek Ortalamasi, Standart Sapmasi ve Kruskal Wallis H Bulgulari ...... 58
Tablo 27. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Klinik Ozelliklerine Gére CBASDO Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Kruskal Wallis H Analizi Bulgular ............... 60
Tablo 28. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Alkol Kullanimina Gére CBASDO
Toplam ve Alt Olgek Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t testi Bulgulari ...... 66
Tablo 29. Calisan Kadinlarla Calismayan Kadinlarin Benlik Saygisi Puanlari, Standart
Sapmalari ve t testi Bulgulart cooeeeeeieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieienen 67
Tablo 30. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Benlik Saygis1 Puanlarina Gore

D 74 1 0 67
Tablo 31. Calisan Kadmlarin Cocuk Sahibi Olmaya Engel Fizyolojik Sorun Olup

Olmamasina Gore Rosenberg Benlik Saygisi Puan Ortalamalari, Standart

Sapmalar1 ve Kruskal Wallis H Analizi Bulgulart ....ceevviiiiiiniiiiiiiniiiniiinnninnnn 68



Tablo 32. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Olgeklerden Aldiklar1 Puanlar ile Yaslari
Arasindaki Pearson Korelasyonlart coueeeeeeeseieseeieieieieesieiesnecsserosnscsnesssnscnnn 69

Tablo 33. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Depresyon ve Umutsuzluk Puanlar ile
Yasam Doyumu, Sosyal Destek, Benlik Saygisi Puanlari Arasindaki Pearson

L0315 F2 T} 70} 0 1 R 72

Xi



ICINDEKILER

Sayfa No
Bilimsel EtiK SaYTast ....cccccviiiiiiiicieecee e i
TeZ KADUI FOIMU ..o e il
YEMIN MO L.euiuiiiit e v
(@ Y A XL 4 it TR .V
OZEL ettt . vi
ADSIFACT ..o e . vii
Kisaltmalar ve Simgeler Sayfast ........cccovvviiiiiiiiiiiicc e viil
TADIONAr LESTEST . . ..viveeeietiee et . IX

BIRINCI BOLUM — GiFi§ «evuuvvniruieunieiieeeenierneeeeeneesneesesneesesssesneseessee oon 1
1.1, Arastirmanin AINACI ceeeeeeeeeeeeeeesecsssseesesscessssesssnssossnsscsssssscssnsscsssnsscns 3
1.2, Aragtirmanin SOTUIAIT vueeeeeeereeereeeerasesescesasesnscanssosnscssssssnscsnssssnsonsissnns 3-4
1.3, AraStirmanint ONEIMI veueeeeneueeneeeenreeeneesensencsesncssescssenssnssesnssssnssssnssnsnnins 4
1.4. Arastirmanin Say1ltilart coeeeeeieiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 4
1.5, Arastirmanin Tanimi cieeeeeeeeieeeieieneieesessecsessscssessscssssscsssssssssssscsnimissons 5-6
TKINCI BOLUM — Literatiir TArAmMASI «....cccuuvevueeerrneeernneeesneeersneeersneeesns ee 7
2.1. Calisma Yasaminda Kadin ccceeeeeeieieeiiieiiieeiieieinreeeesenascsesconascsnscannsons 7-10
2.2. Kadinlarin Calisma NedeNIeri ueeeeeereeeererieeiereneeeeeearereneiosscensensennsnns 10-11
2.3. Calisan Kadinlarin SOrunlart ceueeeeeieeereieeeesereieetssesessscssasosnscisascsnssones 11-12

2.3.1. Is Yasaminda Karsilagtiklart SOTUNIAT «.eeeeeeeereereeeeeeneeiienneeneeneenne 12

2.3.2. Aile yasaminda karsilastiklart sorunlar .....cceeeeieiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn. 12
2.4. Depresyonu Yordayan DegisKenler cvuveeeeeiireeieiiniineesaiinroresiarsnseiiecssssnsons 13

2.4.1. Depresyon ve Kadinin Calisma DUrUmMU ....ccevviieiiniiiiiieiinininnen 13-17

Xii



2.4.2. Kadinlarda Depresyon ve Benlik AlgIS1 coeeeeeniiniinineiieininennecnnens 17-19
2.4.3. Depresyon ve Yasam DOYUMU veveeeieiniiinnieineesiarosnccsnescenseinnse. 19-22
2.4.4. Es ve Sosyal Destegin Kadinin Psikolojik Saghg Uzerindeki Etkisi 22-25

UCUNCU BOLUM — Gereg Ve YONEEIM c.ueuueenruenreereeenerneeneeneeneenerncnnenne see 26
3.1. Arastirmanin AIMACH ceeeeereeeeescesensscssesseosessscssssscssssssossssscssssssossnsssrmanas 26
3.2. Arastirmanin Evren ve OrneKIemi cuueeveneeeeenieneneeeeeenenseneeeeneeneneeenesnennns 26
3.3, Arastirma SOTUIAIT vuvereeirereinreeeeteeasesnscsasosascsnssossossssssssosasssnssssnssnnns 27
TR T80 I o 1100 -4 [ RN 27
3.4. Verilerin Toplanma Araglart c..ceeeveiieiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiinicneennn 28
3.4.1. Kisisel Bilgi FOrmu coueiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieenanns 28
3.4.2. Beck Depresyon Olgegi (BDO) ..vueivnrernreneenereneenreneeeneeneesneennenes 28
3.4.3. Yasam DOyUmu OIGESi «euurennrenrenernersnrrneeensenessneesessnessnssneennnns 28
3.4.4. Rosenberg Benlik Saygisi OlGeSi «vvuerrnrenernerenreneraneeneseneenneenniienes 29
3.4.5. Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) vuurernrrnrereeneenereneeniieseeseesnernnnn 29
3.4.6. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) .....vuuennen.. 29
3.5. Verilerin @nalizi oeeeeeeeeieieieeniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienecneeeeeeneaes 30
K TG TR = 1] N 30
DORDUNCU BOLUM - BUIGUIAT «.vvuvvnnereeerneereeernereeesnereneenniiesnens oee 31
4.1. Demografik Degiskenlere [liskin Bil@iler vecueeueeuneeneereeeneeeneeneeenerneennns 31-34
4.2. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Klinik OzelliKIeri «evvurenrennrenieneenneennnnn. 34-36

4.3. Calisan ve Calismayan Kadinlarm Alkol ve Sigara Kullanimina Iliskin

OZEITKIETT ettt ettt et et et e et e et et e e et et et see et e e e eea e et eeeeneee et etaenrenenens 37
4.4. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Siddet OYKiisi vuueeuernrenersneenereneeniiiennnnn, 38

Xiii



4.5. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Beck Depresyon Olgeginden Aldiklar Puanlarin
Karsilastirilmast «eeeeeeeeeeeeesereseseesesasesessosasesnsssnsosnscssssosnssssssosnsermassnas 39-40

4.5.1. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Demografik 6zelliklerine Gore
Depresyon Puanlarinin Karsilagtirtlmast ceeeeeeeeieiieieieieieeeierecnecsnnnions 40-41
4.5.2. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Tibbi Hastalik Oykiilerine Gore
Depresyon Puanlarinin Karsilagtirtlmast ceeeeeeeeieiieieieieineeiieiennecannecens 42-43
4.5.3. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Alkol, Sigara ve Madde Kullanimlarina
Gore Depresyon Puanlarinin Kargilastirtlmast ceeeeeeeeeeeneresniesneraececncenes 44
4.5.4, Calisan ve Calismayan Kadinlarin Siddete Maruz Kalma ya da Taniklik
Etmelerine Gore Depresyon Puanlarinin Karsilastirilmasi «..eeveenennninenn.. 45-46

4.6. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Yasam Doyumu Olgeginden Aldiklari Puanlarin
KargilagtirIlmasT cueeeeeeeeeeeeeeieeieaeeeseeeeesnsseesnssecssnsscsssssscssnsscsssssssserassannnns 46

4.6.1. Calisan ve Calismayan Kadilari Demografik Ozelliklerine Gére Yasam
Doyumu Puanlarimin Karsilagtirilmast ceeeeeeeeeeieeieienierecinieneccessnsonens. 46-48
4.6.2. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Tibbi Hastalik Oykiilerine Gére Yasam
Doyumu Puanlarimin Karsilagtirilmast ceeeeeveeeeeeeseienienecinrsrsnessnsonesnmnns 48
4.6.3. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Alkol ve Sigara Kullanimlarina Gore
Yasam Doyumu Puanlarinin Karsilagtirtlmast ceeeeeeeieiinieieinniiieneennnn.. 49-50
4.6.4. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Siddete Maruz Kalma ya da Taniklik
Etmelerine Gore Yasam Doyumu Puanlarinin Karsilagtirilmast .............. 50-51

4.7. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Beck Umutsuzluk Olgeginden Aldiklart

Puanlarin Karsilastirilmast ceeeeeeieieeeieiieerieiensteeieasicssssscssessscssssciosasconne. 51-52
4.7.1. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Demografik 6zelliklerine Gore
Umutsuzluk Puanlarinin Karsilastirtlmast cueeeeeeeeeeereeeeeceeeniioceecnsencnns 52-53
4.7.2. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Alkol Kullanimlarina Gére Umutsuzluk
Puanlarinin Karsilastirtlmast ceveeeeeerereriieeieieiereiseetosascssssosascsnssornscsnes 54
4.7.3. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Siddete Maruz Kalma ya da Taniklik
Etmelerine Gore Umutsuzluk Puanlariin Karsilastirilmast veeeeeverneenniane. 54-55

4.8. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Puanlarinin Karsilastirtlmasl ceeeeeeeereeeeeieeeeearereesesnsesnssceascsnsccnasesnsensnsssnes 55-56

Xiv



4.8.1. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Demografik 6zelliklerine Gore Sosyal
Destek Puanlarinin Karsilastirtlmast cueeeeeeeeeseeseeseceneenecensencenaiasenses 56-59
4.8.2. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Saglik Sorunlarina Gore Sosyal Destek
Puanlarinin Karsilagtirilmast cuveeeeeeiiiiiieiiniineiiniinieieiinienieiersnsennnn. 59-64
4.8.3. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Alkol Kullanimlarina Gére Sosyal
Destek Puanlarimin Karsilastirtlmasi ceeeeeeeeeeereeeeneeeecensesccasensenscnces 65-66
4.9. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Benlik Saygis1 Puanlarinin Karsilastirilmasi .. 67
4.9.1. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Saglik Durumlarina Gére Benlik
Saygis1 Puanlarinin Karsilastirilmast ceeeeeeeeeineiineiiieierneesieronnrcseeccnncnns 68

4.10. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Olgeklerden Aldiklari Puanlar Ile Yaslar:

ATASINAAKT THSKL vvuerrrnrnrenersrneeneseeeeeenessensencsesncssescssenssncsssncsesncsnsnssnns 68-69
4.11. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Depresyon ve Umutsuzluk Puanlari ile Yasam
Doyumu, Sosyal Destek, Benlik Saygis1 Puanlar1 Arasindaki iliskiler ............... 70-72
BESINCI BOLUM - TartiSma ve YOIUI «...cvuveneeneenieneerneennernerserneennens oee 73
5.1, TartISINA «eeeeieneieereeeeeeensseesenseessnsseessnssessnsscossnsscssssscsssnsscssnnsnmmannne 73-76
ST 0] 0 o 76-77
ALTINCI BOLUM - Sonuc ve Oneriler ........ceuuveevernirneeeeenerneenneeiieennes oo 78
5.1, SONUG teuuerenerennreneeeeeaseansceasesnscsnssosnscsnssssssssnssssssssnsesnssssssssnsesnarons 78
6.1.1. Arastirmada Istatiksel Olarak Anlaml1 Bulunan Sonuglar .............. 78-79
B.2. ONETIIET vuuvrnrrernerneenernerneeneenesneenesnesneensenssnssnssnesncsnssnssnssnsenssnsnnsnnsnn 79
| S 1 L 80
1 N 89
Ek.1. Kigisel Bilgi FOrMU tvuvieiiiniiaiieciirniinrieriesnisersecassnssncsssnsonn 89-91
(07T 11 L S 92

XV



BIRINCI BOLUM - GIRIS

Kadinlarin yasamdaki yeri asirlardir ev isleri, ¢ocuk yetistirme ve iyi bir ev
kadim1 olma gibi 6zelliklerle smirlandirilmistir. Endiistrilesme on dokuzuncu yiizyil
itibariyle gelisimini hizla siirdiirmiis ve bunun sonrasinda geleneksel toplumda ¢ok agir
yiikleri olan kadinlara egitim gorme, kendini gelistirme ve ev disinda ticretli ¢calisma
imkanlar1 saglanmistir. Egitim seviyesinin yiikselmeye baglamasiyla kadinin tek
roliiniin ev i¢inde olmadigi, calisma hayatinda da cesitli gorevler iistlenebilecekleri

gorilmistir (Kuzgun ve Sevim, 2004).

Toplumumuzda kadinin egitim seviyesinin artmasiyla, onlarin is yasamina
katilma oran1 da olduk¢a artmistir. Ozellikle kentlerde, kadinin daha yaygin bigimde
caligma hayatinm i¢inde oldugu yapilan incelemeler sonucu ortaya konmustur (TUIK,

2008).

Son yillarda kadmlarin aktif bir bigimde c¢aligma yasaminda yer almasi, sosyal
yasamda cesitli rollere girmelerine sebep olmustur. Bu rollere annelik, ev kadinligi,
calisan, birey ve es olma ornek verilebilir. Annelik, kadinin ¢ocugunu yetistirmesi,
bakim vermesi ve hayata hazirlamasi olarak tanimlanir. Eglik rolii, kadinin kocasi ile
iliskisinde oynadigi roldiir. Ev kadinligi rolii, kadinin ev igindeki rolii olarak tanimlanir.
Birey rolii, kadinin bagimsiz, kendi kararlarini alabilen, kisisel gelisimini saglayan,
hayata kars1 bir bakis acis1 olan ve yasamda olan bitene katilma siirecinde sergiledigi
eylemler olarak agiklanabilir. Calisan rolii, kadinin ev ve aile disinda, baska bir sosyal
anlamda bir role sahip olmasi demektir. Sosyal rolii, kadinin temel rolleri arasinda ele
alinmasi oldukca yenidir ve kadinin gelir getirici, ekonomik bir faaliyete katilmasiyla
ortaya ¢ikmaktadir (Akt. Géniillii ve Icli, 2001). Calisan kadm, annelikle ilgili olarak
beklenen rolleri yerine getirmesinin yani sira, ev kadmnlarindan farkli olarak galisan
roliiniin gerektirdigi rolleri de yerine getirmek durumundadir. Bu durum, 6zellikle

kiigiik cocugu olan calisan kadinlar i¢in bazi zorluklari beraberinde getirebilmektedir.

Yapilan bir¢cok arastirma ruh sagliginin gelisiminde, korunmasinda, ruhsal

bozukluklarin ortaya c¢ikmasinda bir dizi toplumsal belirleyicinin 6nemli oldugunu



gostermektedir. Ozellikle ¢alismanin, bir ise sahip olmanin, kisilerin benlik saygisin1 ve
Ozgilivenini artirmasi, kendini gerceklestirmesi gibi imkanlarla toplumsal yap1 arasinda
cok 6nemli bir bag olusturmasi nedeniyle ruhsal sagligin 6nemli bir belirleyicisi oldugu

goriilmektedir (Kaya, 2007).

Ruh saglig1 alaninda yapilan incelemelerde en ¢ok karsilasilan ruhsal hastaligin
bir duygu durum bozuklugu olan depresyon oldugu ifade edilmistir (Yiiksel, 1984).
Depresyon, giiniimiizde o kadar ¢ok karsilasilan bir hastalik olmustur ki depresyon i¢in
ruh sagh@r alammin “soguk alginligr” olarak tanmimlamaktadir (Akt. Oren ve Geng
Dogan, 2007). Depresyon, biyolojik yapisi, tedaviye verdigi yaniti, genetigi ve seyri
bakimindan karmasik ve homojen olmayan bir yapiya sahip olan ruhsal bir belirtidir.
Uyku ve istah bozukluklari, bedensel yakinmalar, ilgi ve zevk kaybi, islevselligin
yitirilmesi, aglama ve sinir krizleri, ige donme, kendini su¢lama, degersizlik duygulari,

yalnizlik hissetme, kagma gibi davraniglar depresyon belirtilerindendir (Hisli, 1988).

Gelir, kisilerin yasamlarinda hedeflerine ulagmalarini saglayacak Onemli
kaynaklardan biridir. Gelirin iyi olmasi insanlara ¢esitli imkanlar sunmakta, kisilerin
mutluluk seviyelerini artirmaktadir. Bir yandan da kisilerin i¢inde bulundugu yasam
kosullarinin degismesine neden olabileceginden mutluluk diizeylerini diisirmektedir
(Diener et al., 1999). Parasal degerlerin yasam iginde merkezi yerinin olmasi nedeniyle

insanlarin iyi olmalar1 ile ruh sagliklar1 arasinda olumsuz bir iliski gostermektedir.

Ulkemizde 1995-1996 yilinda yapilan ilk epidemiyolojik ¢alismada kadinlarda
depresif belirtiler erkeklere oranla iki kat daha sik bulunmustur (Erol vd., 2001).
Kadinlar tim yasamlar1 boyunca cesitli gelisim siireclerinden gegerler. Fiziksel ve
ruhsal birgok deneyim yasarlar. Hormanal denge, igsel siiregler ve g¢evreden gelen
etkilesimler onlarin ruhsal durumlarini 6nemli OGlgiide bigimlendirirken birtakim

psikiyatrik bozukluklara da yatkinliklarini belirleyebilmektedir. (Sadikoglu, 2006).

Cam (1996), yaptig1 bir arastirmada ¢alisma yasaminin kadinlarda benlik saygisini
olumlu yonde etkiledigini, ayn1 zamanda ev, ¢gocuk bakimi ve diger konularda gordigi

es desteginin de kadinlarda depresyon oranini diisiirdiigiinii ifade etmistir.



Kadimlarin egitimi ve is hayatlarindaki yetkinlikleriyle beraber evin disinda
tiretime katilmalar1 kadin ruh sagligi {izerinde olumlu gelismeler yaratmistir. Egitim
insanlarin amaglar1 dogrultusunda ilerleme kaydetmelerine, ¢evrelerindeki degisimlere
kolaylikla uyum gostermelerine imkan verdiginden mutlulugu artirici bir etken
olmaktadir. Ayn1 zamanda egitim, insanlarin istek ve beklentilerinin artmasina sebep
olmaktadir. Ayrica insanlar aldiklar1 egitim nedeniyle yeni ve farkli degerlere yonelim
gostermekte, ancak bu yeni degerler ise i¢inde bulunduklari toplum ile ¢elistiginde
mutsuz olabilmektedirler. Bu yiizden egitim, statii, gelir, kiiltiirel degerler ve yasam
tercihleri gibi degiskenlerle beraber anlam kazanmakta ve egitim bu degiskenler

araciliiyla bireysel iyi olma {izerinde etkili olmaktadir (Yetim, 2001).

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calisma, “Istanbul ili Beylikdiizii ilgesinde, calisan ve ¢alismayan evli
kadinlarin depresyon yaygmligimi saptamak ve yasam doyumu, Ozsaygi, algilanan
sosyal destek ve gelecekle ilgili beklentiler olan depresyon risk etkenleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Calismayan kadinlarin ¢alisan kadinlara gore
daha diisiik yasam kalitesi, diisiik benlik saygisi, sosyal destegin daha az olmasi ve

gelecekle ilgili daha umutsuz olmalar1 nedeniyle dnciil depresyon beklenmektedir.

1.2. ARASTIRMA SORULARI

Bu genel amag dogrultusunda su sorulara cevap aranacaktir:

1. Calisan kadinlarin ¢aligmayan kadinlara gére yasam doyum diizeyi farklilik
gostermekte midir?

2. Calisma durumunun benlik saygis1 diizeyi lizerinde bir etkisi var midir?

3. Caligan ve galismayan evli kadinlarda ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
farklilik gostermekte midir?

4. Calisan ve ¢alismayan kadinlarin yasam doyumu Yyas, egitim durumu, gelir
diizeyi, cocuk sahibi olma, fiziksel, zihinsel ve ruhsal hastalik olmasi, alkol,
sigara ve uyusturucu madde kullanim1 degiskenlerine gore farklilik gostermekte

midir?



5. Calisan ve caligsmayan kadinlarin benlik saygisi yas, egitim durumu, ¢alistig
pozisyon, gelir diizeyi, fiziksel ya da ruhsal hastaliklar, fiziksel ve cinsel siddete
maruz kalma ya da tanik olma ve yasam olaylar1 degiskenlerine gore farklilik

gostermekte midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Yapilacak calisma, evli ve 25 ile 45 yas araliginda olan kadinlarin depresyon
diizeylerinin, yasam doyum diizeyleri, benlik saygisi, umutsuzluk diizeyleri, algilanan
sosyal destek boyutlar1 {izerine kadinlarin herhangi bir iste ¢alisip ¢alismamalarinin ne
derecede etkiledigini ortaya koyarak aile birliginin saglikli yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli

calismalarin yapilmasini saglamak yoniinde 6nem tasimaktadir.

Glinlimiizde kadinlar ev isi, ¢ocuk yetistirme gibi sorumluluklarinin yani sira, ev
ekonomisine katkida bulunmak icin calismaktadirlar. Bu sebepten 6tiirii annelik, ev
islerini yerine getirme, es olarak sorumluluklarini yerine getirmenin disinda is hayatinda
da yer almasi stres ve yorgunluklarinin da artmasina neden olmaktadir. Bu yiizden
yapilan c¢aligmada, calisan kadinlarin depresyon diizeylerinin calismayan kadinlara
oranla daha yiiksek olup olmadigini ortaya koymak amaglanmistir. Bu calisma, calisan
kadinlar ile calismayan kadinlarin yasayabilecekleri depresyon, anksiyete gibi
psikolojik sorunlarin iistesinden gelebilmeleri icin gerekli yerlere bagvurmasi
konusunda yetkililerce, halka yonelik seminerler diizenlenmesi, konuya yonelik
bilinglendirmeler yapilmasini saglamak hedeflenmektedir. Yapilacak bilinglendirme
calismalari, kadinlarin yasadigi depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sorunlarini,
korkusuz ve On yargisiz bir sekilde ruhsal destek almalar1 konusunda katki
saglayacaktir. Bu arastirmanin bu konuda yapilacak olan diger arastirmalara da kaynak

olmasi diisiiniilmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Arastirmaya katilan calisan ve calismayan evli kadinlar, 6lgme araglarin

ictenlikle yanitlamislardir.



1.5. ARASTIRMANIN TANIMI

Calisan Kadin: Herhangi bir kurum ya da isletmede {icret veya maas karsiligi

gorev yapan kadin (Bilgin, 1990).

Calismayan Kadin: Herhangi bir kurum ya da isletmede gorev yapmayan “ev

kadin1” olarak nitelendirilen kadin (Bilgin, 1990).

Depresyon: Bazen derin iiziintli, bazen de hem iiziintii hem bunalti gibi bir
duygu-durumla beraber diisiinsel ve fizyolojik islevlerde yavaslamaya neden oldugu
gibi bunlarla birlikte isteksizlik, giigsiizliik, degersizlik, karamsarlik gibi duygu ve
diisiincelerle ortaya cikan bir ruh sagligr hastaligidir (Oztiirk, 2004).

Yasam Doyumu: Yasam doyumu bireylerin kendi yasam alanlarinda, kendi
deneyimleriyle olusturdugu, bir anlamda bireylerin belirledigi amag ve hedeflere ulasma

cabasi olarak tanimlanmaktadir (Aysan ve Bozkurt, 2004).

Benlik Saygisi: Benlik saygisi, kisinin kendi olumlu ve olumsuz yanlarini
bilmesi, toplum tarafindan kabul gérmesi ya da reddedilmesinin sonucu olusan bir

kavramdir (Y1ilmaz, 2000).

Umutsuzluk: Umut, bir insanin yasamindaki durum ve olaylarla ilgili olumlu
sonuglar dogurabilecegi ihtimaline kars1 duyulan inang olarak tanimlanabilir. Tiirk Dil
Kurumuna gore umut sézctigii "Ummaktan dogan giiven duygusu” karsilik bulmaktadir.
Ummak ise Tiirk Dil Kurumu giincel sézligiinde "Bir seyin olmasini istemek, beklemek"
veya "Sanmak, tahmin etmek" olarak ifade edilmistir. Umudun karsit1 olan umutsuzluk
ise insanin istedigi ya da bekledigi olay ve durumlarla ilgili olumsuz sonuglar
cikabilecegi ihtimaline karsi bir inanc¢ gelistirmesi ile ortaya cikmaktadir. Aym
zamanda umutsuzluk, bireyin ruh sagligim1 olumsuz etkilemekle birlikte depresyon ve

intihar gibi ruhsal saglik sorunlarina sebep olmaktadir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrk_Dil_Kurumu
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrk_Dil_Kurumu

Sosyal Destek: Sosyal destek bireylerin stres anlarinda ya da izintili
zamanlarinda c¢evresinden gordiigii sosyal ve psikolojik yardim anlamina gelmektedir
(Banaz, 1992; Gabay, 1992; Jung, 1997). Maddi ya da manevi bireylerin gordiigii bu
yardim kisilerin bagkalar1 tarafindan sevildigini, sayildigini, ¢evresine ihtiyag
duydugunda, onlar1 yaninda bulacagii bilen bir kimsenin, benlik saygisi da yliksek
olacaktir. Yani algilanan sosyal destek ne kadar yiiksekse kisilerin benligini de bir o

kadar zenginlestiren bir etki yaratir (Ozgiir, 1991).



IKINCi BOLUM - KURAMSAL CERCEVEYLE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde kadinlarin ¢alisma hayatinda kendilerine bir yer bulmalari, calisma
yasamlarinda karsilarina c¢ikan sorunlar, ¢alisan ve calismayan kadinlarda goriilen

depresyon durumu ve depresyonu yordayan degiskenler ele alinmustir.

2.1. CALISMA YASAMINDA KADIN

Kadmnlar uzun bir siire ¢alisma hayatindan uzak tutulmus, belli zamanlarda
ozellikle savag donemlerinde ve ekonomik problemlerin yasandigt zamanlarda bir
yardimci eleman olarak goriilmiislerdir. Sanayi devrimi kadinlarin ¢alisma hayatinda
yardimci eleman gibi goriilme anlayisini ortadan kaldirmistir. Boylece kadinlarin
calisma hayati icinde yer almasinda 6nemli degisiklikler olusturmustur. Sanayi devrimi
kadinlarin is yasaminda etkin olarak yer almasini ve belli bir kazan¢ elde etmesini
saglamistir. Glinlimiizde, kiiresellesmenin etkisiyle ortaya ¢ikan sosyal, kiiltiirel ve

ekonomik gelismeler kadinin is yagsaminda daha aktif rol almasini saglamistir.

Kadinin c¢alismasiyla birlikte, onun ev igindeki gorevlerinde herhangi bir
farklilik olmamuis, iistelik bu durum hem ev iginde hem ev disinda farkli rollerin
getirdigi zorluklarla kadinlar1 kars1 karsiya birakmistir. Kadin, is ve aile rolleri arasinda

gerilim yasamaya baglamis olup bu durum ¢esitli sorunlar1 beraberinde getirmistir.

Kadin, is ve aile rolleri arasindaki gerilimi ¢ok etkin bir bigimde hissetmek ile
birlikte ve bu durum ¢ok gesitli sorunlara yol agmaya baslamigtir. Kadinin, g¢alisma
hayatinin disinda {stelendigi es, anne, ev kadii gibi sosyal roller, kadinlarin
sorumluluklarin1 daha da artirmistir. Ote yandan eve gelir getiren erkekle kiyas
yapildiginda ev isleriyle ve ¢ocuk bakimiyla ilgilenmeleri daha ¢ok takdir edilmis ancak
evdeki islerin agirligt zor da olsa kadinlara toplum i¢inde gecerli bir statii
kazandirmamistir. Bu ylizden, kadinin evden uzaklagsmasi bir bakima onun 6zgiirliige
kavusmasinin ve toplumda belli bir yer edinmesinin gostergesi olmustur (Karacan,

2012).



Ulkemizdeki ailelerde kadin yasami sadece ev i¢i alanla sinirlandirilmakta,
erkege ise evi gecindirme rolii yiikklenmektedir. Bunun sonucunda da ¢alismak isteyen
kadin baski gormekte, calisma istegi olumsuz goriilmekte ve aile bireyleri ile kadin
arasinda catismalar yasanmaktadir. Kadinin da ekonomik olarak ayaklarmin iistiinde
durmaya baslamasi ve finansal 6zgirliigiinii saglamasi toplumsal degerini arttirmasini
saglamaktadir. Ancak, kadmin aile i¢indeki sosyal konumunu 6n plana ¢ikaran gecerli
geleneksel degerler, cesitli sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Aytag, 1999).
Bunlardan biri de kadinlarin biiyiik ¢gogunlugunun is yasaminda yer almalarinin ve bu
nedenle ev disina cikmalarmin aile tyeleri tarafindan uygun bulunmayip kadinin
engellenmesidir. Oyle ki bazi kadinlar hem ev yasami hem de ¢alisma yasammin
getirdigi zorluklarla ugragma giiclinii bulamayarak ev kadin1 olmay1 tercih etmektedir.
Is hayatina devam edenlerse bunun bedelini ileri yaslarda evlenme ve gocuk sahibi
olmak veya hi¢ ¢ocuk sahibi olamamakla, evli iseler eslerinden ayrilmakla

o6demektedirler (Mercanlioglu, 2009).

Is ve ev yasamindaki rollerin kadinlarda ii¢ tiir gerilim ve catismaya yol actigi

belirtilmektedir (Aytag, 2001).

1. Zaman baskisina dayali gerilim,
2. Catigan rollerin yarattigr gerilim,
3. Iki alanda birbirinden farkli davranis istenmesinin yarattigi davranis tabanli

gerilim.

Zaman baskisina dayalt gerilim; kisinin stlendigi her hangi bir gorevi
basarabilmesi i¢in gerekli zamanin, diger gorevlerine bagli istek ve beklentileri
siirlandirmast durumunda meydana gelmektedir. Bu gerilim; genellikle evde kiigiik
¢ocugu olma, genis bir aile i¢inde yasama, iste ise yogun ve diizensiz siirelerle calisma

durumlarinda olusmaktadir (Ozdevecioglu ve Doruk, 2009).

Catisan rollerin yaratug: gerilim, kisinin her hangi bir yasam alanindaki
gerginlik ve yorgunluk nedeniyle, diger yasam alanindaki performansinin olumsuz

yonde etkilendigi durumu ile ortaya ¢ikmaktadir (Knetcht et al., 2011). Birbiriyle



celisen rollerin yarattig1 gerilim genellikle ev veya iste yasanan yogun stres nedeniyle

olusmaktadir (Ozdevecioglu ve Doruk, 2009).

Davranmis odakli gerilim, kisinin davranis bigimlerinin bir rolii ile uyumlu
olurken diger roliiniin gereksinimleri ile uyumsuz oldugu durumda gerg¢eklesmektedir.
Bu gerilim tiiriiniin belirlenmesi gii¢ oldugundan, bir¢ok ¢alismada fark edilmemektedir
(Akt. Dursun ve Istar, 2014). Bu gerilim tiirii, kisinin evde is yerindeymis gibi, iste ise
evindeymis gibi hareket etmesi durumunda yasanmaktadir (Ozdevecioglu ve Doruk,
2009).

Kadin ruhsal ve sosyal gelisimi nedeniyle duygusal bir yapiya sahip oldugundan
daha ¢ok ailede etkin rol almaktadir.

Erkek, fiziksel kuvveti ve miicadeleci yapisi ile etkisini daha ¢ok aile disindaki
cevrede sergilemektedir. Kadin, aile yasaminda ailedeki dengeleri koruyup ¢ocuklarin
bakimi ve evin diizenini saglamak gibi gorevlerle ugragsmaktadir. Kadinin omzundaki bu
yiik, esler arasinda catismalara sebep olmakta, uyumu azalmakta ve aile birligini
bozmakta hatta sadece anne veya babadan olusan ailelerin sayisinin artmasina sebep

olmaktadir (Aytag, 2001).

Is ve aile hayat: catismas, aile -is ve is -aile ¢atismasi olmak iizere ¢ift yonlii bir
yol izler. Literatiirde aile-is catismasi ile ilgili bircok tanima rastlamak miimkiindiir.
Aile-is catigmasi bireyin aile ile ilgili gorevlerinin ya da aile problemlerinin isine
yansimasi boylece is yerindeki gorev ve sorumluluklarini basariyla yerine getirememesi
durumu belirmektedir. Boylelikle, bireyin aile yapisi, kisinin sahip oldugu ¢ocuk sayisi
ya da yikimliligii altindaki yaslilarin varligi aile-is ¢atigmasina sebep olmaktadir
(Ozdevecioglu ve Doruk, 2009). Is-aile catismasi ise kisinin aym anda birden fazla
rolliniin birbiri ile ¢elismesi sonucu olusmakta ve aile ve is kaynakli rollerin birtakim
yonleri itibari ile birbirine uymamasi durumu olarak tanimlanmaktadir (Greenhaus et
al., 2003). Bu catisma, c¢ogunlukla isle ilgili faaliyetlerin ailesel yiikiimliiliikler ile
karismas1 durumunda ortaya ¢ikmaktadir (Yiiksel, 2005).



Is-aile yasam catismasini doguran bir¢ok sebep vardir. Bunlarin basinda cinsiyet
farki gelmektedir. Yapilan birgok c¢alismada kadinlarin yasadigi is-aile c¢atigmasinin
erkeklere oranla daha cok oldugu rapor edilmistir (Carik¢1, 2001; Ozmete ve Eker,
2012). Bunun yaninda kisinin evli ya da bekar olusu, sahip oldugu ¢ocuk sayis is-aile
catismasini etkileyen faktorlerdir. Ev isi olmayan birinin isine odaklanip, motivasyon
diizeyini yiiksek tutup is yasaminda basarili olmasi daha kolayken evli ve gocuklu
birinin iizerine ayrica aile ile alakali gdrevler de yiiklenecektir (Ozmete ve Eker, 2012).
Bireyin yasi, eslerin birbirine destek verip vermemesi gibi etkenler de is-aile ¢atismasini

etkilemektedir.

2.2. KADINLARIN CALISMA NEDENLERI

Kadinlarin c¢alisma hayatina girisine neden olan en belirgin sebep ekonomik
zorunluluktur. Kadinlarin biiyiik cogunlugu aileye baska bir ekonomik kaynak saglamak
icin caligma yagamina girmektedir. Calisan kadinlarla ilgili arastirmalarda ortaya ¢ikan
sonucglara gore, kadinlarin biiyilk cogunlugu caligmalarini ekonomik ihtiyaclarina
dayandirmiglardir (Citgi, 1982). Fakat ayni zamanda kadinin yetistigi yer, medeni
durumu ve egitim diizeyi gibi bagka sebepler de onun ¢aligma durumunu etkilemektedir.
Ornegin, egitim seviyesi yiikseldik¢e ekonomik sebep disinda baska sebepler, kadinin
caligmasinda daha etkili olmaktadir. Alinan egitimi degerlendirme ve bir meslek sahibi
olma istegi, kigisel doyum, moral tatmin gibi etkenler bu nedenlerin basinda
gelmektedir (Akt. Yankin, 1989). Kadinin is yasamina girmesi aile gelirine katkida
bulunma gibi bir imkan sagladig1 gibi, ayn1 zamanda kadina c¢evre ile iliski kurma
olanag1 kazandirmakta, calisma yasaminin getirdigi basari, basarisizlik, taninma, takdir

gorme gibi kisisel ve psikolojik ihtiyaglarin1 da karsilamaktadir (Citci, 1982)

Kadmlarin c¢alisma durumlart ve calistiklart isler egitimleriyle ve medeni
durumlarnyla iliskilidir. Egitimsiz ya da diisiik egitimli kadinlar icin genis imkénlar
yoktur ancak ev hizmetleri gibi vasifsiz, diisiik statiili ve ¢ok diisiik iicretli islerde
calismaktadirlar. Ortaokul ve lise mezunlar1 daha ¢ok idari personel olarak diisiik ticretli

islerde ¢alisirken yiiksekokul mezunlar1 her alanda degil daha ¢ok egitim ve hukuk gibi
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baz1 dallarda caligmaktadirlar ve evli kadinlarin da yiiksekokul mezunu degillerse

calismama ihtimalleri yiliksektir (Cilli vd, 2004).

Arastirma sonuglar1 gostermistir ki Turkiye’de evlilik ve annelik, kadinin igini
birakmasinda veya isine ara vermesinde rol oynayan baslica etkenlerdir. Cit¢i’nin
(1982) arastirmast da bu sonuglar1 dogrular niteliktedir. Ona gore, ekonomik zorunluluk
bulunmamasi, aile ile ¢alisma hayatinin ¢atismasi ve ¢ocuk sahibi olma gibi nedenler

kadinin isinden ayrilmasina yol agmaktadir.

2.3. CALISAN KADINLARIN SORUNLARI

Tiirkiye’de kadin niifusun calisma yasaminda olma orani erkek niifus oranindan
daha diisiiktiir. Son on yili géz 6niinde bulundurdugumuzda calisan erkek ve calisan
kadinlar arasindaki fark azalma egilimi gostermektedir. 1980 - 2000 doneminde,
erkeklerin is giicline katki oran1 25 - 44 yas grubunda ¢ogunlukla ayn1 seviyede devam
ederken 45 yasindan biliylik erkeklerin is giicline katilma oraninda yas ilerledikce
azalma goriilmektedir. Kadinlarin 25 yasindan sonra is giiciine katki oraninin
azalmasina bagl olarak kadin ve erkeklerin is giliciine katilma oranlar1 arasinda farklilik
cogalmaktadir. Evlendikten veya ¢ocuk sahibi olduktan sonra kadinlarin is giliciinden
uzaklagmalar1 bu durumun sebeplerinden biridir. Altmis yasindan sonra ise kadinlarin
calisma hayatina katilma oranlar1 azalmaktadir. Kadinlarin en ¢ok istthdam edildikleri

sektorler tarim, sanayi ve hizmet sektorleridir (Akt. Arikan, 2006).

Kadmlarin giderek daha c¢ok g¢alisma yasamina katilmasi olumlu ve olumsuz
yonler ortaya ¢ikarmistir. Tlim diinyada oldugu gibi, iilkemizdeki kadinlarin ev disinda
caligmalarinin 6niindeki en belirgin engel ailede yapilan is boliimiidiir. Ozellikle maddi
sorunlar nedeniyle, is giicline katilan kadinlarin bir yandan ev kadini olarak ¢aligmasi
diger yandan is hayatindaki problemler ayni zamanda toplumun kadina yapistirdigi
etiket ve baski dolayisiyla kadinlar c¢esitli sorumluluklar ve biiyiik yiik altinda
kalmaktadir (Ilkkaracan, 1998).
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Calisan kadinlara yonelik yasal diizenlemeler kadinlarin is hayatlarinda
yasadiklar1 sorunlara kolayliklar getirse de zaman zaman kadinlarin, hem ev hem de
isteki gorevlerinin kosullarinin agir oldugu goriilmekte ve sorunlarma bir tiirlii tam

¢Ozlim getirilememektedir (Mercanlioglu, 2005).

Kadinin ¢alismasi iki alanda sorunla karsilagsmasina neden olmaktadir.

2.3.1. is yasaminda karsilastiklar1 sorunlar:

Kadinin ¢aligmasi bir yandan kadma sagladigi faydalar, diger yandan calisma
yasaminda karsilastigi sorunlar ve esitliksizliklerle giindeme gelmektedir. Toplum
kadindan 6ncelikli olarak gerekli sorumluluklarini yapmasini beklerken calisma yasami
ve kariyeri ikinci planda kalmaktadir. Calisan kadin isinde basarili olmaya g¢alisirken
ayni zamanda en iyi sekilde ev kadinlig1 ve annelik rollerini yiirlitme ¢abasindadir. Bu
nedenle ¢alisan kadin is ve ev hayatin1 dengelemek zorundadir (Efe, 2006). Her seyden
once kadinin ¢aligma hayatinda yer almasi kadin i¢in ekonomik yonden 6zgiirliikk anlami

tasimakta, onun toplumdaki ve ailedeki roliinii farklilagtiran bir sonug¢ dogurmaktadir.

Baglica karsilastigr sorunlar egitim ve mesleksel egitimde, is bulma ve

yiikselmede, sosyal haklarin1 aramadadir (Aytag, 2000).

2.3.2. Aile yasaminda karsilastiklar: sorunlar:

Calisma yasami kadina ekonomik bagimsizlik ve sosyallesme ortami saglarken
Ozgiivenini de yiikseltmektedir. Ancak, geleneksel toplum yapisi i¢inde kadinlar bir¢cok
sorunla da kars1 karsiya kalmaktadir. Is hayatindaki sorunlarin yani sira, ev i¢inde de
kadin olmanin gerekliliklerini yerine getirmek zorunda kalmaktadir. Ev ve is hayatinin

getirdigi sorunlar kadinlarin hayatinda bir ikilem meydan getirmektedir.

Bu ikilemin kadinin asir1 rol yiiklenmesine neden oldugu goriilmektedir (Altan

ve Ersoz, 1994; Aytag, 1999).
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2.4. DEPRESYONU YORDAYAN DEGISKENLER

2.4.1. Depresyon ve kadinin ¢alisma durumu

Depresyon, bireyin yasam sevincini kaybetmesi halidir. Kaybedilen bu
duygunun yerini iizlintli, karamsarlik, keder gibi duygular alir. Depresyondaki kisinin
daha onceden kendisine mutluluk veren spor, miizik, tiyatro gibi kiiltiirel faaliyetler ve
akraba ziyaretleri, arkadas toplantilar1 gibi sosyal aktivitelere katilma istegi azalir. Bu
gibi sosyal ve kiiltlirel faaliyetlere katilsalar dahi bunlardan 6nceki kadar mutluluk
duymazlar (Atkinson et al., 2006). Unal ve Ozcan (2000) depresyon diizeyinin calisan
gengler iizerindeki etkisiyle ilgili yaptiklar1 arastirmada, mizag ve karakter 6zelliklerinin

depresyonun yordayicisi oldugunu saptamislardir.

Depresyon, psikolojik stres ve yasam zorlugunun en genel formudur. Depresyon
belirtileri; kaygi, mutsuzluk, stres ve kendine giivensizlikle iliskilidir (Oztiirk, 2004).
Depresyon, kisinin tiikenmesi, ruhsal yonden c¢okiintii igerisine girmesi durumudur.
Seligman, depresyonu kisinin basina gelen rahatsiz edici yasam olaylariyla basa
¢ikamayacagi inancina baglarken Miller kisinin yipratici olaylar yasamasindan ziyade
basina gelenlere miidahale edemeyecegi diisiincesine, bir anlamda umutsuzluga vurgu
yapar. Umutsuzluk, olumlu ya da iyi giden seyleri gérmeyip kisinin basa ¢ikma
becerilerini kullanmasini engellediginden; depresyon, O6ziinde olumsuz kosullarda
cabalarin ve gosterilen emeklerin bosa gittigi inanciyla baglantilidir (Askin, 1999).
Diinyada, depresyon Oliimciil hastaliklar arasinda ilk {igte yer almaktadir. Ciinkii
depresyon, kisinin umutsuzluk diizeyini artirip kiside gelecege dair karamsar diisiinceler
olusturdugundan intihar, alkol bagimliligi ya da bir¢ok kronik hastaligin sebebi
olmaktadir (Solomon, 2005). Bu anlamda depresyonun fark edilip Onlem
alinabilmesinde onun toplumdaki yayginliginin, seyrinin ve cinsiyetler arasindaki
dagiliminin gdz Oniinde tutulmasi Snemlidir. Ulkemize baktigimizda depresyonun
ozellikle son zamanlarda énemli bir artis1 olduguna dair istatistikler mevcuttur. Ayrica
bu hastaligin kadinlar ve erkekler arasindaki dagilimi incelendiginde depresyona giren
kadinlarin erkeklere oranla iki kat fazla oldugu bilinmektedir. Bu durum sosyolojik

bir¢ok nitelikle acgiklanabilir (Celikkol, 2001).
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Bilgin (1990), calisan ve ¢alismayan kadinlarin depresyon diizeyleri arasindaki
iligkiyi inceledigi arastirmasinda, ¢aligmayan kadinlarin depresyon diizeylerinin, ¢alisan
kadinlarin depresyon diizeylerinden yiiksek oldugunu bulmustur. Bu aragtirmanin bir
baska sonucu da egitim diizeyi arttik¢a calisan kadinlarin depresyon diizeyinin azaldigi,
calismayan kadinlarin depresyon diizeylerinin ise arttigidir. Ayrica, yetiskin calisan
kadinlarin depresyon diizeyleri, geng yetiskin ve orta yas ¢alisan kadinlarin depresyon
diizeylerinden yiiksek bulunmustur. Caligsmayan kadinlar incelendiginde geng yetiskin
kadinlarin depresyon diizeylerinin, yetiskin ve orta yaslardaki kadinlarin depresyon
diizeylerinden yiiksek oldugu saptanmustir. Tiirk-Is Raporunun (2005), Tiirkiye’de
kadinlarin is yasaminda sektorlere dagilimimi gosteren istatistiksel verilerine gore,
kadinlarin is yasamina katilma orani oldukg¢a diisiiktiir. 2004 yilinda kadinlarin is
giiciine katilma oram1 %25,4 olup kirsal yerlerde is giiciine katilma oranlart %39,0 ve
kentsel yerlerde ise %18,5°tir. Diinya ¢apindaki goriisiin aksine Tirkiye’de 1950'lerden

bugiine, kadinlarin ig giliciine katilim seviyeleri siirekli diismektedir.

Ulkemizde Kiiey ve Giileg’in (1989) yaptiklari derlemede kadin olmanin, 40 yas
tizerinde olmanin, dul olmanin, ¢ekirdek aile olmanin ve alt gelirden olmanin depresif
belirtileri ¢ikarma riskini arttirdigt belirtilmistir. Buna gore depresyonun, ozellikle
kadinlarda psikiyatrik hastaliklar arasinda en sik rastlanan tablo oldugu goriilmektedir.
Yapilan Onceki arastirmalara bakildiginda ¢ogunlukla ¢alismanin kadinmn ruh saghigi
tizerindeki pozitif etkilerinin vurgulandigi goriilmektedir. Birg¢ok aragtirmaya gore,
calismak kadina toplum iginde bazi degerler kazandiracaktir (Kagitgibasi, 1990).
Boylece, emeginin degerlendirildigi duygusunu yasayan ve ise yaradigini géren kadinin
psikolojik sagligi da olumlu yonde etkilenecektir. Dokmen (1997), %67’s1 lise ve
tiniversite, %33’ ilkokul ve ortaokul mezunu kadin ve erkek iizerinde yaptigi
arastirmada, ¢aligsanlarin ¢alismayanlara gore depresyon diizeyinin daha diisiik oldugunu

ve ¢alisma durumunun, depresyonun énemli bir belirleyicisi oldugunu bulmustur.

Rout (1997), aragtirma kapsamina aldig1 101 tane ¢alisan ve ¢alismayan anneyi,
kendine giiven, rol tatmini, kaygi ve depresyon bakimindan karsilagtirmistir. Sonugcta
calisanlarda depresyon diizeyinin ev kadinlarindan daha diisiik oldugunu bulurken

somatizasyon ve kaygi bakimindan iki grup arasinda bir fark bulmamistir. Gove ve
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Tudor’a (1973) gore, calisan kadinlarin, ¢alismayanlara gore psikolojik stres durumu
daha azdir ve daha az depresiftir. Ciinkii ¢alisan kadinlar, is ve aile gibi iki temel doyum
kaynagina sahiptir ve daha ¢ok gii¢, sayginlik, ekonomik 6zgiirliikleri vardir. Disaridaki
isleri, ev islerine gore daha tatmin edicidir. Ev kadinlarinin tek ugrasi olan ev isleri ise
daha az sayginlik ve takdir goriir. Her ne kadar bir¢ok caligsma, ¢calismanin evli kadinlar
icin olumlu etkilerini gdsterse de olumsuz etkilerinden bahseden de birgok arastirma
vardir (Akt. Bayraktaroglu, 2010). McBride (1990), calisan annenin sahip oldugu birgok
rollin beraberinde getirdigi sorunlar1 ele alan caligmalar1 gozden geg¢irmistir. Yapilan
aragtirmalara gore, bu ¢oklu rollerin asir1 rol yiiklenmesine neden olarak kaygi,
depresyon, somatizasyon, obsesif kompiilsif belirtilere ve 6fkeye neden oldugu ortaya
cikmistir. Calisan kadinlarin problemlerinin ve aile iligkilerinin ele alindig1 baska bir
arastirmada, ¢alisan kadinlarda somatizasyon, kaygi, depresyon ve bunun gibi baska
hastaliklara rastlandig1 goriilmektedir (Akt. Gogek, 1996). Radloff (1975), kadinlarin
calisan olsun veya olmasin ayni zamanda ev islerinden sorumlu olduklar i¢in, erkeklere
gore depresyon diizeylerinin daha yiliksek oldugunu belirtitken ¢alisma durumu ile
depresyon diizeyini karsilastirdiginda ise ¢alisan kadinlarla ev kadinlar1 arasinda bir

farklilik gérememistir.

Kadinin ¢aligma hayatina girmesi evdeki ve isteki yiikiimliiliiklerinin artmasi ve
bunlar1 beraber siirdiirmeye calismasi iki yonlii bir stres olusturmaktadir. Is yasamina
dahil olmasi ile beraber hem ev yasaminin sorumluluklarini hem de is yasamin birlikte
devam ettirmeye calismasi ¢ift yonlii stres olusturmaktadir (Kagitgibasi, 1990). Hem is
hayatindaki miicadele hem de ev kadini olma rolii kadinlarda strese sebep olmaktadir.
Bener (1989), calisan kadinlarin haftada 40 saat ¢alismalarinin disinda ek olarak 43 saat
de ev isi yaptiklari ¢alismayan kadinlarda ise bu siirenin 49 saat oldugunu bulmustur.
Ev islerinde ¢alisan kadinlarin ancak %62’sinin baskalarindan destek aldiklarini ve bu
destegin ancak %25’inin ailelerden geldigini arastirmasiyla desteklemistir. Ayrica
calisan kadinlara oranla ¢alismayan kadinlarin daha depresif ve daha stresli olduklar

ortaya ¢cikmistir (Ross et al., 1983).

Dokmen (2003) tarafindan yapilan arastirmada da buna yakin sonuglar

belirmistir. Bulgular sonucunda, ¢alisma durumunun depresyonu etkileyici bir degisken
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oldugu ve calisma yasaminin zorluklarina karsin insanlarin psikolojik sagliklarin
olumlu anlamda etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Kisinin ¢alistig1 is yerinde yeni bir seyler
olusturmasi, toplumda kariyer elde etmesi, kendini ise yarar hissetmesi onun psikolojik
sagligini olumlu agidan etkilemektedir. Ayrica ekonomik anlamda kendini bagimsiz
gormesi ve bu sayede kendini toplumda Kabul ettirebilmesi kendilerini iyi
hissetmelerini saglamaktadir. Genellikle, calismak 6zellikle kadinlarin ruh sagliklarini
olumlu olarak etki etmektedir (Ross et al., 1983). Dokmen (1997), kadinlarda ev isi
yapma siklig1 ile depresyonun birlikte arttigini ve ev islerinin tek yiikiimliisii olarak
kadinlarin goriilmesiyle birlikte, kadinlarin devamli ayni isi yapmasi ile ruh sagliginin
bozulmasina sebep oldugunu bulmustur. Calisan kadinlar; giinliik sikintilar (ev isleri,
gerginlik olusturucu ve {iziicii olaylar, kisilerarasi iliskiler, sagliga yonelik problemler,
¢ocuk bakimi, bulundugu ortamla ilgili sikintilar) ve is ortamindan kaynakli yasanan
problemler (is yerinin fiziksel durumu, havalandirma, giriltii, isin yogunlugu ve
monotonlugu, yiikiimliiliklerdeki belirsizlik, rol catismalari, amirlerle iligkiler, iste
yiikselme imkanlari, verilecek kararlar gibi) nedeniyle ev kadinlarina oranla stresi daha

yogun yasadiklar1 goriilmektedir.

Knudson-Martin (2000), aile ici iligkilerin ve algilanan sosyal destegin kisilerin
ruh saghgiyla etkilesim iginde oldugunu belirtmektedir. Yaptigi arastirmada gesitli
degiskenlerin roliinii gorebilmek amaciyla ruh sagligi, kadinlar 6zelinde, calisma
durumu, yas, medeni durum gibi degiskenlerle birlikte, kontrol odag: inanc1 ve cinsiyet
rolii ile iligkilendirilerek incelenmektedir. Kisilerin is giictine katilmalar ile ruh sagligi
arasinda iliski oldugu ifade edilmektedir (Dokmen, 2003). Doékmen (1997),
calismayanlarin ¢alisanlara oranla daha depresif olduklarini bulmustur. U¢man (1995)
diisiik 6grenim diizeyine ve diisiik sosyo-ekonomik duruma sahip kadinlarda ruhsal
durumun bozulma riskinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Bir ¢alismada da
calisan kadinlara gore ev kadinlarinin daha depresif ve daha stresli olduklari
belirlenmigtir (Ross, 1983). Ruh sagligi, cinsiyet ve calisma durumundan baska
degiskenlerle de iliskilidir. Depresif hastalarla, bir psikiyatri kliniginde yapilan bir
arastirmada kadin, bekar ve issiz olanlarin daha biiyiik tehlike altinda olduklari
belirlenmistir (U¢gman, 1990). Depresyon yiizdesinin igsiz ve dul kadinlarda en yiiksek,

evli ve calisan erkeklerde en diisiik oldugu sonucuna da ulasilmistir. Tiirkiye’de
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kadinlar iizerinde yapilan bir arastirmada da (Onen vd, 1995) medeni durum, evlilik yas1
ve egitim seviyesi ile depresyon arasinda etkili iliskiler belirlenmistir. Bekar ya da dul
olmak, gen¢ ya da ge¢ yasta evlenmek ve egitim diizeyi diisiik olmak depresyon icin
risk faktorleri olarak degerlendirilmistir. Kadinlarin ruh sagligi {izerinde demografik
degiskenlerin 6nemli roliiniin oldugu saptanmustir. Ornegin, ruh saglhgi ile kontrol odagi
inanc1 arasinda etkili bir iliski oldugu hem Tiirkiye’de hem de Avrupa’da pek ¢ok
arastirmayla ortaya konmustur. Buller (1999) kadmin c¢alisma durumunun ve gelirinin
kontrol algisiyla iliskili oldugunu bulmustur. Yiiksek kontrol algisina sahip olanlar,
cevrelerini ve kosullarini etkileyebildiklerini algilamaktadirlar ve kontrol algisi,
calisanlarda daha yiiksektir; egitimle, gelirle birlikte artig gostermektedir (Akt. Dékmen,
2003).

Biyolojik cinsiyete kiyasla toplumsal cinsiyet rollerinin depresyona katkisinin
daha 6nemli oldugunu belirten Golding ve Singer (1983), androjenligin pozitif i¢
yasantilarla (olumlu hayal kurma, degersizlik hissetmeme vb.) yiiksek diizeyde iliskili
oldugunu bulmuslardir. Bazi arastirmalarda ruh saghgmin bazi yoénleri (Ornegin,
bagimsizlik, yeterlilik, depresyon, kaygi) bakimindan erkeksilerin de en az androjenler
kadar iyi durumda olduklar1 bildirilmektedir (Golding and Singer, 1983). Kim (1998),
calisan ve galismayan, evli ve en az bir ¢ocuk sahibi kadinlarin cinsiyet rol tutumlarini
ve genel psikolojik iyilik durumlarimi (global psychological well-being - genellikle
yasamdan doyum almak ve mutluluk) karsilastirmistir. Calisan kadinlarin ¢alismayan
kadinlardan daha esitlik¢i (liberal) cinsiyet rolii tutumlarina sahip olduklarini ama
psikolojik 1iyilik hali bakimindan farkli olmadiklarint belirlemistir. Calisan kadinlar
cinsiyetler arasi esitlik¢i tutuma sahip olduklarinda, ¢alismayan kadinlar ise aligilmis
cinsiyet algisina sahip olduklarinda daha yiiksek iyilik durumu tagimaktadirlar.
Cogunlukla cinsiyet rolii ile ruh sagligi arasinda ve calisma hali ile Kabul edilen

cinsiyet rolii arasinda iligski oldugundan so6z edilebilir. (D6kmen, 2003).

2.4.2. Kadinlarda depresyon ve benlik algisi

Benlik, kisiligin en onemli pargasidir. Benlik algis1 sosyal rollerle yakindan

ilgilidir. Cevremizin, benligimiz ile ilgili diisiinceleri, yargilart bizim kendimizi
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algilama bicimimizi biiyiikk oOlgiide etkiler. Mc Call ve Simmons, "Kimlikler ve
Etkilesimler" adli yapinda, kisinin kendine olan bakisinin sosyal olarak kuruldugunu
belirtmislerdir (Akt. Yasar, 2007). Bu baglamda, kendimizi 6nce baskalarinin bakis
acisiyla algilar ve ona gore bir ¢ikarimda bulunuruz. Yani kendilik kavrami otekilerle
olan etkilesimlerle belirlenir. Benlik imgesi, insanin kendini algilamasi, diger insanlarla
olan iligkilerle ortaya ¢ikar; ben erkekken 6teki kadin olarak kurgulanir ve dislanir. Bu
tamimlamada kadin kimligi erkegin bakis agisiyla belirlenir. Ruhsal saglik ile benlik
tanimlamasi arasinda énemli bir iliski vardir. Toplumsal ve kiiltiirel cinsiyet tutumlari
benlik degerlendirmeleri tizerinde etkili oldugundan cinsel kalip yargilarimiz ruh saglig
ile iligkilidir. Cogunlukla benlik saygisi, bireyin statii ve rollerinin sonucunda edinilir.
Ayrica, benlik saygisiyla timitsizlik ve depresyon arasinda da direkt iliskiler vardir.
Calisan kadinlarin statiisli ve finansal yonden bagimsizlik durumlar1 benlik algilarinin
calismayan kadinlara gore daha yiiksek oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir
(Kagitgibasi, 1998). Ciinkii benlik saygisi, kisilerin kendilerini olumlu ve olumsuz kabul
etmesi, degerli gérmesini agiklar. Bireyin sosyal statiisii benlik saygisinin gelisiminde
olumlu etki yaparken diisiik benlik saygis1 da depresyonu etkiler. Diisiik benlik saygisi
ve umutsuzlugun temelinde de ailenin sosyo-ekonomik durumu ve yasanan travmatik

yasam olaylar1 belirleyicidir (Bayraktaroglu, 2010).

Pearlin ve arkadaglari, yliksek benlik saygisinin kisinin basina gelen rahatsiz
edici durumlarda, kronik ve kontrol edilemez durumlarda basa g¢ikma becerilerini
kullanmas1 agisindan énemli bir kaynak oldugunu ifade etmistir. Oatley ve Boultan ise,
yasanan bir durum ya da olay bireyin kendine verdigi degeri ne kadar azaltirsa,
depresyona girme oraninin o kadar arttigini1 6ne stirmiislerdir. Olinger ve arkadaslar ile
Smith ve arkadaglar1 bagimsiz, karar veremeyen, kendilerini siirekli yargilayan ve
kontrol edemeyen insanlarin, kendisiyle ilgili daha akilci degerlendirmelere sahip
kisilere oranla depresyona girme diizeylerinin daha yliksek oldugunu belirtmislerdir.
Beck ise strese egilimli bireylerin abartili, tek yonlii, kati, siniflandirict ve kiiresel

degerlendirmeler yaptiklarini agiklamistir (Tugrul, 2000).

Benlikle ilgili bilginin olusmasinda ve algilanmasinda etkili olan en Gnemli

etkenlerden birinin kiiltlir oldugu ifade edilmektedir. Ayni kiiltiirel yagam icerisinde
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farkli cinsiyetler farkli davramslar gosterir. Ornegin, kiiltiirel degerleri yansitan,
cinsiyete iliskin sosyal roller ve ¢alisma durumlart ¢esitli yeteneklerin ve becerilerin
edinilmesinde etkin olmaktadir. Bir¢ok kiiltiirde kadmnlar hala ¢ocuk bakimi, ev
islerinden sorumlu olma gibi temel cinsiyet roliine sahiptir. Dolayisiyla aile tiyelerinin
belli ihtiyaglarimi karsilama ve iliskisellik yonelimi uzman islerde calisan kadinlarda
dahi erkeklere kiyasla daha fazla gozlenmektedir (Gezici ve Giiveng, 2003). Bir
anlamda, kadinlar sosyal iliskileri daha iyi yonetmekte ve baskalarina sosyal olarak
destekleme davranislarini daha fazla gostermekte ve sosyal iligkilerin yiiriitiilmesinde
erkeklere oranla daha ¢ok sorumluluk almaktadirlar. Literatiire bakildiginda
aragtirmalarin ¢ogunlukla benlik algisina ve benlik kurgusuna iliskin ¢ocuk, ergen ve
{iniversite 6grencilerinden alinmis dlgiimleri yansittig1 goriilmektedir (Imamoglu, 1998).
Yetigkin kadinlarla ilgili ¢aligmalarda ise daha c¢ok benlik olusumlarinin psikolojik
saglik, stres, kaygi ve depresyon diizeyi ile 6z deger gibi degiskenlerle olan iligkilerinin

arastirildigr goriilmektedir (Aston and Lavery, 1993).

2.4.3. Depresyon ve yasam doyumu

Genel olarak yasam doyumu, kisilerin ¢alisma hayati ile 6zel yasamlarindaki
doyumu ifade etmektedir (Keser, 2005). Bireyin hayata karsi olumlu bakis agisi,
yasamdan duydugu memnuniyeti anlatan yasam doyumu ilk kez Neugarten tarafindan
One siiriilmiistlir. Veenhoven’e gore yasam doyumu, kisinin mutlu olma derecesidir.
Yasam doyumu kavrami, bireyin isinin disinda kalan zamanda yasama gosterdigi
duygusal tepki ve tutumlarmi kapsamaktadir (Dursun ve Istar, 2014). Mowday ve
arkadaslar1 ise yasam doyumunun, kisinin kimligi ile belirli bir organizasyona katilimi

arasindaki bagintili giicii karsiladigini agiklamislardir (Azeem, 2010).

Bu y6nde baslayan arastirmalarin ¢ogunda is hayatindan memnun olmanin ya da
isten kazanilan deneyimlerin, bireyin ¢alisma hayatinin disinda kalan yasamini, diger
bir sdyleyisle yasamin tamamini olumlu etkiledigi bulgusuna varilmistir. Diger bir
deyisle calisma yasaminin, calisma dis1 yasami etkiledigi bu arastirmalarin ulastig
onemli bir sonuctur. Is doyumu, genel yasam doyumunun bir alt alan1 olarak

degerlendirilebilir. Isin niteligine bagli degiskenler, genel yasam doyumu iizerinde
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onemli etkiye sahip degildir. Ancak bazi hallerde isten doyum saglayamamanin 6zel

yasamu etkiledigi bir gergektir (Bilgin, 1995).

Yasam doyumu, kadar kisilerin hayatinda 6nemli olan bir diger kavram is
doyumudur. ilk defa 1920’lerde ortaya atilan, 1930 ve 1940’11 yillarda anlasilan is
doyumu, c¢alisanlarin yaptiklari igse karsi olan duygularimi gostermektedir (Sevimli ve
Iscan, 2005). Luthans’a gére, kisinin ¢alisma hayatindan mutlu olma 6l¢iisii, isinden ve

1§ tecriibelerinden dogan olumlu hisleri ve duygulanimi is doyumunu olusturmaktadir

Bireyin yasami, tamamiyla orgiitsel eylemlerin baglantilarindan olusur. Cagdas
insanin hayatinin biiyiik bir kismi, sosyal alanda ge¢mektedir. Calisma yasamindaki
tatminsizlik, huzursuzluk, tiikenmislik, hayal kirikligi bireyin diger tiim yasam
alanlarmi etkiler ve kisi yasamdan doyum alamaz hale gelebilir. Bu durum kisinin
ailesini, sosyal cevresini ve arkadaglik diizeylerini de olumsuz yonde etkileyerek

fiziksel ve psikolojik sagligin1 bozabilir (Akin, 2008).

Rol memnuniyeti literatiirde, annenin yagam i¢inde sahip oldugu ¢esitli rollerden
(birey olma, es olma, ev kadinlig1 ve ¢alisan olma) ve sosyal gevresinden veya esinden
aldig1 destekten duydugu memnuniyet olarak tanimlanmistir (Giileg, 1998). Calisan ve
calismayan kadinlarin rol memnuniyetleriyle ilgili ¢ogu yurt disinda olmak iizere
birtakim c¢aligmalar yapilmistir. Bu ¢alismalardan ¢ogu, ¢alisan kadinin genel yasam ve
rol memnuniyeti bakimindan ¢alismayanlara gére daha avantajli oldugunu savunmustur
(Hoffman, 1989). Diger bazi arastirmalar ise c¢alisma durumunun annenin rol
memnuniyeti ile dogrudan bir iliskisi olmadigini, kadinin rollerini algilama bi¢iminin,
tyilik durumunu belirledigini savunmustur (Repetti et al., 1989). Calisan kadinin rol
memnuniyetinin daha yliksek oldugu sonucuna ulasan arastirmalardan biri
Pietromonaco ve arkadaslarinin (1987) calismasidir. Pietromonaco ve arkadaslari
(1987), kadinin ¢aligmasinin iyilik durumunu ve kendine giivenini arttirarak yasam
memnuniyetini olumlu ydnde etkiledigini sOylemistir. Aragtirma sonucu kariyer
yonelimli olan ve tam zamanli calisan kadmlarin, caligmayanlara gore yasam
tatminlerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Benzer bir sonuca Hoffman (1989),

bu konu ile ilgili son yillarda yapilan caligmalar1 6zetleyerek ulagsmistir. Hoffman’a
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gore, calisan ve c¢aligmayan kadinlarin kisisel yasam memnuniyetlerini 6l¢en bir¢ok
calisma, calisanlarin yasam memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugunu fakat bu

kadinlarin profesyonel ve mavi yakali ¢alisan kadinlar oldugu sonucuna ulagmaistir.

Benin ve Nienstedt (1985), genel rol memnuniyeti kavramint “eviilik ve is
memnuniyeti” seklinde ikiye aymrmistir. Arastirma sonucuna gore, genel mutluluk
bakimindan c¢alisan ve c¢alismayan kadinlar arasinda fark bulunmazken calisan
kadinlarda, is memnuniyeti ve evlilik memnuniyetinin birbirini etkileyerek genel

memnuniyet diizeyini belirledigini soylemistir.

Wright (1978), calisan ve ev kadini olan kadinlarin yagam tatmin diizeylerini
karsilastiran yedi calismayr Ozetlemistir. Buna gore Ferree (1976), yasam tatmini
bakimindan iki grup arasinda anlamli bir fark bulurken diger Ulusal Tarama (National
Survey) calismalar1 (1971-1976) fark olmadigini savunmustur. Ferree’ye gore, calisan
annelerin genel yasam tatmini daha yiiksektir. Ev kadimlari, tim zamanlarii eve
harcadiklar1 ve baska bir se¢enekleri olmadiklar1 i¢in daha tatminsizlerdir. Calisan
anneler, ¢ift rol tasimanin zorluklarina ragmen, ev hanimlarina gore daha mutludur

(Akt. Bayraktaroglu, 2010).

Nye (1963), calisan ve calismayan toplam 2300 kadin arasinda yaptigi
karsilastirmada kisisel tatmini, gelir, ev isi, cocuk, evlilik, sosyal alan, giinliik isler ve
eglence gibi yedi alanda incelemistir. Arastirma sonucunda calisan kadinlarin islerinde,
ev kadinlarinin evde duydugundan daha fazla memnuniyet duyduklarini, ev kadinlarinin
sosyal yasamdan daha az tatmin olduklarini, fakat ev hanimlariin evliliklerinin daha
uyumlu oldugunu bulmustur. Diger alanlarda bir fark bulunamazken toplam rol

memnuniyetinin ise ¢alisanlarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Doékmen’e (2003) gore calisma durumu ile ruh sagligi arasindaki iliskiye
bakarken sadece ¢alisip calismamaya gore degil, 6rnegin calismayi isteyip istememe ya
da buna ihtiya¢ duyup duymama, yani roliin kadin tarafindan nasil algilandigina
bakmak gerekir. Nitekim Doékmen (2003), calisma durumu farkli {ic grup kadini

psikopatolojik belirtiler bakimindan inceledigi ¢alismasinda, ev kadin1 ve maaslh caligan

21



kadinlar arasinda farklilik bulmazken pazarci kadinlarin ¢alisanlara gore daha cok
psikopatolojik belirti gosterdigini bulmustur. Demek ki roliin algilanisi ile psikolojik
durum arasinda anlamli iliski oldugu igin, ¢alisan veya ev kadini olsun, sahip olunan

roliin olumlu bulunmasi psikolojik durumu iyilestirmektedir.

2.4.4. Es ve sosyal destegin kadinin psikolojik saghg iizerindeki etkisi

Sosyal destek ile kiginin sevildigini, benimsendigi, kendisine deger verildigini,
saygl duyuldugunu, bir gruba dahil oldugunu algilamasimi saglayan iliskileri
kastedilmektedir. Cesitli ¢alismalarda sosyal destek ile depresyon arasinda anlamli
iliskiler olduguna dikkat ¢ekilmistir. Eker ve Arkan da iilkemizde tiniversite 6grencileri
ile yaptiklar1 bir etkinlikte sosyal destek ile depresyon arasinda onemli iliskiler
bulmuslardir. Williams ve Hagerty’ye gore, bir yere ait olma hissinin depresyonun
yordanmasinda onemli bir etken oldugunu saptamislardir. House ise sosyal destegi a)
duygusal destek, b) enstriimantal destek, c) bilgilendirici destek ve d) degerlendirici
destek olarak gruplayarak farkli sosyal destek verme yollarmin farkli etkilerinin
olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Tugrul, 2000).

Sosyal destek, kisinin esinden, ailesinden, yakinlarindan, arkadaslarindan veya is
yeri ¢evresinden aldig1 duygusal veya aragsal yardimi belirtir. Kisi ii¢ sekilde sosyal
destekten faydalanabilir. Birincisi, duygusal destek ve kisinin birey olarak ¢evresinden
kabul ve sevgi gormesidir. ikincisi, aragsal destektir ve cocuk bakimi, ev isleri gibi
giindelik isler konusunda alinan yardim, bilgi ve &nerileri igerir. Ugiinciisii, sosyal
destektir ve kisinin davranislarinin uygunlugu konusunda gosterilen destektir (Akt.
Giileg, 1998). Sosyal destegin ayni1 zamanda iki kaynagi vardir ve kadinin iyilik
durumunu etkilemektedir. Bunlar isten alinan destek ve es-aileden alinan destektir
(Parasuraman and Greenhaus, 1986). Bunun gibi farkli kaynaklardan alinan destekler
cesitlendirilse de bunlardan en ¢ok kadinin esinden aldig1 destek dikkatleri ¢ekmistir.
Birgok caligmada, kadin i¢in en 6nemli destek tiiriiniin esinden aldig1 destek oldugu
vurgulanmistir (Akt. Graham, 2000). Is ve aile sorumluluklar birlestirildiginde, calisan
kadinlarin ¢alismayan kadinlardan haftada ortalama 15 saat daha fazla galistiklar1 ve
gecede 1,5 saat daha az uyuduklar1 goériilmektedir (Akt. Rosenfield, 1989). Calisan
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kadinlar bir iste haftada ortalama 40 saat ¢alismalarinin yani sira, 42 - 55 saatlerini de
ev isi yaparak gecirmektedirler. Calismayan kadinlarda ise bu durum, ¢alisan kadinlarin
calisarak ve ev isi yaparak gecirdikleri zaman g6z Oniinde bulunduruldugunda ev
hanimlarina goére yasam tempolarinin daha hizli ve zorlu oldugu goriilmektedir (Bilgin,
1990). Bu bakimdan alinabilecek tiim yardimlar, ¢alisan kadin i¢in daha Snemli
olacaktir. Razon (1983), calisan kadinlara olan yardimin ev kadinlarina gore daha fazla
oldugunu ve bu yardimlarin biiylik cogunlugunun dis ¢evreden, en azinin esten geldigini
belirtmistir. Her ne kadar esten gelen yardim bu oranin kiigiik kismini olustursa da, yine
de ev kadinlarina gore, calisan kadinlarin es desteginden daha ¢ok faydalandigi
goriilmektedir. Nitekim bir¢ok arastirma, esi calisan erkeklerin ev islerine ve ¢ocuk
bakimina katilma oranin, esi ev kadini olanlara goére daha fazla oldugu yoniinde goriis

bildirmistir (Bayraktaroglu, 2010).

Kadinin esinden aldig1 destegin etkilerini aragtiran birgok caligsma; ister calisan
ister calismayan olsun esten alinan duygusal ve aragsal yardimlarin, kadinin rol
catismasini azaltarak ruh sagligini olumlu yonde etkiledigini savunmustur (Elman and
Gilbert, 1984; Erdwins et al., 2001). Aryee (1992), esten alinan destegi, azalan rol
catismasiyla ve depresif belirtiyle iliskilendirmistir.

Eslerin, kadmlarin ev islerinde onlara yardimci olup sorumluluk almasinin
avantaj1 sadece ¢alisan kadinlar i¢in gecerli degildir. Ross ve arkadaslar1 (1983), hem
calisan hem de calismayan kadmnlarin eslerinin ev islerinde esit sorumluluk almasi
durumunda, kadimnlarin streslerinin azaldigin1 bulmustur. Ayrica kadinin ¢alismadig
ailelerde bile ev islerinin hepsini yapan kadinlarin, bu islerini esleri ile paylasanlara
kiyasla daha depresif olduklarini bulmustur. Rout (1997), depresyon ve kaygi
diizeylerini karsilastirdig1 ¢alismasinda ¢alisan ve ¢aligmayan anneler arasinda bir fark
bulamazken calisan ve yardim almayan annelerin, ¢alismayan ve yardim alan annelere
gore depresyon ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Buna
gore kadmlarin c¢alisma durumlarindan ¢ok, destek alip almadiklarimin ruh sagligim

etkiledigi gériilmektedir.
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Eslerin, kadinlarin ev islerinde onlara yardimci olup sorumluluk almasinin
avantaj1 sadece calisan kadinlar i¢in gegerli degildir. Ross ve arkadaslar1 (1983), hem
calisan hem de calismayan kadinlarin eslerinin ev islerinde esit sorumluluk almasi
durumunda, kadinlarin streslerinin azaldigin1 bulmustur. Ayrica kadinin c¢alismadigi
ailelerde bile ev islerinin tamamini yapan kadinlarin, bu islerini esleri ile paylasanlara
kiyasla daha depresif olduklarint bulmustur. Rout (1997), depresyon ve kaygi
diizeylerini karsilastirdig1 calismasinda calisan ve calismayan anneler arasinda bir fark
bulamazken, ¢alisan ve yardim almayan annelerin, ¢alismayan ve yardim alan annelere
gore depresyon ve kaygi seviyelerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Buna
gore kadmlarin calisma durumlarindan cok, destek alip almadiklarinin ruh sagligini

etkiledigi goriilmektedir.

Banyard ve Graham-Bermann’a (1993) gore, alinan sosyal destek kadinin stresle
basa ¢ikmasinda en 6nemli stratejisidir. Ozer (1995), bebekleri dogduktan bir ay sonra
islerine donen, profesyonel meslekteki 42 calisan kadinla bir arastirma yapmustir.
Arastirma sonucunda, kadinin ¢ocuk bakimi konusunda aldigi destegin ve annenin
kendini yeterli hissetmesinin, kadmin iyilik durumu ve stres diizeyini belirleyen en
onemli etken oldugunu bulmustur. Ozer’e gore, artan c¢ocuk bakimi sorumlulugu
annelerin ruh saghigini dolayli yoldan etkileyebilir. Fakat is ve aile rollerinde kadinin
kendini yeterli hissetmesi ve ¢ocuk bakiminda esinden destek almasi, bunun zararh
etkilerini azaltabilir. Kadin esinin desteginden yararlansa da yararlanmasa da esinin bu
konuda bir kaynak oldugunu bilmesi onun i¢in 6nemlidir. Tersine, ¢ocuk konusunda
sorumlulugu fazla olan ve esinden yardim alamayan kadinlar, kendilerini bunalmis ve

memnuniyetsiz olarak gérmektedirler.

Kessler ve McRae (1982), cocuk bakimi konusunda yardimci ese sahip olmanin
ruh sagligini tyilestirdigini sdylemistir. Steil ve Turetsk, ¢alisan anneler lizerinde yaptigi
calismada cocuk bakiminda alinan fazla sorumlulugunun, depresyon ve somatik stres
semptomlartyla iliskili oldugunu, ancak paylasilan ebeveynlik sorumlulugunun, diistik

depresyon ve kaygi ile iliskili oldugunu bulmustur (Akt. Ozer, 1995).
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Yukarida bahsedilen literatiirdeki ¢ogu caligma hem calisan, hem de ¢alismayan
kadinin aldig1 destegin, ruh sagligina olumlu etkileri oldugunu savunsa da bunun aksi
yonde goriis bildiren arastirmalar da olmustur. Ornegin, Parasuraman ve arkadaslari
(1992), kadinlarin yasam stresleri iizerinde eslerinin desteginin anlamli bir etkisinin
olmadigin1 belirtmis; Reifman ve arkadaslar1 (1991), evlilik desteginin kadini stresin

olumsuz etkilerinden koruduguna dair bir bulgu bulamamastir.
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UCUNCU BOLUM - GEREC ve YONTEM

Bu boliimde bu arastirmanin hedefledikleri hakkinda analizler ve bulunan
sonuglar islenecektir. Bu aragtirmada kullanilan 6lg¢egin gegerlilik ve giivenilirlik
calismalar1 ve istatistiksel teknikler agiklanmaktadir. Son olarak arastirma siirecinde goz

oninde bulundurulan etik kurallardan bahsedilmektedir.

3.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢alisma, “Istanbul ili Beylikdiizii ilgesinde ¢esitli meslek gruplarinda calisan
ve calismayan evli kadinlarin depresyon yayginligin1 saptamak ve yasam doyumu,
0zsaygi, algilanan sosyal destek ve gelecekle ilgili beklentiler olan depresyon risk
etkenleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Calismayan kadinlarin
calisan kadinlara gore daha diisiik yasam kalitesi, diisiik benlik saygisi, sosyal destegin
daha az olmasi ve gelecekle ilgili daha umutsuz olmalar1 nedeniyle Onciil depresyon

beklenmektedir.

3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Beylikdiizii Belediyesi araciligi ile elde edilen niifus bilgileri Istanbul ili,
Beylikdiizii ilgesi, Barig Mahallesi’nde 25-45 yaslart arasindaki 3920 kadin yasadigini
gostermektedir. Barig Mahallesi’nde oturan 25 ile 45 yas araliginda, evli calisan ve
calismayan kadinlar arasindan tesadiifi olarak segilen 200 kisi 6rneklemi olusturmustur.
Kadmlarin seciminde arastirmaya katilmayr kabul etmeleri, uygulanan dlgek
yonergelerini anlamalari, iletisim kurmay:1 engelleyecek boyutlarda fiziksel ve zihinsel
bir engellerinin olmamasi esas alinmistir. Katilimcilara, ¢alismanin amact ve konusu
hakkinda sozel olarak bilgi verilmis ve katilmaya goniillii olan kadinlar ¢alismaya

alinmustir.
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3.3. ARASTIRMA SORULARI

Bu genel amag dogrultusunda su sorulara cevap aranacaktir:

Calisan kadinlarin ¢alismayan kadinlara gore yasam doyum diizeyi farklilik
gostermekte midir?

Calisma durumunun benlik saygis1 diizeyi lizerinde bir etkisi var midir?

Calisan ve c¢alismayan evli kadinlarda ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
farklilik gostermekte midir?

Calisan ve calismayan kadinlarin yagam doyumu; yas, egitim durumu, gelir
diizeyi, ¢ocuk sahibi olma, fiziksel, zihinsel ve ruhsal hastalik olmasi, alkol,
sigara ve uyusturucu madde kullanimi degiskenlerine gére farklilik gostermekte
midir?

Calisan ve caligmayan kadimnlarin benlik saygist yas, egitim durumu, calistig
pozisyon, gelir diizeyi, fiziksel ya da ruhsal rahatsizliklar, fiziksel ve cinsel
siddete maruz kalma ya da tanik olma ve yasam olaylar1 degiskenlerine gore

farklilik gostermekte midir?

3.3.1. Hipotezler

Calismayan kadinlar, ¢alisan kadinlara gore depresyona daha yatkindir.

Calisan kadmlarim yasam doyum, benlik saygisi ve sosyal destek diizeyleri
caligmayan kadinlarinkinden daha ytiksektir.

Calismayan kadinlar ¢alisan kadinlara gore gelecege dair daha umutsuz bir
bakisa sahiptir.

Calisma durumunun yasam doyum, benlik saygis1 ve sosyal destek diizeyleri

uzerinde olumlu bir etkisi vardir.
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3.4. VERILERIN TOPLANMA ARACLARI

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen calisan ve ¢calismayan evli kadinlara ait kisisel
bilgileri 6grenmek amaciyla olusturulmus 29 soru igermektedir. Kisisel bilgi formunda
demografik bilgileri i¢eren sorular (yas, egitim diizeyi, aylik gelir diizeyi, fiziksel-ruhsal
saglik durumu, alkol-madde kullanimi, fiziksel ve cinsel istismara ugramis olmak vb.

gibi) yer almaktadir (EK-1).

3.4.2. Beck Depresyon Olcegi (BDO)

Bu arastirma da depresyon diizeyini 6lgmek amaciyla Aaron T. Beck ve
arkadaslar1 (1978) tarafindan gelistirilip Hisli (1989) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Beck Depresyon Olgegi kullamlmistir. Bu 6lgekte, toplam 21 madde ve her maddenin
altinda 4 kendini degerlendirme climlesi bulunmaktadir. Her madde depresyon siddetine
gore sirasiyla 0, 1, 2, 3 seklinde puanlanan dortlii Likert tipi 6l¢lim saglamaktadir.
Tegin, BDO’ niin giivenilirlik katsayisinin a=0.86, gegerlilik katsayismnin ise a=0.75
oldugunu bulmustur (Oner, 2006).

3.4.3. Yasam Doyumu Ol¢egi

Olgek, Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilmis ve Koker (1991)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgekte yasam doyumuyla ilgili bes madde
bulunmaktadir. Her madde 7’li derecelendirilmis cevaplama sistemine (1: hi¢ uygun
degil - 7: ¢ok uygun) gére yanitlanmaktadir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis
0.85 olarak belirlenmistir. Yetim’in (1993) yaptigi ¢alismada ise 6l¢egin Cronbach-alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 0.86 ve test-tekrar test yontemi ile belirlenen giivenilirlik katsayisi

0.73 olarak bulunmustur.
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3.4.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Olgek, Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis olup Cuhadaroglu (1986)
tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilmistir. 12 alt kategorisi olan 6lgek ¢oktan se¢gmeli 63
sorudan olusmaktadir. Bu calismada arastirmanin amact yoniinde benlik saygisini
dlgmeye yonelik 6lgegin ilk on maddesi kullanilmistir. Olgegin her maddesi “Hig
katilmiyorum.”, “Katilmiyorum.”, “Katiliyorum.” ve “Tamamen katiliyorum.”
secenekleri lizerinden degerlendirilmektedir. Benlik saygis1 yoniinden olumlu maddeler
0,1,2,3; olumsuz maddeler 3,2,1,0 olarak puanlanmistir. Olgegin gecerlilik ve
giivenilirlik ¢alismas1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Olcegin test ve tekrar
test giivenilirligi 0.89, gecerligi ise 0.71°dir. Olgegin gegerlik ve giivenilirlik calismasi
Tugrul (1994) tarafindan da gerceklestirilmis ve psikiyatrik goriisme sonuglariyla dlgek

arasindaki korelasyonun 0.71 oldugu agiklanmistir (Demirtas ve Donmez, 2006).

3.4.5. Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO)

Olgek, Aaron T. Beck ve arkadaslar1 (1974) tarafindan gelistirilmis olup gevirisi
Seber (1991) tarafindan yapilmistir. Olgek, gelecek hakkindaki olumsuz beklentilerin
Olciisiinii  degerlendiren, dogru ya da yanlis olarak cevaplanan 20 Onermeden
olusmustur. Cevap anahtarina gore uyumlu her cevap 1 puan ve uyumsuz her cevap 0
puan olarak degerlendirilmistir. Giivenilirlik ¢aligmasinda, Cronbach alfa katsayisi 0. 86

olarak bulunmustur.

3.4.6. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)

Olgek, Zimet ve Dahlem tarafindan gelistirilmis olup Tiirk¢eye uyarlamas1 Eker
ve Arkar (1995) tarafindan yapilmistir. Olgek toplam 12 maddeden olusmaktadir. Her
biri 4 maddeden olusan destegin kaynagina iligskin 3 grubu icerir. Bunlar 6zel insan, aile
ve arkadastir. Giivenilirlik ¢alismasinda, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.80 ile

0.95 arasinda bulunmustur.
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3.5. VERILERIN ANALIZi

Verilerin tamami basilan anketlerin bire bir katilimcilara dagitilmast ve
toplanmasi ile elde edilmistir. Arastirmada elde edilen veriler, SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) for Windows 16v programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar (sayi1, yiizde, ortalama, standart
sapma) kullanilmistir. Olgekler arasinda normal dagilim gdsteren dlgeklerin
analizlerinde, niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki fark “Bagimsiz
Orneklem “t” testi ile ikiden fazla gruplarin karsilastiriimasinda “ANOVA” testi
uygulanmistir. Olgekler arasinda normal dagilim géstermeyen Slgeklerin analizlerinde
ve Orneklem sayis1 30’dan kiiciik olan degiskenler de niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda iki grup arasindaki fark: “Mann Whitney-U” testi, ikiden fazla grup
durumunda parametrelerin gruplar aras1 karsilagtirmalarinda “Kruskal Wallis H” testi
uygulanmistir. Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iligki

Spearman veya Pearson korelasyon testleriyle analiz edilmistir.

3.6. ETIK

Arastirmaya katilan 6rneklem gurubunun gizlilik haklarmin korunacagi bilgisi
Ol¢ek uygulamasina baslamadan once verilmistir. Aragtirmaya goniillii olarak katilan
bireylere Olceklerde verdikleri cevaplarin higbir kisisel bilgi paylasimi olmadan
istatistiksel analizlerde kullanilacag:i ve bu sekilde yiliksek lisans tez ¢aligmasinda yer
alacag1 konusunda bilgi verilmistir. Tiim katilimcilarin isimlerinin gizli tutulacagi ve
kisisel hicbir bilginin herhangi bir iiclincii kisiyle paylasilmayacagi bildirilmistir. Bir
diger ifadeyle, oOl¢eklerden alinan sonuglarin bilimsel kurallara gére yorumlanmasi

disinda baska hi¢cbir amag icin kullanilmayacag belirtilmistir.
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DORDUNCU BOLUM - BULGULAR

Bu boliimde katilimcilara uygulanan anketlerden ve katilimcilarca doldurulan
kisisel bilgi formlarindan elde edilen veriler ve bunlara uygulanan istatistiksel
analizlerin sonuglar1 yer almaktadir. Yapilan analizler, anketler ve kisisel bilgi
formlarindan elde edilen verilerin, depresyon diizeyinin yasam doyumu, benlik saygisi,
umutsuzluk ve sosyal destek degiskenleri agisindan g¢alisan ve caligmayan kadinlara

gore karsilastirilmasint amaglamaktadir.

Aragtirmanin amacina uygun olarak toplanan verilere uygulanan istatistiksel
analizlere yer verilmistir. Analizler, SPSS Windows 16v (Statistical Program for Social
Sciences) ile yapilmistir. Ik olarak, calisan ve ¢alismayan kadinlarm calisma, yas,
egitim, gelir durumu gibi demografik 6zellikleri ile klinik, madde kullanimi, siddet
Oykiisii degiskenlerine gore dagilimlarinin gézlemlenmesi amaciyla frekans dagilima,
yiizdelik analizleri ve ortalama hesaplamalari yapilmistir. Ikinci olarak, ¢alisan ve
calismayan kadimnlarin arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan aldiklari
ortalama puanlarin karsilastirildigi parametrik verilerde t testi ile parametrik olmayan

verilerde Kruskal Wallis H ve Mann Whitney-U analizlerine yer verilmistir.

4.1. DEMOGRAFIK DEGISKENLERE iLiSKiN BiLGILER

Tablo 1’de calisan ve calismayan kadinlarin, yas ve ¢alisma yili ortalamalar
verilmistir. Calisan kadimnlarin yas ortalamalart X=34,94; calisma yili ortalamalari

X=6,92"dir. Calismayan kadinlarin yas ortalamalar1 X=35,86"dur.

Tablo 1. Calisan Ve Calismayan Kadinlarin Yas ve Calisma Y1l1 Ortalamalari

Calistyorum Calismiyorum Toplam
n=89 n=111 N=200
Ort £+ SS Ort £+ SS Ort+ SS
Yas 34,94 £ 6,30 35,86 £ 7,36 3545+6,91
Calisma Yih 6,92 £5,91 - 6,92 +591

31




Tablo 2. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Ogrenim Durumuna Iliskin Bilgiler

Ogrenim Calistyorum Calismiyorum Toplam
Durumu n % n % n %
[kdgretim 6 6,7 24 21,6 30 15,0
Lise 25 28,1 46 41,4 71 35,5
Yiiksek Okul 11 12,4 7 6,3 18 9,0
Universite 40 44,9 31 27,9 71 35,5
Lisans Ustii 7 7,9 3 2,7 10 5,0
Toplam 89 100,0 111 100,0 200 100,0

Tablo 2’de c¢alisan kadinlarin 6grenim durumuna iliskin bilgiler verilmistir.
Calisan kadmlarin  %6,7°s1 ilkdgretim mezunu, %28,1°’1 lise mezunu, %12,41

yiiksekokul mezunu, %44,9’u tiniversite mezunu, %7,9’u lisansiistii mezunudur.

Calismayan kadmlarin %21,6’s1 ilkdgretim mezunu, %41,4’i lise mezunu,
%6,3’1  yiiksekokul mezunu, %27,9’u {niversite mezunu, %2,7’si lisansiistii
mezunudur.

Tablo 3’te calisan kadimnlarin %2,2’si (n=2); c¢alismayan kadinlarin ise %0,9’u
(n=1) caligmalarina engel olan bir fiziksel sorunlari oldugunu bildirmislerdir. Calisan
kadinlarin her ikisi de ¢alismaya engel olan fiziksel sorun olarak gebeligi, ¢alismayan

kadin ise MS hastaligini ¢calismaya engel olan fiziksel sorun olarak bildirmistir.

Tablo 3. Calisan Ve Calismayan Kadinlarin Calismalarina Engel Olan Fiziksel

Sorunlari

Su an calismaniza engel Calistyorum Calismiyorum

olan fiziksel bir

sorununuz var mi? n % n %

2

Evet (Gebelik) 2,2 1 (MS) 0,9
Hayir 75 97,8 110 99,1
Toplam 77 100.0 111 100.0
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Tablo 4. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Gelir Diizeylerine liskin Dagilimlar

Gelir Diizeyi
Calisma Durumu Toplam
Diisiik Orta Yiiksek

n 8 68 13 89
Calistyorum

% 9,0 76,4 14,6 100,0

n 17 79 15 111
Caligmiyorum

% 15,3 71,2 13,5 100,0

n 25 147 28 200
Toplam

% 12,5 73,5 14,0 100,0

Tablo 4’te calisan ve calismayan kadinlarin gelir diizeylerine iligkin dagilimlar
verilmigtir. Calisan kadinlarin %9’u diisiik (n=8), %76,4’1 orta (n=68), %14,6’s1 yliksek
(n=13) gelir diizeyinde olduklarini, ¢caligmayan kadinlarin ise %15,3’1 disiik (n=17),
%71,2’si orta (n=79), %13,5’1 ylksek (n=15) gelir diizeyinde olduklarin
bildirmislerdir.

Tablo 5’te ¢alisan kadinlarin maas kartlarin1 kendilerinin yonetip yonetmedigine
iligkin dagilimlar verilmistir. Calisan kadinlarin %97,8’1 maas kartlarin1 kendilerinin

yonettigini, %2,22’si ise maas kartlarini kendilerinin yonetmedigini bildirmistir.

Tablo 5. Calisan Kadinlarin Maas Kartlarin1 Kendilerinin Y6netip Yonetmedigine

Mliskin Dagilimlar
Maas kartin1 kendisi mi yonetiyor?
Calisma Durumu Toplam
Evet Hayir
n 87 2 89
Calistyorum
% 97,8 2,2 100,0

Tablo 6’da ¢alisan ve ¢alismayan kadinlarin ¢ocuk sayilarina iliskin dagilimlar
verilmistir. Calisan kadinlarin %32,6’s1 (n=29) hi¢ ¢ocugunun olmadigini, %42,7’si
(n=38) tek cocugunun oldugunu, %21,3’i (n=19) iki ¢ocugunun oldugunu, %3,4’1
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(n=3) ii¢ veya daha fazla ¢ocugunun oldugunu bildirmistir. Caligmayan kadinlarin
%27’si (n=30) hi¢ ¢ocugunun olmadigini, %24,3’i (27) tek cocugunun oldugunu,
%36,9’u (n=41) iki cocugunun oldugunu, %11,7’si (n=13) ili¢ veya daha fazla

¢ocugunun oldugunu bildirmistir.

Tablo 6. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Cocuk Sayilarina iliskin Dagilimlar

Calisma Durumu
Cocuk Sayisi Toplam
Calisiyorum Calismiyorum
n 29 30 59
Hig yok
% 32,6 27,0 29,5
n 38 27 65
Tek ¢ocuk
% 42,7 24,3 32,5
) n 19 41 60
Iki ¢ocuk
% 21,3 36,9 30,0
) n 3 13 16
Ug veya daha fazla
% 3,4 11,7 8,0
n 89 111 200
Toplam
% 100,0 100,0 100,0

4.2. CALISAN VE CALISMAYAN KADINLARIN KLiNiK OZELLIiKLERI

Tablo 7°de calisan ve c¢alismayan kadinlarin klinik 6zelliklerine iliskin
dagilimlar verilmistir. Calisan kadinlarin %2,2’si (n=2) ve c¢alismayan kadinlarin
%35,4’10 (n=6) ¢ocuk sahibi olmaya engel fizyolojik bir saglik sorunlari oldugunu
bildirmiglerdir. Calisan kadinlarin %22,5°1, ¢alismayan kadinlarin %20,7’s1 son bir yil
icinde travmatik yasantilarinin oldugunu bildirmislerdir. Calisan kadinlarin %18’1
(n=16) ve c¢alismayan kadinlarin %23,4’i (n=26) bilinen bir tibbi hastaliklarinin

oldugunu bildirmislerdir.
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Calisan kadinlarin %82’si (n=73) ve c¢alismayan kadinlarin %76,6’s1 (n=85)
bilenen bir tibbi hastaliklarinin olmadigini bildirmistir. Calisan kadinlarin %4,5’1 (n=4)
ve ¢aligmayan kadinlarin %7,2’si (n=8) psikiyatrik bozukluk oldugunu bildirmislerdir.
Calisan kadinlarin %9,0°1 (n=8) ve ¢alismayan kadinlarin %23.,4’i (n=26) diizenli ilag
kullantyor olduklarini bildirmislerdir. Calisan kadinlarin %94,4°1i (n=84), calismayan
kadinlarin  %90,1°1 (n=100) menstrual kanamalarinin devam ettigini bildirmistir.
Menstrual kanamasinin olmadigini bildiren 5 ¢alisan kadindan sadece 3’ii (X= 3,67); 11
calismayan kadindan sadece 7’si (X= 3,71) kanamanm ne kadar zaman once
sonlandigina iligkin bilgi vermistir. Calisan kadinlarin %4,5’1 (n=4) ve calismayan

kadinlarin %0,9°u (n=1) endokrinal (hormonal) rahatsizliklar1 oldugunu bildirmislerdir.
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Tablo 7. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Klinik Ozellikleri

Calisma Durumu

Toplam
Calistyorum Calismiyorum
Cocuk Sahibi Olmaya Engel Fizyolojik Saghk Sorunu
Evet L 2 6 8
% 2,2 5,4 4,0
H n 87 105 192
ay1ir
Y % 97,8 94,6 96,0
Son Bir Y1l icinde Travmatik Yasanti
Evet n 20 23 43
% 22,5 20,7 21,5
H n 69 88 157
ayir
Y % 775 79,3 78,5
Bilinen Tibbi Hastahik
Evet n 16 26 42
% 18,0 23,4 21,0
Havir n 73 85 158
Y % 82,0 76,6 79,0
Bilinen Psikiyatrik Bozukluk
n 4 8 12
Evet %
4,5 7,2 6,0
n 85 103 188
Hayir o
0 95,5 92,8 94,0
Diizenli ila¢ Kullanimi
n 8 26 34
Evet %
9,0 23,4 17,0
n 81 85 166
Hayir o
0 91,0 76,6 83,0
Menstrual Kanama
n 84 100 184
Evet %
94,4 90,1 92,0
n 5 11 16
Hayir o
° 5,6 9,9 8,0
Endokrinal Rahatsizhik
n 4 1 5
Evet %
4,5 0,9 2,5
n 85 110 195
Hayir o
0 95,5 99,1 97,5
n 89 111 200
Toplam Y
0 100,0 100,0 100,0
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4.3. CALISAN VE CALISMAYAN KADINLARIN ALKOL VE SiGARA
KULLANIMINA ILiSKIN OZELLIKLERI

Tablo 8’de ¢alisan ve ¢alismayan kadinlarin alkol ve sigara kullanimina iliskin
dagilimlar verilmistir. Calisan kadinlarin %56,2’si (n=50) ve ¢alismayan kadinlarin
%48,6’s1 (n=54) alkol kullaniyor olduklarini bildirmislerdir. Calisan kadinlarin
%47,2’s1 (n=42) ve ¢alismayan kadinlarin %47,7’si (n=53) sigara kullantyor olduklarini
bildirmislerdir.

Tablo 8. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Alkol ve Sigara Kullanim Ozellikleri

Calisma Durumu
Toplam
Calisiyorum ‘ Calismiyorum
Alkol Kullaninm
Evet n 50 54 104
% 56,2 48,6 52,0
Hayir n 39 57 96
% 43,8 51,4 48,0
Alkol Kullanim Sikhgi
. n 3 1 4
Haftada bir % 34 09 20
. n 14 18 32
Ayda birkag kez % 15.7 16.2 16,0
Nadiren L 34 37 e
% 38,2 33,3 35,5
Hic n 38 55 93
% 42,7 49,5 46,5
Sigara Kullaninm
Evet n 42 53 95
% 47,2 47,7 47,5
Hayir n 47 58 105
% 52,8 52,3 52,5
Toplam n 89 111 200
% 100,0 100,0 100,0
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4.4. CALISAN VE CALISMAYAN KADINLARIN SiDDET OYKUSU

Tablo 9’da calisan ve calismayan kadinlarin siddetle karsi karsiya kalma

dagilimina iliskin bilgiler verilmistir. Calisan kadinlarin %3,4’i (n=3) ve calismayan

kadinlarin %1,8’1 (n=2) cinsel saldirtya maruz kalmis olduklarmi bildirmislerdir.

Calisan kadinlarin %31,5’1 (n=28) ve calismayan kadinlarin %27,9’u (n=31) siddete

maruz kalmis olduklarint bildirmiglerdir. Calisan kadinlarin %58,4’i (n=52) ve

calismayan kadinlarin %59,5’1 (n=66) siddete taniklik etmis olduklarini bildirmislerdir.

Calisan kadmnlarin %2,2’si (n=2) ve c¢alismayan kadimnlarin %2,7°si (n=3) siklikla

siddete maruz kaldiklarini ya da siddete taniklik etmis olduklarini bildirmislerdir.

Tablo 9. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Siddet Oykiisii

Calisma Durumu Toplam
Calistyorum ‘ Calismiyorum
Cinsel Saldirtya Maruz Kalma
n 3 2 5
Evet
% 3,4 1,8 2,5
n 86 109 195
Hayir
% 96,6 98,2 97,5
Fiziksel Siddete Maruz Kalma
n 28 31 59
Evet
% 31,5 27,9 29,5
n 61 80 141
Hayir
% 68,5 72,1 70,5
Siddete Taniklik Etme
n
Evet _ 52 66 118
% 58,4 59,5 59,0
n 37 45 82
Hayir Y
0 41,6 40,5 41,0
Siklikla Siddete Maruz Kalma ya da Tamkhk Etme
n
Evet 0 2 3 >
& 2,2 27 25
n 87 108 195
Hayir %
0 97,8 97,3 97,5
n 89 111 200
Toplam %
0 100,0 100,0 100,0
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45. CALISAN VE CALISMAYAN KADINLARIN BECK DEPRESYON
OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARIN KARSILASTIRILMASI

Tablo 10°da galisan ve calismayan kadmlarin Beck Depresyon Olgeginden
aldiklar1 puanlara iliskin bulgular verilmistir. Calisan ve ¢alismayan kadinlarin Beck
Depresyon Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur
[tass)= -5,216; p<0,05]. Calismayan kadinlarin depresyon puanlar1 (X=13,61), calisan
kadinlarmn depresyon puanlarindan (X=7,23) anlaml1 sekilde yiiksektir.

Tablo 10. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Beck Depresyon Olceginden Aldiklari

Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalart ile t-testi Sonuglari

Cal D N Bpo t
alisma Durumu
i Ort =SS P
Calistyorum 89 7,23+7,49
-5,21 0,001
Caligmiyorum 111 13,61 + 9,37

Tablo 11°de ¢alisan ve calismayan kadinlarin Beck Depresyon Olcegi kesme
puanina gore dagilimlart verilmistir. Calisan kadmlarin %10,1°1 (n=9), calismayan
kadinlarin %40,5’1 (n=45) kesme puanin iizerinde puan almislardir. Beck Depresyon
Olgeginden yiiksek puan alan calisan kadimnlarla calismayan kadinlarin dagilimi

arasmdaki fark anlamli bulunmustur [x?(1)=23,20; p<0,05].

Tablo 11. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Beck Depresyon Olgegi Kesme Puanina

Gore Dagilimi
1 D
Calisma Durumu Toplam . D
Calistyorum Calismyorum
.. n 80 66 146
BDO <17 0
%o 89,9 59,5 73,0
BDO > 17 ’ : s > 23,20 0,001
- % 10,1 40,5 27,0 ’ ’
n 80 66 146
Toplam 0
Yo 100,0 100,0 100,0
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4.5.1. Calisan ve Cahismayan Kadinlarin Demografik 6zelliklerine Gore Depresyon

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 12’de ¢alismayan kadimlarin demografik &zelliklerine gére BDO

puanlarina iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 12. Calismayan Kadinlarin Demografik Ozelliklerine Gére BDO Puan
Ortalamasi, Standart Sapmas1 ve Kruskal Wallis H Bulgular1

Cahsmayan Kadinlar N BDO v p
Ort + SS
Ogrenim Durumu
ko gretim 24 16,36 +£7,83
Lise 46 15,41+ 9,04
Yiiksek Okul 7 18,43 + 15,23 17,11 0,002
Universite 31 8,41 +7,33
Lisans Ustii (MSc, PhD) 3 6,33+ 6,11
Gelir Diizeyi
Diisiik 17 19,53+ 7,34
Orta 79 12,73 +9,20 8,36 0,015
Yiiksek 15 11,53 + 10,23

Calisan kadinlarm 6grenim durumlarina gére BDO puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunamamistir. Calismayan kadinlarin 6grenim durumlarina gore
BDO puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [¥4106=17,11;

p<0,05].

Calismayan kadmlarm 6grenim durumlarina gére BDO puanlar1 arasindaki
farkin kaynagimin anlasilmas: i¢in uygulanan Mann-Whitney U Testine gore,
calismayan ilkdgretim mezunu kadmlarin BDO ortalamalar1 (X=16,36) ile calismayan
{iniversite mezunu kadmlarin BDO ortalamalar1 (X=8,41) arasindaki fark anlaml
bulunmustur [U=168,500; p=0,001]. Calismayan ilkdgretim mezunu kadinlarin BDO
ortalamalari, ¢alismayan iiniversite mezunu kadmlarin BDO ortalamalarindan anlamli

sekilde yiiksektir.
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Yine Mann-Whitney U Testine gore calismayan ilkdgretim mezunu kadinlarin
BDO ortalamalar1 (X=16,36) ile calismayan lisansiisti mezunu kadmlarmn BDO
ortalamalar1 (X=6,33) arasindaki fark anlamli bulunmustur [U=10,000; p=0,046].
Calismayan ilkogretim mezunu kadinlarin BDO ortalamalari, ¢alismayan lisansiistii
mezunu kadinlarin BDO ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksektir. Calismayan lise

mezunu kadmlarin BDO ortalamalari ()? =15,41) c¢alismayan {iiniversite mezunu

kadinlarin BDO ortalamalarindan ()? =8,41) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur
[U=396,500; p=0,001].

Calisan kadimnlarin gelir diizeylerine gére BDO puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark bulunamamistir. Calismayan kadinlarin gelir diizeylerine gére BDO
puanlarn arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [%2,108=8,36; p<0,05].
Calismayan kadmlarin gelir diizeylerine gére BDO puanlart arasindaki farkin
kaynaginin anlasilmasi i¢in uygulanan Mann-Whitney U testine gore, ¢alismayan diisiik
gelir diizeyindeki kadmlarm BDO ortalamalar1 (X=19,53) ile ¢alismayan orta gelir
diizeyindeki kadimlarin BDO ortalamalar (X=12,73) arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur [U=384,500; p=0,006]. Calismayan diigiik gelir diizeyindeki
kadinlarin BDO ortalamalari, ¢aligmayan orta gelir diizeyindeki kadinlarm BDO

ortalamalarindan anlamli sekilde ytiksektir.

Yine Mann-Whitney U testine gore calismayan diisiik gelir diizeyindeki
kadmlarm BDO ortalamalari (X=19,53) ile calismayan yiiksek gelir diizeyindeki
kadinlarin BDO ortalamalart ()? =11,53) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur [U=67,000; p=0,022]. Calismayan diisiik gelir diizeyindeki kadinlarin
BDO ortalamalari, ¢alismayan yiiksek gelir diizeyli kadinlarm BDO ortalamalarindan
anlaml sekilde yiiksektir.
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4.5.2. Cahsan ve Calsmayan Kadmnlarin Tibbi Hastahk Opykiilerine Gore

Depresyon Puanlarinin Karsilastirilmasi

Tablo 13’te calisan ve calismayan kadinlarin tibbi hastalik Gykiilerine gore,
BDO puanlarina iliskin bulgular verilmistir. Calisan kadinlarin tibbi hastalik 6ykiilerine
gore BDO puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
Calismayan kadmlarin tibbi hastalik dykiilerine gére BDO puanlar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [¥%(1,109=6,98; p<0,05]. T1bbi hastalig: bulunan
calismayan kadmlarin BDO puan ortalamasi (X=17,70), tibbi hastaligi bulunmayan
calismayan kadinlarmn BDO puan ortalamasindan (X=12,35) anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur.

Calisan kadmlarin psikiyatrik bozukluk Oykiilerine gore BDO puanlart
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Calismayan kadinlarin ise
psikiyatrik bozukluk &ykiilerine gére BDO puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur [%?1,109)=6,16; p<0,05]. Psikiyatrik bozuklugu olan calismayan
kadinlarin BDO puan ortalamas1 (X=23,13), psikiyatrik bozuklugu olmayan galigmayan
kadmlarm BDO puan ortalamasindan (X=12,87) anlaml1 sekilde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 13. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Saglik Problemlerine Gére BDO Puan

Ortalamalar1, Standart Sapmalar1 ve Kruskal Wallis H Bulgulari

Calisma BDO )
N X p
Durumu Ort £+ SS
Tibbi Hastahk
Evet 26 17,70 £ 8,00
Calismiyorum 6,98 0,008
Hayir 85 12,35+ 9,44

Psikiyatrik Bozukluk

Evet 8 23,13+ 10,25
Calismiyorum 6,16 0,013
Hayir 103 12,87 + 8,93

Diizenli fla¢ Kullanim1

Evet 8 12,00 + 9,09

Calistyorum 4,68 0,030
Hayir 81 6,76 £ 7,22
Evet 26 16,25 + 6,22

Calismiyorum 4,07 0,044
Hay1r 85 12,80 + 10,03

Calisan kadinlarin diizenli ila¢ kullanimina gére BDO puanlari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [x%18s=4,68; p<0,05]. Diizenli ilag kullanan
calisan kadinlarin BDO puan ortalamasi (X=12,00), diizenli ila¢ kullanimi olmayan
calisan kadinlarn BDO puan ortalamasindan (X=6,76) anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur.

Calismayan kadmlarin diizenli ila¢ kullanimma gére BDO puanlar1 arasindaki
fark Istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [x%1110=4,07 p<0,05]. Diizenli ilag
kullanan calismayan kadmlarin BDO puan ortalamasi (X=16,25), diizenli ilag
kullanmayan calismayan kadinlarin BDO puan ortalamasindan (X=12,80) anlamh

sekilde yiiksek bulunmusgtur.
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4.5.3. Cahisan ve Calismayan Kadinlarin Alkol, Sigara ve Madde Kullanimlarina

Gore Depresyon Puanlarinin Karsilastirilmasi

Calisan kadinlardan sadece bir tanesi uyusturucu madde kullanimi bildirdiginden
ve calismayan kadinlarin hi¢ birisi uyusturucu madde kullanimi bildirmediginden
uyusturucu madde kullanimina gére calisan ve calismayan kadinlarin BDO puanlar

analiz edilememistir.

Sigara kullanimima gore her iki grupta da depresyon diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamastir.

Tablo 14’te ¢alismayan kadinlarin alkol kullanimlarina gére BDO puanlaria
iliskin bulgular verilmistir. Alkol kullanan ve kullanmayan ¢alisan kadmlarmm BDO

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunamamistir.

Alkol kullanan ve kullanmayan ¢alismayan kadinlarn BDO puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur [t1,100=2,304; p<0,05]. Alkol
kullanmayan ¢alismayan kadinlarin BDO ortalama puanlar1 (X=15,56) alkol kullanan
calismayan kadmlarin BDO ortalama puanlarindan (X=11,54) anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur.

Tablo 14. Calismayan Kadinlarin Alkol Kullanimina Gére BDO Puan Ortalamalar,

Standart Sapmalar1 ve t testi Bulgulari

Calisma Alkol N BDO ¢
Durumu Kullanimi Ort+SS P
Evet 54 11,54+ 10,00
Caligmiyorum -2,30 0,023
Hayir 57 15,56 + 8,36
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4.5.4. Cahsan ve Cahismayan Kadinlarin Siddete Maruz Kalma ya da Tamkhk

Etmelerine Gore Depresyon Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cinsel saldirtya maruz kalmaya gore her iki grupta da depresyon puanlari

acgisindan anlaml farklar bulunamamaistr.

Tablo 15°de caligmayan kadinlarin siddete maruz kalip kalmamalarina gore
BDO puanlarina iliskin bulgular verilmistir. Siddete maruz kalan ve kalmayan calisan
kadmlarm BDO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunamamustir. Siddete maruz kalan ve kalmayan calismayan kadinlarin BDO puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur [y%w110=10,01;
p<0,05]. Siddete maruz kalmis c¢alismayan kadinlarin BDO ortalama puanlari
(X=18,61), siddete maruz kalmamis calismayan kadinlarin BDO ortalama puanlarindan

(X=11,67) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur.

Tablo 15. Calismayan Kadinlarin Siddete Maruz Kalmalarina ya da Tanikliklarina Gore
BDO Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Kruskal Wallis H Analiz Bulgular

Calisma BDO 2
N X p
Durumu Ort £+ SS
Siddete Maruz Kalma
Evet 31 18,61 + 10,30
Calismiyorum 10,01 0,002
Hayir 80 11,67 + 8,27

Sikhikla Siddete Maruz Kalma ya da Tamkhk Etme

Evet 3 26,00 £ 8,72
Calismiyorum 4,77 0,029
Hayir 108 13,26 £ 9,19

Calisan kadinlarin siklikla siddete maruz kalip kalmadiklar: ya da taniklik edip
etmediklerine gére BDO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamaistir. Calismayan kadinlarin siklikla siddete maruz kalip kalmadiklar1 ya da
taniklik edip etmediklerine gére BDO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamli iliski bulunmustur [y%@,110=4,77; p<0,05]. Siklikla siddete maruz kalan ya da
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taniklik eden ¢alismayan kadinlarin BDO puan ortalamalar1 (X=26,00), siklikla siddete
maruz kalmayan calismayan kadmlarin BDO puan ortalamalarindan (X=13,26) anlamli

sekilde yiiksek bulunmustur.

4.6. CALISAN VE CALISMAYAN KADINLARIN YASAM DOYUMU
OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARIN KARSILASTIRILMASI

Tablo 16°da c¢alisan ve c¢alismayan kadinlarmn Yasam Doyumu Olgeginden
aldiklar1 puanlara iligkin bulgular verilmistir. Calisan ve ¢alismayan kadinlarin Yasam
Doyumu Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir [t(1,198)=1,780; p=0,077; p>0,05].

Tablo 16. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Yasam Doyumu Olgeginden Aldiklart

Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari ile t-testi Sonuglari

Yasam Doyumu
Cahisma Durumu N t p
Ort + SS
Calistyorum 89 24,12 £ 6,90
1,78 0,077
Caligmiyorum 111 22,31+7,32

4.6.1. Cahisan ve Calismayan Kadinlarin Demografik Ozelliklerine Gore Yasam

Doyumu Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 17°de ¢alisan kadinlarin demografik 6zelliklerine goére Yasam Doyumu

Olceginden aldiklar1 puanlara iligkin bulgulara yer verilmistir.

Calismayan kadmlarin egitim durumlarina gére Yasam Doyumu Olgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir. Calisan
kadnlarin egitim durumlarma goére Yasam Doyumu Olgeginden aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur [y%@4106=14,02; p<0,05].

Ortalamalar arasindaki farkin hangi diizeyler arasinda oldugunu bulmak amaciyla
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yapilan Mann-Whitney U testinde {iniversite mezunu ¢alisan kadinlarin Yasam Doyumu
Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlarin (X=26,00) lise mezunu calisan kadinlarin
Yasam Doyumu Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlardan (X=20,88) anlamli sekilde
yiikksek oldugu bulunmustur [U=259,000; p=0,001]. Aym sekilde lisansiisti mezunu
calisan kadinlarim Yasam Doyumu Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlarin (X=29,00)
lise mezunu calisan kadmlarin Yasam Doyumu Olgeginden aldiklar1 ortalama
puanlardan (X=20,88) anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur [U=34,000;
p=0,015].

Tablo 17. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Gére Yasam Doyumu Olgegi Puan
Ortalamalar1, Standart Sapmalar1 ve Kruskal Wallis H Analiz Bulgular1

Calisma Degiskenler Yasam
Durumu N Doyumu 1 p
Ort + SS
Ogrenim Durumu
ko gretim 6 21,50+ 8,19
Lise 25 20,88 + 6,54
Universite 40 26,00 £ 6,74
Lisans Ustii (MSc,
7 27,30+ 4,76
PhD)
Gelir Diizeyi
Disiik 17 16,47 + 6,16
Calismiyorum Orta 79 22,71+7,13 15,54 0,001
Yiiksek 15 26,80 + 5,60

Calisan kadinlarin gelir diizeylerine gore Yasam Doyumu puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamaistir. Calismayan kadinlarin gelir diizeylerine
gére Yasam Doyumu puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur
[¥%287=15,54; p<0,05]. Puanlar arasindaki farkin hangi gelir diizeyleri arasinda
oldugunun anlasilmasi1 amaciyla yapilan Mann-Whithney U testinde diisiik gelir
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diizeyindeki calismayan kadinlarin Yasam Doyum Olgegi puan ortalamalar1 (X=16,47)
orta gelir diizeyindeki ¢aligmayan kadmlarin  Yasam Doyum Olgegi puan
ortalamalarindan (X=22,71) anlaml sekilde diisiik bulunmustur [U=355,000; p=0,002].
Aym sekilde diisiik gelir diizeyindeki ¢alismayan kadinlarin Yasam Doyum Olgegi puan
ortalamalar1 (X=16,47) yiiksek gelir diizeyindeki ¢alismayan kadinlarin Yasam Doyum
Olgegi puan ortalamalarimdan (X=26,80) anlamli sekilde diisiik bulunmustur
[U=32,000; p=0,001]. Yine, orta gelir diizeyindeki g¢alismayan kadinlarin Yasam
Doyumu Olgegi puan ortalamalar1 (X=22,71) yiiksek gelir diizeyindeki calismayan
kadinlarin Yasam Doyumu Olgegi puan ortalamalarindan (X=26,80) anlamli sekilde
diisiik bulunmustur [U=391,000; p=0,037].

4.6.2. Cahsan ve Calismayan Kadinlarin Tibbi Hastahk Oykiilerine Gére Yasam

Doyumu Puanlarinin Karsilastirilmasi

Tablo 18’ de calismayan kadinlarin tibbi hastalik Oykiilerine gore Yasam
Doyumu Olgeginden aldiklar1 puanlarina iliskin bulgulara yer verilmistir. Tibbi
hastalign bulunan ve bulunmayan c¢alisan kadinlarin Yasam Doyumu Olgegi puan

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

T1ibbi hastalig1 bulunan ve bulunmayan calismayan kadinlarin Yasam Doyumu
Olgegi puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
[%?1.110)=8,46; p<0,05]. T1bbi hastalig1 bulunan galismayan kadmlarin Yasam Doyumu
Olgegi puan ortalamalar1 (X=18,58), tibbi hastalik yasamayan kadinlarin Yasam
Doyumu Olgegi Puan Ortalamalarindan (X=23,45) anlaml1 sekilde yiiksektir.
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Tablo 18. Calismayan Kadinlarin Tibbi Hastalik Oykiilerine Gére Yasam
Doyumu Olgegi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Kruskal Wallis H Bulgular

Cal Fizyolojik Saghk Yasam
ansma 1ZyO010]1 agil
} yorl _g N Doyumu a p
Durumu Problemi
Ort + SS

Evet 26 18,58 + 6,65

Caligmiyorum Hayir 85 23,45+7,17 8,46 0,004
Toplam 111 22,31 +7.32

4.6.3. Cahsan ve Calismayan Kadinlarin Alkol ve Sigara Kullammmlarma Gore

Yasam Doyumu Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 19’ da ¢alisan ve ¢alismayan kadinlarin madde kullanimlarina gére Yasam
Doyumu Olgegi puanlarma iliskin bulgulara yer verilmistir. Alkol kullanan ve
kullanmayan ¢alisan kadinlarin Yasam Doyumu ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunamamuistir. Alkol kullanan ve kullanmayan calismayan kadinlarin
Yasam Doyumu ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur
[t,110=2,623; p<0,05]. Alkol kullanan ¢alismayan kadimlarm Yasam Doyumu Olgegi
ortalama puanlari (X=24,13), alkol kullanmayan ¢alismayan kadimlarin Yasam Doyumu

Olgegi ortalama puanlarindan (X=20,58) anlaml sekilde yiiksektir.
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Tablo 19. Calisan ve Calismayan Kadmnlarin Alkol ve Sigara Kullanimlarina Gore

Yasam Doyumu Olgegi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t testi Bulgular:

Calisma .. Yasam Doyumu
Degiskenler N t p
Durumu Ort + SS

Alkol Kullanimi

Evet 54 24,13 + 7,47
Caligmiyorum 2,62 0,010
Hayir 57 20,58 + 6,81

Sigara Kullamimi

Evet 42 22,43+ 7,49

Caligtyorum -2,23 0,028
Hayir 47 25,62 £ 6,01
Evet 53 20,57+ 7,18

Caligmiyorum -2,44 0,016
Hayir 58 23,90 £ 7,15

Sigara kullanan ve kullanmayan ¢alisan kadinlarin Yasam Doyumu ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir [t(1,88)=-2,230; p<0,05]. Sigara kullanan
calisan kadinlarin Yasam Doyumu Olgegi ortalama puanlarnn (X=22,43), sigara
kullanmayan calisan kadinlarin  Yasam Doyumu Olgegi ortalama puanlarindan

(X=25,62) anlaml1 sekilde diisiiktiir.

Ayni sekilde sigara kullanan ve kullanmayan calismayan kadinlarin Yasam
Doyumu ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir [t(1,110=-2,446;
p<0,05]. Sigara kullanan g¢aligmayan kadmlarin Yasam Doyumu Olgegi ortalama
puanlar1 (X=20,57), sigara kullanmayan galismayan kadimlarin Yasam Doyumu Olgegi
ortalama puanlarindan (X=23,90) anlaml sekilde diisiiktiir

4.6.4. Calisan ve Cahismayan Kadinlarin Siddete Maruz Kalma ya da Tamkhk

Etmelerine Gore Yasam Doyumu Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 20’ de calismayan kadinlarin siddete maruz kalip kalmadiklarina gore

Yasam Doyumu puanlarna iliskin bulgular verilmistir. Siddete maruz kalan ve
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kalmayan calisan kadinlarin Yasam Doyumu ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. Siddete maruz kalan ve kalmayan ¢aligmayan kadinlarin
Yasam Doyumu ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
[%?1.110=9,957; p<0,05]. Siddete maruz kalan calismayan kadinlarin Yasam Doyumu
Olgegi ortalama puanlar1 (X=18,94), siddete maruz kalmayan c¢alismayan kadinlarin

Yasam Doyumu Olgegi ortalama puanlarindan (X=23,62) anlaml1 sekilde diisiiktiir.

Tablo 20. Calismayan Kadinlarin Siddete Maruz Kalip Kalmadiklarina Gore Yasam
Doyumu Puan Ortalamalari, Standart Sapmalart ve Kruskal Wallis H Analiz

Bulgulari
Cahisma Siddete Maruz N Yasam Doyumu 2 D
Durumu Kalma Ort+SS
Evet 31 18,94 + 7,00
Calismiyorum Hayir 80 23,62 £ 7,06 9,95 0,002
Toplam 111 2231+732

4.7. CALISAN VE CALISMAYAN KADINLARIN BECK UMUTSUZLUK
OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARIN KARSILASTIRILMASI

Tablo 21°de calisan ve ¢alismayan kadinlarin Beck Umutsuzluk Olgeginden
aldiklar1 puanlara iliskin bulgular verilmistir. Calisan kadinlarla ¢alismayan kadinlarin
umutsuzluk puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [t,198)=-
2,019; p<0,05]. Cahsmayan kadmnlarm BUOQO ortalama puanlar1 (X=5,84), c¢alisan
kadimlarm BUO ortalama puanlarindan (X=4,53) anlamli sekilde yiiksektir.
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Tablo 21. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Beck Umutsuzluk Olgeginden Aldiklari

Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve t testi sonuglari

N Ort =SS t p
Calisiyorum 89 4,53 +£3,86
Caligmiyorum 111 5,84 £5,05 -2,01 0,045
Toplam 200 5,26 £ 4,59

4.7.1. Cahsan ve Cahsmayan Kadmmlarin Demografik ozelliklerine Gore

Umutsuzluk Puanlarmin Karsilastirilmasi

Tablo 22’de calisan ve calismayan kadinlarin demografik 6zelliklerine gore
BUO puanlarna iliskin bulgular verilmistir. Calismayan kadmlarm 6grenim
durumlarina gore umutsuzluk puanlari arasindaki fark anlamli bulunmamustir. Calisan
kadmlarm 6grenim durumlarina gére BUO’den aldiklar1 puanlar arasindaki farklar
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [%@4ss)=9,74; p<0,05]. Puanlar arasindaki farkin
hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunun saptanmasi amaciyla yapilan Mann-Whitney
U testi bulgularina gore, lisansiisti mezunu calisan kadinlarin umutsuzluk puanlari
(X=8,71), ilkdgretim mezunu calisan kadinlarin umutsuzluk puanlarindan (X=3,33)
anlaml sekilde yliksek bulunmustur [U=6,000; p=0,031]. Yine, lisansiistii mezunu
calisan kadinlarin umutsuzluk puanlart (X=8,71), lise mezunu calisan kadimnlarm
umutsuzluk puanlarindan (X=3,96) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur [U=25,500;
p=0,004]. Lisansiisti mezunu ¢alisan kadinlarin umutsuzluk puanlari (X=8,71),
yiiksekokul mezunu calisan kadinlarin umutsuzluk puanlarindan (X=4,28) anlamli
sekilde yiiksek bulunmustur [U=13,500; p=0,020]. Lisansiisti mezunu ¢alisan
kadmlarm umutsuzluk puanlarn (X=8,71), {iniversitte mezunu c¢alisan kadinlarin
umutsuzluk puanlarindan (X=4,40) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur [U=54,009;
p=0,020].
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Tablo 22. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Demografik Ozelliklerine Gére BUO Puan
Ortalamasi, Standart Sapmasi ve Kruskal Wallis H Bulgulari

Calisma BUO 5
N X p
Durumu Ort £ SS
Ogrenim Durumu
kogretim 6 3,33+ 4,32
Lise 25 3,96 + 3,36
Cah$1y0mm Yiiksek Okul 11 4,28 + 3,34 974 0.045
Universite 40 4,40 + 3,97
Lisans Ustii
7 8,71 + 3,45
(MSc, PhD)
Gelir Diizeyi
Diisiik 17 8,47 + 4,96
6,49 0,039
Caligmiyorum Orta 79 556+5,17
Yiiksek 15 4,33 £3,46

Calisan kadinlarin gelir diizeylerine gore umutsuzluk puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamaistir. Calismayan kadinlarin gelir diizeylerine
gére BUO aldiklar1 puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
[%%(2109=6,49; p<0,05]. Ortalamalar arasindaki farkin hangi gelir diizeyleri arasinda
oldugunun saptanmasi amaciyla yapilan Mann Whitney U testine gore diisiik gelir
diizeyinde ¢aligmayan kadmlarin umutsuzluk puanlari (X=8,47), orta gelir diizeyinde
calismayan kadmlarmn umutsuzluk puanlarmdan  (X=5,56) vyiiksek bulunmustur
[U=431,000; p=0,020]. Diger diizeyler arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli

bulunmamastir.
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4.7.2. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Alkol Kullanimlarina Gére Umutsuzluk

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 23’te calisan kadinlarin alkol kullanimina gére BUO puan ortalamalarina
iliskin bulgulara yer verilmistir. Alkol kullanan ve kullanmayan calisan kadinlarin BUO

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamastir.

Alkol kullanan ve kullanmayan c¢aligmayan kadmlarin BUO ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur [t(1,110=-2,636; p<0,05]. Alkol
kullanan calismayan kadinlarin umutsuzluk puanlari (X=4,57), alkol kullanmayan

calismayan kadinlarin umutsuzluk puanlarindan (X=7,04) anlaml sekilde diisiiktiir.

Tablo 23. Calismayan Kadinlarin Alkol Kullanimina Gére BUO Puan Ortalamalari,

Standart Sapmalar1 ve t testi Bulgulari

Calisma BUO
Alkol Kullanim N t p
Durumu Ort £ SS
Evet 54 4,57 +£4,56
Caligmiyorum Hayir 57 7,04 £5,23 -2,63 0,010
Toplam 111 5,84 £ 5,05

4.7.3. Calhsan ve Calismayan Kadinlarin Siddete Maruz Kalma ya da Tamkhk

Etmelerine Gore Umutsuzluk Puanlarinin Karsilastirilmasi

Tablo 24’te c¢alisan kadinlarin siddete maruz kalip kalmadiklarmma ya da
tamkliklarina gére BUO puanlarma iliskin bulgular verilmistir. Siddete maruz kalan ve
kalmayan c¢alismayan kadinlarin BUO ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir. Siddete maruz kalan ve kalmayan c¢alisan kadinlarin BUO
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [y%w.ss)=4,64;
p<0,05]. Siddete maruz kalan ¢alisan kadinlarin umutsuzluk puanlar (X=5,75), siddete
maruz kalmayan ¢alisan kadinlarin umutsuzluk puanlarindan (X=3,97) anlamli sekilde

yiiksektir.
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Tablo 24. Calisan Kadinlarin Siddete Maruz Kalma ya da Tanikliklarina Gére BUO
Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Kruskal Wallis H Analiz Bulgulari

Cahsma Degiskenler N BUO 1 p
Durumu Ort+SS
Siddete Maruz Kalma
Evet 28 5,75+ 4,02
Calisiyorum Hayir 61 3,97 +£3,68 4,64 0,031
Toplam 89 4,53 +£3,86
Siddete Tamikhik Etme
Evet 52 5,44 £ 4,04
Calisiyorum Hayir 37 3,24 £3,20 6,79 0,009
Toplam 89 4,53 +3,86

Siddete tamklik eden ve etmeyen calismayan kadmlarm BUO ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Siddete taniklik eden ve
etmeyen calisan kadimlarm BUO ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur [x%188=6,79; p<0,05]. Siddete tamiklik eden calisan kadinlarin umutsuzluk
puanlar1 (X=5,44), siddete taniklik etmeyen ¢alisan kadinlarm umutsuzluk puanlarindan

(X=3,24) anlaml sekilde yiiksektir.

48. CALISAN VE CALISMAYAN KADINLARIN COK BOYUTLU
ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI PUANLARININ
KARSILASTIRILMASI

Tablo 25’te calisan ve calismayan kadmlarin CBASDO toplam ve alt
Olceklerinden aldiklari puanlara iligkin bulgular verilmistir. Calisan ve calismayan
kadmlarm CBASDO Toplam puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlaml1 bulunmamistir [tx,108=1,038; p>0,05]. Aym1 sekilde CBASDO alt dlgegi 6zel
bir insan puan ortalamalar1 arasindaki fark [t(1,198y=1,202; p>0,05]; aile alt 6lgegi puan
ortalamalar1 arasindaki fark [t@,108=1,058; p>0,05]; arkadaslar alt olgegi puan

ortalamalar1 arasindaki fark [t(1,-198)=0,325; p>0,05] anlaml1 bulunmamustir.
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Tablo 25. Calisan ve Calismayan Kadmlarm CBASDO Toplam ve Alt Olgeklerden

Aldiklar1 Puanlara Iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve t testi Sonuglari

N Ort =+ SS t p
i Calisiyorum 89 24,34 £ 6,63 1,20 ,231
CBASDO
. o Calismiyorum 111 23,14+ 7,36
Ozel bir insan
Toplam 200 23,67 +£7,05
. Caligtyorum 89 25,92 £ 4,56 1,05 ,292
CBASDO
Al Caligmiyorum 111 25,23 £ 4,68
e
Toplam 200 25,54 + 4,63
N Calisiyorum 89 24,60 £5,20 ,325 , 746
CBASDO
Calismiyorum 111 24,34 + 5,66
Arkadaslar
Toplam 200 24,46 £ 5,45
N Calistyorum 89 74,86 +£ 13,74 1,03 ,301
CBASDO
Calismiyorum 111 72,70 £ 15,22
Toplam Puani
Toplam 200 73,66 + 14,58

4.8.1. Cahsan ve Calismayan Kadinlarin Demografik o6zelliklerine Gore Sosyal

Destek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 26 da galismayan kadinlarm demografik 6zelliklerine gére CBASDO

toplam/alt 6l¢ek puanlarina iligkin bulgular verilmistir.

Calisan kadmlarm egitim durumlarina gére CBASDO 6zel bir insan alt
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.
Calismayan kadinlarin egitim durumlarma gére CBASDO 6zel bir insan alt dlgeginden
aldiklar1 puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [¥?4106=15,51;
p<0,05]. Ortalamalar arasindaki farkin hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunun
saptanmasi amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda; lisansiistii mezunu
calismayan kadmlarin CBASDO 6zel bir insan alt dlgegi puanlarmm (X=28,63),
ilkdgretim mezunu calismayan kadinlarin CBASDO &zel bir insan alt dlgegi
puanlarindan (X=21,63) anlaml sekilde yiiksek oldugu bulunmustur [U=7,500;
p=0,025]. Universite mezunu ¢alismayan kadilarin CBASDO 6zel bir insan alt dlgegi
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puanlar1 (X=24,42) lise mezunu c¢alismayan kadinlarin CBASDO 6zel bir insan alt
olgegi puanlarindan (X=22,09) anlaml sekilde yiiksektir [U=520,500; p=0,028].

Calisan kadinlarin egitim durumlarina gére CBASDO arkadaslar alt lgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Calismayan
kadinlarin egitim durumlarina gére CBASDO arkadaslar alt dlgeginden aldiklar1 puanlar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [y%u106=11,59; p<0,05].
Ortalamalar arasindaki farkin hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunun saptanmasi
amactyla yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, anlamli sonuglar ¢ikmadigindan,

farkin hangi diizeyler arasinda oldugu saptanamamastir.

Calisan kadinlarin egitim durumlarma gére CBASDO aldiklar1 toplam puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Calismayan kadinlarin egitim
durumlarina gére CBASDO aldiklar1 toplam puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur [y%@4106=12,38; p<0,05]. Ortalamalar arasindaki farkin hangi
egitim diizeyleri arasinda oldugunun saptanmasi amaciyla yapilan Mann-Whitney U
testi sonucunda lisansiistii mezunu ¢alismayan kadinlarin CBASDO toplam puanlarinin
(X=82,67), ilkdgretim mezunu calismayan kadinlarin CBASDO toplam puanlardan
(X=68,38) anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur [U=7,500; p=0,025].
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Tablo 26. Calismayan Kadmlarmn Demografik Ozelliklerine Gére CBASDO

Toplam/Alt Olgek Ortalamasi, Standart Sapmasi ve Kruskal Wallis H Bulgulari

Calisma Desiskenl N )
egiskenler
Durumu &8 X p
Osrenim D CBASDO Ogzel bir insan
renim Durumu
i Ort + SS
kogretim 24 21,63+7,38
Lise 46 22,09 + 7,97
Caligmiyorum Yiksek Okul 7 27,43 +1,13 15,51 0,004
Universite 31 24,42 +7,00
Lisans Ustii (MSc, PhD) 3 28,00 +,000
O%renim Durumu CBASDO Arkadaslar
i Ort £ SS
[lk6gretim 24 21,88+ 6,76
Lise 46 | 2431+576
Calismiyorum Yiiksek Okul 7 27,00+ 1,29 11,59 0,021
Universite 31 25,45 +4,86
Lisans Ustii (MSc, PhD) 3 27,00+ 1,73
) BASDO Topl
Ogrenim Durumu ¢ oplam
Ort £+ SS
kogretim 24 68,38 + 14,25
Lise 46 71,29 + 16,68
Calismiyorum Yiiksek Okul 7 81,71+2,98 12,38 0,015
Universite 31 75,16 + 14,86
Lisans Ustii (MSc, PhD) 3 82,67+ 1,52
BASDO Ail
Gelir Diizeyi ¢ te
Ort £+ SS
Diisiik 17 23,53+ 4,96
Caligmiyorum Orta 79 25,13 +4,89 10,88 0,004
Yiiksek 15 27,67 +£,900
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Calisan kadinlarin gelir diizeylerine gére CBASDO aile alt 6lgegi puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir. Calismayan kadinlarin gelir
diizeylerine gore CBASDO aile alt dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur [%2109=10,88; p<0,05]. Ortalamalar arasindaki farkin
hangi diizeyler arasinda oldugunun saptanmasi amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi
sonucunda diisiik gelir diizeyindeki ¢alismayan kadmlarin CBASDO’den aldiklari
toplam puanlar (X=23,53) vyiiksek gelir diizeyindeki calismayan kadmlarin
CBASDO’den aldiklar1 toplam puanlardan (X=27,67) anlamh sekilde diisiiktiir
[U=49,000; p=0,001]. Ayni sekilde orta gelir diizeyindeki caligmayan kadinlarin
CBASDO’ den aldiklar1 toplam puanlar (X=25,13) yiiksek gelir diizeyindeki
calismayan kadinlarin CBASDO’den aldiklar1 toplam puanlardan (X=27,67) anlaml
sekilde disiiktiir [U=379,500; p=0,014].

4.8.2. Cahsan ve Calismayan Kadinlarin Saghk Sorunlarina Gore Sosyal Destek

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 27°de calisan ve calismayan kadinlarin saglik sorunlarma gére CBASDO

toplam ve alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlara iliskin bulgular verilmistir.

Cocuk sahibi olmaya engel fizyolojik sorunu olan ve olmayan calismayan
kadinlarin, CBASDO 6zel bir insan puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir. Cocuk sahibi olmaya engel fizyolojik sorun bulunan ve bulunmayan
calisan kadinlarin, CBASDO 6zel bir insan puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur [x%1s8=4,25; p<0,05]. Cocuk sahibi olmaya engel fizyolojik sorun
bulunan calisan kadmlarin CBASDO 6zel bir insan alt Slgegi ortalama puanlart
(X=16,00), boyle bir engeli bulunmayan ¢alisan kadinlarin CBASDO &zel bir insan alt
olgegi ortalama puanlaridan (X=24,53) anlaml sekilde diisiiktiir.

Travmatik olay yasayan ve yasamayan calismayan kadinlarm CBASDO
arkadaglar alt Olcegi puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir. Calisan kadinlarn CBASDO arkadaslar alt o6lgegi ortalamalari
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arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [¢*1ss)= 7,31; p<0,05]. Son bir
yilda travmatik olay yasamayan c¢alisan kadinlarin CBASDO arkadaslar alt dlcegi
ortalama puanlar1 (X=25,30), son bir yilda travmatik olay yasayan ¢alisan kadinlarin
CBSDO arkadaslar alt dlgegi ortalama puanlarindan (X=22,18) anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur.

Tablo 27. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Klinik Ozelliklerine Gére CBASDO Puan
Ortalamalar1, Standart Sapmalar1 ve Kruskal Wallis H Analizi Bulgulari

Calisan Kadinlarda s e -
Cocuk Sahibi Olmaya Engel N CBASDO Ozel bir insan 1 p
Fizyolojik Sorun Ort+SS
Var 2 16,00 £ 1,41
Yok 8 24,53 £ 6,58 4,25 0,039
7
Calisan Kadinlarda .
. . . ) CBASDO Arkadaslar
Son Bir Y1l Icinde Travmatik N 1 p
Ort £ SS
Olay
6 25,30+ 4,60
Hayir 9
7,31 0,007
2 22,18 + 6,43
Evet
0
CBASDO Toplam
Ort £ SS
6 76,50 + 12,37
Hayir 9
6,88 0,009
2 69,19 + 16,85
Evet
0
Calisan K"adlnlarda Tibbi N CBASDO Aile )
Hastalik OyKkiisii Ort =SS x P
1 22,53+ 7,41
Evet 6
6,39 0,011
7 26,66 + 3,29
Hayir
3
CBASDO Toplam
Ort + SS
Evet 16 67,86+ 17,43
4,87 0,027
Hayir 73 76,39 + 12,42
N BASDO Ozel bir i
Psikiyatrik Bozukluk ¢ Z¢” i msan 12 p
Ort = SS
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Evet 4 16,50 + 8,27
Caligtyorum 4,12 0,042
Hayir 85 24,71 £ 6,37
Cal Evet 8 27,00 + 2,83 301 0.048
1smi1 m , ;
atismiyort Hayrr | 103 22,83+ 7,52
CBASDO Arkadaslar
Ort + SS
Cal Evet 8 27,75+0,71 497 0.006
alismiyorum , ;
sy Hayrr | 103 24,08 + 5,80
Calsan Kadinlarin N CBASDO Ozel Bir insan ,
Diizenli Tla¢ Kullanim Ort+SS X P
Evet 8 18,11 £8,15
9,97 0,002
Hayir 81 2495+ 6,19
CBASDO Aile
Ort £ SS
Evet 8 21,18 £7,43
10,15 0,001
Hayir 81 26,39 + 3,94
CBASDO Toplam
Ort £ SS
Evet 8 61,85 +16,26
7,74 0,005
Hayir 81 76,14+ 12,89
Calisan Kadinlarin CBASDO Ozel bir insan ,
Menstrual Kanama Durumu Ort+SS X P
Evet 84 24,62 + 6,50
4,13 0,042
Hayir 5 19,58 + 7,67
CBASDO Aile
Ort + SS
Evet 84 26,47 + 3,63
15,75 0,001
Hayir 5 16,69 + 8,42
CBASDO Toplam
Ort + SS
Evet 84 75,96 + 12,39
6,60 0,010
Hayir 5 56,37 £ 22,69

Travmatik olay yasayan ve yasamayan c¢alismayan kadinlarin CBASDO toplam
puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Calisan
kadmlarm CBASDO toplam puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur [x?ass)= 6,88; p<0,05]. Son bir yilda travmatik olay yasamayan

calisan kadinlarin CBASDO toplam puanlar1 (X=76,50), son bir yilda travmatik olay
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yasayan c¢alisan kadinlarm CBSDO toplam puanlaridan (X=69,19) anlamli sekilde
yiiksek bulunmustur.

Tibbi hastaligi bulunan ve bulunmayan calismayan kadinlarin CBASDO aile alt
Olcegi ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Tibbi
hastaligi bulunan ve bulunmayan c¢alisan kadmlarim CBASDO aile alt o&lgegi
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [x%1ss= 6,39;
p<0,05]. Tibbi hastalig1 bulunmayan g¢alisan kadinlarin CBASD aile alt 6lgegi ortalama
puanlar1 (X=26,66), tibbi hastalig1 bulunan ¢alisan kadinlarin CBASDO aile alt dlgegi
ortalama puanlarindan (X=22,53) anlaml sekilde yiiksektir.

Tibbi hastaligi bulunan ve bulunmayan ¢aligmayan kadmlarin CBASDO
arkadaslar alt Olcegi ortalamalarn arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmamustir. Tibbi hastalig1 bulunan ve bulunmayan calisan kadmlarin CBASDO
toplam puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [¢*u.ss= 4,87;
p<0,05]. Tibbi hastaligi bulunmayan c¢alisan kadinlarin CBASD toplam puanlari
(X=76,39), tibbi hastaligi bulunan calisan kadinlarin CBASDO toplam puanlarindan
(X=67,86) anlaml1 sekilde yiiksektir

Psikiyatrik bozukluk bulunan ve bulunmayan calisan kadinlarin CBASDO 6zel
bir insan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [y%1.ss)=
4,12; p<0,05]. Psikiyatrik bozukluk bulunmayan galisan kadmlarin CBASDO &zel bir
insan alt 6lcegi ortalama puanlar (X=24,71), psikiyatrik bozukluk bulunan calisan
kadinlarin CBASDO 6zel bir insan alt 6lgegi ortalama puanindan (X=16,50) anlamli
sekilde yiiksektir. Psikiyatrik bozukluk bulunan ve bulunmayan ¢alismayan kadimnlarin
CBASDO &zel bir insan alt 6lcegi ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur [x%1110= 3,91; p<0,05]. Psikiyatrik bozukluk bulunan ¢alismayan
kadmlarm CBASDO 6zel bir insan alt 6lgegi ortalama puanlari (X=27,00), psikiyatrik
bozukluk bulunmayan calismayan kadinlarm CBASDO 6zel bir insan alt olcegi
ortalama puanlarindan (X=22,83) anlamli sekilde yiiksektir.
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Psikiyatrik bozukluk bulunan ve bulunmayan ¢alisan kadmlarmm CBASDO
arkadaslar alt Olcegi ortalamalarn arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir. Psikiyatrik bozukluk bulunan ve bulunmayan ¢alismayan kadinlarin
CBASDO arkadaslar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur [x%1110= 4,97; p<0,05]. Psikiyatrik bozukluk bulunan ¢alismayan
kadinlarin CBASDO arkadaslar alt dlgegi ortalama puanlari (X=27,75), psikiyatrik
bozukluk bulunmayan ¢alismayan kadmlarin CBASDO arkadaslar alt odlgegi
puanlarindan (X=24,34) anlaml sekilde yiiksektir.

Diizenli ila¢ kullanan ve kullanmayan calismayan kadinlarin CBASDO 6zel bir
insan alt Olgek ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir. Diizenli ilag kullanan ve kullanmayan ¢alisan kadinlarin CBASDO &zel
bir insan alt Ol¢ek ortalama puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur [y?ass= 9,97; p<0,05]. Diizenli ila¢ kullanmayan calisan kadinlarin
CBASDO 6zel bir insan alt dlgek ortalama puanlar1 (X=24,95), diizenli ila¢ kullanan
calisan kadinlarm CBASDO 6zel bir insan alt dl¢ek ortalama puanlarindan (X=18,11)
anlamli sekilde yiiksektir.

Diizenli ila¢ kullanan ve kullanmayan ¢alismayan kadinlarin CBASDO aile alt
Olcek ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir.
Diizenli ila¢ kullanan ve kullanmayan galisan kadinlarin CBASDO aile alt &lgek
ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [x%ass)=
10,15; p<0,05]. Diizenli ila¢ kullanmayan ¢alisan kadmlarin CBASDO aile alt dlgek
ortalama puanlar1 (X=26,39), diizenli ila¢ kullanan ¢alisan kadinlarin CBASDO aile alt
olgek ortalama puanlarindan (X=21,18) anlamli sekilde yiiksektir.

Diizenli ila¢ kullanan ve kullanmayan ¢alismayan kadinlarin CBASDO toplam
puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir. Diizenli ila¢ kullanan
ve kullanmayan calisan kadmlarin  CBASDO toplam puanlari arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [x’a1ss= 7,74; p<0,05]. Diizenli ilag
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kullanmayan calisan kadinlarin CBASDO toplam puanlar1 (X=76,14), diizenli ilag
kullanan ¢alisan kadilari CBASDO toplam (X=61,85) anlamli sekilde yiiksektir.

Menstrual kanamasi devam eden ve etmeyen ¢alismayan kadinlarin CBASDO
O0zel bir insan alt Olgek ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Menstrual kanamasi devam eden ve etmeyen calisan kadinlarin
CBASDO 6zel bir insan alt dlgek ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur [x%1ss)= 4,13; p<0,05]. Menstrual kanamas1 devam eden ¢alisan kadinlarin
CBASDO 6zel bir insan alt dlgek ortalama puanlar1 (X=24,62), menstrual kanamasi
sona ermis calisan kadinlarm CBASDO &zel bir insan alt dlgek ortalama puanlarindan

(X=19,58) anlamli sekilde yiiksektir.

Menstrual kanamasi devam eden ve etmeyen ¢alismayan kadinlarin CBASDO
aile alt Olgcek ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir.
Menstrual kanamasi devam eden ve etmeyen kadinlarm CBASDO aile alt &lgek
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [y%1ss= 15,75;
p<0,05]. Menstrual kanamas1 devam eden ¢alisan kadmnlarin CBASDO aile alt 6lgek
ortalama puanlar1 (X=26,47), menstrual kanamasi sona ermis calisan kadmlarin

CBASDO aile alt 8lgek ortalama puanlaridan (X=16,69) anlamli sekilde yiiksektir.

Menstrual kanamasi devam eden ve etmeyen ¢alismayan kadinlarin CBASDO
toplam puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Menstrual
kanamas1 devam eden ve etmeyen calisan kadmlarin CBASDO toplam puanlari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [y’wss= 6,60; p<0,05].
Menstrual kanamasi1 devam eden calisan kadmlarin CBASDO toplam puan ortalamalari
(X=75,96), menstrual kanamasi sona ermemis ¢alisan kadinlarin CBASDO toplam puan

ortalamalaridan (X=56,35) anlamli sekilde yiiksektir.
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4.8.3. Cahsan ve Calismayan Kadinlarin Alkol Kullanimlarina Gore Sosyal Destek

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 28’de ¢alismayan kadilarin alkol kullanimina gére CBASDO toplam ve

alt 6lgek ortalamalarina iligkin bulgulara yer verilmistir.

Alkol kullanan ve kullanmayan calisan kadinlarin CBASSO 6zel bir insan alt
Olgek ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Alkol
kullanan ve kullanmayan calismayan kadinlarin CBASDO 6zel bir insan alt &lgek
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur [t@110=- 3,853;
p<0,05]. Alkol kullanan g¢aligmayan kadmlarin CBASDO &zel bir insan alt 6lgek
ortalama puanlar1 (X=25,74), alkol kullanmayan ¢alismayan kadmlarin CBASDO 6zel
bir insan alt 6l¢ek ortalama puanlaridan (X=20,67) anlamli sekilde yiiksektir.

Alkol kullanan ve kullanmayan calisan kadinlarin CBASSO aile alt 6lgek
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Alkol kullanan ve
kullanmayan c¢alismayan kadmlarm CBASDO aile alt dlgek ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur [t 110= 2,526; p<0,05]. Alkol kullanan
calismayan kadinlarn CBASDO aile alt lgek ortalama puanlarnt (X=26,35), alkol
kullanmayan calismayan kadinlarm CBASDO aile alt 6lgek ortalama puanlarindan

(X=24,16) anlaml sekilde yiiksektir.

Alkol kullanan ve kullanmayan ¢alisan kadmlarm CBASSO arkadaslar alt dlgek
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur [tags)= 2,154,
p<0,05]. Alkol kullanan calisan kadinlarin CBASDO arkadaslar alt 6lgek ortalama
puanlar1 (X=25,62), alkol kullanmayan ¢alisan kadmlarin CBASDO arkadaslar alt dlgek
ortalama puanlarindan (X=23,28) anlaml sekilde yiiksektir.
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Tablo 28. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Alkol Kullanimina Goére CBASDO
Toplam ve Alt Olgek Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve t testi Bulgulari

Calisma Alkol N CBASD Ozel bir insan ;
Durumu Kullanim Ort + SS P
Evet 54 25,74 £5,03 3,85
Caligmiyorum 0,001
Hayir 57 20,67 + 8,34
CBASDO Aile
Ort + SS
Evet 54 26,35 + 3,68 2,52
Caligmiyorum 0,013
Hayir 57 24,16 £ 5,28
CBASDO Arkadaslar
Ort =SS
Evet 50 25,62 +391 2,15
Caligtyorum 0,034
Hayir 39 23,28 + 6,30
Evet 54 25,82+ 4,09 2,74
Calismiyorum 0,007
Hayir 57 2295+ 6,57
CBASDO Toplam
Ort+SS
Evet 54 77,91 +10,97 3,70
Calismiyorum 0,001
Hayir 57 67,77 £ 17,04

Alkol kullanan ve kullanmayan calismayan kadinlarin CBASDO arkadaslar alt
Olcek ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur [t(,110= 2,745;
p<0,05]. Alkol kullanan ¢alismayan kadinlarin CBASDO arkadaslar alt 6lgek ortalama
puanlar1 (X=25,82), alkol kullanmayan c¢alismayan kadinlarin CBASDO arkadaslar alt
olgek ortalama puanlaridan (X=22,95) anlamli sekilde yiiksektir.

Alkol kullanan ve kullanmayan calisan kadmlarm CBASSO toplam puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Alkol kullanan ve kullanmayan
calismayan kadmlarin CBASDO toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski bulunmustur [tw110= 3,705; p<0,05]. Alkol kullanan g¢alismayan kadinlarin
CBASDO toplam puan ortalamalari (X=77,91), alkol kullanmayan c¢alismayan
kadinlarin  CBASDO toplam puan ortalamalarindan (X=67,77) anlamli sekilde
yiiksektir.
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49. CALISAN VE CALISMAYAN KADINLARIN BENLIK SAYGISI
PUANLARININ KARSILASTIRILMASI

Tablo 29°’da calisan ve ¢alismayan kadinlarin Benlik Saygis1 Puanlarina iliskin
bulgular verilmistir. Calisan kadinlarla ¢alismayan kadinlarin benlik saygisi puanlari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [t,108=-3,936; p<0,05].
Calismayan kadmlarm benlik saygist puanlari (X=1,22), ¢alisan kadinlarin benlik
saygis1 puanlarindan (X=0,79) daha diisiiktiir.

Tablo 29. Calisan Kadinlarla Calismayan Kadinlarin Benlik Saygisi Puanlari, Standart

Sapmalari ve t testi Bulgular

N Ort+SS t p
Caligiyorum 89 0,79 £,57
Caligmiyorum 111 1,22 £,92 -3,93 0,001
Toplam 200 1,03 +,81

Tablo 30°da calisan ve calismayan kadinlarin Benlik Saygisi puanlarina gore
dagilimlar1 verilmistir. Calisan kadinlarin %96,6’s1, ¢alismayan kadinlarin %85,6’s1
yiksek diizeyde, calisan kadinlarin 9%3,4’i4 orta diizeyde, caligmayan kadimnlarin

%14,4°1 orta diizeyde benlik saygis1 puanlar1 almislardir.

Tablo 30. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Benlik Saygisi Puanlarina Gére Dagilimi

Rosenberg Calisma Durumu Min-
Benlik Saygisi Toplam Max v p
Diizeyleri Calistyorum Calismiyorum Puan
Yiiksek n 86 95 181 01
Diizeyde | o 96,6 85,6 90,5
n 3 16 19
gtta ; 2-4 7,007 | 0,008
tizeyde | o 3.4 14,4% 9,5
Diisiik : 0 0 0
N 5-6
Duzeyde % 0,0 0,0 0
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4.9.1. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Saghk Durumlarina Gore Benlik Saygisi

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 31’de ¢alisan kadinlarin gocuk sahibi olmaya engel fizyolojik sorun
bulunup bulunmamasina gore benlik saygisi puanlarina iliskin bulgular verilmistir.
Cocuk sahibi olmaya engel fizyolojik sorunu bulunan ve bulunmayan ¢alisan kadinlarin
benlik saygisi puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [x%,s8)=
4,63; p<0,05]. Cocuk sahibi olmaya engel fizyolojik sorun bulunan ¢alisan kadinlarin
benlik saygist puanlari (X=1,50) cocuk sahibi olmaya engel fizyolojik sorunu

bulunmayan calisan kadinlarin benlik saygis1 puanlarindan anlamh sekilde diistiktiir.

Cocuk sahibi olmaya engel fizyolojik sorunu bulunan ve bulunmayan
calismayan kadinlarin benlik saygist puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamastir.

Tablo 31. Calisan Kadinlarin Cocuk Sahibi Olmaya Engel Fizyolojik Sorun Olup
Olmamasina Gore Rosenberg Benlik Saygisi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve

Kruskal Wallis H Analizi Bulgular

o Rosenberg
Calisma Cocuk Sahibi Olmaya .
) a N Benlik Saygisi 1 p
Durumu Engel Fizyolojik Sorun
Ort + SS
Var 2 1,50 + 0,00
Calistyorum Yok 87 0,76 £ 0,56 4,63 0,031
Toplam 89 0,79 £ 0,56

4.10. CALISAN VE CALISMAYAN KADINLARIN OLCEKLERDEN
ALDIKLARI PUANLAR ILE YASLARI ARASINDAKI ILISKI

Tablo 32°de, calisan ve calismayan kadinlarin 6l¢eklerden aldiklari puanlar ile
yaslar1 arasindaki iligkiler Pearson Korelasyon analizi ile hesaplanan bulgulara yer

verilmistir. Calisan kadinlarin Yasam Doyumu Olgegi puanlari ile yaslari arasindaki
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iliski (r=-0,247; p<0,05) negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Calisan

kadinlarda yasin artmasi ile beraber yasam doyumu azalmaktadir. Calisan kadinlarin

CBASDO aile puanlar ile yaslar1 arasindaki iliski (r=-0,242; p<0,05) negatif yonde

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Calisan kadinlarda yasin artmasi ile beraber

algilanan aile sosyal destegi azalmaktadir. Calismayan kadmlarin BUO puanlari ile

yaslar1 arasindaki iligki (r=0,257; p<0,01) pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur. Calismayan kadinlarda yasin artmasi ile beraber umutsuzluk puanlari da

artmaktadir. Diger 6l¢eklerden alinan puanlarla yas arasinda istatistiksel olarak anlamli

iliski bulunamamustir.

Tablo 32. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Olgeklerden Aldiklar1 Puanlar ile Yaslari

Arasindaki Pearson Korelasyonlari

Yas
Calistyorum Calismiyorum
n=89 n=111
BDO r ,076 ,168
p ,480 ,079
Yasam Doyumu r -,247" -,126
p ,020 ,187
BUO r -,107 257"
p ,318 ,006
CBASDO r -,066 -,006
Ozel bir insan p 537 ,951
CBASDO r -,242" ,033
Aile p ,022 , 132
CBASDO r -,068 -,109
Arkadaslar p 528 ,256
CBASDO r -,138 -,033
Toplam p ,197 ,730
Rosenberg BenlikSaygisi r -,022 ,043
p ,837 ,657

*p<0,05
**p<0,01
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411. CALISAN VE CALISMAYAN KADINLARIN DEPRESYON VE
UMUTSUZLUK PUANLARI iLE YASAM DOYUMU, SOSYAL DESTEK,
BENLIK SAYGISI PUANLARI ARASINDAKI ILISKILER

Tablo 33’te calisan ve ¢alismayan kadinlarin depresyon, umutsuzluk puanlari ile

yasam doyumu, sosyal destek ve benlik saygisi puanlari arasindaki iliskiler verilmistir.

Calisan kadimlarm BDO puanlari ile Yasam Doyumu Olgegi puanlari arasinda
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki (r=-0,547; p<0,01) bulunmustur.
Depresyon diizeyi arttikca yasam doyumu azalmaktadir. Calisan kadmlarin BDO
puanlar1 ile CBASDO o6zel bir insan alt 6lgedi puanlari arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli iliski (r=-0,392; p<0,01) bulunmustur. Depresyon puani
arttikga algilanan 6zel insan sosyal destegi azalmaktadir. Calisan kadmlarmm BDO
puanlari ile CBASDO aile alt dlgegi puanlari arasinda negatif yonde istatistiksel olarak
anlaml iliski (r=-0,261) bulunmustur. Depresyon puani arttik¢a algilanan aile sosyal
destegi azalmaktadir. Calisan kadinlarin BDO puanlan ile CBASDO arkadaslar alt
Olgegi ile negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski (r=-0,296; p<0,01)
bulunmustur. Depresyon puani arttik¢a algilanan arkadaslar sosyal destegi azalmaktadir.
Calisan kadmlarin BDO puanlari ile CBASDO toplam puanlari arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli iliski (r=-0,388; p<0,01) bulunmustur. Depresyon puani

arttikca algilanan tiim sosyal destekler azalmaktadir.

Calisan kadinlarm BDO ile Rosenberg Benlik Saygisi alt dlgegi arasinda pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli iligki (r=0,502; p<0,01) bulunmustur. Depresyon
puani arttik¢a benlik saygis1 puani diismektedir. Diigiik benlik saygis1 artmaktadir.

Calisan kadinlarda BUOQ ile diger 6lceklerden alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlaml iliski bulunamamustir.

Calismayan kadmlarin BDO puanlari ile BUO puanlar arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=0,451; p<0,01). Depresyon puanlari

artttkca umutsuzluk puanlar1 da artmaktadir. Calismayan kadinlarin BDO puanlar ile
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Yasam Doyumu Olgegi puanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski
(r=-0,587; p<0,01) bulunmustur. Depresyon puanlari arttikga yagsam doyumu puanlari

azalmaktadir.

Calismayan kadinlarn BDO puanlar1 ile CBASD 6zel bir insan puanlar
arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski (r=-0,239; p<0,05) bulunmustur.
Depresyon punai arttik¢a algilanan 6zel insan sosyal destegi azalmaktadir. Calismayan
kadmlarm BDO puanlari ile CBASDO aile alt dlgegi puanlari arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli iliski (r=-0,330; p<0,01) bulunmustur. Depresyon puani
arttikca algilanan aile sosyal destegi azalmaktadir. Calismayan kadinlarin BDO puanlari
ile CBASDO arkadaslar alt dlcegi puanlari ile negatif yonde istatistiksel olarak anlamli
iligki (r=-0,264; p<0,01) bulunmustur. Depresyon puani arttik¢a algilanan arkadaslar

sosyal destegi azalmaktadir.

Calismayan kadinlarin BDO puanlari ile CBASDO toplam puanlar1 arasinda
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki (r=-0,316; p<0,01) bulunmustur.

Depresyon puani arttikca algilanan tiim sosyal destekler azalmaktadir.

Calismayan kadinlarin BDO ile Rosenberg Benlik Saygisi alt dlgegi ile pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli iliski (r=0,472; p<0,01) bulunmustur. Depresyon
puani arttikca diisiik benlik saygis1 artmaktadir.

Calismayan kadinlarn BUO puanlari ile Yasam Doyumu Olgegi puanlari
arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski (r=-0, 428; p<0,01)

bulunmustur. Depresyon puanlari arttik¢a yasam doyumu diizeyleri azalmaktadir.

Calismayan kadinlarin BUO puanlar1 ile CBASDO 6zel bir insan puanlart
arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki (r=-0,357; p<0,01) bulunmustur.
Depresyon puani arttikca algilanan 6zel insan sosyal destegi azalmaktadir. Calismayan
kadinlarin BUO puanlari ile CBASDO aile alt dlgegi puanlari arasinda negatif yonde

istatistiksel olarak anlamli iliski (r=-0,466; p<0,01) bulunmustur. Depresyon puani
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arttikca algilanan aile sosyal destegi azalmaktadir. Calismayan kadinlarin BUO puanlari
ile CBASDO arkadaslar alt 6lcegi ile negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski (r=-
0,422; p<0,01) bulunmustur. Depresyon puam arttikca algilanan arkadaglar sosyal
destegi azalmaktadir. Calismayan kadmnlarin BUO puanlari ile CBASDO toplam
puanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki (r=-0,473; p<0,01)

bulunmustur. Depresyon puani arttik¢a algilanan tiim sosyal destekler azalmaktadir.

Calismayan kadmlarm BUO ile Rosenberg Benlik Saygisi alt dlcegi ile pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli iligki (r=0,426; p<0,01) bulunmustur. Depresyon
puani arttikca diisiik benlik saygis1 artmaktadir.

Tablo 33. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Depresyon ve Umutsuzluk Puanlar ile

Yasam Doyumu, Sosyal Destek, Benlik Saygisi Puanlart Arasindaki Pearson

Korelasyonlari
Calistyorum n=89 Calismiyorum n=111
BDO Puam1t | BUO Puani | BDO Puani | BUO Puam

BDO r 1 ,089 1 451"

p ,408 ,000
Yasam Doyumu r -547 -,053 -,587™ -,428™

p ,000 ,619 ,000 ,000
BUO r ,089 1 451" 1

p ,408 ,000
CBASDO r -,392" ,050 -,239" -,357"
Ozel bir insan p ,000 ,639 ,011 ,000
CBASDO r -,261" ,010 -,330™ -,466"
Aile p ,013 ,929 ,000 ,000
CBASDO r -,296™ ,065 -,264" -, 422"
Arkadaglar p ,005 ,545 ,005 ,000
CBASDO r -,388"™ ,052 -,316™ - 473"
Toplam Puani p ,000 ,628 ,001 ,000
Rosenberg Benlik r 502" ,025 4727 426"
Saygisi p ,000 ,813 ,000 ,000
*p<0,05
**p<0,01
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BESINCI BOLUM - TARTISMA ve YORUM

5.1. TARTISMA

Bu arastirmada depresyon Ol¢eginden alinan puanlarin; yasam doyumu, benlik
saygisi, umutsuzluk ve sosyal destek degiskenleri agisindan c¢alisan ve calismayan
kadinlara gore karsilastirilmasi incelenmistir. Bu ¢alismanin amaci ¢alisan kadinlarin
calismayan kadinlara gore yasam doyum diizeyleri, benlik saygisi puanlarina gore

farklilik gosterip gostermediginin incelenmesidir.

Bu arastirmada, calismayan kadmlarin depresyon puanlari, ¢alisan
kadinlarinkinden daha yiikksek bulunmustur. Bu genel sonug, Yetim’in (2001),
Doékmen’in (2003) ve Bayraktaroglu’nun (2010) ¢alisan kadin ve ruh sagligi {izerine
yaptiklar1 arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Veriler Beck Depresyon
Olgegi kesme puanlarina gore degerlendirildiginde, ¢alismayan kadinlarin %40,5’i,
17°den yiiksek puan almistir. Calismayan kadinlarin % 40,5’inin yasam doyumu, sosyal
destek ve benlik saygisinin ¢alisan kadinlara oranla daha diisiik olmasi nedeniyle
depresif belirtilerin yiiksek ve bas etme becerilerinin daha diisiik oldugu disiiniilebilir.
Bilgin’in (1990), calisan ve calismayan kadinlarin depresyon diizeyleri arasindaki

iliskiyi inceledigi arastirma bulgulari ile tutarhdir.

Calisan ve calismayan kadmlarin depresyon puanlari egitim diizeylerine gore
incelendiginde; egitim diizeyi arttikca ¢alisan kadinlarin depresyon puanlariin azaldigi,
calismayan kadinlarin depresyon puanlarinin da arttifi goriilmektedir. Bu sonug,
Dokmen’in (1997), %67’si lise ve liniversite, %33’ ilkokul ve ortaokul mezunu kadin

ve erkek lizerinde yaptig1 arastirmanin bulgular ile paralellik gostermektedir.

Calismayan kadinlarin depresyon 6l¢eginden aldiklari puanlar ve gelir diizeyleri
arasmdaki iliskiye bakildiginda, calismayan diisiik gelir diizeyindeki kadinlarin BDO
ortalamalari, calismayan orta gelir diizeyindeki kadinlarmm BDO ortalamalarindan

yiikksek olarak cikmistir. Calismayan diisiik gelir diizeyindeki kadmlarin BDO
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ortalamalari, calismayan yiiksek gelir diizeyli kadinlarin BDO ortalamalarindan yiiksek
bulunmustur. Bu sonuglar, Dokmen’in (2003) arastirma sonuglar1 ile paralellik

gostermektedir.

Bu arastirmada, fizyolojik saglik problemi bulunan ¢alismayan kadilarin BDO
puan ortalamasi, fizyolojik saglik problemi bulunmayan calismayan kadinlarin BDO
puan ortalamasindan anlamli sekilde yiiksek ¢ikmigtir. Bu sonuca bakildiginda,
fizyolojik saglik probleminin yasaniyor olmasinin bireyler iizerinde olumsuz ruhsal etki
yaratabilecegi  soylenebilir. Ozellikle kronik fizyolojik hastaliklar  (diyabet,
hipertansiyon, kalp rahatsizliklar1 gibi) bireyin yasam kalitesini diislirmesi ayni
zamanda bireyin ruhsal olarak da olumsuz etkilenmesine neden olabilir. Bu sonug,

Solomon’un (2005) arastirma sonuglartyla paralellik gostermektedir.

Calisan ve ¢alismayan kadinlarin depresyon ile yasam doyumu puanlar
karsilastirildiginda, depresyon puani arttikca yasam doyumu azalmaktadir. Bu sonug,
Ferree’nin ¢alisan annelerin genel yasam tatmini iizerine yaptigl arastirma sonucu ile
tutarhidir. Ferree’ye gore, ¢alisan annelerin genel yasam tatmini daha yiiksektir. Bu
noktada, depresyon ve yasam doyumu birbirine bagli ve ters orantili olarak degisim
gostermektedir. Yasam doyum diizeyi diisiik bireylerde depresyon goriilebilirken,
depresyon tanist almig bireylerin i¢inde bulundugu ruhsal sorunlar ve hayata olumsuz

bakis1 nedeniyle yasam doyum diizeyi diisebilir.

Depresyon puanlart ile ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek puanlarin
karsilagtirildiginda; depresyon puani arttikca algilanan 6zel insan sosyal destegi
azalmaktadir. Sonuglara bakildiginda, depresyonu olan bireyler zaman igerisinde sosyal
olarak i¢ce kapanabildiginden hayatindaki 6zel insanlardan uzaklastigi diisiiniilebilir.
Calisan kadinlarin, depresyon puanlar arttik¢a algilanan aile ve arkadas sosyal destegi
azalmaktadir. Depresyonun, bireyin kendisini ve ¢evresini Ozellikle de aile i¢indeki
diger bireylere de yansiyan ruhsal bir hastalik oldugu diisiiniilecek olursa, aile ve
arkadas sosyal destegi azaldik¢a depresif belirtilerin arttig1 sdylenebilir. Depresyondan
onceki yasamlarinda sosyal olan calisan kadinlarin depresyon sonrasi sosyal olarak ice

kapanmalar1 sosyal destegin azalmasina neden olurken depresif belirtileri de arttirabilir
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etkiye sahip olabilmektedir. Calismayan kadinlarin depresyon puanlari arttikca
algilanan 6zel insan, aile ve arkadas sosyal destegi azalmakta oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuca bakildiginda, ¢alismayan kadinlarin calisan kadinlara gore sosyal iliskilerinin
daha az oldugu diisiintilebilir. Bu sebeple, ¢alismayan kadinlarin hayatlarinda 6zel insan
desteginin 6nemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir. Bu arastirmanin bulgulari, Citgi’
in (1982), Razon’un (1983) ve Bener’in (1989) arastirmalarinin bulgulari ile tutarlilik

gostermektedir.

Arastirmada depresyon puanlari ile benlik saygisi puanlari karsilastirildiginda,
calisan kadinlarin Depresyon diizeyi arttikga benlik saygisi diizeyinin diistiigii
goriilmektedir. Calismayan kadinlarin depresyon puanlart arttik¢a diisiik benlik saygisi
artmaktadir. Bu sonuglar, c¢alisan ve c¢alismayan kadinlarin sonuglart paralellik
gostermektedir. Calisma durumunun kadinlarin depresyonu ve benlik saygisi agisindan
biiylik bir etkisi olmadig1 diisiiniilebilir. Bulgular 1s18inda, depresif duygulanim ve
olumsuz kendine bakis nedeniyle bireyin kendine gosterdigi saygi ve degerin azaldig
sOylenebilir. Bu bulgular, Pietromonaco ve arkadaslari’nin (1987), Kagitgibasi’nin

(1998) ve Kaya (2007) arastirmalarinin sonuglart ile paralellik gostermektedir.

Calisan ve calismayan kadinlarin depresyon ve umutsuzluk sonuglari
karsilagtirildiginda, ¢alismayan kadinlarin depresyon puanlari ile umutsuzluk puanlari
arasinda dogru orantili iligki oldugu saptanmistir. Sonug¢ olarak, depresyon puanlari
artttkga umutsuzluk diizeylerinin de arttigi goriilmektedir. Depresyonun bireyin
gelecege dair diisiincelerini olumsuz yonde etkiledigi seklinde acgiklanabilir. Depresif
duygulanimin, bireyin gelecekle ilgili istek ve beklentilerinin ger¢ek¢i olmayan bir
bicimde degistirdigi diisliniilebilir. Bu sonug, Bayraktaroglu’nun (2010) arastirma

sonucuyla benzerlik géstermektedir.

Bu arastirmada Beck Umutsuzluk Olgegi ile diger dlgekleri karsilastirildiginda,
calismayan kadinlarin umutsuzluk puanlari arttikga yasam doyumu puanlar1 azalmakta
oldugu goriilmektedir. Gelecege dair istek ve beklentileri azalan ya da gergekei olmayan

olumsuz bakis acis1 nedeniyle bireylerin yasamlarindan zevk almadiklar1 ve yasam
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sartlarindan memnun olmadiklar1 diisliniilebilir. Ayrica yasam sartlarindan memnun
olmayan bireylerin de umutsuzluk diizeyleri etkilendigi diisiiniilebilir. Umutsuzluk
puanlart arttikca diisiik benlik saygis1i artmaktadir. Bu sonug, Hoffman’in (1989)

arastirma sonucu ile tutarhdir.

5.2. YORUM

Calisma evli ve c¢ocugu olan kadmlarin is yiikiinii arttirdiZindan c¢alisan
kadinlarin yasam kosullar1 olumsuz yonde etkilenebilir. Bu yiizden yasam kosullarindan
memnuniyet duymayan ¢alisan kadilarin depresif belirtileri diger kadinlara gére daha
yiksek ¢ikabilir. Bu arastirma verilerine gore; ¢alisan kadinlarin %10,1°i depresyon
6lcegi kesme puanindan yiiksek puan almistir. Bu durumda ¢alisan kadinlarin depresif
belirtileri, azalan yasam doyum ve sosyal destek ile agiklanabilir. Depresif belirtiler
nedeniyle bireyin kendi yasamina bakisinin da olumsuzlastigi, bireyin yasamindan ve
yasam sartlarindan memnuniyetsiz oldugu, gelecege dair umutsuz bir tutum iginde

oldugu diistiniilebilir.

Bu arastirma sonuglarina gore; calismayan kadinlarin ¢ogunlugunda yasam
doyumu, sosyal destek ve benlik saygisinin g¢alisan kadinlara oranla daha distik
olmasinin depresyon puanlarini arttirmasina istinaden, ¢alismanin kadinlari depresyona
risk olusturabilecek etkenlere karsi koruyucu oldugu disiiniilebilir. Calisma ve
depresyon risk faktorleri arasindaki iliskiye bakildiginda, ¢alismanin oncelikli olarak
yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigi sOylenebilir. Caligsmak, bireylerin parasal ve
ruhsal yonden yasam tatminlerini arttiran bir faktér olarak diisiintildiiglinde, calisan
kadinlarin caligmayan kadinlara gore yasam doyumunun daha yiiksek oldugu sonucu
dogrulanabilir bir nitelik kazanmaktadir. Yasam tatmini artan kadinin benlik saygisinin
da artis gosterebilecegi bu arastirmadaki yasam tatmini ve benlik saygisi arasindaki

bagint1 somut verilerle agiklanabilir.

Calismayan kadinlarin ¢alisan kadinlara gére daha umutsuz oldugu sonucu,

bireyin kendine duydugu saygi, gosterdigi deger ve gevresinin kendisi hakkindaki
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gercekei olmayan olumsuz bakislart nedeniyle, umutsuzluk duygusuna sahip olmasi ve

gelecekle ilgili beklentilerinin olumsuz bir tutum iginde olmasi ile agiklanabilir.

Egitim diizeyi ile depresyon arasindaki iliskiye bakildiginda, egitimin bireye
bilingli olma ve bas etme yetisi kattig1 diisiintilebilir. Ancak egitim diizeyi tek basina
depresyondan koruyucu bir etken olarak degerlendirilemez. Gelir diizeyi ve depresyon
arasindaki iliskiye bakildiginda ise, gelir diizeyinin, bireye, yasadigi ruhsal hastaliklar
hakkinda bilgi edinmesi, ruhsal hastaliklara kars1 6nlemler almasi ve yasam kosullarini
tyilestirmesi ac¢isindan katki sagladigi sOylenebilir. Ancak gelir diizeyi tek basina

depresyondan koruyu bir etken olarak degerlendirilemez.

Yas, tibbi hastalik, psikiyatrik bozukluk ve travmatik olay deneyimi ile
depresyonun yakindan iliskili oldugu diigiiniilebilir. Calisan kadinlarda yasin artmasi ile
beraber yasam doyumu ve algilanan aile sosyal destegi azalmaktadir. Yasin artmasiyla
birlikte calisan kadin hem bedensel hem de ruhsal agidan olumsuz yonde
etkilenebileceginden yasam doyumu azalabilir. Yasam doyumu ve sosyal destegi
azaldik¢a depresyon puanlari artis gostermektedir. Calismayan kadinlarda ise yasin
artmasi ile beraber umutsuzluk puanlar1 da artmaktadir. Calismayan kadinlarin
gelecekle ilgili beklentilerinin yasin artmasiyla birlikte diistiigli sOylenebilir. Bu
arastirma ile birlikte umutsuzluk puanlarnt arttikga depresif belirtilerin = arttig

gorilmektedir.

Bu arastirma ile ¢aligmanin yasam doyumu, benlik saygis1 ve sosyal destegi
olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu yiizden ¢alismanin dolayli olarak

depresyondan koruyucu bir etken oldugu diisiiniilebilir.
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ALTINCI BOLUM - SONUC ve ONERILER

6.1. SONUC

6.1.1. Arastirmada Istatistiksel Olarak Anlamh Bulunan Sonuclar

» (Calismayan kadinlarin depresyon puanlari, calisan kadmlarin depresyon
puanlarindan yiiksektir.

» (Calisan kadinlarda yasin artmasi ile beraber yasam doyumu ve algilanan aile
sosyal destegi azalmaktadir. Calismayan kadinlarda ise yasin artmasi ile beraber
umutsuzluk puanlari da artmaktadir.

» Calismayan kadimlarin gelir diizeyleri diistikge BDO puanlarinin arttigi ve
Yasam Doyum Olgegi puanlarinin diistiigii saptanmustir.

= Fizyolojik ve psikiyatrik saglik problemi bulunan calismayan kadinlarin BDO
puanlari, fizyolojik ve psikiyatrik saglik problemi bulunmayan g¢alismayan
kadinlarin BDO puanlarindan yiiksektir.

» (Calismayan kadinlarin siddete maruz kalmis ve siklikla siddete maruz kalan ya
da taniklik eden BDO puanlar yiiksek bulunmustur.

» Calisan kadmlarmn egitim diizeyi arttitkca Yasam Doyumu Olceginden aldiklart
puanlar ylikselmektedir.

» Calismayan kadmlarin BUO puanlari, ¢alisan kadmlarin BUO puanlarindan
yiiksektir.

* (Calisan kadinlarin egitim diizeyi ylikseldik¢ce umutsuzluk puanlar1 diismektedir.

» (Calismayan kadinlarin gelir diizeyi ve egitim diizeyi diistiikge umutsuzluk
puanlari yiikselirken CBASDO’ den aldiklari toplam puanlar diismektedir.

* (Caligmayan kadinlarin benlik saygist diizeyleri, ¢alisan kadinlarin benlik saygisi
diizeylerinden daha diistiktiir.

= (Calisan kadinlarda yasin artmasi ile beraber yasam doyumu ve algilanan aile
sosyal destegi azalmaktadir. Calismayan kadinlarda ise yasin artmasi ile beraber

umutsuzluk puanlar1 da artmaktadir.
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» (Calisan kadinlarin depresyon puanlari arttikca yasam doyumu, algilanan 6zel
insan-aile-arkadas destegi azalirken benlik saygisi puanlari diismektedir.

= (Caligmayan kadinlarin depresyon puanlari arttikca umutsuzluk puanlari artarken,
yasam doyum puanlari, algilanan 6zel insan-aile-arkadas sosyal destegi ve
benlik saygis1 azalmaktadir.

* (Calismayan kadmlarin umutsuzluk puanlari arttikca yasam doyum puanlar
algilanan aile ve arkadaslar sosyal destegi ve benlik saygisi azalmaktadir.

= Depresyon puanlar1 artan calisan ve calismayan kadinlarin yasam doyumu,

benlik saygisi ve sosyal destek puanlari arasinda farklilik bulunmamaktadir.

6.2. ONERILER

1. Calismayan kadinlarin isgiiciine katiliminin tesvik edilmesi ile ilgili kurumlarin
kapasitelerinin gelistirilmesi

2. Kadinlarin yas ve egitim diizeyine gore istihdam edilebilecek uygun kurum ve
kuruluslarin belirlenmesi

3. Belirlenen uygun kurum ve kuruluslarin isverenlerinin tesvik edilmesi ve
kadinlarin ise alinmasinin zorunlu hale getirilmesi

4. Egitim diizeyi diisiik kadmlarm isgilictine katilimi i¢in egitim, kurs ve
profesyonel gelisim imkanlar1 saglanmast

5. Belediye biinyesinde yiiriitiilen egitim ve kurs imkanlarinin arttirilmasi ve daha
fazla kadinin 6grenmesini saglayacak ve tesvik edecek diizenlemelere gidilmesi

6. Tiirkiye’ de kadinlara saglik, giivenlik ve refahin saglanmasi igin gerekli
caligmalar ylriitiilmesi

7. Calisan kadinlarin yas1 arttikga c¢alisma saatlerinin yeniden diizenlenerek

disiirilmesi
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EK 1: KISISEL BILGI FORMU

1.Adiniz — Soyadiniz:

2. Yasmiz:

3. Egitim diizeyiniz:
[ ] ikogretim

|:| Lise

[ ] Yiiksek Okul

[ ] Universite

|:| Yiiksek Lisans

D Doktora

4. Mesleginiz:

5. Suan ¢alismaniza engel olan fiziksel bir sorununuz var mi?

|:| Evet
|:| Hayir

Cevabimiz EVET ise

6. Calisip calismama durumunuz:
|:| Calistyorum

|:| Caligmiyorum

[ ] Emekiyim

Calistiginiz Kurumun Adi:

Pozisyonunuz:

Kag yildir ¢alisiyorsunuz?

7. Size gore, gelir diizeyiniz:

[ ] Dusiik
D Orta
|:| Yiksek

8. Calisiyorsaniz maas kartinizi kendiniz mi yonetiyorsunuz?

[ ] Evet
|:| Hayir

9. Kimlerle yasiyorsunuz?

10. Cocuk sahibi olmaniza engel fizyolojik bir saglik sorununuz var mi?

|:| Evet
|:| Hayir

11. Cocuk saymiz:
|:| Hic yok

|:| Tek cocuk

[ ] iki gocuk
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[ ] Ug veya daha fazla
12. Son bir y1l icinde yogun bir korku ve/veya caresizlik hissettiginiz bir olay yasadiniz m1?

|:| Ciddi bir kaza (Trafik kazasi, ev kazasi, diisme vb)
|:| Dogal afet

|:| Fiziksel saldir1

|:| Ciddi hastalik (Oliim riski tastyan)

|:| Aile tiyelerinden birinin kaybi

|:| Ayrilik (Isten ayrilma, yakin birinden uzaklasma vb)
|:| Hastane ortami (Ameliyat, yatma durumu vb)

|:| Yasanmadi
Diger:
13. Bilinen bir saglik probleminiz var m1?

|:| Evet
|:| Hayir

Cevabimiz EVET ise
14. Ailenizde bilinen saglik problemi var m1?

|:| Evet
|:| Hayir

Cevabmiz EVET ise
15. Bilinen bir psikiyatrik probleminiz var mi1?

|:| Evet
|:| Hayir

Cevabmiz EVET ise
16. Daha once psikiyatrik rahatsizlik gecirdiniz mi?

|:| Evet
|:| Hayir

Cevabimiz EVET ise
17. Ailenizde bilinen her hangi bir psikiyatrik hastalik var mi?

|:| Evet
|:| Hayir

Cevabimiz EVET ise
18. Diizenli olarak kullandiginiz ilag (lar) var mi1?

|:| Evet
|:| Hayir

19. Hangi ilaglar1 kullaniyorsunuz?
20. Menstrual kanama (Regl) oluyor musunuz?

|:| Evet
|:| Hayir

Cevabimiz HAYIR ise menstrual kanamalariniz ne zaman kesildi?




21. Bilinen herhangi bir endokrinal (hormonal) rahatsizliginiz var mi1?

|:| Evet
|:| Hayir

Cevabmmz EVET ise
22. Alkol kullaniyor musunuz?

|:| Evet
|:| Hayir

23. Ne kadar siklikta alkol kullantyorsunuz?
|:| Her giin

[ ] Haftada bir

[ ] Ayda birkac kez

|:| Nadiren

[ ] nig

24. Sigara kullantyor musunuz?

|:| Evet

|:| Hayir

25. Uyusturucu madde kullaniyor musunuz?

|:| Evet
|:| Hayir

26. Hig cinsel saldirtya maruz kaldiniz m1?

|:| Evet
|:| Hayir

Cevabimiz EVET ise kim tarafindan?
27. Hayatiniz boyunca hi¢ siddete maruz kaldiniz m1?

|:| Evet
|:| Hayir

28. Daha 6nce hig birinin siddet gordiigiine tanik oldunuz mu?

|:| Evet
|:| Hayir

29. Hayatimizda siklikla siddete ya da siddet icerikli goriintiilere maruz kalir misiniz? (6rn.
Siklikla esinizden ya da ailedeki bagka birinden dayak yemek ya da ailenizden birinin siirekli
dayak yedigini gérmek)

|:| Evet
|:| Hayir
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Is deneyimi:

Staj deneyimi:
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Universal Aksaray Hospital Grubu Ozel Vatan Hastanesi Psikiyatri Servisi - 1 Y1l
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Bilimsel yayinlar ve calismalar:
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