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ONSOZ

Bu c¢alisma Psikoterapi destegi alan 6zel egitim 6grencilerinin ebeveynlerinde
ebeveyn stres diizeyi, yasam Kalitesi ve basa ¢ikma becerileri ile iliskisini tespit

etmek amaciyla yapilmistir.

Arastirma siirecinde yardimlarini ve nezaketini benden esirgemeyen, danisman sayin
Yrd.Dog.Dr Hiiseyin UNUBOL’a, élgeklerin doldurulmas: siirecinde Psikolog Selen
AKBULUT tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Verilerin toplanmasi siirecinde calistigim
kurumdaki ogrenci velilerine ve tez yazim siirecinde destekleri i¢in ailem ve

arkadaslarima tesekkiir ederim.
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OZET

Arastirmada 6zel egitim destegi alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin iyi olma hali
ile psikoterapi destegi arasindaki iligki 6l¢iilmiis ve bu dogrultuda veriler istatistiksel

olarak degerlendirilmistir.

Calismaya farkl tlirlerde 6grenme giicliigli ve 6zel egitim gereksinimi olan
60 Ogrencinin velisi katilmistir. Katilimeilardan calismaya katilim igin goniilli
olanlara “Bilgilendirilmis Onam Formu”, Sosyo Demografik Bilgi Formu”, “Basa
Cikma Yontemleri Envanteri”, “Ebeveyn Stres Indeksi” ve “Yasam Doyum Olcegi”
uygulanmistir. Psikoterapi destegi alan ve almayan olarak 30 kisilik gruplar halinde

incelenen katilimcilar, yukarida belirtilen testler kapsaminda karsilastirilmistir.

Arastirmaya katilanlarin sonuglar1 ele alindiginda ebeveynler igin psikoterapi
yasam doyumu ve ebeveyn stres algist ile anlamli iligkisi oldugu tespit edilmistir.
Psikoterapi destegi alan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinde yasam doyumu
Olgegi puanlar1 daha yiiksek saptanmistir. Bununla birlikte, psikoterapi destegi alan
ebeveynlerin stres algis1 psikoterapi destegi almayan ebeveynlere gore daha saglikli
diizeyde tespit edilmistir. Bununla birlikte ebeveyn stres algis1 ile basa ¢ikma
yontemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu olceklerde her iki
grubun puanlar karsilagtirilarak bulunmustur. psikoterapi destegi alanlara gére daha

yiiksek bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Ozel Egitim, Psikoterapi, Ebeveyn Iyi Olma Hali,

Yasam Kalitesi
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ABSTRACT

In our research, parents of children with special needs who receive
psychological support were examined in terms of their emotional well-being and
their family’s quality of life, stress levels, and coping mechanism. For understanding
the relationship between parental psychotherapy with parental perception regarding
quality of life, stress level, and coping mechanism. Parents of 60 special education
students were recruited for collecting data and comparing groups in terms of having
psychotherapy or not. For data collection, participants provided informed consent
and filled out the surveys in order to determine the degree of relationship among
variables. Measurement instruments for this study were Sociodemographic Data
Form, Parental Stress Index, Coping Mechanisms Inventory, and Life Satisfaction
Survey. The participant groups for the research consisted of 30 parents. Comparison
of the participants was elaborated through presence of psychotherapy interventions
for parents. Parents of the children having no psychotherapy was the control group
for the study.

Based on the results of the study, there is a statistically signifant relationship
between psychotherapy interventions for the parents of special needs children and
parental stress. Another significant relationship was found between life satisfaction
of the parents of special needs children and parental psychotherapeutical
interventions. Additionally, relationship between parental coping strategies and
parental stress was found as statistically significant based on the overall scores
obtained from the participants.

The research is important in terms of its social change implications including
emphasis regarding importance of psychotherapy interventions for parents with
special needs due to its facilitating features in terms of family’s quality of lives as
well as developing healthy coping mechanisms. In addition to educational support
for the children with special needs, psychotherapy interventions and psychoeducation
for parents should be promoted for healthcare members as well as school guidance as
well as special education teachers by informing and directing parents about their
Issues.

Keywords: Psychotherapy, Children, Special Education, Parenting, Well-
being
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BOLUM I

GIRIS

1.1.Problem Tanim

Ozel egitim, gelisimsel farkliliklar1 olan 8grencilerin, ihtiyaglar
dogrultusunda aldiklar1 egitim destegi olarak tanimlanabilir. Ozel egitim siirecinde
amag, egitim gereksinimleri farkli olan bireyin, akranlar ile akademik, sosyal ve
psikolojik alanlarda uyumlu iliski igerisinde olmasini saglamaktir. Bununla birlikte,
0zel egitim ihtiyacglar1 olan 6grenciler egitim destegi almalarina ragmen, ailesel,
akademik ve psikolojik anlamda zorluk yasayabilmektedirler. Bu sebeple ailelerin
0zel gereksinimli ¢ocuga yaklasimlar: konusunda ¢ikmaza diismeleri s6z konusu
olabilmektedir.

Ozel egitim ihtiyaglar1 olan bir cocugun ebeveyni, en dogru ve etkili tutumu
sergileyebilmek ve bir yandan da genel olarak hayata dair bas etme stratejileri
benimseme konusunda problemlerle karsilasabilmektedir. Cocuklarin 6zel egitim
destegine ek olarak psikoterapi destegi almalarinin ailelerin genel olarak yasam
doyumu, algilanan stres diizeyi ve basa ¢ikma becerileri konularinda iliskisi olan bir
stire¢ olup olmadig1 bu arastirma kapsaminda ele alinacak 6nemli bir unsurdur.
Ailenin, gocugun hayatina yonelik kolaylastiric1 olmak adina destek saglamasi ve iyi
olma halini devam ettirmesi her kosulda miimkiin olmayabilir ve aileler siireg
igerisinde cocuklarina dogru yaklasim sergileyemedikleri noktada aile igerisinde
problemler yasayabilirler (esler arasinda problemler, depresyon ve titkenmislik

sendromu gibi) (Kersh ve ark, 2006).

Ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklari ile yogun bir sekilde ilgilenmeleri
gerekliliginden 6tiirii glinliik hayatta kendileri ile ilgili sosyal ve psikolojik
islevsellikte sorunlar ortaya c¢ikabilmektedir (Kersh ve ark, 2006). Bu konuda yapilan
arastirmalar, ailede 6zel gereksinimli olan ¢ocugu olan ebeveynlerin depresif ve
anksiyete belirtileri gosterdigini tespit etmistir. Ozel gereksinimleri olan ¢ocuklarm
egitim desteginin disinda ailelerin alacagi psikoegitim ve psikoterapi destegi
neticesinde siire¢ ebeveynler igin daha az zorlayici hale doniisebilir. Cocugun ve

ailelerin iyi olma halinin psikoterapi destegi ile arttirilmasi ebeveynlerin stres algisi



tizerinde etkili olabilecek ve bu baglamda yasam kalitesini etkileyebilecek bir siireg

olarak diisiiniilebilir.

Tiirkiye’de 6zel egitim ve i1yilestirme alaninda ailelere saglanan tesvik ve
cocuklarin bireysellestirilmis ¢evre sunularak egitim ihtiyaglarinin giderilmesi ve
kaynastirma egitimi ile ¢ocuklarin 6zel gereksinimleri olmayan akranlari ile ayni
okullara gitmesinin saglanmasi bu noktada gerceklestirilen eylemlerdir. Okul
ortaminin 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklar1 kapsamasi sosyal ve psikolojik agidan
uyum saglamalarini hedeflese de ¢cocuklar ve ayni zamanda akranlari ilk etapta uyum
problemleri yasayabilmektedir. Bu kapsamda, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerine
saglanabilecek psikoterapotik miidahale ile ¢ocuklara dogru tutum sergilemeleri ve
bu dogrultuda sosyal beceri ve duygu yonetim becerileri gelistirilebilir ve okul

ortaminda uyumu kolaylastirilabilir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore iilkemizde 6zel
gereksinimleri olan ve yetersizlik durumu olan bireyler %12.29 olarak tespit
edilmistir. Bu oran, fiziksel ve zihinsel yetersizlik boyutlarini kapsamakla birlikte
bireylerin 6zel gereksinimlerini karsilamalar1 anlaminda destekleyici programlar
uygulanmaktadir, fakat psikolojik destek kisilerin psikososyal manada iyi olma halini
destekleyebilecek onemli bir siire¢ olmasina ragmen bu noktada yapilan ¢aligmalarda
kisilere ve ailelerine cogunlukla egitim destegi saglanmaktadir. Arastirmanin amaci,
sonuglar dogrultusunda sosyal degisimi hedeflemek ve 6zel gereksinimli bireylerin

aileleri i¢in psikolojik destek almalarinin gerekliligine 151k tutmaktir.

Daha oncesinde 6zel egitim gereksinimleri olan ¢ocuklar ve aileleri ile
yapilan ¢aligmalarda ailelerin psikolojik destek almasinin lizerlerindeki psikolojik ve
sosyal yiikii azaltma anlamindaki iliskisine odaklanilmigtir. Ailelerin bu noktada
stres algis1 ve basa ¢ikma becerilerinin, aldiklart egitim ve psikolojik destek ile
iliskisi psikolojik destegin iyi olma hali ile iliskisi ele alinarak ¢alisiimasi

hedeflenmistir.

Geligim siireglerine iligskin ekolojik modele gore ev ortami ve aile cocuklarin

gelisim ve 6grenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte, ekolojik



model, aile ¢ocuklar iizerinde ne kadar etkiye sahip ise, cocuklarin da ebeveynlerin
hayatlar1 tizerinde etkisi oldugunu 6ne siirmektedir (Seligman ve Darlin, 2007). Bu
model kapsaminda ¢ocuklarin 6zel gereksinimleri aileler iizerinde etki
olusturabilecek bir durum teskil etmektedir. Yapilan arastirmalar, 6zel egitim
Ogrencilerinin ailelerinin, 6zel egitim gereksinimi olmayan ailelere gére ¢ocukla
ilgili daha fazla stres yasadigini 6ne siirmektedir. Bununla birlikte Dyson (2010),
yaptig1 aragtirmada, ailedeki stres diizeyi ne olursa olsun gelisimsel bozuklugu olan
0zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin aile baglarinin kuvvetli oldugu ve ailenin

islevselliginin devam ettirildigini saptamistir.

Ailelerin iyi olma hali ve stres algisi tizerine Dyson (2010), anne babalarin
esit diizeyde strese maruz kaldigini 6ne siirse de McConkey ve arkadaglar1 (2008),
stress ve saglik durumu agisindan annelerin daha fazla risk altinda oldugunu

saptamistir.

Arastirma, Istanbul’daki 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde 6zel
egitim alan 0grencilerin aileleri ile gergeklestirilmis, 6zel egitime ek olarak
psikolojik destek alan ve sadece 6zel egitim destegi alan ¢ocuklarin anneleri
caligmaya katilmistir. Aragtirmanin amaci, 6zel egitim alan 6grencilerin ailelerine
yonelik psikolojik destegin ailelerin stres algisi, basa ¢ikma becerileri ve yasam

doyumu ile iliskisini saptamaktir.

1.2.Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ifadesi, 6zel egitim destegi alan 6grencilerin psikolojik
destek almasinin ebeveyn stres diizeyi, basa ¢ikma yontemleri ve yasam doyumu ile

iliskisinin incelenmesidir.

Bu ifade kapsaminda olusturulan alt problemler ise,

1. Ozel egitim 6grencilerinin psikolojik destek alan ve almayanlarin ebeveynleri
arasinda psikolojik 1yi olma hali acisindan bir farklilik var m1?
2. Ozel egitim dgrencilerinin psikolojik destek alan ve almayanlarin ebeveynleri

arasinda yasam doyumu agisindan bir farklilik var mi1?



3. Ozel egitim 6grencilerinin yaslar: ebeveynlerin iyi olma hali konusunda
belirleyici rol oynuyor mu?

4, Ozel egitim alan dgrencilerin ebeveynlerinin sosyokiiltiirel farkliliklar ile iyi
olma hali ile herhangi bir iligki var m1?

5. Ozel egitim alan &grencilerilerin egitim siireleri ile ebeveyn yasam doyumu

arasinda herhangi bir iliski var mi1?

1.3.Smirhhiklar

1. Arastirma yalnizca Istanbul’daki katilimcilar: kapsamaktadir. Bu yiizden
temsili 0rneklem olusturmasi agisindan kisithidir

2. Arastirma yalnizca 6zel egitim alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin katilimi ile
gerceklestirilmis, 6zel egitim gereksinimi olup egitim destegi almayan
cocuklarin ebeveynlerin aragtirmaya dahil edilmemistir.

3. Arastirma, yalnizca 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine gelen

Ogrencilerin ebeveynlerine yapilmistir.

1.4.Sayiltilar

1. Arastirma i¢in katilimcilarin 6l¢eklere dogru yanit verdigi varsayilmaktadir.
2. Arastirma i¢in kullanilan 6l¢eklerin, arastirmanin problem tanimini

karsilayacak nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

1.5.Degiskenlere iliskin Terimler

1.5.1.0zel Egitim

Ozel egitim, dgrencilerin bireysel farkliliklarmndan dolay: ortaya ¢ikan farkli
akademik gereksinimlerini karsilamak adma diizenlenen egitim plam1 olarak
tanimlanabilir (MEB, 2014). Ozel egitim gereksinimi olan 6grencilere yonelik egitim
destegi ile Ogrencilerin akademik ve sosyal anlamda yasamasi muhtemel uyum
sorununu asgari diizeye indirmek hedeflenir. Ozel egitim ihtiyact olan cocuklar
fiziksel, akademik ve sosyal ve psikolojik anlamda akranlarindan farklilik gosterir ve
bu farklihgin telafi edilebilmesi adina ihtiyaglarin karsilanmasi hedeflenir. Ozel
egitim destegi kapsamina giren durumlar ise, Ogrenme gii¢liigii, davranim
bozukluklari, konugsma bozuklugu, iistlin yeteneklilik olarak siralanir ve 6zel egitim

tiim bu durumlar i¢in semsiye terim islevi gérevindedir.



1.5.2.Ebeveyn Stres Algis1

Ailenin temelini olusturan 6gelerden bir tans1 de ¢ocuk sahibi olmaktir.
Cocuk sahibi olmak beraberinde farkli sorumluluklar1 getirmektedir. Aile
icerisindeki uyumu devam ettirebilme ve ¢ocuga dogru tutumla yaklagmak zaman
zaman ebeveynler i¢in zorlayici olabilmektedir. Aile olmanin gerektirdigi roller
cercevesinde ¢ocuklarina etkili ve dogru yaklagimi sergilemek ebeveynlerin 6znel
stres algisin etkileyebilmektedir. Bununla birlikte, eger cocugun fiziksel, psikolojik,
duygusal, sosyal ve akademik alanlarda farkli ihtiyaclar ve/veya yetersizlikleri s6z
konusu ise ebeveynin bu noktada sorumlulugu artmaktadir. Ozel gereksinimi olan
cocugun aile igerisinde ihtiyag¢larini karsilamak ve bakimini tistlenmek adina daha
fazla sorumluluk almasi gereken ebeveynin psikolojik ve duygusal yiikii artmakta ve
stres algis1 degismektedir. Bu arastirma kapsaminda ele alinacak olan problemlerden
bir tanesi ise ebeveynlerin psikolojik destek almasinin stres diizeyi ile iligkisini ele

almaktir.

1.5.3.Basa Cikma Yontemleri

Folkman ve Lazarus (1985), basa ¢ikma yontemlerini kiginin stres altindaki
hissettiginde olaylara yonelik gelistirilmis biligsel ve davranigsal yaklagimlar
seklinde tanimlamistir. Basa ¢ikma becerilerinin kisilerde uyum saglayabilir veya
uyum saglayamayan tlirde incelenmesi gerektigini 6ne siiren Lazarus, kisilerin bu
sekilde olas1 tehditlerden korundugunu ifade etmektedir. Ayrica, basa ¢ikmayi siire¢
bazli ele alarak oncelikli olarak uyum saglayabilir olusuna odaklanirken bir yandan
da hem karakter 6zelliklerinin hem de karsilasilan durumun basa ¢ikma yontemleri

tizerinde etkisi oldugunu ifade etmistir.

Arastirma kapsaminda ele alinacak olan, 6zel egitim destegi alan dgrencilerin
ebeveynlerindeki basa ¢ikma yontemlerinin uyum saglayabilir diizeyde olup
olmadigini saptamak ve psikolojik destegin basa ¢ikma yontemleri ile iliskisini tespit

etmektir.



1.5.4.Yasam Doyumu

Yasam doyumu, kisilerin hayata dair beklentilerinin kargilanmasi ile dogru
orantili gelisen ve kisilerin fiziksel ve psikolojik iyi olma halini genel anlamda
tanimlayan ve denge olusturan bir unsurdur (Koivumaa-Honkanen, Honkanen,
Viinamaki, Heikkild, Kaprio, ve Koskenvuo, 2001). Yasam doyumu pek¢ok
faktorden etkilenebilen bir durumdur. Fiziksel rahatsizliklar, ailesel faktorler,
ekonomik diizey, egitim diizeyi ve meslek gibi bireysel farkliliklar1 olusturan

etmenler yasam doyumu {izerinde etkisi olan 6gelerdir.

Ozel gereksinimli 6grencilerin akranlarindan farkli ihtiyaclar1 olmasi
sebebiyle ailelerin ¢ocuklarina destek olmak ve ihtiyaglarin giderilmesi adina
aldiklar1 sorumluluk neticesinde, psikolojik, ekonomik ve sosyal yiik artmaktadir
(Koksal, Kabasakal, 2012). Bu baglamda kisilerin dnceliklerini ve hedeflerini
degistirebilecek bu durumda dengeyi saglamakta zorlasir. Yasam doyumu, kisinin
hayata dair hedeflerinin ger¢eklestigi 6lglide artis gosterir, fakat fiziksel veya
duygusal acidan iyi olma halini siirdiiremeyen bireylerin yasam doyumu olumsuz

etkilenmektedir (Koksal, Kabasakal, 2012).

Bu arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlerden biri olan ebeveyn yasam
doyumu, 6zel egitim destegi alan ebeveynlerde incelenmis, psikolojik destegin

algilanan memnuniyet ile iligkisi ele alinmaistir.



BIRINCI BOLUM

GENEL BiLGILER

1.1.0ZEL EGIiTiM

Ozel egitime yonelik uygulamalar, kisilerin bireysel ve gelisimsel olarak
farkl1 ihtiyaglarinin karsilanmas1 amaciyla yiiriirliige konulmustur. Ozel egitim
gereksinimi, bireylerin akranlarindan daha farkli zihinsel ve fiziksel 6zelliklere sahip
olmasi sebebiyle s6z konusu olmaktadir. Ulkemizde 2006 yilinda Milli Egitim
Bakanlig tarafindan “Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi” yaymlanmistir. Son
olarak 2014 yilinda “Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Y&netmeligi” olarak

diizenlenmistir.

Ozel egitim ve rehberlik hizmetleri 2014 yil1 diizenlemesinde yer alan
ifadeler dogrultusunda, 6zel gereksinim kavrami iki ana unsur iizerinden
degerlendirilmektedir. Bireylerin engel ve yetersizlik olarak belirtilmistir. Kisilerin
bireysellestirilmis egitim programina dahil olmasina sebep, akranlarindan farkl
olarak ¢evresel, zihinsel, psikolojik ve gelisimsel engellerinin s6z konusu olmasi ve
bu engeller neticesinde ¢evre ile olan etkilesiminde yeterli diizeyde performans
gbsterememesi olarak nitelendirilebilir (MEB, 2014). Ozel egitim uygulamalarindaki
amag, yetersizligin bireyler igin bir engel olusturmasinin oniine gegmektir. Ayrica,
0zel gereksinimli bireylerin, 6zel egitim konusunda uzman personel tarafindan
gerekli egitim destegini almasi bu siirecte kritik dnem tasimaktadir. Ozel egitim ve
rehberlik yonetmeligi kapsaminda ele alinan ve 6zel egitim destegi kapsamina giren

yetersizlik diizeyleri su sekilde listelenmistir:

e Zihinsel Yetersizlik

e Ozel Ogrenme Giigliigii

e Bedensel/Ortopedik Yetersizlik
e Dil ve Konusma Yetersizligi

e (Gorme Yetersizligi

o Isitme Yetersizligi



e Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozukluklar

e Ustiin ve Ozel Yeteneklilik

DSM 5 Tam Olgiitleri’de gore yetersizlik ve dzel egitim kapsamina giren
bozukluklar “ndrogelisimsel bozukluklar” basligi altinda ele alinmistir (DSM 5,
2013). Ozel egitim kapsamindaki 6zel gereksinimli bireyler yetersizlik ve emgellilik

diizeyleri ve tiirlerine gore siiflandirilmistir.

1.1.1. Anhksal Yetersizlik (Anhksal Gelisimsel Bozukluk)

Zihinsel yetersizlik, bireylerin zihinsel performans bakimindan uyum
saglamalarin1 gerektirecek becerilerin eksikligi ve yetersizligi olarak tanimlanabilir.
Zihinsel yetersizlik boyutu, kisinin dil ve konusma, sosyal beceri ve pratik beceriler
alanlarlarindaki yetersizliklerini kapsamaktadir. Zihinsel yetersizlik, kisilerin bu

alanlardaki yetersizlik derecesine gore 4 asama olarak incelenir

Agir Olmayan Anliksal Bozukluk

Hafif diizeyde zihinsel yetersizlig1 olan bireyler, sinirli zihinsel kapasite
acisindan farklilik gosterebilen bireylerdir. Zeka puani olarak 50-69 puan arasinda
puan alan 6grenciler bu kategoride degerlendirir (MEB, 2014). Hafif diizey zihinsel
yetersizligi olan bireylerde 6grenme gec gergeklesir ve dikkat daginikligr s6z
konusudur. Ayrica, kisa siireli bellekte bilgi tutmakta zorlanan 6grenciler, bilgileri
kisa stireli hafizadan uzun stireli hafizaya gecirirken zorlanabilirler. Biligsel
performansin yani sira sosyal beceri alaninda da sorun yasayabilen bireyler
kendilerinden yasca kiigiiklerle iletisim kurmayi tercih eder ve davranig problemleri

s0z konusu olabilir (DSM 5, 2013).

Orta Derecede Anliksal Bozukluk

Orta diizey zihinsel yetersizligi olan bireyler bireysellestirilmis egitim
programina katilimi saglanmasi gereken diizeydedir. Zeka puani olarak 35-49 puan
araliginda alan dgrenciler bu kategoride degerlendirilir (MEB, 2014). Akademik,
sosyal ve pratik becerilerde sinirlilik s6z konusudur. Dikkat eksikligi fazladir ve
kurallara itaat etmekte zorlanirlar. Kurallara itaatsizlik, ev ve okul hayatinda

problemlere yol agabilir ve kuralsizlik neticesinde davranim bozukluklar



sergileyebilirler. Bununla birlikte psikomotor gelisim agisindan yasitlarindan geride
bir gelisim sergiledikleri i¢in fiziksel aktivitelere katilimlart sinirhidir. Konugma
problemi goriilebilen bu grupta ayn1 zamanda iletisim kurma sorunu da

gériilebilmektedir (DSM 5, 2013).

Agir Anliksal Bozukluk

Zeka puani olarak 20-35 puan araliginda olan 6grenciler bu grupta
degerlendirilir (MEB, 2014). Akademik, sosyal, kisisel ve pratik beceriler konusunda
yasami boyunca devam etmesi gereken 6zel egitim gereksinimine ve sosyal destege
ihtiyac duyabilecek diizeydedirler. Dikkat daginikligi, konugma becerisi eksikligi,
unutkanlik, isitme veya gérme yetersizlikleri, bagkasina bagimliliki agir zihinsel

yetersizligi olan bireylerde goriilen 6zelliklerdir (DSM 5, 2013).

Cok Agir Anlhiksal Bozukluk

Kisinin kavramsal becerileri ¢cok sinirlidir. Kavramlara iliskin beceriler
sadece fiziksel ¢evreyi kapsar. Giinliik hayattaki problemlerin ¢6ziilmesinde
bakimini tistlenen kisi yardimer olur. Konusma yetersizligi s6z konusudur ve el-kol
hareketleri kullanarak yakin ¢evresiyle iletisim kurabilecek diizeydedir. Ozbakim
becerilerinden yoksundur ve bunun i¢in bir baskasinin destegine ihtiyag duyar (DSM

5, 2013).

1.1.2. Ozgiil Ogrenme Bozuklugu

Ozel 6grenme giigliigii olan bireyler, yazili veya sozlii olarak akranlarindan
farkl1 egitim ihtiyaglari olan bireylerdir. Okuma-yazma, dikkatin devamliligi,
matematiksel ifadeleri anlayabilme gibi bilissel alanlarda sinirl performans gosteren
ogrenciler dzel egitim destegine ihtiyac duyarlar. Ogrenme giigliigii sézel veya
sayisal alanlarda goriilebilir ve akranlari ile esdeger performans gosterememesi
neticesinde, 6zel 6grenme gii¢liigili olan ¢ocuklar okul ¢evresinde uyum sorunu

yasayabilirler.



1.1.3. Bedensel/Ortopedik Yetersizlik

Bedensel yetersizlik, 6grencinin yasadigi bir saglik probleminden dolay1 veya
fiziksel engellilik durumundan 6tiirii okula devam sorunu yasayabilir. Ozel egitim
destegi bu noktada devreye girebilir, ayn1 zamanda bireye yonelik bireysellestirilmis
cevre kosullari ile okula devami saglanarak orgiin egitime devami saglanir.
Ortopedik yetersizligi olan bireyler ise elverisli kosullar saglanmis olsa bile yasadigi
saglik problemleri neticesinde olusan engellerden dolay1 okula devamlilig

saglanamayan ve bu sebeple 6zel egitim gereksinimi duyan bireylerdir.

1.1.4. letisim Bozukluklar

Dil ve konusma yetersizligi olan bireyler, artikiilasyon, ritim, akis, harfleri
¢ikarma ve anlam aktarimi konusunda yetersizligi olan grubu kapsar. Bu sebeple, dil
ve konusma yetersizligi kisilerin giinliik hayattaki iletisimlerini etkileyebilecek
diizeydedir. Yetersizlik, kelimelerin farkli tonlanmasi, harflerin farkl
seslendirilmesi, kelimede heceleri uzatarak tonlama, kelimeleri farkli vurgulama,
konusma sesini ayarlamada giicliik cekme gibi farkli davranislarla tespit edilebilir
(DSM 5, 2013). Dil ve konusma yetersizligi olan ¢ocuklar, yetersizliklerinin
akademik ve sosyal alanlardaki ihtiyaglarin 6zel egitim ile karsilanmasi ile

yetersizligin engel olusturmamasi hedeflenir (MEB, 2014).

1.1.4.1. Dil Bozuklugu

Sozciik dagarcig, ciimle yapist ve sdylem gibi konugma siireglerindeki
sturliligi kapsar. Dil bozuklugu, kisinin toplumsal iletisimini etkileyebilecek

boyuttadir ve belirtiler erken gelisim doneminde baslar (DSM 5, 2013).

1.1.4.2. Konusma Sesi Bozuklugu

Konugma sesi bozuklugu olan bireylerde konugsmanin anlasilmasini
zorlastirmasi ve konusma sesini ¢ikarmada devam eden bir sinirlilik olarak
tanimlanir. Toplumsal iletisimi engelleyecek diizeyde olan konusma sesi bozuklugu
kisileri sosyal, mesleki ve akademik anlamda engelleyebilecek diizeydedir. Belirtileri

erken yas doneminde baslar (DSM 5, 2013)
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1.1.4.3. Cocuklukta Baslayan Konusma Akicilig1 Bozuklugu (Kekemelik)

Cocukluk doneminde belirtilerine rastlanan, ses ve hece tekrarlamalari,
uzatarak konusma, kelimede yanlis vurgu yapip sozciigii yarida kesme, sdylerken
zorlanabilecegi kelimeleri kullanmak yerine farkli kelimeler kullanmayi tercih etme,
tek heceli kelimeleri birden fazla tekrarlama gibi belirtileri olan nérogelisimsel
bozuklukluktur. Kiginin toplumsal iletisimine kisitlama getirdigi gibi akran iletigimi,

akademik ve mesleki anlamda engel olusturacak diizeydedir (DSM 5, 2013).

1.1.5. isitme Yetersizligi

Ses duyarliliginin ve algisinin tamamen olmamasi veya belli bir diizeyde
siirli olmasi kisilerin isitme yetersizligi oldugunu gosterir. Ayrica, isitme
yetersizligi sebebiyle kisilerin konusma problemleri yasamasi, buna bagl olarak
iletisimde zorluk ¢cekmesi 6zel egitim gereksinimi oldugunu gostermektedir. Ses
duyarliliginin olmamamasi veya kisitli olmasit durumunda kisiler i¢in giinliik hayat
zorlayici olabilir, tehlike arz edebilecek durumlarda kayitsiz kalabilirler (6rn. Araba

giiriiltiisti veya birinin seslenigini duymamak gibi) (MEB, 2014).
1.1.6. Gorme Yetersizligi

Tamamen veya kismi olarak gérme yetisinin bulunmadigi ¢cocuklar bu grupta
degerlendirilir. Gorme yetersizligi akademik ve sosyal anlamda engel olusturabilecek
diizeyde bir yetersizliktir ve gérme yetersizligi olan 6grencilerin 6zel egitim
gereksinimler vardir. Sasilik, nesneleri bulanik gérme, nesneleri goz ¢ok yakin
tutma, renkleri segememe, asir1 goz kirpma gibi belirtiler s6z konusu oldugunda

ogrenci yeterli diizeyde gérme yetisine sahip degildir (MEB, 2014).
1.1.7. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm, toplumsal iletisim ve etkilesimde gozle goriiliir farkliliklar sergileme,
duygulari ifade etmekte gii¢liik, konusamama, iletisim yoksunlugundan dolay1 g6z
temast ve diger beden dili unsurlarini anlasilabilir diizeyde kullanamama ve karsidan
gelen beden dili sinyallerini algiyamama, olagandis1 davranis ve iletisim kaliplar
neticesinde akran iletisiminde sorun yasama ve sosyal iligkilerini slirdiirememe gibi

kriterler dogrultusunda tanis1 koyulan norobilissel bozukluktur (DSM 5, 2013). Tan1
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kriterleri dogrultusunda ii¢ diizey olarak incelenen otizm spektrum bozuklugu, her
diizey i¢in destek gerektirir.

DSM-IV, “Yaygin Gelisimsel Bozukluklar” basglig: altinda otizmi ele alirken,
DSM V, otizm spektrum bozuklugu olarak basligi yeniden diizenlemistir ve ii¢

diizeyde ele alinmigtir (DSM 5, 2013).

Birinci Diizey

Destek gormedigi takdirde toplumsal iletisim sorunlar yasayan birinci diizey
otizm spektrum bozuklugu olan bireyler, olagandisi davranislarina ve yeterli diizeyde
iletigimsel karsilik verememesine ragmen sosyallesme girisimleri vardir (DSM 5,
2013).

ikinci Diizey
Davraniglarinda esneklik gostermeme ve odagi degistirememe ve yineleyici
olagandis1 davranislar goriiliir. Bu davranislar belli kosullarda islevselligi etkiler.

Toplumsal iletisim anlaminda agir diizeyde sinirliliklar s6z konusudur (DSM 5,

2013).

Uciincii Diizey

En agir boyutu olan {igiincii diizeyde agir islevsellik sorunlarina yol
acabilecek agir iletisim sinurliliklar: goriiliir. Toplumsal etkilesime tepki
gosterebilecek diizeydedir. Davranislarinda esneklik s6z konusu olmamakla birlikte
degisik durumlara tepkisel yaklasir ve bu islevselligi biitiin alanlarda bozacak
diizeydedir (DSM 5, 2013).

1.1.8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu iki ana 6l¢iit bagligi olarak

degerlendirilen nérogelisimsel bozukluktur.

Dikkatsizlik

6 aylik dénem igerisinde kisilerin gelisimsel diizeye uygun olmayan ve
sosyal, akademik, mesleki alanlarda engelleyici olabilecek diizeyde dikkatsizlig1

olarak tanimlanir. Ayrintilara 6zen gdstermeme, dikkat siirdiirmede zorluk,
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dinlemiyormus gibi gériinme, yonergeleri takip edememe, plan yapamama,
diizensizlik, nesneleri kaybetme, dis uyaranlara kars1 asir1 hassasiyet ve dikkatin
cabuk dagilmasi ve unutkanlik belirtileri dikkatsizlik kapsamindaki tani kriterleridir
(DSM 5, 2013).

Asir1 Hareketlilik/Diirtiisellik

6 aylik donem igerisinde kisilerin giinliik hayat islevselligini etkileyebilecek
diizeyde asir1 hareketlilik belirtilerini gostermesi olarak tanimlanir. Kipirdanma,
oturulmasi gereken yerlerde siirekli ayaga kalkip dolasma, uygun olmayan ortamda
sergilenen agir1 hareketlilik (kogma, kipirdanma, ziplama gibi), her daim hareket
halinde olma, asir1 konusma, karsisindaki kisinin konugmas1 bitmeden cevap verme
veya konusmada araya girme kriterleri kapsaminda kisilere asir1

hareketlilik/diirtiisellik teshisi konulur (DSM 5, 2013).

1.1.9. Ustiin ve Ozel Yeteneklilik

Entelektiiel diizeyde kisilerin yasitlarinin ve ortalamanin iizerinde olmasi
olarak tanimlanir. Zeka puani olarak 130 puan ve {izeri puan alanlar bu grupta
degerlendirilir (MEB, 2014). Cocuklarda tistiin yeteneklilik, gelisim evrelerinde
akranlarinin ilerisinde olmasi, ayrintilara odaklanma, yeni bilgiye acik olma, kelime
dagarciginin genis olmasi, ortalamanin iizerinde olan problem ¢ézme kabiliyeti, st
diizeyde dikkati siirdiirebilme kabiliyeti, siirekli soru sorma gibi belirtiler ile kendini
gostermektedir. Ustiin ve dzel yeteneklilik ayn1 zamanda farkli ve zorlayici egitim
kosullar1 gerektirir. Ortalamanin lizerinde olmasi sebebiyle 6zel yetenekli cocuklar
sosyal ve psikolojik anlamda uyum sorunu yasayabilir. Bu farkliligin yonetilmesi

bireysellestirilmis egitim programlart ile saglanir.
1.2.0ZEL GEREKSINIMLI COCUKLAR VE EBEVEYNLERI

Aile, bireylerin hayata gozlerini agtig1 andan itibaren gelisimini saglikli
diizeyde devam ettirmesi icin gerekli ve yeterli ¢evresel, ekonomik ve psikolojik
kosullarini saglayan toplumun en kiigiik sosyal birimidir (Goregenli, 1995). Evlilik,
dogum ve akraba bagi ile olusan aile birimi bir¢ok toplumda ¢ocuklarin sosyallestigi
birincil kurumdur. Antropologlar, aileyi anne-cocuk, ¢ekirdek aile ve genis aile

olarak tanimlarlar. Cocugun bakis acisindan degerlendirildiginde, ailenin islevi
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kiiltiirlerin aktarimini ve sosyallesmesini saglamaktir. Aile, cocugu hayata
hazirlamak i¢in dogdugu ilk andan itibaren uyum saglamaya sevk eden bir kurumdur

(Smith ve Grzywacz, 2014).

Evliliklerin temelini olusturan unsurlardan bir tanesi de neslin devamliligini
saglamak ve aile bilincini, baglilig1 temellendirmek adina ¢ocuk sahibi olmaktir. Bir
insanin ¢ocuk sahibi olmas1 da ayn1 zamanda yasayabilecegi en muazzam
deneyimlerden bir tanesidir. Bununla birlikte, ebeveyn olmak beraberinde birgok
sorumlulugu getirdigi i¢in zaman zaman stres yaratan bir durum haline gelebilir

(Lloyd ve Rosman, 2005).

1.2.1. Ozel Gereksinimli Cocugun Ebeveyni Olmak

Hemen hemen her ¢ocuk i¢in pek¢ok ailenin deneyimleyebilecegi bu durum,
0zel gereksinimli cocugu olan aileler i¢in daha yiiksek diizeyde stres faktorii
olusturur. Cocugun akranlarindan farkli 6zelliklerde olmas1 ve farkli ihtiyaglarinin

olmas1 bu muazzam deneyimin yerine daha olumsuz duygularin hissedilmesine yol

acar (Kersh ve ark, 2006).

Ebeveynlik kavramini gelisimsel olarak degerlendirildiginde, ebeveynlerin
aile igerisindeki duygusal iklimi yoneten kisiler olarak tanimlanir. Bu yiizden,
cocugun aile igerisinde saglikli gelisimini saglayabilmek, ebeveynin 1yi olma hali ile
iligkilidir. Bununla birlikte, 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklara yonelik ebeveyn
tutumu, ¢ocuklarin karmasik ve zorlayici ihtiyaglart olmasi sebebiyle yipratici

olabilmektedir (Kersh, ve ark, 2006).

Ozel gereksinimleri olan gocuklarin yas, cinsiyet, sosyokiiltiirel diizey gibi
faktorlere bagl olarak akranlarin diizeyinde islevsellik gosterememesi s6z
konusudur. Bu baglamda yetersizliklerin engele doniismesini 6nlemek ve ¢evresel
kosullarin ¢ocuk i¢in diizenlenmesi adina profesyonel yardim ve aile destegi biiyiik

onem tasir (Softa-Kagan, 2012).

Ozel egitim gereksinimi ve/veya engellilik durumu sadece ¢ocugu degil

cevresindeki aile ve akrabalarini da etkileyebilen ve bu sebeple birtakim problemler
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yagsanmasina yol agan bir durumdur. Ebeveynlerin, cocuklarinin diinyaya geldikleri
andan itibaren, depresyon, sucluluk, utang, reddetme, 6fke, sok, ac1 cekme ve
kabullenme gibi pek¢ok duyguyu birden yasadigi goriilmektedir (Garguilo, 1985).
Garguilo (1985), kabullenme siirecinden sonraki evrede ¢ocuk ve ebeveynin hayati
adina bir uyum saglama siireci basladigini 6ne siirmektedir. Karmasik duygularin
tetikleyicisi olan faktorlerin basinda ise, ailelerin 6zel gereksinimli cocuklarinin
cevresel diizenlemesi ve psikososyal anlamda uyum siirecine destek olabilmek adina
ekonomik, sosyal, psikolojik ve yasam tarzi bakimindan daha fazla sorumluluk
yiiklenmeleridir (Hassal, Rose ve McDonald, 2005). Softa-Kacan (2012) yaptig
calismada 6zellikle 6zel gereksinimli olan annelerin zaman igerisinde somatik
yakinmalarinin oldugunu, depresif ve anksiyete belirtileri gosterdigini ifade etmistir.
Samuel, Rillotta ve Brown (2012), 6zel gereksinimli bireylerin aileleri ile ilgili
yapmis oldugu calismada, zihinsel veya bedensel yetersizligi olan ¢ocugun

ebeveynlerinin bagimlilik gelistirme riskinin daha fazla oldugunu belirtmislerdir.

Ailenin islevselliginin normal diizeyde olan bir ¢ocugu yetistirmekten daha
fazla oldugu boyle bir durumda kisilerin basa ¢ikma ve uyum saglama yontemlerini
olumsuz ydnde etkiler ve psikolojik yiik artar (Bilal ve Dag, 2005). Ozel egitim
gereksinimi olan ¢ocuklarin aldig1 egitim programlarinin yani sira ailelerin,
cocuklarinin 6zel ihtiyaclart hakkinda bilgi sahibi olmasi, saglikli basa ¢ikma
becerileri gelistirme, yagam kalitesinin arttirtlmasi gibi konularda alacagi destegin
onemi biiyiiktiir. Oncelikli olarak ailelerin bu noktada ¢ocuk yetistirme siirecinde ne

gibi agsamalardan gectigini ve hassasiyetlerini tespit edebilmek énemlidir.

1.2.1.1.Ailenin Tepkileri

Ozel gereksinimli gocuklarm aileleri, cocuklarm dogdugu andan itibaren
hissettikleri duygular1 3 asama ile deneyimlerler. Kiibler-Ross (2010), kisinin bir
yakinini kaybettigi zaman yasadig1 yas siirecinin 5 asama olarak deneyimlendigini
One siirmektedir. Bu 5 agsamanin, inkar, 6tke, pazarlik, depresyon ve kabullenme
evrelerinden olusur. Bu 5 evreyi yasamdaki kayiplara uyarlamak miimkiindiir. Yas
siirecine benzer olarak, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri de baslangigtan itibaren
asamal1 olarak farkli duygular1 deneyimlerler. Doka ve Aber (1989), 6zel

gereksinimli oldugu teshis edilen gocugun ailelerinin yasadigir durumu “psikolojik
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kayip” olarak ifade etmistir (Macgregor, 1994). Oliim, somut bir kay1p iken, 6zel
gereksinimleri olan bir cocugun diinyaya gelmesi de ailelerin “ideal ¢ocugunu
kaybetmesi” olarak algilanir. Burada esas olan ¢ocugun gergek anlamda kaybi1 degil,
ailelerin ¢cocuk sahibi olmak kavramina ve ¢ocuklarina yonelik tiim plan ve

hayallerin kaybidir.

Fortier ve Wanlass (1984), ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarina yonelik
zaman icerisinde agamali olarak deneyimledikleri duygular1 oldugunu 6ne stirmiistir.
“Zamana bagli model” olarak tanimlanan yaklasimda aileler saskinlik, inkar, aci,
odaklanma ve kapanig evreleri bulunmaktadir. Gargiulo (1985), ailelerin tepkileri ve
uyum saglama siirecine iliskin asamali modeli 6ne siirmiistiir. Bu modelde ii¢ evre
vardir: birinci evre, sok, reddetme, depresyon; ikinci evre kararsizlik, sucluluk,
kizginlik; tiglincii evre ise pazarlik ve kabullenme, sonrasinda ise uyum saglama

stireci gelir.

Birinci Evre

Sok: Cocugun diinyaya geldigi anda veya heniiz dogmadan hamilelik
evresinde 6grenilen 6zel durumuna iligkin hissedilen saskinlik duygusu olarak
tanimlanir. Genellikle bdyle bir durumda anne-baba duygularin1 disavurmayi;
aglayip asir1 tepki gosterebilir veya tepkisiz kalabilir. Henliz karsilagtiklari ve ilerde
karsilasabilecekleri durumla ilgili heniiz bilgi sahibi degillerdir ve birtakim
sorunlarla karsilasabileceklerini tahmin ettikleri noktada sok duygusu azalmaya

baslayacaktir (Fortier ve Wanlass, 1984).

Reddetme: Ilk evrenin ikinci tepkisi ise beklenmedik duruma karsilik
reddedici tutumdur. Ozel gereksinimli bir cocuk sahibi olmay1 ebeveynler
kabullenmekte zorlanirlar. Bu durum aslinda sok evresinin sonrasinda ¢ocugun
durumuna iligkin olas1 problemlerin farkindalig1 gelismeye basladiginda hissedilen
korkudan kaynaklanmaktadir. Ozellikle bu korkunun temelini ¢ocuklar1 i¢in
hissettikleri gelecek kaygisi olusturur. Reddetme siirecinde, cocugun durumunun

gercekten ilk etapta 6grendikleri gibi olup olmadigint anlamak i¢in aileler farkli
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uzmanlardan yardim almak isteyebilir ve ¢dziim arayisi i¢erisinde olabilirler. Bu

stirecte aslinda istedikleri sey akla yatan bir agiklamadir (Fortier ve Wanlass, 1984).

Depresyon: ilk evrenin ii¢lincii duygusu ac1 ve beraberinde gelen
depresyondur. Reddetme siirecindeki ¢oziim arayisi ve farkli agiklamalar getirme
cabasinin sonug¢ vermedigini anlayan ebeveynler, hayal kirikligina ugrarlar. Aile
olmanin temelinde yatan ¢cocuk sahibi olma arzusu ve ¢ocuk sahibi olmanin verdigi
mutlulugu yagsayamamanin sebebiyle hissettikleri hayal kirikligi, yas siirecinde
kisilerin hayatin1 kaybeden kisilerin arkasindan hissettikleri ile esdegerdir. Bununla
birlikte, kisilerin hissettikleri ac1 ve deneyimledikleri depresyon siireci, kabullenme
anlaminda 6nemlidir. Ailelerin i¢inde bulunduklari duygudurumun arkasindaki en
onemli faktor ebeveyn olarak yeterli olamayacaklar1 ve ¢ocuklari igin gercekten

endise duymalar ile ilgilidir (Fortier ve Wanlass, 1984).

Bu siiregte ailelerde toplumdan kendini soyutlama goriilmektedir. Boylesi bir
durumla nasil basa ¢ikacagini heniiz bilemeyen ebeveyn i¢in hissedebilecegi sosyal
baski ile yilizlesmek oldukga zordur. Bu yiizden aile iletisimin disinda ¢ok fazla
c¢tkmamayi tercih ederler. Zaman igerisinde ¢ocuklarini taniyip, ihtiyag¢lar: hakkinda
daha fazla bilgiye sahip olunca ve yalniz olmadiklarin1 gordiiklerinde bu yogun
duygularin ve kaginmaci davraniglarin azalmasi s6z konusu olacaktir (Fortier ve

Wanlass, 1984).

ikinci Evre

Sucluluk: 6zel gereksinimli olan ¢ocuklarin ailelerinde en yaygin olarak
gozlemlenebilecek duygulardan biri de sugluluk duygusudur. Anne babanin daha
oncesinde yaptig1 hatalarin sonucu olarak bdyle bir durumla karsilastigini diistinebilir
ve bu yiizden sugluluk hissedebilir. Ornegin anne, hamilelikte dikkatli davranmadig1
icin kendisinin ve bebegin bakimini saglayamadigini diisiindiigii i¢in sugluluk
hissedebilir. Sucluluk duygusu ac1 ¢ekmenin sonrasinda goriilebilir. Sucluluk
duygusunu tetikleyen bir baska durum da 6zel gereksinimli cocuklarina yonelik

zaman zaman hissettikleri 6fke duygusunun getirdigi sugluluktur. Bu siirecte anne-
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baba, sucluluk duygusunu telafi edebilmek adina hem eylemsel hem de diisiinsel bir

caba igerisine girebilir (Fortier ve Wanlass, 1984).

Kararsizlik: Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin bazilari
duruma kolay uyum saglarken, bazilarinda bu evreler daha uzun siirebilir. Durumu
kabullenme anlaminda bocalayabilir, gelecek kaygisi sebebiyle ne yapmalari
gerektigini tam olarak bilmeyebilirler. Bu siirecte aile catigmalari ile karsilasmak
olasidir. Aile tliyeleri kabullenme siirecine gelmeden 6nce hissettikleri kararsizlik
neticesinde birbirlerini suglayabilir veya gerekli ilgiyi géstermekte zorlanabilir

(Fortier ve Wanlass, 1984).

Norlin ve Broberg (2013), zihinsel engelli ¢cocuklarin ailelerindeki iyi olma
halini incelediginde anne babalarin iliskisinin kalitesinin iyilik hali ile iligkisi
oldugunu saptamistir. Ciftlerin iliskisi ve ebeveyn tutumunda sergilenen igbirligi,
cocuklara dogru yaklasma konusunda ve problemlerle basa ¢ikabilme ile iligkili

saptanmistir.

Ofke: kabullenme siirecinin 6niindeki en biiyiik engel, 6tke duygusunun
yogun bir sekilde hissedilmesidir. Kisilerin, i¢ginde bulundugu duruma isyan etmesi
ve neden bagina boyle bir sey geldigi konusunda yogun bir kizginlik yasamasi, bu
yiizden de 6fkesini yoneltmesi siklikla karsilasilan bir durumdur. Zaman zaman
ebeveynler bu yogun 6fke duygusunu ¢ocuklarina yansitabilirler. Bu siirecte
psikolojik destek almak onemlidir, ¢iinkii 6fkenin kontrol altina alinmasi ve
beraberindeki olumsuz duygularin saglikli bir sekilde yonetilmesi diger siirecleri de

etkileyecektir (Fortier ve Wanlass, 1984).

Utang: Ailenin ideal ¢ocuk anlayisindan farkli bir cocugun sorumlulugu
almasi sebebiyle sosyal baskiya maruz kalacagini diisiinmesi ve bu sebeple hissettigi
mahcubiyet duygusu bu siirecte kendini gosteririr. Cocugun akranlarinda farkl
davranislar sergilemesi ve ¢evresiyle zaman zaman uyum saglayamamasi nedeniyle
alay edilmesi, acima duygusu, korku gibi durumlar ailenin sosyal ortamlardan

kaginmasina sebep olur (Fortier ve Wanlass, 1984).
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Uciincii Evre

Pazarhik: Uciincii evre, ailenin artik uyum saglama siirecine girdigi anlamma
gelmektedir. Bu noktada aile i¢in 6ncelikli olan ¢gocugun ihtiyaglarinin karsilanmasi,
akranlari ile esit dlizeye gelmesidir. Bunu saglamak adina aileler cocuklart igin
uzman yardimi almaya yonelir ve hatta uzman kisilerle anlasma ve pazarlik
noktasina gelirler. Istedikleri sey, cocuklarinin iyilesmesidir. Pazarlik siireci, ailenin
cocugunun iyilesmesi adina sergiledigi son girisim olarak diisiintilebilir (Fortier ve

Wanlass, 1984).

Uyum Saglama: Evrelerin tamaminda ailenin hissettigi tiim yogun
duygularin arkasindan kademeli olarak duygularin azalmaya basladig: goriiliir. Aile,
eskisi kadar bu durumdan rahatsiz olmamaya baslar. Bu siirecte eslerin birbirine
destek oldugu ve ayni fikirleri paylastigi goriiliir. Ebeveynler, aile i¢i iletigsimin, aile
baglarinin ve evliligin kalitesini gelistirip arttiran 6nemli bir doneme girerler (Fortier

ve Wanlass, 1984).

1.2.1.2.Ekolojik Model

Bronfenbrenner (1973), cocuk gelisimi konusundaki sosyal giiglerin
bireylerin gelisimindeki roliinii “ekolojik model” ile ortaya koymustur. Bu yaklasim,
gelisimin ¢evresel faktorlere bagli sekillendigini 6ne siirmektedir. Bronfenbrenner
(1973), bu modelde i¢ ice gegmis 5 sistemin varligindan s6z etmektedir. Aile
iligkilerini kapsayan sistem mikrosistem; mikrosistemin olusturdugu baglantilar ve
iliskiler mesosistemde yer alir. Eksosistem ise sosyal ortamda kiginin
deneyimledikleridir. Makrosistem kisinin bulundugu ¢evrenin kiiltiirel arkaplanin
olusturur. Kronosistem ise zaman igerisinde gelisen olaylarin ve/veya degisimlerin

kisilerin hayatini etkilemesi durumudur.
Bu modelin ¢ekirdegini olusturan ve insan gelisiminde birincil faktor olarak

degerlendirilen, aile ile olan iligkilerin ve etkilesimlerin yer aldig1 mikrosistemdir.

Ekolojik model, ¢cocugun ¢evreyle olan etkilesiminin iki tarafli oldugunu 6ne
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stirmektedir. Ailesinden etkilenen ¢ocuk, ayn1 zamanda karsilikli olarak aile

islevselligini de etkilemektedir (Bronfenbrenner, 1973).

Karpat (2012), calismasinda, aile iiyelerinden birinin zihinsel veya fiziksel
yetersizliginin aile yapisindaki dengeleri etkileyebilecegini 6ne stirmektedir.
Ailedeki sosyal destek ve evliligin ve giftler arasindaki iliskinin kalitesi islevselligin
saglanmas1 adina 6nemlidir. Ekolojik model kapsaminda, ¢cocuklarin 6zel
ihtiyaclarinin olmasi, ailelerin ¢ocuklarina yonelik daha fazla sorumluluk almasi,
kabullenememe ve depresyon gibi durumlardan 6tiirii evlilik uyumu etkilenmektedir.
Karpat (2012), 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinde evlilik uyumunun diistiiglini
ve bosanmalarin artig gdsterdigini ne slirmektedir. Hem ¢ocugun hem de ebeveyin
etkilendigi bu duruma yonelik atilmasi1 gereken adim hem ailenin hem de ¢ocuklarin

ihtiyaclarini kargilamaya yonelik destek hizmetlerinin saglanmasi olacaktir.

1.2.1.3. Ebeveyn Kabul-Red Teorisi

Rohner (1998), ebeveyn kabul-red teorisini, ebeveynlerin tutumundaki
sicaklik veya mesafenin ¢ocuk davraniglarinin tizerindeki etkisini ¢alismalarindan
yola ¢ikarak gelistirmistir. Bu teoriye gore ebeveyn kabul etmenlerinin, igtenlik,
psikolojik uyum, bakimini iistlenme, cocugun iyilik hali olarak betimlemistir.
Ebeveyn reddinin etmenlerinin ise, 6fke, ilgisizlik, g6z ard1 etme ve diismanca
tavirlar sergileme olarak 6zetlemistir. Bu teoride, ebeveynin cocuga karsi kabul edici
veya reddedici tutumlarinin psikososyal gelisimi {izerinde etkisi oldugu 6ne
stiriilmektedir (Rohner, 2008). Bireylerin sosyal iletisiminin, problemlerle ve stresle
basa ¢ikma becerilerinin gelismesinde ebeveyn tutumunun uzun vadeli etkisi
oldugunu ifade eden Rohner (1988), 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki
psikososyal gelisiminin ebeveyn tutumuna yonelik hassas dénemler oldugunu

belirtmistir.

Ozel gereksinimleri olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin tutumu normal islevsellik
gosteren ¢ocuklara gore daha farklidir, fakat ebeveyn tutumu ayn1 sekilde ¢ocuklarin
kendi gelisimsel diizeylerinde uyum siireclerini etkileyen bir olgudur (Morrison ve
Zetlin, 1992). Ozellikle ailenin ¢ocugu kabullenme asamalarinin istenilen adimlarla

gerceklesmemesi durumunda ¢ocugun psikososyal gelisimine olumsuz etkileri
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olabilmektedir. Cocugun 6zel gereksinimlerine gére ebeveynin ¢ocugunu ve iginde
bulundugu durumu kabullenmesi, ilerleyen donemlerde cocugun ihtiyaglarinin
karsilanabilmesine yonelik uygun zemini hazirlayacaktir (Morrison ve Zetlin, 1992).
Cocugun ihtiyaglarini goz ardi1 eden ebeveynler bu anlamda ailesel problemler
yasayabilir ve ¢cocugun yetersizligini hem kendi hayatlari i¢in hem de ¢ocugun hayati

i¢in bir engele doniistiirebilirler (Morrison ve Zetlin, 1992).

1.2.2. Ebeveyn Stres Algis1

Aile kurmanin en 6nemli agamalarindan bir tanesi olan ¢ocuk sahibi olmak,
ebeveyn icin farkli deneyimlerle dolu bir yolculuktur. Hemen hemen her ebeveyn,
cocuk yetistirme konusunda aldiklar1 sorumluluk neticesinde dogru tutumu sergileme
cabasi icerisinde olurlar. Cocuk, aile olmanin esasi ve ¢iftlerin neslini devam
ettirebilecek unsurdur. Ayn1 zamanda ¢ocuk sahibi olmak ebeveyn i¢in gelecegi
giivence altina almak anlamina gelir. Dogduklar1 andan itibaren en iyi ¢evresel
kosullar1 saglama konusunda psikolojik, ekonomik ve sosyal anlamda daha fazla
sorumluluk almaya baslayan ebeveyn i¢in bazen beklentilerin disinda durumlar da

gortlebilir (Bilal ve Dag, 2005).

Ozel gereksinimli gocuk sahibi olmak ise, ebeveyn olma sorumlulugunun ¢ok
daha fazla olmas1 gerektigi 6zel bir durumdur (Waggone ve Wilgosh, 1990).
Dogacak veya diinyaya gelmis olan ¢ocugun 6zel gereksinimlerinin oldugunun
ogrenildigi andan itibaren bu durum ebeveyn i¢in stres faktorii haline gelir (Waggone
ve Wilgosh, 1990). Normal islevselligin s6z konusu oldugu ¢ocuklarda dahi stresli
donemler gecirebilen bazi ebeveynler, 6zel gereksinimi ve yetersizligi olan
cocuklarin durumuna iliskin ne yapmalar1 gerektigini tam olarak bilememeleri ve
akranlara gore daha farkli ihtiyaglarinin oldugunu anlamalar1 duygusal ve psikolojik
acidan ebeveynleri etkiler (Softa-Kagan, 2013). Ayrica, ¢ocuklarinin 6zel durumuna
iliskin olusabilecek sosyal baskiya kars1 tutumlar1 degisebilir ve sosyal ortamdan
kaginmay tercih edebilirler (McCubbin ve Patterson, 1982). Bu durum aile i¢inde
sorunlarin yasanmasina yol acabilir. Bu baglamda aileler i¢in sorunlarin kaynagi,
cocugun saglik, akademik, sosyal ve psikolojik alanlarda 6zel gereksinimlerinin

olmas1 ve bu gereksinimlerin karsilanmasi adina psikolojik, sosyal ve ekonomik
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anlamda daha fazla yiik olugsmasindan kaynaklanmaktadir (Softa-Kagan, 2013). Bu
durum neticesinde saglikli basa ¢ikma becerileri gelistirmeleri zaman zaman
miimkiin olmayabilir ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri daha fazla stres

hissedebilir.

McCubbin ve Patterson (1982), 6zel gereksinimleri olan bireylerin ailelerinin

yasadig1 zorluklar1 sekiz ana baglikta ele almistir

e Ailelerin, ¢ocuklarimin durumundan dolay: hissettikleri utang sebebiyle aile,
arkadas ve komsu iliskilerinde degisim olmasi. Cocugun kestirilemeyen
davraniglar1 sebebiyle mahcubiyet hisseden ailenin zaman igerisinde sosyal

hayattan geri ¢ekilmesi

e Ozel gereksinimli cocugun muhtemel saglik problemleri ve bu saglik

problemlerinin tedavisi sebebiyle saglik giderlerinin artmast,

o Cocuk ozel gereksinimine yonelik alinan danismanlik hizmetleri: Egitim,
saglik, fiziksel ve zihinsel rehabilitasyon gibi alanlarda destek saglamak

adina ailelerin sundugu imkanlar

o Aile igindeki stres: Bu stresin sebebi 6zel gereksinimli cocuga yonelik agir
korumacilik, ¢ocugun giivenligine iliskin endiseler, ebeveynlik tutumuna
yonelik kaygilar, cocukla gegirilen zamanin artmasi, ailedeki diger bireylerin
ithtiyaglarmin g6z ardi edilmesi ve 6zel gereksinimli cocukla aradaki farkin

artmasi
e Ozel bakim ihtiyaglari, hizmetleri ve ézel bakima yénelik ortaya ¢ikabilen
zorluklar: Zorluklarin sebebi 6zel bakim hizmetlerine yonelik kaynaklarin

yetersiz olmasi veya kaynaklarin asir1 maliyetli olmasidir.

o Ozel gereksinimli cocugun bakimi ve ihtiyaglar: dogrultusunda genis bir

zaman araligimin ayrilmasi: Uzman goriismeleri, 6zel dersler, tibbi tetkikler
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ve sosyal aktiviteler gibi siireclerin diger aile bireylerinin taleplerinin geri
planda kalmasina sebep olabilir. Bu yiizden aile bireyleri bu hususta ¢atigma

igerisine girebilir.

Ebeveyn stres algisi, 6zel gereksinimleri olan ¢cocuklarin ebeveynlerinde
stresi daha fazla deneyimleme olarak kendisini gosterir (Norlin ve Broberg, 2013).
Bu yiizden, ¢ocugun 6zel ihtiyaglar1 oldugu gibi, ebeveynlerin de ¢ocuklarinin 6zel
gereksinimlerinin olduguna dair tan1 alindig1 andan itibaren ailelerin de
gereksinimlerinin oldugu one siiriilmiistiir (Norlin ve Broberg, 2013; Ulrich ve
Bauer, 2003).. Ulrich ve Bauer (2003)’a gore 6zel gereksinimleri olan gocuklarin
ailelerinin gereksinimlerinin, bilgi, destek, ¢ocugun yetersizligini bagkalarina izah
etme, ekonomi, sosyal hizmetler, aile islevselligi gibi konularda bilgi alma ve
farkindalik gelistirme gereksinimleri vardir. Bu gereksinimlerin karsilanmasinin
algilanan stres diizeyi ile iliskilidir. Ailelerin gereksinimlerinin karsilandig1 noktada
cocuklarmin durumuna iliskin dogru ebeveyn tutumunu sergileyebilme ve ¢cocugun
ihtiyaglarina cevap verebilme anlaminda daha etkin bir tutum sergileyeceklerdir

(Norlin ve Broberg, 2013).

1.2.3.Stres Nedir?

Stres, farkli alanlarda da arastirilan bir olgudur. Bu yiizden stresin tanimi
genis bir spektrumda degerlendirilmektedir. Ayrica, stresin taniminin bireylere gore
farklilik gostermesinin sebebi, bireylerin stres algisindaki farkliliklardir. Biyolojik
yaklasima gore stres, tehlike iceren bir durum s6z konusu oldugunda kisilerin bu
duruma yonelik verdikleri fizyolojik ve kimyasal tepkilerdir (Ayhan, 2006). Stres
faktoriine yonelik norolojik tepki olarak “savas veya kag” tepkisi veren bireyler iki
acidan de tetiklenmis olurlar. Stresin bireylerdeki fizyolojik uyarilmislik hali i¢inde
bulundugu durumla miicadele edebilmek adina gerekli enerjiyi saglar. Stres halinde
viicutta salgilanan adrenalin hormonu kisi i¢in harekete gecmesi gerektigi sinyalini

veren onemli bir fizyolojik sinyaldir (Wong, Reker ve Peacock, 2006).
Psikolojik olarak stresi agikladigimizda ise, kisinin tehdit olarak gordiigii

durum ve kisinin sosyal ¢evresi goz oniinde bulundurularak verilen zihinsel tepkiler

olarak tanimlanir (Wong, Reker ve Peacock, 2006). Stres, kisilerin “savas veya kag”
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tepkisini vermesini saglamasi anlamda hayati 6nem tasiyor, fakat hayatta kalmanin
en 6nemli gerekgelerinden biri olan ve kisinin hem zihinsel hem de fizyolojik olarak
alarma gectigi bu durum bazi durumlarda kisilerde daha fazla hissedilir (Wong,
Reker ve Peacock, 2006). Bu yiizden stresin alarma ge¢irdigi bireylerin fizyolojik
veya zihinsel uyarilmislik halinin devam etmesi ile birtakim fizyolojik veya
psikolojik sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Wong, Reker ve Peacock, 2006). Ayrica,
siirekli tetikte olan ve stresi her zaman hisseden biri i¢in hayati islevselligin zaman
igcerisinde azalmasi ve kontrolii kaybetmesi gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir (Wong,

Reker ve Peacock, 2006).

1.2.3.1.Stres Nedenleri

Fiziksel: Travma, giiriiltii, 1s1, nem, saglik problemleri, ¢gevre kosullar1 (gevre ve
hava kirliligi gibi), yetersiz beslenme gibi faktorler stresin fiziksel arkaplanini

olusturur (Wong, Reker ve Peacock, 2006).

Sosyal: iletisimsel ¢atismalar, is veya akademik siireglere iliskin gorev ve
sorumluluklarin getirdigi psikolojik yiik, bireyin genel anlamda cevre ile saglikli
uyum saglayamamasi sebebiyle yasadig catigmalar stresin sosyal sebepleri olarak

tamimlanir (Wong, Reker ve Peacock, 2006).

Psikolojik: Fiziksel veya sosyal sebeplerden dolay1 ortaya ¢ikan veya herhangi bir
tetikleyici olmaksizin kisinin deneyimlerine ve karsilastig1 olaylara iliskin algisi ile
baglantili olan tekrarlanan unsurlar (sosyal ortamdan geri ¢ekilme, depresyon, hayal

kirikligr gibi) psikolojik arkaplani olusturur (Wong, Reker ve Peacock, 2006).

1.2.3.2.Stresin tiirleri

Stresin tiirlerini inceledigimizde iki ana 6geden olusur: yapici (eustress) ve
yikici (distress) stres. Yapici stres, kisinin hayatta kalmasi adina tehlike ve tehdit
iceren bir durumda (stresorler araciligi ile) alarma gegmesi i¢in bedeninin ve zihninin
verdigi fizyolojik ve zihinsel tepkilerin biitiintidiir. Yikicr stres ise kisilerin

hayatindaki stresorlerin yogunluguna bagli olarak belli bir siire sonra fizyolojik
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ve/veya psikolojik problemlerle karsilastig stres tiirleridir (Wong, Reker ve Peacock,
2006).

Selye (1952), her ne durumda olursa olsun bireylerin i¢inde bulunduklar1
veya stresorlere yanit verme durumunda oldugunu 6ne siirmektedir. Bu tepkiyi
“genel adaptasyon sendromu” olarak tanimlayan Selye (1952), stresorlerin aynt
zamanda her bireyde farkli tepkimelere yol agabilecegini ifade etmistir. Stres
algisinin bireylere gore degiskenlik géstermesinin yani sira farkli zamanlarda ortaya

cikan stresorlere karsi bireyler farkli yanitlar verebilirler.

Selye (1952), “genel adaptasyon sendromu” olarak tanimladig: stresorlere
yanit verme durumunu 3 asama olarak ele almistir. Bu yaklasima gore kisiler alarm
donemi, direng donemi ve tiikenme donemi olarak tanimlanan {i¢ asama ile

stresorlere tepki verirler (Selye, 1952).

Alarm Tepkisi: Bedenin stresorle karsilastiginda verdigi ilk tepki olarak tanimlanir.
Bu tepki, stresoriin yogunluguna ve tekrarlanma durumuna gore artan ve azalan
ozelliktedir. Alarm tepkisi otonom sinir sisteminin uyarilmasi ile bir sonraki asama

olan uyum saglama evresi ile sonlanir (Selye, 1952).

Diren¢ donemi: Alarm tepkisinin sonrasinda kisinin stresore karsi bedenin uyum
saglama kabiliyetine gore gostermis oldugu direngtir. Stresor devam ettigi halde
stirekli direng hali goriilmez, stresore verilen yanit direng azalmaya basladiginda
yeniden alarm tepkisine doniisiir ve bu durum sonrasinda tiikenme evresinin

baglamasina sebep olur (Selye, 1952).

Tiikenme donemi: Stresoriin devamliligina bagli olarak eger asir1 siddetli veya yogun
bir stresor s6z konusu ise kisinin hayatini kaybetmesi s6z konusudur. Adaptasyon
enerjisinin tiikendigi bu evrede stresorlerin yol agtig1 rahatsizliklar goriilmeye baslar
(Selye, 1952).
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1.2.3.3.Stresle Bas Etme Yontemleri

Algilanan stres diizeyinin bireylere gore farklilik gosterebilecegi gibi, stresle
bas etme yontemleri de kisiler arasinda degiskenlik gdsterebilen bir durumdur
(Folkman, Lazarus, 1985; Wong, Reker ve Peacock, 2006). Siiregelen stresorlerin
varlig1 sonucunda fiziksel ve zihinsel tepkilerin goriildiigii durumlarda kisiler icinde
bulunduklar1 durumu bertaraf etmek adina ve uyum saglamak amaciyla basa ¢ikma
yontemleri benimserler (Folkman, Lazarus, 1985). Bu basa ¢ikma yontemleri her
zaman kisi i¢in saglikli olmayabilir. Ozellikle, ebeveyn stresini ele aldigimizda,
cocuk eger akranlarindan daha farkli 6zelliklere ve ihtiyaclara sahipse ve bu anlamda
ebeveynin daha fazla sorumluluk almasi gerekiyorsa, anne-babalarin aile olmanin
gerektirdigi sorumluluklarin artmasi sebebiyle sosyal ve psikolojik stresorleri daha
fazladir (UlIrich ve Bauer, 2003). Ornegin, ¢ocugunun durumu sebebiyle sosyal
baskiya maruz kalmas1 ve/veya 6zel gereksinimli ¢ocuga sergilenmesi gereken
tutuma yonelik ebeveynin iliskisel catigsmalara girmesi goriilebilecek stresorlere
ornek gosterilebilir (Ollson ve Hwang, 2008). Bu tiir durumlarda kisilerin sagliksiz
basa ¢ikma yontemlerini benimsedigini gérmektedir. Yapilan bir aragtirmada, 6zel
gereksinimleri olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde madde kullanimin ve bagimliligin

goriildiigii saptanmistir (Ollson ve Hwang, 2008).

Sagliksiz basa ¢ikma yontemleri, kisilerin deneyimlemek istemedikleri
olumsuz duygulardan kagmak veya onlar1 maskelemek adina sergiledikleri olumsuz
davraniglar veya gelistirdikleri aligkanliklar olarak tanimlanir (Folkman ve Lazarus,
1985). Madde bagimliliginin yani sira, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinde
saglikli basa ¢ikma becerileri gelistirememeye bagl olarak depresyon ve anksiyete
belirtilerinin goriildiigli arastirmalarla desteklenmistir (Wong, Reker ve Peacock,
2006).

Basa ¢ikma becerilerindeki amag, kisinin giinliik hayat islevselliginin
devamini saglamaktir (Wong, Reker ve Peacock, 2006). Ozel gereksinimli
cocuklarin ailelerinin basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerinin yollarindan bir tanesi
sadece 6zel gereksinimleri olan kisinin ¢ocuklar1 olmadigini kaniksamalarindan

gecer (Morrison ve Zetlin, 1992). Ebeveynin 6zel gereksinimli gocuklarini
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yetistirirken diger ebeveynlere gore daha fazla yiikii vardir ve bu sebeple psikolojik
ve duygusal problemler yasama hassasiyetleri fazladir. Aile olarak, normal islevsellik
sergileyebilecek konuma gelmeleri i¢in de farkindaligin arttirilmasi ve gerekli sosyal,
akademik ve psikolojik destegin saglanmasi biiylik bir 6nem teskil eder. Ayni
zamanda, zaman ve stres yonetimi konusunda alacaklar1 destek ile daha etkili

ebeveyn tutumu sergilemelerine olanak saglanir.

Basa ¢ikma yontemleri yas, cinsiyet, sosyokiiltiirel faktorler dogrultusunda
degiskenlik gosterebilir, fakat kisi i¢in 6nemli olan hayatini normal seyrinde
yasayabilecek diizeyde ve uyum igerisinde olmasidir (Wong, Reker ve Peacock,
2006). Hem kendisi hem de ¢ocugu i¢in iyilik halinin devamliligini saglamasi sosyal
ve psikolojik destek almasi ile miimkiin olacaktir. Ebeveynlerin asir1 sorumluluk
almasi sebebiyle kendine yeteri kadar zaman ayiramamasi, siirekli ¢aba gosterdigi
halde zaman zaman istenilen gelisimi gérememesi titkenmislik sendromuna yol

acabilmektedir (Waggoner ve Wilgosh, 1990).

1.2.4. Tiikenmislik Sendromu

Tiikkenmislik sendromu, ilk olarak mesleki tiikkenmislik basligi olarak
incelenen bir kavram olmakla birlikte daha sonraki donemlerde ebeveyn tiikkenmisligi
olarak ele alinan bir durumdur (Weber ve Jaekel-Reinhard, 2000). Tiikkenmislik
sendromu, kisilerin zaman igerisinde sorumluluklarini yerine getirmeye yonelik
isteginin azalmasi ve bununla birlikte siiregelen yorgunluk ve halsizlik olarak
tanimlanmaktadir (Weber ve Jaekel-Reinhard, 2000). Tiikenmislik sendromu kisisel
faktorlerden etkilenen ve belirtileri depresif belirtilerle benzerlik gosteren bir
durumdur. Tiikenmislik sendromunun sebepleri arasinda ailesel karakteristik
ozellikler yer almaktadir. Aile ortam, aile olmanin gerektirdigi sorumluluklar, aile
bireylerinin talepleri tiikkenmislik sendromuna zemin olusturmaktadir (Gallagher,
Beckman ve Cross, 1983; Weber ve Jaekel-Reinhard, 2000). Kisilerin rol ¢atismasi,
aile igerisindeki iletisimsel problemler, aile i¢erisindeki kronik rahatsizliklar, 6zel
gereksinimli ¢ocugun bakimi gibi siiregler tiikenmislik sendromuna sebep olabilir

(Weber ve Jaekel-Reinhard, 2000).
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Tiikkenmiglik sendromu duygusal, bilissel, fiziksel, davranissal ve
motivasyonel sonuglari olan bir durumdur. Duygusal sonuglara bakildiginda,
tilkkenmislik sendromunda olan kisi depresif belirtiler gésterebilir, duygudurum
yonetiminde problem yasayabilir, duygusal ¢okkiinliik yasayabilir. Ayn1 zamanda
gerginlik ve kaygi duygular da tiikenmislik sendromunda goriilebilen duygusal
sinyallerdir (Weber ve Jaekel-Reinhard, 2000).

Goregenli (1995), Tiirkiye’nin sosyal yapisinin kolektivistik temeller {izerine
inga edildigini ve aile kavraminin igerisindeki degerlerin, akrabaligin, bir gruba ait
olma duygusunun bireyler tizerindeki etkisini ifade etmistir. Bireyin ailesiyle ve
akrabasiyla olan iligkisi ve geleneklerini koruma ve devam ettirme sorumlulugu
kolektif kiiltlirlerde temel unsurlar oldugunu belirtmistir. Bu baglamda, ailelerin
sorumluluklarinin fazla olmast hem kendi ¢ekirdek aileleri i¢in, hem de yakinlarina
yonelik saglikli bir aile islevselligi sergileme arzusundan ileri gelmektedir. Bununla
birlikte Figek (1991), Tiirkiye’nin ataerkil yapida oldugunu ve bir¢ok ailede babanin
otorite figlirii ve karar verici oldugunu 6ne siirmiistiir. Babalarin bu yondeki
islevselligi aile iliskileri {izerinde etkisi olan bir durumdur. Ozel gereksinimli
cocuklarin ailelerine baktigimizda ise, annelerin ¢ocuklari ile psikososyal ve egitim
alaninda babalarindan daha fazla zaman gecirdigini gormekteyiz (Bilgin ve Kiiciik,

2010).

1.2.5. Ebeveyn Bas Etme Yontemleri

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri cocuklarinin akranlarindan farkli
islevsellik géstermesi sebebiyle zaman zaman kriz durumlar ile karsilagirlar. Disarda
veya evde yasanabilecek kriz durumlart hem ebeveynleri hem de ¢ocuklari
etkilemektedir (Daire ve ark., 2011). Kriz durumunun ortaya ¢ikma sebeplerinden en
onemlisi ¢gocugun gelisimsel veya duygusal olgunluk diizeyine uygun olmayan
kosullarla karsilasmasidir (Daire ve ark., 2011). Ayrica, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ailelerinin duygularini ifade etme biciminin ¢ocuklarin tepkileri iizerinde etkisi vardir
(Dyson, 2010). Eger aileler, ¢cocuklarinin yetersizligi olan veya 6zel gereksinim
duyduklar1 alanlarin olmast durumunu stresli ve travmatik bir bigimde

deneyimliyorlarsa bu olasi krizlerin artmasina yol agabillir (Dyson, 2010).
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Krizlerin yonetilmesinde ebeveynin ¢cocugun davranislari etkili bir bigimde
okumasinin énemli oldugu one siiriilmiistiir (Dyson, 2010). Krizin s6z konusu
olabilecegi durumun 6ncesinde ¢gocugun i¢inde bulundugu duyguduruma iliskin
sergiledigi davranislar ipucu olarak diisiiniilerek ¢ocugun giivenligini saglamak adina
harekete gegmek kritiktir (Dyson, 2010). Ebeveynler ¢ocuklarin beden dilini
gbzlemleyerek i¢inde bulundugu durumu yorumlamasi énemlidir. Ozel gereksinimin
tiirtine ve ¢ocugun yetersizligi olan alanlara gore farklilik gosterbilen durumlar
karsisinda ebeveynlerin oncelikli olarak kendi iyilik halini koruyup ¢ocugun
giivenligini 6n planda tutarak aksiyon gergeklestirilmesi hem kendileri hem de

¢ocuklari igin stresi ve olasi travmatik deneyimleri dnleyici bir adimdir (Dyson,

2010).

Barnett ve arkadaslar1 (2003), ailelerin, 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklarina
yonelik zararli olabilecek tutumlari ve bas etme yontemleri oldugunu 6ne siirmiistiir.
Ug asama olarak tanimlanan bu yanlis tutumlar, ¢ocugun bakimui icin gerekli
eylemlerin tutarsizca gerceklestirilmesi (kaynaklarin yetersizligi, ailenin igerisinde
yasanan ¢atigmalar gibi), cocugu reddettigini ima eden tutum ve davranislar, asiri
korumacilik, asirt merhamet ve bu sebeple ¢ocugun simartilmasi olarak
Ozetlenmistir. Baz1 ebeveynler, yasadiklar1 suc¢luluk duygusu sebebiyle telafi edici
davraniglar sergileme egilimindedirler. Bu sebeple, ¢ocuga gelisimsel ve psikolojik
diizeyine uygun olmayan tutumlarla yaklasabilir ve sinirlar konusunda yanlis

yonlendirilebilir (Barnett ve ark, 2003).

Simon ve Smith (1992), normal gelisim sergileyen ¢ocuklarin yagadigi
gelisimsel sorunlara ek olarak 6zel gereksinimli ¢gocuklarin ayn1 zamanda
bulunduklar1 ¢evreye yonelik otonomi ve onciiliik konusunda miicadele ettiklerini
savunmaktadir. Ailelerin arzusu bu ¢ocuklarinin bu anlamda gelisimine destek
olmakken, ¢ocuklarina asir1 korumaci yaklasip onlarin basarili olamayacaklarini
diistinmeleri gibi bir tutarsizlik sergilerler. Cocuklarinin hassasiyetleri sebebiyle
icinde bulunduklar1 bu durum “hassas ¢ocuk sendromu” olarak nitelendirilir ve
kendilerinden ¢ok ¢ocuklarinin gelisimini 6n planda tutarak aile islevselligini

saglama ve olasi stres faktorlerini azaltmay1 hedefleyebilirler (Perrin ve ark., 1989).
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1.2.5.1. Yas Siireci ile Basa Cikma

Ailelerin, ¢ocuklariin 6zel gereksinimli tanis1 aldiklar1 andan itibaren
hissettikleri duygularin yogunlugu, bir kisinin kaybinin ardindan hissedilen yas ile
benzerdir. Yetersizligi ve 6zel gereksinimli olan ¢ocugun saglik veya gelisimsel
becerilerinin kaybi olarak yorumladiklari bu siirecte basa ¢ikma becerilerinin
gelistirilmesi ve ¢ocugun kabullenmesi ile birlikte ona ihtiyaglarina yonelik bir ¢evre
saglanmasi aile islevselliginin 6zel gereksinimli ¢ocuga yonelik istenilen diizeyde

olmasini saglar.

Yas siirecinin agamalar1 ve bu asamalarin arasinda gecen siire ebeveynlere
gore farklilik gosterebilir. Yas siirecinin belirli agamalarinin disinda ebeveynler,
cocuklariin 6zel gereksinimleri ve bu gereksinimlerin kargilanmasi adina
sergiledikleri ¢aba neticesinde tiikkenmislik sendromu, depresyon veya travma sonrasi
stres bozuklugu gibi rahatsizliklara yakalanma riskinin fazla oldugu arastirmalarla

tespit edilmistir (McCubbin, Patterson, 1982).

Ebeveynin 6zel gereksinimli ¢gocuklarina yonelik dogru tutumu
sergileyebilmeleri, ¢ocuklarinin gereksinimleri hakkinda farkindalik sahibi olmalari,
kaynaklarin ne oldugunu bilmeleri boyle bir durumda ebeveynin siiregte ihtiyag
duyabilecegi en dnemli etmenlerdir. Bu etmenlerin saglanmasi ve gerekli becerilerin
kazandirilmas1 ve ebeveynlerin iyilik halinin devamliligini saglamak adina sosyal ve

psikolojik destek stiregte kolaylastirici iglevlere sahiptir.

1.2.6. Ebeveyn Yasam Doyumu

Her ebeveyn i¢in ¢ocugu 6zeldir, fakat bazi ¢ocuklarin aileler i¢in daha fazla
sorumluluk ve miicadele etmeyi gerektirecek 6zel gereksinimleri vardir.
Cocuklarinin karsilagsmas1 muhtemel problemler karsisinda hazirlikli olmalarini
saglamak ve gelecege yonelik destekleyici ve saglayici olmak baglica sorumluluklar
arasinda gelmektedir. Ozel gereksinimli bir gocugun ebeveyni olmak normal
cocuklarin ebeveyni olmaktan ¢ok daha fazla zorluk getirir. Bu zorluklar, ebeveynin
duygusal 1yilik halini etkiler. Kisinin duygusal ve psikolojik iyilik halini

siirdiirememesi durumunda yasam kalitesi ve doyumu azalir. Ozel gereksinimli bir
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¢ocugun yetistirilmesi ailelerin yllmazlik géstermesi gereken bir testtir. Bununla
birlikte iist diizey bakim gerektiren ¢ocuklari i¢in ¢caba gdsteren ailelerin psikolojik

ve fiziksel agidan saglik durumlarinin koétiilestigi goriilmektedir (Finston, 1990).

Yasam doyumu, kisilerin hayattan beklentileri ile sahip oldugu kosullarin
oOrtlismesi olarak tanimlanabilir. Cocuk sahibi olmak hayata ve aile olmaya dair en
onemli adimlardan bir tanesidir, fakat ailenin, cocugun dogumundan 6ncesi ve
sonrasinda islevselligi ve yeterliligi konusunda beklenmedik bir tan1 almalar1
sonrasinda kafalarindaki ¢gocuk sahibi olma deneyimini baska bir boyuta tasir

(Kokle-Narbuta, 2013).

Yasam doyumunu etkileyen faktorler arasinda, evlilik, sosyoekonomik ve
kiiltiirel arkaplan, fiziksel saglik, psikolojik ve duygusal iyilik hali ve sosyal ¢evre
yer almaktadir (Kokle-Narbuta, 2013). Ebeveynler, ailenin merkezi olarak
diisiiniildiiglinde ¢ocugun 6zel gereksinimlerinin olmasi hem ¢ocugun yagamasi
muhtemel problemleri ile bas etmesi hem de hane halkinin islevselliginin devamini
saglamakla sorumludur (Kokle-Narbuta, 2013). Ayrica, ebeveynlerin kendilerine
zaman ayirmasi, kendi 6zbakimina, beslenmesine, uyku diizenine, bos zaman
aktivitelerine zaman ayirmasi yasam doyumunu arttirir. Birey olarak degerli
hissetmesi ve hissettirilmesi, kisinin duygusal iyilik hali agisindan 6nemlidir. O
yiizden kendine zaman ayirmasi gereken ebeveynler, cocuklariin gereksinimleri
sebebiyle zaman zaman kendilerini unutup tamamen ¢ocuga ve ihtiyaclarina
yonelerek stres diizeyini arttirir ve sonrasinda tiikenmislik sendromu veya travma

sonrasi stres bozuklugu belirtileri géstermeye baslayabilir (Kokle-Narbuta, 2013).

Kisilerin benlik algisi, hayat sartlar1 ve kalitesi yasam memnuniyetini
etkileyen etmenler arasindadir (Wright, Matlock ve Matlock, 1985). Algilanan stres
diizeyi ve sagliksiz bas etme yontemlerinin kisilerin yasam doyumu iizerinde etkisi
oldugu yapilan arastirmalarla desteklenmistir. Ozel gereksinimli cocuklari olan
ailelerle yapilan ¢alismalarda, algilanan stres diizeyinin fazla ve 6znel iyilik halinin
saglikli boyutta seyretmemesi ebeveyn tutumu, ailesel faktorler, cocugun
gereksinimleri, sosyokiiltiirel ve ekonomik faktorlerden etkilenmektedir (Koksal ve

Kabasakal, 2011).
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1.3. ILGILi LITERATUR

Ozel gereksinimlilik, ebeveyn tutumu ve 6zel egitim programlar1 ve
uygulamalar1 konularinda hem {ilkemizde hem de diinyada yapilan ¢aligmalarin
arasinda ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarini yetistirme konusundaki
deneyimleri, stres diizeyi, duygusal zeka, bag etme yontemleri, sosyal destek
unsurlari, psikoegitim ve yasam kalitesi gibi degiskenler ele alinarak arastirilmistir.
Bu caligmada, ebeveynler i¢in psikolojik destek almanin 6nemini vurgulamak
amaciyla siire¢ dahilinde psikolojik destek alan ve almayan 6zel gereksinimli
cocuklarin ebeveynlerinin algilanan stres diizeyi, basa ¢ikma yontemleri ve yagam
doyumu incelenmistir. Aragtirmanin arkaplanini olusturabilecek ve daha 6nce

literatiirdeki arastirmalar bu kisimda orneklendirilmistir.

Waggoner ve Wilgosh (1990), 6grenme bozuklugu olan 6zel gereksinimli
cocuklarin ailelerinin durumuna iliskin derledigi raporda ailelerin giiniimiizde normal
isleyis sergileyen ailelere gére daha fazla baski ve gerginlige maruz kaldigini 6ne
stirmektedir. Raporda one siiriilen ve ailelerin karsilastigi durumlardan bir tanesi de
ebeveynlerin ¢ocuklarin gereksinimleri i¢in yardim aldiklari uzmanlarla yasadiklari
problemler oldugudur. Profesyonellerin sadece cocugun gereksinimlerine
odaklandigini ve aslinda hassas olunmasi gereken bir diger konunun aileler oldugu
belirtilen raporda ailelerin 6zellikle 6gretmenlerle problem yasadigini ve bazi
ogretmenlerin 6grenme bozukluklar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalarindan
dolayi isbirligine gidemedikleri ebeveynler tarafindan ifade edilmistir. Ayrica
ogrenme bozuklugu olan 6zel gereksinimli 6grencilerin ailelerine yonelik disardan
destegin 6nemli oldugu ebeveynlerle yapilan goriigmelerde saptanmigtir. Ayrica,
ailelerin siirecte hem fiziksel hem de duygusal olarak yipranmasi sebebiyle diisiik

benlik algis1 ve depresif belirtiler gosterdikleri ifade edilmistir.

Kenny ve Corkin (2011) otizm spektrum bozuklugu tanis1 konulmus
cocuklarin aile islevselligine etkisini incelediginde kendini toplayabilme (resiliency)
kriterinin 6nemli oldugunu 6ne siirmistiir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga

kars1 ailenin kendini toplamasi, rahatsizligin yikici bir bozukluk olmadiginin
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algilanmasini ve bu algiyla birlikte cocuga daha iyi ¢evresel kosullar

saglayabilecegini One stirmiistiir.

Ebeveynin 6znel iyilik hali algisinin otizm ile bas etme konusunda 6nemli bir
6l¢iit oldugunun one siiriildiigli calismada dogru taninin konulmasi, ailelerin iyilik
hali ve ruh sagligi, evlilik doyumu gibi degiskenlerin ayrica aile islevselliginde ve
cocugun psikososyal gereksinimlerinin karsilanmasinda 6énemli rol oynadigi
belirtilmistir. Ebeveynler, 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in ayn1 zamanda “6zel
bakimindan sorumlu” kigi konumundadir ve bu siiregelen bir eylem halinde
seyredebilir. Cocuklarinin akranlarindan farkli olarak 6zel gereksinimleri olduguna
yonelik tan1 koyulan ailelerin yasadigi duygusal giigliik, 6zellikle cocukla nasil bag
kurmasi gerektigine ve degisen aile dinamikleri ile ilgilidir. Cocugun gelisimsel ve
davranigsal taleplerine karsilik verebilmek adina kendi iyilik halini goz ard1
edebildikleri goriilmektedir. Bu durum hem ebeveyni hem de ¢cocugu psikolojik ve

duygusal olarak etkilemektedir (Morrison, Zetlin, 1992).

Ozel gereksinimli gocuklarin aileleri ile yapilan ¢alismalarda esas alinan
annelerin 6znel iyilik hali algisi tizerinedir. Babalar ile ilgili yapilan arastirmalar
kisithidir (Morrison, Zetlin, 1992). Babalarin, 6zel gereksinimli bir ¢ocugun oldugu
ailedeki iglevselligi farkli boyutlarda kendisini gosterir. Cocugun 6zel bakimindan
sorumlu olan anneye destek olmak, aileye finansal destek saglayan kisi olmak ve aile
birliginin devamliligin1 saglamak gibi roller neticesinde duygular: ve algilar

degiskenlik gosterebilmektedir (Morrison, Zetlin, 1992).

Bitsika ve Sharpley (2004), 6zel gereksinimleri olan ve uyumsuzluk igeren
davraniglar sergileyen ¢ocuk sahibi olan ¢iftlerin evlilik doyumunun olmadigini ve
bosanmalarin daha fazla goriildiiglinii ifade etmistir. Bu sebeple 6zel gereksinimli
cocuklarin annelerinde stres faktorii olarak evlilikte destegin ve evlilik doyumunun
az olmasi ile iligkilendirilmistir. Bu baglamda annenin duygusal ve psikolojik ytikii
esiyle olan iligkisine yansiyarak baba i¢in bir stres faktorii olusturabilmektedir.
Sosyal destegin bu anlamda az olusu ¢iftlerin daha fazla problem yasamasina yol
agmaktadir. Ozel gereksinimli cocugun ailelerinde goriilen ve stres faktérlerinin yol

act1g1 durumlarin 6niine gegmek adina diger uzmanlarla igbirligine gidilmesinin
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Onemini vurgulayan ¢alismalarda amag, ailelerin yasadig stresi azaltmak ve esler
arasindaki iligki memnuniyetini arttirmaktir. Uzman yardimi, ebeveynlerin kendi
tyilik hallerine odaklanmasi yoniinde 151k tutabilecek bir aksiyon niteligini

tasimaktadir (Kenny ve Corkin, 2011).

Kersh, Hedvat, Hauser-Cram ve Warfield (2006), 67 aile ile yaptigi ¢alismada
gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerindeki evlilik kalitesinin i1yilik
haline katkisini aragtirmistir. Anne ve babanin ayr1 ayr1 6l¢tildiigii ¢alismada, evlilik
kalitesi yiiksek olan ailelerin stres algisinin diisiik oldugu ve daha az depresif belirti
gosterdikleri tespit edilmistir. Anneler i¢in etkin ebeveyn olmak ile
iligkilendirilebilecek en dnemli unsurun evlilik kalitesi oldugu saptanan calismada,
babalar i¢cin genel anlamda sosyal destegin etkin ebeveynligi yordayan bir degisken
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte cocuklarin davraniglarinin da hem anne
hem de babanin iyilik halini agiklayan giiclii bir yordayict degisken oldugu
arastirmada belirtilmistir (Daire ve ark, 2011).

Hirvatistan’da gelisimsel bozuklugu olan ailelerin 6znel iyilik hali algis1
konusunda yapilan arastirmada, ailelerin ¢ocuklarinin aldig terapi ve
rehabilitasyonun digsinda ¢ocuklarin gelisimine etkisi oldugu ifade edilmistir.
Ebeveynlerin hayat kalitesi algisinin, ¢ocuklarin gelisimsel bozukluklarinin tiiriine
gore degiskenlik gosterdigi tespit edilen ¢alismada otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin ailelerinin motor, psikomotor ve anliksal bozuklugu olan ¢cocuklarin
ailelerine gore hayat kalitesi algisinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Fulgosi-

Masnjak, Masnjak ve Lakovnik, 2012).

Glidden, Billings ve Jobe (2006), gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin
ebeveynleri ile yaptig1 arastirmada, evlat edindikleri ¢ocuklar1 ve 6z ¢ocuklari
gelisimsel bozukluk tanis1 konmus ebeveynlerin basa ¢ikma yontemleri, kisilik
ozellikleri ve iyilik halini karsilagtirmistir. Aragtirmanin sonuglarina gére hem
evlatlik hem de 6z ¢ocuklar1 gelisimsel bozukluk tanis1 konulmus 97 anne ve babanin
duygu odakl1 degil problem odakli yaklasimda olduklari tespit edilmistir. Ayrica,
kisilik 6zelliklerinin basa ¢ikma yontemleri ve iyilik hali ile iligkisine bakildiginda
duygusal dengenin yordayici bir basa ¢ikma kriteri oldugu tespit edilmistir. Ayrica
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olumlu ¢ikarimlar yapma, yeniden ¢ergevelendirme becerilerinin 6znel iyilik halinin
daha yiiksek diizeye ¢ikardigi ve kaginma-kagma reaksiyonunun ise daha diisiik

diizeyde 6znel iyilik hali ile iligkili oldugu tespit edilmistir.

Olsson ve Hwang (2008), zihinsel engelli ¢ocuklarin ailelerinde risk ve
koruyucu faktor olarak ele aldigi sosyoekonomik ve psikolojik degiskenleri
incelemistir. Isvegli ailelerle yapilan ¢alismalarda zihinsel engelli olan ¢ocuklar ve
normal iglevsellik sergileyen ¢ocuklarin ailelerin iyilik hali tizerindeki risk faktorleri
incelendiginde kriterleri ¢ocugun engellilik diizeyi, sosyoekonomik dezavantajlar,
hane halki uyumu ve ebeveynin karakteristik 6zellikleri olarak ele almiglardir.
Arastirmanin sonuglarina goére zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinin babalara ve
normal islevsellik gosteren ¢cocuklarin ebeveylere gore iyilik halinin diisiik seviyede
oldugu tespit edilmistir, fakat cocugun engellilik diizeyi annenin iyilik halini
aciklayan tek yordayici degisken olarak saptanmamistir. Ekonomik zorluklar ve
saglik problemleri de ayn1 zamanda iyi olma hali ile iligkilendirilen risk faktorleri

olarak bulunmustur.

Norlin ve Broberg (2013), 6zel gereksinimli gocuklarin bir risk faktorii olarak
ebeveynlerindeki evlilik kalitesi ve depresif belirtiler géstermesindeki roliinii
incelemek amaciyla 58 anne ve 46 baba ile aragtirma yapmistir. Arastirmada kisilerin
tyilik halinin iliski kalitesi ile iligkisini tespit edebilmek ve iyilik halinin ¢ocugun
0zel gereksinimlerinden etkilenip etkilenmedigini saptamaktir. Arastirmanin
sonuglart dogrultusunda ¢ocuklarin kendine zarar verme, stereotipik davranislari,
ebeveyn stresi ve ekonomik zorluklarin iyilik halini yordayict degiskenler oldugu
tespit edilmis ve iyilik halinin evlilik kalitesi ile iliskili oldugu; evlilik kalitesinin
ayni zamanda iyilik halini agiklayan bir faktor oldugu saptanmistir. Bu aragtirmada
da 6zel gereksinimli cocuklarin annelerinin diger ebeveynlere gore daha diisiik
diizeyde iyilik hali oldugu ifade edilmistir. Arastirma ayni zamanda, bu degiskenler

ve bulgularin 1s181nda klinik miidahalelerin gerekliligini savunmaktadir.
Ebeveynlerin iyi olma halini etkileyen faktorler arasinda ¢ocugun 6zel

gereksinimli tanis1 konulduktan sonra ebeveynlerin yasadigi sok ve yas siireci,

toplumun negatif tutumu ve etiketleme, artan bakim gereksinimi, zaman yonetiminde
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sikintilar ve rollerin kisitlanmasi olarak ifade edilirken, bu faktorlerin disinda 6nciil
risk faktorlerinin ¢ocugun davranislar1 ve ekonomik sikintilar oldugu belirtilmistir

(Baxter, 1989; Emerson ve ark., 2006).

Ogrenme bozuklugu olan 11 ebeveyn ile yapilan calismada iki grup seklinde
goriismeler gerceklestirilmistir. Yaslar: 8 ile 16 yaslari arasinda degisen 6grenme
bozuklugu olan ¢ocuklarin aile yasantisindaki beklenmedik etkileri 6lgmek i¢in nitel
arastirma yontemleri kullanilarak 6grenme bozuklugu olan ¢ocuklarin egitim
destegine ek olarak ailelerin destek almasi gerekliligine 151k tutulmustur (Dyson,
2010). Arastirmada elde edilen bilgilere gore, ebeveynlerin beklenmedik etkiye yol
acan faktorler arasinda ortak goriislere sahip olduklar1 konular, ailedeki stres,
ebeveyn tutumundaki tutarsizliklar, akrabalardan gelen olumsuz tepkiler, okulla olan
isbirligi ve etkilesimde problemler, ailedeki diger ¢ocuklara olumsuz etkiler olarak
tespit edilmistir. Ayrica, goriismelerde ailelerin farkli basa ¢ikma yontemleri oldugu
saptanmigtir. Arastirmaya gore aileler farkli basa ¢ikma stireclerini

deneyimlemektedirler (Dyson, 2010).

Kontroliin kaybedilmesi evresinde aileler kendi rutinlerini siirdiirme
konusunda ve diizeni saglama konusunda problemler yasarlar. Ozel gereksinimleri
olan ¢ocuga yonelik yardimci olmaya calisirken ¢ocugun ev ortaminda olusturdugu
kaotik yapinin 6niine gegemediklerini ve bu ylizden tiikenmislik ve kontrolii

kaybetmislik hissi ile karsilastiklarini dile getirmislerdir (Dyson, 2010).

Okuldan alma evresi olarak bir diger basa ¢ikma yontemini tercih eden
ebeveynler hem ¢ocugu hem de kendilerini okuldan geri ¢ekmeyi uygun
bulmuglardir. Kaynastirma 6grencisi olan ¢ocuklari i¢in okulu bir zaman kaybi
olarak gorebilen aileler imkanlar1 dahilinde ihtiyacglarina yonelik egitim

alabilecekleri bagimsiz kurumlara yonelmeyi uygun bulmuslardir (Dyson, 2010).

Etkin basa ¢ikma olarak tanimlanan diger basa ¢ikma yontemi ise, cocugun
0zel gereksinimine yonelik rutin olusturmak ve bu rutini olustururken ¢ocugun
engellilik durumuna yonelik uygun ¢evresel kosullar1 saglamak ve ¢cocugu tam

anlamiyla biligsel, davranissal ve psikolojik yonden tanimakla bu rutinleri
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olusturmak etkin baga ¢ikma yontemi olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte
ebeveynlerin farkindaligi, farkli kaynaklardan (egitim, sosyal ¢evre gibi) destek

almak etkin basa ¢ikma yontemlerinin temelini olusturmaktadir (Dyson, 2010).

Dyson (2010), ailelerin ¢ocuklarinin 6zel gereksinimlerine yonelik ebeveyn
tutumunu saglayabilecegini 6ne siirerken, bunu yapmanin birinci kosulunun

ebeveynlerin kendilerini su¢lamamalarindan gegtigini ifade etmistir.

Bilgin ve Kucuk (2010), Tiirkiye’deki otizm tanis1 konulmus ¢ocuklarin
anneleriyle yaptiklar1 ¢aligmada annelerin anksiyete ve depresyon belirtileri
gosterdiklerini tespit etmislerdir. 43 anne ile yapilan arastirmada anksiyete ve
depresyon belirtilerini tetikleyen faktorler arasinda ¢ocuklari i¢in duyduklar1 gelecek
endisesi, kendi rolleri ve beklentileri ve ¢ocuklarin evdeki bakiminda ortaya ¢ikan
karmagik gereksinimlere nasil karsilik vereceklerine dair duyduklart endige yer
almaktadir. Arastirma, cocugun 6zel gereksinimlerini evde karsilayan aile bireyi olan
annenin, ¢cocuklarin aldig1 egitim destegine ek olarak diger aile bireylerinden destek
almasi, saglik kuruluslar1 ve bulundugu sosyal ¢evreden de ayni sekilde destege

thtiyact oldugunu vurgulamstir.

Tayvan’da 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri ile yapilan ¢aligmada, evde
bakim hizmetleri alan ¢ocuklarin aileden bakimini iistlenen kisinin ruh saglhiginin
zaman icerisinde ne tiir degisimler gosterdigi arastirilmistir. 21 ile 65 yas arasinda
olan ve ailede cocugun bakimindan sorumlu 46 kisi ile yapilan ¢calismada 3 zaman
aralig1 belirlenmistir. Aile bireyleri, ¢ocuklarin aldig1 evde bakim hizmetlerine ek
olarak bakicilar i¢in evde hizmet almaktadirlar. Zaman araliklar1 olarak, hizmetin
baslangici, 3 ay sonrasi ve 9 ay sonrasi olmak {izere ii¢ donemde bakiciya yonelik
evde verilen hizmetin ruh sagligina etkisi ele alinmistir. Arastirmanin sonucuna gore
9. ayda ailedeki bakicilarin ruhsal iyilik halinde anlamli gelisme tespit edilmistir

(Shu, Lung ve Huang, 2002).

Bu boliimde, arastirmanin teorik arkaplani, arastirmanin degiskenlerini baz

alinarak daha 6nce yapilmis arastirmalara yonelik literatiir taramas1 yer almaktadir.
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Ikinci béliimde arastirmanin yéntemleri, arastirma sorular1 ve hipotezleri,

aragtirmada kullanilan 6lgekler ve veri analiz yontemi yer almaktadir.
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IKiNCi BOLUM

YONTEM

3.1.Evren Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Kusdili Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde
0zel egitim destegi alan 6grencilerin velileri olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 30
kisi bireysel psikoterapi destegi alan veliler ve diger 30 kisilik grup ise simdiye kadar

herhangi bir psikolojik destek veya terapi hizmeti almayan velilerden olusmaktadir.

3.2.Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri bizzat aragtirmaci tarafindan 6grenci velilerine uygulanmistir.
Arastirmada veri toplamada kullanilan 6l¢iim araglari ve formlar asagida
belirtilmistir:

e Bilgilendirilmis Onam Form

e Sosyo Demografik Form

e Ebeveyn Stres Indeksi

e Basa Cikma Yontemleri Envanteri

e Yasam Doyum Olgegi

a) Sosyo demografik form

Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, cocuklarinin yasi, 6zel egitime
baslangig tarihi ve meslek degiskenlerine iliskin veri toplama amaciyla ilk olarak

doldurduklar kisa bir formdur.

b) Ebeveyn Stres Endeksi (Kisa Form)

Ebeveyn stres indeksi 1983 yilinda Abidin tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
gelistirilmesindeki amag ebeveyn-g¢ocuk iletisimindeki ebeveynin stres algisini
Olgmektir. Daha sonra klinik uygulamalar sonrasi 6l¢ek {izerinde diizenlemeler
yapilmistir. Olgek, dzellikle dzel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin stres algisini
6lgmek amaciyla kullanilmistir (Abidin, 1983). Kisa versiyonu olan ve 36 maddeden
olusan Ebeveyn Stres Indeksi likert 6lcektir. Higbir Sekilde Katilmiyorum (1) ve

Tamamen Katiliyorum (5) dagilimi {izerinden maddeler 1°den 5’e kadar
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puanlandirilir. Bu arastirma igin, 6lgegin kisaltilmis formu kullanilmistir. 36
maddelik kisaltilmig formda, {i¢ alttest bulunmaktadir. Alttestler, Ebeveyn Sikintisi,
Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Bozulma ve Zor Cocuk olarak siiflandirilmstir.
Tirkge versiyonun giivenirlik ve gecerlik calismasit (Mert, Hallioglu ve Ankarali-
Camdeviren, 2007) dogrultusunda madde total korelasyonu ve test-retest giivenirlik
ve gecerlik yontemleri ile yapilmistir. Alttestlere gore, 6lgegin i¢ tutarlilik
giivenirligi Ebeveyn Sikintisi (0.81), Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Bozulma (0.76)
ve Zor Cocuk (0.78) bulunmustur. Ayrica toplam stres puani acgisindan da giivenirlik
0.71 olarak bulunmustur. Es zamanli gegerlik ¢alismasi kapsaminda Beck
Depresyon ve Zung Depresyon dlgekleri ile yapilan korelason ¢alismasinda Beck
(0.77) ve Zung (0.69) olarak bulunmustur. Bu dogrultuda 6l¢cek anlamli diizeyde

korelasyon gostermistir.

c) Basa Cikma Yontemleri Envanteri

Basa Cikma Yontemleri Envanteri (Ways of Coping Inventory) hem klinik
hem de klinik olmayan diizeyde kullanilabilen 42 maddelik bir 6l¢ektir (Folkman ve
Lazarus, 1985). Olgegin tiirkge versiyonunun psikometrik nitelikleri 2 iki grupla
birlikte yapilmistir. Birinci grupta iiniversite 6grencileri yer almaktadir (N=485);
diger grup halktan kisileri olusturmaktadir (N=416). ki grupla yapilan arastirmanin
sonucunda iki grubun yanitlar1 dogrultusunda faktdr analizi anlamli bulunmustur. Bu
baglamda giivenirlik ve gegerlik agisindan 6lgegin tiirk¢e versiyonu kullanilabilir

diizeydedir (Senol-Durak, Durak ve Elagéz, 2011)

d) Yasam Doyum Olcegi

Yasam doyum &lgegi 5 maddeden olusan ve 7°1i likert bir 6lgektir. Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin tiirkce
giivenirlik ve gecerlik ¢aligmasi1 547 tiniversite 6grencisinin katilimiyla yapilmistir.
Katilimcilarin puan ortalamasi 21.9 ve standart sapmasi 6.18 olarak bulunmustur.
Olgegin i tutarligs (.81) ve madde-total korelasyonu .55 ve .63 araliginda
bulunmustur. Ayrica giivenirlik ve gecerlik calismasi cezaevi ¢alisanlarinda (N=166)
ve yaglilarda (N=123) bakilmistir. Cezaevi ¢alisanlarinda puan ortalamasi 15.68 ve
standart sapma 6.97 bulunmus, i¢ tutarlilik (.82) ve madde-total korelasyon .55
ve.69 araliginda bulunmustur. Yaslilarda ise, puan ortalamasi 23.82 ve standart

sapma 7.44 bulunmus, i¢ tutarlilik (.89) ve madde-total korelasyon .68 ve .78
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arasinda bulunmustur (Durak, Mithat, Senol-Durak, Emre, ve Gencoz, Tulin, 2010).
Sonuglar dogrultusunda yasam doyum 6l¢egi benlik saygist ve olumlu duygudurum
gibi degiskenler temel alinarak karsilastirildiginda gegerli bir 6l¢ek olarak tespit
edilmistir (Pavot, Diener, Colvin, Sandvik, 1991; Pavot, Diener, 1993).

3.3.Arastirma Sorulari1 ve Hipotezler

Arastirmada nicel arastirma yontemleri kullanilarak, psikoterapi destegi alan
ve almayan 6zel egitim gereksinimli 6grenci velilerinin basa ¢ikma yontemleri, stres
algis1 ve yasam doyumu anket yanitlart dogrultusunda aldiklar1 skorlarin
karsilagtirilmasi ile incelenecektir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni psikolojik
destek alma durumudur. Bagimli degiskenler ise basa ¢ikma yontemleri, yasam

doyumu ve ebeveyn stres algisidir.

Arastirma Sorusu 1: Ozel gereksinimli 6grencilerin ebeveynlerinin psikolojik destek

almasi ile ebeveyn basa ¢ikma yontemleri arasinda ne tiir bir iligki vardir?

HA,: Psikolojik destek alan 6zel egitimli ¢ocugu olan ebeveynlerin saglikli basa

¢ikma yontemleri vardir.

Arastirma Sorusu 2: Ozel gereksinimli 6grencilerin ebeveynlerinin psikolojik destek

almasi ile ebeveyn stres algis1 arasinda ne tiir bir iliski vardir?

HA,: Psikolojik destek alan 6zel egitim gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin stres
algis1 diigiiktiir.
Arastirma Sorusu 3: Ozel gereksinimli 6grencilerin ebeveynlerinin psikolojik destek

almasi ile ebeveyn yasam doyumu arasinda ne tiir bir iligki vardir?

HA3: Psikolojik destek alan 6zel egitim gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin

yasam doyumu yiiksektir.
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3.4. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada toplanan veriler SPSS yazilimimin 22. siirlimii kullanilarak analiz
edilmistir. Degiskenler arasindaki iliski 6lgek maddeleri arasindaki korelasyon
caligmasi ile saptanmigtir. Ayrica bagimsiz orneklem t testi uygulanarak skorlarin

sosyodemografik acidan karsilagtirilmasi yapilmastir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

3.1.Sosyo Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Tablo 1. Ebeveyn ve Cocuklarin Yas Dagilimi ve Ozel Egitim Siiresinin

Betimleyici Istatistikleri

Degiskenler n Ortalama | SS Minimum | Maksimum
Anne yas 60 | 37,40 6,16 28 56
Cocuk Yag 60 |9,75 4,66 4 34
Ozel Egitim Siiresi | 60 | 4,17 3,33 1 18

Arastirma, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin katilimi ile
gerceklestirilmistir. Psikoterapi alan anneler ve psikoterapi almayan
ebeveynler olarak iki grup olarak puanlari karsilastirilan katilimcilar 28 ile 56
yas araligindadir. 60 anne ile yapilan calismada yas ortalamasi annelerde
37,40 ve standard sapma 6,16 olarak bulunmustur.

Ebeveynlerin sosyo demografik formda verdikleri bilgiye gore ¢ocuklarin yas
aralig1 4 ile 34 yas araligindadir. Cocuklarda yas ortalamas1 9,75, standart
sapma ise 4,66 olarak bulunmustur.

Cocuklarin 6zel egitim siirelere bakildiginda siirenin 1 ile 18 yil arasinda
degistigi tespit edilmistir. Ortalama 4,17 ve standart sapma 3,33 olarak
bulunmustur.

Katilimcilar Istanbul’da yasayan ve ¢ocuklari Istanbul’da 6zel egitim alan

ebeveynlerden olusmaktadir.
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Tablo 2. Ebeveynlerin Meslek ve Egitim Diizeylerinin Betimleyici Istatistikleri

Meslek n %
Ev Hanim1/Caligsmiyor 35 58,3
Calistyor 25 41,7
Toplam 60 100
Egitim n %
Okur yazar 4 6,7
flkokul 9 15,0
Ortaokul 17 28,3
Lise 24 40,0
Universite 4 6,7
Lisanstisti 2 3,3

e Arastirmaya katilan ebeveynlerin %58,3’1 (n=35), ¢aligmayan; %41,7
oraninda ise (n=25) calisan ebeveynlerden olusmaktadir.

e Katilimcilarin egitim diizeyleri incelendiginde okuryazar olmayan %3,3
(n=2), okuryazar %3,3 (n=2), ilkokul mezunu %15,0 (n=9), ortaokul mezunu
%28,3 (n=17), lise mezunu %40,0 (n=24), liniversite mezunu %6,7 (n=4) ve
lisansiistii mezunu %3,3 (n=2) olarak bulunmustur.

e Egitim diizeyleri yiizdesini grafik tablo olarak su sekilde inceleyebiliriz:
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Sekil 1. Katihmeilarin Egitim Diizeylerinin Yiizdelik Dagilimi

e Yiizdelik oranlara baktigimizda egitim diizeyi olarak katilimcilarin en ytiksek
yiizdeyi ortaokul ve lise diizeylerinde aldigin1 gormekteyiz. %6,7’lik oranla
okuryazar, %15 ilkokul mezunu, %28,3 ortaokul mezunu, %40,0 lise
mezunu, %6,7 liniversite mezunu ve %3,3 lisansiistli mezunu arastirmaya

katilmistir.

e Egitim diizeylerine gore katilimcilarin puan ortalamalarina baktigimiza ise,

Tablo 3. Egitim Diizeylerine Gore Katihmcilarin Puan Ortalamalar:

Karsilastirilmasi
Egitim Ebeveynstrestotal Basacikmatotal Yasamdoyumtotal
N 4 4 4
okuryazar
Ortalama 102,25 100,75 23,25
Minimum 47 89 16
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Makimum 150 111 35
Std. Sapma 42,343 11,899 9,142
% of Toplam 6,7% 6,7% 6,7%
N 9 9 9
Ortalama 85,11 90,22 23,89
Minimum 52 79 7
ilkokul .
Makimum 152 101 34
Std. Sapma 37,794 7,886 3,609
% of Toplam 15,0% 15,0% 15,0%
N 17 17 17
Ortalama 64,59 92,65 25,65
Minimum 46 60 9
ortaokul )
Makimum 125 113 34
Std. Sapma 20,097 16,313 6,855
% of Toplam 28,3% 28,3% 28,3%
N 24 24 24
Ortalama 79,58 92,79 22,54
Minimum 46 71 5
lise .
Makimum 152 113 35
Std. Sapma 28,462 12,004 7,857
% of Toplam 40,0% 40,0% 40,0%
N 4 4 4
Ortalama 91,75 101,50 22,75
Minimum 86 98 11
iiniversite
Makimum 94 104 28
Std. Sapma 3,862 3,000 7,890
% of Toplam 6,7% 6,7% 6,7%
N 2 2 2
Ortalama 89,00 90,00 31,00
Minimum 77 90 31
lisansiistii .
Makimum 101 90 31
Std. Sapma 16,971 ,000 ,000
% of Toplam 3,3% 3,3% 3,3%
N 60 60 60
Ortalama 78,80 93,38 23,97
Minimum 46 60 5
Toplam
Makimum 152 113 35
Std. Sapma 28,853 12,441 7,598
% of Toplam 100,0% 100,0% 100,0%
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Tablo 4. Ozel Egitim Siiresi ile Ebeveynlerin Ol¢cek Puanlarimin

Karsilastirilmasi
Ozelegitimsuresi (y1l) Ebeveynstrestotal Basacikmatotal lyasamdoyumtotal
N 15 15 15
Ortalama 90,13 89,07 23,27
Minimum 51 60 5
. Makimum 152 113 35

Std. Sapma 30,958 14,425 8,852
% Toplam1 25,0% 25,0% 25,0%
N 10 10 10
Ortalama 81,30 101,20 22,80
Minimum 47 79 7

? Makimum 150 111 34
Std. Sapma 33,543 12,735 7,815
% Toplam1 16,7% 16,7% 16,7%
N 6 6 6
Ortalama 83,67 90,17 30,50
Minimum 52 83 24

: Makimum 152 97 35
Std. Sapma 37,914 5,636 3,619
% Toplam1 10,0% 10,0% 10,0%
N 6 6 6
Ortalama 66,33 92,17 28,17
Minimum 46 77 22

¢ Makimum 128 102 32
Std. Sapma 31,181 11,531 3,971
% Toplam1 10,0% 10,0% 10,0%
N 7 7 7
Ortalama 66,86 89,57 23,71
Minimum 53 60 15

° Makimum 103 102 34
Std. Sapma 17,705 13,575 6,873
% Toplami1 11,7% 11,7% 11,7%
N 3 3 3
Ortalama 70,33 102,33 29,00
Minimum 50 95 29

° Makimum 107 111 29
Std. Sapma 31,817 8,083 ,000
% Toplam1 5,0% 5,0% 5,0%

47




N 3 3 3
Ortalama 86,67 91,67 12,67
Minimum 78 85 11

! Makimum 94 98 14
Std. Sapma 8,083 6,506 1,528
% Toplami 5,0% 5,0% 5,0%
N 3 3 3
Ortalama 68,00 84,33 23,33
Minimum 51 78 16

8 Makimum 93 39 29
Std. Sapma 22,113 5,686 6,658
% Toplami 5,0% 5,0% 5,0%
N 4 4 4
Ortalama 68,00 105,25 18,25
Minimum 51 98 9

° Makimum 107 113 25
Std. Sapma 26,470 7,848 6,994
% Toplami 6,7% 6,7% 6,7%
N 1 1 1
Ortalama 99,00 92,00 17,00
Minimum 99 92 17

10 Makimum 99 92 17
Std. Sapma
% Toplami1 1,7% 1,7% 1,7%
N 1 1 1
Ortalama 56,00 82,00 32,00
Minimum 56 82 32

H Makimum 56 82 32
Std. Sapma
% Toplami1 1,7% 1,7% 1,7%
N 1 1 1
Ortalama 93,00 104,00 26,00
Minimum 93 104 26

18 Makimum 93 104 26
Std. Sapma
% Toplam1 1,7% 1,7 % 1,7%
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Tablo 5. Meslege Gore Katilimcilarin Puan Ortalamasinin Karsilastirilmasi

Meslek |Ebeveynstrestotal|l Basacikmatotal [yasamdoyumtotal
N 35 35 35
Ortalama 85,31 92,49 23,63
Minimum 46 60 7
ev hanimi/calismiyor
Makimum 152 113 35
Std. Sapma 30,950 11,439 8,026
% of Toplam 58,3% 58,3% 58,3%
N 25 25 25
Ortalama 69,68 94,64 24,44
Minimum 46 60 5
calistyor )
Makimum 134 113 35
Std. Sapma 23,259 13,868 7,089
% of Toplam 41,7% 41,7% 41,7%
N 60 60 60
Ortalama 78,80 93,38 23,97
Minimum 46 60 5
Total

Makimum 152 113 35
Std. Sapma 28,853 12,441 7,598
% of Toplam 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 6. Psikoterapi Alan ve Almayan Ebeveynlerin Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Psikoterapi N Mean Std. Sapma Std. Hata Ort.

Psikoterapi Destegi alan 30 55,37 6,573 1,200

Ebeveynstrestotal
Psikoterapi Destegi Almayan 30 102,23 22,680 4,141
) Psikoterapi Destegi alan 30 94,97 11,967 2,185

Basacikmatotal . ] ]

Psikoterapi Destegi Almayan 30 91,80 12,904 2,356
Psikoterapi Destegi alan 30 26,07 4,556 ,832

yasamdoyumtotal
Psikoterapi Destegi Almayan 30 21,87 9,358 1,708
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3.2.Hipotezler

3.2.1.Hipotez 1
Aragtirmanin birinci hipotezi, psikoterapi destegi alan 6zel gereksinimli
cocuklarin ebeveynlerinin psikoterapi destegi almayan gruba gore basa ¢ikma

becerileri daha iyi diizeydedir. Psikoterapi destegi alma durumu ile basa ¢ikma

yontemleri envanteri arasindaki korelasyona baktigimizda,

Tablo 6. Psikolojik Destek ve Basa Cikma Yontemleri Arasindaki Korelasyon

Psikoterapi Basacikmatotal
Pearson Korelasyon 1 -,128
|Psikoterapi Sig. (2-tailed) ,328
N 60 60
Pearson Korelasyon -,128 1
|Basacikmatotal Sig. (2-tailed) ,328
N 60 60

e Korelasyon sonucuna gore psikoterapi destegi alan ebeveynlerin basa ¢ikma
becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamistir (r = -.128

p <.001)

3.2.2.Hipotez 2

Arastirmanin ikinci hipotezi ise, psikoterapi destegi alan 6zel gereksinimli
cocuklarin ebeveynlerinin daha az stresli hissettigi seklindedir. Psikoterapi destegi
degiskeni ve ebeveyn stres indeksi puanlarinin gruplara gore karsilagtirmast
dogrultusundaki korelasyon ¢alismasina baktigimizda psikoterapi destegi ve ebeveyn
stres algis1 arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki tespit edilmistir (r =.819
p<.001)
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Tablo 6. Psikoterapi Destegi ve Ebeveyn Stresi Arasindaki Korelasyon

Psikoterapi Ebeveynstrestotal
Pearson Korelasyon 1 ,819™
Psikoterapi Sig. (2-tailed) ,000
N 60 60
Pearson Korelasyon ,819™ 1
Ebeveynstrestotal Sig. (2-tailed) ,000
N 60 60

3.2.3. Hipotez 3

Arastirmanin tiglincii hipotezinde psikoterapi destegi alan ebeveynlerin yasam

doyumu yiiksek seklinde belirlenmistir. Psikoterapi destegi ve yasam doyumu

arasindaki korelasyon analizine baktigimizda,

Tablo 7. Psikoterapi Destegi ve Ebeveyn Stresi Arasindaki Korelasyon

Psikoterapi yasamdoyumtotal
Pearson Korelasyon 1 -279°
Psikoterapi Sig. (2-tailed) ,031
N 60 60
Pearson Korelasyon -279° 1
yasamdoyumtotal Sig. (2-tailed) ,031
N 60 60

e Korelasyon analizine gore ebeveynlerin yasam doyumu ve psikolojik destek

arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r =.279 p<.001).

3.3. Ol¢ekler Arasinda Korelasyon

Tablo 8. Ol¢ek Puanlar1 Arasindaki Korelasyon
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yasamdoyumtotal |Ebeveynstrestotal |Basacikmatotal
Pearson Correlation 1 -275 ,043
yasamdoyumtotal 0 (1 taifeq) 017 373
N 60 60 60




|Ebeveynstrestotal

IBasacikmatotal

Pearson Correlation -,275 1 -,013

Sig. (1-tailed) ,017 ,462
N 60 60 60

Pearson Correlation ,043 -,013 1

Sig. (1-tailed) ,373 462

N 60 60 60

Olgekler arasindaki korelasyon analizine gdre, ebeveyn stresi ile yasam doyum
arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii anlamli iligki bulunmustur (r = -.275).
Katilimcilarin 6lgeklere verdigi yanitlar dogrultusunda stres algisi yiiksek
olanlarin yasam doyumu diisiik olarak tespit edilmistir.

Ebeveyn stresi ile basa ¢ikma yontemleri arasindaki korelasyona baktigimizda
pozitif yonlii zayif derecede korelasyon saptanmistir (r = .462).

Basa ¢ikma yontemleri ve yasam doyumu arasindaki korelasyon analizi
dogrultusunda basa ¢ikma yontemleri ve yasam doyum 6lgekleri puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir. Iki dlgegin puanlari

arasinda zayif pozitif yonlii korelasyon tespit edilmistir (r = .373).
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA SONUC

4.1.TARTISMA

Cocuk sahibi olmak aile olmanin 6nemli asamalarindan bir tanesidir.
Cocuklarina iyi bir ¢cevre saglamak ve onlarin psikososyal gelisimine destek olmak,
onlar gelecege hazirlamak ebeveynlerin birincil vazifelerindendir. Bununla birlikte
bazi ailelerde farkli islevsellik diizeyi olan ¢ocuklara karsi dogru ebeveyn tutumu
sergileyebilmek zaman zaman zorlayici olabilmektedir (Koksal ve Kabasakal, 2012).
Ebeveyn olmak, her ne olursa olsun stres diizeyini arttiran ve sorumluluk gerektiren
bir siirectir. Ozel ihtiyaglar1 olan ve bu ihtiyaclari dogrultusunda egitim ve saglik
anlaminda normal iglevsellik gosteren ¢ocuklara gore 6zel bakim ihtiyaci olan
cocuklara, dogru ebeveyn tutumu sergilemek ve ¢gocugun yetersizliginin engel
olusturmamasinin oniine gegmek adina 6nemlidir (Morrison ve Zetlin, 1992). Ayrica,
cocugu dogru alanlara yonlendirip psikososyal ve akademik gelisimini destekleyip
akranlarinin gelisim seyrine ve islevselligine yaklastirmak, ebeveynin ¢cocuga kars1
sorumlulugunu arttiran ve bu sebeple stres algisin1 ve ailenin yasam kalitesini

etkileyen bir durumdur (Kokle-Narbuta, 2013).

Calismamizda Istanbul’da ikamet eden ve dzel egitim destegi alan ¢cocuklarin
ebeveynlerinin stres algisi, yasam doyumu ve basa ¢ikma becerileri 6l¢iilmiistiir.
Ebeveynlerin stres algisi, yasam doyumu ve basa ¢ikma becerilerini anket caligmast
ile verdikleri cevaplar dogrultusunda incelenmistir. ki gruba ayrilan ebeveynler
psikolojik destek alan ve psikolojik destek almayan ebeveynler olarak anketlere
verilen puanlar karsilastirilms, psikolojik destegin iyilik hali ile iliskisi tespit

edilmistir.

Bu alanda yapilan arastirmalar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinde
annenin 6nemli bir rolii oldugunu ele almistir (Bilgin ve Kucuk, 2010; Bitsika ve
Sharpley, 1999; Emerson ve ark, 2006). Anne, 6zel gereksinimli ¢ocugun 6zel

bakimu ile ilgilenen, onun dogru kaynaklara erisimini saglayan ve ¢ocugunun
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ihtiyaclarinin karsilanmasi hususunda yardimci olan uzmanlarla irtibata gegmek, bu
stirecte annelerin birincil islevleri arasinda yer almaktadir. Arastirmalar, babalarin,
0zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarina karsi tutumlarinin ve gorevlerinin dolayl
olarak anneye destek olmak ve evin finansal gereksinimlerini karsilamak ekseninde
oldugu belirlenmistir (Emerson ve ark, 2006). Bununla birlikte ¢cocugun dogmadan
once ve dogduktan sonra 6grenilen 6zel durumu aile igerisinde ¢cocuk sahibi olmanin
sevincinin yerini sok, 6fke, depresyon, sucluluk, utang gibi karmasik duygular
alabilmektedir (Fortier ve Wanlass, 1984). Yas siirecine benzer olarak ailenin gocuk
sahibi olma ve ¢ocuk yetistirme beklentisinden farkli olarak 6zel gereksinimli ¢gocuk
sahibi olmasi sorumluluklarin daha fazla olacagi ve bu durumun stres diizeyini
arttirdigi, buna bagl olarak yasam doyumunun azaldig ve etkin basa ¢ikma
yontemlerini kullanamama gibi durumlarin goriildiigii arastirmalarla desteklenmistir

(Fortier ve Wanlass, 1984).

Tiirkiye’de 6zel egitim ve rehabilitasyon alaninda 6zel gereksinimli ¢cocuklara
multidisipliner bir yaklasim ile gerekli egitim, saglik ve psikososyal destek
saglanmaktadir (MEB, 2014). Rehberlik arastirma merkezleri, hastaneler ve 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezleri ¢ocuklarin egitim destegi konusunda ve
psikososyal gelisimi konusunda rehberlik etmekte ve gereksinimlerin karsilanmasi
adina siire¢ baglatmaktadir. Bununla birlikte ailelerin egitimi ve psikolojik destegi
konusunda ¢ocuklarin 6zel egitim destegine ek olarak yeterli bir ek siire¢
saglanmamaktadir. Cocuklarin 6zel gereksinimleri oldugu gibi, fazlasiyla sorumluluk
gerektiren ve ebeveynlerin islevselligini etkileyebilen bu siiregcte duygusal ve
psikolojik iyilik halinin devamliligin1 saglamak adina ebeveynlerin de gereksinimleri
vardir. Bu baglamda, psikolojik destegin, ebeveynlerin stres algisi, yagsam doyumu ve
basa ¢ikma becerileri ile iliskisini incelemek amaciyla yapilan arastirma, daha 6nce
bu alanda yapilan diger arastirmalar temel alinarak kullanilan 6lgeklerin puanlari

karsilastirilarak, degiskenler arasindaki iliskiler incelenip sonuglar ele alinmistir.

Tiirkiye’de 6zel gereksinimli cocuk sahibi bir ebeveyn olmanin getirdigi
psikolojik, ekonomik ve sosyolojik yiik ebeveynlerin hassasiyetlerini arttiran bir
durumdur (Softa-Kagan, 2013). Bu yiizden, ebeveynlerin siirecteki iyilik halini,

profesyonellerin dogru yonlendirmeleri ile psikoegitim ve psikolojik destek ile
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saglanabilmesi, bu yonde destekleyici programlarin gelistirilmesi, hem ebeveynlerin
aile islevselligini ve baglilig: siirdiirme, ¢ocuklarina etkin ebeveyn tutumu sergileme
anlaminda gereksinimlerini karsilayacaktir. Arastirmanin amaci 6zel gereksinimli
cocuklarin ebeveynlerinin gereksinimlerinin ne oldugunu tespit ederek bu yonde
eylem planinin gergeklestirilmesi ile sosyal degisimin saglanmasi anlaminda 151k

tutmaktir.

Arastirmanin sonuglar1 incelendiginde psikolojik destek alan ebeveynlerin,
psikolojik destek almayan ebeveynlere gore stres algisinin saglikli boyutta oldugu
tespit edilmistir. Ebeveyn stres indeksi dl¢eginin toplam skorlarina baktigimiza,
psikolojik destek alan katilimeilarin puan ortalamasinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu durum, sagaltici miidahalelerin stres yonetimi konusunda
ebeveynlerine destek oldugu sonucunu vermektedir. Psikolojik destek almayan
ebeveynlerin daha fazla algiladiklar stres ise, bu alanda yapilan arastirmalarda
annelerde daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Bu arastirmada ise annelerin stres
algisinin psikolojik destek almayan grupta daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica,
psikolojik destek alma degiskeninin ebeveyn stres algisi ile arasinda istatistiksel

olarak anlaml iligki tespit edilmistir.

Shu, Lung ve Huang (2002), Tayvan’da yaptiklar1 aragtirmada 6zel
gereksinimli zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerinin zaman igerisinde ruh
saglig durumundaki degisimi incelemislerdir. Zihinsel yetersizligi olan ve evde
hizmet alan ¢ocuklarin ailelerinin belirli zaman araliklari igerisinde ruh sagligindaki
degisimler incelenmis ve anketlerdeki puanlar zaman araliklarina gore
hesaplanmistir. Arastirmaya gore, evde bakim hizmetleri alan zihinsel yetersizligi
alan ¢ocuklarin ailelerinin baslangi¢, 3 ay sonrasi ve 9 ay sonrasi olmak tiizere 1yilik
halinde degisimler tespit edilmistir. Evde bakim hizmetlerini 9 ay boyunca alan
zihinsel yetersiz ¢ocuklarin ebeveynlerinin ruh sagliginda anlamli diizeyde gelisme
saptanmistir. Ebeveynlerin, ¢cocuklarin 6zel gereksinimleri i¢in daha fazla
sorumluluk almasi ve ¢ocuklarini yetistirme ve gelecege hazirlama konusunda daha
fazla endise duymalari 6zellikle ¢ocuklarin bakimini tistlenen annelerde daha fazla
gbzlenmistir. Bu sebeple entelektiiel bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerinde

depresyon ve anksiyete belirtileri gosterme durumu saglikli islevsellik gosteren
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cocuklara gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica, her giin ¢ocugun 6zbakimi ile
ilgilenen birincil bakicinin, uzun zaman araliginda iyilik halinin olumsuz yonde
etkilendigi savunulmustur. Bu baglamda uygun destegin hem ¢ocuk i¢in hem de

bakimini iistlenen anne i¢in 6nem arz ettigi 6ne siiriilmiistiir.

Ozel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinin yasam doyumu puanlarina
bakildiginda psikoterapi alma durumu ile aralarinda anlamli iligki tespit edilmemistir,
fakat stres algisi ile aralarinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Bu
durumda kisilerin stres algisinin duygusal ve psikolojik iyilik halini etkilemesi
sebebiyle yasam doyumunu azaltmasi s6z konusu olmaktadir. Yasam doyumu,
saglik, ekonomik, psikolojik ve sosyokiiltiirel faktorlere bagli olarak kisilerin
hayattan beklentileri ile yasam kosullarinin bu beklentilere yakin veya uzak olmasi
ile aciklanabilen bir unsurdur. Aile islevselligi ve evlilik doyumu, yasam doyumu
konusunda ayn1 sekilde bireylerin algisini etkileyen 6nemli etmenler arasindadir. Bu
baglamda, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik doyumu ve aile
islevsellik diizeyi, 6zel gereksinimleri neticesinde daha fazla ebeveyn sorumlulugu
alan aileler i¢in yasam doyumunu etkileyen diger 6nemli faktorler arasindadir. Bu
alanda farkli iilkelerde ebeveynlerle yapilan ¢alismalarda babalarin eslerine destek
olmasi ve ¢ift iligkisinin kalitesi, ebeveyn tutumundaki tutarliliklar ve ekonomik

diizeyin yagsam doyumu iizerindeki etkisi incelenmistir.

Ozel gereksinimli gocuklarm iyilik hali konusunda aile diizeyindeki
kaynaklar1 inceledigimizde ailenin gelisimsel 6ykiisii ve psikolojik kaynaklar1 gibi
degiskenler ele alinarak ¢alismalar yapilmistir. Al-Yagon (2010), ebeveynlerin
benlik yilmazhigy, kisilik 6zellikleri ve psikopatolojisinin ¢ocuk yetistirme ve
ebeveynlik tutumu ile iliskilendirilen faktdrler oldugunu 6ne stirmektedir. Al-Yagon
(2010) arastirmasinda annelerin olumlu ya da olumsuz duygudurum, baghlik, kaygi
ve kaginma ozelliklerine odaklanarak 6zel gereksinimli ¢cocuklarin sosyoemosyonel
uyumun annelerin duygusal kaynaklar1 ve ¢cocugun uyum saglayabilir halde olan
veya uyum saglayabilir hale getirilmis islevselligi ile anlamli bir iligki oldugunu
tespit etmistir. Bu baglamda hem annelerin aldig1 destek ile duygusal kaynaklarim
kendisi ve ¢gocugu i¢in uyum saglayabilir diizeye getirebilmesi, cocugun ise 6zel

gereksinimlerinin profesyonel yardim saglanarak karsilanmasinin ortak sonucu
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saglikli islevsellik getirecektir. Annelerin olumlu veya olumsuz duygulari neticesinde
cocuklarina sagladiklar1 bakim, sosyal destek ve baglanma anlaminda becerilerini
duygudurumlarina gore gelistirmelerinin s6z konusu oldugu belirtilen ¢alismada
annelerin stresle bas etme yontemleri ve duygu yonetim becerilerinin siireci
etkiledigi one siirlilmiistiir. Bronfenbrenner’in insan gelisiminde ekolojik model
olarak savundugu yaklasimda, bireylerin birbiri ile etkilesim igerisinde oldugu ve
ailenin, kisi i¢cin mikrosistemi olusturdugu savunulmaktadir. Bu agidan ele
aldigimizda annelerin ¢ocuklarin sosyoemosyonel uyumunu etkiledigi gibi
cocuklarin da gereksinim tiirii, gelisimsel ve yetersizlik diizeyleri anneyi
sosyoemosyonel uyum agisindan etkileyebilecek degiskenler arasinda

diistiniilmektedir (Bronfenbrenner, 1973).

4.2. SINIRLILIKLAR

Arastirma 6zel gereksinimli olan ¢cocuklarin ebeveynlerinin basa ¢ikma
becerileri, ebeveyn stres algisi ve yasam doyumunu incelemis, psikoterapi destegi
alan ve almayan ebeveynlerin skorlar1 arasinda karsilastirilma yapilmis, psikoterapi
destegi degiskeni ile arastirmadaki diger ii¢ de§isken olan, ebeveyn stres algisi, basa
¢ikma yontemleri ve yasam doyumu korelasyon ¢alismasi yapilmistir. Aragtirmanin
kisitl oldugu konulardan bir tanesi katilimcilarin sadece Istanbul’dan olmasidur.
Aragtirmanin sonuglarinin genellebilir olmasi agisindan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ve ailelerinin hizmet aldig1 ve iilkenin diger bolgelerinde olan kurum ve kuruluslarin
dahil edilmesi ve 6rneklem sayisinin arttirilmasi sonuglarin genellebilir olmasi
acisindan etkili olacaktir. Bununla birlikte, arastirmaya katilan ebeveynler
cogunlukla ¢cocugun bakimini iistlenen annelerden olusmaktadir. Babalarin katilimi
arastirmada sinirlidir. Daha sonra bu alanda yapilacak arastirmalar i¢in ayni formun
hem anneye hem de babaya tedarik edilebilecek kosullarda diizenleme yapilmasi
anne ve babanin ¢ocugunun 6zel gereksinimli olmasi ve iyilik haline yonelik

durumun tespiti agisindan etkili olacaktir.

Son olarak, aragtirmaya katilan psikoterapi destegi alan katilimcilarin daha

oncesinde psikoterapi destegi almadigr donemdeki puanlarinin karsilastirilmis olmasi
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gercekten psikoterapinin iyilik hali ile iliskisini ele almak agisindan yardimcei
olabilecek bir yontem arz edebilirdi. Imkanlar dahilinde arastirmanin iki farkli gruba
psikoterapi destegi alan ve almayan kosulu ¢ergevesinde veriler toplanmis ve analizi
yapilmistir. Daha sonra yapilacak arastirmalar psikoterapinin islevsellik boyutunu
ayni katilimeilar periyodik olarak takip ederek psikoterapi almaya basladiktan

itibaren 6 ay ve 1 sene sonrasindaki iyilik hali incelenebilir.

4.3. ONERILER

Arastirma, ebeveynlerin iyilik halinin psikoterapi ile iligkisini ele almas1
acisindan ilerleyen donemlerde yapilacak arastirmalara 1s1k tutabilecek niteliktedir.
flerleyen dénemlerde 6zel gereksinimli ¢ocuklar igin gelistirilecek hizmetler
kapsamina aileler i¢in destek hizmetinin dahil edilmesi aile islevselligine katki
saglayabilecek bir adim olacaktir. Cocuklarin 6zel gereksinimine iliskin psikoegitim
almanin yani sira, sadece ebeveynlerin ruh sagligi 6n planda tutularak diizenlenecek
destek programlari kapsaminda bireysel veya ¢ift odakli psikoterapi yontemleri
ailede 6zel gereksinimli cocugun yetistirilmesi, aile iletisimin devamliliginin
saglanmasi, evlilik ve yasam doyumunun arttirilmasi anlaminda destekleyici bir

siire¢ olacaktir.

4.4. SONUC

Aile olmanin en essiz deneyimlerinden biri olan ¢ocuk sahibi olmak aileler
i¢cin donlim noktasi niteliginde 6nemli bir adimdir. Cocuklarin gelisimine katkida
bulunabilmek ve onu sosyal ¢cevreye uyum saglayabilecek sekilde yetistirebilmek
ebeveynin birincil sorumluluklart arasindadir. Ayn1 zamanda aile kendi degerler
sistemini ve kiiltiirel arkaplanini ¢ocuklari sayesinde gelecek nesillere aktarmaktadir.
Aile islevselligini boyutlandiran ¢cocuk yetistirme siireci ebeveynler i¢in stresli
olabilmektedir. Ayrica, normal islevsellik gosteren ¢cocuklara gore farkliliklari olan
0zel gereksinimli ¢cocuklarin ebeveynleri de 6zeldir ve list diizey sorumluluklar
vardir. Bu baglamda psikolojik, ekonomik ve sosyolojik agidan, 6zel gereksinimli

cocuk sahibi olmak ve onun bakimini tistlenmek zorlayici olabilmektedir.
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Arastirmanin amaci ebeveynlerin iyi olma halini ele alarak psikolojik destek
hizmetlerinin ebeveyn islevselligi ile iliskisini saptamak ve bu yonde

gelistirilebilecek hizmetlere yol gostermektir.

Bu arastirmada Kusdili Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde 6zel
egitim destegi alan d6grencilerin ebeveynleri ile yapilan arastirmada psikolojik destek
alan ve psikolojik destek almayan ebeveynlerin stres algisi, basa ¢ikma yontemleri ve
yasam doyumu, ii¢ degisken i¢in kullanilan 6lgeklerin puanlar1 karsilagtirilarak

incelenmistir.

. Sonuglar dogrultusunda ebeveyn stres algisi psikolojik destek almayan

ebeveynlerde daha yiiksek bulunmustur.

. Psikolojik destek almayan ebeveynlerin yasam doyumu, psikolojik destek

alan ebeveynlere gore daha diisiik tespit edilmistir.

. Basa ¢ikma yontemleri 6l¢limiinde toplam skorun ortalamasina bakildiginda,
psikolojik destek alan ebeveynlerin puan ortalamasi psikolojik destek almayanlara

gore daha yiiksektir.

. Ozel egitim siiresine gore ebeveynlerin 6lgek puan ortalamalart
incelendiginde, 1 ile 2 y1l arasinda 6zel egitim alan 6grencilerin ebeveynlerinin

ebeveyn stres algis1 daha yiiksek oldugu saptanmustir.

. Olgekler arasinda, yasam doyumu ve ebeveyn stresi arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki bulunmustur. Bu durum ebeveynlerin stres diizeyinin yagam
doyumu iizerindeki etkisini agiklamaktadir. Ozel gereksinimleri olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin iist diizey sorumluluklar neticesinde stres algisinin daha yiiksek
oldugu saptanan daha 6nceki arastirmalarda oldugu gibi bu ¢alismada da yasam

doyumu ve ebeveyn stresi iliskilendirilmistir.

. Degiskenler aras1 korelasyon analizine bakildiginda, ebeveyn stres algisi ile

psikoterapi destegi arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki bulunmustur.
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. Psikoterapi destegi ayrica basa ¢gikma yontemleri ile ebeveyn stres algisi
arasinda anlamli negatif korelasyon tespit edilmistir. Bu bilgilerin 1s181nda,
degiskenler arasindaki iliski, ebeveynlerin yiiksek stres algisi baga ¢ikma

yontemlerindeki etkinligin azalmasi seklinde 6zetlenebilir.
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EKLER

Ek-1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayimn Katilimet,

Bu ¢aligma, T.C Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans grencisi
Zeynep BEKTAS tarafindan yiiriitiilen ytliksek lisans tezi ¢alismasidir. Tez
danigmam T.C Uskiidar Universitesi Psikoloji Boliimii’nden Yrd.Dog.Dr. Hiiseyin
UNUBOL’ dur. Calismanin amaci, dzel egitim gereksinimli gocugu olan ailelerinin
yasadig1 stres ve bag yontemleriyle ilgili veri elde etmektir.

Sizden cevaplamaniz istenen bu sorular arastirmaci tarafindan bilimsel amaglarla
kullanilacaktir. Her soru grubundan once verilen agiklamalari dikkatlice
okuyunuz ve bu agiklamalar temelinde degerlendirmenizi yapiniz. Her soru
grubundaki yonergeler farklidir. Sizin goriis ve degerlendirmeleriniz bu arastirma
i¢in biiylik bir deger ve 6nem tasimaktadir. Sizin ve cocugunuzun Kimlik bilgileri
kesinlikle istenmemektedir.

Caligsma ile ilgili daha fazla bilgi edinmek i¢in arastirmaci Zeynep BEKTAS (
Tel:05068847975; e-posta: pskzeynepbektas@gmail.com ) ile iletisime

gecebilirsiniz. Asagida ki tiim sorulari eksiksiz bir sekilde cevaplamanizi rica eder,

desteginiz icin tesekkiir ederim.
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mailto:pskzeynepbektas@gmail.com

Ek-2. Sosyo Demografik Form

SOSYODEMOGRAFIK FORM

1.

2.

nhow

Dogum Tarihiniz

Egitim Durumunuz

Medeni durumunuz
Mesleginiz
Calisma hayatiniz

. Ailenizin Aylik gelir durumu

[] Okur-yazar degil Okuryazar

L flkokul mezunu Ortaokul mezunu
] Lise mezunu OUniversite mezunu
[ Lisansiistii egitim

n Evli [] Bekar
Ll Calistyor L1 Calismiyorum

L Emekli

1000TL ve alt1
OJ 1000TL- 3000TL aras1
O 3000TL ve iistii

8.Cocugunuzun tam tanis1 nedir? Hangi kisi ve kisiler tarafindan konulmustur?
(Rehberlik Arastirma Merkezi, Psikolog, Psikiyatrist vb.)

9. Cocugunuz yas1 ve cinsiyeti nedir?

10. Cocugunuz ne kadar zamandir destek/yardim almaktadir?

11. Ozel Egitimden beklentiniz nelerdir?
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Ek-3. Ebeveyn Stres Indeksi

Ebeveyn Stres Indeksi

Liitfen agagidaki sorular1 bir cocugunuzla ilgili olarak cevaplayin.

[fadeleri okuyun ve sizin duygularinizi en iyi yansitan cevabi isaretleyiniz, bazi
cevap siklari sizin duygularinizi tam olarak yansitmayacaktir, bu durumda liitfen
sizin hislerinizi en iyi yansitan ikinci sikki isaretleyiniz

Sorulara, lizerinde uzun sure diisiinmeden, sizde uyandirdig: ilk tepki ile cevap verin
Liitfen verilecek olan ifadelere ne derecede katilip, katilmadiginiz hakkindaki
duygularinizi en ¢ok yansitan numarayi yuvarlak bir cembere aliniz, eger
cevabinizdan emin degilseniz li¢ numarayi isaretleyin.

Higbir Sekilde | Katilmiyorum | Emin Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Degilim Katiliyorum
1 2 3 4

5

Ornek: Sinemaya gitmeyi seviyorum (Eger sinemaya gitmeyi bazen seviyorsaniz
iki numaray1 yuvarlak bir cembere aliniz)
3 4 5

1. Genellikle cogu seyi beceremedigimi hissediyorum. 112 |3

2. Cogu zaman ¢ocuklarimin ihtiyag¢larini karsilamak i¢in kendi hayatimdan
diisiindiigiimden ¢ok daha fazla 6diin verdigimi hissediyorum.

[EY
N
w

3.Bir ebeveyn olarak sorumluluklarim arasinda sikisip kaldigimi
hissediyorum.

4. Cocugum olduktan sonra yeni ve degisik seyler yapamadim.

5. Cocugum olduktan sonra yapmay1 sevdigim hig bir seyi yapamadigimi
hissediyorum.

6. Kendime en son aldigim kiyafetten memnun degilim.

7. Hayatimla ilgili bir bazi seyler beni rahatsiz ediyor.

8. Bir ¢ocuk sahibi olmak esimle aramda tahminimden fazla sorun yaratti.

9. Kendimi yalniz ve arkadagsiz hissediyorum.

10. Bir davete gittigimde genellikle eglenemeyecegimi diistintiriim.

11. Bagka insanlar eskiden oldugu kadar ilgimi ¢ekmiyor.

12. Eskiden eglendigim seylerle artik eglenmiyorum.

13. Cocugum ¢ok nadiren beni sevindirecek seyler yapar.

14. Cogu zaman evladimin beni sevmedigini ve bana yakin olmak
istemedigini hissediyorum.

15. Cocugum bana bekledigimden az giiliimsiiyor.

16. Cocugum i¢in yaptigim seylerin, sarf ettigim ¢abalarin ¢ogu zaman takdir
edilmedigini hissediyorum.

R R P RrRrRrRPRIRIRPRIRIRL| R~ R R
(CHEN CR RN CREN CHE RN CRE CHECRE CRE CRE ORI CRE N CN N N
W W W Wwww www| w|lw| w | w| w
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17. Oyun oynarken genellikle ¢ocugum kikirdayip kahkaha atmiyor. 112 (3|4 |5
18. Cocugum baska ¢ocuklar kadar hizl1 6grenemiyor. 112 13 14 |5
19. Cocugum bagka ¢ocuklar kadar giiliimsemiyor. 112 13 14 |5
20. Cocugum benim beklentilerimi kargilamiyor. 112 (314 |5
21. Cocugumun yeni seylere alismasit zordur ve uzun zaman alir. 112 (314 |5
22. Kendimi iyi bir anne baba gibi hissetmiyorum. 1121|314 1|5
23. Cocuguma daha yakin ve sicak hisler beslemeyi beklerdim ve bunu 1121314 |5
bilmek benim canimi sikiyor.

24. Bazen S:ocugumun beni sikan seyleri sirf bana kotiiliik olsun diye 11213 lal5
yaptigini hissediyorum.

25. Cocugum baska ¢ocuklardan daha ¢ok aglar ve sorun ¢ikarir. 112 (314 |5
26. Cocugum genellikle sabahlar ters tarafindan kalkar. 1121314 |5
27. Cocugumu ¢ok huysuz ve kolayca tiziilebilen biri gibi hissediyorum. 112|314 1|5
28. Evladim canimi sikacak seyler yapar. 1121314 1|5
29. Hoslanmadig bir sey oldugunda ¢ocugum ¢ok tepki gosterir. 112 1314 |5
30. Cocugum kiigiik seyler yiiziinden ¢ok ¢abuk tiziiliir. 112|314 1|5
31. Cocugur_nun uyku ve yemek yeme aligkanlig1 tahminimden daha zor 1121314 |5
diizene girdi.

32. Cocugumun benim istedigim bir seyi yapmasi ¢cok zordur. 112 13 14 |5
33. lyi diisiiniin ve ¢ocugunuzun sizin caninizi sikacak kag sey yaptigini 1121314 |5
sayin

34}.] Cocugum beni sinirlendirecek ¢ok sey yapar. 112 13 14 |5
35. Cocugum bekledigimden daha ¢ok sorun yaratiyor. 112 1314 |5
36. Baska ¢ocuklara kiyasla, ¢gocugumun benden beklentileri daha ¢ok. 112|314 |5
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Ek-4.Basa Cikma Yontemleri Envanteri

Basa Cikma Yontemleri Envanteri
Asagida insanlarin sikintilarini gidermek i¢in kullanabilecekleri baz1 yollar
belirtilmektedir. Ciimlelerin her birini dikkatlice okuduktan sonra; kendi
sikintilarinizi diisiinerek bu yollart hi¢ kullanmiyorsaniz Hi¢bir zaman, yani 1’1,
kimi zaman kullantyorsaniz; Bazen, yani 2’yi, ¢cok sik kullaniyorsaniz; Her zaman

yani 3 segenegini isaretleyiniz. Katkilariizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

)

Hicbir Bazen Her
Zaman Zaman
1. Aklimi kurcalayan seylerden kurtulmak i¢in degisik islerle
ugrasirim. : : 3
2. Bir mucize olmasini beklerim. 1 2 3
3. lyimser olmaya calisirim. 1 2 3
4. Cevremdeki insanlardan sorunlarimi ¢6zmemde bana
yardimci olmalarini beklerim. : : 3
5. Baz seyleri bliyiitmeyip lizerinde durmamaya ¢aligirim. 1 2 3
6. Sakin kafayla diisiinmeye ve 6fkelenmemeye ¢aligirim. 1 2 3
7. Durumun degerlendirmesini yaparak en iyi karar1 vermeye 1 5 3
caligirim.
8. Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii kendimde
hissederim. ' ? 3
9. Olanlar1 unutmaya ¢aligirim. 1 2 3
10. Basa gelen cekilir diye diistiniiriim. 1 2 3
11. Durumun ciddiyetini anlamaya ¢aligirim. 1 2 3
12. Kendimi kapana sikigsmis gibi hissederim. 1 2 3
13. Duygularimi paylastigim kisilerin bana hak vermesini 1 ) 3
isterim.
14. Her iste bir hayir var diye diisiiniirim. 1 2 3
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15. Dua ederek Allah’tan yardim dilerim.

16. Elimde olanla yetinmeye ¢alisirim.

17. Olanlar kafama takip stirekli diistinmekten kendimi alamam.

18. Sikintilart igimde tutmaktansa paylagmayi tercih ederim.
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19. Mutlaka bir ¢oziim yolu bulabilecegime inanip bu yolda

ugrasirim.

20. Is olacagina varir diye diisiiniiriim.

21. Ne yapacagima karar vermeden 6nceden arkadaslarimin da

fikrini alirim.

22. Kendimde her seye baslayacak giicti bulurum.

23. Olanlardan olumlu bir sey ¢ikarmaya ¢alisirim.

24. Bunun alin yazim oldugunu ve degismeyecegini diisiiniirim.

25. Sorunlarima farkli ¢6ziim yolu ararim.

26. "Olanlar1 keske degistirebilseydim" diye diigtintiriim.

27. Hayatla ilgili yeni bir bakis acis1 gelistirmeye calisirdim.

28. Sorunlarimi adim adim ¢ézmeye calisirdim.

29. Her seyin istedigim gibi olamayacagini diigiiniiriim.

30. Dertlerimden kurtulayim diye fakir fukaraya sadaka veririm.

31. Ne yapacagimi planlayip ona gore davranirim.

32. Miicadele etmekten vazgegerim.

33. Sikintilarimin kendimden kaynaklandigini diistintiriim.

34. Olanlar karsisinda da "kaderim buymus" derim.

35. “Keske daha gii¢lii bir insan olsaydim" diye diisliniiriim.

36. "Benim sugum ne" diye diistiniiriim.
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37. "Allah’1n takdiri buymus" deyip kendimi teselli etmeye

caligirdim.

-
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38. Temkinli olmaya ve yanlis yapmamaya c¢aligirim.

39. Coziim i¢in kendim bir seyler yapmak isterim.

40. Hep benim yiiziimden oldu diye diistintiriim.

41. Hakkimi savunmaya ¢aligirim.
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42. Bir kisi olarak olgunlagtigimi ve iyi yonde gelistigimi

hissederim.
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Ek-5. Yasam Doyum Olcegi

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Biraz

Katilmiyorum

Ne

Katilhyorum
ne de

Katilmiyorum

katiliyorum

Cok az

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

1. Birgcok
bakimdan
yasamim
idealime
yakin.

2. Yasam
kosullarim
mikemmel.

3. Yasamimdan
memnunum.

4. Simdiye
kadar
yagamimda
istedigim
onemli
seyleri elde
ettim.

5. Eger
hayatimi1
yeniden
yagasaydim
hemen higbir
seyi
degistirmezdim,
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