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BIiLIMSEL ETIiK SAYFASI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “ Madde Kullanimi ile Baglanma Stilleri ve Erken
Dénem Uyumsuz Semalar arasindaki liski” adli calismanin, tarafimdan, bilimsel ahlak
ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima bagvurmaksizin yazildigini ve yararlandigim
eserlerin kaynakgada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmisg
oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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(ARSLAN, Yasemin, Yiiksek Lisans, istanbul, 2015)

Madde Kullanimui ile Baglanma Stilleri ve Erken Donem Uyumsuz Semalar Arasindaki

Tiski

Ozet: Bu calismada Universite ogrencilerinin alkol, sigara ve uyusturucu madde
kullanimlarinin baglanma stilleri ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliski ve bazi
demografik degiskenler (bireyin anne ve babasinin egitim durumuna gore, anne ve babanin
caligma durumuna gore, sosyoekonomik durumuna gore, katilimcilarm anne ve babasinin
madde kullanip kullanmadigi) agisindan incelenmesi amaglanmistir. 45 kiz 6grenci ve 45
erkek dgrenciden olusan katilimcilara “’liski Olgegi Anketi’’, “Young Sema Olgegi’’ ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan ’Demografik Bilgi Formu’’ verilmistir.

Caliymanin bulgularma gore; kullanilan madde tipinin baglanma bi¢imi ve erken
donem uyumsuz semalar ile arasinda iliski oldugu bulunmustur. Baglanma bi¢imi ve erken
donem uyumsuz semalar arasinda dogrusal bir iligki oldugu saptanmustir. Alkol kullanan
bireylerin kaygili baglanma stiline, uyusturucu madde kullanan bireylerin ise kayitsiz
baglanma stiline sahip oldugu saptanmistir. Alkol, sigara ve uyusturucu madde kullanan
bireylerin anne baba egitim seviyesi, ¢alisma durumu babalarda annelere oranla daha yiiksek
bulunmustur. Elde edilen bulgular, daha Onceki c¢aligmalar 1s1inda tartigilmig, ileride
yapilacak ¢alismalar i¢in faydali olabilecegine inanilan 6neriler paylasilmistir.

Anahtar kelimeler: baglanma stilleri, erken donem uyumsuz semalar, madde kullanimi



(ARSLAN, Yasemin, Yiiksek Lisans, istanbul, 2015)

The Relationship between Substance Use, Early Maladaptive Schemas and Attachment
Styles

Abstract: The aim of this study was to investigate the relationship of using alcohol, cigarettes
and the other substances among early maladaptive schemas and attachment styles. Also (the
educational level of the mother and father, working status of mother and father, the income
and if the parents were using substance) was also to investigate. 45 girls and 45 boys as
students were given “Relationship Questionnaire’’, “Young Schema Questionnaire” and
“Demographic Information Form” which was prepared by the investigator.

In this research was investigated that alcohol, cigarette and substance use has
correlation with attachment styles. Maladaptive schemas and attachment styles has also a
relation. Alcohol users have anxious attachment style and substance users have the ambivalent
attachment style. It was also founded that the participant’s fathers were better in educational
level than in mothers and the working percentage was higher in fathers than the mothers. Also
some suggestions were given for the future researches.

Key words: attachment styles, early maladaptive schemas, substance use



ICINDEKILER

Bilimsel EtK Sayfasi........onuieii et 1
OMISOZ ettt e e e e et et 11
OZEL .. iii
AADSETACE. . o et e e v
KISaltmalar. . . ... s vi
21 0) (o) o 55 PP PSPPI ix
BOLUM I GIRIS. ..o e, 1
BOLUM II GENEL BILGILER.......ccmuuttiiiiiiiiiiiiiiniinttee it einnsste s sasssscsssnaseesse s 3
2.1. Madde BagimIilign TanIml. .. .....uieie ittt ettt e e e et et e e et e et et ettt et et e e e te e et et e et eenaenrennaens 3
2.1.1. Madde Kullanimi TariiGesi. . ......outi ettt ittt ettt et e e et et et e et e et et e et e e e e areeeeaans 4
2.1.2. Maddelerin SIntflandiriimast. . ... ...couiuiiiniitin e e 4

2.1.2.1. Amfetamin ve Benzeri Maddeler..........o.ooiuiiuiiiii i 4

2.1.2.2. Barbitlratlar. .. ...ttt e e e 4

2.1.2.3. BeNZOIAZEPINIET . . .. ..ttt et et et e e e e e 4

B B 11 ]8T ] 1 01 (<2 TSP |

2.1.2.5. Kannabinondler. ... .. ... 5
2.1.2.6. KOKAII. .ot e 5
0 A ] ) a1 < T 5
2.1.2. 8. UQUCU MaddeICr. . ...eietiti it e e e e 5
2.1.3. Madde Bagimliligm Tant OIGHEIETi. ..............oii i, 6
2.1.4. Madde BagimiliZin EtiyOLoJiSi. .. ..uuieetetit ettt e et et et et et et et e e e e e e e ree s 7
2.1.4.1. Genetik FaKtorler. ... ....oooiii i 7
2.1.4.2. Arkadaslarla T1gili FAKEOTIEr. .. ... ... ..ot e, 7
2.1.4.3. Aileile Tgili FAKIOIIET. ... .. .oiie i, 8
2.1.4.4. Kigilik ile i1gili FAKtOrIEr. . ... .ouii ettt eene e 8
2.2, ALKOL BaBIMIIIIGIL. ...ttt e 8
N BN o] B K1 5 11 1) P USRI 8
2.2.2 Alkol Bagimliligm Tant OIGHtIEIT. ..........ooouiie et 8
2.2.3 Alkol BagimIligin EtiYOLOjiSI. .. uvneittttit ettt et e et ettt et e e et e et e e et 10
2.2.3.1. Genetik FaKtOrler. ... ....oooii i 10
2.2.3.2 Arkadasglarla ilgili FAKEOTICT. ........oee it et 10
2.2.3.3 Alle ile ilgili FaKtOrIer. ... ..o e 10



2.2.3.4 Kisilik ile 11gili FaKtOTIEr. . ... ....entit ettt et 11

2.3, Sigara BagimIiliGl. ......ooein e 11
2.3.1. Sigara Kullanimi Tariigesi. ... ..ueieiei ittt ettt et et e et e e e e e ne e 11
2.3.2. Tiitiin Kullanim Bozuklugu Tant OIGHIEri.............oooouiiirieiie e, 12
2.3.3. Sigara Kullanimi BtYOLOjisI. ... ..uuteeeiitt ittt et et et 13

2.3.3.1. Genetik FaKtorler. ... . ... 13

2.3.3.2. Arkadaslarla ile ilgili FAKtOrler. ... .....oooiiii e 13

2.3.3.3. Alle ile 11gili FaKtOTIOr. .. . .e ettt e 13
2.4. Baglanma Kurami ve Tarihgesi.....c.ccovieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieiiiiiiieiiisiisessisnisrsssnssnses 14
2.4.1. Baglanma Kurami Ve 4 EVIC. ... ..ottt e 15
2.4.2. 7656l CaliSAN MOGCILET ... ...o e, 16
2.4.3. Yabanct Ortam CaliSIMAST .......iuutittiett ettt it ettt et et et et e e e et e et et e ar et e e ere e ereaaaneas 17
2.4.4. Cocukluk Baglanma SHIIETI. .......ouuintieet ettt et e e e e e e 18
2.4.5. Waters ve ark. Yabanct Ortam CaliSImast. ... .......eouiirtiiriitt ettt et it et et eereeeareeneans 19
2.4.6. Ergenlikte Baglanma SHIIETI. ........o.ieie ittt 20
2.4.7. Yetigkinlikte Baglanma StILLEII. ..........oouiniiti i 20
BOLUM III - BAGLANMAYA YONELIK KURAMSAL YAKLASIMLAR.....cccvvuiiiueernnieeennnenne 23
3.1. Psikanalitik KUFam. .......o.ooiiiii e 23
3.2. Nesne THsKileri KUFAML. ... ..uen e 23
3.3, 08renme KUMAMI. . ........iii i 24
BOLUM IV — ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR........ccuiiitnierierrneerrneereneeeseesneeessneesnenes 25
4.1, Semalar TanIMI. ...ttt e e e e e e 25
4.1.1. Erken donem Uyumsuz Semalar Tantmi...........ooouieininiiiii et eee e 26
4.1.2. Sema Alanlar1 ve Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar.................cooviiiiiiiiii e, 28
BOLUM V — ILGILT ARASTIRMALAR......cccetttttiiiiirirrrnnnieensaeaeeeeeseeeeeemmeeesssnsssnnsssssssssssessan 33
5.1 YUrt I01 CallSmalar. .. .....oee e 33
5.2, YUrt Dis1 Callgmalar. . ......oiniet ittt e et 35
BOLUM VI = YONTEM.......ccoiiiiiiiiiiiiiiiiienitee ettt sie s snaeesaaaeseaae s naaesensene 36
6.1, Arastirmanin MOACIH. ... ..o e e 36
6.2. Aragtirmanin Yerl V& ZAMANI. . ......uuiuueent ittt iete et e ae et et e et et e et e et eae e aaeeaeeaae et eteeaneeaeareenns o 36
6.3. EVIen Ve OIMEKIEIM . ......ouitiiii ittt 36
6.4. Veri Toplama ATaCIarL..........o.iiii i ettt et 37

6.4.1. Demografik Bilgi FOIMU. ........ooiii i e e ettt e e e 37

6.4.2. Young Sema Olgegi Kisa Formu — 3 (YSO-KF3).... oot 37

6.4.3. Tliski Olgekleri Anketi (IOA). ... ..o e 38
6.5. Verilerin TOPIanmMASI. .......it e e e ettt e 39

Vi



6.6. VErilerin ANALIZI. .. ......oonii i e e 39

BOLUM VII - BULGULAR......ccccttttttttttnieeeeeeeeseeeeeeeeeenseessssssssssssssssssssssessesssesssssssssssssnns 41
BOLUM VIIL - TARTISMAL. ....uctuuutttuiertneerneersneesneeerseessessseesssesssssesseessssssssssssesssssesssssnenes 63
BOLUM IX - SONUC VE ONERILER. .....ccuuetvuuitttiiieiierteernieerenersseesneessaerssersseessseessnsssneesse 71
KAYNAKGA ..., 73
EKLER......uttttiiiiiinieeeeeeeiitteeesseeessseeeesessssssssesasssssssssssesssssssssseessssssssssssssssssssssssseessssasnes 86
Ek 1 - Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu (BGOF)............cccoiiuiiiiieieeeiie e, 86
Ek 2 — Demografik Bilgi FOIMU. ........oooiiii e e e e e eaeaanns 87
Ek 3 — iliski Olgekleri Anketi (IOA)...........ooiiiiiiie oo, 89
Ek 4 — Young Sema Olgegi — Kisa Form 3 (YSO-KF3).....ooomiiiiii e 92
(077€) D61\ 1 1 TSP 95

vii



KISALTMALAR

M.O: Milattan Once

YSO-KF3: Young Sema Olgegi- Kisa Form 3

IOA: 1liski Olgekleri Anketi

WHO: World Health Organization (Diinya Saglk Orgiitii)
T.C. : Tiirkiye Cumhuriyeti

viii



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi................ccoevueiiiiieiiiiieeieeinn, 41
Tablo 2 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Alkol, Sigara ve Madde Dagihmu.................... 41
Tablo 3 Ogrencilerin Yas Ortalamasma Gore Alkol, Sigara ve Madde Dagilimu............... 41
Tablo 4 Ogrencilerin Anne ve Baba Yas Ortalamasma Gore Dagilimi........................... 42
Tablo 5 Ogrencilerin Anne ve Baba Egitim Durumlarina Goére Dagilimu........................ 42
Tablo 6 Ogrencilerin Anne ve Babanmn Calisma Durumlarma Gore Dagilimu................... 44
Tablo 7 Ogrencilerin Anne ve Baba Medeni Durumlarina Gére Dagilimi........................ 44
Tablo 8 Ogrencilerin Barmma Yerlerine Gore Dagilimu...................ccoeoiiiiiiiiiniii 45
Tablo 9 Ogrencilerin Aylik Gelir Durumlarina Gore Dagilimi....................cc..oeeeun.. 46
Tablo 10 Ogrencilerin Anne Baba Alkol, Sigara ve uyusturucu Madde Kullanimina Gére

DaAG 1ML Lo 46
Tablo 11 Alkol, Sigara ve uyusturucu Madde Gruplar1 Arasindaki Sema Alt Olcegi Skorlar
DagilimIars......ou e 47
Tablo 12 Duygusal Yoksunluk Sema Alt Olgegi Dagilimlart...................coooeviieinnn... 47
Tablo 13 Karamsarlik Sema Alt Olgegi Dagilimlari...............cccooeiiiiiiiiiiiiiieieeinn, 48
Tablo 14 i¢ ice Gegme/Bagimlilik Sema Alt Olgegi Dagilimlart..................cccoeeeeveenn..n 49
Tablo 15 Terk Edilme Sema Alt Olgegi Dagilimlart.................oooviuiiiiiiiiiiiiaiin.. 49
Tablo 16 Iliski Olgegi Anketi ile Alkol, Sigara ve uyusturucu Madde Kullanimina Gore
DagilimIari......oun 50
Tablo 17 Sema Alt Olgegi Alkol Kullanimu iliski Olgegine Gore Dagilimlari.................. 51
Tablo 18 Sema Alt Olgegi Sigara Kullanimu Iliski Olgegine Gore Dagilimlari.................. 55
Tablo 19 Sema Alt Olgegi Madde Kullanimu iliski Olgegine Gore Dagilimlari................. 59



BOLUM I
GIRIiS

Baglanma kuraminda ebeveyn-cocuk iligkisinin dnemi vurgulanmistir. Bebegin,
kendisine birincil bakim verenle kurdugu iliski bigimi onun, ¢ocukluk, ergenlik ve
yetiskinlik ~ donemlerindeki iliskilerine olumlu ya da olumsuz olarak
yansimaktadir(Bowlby, 1988).

Aile ortami, bebegin dogdugu andan itibaren 6nemlidir. Ebeveynlerin egitim
seviyeleri, zekd diizeyleri, sosyokiiltiirel statiileri, yetisme tarzlari, cocuga yaklagim
bicimleri, kendi ebeveynleri tarafindan nasil muamele gordiikleri ve yetistirildikleri,
bunu ¢ocuga nasil yansittiklar1 bebeklikten itibaren 6nem tasimaktadir. Ebeveynlerin
cocuklarma tutarli davranmasi onlarin bedensel ve ruhsal gelisimini saglikli yonde
etkilemektedir. Tutarsiz ebeveyn davraniglari, ¢ocuk ve ebeveyn iligkilerinde ve
cocugun sosyal etkilesimlerinde psiko-sosyal problemlerin yasanmasma yol
acabilmektedir(Ozgiiven, 2001).

Cocugun yetistigi aile ortamu bireyin sosyal deneyimlerini anlamlandirmasi,
topluma uyum saglamasi ve bu alandaki gorevlerini etkili bicimde yerinde getirebilmesi
acisindan da son derece dnemlidir. Dolayisiyla aile, bireyin gelisim siirecinin basariyla
tamamlanmasinda 6nemli bir etkendir(Yavuzer, 2006).

Bireyin  kigilerarast  iligkilerde = yasadigi  sorunlarda ve  toplumsal
uyumsuzluklarinin temelinde ¢cogunlukla, sorunlu bir gelisim siireci gegirmesine sebep
olan hatali anne baba tutumlar1 ve sagliksiz aile yapisi yatmaktadir. Bu tarz iligkilerde
ebeveynler ¢ocuga sinirsiz imkénlar sunarak bireyin de kendi gelisimine yon verme
olanagini engellemekte, ya da ¢ok az imkan saglayarak bireyin ihtiyaci olan destegi
sunmamakta ve bu yiizden bireyde uygun olmayan davranis bi¢imlerinin gelisimine
neden olmaktadir(Gegtan, 1993).

Yapilan arastirmalar bireyin duygusal g¢atismalarinin nedenleri arasinda aile
yapisinin 0nemini vurgulamaktadir. Fonksiyonel olmayan aile iliskilerinde yetisen
bireylerin, dogumdan itibaren yasadiklar1 siiregte karsilastigi aile i¢i dinamikler
nedeniyle, olumsuz yasantilar gecirme olasilig1r yiikselebilmektedir. Sonugcta,

fonksiyonel olmayan ailede yetismis bireylerin, ifade edilen faktorlerin etkilesimiyle,



davranislarinda bazi sapmalar gostermeleri, madde kullanimi ve bagimlilig1 konusunda
risk grubunda olmalar1 s6z konusu olabilir(Cubuk, 2011).

Madde bagimliligi (sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi) giiniimiiziin en
onemli toplumsal sorunlarindan biridir. Biitiin diinya tilkelerinde oldugu gibi tilkemizde
de madde bagimliligt her yil artig gostermektedir. Her iilkenin kendi toplumsal
kosullarmin farkli olmasi sebebiyle madde bagimliligi toplumlara gore degisim gdsteren
sosyo-kiiltiirel ve ekonomik nedenlerden kaynaklanmaktadir(Bugdayci, 2008).

Genglerin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimina zemin hazirlayan ¢ok
sayida risk etkeni tanimlanmaktadir. Bu risk etkenlerinden bir veya birkagini tagiyan
genglerin madde bagimlis1 olma riskinin yiiksek oldugu belirtilmektedir(Akfert vd.,
2009).

Cocuk kiiclik yaslarda anne ve babasii rol model olarak almaktadir. Cocugun
yaninda stirekli icki igen anne ya da babaya sahip olmasi ¢cocugun bu davranisi, dogru
kabul edip yetiskin oldugunda alkol kullanmaya baslama riskini artrmaktadir(Hacioglu,
1994).

Sigara kullanimmda da anne ve babanin sigara i¢iyor olmasmim 6nemli bir etken
oldugu bilinmektedir. Yapilan aragtirmalarda sigara kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinda
bu aligkanligin daha fazla oldugu saptanmistir(Mangir ve Basar, 1992). Aile ortaminda
sorun yasayan bireylerde ise madde kullanma yaygmhigm fazla oldugu
bulunmustur(Ogel ve Erol, 2005).

Ailenin yan1 sira madde kullaniminda, genetik yapi, arkadas ortami, okul ortamu,
bireyin kisisel 6zellikleri, toplumsal ve g¢evresel faktorlerin de etkili oldugu yapilan
bir¢ok aragtirmada saptanmustir.

Yaptigimiz bu ¢alismanim amaci; Universite dgrencilerinin alkol kullanimiyla,
sigara kullanimmin ve diger madde kullanimlarmin baglanma stilleri ve erken donem

uyumsuz semalar arasindaki iligkiyi saptamak.



BOLUM 11
GENEL BIiLGILER

2.1. MADDE BAGIMLILIGI

Latince de “’addictus’’ yani bagimlilik kelimesi, bir seye kdle olma ve kisinin
nesnesi arasinda bireyin tercihi ile kurulan, siireklilik tasiyan bir iligki anlamina
gelmektedir. Fenichel bagimlilik kelimesini gereksinimin kaginilmazlii ve tim doyum
cabalarmin yetersizligi olarak tanimlamaktadir(Oztiirk, 2010).

Bagimlilik yapict maddeler merkezi sinir sistemini, duygulanimi, ruhsalligi,
bedeni, bilisi ve davranislari etkilemektedir. Ayrica madde kavrami bagimlilik olusturan
ve degisimlere neden olan her tiirli dogal ve kimyasal {iriinleri i¢ermektedir.

Bagimlilik; sigara, uyusturucu, alkol ve uyarici ilag ya da maddeleri siirekli
olarak kullanmak, bunlara aligmak ve bunlarin tutsagt olmak anlamina
gelmektedir(Coskun, 2008).

Diinya Saglik Orgiitii uyusturucu maddeyi; bitkisel kokenli ve sentetik olmasi,
merkezi sinir sistemini etkileyerek fiziksel veya ruhsal bagimlilik hallerine yol a¢tig1 ve
tutku yapici oldugu seklinde tanimlamistir(Sanal, 2009).

Ogel, (2001) madde bagmmhligini; kisinin kullandigi maddeyi birgok kez
birakma girisiminde bulunmasina ragmen birakamamasi, kullanmay1 biraktiginda ise
yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, olumsuz etkilerinin farkinda olmasma ragmen
yine de kullanmaya devam etmesi ve madde dozunu arttirmasi olarak tanimlamastur.

Madde bagimlilig1 ciddi bir beyin hastaligidir. Beyin hastali§i olmanm yani sira
bireylerin sosyal iglevselligini olumsuz yonde etkileyen ve toplumsal yansimalar1 olan

onemli bir sosyal sorundur(Sevin ve Erbay, 2008).



2.1.1. Madde Kullanimi Tarihgesi

Uyusturucu kullanimi insanlik tarihi kadar eskidir. Bagimlilik yapan maddeler
tarihsel siire¢ boyunca dini torenlerde tedavi amach ilag olarak kullanilmistir(Karaca,
2010). 1llkel toplumlarda, kabile ayinlerinde ve erkekligi gecis torenlerinde
“degistirilmis biling durumlar” denilen, giindelik biling diizeylerinden daha farkl
alanlara ulasabilmek icin kullanilan; aglik, susuzluk, uyku yoksunlugu, sosyal ve
duygusal yalitim, agrili uyaranlar, dans, meditasyon, dua, isitsel uyaranlar, hipnotik
telkinler gibi yontemlere ek olarak, halusinojen bitkiler, afyon tiirevleri, esrar gibi

psikoaktif maddeler biiyiik rol oynamaktaydi(*’Ozmen’’, 2009).

2.1.2. Maddelerin Simiflandirilmasi

2.1.2.1. Amfetamin ve Benzeri Maddeler

Bu maddeler uyarici sinifindan maddelerdir. Bu maddelerin performans
yiikseltici ve keyif verici oldugu bilinmektedir. Bu maddeler uyarici oldugundan kisinin
uykusunu gidermek amagli veya performansa dayali isler i¢in kullanildig1 bilinmektedir.

Agi1z yoluyla veya damardan enjekte edilerek kullanilmaktadir(Miiderrisoglu, 2008).

2.1.2.2. Barbitiiratlar
Barbitiiratlar tip dalinda epilepsi tedavisinde, kaygiyr azaltmada ve uyku

getirmek amacl kullanilmaktadir. Bu maddeler genelde hap seklinde ve agiz yoluyla

alinmaktadir(WHO, 2008).

2.1.2.3. Benzodiazepinler
Bu maddelerin en bilinenleri, Xanax, Tranxene, Ativan, Valium ve Libriumdur.
Barbitiiratlara benzeyen Benzoziazepinlerin etki mekanizmalar1 barbitiiratlara gore doz

asimi ve zehirlenme gibi durumlarda daha giivenilirdir(WHO, 2008).



2.1.2.4. Halusinojenler (Haliisinasyona Yol Acan Maddeler)

LSD (Lysergic Acid Diethylamide) toz halinde toplu igne bas1 boyutunda ya da
posta pulu, kesme seker, kagit gibi maddelere emdirilmis soliisyon olarak piyasaya
sunulmaktadir(Sahin, 2007). Bu maddelerin kullanimi haliisinasyonlara neden
olmaktadir. Kisi gercekte olmayan bazi nesneleri veya olaylar1 gergekmis gibi
algilamaktadir. LSD’nin kullanimi1 ayrica yliksek tansiyona, gdrme bozukluklarma,

viicut 1s1s1n1n artmasina ve viicut titremelerine yol agmaktadir(Miiderrisoglu, 2008).

2.1.2.5. Kannabinoidler
Bu gruba hashas ve esrar tiirevleri girmektedir. Bu maddelerin kullanimi1 dikkat

daginiklig1 ve motor koordinasyon bozukluguna yol agmaktadir. Ayrica bu maddeler

tibb1 tedavi amacli da kullanilmaktadir(WHO, 2008).

2.1.2.6. Kokain

Giiney Amerika’da yetisen kokain uyarici bir etkiye sahiptir. Koka bitkisinden
elde edilen bu madde suda eriyebilen bir toz halinde piyasada bulunmaktadir. Bu madde
agiz yoluyla alindiginda sindirim sistemi tarafindan etkisiz hale getirildigi icin genelde

burundan veya sigara seklinde kullanilmaktadir(WHO, 2008).

2.1.2.7. Opiodiler
Bu gruba Eroin, Metadon, Morfin, Kodein ve Meperdin girmektedir. Tipta agr1
kesici ve rahatlatici olarak kullanilan bu maddeler, burundan ¢ekilerek, sigara seklinde

icilerek veya deri altina enjekte edilerek alinmaktadir(WHO, 2008).

2.1.2.8. Ucucu Maddeler

Bu maddeler solunum yoluyla kullanilmaktadir. Tiner, aseton, benzin
yapistiricilar, eter bu gruba girmektedir. Ugucu maddeler endiistriyel ortamlarda sik¢a
kullanildigindan kolayca elde edilebilmektedir. Ayrica bu maddeler yasal ve kolay elde
edilebilir oldugundan bagimliliga yol agabilmektedir(WHO, 2008).



2.1.3. Madde Bagimlihg Tam Olgiitleri

DSM-5’e gore; madde bagimliliginin temel 6zelligi madde ile iliskili 6nemli
sorunlara karsin kiginin maddeyi siirekli bir bicimde kullandigma isaret eden bilissel,
davranigsal ve fizyolojik belirtilerin varhigidir. Bagimlilik belirtileri birgcok madde igin
benzerlik gostermesine ragmen bazi gruplar i¢in belirtiler hafif seyretmektedir.

DSM-5"de tani 6lgiitleri; 12 aylik bir siire i¢cinde, asagidakilerden en az ikisi ile
kendini gosteren, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte diismeye yol
acan, sorunlu, alkol, kafein, kenevir, varsandiran(fensiklidin ve digerleri), ugucu, opiyat,
dinginlestirici, uyutucu ya da kaygi giderici ya da tiitiin kategorilerine sokulamayan,
esriklik yapan (entoksikan) bir madde kullanim Oriintiisti;

1) Cogu kez, istendiginden daha biiyilik dlciide ya da daha uzun siireli olarak diger (ya
da bilinmeyen) bir madde alinir.

2) Diger (ya da bilinmeyen) bir maddeyi kullanmay1 birakmak ya da denetim altinda
tutmak i¢in siirekli bir istek ya da bir sonu¢ vermeyen c¢aba vardir.

3) Diger (ya da bilinmeyen) bir maddeyi elde etmek, diger (ya da bilinmeyen) bir
madde kullanmak ya da yarattig1 etkilerden kurtulmak icin gerekli etkinliklere ¢ok
zaman ayrilr.

4) Diger (ya da bilinmeyen) bir maddeyi kullanmaya i¢inin gitmesi ya da diger (ya da
bilinmeyen) bir maddeyi kullanmak i¢in ¢ok biiyiikk bir istek duyma ya da kendini
zorlanmig hissetme.

5) Iste, okulda ya da evdeki konumunun geregi olan baslica yiikiimliiliiklerini yerine
getirememe ile sonuglanan, yineleyici diger (ya da bilinmeyen) bir madde kullanimu.

6) Diger (ya da bilinmeyen) bir maddenin etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi,
stirekli ya da yineleyici toplumsal ya da kisilerarasi sorunlar olmasmna kargin diger (ya
da bilinmeyen) bir madde kullanimini siirdiirme.

7) Diger (ya da bilinmeyen) bir madde kullanimindan 6tiiri 6nemli birtakim toplumsal,
isle ilgili etkinliklerin ya da eglenme-dinlenme etkinliklerinin birakilmas: ya da
azaltilmasi.

8) Yineleyici bir bigimde, tehlikeli olabilecek durumlarda diger (ya da bilinmeyen) bir

maddeyi kullanma



9) Biiyilik bir olasilikla diger (ya da bilinmeyen) bir maddenin neden oldugu ya da
alevlendirdigi, stirekli ya da yineleyici bedensel ya da ruhsal bir sorunu oldugu bilgisine

karsin diger (ya da bilinmeyen) bir madde kullanimi stirdiiriiliir.

2.1.4. Madde Bagimhhigin Etiyolojisi

Madde kullanimina (sigara, alkol, uyusturucu vb.) yol agcan ¢ok sayida faktor
one siiriilmiis ve bu risk faktorlerinin genellikle kisinin ailesi, arkadag grubu, biyolojik

yapis1 ve kisilik ile ilgili oldugu bildirilmistir(Ogel, 2004).

2.1.4.1. Genetik faktorler

Uyusturucu kullanan annelerin bebeklerinde ve uyusturucu kullanmayan
annelerin bebeklerinde farkliliklar gériilmiistiir. Bunlar diisiik kilo, kii¢iik kafa yapis1 ve
algilama zorlugu olarak belirlenmistir. Gelecekte bu durum madde kullanimi i¢in bir
risk faktorii olarak kabul edilmistir(Koganli, 2005).

Yapilan bir caliymada tek yumurta ikizlerinde madde bagimliligi orani %63
iken, ¢ift yumurta ikizlerinde bu oran %43 olarak saptanmistir(Coskun, 2008).

Bagka bir caliymada, tek yumurta ikizlerinde kardeslerden birinde madde
bagimliligt varsa digerinde gelisme olasiliginin %78-80°e kadar yikseldigini
goriilmiistiir(Beyazylirek ve Satir, 2000).

2.1.4.2. Arkadaslarla ilgili faktorler

Yapilan bir calismada madde kullanan 6grencilerin yarisindan ¢ogu maddeyi ilk
kez arkadaslarindan aldigi ve bu oranin %60 ile %80 arasinda saptandigi
belirtilmistir(Karaduman, 2001). Bireyler maddenin nasil bir etki yapacagini merak
ettikleri i¢in, arkadaslariyla beraberken maddeyi deneyebilmektedir. Genglerin akran
grubuna ait olma isteginin de biiyilkk Olclide madde kullaniminda etkili oldugu

bilinmektedir(Kasatura, 1998).



2.1.4.3. Aile ile ilgili Faktorler

Aile biiytiklerinden biri herhangi madde kullaniyorsa, bu kiside madde kullanim
riski daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin madde kullanimu ile ilgili tutum ve
diisiinceleri, madde kullanimi yoniindeyse, kiside madde kulanim riski artmaktadir.
Ebeveynlerin madde kullanimi ve sapkin davraniglara gosterdigi toleransin fazla olmasi
da madde kullanimi i¢in risk olusturmaktadir. Anne baba ve ¢cocuk arasinda kopuklugun
olmasi, ebeveynlerin ¢ocugun yasami ile ilgili olmamasi ve uygunsuz disiplin
yontemlerinin varhiginin madde kullanimini artiran risk etkenleri arasinda oldugu

belirtilmistir(Ogel vd., 1997).

2.1.4.4. Kisilik ile ilgili Faktorler

Asir tepkisel, sinirli, hirgin, saldirgan davraniglar1 olan genglerin genelde sikint1
verici olaylarla bas etme giicleri yetersiz oldugundan madde kullanmaya ihtiyag
duyabilmektedirler. Ancak boyle bir genetige sahip olup da iyi bir egitim alanlarda
madde bagimhiliginin genetik belirleyicilerine sahip olmalarma ragmen madde

kullaniminin olmadig1 goriilmiistiir(Kasatura, 1998).

2.2. ALKOL BAGIMLILIGI

Alkol, “Sekerin mayalanmasi ile olusan bira, sarap gibi igeceklerde bulunan
dogal bir maddedir”’(Demirhan, 1999).

Alkol keyif veren, zihin ve duygu durumda degisiklik yapan bir maddedir. Kisi
alkolii aldiginda neselenir, canlanir, ¢ekingenligi gider ve kendine giiveni artar. Ayrica
alkoliin bagimlilik yapan bir zehir oldugu bilinmektedir(Kum, 2000; Y 6riikoglu, 2000).
Alkol kullanimi1 pek ¢ok bedensel ve ruhsal rahatsizliga yol agmaktadir(Tural, 2009).

Alkol bagimlist olan bireyin beden ve ruh saghgini, aile iliskilerini bozacak
derecede sik ve fazla alkol almasi, alkol alma istegini engelleyememesi siiregen bir

davranis bozuklugu olarak tanimlanmistir(Coskun, 2008).



2.2.1. Alkol Tarihgesi

Alkol kullanimi Paleolitik Cag’a kadar uzanmaktadir. Alkol ile ilgili bilgiler
M.O. 4000 yillarinda Misir’da biraya benzer bir i¢kinin yapilmasi seklinde karsimiza
¢ikmaktadir(Aksu, 2002). Insanlar ilk ¢agda fermente meyve suyu(sarap), fermente
arpa(bira), fermente bal(bal likorii) kullanmaktaydi. Etimolojik kanitlara gére kullanilan
en eski i¢ecek bal likoriidiir(Coskunol, 1996).

Ortagagda simyacilar alkolii hastaliklara care olarak kullanmaktaydi. Hipokrat,
sarab1 su ile karistirarak korku ve uykusuzlugun tedavisinde hastalarma Onermistir.
Alkol bazen dinsel torenlerde kullanilirken bazen de yasaklanmistir. Giiniimiizde
alkoliin terapotik degeri kalmamistir. Asirt miktarda ve uzun siire kullanilmasi halinde
buna bagli ortaya ¢ikan sorunlar nedeni ile dnemli bir sosyal sorun ve saglik problemi

haline gelmistir(Tural, 2009).

2.2.2. Alkol Bagimhhig Tam Olciitleri

Alkol Bagimhlig1 Tan1 Olgiitleri (DSM-5):
12 aylik donem icinde, asagidakilerden en az ikisi ile kendini gosteren, klinik
acidan belirgin bir sikintiya veya islevsellikte diismeye yol agan, sorunlu bir alkol

kullanim Oriintiisi:

1) Cogu kez, istendiginden daha biiyiik 6l¢iide ya da daha uzun siireli olarak alkol alinir.
2) Alkol kullanmay1 birakmak ya da denetim altinda tutmak igin siirekli bir istek ya da
bir sonu¢ vermeyen ¢abalar vardir.

3) Alkol elde etmek, alkol kullanmak ya da yarattig1 etkilerden kurtulmak icin gerekli
etkinliklere ¢ok zaman ayrilir.

4) Alkol kullanmaya i¢inin gitmesi ya da alkol kullanmak i¢in ¢ok biiyiik bir istek
duyma ya da kendini zorlanmis hissetme.

5) Iste, okulda ya da evdeki konumunun geregi olan baslica yiikiimliiliiklerini yerine
getirmeme ile sonuglanan, yineleyici alkol kullanimu.

6) Alkol etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli ya da yineleyici

toplumsal ya da kisileraras1 sorunlar olmasina karsin alkol kullanimu siirdiirme.



7) Alkol kullanimindan otliri 6nemli birtakim toplumsal, isle ilgili etkinliklerin
birakilmasi ya da azaltilmasi.

8) Yineleyici bir bigimde, tehlikeli olabilecek durumlarda alkol kullanma.

9) Biiylik bir olasilikla alkoliin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli ya da
yineleyici, bedensel ya da ruhsal bir sorunu oldugu bilgisine karsin alkol kullanimi

surdirilir.

2.2.3. Alkol Bagimlihigin Etiyolojisi

2.2.3.1. Genetik Faktorler

Pek c¢ok genetik ve ailesel faktdr, gencleri yiiksek risk grubuna sokmaktadir.
Ailesinde alkolizm oykiisli olanlarda alkol kullanma egiliminin ¢ok daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Tek yumurta ikizlerinde yapilan arastirmalarda bireylerin 6z ailesinden
uzak farkl bir ortamda yetismelerine ragmen 6z anne ve babasinin yliksek oranda alkol
kullanmasi, bireylerin onlardan uzak olduklar1 halde alkol kullanma oranlarinin yiiksek
oldugu saptanmustir. Bu durum alkol kullanimi ile genetik yapi arasmndaki iligkinin

varligi seklinde yorumlanmistir(Ogel vd., 2007).

2.2.3.2. Arkadaslarla ilgili Faktorler

Genglerin ¢ogunlugu alkolii basta merak ettikleri i¢in denemektedir. Buna neden
olan da genelde cevredeki kisilerin etkili olmasidir. Alkol kullanimina tesvik etme,
arkadas ikrami, arkadaslarla bir seyi kullanmak amaciyla bir arada olma ve gruba dahil

olma gibi nedenler etkili olabilmektedir(Tezcan, 2003).

2.2.3.3. Aile ile ilgili Faktorler

Cocugun kiiciik yaslarda anne babasini model almasi s6z konusudur. Cocugun
yaninda siirekli icki icen bir baba ya da anne ¢ocugun bu davranisini dogru kabul edip
yetiskin  oldugunda  kendisinin de alkol kullanmaya baslamasit riskini

artirmaktadir(Hacioglu, 1994).

10



2.2.3.4. Kisilikle ilgili Faktorler

Alkoliklerin kisilik yapis1 tizerinde ¢ok fazla aragtirma yapilmistir. Diisiik benlik
saygisi ve kisinin aile-arkadas ile ilgili sorunlarinin madde kullanim riskini artirdigi
goriilmiistiir. Bireyin alkol kullanimina baslamasinda etnik tutumlarin ve ailede alkolik
birinin olmasmin belli bir kisilik yapisindan daha etkili oldugu saptanmistir(Coskun,

2008).

2.3. SIGARA BAGIMLILIGI

Sigara diinyada meydana gelen 6liim nedenlerinin baginda yer almaktadir. Sigara
hem ergenler hem de yetiskinler tarafindan diinyada en sik kullanilan bagimlilik yapici
madde olarak kabul edilmektedir. Sigaranin icinde pek ¢ok zararli madde
bulunmaktadir. Katran, nikotin ve karbon monoksite ek olarak amonyak, arsenik ve
metan gibi son derece zehirli olan 4000°den fazla kimyasal madde igermektedir(Ozcebe
vd.,2009).

Bagimliligin, sigara kullanimimnin yol actig1 en dnemli sendromlardan oldugu
kabul edilmektedir ve igerdigi nikotin ile iliskilendirilmistir. Bagimlihigin yliksek
derecede kalitsal bir hastalik oldugu bilinmektedir. Sigara bagimhiligi da diger
bagimliliklarda oldugu gibi hem genetik hem de g¢evresel yonleri olan karmasik bir
davranigtir. Nikotin bagimliliginin ve sigara i¢imine bagh psikolojik haz duymanin esas

olarak dopamin salgilanmastyla baglantili oldugu goriilmiistiir(Karakiilah vd., 2014).

2.3.1. Sigara Kullanimi Tarihcesi

Tiitiin tariminm M.O 6000 yilinda Amerika’da basladig1 ve bu tarihten 4.500 y1l
sonra Orta Amerika’da yasayan Mayalar’m tiitlin kullandig1 tarih kitaplarinda soz
edilmistir. Bagimmhilik yaratan maddelerden olan tiitiin ¢ok eski tarihlerde Kuzey

Amerikal1 insanlar tarafindan dinsel térenlerde yakilip kullanilmaktaydi. Daha sonralar1
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Kuzey Amerikalilar bu bitkiyi toz haline getirip gilinlilk yasamlarinda burundan ¢ekerek
kullanmaya baslamis ve yayginlagsmistir(Koknel, 1998). Kristof Kolomb tarafindan
Amerika’dan getirilen tiitiiniin, ilk kez 1865 yilinda Ingiltere’de iiretimine sigara olarak

baslanmistir(Kulaksizoglu, 1998).

2.3.2. Tiitiin Kullanmim Bozuklugu Tam Olgiitleri

(DSM-5)’e gore:

12 aylik bir siire i¢inde, asagidakilerden en az ikisi ile kendini gosteren, klinik
acidan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte diismeye yol acgan, sorunlu bir tiitiin
kullanim Griintiisii:

1) Cogu kez, istendiginden daha biiyiik 6l¢iide ya da daha uzun siireli olarak tiitiin
alinir.

2) Tiitiin kullanmay1 birakmak ya da denetim altinda tutmak i¢in siirekli bir istek ya da
bir sonug¢ vermeyen ¢abalar vardir.

3) Tiitlin elde etmek, tiitiin kullanmak ya da yarattig1 etkilerden kurtulmak i¢in gerekli
etkinliklere ¢cok zaman ayrilir.

4) Tiitlin kullanmaya i¢inin gitmesi ya da tiitiin kullanmak icin ¢ok biiylik bir istek
duyma ya da kendini zorlanmis hissetme.

5) Iste, okulda ya da evdeki konumunun geregi olan baslica yiikiimliiliikklerini yerine
getirememe ile sonuglanan, yineleyici tiitiin kullanimi (6rn. isini engelleme).

6) Tiitliniin etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli ya da yineleyici
toplumsal ya da kisileraras1 sorunlar olmasina karsin tiitiin kullanimini stirdiirme (6rn.
tiittin kullanimuyla ilgili olarak bagkalariyla tartigmalara girme gibi)

7) Tiitiin kullanimindan 6tiirti 6nemli birtakim toplumsal, isle ilgili etkinliklerin ya da
eglenme-dinlenme etkinliklerinin birakilmasi ya da azaltilmasi.

8) Yineleyici bir bicimde, tehlikeli olabilecek durumlarda tiitiin kullanma (6rn. yatakta
sigara igcme).

9) Biiylik bir olasilikla tiitiiniin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli ya da
yineleyici bedensel ya da ruhsal bir sorunu oldugu bilgisine karsin tiitiin kullanimi

surdirilir.
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2.3.3. Sigara Kullanim Etiyolojisi

2.3.3.1. Genetik Faktorler

1958°de ilk tek yumurta ikiz calismasi Almanya’da yapilmistir. Bu c¢aligmada
tek yumurta ikizlerinde sigara bagimliligin ¢ift yumurta ikizlerinden daha fazla oldugu
gorlilmiistiir. Ayrica aile ¢aligmalarinda da sigara igen kisilerin ailelerinde ailesel

yiikliilik oldugu saptanmistir(Karakiilah vd., 2014).

2.3.3.2. Arkadaslarla ilgili faktorler

Genglerin sigara kullaniminda arkadas etkisinin onemli risk faktorlerinden biri
oldugu kabul edilmektedir. Bireyin yasitlarinin sigaraya karsi tutumu kendisinin de
sigaraya karsi tutum ve davraniglarini etkilemektedir. Sigara kullanimi bir dereceye
kadar arkadagliklar1 kolaylagtirmakta, yeni arkadasliklarin olusturulmasi ve iliskilerin
gelistirilmesini saglamaktadir. Hatta ¢ocuk ve ergenler sosyal kabul gérme ihtiyaci ile

akran baskis1 altinda sigaraya yonelebilmektedir(Ozcebe, 2008).

2.3.3.3. Aile ile ilgili Faktorler

Anne baba veya kardesleri sigara kullanan bireylerin anne baba veya kardesleri
sigara kullanmayan bireylere oranla daha c¢ok sigara kullandiklar1 bilinmektedir(Ugur,
1994). Yapilan arastirmada sigara deneyen genclerin aile yapisinda otoriter baskici
tutum daha yiiksek bulunmustur. Anne ve babanin kendi istek ve goriislerini kabul
ettirebilmek i¢in yaptiklar1 baski, gencin sozel ve fiziksel istismar1 ve kati disiplin
anlayis1 madde denemede koruyucu degil, tam tersi riski artiran bir etken olarak dikkat
cekmektedir. Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢aligmada da anne-baba davranisini
ilgisiz ve otoriter olarak degerlendiren 6grencilerde sigara igme oraninin daha yiiksek

oldugu saptanmustir(Karakiilah vd., 2014: Ozcebe, 2008).

13



2.4. BAGLANMA KURAMI VE TARIHCESI

Bowlby’nin baglanma kurammi olusturmasinda, bebeklik dénemlerinden
itibaren hastane ya da bakim evlerinde yasamis olan ¢ocuklarin sosyal, psikolojik ve
gelisimsel sorunlarma iligkin aragtrmalarin 6nemli katkis1 olmustur(Oral, 2006).
Baglanma Kurami; 1950 yilinda John Bowlby tarafindan yetimhanelerde yasayan
cocuklarin ruh sagliklar1 iizerine caligmalar yapilmasiyla gelistirilmeye baslanmistir.
Bowlby (1951), ruh saglig: agisindan bebek ve kiigiik cocuklarin bakim vereniyle sicak
ve devamli bir iliski i¢inde olmalar1 gerektigini belirtmistir. Baglanma kurammin 1969
da John Bowlby’nin yaymladigi “’Baglanma ve Kaybetme’ (Attachment and Loss:
Vol.1) isimli kitabinin yogun ilgi gormesiyle, baglanmayla ilgili goriislerini
aciklamasiyla ve uzun yillar boyunca bebeklerin bakim verenlerine baglanma sekillerini
gozlemlemesinin ardindan baglanma kuraminin temelleri atilmistir(Bowlby, 1969).
John Bowlby ve Mary Ainsworth cocuklarin bakim verenleriyle olan iligkilerini

inceleyerek baglanma kuramini olusturmuslardir(Burger, 2006).

2.4.1. Baglanma Kuram

Bowlby (1973) baglanmayi, insanlarin kendileri i¢in énemli gordiikleri kisilere
kars1 gelistirdikleri giiclii duygusal baglar olarak tanimlamaktadir. Baglanma, yavru ile
kiiltiirlesmis ve sosyallesme amili olan bir anne veya annelik yapan kisi veya kisiler
arasinda olugsmus bulunan, sevgiye ve ilgiye dayali duygusal bag kurma olayidir
(Yoriikan, 2011). Hazan ve Shaver’e (1994) gore baglanma; yakinli§1 arama ve koruma,
ayrilig1 protesto etme, kesfetme etkinlikleri i¢in bakim vereni giivenli iis olarak
kullanma ve bakim vereni saglam bir sigak olarak kullanma olarak tanimlanmaktadir.
Sperling ve Berman’a (1994) gore baglanma, kisinin kendisi i¢in 6zel olan bireyle
kurdugu duygusal bag sonucunda psikolojik ve duygusal saglamligin korunmasi olarak
tanimlanmaktadir. Ainsworth’e(1969) gore ise baglanma, bireyin birincil bakim verene
olusturdugu duygusal bagi temsil eder. Ilk bag bakim verenle kurulur ancak zaman

icinde diger 6zel olan bireylere yonelik baglanmalar da eklenir.
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Bebekler iggiidiisel olarak bakim vereni tarafindan korunmak ve ihtiyaglarinin
karsilanmasini istemektedir. Bebegin beslenme ihtiyacinda olmasi, tuvaletini yapmaya
baslamasi, ayrica yikanmasi, temizlenmesi, gazinin ¢ikarilmasi ve onunla ilgilenilmesi
onu baglanabilecegi bir nesneye yoOnlendirmekte ve bebek o nesneyi arar hale
gelmektedir(Ydriikan, 2011). Bebeklerin hayatlarini siirdiirebilmeleri i¢in duygusal bag
kurma gereksinimi ve egilimi gereklidir(Dénmez, 2000).

Bebegin ¢ikardigi sesler bakicisinin kendisine ilgi gdstermesini ve yakininda
bulunmasini saglar. Giilimseme, ses ¢ikarma gibi bazi baglanma davranislar1 gocugun
bunlara olan ilgisiyle alakali anneye sinyal gonderir ve bdylece bakim vereni de
ihtiyaclarini kargilamig olur(Cassidy, 1999).

Iki ¢esit baglanma davranisi bulunmaktadir. Biri sinyal davranislaridir digeri de
yaklasma davranislaridir. Sinyal davranislari aglama, mirildanma, giiliimseme gibi
mimikler icermektedir. Bu davraniglar anneyi bebege getirmede etkilidir ve anne ile
bebegin yakinligimi arttrmaktadir. Yaklagsma davraniglari ise bebegin anneye karsi
yaklasiminda etkilidir. Bunlar; takip etme, arama ve beslenmeye yonelik olmayan emme
gibi davraniglari icerir(Bowbly, 1969).

Birey iki-li¢ yagina gelene kadar baglanma siirecini tamamlar ve bu siire zarfinda

dort asamadan geger(Bowlby, 1982).

2.4.1. Baglanma Kuraminda 4 Evre:

1. Evre: Baglanma figiirii ayrim1 yapmadan sinyal génderme ve yonelim.
Bu evrede bebekler refleksif hareketlerde bulunur. Bakim verene yakinliginm artmasina
neden olan bu hareketler(emme, giilimseme, bakma ve sarilma) ayni1 zamanda bakim
verenin davraniglarinin sekillenmesine neden olur. Dogumdan itibaren sekiz ila on
haftalik siireyi kapsar.

2.Evre: Bir veya birden fazla kisiye yonelik sinyal gonderme ve yonelim.
Bu evrede bebeklerde algisal ayirt etme gozlenmeye baslanir. Bebek annesine yonelik
yabanci insanlara nazaran daha farkli tepkiler verir. Ornegin yabanci bir kisi onu
kucagina aldiginda aglayacagi gibi annesinin kucaginda susabilir. Bu evre {iglincli aydan
altinct aya kadar stirmektedir.

3.Evre: Bir takim hareketler ile ayirt edebilen baglanma figiirline yakinligini

siirdiirme. Bu evrede baglanma davranis1 gozlenmeye baslanir. Bebekler hareket ve
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sinyallerle annesine olan yakmligmi korumaya calisirlar. Altinci aydan itibaren
yabancilara nazaran tanidiklarina daha fazla tepki gosterirler. Baglanma figiiriine kars1
yakinliklarini yeni kazandiklar1 yetenekler ile siirdiirmeye ¢alisirlar.

4.Evre: Amaca yonelik karsilikli iligkilerin olusmasi. Bu evrede bebekte,
annenin verecegi tepkilere dair beklentiler olugsmaktadir. Bebek annenin davraniglarini
gozlemlemektedir. Zamanla bakim vereni ile daha gelismis iligskiler kurmaya baslayan
bebek, annesine dair ilk temsillerini olusturmaya baslamaktadir(Bowlby, 1969).

Dogumdan itibaren anne ile bebek arasinda gelisen duygusal bag, bireyin diger
bireylerle olan uyumunu etkileyerek yasam boyu devam etmektedir(Stimer ve Giingor,
1999). Bowlby(1958), gelistirmis oldugu baglanma kuraminda yasamin ilk yillarinda
bebegin bakicis1 ile gelistirdigi iligkinin, benligin ve sonraki sosyal davranislarin
gelisiminde 6nemli rol oynadigint vurgulamistir(Paterson and Moran, 1988).

Yasamin erken yillarinda birincil bakim verenle kurulan iligkilerin kalitesi,
kisilerin yeterlikleri ve sevilmeye deger olup olmadiklar: hakkindaki benlik imgelerini
ve digerlerinin giivenilirligi hakkindaki genel beklentilerini sekillendirir. Baglanma,
kisinin gelisgim siirecinde Onemli bir yere sahiptir. Anne ile tekrarlanan giinliik
deneyimler ¢ocugun zihninde annenin i¢sel temsillerini olusturur. Annenin g¢ocuga
verdigi tepkiler ve onun yakimnlik istegine karsi sergiledigi davranislar1 bebek biligsel
temsiller olarak kodlar. Bowlby’nin kuraminda biligsel temsiller igsel ¢alisgan modeller

olarak adlandirilmistir(Bowlby, 1988).

2.4.2. icsel Calisan Modeller

Bowlby’e (1973) gore igsel ¢calisan modeller, bireyin dig diinya ve kendisi i¢in
onemli olan bireylerle ilgili zihinsel temsillerini olusturur. Baglanma sisteminin bir
parcast olan bu modeller bireyin diger kisilerin davramislarin1  6ngdrmesini
kolaylagtirmakta ve onlarin tutumlarina gére nasil davranacagina yardimci olmaktadir.
Anne baba ve cocuk iliskisinde birey erken donemlerde kazandig: iligki Oriintiilerini
icsellestirir ve kisinin diger yakin iligkilere nasil girecegi ve onlar1 nasil devam
ettirecegine yonelik temelleri olusturur(Bretherton, 1997).

Horowitz’e (1991) gore igsel calisan modeller, bireyin kendisini, diger insanlar1

nasil degerlendirdigi ile ilgili diisiinceler olarak kisinin zihninde bulunur ve baglanma
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stillerinin ortaya ¢ikmasma neden olur. Baglanma kuraminda ig¢sel ¢alisan modellere
gore, iligkilerin temeli ge¢cmis yasam deneyimleri lizerine kuruludur. Baglanma
figlirtiniin kisiye ne kadar bakim sagladigi, ne kadar yanitlayici oldugu ve kisiye ne
kadar bakilmaya ve korunmaya deger oldugunu hissettirmesine bagldir.

Icsel ¢alisan modeller cocugun davraniglarina da rehberlik eder. Bir ¢ocuk
annesinin onun ihtiyaglarmi karsilayacagindan emin ise bu ¢ocuk g¢evreyi kesfetmede
kendini 6zgiir hissedecektir. Tam tersi durumda ¢ocuk ihtiyaglarinin karsilanacagindan
sliphe ediyorsa veya annesinin ondan ayrilacagi kaygisini yasiyorsa bu cocugun
annesine  yapisip  aglama  olasiligi  yiiksektir(Mitchell-Copeland, 1996).

Bretherton, i¢sel ¢calisan modellerin zor zamanlarda baglanma figiiriiniin bireye
destek olacagmi belirtmis ve bireyin bu figiirle olan etkilesimine dair beklentilerini
olusturdugunu belirtmistir. Igsel calisan modeller kendilik modeli ve baskalar: modeli
olmak iizere iki boyuttan olugsmaktadir(Bretherton, 1990).

Kendilik modeli, kisinin baglanma figiirii tarafindan degerli goriiliip
goriilmedigine iligkin temsillerini igerir. Baskalari modeli ise ihtiya¢ aninda ve bakim
verenin yoklugunda baglanma figiiriiniin kim olacagina, digerlerinin nasil davranacagi
hakkinda temel degerlendirmeleri ve inanislar1 sekillendirir. Ayrica gelecekteki iligkiler
icin  bir sablon  gorevi  gormektedir(Paterson and  Moran, 1988).
Ornegin; Bakim vereni tarafindan sevilmedigini, onunla ilgilenilmedigini diisiinen bir
bireyin kendilik modelinde kendisini degersiz olarak gdrmesi bilinmektedir. Bireyin
bakim vereni tarafindan sevildigini, ilgilenildigini ve desteklendigini diisiinmesi ise
onun kendisini kendilik modelinde deger verilen ve sevilen bir kisi olarak gdrmesi

anlamina gelir(Bretherton,1990).

2.4.3. Yabanci Ortam Cahismasi1 & Cocukluk Baglanma Stilleri

Ainsworth vd. (1970) c¢ocukluk baglanma stillerine odaklanmiglardir.
Mary Ainsworth Maryland’de ve Uganda’da anne ve ¢ocuk etkilesimlerine dair dogal
ortamda goézlemler yapmistir. Bu goézlemlerini bebeklere 6zel tasarlanmig laboratuvar

ortamina tasimigtir ve bir bebegin ayrilmaya karsi vermis oldugu tepkinin ne
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olabilecegine dair bir arasgtirma deseni gelistirmistir. Bu desende baglanma siirecinin
organizasyonunu siniflandirmak amacina yonelik olarak bir yasindaki cocuklar1 kisa
araliklarla once annelerinden aywrmislar ardindan bir yabanci ile yalniz birakmiglar ve
son olarak bebekleri anneleri ile tekrar bir araya getirmislerdir. Bu arastirmada
bebeklerin bunlara verdikleri tepkiler incelenmistir(Ozakkas, 2012).

Yaptiklar1 arastirma sonucunda a) giivenli b) kaygili-kararsiz ¢) kagingan 3’li

baglanma modelini belirlemislerdir.

2.4.4. Cocukluk Baglanma Stilleri

a) Giivenli Baglanma: Anneleriyle giivenli bag gelistiren bebeklerin bir yabanci
ile odada yalniz kaldiklarinda onlarla daha rahat iletisim kurduklar1 ve annelerinin
odadan ¢ikmasi sonucunda daha az huzursuzluk yasadiklari goriilmiistiir. Anneleri
tekrar odaya dondiigiinde ise az olan huzursuzluklarmin c¢abuk sakinlestigi ve
oyunlarina devam ettikleri goriilmiistiir(Ozakkas, 2012). Giivenli baglanan ¢ocuklarin
anneleri ¢ocuklarina dokunmaktan ve onlarla yakin temas kurmaktan mutluluk duyarlar,
cocuklarmin ihtiyaglarm1 hemen giderirler. Giivenli baglanan c¢ocuklar anneleri
yakininda iken yabancilara sicak davranirlar ve onlarla olmaktan mutluluk

duyarlar(Erwin, 1993).

b) Kaygih-Kararsiz Baglanma: Bu baglanma stiline sahip olan bebeklerin
annelerinin odadan ¢ikmasi sonucunda yogun bir kaygi ve kizgmlik sergiledikleri,
anneleri tekrar odaya dondiiglinde ise sakinlesmedikleri ve bagka seylerle ilgilenme
konusunda isteksiz olduklar1 goriilmiistiir(Ozakkas, 2012). Bdyle ¢ocuklarin
bakimvereni yakm fiziksel temaslarda bulunur. Fakat bebegin gereksinimlerini
yorumlarken genelde zorluk yasar ve bu nedenle ¢ocuklarinin gereksinimlerine karsi
tutarli olmayan davraniglarda bulunur, uyumsuz bir hale gelir. Bu durumla karsilasan
cocuk bazen bagimli goriinlip sarilirken bazen de uzak durur ve kucaklagsmaya karsi
direnir. Annelerine tam glivenmedikleri i¢in ¢evreyi kesfetmeye karsi hem isteksizdirler

hem de yabancilara kars1 siipheli bakarlar(Erwin, 2000).
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¢) Kacingan Baglanma: Bu stile sahip olan bebeklerin annelerinin odadan
cikmasi sonucunda duygusuz goriindiikleri, fazla tepki gostermemis olmalar1 ve
oyuncaklarla tistiin kdrli oynadiklar1 goriilmiistiir. Anneleri tekrar odaya dondiiglinde ise
cevreyle ilgilenmeye devam etmislerdir ve anneleriyle temas kurmaktan kagindiklari
gozlemlenmistir(Siimer ve Giingdr, 1999). Kagman baglanma stiline sahip bebeklerin
anneleri genellikle sert ve benmerkezci kisilerdir. Bu anneler ¢ocuklarina kars1 daha az
toleranslidirlar. Annenin davraniglarindan dolay1 ¢ocuk anneye giivenmez ve anneleri
ile beraberken cevreyi tanimaya g¢aligmazlar. Bu ¢ocuklar yabancilara da annelerine
davrandiklar1 gibi umursamaz ve uzak davranirlar. Cocugun isteyip istemedigine
bakmadan onu siirekli olarak sosyal ¢evreyi tanimaya ve iletisim kurmaya zorlayan
anne ¢ocugun sosyal etkilesime duyarsiz olmasina, iletisimden ka¢mnmasina neden

olur(Erwin, 1993).

2.4.5. Waters & Yabanci Ortam Calismasi

Waters yabanci ortam calismasindaki bireylerin yasamlarmin ileriki yillarinda
benzer Oriintiiler gosterip gdstermeyecegini merak etmis ve 20 yil sonra yeniden bu
bireylerin baglanma stillerini incelemislerdir. Sonug¢ olarak bu bireylerin %72’sinin
baglanma stilinin degismedigi bulunmustur. Yapilan arastrmada bazi bireylerin
baglanma stillerinde ise degisiklik oldugu tespit edilmistir. Baglanma stilleri degisen
bireylerin %44 oraninda oldugu belirlenmistir. Oranin yiiksek olmasi nedeniyle bunun
sebepleri arastirilmistir ve bu kisilerin cocukluktan yetiskinlige ge¢is doneminde bakim
vereninin kaybmin yasanmis olmasi, agir bir hastalik gec¢irilmis olmasi, bosanma
yaganmig olmasi, olumsuz yasam olaylarina maruz kalmis olunmasi baglanma stillerinin
degismesinde 6nemli bir etken olarak bulunmustur. Bu bireylerden %22’si herhangi bir
olumsuz durum yasamamistir. Bu ¢aligmada baglanma stillerinin yasam deneyimleri

sonucu degisimlere yol agabilecegi goriilmiistiir(Waters et al., 2000).

19



2.4.6. Ergenlikte Baglanma Stilleri

Birey ergenlik doneminde biligsel, biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan
degisikliklerle karsilasmaktadir. Karsilastigir degisiklikler bireyin ailesini ve aile
icindeki iligkilerini etkilemektedir(Steinberg, 1987). Ergenlik donemindeki bireyler
ebeveynlerinden bagimsiz olabilmek i¢in biiyiik ¢aba gosterirler. Bu donemde bireylerin
baglanma davranisi ve ilgileri ebeveynlerinden ¢ok yasitlarina yoneldigi i¢in baglanma
stilleri degisiklige ugramaktadir(Allen and Land, 1999).

Ergenlikte bireyin yasitlartyla ayn1 grup iginde olmasi, gruba dahil edilmesi ve
gruba uyum saglayabilmesi, kendisini ve dig dilinyayr tanimasi agisindan
onemlidir(Aydin, 2005). Ergenlik doneminde birey yasitlariyla daha giiclii ve derin
iliskiler kurar. Bireyin kurdugu yeni iliskiler kendisi i¢in yeni bir giiven kaynagi
olmaktadir(O’Koon, 1997).

Bebeklik doneminde kisi sicaklik ve ilgi gérmezse ergenlik ve yetiskinlik
donemine geldiginde yalniz bir kisi olarak yasamaya baslayacaktir. Birey cevresine
kars1 glivensiz, aldig1 sevgiyi ve ilgiyi anlamayan, ¢ekingen, diger insanlarla iligkiler

kuramayan yalniz bir yetiskin olarak ortaya ¢ikacaktir(Odaci, 1994).

2.4.7. Yetigkinlikte Baglanma Stilleri

Bartholomew ve Horowitz (1991) cocukluktaki ti¢lii baglanma modellerinin
yetiskinlikte de var oldugunu belirtmistir ve dortlii baglanma modelini ortaya
atmislardir.  Giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olmak iizere dort baglanma stili
bulunmaktadir. Dortlii baglanma modelinde benlik ve bagkalari; olumlu ve olumsuz
olmak iizere iki boyut olarak ele alinmakta ve dort farkli baglanma stili elde
edilmektedir.

Benlik modeli kisinin kendilik degeri i¢in digerlerine olan duygusal bagimliligi
ile ilgilidir. Olumlu benlik modelinde birey sevilebilirlik ve 6zsaygi duygusuna sahiptir
ve dis diinya tarafindan onaylanmaya ihtiya¢ duymamaktadwr. Olumsuz benlik
modelinde ise birey olumlu bir benlik algisi i¢in baskalari tarafindan onaylanmaya

ihtiya¢ duymaktadir.
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Bagkalar1 modelinde ise birey diger kisilerin iyi niyetli ve ihtiya¢ duyuldugunda
ulagilabilir olduguna iliskin beklentilere sahiptir. Olumlu bagskalar1 modelinde ise
bireyler, yakin iligkilerde destek ve yakinlik aramaktan ¢ekinmemektedir ve digerleri
hakkinda olumlu beklentilere sahiptir. Olumsuz baskalar1 modelinde ise diger bireylere
yonelik destek ve yakinlik aramaktan c¢ekinmekte ve olumsuz beklentilere

sahiptir(Bartholomew and Horowitz, 1991).

Dortlii Baglanma Stilleri;

a) Giivenli Baglanma: Bakim verenine giivenli baglanan kisiler kendilerine ve
baskalarina ait olumlu i¢sel modellere sahiptir. Kendilerini sevilmeye deger ve degerli
kigiler olarak goren bu bireyler, baskalarmi da giivenilir ve kabul edici olarak
algilamaktadirlar. Bu baglanma stiline sahip olan tiim yaslardaki bireyler yasadiklar1

doneme genel olarak daha rahat uyum saglamaktadir(Bowlby, 1989).

b) Saplantih Baglanma: Bu baglanma stilinde olumsuz benlik modeli ile
olumlu baskalar1 modelinin birlesimine karsilik gelmektedir. Kisinin kendisi hakkindaki
degersizlik duygularmna, baskalarina iliskin olumlu degerlendirmelerinin eslik ettigi
baglanma tiirli, saplantii  baglanmadir. Bu bireyler kendi ihtiyaclarinin
kargilanmadigina, anne baba sevgisinin ve onaymin yeterince kazanmamis olduklarma
inanirlar. Hem reddedilmekten hem de terk edilmekten korkan bu bireylerin 6zgiivenleri
cok distktiir.

¢) Kayitsiz Baglanma: Kayitsiz baglanma stili kendisine iliskin alginin olumlu
ancak bagkalarma iligkin alginin olumsuz oldugu baglanma stilidir. Bu stile sahip olan
bireyler 6zerklige onem verirler ve bagkalarmna karsi olan ihtiyaclar1 reddederler. Bu
baglanma stiline sahip bireyler hayal kirikligima ugramamak ve reddedilmemek i¢in
yakin iligkiler kurmaktan kaginmaktadir.

d) Korkulu Baglanma: Kisinin hem kendisine iliskin alginin hem de
baskalarina iliskin alginin olumsuz degerlendirdigi baglanma stili korkulu baglanmadir.
Bu bireyler yakmlik isterler fakat karsilarindaki kisilere giivenemezler ve reddedilme
korkusu yasarlar. Bu kisiler genelde reddedilme korkusundan iliskilere hi¢c baglamamay1

tercih ederler(Bartholomew and Horowitz, 1991).
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Yetigkinler {izerinde yapilan ¢aligmalarda baglanma iliskisinde isleyisin
bebeklikteki iligkileriyle benzerlik gdsterdigi belirtilmistir. Yetiskin insanlar da stres
altina girdigi zaman baglanma figiirline yakin olmak istemektedir. Yetiskin bireylerin
baglanma figiirleri cocuklarinkinden farklilagmakta, bunlar ergenlerdeki gibi anne baba
yerine daha ¢ok akran ve partnerleridir(Hazan and Shaver, 1994).

Yetigkin baglanma stillerine yonelik ilk ¢alismalar Main ve arkadaslar1 (1985)
tarafindan yapilmistir. Arastirmaya katilan bireylerden ebeveynleri ile ilgili bilgiler
alimmistir ve ebeveynleriyle olan iliskilerinin simdiki hayatlarina nasil etki ettigi ve
iligskilerinin zaman igerisinde nasil degistigi ile ilgili sorular yonetilmistir. GOrlisme
sonucunda c¢ocukluktan yetiskinlige kadar anne ve baba ile kurulan iliskinin niteligi
belirlenmeye calisilmis ve Ainsworth’un {i¢li baglanma oOriintiileri kapsaminda
degerlendirilmistir.

Giivenli baglanan bireylerin goriisme esnasinda ¢ocuklukla ilgili anilarinin daha
fazla hatirladiklar1 goriilmiistiir. Kagingan baglanma stiline sahip bireylerin 6zel
baglanma deneyimlerini hatirlamakta zorluk ¢ektikleri belirlenmistir. Saplantili
baglanma stiline sahip bireylerin ise c¢ocukluk anilarmm tutarlh bir sekilde
biitiinlestirmekte zorlandiklar1 goriilmiistir. Bu bireyler ebeveynlerini ilgili ve
destekleyici olarak tanimlamamislardir(Kobak and Sceery, 1988).

Tim yasam donemlerini kapsayan baglanma, hi¢cbir yasta olgunlagmamiglik
veya gii¢siizliik ile yardima ihtiya¢c duyma anlamina gelmemektedir. Birincil bakim
veren ile ilk baglanmay1 kisi yasasa bile ilerleyen zamanlarda kisinin hayatinda bulunan
bir kisim insan ile de yasanabilmektedir(Ainsworth, 1969). Baglanma giivenli veya
giivensiz olarak belirlendikten sonra yagam boyunca siireklilik gosterir(Sabuncuoglu ve

Berkem, 2006).
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BOLUM I11

BAGLANMAYA YONELIK KURAMSAL YAKLASIMLAR

3.1. Psikanalitik Kuram

Sigmund Freud’un ‘‘oral’” dedigi, agz1 kullanmaya yonelik gelisme evresi,
bebegin birincil bakim vereni ile bag kurdugu bir oral tatmin evresidir. Bu evrede ¢ocuk
ona oral zevk vermis olan birincil bakim verene baglanmakta bu da kendisini besleyen,
ona bakim yapan insani bir ask veya sevgi objesi haline getirmektedir. Bu onun
genellestirmeler yapmak suretiyle, daha sonraki baglanmalar1 i¢in de bir kaynak
olusturmaktadir. Freud’a gore bir bebek oral tatminden yoksun kalacak olursa veya oral
bakimdan ¢ok fazla bir tatmin olma istegi duyacak olursa bu siire¢ onda sagliksiz bir
baglanmaya sebep olacaktir. Oral kontrol fonksiyonlarinda parmak emme, kalem
cigneme gibi tatmin olmayan bir i¢giidiisel ihtiyacin baska sekilde tatmin edilmesine,
sabirsizlik ve aggozliiliik gibi kisilik 6zelliklerinin gelismesine yol agacaktir (Y 6riikan,

2011).

3.2. Nesne lliskileri Kuram

Melanie Klein, insan davraniglarinin kdkeninin anne ile iliskide oldugunu,
kendilikle ilgili temellerin yasamin ilk yillarinda atildigmni fark etmis, bu iligkiyi
gbzlemlemeye basladiginda da saldirganligin ve gii¢ iliskilerin, daha insan yavrusunun
yagaminin  baglangicinda ona yon verdigini  belirtmistir(Goka vd., 2006).

Melanie Klein bebek icin ilk 6nemli objenin anne memesi oldugunu belirtmistir.
Bebek bu memenin haz kaynagi oldugunu, beslenmesini sagladigini, sicaklik ve rahathik
hissettirdigini hemen kesfeder. Bebek ’memeye’” boylelikle tapmis olur. Ayn1 zamanda
meme bebegi diis kirikligina da ugratabilir, her zaman o objeyi bulamayabilir veya o
obje dolu olmayabilir. Bu nedenle bebek boliinme yasayabilir. Boliinme bebegi ikincil
objeye yonlendirir ve bebek bu objeyi ya sever ya da hi¢ sevmez(Friedman and

Schustack, 2014).
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3.3. Ogrenme Kuram

Bu kuram ¢ocugun anne ve babasina baglanmasini1 6grenme sonucu ortaya ¢gikan
bir davranig olarak agiklamaktadir. Bebegin aclik ve susuzluk gibi ihtiyaclari
giderildiginde yasadigi rahatlama duygusu ile bakicis1 arasinda bir baglant1 kurmakta ve
bu nedenle de bakicisina iliskin olumlu duygular gelistirmektedir. Dogum sonrasi,
insanlarla birlikte oldugu durumlarda bir takim odiiller alan bebek, bir arada olma ile
odil alma arasmda kurdugu olumlu bag seviyesinde yakin ¢evresindeki kisilere

baglanmaktadir(Gewirtz and Nogueras, 1992).
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BOLUM 1V

4.1. ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR

Bireyin erken donemde yasadigi deneyimler sonucu ¢evresi ve diinya hakkinda
edindigi  bilgiler “’semalar’ olarak adlandirilmaktadir(Young vd., 2009).

Semalar, cocugun cevresindeki gerceklige dayali temsiller olarak ¢ocuklugun
erken donemlerinde ve ergenlikte baslamaktadir. Bireyin semalar1 erken yaslardaki
ortammin atmosferini tam olarak yansittigi deneyimleridir. Ornegin, eger bir birey
cocukken ailesinin ¢ok soguk ve ilgisiz oldugunu soylerse, ailesinin hislerini ifade
etmede ya da duygularini gostermede neden zorlandigin1 anlamasa da genelde dedigi
dogru olarak kabul edilir. Onlarin davraniglarina yiikledigi anlamlar yanlis olabilir.
Fakat duygusal ortamdaki temel duygusu ve davranma sekli neredeyse her zaman
gecerlidir(Young vd., 2009).

Cok giiclii olan ve erken donemde gelisen semalar genelde cekirdek aile iginde
ortaya cikarlar. Sonraki donemde gelisen semalar ise ¢ok giiclii veya yaygin olmazlar

(Harris and Curtin, 2002).

4.1.1. Erken Donem Uyumsuz Semalar
Ebeveynlerle kurulan olumsuz iliskiler ve deneyimler sonucu olusan semalar ise
“erken donem uyumsuz semalar’” olarak tanimlanmaktadir. Erken donem uyumsuz
semalar, anilari, duygulari, biligleri ve beden duyumlarini igeren, kiginin kendine ve
iliskilerine yonelik yasam boyu gegerli, yaygin, kapsamli biligsel Oriintiiler olarak
tanimlanmaktadir. Cocukluk ve ergenlik doneminde tekrarlayict sekilde yasanan zarar
verici deneyimlerden olusmaktadir(Young, 1990; 2009).

Erken donem uyum bozucu semalar zarar verici olsun ya da olmasin her sekilde
yikicidir. Bunun nedeni semalar tetiklendigi zaman bireyler olaylarin farkina varmadan
erken donemdeki Orseleyici hayatlarindaki olaylara benzer sekilde algilamakta ve
olumsuz duygular yasamaktadir. Kizginlik, 6fke, {iziintii, endise, ¢ekingenlik, sucluluk
seklinde ortaya ¢ikan bu duygular da hem kendilik yikici hem digerlerine zarar verici
davraniglara yol agmaktadir. Boyutsal olan erken donem uyumsuz semalar, her kiside

farkli gilicte ve yayginlikla goriilmektedir. Bir semanin sik ve farkli olaylarla
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tetiklenmesi semanin kiginin yasantisindaki siddetini gdstermektedir. Siddet arttikca,
semayi1 tetikleyen durumlarin sayisi, ortaya ¢ikan olumsuz duygularin yogunlugu ve
stiresi de artmaktadir(Young vd., 2009).

Semalarin siddeti ve yaygmligr kisiden kisiye degismektedir. Semalarin
olusumuna yol agan ortak temel nedenler vardir. Bu temel nedenlerin, sema
ozelliklerinin  tersine her kiside aynt durum ve sartlarda ortaya ¢iktig1

diistiniilmektedir(Young vd., 2009).

Bu temeller 3 bashkta sitmflandirilmistir:

1) Temel Duygusal Ihtiyaclar: Cocuklukta bazi temel ihtiyaclar bulunmaktadir ve
bunlarm karsilanmasinin kisinin psikolojik olarak saglikli ve uyumlu yetisebilmeleri

acisindan 6nemli oldugunu Young vurgulamistir. Bunlar;

- Bagkalarina giivenli baglanma (giivenlik, istikrar, bakim ve onay gorme)
- Yeterlik, otonomi ve kimlik algis1

- Duygular1 ve ihtiyaglar1 ifade etme

- Spontan olma ve rol yapma

- Realist sinirlar ve 6zdenetim

Bu temel ihtiyaglarin karsilanmadiginda ya da engellendiginde, erken dénem uyum

bozucu semalar gelismektedir.

2) Erken Donem Yasantilar: Genelde erken donem uyumsuz semalarin kokeninde
travmatik deneyimler yatmaktadir. Baglanma kuramimda oldugu gibi ¢ocugun erken
donemdeki dinamikleri giichiidiir. Bunlarm bir kismin1 aile yasantisi olusturmaktadir ve
bu nedenle bireyin yasamin erken donemlerinde ebeveynleriyle yasadigi etkilesimler
cok Onemlidir. Bireylerin yetiskinlik doneminde uyumsuz semalar1 aktive
olabilmektedir. Bunun nedeninin genellikle c¢ocukluk doéneminde ebeveynleriyle
yagsanan olumsuz deneyimlerden kaynakli olmasidir. Bireyin yasitlariyla olan

iligkilerinin, okulunun ve kiiltiirel ¢evresinin etkisinin olgunlagmasiyla birlikte semalar
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iizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Bir semanin giiclii ve yaygin olmasi o semanin

erken donemde olmus olmasina baghdir.

Sema gelisimini hizlandiran 4 temel erken donem yasantis1 bulunmaktadir

bunlar;

a) Ihtiyaglarim engellenmesi; Bireyin sevgi ve ilgi gibi en temel ihtiyaclarinin
karsilanmamas1 olarak  tanimlanmaktadir. Cocugun bu temel ihtiyaclarinin
kargilanmamasi “’Duygusal Yoksunluk’’ ya da “’Terkedilme’’ semalarin1 geligtirmesine
neden olmaktadir.

b) Travmatize edilme: Bireyin ¢ocukluk doneminde fiziksel ya da duygusal
olarak zarar gormesidir. “’Gilivensizlik’’, “’Kusurluluk’’, “Zarar gorme karsisinda
Dayaniksizlik’” semalarina yol agabilmektedir.

c) Asirt korunma ve asirt doyurulma: Cocugun realist smirlar ve otonomi
gereksinimleri karsilanmamaktadir. Cocuga asir1 miidahale edilmis ve asir1 korunmus
olunabilecegi gibi tersi durumda s6z konusu olmaktadir. Bireyin sinirsiz sekilde her
istedigi yapilmis olabilmektedir. Bu durum “’Bagimlilik/Yetersizlik’ ve “’Haklilik’’
semalarina yol acabilmektedir.

d) Segici Ozdesim Kurma: Bu bireyler bakim vereninin duygu, diisiince ve
tutumunu i¢sellestirmekte ve onlarla secici olarak 6zdesim kurmaktadir. Cocuklar
ailelerinin bazi tutumlarini igsellestirirken bazilarimi ise igsellestirmezler. Ornegin:
Cocukken annesinden dayak yiyen birey annesinin saldirgan davraniglarini igsellestirip
kendisinin de istismarci olma olasiligidir.

3) Duygusal mizag¢: Her birey birbirinden farkl kisilik yapismna sahiptir. Bazi
bireyler sakin yapiya sahipken bazilar1 da hir¢in, saldirgan yapida olabilmektedir.
Bunlar mizag¢ farkliliklaridir. Semalarin olusumunda mizacin erken donem yasantilarla

etkilesimi onemlidir.
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4.1.2. Sema Alanlar1 ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Bu kuramda a) Kopukluk ve Reddedilme, Terk Edilme, Giivensizlik, Duygusal
Yoksunluk, Kusurluluk, Sosyal izolasyon b) Zedelenmis Ozerklik ve Performans,
Bagimlilik/Yetersizlik, Zarar gérme karsisinda Dayaniksizlik, I¢ ice gegme/Gelismemis
Benlik, Basarisizlik ¢) Zedelenmis Sinirlar, Hakhlik, Yetersiz Ozdenetim d) Baskalarina
Yonelimlilik, Boyun Egme ve Onay Arama e) Asmri Tetikte Olma ve Baskilama,
Karamsarlik/Olumsuzluk, Duygular1 Bastirma, Yiiksek Standartlar ve Cezalandirma
olmak {iizere bes grup icerisinde yer alan toplam 18 tane erken donem uyumsuz sema

tanimlanmistir(Young vd., 2009).

a) Kopukluk ve Reddedilme Alami: Kopukluk ve reddedilmislik sema alanina
sahip bireylerin ebeveynlerinde ya da yakin iligkilerinde, giliven, bakim, sevgi,
beslenme, ait olma ve istikrar gibi temel ihtiyaclarini karsilayamayacaklarma inandiklar1
diistiniilmektedir. Bu bireylerin aileleri genelde ¢ocuga karsi ilgisiz, soguk, kotiiye
kullanan, reddedici, davranislarinda tutarsiz ve dis diinyadan soyutlanmis olarak
diisiiniilmektedir. Ayrica, bu semaya sahip kisilerin travma geg¢irmis, fazla zarar gdrmiis
olabilecegi ve bagkalarina giivenli baglanmayacag1 varsayilmaktadir. Bu sema alani ile
iliskili erken donem uyumsuz semalar ise terk edilme, duygusal yoksunluk, giivensizlik,
kusurluluk ve sosyal yalitilmiglhiktir.

Terk Edilme: Bu semaya sahip bireylerdeki aile tutumunun tutarli olmadig:
belirtilmistir. Bu kisiler kendileri i¢in 6nemli gordiikleri kisilerin onlar1 beklenmedik bir
anda her hangi bir sebeple birakacaklar1 veya terk edeceklerine dair inanislari
olabilecegi ve siirdiirdiikleri iligkilerinin gegici olacagina inandiklar1 diistiniilmektedir.

Giivensizlik: Bu semaya sahip bireylerin aile ortaminda kotiiye kullanim veya
asagilanma yasamis olabilecekleri varsayilmaktadir. Bu kisilerin bazi inaniglara sahip
olabilecekleri de belirtilmistir. Bu inaniglar; baskalarinin kisisel ¢ikarlar1 i¢in kendilerini
kullanabilecegi, aldatabilecegi, manipiile edebilecegi veya kendilerine zarar
verebilecegi ve yalan soyleyebilecegidir.

Duygusal Yoksunluk: Bu semaya sahip bireylerde ailelerinin soguk olduklar1 ve
duygularin ifade edilmedigi disiiniilmektedir. Bu sema alaninda duygusal iligki

ihtiyaglariin yeterince karsilanmayacagi inanci i¢inde olduklari belirtilmistir ve 3
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baslk altinda degerlendirilmistir. Bunlar; duygusal yoksunluk, empati ve korunma
yoksunlugudur.

Kusurluluk: Bu sema alanina sahip bireylerin ailelerinin tutumu reddedicidir. Bu
kisiler kendilerini kusurlu, kotii ve degersiz bulduklar1 ve bagkalar tarafindan sevilemez
olduklarma dair inaniglar bulunmaktadir. Bu sema alanina sahip bireyler kendi benligine
dair algiladigi kusurlar icermektedir. Bunlar; saldirgan diirtiiler, bencillik,
onaylanmayan cinsel istekler veya herkes tarafindan fark edilebilen dis goriiniisle ilgili
kusurlar ve sosyal beceriksizliktir.

Sosyal Yalhitilmighk: Bu bireylerin ebeveynlerinin kendileri gibi dig diinyadan
izole bir yapiya sahip oldugu bilinmektedir ve kendilerini her hangi bir gruba ait

hissetmemektedirler.

b) Zedelenmis Ozerklik ve Performans Alani: Bu sema alanma sahip bireyler
aileden ayr1 kalamayacaklarim1 ve bagimsiz hareket edemeyeceklerini diisiiniirler.
Ayrica kimliklerini olusturmakta ve yasamlarint kurmakta zorlanirlar. Bu kisilerin
aileleri asir1 koruyucu olmakla birlikte bireye fazla sorumluluk vermeyip her seyi
¢ocuklarinin yerine yaptiklar1 varsayilmaktadir. Ilgisizligin, giiven ve 6z yeterlilik
duygularinin gelisimini olumsuz yonde etkiledigi de bilinmektedir. Bu alanin erken
donem uyumsuz semalar1 ise; Bagimlilik/Yetersizlik, Zarar Gorme karsisinda

Dayaniksizlik, i¢ ice Gegme/Gelismemis Benlik ve Basarisizliktir.

Bagimhilik/Yetersizlik: Bu semaya sahip bireylerin ailelerinin asir1 koruyucu
olmalar1 nedeniyle ¢ocuklarm kendi bagina karar alabilmelerini engelledigi
diistiniilmektedir. Bu kisilerin yardim almadan giinliik sorumluluklarin {istesinden
gelmede zorluk yasadiklar1 bilinmektedir.

Zarar Gorme karsisinda Dayanmiksizlik:  Bu semaya sahip bireylerin
ebeveynlerinin hem asir1 koruyucu hem de evhamli oldugu bilinmektedir. Bu kisiler bag
edemeyecekleri hastaliklarla kars1 karsiya gelmekten korkmaktadir. Ornegin: kalp krizi
gecirmekten, verem olmaktan, akil sagliklar ile ilgili hastaliklarla karsilagmaktan ve
cevresel durumlardan, dogal afet veya kazalar gibi durumlardan bas edememekten

endise duymaktadir.
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I¢ ice Gegme/Gelismemis Benlik: Bu semaya sahip kisilerin ebeveynleriyle i¢ i¢e
gecen bir yapida oldugu diisiiniilmektedir. Bu durum c¢ocuklarin sosyal gelisim ve
bireysellesmelerini engellemektedir. Bu kisilerin kimlik algisindan yoksun olabilecegi
gibi ebeveynleri olmadan islev goremeyecekleri de diistiniilmektedir.

Basarisizlik: Basarisizlik semasina sahip kisiler kendilerini bagkalarina kryasla
okulda, iste, spor yasaminda daha az basarili ve daha yetersiz olarak gormektedirler.
Bunun nedeninin tutarsiz anne baba davranislar1 ve ¢ocugun basarisizliklarni siirekli

elestiren ebeveyn tutumlar1 oldugu diisiiniilmektedir.

¢) Zedelenmis Sinirlar Alani: Bu sema alanina sahip bireyler de 6z disiplin ya
da yeterli i¢sel sinirlar gelistirememislerdir. Diirtiilerini dizginleme ve gelecek ugruna
su anda deneyimlenen memnuniyeti erteleme yeteneginden yoksunlardir. Bagkalarmin
haklarma sayg1 gosterme, isbirligi yapma, sozleri yerine getirme ve uzun vadeli hedefler
olusturmada zorluklar yasamaktadirlar. Bu kisilerin bencil, sorumsuz, simartilmig bir
goriiniim sergileyebilecekleri olasidir. Haklilik ve Yetersiz Ozdenetim bu alanda
tanimlanan erken donem uyumsuz semalaridir.

Hakliik: Bu sema alanma sahip bireylerin ebeveynlerinin ¢ocugu asiri
simartmast sonucunda, her isteginin yerine getirilmesi veya tersi durumda
ebeveynlerden farkli tutum sergiledikleri 6rnegin birinin asir1 ilgili olmas1 digerinin ise
soguk, siddet uygulayan tutumundan dolayr bu semanin olugmasinda etkili oldugu
diistiniilmektedir. Bu kisiler ayrica diger insanlar1 kii¢iik goren, digerlerinden {istiin
olduklarma inan, asir1 israrci, empati kuramayan bireyler olarak tanimlanmaktadir.

Yetersiz Ozdenetim: Bu semaya sahip olan bireylerin ailelerinin hem dzdenetimi
ogretmekte yetersiz oldugu hem de asir1 kontrolcii oldugu goriilmiistiir. Bu bireylerin
duygularin1 ifade etmekte ve diirtiilerini kontrol etmede sikimntilar yasadiklari da
goriilmiistiir. Ayrica bu kisilerin hedef yonelimli siireclerde engellenmeye

tahammiilsiizliik yasadiklar1 diistiniilmektedir.

d) Baskalarima Yoénelimlilik Alam: Bu sema alanina sahip bireyler; kendi
ihtiyaclarindan ¢ok bagkalarmin ihtiyaclarin1 karsilamaya O6nem verirler. Duygusal
baglantiy siirdlirme, onaylanma ve tepkiden kaginmak i¢in kendi ihtiyaclarini goz ardi

ederler. Kisileraras: etkilesimlerinde diger kisinin istek, duygu ve tepkilerine asir1
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odaklandiklar1 i¢in kendi duygu ve tercihlerine farkindaliklarmin diisiik oldugu
diistiniilmektedir. Bu alanm erken dénem uyumsuz semalar1 ise boyun egme, kendini
feda etme ve onay aramadir.

Boyun Egme: Bu semaya sahip bireylerin yetistigi ortamda duygusal
gereksinimlerini  belirtmede cezalandirildigi, ihtiyaglarmin  6nemli olmadigi1 ve
ilgilenilmedigi belirtilmektedir. Bu bireyler terk edilmekten veya zarar gormekten
korktuklar1 i¢in kontroliin karsi tarafta olmasina izin vermektedirler. Boyun egme
semasina sahip bireylerin digerlerine yonelik duygu ve gereksinimlerini bastirdiklari
bilinmektedir. Duygu ve gereksinimleri bastirma sonucu kiside kontrol edilemeyen 6fke
patlamalar1 veya psikosomatik yakinmalar goriilmektedir.

Onay Arama: Bu semada birey ebeveynlerinden basarili oldugu zamanlar ilgi ve
sevgisini kazanabilecegini 6grenmistir. Dig goriinlim, para, sosyal statii ve basarinin
digerlerinden onay almak i¢in araci olarak gordii§ii ve bunlara yonelik cabalarin
olabilecegi varsayilmaktadir. Bu bireyler i¢in diger kisiler tarafindan onaylanmak ve
taninmak onemlidir.

e) Asinn Tetikte Olma ve Baskilama Alani: Bu sema alanina sahip bireyler
kendiliginden deneyimlenen duygu ve diirtiilerini baski altina alirlar. Genelde kendini
ifade etme, rahatlama, yakin iligkiler ya da saglik ugruna kendi yasamlariyla ilgili kati
ve igsellestirilmis kurallara uymaya calisirlar. Bu kisilerin yasam diizenlerinin
dagilacag1 endisesiyle siirekli tetikte bulunduklar1 bilinmektedir. Bu sema alani
karamsarlik/olumsuzluk, duygular1 bastirma, yliksek standartlar ve cezalandirict olma
erken donem uyumsuz semalarini icermektedir.

Karamsarlik/Olumsuzluk: Bu semaya sahip bireylerin ebeveynlerinin yaganmis
olan veya basa gelebilecek olaylarin olumsuz yonlerine asir1 odaklanmis olabilecegi
belirtilmistir. Bu kisiler yasamin olumsuz yonlerine, maddi manevi her seyde
beklentilerinin  kotii  gidecegine ve islerinin bozulacagmma abartili oranda
odaklanmaktadirlar.

Duygular: Bastirma: Bu semaya sahip bireylerin yetistigi ortamda genelde
kurallara uyuldugu ve yanlislardan kagmildigi, eglenceye hakim temalarmnin belirgin
oldugu varsayilmaktadir. Bu bireylerin elestiri almaktan, diirtiilerini kontrol

edememekten kaginmak i¢in duygu ve diisiincelerini bastirdiklar1 diistiniilmektedir.
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Yiiksek Standartlar: Bu sema alanma sahip bireylerin ebeveynleri bagari ve
yiikkselmeyi asir1 sekilde vurgulamistir. Bu bireylerin onaylanmamaktan ve utang
duymaktan korktuklar1 i¢in diger kisileri asir1 elestirdikleri bilinmektedir. Ayrica bu
sema mitkemmeliyetgilik ve kat1 kurallar icermektedir.

Cezalandirma: Bu semaya sahip bireylerin, siklikla cezalandirilmis olmalar1
nedeniyle kendilerinin ve diger kisilerin hatalarina tahammiil edemedikleri ve
oftkelenebilecekleri belirtilmistir. Bu kisiler, kendileri dahil ihtiyaclarini kargilamayan
insanlara 6fke duyarlar. Bu bireyler hata yapanlarin sert bir sekilde cezalandirilmasi

gerektigine inanirlar(Young vd., 2009).
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BOLUM V

5.1. KONU ILE ILGILi YAPILAN YURT iCi CALISMALAR

Sentiirk tarafindan yapilan “’Pargalanmis Aile Cocuk iliskisinin Sebep Oldugu
Sosyal Problemler’’ adli ¢alismanin 6rneklemi 2006 yilinda Malatya ilinde ilkdgretim
ve ortadgretim okullarmin son smiflarindaki 1029 parcalanmis aile ¢ocuklarindan
olusmaktadir. Aragtirma sonucunda olumsuz aile kosullar1 ile cocugun alkol kullanmasi
arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur(Sentiirk, 2006).

Kili¢ tarafindan “’Bazi demografik degiskenler ve anne baba tutumlarma gore
madde bagimlisi bireylerin anne baba bagliliklar1 iliskisinin incelenmesi’’ adli ¢aligma
2007 yilinda Adana ilinde toplam 1206 kisi lizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda
yas ve anne baba tutumunun anne baba baglilik diizeyleri iizerindeki ortak etkisinin
anlamli olmadigi, cinsiyet ve anne baba tutumunun anne baba baglilik diizeyleri
iizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadig1 ve yine egitim durumu ve anne baba
tutumunun anne baba baghlik diizeyleri lizerindeki ortak etkisinin de anlamli olmadig:
bulunmustur. Madde kullanan bireylerin yasa ve egitim durumuna gore anne baba
baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigir bulunmustur. Madde kullanan
bireylerin anne baba tutumlar1 ile anne baba baglilig1 diizeyleri ve cinsiyet ile anne baba
baglilig1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur(Kilig, 2007).

Gorgiin tarafindan “K.T.U 6grencilerinde madde kullanimi ve anne babaya
baglanma bicimleri ile iliskisi’> adli calisma 2009 yilinda Karadeniz Teknik
Universitesi'nde farkli fakiiltelerde okuyan 11793 lisans oOgrencileri arasinda
yapilmistir. Arastirma sonucglarma gore Orman Fakiiltesi’nde okuyan 6grencilerin alkol
kullanimlar1 anlamli oranda yiiksek ¢ikmuistir, bu oran %50°dir. Sigara kullanimina gore
fakiiltelerdeki 6grenciler arasinda anlaml bir fark tespit edilmistir. Sigara kullaniminin
Orman Fakiiltesi’'nde %44,1 ile anlamli oranda yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin aile bireylerinin alkol ve sigara kullanim oranlarina bakildiginda, annesi
sigara kullananlarin oran1 %14, annesi alkol kullananlarin oran1 %22 olarak tespit
edilmistir. Babasi sigara kullananlarin oran1 %38,1; babasi alkol kullananlarin orani ise
%23,5 olarak bulunmustur. Madde kullanma oranlarina bakildiginda esrar %3,8

kullanim orani ile birinci sirada, %1,9 kullanim orani ile sakinlestirici hap ikinci sirada
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ve %]1,1 kullanim orani ile ugucu maddeler {iglincii sirada bulunmaktadir. Herhangi bir
maddeyi kullanma orani ise %35,6 olarak tespit edilmistir. Erkeklerde madde kullanimi
%38,1 kadmlarda ise %2,2 oraninda tespit edilmistir(Gorgiin, 2009).

Akhan tarafindan  “’Hemsirelik  Ogrencilerinin  Baglanma  Stillerinin
Belirlenmesi’® adli calisma bir devlet iiniversitesinin Saglik Yiiksekokulu’nda 491
hemsirelik O0grencisi arasinda yapilmistir. Arastirma sonuglarma gore; alkol-sigara
kullanan Ogrencilerin kayitsiz baglanma alt grup puan ortalamalarnin, alkol-sigara
kullanmayan ogrencilere gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Annesi liniversite diizeyinde egitim almis katilimeilarin kayitsiz baglanma alt grup puan
ortalamalarinin, anne egitimi okur-yazar olanlara gore anlamli derecede daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Anne egitimi ortaokul diizeyinde olanlarin korkulu baglanma alt
grup puan ortalamalarinin, anne egitimi lisans egitimi ve lizerinde olanlara gore anlamli
derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kadin katilimeilarin korkulu baglanma alt
grup puan ortalamalari, cinsiyeti erkek olan katilimcilara gore anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Erkek olan dgrencilerin kayitsiz baglanma alt grup puan ortalamalari,
kadin olanlara gore anlamli derecede daha yiliksek bulunmustur. Sosyal giivencesi olan
ogrencilerin giivenli baglanma puan ortalamalarmin sosyal giivencesi olmayan
ogrencilere gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir(Akhan, 2013).

Cubuk tarafindan ‘’Madde kullanim1 deneyimi yagsamis kisilerde benlik saygisi
ve baglanma stilleri arasindaki iligkilerin incelenmesi’’ adli ¢alisma 2011 yilinda
Karsiyaka DSYM Sube Miidiirliigii'nde toplam 277 yetiskin erkekler arasinda
yapimistir. Katilanlarin = %31,8’inin ilkokul mezunu, %31,4’liniin ilkdgretim mezunu,
%28,9’unun  lise mezunu, %5,8’inin  {iniversite mezunu, %0,4’liniin okur yazar
%0,4’linlin okur yazar degil ve %]1,4’liniin “diger” kategoride oldugu  goriilmiistiir.
Katilimcilarin %2,5’unun babasinin hayatta annesinin oldugu, %15,5’inin babasinin 6l
annesinin hayatta oldugu, %81,2’sinin anne
ve babasinin ikisinin de hayatta oldugu ve %0,7’sinin anne ve babasmm o6li oldugu
goriilmiistiir. Katilanlardan %32,1’inin aile i¢i siddet gordiiglini belirttigi, %67,9’unun
aile i¢i siddet gérmedigini belirttigi goriilmiistiir. Madde kullanimina baglama yaglar1
1s€;%7,9’unun 15°den kiiciik, %72,2’sinin 15-25 yas arasinda, %13,7’sinin 26-35 yas
araliginda, %1,8’inin 36-45 yas araliginda, %0,4’liniin 46-55 yas araliginda madde
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kullanimina basladiklarini belirttikleri, %4,0’min ise madde kullaniomini ve madde

kullanimina baglama durumunu reddettikleri goriilmektedir(Cubuk, 2011).

5.2. KONU ILE iLGILi YAPILAN YURT DISI CALISMALAR

2001 yilinda yurt disinda yapilmig arastirmada madde kullanimai ile iyi hissetmek
ile ilgili aragtrmada 456 mezun olmus ve mezun olmamis Ogrenciler tiizerinde
calisilmistir. Arasgtrma sonucunda alkol kullanimmin siirekliligi %84 olarak
bulunmustur. Ogrencilerden %82’si alkolii gegen yillarda kullanmis. %68’i son 30 giin
icerisinde kullandigin1 belirtmistir. Genel olarak ogrenciler alkolii ortalama  %2,8
haftada bir ictigini belirtmistir. Ogrencilerin %17’si gegen yil esrar kullandigimn1
belirtmis, %8.3’1i 30 giin yaygin kullanmakta, %6.6’s1 illegal madde kullaniminda
bulundugunu belirtmistir(Borsari and Carey, 2001).

2008 yilinda yurt disinda yapilmig c¢alismanin amaci 171 katilimci ergen
arasinda algilanan ebeveyn katilimi ve 6zerklik desteginin akademik performans ve
madde kullanimi iizerindeki etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin sonucunda algilanan
ebeveyn katilimi ve ozerklik desteginin ergenlikteki olumlu gelisimsel sonuclar ile
pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur(Wong, 2008).

2012 yilinda yurt diginda yapilmis ‘Kenya’da kolej 6grencilerinde ebeveynlik
tarzlar1 ve alkol kotiiye kullanim arasindaki iliski’ adli ¢calismada ebeveyn tarzlari ile
alkol kotliye kullanimi arasinda pozitif yonde iliski saptanmistir(Changalwa et al.,
2012). Baumrind 1991 yilinda otoriter aile ile alkol kullanimi arasinda pozitif yonde
iliski oldugunu saptamistir. Bu cocuklarin benlik saygisi diisiik oldugundan madde

kullanimina egilimli olabildiklerini belirtmistir(Baumrind, 1991).
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BOLUM VI

YONTEM

6.1. Arastirmanin Modeli
Arastirma, bireylerin gelistirdikleri baglanma stilleri ve erken donem uyumsuz
semalarin onlarin madde kullanma tipi lizerine etkisini ortaya koyan bir iligkisel tarama

modelidir.

6.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastrma, T.C. Uskiidar Universitesi ve T.C. Bahgeschir Universitesi
Ogrencileri ve arastrmaya katilmaya goniilli olan kiz ve erkek Ogrenciler ile
yiiriitiilmiigtiir. Veriler {iniversitelerin kantinlerinde ve katilimcilarin istedikleri ve
kendilerini rahat hissettikleri yerlerde doldurtulmus ve 25 Subat — 17 Nisan 2015

tarihleri arasinda toplanmustir.

6.3. Evren ve Orneklem

Bu calisma niteliksel arastrma seklinde gergeklestirilmistir.  Yapilan
arastrmanm orneklem grubunu Uskiidar Universitesi 6grencileri, T.C. Bahgesehir
Universite dgrencileri ve herhangi bir psikolojik problemi olmayan 18-31 yas arasi
Ogrenci olan bireyler olusturmaktadir. Arastirmanmn 6rneklemi 45 kiz ve 45 erkek
ogrenciden olugsmaktadir. 15 kiz/erkek Ogrenci sigara kullanan, 15 kiz/erkek 6grenci

alkol kullanan, 15 kiz/erkek 6grenci uyusturucu kullanan bireylerden olugsmaktadir.
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6.4. Veri Toplama Araclan

6.4.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin demografik degiskenlerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu olusturulmustur. Bu formda yer alan sorular,
cinsiyet, yas, anne ve babanin hayatta olup olmadigi, anne ve baba yasi, anne ve baba
egitim diizeyi, anne ve baba c¢alisma durumu, anne ve babanin medeni durumlari,
katilimcilarin kiminle ve nerede yasadiklari, gelir durumlari, katilimcilarin ailelerinde

herhangi madde kullanan olup olmadig ile ilgilidir.

6.4.2. Young Sema Olcegi Kisa Formu -3 (YSO-KF3)

Bu arastirmada, erken donem uyumsuz semalarin belirlenmesi amaciyla Young
Sema Olgegi’nin 90 maddelik kisa formunun 3. Versiyonu (YSO-KF3) kullanilmistir.
Bu dlgek 18 alt dlgekten olusmustur ve 90 madde icerir. Orijinal Young Sema Olgegi
205 maddeden olusmaktadir ve 16 sema boyutunu 6lgmektedir. Bu uzun formun
ardindan Slcegin 15 sema ve 75 maddeden olusan kisa formu olusturulmustur (Y SO-KF
2). YSO- KF2’e Onay Arayicilik, Cezalandiriicik ve Karamsarhk semalarin
eklenmesiyle de Young Sema Olcegi Kisa Form 3 olusturulmustur (Young 2004; Akt;
Saritas, 2007). Bu 6l¢ekte katilimcilar, her bir maddeyi 6’11 Likert tipi 6lgek lizerinden
(1=Benim i¢in tamamiyla yanls, 6= Beni milkkemmel sekilde tanimliyor)
derecelendirmektedir. Kisa ve uzun formun karsilastirilmasma iliskin yiiriitiilen
caligmalar her iki formun da benzer diizeyde i¢ tutarlik, paralel form giivenirligi, ayirt
edici gegerligi oldugunu ve hem klinik hem arastirma amagh kullanilabilir oldugunu

gostermektedir (Waller et al., 2001; Stopa et al., 2004; Akt; Cakir, 2007).

Olgegin kisa formunun iilkemizdeki gecerlilik giivenilirlik ¢alismasi {iniversite
ornekleminde Soygiit vd., (2008) tarafindan yapilmistir ve 6l¢cegin Tiirk¢e formu i¢in 14
sema boyutu Onerilmistir. Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda; Kopukluk ve Reddedilmislik
sema alaninda yer alan semalar, Terkedilme/istikrarsizlik, Giivensizlik/Suistimal

Edilme, Duygular1 Bastirma, Kusurluluk Utanma, Sosyal izolasyon; Zedelenmis
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Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma sema alaninda yer alan semalar,
Bagimlilik/Yetersizlik, Hastaliklar ve Tehditler Karsinda Dayaniksizhik, I¢ Ice
Gecme/Gelismemis Benlik, Basarisizlik; Zedelenmis Sinirlar sema alaninda yer alan
semalar, Hak Gorme/Biiyiiklikk, Yetersiz Oz Denetim; Digerleri Yonelimlilik sema
alaninda yer alan semalar Boyun Egicilik, Kendini Feda, Onay Arama ve son olarak
Asirt Tetikte Olma ve Bastirilmiglik sema alaninda yer alan semalar, Karamsarlik,
Duygusal Yoksunluk, Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik ve Cezalandiricilik olarak

adlandirilmaktadir.

Olgegin giivenirlik dlgiimlerinde sema boyutlar1 i¢in Pearson korelasyon kat
sayilar1 .66 ile .82 arasinda; sema alanlar1 i¢in yapilan test- tekrar test gilivenirligi
analizlerinde ise Pearson korelasyon katsayilar1 .66 ile .83 arasmnda bulunmustur. Ek
olarak, i¢ tutarlik katsayisi olarak alfa degerlerinin .63 ile .80 arasinda degistigi
gosterilmistir. Sema alanlarinin i¢ tutarlik katsayilarin ise .53 ve .81 arasinda degistigi
belirtilmistir.  YSO’niin  Tiirkiye’de yiiriitiilen klinik uygulama ve arastirma
faaliyetlerinde kabul edilebilir diizeylerde gegerli ve giivenilir bir degerlendirme aract

olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir(Saygili, 2014).

6.4.3. Tliski Ol¢ekleri Anketi (I0A)

Iliski Olgegi Anketi (I0A) Griffin ve Bartholomew (1994a) tarafindan
gelistirilmistir. 30 maddeden olusan bu 6lgegin amaci farkli maddeler toplanarak dort
baglanma prototipini dlgmektir. Iliski Olgekleri Anketi Hazan ve Shaver’m (1987)
baglanma &lgiimiindeki paragraflarindan, Bartholomew ve Horowitz’in (1990) Iliski
Anketi ve Collins ve Read’in (1990) Yetiskin Baglanma Olgeginde kullandigi
maddelerden olusmustur. Olgegin Tiirkgeye ¢evrilmesinde ceviri — tekrar ceviri yontemi
kullanilarak 18 madde olarak Tiirk¢e ’ye uyarlanmistir. Stimer ve Giingdr tarafindan
gecerlilik giivenirlik calismas1 yapilmustir. Olgegin yap1 gegerliliginin belirlenmesi
amaciyla faktor analizi uygulanmis ve 0z degeri 1’in iizerinde olan 2 faktor
bulunmustur. Faktorlerin varyanslar1 agiklama oranlarma bakildiginda birinci faktoriin
%43, ikinci faktoriin %33 oranda agikladigr goriilmiistiir. Test tekrar test korelasyonu

0.54 ve 0.78 arasinda bulunmustur. Olgegin Amerikan 6rneklemiyle karsilastirmali
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calisma sonunda elde edilen verilerin giivenilir ve gecerli oldugu bulunmustur (Stimer
ve Giingor, 1999).

Iliski Olgekleri Anketi, dort baglanma stilini dlgmek icin 17 maddeden
olusmaktadrr. Katilimcilar yedi basamakli bir 0lgek Tlizerinde degerlendirme
yapmaktadir (1=Beni hi¢ tanimlamiyor; 7= Tamamu ile beni tanimliyor).

5, 7 ve 17. maddeler ters puanlanan maddelerdir. 3, 7, 8, 10, 17. maddelerin ortalamalar1
giivenli baglanma stilini; 1, 4, 9 ve 14. maddelerin ortalamalar1 korkulu baglanma
stilini; 6,11 ve 15. maddelerin ortalamalar1 saplantili baglanma stilini ve 2, 5, 12, 13 ve
16. maddelerin ortalamalar1 kayitsiz baglanma stilinin skorunu vermektedir.

Dort baglanma stilini yansitan toplam puanlar, bu stilleri 6lgmeyi hedefleyen
maddelerin toplanmasindan ve bu toplamm her bir Olcekteki madde sayisina
boliinmesinden elde edilmektedir. Bu yolla elde edilen siirekli puanlar katilimcilari
baglanma stilleri igerisinde gruplandirmak i¢in de kullanilmaktadir (Siimer ve Glingor,
1999). Katilimeilar, en yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 baglanma stillerine gore dort
baglanma stilinden birinde siniflandirilmaktadir(Cavusoglu, 2011).

6.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan katilimcilar rasgele sec¢ilmis olup goniilliiliik esas alimugtir.
Arastirma  sonuglarmin  objektif olmast i¢in Olcek maddelerinin igtenlikle
doldurulmasimin 6nemi vurgulanmigtir. Katilimcilarin rahat ve objektif bilgi verebilmesi
icin ad, soy ad ve iletisim bilgileri alinmamistir ve gizli tutulacagi soylenmistir.
Olgekler toplandiktan sonra tek tek kontrol edilmis, eksik madde varsa degerlendirme

dis1 brrakilmistir.

6.6. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi, ‘‘SPSS 20.0°¢ programi kullanilarak yapilmustir.

Stirekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile
olciilmiistiir. Istatistiksel degerlendirilmelerde normal dagilim gdsteren siirekli
degiskenlerin grup ortalamalarinin karsilastirilmasinda tek yonli ANOVA, normal

dagilmayan siirekli degiskenlerin grup ortalamalarinin karsilastirmasinda Kruskal-
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Wallis kullanilmigtir. Anlamli fark bulunan siirekli degiskenlerin farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigin1 bulmak icin Post-Hoc tukey testi kullanilmistir. Normal
dagilan siirekli degiskenlerin birbirleri arasindaki iliskinin tespiti i¢in Pearson
Korelasyon analizi, Normal dagilmayan siirekli degiskenlerin birbirleri arasindaki

iliskinin tespiti i¢in Spearman Korelasyon analizi kullanilmistr.
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BOLUM vII

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Dagilim

Cinsiyet Say1 %
Kiz 45 50,0
Erkek 45 50,0
Toplam 90 100

Tablo 1°de goriildiigi gibi, ankete katilan 6grencilerin 45°1 (%50,0) kiz; 45’1 (%50,0)

erkek; olmak tizere toplam 90 6grenciden olugmaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Alkol, Sigara ve Madde Dagilimi

Alkol Sigara Madde
Cinsiyet %
Say1 Say1 Say1
Kiz 15 15 15 50,0
Erkek 15 15 15 50,0
Toplam 30 30 30 100

Tablo- 2 incelendiginde 15’er (%50,0) kiz 6grenciden; 15°er (%50,0) erkek 6grencinden
olmak tiizere toplam 90 6grenci alkol, sigara ve madde kullanan bireylerden

olusmaktadir.

Tablo 3. Ogrencilerin Yas Ortalamasina Gére Alkol, Sigara ve Madde Dagilim

Alkol Sigara Madde
Yas

%20,77 %21,70 %20,73
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Tablodan da anlagilacagi gibi 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin alkol kullanim
yas ortalamasi %20,77; sigara kullanim yas ortalamasi %21,70; madde kullanim yas
ortalamasi %20,73diir.

Tablo 4. Ogrencilerin Anne Babasinin Yasama Durumuna Gére Dagihm

Alkol Sigara Madde

Evet %100,0  %96,7 %100,0
Anne hayatta m1?

Hayir %0,0 %3,3 %0,0

Evet %93,3 %93,3 %100,0
Baba hayatta m1?:

Hayir %6,7 %6,7 %0,0

Ankete katilan 6grencilerin anne ve babasini hayatta olup olmadigina bakildiginda alkol
kullanan 6grencilerin annelerinin %100l ve babalarinin %93,3’i hayatta oldugu
goriilmektedir. Sigara kullananlarin annelerinin %96,7’si ve babalarinin %93,3’l
hayattadir. Madde kullananlarin anne ve babalarinin ise %100 {iniin hayatta oldugu

goriilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Anne ve Baba Egitim Durumlarina Gére Dagilimlar

Alkol Sigara Madde

Okuma Yazma Bilmiyor %3,3 %13,3 %3,3

Ik Okul %26,7 %36,7 %6,7

oy Orta Okul %30,0 %13,3 %6,7
gg‘zfyfg‘“m Lise %67 %233 %300
Lisans %16,7 %13,3 %10,0
Yiiksek Lisans %6,7 %0,0 %13,3

Doktora %0,0 %0,0 %0,0

Okuma Yazma Bilmiyor %3,3 %0,0 %0,0
Ik Okul %10,0 %23,3 %16,7
Orta Okul %36,7 %30,0 %30,0
Baba Egitim Diizeyi Lise %23,3 %20,0 %26,7
Lisans %20,0 %13,3 %20,0

Yiiksek Lisans %6,7 %10,0 %3,3

Doktora %0,0 %3,3 %3.3
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Alkol kullanan 6grencilerin anne egitim diizeyine bakildiginda %3,3 okuma yazma
bilmemekte, %26,7 ilk okul, %30,0 orta okul, %16,7 lise, 16,7 lisans ve %®6,7 nin
egitim diizeyi yiiksek lisanstir. Alkol kullananlarin annelerinin doktora egitim diizeyi
yoktur. Alkol kullanan 6grencilerin babalar1 %3,3 okuma yazma bilmemekte, %10,0 ilk
okul, %36,7 orta okul, %23,3 lise, 20,0 lisans ve %6,7 yiiksek lisans egitim seviyesine
sahiptir. Alkol kullanan Ogrencilerin babalarinin doktora egitim diizeyi yoktur.
Yiizdelerden anlasildigi kadariyla Ogrencilerin babalarinin egitim seviyesi annelere
oranla biraz daha yliksektir. Sigara kullanan 6grencilerin anne egitim diizeyinde %13,3
okuma yazma bilmiyor, %36,7 ilk okul, %13,3 orta okul, %23,3 lise ve %13,3 lisans
oldugu goriilmektedir. Sigara kullanan Ogrencilerin annelerinde yiiksek lisans ve
doktora egitim diizeyi yoktur. Sigara kullanan Ogrencilerin baba egitim diizeyinde
okuma yazma bilmeyen yoktur, %23,3 ilk okul, %30,0 orta okul, %20,0 lise, %13,3
lisans, %10,0 yiiksek lisans ve %3,3 doktora egitim seviyesindedir. Sigara kullanan
ogrencilerin babalarmin egitim diizeyi annelere oranla daha yiliksektir. Madde kullanan
ogrencilerin anne egitim diizeyinde, %3,3 okuma yazma bilmiyor, %6,7 ilk okul, %6,7
orta okul, 30,0 lise, 10,0 lisans ve %13,3 yiiksek lisans. Alkol kullanan &grencilerin
annelerinden doktora egitim diizeyi yoktur. Madde kullanan 6grencilerin baba egitim
diizeyinde okuma yazma bilmeyen yok, %16,7 ilk okul, %30,0 orta okul, 26,7 lise, 20,0
lisans, %3,3 yiiksek lisans ve %3,3 doktora diizeyindedir. Madde kullanan 6grencilerde
sigara ve alkol kullanan 6grencilerindeki gibi baba egitim seviyesi daha yiiksek olarak
goriilmektedir. Ug grubun anne egitim seviyesini inceledigimizde ise, sigara kullanan
ogrencilerin annelerinin okuma yazma bilmemesi ve ilkokul mezunu olmasi daha
yiiksektir. Alkol grubu 6grencilerin annelerinin egitim seviyesinde ise orta okul ve
lisans diizeyi yiliksektir. Madde kullanan 6grencilerin anne egitim seviyesinde ise lise ve
yiiksek lisans diizeyi yiiksek olarak goriilirken ii¢ grubunda anne egitim diizeyinde

doktora goriilmemektedir.
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Tablo 6. (")grencilerin Anne ve Babanin Calisma Durumlarina Gore Dagihimlan

Alkol Sigara Madde

o | Evet %241 %100 %467
nne ¢aliSiyor mu/
saisty Hayir %759 %900 %533
Bt cal | Bvet %833 %800 %933
aba caliSiyor mu/
saisty Hayir %167 %200 %67

Alkol kullanan o6grencilerin annelerinin ¢alisma durumuna bakinca, %24,1°1
calismaktadir, %75,9'u calismamaktadir. Alkol kullanan O6grencilerin babalarmin
calisma durumuna bakinca, %83,3’liniin c¢alistiin1 ve %16,7’sinin ¢alismadigi
goriilmektedir. Yiizdelerden de anlasildigi iizere babalarin ¢alisma durumu annelere
oranla ¢cok daha fazladir. Sigara grubundaki 6grencilerin annelerinin ¢alisma durumunda
sadece %10,0’1 caligmaktadir ve %90,0’1 ¢alismamaktadir. Sigara kullanan §grencilerin
babalarinin ¢alisma durumuna bakinca %80,0ii ¢alismakta %20,0i calismakta. Baba
calisma oram1 anne calisma oranina gore ¢ok daha yiiksektir. Madde kullanan
Ogrencilerin annelerin ¢alisma durumuna bakinca %46,7°si ¢alismaktayken %53,3
calismamaktadir. Madde kullanan 6grencilerin babalarmin ¢alisma durumuna bakinca
ise %93,3’liniin ¢alistig1 ve %6,7 ¢alismadig1 goriilmektedir. Baba ¢alisma durumu bu
grupta da daha yiiksektir. U¢ grubu inceledigimizde ise madde kullanan 6grencilerin
anne ve babalarinin ¢aligma orani alkol ve sigara grubundaki anne ve babalara oranla

daha yiiksektir.

Tablo 7. Ogrencilerin Anne ve Baba Medeni Durumlarina Gore Dagihmlar

Alkol Sigara Madde

Birlikte yagiyorlar %290,0 %296,6 %60,7
Annem ve Babam Bosandilar %6,7 %3,4 %30,3
Ayrilar %3,3 %0,0 %9,0

Alkol grubundaki kisilerin anne babalarinin birlikte yasama orant %90, sigara
grubundaki 6grencilerin %96,6 ve madde grubundakilerin %66,7 oranindadir. Alkol

kullanan kisilerin bosanmis ebeveyn oran1 %6,7, sigara kullananlarin ebeveynlerinde
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bu oran %3.,4 ve madde kullananlarin ebeveynlerinde ise bu oran %30,3. Resmen evli
olupta ayr1 yasayan ebeveyn yiizdelerine baktigimizda ise alkol grubu 9%3,3, sigara
grubunda %0 ve madde grubu %10 olarak goriilmektedir. Ug grubu inceledigimizde
madde kullanan genglerin anne babalar1 sigara ve alkol kullananlarin ebeveynlerine gore

birlikte yasamadiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 8. Ogrencilerin Barinma Yerlerine Gore Dagihmlan

Alkol Sigara Madde

Annem, Babam ve kardeslerim ile %73,3 %33,3 %40,7

Annem ile %6,7 %3,3 %3.3

Babam ile %0,0 %0,0 %0,0

o Annem ve partneri ile %0,0 %0,0 %3.3
iglll;gzuNn?;de Babam ve partneri ile %0,0 %0,0 %3,3
Sadece kardeslerim ile %3,3 %3,3 %0,0

Yalniz %10,0 %13,3 %26,0

Yurtta %3.3 %20,0 %10,0

Diger %3.3 %26,7 %13,3

Tablo-9’u inceledigimizde alkol grubunun anne baba ve kardesleri ile birlikte yagama
orant %73,3°diir. Sigara grubunda bu oran %33,3 ve madde grubunda ise bu oran
gruplar arasi en yliksek yiizde olarak goriilmektedir ve bu oran %40,7 dir.

Anne ile birlikte yasayan alkol grubu ylizdesi 6,7, sigara grubu yiizdesi 3,3 ve madde
grubunda ise bu yiizde %3,3diir. U¢ grupta da baba ile birlikte yasayan yoktur. Anne ve
partnerleri, baba ve partnerleri sigara ve alkol grubunda birlikte yasayan yoktur fakat
madde grubu 6grencilerinde %3,3 oraninda her iki sekilde birlikte yasamaktadir.

Sadece kardesleriyle yasayan sigara ve alkol grubu genglerin orami %3,3 olarak
goriilmektedir. Alkol grubundaki genglerin %10,0°1, sigaradaki genglerin %13,3’i ve
madde kullanan genglerin %26,0’1 yalniz yasamaktadir. Yurtta kalan Ogrencilere
baktigimizda ise alkol grubunda %3,3 oraninda oldugunu, sigara grubunun %:20,0
oldugunu ve madde kullanan bireylerin sadece %10’unun yurtta kaldig1 gériilmektedir.
Diger’e baktigimizda ise alkol grubunun 9%3,3’i sigara kullanan grubun %26,7’si ve

madde kullanan grubun %13,3’1 digeri isaretlemistir.
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Tablo 9. Ogrencilerin Ayhk Gelir Durumlarina Gore Dagihmlan

Alkol Sigara Madde

800TL’den az %0,0 %16,7 %3,3
Gelir durumunuz: 800-1500TL aras1 %46,7 %20,0 %23,3
1500TL’den fazla %153,3 %63,3 %73,3

Ankete katilan 6grencilerin gelir durumunu inceledigimizde sigara kullanan genglerin
%16,7’sinin gelir durumunun 800TL’den az oldugu goriilmektedir. Madde grubundaki
genclerden %3,31 bunu ifade etmisler. 800-1500TL gelir durumuna baktigimizda ise
alkol grubu %46,7, sigara grubu %20,0 ve madde grubu %23,3 olarak goriilmektedir.
En yiiksek yiizdeler ise 1500TLden fazla olanlardir. Alkol grubu %53,3, sigara %63,3
ve madde %73,3.

Tablo 10. Ogrencilerin Anne Baba Alkol, Sigara ve Madde Kullammina Gore
Dagilimlan

Alkol Sigara Madde

. . Evet %96,2 %93,4 %86,2
Ailede sigara kullanimi
Hayir %3,8 %6,6 %13,8
. Evet %62,0 %49,0 %73,5
Ailede alkol kullanim
Hayir %38,0 %51,0 %26,5
. Evet %0,0 %0,0 %0,0
Ailede uyusturucu kullanim
Hayir %100,0 %100,0 %100,0

Ankete katilan alkol kullanan 6grencilerin ailelerinde sigara kullanim yiizdesi 96,2 ve
sigara kullanmayan ebeveyn orani1 %3,8dir. Ankete katilan sigara kullanan 6grencilerin
ailelerinde sigara kullanim ytizdesi 93,4 ve sigara kullanmayan %6,6’dir. Ankete katilan
madde kullanan Ogrencilerin ailelerinde sigara kullanim ylizdesi %86,2 ve sigara
kullanmayan ebeveyn orami %13,8’dir. Ankete katilan alkol kullanan 6grencilerin
ailelerinde alkol kullanim yiizdesi %62,0 ve alkol kullanmayan ebeveynin orani
%38,0’dir. Ankete katilan sigara kullanan 6grencilerin ailelerinde alkol kullanim
yiizdesi 49,0 sigara kullanmayan oran %51,0’dir. Madde kullanan &grencilerin
ailelerinde alkol kullanim yiizdesi %73,5 ve alkol kullanmayan ise %26,5. Alkol,

Madde ve Sigara kullanan 6grencilerin ailelerinde uyusturucu kullanimi yoktur.
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Tablo 11. Alkol, Sigara ve Madde Gruplan Arasindaki Sema Alt Ol¢egi Skorlar

Dagilimlan
grup
Alkol Sigara Madde

Ort + SS Ort + SS Ort = SS
Duygusal Yoksunluk 13,07 £ 5,36 8,80 + 5,44 14,63 + 5,52
Basarisizlik 13,57 + 5,88 11,67 + 4,59 14,93 + 5,81
Karamsarlik 15,13 £ 4,73 11,60 = 4,80 13,17 = 5,11
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik 17,70 + 7,01 15,43 £ 5,04 19,17 £ 6,05
Duygular1 Bastirma 13,27 + 5,45 11,07 + 5,59 14,57 + 5,64
Onay Arayicilik 21,60 + 4,43 20,83 + 4,95 23,27 + 5,85
Icice Gegme/Bagimlilik 19,23 + 7,38 15,57 £ 6,10 19,53 + 5,96
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 26,13 £ 7,52 26,17 £ 5,76 26,53 + 7,21
Kendini Feda 16,90 = 4,92 15,57 £ 5,19 16,47 + 4,38
Terk Edilme 12,17 £ 5,90 9,40 + 4,49 14,63 £ 5,67
Cezalandirilma 21,37 £ 7,22 19,53 + 6,20 21,03 £ 5,54
Kusurluluk 11,33 £ 4,84 10,03 + 5,28 12,20 + 3,81
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 13,57 + 5,56 10,83 + 4,66 11,90 + 4,00
Yiiksek Standartlar 9,63 £ 4,04 9,00 + 434 8,13 = 3,76

Tablo 12. Duygusal Yoksunluk Sema Alt Olcegi Dagihmlar

Mean
Dependent Variable Difference  Sig.
d-J)
Sigara 426667° ,009
Alkol Vadde  -1,56667 507
Duygusal Sivara Alkol  -4,26667  ,009
Y oksunluk & Madde -5,83333° 000
Alkol  1,56667  ,507
Madde qioira  5.83333° 000

Duygusal Yoksunluk 6lgegi ortalamasinin Alkol — Sigara ve Madde kullanan kisilere

gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Olgek

degeri Alkol grubunda 13,07+5,36 iken sigara grubunda

8,80+5,44 ve madde grubunda 14,63+5,52 olarak

hesaplanmigtir. Farklilik istatistiksel olarak anlamlidir.

p<0,000. Anlamli farklilik tespit edilen duygusal

yoksunluk 6l¢eginde uygulanan tukey testinde farkliligin
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alkol ve sigara gruplar1 arasindaki farkliliktan kaynaklandigi tespit edilmistir.

Basarisizlik 6l¢egi ortalamasinin Alkol — Sigara ve Madde kullanan kisilere gore
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir alkol grubunda 13,57+5,88 sigara grubunda
11,67+4,59 ve madde grubunda 14,93+5,81 olarak hesaplanmistir ve farklilik
istatistiksel olarak anlamli degildir. p=0,072

Tablo 13. Karamsarhk Sema Alt Ol¢egi Dagiimlan

Mean
Dependent Variable Difference  Sig. 55
d-J)
Sigara 3,53333" 017 = o]
Alkol  \rdde  1.96667 269
. Alkol -3,53333" 017 :
Karamsarlk Sigara Madde -1,56667 .432
Madde Alkol  -1,96667 ,269

Sigara 1,566667 ,432

T T T
Alkol Sigara Madlde
grup

Karamsarlik 6l¢egi alkol grubunda 15,13+4,73 sigara
grubundal 1,60+4,80 ve madde grubunda 13.175.11 olarak hesaplanmistir. Farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir p=0,023. Anlaml fark tespit edilen karamsarlik 6l¢eginde

anlaml farkin alkol ve sigara gruplarindan kaynaklandig: tespit edilmistir.

Sosyal Izolasyon/Giivensizlik dlgek ortalamasi alkol grubundal7,70+7,01 sigara
grubundal5,43+5,04 madde grubundal9,17+6,05 olarak hesaplanmistir. p=0,062
Duygular1 Bastirma 6lgek ortalamasi alkol grubundal3,27+5,45 sigara

grubundal 1,07+5,59 madde grubundal4,5+5,64 olarak hesaplanmistir ve farklilik
istatistiksel olarak anlamli degildir. p=0,053

Onay Arayicilik skor ortalamasi alkol grubunda21,60+4,43 iken sigara

grubunda20,83+4,95 ve madde grubunda23,27+5,85 olarak hesaplanmistir. Farklilik
istatistiksel olarak anlamli degildir. p=0,175
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Tablo 14. i¢ ice Gegme/Bagimhihk Sema Alt Olcegi Dagihmlar:

Mean
Dependent Variable Difference  Sig.
d-J)
Sigara 3,666667 ,080
Alkol yfadde 0,30000 983
I¢ ice Alkol  -3,66667  ,080

ig ige Gegme/Bagimhihk

Geome/Bagimhlk S8 Madde -3.96667 053
Alkol  0,30000 983 |
Madde oioara 3.966667 053

I¢ ice Gegme/Bagimlilik skoru alkol grubunda ortalama 19,23+7,38 sigara
grubundal5,57+6,10 madde grubundal9,53+5,96 olarak hesaplanmistir. Farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir. p=0,036. I¢ ice Gegme/Bagimlilik skoru sigara ve madde
gruplar1 arasindaki farklilik nedeniyle gruplar arasindaki anlaml bir sekilde

farklilagmustir.

Ayricaliklilik/Y etersiz Ozdenetim skor ortalamasi alkol grubunda 26,13+7,52 sigara
grubunda 26,17+5,76 ve madde grubunda 26,53+7,21 olarak hesaplanmigtir. Farklilik
istatistiksel olarak anlamli degildir. p=0,969

Kendini Feda skoru alkol grubunda ortalama 16,90+4,92 sigara grubunda ortalama
15,5745,19 ve madde grubunda 16,47+4,38 olarak hesaplanmistir. Farklilik istatistiksel
olarak anlaml degildir p=0,555

Tablo 15. Terk Edilme Sema Alt Olgegi Dagilimlan

Mean

Dependent Variable Difference  Sig.
d-J)

Sigara 2,766667 ,121
Madde -2,46667 ,185
Alkol  -2,76667 ,121
Madde -5,23333" ,001
Alkol  2,46667  ,185
Sigara 5,23333" 001

uuuuuu

Alkol

Terk Edilme

Terk Edilme Sigara

Madde

aaaaaaaaaaa

49



Terk Edilme skoru alkol grubunda ortalama 12,17+5,90 sigara grubunda 9,40+4,49
madde grubunda 14,6345,67 olarak hesaplanmistir. Farklilik istatistiksel olarak
anlamlidir. p=0,001. Terk edilme skorundaki gruplar arasindaki anlamli farklilagsma
sigara ve madde gruplar1 arasindaki farktan kaynaklanmaktadir.

Cezalandirilma skoru alkol grubunda 21,37+7,22 sigara grubunda 19,53+6,20 madde
grubunda 21,03+5,54 olarak hesaplanmistir. Farklilik istatistiksel olarak anlamli
degildir. p=0,496

Kusurluluk skoru ortalamasi alkol grubunda11,33+4,84 sigara grubunda 10,0345,28 ve
madde grubundal2,20+3,81 olarak hesaplanmistir. Farklilik istatistiksel olarak
anlamlidir. p=0,202

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik skoru alkol grubunda ortalama 13,57+5,56 sigara
grubundal0,83+4,66 ve madde grubundal1,90+4,00 olarak hesaplanmistir ve farklilik
istatistiksel olarak anlamli degildir. p=0,089

Yiiksek Standartlar skoru alkol grubunda ortalama 9,63+4,04 sigara grubunda
9,00+4,34 ve madde grubunda 8,13+3,76 olarak hesaplanmistir. Farklilik istatistiksel
olarak anlaml degildir. p=0,359

Tablo 16 iliski Olcegi Anketi ile Alkol, Sigara ve Madde Kullanimina Gére
Dagilimlan

grup
Alkol Sigara Madde
Mean o e Memn e Men D
Kayitsiz Baglanma 13,10 2,83 18,40 3,07 25,33 2,80
Kaygili Baglanma 19,90 3,27 13,57 2,65 13,47 4,22
Giivenli Baglanma 12,33 3,38 12,20 3,16 11,63 3,64
Saplantili Baglanma 8,03 4,47 8,13 4,47 8,83 4,34

Tablo 16 da anlasilacagi gibi madde kullanan katilimcilarin kayitsiz baglanma stili en
yiiksek iken (25,33+3,80), alkol kullananlarda ise kayitsiz baglanma stilinin en diisiik
oldugu (13,10+£2,82), sigara kullananlarda ise 18,4043,07 oraninda oldugu tespit
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edilmistir. Alkol kullanan katilimcilarin kaygili baglanma stili en yiiksek iken
(19,9043,27), madde kullananlarda ise kaygili baglanma stilinin en diisiik oldugu
(13,47+4,22), sigara kullananlarda ise 13,57£2,65 oraninda oldugu saptanmistir.
Giivenli baglanma stiline sahip alkol, sigara ve madde kullanan katilimcilarda yakin
sonuclar elde edilmistir. Alkol kullananlarda (12,33+3,38), sigara kullananlarda
(12,20+3,16) madde kullananlarda ise (11,63+3,64) oldugu saptanmustir. Saplantili
baglanmada da yakimn sonuglar elde edilmistir. Madde kullananlarda (8,83+4,34), sigara
kullananlarda (8,13+4,47) en diisiikk oran ise alkol kullananlarda (8,03+4,47) tespit

edilmistir.

Tablo 17 Sema Alt Ol¢egi Alkol Kullanim iliski Olcegine Gére Dagilimlar

grup = Alkol
Correlations®
Kayitsiz  Kaygili  Giivenli ~ Saplantili
Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma
Duygusal Yoksunluk r 511 ,429 ,399 ,333
p ,004 ,018 ,029 ,072
Basarisizlik r ,326 ,730 ,086 ,161
p ,079 ,000 ,653 ,396
Karamsarlik r ,457 ,468 ,096 -, 114
p ,011 ,009 ,612 ,547
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik r ,488 931 -,035 ,206
p ,006 ,000 ,854 ,274
Duygular1 Bastirma r ,555 ,553 ,289 ,112
p ,001 ,002 ,121 ,557
Onay Arayicilik r ,325 ,390 -,062 ,004
p ,080 ,033 ,744 ,983
I¢ice Gegme/Bagimlilik r ,164 ,479 ,080 ,031
p ,387 ,007 ,675 ,870
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim r ,637 ,488 -,174 - 171
p ,000 ,006 ,357 ,365
Kendini Feda r ,286 ,203 -,197 -, 121
P ,126 ,282 ,296 ,525
Terk Edilme r 471 ,742 ,229 ,290
p ,009 ,000 ,224 ,120
Cezalandirilma r ,355 ,215 -,029 ,073
p ,054 ,255 ,878 ,700
Kusurluluk r ,355 ,760 ,107 116
p ,054 ,000 ,574 ,542
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik r ,086 ,666 -411 ,096
p ,651 ,000 ,024 ,613
Yiiksek Standartlar r AT ,235 -,150 ,157
p ,008 ,212 ,429 ,406
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Duygusal Yoksunluk ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iliski anlaml, pozitif yonlii ve
derecesi yliksektir (p=0.004, r=0.511). Duygusal Yoksunluk ile Kaygili Baglanma
arasindaki iligski anlamli, pozitif yonlii ve orta derecelidir (p=0.018, r=0.429). Duygusal
Yoksunluk ile Giivenli Baglanma arasindaki iliski anlamli, pozitif yonli ve orta
derecelidir (p=0.029, r=0.399). Duygusal Yoksunluk ile Saplantili Baglanma arasindaki
iliski istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.072, r=0.333).

Basarisizlik ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir
(p=0.079, r=0.326). Basarisizlik ile Kaygili Baglanma arasindaki iliski anlaml, pozitif
yonlii ve derecesi yiiksektir (p=0.000, r=0.730). Basarisizlik ile Giivenli Baglanma
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.653, r=0.086). Basarisizlik ile
Saplantili Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.396,
r=0.161).

Karamsarlik ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iliski anlamli, pozitif yonli ve orta
derecelidir (p=0.011, r=0.457). Karamsarlik ile Kaygili Baglanma arasindaki iligki
anlamli, pozitif yonlii ve orta derecelidir (p=0.009, r=0.468). Karamsarlik ile Giivenli
Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.612, r=0.096).
Karamsarlik ile Saplantili Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir

(p=0.547, 1=-0.114).

Sosyal izolasyon/Giivensizlik ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iliski anlamh, pozitif
yonlii ve orta derecelidir (p=0.006, r=0.488). Sosyal Izolasyon/Giivensizlik ile Kaygili
Baglanma arasindaki iliski anlamli, pozitif yonlii ve derecesi yiiksektir (p=0.000,
r=0.931). Sosyal izolasyon/Giivensizlik ile Giivenli Baglanma arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.854, r=-0.035). Sosyal izolasyon/Giivensizlik
ile Saplantili Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.274,
r=0.206).

Duygular1 Bastirma ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iliski anlamli, pozitif yonlii ve
derecesi yiiksektir (p=0.001, r=0.555). Duygular1 Bastirma ile Kaygili Baglanma
arasindaki iliski anlamli, pozitif yonli ve derecesi yiiksektir (p=0.002, r=0.553).
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Duygular1 Bastirma ile Giivenli Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli
degildir (p=0.121, r=0.289). Duygular1 Bastirma ile Saplantili Baglanma arasindaki
iliski istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.557, r=0.112).

Onay Arayicilik ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli
degildir (p=0.080, r=0.325). Onay Arayicilik ile Kaygili Baglanma arasindaki iliski
anlamli, pozitif yonlii ve orta derecelidir (p=0.033, r=0.390). Onay Arayicilik ile
Giivenli Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.744, r=-
0.062). Onay Arayicilik ile Saplantili Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak
anlamli degildir (p=0.983, r=0.004).

I¢c ice Gegme/Bagimlilik ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak
anlamli degildir (p=0.387, r=0.164). I¢ ice Gegme/Bagimlilik ile Kaygili Baglanma
arasindaki iliski anlamh, pozitif yonlii ve orta derecelidir (p=0.007, r=0.479). I¢ ice
Gegme/Bagimlilik ile Gilivenli Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli
degildir (p=0.675, 1=0.080). i¢ ice Gegme/Bagimlilik ile Saplantili Baglanma arasidaki
iliski istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.870, r=0.031).

Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iliski anlamls,
pozitif yonlii ve derecesi yiiksektir (p=0.000, r=0.637). Ayricaliklilik/Yetersiz
Ozdenetim ile Kaygili Baglanma arasindaki iliski anlamli, pozitif ydnlii ve orta
derecelidir (p=0.006, r=0.488). Ayricaliklilik/Y etersiz Ozdenetim ile Giivenli Baglanma
arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.357, r=-0.174).
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim ile Saplantih Baglanma arasmdaki iliski istatistiksel
olarak anlamli degildir (p=0.365, r=-0.171).

Kendini Feda ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir
(p=0.126, r=0.286). Kendini Feda ile Kaygili Baglanma arasindaki iligki istatistiksel
olarak anlamli degildir (p=0.282, r=0.203). Kendini Feda ile Giivenli Baglanma
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.296, r=-0.197). Kendini Feda
ile Saplantili Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.525,
r=-0.121).
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Terk Edilme ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iliski anlamli, pozitif yonlii ve orta
derecelidir (p=0.009, r=0.471). Terk Edilme ile Kaygili Baglanma arasindaki iligki
anlamli, pozitif yonli ve derecesi yiiksektir (p=0.000, r=0.742). Terk Edilme ile
Giivenli Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.224,
r=0.229). Terk Edilme ile Saplantili Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak
anlamli degildir (p=0.120, r=0.290).

Cezalandirilma ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iligski istatistiksel olarak anlamli
degildir (p=0.054, r=0.355). Cezalandirilma ile Kaygili Baglanma arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.255, r=0.215). Cezalandirilma ile Giivenli
Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.878, r=-0.029).
Cezalandirilma ile Saplantili Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli

degildir (p=0.700, r=0.073).

Kusurluluk ile Kayitsiz Baglanma arasidaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir
(p=0.054, r=0.355). Kusurluluk ile Kaygili Baglanma arasindaki iligki anlamli, pozitif
yonlii ve derecesi yiiksektir (p=0.000, r=0.760). Kusurluluk ile Giivenli Baglanma
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.574, r=0.107). Kusurluluk ile
Saplantili Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.542,
r=0.116).

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iligki istatistiksel
olarak anlamli degildir (p=0.651, r=0.086). Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ile
Kaygili Baglanma arasindaki iliski anlamli, pozitif yonlii ve derecesi yiiksektir
(p=0.000, r=0.666). Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ile Gilivenli Baglanma
arasindaki iligki anlamli, negatif yonlii ve orta derecelidir (p=0.024, r=-0.411). Tehditler
Karsisinda Dayaniksizlik ile Saplantili Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak

anlamli degildir (p=0.613, r=0.096).
Yiiksek Standartlar ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iligki anlamli, pozitif yonlii ve orta

derecelidir (p=0.008, r=0.477). Yiiksek Standartlar ile Kaygili Baglanma arasindaki
iliski istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.212, r=0.235). Yiiksek Standartlar ile
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Giivenli Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.429, r=-
0.150). Yiiksek Standartlar ile Saplantili Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak
anlamli degildir (p=0.406, r=0.157).

Tablo 18 Sema Alt Ol¢egi Sigara Kullanimu iliski Olcegine Gore Dagihimlan

grup=sigara

Correlations?

Kayitsiz ~ Kaygili  Giivenli  Saplantili
Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma

Duygusal Yoksunluk r ,621 ,576 ,133 -,054
P ,000 ,001 ,483 ,776
Basarisizlik r ,438 ,620 -,043 -,280
p ,015 ,000 ,822 ,134
Karamsarlik r ,194 ,542 ,071 -,240
P ,305 ,002 ,708 ,202
Sosyal izolasyon/ Giivensizlik r ,521 ,823 -,001 ,002
p ,003 ,000 ,995 ,992
Duygular1 Bastirma r ,823 ,321 ,320 ,040
P ,000 ,083 ,085 ,835
Onay Arayicilik r 411 ,397 -, 185 -,269
P ,024 ,030 ,326 ,151
I¢ ie Gegme/Bagimlilik r ,413 ,694 ,196 -,109
P ,023 ,000 ,298 ,566
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim r ,698 ,240 ,057 ,030
P ,000 ,201 ,765 ,875
Kendini Feda r ,513 314 ,208 -,042
P ,004 ,091 271 ,826
Terk Edilme r ,441 ,830 -,030 -,286
P ,015 ,000 ,874 ,125
Cezalandirilma r ,400 ,294 ,319 ,023
P ,029 ,115 ,086 ,902
Kusurluluk r ,527 ,626 ,130 -,141
P ,003 ,000 ,493 ,459
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik r ,198 ,790 -,216 -, 121
P ,295 ,000 ,252 ,523
Yiiksek Standartlar r ,225 231 ,348 0,000
P 231 ,219 ,060 1,000

Duygusal Yoksunluk ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iliski anlamli, pozitif yonlii ve
derecesi yliksektir (p=0.000, r=0.621). Duygusal Yoksunluk ile Kaygili Baglanma
arasindaki iliski anlamli, pozitif yonli ve derecesi yiiksektir (p=0.001, r=0.576).

Duygusal Yoksunluk ile Giivenli Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlaml1
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degildir (p=0.483, r=0.133). Duygusal Yoksunluk ile Saplantili Baglanma arasindaki
iliski istatistiksel olarak anlaml1 degildir (p=0.776, r=-0.054).

Basarisizlik ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iligki anlaml, pozitif yonlii ve orta
derecelidir (p=0.015, r=0.438). Basarisizlik ile Kaygili Baglanma arasindaki iliski
anlamli, pozitif yonlii ve derecesi yiiksektir (p=0.000, r=0.620). Basarisizlik ile Giivenli
Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.822, r=-0.043).
Basarisizlik ile Saplantili Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak anlaml degildir

(p=0.134, r=-0.280).

Karamsarlik ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir
(p=0.305, 1=0.194). Karamsarlik ile Kaygili Baglanma arasindaki iligki anlamli, pozitif
yonlii ve derecesi yiiksektir (p=0.002, r=0.542). Karamsarlik ile Giivenli Baglanma
arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.708, r=0.071). Karamsarlik ile
Saplantili Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.202, r=-
0.240).

Sosyal Izolasyon/Giivensizlik ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iliski anlamli, pozitif
yonlii ve derecesi yiiksektir (p=0.003, r=0.521). Sosyal Izolasyon/Giivensizlik ile
Kaygili Baglanma arasindaki iliski anlamli, pozitif yonlii ve derecesi yiiksektir
(p=0.000, r=0.823). Sosyal izolasyon/Giivensizlik ile Giivenli Baglanma arasindaki
iliski  istatistiksel ~olarak anlamli  degildir (p=0.995, 1=-0.001). Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik ile Saplantii Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak

anlamli degildir (p=0.992, r=0.002).

Duygular1 Bastirma ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iligki anlamli, pozitif yonli ve
derecesi yiiksektir (p=0.000, r=0.823). Duygular1 Bastirma ile Kaygili Baglanma
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.083, r=0.321). Duygular1
Bastirma ile Giivenli Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir
(p=0.085, r=0.320). Duygular1 Bastrma ile Saplantili Baglanma arasindaki iligki
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.835, r=0.040).
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Onay Arayicilik ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iligki anlamli, pozitif yonlii ve orta
derecelidir (p=0.024, r=0.411). Onay Arayicilik ile Kaygili Baglanma arasindaki iliski
anlamli, pozitif yonlii ve orta derecelidir (p=0.030, r=0.397). Onay Arayicilik ile
Giivenli Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.326, r=-
0.185). Onay Arayicilik ile Saplantili Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak
anlamli degildir (p=0.151, r=-0.269).

I¢ ice Gegme/Bagimlilik ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iliski anlamli, pozitif yonlii
ve orta derecelidir (p=0.023, r=0.413). i¢ ice Ge¢me/Bagimlilik ile Kaygili Baglanma
arasindaki iliski anlamli, pozitif yonlii ve derecesi yiiksektir (p=0.000, r=0.694). I¢ ice
Gecme/Bagimlilik ile Gilivenli Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli
degildir (p=0.298, 1=0.196). i¢ ice Ge¢gme/Bagimlilik ile Saplantili Baglanma arasimdaki
iliski istatistiksel olarak anlaml1 degildir (p=0.566, r=-0.109).

Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iliski anlamls,
pozitif yonlii ve derecesi yiiksektir (p=0.000, r=0.698). Ayricaliklilik/Yetersiz
Ozdenetim ile Kaygili Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir
(p=0.201, 1=0.240). Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim ile Giivenli Baglanma arasimdaki
iliski istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.765, r=0.057). Ayricalikhilik/Yetersiz
Ozdenetim ile Saplantili Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak anlaml degildir

(p=0.875, r=0.030).

Kendini Feda ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iliski anlamli, pozitif yonlii ve derecesi
yiiksektir (p=0.004, r=0.513). Kendini Feda ile Kaygili Baglanma arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.091, r=0.314). Kendini Feda ile Giivenli
Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.271, r=0.208).
Kendini Feda ile Saplantili Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli

degildir (p=0.826, r=-0.042).
Terk Edilme ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iliski anlamli, pozitif yonlii ve orta

derecelidir (p=0.015, r=0.441). Terk Edilme ile Kaygili Baglanma arasindaki iliski
anlamli, pozitif yonli ve derecesi yiiksektir (p=0.000, r=0.830). Terk Edilme ile
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Giivenli Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.874, r=-
0.030). Terk Edilme ile Saplantili Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak anlaml
degildir (p=0.125, r=-0.286).

Cezalandirilma ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iliski anlamli, pozitif yonlii ve orta
derecelidir (p=0.029, r=0.400). Cezalandirilma ile Kaygili Baglanma arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.115, r=0.294). Cezalandirilma ile Giivenli
Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.086, 1=0.319).
Cezalandirilma ile Saplantili Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli

degildir (p=0.902, r=0.023).

Kusurluluk ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iligki anlamli, pozitif yonlii ve derecesi
yiiksektir (p=0.003, r=0.527). Kusurluluk ile Kaygili Baglanma arasindaki iliski
anlamli, pozitif yonlii ve derecesi yliksektir (p=0.000, r=0.626). Kusurluluk ile Giivenli
Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.493, r=0.130).
Kusurluluk ile Saplantili Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir

(p=0.459, r=-0.141).

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iligki istatistiksel
olarak anlamli degildir (p=0.295, r=0.198). Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ile
Kaygili Baglanma arasindaki iliski anlamli, pozitif yonlii ve derecesi yiiksektir
(p=0.000, 1r=0.790). Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ile Gilivenli Baglanma
arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.252, r=-0.216). Tehditler
Karsisinda Dayaniksizlik ile Saplantili Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak

anlamli degildir (p=0.523, r=-0.121).

Yiiksek Standartlar ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli
degildir (p=0.231, r=0.225). Yiiksek Standartlar ile Kaygili Baglanma arasindaki iligki
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.219, r=0.231). Yiiksek Standartlar ile Giivenli
Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.060, r=0.348).
Yiiksek Standartlar ile Saplantili Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli

degildir (p=1.000, r=0.000).
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Tablo 19 Sema Alt Ol¢egi Madde Kullanim iliski Olcegine Gore Dagilimlar

grup=Madde
Correlations®
Kayitsiz ~ Kaygili  Giivenli  Saplantili
Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma
Duygusal Yoksunluk r ,585 ,449 -,015 ,169
P ,001 ,013 ,935 ,373
Basarisizlik r 477 ,343 -,060 ,077
P ,008 ,063 ,754 ,684
Karamsarlik r ,293 ,369 ,029 ,242
P ,116 ,044 ,878 ,197
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik r ,598 ,683 ,127 ,134
P ,000 ,000 ,505 ,481
Duygular1 Bastirma r ,627 ,392 215 -,137
P ,000 ,032 ,253 ,470
Onay Arayicilik r ,336 ,623 171 ,138
P ,070 ,000 ,366 ,469
I¢ ie Gegme/Bagimlilik r ,260 ,455 ,262 ,544
p ,165 ,012 ,162 ,002
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim r 377 -,002 -,156 -,057
p ,040 ,993 ,410 ,767
Kendini Feda r ,097 ,609 ,249 ,249
p ,612 ,000 ,185 ,185
Terk Edilme r ,236 ,801 ,195 -,073
P ,209 ,000 ,301 ,703
Cezalandirilma r ,148 ,308 ,127 ,349
P ,434 ,098 ,504 ,059
Kusurluluk r ,625 ,745 ,140 -,046
P ,000 ,000 ,462 ,810
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik r ,096 ,657 ,345 ,354
P ,616 ,000 ,062 ,055
Yiiksek Standartlar r ,078 ,233 -,215 ,281
P ,683 215 ,253 ,133

Duygusal Yoksunluk ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iliski anlaml, pozitif yonlii ve
derecesi yliksektir (p=0.001, r=0.585). Duygusal Yoksunluk ile Kaygili Baglanma
arasindaki iliski anlamli, pozitif yonlii ve orta derecelidir (p=0.013, r=0.449). Duygusal
Yoksunluk ile Gilivenli Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir
(p=0.935, r=-0.015). Duygusal Yoksunluk ile Saplantili Baglanma arasindaki iligki
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.373, r=0.169).

Basarisizlik ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iligki anlamli, pozitif yonlii ve orta

derecelidir (p=0.008, r=0.477). Basarisizlik ile Kaygili Baglanma arasindaki iliski
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istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.063, r=0.343). Basarisizlik ile Gilivenli
Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.754, r=-0.060).
Basarisizlik ile Saplantili Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir

(p=0.684, r=0.077).

Karamsarlik ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir
(p=0.116, 1=0.293). Karamsarlik ile Kaygili Baglanma arasindaki iligki anlamli, pozitif
yonlii ve orta derecelidir (p=0.044, r=0.369). Karamsarlik ile Giivenli Baglanma
arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.878, r=0.029). Karamsarlik ile
Saplantili Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.197,
1=0.242).

Sosyal Izolasyon/Giivensizlik ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iliski anlamli, pozitif
yonlii ve derecesi yiiksektir (p=0.000, r=0.598). Sosyal Izolasyon/Giivensizlik ile
Kaygili Baglanma arasindaki iligki anlamli, pozitif yonlii ve derecesi yiiksektir
(p=0.000, r=0.683). Sosyal izolasyon/Giivensizlik ile Giivenli Baglanma arasindaki
iliski  istatistiksel  olarak anlamhi  degildir  (p=0.505, 1r=0.127). Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik ile Saplantii Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak

anlamli degildir (p=0.481, r=0.134).

Duygular1 Bastirma ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iligki anlamli, pozitif yonli ve
derecesi yiiksektir (p=0.000, r=0.627). Duygular1 Bastirma ile Kaygili Baglanma
arasindaki iliski anlamli, pozitif yonlii ve orta derecelidir (p=0.032, r=0.392). Duygular1
Bastirma ile Giivenli Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir
(p=0.253, r=0.215). Duygular1 Bastirma ile Saplantili Baglanma arasindaki iligki
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.470, r=-0.137).

Onay Arayicilik ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli
degildir (p=0.070, r=0.336). Onay Arayicilik ile Kaygili Baglanma arasindaki iliski
anlamli, pozitif yonlii ve derecesi yiiksektir (p=0.000, r=0.623). Onay Arayicilik ile

Giivenli Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.366,
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r=0.171). Onay Arayicilik ile Saplantili Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak
anlamli degildir (p=0.469, r=0.138).

I¢ ice Gegme/Bagimlilik ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak
anlaml degildir (p=0.165, r=0.260). I¢ ice Gegme/Bagimlilik ile Kaygili Baglanma
arasindaki iliski anlamh, pozitif yonlii ve orta derecelidir (p=0.012, r=0.455). I¢ ice
Gegme/Bagimlilik ile Giivenli Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli
degildir (p=0.162, 1=0.262). i¢ ice Gegme/Bagimlilik ile Saplantili Baglanma arasidaki
iliski anlamli, pozitif yonlii ve derecesi yiiksektir (p=0.002, r=0.544).

Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iliski anlamls,
pozitif yonlii ve orta derecelidir (p=0.040, r=0.377). Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim
ile Kaygili Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.993, r=-
0.002). Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim ile Giivenli Baglanma arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.410, r=-0.156). Ayricaliklilik/Yetersiz
Ozdenetim ile Saplantili Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir

(p=0.767, r=-0.057).

Kendini Feda ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir
(p=0.612, r=0.097). Kendini Feda ile Kaygili Baglanma arasindaki iligki anlamli, pozitif
yonlii ve derecesi yiiksektir (p=0.000, r=0.609). Kendini Feda ile Giivenli Baglanma
arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.185, r=0.249). Kendini Feda
ile Saplantili Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.185,
r=0.249).

Terk Edilme ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak anlaml degildir
(p=0.209, 1=0.236). Terk Edilme ile Kaygili Baglanma arasindaki iliski anlamli, pozitif
yonlii ve derecesi yiiksektir (p=0.000, r=0.801). Terk Edilme ile Giivenli Baglanma
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.301, r=0.195). Terk Edilme ile
Saplantili Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.703, r=-
0.073).
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Cezalandirilma ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iligski istatistiksel olarak anlamli
degildir (p=0.434, r=0.148). Cezalandirilma ile Kaygili Baglanma arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.098, r=0.308). Cezalandirilma ile Giivenli
Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.504, r=0.127).
Cezalandirilma ile Saplantili Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli

degildir (p=0.059, r=0.349).

Kusurluluk ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iligki anlamli, pozitif yonlii ve derecesi
yiiksektir (p=0.000, r=0.625). Kusurluluk ile Kaygili Baglanma arasindaki iligki
anlamli, pozitif yonlii ve derecesi yliksektir (p=0.000, r=0.745). Kusurluluk ile Giivenli
Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.462, r=0.140).
Kusurluluk ile Saplantili Baglanma arasidaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir

(p=0.810, r=-0.046).

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iligki istatistiksel
olarak anlamli degildir (p=0.616, r=0.096). Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ile
Kaygili Baglanma arasindaki iliski anlamli, pozitif yonlii ve derecesi yiiksektir
(p=0.000, 1=0.657). Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ile Gilivenli Baglanma
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.062, r=0.345). Tehditler
Karsisinda Dayaniksizlik ile Saplantili Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak

anlamli degildir (p=0.055, r=0.354).

Yiiksek Standartlar ile Kayitsiz Baglanma arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli
degildir (p=0.683, r=0.078). Yiiksek Standartlar ile Kaygili Baglanma arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.215, r=0.233). Yiiksek Standartlar ile Giivenli
Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.253, r=-0.215).
Yiiksek Standartlar ile Saplantili Baglanma arasindaki iligki istatistiksel olarak anlaml

degildir (p=0.133, r=0.281).

62



BOLUM VIII

TARTISMA

Aile ve ailenin ¢ocuga yOnelik tutumlari, bu tutumlarin bireyde gelistirdigi
diinyay1 algilama bi¢imi, kendisine ve kendisiyle diinya arasindaki iligkiye, diinyada
yarattig1 etkinin anlamina yonelik yorumunda kokli diizeyde bir etkiye sahip
olmaktadir. Yapilan bir¢ok calismada ele alinan problem alanlar1 bu kapsamda
degerlendirildiginde erken donemde bireyin algi diinyasina yonelik bu etkinin 6nemine
dikkat ¢ekilerek daha kapsamli arastirmalara zemin hazirlanmigtir.

Madde kullanimmin giderek yaygimnlastigi, baslama yasmnmn giderek disiis
gosterdiginin tespit edilmesinin toplumumuzda bu durumun nedenlerini sorgulamaya ve
¢oziim yollar1 aramaya yonelik duyarlilik gelistirdigi soylenebilir.

Birincil sosyallesme alani olarak ailenin kisilik gelisiminde, dolayisiyla da
yetigkinlikteki yasam tarzi ve tercihler tizerindeki etkisi degerlendirilmekte, dolayisiyla
madde kullanim1 ile sonuglanabilen sagliksiz ve islevsiz yonelimde tasidigi pay dikkate
alinmaktadir.

Bireyin dengeli ve uyumlu bir kisilik yapisina sahip olmasi, iginde yetistigi aile
ortaminin niteligi ile yakindan ilgilidir. Dogdugu andan itibaren cocugun ana babasiyla
kurdugu iligkinin glivene dayanmasi onun daha sonraki yillarda dis diinya ile kuracagi
iligkilerin temelini olusturmaktadir(Kuzgun, 2005).

Bakim veren ile kurulan iligki bigimi bireyin kendiyle ve dis diinya ile olan
temasimin niteligini belirlemektedir. Bagvurulan referans, semalar uyumsuz ise birey
sagliksiz yonde bir gelisim sergilemeye baglamaktadir.

Bu kapsamda hazirlanan bu ¢alismada iiniversite 6grencilerinin kullandiklar1
madde tipinin baglanma stilleri ve erken donem uyumsuz semalar ile iligkisi olup
olmadiginin incelenmesidir.

Arastirma sonucunda ele alinan hipotezlerin degerlendirilmesi sonucunda elde
edilen 6nemli bulgular su sekildedir:

1) Kullanilan madde tipinin baglanma bi¢imi ve erken donem semalar ile
arasinda iliski oldugu goriilmektedir.

2) Baglanma bi¢imi ve erken donem semalar arasinda dogrusal bir iligki oldugu
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goriilmektedir.

Bu c¢alismada alkol, sigara ve madde kullanan katilimcilarin baglanma
bicimlerinin erken donem semalar ile iligkisini belirlemek amaci ile Young Sema
Olgeginin (YSO) alt boyutlariyla korelasyonu incelenmistir.

(Tablo 11)’de sema Olcegi alt boyutlartyla alkol, sigara ve madde kullanim
ortalamasima baktigimizda madde kullanma orani en yiiksek bulunmustur.

Alkol, Sigara ve Madde kullananlarin baglanma bi¢imlerini belirlemek amaci ile
Iligkiler Olgegi Anketi’nin (I0A) alt boyutlarmin ortalama puanina baktigimizda ise,
madde kullanan katilimcilarin  kayitsiz  baglanma stilinin ¢ok yiiksek oldugu
saptanmistir (Tablo 16).

ABD’de iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada, kayitsiz baglanma
stili ile madde kullanimi arasinda pozitif bir korelasyon oldugu bulunmustur(Kassel et
al.,2007). Madde kullanan ergenlerle yapilan baglanma stilleri adli bir ¢alismada
kayitsiz baglanma stiline sahip ergenlerin madde kullanimi goriilme sikligmin arttigi
belirtilmistir(Ogel vd.,2014). Bu bulgular ¢alismamizla paralellik gdstermektedir.

Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler ebeveynleri tarafindan reddedici ve
olumsuz tutumlarla yetistirilmektedir. Yapilan arastirmalar, kayitsiz baglanma gelistiren
bireylerin bakim verenlerini diisiik diizeyde destekleyici, sevecen, kabul edici, ilgisiz ve
cezalandirict olarak tanimladiklar1 belirtilmistir(Kobak and Sceery, 1988; Levy et al.
1998). Kayitsiz baglanma stiline sahip olan bireylerin yiliksek diizeyde olumsuz kaginma
davranislar1 (ila¢ kullanma, madde kullanma gibi) sergiledikleri goriilmiistiir(Howard
and Medway, 2004).

Aydogdu vd.’nin ergenler iizerinde yaptig1 bir ¢alismada ise ergenlerin anne
babaya korkulu ve kayitsiz baglanmanin madde kullanim oranmi arttirdigini
belirtmistir(Aydogdu vd., 2013). Morsiinbiil’tin anne babayla kurulan baglanma
biciminin riskli davraniglarla iliskisi adli calismasinda, anne-babasiyla giivenli
baglanma gelistiremeyen bireylerin genel olarak riskli davraniglarda bulunma ve madde
kullanma egiliminde oldugu belirtilmistir(Morsiinbiil,2009).

Borhani’nin madde kullanim1 ve gilivensiz baglanma adli ¢calismasinda madde
kullannmmin  ve  giivensiz  baglanmanin  pozitif yonde iligkili  oldugu

bulunmustur(Borhani, 2013).
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Kenya’da kolej dgrencilerinde ebeveynlik tarzlar1 ve alkol kotiiye kullanim
arasindaki iligki’ adli ¢alismada ebeveyn tarzlari ile alkol kotiiye kullanimi arasinda
pozitif yonde iliski saptanmistir(Changalwa et al., 2012).

Caspers vd.’nin yaptig1 bir ¢alismada ise glivensiz baglanma bi¢imine sahip
bireylerin giivenli baglanma stiline sahip bireylere oranla madde kullanim yayginligi
yiiksek bulunmustur(Caspers et al.,2005).

Universite Ogrencilerinde giivenli baglanma diizeyi arttikga bireyin ailesel
degerlere uyumunun da arttig1 ve alkol madde kullanimi gibi riskli davraniglardan
kisinin uzak durmakta oldugu goriilmiistiir(Tok vd.,2015).

Diisiik benlik saygisinin sigara igme, madde kullanimi, olumsuz saglik ve sosyal
davranslarla iligkili oldugu belirtilmistir(Cote, 2002).

Yaka’nin (2011) baglanma, erken doneme yoOnelik semalar, 6z-denetim ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskiler adli calismasinda Young Sema Olcegi (KF3) alt
dlceklerinin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri’nin (YIYE-I) alt 6lgekleriyle dlgiilen
kaygili, kayitsiz ve glivenli baglanma tarzlarinin arasinda korelasyon bulunmustur.

Alkol grubu (Tablo 17), Sigara grubu (Tablo 18) ve Madde grubundaki
katilimeilarin (Tablo 19) Duygusal Yoksunluk semasi, Sosyal Izolasyon/Giivensizlik
semas1, Duygular1 Bastirma semasi, Ayricaliklik/Yetersiz Ozdenetim semast ile kayitsiz
baglanma bicimi iligkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Alkol grubu (Tablo 17), Sigara grubu (Tablo 18) ve Madde grubundaki
katilimcilarin (Tablo 19) Duygusal Yoksunluk semasi, Karamsarlik semasi, Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik semasi, Onay Arayicilik semasi, I¢ I¢e Gegme/Bagimlilik
semasi, Terk Edilme semasi, Kusurluluk semasi1 ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik
semast ile kaygili baglanma bi¢imi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Madde kullanimi ve erken donem uyumsuz semalar ile ilgili smnirli sayida
caligma bulunmaktadir. Erken donem uyumsuz semalar ve kaygili baglanma
bi¢imlerinin Borderline kisilik bozuklugu ile ilgili bir ¢alismada terk edilme, sosyal
izolasyon/glivensizlik, duygusal yoksunluk ve kusurluluk sema alanlar1 kaygil
baglanma bi¢imi iligkili bulunmustur(Astaneh et al.,2013). Ball’in ¢alismasinda da
erken donem uyumsuz semalarin terk edilme, giivensizlik, duygusal yoksunluk,
kusurluluk, sosyal izolasyon sema alanlariyla iliski oldugu bulunmustur(Ball,1998).

Bizim c¢alismamizla bu bulgular arasinda farklilik goriilse de bulgu
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sonucumuzda bazi semalar Ortlismektedir. Ball ve Astaneh’in yaptiklar1 ¢alismanin
birbirine paralel olma nedeni iki calismanin da kisilik bozuklugu olan bireyler ile
yapilmig olmasmdan kaynakli olabilir. Bizim c¢alismamizda madde, sigara ve alkol
kullanan bireylerin sonuglarina gére farklilik goriilmiistiir. I¢ ice gegme/bagimlilik,
duygular1 bastirma, yetersiz 6zdenetim ve tehditler karsisinda dayaniksizlik ile erken
donem uyumsuz semalar arasinda iliski bulunmasi nedeni bu c¢alismaya katilan alkol,
sigara ve madde kullanan bireylerin bazilarinda kisilik bozuklugu oOriintiileri olma
ihtimali olasiligidir.

Alfasfos’un yaptigi ¢alisma sonuncunda erken donem uyumsuz semalarin kisilik
ortintiileriyle korelasyon oldugu bulunmustur. Bagimhilik kisilik Oriintiisiine sahip
bireyler de bagimlilik semas: ile yiiksek derece korelasyon bulunmustur. Histrionik
kisilik Oriintlisiine sahip bireylerin tehditler karsisinda dayaniksizlik, karamsarlik, i¢ ice
geeme/bagimlilik, onay arama ve boyun egme ile arasinda korelasyon bulunmustur
(Alfasfos, 2009). Stopa ve Waters’ i yaptigt calismada depressif mod egilimindeki
bireylerde duygusal yoksunluk ve kusurluk sema puanlar1 yiiksek bulunmustur(Stopa
and Waters, 2005). Nikmanesh’in ¢aligmasinda bagimlilik potansiyeli ile erken donem
uyumsuz semalar arasinda pozitif iliski bulunmustur. Terk edilme, gilivensizlik,
duygusal yoksunluk, kusurluluk ve sosyal izolasyon sema alanlariyla bagimliligin
iligkili oldugu bulunmustur. Erken donem semalar psikolojik, davranigsal sorunlara,
alkol ve uyusturucu bagimliligina yol agmaktadir(Nikmanesh and Bojed, 2013).

Bu ¢alismada duygusal yoksunluk (Tablo12) ve terk edilme sema (Tablo 15) alt
Olceginde madde kullananlarin puan ortalamalar1 yliksek bulunmustur. Ball’in
caligmasinda da madde kullaniminin Kopukluk ve Red edilme sema alan yiiksek iliskili
bulunmustur(Ball, 1998). Bu bulgu bizimkiyle benzerlik gostermektedir. Terk edilme
semasimin bireylerde yiiksek olma nedeni erken donem aile deneyimlerinde, aile
iliskilerinde bagimsiz, soguk ve ret edilmislikten kaynaklidir(Young vd.,2009). Yapilan
caligmalar sonucu kisinin madde kullanmasi kaygilariyla bag edememe, duygularini
ifade edememe ve olumsuz diisiincelere sahip olabilmesi ihtimalinden kaynakli olabilir.

Alkol, Sigara ve Madde kullananlarin baglanma bigimlerini belirlemek amaci ile
Iliskiler Olgegi Anketi'nin (IOA) alt boyutlarmin ortalama puanina baktigimizda ise,
alkol kullanan katilimeilarin kaygili baglanma stilinin ¢ok yiiksek oldugu saptanmistir

(Tablo 16).
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Hemgsirelik 6grencileri ile yapilan baglanma stillerinin belirlenmesi ile ilgili bir
caligmada ise alkol-sigara ortalamasmin kayitsiz baglanma ile iliskili oldugu tespit
edilmistir(Akhan, 2013). Bu bulgu, c¢alismamizla farkliik gostermektedir.
Calismamamizda alkol kullanimi kaygili baglanma iligkilendirilirken, burada alkol
kullanimt ile kayitsiz baglanma stili arasinda iliski goriilmiistiir. Ayrica ¢alismamizda
madde kullanimi1 ile kayitsiz baglanma arasinda iliski saptanmistir. Akhan’in
caligmasinda kayitsiz baglanma stilinin madde kullanimini degil de alkol kullanimini
yordadig1 bulgusu, orneklem grubunun Hemsirelik 6grencileri oldugu goz Oniinde
bulunduruldugunda su sekilde yorumlanabilir:

Alkol kullanimmin madde kullanimina gore sosyal kabul edilebilirliginin daha
yiiksek oldugu bilinmektedir. Tip alaninda egitim gdéren bu 6rneklem grubunun madde
gibi bagimlilik ve tehdit igeren unsurlar1 konusunda daha bilingli olduklar,
farmakolojik etkiler ve dogru ilag kullanimu ile ilgili farkindaliklarmm daha yiiksek
oldugu varsayilan Hemsirelik Ogrencilerinin, madde kullanimi yerine alkolii tercih
ettikleri sOylenebilir. Alkol kullanimmin bu grupta daha kontrol edilebilir ve kabul
edilebilir goriildiigii diisiiniilebilir.

Bizim ¢aligmamizda yer alan kaygili baglanma bicimi ile alkol iligkisi ele
alindiginda, alkol kullanimimnin kaygmin kigide yarattigi sosyal ortamlarda ketlenme,
spontaniteyi engelleme, iliski kurma ve baslatma girisimlerinde zorlant1 gibi etkilerinin
giderilmesine yonelik bir savunma bigimine doniistiigii disiiniilmektedir. Alkoliin
sedatif(yatistirc1) etkisi ve kamuya agik alanlarda temin edilebilir olusu, kayginin somut
olarak daha fark edilebilir oldugu sosyal ortamlarda tercih edilmesini sagladigi
varsayilmaktadir.

Bu arastirmalar baglanma stillerinin erken donem semalarla iligkili oldugunu
gostermektedir.

Bizim ¢alismamiza benzer aragtirmalara baktigimizda;

Tol 1990 yilinda yaptig1 arastirmada ilgisiz, tutarsiz ve otoriter aile tutumunun,
demokratik aile tutumuna gore alkol igme oranini artirdigini saptamustir(Tol, 1990).

Baumrind 1991 yilinda otoriter aile ile alkol kullanimi arasinda pozitif yonde
iliski oldugunu saptamistir. Bu cocuklarin benlik saygisi diisiik oldugundan madde

kullanimina egilimli olabildiklerini belirtmistir(Baumrind, 1991).
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Akfert vd.’nin (2009) iniversite 0grencilerinde yaptiklar1 ¢aligmada, sigara
deneyen Ogrencilerin ailelerinde ‘iletisimin’ daha kotii oldugunu, alkol deneyen
genclerde de aile ortaminda ‘otoriter baskici tutum’, ‘anne-baba iligkilerinde
uyumsuzluk’ ve aile iiyeleri arasinda ‘iliskilerde sinirsizlik ve istismarin daha yiiksek
oranda oldugu bildirilmistir.

Yine Aksoy tarafindan 2006 yilinda yapilan betimsel bir arastwrmada lise
ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba demokratik tutum diizeyleri ile bagimlilik yapan
maddelere iliskin tutumlar1 ile ilgili analiz sonuclar1 incelenmistir. Anne ve babalarin
cocuklarma demokratik davranma diizeyleri arttikca cocuklarin bagimlhilik yapan
maddelere iligkin tutumlarindaki olumsuzluk diizeyinin arttig1, azaldik¢a ise olumsuzluk
diizeyinin azaldig1, sonucu ortaya ¢ikmistir.

Yine lise Ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba otoriter tutum diizeyleri ile
bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlar ile ilgili analiz sonuglar1 incelendiginde;
lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin olumsuz goriise sahip olmalarinda
anne babalarmin otoriter tutumlarinin negatif yonde bir etkisinin oldugu goériilmiistiir.

Alkol kullanmminin ilgili ve destekleyici aile ortaminda daha diisiik olusu
bireylerin bu tiir aile ortaminda ruhsal doyumlarinin arttigina, kendilerini ifade etme
becerilerinin gelismislik diizeyine bagli olarak karsilasilan sorunlarda daha saglikli bas
etme mekanizmalar1 {irettiklerine bagl olarak aciklanabilir. Buna bagh olarak da alkol
kotiiye kullanimina bagvurma sikliginin azaldigi sdylenebilir.

Universiteli bireylerin heniiz ‘profesyonel’ diizeyde sorumluluk almadiklar1 ve is
yasamina gore mesaili calisma bi¢cimi i¢inde smirlanmis zaman sorunsalina sahip
olmadiklart g6z oniinde bulunduruldugunda daha fazla bos vakit ve buna bagli olarak
artmis sosyal aktivite ile yogunlastiklar1 diisiiniilebilir. Iletisimin sagliksiz oldugu aile
ortaminda yetigen bireyin bu artmis sosyal mesguliyet icerisinde kullanabilecegi saglikl
metodlarin yoksunlugu bireyi daha fazla madde kullanim ihtiyacina siiriikleyebilir.

Ayni sekilde sosyal ortamlarda karsilagilan giicliikler, genellikle ilk kez
karsilagilan insanlardan olusan bu ortamda iliski baslatma ve siirdiirme becerilerinin
gelismemis olmasi, madde kullanimina yonelik baski ile karsilagma ihtimalinin yarattig1
stres diizeyinin etkisinden de soz edilebilir.

Toros vd.’nin (2002) yaptig1 bir calismada, sosyoekonomik diizeyi yiiksek

ailelerde alkol ve sigara kullaniminin yiiksek oldugunu, anne-babanm alkol kullandigi,
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alkol kullanimmin anlamli olarak yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bizim ¢alismamizda
da buna paralel olarak alkol ve sigara kullanan anne ve babanin puan oranit énemli
derecede yliksek bulunmustur. Alkol ve sigara bagimlilarin ebeveynlerinin en az birinin
bagimli oldugu ve kullanma riskini Onemli derecede arttirdigr bulunmustur
(Enoch,2002;Bierut, 2000). Alkol sigara ve madde kullanan bireylerin gelir durumunun
yiiksek oldugu da bu calismada saptanmistir.

Ailenin sosyal statiisliniin yilikseldigi, gelir diizeyinin de artis gosterdigi ailelerde
diger madde tiplerinden farkli olarak alkol kullanim1 bir sosyallesme araci olarak da
kullanilabilmektedir. ‘Sosyal icicilik’ olarak tabir edilen bu alkol kullanim bi¢imi
geleneksellesen baskidan kurtulma ile de iliskilendirilebilir.

Oral (2006) tarafindan yapilmig olan; lise ve liniversite dgrencileri ve yeme
bozuklugu tanis1 almis olan hastalarda kisilerarasi semalar, baglanma tarzlari,
kisilerarasi iliski tarzlar1 ve 6tke arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada bireylerin
sahip oldugu semalar ile baglanma tarzlar1 arasinda tespit edilen iligki dikkati
cekmektedir.

Bizim arastirmamizla paralellik tasiyan bu c¢alismanin sonucunda genel olarak
islevsel kisileraras1 semalarin besleyici iligki tarzi ile iliskili oldugu; islevsel olmayan
semalarin da kaygi, kacinma, ofke ve zehirleyici iliski tarzi ile iliskili oldugu
gozlenmistir.

Yine Gorgliin vd. (2010) tarafindan yapilan c¢aligmada da, madde
kullanmayanlarin madde kullananlara gore, daha olumlu baglanma Oriintiilerine sahip
olduklar1 belirlenmistir.

Erken donemde olusan uyumsuz semalarin tiim alt boyutlarmin, giivenli
olmayan baglanma tarzlariyla (kaygili-kagmngan) pozitif yonde anlamli bir iligki
gostermesi, baglanmanin, semalarm gelisiminde Onemli rol oynadigini gosterir
(Ainsworth and Bowlby, 1991; Mason, Platts and Tyson, 2005). Ayrica genel olarak
hayat1 olumsuz degerlendirmenin erken donemde olusan uyumsuz semalarla pozitif
yonde anlamh bir iligki gostermesi yine beklendik bir sonugtur(Cockram et al., 2010;
Harris and Curtin, 2002).

Arastirmamizla paralel yonde bir diger calismada ise Mason, Platts ve Tyson
(2005) erken donemde olusan uyumsuz semalarla, olumsuz baglanma tarzlar1 ve

psikolojik belirtiler arasindaki iligkiye bakmak i¢in ruh sagligi merkezlerine bagvuran
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72 kisiyle yaptiklar1 arastirma sonucunda katilimcilarin %81’inin giivensiz baglanma
tarzina sahip olduklarmni (korkulu ve saplantili baglanma tarzlari) bulmustur. Bu
arastirmada, yliksek diizeyde korkulu baglanma tarzina sahip olan kisilerin erken
donemde olusan uyumsuz semalarmin da yiiksek oldugu sonucu goézlenmistir.
Psikolojik iyi olma halinin madde kullanim ihtiyacini azalttig1 veya ortadan kaldirdigi
seklindeki bulgular dikkate alindiginda, bu ¢alismanin madde kullanim riski bulunan
kisilere yonelik olarak yapilmis oldugu varsayilabilir.

Baglanma stillerinin temeli ¢ocuklukta atilmaktadir ve ergenlik doneminde de
etkisini gostermektedir. Giivenli baglanma bi¢imi olugsmamis bireyin ergenlik
doneminin madde kullanimi ile sonuglanabilecegi belirtilmistir(Ogel vd.,2014).

Giivenli baglanma Oriintiisiine sahip birey ayni zamanda dis diinya ile kuracagi
iliskinin niteligine dair olumlu bir referansa sahiptir. Bu referans dis diinyanin genel
olarak gilivenli oldugu, birtakim zorluklar igeriyor olsa da bunun kendisi i¢in yarattigi
tehditleri gercek¢i ve iistesinden gelinebilir olarak yorumlamas: yoniinde telkinler
sunmaktadir. Birey giivenli baglanma yoluyla giiclinii de ger¢ek¢i ve sinanabilir olarak
duyumsamaktadir. Hayali ve desteksizce yiikseltilmis bir kendine giiven algisi yerine
kendini ger¢ekei temelde degerlendiren bir benlige sahiptir.

Madde kullanim1 temelde duygusal problemlere isaret etmektedir. Varligmnin
desteklendigi ve olumlandigi bir c¢evrede biiyiime firsati bireyi olast sonugsuz
krizlerden, kisir ¢atigsmalardan koruyarak gelisim ve ¢6ziim igeren saglikli catigmalara
yoneltir. Birey madde kullanimi yoluyla olumlanmamis benliginin ihtiyaclarini
gostermektedir. Doyuma ulastiramadigl ve ¢atismalar ile agia ¢ikan arzulari saglikli
yolla giderme girisimlerinin basarisiz olusu kisiyi sagliksiz yollara yoneltmektedir.
Bireyin ilk iletisim deneyimleri esnasinda anne baba ve sosyal cevrede kaynaklar
verimsizse, bireyin gelisimini destekleyici yonde tesvikler sunmuyorsa kisir bir ¢atigma
dogmaktadir.

Madde kullaniminin gergek anlamda doyum kaynagi olmadigi, ¢6ziimden ziyade
sorun alani yarattig1 géz 6niinde bulunduruldugunda bireylerin daha saglikli bir sosyal
cevrede biiylime ve yetistirilme olanaklarinin zenginlestirilmesi ivedi ve elzem bir
olgudur. Yaratt1g1 sorunlar bakimimdan tiim topluma etki etmesi sebebiyle, toplum
sagliginin korunmasina yonelik koruyucu tedbirler kapsaminda aile desteklerinin

arttirilmasi gerekmektedir.
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BOLUM IX

SONUC VE ONERILER

Arastirmada kullanilan madde tipinin baglanma bi¢imi ve erken donem semalar
ile arasinda iligki oldugu bulunmustur. Baglanma bi¢gimi ve erken donem semalar
arasinda dogrusal bir iliski oldugu saptanmistir.

Duygusal yoksunluk ve terk edilme sema Olgeginde uyusturucu madde
kullananlarin puan ortalamalar1 yliksek bulunmustur.

Alkol, Sigara ve uyusturucu madde kullanan bireylerin duygusal yoksunluk,
sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim
semalar1 ile kayitsiz baglanma bicimi iliskili bulunmustur.

Alkol, Sigara ve uyusturucu madde kullanan bireylerin duygusal yoksunluk,
karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, onay arayicilik, i¢ ice gegme/bagimlilik, terk
edilme, kusurluk ve tehditler karisisinda dayaniksizlik semalar1 kaygili baglanma bigimi
ile iliskili bulunmustur.

Arastirma sonucunda uyusturucu madde kullanan bireylerin kayitsiz baglanma
stiline, alkol kullanan bireylerin ise kaygili baglanma stiline sahip oldugu saptanmustur.

Arastrma sonucuna gore, alkol sigara ve uyusturucu madde kullanan
Ogrencilerin baba ve anne egitim seviyesi ve ebeveynlerin ¢alisma durumu babalarda
annelere oranla daha yiiksek bulunmustur. Yine alkol ve sigara kullanan dgrencilerin
ebeveynlerinin alkol ve sigara kullanma oranlar1 yliksek bulunmustur.

Baglanma stillerinin anne veya bakimveren ile kurulan ilk iliski bi¢imi ve bu
iliski bi¢ciminin nasil sliregeldiginden dogrudan etkilendigi bilinmektedir. Kisi travmatik
veya siradist deneyimler yasamadigi slirece 0grendigi baglanma bi¢imi araciligiyla dis
diinyayla iletisim kurmaktadir. Bu sebeple saglikli ve islevsel bir sosyal ag
kurulabilmesinin yolu 6ncelikle anne baba desteginin saglanmasidir. MEB, c¢esitli kadin
ve ¢ocuk temali sivil toplum kuruluslar1 ve bagimlilikla miicadele derneklerinin aile
tabanli projelerinin arttirilmasi ve kapsamli boyutta yiiriitiilmesi elzemdir.

Bu alanda yapilacak calismalarda tiniversite Ogrencilerinin okuduklari
boliimlere gore veri toplanmasi daha kapsamli sonuglar elde edilmesini saglayacaktir.

Ayrica travma deneyimleri, ebeveyn kaybi, diger aile bireylerinin ya da sevilen birinin
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oliimii ve kronik hastaliklar varlig1 gibi giiclii etkenlerin kontrol edilebilecegi sekilde
veri grubu olusturulmasi neden sonug iligkisinin belirlenmesine katk1 sunacaktir.

Bu arastirmada 45 kiz ve 45 erkek alkol, uyusturucu madde ve sigara kullanan
bireyler ayr1 ayr1 15°er gruplar halinde ele alinarak arastirma yapilmistir. Arastirmacilar
daha biiylik bir 6rneklemde li¢ grubu birlestirerek erken donem uyumsuz semalari
inceleyebilir.

T.C. Bahgesehir ve T.C. Uskiidar Universitesi 6grencileriyle yapilan bu
arastrmanin benzeri devlet {niversitelerinde Ogrenim goren bireylerle veya {ilke

genelindeki tiniversitelerde yapilabilir.
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EKLER
EK 1: BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU (BGOF)

CALISMANIN ADI: Madde Kullanimi ile Baglanma Stilleri ve Erken donem uyumsuz
semalar arasindaki iligki

Asagida bilgileri yer almakta olan bir arastirma ¢alismasina katilmaniz istenmektedir.
Calismaya katilip katilmama karari tamamen size aittiv. Katilmak isteyip istemediginize karar
vermeden once arastirmanin neden yapildigini, bilgilerinizin nasi kullanilacagimi, ¢alismanin
neleri icerdigini, olasi yararlari ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek yonlerini anlamaniz
onemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman aywinmz. Eger ¢calismaya
katilma karart verirseniz, Calismaya Katilma Onay1 Formu nu imzalaymiz. Calismadan
herhangi bir zamanda ayrimakta 6zgiirsiiniiz. Calismaya katildiginiz icin size herhangi bir
odeme yapilmayacak ya da sizden herhangi bir maddi katki/malzeme katkisi istenmeyecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI: Bu arastirmanin amaci; kullanilan madde tipinin
erken donem uyumsuz semalar ve baglanma stilleri ile arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.

CALISMA ISLEMLERI: Demografik Bilgi Form, Young Sema Olgegi (YSO-KF3), iliski
Olgegi Anketi (I0A) uygulanacaktir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Calismaya katilmamin olasi yararlari, kisisel bilgiler kullanilmadan ve bireysel degerlendirme
olmaksizin; toplanmis olan veriler ile kullanilan madde tipinin baglanma stilleri ve erken donem
uyumsuz semalar ile arasmdaki iliskiyi incelemeye olanak saglamaktir.

KiSISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Kisisel bilgilerinizin gizliligine saygi gosterilecek ve bu bilgileriniz bilimsel amagli kullanimi
sirasinda da 6zenle korunacaktir. Bu amagclarin diginda bu kayitlar kullanilmayacak ve
baskalarina verilmeyecektir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KIiSiLER:

Yasemin ARSLAN mail: yasemin_arslan88@hotmail.de

Cahsmaya Katilma Onavi

Yukaridaki bilgileri ilgili arastirmaci ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin sorularimi
cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu arastirmaya katilmay1
kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliryorum. Bu onay, ilgili hi¢bir kanun
ve yonetmeligi gecersiz kilmaz. Aragtirmaci, saklamam igin bu belgenin bir kopyasini ¢aligma
sirasinda dikkat edecegim noktalar1 da icerecek sekilde bana teslim etmistir.

Tarih:

Goniillii iImza:
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EK 2: DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Cinsiyetiniz: () Kz () Erkek
Yasimz: ( )

Anneniz hayatta m?: ( ) Evet ( ) Haywr
Babamz hayatta nm?: ( ) Evet ( ) Hayrr
Annenizin Yast::  ( )

Babamzin Yasi:  ( )

Annenizin Egitim Diizeyi:

() Okuma Yazma Bilmiyor () 1k Okul () Orta Okul () Lise
() Lisans () Yiiksek Lisans ( ) Doktora
Anneniz ¢alistyor mu? () Evet ( ) Hayrr

Babamzn Egitim Diizeyi: ( ) Okuma Yazma Bilmiyor ( ) Ik Okul () Orta Okul

() Lise () Lisans () Yiiksek
()Lisans ( )Doktora
Babammz ¢alistyor mu? () Evet ( ) Hayrr

Annem ve Babam:
() Birlikte yasiyorlar
() Bosandilar

() Ayrilar

Kiminle/ Nerede Yasiyorsunuz?

() Annem, Babam ve kardeslerim ile
() Annemile

( ) Babamile

() Annem ve partneri ile
() Babam ve partneri ile
() Sadece kardeslerim ile

() Yalniz

() Yurtta

() DG ot (belirtiniz)
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Gelir durumunuz: ( ) 800TL’den az ( ) 800-1500TL aras1 ( ) 1500TL’den fazla

Sigara kullamyor musunuz? ( )Evet (  )Hayrr
Alkol kullamyor musunuz? ( )Evet ( )Hayrr
Uyusturucu Madde Kullaniyor musunuz?: ( )Evet ( )Hayrr

Ailende madde kullanan var mi? ; Var ise asagidakilerden hangileri? (Birden fazla ik
isaretleyebilirsiniz)

) Sigara

(
() Alkol
() Uyusturucu Maddeler
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EK 3: ILISKi OLCEKLERI ANKETI (10A)

Asagida yaki duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin ¢esitli ifadeler yer
almaktadir. Yakin duygusal iligkilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik iligkiler ve
benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi diisiinerek okuyun ve her bir ifadenin

sizi ne Olgiide tammladigini asagidaki 7 aralikli 6lgek iizerinde degerlendiriniz.

l-mmmmmmmmeeee 2mmmmm e 3o e e Semmmmm e 6---mmmmm e 7
Beni hig¢ Beni kismen Tamamryla
tanimlamiyor tanimliyor beni
tanimliyor

1. Baskalarina kolaylikla giivenemem.

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok
onemli.

3. Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlk
kurarim.

4. Bir baska kisiyle tam anlamiyla kaynasip
biitiinlesmek isterim.

5. Bagkalariyla ¢ok yakinlasirsam
incitilecegimden korkuyorum.

6. Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim
olmadigi stirece oldukc¢a rahatim.

7. Thtiyacim oldugunda yardima kosacaklar1
konusunda bagkalarina her zaman
giivenebilecegimden emin degilim

8. Bagkalartyla tam anlamiyla duygusal yakinlik
kurmak istiyorum.

9. Yalniz kalmaktan korkarim.

10. Bagkalarma rahatlikla giivenip
baglanabilirim.

5 6 7
5 6 7
5 6 7
5 6 7
5 6 7
5 6 7
5 6 7
5 6 7
5 6 7
5 6 7
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11. Cogu zaman, romantik iliskide oldugum
insanlarin beni gergekten sevmedigi konusunda
endiselenirim.

12. Bagkalarma tamamyla giivenmekte
zorlanirim.

13. Bagkalarmin bana ¢ok yakinlagmasi beni

endiselendirir
1 2 3 4 5 6 7
l-mmmemmmmeeee 2mmmmm e 3o et EE Semmmmm e 6---mmmmm e 7
Beni hig¢ Beni kismen Tamamryla
tanimlamiyor tanimliyor beni
tanimliyor

14. Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun
isterim.

15. Bagkalarmin bana dayanip bel baglamasi
konusunda oldukc¢a rahatimdir.

16. Bagkalarmin bana, benim onlara verdigim
deger kadar deger vermedigini kaygilanirim.

17. Thtiyacimiz oldugunda hig kimseyi yanmnizda
bulamazsiniz

18. Bagkalartyla tam olarak kaynasip
biitiinlesme arzum bazen onlar1 tirkiitiip benden
uzaklagtirtyor.

19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim
icin ¢ok 6nemli.

20. Birisi bana ¢ok yakinlastiginda rahatsizlik
duyarim.

21. Romantik iligkide oldugum insanlarin
benimle kalmak istemeyeceklerinden korkarim.

22. Bagkalarmin bana baglanmamalarini tercih
ederim.
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23. Terk edilmekten korkarim.

24. Bagkalartyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

25. Bagkalarmin bana, benim istedigim kadar
yakinlagsmakta goniilsiiz olduklarini
diistiniiyorum.

26. Bagkalarma baglanmamayi tercih ederim.

27. Thtiyacim oldugunda insanlar1 yanimda
bulacagimi biliyorum.

28. Baskalari beni kabul etmeyecek diye
korkarim.

29. Romantik iliskide oldugum insanlar,
genellikle onlarla, benim kendimi rahat
hissettigimden daha yakin olmami isterler

30. Baskalariyla yakinlasmayi nispeten kolay
bulurum
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EK 4: YOUNG SEMA OLCEGI KISA FORMU-3(YSO - KF3)

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar ifadeler siralanmustir. Liitfen
her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tammladigina karar verin. Emin olamadigimiz
sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak
cevap verin. Bir ka¢ soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yagamiyorlarsa, bu sorular1 o veya onlar hayatta iken iliskinizi géz oniine alarak cevaplandirin.
1 den 6’ya kadar olan seceneklerden sizi tammlayan en yiiksek sikki segerek her sorudan 6nce
yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:
1- Benim i¢in tamamyla yanls
2- Benim igin biiyiik 6l¢iide yanlig
3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim i¢in orta derecede dogru
5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru
6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman geciren, basima gelen olaylarla gergekten ilgilenen
kimsem olmadi.

2. Beni terk edeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarm pesini birakmam.
3. Insanlarin beni kullandiklarm hissediyorum.

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi yapamiyorum
7. Giinliik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

8. Koéti bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, bagim derde sokarim diye diistiniiriim.

11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12. Olumlu duygularim digerlerine géstermekten utanirim (sevdigimi, dnemsedigimi
gostermek gibi).

13. Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ok zor
kabullenirim.

15. Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16. Paramin olmasi ve 6nemli insanlar tantyor olmak beni degerli yapar.

17. Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18. Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hak ederim.

19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem yok.

20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok endiseleniyorum.
21. Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak zarar vereceklerini
hissederim.

22. Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24, Isleri halletmede son derece yetersizim.
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25. Giindelik islerde kendimi bagkalaria bagimli biri olarak goriiyorum.

26. Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

27. Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asir1 ilgili olmaya
egilimliyiz.

28. Diger insanlarm isteklerine uymaktan bagka yolum yokmus gibi hissediyorum; eger

boyle yapmazsam bir gekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29. Bagkalarim kendimden daha fazla diislindiiglim i¢in ben iyi bir insanim.

30. Duygularimi digerlerine agmayi utang verici bulurum.

31. En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32. Ben 06zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya smirlari

kabul etmek zorunda degilim.

33. Eger hedefime ulagsamazsam kolaylikla yilgimhiga diiser ve vazgegerim.
34. Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.
35. Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim
36. Eger yanlis yaparsam, bunun dziirii yoktur.

37. Birisi i¢in 6zel oldugumu hig¢ hissetmedim.

38. Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
39. Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. Bir yere ait degilim, yalnizim.

41. Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
42. Is ve basar1 alanlarinda bir¢ok insan benden daha yeterli.

43. Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44. Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endigse duyarim.

45. Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmis

hisseder veya sugluluk duyariz

46. [liskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

47. Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48. Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim i¢in zordur.

49. Tiim sorumluluklarim yerine getirmek zorundayim.

50. Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51. Uzun vadeli amaglara ulagabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte
zorlanirim

52. Bagkalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az énemli hissederim.

53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54. Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55. Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaclarim ve duygularimu

Oonemseyen kimsem olmadi.

56. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigin1 sezersem ¢ok kotii hissederim.
57. Diger insanlarm niyetleriyle ilgili oldukga siipheciyimdir.

58. Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59. Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61. Giindelik isler igin benim kararlarima giivenilemez.

62. Tim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise duyarim.
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63. Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ige yagsadigini hissediyorum-Benim
kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin karar
vermesine izin veririm.

65. Ben hep bagkalarmin sorunlarmi dinleyen kisi oldum.

66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.
67. Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altmdayim.

68. Diger insanlarm uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi
hissediyorum. 69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri

yapmaya kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tamtildigimda onaylanilmay1
ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok c¢alisirsam ¢aligayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse her
seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da katlanmam
gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride bulunacak veya

beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklastiririm.
75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini aragtirrim.

76. Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77. Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi agamiyorum

veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.
79. Ortaya ¢ikan giindelik sorunlari ¢o6zebilme konusunda kendime glivenmiyorum.
80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende ciddi

bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik stk annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigim
hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte ¢cok
zorlaniyorum.

83. Bagkalar1 beni, digerleri i¢in ¢cok, kendim i¢cin az sey yapan biri olarak goriiyorlar.
&4. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim i¢in gerekce
bulamiyorum. 86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha énemli
oldugunu hissediyorum.

87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.
89. Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90. Ben cezalandirilmay1 hak eden kotii bir insanim.
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