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(ALTUN, Gézde, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2015)

Evli Bireylerde Baglanma Tarzlar1 ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin

Evlilik Doyumu ile iliskisi

Ozet: Bu arastirmada evli bireylerin baglanma tarzlari ve erken dénem uyumsuz
semalarinin evlilik doyumu ile iliskisi incelenmistir. Arastirmanin drneklemini Istanbul
ilinde ikamet eden ve en az 1 senedir evli olan 158 evli birey olusturmaktadir. Aragtirma
verilerinin toplanmasinda Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-1), Young Sema
Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3), Evlilik Yasam Olgegi (EYO) ve arastirmaci tarafindan
olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 21 Istatistik
Paket programi kullanilmistir. Analizlerde ise Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis
Testi, Pearson Korelasyon Katsayisi ve Lineer Regresyon Analizi kullanilmistir. Pearson
korelasyon katsayisi ile elde edilen sonuclar, baglanma tarzlarindan kagingan baglanma
ve erken donem uyum bozucu semalardan kusurluluk, duygulari bastirma, sosyal
izolasyon, duygusal yoksunluk ile evlilik doyumu arasinda orta diizeyde olumsuz bir
iligkinin oldugunu gostermektedir. Arastirmada baglanma tarzlari ve erken donem
uyumsuz semalar bagimsiz degiskenler olarak, evlilik doyumu ise bagimli degisken
olarak belirlenmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordama diizeyini
belirlemek amaciyla lineer regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi sonuglarina
gore; evlilik doyumunu kacingan baglanma tarzi ve duygusal yoksunluk, sosyal
1zolasyon/giivensizlik, kendini feda sema boyutlar1 olumsuz yonde anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Cezalandirilma sema boyutunun ise evlilik doyumunu olumlu ydnde

yordayici giicliniin oldugu bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Erken Donem Uyum Bozucu Semalar, Baglanma Tarzlar, Evlilik

Doyumu, Evlilik



(ALTUN, Gozde, Post Graduate, Istanbul, 2015)
The Relationship of Marital Satisfaction with Attachment Styles and Early
Maladaptive Schemas in Married Individuals

Abstract: In this study, relationship between attachment styles, early maladaptive
schemas, and marital satisfaction of married individuals was investigated. The sample
of this study consists of 158 individuals who have been married for minimum 1 year
and reside in Istanbul. The instruments of the research were the Experiences in Close
Relationships Inventory-1, the Young Schemas Questionnaire and Marital Life Scale.
SPSS 21 Statistic Package Program was used to analyze data. In order to analyze the
data obtained, Mann Whitney U test, Kruskal Wallis test, Pearson correlation
coefficient analysis, linear regression analysis methods were employed. The results
which is obtained by Pearson Correlation Coefficient indicates that there is a negative
mid-scale connection between avoidant attachment style and defectiveness of early
maladaptive schemas, emotional inhibition, social isolation, emotional deprivation with
marital satisfaction. In this study; independent variables are: attachment styles and early
maladaptive schemas and dependent variable is: marital satisfaction. Linear regression
analysis is applied to specify regression degree of independent variable on dependent
variable. Due to regression analysis results; avoidant attachment style and emotional
deprivation, social isolation/distrust, self-sacrifice schema dimensions predict marital
satisfaction meaningfully negative. Punitiveness schema dimension has a power to

predict marital satisfaction in a positive manner.

Key words: Early Maladaptive Schemas, Attachment Styles, Marital Satisfaction,

Marriage
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BOLUM I
1.GIRIS

Baglanma bebeklikten baglayarak hayatinin sonuna kadar bireyin akil saghig ile
ona duygusal destek ve koruma saglayan baglanma figiirleriyle olan iliskisi arasinda
kuvvetli bir bagdan olugsmaktadir. Baglanmanin baslangici, anne ile dogum sonrasi ilk
temas olarak kabul edilmektedir. Bowlby’ ye gore baglanma, kisinin yasamindaki 6zel
insanlarla etkilesim igine girdiginde zevk almasini, sikint1 veya mutsuzluk yasadiginda
yakinlar1 ile beraber olup rahatliga kavugsmasini saglayan duygusal bir bag olarak
goriilmektedir. Bu bag ebeveyn ve bebek arasinda ya da bebege bakim veren birinci kisi
arasinda olusmaktadir. Boylelikle baglanma kurami, bebek ve bakici arasinda, ¢cocugun
benlik kavraminin olusumuna ve sosyal diinya hakkindaki goriislerinin gelisimine katki
saglayan duygusal zincir olarak tanimlanabilmektedir. Bebeklik dénemlerinden itibaren
hastane ya da bakim evlerinde yasamis olan ¢ocuklarin sosyal, psikolojik ve gelisimsel
sorunlarinin incelenmesi ile bu kurama hissedilen ihtiya¢ artmistir. Burada yasayan
cocuklarin mahrum kaldig1 sevgi ve sicaklik sonucunda kaygi, huzursuzluk,
umutsuzluk, oftke c¢ikislart  ve depresyonun sadece psikanalitik teoriyle
aciklanamayacagina kanaat getirmis olan Bowlby (1969), bu sorunlarin, birey gelisim
gosterdiginde bile pesini birakmadigin1 savunmustur. Yetigkinlerin aldiklar1 kararlarda
ve hayat1 yasayis sekillerinde de etkili olan bu sorunlarin bebek ve bakim veren kisi
arasindaki duygusal bagin eksikliginden olustugu vurgulanmaktadir. Ainsworth’ a gore
de baglanmanin erken yaslarda olusan Ozellikleri, yetigkinlikteki yakin iliskilere de
yansimaktadir. Bir¢ok insan, hayatinin ilk doneminde bakim vereniyle olusturdugu
baglanma stilinin benzerini, yetigkin hayatindaki romantik iliskisinde de aramaktadir ve

romantik iliskiye girdigi kisiyle kurdugu iligki benzer 6zellikler gostermektedir.

Rohner vd., 2005 yilinda baglanma ve uyumsuz semalar arasindaki bir iliskinin
oldugunu ileri slirmiistiir. Rohner (2004) yaptig1 calismasinda Bowlby’ nin baglanma
kuramini temel alarak, uyumsuz semalar1 belirlemistir. Ebeveynleri tarafindan
reddedilen ¢ocugun zihninde olusturdugu kendine, digerlerine ve diinyaya yonelik
temsillerinin ¢arpitilmis oldugunu One siirer. Bu olumsuz semalar nedeniyle,

ebeveynleri ile olumsuz yasantilart olan ve diinyayr diismanca ve reddedici olarak



degerlendiren bu bireyler yeni tecriibelerini de gegmis yasantilari ¢ergevesinde hesaplar

(Rohner vd., 2005).

Birey evlilik hayatinda bu sorunu yasamaya devam etmekte ve ¢ogu zaman
iliskiler bitmektedir. Bu donemde olusan erken donem uyumsuz semalar yasamin erken
donemlerinde ¢ocugun icinde bulundugu cevre hakkinda bilgi saglamasi ve basa
¢ikmaya yonelik olmasi sebebiyle islevseldir. Bireylerin erken donem uyumsuz
semalariin ve deneyimledikleri duygu diizenleme problemlerinin kaygi ve duygu
durum bozukluklari gibi pek ¢ok psikopatolojinin temellerini olusturdugu bilinmektedir.
Ancak, yetiskinlikte bireylerin degisen ¢evresel kosullarina ragmen diinyay1 semalartyla
tutarli1 olarak algilamalar1 ve semalarini siirdiirecek tepkiler vermeleri sebebiyle
uyumsuz hale gelmekte ve psikopatolojilerin olusumuna yol agmaktadir. Semalari
stirdiiriicii basa ¢ikma stilleri pek ¢ok psikopatolojide gozlenebilmektedir. Bu semalar
yetiskinlik donemindeki iliskilerde devam etmekte ve evlilikte doyumu azalmaktadir.

Bu sorun iliskilerde olumsuz etkiler yaratmaktadir.

Evlilik doyumu, bireylerin evliliklerini siirdiiriirken tatmin almalarin1 saglayan
bir siiregtir. Saglikli ve basarili evlilikler yiiriitebilmek igin bireylerin evliliklerinden
doyum saglayabilmeleri 6nemlidir. Bu nedenle evlilikte nemli bir kavram olan doyum

bu ¢alismada baglanma tarzlar1 ve uyum bozucu semalarla birlikte ele alinmustir.
1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismanin amaci; evli bireylerde baglanma tarzlar1 ve erken dénem uyum
bozucu semalarin evlilik doyumuyla iligkisinin ¢ok yonlii olarak incelenmesidir.
Arastirmanin temel problemi “Baglanma tarzlar1 ve erken donem uyum bozucu semalar
degiskenleriyle evli bireylerin evlilik doyumlar1 yordanabilir mi?” seklinde
diizenlenmistir. Arastirmanin bir diger problemi ise “Evli bireylerin evlilik doyumu
cinsiyet, yas, evlilik sekli, calisma ve es calisma durumu, evlilik siiresi, ¢cocuk sayisi,
egitim diizeyi ve es egitim diizeyi, gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilagsmakta

midir?” seklindedir.

Bu problemlerden hareketle arastirmanin hipotezleri soyle belirtilebilir:



1. Giivensiz baglanma tarzlar1 olan kacingan baglanma ve kaygili baglanma
tarzlarmin  evlilik doyumu diizeyini negatif olarak  yordamasi
beklenmektedir.

2. Erken donem uyum bozucu sema boyutlar1 olan duygusal yoksunluk,
basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim,
kendini feda, cezalandirilma, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ige
geecme/bagimlilik, terk edilme, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik,
yiiksek standartlarin evlilik doyumu diizeyini negatif olarak yordamasi
beklenmektedir.

3. Evli bireylerin evlilik doyumu cinsiyet, yas, evlilik sekli, calisma ve es
calisma durumu, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi ve es egitim

diizeyi, gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilasmaktadir.
1.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Erken donem ¢ocukluk c¢agi iliskilerinin Oneminin sonradan anlagilmasi ve
baglanma kurami konusunda yapilan arastirmalarin sayisinin artmasi da bu konuya
yaklagimin haklhiligin1 gdstermektedir. Ciinkii ¢ocukluk ¢agi donemindeki bu iliskiler
yetigskinlik donemindeki iligkilerde de etkisini gostermektedir. Baglanma sorunu
yasayan ¢ocuk yanlis semalar olusturarak bunu sonraki donemlere tasir. Bakim verenin
cocukluk iligkisinden sebeple olusan uyumsuz semalar ¢ocugun i¢inde bulundugu cevre
hakkinda bilgi saglamasi ve basa ¢ikmaya yonelik olmasi nedeniyle son derece
onemlidir. Evlilikte yasanan sorunlarin ¢ogunun temelinde baglanma sorunlari vardir.
Biitiin bu sorunlar evli bireylerde evlilik doyumunu etkiler. Giinlimiiz diinyasinda artan
bosanma sorunu ve iligkilerde olusan farklilagmanin anlagilmasi i¢in baglanma
iligkisinin 6nemi incelenecektir. Bu ¢alisma bu konuda yeni bir bakis agis1 getirme

amaci tagiyor olmasindan dolayi literatiir calismalar1 agisindan 6nemlidir.
1.3. SINIRLILIKLAR

1. Bu arastirma, Istanbul ili sinirlar igerisinde yasayan ve en az bir senedir evli

olan 158 birey ile sinirhdir.



2. Bu arastirma, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri, Young Sema Olgegi ve

Evlilik Yasam Olgegi’ nin 6l¢tiigii degerler ile simrlidir.
1.4 SAYILTILAR
1.Yakin iligkilerde yasantilar envanteri, baglanma tarzlarini 6l¢gme niteligindedir.
2. Young Sema Olgegi, erken dénem uyum bozucu semalar1 dlgecek niteliktedir.

3.Arastirmaya katilan bireyler, kendilerine sorulan sorulart igtenlikle

yanitlamiglardir.
1.5. KONUYLA IiLGILi TANIMLAR

Baglanma, bebekle annesi ya da siirekli bakim saglayan sabit bir kisi (birincil
bakim veren) arasinda kurulan, temel giliven duygusunu gelistiren ilk bagdir

(Arslangiray, 2013).

Uyum Bozucu Semalar: Jeffrey Young, sema kuraminda o6zellikle olumsuz
cocukluk deneyimlerinin bir sonucu olarak gelisen zihinsel temsilleri erken donem

uyum bozucu semalar olarak tanimlamistir (Youngvd, 2003).

Evlilik doyumu: Bireyin kendi evlilik iligkisindeki gereksinmelerini karsilama

derecesine iliskin algisidir (Bayer, 2013).



BOLUM II

2. KURAMSALCERCEVE
2.1. BAGLANMA TARZLARI

Baglanma, c¢ocukluk doneminde gerceklesecek basarili; bilissel, sosyal ve
duygusal gelisimle iligkilidir. Gobek bagi kesildikten sonra anneden ayrildigini
varsaydigimiz insanoglu ¢ok kisa siire iginde sosyal ve duygusal baglar gelistirerek
yeniden anne, baba ya da bakicisina baglanir. Sadece cocuklukla smirli kalmayan
baglanma iligkisi zihinsel bir sema olusturarak artilar1 ve eksileri ile davraniglarimizi
yonlendirmektedir. Insanoglunun yasantisinda ©nemli her alanda baglanmanin
uzantilarin1 goérmek miimkiindiir. Baglanma, insanlarin kendileri i¢in 6nemli olan
kisilere karsi gelistirdikleri gii¢lii duygusal bag olarak tanimlanmistir. Baglanma,
yakinlig1 elde etmek i¢in yapilan tiim davranislara verilen addir (Bowlby, 1982; Siimer,

2006).

Baglanma, bebek ile annesi/birincil bakici arasinda kurulan ve duygusal agidan
kendisini glivende hissetmesini  saglayan kuvvetli duygusal bag olarak
tanimlanmaktadir. Bartholomew ve Horowitz (1991), giivenli baglanma, korkulu
baglanma, kaygili baglanma ve takintili baglanma olarak adlandirilan dort temel

baglanma stili belirlemistir (Arslan, 2008; Arslangiray, 2013).

Baglanma, insanlarin yasamlar1 boyunca kurduklar1 ¢cok sayida farkli ve 6nemli
duygusal bagin 6zel bir Uriiniidiir. Ainsworth (1978) baglanmayi, yasamimizdaki 6zel
insanlar i¢in hissedilen, onlarla etkilesim i¢inde oldugumuzda zevk almamizi, sikintili
zamanlarimizda yakinliklar ile rahatlamamizi saglayan gii¢lii duygusal bir bag olarak

tanimlamistir ( Kaplan, 2012).

Baglanma kurami, duygusal gelisimi, kisilik gelisim siireclerini ve bunlara
dayali bireysel farkliliklar1 anlamak bakimindan zengin bir ¢erceveye sahiptir (Siimer,
2006). Bowlby’ nin ilk deneysel ¢alismasi (1948) Londra Cocuk Danisma Klinigi’ndeki
calismalarina dayanmaktadir. Hastalarin ¢ogu; okuldaki uyumsuz, sevgi eksikligi olan

ve hirsizliga yatkin erkek cocuklaridir. Bu hastalarin durum incelemesinde Bowlby,



ayrilma ve anne eksikligi arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmistir (Yildiz, 2005). Bowlby’ e
(1951) gore; bdyle gocuklarin asil sorunu, yasamlarinin ilk yillarinda anne figiiriine
gercek bir baglanma olusturma olanagindan yoksun kaldiklar1t i¢in sevmeyi
basaramamalaridir. Ayrica, bir siire ebeveyn yaninda normal bir ¢ocukluk geciren ancak
daha sonra uzun siireli ayriliklar nedeniyle ac1 ¢eken ¢ocuklarda da ayni semptomlar
tespit edilmistir. Bu arastirmalar, Bowlby’ nin anne ile bebek arasindaki duygusal baga
gereken Onem verilmeden gelisim siirecinin anlagilamayacagi goriisiine yol agcmistir. Bu
bag herhangi bir nedenden dolayr koptugunda, cocuk son derece ciddi ve olumsuz
problemler yasamaktadir. Bowlby, zihinsel olarak saglikli biiylimek i¢in bebek ve
cocuklarin anneyle sicak, yakin ve stirekli bir iligki yasamasi gerektigi ve bu iligkide
doyum ve hazzin da yer almasinin zorunlu oldugu diisiincesinde oldugundan sorularina

etolojide yanit aramustir (ilaslan, 2009).

Etolojik yaklasim; davranigin nedenlerini ve islevlerini, yiizyillar igerisinde nasil

bir degisim gegirdigini dogal biyolojik ortamlarda incelenmesidir ( Arslangiray, 2013).

Baglanma kuraminin da etkilendigi bir¢ok teori vardir. Asagida bu teorilerden

birkag1 6zetlenmistir.

Freud baglanmanin bedensel ihtiyaclardan kaynaklandigini, bebegin beslenme,
emme gibi oral aktivitelerden tatmin sagladigini ileri siirmiistiir. Bebegin beslenme
sirasindaki  tatmininin  anneyle iligkili olmasi dolayisiyla annenin bebegin
baglanmasinda en 6nemli obje oldugu ileri siiriilmiistiir. Baglanma siirecinde bebegin
roliinlin pasif oldugu ama sonucta olusacak bagin bebegin daha sonraki gelisimi i¢in
cok onemli oldugu iddia edilmistir. Anne ile baglanma iliskisiyle olusacak giivenlik
hissinin, ¢ocugun daha sonraki duygusal iligkilerinde saglikli olmasin1 ve ustalik ve

merak hisleri gelistirmesini sagladig1 diistintilmektedir (Erdzkan, 2004).

Freud anne kavramini ‘ tek, essiz, tiim yasam i¢in degistirilemez olarak kurulan
ilk ve en giiglii sevgi objesi ve daha sonraki ornekler i¢cin de ilk 6rnek’ olarak

tanimlamistir

Freud’un kisilik kuramint 20. Yiizyil’in ortalarinda genisleten nesne iligkileri

kuramecilari, psikoanalitik kuramin farkli bir yorumunu sunmus olsalar da, bakis agilari



benzerdir (Yarapsanli, 2011). Bu kuramcilara gore ¢ocuklarin anne babalarina duydugu
baglilik, yetiskin olduklarinda baskalariyla anlamli iliskiler kurma becerilerini etkiler.
Nesne kuramcilari bizi yetistiren insanlarla olan deneyimlerimizin sonraki iligkilerimize
dontik yaklasimlarimizin temelini olusturdugunu savunurlar. Eger anne babalarimiz bize
karsi ilgili, sevgi dolu ve duyarli olurlarsa, baskalariyla kuracagimiz iliskileri de sevgi

ve destek kaynagi olarak gorecegimizi one stirerler (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Ogrenme kuramcilari, organizmanin aghik gibi belirli diirtiilerinin, birincil
pekistireglerle tatmin edildigini sOylerler. Bunlar da biyolojik ihtiyaglar1 karsilayan
odillerdir (Erdzkan, 2004). Bebek s6z konusu oldugunda en 6nemli birincil pekistireg
yemek yemektir. Diger odiillere ikincil pekistire¢ denir ve bu pekistirecler, pekistireg
ozelliklerini birincil pekistireclerle birlikteliklerinden kazanirlar. Yani annenin varligi
beslenme s6z konusu oldugunda bebek i¢in bir 6diildiir. Bazi kuramecilar, annenin
bebegin beslenmesinin yaninda gorsel uyaran saglama, dokunma vb. bebegi memnun
edecek odiiller de sundugunu eklemektedir. Annenin bu 6diil aktiviteleriyle eslestirildigi
ve bebegin anneye bu yiizden baglandig: diistiniilmektedir. Genel manada, 6grenme
kuramlarinda bebegin baglanma davranislarindan ¢ok cevresel deneyimlerin Onemi

vurgulanmakta ve bebek baglanma formiilasyonunda pasif goriilmektedir (Siimer,
2006).

Harlow ve meslektaslar tarafindan yapilan bir deneyde ( 1967) annelerinden
ayrilan yavru maymunlara iki vekil anneyle temas kurdurulmustur. Bu vekil annelerin
biri telden, digeri havludan yapilmistir. Telden yapilmis annenin yavru maymunlarin
yarisina ve havludan yapilmis vekil annenin de maymun yavrularinin diger yarisina
yemek vermesi saglanmistir. Bebekler vekil anneleriyle en az 165 giin yasamislardir.
Olgiitlerden birinin vekil anneyle gecirilen saat sayis1 olmasi ongdriilmiistiir. Yavru
maymunlarin hangi anneden beslendiklerine bakmaksizin havlu kapli anneyle zaman
gecirmeyi tercih ettikleri gdézlenmistir. Baglanmayla ilgili olarak yapilan bir sonraki
testte ise, mekanik bir 6riimcek gibi korkutucu bir uyaran ortaya ¢iktiginda da bebegin
hangi anneden beslendiginden bagimsiz olarak havlu kapli anneye gittikleri
gozlenmistir. Harlow” un bu bulgulari, baglanmanin annenin ikincil diirti
Ozelliklerinden kazanimlarina bagl oldugu goriistine kars1 ¢ikmistir. Bebeklerin normal

ya da stresli durumlarda kendini besleyen vekil anneyi aramadigi ger¢egi Harlow’ un



‘temas rahathig’’ kavramini ortaya atmasina sebep olmustur. Iligki rahathii, bebegin
fiziksel olarak kendini rahatlatan objenin sagladigi glivenlik hissinin baglanmada basit

beslenmeden daha 6nemli rol oynadig1 seklindeki goriistiir (Stimer, 2006).

Bukatko’ a gore (1995) biligsel gelisim savunuculari, baglanmanin gelisimini
belli bilissel kapasitelerin kazanimina bagli oldugunu ileri siirmektedir. Bebek yabanci
kaygist ya da ayrilma kaygisi sergilemeden Once, nesnelerin ve insanlarin varliklarinin
bebek onlar1 gérmese bile var olmayr siirdiirdiiklerini anlamak zorunda oldugunu
sOylemektedirler. Yabanci kaygis1 goOsterebilmesi igin, bebegin yabancinin suratiyla
bakicinin suratin1 kiyaslayabilmesinin, bunun i¢in de bakicinin temsilini igsellestirmis
olmasmin gerektigi diistinilmektedir. Benzer bir sekilde, ayrilma kaygisinin
olusabilmesi icin bebegin bakiciyr gérmese bile bakicinin varligini siirdiirdiigiinii,
sadece farkli bir mekanda oldugunun bilincinde olmasi1 gerektigi ileri siiriilmistiir.
Arastirmalar sekiz aylik bebeklerde nesne siirekliliginin  ve giicli baglanma
gostergelerinin hemen hemen ayni zamanda oldugunu gostermektedirler ( Stimer, 2006;

Erozkan, 2004).

Etolojik yaklagim baglanmanin, bebegin bakiciya isaret vermesi i¢in dogustan
getirdigi egilimle bakicinin bu isaretlere tepki gostermesi egilimlerinin bir sonucu
olarak ortaya ciktig1 goriisiindedir. Bilim adamlart 1950°li yillarda hastane ve
yetimhanelerde erken yaslarda uzun zaman kalmis ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerde geri
cekilmeye, zihinsel bozukluga ve bazi durumlarda fiziksel gelisim gecikmelerine kadar
cesitli gelisimsel bozukluklar gosterdiklerini rapor etmislerdir (Kart, 2002). Bowlby,
yetistirme yurtlarinda kalan ¢ocuklarin adaptif olmayan gelisimlerini bebekle bakici
arasindaki dinamik iligkinin olmayisina baglar. Yetistirme yurdunda ¢ocugun belli baglh
fiziksel ihtiyaclar1 karsilansa da bakicinin davraniglari ¢ocugun davranmiglarina ve
ihtiyaclarindan ¢ok bakicinin programi dogrultusunda karsilandigi i¢in bu bagin
olusamadig1 goriisiindedir. Sonug¢ olarak, bu kuram bebek ve bakicinin bir araya
geldigini, aralarinda bir bag olustugunu ve bu bagin bebegin hayatta kalma olasiligimni
giiclendirdigini savunmaktadir. Bagka bir ifadeyle, baglanmanin adaptif oldugu,
biyolojik olarak programlanmis bir davranis sistemini icerdigi ve bebegin gelisiminin
erken evrelerinde aktive edildigi ileri siiriilmektedir. Bu programlanmis davranis,

bebegin duyarli devrelerinde etkinlesmezse, ileriki zamanlarda c¢ocukta psikolojik,



duygusal ve hatta zihinsel problemler ¢ikabilecegi one siiriilmektedir (Y1ldiz, 2005) .

Bowlby, Londra Cocuk Danigma Klinigi’nde calisirken (1948), bir ¢ocugun
kisiliginin gelisiminde anne-baba etkilesiminin etkili oldugunu gérmiistiir. Cocuk
gelisiminde O6nemli olan gergek olaylara inanmis ve anneden erken ayrilma iizerine
odaklanmistir. Arkadaslar1 ile iki aragtirma projesine baslayan Bowlby, ailelerinden
ayrilmis, 1-4 yaslar arasinda 66 ¢ocugu gozlemlemeye baslamistir. Bu gozlemi savag
zamani Anna Freud’un yaninda ¢alismis olan James Robertson yapmistir. Robertson,
once ayrilma daha sonra tekrardan bir araya gelme konusunda evde aileleri ve
cocuklartyla etkilesimini gdzlemlemistir (Karaboga, 2011). Diinya Saglik Orgiitii'niin
Ikinci Diinya Savasi sonrasinda ailesiz kalan cocuklarin durumlarinin incelenmesi
konusunda arastirmasini yapmustir. Arastirmalar1 sonucunda, psikoanalitik kuramin bir
cocugun ayrilma ve birlesmeye karsi tepkilerini agiklamada yetersiz kaldigin1 géren
Bowlby, etolojik yaklasimi benimsemeye baglamistir. Evrim teorisini, sistem teorisini,
biligsel psikoloji ve etolojide kendi teorisini agiklamaya ¢alismistir. Bowlby, Harlow’un
bebek maymunlarla yaptig1 ¢aligmay1 da igeren hayvan arastirmalarindan etkilenmis ve
bebekle annesi arasindaki bagin beslenmenin Gtesinde fiziksel temasla ilgili oldugu
gorlisiinii  benimsemistir. Bebegin baglanma davranislari, amaglart dogrulayan
davranigsal bir sistemle kontrol edilmektedir. Bu sistemde onu koruyan ve gozeten
yetiskine olan yakinligini siirdiirmesi, ¢ocugun giivende olmasini hayatta kalmasini

saglar ( Karaboga, 2011).

Bowlby, baglanma davranisini yalniz ¢ocuklukta degil, yasam boyunca birincil
ithtiyaclar kadar onemli olan bir insan davranisi olarak diistinmiistiir. Bowlby insanlarin
tuhaf, karanlik, tehlikeli ve bilinmeyen seylerden korktuklarini ve bunlarla miicadele
edebilmek i¢in birinin destegine ve yakinligina ihtiya¢ duydugu i¢in herkesin bir
baglanma donanimiyla diinyaya geldigini sOylemektedir. Baglanma duygusal bir bagdir.
Bu bag, rahatlig1 ve giivenligi icermektedir. Bretherton (1992) baglanma davranisinin
emme, tutma, giilme gibi i¢glidiisel tepkilerden olustugunu ve bunun anneyi bebege,

bebegi de anneye yakinlastirdigini soylemektedir ( Kart, 2002).

Bowlby (1982), baglanma iliskilerinin islevlerini ve baglanmanin ii¢ 6zelligini
belirtmistir. Birincisi, bakim verene yakin olma; ikincisi, ¢evreyi kesfederken ve yeni

seylere baglarken destek alabilecegi ‘giivenli iis’ olarak anneyi kullanma ve {i¢iinciisii



ise bebegin rahatlik, koruma ve destek icin anneye glivenmesini saglayan bir siginak
olmasidir (ilaslan,2009). Bebekler baglanma figiirleri ortadan kalktiginda ise 3 temel
tepki gosterirler: Birincisi, aglayarak var olan durumu protesto etmek; ikincisi,

umutsuzluk; tli¢ilinciisii ise baglanmanin ¢6ziilmesidir ( Hazan ve Shaver, 1994).
2.1.1. Baglanmanin Evreleri

Ainsworth’a (1989) gore baglanma gelisiminde c¢esitli evreler bulunmaktadir. Bu

evreler asagida agiklanmistir ( Karaboga, 2011):
1. Evre (Dogumdan — 3. Aya kadar)

Bu evrede, bebekler c¢evresindeki bireylere ¢ok c¢esitli tepkiler gosterirler.
Dogumdan sonra bebekler insan seslerini dinlemekten ve insan yiizlerine bakmaktan
hoslanirlar. Bu evrede bebek bakicisinin 6zelliklerini 6grenmektedir ve bunu emme,
yakalama, gililimseme, bakma ve gorsel izleme ile yapmaktadir. Bowlby ve diger
etnologlarca bebegin sosyal, yani insanlara yoneltilmis giiliiciigiinii ortaya ¢ikarmaya
calistig1 genetik bir egilimdir. Bebekler ilk tic hafta kadar genellikle uykuya dalmak
tizereyken gozleri kapali giilimserler ( Karaaboga, 2011). Bu giiliimseme insanlara
yoneltilen (sosyal) bir giillimseme degildir. Bebeklerin ancak 5-6. haftadan sonraki
giiliiciikleri sosyallesmeye baglar. Giiliimseme ile birlikte bebekler giderek gdz temasi
da kurmaya baglarlar. Bu giilimseme ile bakiciyla yakinlik siirdiriiliir ve gelistirilir

(Yildiz, 2005; Kaplan, 2012).
2. Evre (3-6 ay):

Bu evrede bebegin sosyal tepkileri daha secici olmaya baslar ve yabancilara
tepki vermezken tanidiklarina sosyal tepkiler vermeye baslarlar. Tanidiklar artik bebek
i¢cin ¢arpici olmaya baslarlar. Bebekler yabancilar fark etmeye ve onlardan korkmaya
baslarlar. Aglamalar1 tanidiklar tarafindan daha kolay yatistirilir. Bu donemde bebekler
en giiclii baglanma duygusunu, ¢agrilarina ve ihtiyaglarina en kisa zamanda cevap veren

ve en keyifli iletisim kurduklari insanlarla yasarlar ( Karaboga, 2011).
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3. Evre (6-9 ay):

Bebekler daha oOnceki evrelerde bakicinin uzaklagmasi durumunda itiraz
ederken, bu donemde baglanilan kisinin yoklugu bebegi rahatsiz eder. Baglanilan
kisinin yakinligr konusunda daha hassastirlar. Bebekler emeklemeye basladiktan sonra
baglanilan kisiyi takip etmeye baslarlar. Bebekler baglandiklari kisiye yakin olmak
istemelerine ragmen bazen uzaklasabilirler. Uzaklagsma davranisi daha ¢ok baglanma
objesini kesif yapmak icin ayrilip geri dondiikleri, giivenli bir {is olarak kullandiklar1
zaman goriiliir. Bu gibi durumlarda bakan kisinin yerinde durup durmadigini sik kontrol

ederler. Bu evrede ¢esitli baglanma nesneleri ile fiziksel temas artar ( Karaboga, 2011).
4. Evre (9-12 ay)

Bu donemde baglanma nesnelerinin i¢sel ve zihinsel temsilini biitlinlestirir.
Artan fiziksel temas devam eder. Bebekler baglanilan kisiden ayrildiginda ayrilik
endisesi yasarlar ve bu durumda yogun olarak aglarlar. Baglanilan kisiden gelecek
tepkilere gore i¢csel calisan baskalart modeli ve igsel ¢alisan kendi modelini olusturur ve

bu modelleri bu donemde biitiinlestirmeye baslar ( Karaboga, 2011).
5. Evre (12. ay ve Sonrasi):

Bu doénemde bebekler yakinlik ve giivenlik ihtiyaclarini doyuracak, baglanma
nesnesini etkileyecek farkli davranislara yonelirler. Iki yasindan dnce bebekler bakici ile
yakinlik saglamak isterler. Bu evrede bebekler bakicinin planlari ile pek ilgilenmezler;
daha ¢ok bakiciya fiziksel olarak yakin olmak isterler. Ug yasindan sonra bakicinin
planlarin1 kavrayabilirler ve bakicinin gittikten sonra tekrar donecegini bilirler

(Karaboga, 2011).
2.1.2. Bebeklikte Baglanma

Bebeklikten itibaren baglanma davranmigt goriilmeye baglanir. Baglanma
figlirlinlin varlig1 bebege giiven ve rahatlik hissi verir (Giingor, 2010). Ainsworth ve
arkadaslar1 (1978) “Yabanci Ortam Deneyi’ kapsaminda Bowlby’ nin temel hipotezlerini
sinamislardir. Bebek ve anne rahat bir laboratuar odasina getirilir, bebek ve anne odada

yalmz birakilir, bir yabanci igeriye girer ve oturur 6nce anneyle daha sonra da bebekle
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konusur. Anne odadan ayrilir, bir siire sonra anne odaya doner ve yabanci odadan
cikarak anne ve bebegi odada yalniz birakir, yabanci geri doner, anne geri doner. Bu
arastirmada orneklem grubu 12-18 aylik bebeklerdir. Bu yontemle ¢ocuklarin baglanma
sistemlerinin aktive edilmesi amacglanmaktadir. Arastirmaya katilan bebeklerden elde
edilen verilerin ayrilma, yeniden birlesme ve yabanciyla yalniz kalma durumlarimdaki
tepkilerini géz Oniine alarak Ainsworth ve arkadaslari, ¢cocuklar {i¢ tip baglanma stili

i¢inde siiflandirmislardir. Bunlar;
1. Giivenli Baglanma
2. Kagman Baglanma
3. Kaygili- Kararsiz Baglanma Stilleridir ( Siimer ve Giingor, 1999)

Giivenli Baglanma: Bu bebekler laboratuar ortaminda anneleri odada olduklari
esnada c¢evreyi kesfetmisler, yabanci birinin varligindan kaygilanmiglar ve annelerinin
kisa stireli odadan ayrilmasina iiziilerek tepki vermisler, aglamislar fakat anneleri odaya
dondiigiinde annelerine yakinlasmiglar, fiziksel temas saglamislar ve annelerine
sarilarak rahatladiktan sonra ¢evreyi kesfe devam etmislerdir. Ev gézlemlerinde ise bu
bebeklerin annelerinin, bebeklerin ilk li¢ ayinda diger bebeklerin annelerine gére daha
duyarli olduklari, bebeklerinin aglamalarina, ihtiyaglarina cevap veren kimseler

olduklar1 gézlemlenmistir (Bretherton, 2003).

Giivenli baglanma, bakicinin bebekle olmadigi durumlarda bebekle kalan bir
koruyucu gibidir. Glivenli baglanan bebekler yabanci biri ortamlarina girdiginde olusan
tedirginligi iliski cabasiyla asarlar. Bebek yeni bir iligkiye aciktir ve annenin ortamda
olmadig1 zaman merak ve kesif ¢cabasini kaybetmez. Giivenli baglanan bebekler hem i¢
hem de dis diinyasinda merakli bir kasiftir. Glivenli baglanan bebek cevresindeki
insanlar ve diinya ile ayrilik kaygilarin1 yasamadan iligki kurabilir. Bebeklerin giiven
duygulan gelistigi i¢in iliskilerinde yakinlagsma ve uzaklagsmalarin yarattig1 kaygilarla

bas edebilirler (Hortagsu, 2003).

Kagiman Baglanma: Kaginan baglanma davranisi gelistiren bebekler, annelerinin
varliginda odada oyuncaklar ile oynamislar, ancak; anneyi giivenli bir {is olarak

kullanmamiglardir. Annelerinin odada ayrilmasina ¢ok az stres belirtisi gostermisler,
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anne geri dondiiglinde, annelerini Onemsememisler, anneleriyle etkilesimi reddedip
uzaklagmiglardir hatta oyuncaklara vurmuslardir. Ainsworth yapmis oldugu ev
gozlemlerinde (1978); bu bebeklerin annelerinin, 6zellikle yakin temas gostermeyen
anneler oldugunu, bebeklerin ihtiyaglarina karst genelde tutarsiz davranmislar
sergilediklerini, aglamalarina karsi tepkisiz ve reddedici olduklarimi goérmiistiir

(Hortagsu, 2003).

Kaygili/Kararsiz Baglanma: Kararsiz baglanan bebekler giivenli baglanmaya
sahip olmadiklar1 i¢in siirekli olarak annelerinin nerede olduguyla ilgilenirler ve kesif
yapamazlar. Bu bebekler laboratuar ortaminda anneleri odada iken oyuncaklariyla
hemen hemen hig ilgilenmemisler, anneleri odadan ayrilinca ¢ok iiziilmiisler ve yiiksek
sesle aglamiglar, anneleri geri dondiigiinde bile bebekler ¢ok kolay yatismamaislardir.
Iletisim kurma isteginde olmalarina ragmen, annelerine sarilmay1 ve anneleri tarafinda
teselli edilmeyi reddetmisler, yalnizca sessiz kalmakla yetinmeyip, annelerine yakinlik
gostermemislerdir. Ev gozlemlerinde bu bebeklerin annelerinin ¢ocuklarina karsi, bazen
duyarli, bazen duyarsiz, bazen ¢ok ilgili, bazen de ¢ok ilgisiz olduklar1 goriilmiistiir. Bu
cocuklarin anneleri, diger annelere gore, bakim ve diger ihtiyaclarin giderilmesi

konusunda oldukga istikrarsiz davranmiglardir ( Hortagsu, 2003).
2.1.3. Cocuklukta ve Ergenlikte Baglanma

Baglanma ¢ocuklugun son donemleri ile birlikte ergenlik doneminde, ergenlerin
baglanma davraniglar1 ve ileri ebeveynlerinden ¢ok akranlarma yonlendirdikleri igin
degisiklige ugrar. Ergenlikteki bu degisimler sirasinda, ergenin bebekken bakimini
iistlenmis bireylerle kurmus oldugu baglanma iliskisi, ¢cevreyi kesfetmesinde giivenli bir
iis gorevi goriir. Ergenin ebeveyn figiirlerinden akran gruplarima dogru yonelmesine
ragmen, bebeklik donemindeki baglanma iligkisi ergen i¢in kalict ve gii¢lii bir etkiye

sahiptir (Kaplan, 2012).

Aileler icin belirtilen 6neri ve yardimlar sorunsuz bir ergenligin gerceklesmesi
icin 6nemlidir. Bu yardimlar daha ¢ok giivenli baglanma stillerindeki ergenlerin aile ve
arkadas c¢evresi tarafindan verilir. Boylece, glivenli baglanma stilindeki ergenler giivenli
baglanma stillerinde olan ailelere sahip olmaya ve sosyal aktivitelere daha fazla

katilmaya, bununla birlikte olumlu duygu diizenleme becerileri kazanmaya ve benzer
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giivenli akranlarla arkadas olmaya egilim gosterirler. Giivenli olmayan baglanma
stilindeki ergenler glivenli olmayan ebeveynlere sahip olduklarindan dolay1 bu dénemde
daha fazla sorun yasarlar. Bu sebeple, giivenli baglanma stilinde olmayan ergenler sug
isleme, diger antisosyal davramiglar gésterme ve zorlu kisilerarasi iliskiler kurma
egilimindedirler. Ailelerin ergenlerde meydana gelen degisiklikleri fark ederek, bu
degisikliklere uygun esnek tepkiler vermesi, c¢ocuklarin sosyal davranislarini
cesaretlendirir. Boylelikle, aileler ergen c¢ocuklarmin olumlu akran gruplariin
gelisimini diizenlemeleri igin ayarlama stratejileri kullanmalarmi saglarlar. Universite
ogrencilerinde yapilan bir arastirmada, kabul ve ilginin yiiksek oldugu ailelerden
gelmenin giivenli baglanma stili ile anlamli diizeyde iligkili oldugu bulunmustur (Stimer

ve Glingor, 1999).
2.1.4. Bartholomew’ in Dortlii Baglanma Modeli

Bowlby (1973)’ nin zihinsel modellerinin benlige ve baskalarina iligkin inanglari
icerdigi goriisiinden yola ¢ikarak, Bowlby (1982) tarafindan ortaya konulan benlik ve
baglanma figiirii modeli iki ana boyut icermektedir. Bu boyutlar:

1. Baglanma figiiriiniin genel olarak korunma ve destek ¢agrilarina karsilik veren

tiirden biri olarak goriiliip goriilmedigi,

2. Kisinin kendisini bagkalari, 6zellikle de baglanma figiirii tarafindan yardima

deger birisi olarak goriip gérmedigi.

Bu degiskenler birbirinden bagimsiz ama uygulamada i¢ i¢e ge¢mis bir
durumdadir. Sonug olarak, baglanma figiirii modeli ve benlik modeli karsilikl1 olarak
birbirlerini dogrulayici ve tamamlayict bicimde gelisirler. Bu tanimlamaya bagli olarak
Bartholomew ve Horowitz (1991), benlik ve bagkalar1 modellerinin baglanma stillerini

belirleyen temel boyutlar oldugunu ileri stirmektedir (Stimer ve Gilingor, 1999).

Bartholomew ve Horowitz (1991) baglanma stillerini, olumlu ve olumsuz
kutuplarda degerlendirilen zihinsel modellerin kesistigi noktada tanimlamiglardir ve
boylece iki boyutun topolojik diizeyde ¢aprazlanmasindan dort temel baglanma stilinin

ortaya c¢ikacagini ileri stirmiislerdir.
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Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan gelistirilen bu model, kendine ve
digerlerine ait semalara dayanir. Kendilik modeli olumlu (sevgiye ve ilgiye deger) ve
olumsuz (sevgiye ve ilgiye degmez) olarak, baskalar1 modeli de olumlu (ulasilabilir ve

bakim veren) ve olumsuz ( reddedici ve mesafeli) olarak algilanir.

Gilivenli Baglanma: Giivenli baglanma stili olumlu benlik ve olumlu bagkalari
modelinin bilesimini icermektedir. Diger insanlar1 genellikle kabul eden ve duyarl tepki
veren bireyler olarak gorme beklentisini, degerlilik ve sevilebilirlik duygusunu
gostermektedir. Bu manada, giivenli kisiler olumlu benlik algisin1 ve kendilerini
sevilmeye deger duygusunu, bagkalarinin giivenilir, destek veren, ulasilabilir ve iyi
niyetli olduguna dair olumlu beklentilerle birlestirir. Bu o6zellikleriyle giivenli kisiler
hem baskalariyla kolaylikla yakinlik kurabilir hem de 6zerk kalmayi basarabilirler.
Digerleriyle duygusal olarak kolay yakinlasir; digerlerine bagli olmaktan, yalnizliktan
ve digerlerinin onu reddetmesinden dolay1 rahatsizlik duymaz. Bu stile sahip bireyler,
kendisinin sevilmeye deger oldugunu, baskalarmin da genel olarak kabul edici ve

destekleyici olarak diisiiniirler ( Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Saplantili Baglanma: Saplantili baglanma stilini olumsuz benlik modeli ile
olumlu bagkalar1 modelinin birlesimi olarak tanimlamaktadir. Diger insanlarin olumlu
degerlendirilmesiyle birlikte bir degersizlik (sevgisizlik) duygusunu gostermektedir. Bu
baglanma stili 6zelligini gosteren bireyler yakin iligkilerinde kisisel yeterlilik ve
degerlilik bulmak icin ¢aba gosterirler. Bu stile sahip bireyler kendileri hakkinda
olumsuz bir benlik semasia sahiptirler ayrica kendilerini degersiz hissetme ya da
sevilmeye deger gérmeme duygulan ile baskalarma iligkin olumlu degerlendirmeleri
yansitirlar. Bu nedenle, saplantili baglanan kisiler yakin iliskilerde kendini dogrulama
ya da kanitlama egilimi gosterirler. Bu kisiler siirekli olarak iligkileri ile takintilidirlar ve
iligkilerinden pek de gercek¢i olmayan beklentilere sahiptirler (Bartholomew ve

Horowitz, 1991).

Korkulu Baglanma: Korkulu baglanma stilini olumsuz benlik modeli ile olumsuz
baskalar1 modelinin birlesimi olarak tanimlamaktadir. Diger insanlarin giivenilmez ve
reddeden insanlar olacagi diislincesi ile kendisinin sevilmeme duygusunu
gostermektedir. Yakin iligkiler kurmak istemesine ragmen, digerleriyle yakinlasmaktan

rahatsizdir ve digerlerine giivenmez ve bagimli olmada problem yasar. Digerlerine
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yakinlagtiginda incinmekten korkar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Kayitsiz Baglanma: Kendine deger verme ve bagkalarma yonelik olumsuz
tutuma sahip olmanin karisimi ile tanimlanir. Bu tarz baglanan bireyler, 6zerklige asiri
derecede onem verirler ve baskalarina olan gereksinimi ve yakin iliskilerin gerekliligini
defansif bir tarzda redderler. Ayrica, bu kisiler yakin iliskilerden kaginarak, 6zerklik ve
incinmeme duygularini koruyarak hayal kirikligina kars1 korumaktadirlar (Bartholomew
ve Horowitz, 1991).Bartholomew’e (1990) gore kayitsiz kisiler yakinlik duygusundan
yoksun kalma pahasina 6zerklik duygusuna 6zsaygiya sahip olma pahasina kendilerini

yakinlik duygusundan yoksun birakirlar (Siimer, 2006).
2.1.5. i¢sel Calisan Modeller

Bowlby (1973)’e gore, insanin i¢sel calisan modelleri kisileraras1 etkilesimler
yardimiyla gelismektedir. Bu modeller, bireyin diger énemli kisilere baglanma stilleri
(gtivenli, korkulu, kayitsiz, saplantili) ve siireglerinin nasil olacagini belirlemekte ve
bunun yani sira sonraki yillarinda etkili olabilecek bir yapi ortaya koyabilmektedir.
Giivenli baglanma iliskisinin oldugu durumlarda ¢ocuk, stres yaratan kosulda dahi
giivenlik duygusunu koruyabilir. Bunun i¢in ¢ocugun bakicisinin tutarli, duyarli ve her
aradiginda ulasabilecegi biri olmas1 gerekir. Bakicinin bdyle biri olmadigi durumlarda
cocuk kaygili baglanma stilleri gelistirebilir. Yine pek cok arastirmaya gore ¢ocuklarin
baglanma figiirleriyle ilgili bu modelleri, yetiskinlik doénemindeki kisilerarasi
iligskilerinde prototip olarak kullandiklar1 ve bu prototipler dogrultusunda iligkilerini
yapilandirdiklar1 belirtilmektedir (Kart, 2002).

Bretherton ve Munholland (1999)’ a gore igsel ¢alisan modeller Bowlby’nin
kuraminin temelini olusturur. I¢sel ¢alisan modellerin en énemli noktasi, bireyin diger
insanlara tutumlarini tahmin etmesi ve davranisini ona gére planlamasidir. igsel ¢alisan
modeller bireylerin yeni durumlarda, durumu tekrarda degerlendirmeye gerek
kalmadan, nasil davranacaklarina karar vermelerini saglayan baglanma sisteminin bir

pargasidir (Eken, 2010).

Kendiliginden gelisen ve baglanma figiiriiyle yasanan yakin iligkiler, baglanma

kuraminin 6zilinii olusturan ig¢sel ¢alisan modellerin gelisimine temel olusturmaktadir.
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Diger bir ifadeyle, baglanma figiirlinlin ¢ocugun giivenlik, yakinlik ve diger
ihtiyaglarina karsilik gosterdigi duyarlilik sonucunda ¢ocuk kendisi, digerleri ve dis
diinya ile ilgili zihinsel temsiller olusturmaya baslar. Zihinsel temsiller, bakici ¢ocuk
iliskilerini sekillendirdigi gibi daha sonra yasanacak olan iliskiler ve psikolojik

fonksiyonlardaki bozulma konusunda etkilidir (Eken, 2010).

Ihtiyaci oldugunda baglanma figiiriinden istedigi destegi alabilen ¢ocuk,
bakicisinin ulagilabilir, giivenilir, destekleyici; kendisinin de bakima deger ve sevilen
biri olduguna dair zihinsel temsiller olusturur. Giivenli iligki, bireyin kendisini giivenli
temelde hissetmesini saglar ve ‘olumlu igsel ¢alisan modellerin’ olugsmasina diger bir
ifadeyle i¢e alinanlarin olumlu olmasina; giivensiz baglanma iliskisi de ‘ olumsuz igsel
calisan modellerin’ yani i¢ce alinanlarin olumsuz olmasiyla sonuglanir. Sema olarak
adlandirilan bu yapilar, sonraki bilginin islenmesinde ¢erceve olustururlar. Bu semalar
bireyin kendisi, digerleri ve dis diinyaya iliskin varsayimlarini igermektedir. Gegmis
deneyimleri koruyan zihinsel temsiller, anlamli yeni iligkilerde yeniden diizenlenerek
tekrar aktif hale gelmektedir. Baslangicta kati olmayan bu temsiller, yasanan benzer
etkilesimlerde esnekligini kaybederek degisime direng gosterirler. Ozellikle baglanma
figiirii ile kurulan iligkiler genel olarak olumsuz ise igsel calisan modeller esnekligini
gorece olarak kaybederler ve degisime yiiksek diizeyde direng gosterirler (Cubuk,
2011).

Rohner (2004), Bowlby’nin (1973) baglanma kuramindan yola ¢ikarak,
ebeveynleri tarafindan ret algilayan ¢cocugun zihninde olusturdugu kendine, digerlerine
ve diinyaya yonelik temsillerinin garpitilmis oldugunu sdyler. Bu olumsuz zihinsel
temsiller nedeniyle, ebeveynleri ile olumsuz yasantilar1 olan ve diinyayr diigmanca ve
reddedici olarak degerlendiren bu bireyler yeni deneyimlerini de ge¢mis yasantilari
dogrultusunda degerlendirirler. Bu nedenle, genellikle bu kisiler zihinsel temsilleri ile
ortiisen durumlart ya da deneyimleri arama, zihinsel temsilleri ile Ortlismeyen

durumlardan ise kagcinmaya egilim gosterirler (Rohner vd., 2005).
2.2. SEMA MODELI
Sema terapi modeli, Joung ve arkadaslarinin, kisilik bozukluklar1 ve diger uzun

stireli iliskisel ve duygusal giigliikleri tedavi etme maksadiyla gelistirdigi, farkli terapi
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Ogelerini sentezleyen biitiinciil bir yaklasimdir. Bu modele gore psikolojik
rahatsizliklarin ana kaynagi gelisimin erken doneminde gelistirdikleri uyumsuz
semalardir. Bu semalar, yasam boyunca tekrar eden, kendilik yikici duygusal ve bilissel
kaliplardir. Genellikle semalarin erken doneme ait birgok ihtiyacin ciddi oOlglide
karsilanmadigi, zedeleyici deneyimler neticesinde ortaya ciktigi diistiniilmektedir. Bu
modele gore sema gelisimi duygudurum bozukluklarinda ve kisilik patolojilerinde
kronik karakterolojik yonleriyle iliskilendirilmektedir. Semalarin ego uyumlu olmas1 ve
buradan yasanan doyum sebebiyle bireylerin semalardan vazgegmedeki motivasyon
eksikligi biligsel davranisci terapinin giivenirligini azaltmaktadir. Bu yiizden sema terapi
kronik rahatsizliklara odaklanirken daha etkili bir tedavi yontemi sunmak i¢in biligsel
davranise¢ terapi tekniklerini kisiler arasi, yasantisal ve psikodinamik terapi 6geleriyle
birlestirme amaci giider (Young, 1990, Young vd., 2003; Rafaeli vd., 2011; Edwards ve
Arntz, 2012).

Sema kavrami felsefe alanina dahil olduktan sonra psikoloji de biligsel gelisim
alaninda sik¢a lizerinde durulmustur. Biligsel gelisimde semalar, bireylerin diinyayi
algilamasina ve aciklamasina yardimci olacak deneyim ve gergeklikle kurdugu
ortintiiler kapsaminda degerlendirilir. Biligsel psikoloji yaklagimina goreyse, bireylerin
sahip olduklar1 bilgileri anlamlandirmak ve bununla alakali olarak yasadiklari
problemleri ¢6zmek igin kullandiklart yol gdsterici mahiyetinde hizmet eden soyut bir
biligsel plandir. Buradan yola ¢ikarak biligsel terapinin kurucusu Beck (1967), erken
dénem yazilarinda sema kavramina deginmis ve kisilerin bu kavrami yasantilarina
anlam kazandirabilmek i¢in kullandigin1 6ne siirmiistiir. Young ve arkadaslar1 da (2003),
kisilik bozukluklarinin, daha hafif iliskisel problemlerin ve ¢ogu kronik duygudurum
bozuklugunun temelinde semalarin olma ihtimalini 6ne siirerek ve “Erken Donem

Uyum Bozucu Semalar” kavramini agiklamislardir (Young vd., 2003; Batur, 2004).
2.2.1. Erken Déonem Uyum Bozucu Semalar

Young ve arkadaglar1 (2003) tarafindan gelistirilen erken donem uyum bozucu

semalar su 6zelliklere sahiptir:
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1.Genel, yayilimer igerik veya oriintiilerdir.

2. Anilar, duygular, biligler ve fiziksel duyumlardan olusurlar.
3. Kisinin kendisini ve 6tekilerle olan iliskisini konu alirlar.
4.Cocukluk veya genclikte ortaya cikarlar.

5.Yasam boyunca gelisirler.

6.Belli bir derecede islevselligi bozarlar.

Uyum bozucu semalar, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde zarar vererek
tekrarlayan deneyimler sonucu olusur. Bireyler bu esnada, bulundugu yasam sartlarina,
aile ortamina ve sosyal ¢evresine uyum saglayabilir ve bu davranislarin yasama devam
icin gerekli oldugunu bilir. Boylece erken donemde olusan bu semalar giderek
kaliplasir. Semalar, herkeste olabildigi gibi ¢evresel faktorlerin degisimine karsi olarak
degisime direncli sekle geldiginde ¢esitli kronik duygudurum ve kisilik bozukluklarinin

olugsmasina 6n ayak olur (Young vd., 2003).
2.2.2. Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Temelleri
Semalarin kokenleri ti¢ ayr1 grupta incelenebilir:
a. Temel evrensel duygusal ihtiyaglarin kargilanmamasi:

Herkesin temel duygusal ihtiyaglar1 vardir ve bunlar evrensel olan; gilivenlik,
istikrar, bakim, kabul edilme, ozerklik, rekabet, kimlik algisi, ihtiyag ve
duygular1 ifade etme Ozgiirliigii, kendiligindenlik ve oyun ile kisinin 6z
denetiminin olugumunu tesvik eden gercekei sinirlara sahip bir diinyada yasama
ihtiyaglaridir. Ruhsal saglik kisinin ihtiyaglarini  uyumlu bir big¢imde
gidermesiyle olur. Ihtiyaclar ve kisinin mizaci ile birlikte erken dénem
cevresiyle etkilesim sonucu eger bu ihtiyaclarin karsilanmamis olmasi
tecriibelenmisse sema olusumu gerceklesir (Young, 1990; Young vd., 2003;
Rafaeli vd., 2011)
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b. Erken donem yagsam deneyimleri:

Young ve arkadaslarina (2003) gore su dort tip erken yasam deneyimi temel

evrensel ihtiyaglarin karsilanamamasinda etkilidir:

1- TIhtiyaglarin engellenmesi: Cocuk, ¢evresinde sevgi ve anlayis gibi
ihtiyaclarin1 karsilayamaz. Tersine olarak yasantilari bu ihtiyaglarinin engellenmesine

yoneliktir. Cocuk iyi olandan az alir ve yoksunluk ¢eker (Saritas ve Gengoz, 2011).

2- Travma: Cocuk ¢evresinden fiziksel ya da duygusal olarak zarar goriir. Bu,
cocukta aci, tehlike ve tehdidin varligin1 gosteren semalarin gelisimine neden olur.
Cocugun giivenlik ihtiyac1 zarar gérme olarak degistirilir ve bu giivensizlik, asiri

temkinlilik, utang, zarar gérme gibi semalarin olugsmasina neden olur.

3- Cok fazla iyi deneyim ya da lyi olandan fazla alma: Bu yasam deneyiminde
cocuk, baz1 durumlarda anne babasindan ihtiyaci olandan daha fazla almis, asir1 6zgiir
birakilmig ve asir1 korunmustur. Bu durum, ¢cocugun 6zerklik algis1 ve gergekei limitler

gibi duygusal ihtiyaglarini karsilayamamasina neden olmustur.

4- Onemli 6tekilerle yasanan secici i¢sellestirme ve 6zdesim: Cocuk, cevresinde
onun i¢in 6nemli olan kisilerle yasadiklarinda segici igsellestirme yapar ve bunlarla
0zdesim kurar. Bu, model alinan kisinin, kendi yagsaminda yoksun kaldig: ihtiyaglarini
cocuga yansitmasina ve cocugun da bu sorunu igsellestirerek kendi ihtiyaclarini
karsilamada 6zdesim kurdugu kisinin kullandig1 bas etme yollarina bagvurmasina neden

olur.

c. Duygusal mizag¢: Her ¢ocuk, farkli bir mizagla diinyaya gelir ve digerleriyle
kurdugu iliski bunun {izerine sekillenir. Dolayisiyla semalar, ¢ocugun dogustan sahip

oldugu mizaci ile onu sekillendiren ¢evresi arasindaki etkilesimden dogar.
2.2.3. Erken Donem Uyum Bozucu Sema Alanlar1 ve Sema Boyutlar:

Young ve arkadaslar1 (2003) erken donem uyumsuz semalar1 bes alanda ve 18

boyutta gruplamistir.
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a. Sema Alam 1: Ayrilma ve Reddedilme

Bu alanda kisiler bagkalariyla giivenli baglanma kurmakta ve bununla beraber
kendilerini glivende hissetme, istikrar, bakim, empati, duygularin paylasilmasi, kabul ve
saygl gibi temel duygusal ihtiyaglar1 karsilamakta zorluk yasarlar. Bu alan semalar
dengeli olmayan, reddeden, soguk, izole olmus, siddete basvuran, istismar ve ihmal
eden, uzunca ayriliklarin oldugu aile ortamlarinda olusur (Young vd., 2003,

Karaosmanoglu vd., 2005).
Bu alan bes sema boyutunda olusmaktadir:

1. Terk edilme/istikrarsizhik: Bu semaya sahip kisiler yakin iligski kurduklari
kisilerle yiriittikkleri 1iliskinin kalict olmayacagina, yakin hissettikleri kisilerin
kendilerini terk edecegine inanirlar. Iliskide istikrarsiz ve giivensiz hissediyor
olduklarindan onem verdikleri kisilerden destek, baglanma, gilic ve korunma

alamayacaklarma inanirlar.

2. Giivensizlik/kotiiye kullanilma: Bu semaya sahip kisiler, baskalarmin kasitl
bir sekilde kendisine zarar verecegi, aldatacagi, yalan sdyleyecegi, kiiciik diisiirecegi ya
da manipiile edecegi beklentisindedirler. Genellikle kendilerini kotiiye kullanan

ebeveynler tarafindan yetistirilmiglerdir.

3. Duygusal yoksunluk: Burada duygusal iliski ihtiyacinin baskalar1 tarafindan
giderilemeyecegi inanci vardir. Bu semanin, ilgi, sefkat ve sicakligin hissedilemedigi
ilgi yoksunlugu; dinlenme, anlasilma, karsilikli duygular1 paylasmanin olmadigi empati
yoksunlugu; digerlerinden korunma ve rehberligin alinamadigi korunma yoksunlugu

olmak tizere ii¢ bicimi vardir.

4. Kusurluluk/utan¢: Bu sema, kisinin kendisinin kusurlu, kotii, istenmeyen,
asagl ve igse yaramaz oldugunu hissetmesini ve sevilemez oldugu inancini igermektedir.
Bu kisiler, elestiriye, reddedilmeye ya da suglamaya karsi asir1 duyarhdirlar. Diger
kisilerle birlikteyken asir1 duyarli, kendilerinin asir1 farkinda olurlar ve stirekli

kendileriyle alakali olarak gordiikleri hatalar sonucu utang duyarlar.

21



5. Sosyal izolasyon: Bu sema kisinin, ailesi disinda kalan diinyadan izole
oldugu, digerlerinden farkli oldugu ve bagka bir gruba ait olamadigi inanglarini

icermektedir (Young vd., 2003).
b. Sema Alani 2: Zedelenmis Ozerklik ve Performans

Bu alan, 6zerklik ve rekabet temel duygusal ihtiyacinin giderilemedigi semalar1
icermektedir. Bu alandaki kisilerin aileleri ya asir1 korumaci ve ¢ocukla gereginden
fazla ilgilidirler ya da ¢ok daha az ilgilidirler. Bu tiir bir yaklasimla biiyiiyen kisiler,
evin disinda kendine giivenli bir sekilde yetkin, sorumlu davranabilme ve bagimsiz
hareket etme konularinda yeterli destegi alamamiglardir. Boylelikle ailelerinden ayr1 bir
benlik gelistirememislerdir. Yetiskinliklerinde bagimsiz olarak var olup islevsellik
gostermekte ve basarili bir bigimde kendilerini ortaya koymakta zorluk yasamaktadirlar.

Bu alanda bulunan dort sema sunlardir (Atalay vd., 2008):

6. Bagimhhk/yetersizlik: Bu sema, kisinin baskalarindan yardim almadan
giindelik islevselligini yerine getiremeyecegi inancini igerir. Bu kisiler, baskalarindan
onun kararlarini ydnetmesini, onun yerine kararlar almasini, kendi sorumluluklarinda
olan gorevleri baskalarinin yerine getirmesini beklerler. Buna ulasamadiklarinda

kendilerini yetersiz ve caresiz hissederler.

7. Zarar gorme ve hastalanmaya kars1 dayaniksizhik: Bu semaya sahip kisiler
her an kontrol edemeyecekleri, Onleyemeyecekleri bir felaketin gerceklesecegi
beklentisi igindedirler. Bu felaketler dis kaynaklidir ve tibbi, duygusal ve cevresel

olabilirler.

8. I¢ ice gecme/gelismemis benlik: Bu sema kisilerin énemli digerleriyle asir1
duygusal baglilhik ve yakinlik duymasini igerir. Bu durum, kisinin bireylesmeyi
saglayamamasina ve normal sosyal gelisim gosterememesine neden olur. Kisi, baglilik
kurdugu kisi ya da kisilerin destegini almadan yasayamayacagi ya da mutlu
hissedemeyecegi inancina sahiptir. Bu inang, kiside bosluk, bosuna cabalama ve

varligin1 sorgulama olarak yasanr.

9. Basanisizhik: Bu sema, kisinin basarisiz oldugu, cabasina ragmen basarisiz

olacag1 ve akranlarma kiyasla gesitli alanlarda (is, okul gibi) yetersiz olduguna dair olan
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inancini igerir. Baskalariyla karsilagtirma yapan aile ortaminda yetigmis kisilerde olusan
bu sema dolayisiyla, kisi kendisini aptal, beceriksiz, yeteneksiz, bilgisiz ve basarisiz

olarak goriir (Young vd., 2003).
c. Sema Alam 3: Zedelenmis Sinirlar

Bu alanda kisiler, igsel sinirlar, baskalarina karsi sorumluluk ve onlara karsi
kendi sinirlarim1 koruma konularinda eksiklik yasarlar. Bu kisiler, ger¢ekci hedefler
koyma ve bunlar1 gerceklestirme, bagkalarinin haklarina saygi gosterme, onlarla isbirligi
yapmakta zorlanirlar. Genelde yeterli denetim, yonlendirme ve rehberlik veremeyen,
simir koymakta sikinti yasayan ebeveynler tarafindan yetistirilen bu kisiler, bencillik,
simariklik  ve sorumsuzluk gosterirler, diirtiilerini kontrol edemeyip anlik

memnuniyetlerini gelecek hedeflerinin 6niinde tutarlar.
Bu alanda iki sema bulunmaktadir:

10. Hak gorme/biiyiiklenmecilik: Bu semaya sahip kisiler, kendilerinin
baskalarindan {stiin olduklart ve 0&zel hak ve ayricaliklara sahip olduklar
inancindadirlar. Bu ylizden sosyal kurallara uymak istememe ve hayatlarini bagkalarini
hesaba katmadan istedikleri gibi yasama ve istediklerine sahip olma konularinda 1srar
ederler. Gii¢ ve kontrol sahibi olmak bu kisiler i¢in 6nemlidir ve bunu saglayabilmek
icin Ustlinliilk tizerine abartili bir odaklanma halindedirler ve asir1 rekabet ve

maniplilasyon gostererek digerleri tizerinde egemenlik kurma ¢abasindadirlar.

11. Yetersiz o6z denetim/6z disiplin: Bu sema, kisinin hedeflerini
gerceklestirmek veya duygu ve davranislarimi dizginlemek icin yeterli bir 6z
denetiminin olmamasmi ve herhangi bir engellenmeye tolerans gostermekte
zorlanmasinmi igerir. Asir1 kontrolcli ya da 6zdenetimi Ogretmekte yetersiz ebeveyn

tutumlar1 bu semanin gelismesinde etkilidir (Young vd., 2003).
d. Sema Alam 4: Digeri Yonelimlilik

Bu sema alanindaki kisiler kendi ihtiyaglarini karsilamak yerine baskalarmin
ithtiyaclarin1 karsilamaya 6nem verirler ve kendilerinden ¢ok bagkalarinin istek, duygu

ve tepkilerine odaklanirlar. Bunu yapan kisiler onaylanma, duygusal baglantiyr
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siirdiirme veya tepkiden kaginma kaygilarin1 yasadiklari i¢in kendi ihtiyag, istek ve
duygularin1 bastirma ya da fark etme eksikligi yasarlar. Bu da kisilerin kendini ifade
etme ve Ozerklik temel duygusal ihtiyaglarii giderememesine yol agar. Bu alandaki
semalara sahip kisilerin daha cok kosullu sevgi, saygi ve kabul ile biyiitildiikleri
diistiniilmektedir; kisi sevgi ve saygiyr alabilmek i¢in benliginin dnemli yonlerini

baskilamasi gerektigini 6grenmistir. Bu alana ait ii¢ adet sema bulunmaktadir:

12. Boyun egicilik: Bu semaya sahip kisiler kontrolii agir1 derecede baskalarina
birakirlar. Ancak bdyle yaptiklarinda digerlerinin 6fke, misilleme ve terk etmesinden
kacinabilirler. Bu kisiler i¢cin kendi istek ve hedefleri digerlerininkinin karsisinda
onemsizdir. Boyun egicilik semasinin kisilerin ihtiyaglarini (tercihlerini ve isteklerini)
ve duygularim1 (6zellikle 6fke gibi duygusal ifadelerini) bastirmasi olmak tiizere iki
bicimi vardir. Buradaki baskilama, uyum bozucu belirtilerin (pasif agresifdavranis,
kontrolstiz 6tke patlamalar1 psikosomatik belirtiler, rol yapma, madde kotiiye kullanimi

gibi) ortaya ¢ikmasina ve bastirilan ihtiya¢ ve duygularin artmasina neden olur.

13. Kendini feda: Bu semada kisi, kendi mutlulugu pahasina tamamen goniillii
olarak baskalarinin ihtiyaglarini karsilamaya odaklanir. Baskalarini sikintiya sokacak
eylemlerden kagmir. Yardima ihtiyact olanlarla asiri ilgilenmedeki temel motivasyon
bencillik hissinden dogan suc¢luluktan kacinmaktir. Semanin bu Oriintiisii, sonunda
kisinin kendi ihtiyaclarinin yeterince karsilanmadigini hissetmesine ve ona bakim verem

kisilere kars1 kirginlik duymasina neden olur.

14. Onay arayiciik/kabul arayiciik: Bu semaya sahip kisiler, giivenli ve
gercekei bir kendilik algisini olusturmak yerine baskalarinin onay, kabul ve ilgisini
kazanmak i¢in bagkalarinin istekleri dogrultusunda hareket eder, onlara uyum saglar. Bu
sebeple sosyal statii, para, dig goriiniis bu kisiler igin asir1 dnemlidir. Bagkalarimin kisiyi

bu sebeplerden reddetmesine asir1 duyarlilik gosterirler (Young vd., 2003).
e. Sema Alam 5: Asir1 Tetikte Olma ve Baskilama/Ketlenme

Son sema alani, kendiligindenlik ve oyun gibi temel duygusal ihtiyaglarin
karsilanmamasiyla olusan semalar1 icerir. Bu alandaki semalara sahip kisiler spontane

duygu ve diirtiilerini baskilarlar. Bu kisilerin kati1 kural ve beklentileri vardir ve ancak
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bunlarin gergevesinde mutlu olabilir, gevseyebilir, kendini ortaya koyabilirler. Bu
semalar genellikle acimasiz, talepkar ve cezalandirici aile ortaminda olusur; kati
kurallar1 olan aileler keyif ve oyunu ikinci plana atarlar ve ¢ocuklarinin duygularini
saklamalarini, hata yapmadan miikemmel bir sekilde davranmalarini beklerler. Ancak
bu beklenti karsilandiginda dogru davrandigint 6grenen ¢ocuk, aksi halde, kotiimserlik,

endise ve dagilma ile karsi karsiya kalir. Bu alan, son dort semay1 kapsar (Unal, 2012):

15. Karamsarhk/kotiimserlik: Bu semaya sahip kisiler genelde yasamin
olumlu ve iyimser yonlerini kiigiimser veya olumsuz yoOnlerine asir1 odaklanarak
gelecekte hayatin biitlin alanlarinda kaginilmaz olarak olumsuz seyler yasayacaklarina
inanirlar. Bu kisiler hayatlarinda iyi giden seyleri gormeyi reddeder ya da onlarin da
olumsuz bir sekilde sonuglanacagini bekler. Bu beklenti, ¢okiis, kayip ve kiiclik diisme
gibi kaygilar icinde olmalarina neden olur. Bu kaygilarla olas1 olumsuzluklar1 abartan
kisiler, kronik endise, tetikte olma, yakinma veya kararsizlik davraniglart gosterirler

(Soygiit vd., 2009).

16. Duygularin bastirilmasi: Bu sema, elestirilmekten ve diirtii kontroliinii
kaybetmekten kaginmak i¢in spontane davranig, duygu ve iletisimin bastirilmasini igerir.
Bu semaya sahip kisiler, duygularin1 reddederken mantig1 6n plana ¢ikarirlar. Genelde
ofke ve olumlu diirtiileri bastirirlar ve yasadiklari tiziintiilii anty1, kirginligr anlatmakta

zorlanirlar (Kap¢t ve Hamamei, 2010).

17. Yiiksek standartlar/asir: elestiricilik: Bu semaya sahip kisilerin hayatta
belirledikleri yiiksek standartlar vardir ve bu standartlara ulasabilmek i¢in hem
kendilerini hem de c¢evresindekileri asir1 elestirirler. Elestiriden kagmak igin
performanslarinin ¢ok yiiksek seviyede olmasi gerektigine inanirlar. Bdylece utang
duymaktan ve onaylanmamaktan ka¢inmis olur (Young vd., 2003 ; Giesen-Bloo vd.,

2006; Gude ve Hoffart, 2008; Hawke ve Provencher, 2011).

18. Cezalandiricihk: Bu semadaki kisiler yaptiklart bir hatadan 6tiirii mutlaka
kat1 bir sekilde cezalandirilmalart gerektigi inancina sahiptirler. Bu kisiler baskalarina

kars1 6fkeli ve hosgoriisiizdiirler (Young vd., 2003)
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2.3. EVLILIK DOYUMU

Evlilikte doyum yasama, beklentilerini gergeklestirme ve bireylerin mutlu
olabilmesi agisindan 6nemli olup, doyumun yasanamadig1 evliliklerin genellikle
bosanma ile sonug¢landigi, bu durumun ise hem esleri, hem de bosanan aile ¢ocuklarini
olumsuz olarak etkiledigi goriilmektedir. Diger bir ifadeyle evlilik doyumu, {izerinde
durulmasi, bu doyumu olumlu ya da olumsuz olarak etkileyen faktorlerin belirlenmesi
gereken ve hem evlilik, hem yasam memnuniyetini etkileyen bir etkendir (Uncii, 2007;

Kislak ve Goztepe, 2012).

Evlilik doyumu; evlilik kurumunun iginde varligini siirdiiren eslerin kararlarda
esitligi, baskinligi, kazang, calisma, problemleri paylasma gibi ¢evresel ve eslerin
birbirine kars1 gosterdigi sevgi tarzi, tutumu, cinsel doyum, iletisim bi¢imi, eslerin
birbirlerine kendilerini ifade etmesi gibi kisisel boyutlardan eslerin elde ettigi psikolojik
tatmindir (Bayer, 2013).

Evlenen her ¢iftin {i¢ pargasi olup bunlar sen, ben ve biz seklinde ifade edilebilir.
Her par¢a digerini miimkiin kilan 6nemli bir parcadir ve kisiler arasi ilk sevginin
siirmesi, bu li¢ par¢adan olusan siirecin ne kadar iyi isledigine baglidir. Evlilik kurumu
insanlarin yasaminda O6nemli bir role sahip olup, giliniimiizde evliliklere ve evlilik
iliskilerine dair caligmalar giderek artmaktadir. Bununla beraber evlilik uyumunu
etkileyen degiskenler de aragtirmacilar tarafindan dikkatle incelenmekte olup, bunun
yani sira yasam doyumu, ¢atigma ydnetimi, cinsel doyum, iletisim ve evlilik doyumu
gibi faktorler fonksiyonel aileyi etkileyen ¢ok onemli belirleyiciler olarak karsimiza

cikmaktadir (Celik ve Tiimkaya, 2012; Koca, 2013).

Evlilik doyumunu o6l¢en olcekler Ozellikle ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede
uyguladiklart otoriter, izin verici tarzlari, tutumlar1 ve biligsel anlayis1 degerlendirmeye

yoneliktir (Celik, 2006).

2.3.1. Evlilik Doyumunun Tanim

Evlilik ve aile ile ilgili literatiir incelendiginde evlilik ve aile kavramlarim
aciklayan kuramlar birbiri ile etkilesimde olup, kuramlar aile ve evliligin insani,

davranigsal yoniinii, esler arasindaki iliskinin niteliginin nasil oldugunu ve eslerin
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birbirlerini nasil etkiledigi iizerine odaklanmaktadir. Evlilik ve aile teorileri, aile
tiyelerini etkileyen ekonomik, iletisimle ilgili, duygusal, cinsel sorunlar gibi problemleri
degerlendirmekte olup, fonksiyonel olmayan ailede eslerin rolleri birbirinden farklidir.
Bu nedenle yaklasimlar, aile ve evliligin yapisinin esler, ¢ocuklar ve diger fertler
acisindan irdelenmesinin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Yine bu yaklagima gore
eslerin beklentilerinin, isteklerinin, umutlarinin karsilanmasinin aile ve evlilik doyumu

acisindan biiyiik 6nem tasidigini vurgulanmaktadir (Celik, 2006).

Literatiirde, evlilik doyumunu etkileyen degiskenlere iliskin pek ¢ok calisma
olup bunlar i¢inde esi desteklemeye ve memnun etmeye istekli olmak, evlilik istikrari,
giiclli manevi degerler, ese baglilik, ese saygi duymak, cinsel yasamda sadakat, iyi
tanriya inanma ve dine baglilik, bir es olmaya istekli olmak, es icin iyi bir arkadas

olmak ve affetme ve affedilmeye goniillii olmak yer almaktadir (Cag ve Yildirim, 2013).

2.3.2. Evlilik Doyumunu Etkileyen Etmenler

Madanes’e gore aile ve evlilikteki sorunlar sevgi ve saldirganlik arasindaki
ikilemlerden dogmaktadir. Evlilik ve ailede goriilen bu ikilemler dort gruba ayrilmakta
olup bunlardan ilki, eslerin birbirini kontrol etme ve basat olma istegidir. Ikincisi ise
eslerin birbirlerine sevgi ya da nefret duygularini ifade etmeleri olup ii¢iincii ikilemde,
aile tyelerini sevmek ve korumak iliskileri olumlu yonde etkilemektedir. Esler
acisindan bu ihtiyaglarin giderilmemesi ve tam tersi bir tutum olursa doyumsuzluk ve
aile i¢i sorunlar ortaya ¢ikar. Son ikilem, esler arasindaki catismanin giderilmesi i¢in
ciftlerin birbirlerine pismanliklarim1 dile getirmesi olup, bu dort ikilem grubu igin
Madanes bir takim stratejiler belirlemenin énemli oldugunu ve esler arasindaki catisma
ve doyumsuzluklarin uygun stratejiler olusturularak giderilebilecegini belirtmektedir

(Gladding, 2002, Akt. Celik, 2006).

Evlilik doyumunu etkileyen evlilik siireleri, eslerin yaslari, aile ziyaretleri gibi
sosyodemografik degiskenler ile evlilik doyumu arasinda iliski vardir. Evlilik siiresi ve
cocuk sayist ile evlilik problemlerinin ve cinsel problemlerin pozitif yonde iligkili
oldugu saptanmistir. Fisiloglu (2001), akraba evliligi yapanlarin uyumlarinin diisiik
oldugunu ifade ederken, ekonomik kosullar ile evlilik uyumu arasindaki iliskinin

incelendigi bir aragtirmada, diisiik ekonomik kosullardaki ¢iftlerin daha fazla psikolojik
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sikintilart oldugu goriilmiustiir. Birbiri ile etkilesen, evlilik ve aileyi ilgilendiren
konularda fikir birligi yapabilen ve sorunlarini olumlu bir sekilde ¢ozebilen giftlerin
evliligi evlilik uyumu olarak nitelendirilmekte olup, ¢iftlerin uyumlu birlikteliklerinin
sonucu olarak evlilik hayatindaki memnuniyeti ve mutlulugu da tanimlar. Bu noktada
daha genel bir kavram olmasi nedeniyle evlilik doyumu ile karigsa da, ¢ift uyumunda
evlilik doyumunda oldugu gibi bireylerin 6znel algis1 aralarindaki iliskinin niteligi

degerlendirilmektedir (Erberk vd., 2005; Kislak ve Goztepe, 2012).

2.3.3. Evlilik Doyumunu Saglamamn Yollari

Pek cok iilkede hiikiimetlerin is ve aile yagaminin uyumlagtirilma politikalar
esnek istihdam, dogum sonrasi izinleri ve bakim hizmetleri iizerine odaklanmakta olup,
dogum sonrasi izinlerine iliskin en temel tartisma, iznin annelik izni mi, yoksa ¢iftlerin
her ikisini kapsayan bicimde ebeveyn izni olarak mi1 diizenlenecegi iizerinedir. Ebeveyn
izni kadinlarin ig ve aile yasamlar1 arasinda denge kurmalarini kolaylagtirmay1 planlar.
Bu ¢aligmalarda kadinlarin istihdamda kadinlara yonelik ayrimecilig1 engellemek, ¢calisan
kadinlarin ¢ocuk sahibi olma nedeniyle uzun siire is yasamindan ayri1 kalmalarini
onlemek ve babalarin da ailevi sorumluklar1 paylagmalarina olanak saglayarak ev ici
yiikiimliiliiklerin esit dagilimima katki saglamak iizere ¢ok sayida Avrupa iilkesinde

uygulanmaktadir (Isigicok, 2005).

Sistem olarak goriilen ailenin en belirgin yanlari, biitiinliik, geribildirim ve ayni
es ile sonlanma olup, biitlinliikk 6zellikle esler arasi etkilesimler eslerin birbirlerini ve
ozelliklerini nasil algiladiklari, kisilik 6zelliklerini, rollerini nasil gordiikleri evlilikte
esler arasi bir biitlinlilk meydana gelmesi bakimindan onemlidir. Bu anlamda esler
birbirlerine tam anlamda bagimlhidirlar. Buna gore aile liyelerinin davranislart birbiriyle
iligkili ve birbirine bagimli bir yap1 gostermekte olup, biitiin par¢alarin tamamindan
olusur ve biitiinii olusturan pargalar birbirini 6nemli derecede etkilemektedir. Sistem
teorisi acisindan ailelerde geribildirim ve essonluluk {izerine kurulan es sistemini, var

olan diger sistemleri etkilemektedir (Celik, 2006).

Evlilik ve aile 6geleri arasindaki iligkilerin nasil ortaya c¢iktigini aciklamak igin
bir¢cok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalarda, bu 6gelerin bazen i¢ i¢e oldugunu,

bazen aralarinda hicbir iliskinin olmadigini, bazen evlilik iliskisini etkileyen faktorlerin
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sadece esleri etkileyebildigini, bazen de esler arasindaki iliskiyi etkileyen degiskenlerin

ailenin diger iinitelerini de etkiledigini gostermektedir (Celik ve Tiimkaya, 2012).

Evlilik iliskileri ve eslerin birbirlerine iligkin algilar1 {izerine yapilan
caligmalarin 6nemi Oncelikle evlilik araciligiyla olusan aile kurumunun 6neminden ileri
gelmekte olup, evlilik yolu ile kurulan ailenin, toplumlarin temel tas1 olarak goriilmesi,
saglikli ve doyumlu evlilik iliskilerini betimlemeye yonelik ¢alisma ve arastirmalara

Oonem verilmesine yol agmistir (Yalgin, 2014).

2.3.4. Evlilik Doyumu Eksikliginin Sonug¢lari

Aile terapisi, bireysel olarak terapi gorenlerin iyilesmelerinde aile yapisinin
oneminin fark edilmesiyle ortaya ¢ikan psikoterapi sekli olup, olusturdugu grup
nedeniyle bir grup terapisi olarak simiflandirilmaktadir. Grup terapisinden tedavinin
amaglart acisindan farklt olup grup terapisinde, grubun icinde de olsa bireyin
problemlerinin ¢dziilmesi &n plandadir. Ote yandan aile ya da evlilik terapisinde biitiin
bir grubun problemlerinin ¢6ziimlenmesi esas alirken, ailenin ya da ciftlerin
problemlerinin ¢o6ziilmesi daha sonra bireylerdeki problemlerin ¢dziimiine de yol

acacaktir (Samanci ve Ekici, 2010).

Dogan (2010) c¢alismasinda evli bireylerin sosyotropik-otonomik kisilik
ozellikleri ile evliliklerinde ¢atisma yasama durumlar1 arasindaki iliskide su sonuglari

ortaya koymustur :

1. Sosyotropik-otonomik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin evlilikte ¢atigma
yasama sikliklarina bakildiginda bu iki durum arasinda anlamli bir iliski oldugu

gorilmiistiir.

2. Onaylanma kaygilari ile evliliklerinde ¢atisma yasama siklig1 arasinda anlamli

bir iligki oldugu gortilmiistiir.

3. Evli bireylerin, ayrilik kaygilar1 yagamalari ile evliliklerinde gatisma yasama

siklig1 arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir.
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4. Evli bireylerin bagkalarini memnun etmeleri ile evliliklerinde ¢atisma yasama

siklig1 arasinda diislik diizeyde anlamli bir iligki vardir.

5. Evli Bireylerin, kisisel basarilar ile evliliklerinde catisma yasama siklig

arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir.

6. Evli Bireylerin, ozgiirliiklerini yasamalar ile evliliklerinde ¢atisma yasama

siklig1 arasinda diislik diizeyde anlamli bir iligki vardir.

7. Evli Bireylerin, yalnizliktan hoslanmalari ile evliliklerinde ¢atisma yasama

siklig1 arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir.

2.3.5.Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

2.3.5.1.Evlilik Doyumu ve Aile

Aile eslerden birinin ya da digerinin anne-baba ve kardeslerini kapsamaktadir.
Toplumun temel yapist olan aile kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterir. Kiiltlirimiiz
bakimindan aile kavramini degerlendirdigimizde, esler, ¢cocuklar, eslerin anne-babalari
ve birinci dereceden kan bagi olan bireylerden olusan genis bir yelpaze s6z konusudur.
Kagitcibasi ve Berry (1989), dogu kiiltiiriindeki insanlarin iligkilerinin temelinde
bagliligin 6nemli yer tuttugunu ileri siirmiistiir. Kagitgibasi (1984), iilkemizde aile
kiiltiiriiniin aileyi olusturan fertlerin birbirlerine olan bagimliligina ve bagliligina

dayandigina vurgu yapmustir (Celik ve Tlimkaya, 2012).

L’abate (1994)’ e gore, kayinvalide-gelin ve kayinvalide-damat iliskileri
evlilikte olan sorunlarin ciddi sebepleri arasindadir ve kaymvalide-damat arasindaki
iliskide bir kaginma s6z konusudur. Bu iligkinin niteligi ¢ikabilecek problemleri ve
catigmalar1 Onlemeye yoneliktir. Ayrica eslerin aileleri ile ilgili iligkilerinde yasanan
problemlerden daha ¢ok kadmin etkilenmekte ve gelin-kaymvalide arasindaki
problemlerde kadinin akrabalik iligkilerini yonetmesinin ve kayinvalideden oglunun
sorumlulugunu devralmasinin catismaya yol agmaktadir. Goldenberg ve Goldenberg
(1996), ailenin birbirini etkileyen alt sistemlerden meydana geldigini ve sistemler

arasindaki sinirlarin belirsiz ve gegirgen olmasindan kaynakli esler arasinda problemlere
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neden oldugunu ifade etmekte ve 6zellikle kisinin aile alt sistemiyle olumsuz iligkisinin
evliligi tehdit eden bir etken olarak goriildiigiinii ancak evliligin siiresi ilerledikce aile

alt sisteminin olumsuz etkisinin ortadan kalktigini1 savunmaktadir (Erberk vd., 2005).

Stroup (1966), geng ciftler ve onlarin sorumlu olduklar1 ebeveynleri arasindaki
iligkilerin ¢iftin iliskilerinde problem yarattigin1 ve akraba alt sistemlerinin evlilik
iliskilerini psikolojik ve sosyokiiltiirel agidan etkiledigini belirtmis, kayinvalide ile ilgili
sosyokiiltiirel anlamda bir takim stereotip yakistirmalar1 oldugunu bu yakistirmalarin
aile iligkilerini ¢ok iyi yansittigini ifade etmistir. Esler ebeveynlige gecislerinde bir
takim problemler yasarlar 6zellikle eslerin ailesiyle iligkileri evliligi etkiler (Hallag ve

Oz, 2014).

Sonugta aile faktorii esler arasindaki iligkinin etkilemesinde onemli bir unsur
olusturmakta ve ozellikle kayinvalide ve kaympederin eslerin evlilik iligkisini olumsuz
etkiledigi goriilmektedir. Bu da evlilik doyumunu azaltmaktadir (Kislak ve Goztepe,
2012).

2.3.5.2.Evlilik Doyumu ve Benlik

Evlilik doyumunu etkileyen 6nemli boyutlardan bir tanesi benliktir. Kisinin
kendisini ve esini nasil algiladigi, beklentileri, istekleri, bunlar1 dile getirebilmesi,
evlilik iliskisi icerisinde kendisini nasil algiladigi ve esine, esinin 6zelliklerine duydugu
saygl, anlayis, ciftlerin iligkilerinden aldigt doyumu ve evliligin kalitesini 6nemli

derecede etkileyebilmektedir (Ozkan, 1994; Pesechkian, 1999).

Murphy ve O’Leary (1989), benlik algis1 diisiik evli ¢iftlerin birbirlerine karst
daha ¢ok psikolojik ve fiziksel saldirida bulunduklarin1 ve evlilik doyumlarmin ¢ok
diisiik diizeyde oldugunu belirtmektedir. Daniluk (1999) evlilikte eslerin birbirlerinin
ozelliklerini kabul etmelerinin esler arasindaki iliskide doyumu arttiracagini vurgulamis
ve yaptig1 calismada benlik saygisi yiiksek evli kadinlarin mesleklerinde ve aile igi
islerde ve cinsel iligkilerinde ¢ok basarili olduklarini belirtmistir. Filsinger (1980),
yapmis oldugu alan calismasinda evlilik iliskisini etkileyebilecek sosyal faktorleri
ortaya ¢ikarmaya calismistir. Arastirmada eslerin benlik algisi, kisilerarasi iligkilerde

yeterlilik, karar verme yetenegi, basat olma ve insanlarla birlikte olabilme gibi
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faktorlerin evlilik doyumuna etkisi arastirilmistir. Elde edilen sonuglarda evlilik
uyumunu etkileyen en dnemli sosyal faktoriin benlik algis1 oldugu saptanmstir (Ozkan,

1994; Pesechkian, 1999).

Evli ¢iftlerin Dbirbirlerinin benlik biitiinliiklerine olumlu geri bildirimler
vermemelerinin eslerdeki depresif belirtileri arttirdigi vurgulanmaktadir. Eslerin benlik
uyumlari, benliklerini kabul etmeleri, benlik yapilarin1 onaylamalar evlilik iligkisindeki
mutluluklari etkilemektedir. Sonug¢ olarak yapilan caligmalar dikkate alindiginda
benlik algisinin evlilik doyumunu etkileyen 6nemli bir degisken oldugu ifade edilebilir
(Ozkan, 1994; Pesechkian, 1999).

2.3.5.3.Evlilik Doyumu ve Cinsel Doyum

Cinselligin evlilik iligkisi icerisinde ¢ok can alict ve baglayici bir giicli olup,
saglikli yasanan cinsellik ¢iftin arasinda onlara 6zgii ve 6zel bir bag olusturur. Saglikli
bir cinsel hayat, ¢iftin birbirlerine duyduklar1 yakinlig1 arttirarak ¢iftlerin aralarindaki
gerilimi diisiiriir. Bunun yaninda saglikli bir cinsel yasam sicaklik, sevgi, koruma ve
korunma hisleri gelistirerek, c¢iftin karsilikli olarak birbirlerinin duygu diisiince ve
beklentilerine saygi duymalariyla, bu konuda kendilerini ve beklentilerini rahatca ifade
edebilmeleriyle yasanabilir. Yine sagliklt bir cinsel iliski, cinsel iliskinin zamani, yeri,
sikligi, stiresi, teknigi ve iligki sirasindaki davramislardan duyduklart memnuniyetle
direk ilintilidir. Sorunlu bir cinsel hayat ise ¢iftin arasinda ¢esitli problemlere yol agarak
yasam ve evlilikten alinan doyum hissini azaltir. Saglikli cinselligin yasandig iliskilerde
ciftin birbirlerine karsi sevgilerini, birbirlerine verdikleri degeri tazeler, aralarindaki

bag1 daha giiclii hale getirir (Canel, 2012).

Esler arasinda uyum, iliskideki tiim alanlart etkileyebilen 6nemli etkenlerden
biridir. Zamanla, es iliskisinde olumlu ve olumsuz faktorlerin birlikte islerlik gosterdigi
bir denge kurulmakta, bu dengeler sistemi evliligi siirdiiriicii ya da bozucu rol
oynayabilmektedir. Esiliskileri igerisinde sabit bir islev goéren bu dengeler, sosyal,
ekonomik, kiiltiirel ve bireysel (hastalik kisilik, sadakatsizlik vs) kokenli bozucu
etkenlerle sarsilabilmekte, o6zellikle kirilgan bir zemin iizerine kurulmus evlilikleri
sonlandirabilecek kadar giiclii olabilmektedir. Bazen de kurulmus olan dengeler

eslerden birinin bireysel patolojisi lizerine bina edilebilmekte, tedavi gdren esin
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kalkinmast ile sistem ¢okiintiiye ugrayabilmektedir (Giilstin vd., 2009).

Evlilik iligkisini ve evlilik doyumunu etkileyen 6nemli faktorlerden bir tanesi
esler arasindaki cinselliktir. Esler arasi iligkinin 6nemli bir boyutunu olusturan evlilik ve
cinsellik konusunda bir¢ok incelemenin yapilmasi gerekmektedir. Evlilik doyumunu
etkileyen cinsel yasam bilimsel olarak ayrintili bir sekilde arastirllmalidir. Fakat
evlilikte cinselligin arastirilmasmi engelleyen birgok faktér vardir (Uncii, 2007;

Samanc1 ve Ekici, 2010; Koca, 2013; Yalg¢in, 2014).

Genellikle insanlar cinsel davraniglarin ve tutumlarin sadece evli olmayan
gengler arasinda degil evlilik cinselliginde de etkileyici bir sekilde kendini
gostermektedir. Cinsel yasamdaki degisim sonucu kadin ve erkegin cinsel iliskideki
konumlar1 da degisim gostermis, cinsellikte dominant olan erkegin konumu
farklilasmistir. Yani kadinin doyum almasimi saglamayan sadece erkegin doyum
almasina neden olan cinsel tutum degismis kadinin cinsel iliskide istekleri, kendini ifade
etmesi, evlilik ve cinsellikle ilgili doyum saglamada bir takim problemleri var eder
(Uncii, 2007; Samanci ve Ekici, 2010; Koca, 2013; Yal¢in, 2014).

Bireyin evlilik doyumu onun temel iliskilerinden aldigi doyum ile yakindan
ilgilidir. Seksiiel doyum ise 6zellikle evlilik doyumunu etkileyen temel unsurlardan bir
tanesidir. Seksiiel doyum hem manevi, hem de fiziksel tatmin (orgazm sikligi, orgazm
stiresi) ile son derece iliskilidir. Evliliklerinde seksiiel doyumsuzluk yasayan giftlerin,
evliliklerinde seksiiel tatminsizlik yasamayan giftlere gére daha fazla bosanma egilimi
gosterdikleri vurgulanmaktadir. Ayrica esler arasindaki sekstiel iligkinin niteliginin
evlilik doyumu iizerinde olumlu veya olumsuz etkisi oldugu vurgulanmaktadir. Kiiltiirel
farkliliklar, cinsiyet rollerini algilama, bagnazlik, cinsel iligkiyi ve eslerin evlilik
doyumunu etkileyen 6nemli unsurlardir. Ozellikle toplumun cinsellige bakis acisinin
eslerin arasindaki ilisgkinin doyum diizeyinde etkili oldugu belirtilmekle birlikte,
eslerden birinin bagnaz, tutucu bir bakis agisina sahip olmasinin esler arasindaki cinsel
arzuyu ve doyumu engelledigi ve bu durumun eslerin evliligini olumsuz etkiledigi

bilinmektedir (Uncii, 2007; Samanc1 ve Ekici, 2010; Koca, 2013; Yal¢in, 2014).

Banmen ve Vogel (1985)’e gore, cinsel doyum ve evlilik doyumunun

kadinlardaki 6nemli belirleyicisi esleriyle cinsellik hakkinda agik bir iletisim
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kurmalaridir. Eslerin cinsellik konusunda agik iletisim kurmalari cinsel doyumlarini ve
evlilik doyumlarint yiikseltir. Oggins, Leber ve Veroff (1993), eslerin birbirine yakinlik
gostermesi, fiziksel olarak sevgisini ifade etmesi, aralarinda ask olmasi cinsel doyum
seviyeleriyle alakalidir. Yildirirm (1993), yapmis oldugu g¢alismada evlilik uyumu ve
cinsel yasam arasinda olumlu iliski oldugu gozlenmistir. Alan ¢alismalarinda cinsel
yasam, evlilik iliskisini ve doyumunu etkileyen énemli faktordiir (Uncii, 2007; Samanci

ve Ekici, 2010; Koca, 2013; Yalgin, 2014).

Huston ve Vangelisti ¢ekicilik, cinsel ilgi, negativizm ve evlilikte mutluluk
faktorleri arasindaki iligkiler iizerine uzun siireli bir ¢aligma yapmislardir. Evliligin ilk 2
yili ile ilgili 106 g¢iftle bir dizi goriismeler yapilmis, bulgulara gore, kadinlarin cinsel
ilgileri eslerinin cinsel doyumlarina bagli goriilmekle birlikte, cinsel yagamin bir biitiin
olarak her iki tarafin da evlilik mutluluklarin1 etkileyip etkilemedigi noktasinda iliski
goriilememistir. Arastirmacilar, cinselligin evlilikteki doyum i¢in Oneminin, evliligin
tizerinden birkag yil ge¢meden ortaya c¢ikmadigina isaret etmislerdir. Arastirmada,
iliskiyi kimin baglattig1 ve ¢iftin bir cinsel iligskiyi basariyla bitirip bitiremedigi iizerinde
durulmus, cinsellik ve evlilikteki mutluluk arasindaki iliskinin diisiiniildiigiinden
karmagik oldugu sonucuna varilmistir. Rust ve arkadaslari bir calismada, evlilikte
mutsuzluk ve cinsel islev bozukluklar1 arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Erkeklerde
evlilikte mutluluk ve cinsellik arasindaki iliski, kadinlara oranla daha giiclii
bulunmustur.  Ozellikle, erkeklerdeki prematiirejakiilasyon ve erektil islev
bozuklugunun, evlilikte mutsuzluk konusunda kadinlardaki orgazm bozuklugu ve

vajinismustan daha etkili oldugu ileri siiriilmiistiir (Giilsiin vd., 2009).
2.3.6. Evlilik Doyumu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Hiinler (2003) c¢alismasinda, boyun egici davraniglarin evlilik doyumu
tizerindeki etkilerine ek olarak, boyun egici davranislar ve evlilik doyumu arasindaki
iliskide algilanan evlilik problemleri ¢oziimleme becerisinin oynadigi rolii arastirmistir.
Bulgular, ciftlerin boyun egici davraniglarindaki artiglarin, algilanan problem ¢6zme
becerilerinin diismesine, bunun da evlilik doyumlarinin azalmasina neden oldugunu

gostermistir.
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Basat ‘in (2004) yiiriittigi ¢alismanin amaci, cinsel doyum, evlilik doyumu,
kontrol odagi ve kendilik degeri degiskenleri iizerinde gruplar arasinda anlamli fark
olup olmadigini incelemektir. Katilime1 grubun tamami 200 kisidir. Arastirma
sonuglarma gore , cinsiyet ve egitim dilizeyi degiskenlerinin temel etkileriyle, bu
degiskenlerin ortak etkisinin cinsel doyum ve evlilik doyumu iizerinde anlamli fark
yarattigt bulunmustur. Basat calismasinda, evlilik doyumu, kontrol odagi, kendilik
degeri, evlilik siiresi, cinsel iliski sikligi ve orgazm sikligi degiskenlerinin cinsel

doyumu anlamli bir sekilde yordadigini ortaya ¢ikarmistir.

Aktirk “in (2006) yiirittiigii ¢alismanin amaci, medeni durum (ilk evli,
bosandiktan sonra yeniden evlenmis, esi vefat ettikten sonra yeniden evlenmis), cinsiyet
ve iivey cocuklarin, yeniden evlenenlerin evlilik doyumu iizerindeki etkisini
incelemektir. Calismanin bir diger amaci ise, cinsiyet, yas, esin yasi, gelir diizeyi, yeni
evliligin siiresi, onceki evliligin siiresi, ilk evliligin bitimiyle ikinci evliligin baslangici
arasindaki siire, iivey cocuklarin varligi, sayisi, yasi, cinsiyeti ve birlikte ikamet etmeleri
ve ortak cocugun varligi degiskenlerinin ilk evlilerde, bosandiktan sonra yeniden
evlenenlerde, esi vefat ettikten sonra yeniden evlenenlerde ve tivey cocugu olan yeniden
evlenen ailelerde evlilik doyumunu ne derece yordadigidir. 116 ilk evli ve 223 yeniden
evlenmis kisi ¢alismanin 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina
gore, erkeklerin evlilik doyumu kadinlarinkinden daha yiiksektir ancak ilk evlilerin,
bosandiktan sonra yeniden evlenenlerin ve esi vefat ettikten sonra yeniden evlenenlerin
evlilik doyumu arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica iivey ¢ocukla birlikte
ikamet eden yeniden evlenmis kisilerin, {ivey ¢ocugu olmayanlardan ve livey ¢ocukla
birlikte ikamet etmeyenlerden daha diisiik evlilik doyumuna sahip olduklar ifade
edilmektedir. Aktiirk calismasinda, ilk evlilerde evliligin siiresi ve gelir diizeyinin;
bosandiktan sonra yeniden evlenenlerde cinsiyet ve ortak ¢ocugun varliginin; esi vefat
ettikten sonra yeniden evlenenlerde yeni evliligin siiresi ve gelir diizeyinin; ve livey
cocugu olan yeniden evlenmislerde yalnizca ilivey ¢ocugun birlikte ikamet etmesinin

evlilik doyumunu anlamli bir sekilde yordadigini ortaya ¢ikarmustir.

Glingdr (2007) calismasinda, evlilik doyumunu aciklayan evlilige hazirolus
diizeyi, evlilikte 6zyetkinlik, psikolojik belirtiler, stresle basa ¢ikma tarzlarindan
olan aktif planlama ve gelisime ac¢iklik, duygusal tutarsizlik, Ozdenetim ve

yumusak baslilik kisilik o6zellikleri arasindaki dogrudan ve dolayli iliskileri bir
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model gelistirilerek test etmeyi amaglamistir. 620 kadin ve 404 erkekten olusan toplam
1024 evli birey calismanin 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Bulgulara gore; evlilik
doyumu {izerinde dogrudan bir etkisi bulunan degiskenler stresle basa ¢ikma
tarzlarindan olan aktif planlama, psikolojik belirtiler, evlilige hazir olus, bir kisilik
0zelligi olan 6zdenetim ve evlilikteki 6zyetkinliktir. Evlilik doyumu ile gelisime agiklik
arasindaki iligkide evlilikteki 6zyetkinligin dolayl bir etkisi varken, evlilik doyumu ile
gelisime aciklik arasindaki iliskide aktif planlamanin dolayli bir etkisi olmadigi
bulunmustur. Evlilik doyumu ile evlilige hazirolus arasindaki iliskide evlilikteki
Ozyetkinligin dolayli bir etkisi vardir. Evlilik doyumu ile evlilikteki 6zyetkinlik
arasindaki iligskide aktif planlamanin dolayl: bir etkisi oldugu bulunmustur. Esbenzerligi
ve kok aile ile iliskiler in evlilik doyumunu en fazla yordayan degiskenler oldugu
goriilmistiir. Erkeklerin evlilik doyumlarinin ise kadinlara gore daha yiiksek oldugu

bulgular arasindadir.

Uncii (2007) tarafindan, Evlilik Yasam Olgegi ve Duygusal Zeka Olgegi
kullanilarak yapilan arastirmada, evli bireylerin duygusal zeka diizeyleri ile evlilik
doyumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin &rneklemini Istanbul ilinin
Kagithane Ilcesi’nde yasayan 229 evli birey ile Yozgat ilinin Sarikaya ilgesinde yasayan
237 evli birey olusturmaktadir. Bulgular, evlilik doyumu ile duygusal zeka arasinda,
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu; duygusal zeka diizeyi arttikga, evlilikten

saglanan doyumun da arttigin1 gostermistir.

Anar tarafindan (2011), evlilik doyumuna iligkin verilerin Evlilik Yasam Olcegi
kullanilarak edinildigi arastirmada, evli ve calisan yetiskinlerin toplumsal cinsiyet
rolleri ile, evlilik doyumu ve is doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Bulgular, evli
ve calisan yetiskinlerin cinsiyetleri, yaslari ve ailelerinin aylik ortalama gelirleri
gibi oOzelliklerinin evlilik doyumlarini etkilemedigini gostermistir. Ancak bireylerin
egitim diizeyleri ve eslerinin egitim diizeylerinin evlilik doyumunu anlamli bir
sekilde yordadigi bulunmustur. Arastirma sonuclari, androjencinsiyet roliine sahip
bireylerin evlilik doyumlar1, belirsiz cinsiyet rollerine sahip bireylerin evlilik
doyumlarindan anlamli bir gekilde yiiksekken, erkeksi cinsiyet roliine sahip
bireylerin i doyumlar1 belirsiz cinsiyet roliine sahip bireylerin i doyumlarindan
anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica arastirmaya katilan evli ve

calisan yetiskinlerin evlilik doyumlar1 ve is doyumlar1 arasinda anlamli bir iligki
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olmadigi ifade edilmektedir.

Eskin ‘in (2012) evlilik terapisi i¢in bagvuran 34 evli ¢ift {izerinde yaptigi,
ciftlerin evlilik doyumu ve cift terapisi ile ilgili goriisleriyle iliskili etmenleri inceledigi
aragtirmasinda, siddet sayisinin hem kadin hem de erkeklerin evlilik doyumunu azalttig:
goriilmistiir. Bulgular erkeklerde ¢ocuk sahibi olmanin, kadinlarda ise ge¢ evlenmenin
evlilik doyumunu artirdigini, iletisimde esin olumsuz davraniglarinin erkeklerin evlilik
doyumunu azaltirken, iletisimde korkunun kadinlarin evlilik doyumunu olumsuz yonde
etkiledigini gostermistir. Aragtirma sonuglarna gore evlilik doyumunun, erkeklerin
terapide gosterebilecekleri ¢abanin miktarini, tedavinin basar1 sansini yliksek gorme ve
evlilik sorunlarin1  eslerine baglama kadinlarin terapide gosterebileceklerini

diisiindiikleri cabanin miktarin arttirdigi bulunmustur.

Ozer ve Cihan Giingdr (2012) tarafindan yapilan arastirmada, kisilik 6zellikleri,
yiikleme tarzlar1 ve baglanma stillerinin evlilik uyumu tizerindeki etkisi incelenmistir.
Bulgular, evlilik uyumu diisiik kadinlarin daha az; evlilik uyumu yliiksek erkeklerin daha

fazla nedensel yiikklemede bulunduklari géstermistir.

Cag ve Yildinm (2013) , arastirmalarinda evlilik doyumunu yordayan
degiskenleri belirlemeye ¢aligmislardir. Ankara ilinde ikamet eden 448 kadin, 363 erkek
evli bireye evlilik doyum diizeylerini belirleyebilmek i¢in Evlilik Yasam Olcegi, algilan
es destek diizeyini belirleyebilmek i¢in Es Destek Olgegi ile yordayict degiskenlere
iliskin bilgi elde etmek i¢in de arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Kisisel Bilgi
Formu uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore; es destegi, cinsel yagam memnuniyeti
ve egitim diizeyi degiskenlerinin evlilik doyumunu manidar olarak yordadig
bulunmustur. Ancak cinsiyet, cocuk sayisi, evlilik siiresi, esler arasindaki yas farki,
ailenin gelir diizeyi ve ev i¢i sorumluluklarin paylasimi degiskenlerinin evlilik

doyumunu anlamli diizeyde yordamadigi bulunmustur.

Taycan ve Kuruoglu (2014) , evlilik uyumu ve eslerin baglanma o6zellikleri,
mizag ve karakter 6zellikleri arasindaki iliskiyi, bazi demografik degiskenlerle birlikte
aciklamislardir. Arastirmanin c¢alisma ve kontrol grubu toplam 100 evli kisiden
olugmaktadir. Evlilik sorunlari nedeniyle psikiyatri poliklinigine basvuran 25 c¢ift
caligma grubu olarak, herhangi bir evlilik sorunu belirtmeyen ve psikiyatrik bozuklugu

bulunmayan 25 c¢ift ise kontrol grubu olarak belirlenmistir. Evlilik sorunlar1 nedeniyle
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psikiyatri klinigine basvuran g¢iftlerde, kadin ve erkegin birbirlerini kontrollere gore
daha az giivenilir bulduklari, kadinlarin erkekleri iligki i¢cinde kopuk ve kontrolcii,
erkeklerin ise kadinlar1 bagimli olarak niteledikleri saptanmustir. Evlilikte sorunlar
yasayan ciftlerin baglanma stilleri incelendiginde, kadinlarin kagimma ve kaygi
boyutlarindan yiiksek puanlar aldigi, erkeklerde ise kaginma boyutunun o6ne ¢iktigi
goriilmiistiir. Kadinlarda g¢alisma grubunda zarardan kag¢inma, duygusallik, uyumlu
ikincil huylar alt Olgeklerinden daha yiiksek, empati alt Glgeginden daha diisiik;
erkeklerde baglanma, kendini kaybetme, kendini asma O6lgeklerinden diisiik, uyumlu

ikincil huylar alt 6l¢ceginden ise yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Arastirmanin konusu ile ilgili yapilan bazi ¢alismalar daha detayl bir sekilde ele
alimacak olursa ilk olarak Giiner’in (2014) evli ¢iftlerin erken donem uyumsuz
semalar1, iliskilerle ilgili bilissel carpitmalari, fonksiyonel olmayan tutumlari,
iligkilerde yiiklemeleri, evlilikte sorunlarla basa ¢ikma yollari ile evlilik uyumlari
arasindaki iligkileri ele aldig1 ve drneklemini 120 evli ¢iftin olusturdugu ¢alismasi ele
aliabilir. Aragtirmanin sonucu yas ve evlilik siliresine gore evlilik uyumunun
farklilastigini géstermistir. Giiner’ in (2014) elde ettigi bulgulara gore evliligi uyumsuz
olan grubun uyumlu olan gruba gore uyumsuz sema ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu ve eslerin evlilik uyumlarinin diger esin erken donem uyumsuz semalar ile

iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin  konusuyla ilgili bir diger arastirma ise Uluyol’ un (2014)
arastirmasidir. Uluyol (2014) arastirmasinda, evli kisilerin baglanma bigimleri,
kisileraras1 sema oOriintiileri ve psikolojik iyilik halleri arasindaki iliskileri incelemistir
Arastirma bulgulart Cift Uyum Olgegi (CUO), Kisilerarast Semalar Olgegi (KSO),
Yakin Iliskiler Yasantilar Envanteri (YIYE-II) ve Semptom Tarama Envanteri (SA-45)
‘nin 130 erkek 130 kadin olmak iizere 260 evli kisiye uygulanarak elde edilmistir.
Arastirma kaygili ve kacinict baglanma tarzlar ile evlilik uyumu arasinda ters yonlii

anlaml bir iliskinin mevcut oldugunu gostermistir.

Literatilirde yer alan bir diger arastirma ise evlilik doyumunun bagimli degisken,
duygusal yoksunluk, duygular1 bastirma, giivensizlik ve sosyal izolasyon erken donem
uyum bozucu sema boyutlarinin ise bagimsiz degisken olarak ele alindig1 arastirmadir

(Soleymani,2014). Orneklemini Bandar Abbas adli Iran sehrinde yasamakta olan 150
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evli bireyin olusturdugu bu ¢alismada duygusal yoksunluk, gilivensizlik ve duygulari
bastirma sema boyutlarinin evlilik doyumunu yordayici giicii oldugu oldugu sonucu

elde edilmistir.

Benzer sekilde, Yigit ve Celik (2015) ¢aligmalarinda evli ve romantik iliskisi
olan bireylerin iligki doyumlarini erken donem uyum bozucu semalar , kendilik algist ve
kisileraras1 tarzlar degiskenleri iizerinden yordamayi1 amacglamislardir. 17-54 yas arasi
434 evli ve romantik iliskisi olan katilimciya Young Sema Olcegi-Kisa Form 3,
Kisileraras1 Tarzlar Olgegi, Sosyal Karsilastirma Olgegi, iliski Doyumu Olgegi ve
Demografik Bilgi Formu uygulanmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore iliski
doyumunu, romantik iliskisi olan bireylerde kopukluk sema alanimnin; evli olan
bireylerde ise iliski siiresi ve kopukluk sema alaninin negatif yonde anlaml bir sekilde

yordamakta oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Mart 2015 ile Haziran 2015 tarihleri arasinda istanbul
ilinde yasayan ve en az 1 senedir evli olma 6nkosuluyla ¢alismaya katilan bireylerden

olusmaktadir.

Arastirmanin drneklemi ise Istanbul ilinde yasayan ve en az 1 senedir evli olan
158 birey (80 kadin-78 erkek) olusturmaktadir. Arastirmanin verileri kolay ulagilabilir
orneklem ve kartopu orneklemi yoluyla elde edilmistir. Arastirmaya katilan bireyler
goniilliilik esasina gore secilmistir. Calismaya katilimi kabul eden kisiler yapilacak
islem konusunda bilgilendirilmis olup imzali onamlar1 alinmistir. Arastirma projesi,

Uskiidar Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir.
3.2. Islem

Uygulamaya gecilmeden once, katilimcilara ¢alismanin 6neminin, amacinin,
calismaya katilmanin olas1 yararlarinin, gizlilik ilkelerinin yer aldigi ve goniilliiliik

esasinin vurgulandigi bilgilendirilmis goniillii olur formu verilmistir.
3.3. Veri Toplama Araglan

Bu aragtirmada, katilimcilarin sosyo demografik 6zellikleri hakkinda bilgi almak
amactyla arastirmaci tarafindan olusturulmus Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Katilimcilarin  yakin iligkilerdeki baglanma tarzlarimi degerlendirmek icin Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-1), erken dénem uyum bozucu semalarini
degerlendirmek icin Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3) ve evlilik
doyumlarini 8lgebilmek amaciyla Evlilik Yasam Olcegi (EYO) kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, evli bireylerin sosyo demografik oOzellikleri hakkinda bilgi
edinebilmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bu form, literatiir bilgileri géz
Oniline alinarak arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda katilimeilarin cinsiyetleri,

yaslari, egitim diizeyleri gibi sorular yer almaktadir. ( Bkz. Ek-1)
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3.3.2. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-1)

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-l, Experiences in Close Relationships
Inventory) 1998 yilinda Brennan ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Envanter
kaygi ve kacinma olarak nitelendirilen iki boyuttan meydana gelmektedir. Brennan ve
arkadaglar1 (1998) dort baglanma tarzinin bu iki boyut {izerinde yapilan kiime analizi
yontemi ile olusturulmasi 6nerisinde bulunmuslardir. Yakin iligkilerde deneyimlenen
kaygi ve kacinmay1 degerlendirmeye yonelik 36 maddeden olusan 7’li likert tipi ( 1=
beni hi¢ tanimlamiyor; 7=beni tamamen tanimliyor ) bir 6l¢ektir. Olgekteki 3., 15., 19.,

22.,25.,27.,29.,31.,33., 35. maddeler ters puanlanmaktadir.

Siimer (2006) tarafindan YIYE ¢ nin Tiirkge’ ye uyarlanmasma iligkin
psikometrik bir degerlendirme yapmak amaciyla yiiriitiilen ¢alismada 6lgegin "kaygi"
ve "kaginma" boyutlarini giivenilir olarak dl¢tiigii bulunmustur. Olgegin giivenirlik

katsayilarinin sirasiyla 0.86 ve 0.90 oldugu sonucuna ulasilmistir. ( Bkz. Ek-2)
3.3.3. Young Sema Olcegi Kisa Form-3 (YSO-KF3)

90 maddelik bir kendini degerlendirme &lgegi olan Young Sema Olgegi Kisa
Form-3, 6 basamakli likert (1=beni hi¢ tanimlamiyor, 6=beni miikemmel sekilde
tanmimliyor) tarzindadir. YSO-3‘te , Sema Terapi Modeli esas alinarak Young (2003)
tarafindan Kopukluk ve Reddedilmislik, Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya
Koyma, Zedelenmis Sinirlar, Digeri Yonelimlilik, Asir1  Tetikte Olma  ve
Bastirilmislik sema alanlarini i¢ine alan 18 boyut 6nerilmistir. Bu boyutlar sirasiyla,
Terk Edilme/istikrarsizlik, Giivensizlik/Suistimal Edilme, Duygular1 Bastirma,
Kusurluluk/Utanma, Sosyal izolasyon/Yabancilasma, Bagimlilik/Yetersizlik, Hastaliklar
ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, I¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik, Basarisizlik,
Hak Goérme/Biiyiikliik, Yetersiz Ozdenetim, Boyun Egicilik, Kendini Feda, Onay
Arayicilik, Karamsarlik, Duygusal Yoksunluk, Yiiksek Standartlar/Asirt Elestiricilik ve
Cezalandiricilik olarak isimlendirilmistir (Soygiit vd., 2009) .

Olgegin Tiirk 6rnekleme uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik calismalar1 Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan gergeklestirilmistir. Caligmanin sonuglari,
yorumlanabilir diizeyde 14 faktorlii bir yapinin var oldugunu gostermektedir. Bu 14

faktor lizerinde yapilan ist-sira faktor analizi ile 5 sema alani belirlenmistir Bu bes
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sema alaninda yer alan 14 faktor ise sunlardir: “Duygusal yoksunluk (faktor
yiiklerine gore maddeler sirasiyla 55, 19, 37, 73, 1), Basarisizlik(6, 60, 78, 24, 42, 33),
Karamsarlik (35, 17, 8, 26, 80), Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (58, 4, 76, 3, 57, 75, 40),
Duygular1 bastirma (30, 84, 12, 66, 48), Onay arayicilik (88, 52, 70, 56, 34, 16), I¢ ice
Gegme/Bagimlilik (63, 81, 9, 79, 7, 64, 10, 25, 82), Ayricalik/Yetersiz 6zdenetim (68,
69, 15, 50, 32, 51, 22), Kendini feda etme (83, 47, 29, 65, 11), Terk Edilme (2, 20,
38, 28, 74), Cezalandirilma (54, 72, 18, 53, 49, 89), Kusurluluk (90, 41, 23, 43,
59, 77), Hastaliklar/Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (62, 71, 44, 21, 39), Yiiksek
Standartlar (13, 31, 14). (Soygiit vd., 2009) .

Analiz sonuglar;, YSO-KF3 alt 6lgeklerinin i¢ tutarhik katsayismmn o= .63-.80
deger araliginda oldugunu, sema alanlarininCronbachAlpha i¢ tutarlik katsayilarinin ise
“53-.81” arasinda degistigini gostermektedir. Bu sonuglara gore, dlgegin orta diizeyde

i¢ tutarlik katsayisina sahip oldugu ifade edilebilir (Soygiit vd., 2009) ( Bkz. Ek-3).
3.3.4 Evlilik Yasam Olgegi (EYO)

Evlilik iligskisinden alinan genel doyum diizeyinin olgiilmesi amaciyla Tezer
(1986) tarafindan gelistirilen dlgek 10 sorudan olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipi 6l¢iim
saglamaktadir. Olgekten alinan en yiiksek puan 50, en diisiik puan ise 10’dur. Olgekten
alman puanlar yiikseldikce, evlilik doyumunun yiikseldigi sonucuna ulasiimaktadir.

(Tezer, 1986).

Giivenirligin test edilmesi amaciyla o6lgek ayni bireylere 3 ay ara ile 2 kere

uygulanmis , glivenirlik sonuglar1 bu yolla hesaplanmistir (Tezer, 1986, 1996).

Gegerligin belirlenmesi amaci ile, 10 bosanmis bireyin 6l¢ekten aldiklar: puanlar
ille 6n uygulama grubu olarak belirlenen 50 evli bireyin Ol¢cek puanlari
karsilastirilmistir. Puanlar arasinda anlamli diizeyde fark oldugu goriilmiistiir (t=6.23,
p<0.01). Bu bulgu o6lcegin evlilikten saglanan doyum acisindan halihazirda evli olan

bireylerle bosanmis olan bireyleri ayirt edebildigini gostermektedir (Tezer, 1986, 1996).

Olgegin bir baska 6nemli dzelligi eslere ayn1 anda ve birbirleriyle etkilesimleri
engellenerek uygulanmasidir. Sonuglar evlilikten elde edilen genel doyum diizeyi
acisindan cinsiyete baglh bir farklilik olmadigin1 gdstermistir. Bu sonucun da dlgegin

gecerligine ek kanit oldugu distiniilmektedir (Tezer, 1986, 1996).
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Olgegin giivenirlik kat sayis1 .85, CronbachAlfa i¢ tutarhlik katsayisi ise
erkek grubunda .88, kadin grubunda .91 olarak bulunmustur. Bu bulgular 6lgegin
giivenilir oldugunu gostermektedir (Tezer, 1986). ( Bkz. Ek-4)

3.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin
SPSS 21.0 istatistik paket programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metotlarin (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) yani sira
normal dagilimin incelenmesi i¢in Kolmogorov - Smirnov dagilim testi kullanildi.
Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup durumunda, parametrelerin gruplar
aras1 karsilastirmalarinda Mann Whitney U testi kullanildi. Niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda ikiden fazla grup durumunda, parametrelerin gruplar arasi
karsilastirmalarinda Kruskal Wallis testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde
Mann Whitney U test kullanildi. Olgekler arasi iliskileri saptamak igin Pearson
Korelasyon Katsayis1 kullanildi. Bagimsiz degiskenlerin Bagimli degiskene (evlilik
doyumu) etkisini incelemek i¢in Lineer Regresyon analizi kullanildi. Sonucglar % 95

giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin amacinda da belirtildigi gibi bu aragtirmada amag evlilik doyumu
ile sosyodemografik degiskenler, baglanma tarzlari ve erken doénem uyum bozucu
semalar arasindaki iliskileri belirlemek ve evlilik doyumu diizeyini baglanma tarzlari ve
erken donem uyum bozucu semalar degiskenleriyle yordamaktir. Bu bdlimde amag
ve problemler dogrultusunda verilere uygulanan analiz sonuglar1  sirasiyla

sunulacaktir.

4.1. Sosyodemografik Ozellikler

Bireylerin cinsiyet degiskenine gore 80'i (%50,6) kadin, 78'1 (%49,4) erkek
olarak dagilmaktadir. Bireylerin yas degiskenine gore 2'si (%1,3) 18-23, 25'i (%15,8)
24-30, 530 (%33,5) 31-40, 581 (%36,7) 41-50, 20'si (%12,7) 50 ve iizeri olarak
dagilmaktadir. Bireylerin egitim diizeyi degiskenine gore 50'si (%31,6) ilkdgretim, 50'si
(%31,6) lise, 58'1 (%36,7) tiniversite ve Ustl olarak dagilmaktadir. Bireylerin es egitim
diizeyi degiskenine gore 59'u (%37,3) ilkogretim, 49'u (%31,0) lise, 50'si (%31,6)
tiniversite ve Ustli olarak dagilmaktadir. Bireylerin evlilik siiresi degiskenine gore 33"
(%20,9) 1-5 yil, 31" (%19,6) 5-10 yil, 20'si (%12,7) 10-15 y1l, 22'si (%13,9) 15-20 yil,
52's1 (%32,9) 20 yil ve lizeri olarak dagilmaktadir. Bireylerin evlilik sekli degiskenine
gore 93'0 (9%58,9) anlasarak, 65'1 (%41,1) goriicii usiilii olarak dagilmaktadir. Bireylerin
cocuk sayis1 degiskenine gore 241U (%15,2) 0, 401 (%25,3) 1, 631 (%39,9) 2, 31"
(%19,6) 3 ve lizeri olarak dagilmaktadir. Bireylerin ¢alisma degiskenine gore 127'si
(%80,4) calisiyor, 281 (%17,7) ¢alismiyor, 3'0 (%1,9) emekli olarak dagilmaktadir.
Bireylerin es calisma degiskenine gore 95'1 (%60,1) ¢alistyor, 47'si (%29,7) calismiyor,
16's1 (%10,1) emekli olarak dagilmaktadir. Bireylerin gelir degiskenine gore 45'i
(%28,5) 0 TL - 1500 TL, 68'i (%43,0) 1501 TL - 3500 TL, 45'i (%28,5) 3501 TL ve
iistii olarak dagilmaktadir (Tablo 1).
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Tablo 1 Sosyodemografik Ozellikler

Frekans(n) Yiizde (%)
Kadin 80 50,6
Cinsiyet Erkek 78 49,4
Toplam 158 100,0
18-23 2 1,3
24-30 25 15,8
31-40 53 33,5
Yas
41-50 58 36,7
50 ve lzeri 20 12,7
Toplam 158 100,0
[kogretim 50 31,6
Lise 50 31,6
Egitim diizeyi _
Universite ve tstl 58 36,7
Toplam 158 100,0
ko gretim 59 37,3
Lise 49 31,0
Es egitim diizeyi _
Universite ve Ustii 50 31,6
Toplam 158 100,0
1-5yil 33 20,9
5-10 yil 31 19,6
10-15 y1l 20 12,7
Evlilik stiresi
15-20 y1l 22 13,9
20 y1l ve tizeri 52 32,9
Toplam 158 100,0




Anlasarak 93 58,9
Evlilik sekli Gorucu usula 65 41,1
Toplam 158 100,0
0 24 15,2
1 40 25,3
Cocuk sayist 2 63 39,9
3 ve uizeri 31 19,6
Toplam 158 100,0
Calistyor 127 80,4
Calismiyor 28 17,7
Calisma
Emekli 3 1,9
Toplam 158 100,0
Calistyor 95 60,1
Calismiyor 47 29,7
Es caligsma
Emekli 16 10,1
Toplam 158 100,0
0 tl - 1500 tl 45 28,5
1501 tl - 3500 tl 68 43,0
Gelir
3501 tl ve Usti 45 28,5
Toplam 158 100,0
4.2.0l¢ek Ortalamalar

Bireylerin “duygusal yoksunluk” ortalamasi (10,456 £+ 5,693); “basarisizlik”
ortalamast (10,652 + 4,772); “karamsarlik” ortalamast (10,557 + 4,891); “sosyal
izolasyon/gilivensizlik” ortalamast (14,639 + 6,354); “duygular1 bastirma” ortalamasi
(10,867 =+ 5,649); “onay arayicilik” ortalamasi (19,854 =+ 6,042); “i¢c ige
gecme/bagimlilik” ortalamast (16,329 + 6,820); “ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim”

46




ortalamasi (19,304 + 6,761); “kendini feda” ortalamas1 (17,538 £+ 5,911); “terk edilme”
ortalamasi (9,348 + 4,752); “cezalandirilma” ortalamasi (20,823 + 6,452); “kusurluluk”

ortalamasi1 (9,418 = 4,310); “tehditler karsisinda dayaniksizlik” ortalamas1 (12,266 +

5,247); “yiiksek standartlar” ortalamasi (9,449 + 4,297); “kagingan baglanma”
ortalamasi (51,734 + 17,578); “kaygili baglanma” ortalamasi (60,525 + 17,652); “evlilik
doyumu” ortalamasi (37,361 = 8,637); diizeyde katildiklar1 goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2 Ol¢ek Ortalamalar

N Ort Ss Min. | Max.
Duygusal Yoksunluk 158 10,456 5,693 5 25
Basarisizlik 158 10,652 4772 6 24
Karamsarlik 158 10,557 4,891 5 28
Sosyal 1zolasy0n/Gﬁvensizlik 158 14,639 6,354 7 35
Duygular1 Bastirma 158 10,867 5,649 4 30
Onay Arayicilik 158 19,854 6,042 2 35
I¢ Ice Gegme/Bagimlilik 158 16,329 6,820 7 49
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 158 19,304 6,761 6 37
Kendini Feda 158 | 17,538 5,911 5 30
Terk Edilme 158 9,348 4,752 5 23
Cezalandirilma 158 20,823 6,452 6 35
Kusurluluk 158 9,418 4,310 6 24
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 158 12,266 5,247 4 29
Yiiksek Standartlar 158 9,449 4,297 3 18
Kagingan Baglanma 158 51,734 17,578 18 102
Kaygili Baglanma 158 | 60,525 17,652 24 109
Evlilik Doyumu 158 | 37,361 8,637 14 50
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4.3. Evlilik Doyumu ve Demografik Degiskenler Arasindaki iliskiler

4.3.1. Cinsiyet ve Evlilik Doyumu liskisi

Bireylerin evlilik doyumu puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamistir(Mann Whitney U=2 842,500; p=0,334>0,05) (Tablo 3)

Tablo 3 Cinsiyete Gore Evlilik Doyumunun Mann Whitney-U Testi ile
Degerlendirilmesi

Cinsiyet N Ort Ss MW P
Eviilik | Kadm 80 36,750 | 8,587
Doyumu

Erkek 70 37.987 | 8,699 2842,500 | 0,334

4.3.2. Yas ve Evlilik Doyumu fliskisi

Bireylerin evlilik doyumu puanlart ortalamalarinin yas degiskeni acisindan
anlamli bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis
H-Testi sonuglarmma gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir

(p>0.05) (Tablo 4)
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Tablo 4 Yasa Gore Evlilik Doyumunun Kruskal Wallis H-Testi ile
Degerlendirilmesi
Yas N Ort Ss KW P
30 ve Al 27 37,296 8,896
Evlilik
31-40 53 35,830 9,555
Doyumu
4,130 0,248
41-50 58 39,293 7,024
50 ve Uzeri 20 35,900 9,492

4.3.3. Evlilik Sekli ve Evlilik Doyumu iliskisi

Bireylerin evlilik doyumu puanlari ortalamalarmin evlilik sekli degiskenine gore

anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann

Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamistir(Mann Whitney U=2 573,500; p=0,112>0,05) (Tablo 5).

Tablo 5 Evlilik Sekline Gore Evlilik Doyumunun Mann Whitney U Testi ile

Degerlendirilmesi
Evlilik N Ort Ss MW P
Sekli

Evlilik

Doyumu | A jlasarak | 93 38,280 8491 [2929,000 | 0,741
Gériicil 65 36,046 8740 |2573,500 | 0,112
Usuli
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4.3.4. Calisma ve Evlilik Doyumu iliskisi

Bireylerin evlilik doyumu puanlari ortalamalariin ¢alisma degiskeni agisindan
anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis
H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir

(p>0.05) (Tablo 6).

Bireylerin evlilik doyumu puanlart ortalamalarinin es calisma degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli

bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 7).

Tablo 6 Calisma Degiskenine Gore Evlilik Doyumunun Kruskal Wallis H Testi ile

Degerlendirilmesi
Calisma N Ort Ss KW P
Durumu
Evlilik
Doyumu Calistyor 127 37,630 8,487
Cahsmiyor | 28 35,321 9,056 3,630 10163
Emekli 3 45,000 7,810

50




Tablo 7 Es Calisma Degiskenine Gore Evlilik Doyumunun Kruskal Wallis H Testi
ile Degerlendirilmesi

Evlilik

Doyumu

Calisma N Ort Ss KW P
Durumu

Calistyor 95 37,484 8,087

Calismiyor 47 37,404 9,331 0,178 0,915
Emekli 16 36,500 10,152

4.3.5. Evlilik Siiresi ve Evlilik Doyumu iliskisi

Bireylerin evlilik doyumu puanlar1 ortalamalarmin evlilik suresi degiskeni

acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 8).

Tablo 8 Evlilik Siiresine Gore Evlilik Doyumunun Kruskal Wallis H Testi ile

Degerlendirilmesi
Evlilik N Ort Ss KW P
Stiresi
1-5 Y1l 33 38,849 7,459
Evlilik Doyumu | 6-10 Y1l 31 34,774 9,722
3,902 0,419
11-15Y1 | 20 38,050 8,294
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16-20 Y1l 22 37,455 9,143
21 Yil ve | 52 37,654 8,563
Uzeri

4.3.6. Cocuk Sayisi ve Evlilik Doyumu Iliskisi

Bireylerin evlilik doyumu puanlari ortalamalarinin ¢ocuk sayist degiskeni

acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli

bulunmamuistir(p>0.05) (Tablo 9).

Tablo 9 Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Evlilik Doyumunun Kruskal Wallis H
Testi ile Degerlendirilmesi

Evlilik

Doyumu

Cocuk N Ort Ss KW P
Sayist
0 24 37,833 7,905
1 40 37,450 8,668
0,044 0,998
2 63 37,048 9,124
3 ve Uzeri 31 37,516 8,508

4.3.7. Egitim ve Evlilik Doyumu Iliskisi

Bireylerin evlilik doyumu puanlar1 ortalamalarmin egitim diizeyi degiskeni

acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli

bulunmamastir (p>0.05) (Tablo 10)
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Bireylerin evlilik doyumu puanlart ortalamalarinin es egitim diizeyi degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli

bulunmamaistir (p>0.05) (Tablo 11)

Tablo 10 Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Evlilik Doyumunun Kruskal
Wallis H Testi ile Degerlendirilmesi

Egitim N Ort Ss KW P
Diizeyi

Evlilik [kogretim | 50 37,180 7,779

Doyumu
Lise 50 38560 | 10043 | 176 | 0204
Universite | 58 36,483 8,042
ve Uzeri

Tablo 11 Es Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Evlilik Doyumunun Kruskal Wallis
H Testi ile Degerlendirilmesi

Egitim N Ort Ss KW P
Diizeyi
Evlilik [Ikogretim | 59 37.915 8371
Doyumu
i 1,347 0,510
Lise 49 37,714 9,359

Universite | 50

. 36,360 8,293
ve Uzeri
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4.3.8. Gelir Diizeyi ve Evlilik Doyumu Iliskisi

Bireylerin evlilik doyumu puanlar1 ortalamalarimin gelir degiskeni acisindan
anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis
H-Testi  sonuglarina  gbre; grup ortalamalar1  arasindaki  fark  anlamh

bulunmamistir(p>0.05) (Tablo 12)

Tablo 12 Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Evlilik Doyumunun Kruskal Wallis H
Testi ile Degerlendirilmesi

Gelir Diizeyi N Ort Ss KW P

Evlilik

Doyumu

0TL-1500 TL 45 36,667 8,563

3,267 0,195

1501TL-3500TL 68 38,544 9,226

3501TL ve Uzeri 45 36,267 7,706

4.4. Korelasyon Analizi Bulgular

4.4.1.Baglanma Tarzlarn ile Evlilik Doyumu Arasindaki iligkilerin

Degerlendirilmesi

Kacingan baglanma ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek tizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %44,1 diizeyinde negatif yonde
anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,441; p=0,000<0,05). Buna gore ka¢ingan baglanma
puani arttik¢a evlilik doyumu puani azalmaktadir (Tablo 13).

Kaygili baglanma ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki

bulunamamuistir (r=-0,092; p=0,252>0,05) (Tablo 13).
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) 4.4.2.Erken Donem Uyumsuz Semalar ile Evlilik Doyumu Arasindaki
Iliskilerin Degerlendirilmesi

Duygusal yoksunluk ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek {iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %48,0 negatif yonde anlaml
iliski bulunmustur. (r=-0,480; p=0,000<0,05). Buna gore duygusal yoksunluk puani
arttikca evlilik doyumu puani azalmaktadir (Tablo 13).

Basarisizlik ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %17,8 negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. (r=-0,178; p=0,025<0,05). Buna gore basarisizlik puani arttik¢a evlilik
doyumu puani azalmaktadir (Tablo 13).

Karamsarlik ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %28,0 negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur. (r=-0,280; p=0,000<0,05). Buna gore karamsarlik puam arttikca evlilik
doyumu puani azalmaktadir (Tablo 13).

Sosyal izolasyon/giivensizlik ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek
tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %48,6 negatif yonde
anlamli  iliski  bulunmustur. (r=-0,486; p=0,000<0,05). Buna gore sosyal

1zolasyon/gilivensizlik puan arttik¢a evlilik doyumu puani azalmaktadir (Tablo 13).

Duygular1 bastirma ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %33,1 negatif yonde anlamh
iliski bulunmustur. (r=-0,331; p=0,000<0,05). Buna gore duygular1 bastirma puani
arttikca evlilik doyumu puan1 azalmaktadir (Tablo 13).

Onay arayicilik ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %19,0 negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur. (r=-0,190; p=0,017<0,05). Buna gore onay arayicilik puani arttik¢a evlilik
doyumu puani azalmaktadir (Tablo 13).

I¢ ice ge¢gme/bagimlilik ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere

yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %19,9 negatif yonde anlaml
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iliski bulunmustur. (r=-0,199; p=0,012<0,05). Buna gore i¢ ice gecme/bagimlilik puani
arttikca evlilik doyumu puani azalmaktadir (Tablo 13).

Ayricaliklilik/yetersiz  6zdenetim ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi
belirlemek {iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel

acidan anlamli iliski bulunamamistir. (r=-0,129; p=0,105>0,05) (Tablo 13).

Kendini feda ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki

bulunamamustir. (r=-0,147; p=0,065>0,05) (Tablo 13).

Terk edilme ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek {iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %24,3 negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur. (r=-0,243; p=0,002<0,05). Buna gore terk edilme puam arttikca evlilik
doyumu puani azalmaktadir (Tablo 13).

Cezalandirilma ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski

bulunamamustir. (r=0,013; p=0,870>0,05) (Tablo 13).

Kusurluluk ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %39,6 negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. (r=-0,396; p=0,000<0,05). Buna goére kusurluluk puanmi arttik¢a evlilik
doyumu puani azalmaktadir (Tablo 13)

Tehditler karsisinda dayaniksizlik ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi
belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %?25,6 negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,256; p=0,001<0,05). Buna gore tehditler
karsisinda dayaniksizlik puani arttik¢a evlilik doyumu puani azalmaktadir (Tablo 13).

Yiiksek standartlar ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek {izere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %18,0 negatif yonde anlaml
ilisgki bulunmustur. (r=-0,180; p=0,024<0,05). Buna gore yiiksek standartlar puani
arttik¢a evlilik doyumu puani azalmaktadir (Tablo 13).
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4.4.3. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ile Baglanma Tarzlan
Arasindaki Iliskilerin Degerlendirilmesi

Duygusal yoksunluk ile kagingan baglanma arasindaki iliskiyi belirlemek tizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %43.8 pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur. (r=0,438; p=0,000<0,05). Buna gore duygusal yoksunluk puani
arttikca kacingan baglanma puani da artmaktadir (Tablo 13).

Basarisizlik ile kagingan baglanma arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %33,9 pozitif yonde anlaml iligki
bulunmustur. (r=0,339; p=0,000<0,05). Buna gore basarisizlik puani arttik¢a kagingan
baglanma puani da artmaktadir (Tablo 13).

Karamsarlik ile kagingan baglanma arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %28,7 pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. (r=0,287; p=0,000<0,05). Buna gore karamsarlik puan arttikca kacingan
baglanma puani da artmaktadir (Tablo 13).

Sosyal izolasyon/gilivensizlik ile kagingan baglanma arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %46,9 pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=0,469; p=0,000<0,05). Buna goére sosyal
izolasyon/gilivensizlik puani arttikca kagingan baglanma puani da artmaktadir (Tablo

13).

Duygular1 bastirma ile kacgingan baglanma arasindaki iligkiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %66,7 pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur. (r=0,667; p=0,000<0,05). Buna gore duygular1 bastirma puani
arttikca kacingan baglanma puani da artmaktadir (Tablo 13).

Onay arayicilik ile kagingan baglanma arasindaki iliskiyir belirlemek {izere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agcidan anlamli iligki

bulunamamastir. (r=0,136; p=0,089>0,05) (Tablo 13).

I¢c ice gegme/bagimlilik ile kagingan baglanma arasindaki iliskiyi belirlemek

tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %?23,0 pozitif yonde
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anlamli iliski bulunmustur. (r=0,230; p=0,004<0,05). Buna gore i¢ ice gegme/bagimlilik
puani arttik¢a kagingan baglanma puani da artmaktadir (Tablo 13).

Ayricaliklilik/yetersiz  6zdenetim ile kagingan baglanma arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %23,9 pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. (r=0,239; p=0,002<0,05). Buna gore
ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim puani arttik¢ca kagingan baglanma puani da artmaktadir

(Tablo 13).

Kendini feda ile kagingan baglanma arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski

bulunamamustir. (r=-0,117; p=0,144>0,05) (Tablo 13).

Terk edilme ile kagingan baglanma arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %22,2 pozitif yonde anlaml iliski
bulunmustur. (r=0,222; p=0,005<0,05). Buna gore terk edilme puani arttikca kagingan
baglanma puani da artmaktadir (Tablo 13).

Cezalandirilma ile kacingan baglanma arasindaki iligkiyi belirlemek tizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %22,7 pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur. (r=0,227; p=0,004<0,05). Buna gore cezalandirilma puani arttikca
kacingan baglanma puani da artmaktadir (Tablo 13).

Kusurluluk ile kag¢ingan baglanma arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %@48,7 pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. (r=0,487; p=0,000<0,05). Buna gore kusurluluk puani arttik¢a kagingan
baglanma puan1 da artmaktadir (Tablo 13).

Tehditler karsisinda dayaniksizlik ile kagingan baglanma arasindaki iligkiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %37,2 pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. (r=0,372; p=0,000<0,05). Buna gore tehditler
karsisinda dayaniksizlik puani arttik¢a kacingan baglanma puani da artmaktadir (Tablo
13).
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Yiiksek standartlar ile kagingan baglanma arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %30,5 pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur. (r=0,305; p=0,000<0,05). Buna gore yiiksek standartlar puani
arttikca kagingan baglanma puani da artmaktadir (Tablo 13).

Duygusal yoksunluk ile kaygili baglanma arasindaki iligskiyi belirlemek {izere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %35,2 pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur. (r=0,352; p=0,000<0,05). Buna gore duygusal yoksunluk puani
arttikca kaygili baglanma puani da artmaktadir (Tablo 13).

Basarisizlik ile kaygili baglanma arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %29,8 pozitif yonde anlaml iliski
bulunmustur. (r=0,298; p=0,000<0,05). Buna gore basarisizlik puani arttik¢a kaygili
baglanma puani da artmaktadir (Tablo 13).

Karamsarlik ile kaygili baglanma arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %41,6 pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. (r=0,416; p=0,000<0,05). Buna gore karamsarlik puani arttikga kaygili
baglanma puani da artmaktadir (Tablo 13).

Sosyal izolasyon/glivensizlik ile kaygili baglanma arasindaki iliskiyi belirlemek
tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %?26,0 pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur. (r=0,260; p=0,001<0,05). Buna gbre sosyal
izolasyon/giivensizlik puani arttik¢a kaygili baglanma puani da artmaktadir (Tablo 13).

Duygular1 bastirma ile kaygili baglanma arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %20,6 pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur. (r=0,206; p=0,010<0,05). Buna gore duygular1 bastirma puani
arttikca kaygili baglanma puani da artmaktadir (Tablo 13).

Onay arayicilik ile kaygili baglanma arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %40,1 pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. (r=0,401; p=0,000<0,05). Buna gore onay arayicilik puani arttik¢a kaygili
baglanma puan1 da artmaktadir (Tablo 13).
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I¢ ice gegme/bagimlilik ile kaygili baglanma arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %49,9 pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur. (r=0,499; p=0,000<0,05). Buna gore i¢ i¢ce gegme/bagimlilik puani
arttikca kaygili baglanma puani da artmaktadir (Tablo 13).

Ayricaliklilik/yetersiz - 6zdenetim ile kaygili baglanma arasindaki iliskiyi
belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel

acidan anlamli iliski bulunamamistir. (r=0,118; p=0,139>0,05) (Tablo 13).

Kendini feda ile kaygili baglanma arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %37,9 pozitif yonde anlaml iliski
bulunmustur. (r=0,379; p=0,000<0,05). Buna gore kendini feda puani arttikca kaygili
baglanma puani da artmaktadir (Tablo 13).

Terk edilme ile kaygili baglanma arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %353,1 pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. (r=0,531; p=0,000<0,05). Buna gore terk edilme puani arttikga kaygili
baglanma puani da artmaktadir (Tablo 13).

Cezalandirilma ile kaygili baglanma arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski

bulunamamastir. (r=0,145; p=0,070>0,05) (Tablo 13).

Kusurluluk ile kaygili baglanma arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %?29,5 pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. (r=0,295; p=0,000<0,05). Buna gore kusurluluk puam arttik¢a kaygili
baglanma puan1 da artmaktadir (Tablo 13).

Tehditler karsisinda dayaniksizlik ile kaygili baglanma arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %38,4 pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. (r=0,384; p=0,000<0,05). Buna gore tehditler
karsisinda dayaniksizlik puani arttik¢a kaygili baglanma puani da artmaktadir (Tablo
13)
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Yiiksek standartlar ile kaygili baglanma arasindaki iligkiyi belirlemek {izere

yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %30,6 pozitif yonde anlaml

iliski bulunmustur. (r=0,306; p=0,000<0,05). Buna gore yiiksek standartlar puani

arttikca kaygili baglanma puani da artmaktadir (Tablo 13).

Tablo 13 Korelasyon Analizi Sonuclar:

Evlilik Kacingan Kaygilh
Doyumu baglanma baglanma
R -0,441 - 0,106
Kagingan baglanma
P 0,000* - 0,184
R -0,092 0,106 -
Kaygili baglanma
P 0,252 0,184 -
R -0,480 0,438 0,352
Duygusal Yoksunluk
P 0,000* 0,000* 0,000*
R -0,178 0,339 0,298
Basarisizlik
P 0,025* 0,000* 0,000*
R -0,280 0,287 0,416
Karamsarlik
P 0,000* 0,000* 0,000*
Sosyal R -0,486 0,469 0,260
[zolasyon/Giivensizlik ) 0,000* 0,000* 0,001*
R -0,331 0,667 0,206
Duygular1 Bastirma
P 0,000* 0,000* 0,010*
R -0,190 0,136 0,401
Onay Arayicilik
P 0,017* 0,089 0,000*
ic ice R -0,199 0,230 0,499
Gegme/Baglmhhk p 0,012* 0,004* 0,000*
Ayricaliklilik/Yetersiz R -0,129 0,239 0,118
Ozdenetim P 0,105 0,002* 0,139

61




R -0,147 -0,117 0,379
Kendini Feda
P 0,065 0,144 0,000*
R -0,243 0,222 0,531
Terk Edilme
P 0,002* 0,005* 0,000*
R 0,013 0,227 0,145
Cezalandirilma
P 0,870 0,004* 0,070
R -0,396 0,487 0,295
Kusurluluk
P 0,000* 0,000* 0,000*
Tehditler Kargisinda R -0,256 0,372 0,384
Dayan1k51zhk P 0,001* 0,000* 0,000*
R -0,180 0,305 0,306
Yiiksek Standartlar
P 0,024* 0,000* 0,000*

4.5.Regresyon Analizi Bulgular

4.5.1. Yiye ve YSO’ niin Evlilik Doyumu Uzerine Etkisine iliskin Regresyon

Analizi Bulgular:

Kacingan baglanma, kaygili baglanma, duygusal yoksunluk, basarisizlik,
karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ice
gecme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz  6zdenetim, kendini feda, terk edilme,
cezalandirilma, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik, yiiksek standartlar ile
evlilik doyumu arasindaki iligki belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=7,572; p=0,000<0.05) (Tablo 14) Evlilik doyumu
diizeyinin belirleyicisi olarak kacingan baglanma, kaygili baglanma, duygusal
yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma,
onay arayicilik, i¢ ice gegme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda,
terk edilme, cezalandirilma, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik, yiiksek
standartlar  degiskenleri  ile  iliskisinin  (agiklayicilik  giicliniin)  oldugu
gérﬁlmﬁstﬁr(RZZOAOl) (Tablo 14). Bireylerin kagingan baglanma diizeyi evlilik
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doyumu diizeyini azaltmaktadir (3=-0,188) (Tablo 14). Bireylerin kaygili baglanma
diizeyi evlilik doyumu diizeyini etkilememektedir (p=0.065>0.05) (Tablo14). Bireylerin
duygusal yoksunluk diizeyi evlilik doyumu diizeyini azaltmaktadir (3=-0,380) (Tablo
14). Bireylerin basarisizlik diizeyi evlilik doyumu diizeyini etkilememektedir
(p=0.295>0.05) (Tablo 14). Bireylerin karamsarlik diizeyi evlilik doyumu diizeyini
etkilememektedir (p=0.431>0.05) (Tablo 14). Bireylerin sosyal izolasyon/giivensizlik
diizeyi evlilik doyumu diizeyini azaltmaktadir (3=-0,484) (Tablo 14). Bireylerin
duygular1 bastirma diizeyi evlilik doyumu diizeyini etkilememektedir (p=0.308>0.05)
(Tablo 14). Bireylerin onay arayicilik diizeyi evlilik doyumu diizeyini etkilememektedir
(p=0.203>0.05) (Tablo 14). Bireylerin i¢ i¢ce gecme/bagimlilik diizeyi evlilik doyumu
diizeyini etkilememektedir (p=0.336>0.05) (Tablo 14). Bireylerin ayricaliklilik/yetersiz
0zdenetim diizeyi evlilik doyumu diizeyini etkilememektedir (p=0.890>0.05) (Tablo14).
Bireylerin kendini feda diizeyi evlilik doyumu diizeyini azaltmaktadir (3=-0,429) (Tablo
14). Bireylerin terk edilme diizeyi evlilik doyumu diizeyini etkilememektedir
(p=0.967>0.05) (Tablo 14). Bireylerin cezalandirilma diizeyi evlilik doyumu diizeyini
arttirmaktadir (3=0,370) (Tablo 14). Bireylerin kusurluluk diizeyi evlilik doyumu
diizeyini etkilememektedir (p=0.489>0.05) (Tablo 14). Bireylerin tehditler karsisinda
dayaniksizlik diizeyi evlilik doyumu diizeyini etkilememektedir (p=0.453>0.05) (Tablo
14). Bireylerin yiliksek standartlar diizeyi evlilik doyumu diizeyini etkilememektedir
(p=0.422>0.05) (Tablo 14).

Tablo 14 Yiye ve YSO’ niin Evlilik Doyumu Uzerine Etkisine iliskin
Regresyon Analizi

Evlilik Doyumu
Bagimsiz Degisken [ T P
Sabit 50,991 16,073 0,000*
Kacgingan Baglanma -0,188 -4,133 0,000*
Kaygili Baglanma 0,073 1,862 0,065
Duygusal Yoksunluk -0,380 -2,876 0,005*
Basarisizlik 0,162 1,050 0,295
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Karamsarlik -0,124 -0,790 0,431
Sosyal izolasyon/giivensizlik -0,484 -3,729 0,000*
Duygular1 Bastirma 0,163 1,024 0,308
Onay Arayicilik -0,178 -1,279 0,203
I¢ Ice Gegme/bagimlilik 0,127 0,966 0,336
Ayricaliklilik/yetersiz Ozdenetim 0,016 0,139 0,890
Kendini Feda -0,429 -3,266 0,001*
Terk Edilme 0,008 0,041 0,967
Cezalandirilma 0,370 3,548 0,001*
Kusurluluk -0,144 -0,694 0,489
Tehditler Kargisinda Dayaniksizlik 0,119 0,753 0,453
Yiiksek Standartlar 0,139 0,806 0,422
F 7,572

Model (p) 0,000*

R 0,401
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BOLUM V
TARTISMA
5.1. Evlilik Doyumu ve Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki Iliskinin

Tartisiilmasi

Arastirma bulgularina gore, bireylerin evlilik doyumlar1 cinsiyet, yas, evlilik
sekli, egitim diizeyi, ¢cocuk sayisi, evlilik siiresi, gelir diizeyi ve ¢alisma durumuna gore
anlaml bir farklilik gostermemistir. Bu bulgunun genel olarak literatiirii destekler

nitelikte oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirmanin sonuclari, cinsiyet degiskenine goére bireylerin evlilik doyumu
puanlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik elde edilemedigini gostermistir. Bu
sonug, Fisiloglu (1992), Celik (2006) , Cinar (2008), Cag(2011), Taskoprii (2013)’ niin
arastirma sonuclariyla tutarlilik gostermektedir. Bu arastirmadan farkli olarak,
erkeklerin evliliklerinden daha fazla doyum aldigini gosteren ¢alismalar da literatiirde
mevcuttur. (Hasta, 1996; Aktiirk,2006; Uncii, 2007 )

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, bireylerin evlilik doyumlar1 yas
degiskenine gore farklilasmamaktadir. Bu sonugla benzer sekilde Giiven(2005), Cinar
(2008), Turanli(2010) ‘nin ¢alismalarinda yas ve evlilik doyumu arasinda anlamli bir
iligki olmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde evli bireylerden gen¢ yasta olanlarin evlilik
doyumunun daha yiiksek oldugu sonucuna ulasan ve bu sonucu evlilik siirelerinin kisa

olmasi ile agiklayan ¢alismalarda mevcuttur. (Cakir, 2008 ; Taskoprii, 2013)

Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore, bireylerin anlasarak yada goriicii
usiilii evlenmeleri evlilik doyumu agisindan anlamli bir fark gdstermemektedir.
Literatiirde evlilik sekli ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyle ilgili calismalarin az
sayida oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglariyla benzer sekilde Celik (2006) ve
Turan(2007), arastirmalarinda evlilik sekillerinin evlilik doyumu {iizerinde anlamh bir
etki gostermedigini ortaya koymuslardir. Zeytinoglu (2013), arastirmasinda evlilik
sekilleri ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugunu, goriicii usiili

evlenenlerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
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Bireylerin egitim diizeyleri ve eslerinin egitim diizeylerinin evlilik doyumunu
yordamadig arastirmanin sonuglart arasinda yer almaktadir. Bu sonug, Akar(2005) ve
Cinar (2008)’1n arastirma sonuglariyla tutarlilik gostermektedir. Cag (2011), evlilik
doyumunu yordayan degiskenleri arastirdigi calismasinda, egitim diizeyi ile evlilik
doyumu arasinda ters yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Bu ¢alismaya
gdre, egitim diizeyi arttikca evlilik doyumu azalmaktadir. Buna ek olarak, Uncii (2007)
caligmasinda en yiiksek evlilik doyumuna lise mezunlarinin, en diisiik evlilik doyumuna
ise ilkokul mezunlarinin sahip olduklar1 bulgusunu elde etmistir. Aymi1 ¢alisma,
tiniversite mezunlarmin ise orta diizeyde evlilikk doyumuna sahip olduklarim
gostermektedir. Bu bulgularin, egitim diizeyi degistikge evlilige yliklenen anlam ve

beklentilerin de farklilastigin1 gdsterdigi sdylenebilir (Cag,2011).

Cocuk sahibi olma ve cocuk sayisi ile evlilik doyumu arasindaki iligki
incelendiginde anlamli bir fark bulunamamistir. Arastirmanin  bu sonucunun
literatiirdeki ~ birgok  aragtirmanin  sonucuyla tutarli oldugu  goriilmektedir

(Hatipoglu,1993; Celik,2006; Cinar,2008; Cag, 2011).

Aragtirmadan elde edilen bir diger bulguya gore, bireylerin evlilik siiresinin
evlilik doyumu iizerinde etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu mevcut bir¢ok
arastirmayla benzerlik gostermektedir (Fisiloglu, 1992 ; Celik, 2006 ; Giiclii Ergin, 2008
; Cmar, 2008 ; Diizgiin, 2009). Taskoprii (2013), evlilik doyumu ile evlilik siiresi
arasindaki iliskiyi degerlendirdigi calismasinda evlilik siiresi arttik¢a evlilik doyumunun
azaldigr sonucuna ulagmistir. Arastirma sonuglarinda goriillen bu farklilik, evlilik
doyumunun iyi giden evliliklerde arttigini, tam tersine kotii giden evliliklerde ise
doyumun azaldigint ve birlikteligin ayni yasam alanini paylasmanin Otesine

gidemedigi diisiincesine yol agmaktadir (Tagkoprii, 2013).

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise, gelir diizeyinin evlilik doyumunu
yordamadigr seklindedir. Bu bulgu literatiirde yer alan arastirmalarla paralellik

gostermektedir ( Hatipoglu 1993; Cag, 2011 ).
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5.2. Evlilik Doyumu ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar Arasindaki

fliskinin Tartisilmasi

Duygusal yoksunluk semasinin evlilik doyumunun 6nemli bir yordayicisi oldugu
bulunmustur. Buna gore bireylerin duygusal yoksunluk diizeyi evlilik doyumu diizeyini
azaltmaktadir. Yapilan korelasyon analizi sonuglari ise evli bireylerin evlilik doyumu ile
duygusal yoksunluk sema boyutu arasinda negatif yonli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Duygusal yoksunluk semasi bireyin duygusal destek alma isteginin
yakin oldugu kisilerce karsilanmasinin yetersiz olacagi beklentisi ile ilgilidir (Rafaeli
vd., 2010). En yaygin semalardan biri olan duygusal yoksunluk semasina sahip olan
kisilerin terapideki genel oOriintiisii yoksun birakilmaya kars1 hassaslik, partnerlerinden
cok fazla ilgi isteme ve kronik ofkedir (Young ve Klosko, 2011). Bu bilgilerden
hareketle duygusal yoksunluk semasma sahip kisilerin bu oOriintiilerinin evlilik
doyumunu azalttigr disiiniilmektedir. Giiner (2014), 120 evli ¢iftin 6rneklemini
olusturdugu arastirmasinda evliligi uyumlu kadinlarin ve erkeklerin kendilerinin ve
eslerinin duygusal yoksunluk sema puanlarinin evliligi uyumsuz kisilere gore diisiik
oldugu sonucuna ulagsmistir. Freeman’in (1998) arastirmasinda ulasilan sonug ise
duygusal yoksunluk semasinin kisilerarasi problemlerden yakin olma problemiyle
iligkili oldugu ve duygusal yoksunluk sema puani arttikca kisilerin bosanmaya olan

yatkinliklarinin arttigidir (Akt. Giiner, 2014).

Aragtirmanin bulgularina gore; evlilik doyumunu anlamli sekilde yordayan bir
baska sema ise sosyal izolayon/giivensizlik semasidir. Bireylerin  sosyal
izolasyon/gilivensizlik diizeyi evlilik doyumu diizeyini azaltmaktadir. Korelasyonel
olarak ise sosyal izolasyon/giivensizlik sema puani arttikca evlilik doyumu puani
azalmaktadir. Bu semaya sahip kisiler diger insanlardan farkli olduklarini, higbir
topluluga ait olmadiklarini hissederler. Diger semalar gibi sosyal izolasyon/giivensizlik
semas1 da kaynagini1 ebeveyn iliskilerinden almasina ragmen genellikle aile dis1 sosyal
cevreden dislanma sonucu ortaya c¢ikmaktadir(Rafaeli vd., 2010). Sosyal izolasyon
semasina sahip kisiler aileleri ve esleriyle iliski ve baglarmin olmadigini
kabullenmektedirler (Yoosefi vd., 2010; Giiner, 2014). Benzer sekilde Giiner ‘in (2014)
aragtirmasinda evliligi uyumlu kadmlarin kendilerinin ve eslerinin sosyal izolasyon

sema puaninin evliligi uyumsuz gruptan diisiik oldugu bulgusuna ulagilmistir.
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Sosyal izolasyon semasi ile evlilikten saglanan doyum arasindaki negatif iliski bu

calisma da gézlenmistir.

Arastirmada ele alinan duygusal yoksunluk ve sosyal izolasyon/giivensizlik
sema boyutlar1 Soygiit vd. ‘nin (2009) smiflandirmasina gore kopukluk sema alaninda
yer almaktadir. Regresyon analizi sonuglar1 bu iki sema boyutunun evlilik doyumunun
diismesinde temel bir rol oynadigini ortaya koymustur. Benzer sekilde 6rneklemini 300
kadin ve 134 erkegin olusturdugu, evli ve romantik iliskisi olan bireylerin iliski
doyumunun ele alindig1 Yigit ve Celik ‘in (2015) aragtirmasinda erken donem uyum
bozucu sema alanlar1 bagimsiz degisken olarak ele alinmistir. Bu arastirmada kopukluk
sema alanmin iliski doyumunu olumsuz yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirma sonuglart Yigit ve Celik’in (2015) arastirma sonuglartyla paralellik

gostermektedir.

Kendini feda sema boyutunda kisi genelde digerlerinin acisina karsi asirt
derecede hassastir. Bu nedenle kendi memnuniyetindense diger kisilere odaklanip,
onlarin gilinlik ihtiyaglarin1 kargilamaya goniillii olur. Bu semanin motivasyonlar
bencillik hissinin olusturacagi su¢luluk duygusundan kaginma, kendine muhtag insanlar
yaratma ve bu sekilde onlar1 hayatinda tutmaya devam etme istegidir. (Young vd., 2009;
Rafaeli vd., 2010) Arastirmanin bulgular1 kendini feda semasinin evlilik doyumunu
anlaml diizeyde yordayici giice sahip oldugunu gostermistir. Baska bir deyisle
bireylerin kendini feda diizeyi evlilik doyumu diizeyini azaltmaktadir. Kimi zaman kisi
kendi ihtiyaclarinin karsilanmadigi hisseder, bu diisiincenin ise bakimimni iistlendigi
digerlerine karst kizginlik duymasina neden oldugu bilinmektedir (Young vd., 2009;
Rafaeli vd., 2010). Bu sema Oriintiisiine sahip kisi evlilik iliskisinde de kendi
ithtiyaclarimi gérmezden gelerek esine karsi fedakarlik sergileyebilir. Zaman gectikce
kendi ihtiyaclarimin karsilanmadigi hissiyle esine kizginlik duyabilir. Dolayisiyla
bahsedilen bu kuramsal bilgiler ve aragtirma bulgular1 kendini feda boyutunun evlilik

doyumu {izerinde neden énemli bir yordayict oldugunu gostermektedir.

Cezalandirilma semasi, hata yapan insanlarin sert bir bi¢imde cezalandirilmasi
gerektigi inancidir. Kisi kendisi hata yaptiginda da bu inancini siirdlirmekte, kendisinin
de cezalandirilmasi gerektigine inanmaktadir. Kisinin beklentileri, standartlar1 vardir ve

bunlari karsilayamayan digerlerine kars1 yargilayict ve ofkeli olabilmektedir (Young
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vd., 2009; Rafaeli vd., 2010). Arastirmanin bulgular1 bireylerin cezalandirilma
diizeyinin evlilik doyumu diizeyini arttirmakta oldugunu gostermistir. Literatiire
bakildiginda cezalandirilma sema boyutunun iligki doyumunu belirleyici bir sema
olmadig1 gorilmiistiir (Giliner., 2014; Yigit ve Celik.,2015) Arastirmada elde edilen
cezalandirilma sema boyutunun evlilik doyumunu olumlu yonde yordadigi bulgusu
literatiir ve kuramsal bilgilerle oOrtismemektedir. Spekiilatif sekilde ele alinirsa,
cezalandirilma semasina sahip olan esin evlilikte esinin hatali oldugu durumlarda 6fke
duyabilecegi, iletisim problemleri yasayabilecegi diisliniilmekte ancak yine de
duygularin1 dile getirmesinin ve kendi hatalarinin da farkinda olmasinin evlilik

doyumunu artirabilecegini akla getirmektedir.

Literatiirdeki bir diger arastirma ise Soleymani’ nin (2014) erken donem
uyumsuz semalardan duygusal yoksunluk, duygular1 bastirma, giivensizlik ve sosyal
izolasyonu evlilik doyumunu yordamada degisken olarak ele aldigi c¢alismasidir.
Orneklemini Bandar Abbas adli iran sehrinde yasamakta olan 150 evli bireyin
olusturdugu bu calismada duygusal yoksunluk, giivensizlik ve duygular1 bastirma sema
boyutlariin evlilik doyumunu yordayici giicii oldugu oldugu sonucu elde edilmistir.

Arastirma sonuglart Soleymani ‘nin (2014) ¢alismasiyla paralellik gostermektedir.

Erken donem uyumsuz semalarin ¢iftler arasindaki yakin iliskiler {izerindeki
etkisinin incelendigi arastirmalarin sonucuna gore; duygusal yoksunluk ve basarisizlik
sema boyutlarinin  ¢iftler arasindaki yakinligi negatif yonde etkiledigi sonucuna
ulasilmistir. (Clifton, 1995; Stiles,2004) Bunlara ek olarak Yoosefivd.’nin (2010)
calismasinda da terk edilme, kusurluluk, duygusal yoksunluk, gilivensizlik/istismar

edilme semasina sahip kisilerin bosanmaya daha yatkin olduklar1 goériilmiistiir.

Bulgular kisminda, sema alanlar1 ve evlilik doyumu arasindaki iliskiden ziyade
her bir sema boyutu ile evlilik doyumu arasindaki iliski degerlendirilmistir. Bunun
nedeni sema alanlarinin varsayima dayali olmasi ve ihtiyaglar diizenlemeye yarayan bir
araci roliinde olmalaridir (Rafaeli vd.,2010). Ek olarak; sema alani altinda yer alan sema
boyutlarinin siniflandirilmasinin zaman iginde degismis olmasi ve ileride de yapilan
aragtirmalara paralel olarak degisecegi Ongoriisiiyle her bir sema boyutu tek tek
arastirmanin  degiskenleri olarak belirlenmistir. Sema boyutlarinin  iizerinden

degerlendirilme yapilmasinin bir diger nedeni ise; sema terapinin kurucusu olarak kabul
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edilen Young(1990) ve Tiirk 6rnekleminde Young Sema Olgegi’nin gegerlik giivenirlik
calismasini gerceklestiren Soygiit (2009) vd. nin farkli sayida sema boyutu belirlemeleri
ve isimlendirmede farklilik olmasiyla aciklanabilir. Young (1990) 18 sema boyutu ve 5
sema alan1 belirlemis, Tiirk 6rnekleminde Young Sema Olgegi’nin gegerlik giivenirlik
caligmas1 yapildiginda ise Soygiit vd. tarafindan 14 sema boyutu belirlenmistir. Sema
boyutlar1 tek tek degerlendirildiginde Young’in (1990) siiflandirmasini Slgiit alan
yabanci literatiirle bulgularin kiyaslanabilmesi imkani dogmustur. Bu nedenle evlilik
doyumu ve erken donem uyumsuz semalarla ilgili bulgular sema boyutlar iizerinden

tartisilmagtir.
5.3. Evlilik Doyumu ve Baglanma Tarzlar1 Arasindaki iliskinin Tartisilmasi

Aragtirma bulgulart arastirmaya katilan Dbireylerin kacingan baglanma
diizeylerinin evlilik doyum diizeyini azalttigin1 gdstermistir. Buna ek olarak kagingan
baglanma ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu
gbzlemlenmistir. Buna gore kagcingan baglanma puani arttik¢a bireylerin evlilik doyumu
puanlart azalmaktadir. Arastirmadan elde edilen diger bir sonug ise; kaygili baglanma
diizeyinin evlilik doyum diizeyini etkilemedigidir. Kaygili baglanma tarziyla evlilik

doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

YIYE-I’deki iki boyut olan kaygi ve ka¢mma arasinda diisiik diizeyde pozitif
korelasyon oldugu bilgisi bu iki baglanma boyutunun giivensiz baglanmanin farkl
boyutlar1 oldugu literatlir bilgisiyle ortiismektedir. Aradaki iliski pozitif yonde
olmasma ragmen bu iliskinin diisiik diizeyde olmas1 kaygili ve kagman bireylerin
degisik stratejiler kullanmasi ile alakali olabilir (Si8irc1,2010). Kaygili baglanma
tarzina sahip kisi terk edilmekten korkar ve bu korkunun getirdigi motivasyonla
esine yaklasir. Buna karsin kacingan baglanma Oriintiisiine sahip kisinin terk edilme
ya da yalniz kalma korkusu olsa bile, bu korku onun esinden uzaklagmasina ve
duygularin1 ifade etmemesine neden olabilir (Siimer ve Giingor, 1999a; Sigirci, 2010).
Bahsedildigi lizere kaygili ve kacingan baglanma tarzina sahip olan bireylerin evlilik
iliskilerinde kullandiklar1 bu strateji farkliliklar1 aragtirma bulgularimi agiklamaya
yardimc olabilir. Kagingan baglanma tarzina sahip esin stratejisi nedeniyle duygusal
bagliliktan uzak durmasi ve iletisim kurmamay1 tercih etmesi aragtirmadan elde edilen

bu bireylerde evlilik doyumunun diisiik olmasi bulgusuyla Ortiismektedir. Yine
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cikarimsal olarak kaygili baglanma tarzinin da giivensiz baglanmanin bir boyutu
olmasma ragmen evlilik doyumuyla iligkili bulunmamasi, kaygili baglanan esin terk

edilme korkusuyla esine daha fazla yaklagsmasiyla aciklanabilir.

Ilgili alanyazin incelendiginde kagingan baglanma boyutunun evlilik doyumunu

olumsuz yonde etkiledigi arastirmalar yapildig1 goriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen kagingan baglanma diizeyinin evlilik doyumunu
azalttigi bulgusuyla Orneklemini 220 kisinin olusturdugu Sigirci’ nin  (2010)
aragtirmasindan elde edilen baglanma tarzlarindan sadece kacgingan baglanmanin evlilik
doyumunu anlamli diizeyde yordadigi sonucu ortiismektedir. Sigirci’ nmin (2010)
baglanma tarzlari, evlilige dair inanclar ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi
degerlendirdigi arastirmasinda, kaygili ve kagingan baglanma diizeyi arttikga evlilik

doyumunun diistiigii sonucu da ulasilan bir bagka sonugtur.

Benzer sekilde Mikulincer ve Frev (1991) arastirmalarinda kagingan baglanma

orlintlistine sahip olan kisilerin diisiik evlilik uyumu gosterdiklerini belirtmislerdir.

Evlilik sorunu nedeniyle psikiyatri klinigine basvuran 25 ¢ift ¢calisma grubu ve
herhangi bir evlilik sorunu bildirmeyen 25 ¢ift kontrol grubunun karsilagtirildigi Taycan
ve Kuruoglu’nun (2014) arastirmasinda da kagingan baglanmanin evlilik doyumunda
onemli bir yordayict oldugu bulgusuyla benzer sonuglara ulasilmistir. Calisma
grubundaki erkeklerin kaginma boyutundan kontrol grubundaki erkeklere gore anlamli
derecede yiiksek puanlar aldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ek olarak, ¢alisma grubundaki
kadinlarin yakin iligkilerinde anlamli diizeyde kaygi ve kaginma puanlart aldiklar

gOriilmiistiir.

Uluyol” un (2014) evlilik uyumunu c¢esitli degiskenler iizerinden ele aldigi
calismasinin sonuglart da kagingan baglanmanin kaygili baglanmaya kiyasla evlilik
doyumu {izerinde daha belirleyici oldugunu gostermistir. Caligmanin bulgular
sonucunda kaygili ve kaginici baglanma oriintiileri ile evlilik uyumu arasinda ters yonlii

anlaml iligki goriilmistiir.

Literatiirde yer alan ve yetiskinlikteki baglanma tarzlarimin evlilik doyumuyla

iliskisini degerlendiren diger aragtirmalar incelendiginde giivensiz baglanma tarzinin
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diisiik evlilik doyumuyla iliskili oldugu goriilmiistiir (Solmus,2003; Erdogan, 2007;
Turanl1,2010; Giindogan,2015).

Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde asagidaki sonuglara

ulasilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore bireylerin evlilik doyumu grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.

Yas degiskenine gore bireylerin evlilik doyumu grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.

Evlilik sekli degiskenine gore bireylerin evlilik doyumu grup ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.

Calisma ve es calisma degiskenine gore bireylerin evlilik doyumu grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.

Evlilik stiresi degiskenine gore bireylerin evlilik doyumu grup ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmamustir.

Cocuk sayis1 degiskenine gore bireylerin evlilik doyumu grup ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.

Egitim diizeyi ve es egitim diizeyi degiskenine gore bireylerin evlilik doyumu grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.

Korelasyon analizi sonuglarina gére kagingan baglanma ve duygusal yoksunluk,
basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ice
gecme/bagimlilik, terk edilme, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik, yiiksek
standartlar sema boyutlar1 puanlar1 arttik¢a evlilik doyumu puanlarini diismektedir.
Korelasyon analizi sonucunda kaygili baglanma ve ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim,
kendini feda, cezalandirilma sema boyutlar1 puanlar ile evlilik doyumu puani arasinda
istatistiksel agidan anlamli fark bulunamadigi belirlenmistir.

Regresyon analizi sonucunda, kagingan baglanma ve duygusal yoksunluk, sosyal
izolasyon/giivensizlik, kendini feda sema boyutlar1 evlilik doyumunu azaltirken,

cezalandirilma semasi evlilik doyumunu artirmaktadir.
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Oneriler
Arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak;

» Katilimcilara verilen Olgeklerin ¢ok sayida sorudan olusmasi nedeniyle
doldurulmasinin uzun siirmesinin aragtirmaya katilimi olumsuz ydnde
etkiledigi diisiiniilmektedir. Olceklerin okuma yazma bilen evli bireylere
uygulanmas1 da benzer sekilde arastirmaya istenilen oranda katilimin
saglanamamasina neden olmustur. Yazili veri toplama araglarinin disindaki
yontemlerle bu sorunun ¢oziilecegi diisiiniilmektedir. Boylelikle daha genis
ornekleme ulasilmasinin evlilik doyumuyla ilgili literatiire daha kapsamli
bilgi saglanabilecegi kanisini olusmustur.

» Erken donem uyum bozucu semalar ve baglanma tarzlarinin evli bireylerin
evlilik doyumuna etkisinin incelendigi bu arastirmada evli bireyler tek olarak
incelenmistir. Gelecek arastirmalarda erken dénem uyum bozucu semalarin ve
baglanma tarzlarmin etkisinin daha iyi goriilebilmesi amaciyla ciftlerin
beraber incelemeye alinmasinin bu alana katki saglayacagi diistintilmektedir.

» Arastirmada baglanma tarzlarinin belirlenmesi amaciyla yakin iliskilerde
yasantilar envanteri-I (YIYE-I) kullamilmustir, ancak uygulama sirasinda
katilimcilarin baz1 maddeleri anlamlandirmakta sorun yasadigi goriilmiistiir.
Arastirmacilar tarafindan baglanmay1 6lgme amaciyla gelistirilen ve Tiirk
orneklemi i¢in gecgerlik giivenirlik ¢alismalar1 yapilan baska 6l¢ekler oldugu
bilinmektedir. Gelecek arastirmalarda veri toplama araci olarak bu 6lgeklerin
tercih edilmesinin katilimcilarin 6lg¢ekleri doldururken zorlanmamasini ve
daha saglikli sonuglar elde edilmesini saglayacaktir.

» Bu arastirma evlilik doyumunu yordayan faktorlerle ilgili teorik bilgi
saglamaktadir. Bu bilgilerin evli bireylerle calisan ve aile terapisi yapmakta
olan terapistler i¢in uygulama esnasinda faydali olacag: diistiniilmektedir.

» Literatiirde evlilik doyumu, evlilik uyumu gibi konular siklikla aragtirmalara
konu olmustur ancak baglanma tarzlar1 ve erken donem uyum bozucu
semalarin birlikte ele alindig1 ve evlilik doyumunu yordamada ne derece etkili
olduklarin1 inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Konunun {ilkemiz

kapsaminda ele alinmasinin aragtirmanin 6nemini arttirdig: diistiniilmektedir.
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» Sema terapi modeli lilkemiz i¢in yeni bir alan olmakla birlikte son yillarda
hizla 6nem kazanmaktadir. Buna ragmen literatiirde erken donem uyum
bozucu semalarla ilgili caligmalarin kisith oldugu goriilmiistiir. Giiner’in
(2014) de dedigi gibi erken dénem uyum bozucu semalarla calisildigi
takdirde evlilik iliskisinde pozitif yonde gelisim olacag: diistiniilmektedir.
Esler semalariyla ilgili farkindalik kazandiklarinda eslerine  karst
davraniglarini da bu i¢goriiyle olumlu olarak degistirebileceklerdir (Yoseefi
vd., 2010) Bu bilgilerden hareketle semalarla ilgili kisilere kazandirilan

icgOriiniin es iliskisine olumlu yonde yansiyacag diisiincesi olusmustur.
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EKLER

EK 1
KiSISEL BILGi FORMU
1.Cinsiyetiniz?

Kadin( )  Erkek( )

2.Yasmiz?
18-23( )
24-30( )
31-40( )
41-50( )
51 ve Uzeri( )

3.Egitim Diizeyiniz?
Okur-Yazar( )
Ikokul( )

Lise( )
Universite( )

Universite Uzeri( )

4.Esinizin Egitim Diizeyi?
Okur-Yazar( )

Ikokul( )

Lise( )

Universite( )

Universite Uzeri( )



5.Evlilik Siireniz?
1-5Y1( )

6-10 Y1l( )

11-15 Y1l( )
16-20 Y1l( )

21 Y1l ve Uzeri( )

6.Esinizle Nasil Evlendiniz?
Anlagarak( )

Gortict Usuli( )

7.Cocuk Sayimiz?
()

2()
3 ve Uzeri( )

8.Calisip Calismama Durumu?
Calistyorum( )
Calismiyorum( )
Emekliyim( )

9.Esinizin Calisip Calismama Durumu?
Calistyorum( )

Calismiyorum( )

Emekliyim( )

10.Ailenin Aylik Ortalama Geliri?
OTL-1500TL( )

1501 TL-3500TL ( )

3501 TL ve Uzeri ( )



EK 2
YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI-1
(YIYE-1)

Asagida her bir ifadenin sizi ne derece tanimladigin1 yanlarindaki 6lcek tizerinde
isaretleyiniz. Olgegi isaretlerken liitfen asagidaki anahtar1 géz 6niinde bulundurunuz.

ANAHTAR:
1=Beni hi¢ tanimlamiyor
2=Cok az tanimliyor
3=Az tanimliyor
4=Orta derecede tanimliyor
5=Ortanin iistiinde tanimlryor
6=Epey tanimliyor
7=Beni tamamen tanimliyor
1.Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gdstermemeyi tercih ederim.
)y () () () () () ()
1 2 3 4 5 6 7
2. Terk edilmekten korkarim.
)y () )y () () ) ()
1 2 3 4 5 6 7
3. Romantik iligkide oldugum kisilere yakin olmak konusunda rahatimdir.
)y () )y () () () ()
1 2 3 4 5 6 7
4. Tliskilerim konusunda ¢ok kaygiliyim.
)y () )y () () () ()
1 2 3 4 5 6 7
5. Birlikte oldugum kisi bana yakinlagmaya baslar baslamaz kendimi geri ¢ekiyorum.

)y () )y () () ) ()
1 2 3 4 5 6 7



6. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni benim onlar1 umursadigim kadar
umursamayacaklarindan endiselenirim.

() () () () () () ()

1 2 3 4 5 6 7

7. Romantik iliskide oldugum kisi ¢ok yakin olmak istediginde rahatsizlik duyarim.
() () () () () () ()

1 2 3 4 5 6 7

8. Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye ¢ok kaygilanirim.

() () () () () () ()

1 2 3 4 5 6 7

9. Birlikte oldugum kisilere agilma konusunda kendimi rahat hissetmem.
() () () () () () ()

1 2 3 4 5 6 7

10. Genellikle, birlikte oldugum kisinin benim igin hissettiklerinin benim onun igin
hissettiklerim kadar giiclii olmasini arzu ederim.

() () () ) () () ()
1 2 3 4 5 6 7
11. Birlikte oldugum kisiye yakin olmak isterim, ama siirekli kendimi geri ¢ekerim.
() () () () () () ()
1 2 3 4 5 6 7

12. Genellikle birlikte oldugum kisiyle tamamen biitiinlesmek isterim ve bu bazen
onlar1 korkutup benden uzaklastirir.

() () () () () () ()

1 2 3 4 5 6 7

13. Birlikte oldugum kisilerin benimle ¢ok yakinlagmasi beni gerginlestirir.
() () () () () () ()

1 2 3 4 5 6 7

14. Yalniz kalmaktan endiselenirim.

() () () () () () ()
1 2 3 4 5 6 7



15. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle paylasmak konusunda
olduk¢a rahatimdir.

() () () () () () ()
1 2 3 4 5 6 7
16. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup uzaklastirir.
() () () () () () ()
1 2 3 4 5 6 7
17. Birlikte oldugum kisiyle ¢ok yakinlasmaktan kaginmaya ¢aligirim.
() () () () () () ()
1 2 3 4 5 6 7

18. Birlikte oldugum kisi tarafindan sevildigimin siirekli ifade edilmesine ihtiyag
duyarim.

() () () () () () ()
1 2 e 4 o 6 7
19. Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla yakinlasabilirim.

() () () ) () () ()
1 2 3 4 5 6 7

20. Birlikte oldugum kisileri bazen fazla duygu ve baglilik géstermeleri i¢in zorladigimi
hissederim.

() () () () () () )
1 2 3 4 5 6 7

21. Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanma konusunda kendimi rahat birakmakta
zorlanirim.

() () () () () () ()
1 2 3 4 5 6 7
22. Terk edilmekten pek korkmam.

() () () () () () ()
1 2 3 4 5 6 7
23. Birlikte oldugum kisilere fazla yakin olmamayi tercih ederim.

)y () )y () () ) ()
1 2 3 4 5 6 7



24. Birlikte oldugum kisinin bana ilgi gostermesini saglayamazsam {iziiliir ya da
kizarim.

() () () () () () ()

1 2 3 4 5 6 7

25. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirim.

() () () () () () ()

1 2 3 4 5 6 7

26. Birlikte oldugum kisinin bana istegim kadar yakin olmadigini diisiiniiriim.
() () () () () () ()

1 2 3 4 5 6 7

27. Sorunlarimi ya da kaygilarimi genellikle birlikte oldugum kisiyle tartigirim.
() () () () () () ()

1 2 3 4 5 6 7

28. Bir iliskide olmadigim zaman kendimi biraz kaygili ve giivensiz hissederim.
() () () () () () ()

1 2 3 4 5 6 7

29. Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanmakta rahatimdir.

() () () () () () ()

1 2 3 4 5 6 7

30. Birlikte oldugum kisi istedigim kadar yakinimda olmadiginda kendimi engellenmis
hissederim.

() () () () () () ()
1 2 3 4 5 6 7
31. Birlikte oldugum kisilerden teselli, 6g&iit ya da yardim istemekten rahatsiz olmam.
() () () () () () ()
1 2 3 4 5 6 7

32. Ihtiya¢ duydugumda, birlikte oldugum kisiye ulasamazsam kendimi engellenmis
hissederim.

() () () () () () ()
1 2 3 4 5 6 7



33. Ihtiyacim oldugunda birlikte oldugum kisiden yardim istemek ise yarar.
() () () () () () ()
1 2 3 4 5 6 7

34. Birlikte oldugum kisiler beni onaylamadiklar1 zaman kendimi gercekten koti
hissederim.

)y () )y () () () ()
1 2 3 4 5 6 7
35. Rahatlama ve gilivencenin yani1 sira ¢ok sey i¢in birlikte oldugum kisiyi ararim.
)y () )y () () () ()
1 2 3 4 5 6 7
36. Birlikte oldugum kisi benden ayr1 zaman gegirdiginde tiziiliiriim.

() () () () () () )
1 2 3 4 5 6 7



EK 3
YOUNG SEMA OLCEGIi-KISA FORM
(YSO-KF3)

Asagida, kisilerin kendilerini tanmimlarken kullandiklar: ifadeler siralanmigtir. Liitfen
her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tammladigina karar verin. Emin
olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne
hissettiginize dayanarak cevap verin. Birkag soru, anne babanizla iligskiniz hakkindadur.
Eger biri veya her ikisi suanda yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken

iliskinizi g6z 6niine alarak cevaplandirin.

Liitfen1’den 6’ya kadar olan seceneklerden sizi en iyi tammlayan segenegi belirleyerek

her sorudan 6nce yer alan bosluga yazin.

PuanlamaYonergesi:

(1) — Benim hig tanimlam1yor

(2) — Beni ¢ok az tanimliyor

(3) — Beni oldukg¢a tanimliyor

(4) — Beni orta derecede tanimliyor
(5) — Beni ¢ogunlukla tanimliyor

(6) — Beni miikemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman geciren, basima gelen olaylarla ilgilenen kimsem
olmadi.

2. Beni terk edeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarint hissediyorum.

4, Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum.

7. Ginlik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu

hissetmiyorum.

8. Koti bir seyler olacagi duygusundan kurtulamiyorum.



9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diistinliyorum.
11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.
12. Olumlu duygularim: digerlerine gostermekten utanirim(sevdigimi,

Onemsedigimi gostermek gibi).
13. Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay: kabullenemem.
14, Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana“hayir”” denilmesini

Cok zor kabullenirim.

15. Kendimi siradan ve sikicr isleri yapmaya zorlayamam.

16._ Paramin olmasi ve dnemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17._ Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18._ Eger bir yanhs yaparsam, cezalandirilmay: hak ederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem yok.
20._ Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlart kaybedecegim diye ¢ok

endiseleniyorum.
21. Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak

zarar vereceklerini hissederim.

22.____ Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23.____ Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak
Istemez.

24.___ Isleri halletmede son derece yetersizim.

25.___ Gundelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak goriiyorum.

26. Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

217. Annem, babam ve ben birbirimizin hayat: ve sorunlariyla asir1 ilgili olmaya
egilimliyiz.

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum;
eger boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29. Baskalarini kendimden daha fazla diistindiigiim i¢in ben iyi bir insanim.

30. Duygularimi digerlerine agmayi utang verici bulurum.

31. En iyisini yapmaliyim,“yeterince iyi” ile yetinemem.



32. Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalari veya
sinirlart kabul etmek zorunda degilim.

33.__ Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgegerim.
34, Baskalarimin dafarkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.

35.  lyi birsey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.

36.  Eger yanhs yaparsam, bunun 6zrii yoktur.

37.____ Birisi igin 6zel oldugumu hig hissetmedim.

38.__ Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim.

39.__ Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40, Bir yere ait degilim, yalnizim.

41,  Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

42.  Isve basar alanlarinda bir ¢ok insan benden daha yeterli.

43, Dogru ile yanlhsi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44,  Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

45.  Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak birbirimiz
aldatmis hisseder, veya sucluluk duyariz.

46._ [lliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

47, Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kalyor.

48.  Insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

49, Tam sorumluluklarim: yerine getirmek zorundayim.

50.  Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret

ederim.

51._ Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in suandaki zevklerimden fedakarlik
etmekte zorlanirim.

52.  Bagkalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.
53._ Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.
54._ Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55.  Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaclarim ve

duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.
56. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigin1 sezersem ¢ok kotii hissederim.

57. Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukga siipheciyimdir.



58. Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.
59. Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. Is(okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61. Giindelik isler i¢in benim kararlarima giivenilemez.

62. Tum parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise
duyarim.

63. Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadigimi hissediyorum-Benim
kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin
karar vermesine izin veririm.

65. Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz
bulurlar.

67. Basarmak ve bir seyler yapmak igin siirekli bir baski altindayim.

68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi

hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya
kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi soyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda
onaylanilmay: ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢cok c¢ahsirsam c¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve
neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanhls yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da
katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagim: bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride bulunacak
veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar: kendimden uzaklastiririm.
75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76. Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77. Kabul edilemeyecek pek c¢ok ozelligim yiiziinden insanlara kendimi

acamriyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.
78. Is(okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Ortaya ¢ikan giindelik sorunlari ¢6zebilme konusunda kendime giivenmiyorum.



80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen
bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan yada esimden ayri bir kimligimin olmadigini
hissediyorum.

82. Haklarima saygi: duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte
cok zorlantyorum.

83. Baskalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim igin az sey yapan biri olarak
goriiyorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim igin gerekge
bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha onemli oldugunu
hissediyorum.

87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.
89. Yanlis bir kararin bir felakete yol acabileceginden endise ederim.

90. Ben cezalandiriimayi hak eden kétii bir insanim.



EK4

EVLILiK YASAM OLCEGI

Asagida evlilik yasamina iliskin 10 ctimle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her birinin
altinda da “kesinlikle katilmiyorum” “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum”, ve
“kesinlikle katiliyorum” segenekleri yer almaktadir. Her cimleyi dikkatle okuyunuz ve

sizin evlilik yagaminiza uyan secenegi ¢arpi (x) koyarak isaretleyiniz.

1.Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti.

() () ()
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim
() ()
Katiliyorum Kesinlikle Katiltyorum

2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diisiiniiyorum.

() () ()
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim
() ()

Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum



3. Evliligimizi ¢ok anlaml1 buluyorum.

() () ()
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim
() ()
Katiliyorum Kesinlikle Katiltyorum

4.Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.

() () ()
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim
() ()
Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum

5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.

() () ()
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim
() ()

Katiliyorum Kesinlikle Katilryorum



6. Huzurlu bir ev yasamim var.

() ()
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum
() ()
Katiliyorum Kesinlikle Katilryorum

7. Evliligimiz her gegen giin daha iyiye gitti.

() ()
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum
() ()
Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum

8. Bizim iliskimiz ideal bir kar1 koca iliskisidir.

() ()
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum
() ()

Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum

()

Kararsizim

()

Kararsizim

()

Kararsizim



9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.

() () ()
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim
() ()
Katiliyorum Kesinlikle Katilryorum

10. Bagbasa kaldigimiz zaman benim canim hig¢ sikilmaz.

() () ()
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim
() ()

Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum
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B. EGITIM BILGILERI

B.1. Mezun oldugu iiniversite: T.C. Atithm Universitesi
Fen- Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii

[ B.2. | Mezuniyet tarihini liitfen belirtiniz (yi/ olarak): 2012

| B.3. | Varsa, akademik iinvanlan liitfen belirtiniz:

C. iS TECRUBESINE AiT BiLGILER

C.. Bugiine kadar ¢alistigi kurum / kuruluslan liitfen belirtiniz:
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg Etiler Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi

D. KLINiK ARASTIRMALARLA iLGIiLi GENEL BIiLGILER

D.1. Iyi Klinik Uygulamalar (IKU) konusunda egitim ahnmissa liitfen tarihi ve ahnan kurum /
kurulusun adi ile belirtiniz: -

[ D.2. | Varsa, arastirmaci olarak katihnan klinik arastirmalan liitfen belirtiniz:

| D.3. l Varsa, izleyici (monitir) olarak katihinan klinik arastirmalan liitfen belirtiniz: -
D.4. Varsa, saha gorevlisi olarak katihnan klinik arastirmalan liitfen belirtiniz:-

| D.5. I Varsa, arastirma eczacisi olarak katilinan klinik aragtirmalan liitfen belirtiniz: -

E. OZGECMIS SAHIBININ iMZASI

E.2. Ozgg:mig Sahibi

E.2.1. El yazistyla adi soyad:: (N s> A, 744 )
E.2.2. Tarih (giin/ay/yil olarak): 27 (™. 201

E.2.3. Imza: 3
[ ]
v

*Bilgiler, tarih siralamasina gore, en eski tarihliden yeni tarihliye dogru siralanmalidir.
**Sayfa sayisi biden fazla ise, tiim sayfalarin imzalanmasi gerekmektedir.



