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OZET

(ERDEM, Cenk, Yiiksek Lisans, istanbul, 2016)

Universite Ogrencilerinde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Ozelliklerinin,

Bilissel Semalar ve Kacinma Davramslar1 Arasindaki liskinin Incelenmesi

Bu arastirmanin temel amaci tiniversite Ogrencilerinde dikkat eksikligi ve
hiperaktivite oOzelliklerinin, biligsel semalar ve kaginma davraniglari arasinda bir
iligkinin olup olmadigini tespit etmek; demografik Ozelliklerin, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite 6zelliklerinin, biligsel semalar ve kaginma davranislar1 ne derece etkileyip
etkilemedigini tespit etmektir. Ayrica Bu amaclarin test edilmesi ve bulgular 15181inda
tartisilmas ile literatiire katkida bulunmak bir diger amagtir. Arastirmanin érneklemini
tiniversitede 6grenim goren 120 kisi olusturmaktadir. Arastirmada Sosyodemografik
Form, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi, Young Sema Olgegi, Basa Cikma Stilleri
Olgegi ve Eriskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgegi
kullanilmistir. Arastirmanin modelini betimsel yontem olusturmaktadir. Arastirma
verilerini SPSS 16.00 programi kullanilmistir. Aragtirmanin hipotezlerinin istatistiksel

sonucuna ulasmak i¢inse korelasyon analizi yapilmistir.

Anahtar Kelimeler:Basa Cikma Stilleri, DEHB, Bilissel Semalar.



SUMMARY

(ERDEM, Cenk, Master istanbul, 2016)

Analyzing The Relation Between Attention Deficit And Hiperactivity Features Of
Universiting Students And Cognitive Schenata And Avaidance Behaviours

The main purpase of this research is to determine if there is a relation between
attetion deficit and hiperactivity features cognitive schemata and avoidance behaviours
of university students or not; to determine how demographic features affect attetion
deficit and hiperactivity features and cognitive schemata and avoidance behaviours.
Besides; another purpase is to contribute t1 the literature by the lights of findings and
testing these purpase. The sample of the research consists of 120 people studying at the
university. In the research, sociodempgraphic form, nun-functional manners scale,
Young Schema Scale, Types Of Handling Scale, Adult Attention Deficit and
Hiperactivity Disorder, self nun-functional were used. The descriptive method consists
of the model the research. SPSS 16.00 programme was used in datum of teh research.
To get the statiscial result of the research hypothesis, correlation analysis was done.

Key Words: Types of handling, ADHD, Cognitive Schemata
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BOLUM I

GIRIS

Bireylerin dikkat siireclerini etkileyen ¢ok fazla degisken vardir. Bu degiskenler
psikolojik, ¢evresel ve sosyal olmak iizere gruplandirilabilir. Zeka diizeyi, algi ve
bellegin isleyisi, basarisizlik kaygisi, uykusuzluk, 1s1 ve 151k seviyesi, gliriiltiiniin varligi,
ebeveyn tutumlar1 ve 6grenme ortamlar1 dikkati etkileyen etmenler olarak siralanabilir.
Yapilan arastirmalara bakildiginda ise dikkat {izerinde 6nemle duruldugu goriilmektedir

(Aydin, 1999)

DEHB ergenlerde siklikla karsilasilan, yasamin birgok alaninda etkisini gosteren
bir bozukluktur. Bu bozukluga sahip bireylerde arkadas ve aile iligkileri bozulmakta,
olumsuz ruh haline sebep olmaktadir. Bu durum benlik saygisinin ve yasam kalitesinin

diismesine sebep olmakla birlikte, klinik tedavisi gerektirmektedir (Goker, 2009).

DEHB, erken ¢ocukluk ve intrauterin doneminde bile kendisini belli eden bir
bozukluktur. DEHB olan bireylerin yarisindan fazlasinda bu durum erigkinlik
doneminde de devam eder ve c¢esitli alanlarda etkisini gosterip, giinliik isleyisi olumsuz

bir bicimde etkiler (Giinay, Savran ve Aksoy, 2005).

Rafaeli ve arkadaglar1 (2012), semalarin erken donemlerde duygusal ihtiyaclarin
etkisiyle ortaya ¢iktigin1  belirtmektedir.  Semalar, kendilerini  koruyup
stirdiirdiiklerinden Gtiirii, yetiskinlikte de aymi ihtiyaglarin karsilanmasini onlemeye
devam ederler. Aktif olarak kullanilan semalar, bilissel yapida olusan bilgilerin biling
diizeyine c¢ikmasia olanak saglamakta ve bireyin duruma karsi algisint ve

yorumlamasini etkilemektedir (Young, 1999).

Semalar, bireyin ihtiyacit olan bilgiyi cagirip, duruma gore degerlendirme
yapilmasin1 saglayacaktir. Bireyin durumu farkli bir sekilde degerlendirmesine bu
sayede engel olan semalarin, benlik semalar1 ve benlik bilgileri ile onemli bir yere sahip

oldugu belirtilmektedir (Tiiziin, 2006).



Stres, her bireyin karsilasabilecegi psikolojik bir durumdur. Her bireyin kendine gore
yaptig1 stres tanimi farklidir ve ayni olaylarin bireylerde birakacagi stres diizeyi de
farklilik gosterebilmektedir. Stres gilindelik yasamda kaginilmaz bir durumdur ve
hayatin her aninda karsimiza ¢ikacagi i¢in her bireyin kendince gelistirdigi basa ¢ikma
tarzlart bulunmaktadir. Bireylerin karsilastiklart stres durumuna gore kullanacagi
stratejiler ise bireyin gelisimsel donemine ve psikolojik yapisina gore degisiklik

gostermektedir (Duman, 2009).

Stresin hayatin bir pargasi oldugu ve belli diizeyde oldugunda yararli oldugu
goriilmektedir. Stresin ayni yiiksek diizeyde devamli olmasi ise bireyde iiziintiiye ve
gerilime sebep oldugu bilinmektedir. Birey i¢in sorun haline gelen stres, giinliik isleyisi
olumsuz etkilemekte ve birey i¢in rahatsizlik verici seviyeye ulasmasina sebep
olmaktadir. Bu noktada ise uzun siire strese verilen tepkilerin devam etmesi, kronik
hastaliklarin olugmasina kapi aralamaktadir. Bireyin bu duruma diismemesi icinde,
cesitli basa ¢ikma tarzlart mevcuttur ve bireyler stres durumu karsisinda kendi tarzlarinm

gelistirirler. Bu sekilde stresin etkilerini en aza indirirler (Dogan, 2008).

1.1.PROBLEM CUMLESI

Universite dgrencilerinde dikkat eksikligi ve hiperaktivite 6zelliklerinin, bilissel

semalar ve kaginma davranislar arasinda bir iligki var midir?

Hipotezler:

Universite 6grencilerinde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu alt
Olcekleri olan hiperaktivite/ diirtiisellik ve dikkat eksikligi ile semalarin alt Olcekleri

arasinda pozitif yonde bir iligki vardir.

Universite 6grencilerinde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu alt
olgekleri olan hiperaktivite/ diirtiisellik ve dikkat eksikligi ile basa ¢ikma stratejileri alt

6l¢egi olan kaginma arasinda pozitif yonde bir iligki vardir.



Universite 6grencilerinde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu alt
Olgekleri olan hiperaktivite/ diirtiisellik ve dikkat eksikligi ile fonksiyonel olmayan

tutumlar 6lgeginin alt 6lgekleri arasinda pozitif yonde bir iligki vardir.

Alt Problemler:

1- Universite dgrencilerinin - demografik  6zellikleri dikkat eksikligi ve

hiperaktivite bozuklugunu anlamli bigimde etkilemektedir.

2-Universite dgrencilerinin demografik &zellikleri semalar1 anlamli bicimde

etkilemektedir.

3-Universite dgrencilerinin demografik 6zellikleri basa ¢ikma stratejilerinin alt

6lgegi olan kaginmay1 anlamli bigimde etkilemektedir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Universite dgrencilerinde dikkat eksikligi ve hiperaktivite 6zelliklerinin, biligsel
semalar ve kaginma davranislari arasinda bir iliskinin olup olmadigini tespit etmek;
demografik 6zelliklerin, dikkat eksikligi ve hiperaktivite 6zelliklerinin, biligsel semalar
ve kacinma davraniglari ne derece etkileyip etkilemedigini tespit etmek, arastirmanin
amacidir. Ayrica bu amaglarin test edilmesi ve bulgular 1s18inda tartigilmasi ile literatiire

katkida bulunmak bir diger amagtir.

1.3.TANIMLAR

DEHB: Dikkat eksikligi veya yiliksek diizeyde hareketlilik/diirtiisellik
belirtilerinin gortildiigii (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994).

Sema: Kisinin ¢evresindeki gerceklige dayali temsilleri i¢in kullandig1 zihinsel

birikimdir(Young, 2009).



Stres; Bedenin kendisine yapilan herhangi bir baskiya belirli olmayan tepkisidir
(Selye, 1970).

Basa c¢cikma; Basa ¢ikma, kisinin stresli durum karsisinda kendini psikolojik
olarak iyi hissedebilmesi i¢in duruma uygun kullandig1r davranigsal yaklasimlar veya
kisinin kendisini kotli hissetmemek icin kullandigi kaginma davraniglaridir (Palanci,

2000).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

2.1 DIKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

Davranis sorunlarindan ve dikkatin eksik olmasindan ilk defa 1900°li yillarin
baslarinda bahsedilmistir. Bu durum beyin hasari ile iligkilendirilmis ve beyin hasari
sendromu olarak kavramsallastirilmistir (Herrmann, 2003). Konu ile ilgili olarak
arastirmalarin artmasi1 sonucunda ¢esitli kuramlar olusturulmus ve dikkat eksikligini
irdelemeye baglamiglardir. Duygusal ve zihinsel islemlerde denetim saglayamama,
genetik bir durum ve uyarilma diizeyinin diisiik olmasi ile agiklanan dikkat eksikligi,
1900’11 yillarin sonlarina dogru dikkat eksikligi isminin ge¢cmesi ile farkli bir boyutta
ele alinmistir. Bunun sonucunda ise DEHB bulunan bireylerin dikkat merkezlerinde

cesitli gecikmelerin oldugu diistincesinde birlesmistir (Sergiin Tiire, 2010).

DEHB asir1 hareket, dikkatin uzun stireli olmas1 ve diirtiisellik alanlarinda
meydana gelen bir bozukluktur. DEHB tanisinin konulabilmesi i¢in belirtilerin siddetli

bir sekilde yasanmasi ve 7 yasindan dnce var olmasi gerekir (Ercan ve Aydin, 2007).

Oncii ve Senol (2002), DEHB’i dikkat siiresinin kisa olusu ve bu durumun
Ontine gegmek i¢in gerekli denetimin eksik olusu sonucunda davranislarda ya da zihinde

ortaya ¢ikan huzursuzluktur..

Sosyal ¢evre olan iliskilerimizde konusanlar1 anlayip verecek cevabi hazirlama
asamasina yardimci eden islem bellegi dikkat eksikligi yasayanlarda yetersizdir. Dikkat
eksikligi olanlar, es zamanli is ve islemlerde giicliikk yasamaktadirlar ve bu giicligii
kaginma davranis1 yaparak erteleme egilimi igerisine girerler. Is yapilmas1 gereken son
zamana geldiginde ise kendilerini giidiilerler ve o isi yapmaya calisirlar. Odaklanma

problemi yasadiklar1 i¢inse uzun siire odaklanamazlar ve isleri tam yapamazlar (Brown,

2005).



flgi duyulan ve hoslanilan bir nesne, kisi ya da durum {izerinde dikkat
yogunlastirildiginda beyindeki limbik sistem kullanilmaktadir. Bu sistemin olumsuz
etkilenmesi durumunda ise dikkat yogunlastirma siliresi ¢ok kisa bir silirede

bozulmaktadir (Stirmeli, 2010).

Yazgan (2000) DEHB tanisi alanlarin, yonerge takiplerini tam ve eksiksiz bir
sekilde yerine getiremediklerini, dikkatlerini herhangi bir seye karsi veremediklerini
tespit etmistir. Detaylardan uzak duran bu bireylerde, olumsuz benlik imaj1 gelismistir.

Davranislari tepki goriir ve bu tepkiler bireylerin kizginlik yasamalarina sebep olur.
2.1.1. DEHB’in Nedenleri

Literatiirde DEHB’in ¢ok fazla sebebi oldugunu fakat biyolojik etkilerin daha 6n
planda ele alindigini belirtilmistir (Ercan ve Aydin, 2007). DEHB nedenleri ise

sunlardir;
2.1.1.1.Genetik Etkenler

Ercan ve Aydin (2007), DEHB’in nedenleri arasinda {izerinde en ¢ok durulan
konunun genetik etmenler oldugunu belirtmistir. DEHB tanis1 konulan ¢ocuklarin,
akrabalarinda ve ailesinde depresyon, davranis bozuklugu ve anti sosyal 6zellikler gibi
cesitli bozukluklarin normal bireylere gore daha fazla oldugu belirlenmistir. DEHB
tanis1 konulan g¢ocuklarin ailelerinde ve akrabalarinda, bahsedilen bozukluklarin daha
sik oldugu belirlenmistir. Bu bulgular 1s51831nda da DEHB’in genetik etmenlerinden s6z

etmek miimkiin goziikmektedir.
2.1.1.2.Beyin Islevleri Ile Ilgili Degisiklikler
DEHB’in beyin hasarindan kaynaklandigi diisiincesi uzun zamandir mevcuttur.

Yapilan calismalarda ise beyin hasari olmayan bireylerin de DEHB tanis1 alabilecegi

yoniinde bulgular elde edilmistir. DEHB tanist olan ve olmayanlarin bilgisayarl



tomografi ve manyetik rezonans incelemelerin kiyaslandiginda ise ¢esitli farkliliklarin

oldugu goze ¢arpmistir (Tahiroglu ve Avct, 2005).

DEHB tanisi olan ¢ocuklarin beyin yapilart incelendiginde bazi bolgelerde
cesitli farklhiliklarin oldugu gozlenmistir. Prefrontal korteks, uygun olmayan davranis,
diisiince ve duygular1 baskilamak amaciyla bellege ulasir ve davranislar ile dikkatin

stirecini yonetir (Arnsten, 2006; Giiney vd. 2008).

DEHB tanist olanlarin denetleme bdlgelerinde ¢esitli bozulmalar olmaktadir

(Kim et al., 2002).

2.1.1.3.Norokimyasal Etkenler

Dikkat diizeyi, konsantre olma ile giidiilenme islemlerinde dopamin ile nor
adrenalinin 6nemi biyiiktir. Wender (1971), beyinlerinde hasar bulunanlarda bazi
beyinsel metobalizmalarinda bozukluk oldugunu ifade etmistir. DEHB tanis1 alanlarin
dopamin ve noradrenalin diizeylerinde artisa sebep olan santral sinir sistemi
uyaricilarina ve antidepresanlara verilen olumlu yanitlat katekolamin salinimim

artirmaktadir (Weiss 1996; Oncii ve Senol, 2005).

2.1.1.4.Psikososyal Etkenler

Yapilan arastirmalarda bazi cevresel etkenlerin DEHB’e sebep olabilecegi
yoniinde diistinceler mevcuttur. Bu sebepler, pre ve perinatal sorunlar, toksinler ve seker
zehirlenmeleridir. Ayrica DEHB tanisi olan kisilerde vitamin ve besin gereksinimi gibi
dogrulugu ispatlanmamis nedenleri de kapsamaktadir (Cantwell 1996; Tahiroglu vd.

2005; Ercan ve Aydin, 2007).

Conner (1980), gidalarin katki maddeleri ile seker orani azaltildiginda DEHB’in

etkilenmedigini bildirmistir.



Ercan ve Aydin (2000), verilerle tespit edilmemesine ragmen DEHB’in
nedenleri arasinda ailevi problemlerin etkilerinden bahsetmistir. Bu diisiinceye gore,
ebeveyn tutumlariin bu noktada etkili oldugu diistiniilmiistiir. Yanlis ebeveyn tutumlari
(asir1 hosgoriili ve disiplinsiz) DEHB’e sebep olabilmektedir. DEHB tanis1 konulan
bireylerin, ailesine daha ¢ok kars1 geldigi, daha hareketli oldugu bilinmektedir.
Cocuklarinin bu tarz davraniglarina karsi ailelerin, daha sert olabildikleri ve daha uyarici
davranabildikleri gbézlenmistir. Ama aile tutumlari ve DEHB arasinda dogrudan bir

iliski oldugunu diistinmek, pekte dogru olmamaktadir.
2.1.2.Konu Ile ilgili Yapilan Arastirmalar

DEHB tanisi alan ve almayan aileler ile her iki ¢cocugu da DEHB tanis1 almayan
kontrol grubunun incelendigi ¢alismada, DEHB tanis1 alan bireylerin ebeveynlerinde
ana-babalik etkisi diisiik olarak belirlenmistir (Hurt, 2009).

DEHB olan ¢ocuklarin annelerinin tutumlarina gore ¢ocuklarin benlik saygi
diizeylerini incelendigi arastirmada, arastirmanin &rneklemini, Istanbul, Anadolu
Yakasi'nda bulunan 6zel bir rehabilitasyon merkezinde tani almis 40 ¢ocuk ve annesi
olusturmaktadir. Kontrol grubuysa tani almamis, uyum ve davranigini etkileyen
herhangi bir psikolojik sorunu olmayan, ayni yas grubundaki 42 goniillii ¢gocuk ve
onlarin annelerinden olusmaktadir. Arastirma sonucuna gore, annelerin koruyucu
tutumlarin g¢ocuklarin, benlik saygisin1 olumsuz etkiledigi; demokratik tutumlarin ise
benlik saygisini olumlu etkiledigi belirlenmistir. Annelerin ev kadinhigmi reddedis
tutumu sergilemeleri ile DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin benlik saygilar1 arasinda, negatif
korelasyon tespit edilmistir. Annelerin ev kadinligini reddetme tutumu gosterme
diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarin benlik saygist diizeyleri diismektedir. Annelerin evlilik
catismasi-ge¢imsizligi sorunlari yasama diizeyleri arttikga cocuklarin benlik saygisi

diizeyleri diismektedir (Sergiin Tiire, 2010).

Yapilan arastirmada, annelerin DEHB konusunda yeterli diizeyde bilgilerinin

olmadiklar belirlenmistir (Keser, 2010).



Alpan (2013), DEHB tanisi alan ¢ocuklara sahip anneler {izerinde bir ¢alisma
yiirlitmiistiir. Bunun yani sira ikinci problem olarak, DEHB' li ¢ocuklarin annelerinin
stresle basa c¢ikma becerilerinin depresyon diizeylerini ne dilizeyde yordadigimin
arastirtlmasi olarak belirlenmistir. Arastirma, 2012 yilinda Antalya ili Muratpasa
ilcesindeki Atatiirk Ilkogretim Okulu, Basdgretmen Atatiirk Ilkogretim Okulu, Istiklal
[Ikogretim Okulu, Hanim Omer Cagiran Ilkdgretim Okulu ve Mustafa Meryem Ege
ilkogretim Okulu akademik ve saglik olarak normal gelisimi olan 120 4. ve 8. sinif
ogrencisi annesi ve Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi’ne basvuran 4.-8. smif
araliginda DEHB tanis1 almig 47 ilkogretim Ogrencisi anneleri ile yiirtitilmistiir.
Yapilan analize gére DEHB tanis1 olanlarin annelerindeki depresyon diizeyleri normal
bireylerlerdekine gore yiiksektir. DEHB olan ¢ocuklarin annelerinde Olumsuz Edilgen
Basa Cikma diizeyinin, normal gelisimi olan ¢ocuklarin annelerine gore 6nemli diizeyde
yiiksek iken, Olumlu Etkin Basa Cikma diizeylerinin 6nemli diizeyde daha diisiik
oldugu; Kendini Destekleme diizeyi normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin annelerine gore
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. DEHB tanis1 alan ¢ocuklarin annelerinin depresyon
diizeyleri, iliskiye Odaklanma, Olumsuz Edilgen Basa Cikma, Olumlu Etkin Basa
Cikma, Kendini Destekleme, Geri Cekilme ve Inkar/Erteleme ile iliskilenirken Dissal
Destek, Dine Tutunma, Mizah ve Alkol/llag Kullanim ile iliskili olmadig1 tespit

edilmistir.

Sakarya (2013), DEHB tanis1 alan erkek ¢ocuklarin uygulanan tiim testlerden
(Wechler ve noropsikolojik testler) DEHB olmayanlara gore daha diisiik performans

gosterdikleri tespit edilmistir.

Oztiirk Sahin (2003) {iniversite dgrencilerinin DEHB goriilme sikligini %5,9
olarak tespit etmistir.

Ozkan Ceylan ve arkadaslar1 (2014), kaygi, depresyon ile yalan sdylemenin
DEHB ile iliskili oldugunu bildirmistir.

Kiligoglu ve arkadaslar1 (2009), iiniversite 6grencilerinde DEHB belirtilerinin

Olcekle taranarak degerlendirilmesi tespit edilmeye ¢alisilmistir. Arastirmanin 6rneklem



grubunu 1961 birey olusturmaktadir. Arastirma bulgularina gore O6grencilerin
%15.55’lik kesiminde DEHB belirtileri belirlenmistir. Erkeklerin asir1 hareketlilik

puanlariin kizlara gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Yilmaz ve arkadaglar1 (2012) tarafindan yapilan arastirmada, DEHB’in cinsiyet,

yas, sinif ve okunan boliime gore farklilastigi belirlenmistir.

Polanczyk ve arkadaslar1 (2007) tarafindan DEHB’in yaygimligini1 belirlemeye
yonelik calismada okul ¢agi ¢ocuklarinda sikligin % 5,29 oldugu; erkeklerin, toplum
ornekleminde kizlarin 3 kati; klinik 6rneklemde ise kizlarin 9 kat1 kadar daha yiiksek

DEHB tanis1 alinan birey oldugunu bildirmislerdir (Tannock, 1998; Barkley, 2006).

Faraone ve arkadaslarina (2003) gére DEHB’in orani aile ve tani kriterlerine
gore degisiklik gosterse de %5- 10 arasinda degistigini belirtmislerdir.Bener ve
arkadaslar1 (2008) DEHB’in sikligin1 %11 belirlemisler ve en fazla 6 ila 9 yas arasinda
DEHB tanis1 kondugunu aktarmiglardir.

Mukaddes ve arkadaslar1 (1998) yaptiklar1 calismada DEHB’in yayginligini
erkeklerde, kizlara gore daha fazla oldugunu aktarmis bu oranin erkeklerde %17

seviyesinde oldugunu kizlarda ise %4 oldugunu belirlemislerdir.

2.2. Sema Kavram

Sema kavramu, gesitli alanlarda kullanilan bir terimdir. ilk olarak antik Yunanda
Stoac1 mantikcilar 6zellikle de Chrysippus (M.O. yaklasik 279-206) ¢ikarim semalari
biciminde mantik prensibi sunmustur. Kantci felsefede ise sema, siifin tiim tiyelerinin
ortak noktasiydi. Sema kavrami, cebirden egitime, edebiyattan bilgisayar programlarina
kadar birgok alanda kullanilmistir. Sema kavraminin asil irdelenme alani ise psikolojidir

(Young, 2003).

Biligsel psikolojinin etki alaninin genislemesi ile birlikte sema kavrami daha

etkin bir sekilde adin1 duyurmaya baslamistir. Biligsel psikoloji davranmiglarin asil
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nedeninin biligsel siireglerden olustugunu, zihin yapisi, Oriintlileri ve semalarinin
davraniglara kaynaklik ettigi One siiriilmiistiir. Bu One siiriilen diisiinceye gore
diisiinceleri olusturan Oriinti ve semalar davraniglara yon vermektedir (Blackburn,

James and Southam, 2004).

Carr (1992), davranisgilarin aksine biligsel psikolojide davranislarin ortaya ¢ikist
zihinsel siireclerde baglamistir. Davranisgilarda ise davranislarin asil sebebi ¢evre ve
cevresel uyaricilardir. Disaridan gelen uyaricilar ilk olarak beyinde algilama ve kodlama
stireglerinden gegerek, yeniden hatirlama siireciyle tekrar isleme konur ve i¢sellestirme
siireci baslar. I¢sellestirmede, Kodlama ve sembollestirme siireglerinde disaridan gelen
uyaricilarin bireyde var olan anlam birimlerinin temsiller ile karsilastirilarak, yeniden
yorumlanir ve o bilgiye anlam katilir. Bu durumda, bireyin yeni gelen uyaricilarla
onceden kendisinde var olan bilissel yapilar arasinda bag kurmasi 6grenme ve davranisi
meydana getiren siireclerin temelini olusturmaktadir. Biligsel yapilar, i¢sel temsiller,
gecmis deneyimler bireyde simgesellestirilen yapilar olusturmakta bu yapilarda
orgiitlenerek kavramsallasmaktadir. Bu s6z konusu nihai biligsel yapilara ise sema

denmektedir (Akt. Celik, 2006).

Sema kavrami psikoloji disiplini igerisinde oldukca zengin ve kapsamli bir tarihe
sahiptir. Ilk kez sema kavrami kullamldiginda, kisinin diinyaya bakisi ve algilayist
seklinde tanimlanmis; bilissel gelisim alaninda ise daha genis kapsamda ele alinmistir

(Safran et al., 1990).

Sema kavrami Piaget (1952) tarafindan farkli biligsel gelisim doénemlerinin
algilanig1 amaciyla kullanilmistir. Biligsel yaklasim semayi, yeni bilgi edinmeden dnce
eskilerin geri c¢agirilmasi esnasinda kodlamalara yarayan bilissel temsil olarak
aciklamistir. Yapilan bu agiklamaya gore semalar sayesinde bireyler yasantilarini
diizenlemeye ve organize etmeye yardimci olan bilgi isleme siirecini etkilemektedir. Bu
sayede bireyler semayla uyumlu olan bilgileri islerken, semayla zit diisen bilgileri
dikkate almaz. Bu durum sayesinde semayi destekleyen bilgiler dikkate alinirken,

kisinin yasaminin ve iligkilerinin devam etmesine olanak saglar (Welburn et al., 2002).
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Sema kavraminin literatiirde c¢esitli sekillerde agiklandiklar1 goriilmektedir.
Sema kavramini, Chun ve Plass (1997) organize edilmis bilgi; Chou (2000) insan
beynindeki sirasiyla islemleri yapan, derleyip bunlari sunan iskele yapisi islevi goren
bilgi yapis1i; Winkel (2001) bilginin nasil sunuldugunu ve kullanildigini belirleyen bir
teori seklinde tanimlamislardir. Piaget ise bilginin insa edilebilmesi i¢in gerekli olan

bilgi yapisi seklinde tanimlamistir (Willingham, 2006).

Riskind (2004), semalar1 bireyin biitiin hayatina yonelik olusturdugu sablonlari,
kendine ve baskasina dair diisiince ve hayallerini kapsayan yapi olarak tarif etmistir.
Semalar bireyin giindelik yasantisinda karsilagsma ihtimali olan tehdit ve belirsizlikler
hakkinda yeteri kadar bilgi vermese de bahsedilenlere yonelik bilgi veren ve ne

yapilmasi gerektigi konusunda ¢esitli ipuglar1 veren yapilardir.

Dogumdan itibaren, sosyal ¢evrede bulunan diger bireyler ve deneyimlenen
olaylar tarafindan sekillenen semalar, zihinsel gelisimle baglantili olarak somuttan
soyuta dogru ilerlemektedir. Bireyler yeni bir durumla karsilastiklarinda o durumun,
sema ile tutarlilig: test edilir ve yeni durum sema ile agiklanmaya c¢alisilir. Sema ile
durum arasinda olugabilecek tutarsizlik ya da belirsizlik yeni semalarin olusmasina

sebep olur (Dowd, 2004).

Morris (2002), biligssel kuramcilarin bir kisminin semanin ge¢mis yasantilarin
temsillerini 6rgiitleyen, rehberlik eden ve yeni durumlarin yorumlanmasina destek olan

yapilar olarak tanimladiklarini belirtmistir.

Beck, semalar1 degigsmeyen biligsel yapilar olarak agiklamis ve semalari
o0grenmede siniflama ve benligi degerlendirebilme konularinda temel olarak gérmiistiir.
Bu noktada yapilan isin miikemmel yapilmas1 gerektigi diisiincesi depresyonlu benlik

semasina 0rnek olarak gosterilebilir (Safran, 1990).
Semalara Beck’ten sonra Young yeni bir kuramsal ¢ergeveden ele alip

incelemistir. Young, Beck’ten farkli olarak semalar1 alanlara ve boyutlara ayirmistir.

Young (1999) benlikle ilgili islevsel olmayan inang¢larin yagamin ilk yillarindan itibaren
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ebeveyn, kardes ve arkadas cevresinde kurulan iletisim sonucunda olusmaktadir.
Cocuklarin donemlere gore gelisimsel gorevlerini yerine getirebilmelerine engel olan
ebeveynleri ile olan etkilesimleri ve deneyimleri, ¢esitli alanlarda sagliksiz inanglarin
gelisimine yol agmaktadir. Semalar ise bu uygun olmayan ya da olumsuz olan
deneyimlerden olugmaktadir. Semalar kisilik bozukluklarinin, bu bozukluklardan daha
iliml1 baz1 problemlerin ve pek ¢ok Eksen-I bozuklugunun temelinde yer almaktadirlar.
Bahsedilen bu diisiinceyi ac¢iklamak i¢in Beck’in biligsel modelini temel alarak
gelistirdigi sema teorisinde, ¢ocuklukta onemli olan digerleri ile yasanan olumsuz
etkilesim ve deneyimlerin bir sonucu olarak, semalarin bir alt bileseni olan “erken

donem uyumsuz semalari tanimlamistir (Young, Klosko and Weishaar,2003).

Sosyal gevre ile olan iliskiler ve bireyin kendi icerisindeki yapisi ile semalarin
bilissel  ozelliklerinin ~ 6l¢iilmesine engel olabilecegi diislincesi.  Semalarin
degerlendirmelerinin farkli modeller igerisinde incelenmesine zemin hazirlamistir
(Hammen 1992, Safran, 1990, Young et al., 1992). Sema kavraminin Bowlby’nin
baglanma kuramina dayanmaktadir (Safran et al., 1990, Young and Lindemann, 1992).

2.2.1.Bilissel Semalar

Bilis, kisinin kendi i¢ diizeni ve yasanilan g¢evreyle baglantili olarak islenen
diisiince ve bilgi sistemidir. Algilanabilen ya da bilinen her sey bilisin kapsaminda
degerlendirilmektedir. Bilissel kuram ise kisinin sosyal g¢evresine dair elde ettigi
bilgilerin nasil olduguna ve baskalar: tarafindan nasil algilanip, ne derece etki ettigi ile

(Scheerer, 1954).

Biligsel yaklagim, uyarict ve bilgiler ile verilen tepkileri incelemektedir.
Algilarin uyaricilar ve sahip olunan bilgiler ve tepkilerle iligkili oldugu belirtilmistir.
Bilisler, her ne kadar dogrudan gozlenemese de, uyarici-tepki arasindaki iliskiyi

diizenlemektedir (D6nmez, 2013).

Biligsel bir temsil olarak ele alinan sema kavrami, uyaranlar1 tanima konusunda

yardimci oldugu disiiniilmektedir. Bu durum su 6rnekle daha iyi agiklanabilmektedir.
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Bir kus, ele alindiginda, bu kus hakkinda ses ¢ikardigi, nefes alip-verdigi, yuva yaptigi
ve ciftlestigi sdylenebilir. O kusun bunlar1 yaptigini hi¢ gérmesek bile bahsedilenleri
yaptig1 diisiiniilebilmektedir. Semalar, bir durum karsisinda dogrudan bir bilgiye sahip
olmasak bile, 6zellikler ve davranigsal Oriintiiler lizerinden ¢ikarsama yapmada yardimci
olmaktadir. Kus oOrneginde oldugu gibi bircok konuda da semalar sayesinde

cikarsamalar yapabilmekteyiz (Donmez, 2013).

Semalar, depresif 6zellikler gosteren kisilerin hayatindaki acilarin ve olumsuz

tutumlarin devami konusunda agiklamakta kullanilmaktadir (Arkar, 1992).

Yasanilan ortamlarda bircok uyarici vardir. Bireyler kendilerine has olan
uyaricilara daha c¢ok dikkat eder ve bunlari birlestirir, sonucunda ise o ortam
kavramsallastirilir.  Ayn1  ortamlar, farkli kisiler tarafindan farkli sekillerde
kavramsallastirilir. Burada ayrici nokta ise o ortamda yasanan olayin niteligidir. Ayni
nitelikteki olaylar, farkli kisiler tarafindan benzer sekilde kavramsallastirilir. Oznel
olarak, biligsel Oriintliler belirli ortamlarin yorumlamalarinda diizenliligin temelini
olusturmaktadir. Semalar, duragan olan zihinsel disiinceleri kapsamaktadir. Kisiler

sema Oriintiilerine gore tecriibelerini siniflandirir ve degerlendirir (Arkar, 1992).

Semalar, bireyin tecriibe ettigi durum ve olaylarin nasil yapilandiracagi
belirlemektedir. Kullanilan bir sema uzun bir siire etkin olmayabilmektedir. Stres verici
bir ortamda kendisini gosterebilir. Bu ortamlarda etkin olan semalar, bireyin nasil tepki

verecegini dogrudan belirlemektedir (Hollon and Kriss, 1984; Beck et al., 1987).

Bilissel terapi, ¢esitli ruhsal bozukluklar1 tedavi etmede etkin bir yaklasimdir.
Bilissel terapide, bireyin duygulanim ve davraniglarinin yasami nasil ve ne yollarla
yapilandirdigiyla ilgilenmektedir. Bilissel deneyimler, tutumlara ve semalara
dayanmaktadir (Hawton et al., 1989). Birey yasadig1 tecriibeleri kisisel yeterlilik olarak
yorumluyorsa, o bireyin semasi, milkkemmel yapamazsam basarisiz olurum seklinde
olacaktir. Bu durumun sonucunda ise birey girdigi her ortamda, kisisel yeterliligi ile
ilgili olmasa bile kisisel yeterliligi temel alarak tepki gostermektedir (Arkar, 1992).

Mergel (1998)’e gore semalarin islevleri sunlardir:
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e Zihindeki birimler arasi iliskiyi gosterir. Bilginin algilanmasini yapilandirir.

¢ Bir metnin okunmasindaki algi siiregleri i¢in gerekli kelime hazinesini ve igerigi

saglar.

eYeni deneyim ve yasantilari Orgiitlerler uyum saglamak i¢in ya kendilerini

diizenler ya da yeni semalar acarlar.
2.2.2.Konu ile ilgili Yapilan Calismalar

Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009), semalarin baglanma figiirleriyle erken
donem yasantilar1 sonucunda gelistigi diisiincesiyle hareket ederek, degerlendirme
araglart gelistirmisler ve yaptiklari calismada bunun gegerlik ve glivenirlik ¢aligmalarini
yirlitmiislerdir. Calismanin 6rneklemini farkli fakiilte ve siif diizeylerinde okuyan

tiniversite 6grencileri olusturmustur.

Oral ve Hisli Sahin (2008) tarafindan yapilan arastirmada yeme tutumu puani
diisiik olan bireylerin, yiiksek olanlara oranla gore daha yiiksek diizeyde islevselligi

olmayan semalar gosterdikleri tespit edilmistir

Erdogan (2014) arastirmasinda, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu belirtileri olan
bagimlilarin, olmayanlara gore erken donem uyumsuz semalar, duygu diizenleme
gicligii ve anksiyete duyarliligi faktorleri acisindan birbirlerinden farklilastigini
belirlemistir. Bu faktorlerin bagimlilarda TSSB belirtilerinin 6nemli yordayicilar
oldugunu ve semalarin TSSB belirtileri ile olan iliskisinde duygu diizenleme giigliigii ve

anksiyete duyarlilif1 faktorlerinin araci roliiniin anlamli oldugu tespit edilmistir.

Ozcan (2015), lise oOgrencilerinin kisilerarast semalar1 ile psikolojik
dayanikliliklar1 arasindaki iliskiyi incelemistir Ayrica gesitli demografik degiskenlere
gore de kisileraras1 semalar ve psikolojik dayaniklilik incelenmistir. istanbul liselerde
okuyan 343 kadin ve 257 erkek toplam 600 6grenci ile ¢alisilmistir. Arastirmada Kisisel
Bilgi Formu, Kisileraras1 Sema Olgegi ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi— III R Olgegi
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kullanilmistir Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklart ile
kisileraras1 semalar arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu bildirilmistir. Bunlarin
yaninda demografik ozellikler ile kisilerarasi semalar arasinda da iligkiler tespit

edilmistir.

Ball (1998) semalarin, klinik problemlerin gelisiminde altta yatan faktor
oldugunu belirterek erken donem uyumsuz semalar ile madde bagimliliginin ilgili

oldugunu belirtmistir.

Roper ve arkadaslarinin (2010) alkol bagimlilar1 ile gergeklestirdigi bir
calismada kendini feda, yliksek standartlar / asir1 elestiricilik ve hak gérme sema

boyutlar1 disinda diger tiim semalarda kontrol grubuna yiiksek oldugu bildirilmistir.

Bilissel semalar psikolojik bozukluklarin tedavisinde ve gelisimde hem de
hastaliklarin tekrar etmesinde dnemli bir yere sahiptir ve bu yiizden bagimliligin yanm
sira travma sonrasi stres bozuklugunu da agiklarken ve hastaligin tedavisini diizenlerken

semalarin yardimei olacagi diisiiniilmektedir (Bamber and McMahon, 2008).

2.3.STRES ve STRESLE BASA CIKMA

Stres, kisi ve sosyal cevresi arasinda olusan, kisinin var olan kaynaklarini
zorlayan, iyi olus halinin tehlikede oldugunda ortaya ¢ikan bir olgudur. Stres, tepki
olarak ifade edildigi zaman, strese karsi organizmanin gosterdigi tepki seklinde
aciklanmaktadir. Bu bakis agisinda ise kisilerin bireysel farkliliklar1 6nemsizdir. Ciinkii
bazi durumlar streslidir ve herkes i¢in bu gegerlidir. Yasanilan stres durumu, tepki
olarak ifade edildigi zaman, kisiler o stres yaratict duruma kars1 daha etkili bir sekilde

miidahale edebilmektedir (Folkman and Lazarus, 1984).

Stresli duruma maruz kalma siirecin, kisinin bu durumla karsilasma ve tepki
verme siireci arasinda kalan kisim bilissel degerlendirme olarak tarif edilmektedir.
Biligsel degerlendirme siirecinde ise kisiler var olan durumu kendi ¢ikarlart igin

yorumlamaktadirlar (Folkman and Lazarus, 1984).
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Tiirk Dil Kurumu’na (2016) gore stres, “ruhsal gerilim” seklinde tanimlanmustir.

Stres kavrami, psikoloji disiplini basta olmaz tizere, sosyal bilimler ve biyoloji
disiplini igerisinde iizerinde 6nemle durulan bir konudur. Stres, tehdit sonucu ortaya
cikan gerginliktir. Yasanan gerginlik durumu ise, strese sebep olmakla birlikte;
sempatik sinir sisteminin aktif olmasini1 saglar ve bu durumda stres yasanan durum

karsisinda tepki verilmesine sebep olur (Cohen, Kamarck and Mermelstein, 1983).

Cannon (1932) strese verilen tepkileri kavga et ya da kag (fight/flight) olarak
belirtmistir. Stres ile birlikte viicutta meydana gelen bazi degisiklikler (kandaki seker
miktarmin yiikselmesi)  insan viicudunu saldiri ya da kagis tepkisi vermeye
zorlamaktadir (Akt. Brannon and Feist, 2004). Taylor ve arkadaslar1 (2000) ise kavga et
ya da kag tepkisinin, kadinlarda daha gecerli oldugunu belirtmistir. Stresin viicutta ayni
tepkilere yol agmasina karsin, kadinlarda sosyal destek arama ve verme tepkilerinin
daha sik kullanildigi; erkeklerde ise kavga ya da kagma davraniglarinin kullanildiginm

belirtilmistir (Akt. Brannon and Feist, 2004).

Strese karsi ii¢ degerlendirme siireci bulunmaktadir. Birincil degerlendirme
siirecinde karsilasilan duruma yonelik olarak c¢esitli yorumlamalarda bulunulur.
Durumun, strese sebep olup olmayacagi ve olumlu mu olduguna dair diisiinceler vardir.
Eger durum, stres verici olarak algilanirsa bu seferde olasi zararlar ve iistesinden
gelinebilmesi i¢cin ne yapilmas: gerektigi disiiniilir. ~ Olumsuz degerlendirme
yapilmigsa bu durumun zarar verici, zorlayici ve tehdit edici olduguna isaret etmektedir.
Kisacasi bir tehdit vardir ve tehdit, duygusal tepkilerin verilmesine yardimci olmaktadir.
Zararin degerlendirilmesi, 6fke, igrenme ve hayal kiriklig1 gibi duygulara neden
olabilirken; tehdit, endise ve korkuya neden olabilmektedir. Bu bahsedilen durumdaki
en onemli unsur ise duygularin, stres sonucu degil bilissel degerlendirmeler sonucunda

olusmus olmasidir (Folkman and Lazarus, 1984).
Ikincil degerlendirme siirecinde ise birey, stresli durum karsisinda ne

yapilabilecegine dair yargida bulunur. Bu yargi, durumu kontrol edip edemeyecegi,

durumla bas etme yetilerini igermektedir. Birey bu asamada kendine, se¢eneklerinin ne
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oldugunu, hangi girisimlerin stresi azaltmada basarili olabilecegini sorarak durumu

degerlendirmektedir (Folkman and Lazarus, 1984).

Uciincii degerlendirme siirecinde yeni bilginin gelmesi, ilk iki degerlendirme
stirecindeki degisime sebep olmaktadir. Stresli durum karsisinda, yeni bilgilerin olmast
stresle basa ¢ikma yoOntemlerini degistirme ya da yeni yontemler bularak durumu
yeninden degerlendirmeye olanak saglamaktadir. Yeni bilgilerin olmasi baz
durumlarda stresin azalmasina sebep olurken bazen de stresin artmasina yol

acabilmektedir (Folkman and Lazarus, 1984).

Stres, durum, kisi ya da eylemler iizerindeki zorlanmalar karsisinda olusan

tepkilerdir (Hellriegel, Slocum and Woodman, 1983).

Ciiceloglu (1996) stres kavraminin bireyin saghigini ve verimliligine etki eden
bir kavram olarak acgiklamistir. Toplumlarin her kiiltiiriinde stres goriilebilmektedir.
Kisilerin ¢evresinden kaynaklanan uyumsuz kosullarin, bedensel ve psikolojik

sinirlarimizin iistiinde harcanan ¢aba olarak tarif edilebilmektedir.

Gticlii (2001), stresin bir anda ortaya ¢ikan bir durum olmadigini ifade etmistir.
Stresin yasanabilmesi i¢in bireyin ¢evresinde degisiklik olmasi gerekmektedir ve bu
degisikliklerin bireyi etkilemesi gerekir. Cevresinde degisikligi goren bireyler, bu
degisimden etkilenir fakat bu etkilenme diizeyi bireysel farkliliklardan dolay:
degisebilmektedir. Bunun sonucunda, bireysel farkliliklar sayesinde degisimden az ya
da ¢ok etkilenen bireylerin, fizyolojik yapisinda meydana gelen degismelerin harekete

gecmesi sonucu stres olusmaktadir.

Stres bireylerde fizyolojik ve psikolojik degisikliklere sebep olabilmektedir.
Stresin ortaya ¢ikmasinda gevresel faktorler 6n plandadir. Cevresel faktorlerin yani sira
bireylerin uyaricilara yiikledikleri anlamda stres diizeyinin belirlenmesinde etkin rol
oynamaktadir. Stres ¢evresel oldugu kadar, bireylerin semalariyla da yakindan iligkilidir

(Aydin ve Imamoglu, 2001).
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2.3.1.Stresin Belirtileri

Stresin belirtileri su sekildedir:

2.3.1.1.Stresin Fiziksel Belirtileri

Stresin fiziksel belirtileri, adrenalin seviyesindeki artistan dolay1 goriilmektedir.
Genel anlamda diyet, yorgunluk, enfeksiyon ve yetersiz dinleme sonucunda ortaya
cikan fiziksel belirtiler, organizmada kan basmcii artirarak, kalp atisim
hizlandirmaktadir. Stres durumunda, hizli soluk alimip verilir, alyuvar sayisi artar,
sindirim yavaslar ve dikkat azalir. Bunun sonucunda var olan1 durumu algilamada

yanliglar ve unutkanlik goriilebilir (Hughes, 1997).

Pehlivan (1995), sindirim sistemi bozukluklarinin, nefes alip vermede giicliigiin,

bas agrisinin ve mide bulantisinin stresin belirtilerinden oldugunu belirtmistir.

2.3.1.2.Stresin Davramissal Belirtileri

Stresin ¢ok sayida davranigsal belirtisi bulunmaktadir. Baslica belirtileri ise
uykusuzluk, ¢ok fazla uyku arzusu, istahsizlik ve ya fazla yeme istegi, madde
kullaniminda artistir (Pehlivan, 1995).

Kuru (2012)’ya gore ise stresin davranigsal belirtileri ¢ok hizli ve yiiksek sesle
konusmak, yorgunluk hali, tirnak yeme, tikler, kalp atisinin hizli olmasi, sosyal
etkinliklere ayrilan zamanin azalmasi, is tiilkenmisligi yasama, kisisel bakimi ihmal
etme, sigara ve alkol kullanimi, telaglanma, siirekli elestirme seklinde

siralanabilmektedir.
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2.3.1.3.Stresin Psikolojik Belirtileri

Bireyin huzursuzluk yasamasi, endise ve korku duymasi kaygi ile
aciklanmaktadir. Stresli durumlar siirdiik¢e bu kaygiya sebep olan durumlarda devam
etmektedir. Kaygi bircogumuzun yasaminda ara sira kendini gosterirken; bazilarinda ise
siirekli hayatlarinda vardir. Siirekli kaygi yasayan kisiler, her olay1 stres yaratici faktor

olarak gérmeye yatkindirlar (Oner, 1983).

Baltags ve Baltas (2000), stresin zihinsel ve psikolojik etkilerini su sekilde

siralamistir:

¢ Endise,

e Konsantre olamamak ve saskinlik,
e Karar vermede gii¢liik yasama,
¢ Kendini normal hissetmeme ve hasta oldugunu diisiinme,

¢ Kendisini kontrol edemedigini ve bunalmis olarak algilama.

2.3.2.Stresi Degerlendirme

Bireyler, diisiinme yetenegi ve problem ¢ozme becerileri ile stresle daha etkili
bir sekilde basa ¢ikabilmektedir. Stresle basa ¢ikmanin zeka ile iliskili oldugu 6ne
siriilmektedir. Ayrica zeka diizeyi ile stres arasinda da bir baglanti oldugu
diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalarda, stres diizeyinin artmasi ile zihinsel
yeteneklerin zayifladi1 yoniinde sonuglar elde edilmistir. Var olan bu durum ise,
zihinsel kapasitenin belirli bir bdliimiiniin stresorle bas edebilmek icin ayrilmasi ve
onunla mesgul olmasi nedeniyle diger yasam olaylar1 i¢in daha diisiik bir zihinsel

kapasitenin kullanilmasindan kaynaklandig1 6ne stiriilmektedir (Baltas ve Baltag, 2000).
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Coruh (2013), stresin ortaya ¢ikisini ¢evrede olan degisimlerin bireyi etkilemesi
gerektigini belirtmistir. Cevrede meydana gelen degisiklik birey iizerinde olumsuz etki
birakiyorsa, stres kagmilmaz bir durumdur. Kisilik ozellikleri de strese yol agan
faktorlerden birisidir. Kisilik 6zelliklere gore bireyin ¢evredeki olaylara asir1 duyarh
olmasi, stres diizeyini artirirken; kimilerinde ise ¢evredeki degisimlere karsi

umursamazlik vardir ve strese oldukca uzaktirlar.

Stresin degerlendirilmesinin kisisel ve durumsal faktorlerin etkiledigi One
striilmistiir. Kisisel faktorlere gore, deneyimler ve stresle basa ¢ikma becerilerine ne
kadar hakim oldugu olduk¢a dnemlidir. Durumsal faktorlerde ise sosyal destegin olup

olmamasi durumunu kapsamaktadir (Lazarus and Folkman, 1984).

2.3.3.Stresle Basa Cikma Tarzlan

Yasar (2008)’a gore stresi tamamen ortadan kaldirmak imkansizdir. Bireyin,
saglikli bir sekilde yasamini devam ettirebilmesi i¢in strese ihtiya¢ vardir. Stresle basa
¢tkma konusunda asil amag, stresi tamamen ortadan kaldirmak degil, stresi azaltmaktir.
Ciinkii stresin tamamen kalkmasi1 s6z konusu degildir. Stresle basa ¢ikma tarzlarinda
onemli olan, stresorlerin meydana getirdigi gerilimi azaltmak ve verilen tepkileri
giiclendirmektir. Stresle basa c¢ikma tarzlarimin kisa, orta ve uzun vadeli amaclari
bulunmaktadir. Kisa siireli amaglarda, stresle miicadele edebilmek igin gerekli
yontemlerin 6grenilmesi vardir. Orta vadeli amaglarda ise, strese neden olan durumlari
O0grenmek, stresin belirtilerini 6nceden kestirebilmek ve stresi engellemek icin cesitli
Oonemler almak vardir. Ayrica, stresin fiziksel, davranigsal ve psikolojik tepkilerini
kontrol altina alabilmekte bir diger amagtir. Uzun vadeli amaclarda ise, huzur
seviyesinin yiikselmesi, saglikli ve diizenli bir yasama ulagmak, yasamdan haz almak, is
ortaminda verimli olabilmek ve var olan bireysel kapasitenin gelistirilmesine ortam

hazirlamak yer almaktadir.
Stresle basa ¢ikma tarzlari, problem merkezli ve duygu merkezli olmak iizere

2’ye ayrilmigtir. Problem merkezli basa ¢ikmada, kisinin stresin kaynagini yok etmeye

yonelik bilgi edinmesi ve bu dogrultudaki mantiksal analizini kapsamaktadir (Kog ve
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Kara, 2009). Bu yontem, stres kaynaginin etkisinin azaltilmasi, ortadan kaldirilmasi
seklinde agiklanmistir. Problem merkezli basa ¢ikma da, strese sebep olan etmenlerin
net bir sekilde bilinmesi, degerlendirilmesi, ¢6ziimii i¢in gerekli hamlelerin yapilmasi,
dogru yontemlerin se¢ilmesi ve harekete gecirilmesini kapsaman bilissel ve davranigsal

hareketliliktir (Folkman and Lazarus, 1984).

Duygu merkezli basa ¢ikma tarzlari ise pasif basa ¢ikma sekliyle agiklanmistir.
Yani strese sebep olan durum Kkarsisinda, durumu degistirmek i¢in hicbir ¢abanin
gosterilmedigi zaman ortaya ¢ikmaktadir. Bu tarz bireyler var olan duygularint kontrol
etmeye caligirlar, ilgi ve disiincelerini farkli yone cevirmeye calisirlar. Duygusal
merkezli basa ¢ikma tarzlari, duygusal sikintilar1 ve lizlintii veren durumlar1 azaltmaya
yonelik biligsel stratejileri iceren; kaginma, uzaklagtirma, olumsuz olaylar icinde olumlu
yanlar bulma, problemi azimsama gibi 6geleri kapsamaktadir (Folkman and Lazarus,
1984)

Kisiler, yasadiklar1 stres durumlariyla basa ¢ikmada cesitli yontemleri bir arada
kullanmaktadir. Stres durumlarinin diizeyine gore, basa ¢ikma yontemlerinde de artig
gortliir. Stresin neden olacagi durum herhangi bir kayba ya da zarara yol agacaksa ona
uygun sekilde stratejiler kullanilmaktadir. Eger strese yol acan durumlar, kontrol
edilebilir seklinde algilanirsa, problem merkezli basa ¢ikma tarzlar1 kullanilirken;
durumlarin kontrol edilemez seklinde algilanmasinda ise duygu merkezli basa ¢ikma

tarzlar1 kullanilmaktadir (Thoits, 1995).

Stresle basa ¢ikma yontemleri su sekilde ele alinmistir;

Problem Co6zme: Problem ¢6zme becerisi, stresorlerin farkina varmaktan ¢ok,

bunlar1 yonlendirmede kullanilmaktadir.
Sosyal Destek Arama: Sosyal destek, strese yol acan etmenlerin azaltilmasina

bliylik dlciide katkida bulunmaktadir. Sosyal destek gérme ile asil amag stresi ortadan

kaldirmak ya da azaltmak icin, deger gordiiglinii hissetme ve ¢esitli oneriler ile bireye
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katkida bulunulmasini saglamaktan geg¢mektedir. Sosyal destek arayan bireyler,

iligkileri gii¢lii olan ve yardim almaktan ¢ekinmeyen kisilerden olusmaktadir.

Kacinma:Tehdit edici unsurlar karsisinda uzaklagsma istegi seklinde
aciklanmistir. Kaginma bir savunma mekanizmasidir. Mantiga biirlime, kaginmada sikca
goriiliir. Bireyler, yasadigi stresli duruma karsi ¢6ziim bulamayinca ve durumu
kabullenmekten bagka caresi olmadiginda, kaginma stratejini kullandig1 goriilmektedir.

Kag¢inma ayn1 zamanda duygusal stratejilerden birisidir (Korkut, 2007).

Ogrenme kurami, stresi aciklarken klasik ve edimsel kosullanmadan
yararlanmigtir. Korkular ve kaygilar duygusal tepkilerdir ve fiziksel, davranigsal ve
psikolojik belirtileri kapsamaktadir. Kaginma davranisi, bireyi stresorlerden uzak tutar.
Strese sebep olan durum karsisinda gerilim yasayan birey, bu sayede stres diizeyini

azaltmaya calisir (Ceylan, 2005).

Psikoanalitik kuram, basa ¢ikma davranisini bireye zarar verici etkilerden uzak
durma ve bunlara verilen tepkiler seklinde aciklamistir. Stresle basa ¢ikma tarzlari, stres
yaratan durumlar1 ortadan kaldirmay1 ya da azaltmay:1 amaglamaktadir. Ego psikolojisi,
basa ¢ikmay1 uyum saglamaya yonelik siire¢ olarak ele almistir ve bu durumu savunma
mekanizmalar ile iligkilendirmistir. Stresle basa ¢ikma tarzlari, biligseli duygusal igsel
ve dissal kaynaklara karsi kullanilmakta ve stres diizeyi azaltilmaya calisilmaktadir

(Tomar, 2002).

Topal (2011), yapmis oldugu calismada kacinma ile duygular arasinda pozitif
iliski oldugunu tespit etmistir.

2.3.4.Konu Ile ilgili Yapilan Cahsmalar
Karanci ve arkadaglarimin (1999), 1995 Dinar depreminin ardindan psikolojik
stres, basa ¢ikma, sosyal destek ve iligkili degiskenlerdeki cinsiyet farkliliklarini

incelemiglerdir. Arastirma sonucunda, kadinlarin daha fazla stres yasadiklari tespit

edilmistir. Basa c¢ikma stratejilerinde cinsiyet farkliliklar1 oldugu tespit edilmistir.
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Problem ¢6zme/iyimser yaklagim erkekler i¢in en sik kullanilan basa ¢ikma stratejisi
olarak bildirilirken, kadin katilimcilar i¢in kaderci basa ¢ikma stratejileri en sik

kullanilan yaklagim oldugu tespit edilmistir.

Tiirkiim (1999) tarafindan yapilan ¢alisma sonucuna gore, biligsel carpitmalari
yiikksek olan o&grencilerin, carpitmalari diigsiik olanlara gore kaginmayi daha cok
kullandiklar1; biligsel carpitmalart diisiik olan 6grenciler de, yiiksek olanlara gore daha

tyimser olduklari tespit edilmistir.

Clements ve Sawhney (2000) umutsuzluk teorisinden yola ¢ikarak aile ici siddet
lizerinde basa ¢ikma stilleri ve kontrol algisinin etkilerini incelemistir. Arastirmanin
orneklemini, 70 kadin olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, siddet yasantilarindan
dolay1 kadinlarda hosnutsuzluk goriildiigii ama umutsuz olmadiklar: tespit edilmistir.
Hosnutsuzluk ile kagingan basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli iligki tespit edilmis
olup; hosnutsuzluk ile problem odakli basa ¢ikma arasinda ise diisiik diizeyde iliski

saptanmistir.

Williams ve Mc Gillicuddy (2000) yaptig1 arastirma sonucuna gore stresle basa
¢ikma yoOntemlerinin, var olan stres durumuna gore degisiklik gdsterdigi belirlenmistir.
Cinsiyet degiskenine gore ise kullanilan yontemler acisindan herhangi bir farklilik
olmadig tespit edilmistir. Yaslar1 daha biiyiik olanlarin, stresle basa cikabilmek i¢in

farkli yontemleri denedikleri ve ¢esitli yardim arayisina girdikleri gdzlenmistir.

Lazarus ve Folkman (1984), yaptiklari arastirma sonucunda farkli basa ¢ikma
yontemleri belirlemislerdir. Bu yontemler, ylizlesme, sosyal destek arama, planlanmis
problem ¢6zme, 6z kontrol, uzaklasma, pozitif degerlendirme, kaginma ve duygulari

diizenlemedir (Akt. Aydin, 2003)

Temel, Bahar ile Cuhadar (2007) ¢aligmalarinda, depresyon ile iyimser yaklasim

arasinda negatif iliski tespit etmistir.
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Kaya ve arkadaslar1 (2007) iiniversite 0grencilerinde yaptigi c¢aligmada, pasif

basa ¢ikma tarzlarini kullananlarin depresyon puanlariin yiiksek oldugunu bildirmistir.

Yasar (2008) tarafindan yapilan arastirmada, kadinlarin erkeklere gore sosyal
destegi daha fazla arzuladiklari; bekarlarin kaginma yoluna, evlilerden daha fazla

basvurduklarini bildirmistir.

Goget (2008) yaptigr arastirmada, iyimserlik ile kagma ve bilissel yeniden

yapilanma arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir.

Ramashia (2010) calismasinda, travma merkezine basvuran aile i¢i siddet
magduru 112 kadin ile gergeklestirdigi arastirmada siddetin psikolojik etkilerini, basa
cikma stratejilerini ve sosyal destegi ele alip incelemistir. Yapilan arastirma sonucunda
fiziksel siddet goren kadinlarda depresyon diizeyi ve post-travmatik stres bozuklugunun
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, aile i¢i siddet magduru kadinlarin resmi sosyal
destek almaktan daha ¢ok gayri resmi destek almaya egilimli olduklari tespit edilmistir.
Kadmlarin diger basa ¢ikma stratejilerine gore en ¢ok kagingan basa ¢ikma stratejisini

kullandigini tespit edilmistir.
Azmliklarin bulundugu {niversitede yapilan arastirmada, iiniversite ortaminda

azinlik statiisliniin stres ve {lniversitede kalicilik arasinda anlamli bir iliski oldugu ve

azinlik stresinin genel stresten farkli oldugu tespit edilmistir (Wei and Liao, 2011).
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boéliimde ¢alisma ile ilgili aragtirmanin yontem kismi ele alinmigtir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI
Yapilan arastirma kesitsel, tanimlayici bir aragtirmadir.
3.2.EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Istanbul’da iiniversitede &grenim gdren &grencileri
olusturmaktadir. Orneklemini ise Uskiidar Universitesi’nde 6grenim goren 120 dgrenci

olusturmaktadir. Orneklem random secilmistir.
3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Yapilan c¢alismada Sosyodemografik Veri Formu, Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar Olgegi, Young Sema Olgegi, Basa Cikma Stilleri Olcegi ve Eriskin Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgegi kullanilmustir.

3.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Bu formda, cinsiyet, sinif diizeyi, okudugu bdliim ve daha 6nce DEHB tanisi

alip almadig1 sorulari mevcuttur (EK.1).

3.3.2. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi

Olgek depresyonun tedavisi sonrasinda biligsel yapilardaki degisiklikleri tespit
etmek amaciyla gelistirilmistir (Ek.2) (Weissman and Beck, 1979; Akt. Savasir ve
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Sahin, 1991) bulunmaktadir. Sahin ve Sahin (1991) Tiirkge uyarlamasini
gerceklestirmistir. Tiirkge uyarlamasinda .87 - .92 arasinda i¢ tutarlilik katsayilari tespit
edilmistir(Savasir ve Sahin, 1997). Olgegin toplam 40 maddesi vardir. Almacak
puanlar40-280 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar fonksiyonel olmayan tutumlarin

sik kullanildigina isaret etmektedir.

3.3.3. Young Sema Olcegi

Sema Olgegi, Young’m sema terapisi (1990, 2003) baz almarak gelistirilmistir
ve 18 alt boyut bulunmaktadir (Ek3.). toplamda 90 maddeden olusmaktadir. Olgegin
Tiirk¢e uyarlama caligmalar, Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan
yapilmistir. I¢ tutarlik katsayisinin .63-.80 arasinda degistigi belirlenmistir. Olgege 1-6
arasinda puan verilmektedir ( Tamamen yanlis — beni miikemmel sekilde tanimliyor).

Alt boyutlardan alinacak puanlar 5-30 arasinda degismektedir.

3.3.4.Basa Cikma Stilleri Olcegi

Olgek, Amirkhan (1990) tarafindan gelistirilmistir (Ek.4). Tiirkce uyarlama
calismalar1 Aysan (1994) tarafindan yapilmistir. Olgegin 3 alt boyutu vardir. Alt
boyutlardan alinan puanlar 11-33 arasindadir. Alinan puanlarin yliksek olmasi, o alt
boyutun &zelliklerinin yiiksek olmasi anlamina gelmektedir. Olgegin giivenirlik

katsayist .92 dir.

3.3.5.Eriskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Kendi
Bildirim Olgegi

DEHB'nin taranmasi amaciyla gelistirilmistir (Kessler et al.,2005). Dogan,
Saracoglu ve Kiiglikgoncii (2009) tarafindan Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
yapilmistir. Olgegin iki alt 6lgegi vardir. Verilen yamitlar 0-4 arasinda degismektedir. 24

ve lizeri puanlar DEHB olduguna isaret etmektedir.
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3.4 ARASTIRMANIN iSLEM YOLU

Orneklem grubundaki 120 &grenciye Sosyodemografik Veri Formu, Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegi, Young Sema Olgegi, Basa Cikma Stilleri Olgegi ve Eriskin
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgegi uygulanmustir.
Verilerin toplanmasi esnasinda, her katilimciya bu ¢alismanin dneminden ve literatiire

yapacagi katkidan bahsedilerek, 6l¢ekleri igtenlikle doldurmalar istenmistir.
3.5.ARASTIRMADA KULLANILAN VERI ANALiZI TEKNIKLERI

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 16.00 Windows paket programinda
analiz edilmistir. Kolmogorov Smirnov Testi sonucuna gore verilerin normal
dagilmadigr tespit edilmistir. Olgek degerlerinin demografik degiskenler agisindan
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla “Mann-Whitney U” ile “Kruskal-
Wallis” kullanilmistir. Olgek degerlerinin birbiriyle iliskisi i¢in korelasyon analizi

yapilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Tablo 4.1. Orneklemi Olusturan Bireylerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

s Say1 Yiizde
DEGISKEN (n)y o5  Toplam
Cinsiyet Kadin 70 58,3
Erkek 50 417
19-20 yas aras1 52 433
Yas 21-22 yas arasi 38 31,7
23-28 yas arast 30 25,0
1.Sinif 50 41,7
2.Smf 42 35,0
Simif 3.Smf 11 92
4.Simf 3 2:5 120
5.Smf 14 11,7
Dis Hekimligi 49 40,8
Psikoloji 43 35,8
Boliim Miihendislik 11 9.2
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik (PDR) 3 2,5
Diger 14 117
DEHB Hayir 110 91,7
Tams1 Var
Mr? Evet 10 8,3

Katilimcilarin 70’ini (%58,3) erkekler, 50°si (%41,7) kadinlar olusturmaktadir.
19-20 yaslarinda olan 52 (%43,3) kisi, 21-22 yaslarinda olan 38 (%31,7) kisi, 23-28
yaslarinda olan 30 (%25) kisi vardir. 1. sinifta okuyan 50 (%41,7) kisi, 2. simifta okuyan
42 (%35) kisi, 3. sinifta okuyan 11 (%9,2) kisi, 4. sinifta okuyan3 (%2,5) kisi, 5. sinifta
okuyan 14 (%11,7) kisi vardir. Dis Hekimligi boliimiinde okuyan 49 (%40,8) kisi,
Psikoloji bolimiinde okuyan 43 (%35,8) kisi, Miihendislik boliimlerinde okuyanl1
(%9,2) kisi, PDR bdliimiinde okuyan 3 (%2,5) kisi, diger boliimlerde okuyan 14
(%11,7) kisi vardir. DEHB tanis1 konulmayan 110 (%91,7) kisi, DEHB tanist konulan
10 (%38,3) kisi vardir.
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Tablo 4.2. Orneklem Grubunun Tamitici Ozellikleri ile Eriskin Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olcegi’nden Aldiklari1 Puanlarin

Karsilastirilmasi
DEGISKEN N Min Max Ort SS x/u p
o Kadin 70 8,00 50,00 28,79 8,25
Cinsiyet ’ ’ ’ ’ 1687,5 ,739
Erkek 50 8,00 6500 29,86 9,70 =
19-20 yag aras1 52 10,00 50,00 28,96 7,26
Yas 21-22 yasarast 38 8,00 45,00 29,18 8,77 212 900
23-28 yagarasi 30 8,00 6500 29,77 11,43
1.Simif 50 8,00 50,00 29,44 8,65
2.Smf 42 8,00 6500 30,38 8,49
Simif 3.Smmf 11 8,00 44,00 26,36 11,91 1,040 ,904
4.Simf 3 19,00 35,00 28,00 8,19
5.Smif 14 8,00 40,00 2757 8,64
Dis Hekimligi 49 8,00 50,00 29,22 8,61
Psikoloji 43 8,00 6500 30,60 8,52
Boliim Miihendislik 11 8,00 4400 26,36 11,91 1,180 ,881
PDR 3 19,00 35,00 28,00 8,19
Diger 14 8,00 40,00 27,57 8,64
DEHB Tamsi Var Mi? 1Y 110 8,00 6500 2893 8,93 1205 218
Evet 10 22,00 45,00 32,60 7,63

Katilimeilarin Olgekten aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore istatistiki

acidan anlamli derecede farklilagsmadigr tespit edilmistir (U=1687,5; p=,739; p>0,05).

Katilimeilarin  Olgekten aldiklar1 puanlarin yas degiskenine gore istatistiki

acidan anlamli derecede farklilagsmadigi tespit edilmistir

p>0,05].

[x2(2)=0,212; p=,900;

Katilimeilarin Olgekten aldiklart puanlarin siif degiskenine gore istatistiki

acidan anlamli derecede farklilagsmadigi tespit edilmistir

p>0,05].

[x2(4)=1,040; p=,904;
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Katilimeilarin Olgekten aldiklar1 puanlarm béliim degiskenine gore istatistiki

[x2(4)=1,180; p=,881;

acidan anlamli derecede farklilagmadigi tespit edilmistir

p>0,05].

Katilimeilarin  Olgekten aldiklar1 puanlarin DEHB tanis1 degiskenine gore

istatistiki agidan anlamli derecede farklilasmadigi tespit edilmistir (U=420,5; p=,218;

p>0,05).

Tablo 4.3. Orneklem Grubunun Tamtict Ozellikleri fle Basa Cikma
Stratejileri (")l(;egi Kacinma Alt Boyutundan Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi

X/ u

DEGIiSKEN N Min Max Ort SS P
Cinsiyet Kadin 70 13,00 30,00 21,556 3,53 16035 433
Erkek 50 15,00 30,00 22,16 3,30
19-20 yasarast 52 13,00 29,00 22,00 3,27
Yas 21-22yasarast 38 1500 3000 2208 329 g5 gy
23-28 yagarasi 30 14,00 29,00 21,13 3,91
1.Simif 50 13,00 30,00 22,12 3,69
2.Smf 42 1500 26,00 2157 2,72
Simf 3.Smf 11 14,00 26,00 20,36 3,78 3,146 534
4.Smf 3 17,00 26,00 22,00 4,58
5.5mf 14 1500 30,00 22,50 4,07
Dis Hekimligi 49 13,00 30,00 21,98 3,59
Psikoloji 43 1500 29,00 21,74 2,91
Boliim Miihendislik 11 14,00 26,00 20,36 3,78 2675 ,614
PDR 3 17,00 26,00 22,00 4,58
Diger 14 1500 30,00 22,50 4,07
DEHB Tanist Var My? VT 110 13,00 30,00 21,82 343 5125 943

Evet 10 15,00 26,00 21,70 374

Katilimeilarm Basa Cikma Stratejileri Olgegi Kaginma Alt Boyutundan aldiklari

puanlarin cinsiyet degiskenine gore istatistiki acidan anlamli derecede farklilagsmadig:

tespit edilmistir (U=1603,5; p=,433; p>0,05).
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Katilimcilarin Basa Cikma Stratejileri Olgegi Kaginma Alt Boyutundan aldiklar:
puanlarin yas degiskenine gore istatistiki agidan anlamli derecede farklilagsmadig1 tespit

edilmistir [%(2)=1,182; p=,554; p>0,05].

Katilimcilarin Basa Cikma Stratejileri Olgegi Kaginma Alt Boyutundan aldiklar:
puanlarin sinif degiskenine gore istatistiki agidan anlamli derecede farklilasmadigi tespit

edilmistir [%(4)=3,146; p=,534; p>0,05].

Katilimcilarin Basa Cikma Stratejileri Olgegi Kaginma Alt Boyutundan aldiklari
puanlarin bolim degiskenine gore istatistiki a¢idan anlamli derecede farklilasmadigi

tespit edilmistir [¢*(4)=2,675; p=,614; p>0,05].
Katilimcilarin Basa Cikma Stratejileri Olgegi Kaginma Alt Boyutundan aldiklar:

puanlarin DEHB tanis1 degiskenine gore istatistiki acidan anlamli derecede

farklilasmadig tespit edilmistir (U=542,5; p=,943; p>0,05).
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Tablo 4.4. Orneklem Grubunun Tamticx Ozellikleri ile Young Sema
Olcegi’nden Aldiklari Puanlarin Karsilastirilmasi

Gruplar
DEGISKEN N Min Max Ort SS Xlu p Arasi
Fark
Cinsiyet Kadm 70 120,00 426,00 223,64 56,22 1356 036
Erkek 50 90,00 459,00 24520 61,37
19-20 yas
52 120,00 459,00 237,62 55,31
arasi
21-22 yas
Yas 38 140,00 367,00 237,11 53,39 2,146 ,342
arasi
23-28 yas
30 90,00 426,00 218,30 71,08
arasi
1.Simif 50 120,00 459,00 255,00° 68,82
2.Simf 42 144,00 265,00 224,17° 30,55 a>b,c,d
Smf  3.Smf 11 90,00 318,00 179,18° 63,71 16,694 ,002  b>d
4.Simf 3 144,00 282,00 198,67 73,33
5.Smf 14 132,00 308,00 227,36 49,02
Dis a
A 49 120,00 459,00 253,71° 68,92
Hekimligi b
. .. a>n,c
- Psikoloji 43 144,00 318,00 226,35" 3341
Boliim ) - . 15,398 ,004  b>c
Miihendislik 11 90,00 318,00 179,18° 63,71 o
PDR 3 144,00 282,00 198,67 73,33
Diger 14 132,00 308,00 227,36° 49,02
DEHB
Hayir 110 90,00 367,00 22842 52,67
Tanis1 3995 153
Var Mi? Evet 10 144,00 459,00 278,90 100,26

a,b,c,d: Gruplar Arasi Farklar; *, p<,05; **, p<.0001

Katilimeilarin Young Sema Olgegi’nden aldiklar puanlarin cinsiyet degiskenine

gore istatistiki acidan anlamli derecede farklilastigi tespit edilmistir. Buna gore

erkeklerin ortalamalarinin kadinlardan anlamli derecede yiiksektir (U=1356; p=,036;

p<0,05).

Katilimeilarm Young Sema Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin yas degiskenine

gore istatistiki agidan anlamh derecede farklilasmadign tespit edilmistir [¢*(2)=2,146;

p=,342; p>0,05].
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Katilimcilarin Young Sema Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin smif degiskenine
gore istatistiki agidan anlamli derecede farklilastig tespit edilmistir [x%(4)=16,694;
p=,002; p<0,05]. Buna gore 1.smif 6grencilerinin 6lg¢ek ortalama puanlari, 2, 3 ve 4.sif

Ogrencilerine gore anlamli derecede yiiksektir.

Katilimeilarin Young Sema Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin boliim degiskenine
gore istatistiki acidan anlaml derecede farklilagtigi tespit edilmistir. [x*(4)=15,398;
p=,004; p<0,05]. Dis Hekimligi okuyan kisilerin 6l¢ek ortalama puanlari, Psikoloji,

Miihendislik ve diger boliimlerde okuyanlara gore anlamli derecede yiiksektir.

Katilimeilarin  Young Sema Olgegi’nden aldiklar1 puanlarmn DEHB  tanist
degiskenine gore istatistiki acidan anlamli derecede farklilasmadigi tespit edilmistir

(U=399,5; p=,153; p>0,05).
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Tablo 4.5. Young Sema Olgegi Alt Boyutlan: ile Eriskin Dikkat Eksikligi

Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olcegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskinin

Karsilastirilmasi

Olcekler Hiperaktivite / Diirtiisellik Dikkat Eksikligi

r P r p

Duygusal Yoksunluk p>,05 p>,05
Basarisizhk ,326%* ,000 ,197* ,031
Karamsarhk ,333** ,000 ,297** ,001
Sosyal izolasyon / Giivensizlik ,216* 018 ,206* ,024
Duygular1 Bastirma 226%* ,003 227 013
Onay Arayicihk p>,05 p>,05
i¢c ice Gecme / Bagimlihk ,255%* ,005 2447 ,007
Ayricahkhhik/ Yetersiz 282%* 002 275%* 002
Ozdenetim '
Kendini Feda p>,05 p>,05
Terk Edilme p>,05 p>,05
Cezalandirilma p>,05 ,295%* ,001
Kusurluluk ,190* ,038 p>,05
Tehditler Karsisinda p>,05 204* 025
Dayamiksizlik
Yiiksek Standartlar ,219% 016 235%* p>,05

* P05, %%, p<.0001

Young Sema Olgegi alt boyutlarindan olan Basarisizlik ile Hiperaktivite /

Diirtiisellik ile pozitif yonde diisiik diizeyde; Dikkat Eksikligi ile pozitif yonde diisiik

diizeyde anlamli bir iligki vardir.

Young Sema Olgegi alt boyutlarindan olan Karamsarlik ile Hiperaktivite /

Diirtiisellik ile Dikkat Eksikligi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski

belirlenmistir.

Young Sema Olgegi alt boyutlarindan olan Sosyal Izolasyon/Giivensizlik ile

Hiperaktivite / Diirtiisellik ile Dikkat Eksikligi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde

anlamli bir iliski belirlenmistir.
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Young Sema Olgegi alt boyutlarindan olan Duygular1 Bastirma ile Hiperaktivite
/ Diirttisellik ile Dikkat Eksikligi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iligki

vardir.

Young Sema Olgegi alt boyutlarindan olan I¢ Ice Gegme / Bagimlilik ile
Hiperaktivite / Diirtlisellik ile Dikkat Eksikligi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde

anlaml bir iliski belirlenmistir.
Young Sema Olgegi alt boyutlarindan olan Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim ile
Hiperaktivite / Diirtlisellik ile Dikkat Eksikligi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde

anlaml bir iliski belirlenmistir.

Young Sema Olgegi alt boyutlarindan olan Cezalandirilma ile Dikkat Eksikligi

arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki belirlenmistir.

Young Sema Olgegi alt boyutlarindan olan Kusurluluk ile Hiperaktivite /

Diirtiisellik arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki vardir.

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ile Dikkat Eksikligi arasinda pozitif yonde

diisiik diizeyde anlamli bir iliski belirlenmistir.

Yiiksek Standartlar ile Hiperaktivite / Diirtiisellik ile Dikkat Eksikligi arasinda

pozitif yonde diistik diizeyde anlamli bir iliski belirlenmistir.
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Tablo 4.6. Young Sema Olgegi Alt Boyutlar1 ile Basa-Cikma Stratejileri
Olcegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskinin Karsilastirilmasi

Problem C6zme Sosyal Destek Arama

Olcekler Kacinma
r p r p r p

Duygusal Yoksunluk -,193* ,034 p>,05 p>,05
Basarisizhk -,295** ,001 p>,05 p>,05
Karamsarhk -,175 ,056 p>,05 p>,05
Sosyal Izolasyon /

-,232* ,011 p>,05 p>,05
Giivensizlik
Duygular1 Bastirma p>,05 p>,05 p>,05
Onay Arayiciik p>,05 p>,05 p>,05
i¢c ice Gecme /

-,239** ,009 p>,05 p>,05
Bagimhilik
Ayricalikhilik/ Yetersiz
. p>,05 p>,05 p>,05
Ozdenetim
Kendini Feda p>,05 p>,05 p>,05
Terk Edilme -,302** ,001 -,262* p>,05 p>,05
Cezalandirilma p>,05 p>,05 p>,05
Kusurluluk -,320** ,000 p>,05 p>,05 p>,05
Tehditler Karsisinda

p>,05 p>0,05 p>,05

Dayamksizlik
Yiiksek Standartlar p>,05 p>,05 p>,05

*, p<,05; **, p<.0001

Duygusal Yoksunluk ile Basa-Cikma Stratejileri Olgegi alt boyutlarindan olan

Problem C6zme arasinda diisiik diizeyde negatif yonde korelasyon belirlenmistir.
Young Sema Olgegi alt boyutlarindan olan Basarisizlik ile Basa-Cikma

Stratejileri Olgegi alt boyutlarindan olan Problem Cdzme arasinda negatif yonde diisiik

diizeyde anlamli bir iligki belirlenmistir.
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Young Sema Olgegi alt boyutlarndan olan Karamsarlik ile Basa-Cikma
Stratejileri Olgegi alt boyutlarindan olan Problem Cozme arasinda negatif yonde diisiik

diizeyde anlamli bir iligki belirlenmistir.

Young Sema Olgegi alt boyutlarindan olan Sosyal Izolasyon/Giivensizlik ile
Basa-Cikma Stratejileri Olgegi alt boyutlarindan olan Problem C6zme arasinda negatif

yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki belirlenmistir.

Young Sema Olgegi alt boyutlarindan olan i¢ ice Gegme / Bagimlilik ile Basa-
Cikma Stratejileri Olgegi alt boyutlarindan olan Problem C6zme arasinda negatif yonde

diisiik diizeyde anlamli bir iliski belirlenmistir.

Young Sema Olgegi alt boyutlaridan olan Terk Edilme ile Problem Cézme ve
Sosyal Destek Arama arasinda negatif yonde diigik diizeyde anlamli bir iligki

belirlenmistir.

Kusurluluk ile Problem C6zme ile Sosyal Destek Arama arasinda negatif yonde

diisiik diizeyde anlamli bir iliski belirlenmistir.
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Tablo 4.7. Basa-Cikma Stratejileri Olcegi Alt Boyutlar1 ile Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olcegi Alt Boyutlarmn, Eriskin Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olcegi Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin

Incelenmesi
Hiperaktivite Diirtiisellik Dikkat Eksikligi
Olgekler
r p r p
Problem Cozme p>,05 p>,05
Sosyal Destek Arama 0>,05 0>.05
Kacinma p>,05 p>,05
Miikemmelci tutum 212* p>,05 p>0,05
Onaylanma ihtiyaci 246™* p>,05 p>0,05
Bagimsiz/otonom tutum
p>,05 p>,05

Degisken tutum

* .05, %%, p<0001

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi alt boyutlarindan olan Miikemmelci
Tutum ile Hiperaktivite / Diirtiisellik ile arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli

bir iligki belirlenmistir.
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi alt boyutlarindan olan Onaylanma

Ihtiyaci ile Hiperaktivite / Diirtiisellik ile arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli

bir iligki belirlenmistir.
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Tablo 4.8. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi Alt Boyutlar ile Basa-
Cikma Stratejileri Olcegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskinin Karsilastiriimasi

Sosyal
) Problem Cézme  Destek Kacinma
Olcekler Arama
r p r p r P
Miikemmelci tutum -212%% > 05 p>,05 p>0,05
Onaylanma ihtiyaci p>,05 p>,05 p>,05
Bagimsiz/otonom tutum p>,05 p>,05 p>,05
Degisken tutum p>,05 p>,05 p>,05

% p<,05; =, p<.0001
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi alt boyutlarindan olan Miikemmelci
Tutum ile Basa-Cikma Stratejileri Olgegi alt boyutlarindan olan Problem Cdzme

arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir.
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BOLUM V

TARTISMA VE SONUC

Katilimeilarin Erigkin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim
Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin cinsiyet, yas, sinif, boliim ve DEHB tanis1 degiskenine
gore istatistiki agidan anlamli derecede farklilasmadigi tespit edilmistir Katilimeilarin
Basa Cikma Stratejileri Olgegi Kaginma Alt Boyutundan aldiklari puanlarin cinsiyet,
yas, smif, bolim ve DEHB tanis1 degiskenine gore istatistiki agidan anlamli derecede

farklilasmadig tespit edilmistir.

Katilimeilarin Young Sema Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine
gore istatistiki acidan anlamli derecede farklilastigi tespit edilmistir. Buna gore
erkeklerin ortalamalarinin kadinlardan anlamli derecede yiiksektir. Karanct ve
arkadaslarinin (1999), 1995 Dinar depreminin ardindan psikolojik stres, basa ¢ikma,
sosyal destek ve iliskili degiskenlerdeki cinsiyet farkliliklarini incelemislerdir.
Arastirma sonucunda, kadinlarin daha fazla stres yasadiklari tespit edilmistir. Yapilan
calisma cikan sonug ile oOrtiismemektedir. Orneklem farklilig1 Ortiismeme nedeni
olabilir. Hossemalipour (2015) yaptig1 arastirmada cinsiyete yonelik olarak herhangi
bir farklilik tespit etmemistir. Cikan sonug ile yapilan ¢aligmanin Ortiismeme nedeni
olarak Arkar, (1992)’a gore yasanilan ortamlarda bir¢ok uyarici vardir. Bireyler
kendilerine has olan uyaricilara daha ¢ok dikkat eder ve bunlari birlestirir, sonucunda
ise o ortam kavramsallagtirilir. Ayni ortamlar, farkl kisiler tarafindan farkh sekillerde
kavramsallastirilir. Burada ayric1 nokta ise o ortamda yasanan olayimn niteligidir. Ayn1
nitelikteki olaylar, farkli kisiler tarafindan benzer sekilde kavramsallastirilir. Oznel
olarak, biligsel Oriintiiler belirli ortamlarin yorumlamalarinda diizenliligin temelini
olusturmaktadir. Sema zihinsel oriintiileri kapsamaktadir. Erkeklerin kizlara oranla
Young Sema Olceginden aldiklarin puanlarin fazla olma nedeni de olaylarin nitelik

durumuna gore semalari aktiflestirmeleri olabilir.

Katilimeilarin Young Sema Olgegi’nden aldiklari puanlarin yas degiskenine

gore istatistiki acidan anlamli derecede farklilagsmadig tespit edilmistir
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Katilimeilarin Young Sema Olgegi’nden aldiklart puanlarin simif degiskenine
gore istatistiki agcidan anlamli derecede farklilastigi tespit edilmistir Buna gore 1.simif
Ogrencilerinin Ol¢ek ortalama puanlar, 2, 3 ve 4.simif Ogrencilerine gore anlaml
derecede yiiksektir. Bu sonu¢ 3. Ve 4. Smif Ggrencilerinin 6rneklem grubundaki

sayisinin az olmasina bagli olabilir.

Katilimeilarm Young Sema Olgegi’nden aldiklar1 puanlarm boliim degiskenine
gore istatistiki agidan anlamli derecede farklilastigi tespit edilmistir. Dis Hekimligi
okuyan kisilerin 6lgek ortalama puanlari, Psikoloji, Miihendislik ve diger boliimlerde
okuyanlara gore anlamli derecede yiiksektir. Riskind (2004), semalar1 bireyin biitiin
hayatina yonelik olusturdugu sablonlari, kendine ve baskasina dair diisiince ve
hayallerini kapsayan yapi olarak tarif etmistir. Semalar bireyin giindelik yasantisinda
karsilasma ihtimali olan tehdit ve belirsizlikler hakkinda yeteri kadar bilgi vermese de
bahsedilenlere yonelik bilgi veren ve ne yapilmasi gerektigi konusunda ¢esitli ipuglari
veren yapilardir. Bu acgidan bakildiginda dis hekimligi okuyan 6grencilerin diger
boliimlere gore yiliksek puan almis olmalari, dis hekimligini okuyan 6grencilerin biligsel

yapilarinin digerlerine gore farkli olmasindan kaynaklanabilir.

Young Sema Olgegi alt boyutlarindan olan Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik,
Karamsarlik, Sosyal Izolasyon/Giivensizlik, Terk edilme, I¢ Ice Gegme/ Bagimlilik,
Kusurluluk ile Basa-Cikma Stratejileri Olgegi alt boyutlarindan olan Problem Cozme
arasinda diisiik diizeyde negatif yonde bir iligkinin olusma sebebi olarak, Semalar
bireyin gilindelik yasantisinda karsilagsma ihtimali olan tehdit ve belirsizlikler hakkinda
yeteri kadar bilgi vermese de bahsedilenlere yonelik bilgi veren ve ne yapilmasi
gerektigi konusunda ¢esitli ipuglart veren yapilardir. Semalarin bas etme stratejilerinden
problem ¢6zme yontemine bagli olarak olustugu, yasanilan durumlarin baz alinarak
bilissel carpitmalarin olustugu sdylenebilir. Riskind (2004), semalar1 bireyin biitiin
hayatina yonelik olusturdugu sablonlari, kendine ve bagkasina dair diisiince ve
hayallerini kapsayan yap1 olarak tarif etmistir. Sosyal destek arama ile terk edilme ve
kusurluluk arasinda negatif yonde anlamli bir iliskiyi Coruh (2013), stresin ortaya

cikisint gevrede olan degisimlerin bireyi etkilemesi gerektigini belirtmistir. Cevrede
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meydana gelen degisiklik birey iizerinde olumsuz etki birakiyorsa, stres kaginilmaz bir
durumdur. Kisilik 6zellikleri de strese yol acan faktorlerden birisidir. Kisilik 6zelliklere
gore bireyin c¢evredeki olaylara asir1 duyarli olmasi, stres diizeyini artirirken;
kimilerinde ise ¢evredeki degisimlere karsi umursamazlik vardir ve strese oldukca uzak
olarak anlatir, yapilan ¢alismada bu duruma bagl olarak sosyal destek arttikca terke

edilme ve kusurluluk azalmaktadir. Yapilan agiklama ¢ikan sonugla ortiismektedir.

Young Sema Olgegi alt boyutlarindan olan Basarisizlik, karamsarlik, I¢ Ice
Gegme / Bagimhilik, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim,Sosyal izolasyon, yiiksek
standartlar ve duygular1 bastirma ile Hiperaktivite / Diirtlisellik ile pozitif yonde diisiik
diizeyde; Dikkat Eksikligi ile diisiik diizeyde pozitif yonde iliski vardir. Basarisizlik,
Karamsarlik, sosyal izolasyon, duygulari bastirma, i¢ ice ge¢me, ayricaliklilik, ve
yiiksek standartlar ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliskinin ortaya ¢ikma sebebi olarak DEHB’li bireylerin bilissel
carpitmalarina bagli olarak davranis ve tutum degisikligi olmus olabilir. Oncii ve Senol
(2002), DEHB’i zihinde ortaya c¢ikan huzursuzluk olarak tanimlamistir. Brown,
(2005)’e gore sosyal cevre olan iliskilerimizde konusanlari anlayip verecek cevabi
hazirlama asamasina yardimcit eden islem bellegi dikkat eksikligi yasayanlarda
yetersizdir. Dikkat eksikligi olanlar, es zamanli is ve islemlerde giicliikk yasamaktadirlar
ve bu giicliigii kagmnma davramg1 yaparak erteleme egilimi igerisine girerler. Is
yapilmas1 gereken son zamana geldiginde ise kendilerini giidiilerler ve o isi yapmaya
calisirlar. Odaklanma problemi yasadiklari1 i¢inse uzun siire odaklanamazlar ve isleri

tam yapamazlar. Bu acgidan bakilirsa ¢ikan sonu¢ dogrulanmaktadir.

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi alt boyutlarindan olan Miikemmelci
Tutum ve onaylanma ihtiyact ile diisik diizeyde pozitif iliski mevcuttur. Siirmeli
(2010)’a gore Ilgi duyulan ve hoslanilan bir nesne, kisi ya da durum iizerinde dikkat
yogunlastirildiginda beyindeki limbik sistem kullanilmaktadir. Bu sistemin olumsuz
etkilenmesi durumunda ise dikkat yogunlastirma siiresi ve diirtiisellik ¢ok kisa bir
stirede bozulmaktadir. Buna bagli olarak fonksiyonel olmayan tutumlarin komorbid

goriilmesi olagandir. Cikan sonug yapilan aciklamayla ortiismektedir.
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Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi alt boyutlarindan olan Miikemmelci
Tutum ile Basa-Cikma Stratejileri Olgegi alt boyutlarindan olan Problem Cézme
arasinda disiik diizeyde negatif iliski belirlenmistir. Giiglii (2001), stresin bir anda
ortaya ¢ikan bir durum olmadigimi ifade etmistir. Stresin yasanabilmesi i¢in bireyin
cevresinde degisiklik olmasi gerekmektedir ve bu degisikliklerin bireyi etkilemesi
gerekir. Cevresinde degisikligi goren bireyler, bu degisimden etkilenir fakat bu
etkilenme diizeyi bireysel farkliliklardan dolay1 degisebilmektedir. Bunun sonucunda,
bireysel farkliliklar sayesinde degisimden az ya da ¢ok etkilenen bireylerin, fizyolojik
yapisinda meydana gelen degismelerin harekete gegmesi sonucu stres olugmaktadir.
Miikemmelci tutuma sahip bireyin problem c¢dzme becerilerinde zorlanma yasamasi

beklenen durum olarak algilanabilir. Yapilan ¢alisma ¢ikan sonugla ortiismektedir.

5.1.ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Yapilan arastirma Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi, Young Sema Olgegi,
Basa Cikma Stilleri Olgegi ile Eriskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Kendi

Bildirim Olgegi’nin 6lctiigii niteliklerle smirlidir.
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BOLUM VI

ONERILER

e Yapilan arastirmaya 120 kisi dahil edilmistir. Bundan sonraki yapilacak

calismalarda 6rneklem genisletilerek sonugclar kiyaslanabilir.

e Yapilan arastirmada kadin ve erkeklerin sayilarinin dengeli dagilmadigi

goriilmektedir. Bundan sonraki yapilacak olan arastirmalarda bu dengeye dikkat

edilebilir.

e Yapilan arastirmada Dis Hekimligi ve Psikoloji boéliimlerinde okuyan
ogrencilerin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Bu boliimlerde yigilmalarin olmasinin
sonuclar1 etkileyecegi diistiniildiiglinden, bundan sonraki arastirmalarda bolim

dagilimlarinin diizenli olunmasina dikkat edilebilir.
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EKLER

EK 1: Sosyodemografik Veri Formu

Asagidaki sorulara vereceginiz cevaplar ve kisisel bilgiler sadece arastirma
amaciyla  kullanilacak ve  kesinlikle gizli  tutulacaktir.( Admiz-Soyadiniz
sorulmamaktadir) Formdaki tiim sorular1 eksiksiz olarak cevaplamaniz ¢ok
onemlidir.Bu ¢alismaya olan katkiniz ve verdiginiz cevaplardaki samimiyetinizden
dolay1 tesekkiir ederim.

2.Cinsiyet

a)Erkek

b)Kadin

3.0kulunuzda hangi boliimde okumaktasiniz? ......................ooooini

4 Kaginct simiftasiniz?...........cceeevveeeenennns

5.Daha 6nce DEHB( Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu) tanis1 alip
almadigimiz?

a)Evet, DEHB tanis1 aldim

b)Hayir, DEHB tanis1 almadim
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EK 2:Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi

Bu olgek insanlarin zaman zaman savundugu ya da inandigi tutumlar: bir listesini icermektedir.

Liitfen HER CUMLEYTI ayr1 ayr1 dikkatle okuyup, bunlara ne kadar katildiginiz belirleyin.

Her tutuma iliski kendi katilma derecenizi, yandaki cevap béliimiindeki sayilardan birinin
tizerine (X) isareti koyarak belirleyiniz. Her tutum i¢in sadece BIR isaret koymaya dzen gosterin.
Insanlarin hepsinin kendine dzgii diisiinceleri oldugundan, burada dogru ya da yanlis diye bir yanit séz

konusu degildir.

Liitfen se¢imlerinizin SIZIN GENEL OLARAK nasil diigiindiigiiniiz yansitmasina ézen gosterin.

(1) Hig katilmiyorum  (2) Cok az katiliyorum(3) Ender olarak katiliyorum
(4) Biraz katiliyorum (5) Oldukga katiliyorum (6) Genellikle katiliyorum

(7) Timiiyle katiliyorum

1. Bir insanin mutlu olabilmesi i¢in ya ¢ok giizel (yakisikli), ya ¢ok
zengin, ya ¢ok zeki, ya da ¢ok yaratici olmasi gerekir.

2. Mutlu olabilmem i¢in bagkalarinin benim hakkimdaki duygu ve
diistincelerinden ¢ok benim kendimle ilgili duygu ve diisiincelerim
onemlidir.

3. Insanlarin bana deger vermesi igin hi¢ hata yapmamam gerekir.

4. Insanlarin bana sayg1 gostermeleri i¢in her zaman basarili olmam
gerekir.

5. Risk almak hig¢ bir zaman dogru bir sey degildir. Ciinkii kaybetmek
bir felaket olabilir.

6. Insanin herhangi bir alanda 6zel bir yetenegi olmasa da baskalarmin
saygisini kazanmast miimkiindiir.

7. Mutlu olabilmem i¢in tanidigim insanlarin ¢ogunun hayranligini
kazanmaliyim.

8. Bir bagka kisiden yardim istemek aslinda zayiflik isaretidir.

9. Bir insan olarak yeterli olmam igin, bagkalar1 kadar bagarili olmam
gerekir.

10. insan bir isi yapamiyorsa hi¢ yapmasin daha iyi.

11. Bir insan olarak basarili sayilabilmem i¢in yaptigim islerde
basarili olmam gerekir.

12. Hatalarimdan da bir seyler 6grenebildigim siirece, hata yapmamda
bir sakinca yoktur.

13. Beni seven bir insanin benimle ayn fikirde olmas1 gerekir.

14. Bir iste tiimiiyle basarisiz olmak ile yar1 yariya basarisiz olmak
arasinda pek fark yoktur.

15. Insanlarin bana verdigi énemi yitirmemem icin kendimi
acmamaliyim.
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16. Sevdigim insan beni sevmedigi siirece hi¢ sayilirim.

17. Sonucu bagsarisizlikta olsa insan yaptigi isten zevk alabilir.

18. Insanin basarili olacagina iliskin biraz olsun inanc1 yoksa,
herhangi bir ise girismemelidir.

19. Bagkalarinin benim hakkimdaki diisiinceleri bir insan olarak
degerimi biiyiik 6l¢iide belirler.

20. Ikinci sinif bir insan durumuna diismemem i¢in kendime
koydugum standartlarin en yiiksek olmasi gerekir.

21. En azindan bir yoniimle basarili degilsem, degerli bir insan
sayllmam.

23. Bir hata yaptigim zaman bundan rahatsizlik duymam gerekir.

24. Benim i¢in 6nemli olan bagkalarinin benim hakkimdaki
diisiincelerinden ¢ok, benim kendimle ilgilidiisiincelerimdir.

25. Ihtiyac1 olan herkese yardim etmedigim takdirde iyi bir insan
sayllmam.

26. Yenilmis, kaybetmis duruma diismemek i¢in soru sormamaliyim.

27. Insanin kendisi i¢in &nemli olan kisiler tarafindan onaylanmamasi
¢ok kotiidiir.

28. Insanm mutlu olabilmesi icin dayanabilecegi, giivenebilecegi
baska insanlarin olmasi gerekir

29. Onemli amaglarima ulasabilmem igin kendimi ¢ok fazla zorlamam
gerekmez.

30. Insan biri tarafindan azarlansa da buna iiziilmemesi gerekir.

31. Bana zarar verebileceklerin diisiindiiglimden diger insanlara
glivenmem

32. Diger insanlar tarafindan sevilmedik¢e mutlu olamazsin.

33. Insanin, baskalarim mutlu etmek i¢in kendi ihtiyaglarindan
vazgecmesi gerekiyorsa, bunu yapmasi gerekir.

34. Mutlulugum kendimden ¢ok diger insanlara bagldir.

35. Mutlu olmam i¢in diger insanlarin beni ve yaptiklarim
onaylamasi gerekmez.

36. Insan, sorunlardan uzak durabildigi siirece sorunlarda ortadan
kalkar.

37. Hayatin giizelliklerinin ¢ogundan (zenginlik, giizellik, basart...)
nasibimi almasam da mutlu olabilirim.

38. Bagka insanlarin benim hakkimda ne diisiindiikleri benim igin
onemlidir.

39. Bagkalarindan ayri olmak eninde sonunda mutsuzluga yol agar.

40. Bir baska insan tarafindan sevilmesem de mutlu olabilirim.
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EK 3: Young Sema Olgegi

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmistir. Liitfen
her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz
sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak
cevap verin.

Bir kag soru, anne babanizla iligskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iligkinizi g6z dniine alarak cevaplandirin.

1 den 6’ya kadar olan se¢eneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki secerek her sorudan 6nce
yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlig

2- Benim i¢in biiyiik 6l¢tide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim igin orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gercekten ilgilenen
kimsem olmadi.

2. Beni terkedeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4, Uyumsuzum.

5. Begendigim hicbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi yapamiyorum

7. Gilinlik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

8. Kot bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, bagimi derde sokarim diye diigiiniiriim.

11. Genellikle yakinlarima ilgi gdsteren ve bakan ben olurum.

12. Olumlu duygularmmu digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi, onemsedigimi
gostermek gibi).

13. Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana ‘“hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15. Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorlayamam.

16. Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17. Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

2

18. Eger bir yanlig yaparsam, cezalandirilmayi hakkederim.

19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem yok.

20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok endigeleniyorum.

21. Insanlara kars: tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak zarar vereceklerini
hissederim.

22. Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.
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24, Isleri halletmede son derece yetersizim.

25. Giindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak gériiyorum.

26. Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

27. Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asiri ilgili olmaya
egilimliyiz.

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum; eger
boyle

yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29. Bagkalarini kendimden daha fazla diisiindiiglim i¢in ben iyi bir insanim.

30. Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31. En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32. Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya sinirlari
kabul etmek zorunda degilim.

33. Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgecerim.

34, Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.

35. Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.

36. Eger yanlis yaparsam, bunun 6zrii yoktur.

37. Birisi i¢in 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

38. Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim

39. Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. Bir yere ait degilim, yalnizim.

41. Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

42. Is ve basar1 alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

43, Dogru ile yanligi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44. Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

45. Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmig
hisseder veya su¢luluk duyariz

46. Iliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

47. Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48. Insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

49. Tiim sorumluluklarim yerine getirmek zorundayim.

50. Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51. Uzun vadeli amaglara ulagabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte
zorlanirim

52. Bagkalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.

53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54, Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55. Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaglarim ve duygularimi
onemseyen kimsem olmadi.

56. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem ¢ok kotii hissederim.

57. Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukga siipheciyimdir.

58. Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59. Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61. Giindelik isler i¢in benim kararlarima giivenilemez.

62. Tiim param kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diigmekten endise duyarim.

63. Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ i¢e yasadigini hissediyorum-Benim
kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin karar
vermesine izin veririm.

65. Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

67. Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.
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68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi
hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi
zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda onaylanilmay1
ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok caligirsam ¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse her
seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin énemi yoktur; eger hata yaptrysam sonucuna da katlanmam
gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride bulunacak veya
beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklagtiririm.

75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76. Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77. Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi acamiyorum
veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Ortaya ¢ikan giindelik sorunlari ¢6zebilme konusunda kendime giivenmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende ciddi
bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayri bir kimligimin olmadigin
hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasii istemekte ¢ok
zorlantyorum.

83. Bagkalar1 beni, digerleri i¢cin ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak goriiyorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim igin gerekge
bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha onemli oldugunu
hissediyorum.

87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.

89. Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90. Ben cezalandirilmay1 hak eden kotii bir insanim.
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EK 4: Basa Cikma Stilleri Olcegi

Aciklama: Bu ¢alismada bireylerin yasamlarinda sorunlarla ve problemlerle nasil basa
ciktigr belirlenmeye calisilmaktadir. Asagida cesitli basa ¢ikma yollar1 verilmistir. Sizden
bunlar1 ne derece kullandiginizi belirtmeniz istenmektedir. Tiim yanitlarimz gizli tutulacaktir.

Gegctigimiz alt1 aylik siire icersinde karsilastiginiz bir problemi diisiinmeye calisin Bu
problemin sizin i¢in dnemli olup kaygilanmaniza neden olmasi gerekiyor. (Sevdiginiz bir kisiyi
kaybetmekten Ggretmeninizin sizi uyarmasina kadar hersey olabilir, fakat bunun sizin igin
ONEMLI olmas1 gerekmektedir. Liitfen asagiya bu probleminizi birka¢ kelimeyle yaziniz
(unutmayin ki yanitiniz gizlilik ilkesine uygun olarak degerlendirilecektir):

Bu problemi aklinizda tutarak, nasil basa ¢iktiginizi sizin i¢in en uygun kutuyu
isaretleyerek belirtiniz. Bazi sorular benzer olsa da liitfen herbir maddeyi isaretleyiniz.

1. | Duygularinizi bir arkadasa agtiniz? ___Cok | __ Biraz | __ Hig

5 Probler.niniz.in en iy.i sek.ilde g:éuziimlen.m-esi icin Cok | _ Biraz Hic
cevrenizdeki seyleri yeniden diizenlediniz? s —

3 Ne yap"ac"agmlz.a karar vermeden once biitiin Cok Biraz Hic
olas1 ¢oziimleri aklinizda tartiginiz? “ " —

4. | Akliniz1 problemden uzaklastirmaya ¢aligtiniz? ~_ Cok | _ Biraz | _ Hig

5. H“erhangi b1r kimsenin. s'ize sempati ve anlayis Cok | _ Biraz Hic
gostermesini kabul ettiniz? - -
Yasadiginiz seylerin gergekten ne kadar kotii

6. |oldugunu bagkalarinin gérmemesi igin elinizden | = Cok | _ Biraz |  Hig
geleni yaptiniz?
Konu ile ilgili olarak bagkalariyla konustunuz,

7. | clinkii bu konuda konugmak kendinizi daha iyi __ Cok | __ Biraz | __ Hig
hissetmenize yardimei oldu?
Durumla basedebilmek i¢in kendinize bazi . .

. k Biraz H
8| amaclar belirlediniz? —Cok ) Biraz | Hi
9. | Segeneklerinizi ¢ok dikkatli bir bigimde tarttimz? |  Cok | _ Biraz |  Hig
10. |Daha iyi zamanlarla ilgili hayaller kurdunuz? ~_ Cok | __ Biraz | __ Hig

Problemi ¢6zmek i¢in ise yarayan ¢6ziimii bulana . .
11. k Biraz H
dek degisik yollar1 denediniz? —Co - — ¢
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Korku ve kaygilarinizi bir arkadaginiza veya

12 akrabaniza agtiniz? Gok | __Biraz Hig

13, Zan.’lal’%ll’%IZI, her zamankinden ¢ok, yalniz olarak Cok |  Biraz Hic
gecirdiniz?
Sadece konusmak bile bazi ¢oziimlere

14. |ulasmaniza yardim ettigi i¢in, (yasadiginiz) Cok | _ Biraz Hig
durumla ilgili olarak konustunuz?

15 Durumu d‘l‘lzeltmek icin ne yapilmasi gerektigini Cok | _ Biraz Hic
diislindiiniiz?

16 TPm d1.k1.<at1n121 problemin ¢6ziimiine Cok Biraz Hic
yonelttiniz? -

17. | Aklinizda bir eylem plan1 sekillendi? Cok | _ Biraz Hig

18 Her zar_ngnklnden daha fazla televizyon Cok Biraz Hic
seyrettiniz? —

19 Kendinizi daha iyi hISS.etIT?e.nIZ.lglln.blrISIIle Cok Biraz Hic
(Arkada/profesyonel bir kisi) gittiniz? -

20. Olayda ger?ekles.m.esml istediginiz sey i¢in kesin Cok Biraz Hic
kararlilik gosterdiniz ve savastiniz? -—

21 Genel olarak insanlarla birlikte olmaktan Cok Biraz Hic
ka¢indiniz? -

99, Kell’ldl.riI.ZI b1r" ugras (hobi) veya bir spor Cok Biraz Hic
etkinligine gdmerek problemden kacindiniz? -

23 Problemle ilgili qla'trak.daha iyi hlssetm.er?lz.e Cok Biraz Hic
yardimc1 olmasi igin bir arkadaginiza gittiniz? -
Durumu nasil degistirebileceginizle iligkin olarak . .

24. . o k Biraz H
bir arkadasinizin tavsiyesine basvurdunuz? o - ¢

25 Ayni1 problemi yagmg olan ark.ac.laslarlmzm Cok Biraz Hic
anlayis ve sempatisini kabul ettiniz? -

26. | Herzamankinden daha fazla uyudunuz? Cok | __ Biraz Hig

27 Hersey daha farkli olabilirdi” diye hayal Cok Biraz Hic
kurdunuz? -
R I ki filmlerdeki karakterlerl .

28. omanlardaki veya Tiim erdeki karakterlerle COk L Biraz Hic

6zdesim kurdunuz?
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29. | Problemi ¢ozmeye calistiniz? ___Cok | __ Biraz Hig
30. 'Insar%la_rln sizi kendi basiniza birakmasini Cok | __ Biraz Hic
istediniz? E—
31. | Arkadasimiz veya akrabaniz size yardimei oldu? ___Cok | __ Biraz Hig
3. Sizi en i}fi ‘Fa_myafl 1_<i§i1erden size giivence Cok | _ Biraz Hic
vermelerini istediniz? -
Ani hareketlerde bulunmaktansa dikkatlice bir . :
33. Cok | __ Biraz Hig

hareket tarzi planladiniz?
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EK 5: Eriskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Kendi

Bildirim Olgegi

Asla

Nadiren

Bazen

Sik

Cok Sik

1. Uzerinde galistigimiz bir isin/projenin son ayrintilarini toparlayip
projeyi tamamlamakta sorun yasar misiniz?

2. Organizasyon gerektiren bir is yapmaniz zorunlu oldugunda
iglerinizi siraya koymakta ne siklikla zorluk yasarsiniz?

3. Yiktumliluklerinizi ve randevularinizi hatirlamakta ne siklikla
sorun yasarsiniz?

4. Cok fazla diigiinmeyi ve konsantrasyonu gerektiren bir is
yapmaniz gerekiyorsa ne siklikla baglamaktan kaginir ya da

5. Uzun bir siire oturmaniz gerektiginde, ne siklikla huzursuzlasir,
kipirdanir ya da el ve ayaklarinizi kipirdatirsiniz?

6. Ne siklikla kendinizi asir1 aktif ve sanki motor takilmis gibi bir
seyler yapmak zorunda hissedersiniz?

7. Sikic1 veya zor bir proje lizerinde ¢alismaniz gerektiginde, ne
siklikla dikkatsizce hatalar yaparsiniz?

8. Monoton veya tekrarlayici bir ig yaparken ne siklikla dikkatinizi
stirdiirmekte glicliik cekersiniz?

9. Dogrudan sizinle konusuyor bile olsalar, insanlarin size
sOylediklerine yogunlagsmakta ve dinlemekte ne siklikla giicliik
yasarsiniz?

10. Evde veya iste esyalar1 bulmakta ya da nereye koydugunuzu
hatirlamakta ne siklikla gii¢liik yasarsiniz?

11. Etrafinizdaki hareketlilik ve giiriiltii ne siklikla dikkatinizi
dagitir?

12. Orada oturmaniz beklendiginde, bir toplant1 veya benzer
durumda ne siklikla yerinizden kalkarsiniz?

13. Ne siklikla kendinizi huzursuz, kipir kipir hissedersiniz?

14. Kendinize ait bos zamaniniz oldugunda ne siklikla gevsemekte
ve rahatlamakta giicliik ¢cekersiniz?

15. Sosyal ortamlarda bulundugunuzda, ne siklikla kendinizi ¢ok
konusurken yakalarsiniz?

16. Bir sohbet ya da gorlismede, ne siklikla karsinizdaki kisi
climlesini bitirmeden onun ciimlesini bitirdiginizi fark edersiniz?

17. Swraya girmek gerektiginde, ne siklikla siranizin gelmesini
beklemekte giicliik ¢ekersiniz?

18. Bagka bir isle mesgul olduklarinda araya girip diger insanlari
engellermisiniz?
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