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YEMIN METNI

Yemin Metni

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “ 9-11 yaglar arasindaki ¢ocuklarin giivenli baglanma
diizeyi ve annelerinin 6diil ceza yontemini kullanma diizeyi ile aym gocuklarmn olumsuz
davranislar1 arasindaki iligkinin incelenmesi” adli ¢aligmanin, tarafimdan, bilimsel ahldk ve
geleneklere aykiri diisecek bir yardima bagvurmaksizin yazildigini ve yararlandigim eserlerin
kaynak¢ada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir
ve bunu onurumla dogrularim.
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ONSOZ / TESEKKUR

Bu tez calismasimnin konusu, ¢ocuklarla ¢alismaya basladigim giinden bu yana
beynimi kemiren sorular ve sorunlarla basladi. Bir ¢ocuk neden olumsuz davraniglar
sergiler? Gokten zembille inmedigine gore, bu sorunlarin kaynagi nedir? Aile ¢ocuga
neden tesir edemez? Odiil ve ceza kisa vadede davraniga etki ederken ruha ve duygulara
ne yapar? Ebeveyn hiyerarsik ve dikey bir yapida miirebbi midir; yoksa iliskisel ve yatay
bir diizlemde yol gosterici rehber midir? Anne ve ¢ocuk arasindaki iletisim neden ahenkli
bir dansa doniisgemez? Anne bireyin Omiir boyu ihtiya¢ duyacagi giliven iksirini nig¢in
sunamaz? Ne yapmali, ne zaman ve nereden baglamali?

Kismen 151k tutacagi diisiiniilen bu ¢alisma ile 9-11 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin
giivenli baglanma diizeyi ve annelerinin 06diil-ceza yontemini kullanma diizeyi ile
cocuklarin olumsuz davraniglari arasindaki iliskileri incelenmek istenmistir.

Yiiksek lisans egitimimde psikoterapi kuramlar: dersini alirken patolojiye bakis
acis1 ve yorumlama sekliyle; yani sira nezaketiyle ve ruhsal bir sekine aktaran haliyle
‘Iste, tez hocami buldum” dedirten saym hocam Prof. Dr. Sermin Kesebir’e
cesaretlendirmesi ve tiim destekleri igin;

Istatistik dersinde iken beni bu siirece hazirlayan ve tez onerime verdigi
geribildirim ile beni yiireklendiren ve yonlendiren Prof. Dr. Adnan Erkus’a;

“Bu yasta bu tez de nereden c¢ikti; hala ogrencilikten bikmadin mi? gibi
serzeniglerine ragmen, madden ve manen destek olan esime;

Tez siirecinde “Senin kadar ¢aligsam diinya birincisi olmustum”, diyen nur tanesi
oglum Eren’e;

Ayni dertlerle dertlendigimiz, baglanma terapilerine goniil vermis, yani sira, 6diil-
cezadan arinmis bir okul agma hayalimizin kahramani, arkadagim, yoldagim, can dostum
olan ve tez siiresince beni hep motive eden, fikir veren, ve istisarelerle ufkumu genisleten,
ve her daim heyecanima ortak olan Dr. M. Berna Begskese’ye;

Goniillii katilimer olmay1 kabul eden 6grenci ve annelerine;

Ve... Yillar 6nce babamdan duydugum “Tay at olana kadar, at mat olurmus”,
sOziiniin ne anlama geldigini yeni yeni anlamaya baglayan biri olarak; bugiinlere
gelmemde en biiyiik pay sahibi olan anneme ve babama, bir Omiir giivenli limanim

olduklart i¢in tesekkiir ve siikranlarimi1 sunuyorum.

Siz olmasaydiniz, bu tez de olmazdi!



OZET

(ISIKOGLU, Rabia Berrin, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2016)

9-11 YASLARI ARASINDAKI COCUKLARIN GUVENLI BAGLANMA DUZEYI VE
ANNELERININ ODUL - CEZA YONTEMINI KULLANMA DUZEYI ILE AYNI
COCUKLARIN OLUMSUZ DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu ¢alismanin amaci, orta ¢ocukluk evresindeki c¢ocuklarda, anneye giivenli
baglanma diizeyi ve annelerin &diil-ceza yontemini kullanma diizeyi ile ¢ocuklarin
olumsuz davranislar1 arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Ayrica, baglanma ile 6diil-
ceza yonteminin demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigina ve annelerin
kullandig1 6diil ve cezalarin tiirlerine gére kullanim ytizdelerine bakilmaistir.

Istanbul’un Uskiidar ilgesinde bulunan &zel bir okulda 3. 4. ve 5. Sinifa giden 115
cocuk ve annelerinden veri toplanmistir. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (KSS)
cocuklara uygulanmustir. 6-18 yas Cocuk ve Gengler icin Davranis Degerlendirme Olgegi
(CBCL) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Odiil-Ceza Anketi ile Kisisel Bilgi Formu
annelere uygulanmistir. Veri analizinde, tanimlayici istatiksel metotlar (Frekans, ytlizde,
ortalama, standart sapma), Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi, t-testi ve tek
yonlii varyans analizi tukey testinden yararlanilmistir.

Veri analizine gore, glivenli baglanma ile ige ve disa yonelim problemleri
arasinda anlaml, negatif bir iliski bulunmustur. Giivenli baglanmanin ice yonelim
sorunlarindan; ige kapaniklik, dikkat sorunlar1 ve sosyal sorunlarla; disa yonelim
sorunlarindan; karsi gelme ve saldirgan davranislarla iliskili oldugu goriilmiistiir. Giivenli
baglanma cinsiyet, yas, annenin egitim diizeyi ve c¢alisma durumuna gore
farklilagsmamaktadir.

9 yas grubunda kurallara kars1 gelme, sosyal sorunlar ve diga yonelim problemleri,
11 yas grubuna kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir.

Odiil-ceza yontemi kullanimi ile olumsuz davranislar arasinda anlamli, negatif
iligki tespit edilmistir. Calisan annelerde ddiil-ceza kullanma orani ¢alismayanlara gore
anlamli olarak daha yiiksektir. Bunun yani sira, 6diil ile ceza arasinda anlamli pozitif iligki
bulunmustur. Fiziksel ceza % 50; mola %80.9; bagirmak %96.5; tehdit etmek %72.6;
kiismek, tavir koymak %94.8; sevdigi seyden mahrum birakmak % 91.3; maddi 6diil %
67; sembolik 6dil % 48.2; dvgii %100; ayricalik artirma %79.8 oraninda kullanildigt
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, ceza, davranis problemleri, disa yonelim, i¢ce yonelim,
disiplin, orta cocukluk, odiil.



ABSTRACT

(ISIKOGLU, Rabia Berrin, Master’s Thesis, Istanbul, 2016)

TO DETERMINE THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT SECURITY
LEVEL OF 9-11 YEARS OLD CHILDREN AND THEIR MOTHERS’ USAGE OF
REWARD-PUNISHMENT METHOD WITH BEHAVIORAL PROBLEMS

The aim of this research is to identify the relationship between attachment security
of 9-11 years old children and mothers’ usage of reward-punishment method with
behavioral problems. Attachment security level of children and the usage of reward-
punishment were examined basen on demografic variables. Furthermore, frequency of
different reward-punishment methods were calculated.

The sample of the research consists of 115 primary school students at 3rd, 4th and
5th grades, whose average age is 9,85. Kerns Security Sacale (KSS) was used. 6-18 Age
Child Behavior Checklist, Demografic Form and Reward-punishment survey were filled
by the mothers. In the anaysis of the data, descriptive statistical methods (Frequency,
percentage, mean, standart deviation), one way anaysis of variance, tukey test, t-test, and
Pearson product-moment correlation analysis were used.

Based on the findings of the research, it has been observed that security attachment
of the children and behavioral problems differ significantly. There is a negative
correlation between security attachment with internalized problems (Social withdrawvn,
attention and social problems) and externalized problems (Aggression and oppositional
defiant disorder). According to gender, sex, mother’s educational level and working
status, security attachment level does not differ significantly.

9 years old children have more oppositional, social and externalized problems,
compared to 11 years old children.

In the analysis of regarding behavioral problems and reward-punishment it is
found that there is a negative and a significant relationship between them. Also there is a
pozitive relationship between reward and punishment. Use of reward and punishment
differs significantly due to mother’s working status. Corporal punishment % 50; time-out
%80.9; yelling %96.5; threatening %72.6; huffing %94.8; depriving favorite things %
91.3; monetary rewards % 67; symbolic prize % 48.2; compliment %100 increasing
privileges %79.8 are used by mothers.

Key Words: Attachment, behavior problems, discipline, externalizing, internalizing,
middle childhood, punishment, reward



Ss

Ort.

CBCL

KSS

KISALTMA VE SEMBOLLER

Orneklem Biiyiikliigii

Anlamlilik Diizeyi

t-test degeri

Standart Sapma

Aritmetik Ortalama

Farklilasma Durumu

6-18 Yas Cocuk ve Gengler i¢in Davranis Degerlendirme Olgegi

Kerns Giivenli Baglanma Olgegi

i



ICINDEKILER

Tez Savunma TUtANAG 1. ......oineii e e i
Yemin MENT ..ottt il
ONSOZ / TESCKKUT. .. ..ot iv
Ozt e, v
N o1 T vi
Kisaltmalar ve Simgeler Sayfast...........cooiiiiiiiii i vii
TEINACKIIET. . ..ot viii
1o (013 g B3 T £ D PP xi
GIris............ 0. 40 A & . . W ............................ 1
BIRINCI BOLUM — LITERATUR TARAMASI.........cccoooiiiiiiiiiiiiiiiaaaeeee 2
1.1. ARASTIRMANIN AMACI VEONEMI..........cooooiiiiiiiiiii e 2
1.1.1. Arastirmanin Problemi................oooiiiiiiii 5

1.1.2. Arastirmanin SOrulari...............ooiiiiiiiiiii e, 6

1.2. ANNE-COCUK ILISKISINE TARIHSEL BAKIS.........uovviiiiiiiiieiiainn, 6
1.2.1. Anna Freud ve Benlik Psikolojisi...........ccooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiean 6

1.2.2. Melanie Klein ve Nesne {liskileri Kurami...............cooovvniiniiniunennnn, 7

1.2.3. Donald WInniCott. ... ...o.oiuitiiiii e e 8

1.2.4. Margaret Mahler ve Ayrilma ve Bireylesme Kurami.......................... 9

1.2.5. Heinz Kohut ve Kendilik Psikolojisi............covviiiiiiiiiiiiiiiiinns 10

1.3. JOHN BOWLBY VE BAGLANMA KURAMI...........ocooiiiiiiiiiiin e, 11
1.3.1. Igsel Calisan Modeller. ... .....ooueunie i 11

1.3.2. ZihinselleStirme. ... ...oiuuiiit i 13

1.3.3. Baglanma Bigimleri.............cooiiiiiiiiiii e 13

1.3.4. Baglanmanin Yasam Boyu Etkileri.....................oo 19

1.3.5. Orta Cocukluk Déneminde Baglanma......................cooiiiiiin 21

i



1.3.5.1.0rta Cocuklukta Baglanma ve Disa Yonelim Problemleri ile lgili
Arastirmalar... .. ... 24
1.3.5.2. Orta Cocuklukta Baglanma ve Ice Yonelim Problemleri ile Ilgili

Arastirmalar....... ... 25

1.3.6. Yetigkinlikte Baglanma.................ooooiiiiiiii 27
1.3.7. Baglanmanin NOTobiyOlojisi.......c.ovuiiuiiitiiiiiiiiiiii i 29
1.4 DAVRANIS PROBLEMLERI.....ccuuttiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnen 32
1.4.1.D1sa YOnelim Problemleri.............ooooiiiiiiiii e 32
1.4.1.1. Davranim Bozuklugu. ... 32
1.4.1.2. Karsit Gelme Bozuklugu..............ooooiiii 34
1.4.1.3. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu............................. 35

1.4.2. Ice Yonelim Problemleri.. ... .....o.uvuuiuniin i, 36
1.4.2.1. Kaygt Bozukluklart.............oooooiiii 36
1.4.2.2. Ozgiil FODILET. .. ... et 36
1.4.2.3. Ayrilma Kaygist Bozuklugu...............cooooiiiiiii 36
1.4.2.4.S0SYal FODI....ovviii i 37
1.4.2.5. Travma Sonrasi1 Stres Bozuklugu...................ooiiiiin, 37
1.4.2.6. Obsesif Kompulsif Bozukluk.....................oo 37
1.4.2.7. Segici MULIZIM. . ...ttt 38
1.4.2.8. Yeme Bozuklugu. ..o 38
1.4.2.9. Disa Attim BozuKIugu............oooiiii 38
1.4.2.10. Duygu Durum Bozukluklari................oooooiiiiii 38
1.4.2.1.0.1. Major Depresyon Bozuklugu.................coooiiiiniinni. 39

1.4.2.1.0.2. DISHIMI ettt e 39
1.4.2.1.0.3. Bipolar Bozukluk.............coooiiiiiii 39

1.4.3. Davranig Problemlerine Iliskin Arastirmalar.................................. 40

TR 1) K 00 01 1 N 40
T L 1 43
1.5.1.1.Ceza ve Davranis Problemleri ile Ilgili Arastirmalar........................ 47
1.5.1.2. Ceza ve Baglanma ile Ilgili Arastirmalar..................................... 52
1.5.2. Ol 52
1.5.2.1 Odiil ile T1gili Aragtirmalar..............o.ooveveveeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesese e 54



1.5.3. Odiil ve Cezanin NOTobiyolojisi. . ... .......ovuiieeieeiiiieeieie e 58

IKINCI BOLUM = YONTEM.........ooutiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 61
2.1.Evren ve OrneKIem..............o.oiiiiiiii i, 61
2.2. Veri Toplama Araclari...........o.ooiiiiiiii e 61

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu...........oooiiiiiii e 61
2.2.2.Odill-Ceza ANKEti. .. ... .oouiie e 61
2.2.3. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi...............coooiiiiiiiiiiiiiiiieeid 62
2.2.4. 6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davranis Degerlendirme Olgegi.......... 63
23 TS, e 64
24, Verm ANAIZI. ..o 65
UCUNCU BOLUM BULGULAR.......uuuttiiintitiiriiitetieeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeneennnnns 66
3.1. Calisma Grubunun Ozelliklerine iliskin Demografik Bulgular................ 66
3.2. Baglanma ve Davranis Problemlerine Iliskin Bulgular......................... 82
3.3. Baglanma ve Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular...................... 82
3.4. Davranis Problemleri ve Cocugun Yas Durumuna iliskin Bulgular.......... 85
3.5. Odiil -Ceza Kullanim1 ve Davranis Problemlerine iliskin Bulgular.......... 88
3.6. Odiil-Ceza Kullanimina iliskin Diger Bulgular................................. 94

TARTISMA Ve SONUC .. ..ccuiuiiiuiniiiiniiiieieiiieiatiiteiaciisesastsesasassssasasssnss 97

Kaynakea. ... 107

ERICT . ... 119

EK-1 Bilgilendirilmis Goniilliit Olur Formu..............oooooiiiiii 119

EK-2 Kisisel Bilgi FOrmu..........oooiiiiii e 121

EK-3 Odill-Ceza ANKEti. . ... ... ceuueiie et 122

EK-4 Kerns Giivenli Baglanma OIgeSi............c..oiuiiuiiiiiiiiieiiiieieiieen 125

EK-5 6-18 Yas Cocuk ve Gengler i¢in Davranis Degerlendirme Olgegi. ................ 126

OZECIMS. ..., 127



Tablo 1.
Tablo 2.
Tablo 3.
Tablo 4.
Tablo 5.
Tablo 6.
Tablo 7.
Tablo 8.
Tablo 9.
Tablo 10

Tablo 11.
Tablo 12.
Tablo 13.
Tablo 15.
Tablo 15.
Tablo 16.

Tablo 17.
Tablo 18.

TABLOLAR LiSTESI

Aragtirmaya Katilan Cocuklarin Cinsiyetine iliskin Bulgular
Arastirmaya Katilan Cocuklarin Yasma Iliskin Bulgular
Arastirmaya Katilan Ailelerin Cocuk Sayisina Iliskin Bulgular
Arastirmaya Katilan Cocuklarin Kaginc1 Cocuk Olduguna iliskin Bulgular
Aragtirmaya Katilan Annelerin Egitim Durumuna Iliskin Bulgular
Arastirmaya Katilan Annelerin Calisma Durumuna iliskin Bulgular
9-11 Yas Baglanma ve Davranis Problemlerine iliskin Korelasyonlar
9 Yas Baglanma ve Davranis Problemlerine iliskin Korelasyonlar
10 Yas Baglanma ve Davranis Problemlerine iliskin Korelasyonlar

. 11 Yas Baglanma ve Davranis Problemlerine iliskin Korelasyonlar

9-10 Yas Baglanma ve Davranis Problemlerine iliskin Korelasyonlar
10-11 Yas Baglanma ve Davranis Problemlerine iliskin Korelasyonlar
Cocuklarin Cinsiyetine Gore Glivenli Baglanma Ortalamalari
Cocuklarin Yas Gruplarina Gore Glivenli Baglanma Ortalamalari
Annenin Egitim Durumuna Goére Giivenli Baglanma Ortalamalari
Annenin Calisma Durumuna Gore Giivenli Baglanma Ortalamalari

Cocuklarin Yas Gruplarina Gore Davranisg Problemlerinin Ortalamalart

Yas Gruplar1 Arasindaki Davranis Problemlerinin Varyans Analizine iligkin

Bulgular

Tablo 19
Tablo 20
Tablo 21
Tablo 22

. Ikili Karsilastirmalarda Tukey Testi Sonuglari
. 9-11 Yas Qdiil ile Davranis Problemlerine iliskin Korelasyonlar
.9-11 Yas Ceza ile Davranis Problemlerine iliskin Korelasyonlar

. 9-11 Yas Odiil-Ceza Kullanimi ile Davranis Problemlerine iligkin

Korelasyonlar

Tablo 23
Tablo 24
Tablo 25
Tablo 26

. Annelerin Calisma Durumuna Gére Odiil-Ceza Ortalamalari

. Odiil-Ceza Korelasyonu

. Annelerin Kullandig1 Ceza Yontemlerinin Dagilimi

. Annelerin Kullandig1 Odiil Y&ntemlerinin Dagilimi

vi



GIRIiS

Yasam siirecinde baglanmalar anne karninda baslar ve 6lene dek devam eder.
Bebek, ilk olarak annesiyle bag kurarak yasama tutunmaya baslar. ihtiyaglari sevgiyle,
vaktinde ve yeterince karsilanan bir bebek, adim adim anneye baglanirken aslinda yasama
baglanmaktadir. Anne de adeta biyolojik bir ¢ekim giicliyle bebegine baglanir. Anne ve
cocuk arasinda ki bu bag Mahler’in (2000) tanimlamasiyla ‘simbiyotik bir iligki’ olarak
baslar. Cocugun beni ile anne ayrismamistir. Keskin’in de (2013) ifade ettigi gibi ii¢ yas
oncesi ¢ocuk benin farkinda degildir. Ben ve 6tekinin farkindaligi yedi yasa kadar
sekillenir. Bir bagkasina yani 6tekine glivenmek hi¢ de kolay degildir. Ciinkii giivenmek,
kendini teslim etmektir. Bebek kendini anneye teslim ederken, anne de kendini bebege

teslim eder. ‘Bir’ olurlar.

Giivenli bagin tesis edilemedigi ve karsilikli teslimiyetin saglanamadig1 yani “bir’
olunamayan durumlarda ¢ocukluk ¢ag1 sorunlu bir doneme doéniisiir. Bu durumda anne,
cocugun kesfetmeye yonelik merak davraniglarina anlam veremez. Giines’in (2014)
belirttigi gibi, anne miidahale ve engellemelerle ¢ocuga hilkkmetmeye ¢alisir. Ancak higbir
gii¢, cocugun sarj1 bitmeyen kesfetme ve merak giicliniin 6niinde duramaz. Bu giiciin
oniinde durmaya calisilirsa giigler savasi baslar. Bu savas genelde 0diil ve ceza
kullanimiyla ebeveyn tarafindan denetlenir. Neticesinde, anne ve ¢ocuk arasindaki bag
gitgide zayiflar. Anne sigmacak bir liman olma 6zelligini yitirdik¢e, soziiniin tesir giicii
de zayiflar. Cocuk ise ya i¢e dogru kabuguna c¢ekilir ya da disar1 dogru savrulmaya baslar.
Kesebir, Kavzoglu, ve Ustiindag’m (2011) ortaya koydugu gibi, zaman iginde

psikopatolojiye kap1 aralanir.

Cocuklar ve bebekler kiigiik insanlardir. Kendilerine 6zgii mizag ve kabiliyetlerle
diinyaya tesrif eden minik misafirlerdir. Dolayisiyla insan gibi davranilmay1 ve saygiy1
en az yetiskinler kadar hak ederler. Giivenli bir sigiak ve kosulsuz ebeveynlik en dogal
haklaridir. Anne ve baba ¢ocugun kisiligini ezmeden Masterson’un (2015) deyimiyle
‘kendilik gelisiminde bir hasara’ sebebiyet vermeden yasamin kurallari noktasinda

rehberlik etmelidir.



BIiRINCi BOLUM - LITERATUR TARAMASI

1.1 ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Saglikli toplum saglikli bireylerden olusur. Saglikli bireylerin yetismesinde
cocukluk dénemi biiyiik 6neme sahiptir. Erken ¢ocukluk doneminde, 6zellikle anneyle
kurulan iligkideki bagin niteligi, cocuk ruh sagligi noktasinda belirleyici faktorlerdendir.
Cocuklarin fiziksel ve ruhsal olarak saglikli olmasi, toplumun sagligi demektir. Kendisine
ve etrafina zarar veren bir ¢ocuk topluma da zarar vermektedir. Davranis problemlerini,
sebeplerini veya iliskili oldugu degiskenleri dogru tanimlamak ve dogru miidahalelerde
bulunmak, saglikli bir toplumun insas1 anlamina gelir. Aksi takdirde sorunlar biiyliyerek

bir ¢1g haline gelmektedir.

Tiirkiye’de davranis sorunlarina iliskin genel durum incelendiginde, ¢ocuklarin
genel olarak aile ortamlarinda ve anne-baba iligkilerinde problemli davraniglar sergileme
sikliginin artmakta oldugu goriilmektedir (Tahiroglu vd., 2009). Bu taniy1 alan ¢ocuklara
miidahale siirecinin maliyetli olmas1 ve uzun siirede belirtilerin azalmasi1 nedeniyle
davranig bozukluklarinin 6nlenmesine yonelik calismalar ¢cok 6nem kazanmaktadir. Bu
gerekceden yola ¢ikilarak bu ¢aligmada, orta ¢cocukluk evresinde goriilen ice yonelim ve

disa yonelim problemleriyle iligkili oldugu diisiiniilen baz1 degiskenler irdelenecektir.

8-12 yas grubu cocuklarin kast edildigi orta ¢ocukluk doneminde baglanma ve
olumsuz davranislar arasinda iligkileri inceleyen sinirli sayida arastirma vardir. Hatta,
genel itibariyle orta cocukluk donemi, arastirmacilar tarafindan ihmal edilen bir gecis
donemidir. Ne bati iilkelerinde, ne de Tiirkiye’de yeterince ¢alisiimamistir (Del Giudice,
2015; Stimer ve Anafarta-Sendag, 2009). Stimer ve Anafarta-Sendag (2009) arastirmasini
5. smif ve 6. siif dgrencileriyle yapmustir. Bagka bir caligma ise 5. 6. 7. ve 8. siif
Ogrencileriyle yiirlitiilmiistiir. Bu arastirmada, 11 yas ile kiyaslandiginda 12 yas grubunda
baglanmanin goérece azalmasi goriilmistiir (Kirimer, Ak¢a ve Siimer, 2014). Her iki
calismada da 3. ve 4. Smif uygulama dis1 kalmistir. Yasa bagli olast degisim ayrintilt

incelenememistir. Dolayisiyla bu c¢alismada 9-10 yasa tekabiil eden 3. ve 4. Smif



Ogrencileri de arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma Tiirk 6rnekleminde 9-10 yas

baglanmas ile ilgili bilgi verecegi i¢in 6nemlidir.

Gilivensiz ~ baglanmanin, ilerideki ruhsal bozukluklar icin yatkinlik
olusturabilecegine ve giivenli baglanmanin erigkin donemdeki psikopatoloji acisindan
koruyucu bir etken olabilecegine dair bir ¢cok kanit vardir (Ozmen, 2011; Main, 1995).
Literatiir giivenli baglanan ¢ocuklarin giivensiz baglananlara kiyasla uyum ve davranis
sorunlart agisindan ¢ok daha diisiik risk tasidigimi gdstermektedir. Ancak, Moss ve
Lecompte (2015) glivensiz baglanma tiiriiniin spesifik olarak hangi i¢e yonelim veya disa
yonelim sorunlariyla ilgili oldugunu gosteren daha ¢ok arastirma sonuclarina ihtiyag
oldugunu belirtmektedir. Buradan hareketle bu ¢alismanin literatiire katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Orta ¢ocukluk evresinde bir disiplin uygulamasi olarak bagvurulan 6diil-ceza
degiskenini de direk ve birlikte sorgulayan bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bilhassa, orta
cocukluk déneminde annenin kullandig: disiplin metotlar: ile duygusal ve davranigsal
sorunlar1 arastiran ¢ok sayida calisma yoktur. Bati iilkelerinde cocuklarla yapilan
caligmalarda davranis problemleriyle, cezaya dayanan disiplin uygulamalar1 arasindaki
iliskiyi genelde pozitif yondedir. (Barnett, Kidwell and Leung, 1998; Demirkaya ve
Abal1, 2012; Kochanska,1995; Laskey and Cartwright-Hatton; 2009; Verschueren et al.,
2006;). Ote yandan etnik gruplarda mesela Avrupa kdkenli olmayan Afrika kokenli
Amerikali 6rneklemlerde ise tam tersi sonuclar bulunmustur Baska bir deyisle, ceza
arttikca olumsuz davranislarda da azalma goriilmektedir (Kochanska,1995; Barnett,
Kidwell and Leung, 1998; Verschueren et al., 2006; Laskey and Cartwright-Hatton,
2009). (Lamborn, Dornbusch and Steinberg,1996; Gunnoe and Mariner, 1997; Polaha et
al., 2004). Tiirkiye’de ise durumun ve bu iliskinin yoniiniin nasil oldugu ile ilgili bu

aragtirma bilgi verecektir.

Bununla birlikte, 6zellikle dis motivasyon yontemlerinden olan ceza ve davranis
problemleriyle ilgili arastirmalar agirlikli olarak fiziksel cezay1 baz olarak almaktadir
(Bilir vd., 1991; Hecker et al., 2016; Strauss., 1993; Dornbusch et al., 1987). Duygusal

ceza gorece goz ard1 edilmektedir. Halbuki istismarin birinci ayag: fiziksel ceza iken,



diger ayagi duygusal cezadir. Bu arastirma, duygusal ceza yontemlerine hangi oranda

basvuruldugu hakkinda da fikir verecektir.

Ayni zamanda dis motivasyonu ve dis denetim odagini gii¢lendiren 6diiliin ciddi
sakincalar1 da bir ¢ok arastirmada dile getirilmesine karsin (Amabile, 1998; Amabile et
al., 2005; Barton, Dielman and Cattell, 1974; Kohn, 1993; Lepper et al., 1973; Vostanis
etal., 2006) aragtirmalar 6diil degiskenini ceza ile birlikte genelde siirece katmamaislardir.
Bir kez 6diil sistemi kurulduktan sonra, ¢ocuga 6diil verilmemesinin ¢ocuk tarafindan
ceza olarak algilandig1 diisliniilmektedir. Dolayisiyla 6diil alamamak da cezalandirilmak
gibi 0zsaygiy1 yipratict ya da 6fke uyandirict sonuglari olabilen mutsuzluk veren bir
deneyime doniisebilmektedir (Solter, 2012). Bu baglamda, 6diill hakkinda Maria
Montessori’nin soyledikleri de ¢ok disiindiiriictidiir. “Jokey, atinin iistiine atlamadan
Once, ata bir parca seker verir. Arabaci, emirlerine itaat etmesi i¢in atin1 kirbaglar. Yine

de bu iki at, kirlarin 6zgiir atlar1 kadar iyi kosamaz”.

Bu ¢alismada cezanin yani sira 6diil degiskeni de incelenecektir. Odiil ve cezanin
annenin ¢alisip calismamasiyla iliskisine bakilacaktir. Ote yandan, 6diil veren annelerin
cezaya basvurup basvurmadigi, yani 6diil ve ceza arasinda bir iliski olup olmadig1 da

aragtirmanin diger merak konularindandir.

Davranig problemleri yansiyan alandir. Altinda bir ¢ok kok sorun yatmaktadir.
Bunlar biyolojik, psiko-sosyal bir¢ok faktdrle etkilesim igindedir (Easterbrooks vd.,
2000). Giiniimiizde bir¢cok ebeveyn problemli davranis akabinde duygusal ulasilabilirlik,
uyum, baglanma ve iliski analizini goz ard1 etmektedir. Davranisi 6diil-cezay1 kullanarak
baskilama suretiyle kok problemi beslemektedir. Halbuki bu bir kisir dongiidiir.
Giliniimiizde birgok ebeveyn ¢ocuklarin davranislarina yon verirken, 6diil ve ceza gibi
disiplin yontemleri kullanmaktadir. Ozellikle Tahiroglu ve arkadaslarinmn belirttigi gibi
(2009) anne-babalarin bagvurduklar: disiplin yontemlerinin, ¢ocuklarin sergiledikleri

davranig sorunlarini ve ana-baba-gocuk iliskisini etkilemektedir.

Odiil ve ceza ile kontrol altma alinmak istenen davranislar, cogunlukla ¢ocugun
hayatinda yolunda gitmeyen, kokenleri gecmiste veya bugiinde olan, bazi seylerin

sinyalidir. Humphreys’in (2002)’in deyimiyle bunlar, ¢ocugun i¢ diinyasinda ki



karsilanmayan ihtiyaglarin ve i¢ ¢atigmalarin sonucudur.

Ruh sagligi uzmanlarmma daha ¢ok sinyal olarak varsayilan, duygusal ya da
davranigsal problemler gerekgesiyle basvurulmaktadir. Bu arastirmadan elde edilecek
sonug, olast kok problemler, iligkili degiskenler ve bu dogrultuda tedavi planlama
noktasinda klinisyenlere 151k tutacaktir. Ozetle, bu arastirmanin Tiirk rnekleminde orta
cocuklukta karsilasilan duygusal ve davranigsal sorunlar, baglanma Oriintiisii ve odiil-
ceza yoOntemlerinin kullanilma diizeyi hakkinda literatiire katki saglamasi

beklenmektedir.

Ayni zamanda anne-baba egitimleri verilirken giivenli baglanmay1 anlatmanin
yani sira, Odiil-ceza yOntemlerine alternatif sunan Alfred Adler’in kuramindan yola
cikarak gelistirilen “Cesaretlendirme” olarak adlandirilan yaklasimin (Azoulay, 1999)
Ogelerini i¢inde bulunduran, Giines’in (2013) ifadesiyle “Duyarlilik ekseninde vicdan ile
terbiyeyi” temel alan, Kohn’un (1993) 6diil ve cezalardan uzak “Kosulsuz ebeveynlik”
olarak tanimladigi, pozitif ve dogal ebeveynligin vurgulandigi caligmalara katki

saglayacag diigiiniilmektedir.

1.1.1. Arastirmanin Problemi

9-11 yaslan arasindaki ¢cocuklarin giivenli baglanma diizeyi ve annelerinin 6diil-
ceza yontemini kullanma diizeyi ile ayn1 ¢ocuklarin olumsuz davraniglar1 arasinda iliski

var midir?

1.1.2. Arastirmanin Sorulari

1. 9-11 yaglar arasindaki ¢ocuklarinin anneye giivenli baglanma diizeyi ile bu

cocuklarin olumsuz davraniglari arasinda iligki var midir?

a. 9-11 yagslan arasindaki ¢ocuklarinin anneye gilivenli baglanma diizeyi ile
bu ¢ocuklarin i¢e yonelim sorunlar1 arasinda iligki var midir?
b. 9-11 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarinin anneye giivenli baglanma diizeyi ile

bu ¢ocuklarin disa yonelim sorunlart arasinda iligski var midir?



2. 9 yasindaki ¢ocuklarinin anneye giivenli baglanma diizeyi ile bu ¢ocuklarin
olumsuz davranislari arasinda iliski var midir?

3. 10 yasindaki ¢ocuklarinin anneye giivenli baglanma diizeyi ile bu ¢ocuklarin
olumsuz davranislari arasinda iliski var midir?

4. 11 yasmdaki ¢ocuklarinin anneye giivenli baglanma diizeyi ile bu ¢ocuklarin
olumsuz davranislari arasinda iliski var midir?

5. 9-10 yaslarindaki ¢ocuklarmin anneye giivenli baglanma diizeyi ile bu
cocuklarin olumsuz davraniglari arasinda iligki var midir?

6. 10-11 ¢ocuklarmin anneye gilivenli baglanma diizeyi ile bu cocuklarin
olumsuz davranislari arasinda iliski var midir?

7. 9-11 yaslann arasindaki cocuklarin anneye giivenli baglanma diizeyi,
cocuklarin yasma, cinsiyetine, annelerinin egitim diizeyine gore
farklilagmakta midir?

8. Ige yonelim ve disa yonelim sorunlari, yas gruplarma gore farklilagmakta
midir?

9. Annenin &diil-ceza kullanimlart ile 9-11 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin
olumsuz davraniglari arasinda iliski var midir?

a. Annenin 0Odiil-ceza yontemlerini kullanma diizeyi ile 9-11 yaslan
arasindaki ¢ocuklarin ice yonelim sorunlar1 arasinda iligki var midir?

b. Annenin 0Odiil-ceza yoOntemlerini kullanma diizeyi ile 9-11 yaslar
arasindaki ¢ocuklarin disa yonelim sorunlar1 arasinda iligki var midir?

10. Odiil-ceza yontemlerini kullanma diizeyi, annenin ¢alisma durumuna gore
farklilagmakta midir?

11. Odiil ve ceza kullanim arasinda iliski var midir?

1.2. ANNE - COCUK ILISKIiSINDE TARIHSEL SUREC

1.2.1. Anna Freud ve Benlik (Ego) Psikolojisi (1895-1982)

Anna Freud, Sigmund Freud’un altinci ve son ¢ocugudur. Cocukluk déneminde
annesinin gézbebegi olan ablasini kiskanmasi, babasi ile yakinlagmasina yol agmuistir.

Cocukluk donemiyle ilgili olarak “Biiytikler tarafindan terk edilme ve onlar i¢in sadece
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bir sikintt olma hissini” hatirladigini sdylemistir. Once 6gretmen olduktan sonra,
babasinin yolunda ilerleyip analist olmustur. Nazi baskisi sebebi ile babasi ile Londra’ya
tasinmigtir. Evlenmeyip, hayatini duygusal yonden zarar géren g¢ocuklara adamistir.
Cocuklara yonelik psikanalitik terapi yaklasimi gelistirmistir. Cocuklarla oyun
malzemeleri kullanmis ve cocuklar1 evlerinde ve anneleriyle iliski halinde iken
gozlemlemistir. Terapi ortami disinda egitsel uygulamalara ve koruyucu onlemlere de

deger vermistir (Schultz and Schultz, 2004).

Freud (2013) ¢ocuklarini klinik muayene i¢in getiren anne babalardan bahseder.
Ornegin cocugun bebekken “memeyi hemen almadigini” annesi bir yere gidip geldigi
zaman “ bir siire onunla hig ilgilenmedigini”, veya annesi hasta oldugu zaman “kendisine
kimseyi dokundurmadigin1” dnemsiz bir ayrintiymis gibi anlattiklarini belirtir. Oysa
Anna Freud’a gore bu tiir olaylarin analitik bir bakisla incelendiginde, genelde cocugun
duygu yasamindaki doniim noktalarmnin, yani korkularin, tutukluklarin, patolojik
degisimlerin ve semptomlarin ortaya ¢ikmasina yol acan zedeleyici olaylar olduklari

goriiliir.

Anna Freud, erken donem iligkilerinin bugiinkii iligkilerine etkileri ve ge¢cmis
iligskilerin bugiinkii tekrarlari iizerinde durmustur. Analizde benligi giiclendirmeyi
hedeflemistir. Benligin temel islevi ise uyumdur. Benlik kisinin ¢evre ile iligkilerini
diizenler ve alt benligin diirtiilerini denetler. Benlik, bebek 6 ay civar1 iken ayrigmaya
baslar ve bebegin g¢evreye ilgisi artar. Benlik gelistikce neyin, ne zaman, nerede
doyurulacagina karar verme, bekleme ve erteleme giiclinii kazanir. Savunma
mekanizmalariysa benligi alt benligin arzularina kars1 korur. Gergeklik ilkesiyle ¢alisan
benlik, bazen haz ilkesi ile calisan alt benligi bastirir; bazen de ihtiyaglarini kismen

karsilamak icin iist benlik ile uzlasi ¢abasi i¢ine girer (Mercan, 2011).
1.2.2. Melanie Klein (1882-1960) ve Nesne iliskileri Kurami

Melanie Klein Viyana’da dogmustur. Babasi gibi tip egitimi almak istedigi halde
bu gerceklesmemistir. Istenmeyen bir ¢ocuk olarak, anne ve babasinin kendisini

reddettigini duygusuyla Omiir boyu depresyon yasamistir. Oyun terapisini ve ¢ocuk



analizini ilk gelistiren kisidir (Anna Freud’un pratigi ise analizden ¢ok pedagojiye
dayanmaktadir). Terapi bir egitim siireci olarak goriiliir. Nevrozlu ¢gocugun dis diinyaya

adaptasyonunu esas alir (Schultz and Schultz, 2007).

Nesne iliskileri kurami 6zellikle cocugun ilk alt1 aylik yasaminda anne ve ¢ocuk
arasindaki yogun duygusal bagi vurgulamaktadir. Anne memesi ilk kismi nesnedir.
Biiyiidiikge biitiin nesnelerle iliski kurar. Nesneler ya tatmin edici ve iyidir. Ya da
diismanca ve kétiidiir. Anne ve bebek arasindaki ilk sosyal etkilesim ¢ocugun hayatindaki

tiim nesnelere (insanlara) genellestirilir (http://www.webster.edu/ klein.html).

Nesne iligkileri kurami, i¢imizdeki temsillerinin eg/sevgili ve arkadas
secimlerimizi ve iligkilerimizi nasil etkilediginin altin1 ¢izer. Bu durum, icsel temsiller,
icsel nesneler veya i¢sel nesne iliskileri olarak adlandirilir. Ancak bu alandaki literatiirle
ilgili kavramsal muglaklik sebebiyle, Bowlby nin igsellestirme diizenegine ilgi giderek

artmaktadir (Safran, 2012).

1.2.3. Donald W. Winnicott (1896-1971)

Winnicott bir ¢ocuk doktoru ve Ingiliz analisttir. Cevrenin ve dzellikle anne ile
iligkinin 6nemini vurgulamistir. Cocukta kendilik duygusu; anneyle iliski icinde, annenin
sundugu “kucaklayici ¢evre” ile olur. Esduyum ile anne bebekle 6zdeslesir. Anne kendini
kaybedecek kadar kendisini bebegin yerine koyar. Oyle ki o anda bebegin neye ihtiyact
oldugunu bilir. Winnicott bu durumu “ birincil annelik ugrasis1” olarak tanimlar. Anne

kendini tamamiyla ¢ocuguna birakir (Winnicott, 2014).

Anne c¢ocugun ihtiyaclarint esduyumlu olarak karsiladiginda g¢ocuk
“timgiticliiliik” yasar. Cocuga yasatilan bu “yanilsama” hali saglikli kendilik gelisiminin
belirleyicisidir. Kendine giiven duygusu ve gelecekte ki yasamda dis diinyanin giicliikleri
karsisinda yikilmama, cocukluktaki tiimgiigliiliik deneyimlerine dayanir. Cocuk zamanla
bu yanilsamadan ¢ikip, gerceklikle bulusmadan 6nce tiimgiicliiliiglinii ikame ettigi yeni

bir “ge¢is nesnesi’” edinir. Bu cansiz bir nesnedir. Oyuncak, ev esyasi gibi. Cocuk bir siire



devamli bu nesneyi yaninda tasir ve bu nesne ile ilgili denetim ve tasarrufu kendi elinde

tutmak ister (Winnicott, 2013).

Winnicott’a gore cocugun tim giicliilik yanilsamasinin, annenin esduyumlu
olmayan cevaplariyla erken ve sert engellenmesi, ciddi psikopatolojik neticeler dogurur.
Boyle bir durumdaki ¢ocuk giderek “sahte kendilik” gelistirecektir. Kendi gibi olmasina
izin verilmeyen ¢ocuk, kendiliginden ihtiya¢ ve taleplerinden vazgececek, hizla annenin
ve bagkalarinin taleplerine gore kendini olusturmaya g¢alisacaktir. Artmis bir zihinsel

aktivite ile yiizeysel bir uyum yasayacaktir (Winnicott, 2013).

Winnicott (2013) i¢in 6nemli olan bir diger nokta da ¢ocugun yalniz olabilme
kapasitesidir. Anne ¢ocugun sakin donemlerini ve yalnizlik deneyimlerini, yersiz
uyaranlarla bolmemelidir. Annenin talepsiz sekilde ¢ocugun yalnizligina eslik etmesi

saglikli kendilik gelisimi i¢in gereklidir.

Winnicott (2014) “Anne yaptigindan zevk almiyorsa biitiin prosediir 6li, yararsiz
ve mekaniktir’, demektedir. Annenin endiselerini gidermek i¢in bebeklerin “yeterli
kaynaklara sahip bir isletme” olduklari metaforunu kullanir. Her ¢ocukta i¢giidiisel bir
yasam kivilcimi oldugunu sdyler. Onu gelistiren bu kivileimdir. “Bir ¢igek sogani i¢in de
gereken dogru tiir toprak, dogru miktarda su ve 1siktir. Gerisi dogal olarak gelir. Tipki

cocuklarda oldugu gibi”.

1.2.4. Margaret Mahler (1897-1985) Ayrilma ve Bireylesme Kurami

Psikanalist bir hekim olan Mahler, saglikli anne ve c¢ocuklar1 goézlemledi.
Anneden ayrilip birlesmenin kimlik sahibi olmanin anahtar1 olabilecegini diislindii.

Yasamin 6zellikle ilk {i¢ yi1linda annenin 6nemine dikkat ¢ekti.

Bebek ilk alt1 ay anne ile simbiyotik bir yasam siirer. Bebek fiziken anneden ayr1
oldugunu bilmez. Anne bebegin bedenini oksar, tutar kucaklar. Bu iligkinin niteligi temel
psikolojik kazanimdir ve gelecekteki iligkilerini belirler. Bebek alt1 aylikken psikolojik

dogum baglar ve yumurtadan ¢ikar. Ayrilma bireylesme doénemi ii¢ yasina dek siirer.



Annenin yatistirici, gerilim giderci ve diizenleyici islevi yoksa ¢ocugun ileride duygusal
yasantilar1 yetersiz kalir. Anne ¢ocugun her gelisim evresindeki zorluklarin iistesinden
gelmesine, bakim veren, besleyen, sarip sarmalayan, kapsayan ve esduyum yapan annelik

islevleri ile yardimci olur (Sokiicii, 2011).

Mabhler’e gére anne ve bebek arasindaki uyum ¢ok mithimdir. Cocuk en basindan
anne-cocuk iliskisinin kabinda sekillenir. Anne ne kadar duyarli ve esduyumlu olursa

bebek de buna ahenkle eslik ederek karsilik verir (Mahler, 2012).

Klasik psikanalizin gelisimsel psikolojisini dayandirdigr Mahler’in yaklasimlari
Daniel Stern’in (2011) deneysel ¢alismalariyla karsitlik olusturmustur. Ciinkii Mahleri’in
yaklasimindaki “pasif ve edilgen bebegin” yerini, “aktif ve anneyi bile etkileyen bir

bebek” almistir.

1.2.5. Heinz Kohut (1913-1981) ve Kendilik Psikolojisi

Kisilik gelisiminden en miihim konulardan biri kendilik (self) duygusu
olusturabilmektir. Kesebir’in ifade ettigi gibi Kohut ile narsistik kisilik bozuklugu tedavi
edilebilir duruma gelmistir. Burada psikopatolojinin kaynagi catigsmalar degildir.
Kendilikte olusan gelisimsel yetersizlikler ve duraksamalardir. Nesne iligkileri

kuramindan farkli olarak, kendilik dogustan vardir (Kesebir, 2011).

Cekirdek benlik, bebek ve ¢evredeki kendilik nesneleri (self objects) arasindaki
iliskiden dogar. Kendilik nesnesi cocugun hayatindaki onemli digeridir. Yani anne
bebegin temel kendilik nesnesidir. Annenin rolii bebegin hem fiziksel hem de psikolojik
ihtiyaclarmi gidermektir. Anne, bebege kendini degerli ve essiz oldugunu yansitan bir
ayna gibidir. Eger anne boyle bir ayna olamaz ve ¢ocuga dnemsizlik hissini yansitirsa

kisilik problemlerine yol aralanir (Schultz and Schultz , 2004).

Kohut’a gore insan hayatta kalmak icin oksijene ihtiya¢ duydugu kadar psikolojik
olarak hayatta kalabilmek i¢in de kendilik nesnelerine ihtiya¢ duyar. Psikanaliz

geleneginde patolojiyi daha ¢ok dogustan getirilen diirtli 6zelliklerine baglama egiliminde
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olan bir grup ise patolojiyi ilk ¢cocukluk deneyimlerine baglama egiliminde olan grup
kars1 karstya gelmistir. Kohut’a gdre tim psikopatolojinin temel belirleyicisi erken

donem iligkilerdeki esduyum yetersizligidir (Kohut , 2004).
1.3. JOHN BOWLBY (1907-1990) BAGLANMA KURAMI

Bowlby, baglanma (attachment) kuramini olusturmustur. ingiltere’de alt1 gocuklu,
orta-list smf bir ailenin dordiincii ¢ocugudur. Bowlby “kendi yasamiyla da
0zdeslestirdigi anneyle birlikte olduklar1 halde anne sevgisinden mahrum biiytimenin”
olumsuz etkisini Anne yoksunlugu (Maternal deprivation) isimli kitabinda anlatir. Yine
de “tek bir bakici tarafindan biiyiitiilmiis olmay1 sans” olarak nitelendirir. Yedi
yasindayken yatili okula yollamisint “K&pegim olsa, yedi yasinda evden

uzaklagtirmazdim” diye ifade eder (Keskin, 2013).

Bowlby, Freud’un motivasyonel modelinin yetersiz olduguna inanmaktaydi.
Zamanla temel psikanalitik goriisleri, bebek gozlemi arastirmalarini, davranis bilimleri
kuramlariyla birlestirdi. Cocuk ve anne/bakim veren arasinda ¢ocugun giivende
hissetmesini, hayatta kalmasini saglamak iizere, biyolojik temelli bir bag oldugunu ileri

siirdii (Ozmen, 2011).

Antropolog ve psikanalist olan Bowlby primatlar1 dogal ortamlarda, bebekleri
yetimhanelerde, anne-cocuk etkilesimlerini de klinik ortamlarda gézlemlemistir. Bowlby
cocuklukta anneden ayrilmanin yol a¢tigi mahrumiyetin, baglanmay1 etkiledigini, ruh
sagliginin zarar gorebilecegini ve kurumlardaki bakicilarin annenin yerini tutamayacagini
belirtmistir. Bowlby, baglanmayla kesfetme istegi arasinda hassas dengeden ¢ok
etkilenmistir. “Calismalar1 ebeveynligi degersizlestiren kiiltiirel 6n yargilar1” da yikmigtir

(Keskin, 2013).
1.3.1. i¢sel Calisan Modeller

Bowlby’e gore insanlar, onlara bakim veren baglanma figiirlerine olan

yakinliklarin1 korumaya yonelik i¢giidiisel bir ihtiya¢ duyarlar. Baglanma kuramcilar
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buna motivasyonel sistem adimi verir. Baglanma sistemi olarak adlandirilan bu
motivasyonel sistem, bebegin yasamini siirdiirmesi i¢in gerekli olan bakimi ve korumay1
elde edebilme olasiligin artirarak, uyum saglayici bir islev goriir. Boylelikle ¢ocuk hangi
davraniglarin  baglanma figiiriine olan yakinligi koruma olasiligin1 artiracagini,

hangilerinin iliskiyi tehdit edecegini ongorebilir (Safran, 2014).

Anne ile ayrilma ve tekrar yakinlagmay1 igeren, bir siirli yasanti nihayetinde
bebegin zihninde modeller olusur Bunu beyindeki biligsel haritalara benzetebiliriz. Bu
haritalar belirli hedeflere nasil ulasabilecegine (baglanmaya) iliskin tahmin yiiriitmeye
saglar. Zamanla c¢ocuklar anneleriyle/bakicilariyla olan bu yasantilarini = Oyle
igsellestirirler ki, ilk baglanma yasantilar1 sonraki sosyal iliskiler i¢in model olur.
Cocugun bu baglanma yasantilari i¢sel ¢alisma/i¢ igleyis modellerini (internal working
models) olusturur (Bowlby, 1969; 1973). Baska bir ifadeyle, birey yeni bir durumla
karsilaginca eski kayitlar1 gdzden gecirir. Benzer ve farkli yanlarini karsilastirir. Hizlica
ne yapmast ve nasil davranmasi gerektigine karar verir. I¢sel ¢alisma modelleri

psikanalizde “nesne temsili”, biligsel literaratiirde “semalara”ya benzetilebilir.

Bowlby (2013) i¢sel ¢alisan modellerin iki boyutundan bahseder:

(a) Baglanma figiiriniin korunma ve yardim ¢agrilarina cevap veren ve
ulagilabilir, duyarli biri olup olmadig1
(b) Cocugun kendisini, baskalar1 o6zellikle de baglanma figiirii tarafindan

sevilmeye ve yardima deger birisi olarak gorlip gérmedigidir.

Eger bakim veren ihtiyaglara cevap verebilen yeterlilikte algilanirsa, ¢ocuk
kendisine yonelik olarak; bu bakimi hak ettigine yonelik igsel calisan bir model
gelistirecektir. Cocuk ¢evresini kesfedecek, digerleriyle oynayacak ve sosyal olacaktir.
Tersi durumda ebeveynin ¢ocugun ihtiyaglarina duyarsiz ve tepkisiz oldugu durumlarda,
cocuk iizlintii ve depresyon yasayacaktir. Kendini degersiz bir birey olarak gordiigi,
ebeveyni sevgisiz uzak ve reddedici olarak algiladig temsiller gelistirecektir (Tekinalp

ve Terzi 2013).
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1.3.2. Zihinsellestirme

Bireyin kendisinin ve baskalarmin zihnini, diisiince, duygu ve davranislarini
anlama yetisidir. Annenin bebegin niyetlerini ve i¢ diinyasini gozlemleyebilme yetisi yani
zihinsellestirebilme yetisi ¢ocukta giivenli baglanmanin temelini olusturur. Bu beceri

ebeveynde olursa, ¢ocukta da 4 yasindan itibaren gelismeye baslar (Ozmen, 2011).

Zihinsellestirme norobilimin 1s18inda ayna noronlar incelenerek daha iyi
anlagilabilir. Norobilimde zihin okuma terimi karsimizdaki kisinin ne bildigini ve ne
yapacagini tahmin etmek anlamina gelir. Yani baskalarinin akillarindan ne gegiyor
sorusuna i¢ cevap verir. Ayna ndronlar ve bu ndronlarin koordine ettigi aglar, otomatik
olarak bagkalarinin zihninden gegenlerle ilgili teoriler olusturmamizi ve buna uygun

tepkiler vermemizi saglarlar (Cozolino, 2014).

Fonagy (1996) ¢ocuk ve annedeki baglanma ayirimini yapan seyin, “annenin
cocugu zihinsellestirme kapasitesi” oldugu goriisiinli One slirmiistiir. Fonagy
zihinsellestirme kapasitesini “kendimizi ve bagkalarini psikolojik derinligi olan varliklar
olarak goérme becerisi” adi altinda kavramsallagtirmistir. Bagka bir deyisle
zihinsellestirme, kendi diislince ve duygularimiz iizerinde kafa yorma ve bagkalarinin

zihin durumlar lizerinde derinlemesine diisiinme kapasitesidir (Safran, 2014).

Anne-c¢ocuk iligkisinde zihinsellestirme ii¢ unsurdan olusur. Anne kendisinde ve
cocuktaki duyguyu tanimlayabilir ve kendi duygusunu disa vurarak cocukta da bu
duygunun olusumunu saglayabilir. Glivensiz baglanan anne ve ¢ocuklarda eksik olan sey
bu zihinsellestirme kapasitesidir. Bu kapasite ile karsimizdakinin niyetini ve zihnindekini
anlayabiliriz. I¢ diinyasim gézlemleyebiliriz (Masterson, 2013).

2

1.3.3. Baglanma Bicimleri

Baglanma semalar1 c¢ocuklarin anneleriyle yasadiklari binlerce deneyimin
ozetidir. Ilerleyen yillarda bu semalar kisiyi ya yakinlik aramaya, ya da yakinliktan

kagmaya yOneltir.
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Bowlby ve Robertson (1952) anneden ayrilan c¢ocuklarin davranislarini

gozlemlemistir. Cocuklarin verdigi tepkileri lice ayirdilar:

a-

C-

Protesto doneminde ¢ocuklar anneden ayrilinca aglar, onu aramaya bagslar,

rahatsizlik duyar. Yatistirilsa bile igten i¢e kizmig ve korkmustur.

Umutsuzluk/caresizlik (despair) doneminde kaybolan anne ile ilgili keder ve
yas belirtileri gozlenir. Yapilan protestonun disa doniik belirtileri yavas yavas
yavags ortadan kalkar. Cocuk olaya ilgisiz gibi davranarak sakin ve heyecanini

baskilamis goriinmektedir.

Kayitsiz kalma/duygusal kopma (detachment) son sathada gdzlenir. Bebegin
icinde bulundugu agmaz uzayacak olursa, ¢ocuk buna bir ¢are bulmaya calisir.
I¢indeki karisikligi maskeler. Bakim veren dondiigiinde muhtemelen ilgisiz

davranir. Umursamaz veya ¢ekingen davranislar sergiler (Ydriikan, 2015).

Bir arastirmada annesinden hi¢ ayrilmayan iki yas grubu ¢ocuklarla, kisa bir siire

(iki-li¢ hafta) bir bakimevinde anneden uzak kalip, yeniden evlerine donen cocuklar

karsilastirilir. Ayrilan ¢ocuklarda iki tiir bozulma goriilmiistiir:

a.

Duygusal kopma yasayan ¢ocuklar ilk karsilagsmada uzak ve kopuktur. Uzak
kaldig1 giinlerde, siirekli dokunakli sekilde annesi i¢in agliyorken, annesi
doniince onu hatirlamiyor ya da ondan kagiyor gibi goriinebilir. Yeniden
baglanma siklikla ¢ok yavastir ve ayrilmanin siiresi ile pozitif korelasyon
gosterir.

Anneye yakin olma yoniindeki dizginlenemez istektir. Bu ¢ocuklar anneye
ayrilik Oncesi oldugundan c¢ok daha fazla yapisirlar. Annesinin ondan
ayrilmasindan hoslanmayacak veya aglama ya da annesini evin i¢inde takip
etme egiliminde olacaktir. Bu evrenin nasil gelisecegi tamamen annenin

verecegi tepkiye baghdir (Bowlby, 2014).
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Hary Harlow’da yillarca sosyal yoksunlugun, yavru maymunlarin {izerindeki
etkilerini incelemistir. En iinliisii yeni dogan maymunlarin tel ve bezden yapilmis sahte
anneler tarafindan “biiyiitiildiigii” deneydir. Bunlar otistik ve sosyal agidan uygunsuz
davraniglar sergilemis ve kendilerine zarar vermeye baslamiglardir. Bir bagka deneyde,
yeni dogan maymunlar hayatlarmin ilk alti ayinda tamamen yalniz birakilmislardir.
Higbir fiziksel temas yasamamis ve bakim gérmemiglerdir. Alt1 ayin sonunda sosyal bir
gruba konup izlenmislerdir. Zamanin ¢ogunu ya bir kdseye sinerek ya da olduklar1 yerde
One arkaya sallanarak gecirdikleri goriilmiistiir. Ayrica sosyal, cinsel veya annelik
davraniglar1 da gelistirememislerdir. Bir bagka deneyde de yine yalniz basina biiyliyen
maymunlar bir gruba konmadan Once onlara “terapistler” atanmistir. Terapistler
maymunlarla ayn1 cinsten ama onlarin yar1 yasindaydilar. Terapist maymunlar yalniz
biiyiiyen maymunlarla temas kurmus, sarilmis hatta zaman zaman yapigsmislardir. Yalniz
maymunlar basta donuyor veya korkuyla geri ¢ekiliyorlardi ama terapist maymunlar
israrla onlara yaklasmaya calisgtmigtir. Yalniz maymunlar zamanla korkularindan
kurtulup digerlerine yaklasmaya, oyun oynamaya ve pozitif sosyal davraniglari

O0grenmeye baslamislardir (Suomi and Harlow, 1972).

Baglanma kuraminin gelismesinde ikinci evrede Ainsworth (1989) iki y1l Uganda
ve Maryland’de evde anne-cocuk etkilesimlerini gdzlemlemistir. Sonrasinda anne-bebek
etkilesimini gézlemlemek ve bir yaslarindaki bebeklerin baglanma konumunu giivenilir
bicimde smiflandirmak icin “yabanci ortam” (strange situation) adli laboratuvar

yontemini gelistirmistir.

Bu deneyde, kisaca bebek Once annesiyle sonra annesi olmadan ve ardindan
annesi dondiikten sonra gozlenir. Uger dakikalik 7 asama halinde uygulanir. Kiiciik rahat
ve bol oyuncaklarla donanmis bir oda vardir. Anne ¢ocugu yabanciyla biraktiktan sonra
cocuklar arasindaki farkli tepkiler belirgin hale gelir. Bu yontemde temelde ¢ocugun
annenin odaya donmesine verdigi tepki degerlendirilir. Cocuk rahatlamak i¢in anneye mi
sigintyor yoksa onu gormezden mi geliyor? Cocuk anneye dogru mu gidiyor, uzak mi1
kaliyor? Cocuk ¢abuk teselli oluyor mu, yoksa yatistirilmasi zor mu oluyor? Cocuk oyun

oynamaya mi1 doniiyor, yoksa kaygili davranmaya devam edip anneye mi yapisiyor ya da
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geri mi c¢ekiliyor? Bu ve benzeri davranislar puanlama sisteminin odak noktastydi

(Tekinlap ve Terzi, 2013).

Baglanma, cocuklarin verdikleri tepkiler baz alinarak giivenli ve giivensiz olarak
smiflandirilmistir. Gilivensiz olanlar da kendi i¢inde kagingan ve ikircikli/kaygili
baglanma olarak ikiye ayrildi. Son yillarda bu listeye Main ve Solomon (1986) ile daginik

/ dezorganize baglanma stili de eklenmistir

1. Giivenli baglanma

Cocugun annesine baglanma giivenligi annesinin kisa yoklugundan doniisiine
verdigi tepkide saklidir. Gilivenli baglanan ¢ocuklar, annesi yanindayken onu giivenli iis
olarak kullanip etrafi kesfe ¢ikar ve odaya yabancinin gelmesiyle endiseye kapilmaz.
Etrafta bagimsizca dolasir, oyun sirasinda aktif davranirlar. Ara sira annelerinin yanina
donerler lakin gerginlik yasamazlar. Anne gidince iziiliirler ama doniince kolayca
sakinlesir, yatigir ve ¢evreyi kesfe devam ederler. Anne odaya doniince onu karsilar, ona

yaklagir ve yakin kalmaya c¢aligirlar (Bowlby, 2012).

Gilivenli baglanmis ¢ocuklar anneyle birlikte olmadiginda i¢ diinyasinda onun
koruyuculugu ile beraberdir (Arsu ve Arsu, 2013). Giivenli baglanma oriintiisiinde anne
cocugun sinyallerine karst duyarhidir. Cocuk olumsuz ve korkutucu durumlarla
karsilagirsa, annesinin ulasilabilir, cevap veren ve yardim eden durumda olacagindan
emindir. Bu giivenceyle cocuk diinyay1 kesfetmek icin kendini daha cesur hisseder

(Bowlby, 2014).

2. Giivensiz Baglanma

Glivensiz grup annesi varken bile kesfe ¢cikmaz. Yabanci odaya gelince ¢ok fazla
korkuya kapilir. Cocuk anne yoklugunda ¢ok iiziiliir ama anne doniince onu karsilamaz.

Bu gruba dahil olan ¢ocuklar, anneye doniisiinde ya ilgisiz ve kacgingan davranirlar. Ya

da yar1 onu isteme, yar1 direnme tepkisini gosterirler.
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a. Kagcingan/Kagman Baglanma (Avoidant)

Kagman/kagingan tiirdeki ¢cocuklar ayrilik aninda fazla etkilenmemis gibi daha az
kaygili goriiniir, oyununa ilgisi azalsa da devam eder. Yalanci bir olgunluk sergilerler.
Annenin odadan ¢ikigini gozleriyle takip ederler. Anne ile yabanci arasinda fark goz
etmez. Hatta yabanciya daha dostca davranirlar. Anne doniince fiziksel temastan
kaginirlar. Temasa istekli degildirler, anneyi yok sayar ve gormezden gelirler. Dikkatini
daha fazla oyuna verirler. Anneye tek bir bakis atar ve géz temasindan kaginirlar. Kucaga
alindiginda baska yone donerek veya kurtulmaya c¢alisarak anneden kagma davranisi
sergilerler. Higbir kizginlik ve tlizgilinliik belirtisi gdstermezler. Yani ¢ocuklar annesinin
gelis gidiglerinden etkilenmiyormus gibi goriiniir. Yabanciyla ilgi kaygi duymalarina
ragmen, annelerinin kendilerini rahatlatacagina iliskin beklentileri yok gibidir. Bu yiizden
kendi kendilerine duygularin1 diizenlemenin daha kolay olacagini diisiiniirler (Bowlby,

2012).

Bu oriintiide cocuk annenin yardimsever cevap vereceginden emin degildir. Aksine
bdyle bir durumlarda azarlanmay1 bekler. Boyle bir birey baskalarinin sevgisi ve destegi
olmadan yasamak i¢in dikkat cekici sekilde girisimde bulunur. Kendine yeter hale
gelmeye calisir. Boyle bir kisi Winnicott’un (2014) ifadesiyle “sahte kendilik™ tiiriine
sahiptir ve narsistik oldugu tanisi konabilir. Bu iligki tarzinda ¢atisma daha gizlidir. Bu
catisma, ¢cocugun daha evvelki deneyimlerinde rahatlik veya korunma i¢in annesine

yaklasti§1 zaman azarlanmasinin sonucudur (Bowlby, 2014).

b. Kaygily/ Ikircikli/ Direngli/Kararsiz Baglanma (Ambivalant)

Kaygili baglanan ¢ocuklar siire¢ boyunca anneyle mesguldiir, kizgin ve gergindir.
Yabanct ile iletisimi reddeder. Anne doniince ona sikica yapisir. Ama kolayca
yatistirtlamaz. Oyuna geri donmesi de zordur. Zihin anneyle ¢ok mesgul oldugundan,
cevreyi kesfetme konusunda isteksizdir. Yakinlik ve temas kurma ile temasa direnme
arayisinin arasinda kararsizdir. Anne gidince yogun huzursuzluk yasar. Anne doniince

ona odaklanarak aglamaya devam eder (Bowlby, 2012).
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Bu oriintiiye sahip olan ¢ocuklar annenin ulasilabilir ve cevap verir durumda
olacagindan emin degildir, kuskuludur. Bu belirsizlikten dolayr ayrilma kaygisina
yatkindir. Sikica sarilip birakmamaya meyillidir ve diinyayr kesfetme konusunda
kaygilidir. Catisma belirgindir. Cocuk onceki deneyimlerinde bazen anneye ulasip
yardim alirken, kimi zaman ulagamamistir. Klinik bulgular bu tarz baglanma tiiriinde,
kontrol araci olarak kullanilan terk etme tehditlerinin oldugunu géstermektedir (Bowlby,

2014).

c. Daginik / Dezorganize Baglanma

Bu baglanma semasina sahip olan ¢ocuklarin zihinlerindeki karigiklik amagsiz
hareketlerine yansimistir. Hareketleri arasinda kopukluklar gdzlenir. Bu g¢ocuklarin
ayrilik yasantist ile basa ¢ikmak iizere tutarli bir stratejisi yoktur. Verdikleri tepkiler
tutarsizdir. Donuk ve hareketsizdirler. Annenin pesinden kosmaya baslayip birden durup
anneden uzaklasabilirler. Anne doniince asir1 seving ya da ofke gostermektedirler.
Genellikle kaotik davranislar sergilerler. Hatta motor becerileri bile ¢oker. Kendi
etraflarinda doner, yere diiser, kendilerine vurur, ve sakinlesmek i¢in ne yapacaklarini
bilmezler. Yiizlerinde trans benzeri ifadeler goriiliir. Donup kalirlar veya viicutlarin
rahatsiz pozisyonlarda bulundururlar. Sanki ayn1 anda hem anneye yaklagsmaya, hem de
kendilerini korumak i¢in anneden uzaklagmaya calisirlar (Bowlby, 2014; Cozolino, 2014;

Ozmen, 2011; Yériikan, 2015).

Annenin depresyonu, ¢coziimlenmemis yas, liziintii veya travma yasamas, fiziksel
hastalig1 ya da gocugu fiziksel istismar1 ve asir1 ihmali bu tipte baglanmaya sebep olabilir.
Annenin icsel diinyasindaki bu kaos ¢ocugun davranislarinda goézlemlenir (Tekinalp

veTerzi, 2013).

Bowlby’nin (2012) belirttigi gibi baglanma evrensel bir olgudur. Amerika
Birlesik Devletleri’nden alinmis 21 6rnege dayali olarak 1584 cocuk {iizerinde yapilan
meta-analiz ¢alismasinda giivensiz baglanma orani % 33 bulunmustur. Yine Bati Avrupa

tilkelerinde yapilan meta-analiz ¢alismasinda de giivensiz baglanmanin % 34 oldugu
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belirtilmistir. Gilivensiz baglanma oranlar1 Cin’de %32, Japonya’da %30, Afirika’da %28
olarak bulunmustur (Yo6riikkan, 2011).

1.3.4. Baglanmanin Yasam Boyu Etkileri

Yenidoganin gelisimindeki anahtar, bakimverenin / annenin ¢ocugun duygusal ve
fiziksel ihtiyaclarin1 vaktinde ve yeterince karsilamasidir Bunun sonucunda c¢ocuk
ebeveyni giivenli bir iis olarak kullanir. Cevreyi rahatlikla kesfe ¢ikar ve ne zaman iirkiip
kaygilansa, bir stres yasasa giivenli iissiine doniip enerji tazeler (Ainsworth, 1989;

Bowlby, 1969).

Hassas ve duyarli bir ebeveyni olan bir ¢ocugun zihninde kendisiyle ve
digerleriyle ilgili baz1 temsiller olusur. Ebeveynini ‘destekleyen ve sevgi dolu’ olarak
kodlarken; kendisini de ‘sevgiye layik ve sevilmeye deger’ olarak kaydeder. Zamanla
duygusal ve sosyal gelisimi hizlanir; iliskiler hakkinda saglikli semalar gelistirir. Moss’un
(2005) calismalarinda bu kazanimlardan 6rnekler goriiriiz. Baskasina nasil ilgi gosterilir,
iliski nasil baslatilir ve nasil siirdiiriiliir, duygu yonetimi ve regiilasyonu nasil saglanir,
akranlarla catigmalar nasil ¢oziiliir gibi. Ayn1 zamanda daha ¢ok merak eden, arastiran

kesfeden ve okul performansi da iyi olan ¢ocuklar gelisir.

Genel olarak, giivenli veya giivensiz baglanmanin psiko-sosyal etkilerinin yan1
stra kisilik yapilanmasinda da etkileri oldugu bir¢ok arastirmada kanitlanmigtir (Kesebir,

Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).

Baglanma insan yasammin bir ¢ok alaninda kritik 6neme sahiptir. Oncelikle
baglanma 6zsaygiyi etkiler. Giivenli baglanmis bireyler 6zsaygiy1 6lgen her kriterde daha
basarili sonuglar alir. Kendilerini giiclii, tutarli, degerli, sevilebilir ve 6zel olarak
algilanmay1 Ogrenirler. Giivenli baglanma, diinyaya agilmak ve onu kesfetmek icin
ithtiyacimiz olan giiveni de saglar. Calismalar giivenli baglanmis ¢ocuklarin gelismis
duygusal esneklige, sosyal islevsellige ve anlama kapasitesine sahip olduklarimi gosterir.

Daha girisimcidirler (Bowlby, 2013).
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Deneysel caligmalarla artik bebeklik doneminde giivenli baglanmay1 saglayan
faktorler ve giivenli baglanmanin uzun dénemde nelerle iligkili oldugu biliniyor. Gilivenli
baglanan ¢ocuklarda olumlu benlik algisi, saglikli akran iligkileri, daha az davranigsal

problemler ve daha az kaygi sorunlar1 goriilityor (Bosmans and Kerns 2015).

Volling ve Belsky’nin (1992) yapmis oldugu bir arastirma babalara oranla anne
bebek arasinda yasanmis olan giivenli baglanmanin ev ortaminda yaklasik bes yil sonra
kardesler arasinda daha az bir ¢atismaya yol ag¢tigini ortaya koymustur. Teti ve Ablard
(1989) yaptig: aragtirma ile Booth (1998) ve arkadaslarinin yaptig1 baska bir arastirma
anne bebek arasindaki giivenli baglanmanin, daha biiyiik bir kardesin diger kardeslerine
karsi olumlu davraniglarda bulunmasina yol actifini vurgulamistir. Waters ve
arkadaslarinin yapmis oldugu bir aragtirma 18 aylik bir donemde giivenli baglanan
bebeklerin 4 yasina geldikleri zaman, zor durumda bulunan arkadaslarina daha sempatik

davrandiklarimi ve yardime1 olduklarini ortaya koymustur (akt. Yoriikan, 2015).

Bagka bir arastirmada, gelisimdeki yetersizlikleri nedeniyle hastaneye kaldirilan
23 anneden sadece birinin giivenli baglanmasi oldugu goriildii. Uyku bozuklugu yasayan
cocuklarin ise higbirinin giivenli baglanma sekline sahip olmadig1 tespit edildi (Benoit,

Zeanah and Barton, 1989).

Giivenli baglanan ortaokul-lise 6grencileri zorluklarla daha kolay bag edebilir ve
herhangi bir konuda geride kaldiklarinda giivensiz ¢ocuklarda goriilen ¢okiisli yasamayip
daha ¢ok calisirlar. Duygularimi diizenleyebilme yetenekleri geliskindir. Giivensiz
baglanma ise duygusal katilik, sosyal iligkilerde zorluklar, dikkat bozuklugu, digerlerinin
diisiincelerini anlamakta zorluk c¢ekme gibi sonuglara yol ag¢maktadir. Giivenli
baglanmayan ¢ocuklarda daha fazla kortizol salgilanir. Fazla kortizol beynin bilgiyi
animsamadan sorumlu alanlarina zarar verebilir. Ayn1 zamanda uykusuzlugu da tetikler

(Cozolino, 2015).

Bowlby (1969) baglanmanin sadece bebeklik doneminde degil, dmiir boyu
onemli oldugu hususunu tartisir. Psikiyatrik rahatsizliktan muzdarip kimseler,
psikonevrotik, sosyopat veya psikotik olsun, her zaman sevgi bagi kurma kapasitelerinde

bozulma gosterirler. Bu bozulma siklikla ciddi ve kalicidir. Ya da goriintirde normal dis1
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olmayanlarda da su¢ isleme, aileye ilgisizlik ve acimasizlik, bagimlilik, intihar
girisimleri, sik ve tekrarlayan bigimde isini birakmak gibi eylemler sergiler. Bu kisiler

alt1 yastan Once alt1 ay veya daha fazla anne yoksunlugu yasamislardir (Bowlby, 2014).

1.3.5. Orta Cocukluk Doneminde Baglanma

Kalifornia’da yapilan (Main and Cassidy, 1988) ve benzeri Almanya’da yapilan
iki ileriye doniik calismada cocuklar 1 yasinda degerlendirme sonrasinda goriilen
baglanma seklinin 6 yasinda da devam ettigi bulundu. Kacingan olanlar ebeveyni bir
mesafede tutar. Verdikleri selamlar resmi ve kisadir. Konusma konular kisisel olmayan
konulardir. Cocuk oyuncak ve etkinliklerle mesgul olur ve ebeveynin girisimlerini yok
sayar veya girisimlerine saygisizdir. Dezorganize baglananlar, 6 yasinda ebeveyni kontrol
etme ve onun lizerinde egemenlik kurma egilimindedir. Asagilayici, reddedici veya
koruyucu davranirlar yani ¢ocuk-ebeveyn rolleri tersine donmiistiir. Cocuk ve ebeveyn
arasindaki sohbetler boliiniir, bitirilmez ve konular birdenbire degistirilir. Geng
yetiskinlerle yapilan iki enine kesit ¢aligsmasi, ilk yillardaki baglanma seklinin ve kisilik

ozelliklerinin geng yetiskinlerde de degismedigini gdstermistir (Bowlby, 2012).

Gelisimsel olarak baktigimizda bu donemde motor kontrol becerileri, algisal
kapasite ve iglevler artmaya baslar. Hafiza gelismektedir. Etik ve kompleks muhakeme
becerileri, zihinsellestirme ve 6zdenetim/kendi kendinin regiilasyonunu saglama gibi

alanlarda ilerleme saglamaktadir (Del Giudice, 2015).

Orta cocuklukla birlikte c¢ocuklar, kendi kendilerini daha iyi idare etmeye
baslarlar. Daha az ebeveyn destegine ihtiya¢ duyarlar. Ancak hala ne zaman ihtiyag
hissederse anne ulasilabilir olmalidir. Arkadas cocuk icin ne kadar 6nemli olsa da
ebeveyn bu donemde de Onemli bir baglanma figiiriidiir. Hatta 11-12 yaslarda bile
cocuklar belirgin bir sekilde aileyi akranlarina tercih eder. Ancak ergenligin son
donemlerinde baglanma figiirii degismeye baslar (Allen, 2008). Bu dénemde ¢ocuk ve
ebeveyn igbirliginden ve ittifaka dayanan bir baglanmadan s6z edilebilir. Ancak ¢ocuk
icin ebeveyn hala stresli anlarda giivenli bir cennettir ve ¢ocugun kesiflerini destekleyen

giivenli bir isdir. Baba da cesaretlendirmesiyle bu siire¢ yer alir. Gelisim
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tamamlanmadig1 i¢in ergenligin ortalarina kadar, zihinsel semalar yeni deneyimlerle

sekillenmeye ve gelismeye devam etmektedir (Bosmans and Kerns, 2015).

Elicker ve arkadaglarinin (1992), Grossmann ve Grossmann’in (1991) ve Lewis
ve Feiring’in (1989) yaptig1 ii¢ arastirma giivenle baglanmis ¢ocuklarin orta ¢cocukluk

doneminde daha ¢ok arkadas edindiklerini ortaya koymustur (Akt. Yoriikan, 2015).

Orta ¢ocukluk doneminde giivenli baglanma Oriintiisiine sahip ¢ocuklar, okul ve
arkadaslariyla uyum i¢indedir. Duygularini kontrol edip yonetme konusunda daha
basarilidir. Cok az i¢e yonelim problemleri vardir (Brumariu et al., 2013; Kerns et al.,
2011). Granot ve Mayselles (2001) orta ¢ocuklukta giivenli baglanmanin okula uyum ve
okul degistirme gibi gegis sorunlarini basariyla atlatma bakimindan da 6nemli oldugu

bulunmustur (akt. Stimer ve Anafarta-Sendag, 2009).

Orta ¢ocuklukta baglanma tiiriinii belirlemek i¢in gézlem yonteminin kullanildigu
bagska bir arastirmada c¢ocuklardan yapboz yapmalar1 istendi. Giivensiz baglanan
cocuklarin yapbozu yaparken basarisizliga ugradiklarinda, annelerinden destek alma

kararini vermek i¢in daha uzun siire bekledikleri goriildii (Bosmans et al., 2015).

Grossman ve arkadaslar1 da (2002) erken donemlerde anneye baglanmanin daha
giiclii bir etkiye sahipken, babaya baglanmanin etkisinin orta ¢ocukluk déneminde daha
belirgin olarak goriildiigiinii bulmustur. Coleman’a gore (2003) orta ¢ocuklukta akran
iliskilerindeki kaliteyi anneye baglanma, kendine yeterlik ve yetkinlik diizeyini babaya
baglanma yordamaktadir. Kerns ve arkadaslar1 da (2000) orta ¢ocuklukta sosyal ve
duygusal becerilerin gelisimi, sosyallesme ve kendini kontrol (diizenleme) becerileri
bakimindan babaya baglanmanin, 6zsaygi gelisimi bakimindan da anneye baglanmanin

kritik rol oynadigin1 belirtmektedirler (akt. Siimer ve Anafarta-Sendag, 2009).

Erken c¢ocuklukta baglanma oriintiisiinli belirlemek i¢in, yabanci ortam deneyi,
baglanma davraniglarini siniflandirma seti ve bebek 0ykii tamamlama gibi uygulamalar
kullanilmaktadir. Orta ¢ocuklukta ise 6zbildirime dayali projektif dl¢iimler ve gézleme

ve Oykiiye dayali dl¢timler yapilmaktadir.
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Bu calismada kullanilan Kerns giivenli baglanma 6l¢egidir. Hem anne hem de
baba formu mevcuttur. 9-12 yas icin hazirlanmis 6zbildirime dayali bir dlgektir. 15 tane
soru igerir. Her soruda birbirinin zidd1 olan iki ifade yer alir Cocuklardan birini segmesi
istenir (Kerns, Klepac and Cole, 1996). Stimer ve Anafarta-Sendag (2009) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanmistir. Orta ¢ocuklukta en sik kullanilan 6l¢eklerden biridir.

2011 yilinda Brenning ve arkadaslar tarafindan 36 sorudan olusan orta ¢ocukluk
donemi Olcegi gelistirilmistir. 8-13 yas i¢in kullanilmaktadir. Kirimer, Ak¢a ve Siimer
tarafindan (2014) Tiirkgeye uyarlanmustir (Yakin iliskilerde yasantilar envanteri- YIYE-
2). YIYE kategoriler yerine baglanmaya iliskin kaygi ve kaginma olmak iizere temel iki
alt boyutu inceler. Kirimer, Akg¢a ve Siimer’e (2014) gore, daha verimli sonuglar elde
etmek igin, bu dlgegin kisa formlarmi gelistirmeye ihtiyag vardir. Olgegi aciklayici bir

derecelendirme yontemi esliginde sunmaya yonelik diizenlemeler yapilmalidir.

Olgiim i¢in dykiileme tekniginden de faydalanilmaktadir (e.g., Bureau and Moss,
2010; Granot and Mayseless, 2001; Kerns et al., 2000). Oykiileme tekniginde 6ykii bir
konu ile baslar ve ¢ocugun devam ettirmesi istenir. Mesela, dykiideki ¢ocuk kirgindir ve

tizglindiir, diye baglanir. Sonrasinda ¢ocuga ne oldu, diye sorulur.

Bir bagka projektif yaklasimda (Psouni and Apetroaia, 2014) ¢ocuklara kelime
listesi verilir. Ve bu sozciiklerle hikaye olusturmalar: istenir. Hikaye ve hikayedeki
problemleri ¢ocuklarin nasil ¢oziildiigii, annenin fonksiyonu gibi 6geler arastirmaciyi

sonuca goturur.
Bosmans and Kerns’in (2015) de vurguladigi gibi, orta ¢cocuklukla ilgili olarak

baglanmaya iliskin yapilacak Ol¢limlerde farkli Olgiim tekniklerini harmanlayarak

kullanmak gelecekte aragtirmacilar i¢in onerilmektedir.
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1.3.5.1. Orta Cocuklukta Baglanma ve Disa Yonelim Problemleri ile

Ilgili Arastirmalar

Orta ¢ocuklukta baglanma ve disa yonelim problemleri arasindaki iligki ile ilgili
Fearon ve arkadaslar1 (2010) meta analiz ¢alismasinda bir¢cok bagintiy1 gostermektedir.
Bu analizlerde sadece gézleme dayali 6l¢iimler baz alinmistir. Sonuglar orta cocuklukta
baglanma ile disa yonelim sorunlari arasinda iligki oldugunu gdstermistir. Bu sonuglar bu
sorunun cevabini arayan diger arastirma sonuglari ile de paraleldir (Dubois-Comtois,
Moss, Cyr, and Pascuzzo, 2013; Moss and Dubois-Comtois, 2004; Solomon, George and
DelJong, 1995).

Boyuta dayali baglanma Ol¢iim yapan boylamsal aragtirmalarda; kagingan
baglanma davranis1 gosteren cocuklarin erken ¢ocukluk doneminde ayrilik yasadiklari,
diger giivenli baglanan ¢ocuklara kiyasla disa yonelim sorunlarin1 daha fazla yasadiklar

tespit edilmistir (Fearon and Belsky, 2011; Munson, McMahon, and Spieker, 2001).

Kaygili baglanmasi olan ¢ocuklarda da disa yonelim sorunlari oldugu goriilmiistiir
(Dubois-Comtois et al., 2013; Moss et al., 2006). Bu baglanma oriintiisiine sahip olanlar
sinir sistemi agisindan baktigimizda sempatik bir hakimiyet altindadir. Sempatik
uyarilmaya egilimleri olduklar i¢in asir1 faaliyet, Slgiisiiz duygu ifadeleri, diigmanca
davraniglar, asabi, bagimli, hiperaktif veya manik goriintii ¢izebilmektedirler (Schore,

1997).

Orta c¢ocuklukta giivensiz ama organize baglananlar ile (kaygili ve kagingan)
dezorganize baglanan grup arasinda anlamli farklar bulunmustur. Dezorganize
baglananlar davranis bozuklugu icin ¢ok daha yiiksek risk faktorii tagimaktadir (Moss
and Lecompte, 2015). Bir baska arastirmada ise bu ¢ocuklarin ailelerinin yiiksek risk
faktorii tagidiklari, annelerinin de psikososyal stres i¢inde olduklar1 goriilmiistiir (Moss,
Cyr and Dubois-Comtois, 2004). Bizzi ve arkadaglar1 da (2016) orta cocukluk
donemindeki yikict davranig bozuklugu olan g¢ocuklarin baglanma Oriintiilerini ve
ailelerini arastirdi. Bu problemi yasayan cocuklarin hem anne ve hem babalariyla

dezorganize baglanma Oriintiisii i¢ginde oldugu bulundu.
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O'Connor ve arkadaslar1 (2014) uzun soluklu calismasinda erken donem
baglanma ile orta ¢ocukluk doneminde ice yonelim ve disa yonelim davranislari
arasindaki iliskileri aragtirmigtir. 1126 anne ve ¢ocugu 2 yasindan 12 yasina kadar takip
edilmistir. Cocuklar 24 aylikken, 36 aylikken, birinci sinifta, ligiincii sinifta ve besinci
siifta data toplanmistir. Baglanma davraniglarini siniflandirma seti ile ¢ocuklar 24
aylikken ve 36 aylikken baglanma bigimleri belirlenir. Sonra bu g¢ocuklar ilkokula
basladiktan sonra ii¢ kez davranislar ile ilgili Slglimler yapilir. Bunun i¢in de ¢ocuk
davraniglarini degerlendirme 6lgegi (CBCL) kullanildi. Giivenli baglanma ile ige yonelim
ve disa yonelim davraniglar arasinda anlamli negatif iliski bulundu. Giivensiz baglanma
boyutlar ise (kaygili, kagingan, dezorganize) ige yonelim davranislari ile pozitif sekilde
iligkilendirildi.

1.3.5.1.1. Orta Cocuklukta Baglanma ve Ice Yénelim Problemleri ile

flgili Arastirmalar

Iki meta-analiz calismasi baglanma ve i¢e yonelim sorunlar1 arasindaki iliskileri
incelemistir (Groh, et al., 2012; Madigan et al., 2012). Groh ve arkadaslar1 4614 ¢ocuk
iistiinden data topladi. Madigan ve arkadaslar1 ise 5236 ¢cocuktan data topladi. Cocuklarin
yaslar1 96 ay ile 12 yas arasindadr. iliskili bulunan ige yonelim semptomlar1 depresyon,
kaygi, sosyal izolasyon, geri ¢ekilme ve somatik yakinmalardi. Iki meta analiz sonuglar
da ice yonelim sorunlarn ile giivensiz baglanma arasinda anlamli iliski oldugunu

gostermistir.

Brumariu and Kerns’in (2010) 18 yas ve alt1 ile yapilan 55 calismay1 iceren
sonuglarina gore depresyon ve kaygi problemleri baglanma ile en giiglii iliskisi olan

alanlardir.

Yukaridaki iki meta-analiz ¢alismasinda da goriilen ilging olan nokta, kagingan
cocuklarin ige yonelim sorunlarinda en yliksek risk tasiyan grup olmasidir. Bu sonug
gbozleme dayali Olgiimlerle de paraleldir. Cocuklar stresli bir durumda anne odada
olmasima ragmen olumsuz duygusal ifadeler yansitip ve geri ¢ekilmislerdir. Cozolino
(2014) ozellikle kagingan c¢ocuklarin parasempatik durumlara egilimli oldugunu

belirtmistir. Bu durum ¢aresizlik, kalp atis hizinin diismesi ve eylemsizlik seklinde
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goriiliir. Bu ¢cocuklar hem kisilerarasi iligkilerinde hem de klinik olarak depresif, kendine

doniik ve giidiillenmemis bir resim arz ederler.

Main ve Hesse’nin arastirma sonuglarina bakildiginda ise ge¢miste baglanma
semalar1 giivenli olanlar kendini daha etkili diizenlemelerle (regiilasyon) karakterizedir.
Okul oncesi ¢ocuklarin 6gretmenleri bu c¢ocuklarin daha ¢ok 6zsaygili, daha ¢ok
Ozgilivenli, duygu ve isteklerini ifade etmede uyumlu bir tavir sergilediklerini belirtmistir.
Orta c¢ocukluk doneminde ise duygu diizenleme kapasitesi yiiksek goriilmiistiir.
Degerlendirilen her yas icin giivenli baglanmasi olanlar daha az duygusal sorunlar
yasamislardir. Kaygi bozukluklarinin da 6zellikle kararsiz baglanma sekliyle baglantili

oldugu goriilmiistiir (akt. Masterson, 2013).

Fonagy ve arkadaslar1 da (1996) klinik depresyonu olan ve hastanede tedavi
gbren 82 cocuk ve ergenin annesini inceledi ve kontrol grubuyla karsilastirdi. Kontrol
grubu annelerinin ¢ocuklarina baglanma sekli ¢ogunun giivenli baglanma iken, hasta

annelerinin ¢ocuklariyla baglanma seklinin dezorganize oldugu goriildii.

Sosyal izolasyon bulgusuyla ilgili bir diger arastirma da yas ortalamasi 8.5 olan
69 cocuk 21 yasina kadar takip edildi. Bu ¢ocuklardan gilivensiz baglanma Oriintiisiine
sahip olanlar, 21 yasina geldiklerinde sosyal girisimcilik ve sosyal yeterlilik diizeylerinin
diisiik, sosyal kaygi ve yalnizlik diizeylerinin ise yiiksek oldugu goriilmiistiir (Fransson

et al., 2016).

Boldt ve arkadaglar1 (2016) arastirmalarinda erken ¢ocukluk déneminde baslayan
baglanmanin, orta cocukluk evresindeki sonuglarini géstermektedir. 102 anne ve babanin
cocugu, bebeklik doneminden 10 yasina kadar araliklarla takip edildi. Olgiimler yapild,
testler uygulandi. Belirlenen aylarda c¢ocuklara baglanma Ol¢iim testleri yapildi.
Attachment Q-Set, Kerns Giivenli Baglanma Olgegi ve Yabanct Durum Testi kullanilds.
7,15, 25,38, 52, 67 ve 80 aylikken ve 10 yasinda 6l¢iimler tekrar edildi. Temel amag
orta ¢ocukluk doneminde ki dort bagl baglanma boyutunu igeren tiirlerin onciillerini
arastirmakti. Orta ¢ocukluk doneminde davranis degerlendirmesi i¢in anne ve babalar
DSM-4 ile uyumlu olan Cocuk Semptom Envanteri (Child Symptom Inventory-4) ve
Ergen Semptom Envanteri (Adolescent Symptom Inventory-4) kodladi. Aynmi sekilde
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cocuklarda kendi davranislari ile ilgili 6zbildirim 6lgekleri doldurdu. Sonugta hem annesi
ile hem babasi ile glivenli baglanan ¢ocuklar, daha az davranig problemleri sergilerken,
daha yiiksek sosyal yeterlilige sahiplerdi. Bunun yaninda, aile degerlerine de daha ¢ok

bagli olduklar1 bulunmustur.

1.3.6. Yetiskinlikte Baglanma

Acaba bir annenin annelik ebeveynlik stili ile kendi ¢ocuklugunda gordiigii
ebeveynlik davraniglari arasinda iligki var midir? Bu sorunun cevabina yonelik “Yetiskin
Baglanma Goriismesi” adli araci gelistirilmistir. Buradaki amag tutarlilik analizine tabi
tutulacak bir hikaye elde etmektir. Annenin ¢ocuklugunda kendi ebeveynleriyle olan
iligkisini nasil tanimladig1 ile ¢ocugunun su anda baglanma semasi arasinda giiclii

baglant1 oldugunu bulmustur (Main, Kaplan and Cassidy 1985).

Annenin baglanma kategorisinin ¢ocugunkinden etkilenip etkilenmedigini
arastirmak i¢cin Fonagy ve arkadaslari (1996) annelerle dogumdan Once baglanma
goriismesi yapmustir. Ayni1 annelerle bebekleri dogduktan bir yil sonra g¢ocuklarini
degerlendirmistir. Anne ve ¢ocugun baglanma sekli arasinda %75 oraninda benzerlik

bulmustur.

(a) Kendi annesine giivenli baglanan anneler

Giivenli baglanan annelerin olarlar1 net ve detayli hatirlar. Genelde mutlu bir
cocukluk gecirmislerdir ve ayrintilar1 anlatirlar. Mutsuz c¢ocukluk gecirenlerse bunu
tutarli ve akici anlatir. Cocukluk dénemlerinin iyi ve kotii yonlerine dengeli bir bakis
acistyla bakarlar. Negatif ve travmatik olaylari islemden gecirmislerdir. Dolayistyla kendi
cocuklarinin ihtiyaglarini karsilamaya hazirdirlar. Evde yapilan goézlemlerde ise bu
annelerin duygusal agidan mevcut ve etkili olduklar1 fark edilmistir. Bebeklerin ise
yakinlik arama davranisi sergiledikleri, kolayca sakinlestirilip oyuna donebildikleri

goriilmiistiir (Bowlby, 2012).
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(b) Kendi annesine kacingan baglanan anneler

Kendi annelerine kagingan baglanmis anneler, ¢cocukluklarini hatirlayamiyorlarda.
Genelde travmatik ve kronik stresli yasantilart olmustu. Ebeveynlerini idealize ederek
(6rnegin miikemmel, ¢ok normal anne) ya da minimize ederek anlatiyorlardi. Cocuklarina
nasil kayitsiz kaliyorlarsa, erken donemde kendi yasadiklar iliskilere de dnem vermeme
egilimindeydiler. Ge¢mise yonelik yalanci bir olumluluk yansitirlar. Mutlu bir cocukluk
gecirdiklerini olagan sekilde iddia etseler de bu sdylemi destekleyecek detay veremezler.
Fakat aksi yone igaret eden olaylara atifta bulunabilirler. Olumsuz deneyimlerin ¢ok az
etkisi oldugunu veya hig etkisi olmadigini savunurlar. Siklikla ona nasil davranildig: da
dahil olmak tizere ¢ocuklukla ilgili higbir sey hatirlamadiklarinda israr ederler. Hayatla
basa ¢ikmak i¢in inkar ve bastirma yollarini kullanirlar. Evde yapilan gézlemlerde ise bu
annelerin uzak ve reddedici olduklar1 goriilmiistiir. Bebeklerinin ise yakinlik aramadigi

ve lizglin de goriinmedigi tespit edilmistir (Bowlby, 2012).

(c) Kendi annesine kaygili baglanan anneler

Kaygili-direngli baglanma semas: gelistirmis anneler, asir1 derecede sozciik
kullanir ve anlattiklarin1 diizenleyemezler. Gereksiz ¢ok sey anlatirlar. Kizgin, saskin,
pasif ve korkak goriiniirler. Ezik hissederler. Ebeveynlerini ya idealize ederler ya da
biiylik 6tke duyarlar. Olaylar birbirine karigtirirlar. Hatta dinleyenin bile kafas1 karigir.
Anneleriyle ilgili zor ve mutsuz bir iliskiyi anlatirlar. Coziimlenmemis travmalari vardir.
Bu annelerin evlerinde kendi g¢ocuklariyla yapilan gdzlemlerde ise istikrarsiz bir
mevcudiyetleri oldugu goriilmiistiir. Bebeklerin ise yakinlik aradiklar1 ama kolayca

sakinlestirilemedikleri ve oyuna kolayca donemedikleri goriilmiistiir (Cozolino, 2014).

Bu bulgularin 151¢inda Main ve meslektaglart baglanmayla ilgili uyumun
yetiskinlik doneminde de giivenli kisilik gelisiminde belirleyici rol oynadigi sonucuna

varmislardir (Bowlby, 2012).

Hazan ve Shaver, Ainsworth’iin baglanma stillerini ergenlik ve yetiskinlik

doneminde duygusal iligkilere ve romantik aska uyarlamislardir. Bebeklik donemi
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baglanma siirecinin, yetiskinlik doneminde ki iliskilere nasil yansidigini gdstermeye
calismiglardir. Giivenli baglanan yetiskin bireyler eslerine kolayca yaklagsmaktadir.
Yaptiklar1 arastirmada cocuklukta annesine giivenli baglanan bireylerin, yetiskinlikte
uzun siiren ¢alkantilara karsi, dayanmikli romantik iliskiler yiiriittiikleri goriilmiistiir. Icine
duygu ifadeleri katilmis serbestce akan sohbetler ederler. Uzun siireli iligki kurarlar. Hem
kendilerine hem digerlerine duyduklar1 saygi ve giiven yliksektir. Eslerine kars1 olumlu,
yapici ve iyimserdirler. Diger gruptakilerden daha ¢ok empatik ve affedicilerdir (Hazan

and Shaver 1987).

Kaygili/kararsiz baglananlar ise daha fazla yakinlagma ihtiyaci igindedir ama
eslerini yeterince yakin olmamakla suglarlar. Terk edilme korkusu yasarlar. Kolay asik
olurlar. Derin iliski yasasalar da iliskileri kisa siirelidir. Iliskilerinde asir1 kiskang,
takintilidirlar. Duygusal inis ¢ikislar1 sik¢a yasarlar. Kagingan baglananlar asir1 kirilgan
ya da hayal kirikligina ugrama egiliminde olup beklentilerinin esleri tarafindan
karsilanamadigini diisiiniirler. Sohbetleri sinirhidir, konular kisisel degildir. Duygularla

ilgili tiim atiflar ihmal edilir. Eslerine gliven duymazlar (Tekinalp ve Terzi, 2013).

Bartholomew ve Horowitz, benlik modelini temel alan yetiskin dortlii baglanma
modelini gelistirmistir. Benlik modeli kisinin kendini ne kadar sevgiye layik ve degerli
gordiiglidiir. Bagkalar1 modeli ise diger insanlar1 ne kadar giivenilir, ilgi ve sevgi sunma
potansiyeli olan kisiler olarak algiladigidir. Olumlu benlik algis1 bagkalarinin onayindan
bagimsiz olan, i¢sellestirilmis 6zsayg1 ve sevilebilirlik duygusudur. Olumsuz benlik algisi
baskalarindan onay alma ihtiyacinin yiiksekligi ve diisiik 0zsaygi ile iliskilidir

(Bartholomew and Horowitz 1991).

1.3.7. Baglanmanin Norobiyolojisi

Insan beyni néral aglarla kapli sosyal bir organdir. Sinir sisteminin temel birimleri
olan noronlar kimyasal habercilerle birbirlerine sinyaller gonderen hiicrelerdir. Hiicreler
aminoasitlerden olusan cesitli proteinlerden olusur. Amino asitler de yedigimiz
yiyeceklerden alinir. Noronlar birbirinden sinaps adi verilen kiiciik bosluklarla ayrilir.

Ama bunlar bos alanlar degillerdir. igerdikleri kimyasal maddeler sinaptik aktarimlarin
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gerceklesmesini  saglar. Noronlarin  yasamasini, biiylimesini ve deneyimlerle

sekillenmesini saglayan da bu sinaptik aktarimlardir (Uzbay, 2007).

Noronlar dogalar1 geregi sosyaldir hayatta kalmak i¢in komsularina muhtagtir.
Diizenli olarak diger ndronlarla mesajlagsmazsa biiziilerek oliirler. “Sosyal sinaps” da
aramizdaki mesafedir. Insanlar1 birbirine baglar. Insanlar da néronlar gibidir. Tipki
noronlar gibi birbirlerini etkinlestirirler. insan beyni hayatta kalabilmek icin etkilesime
muhtagtir. Ayn1 zamanda da beyin, yapilarin1 bagskalariyla kurdugu etkilesimler
aracilifiyla inga eden bir uyumlanma organidir. Mesela yliiz yiize etkilesimler ¢ocugun
sempatik sinir sistemini etkinlestirir, oksijen tiiketimini ve gen ifadesini artirir. Oksitosin,

prolaktin, endorfin ve dopamin tiretimi artirir (Cozolino, 2014).

Noropeptitler (endorfin, oksitosin ve vazopresin) zevki, acty1l, baglanmay1 ve
cinselligi, monoaminlerse (dopamin, serotonin ve norefinefrin) enerjimizi, faaliyet
diizeyimizi ve kendimizi iyi hissetme halimizi diizenler. Endorfin ve oksitosin birlikte
etkinlesmesi, annenin bebegiyle kurdugu iliskiden hoslanmasini saglar. Oksitosin dogum,
emzirme ve cinsel birlesme sirasinda kana salgilanir. Annelik davraniglarini etkinlestir.
Sinirlilik durumunu ketler, baglanmanin itici giiciidiir (Meaney, Brake and Gratton,

2002).

Sag beyin kendiligin norobiyolojik merkezidir. Cocuk baslangicta kendi
duygularini diizenleyemez. Diizenleyici anne/bakimverendir. Karsilikli olarak senkronize
(eszamanli) etkilesimler orbital prefrontal korteksin ve dolayisiyla kendiligin duygusal
gelisimi i¢in ¢ok 6nemlidir. Bebegin bu baglanma deneyimleri sag beyinde i¢sellestirilir.
Kendilik ve nesne temsilleriyle ilgili duygular depolanir. Bu duygular i¢ diizenleyicidir

(Masterson, 2013).

Sag beyin duyguyu muhafaza eder ve diizenler. Kiigiik cocuklarin sag beyinleri
sol beyinlerine baskindir, 6zellikle de ilk {i¢ y1l boyunca. Onlar heniiz duygularini ifade
etmek icin sozciiklerden ve mantiktan faydalanma yeteneginde ustalasmamislardir.

Hayatlarin1 tamamen simdiki ana gdre yasarlar. Sol beyin ikinci yilda etkili olmaya baslar
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ve biligsel, mantiksal ve bilimseldir. Kendini kelimelerle ifade eder (Siegel and Bryson,

2016).

Annenin pozitif ilgisinin beyinde iki dnemli etkisi olmaktadir. Birincisi stresin
beyindeki etkisini azaltmaktadir. Beynin bir c¢ok bdlgesinde daha fazla kortizol
reseptoriiniin olugmasini saglayarak, ileride yasanacak olan zorluklara ve strese karsi bir
cesit biyokimyasal tampon gorevi yapmaktadir. ikincisi, beynin biiyiimesini ve
baglanma, duygu diizenlemesi ve sorun ¢ozme islevlerine yardimei olan sistemlerin
gelisimini pekistirmektedir. Ister esle, ister cocukla giivenli baglanma uyarilma diizeyini
diistiriir. Bizi seven ve bizimle uyumlanan birinin varlig1 belirsizlik ve stres duygularini
ya da bir bagka deyisle, HPA ve sinir sitemi faaliyetlerini azaltir. HPA ekseni viicudun
stres tepkisi sisteminin énemli bir parcasidir. Gorevi tehlike algisini uyarilma, dikkat ve
kag/savas tepkisine doniistiirmektir. Bebekken kisa bir ayrilik bile oOlgiilebilir
hipotalamik-pitiiiter-adrenal (HPA) tepkilere neden olur. Ayrilikta bebegin endorfin

seviyesi de diiserek bebegin sikinti yasamasina sebep olur (Schore, 1997).

Erken donem iligkileri beynin olusumunda ¢ok 6nemlidir. Basit bir ce-e oyunu
bile bebegin sempatik sinir sistemini etkinlestirir ve biyolojik bir siire¢ ¢aglayanina yol
acar. Beyinde salgilanan ndradrenalin ve endorfinler bebegin enerjisini ve cosku hissini
pekistirir. Bu sekilde noronlar biiyiir ve gelisir. Bu slirecte ayn1 zamanda yetigskinde de
serotonin ve dopamin diizeyleri yiikselir. Baglanma semalar: ile ilgili anne-cocuk
arasindaki deneyimler, orbital frontal korteksi, amigdalay1 ve duygu diizenlemesiyle ilgili
aglan sekillendirir. Dolayisiyla baglanma semalar kisilerarasi deneyimlerin biyolojik
yapilara doniisme siirecini yansitir. Giivenli iliskiler kuranlarda beyin pozitif basa ¢ikma
tepkileri ile yapilanir. Giivensiz iliski kuranlarda ise kagma, savasma, bdliinme gibi daha

ilkel diizenlemeler kullanilir (Cozolino, 2014).

Baglanma uyumlanma becerisini gerekli kilar. Bunu saglayan en onemli
gereclerden biri de ayna noronlardir. Tanridag (2014) bu sistemi soyle tarif eder: “Bu
sistem sayesinde insan karsisindakinin niyet ve amaclarini, onun hareket ve beden
dilinden anlayabilir. Akabinde buna karsin bir reaksiyon belirlerler. Ardindan da verdigi

bu reaksiyonun etkilerini gozler”.

31



Aynalama sistemi rezonans davranislarini tetikler. Rezonans bize bagkalarinin ne
hissettigiyle ilgili duygusal bir sablon tedarik eder. Ebeveynlikte rezonans davraniglarini
kullanma kapasitesinin diizeyi baglanma iligkisinin niteligine baghdir. Anneyle ¢ocuk
arasinda duygusal rezonans oldugu zaman, ¢cocuk sosyal agidan daha katilimci olur, daha
iyl duygu diizenlemesi yapar, sembolik oyun diizeyi artar, sézel 1Q’sii yiikselir ve

duygular1 hakkinda konusma kapasitesi artar (Feldman et al., 1997).

1.4. DAVRANIS PROBLEMLERI

Ruh sagligi, saglikli olmanin {i¢ temel bileseninden biridir. Saglikli olmak, bireyin
yalnizca fiziksel hastalik ya da engelinin olmamasi degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden
iyilik halidir. Ruhsal bozukluklarin yaklasik yarisinin 14 yasindan 6nce basladigi tahmin
edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yapilan calismalarda diinyadaki
cocuk ve ergenlerin %?20’sinn herhangi bir ruhsal sorunu oldugu belirtilmektedir.
Ulkemizde ise Tiirkiye Ruh Saglig1 Profilinde annelerden elde edilen bilgilere gore; 2-3
yas c¢ocuklarinda son 2 ay iginde sorun davranig goriilme siklig1 klinik diizeyde %10.9
dur. 4-18 yas arast ¢ocuk ve genclerde son 6 ay icinde sorun davranig goriilme sikligi

%11.3’diir (Erol ve Simsek, 1997).

Duygusal ve davranigsal sorunlar ice yonelim ve disa yonelim olarak iki grupta

siniflandirilmaktadir (Erol ve Simsek, 1997).

1.4.1. Di1sa Yonelim Problemleri

Disa yonelim sorunlari yelpazesinde davranim bozuklugu, karsit gelme

bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu yer alir.

1.4.1.1. Davranim Bozuklugu

Ergenlik baglangict 10 -12 yas iken erken baslangic 9 yas oncesidir. Ergenlik

oncesi gelisen davranis bozuklugu yasayanlarin yaklasik %50’sinden fazlas1 erigkinlik
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doneminde uygunsuz ve kotii iliskiler, mesleki problemler ve madde bagimlilig1 basta
olmak tizere ciddi problemler yasamaktadir. Yariya yakini anti-sosyal kisilik bozuklugu
tanist almaktadir. Bu ¢ocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, 6grenme
zorluklari, kaygi ve depresyon da es tanilardandir. Ozellikle dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu ile davranim bozuklugu bir arada ise kisi yetigkinlik doneminde
daha fazla siddet iceren suc¢ islemektedir. Bu ¢ocuklarin iligki problemleri oldugu icin

kayg1 ve depresyon da kisiler aras1 ¢atigmalarin sonucudur (Scott, 2006).

Arastirmalar 9-10 yas baslangicli davranim bozuklugunda annenin madde
bagimliligi, kaygisi ya da depresyonu gibi ebeveyn psikopatolojisi arasinda giiclii bir
iligki oldugunu soyler (Scott, 2006). Hormonal olarak, yiiksek oranda testesteron ve
tiirevleri davranim bozuklugu ile iligskilendirilmektedir. Norotransmitter disfonksiyonu
acisindan seratonin diisiik seviyededir. Bu egilimi olan kisilerin beyin 6n loplarinda hasar
oldugu goriilmiistiir. Ayrica otonom sinir sisteminin yetersiz uyarilmasi (6rnegin kalp
atisinin yavaslamasi) ve ergen anti sosyal davranisiyla iliskilendirilmektedir. Dogum
oncesi veya dogum esnasindaki komplikasyonlar, annenin hamilelikte sigara icmesi veya
madde bagimlilig1 yaninda kursun gibi toksinlere maruz kalmak davranigsal problemlerle

iligkilendirilmistir (Kauffman and Landrum, 2015).

Su¢ davraniglarinin en gii¢lii yordayicist kotii ebeveynliktir (tutarsiz ve siki
disiplin, siddet, aile ve evlilik catigmalar1 gibi). Suca yatkin kardes veya arkadaslar ve
cete liyeligi ile davranisg bozukluklar1 arasinda dogru orantili baglant1 oldugu saptanmastir.
Yakin ¢evrede sug islemis birilerinin olmasi kotii barinma kosullari, uyusturucu ve silaha

kolay ulagabilme su¢ eylemlerini artirmaktadir (Austin and Sciarra, 2015).

Tan1 asamasinda miilakat, degerlendirme Olgekleri ve gozlem verileri
kullanilmaktadir. Yapilandirilmis miilakatlardan olan Cocuklar i¢in Tani Goriisme
Cizelgesi (CAS) ve Cocuk ve Ergenler i¢in Tan1 goriigmesinin (DICA) giivenilirlik ve
gecerligi yiiksektir. Degerlendirme 6lgeklerini genelde 6zbildirim veya yakinlarindan
alian raporlar olusturur. Cocuklar i¢in Davranis degerlendirme Sistemi ( BASC) yaygin
kullanilir. Eyeberg Cocuk ve Ogretmen Davranis Envanteri de mevcuttur. Achenbach’in

gelistirdigi olgegin (ASEBA- CBCL) c¢ocuk, 6gretmen ve ebeveyn icin ayr1 formlari
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vardir. Ampirik Temelli Degerlendirme ¢ocuk ve genclerin yeterlik ve uyum islevleri ile
sorun davraniglarini biitlinciil bir yaklagimla 6lcen bir testtir. 85’den fazla dile ¢evrilmis
ve farkli kiiltiirlerde 6500’lin iizerinde aragtirma yaymlanmigtir. Hem ebeveyn hem
cocuk hem de 6gretmenden bilgi toplanir. 2001 baskisinda eski formlarda etkisi diisiik
olan 6 madde degistirilmis ve DSM uyumlu alt testlere de yer verilmistir. Bu aragtirmada
da gozden geg¢irilmis 21. yy (2001) baskis1 olarak bilinen Cocuk ve Gengler i¢in Davranig
Degerlendirme Olgegi'nin ebeveyn igin olan formu kullanilmistir (CBCL / 6-18).
Olgekten “ice yonelim” ve “disa ydnelim” olarak davranis puanlari elde edilir. ige
yonelim grubunu anksiyete/depresyon, sosyal ige doniikliik/depresyon ve somatik
yakinmalar olusturur. Disa yonelim grubunu ise kurallara karsi gelme ve saldirgan
davraniglar alt testleri olusturur. Her iki gruba da girmeyen sosyal sorunlar, diisiince
sorunlar1 ve dikkat sorunlari alt lgekleri de yer almaktadir. Olgegin tiimiinden toplam

problem elde edilmektedir (Erol ve Simsek, 2010).

Dogrudan gozlem i¢cin BASC ve CBCL 6lgeklerinin sinif ici etkilesimi kodlamada
kullanilan gézlem cizelgeleri vardir. CBCL’de 10 dakikada 96 hedef davranisin kontrol
listesi vardir. Ebeveyn ile ¢ocugun dogrudan gézlemlenmesi de teshis i¢in tavsiye edilir.
Bazen serbest oyun oynanir. Bazilarinda ebeveynin yonettigi oyun gdzlenir (Austin and

Sciarra, 2015).

1.4.1.2. Kars1 Gelme Bozuklugu

Ozellikle otorite figiirlerine karsi diismanca tavirlarla meydan okuma

davraniglaridir.

Pek cok arastirma karsi gelme bozuklugunu davranim ya dikkat eksikligi ve
hiperaktiviteye bagli bir bozukluk olarak degerlendirirken, bir kismu da onciil bir
bozukluk kabul eder. Kaygi bozuklugu da eslik eden bozukluktur. Sosyal iliskilerde
azalmayla ilgili otizm arasinda bag vardir. Toplumda yayginlik oran1 %2 ile %16 arasinda
degisir. Erkeklerde daha ¢ok goriiliir. Genelde 9 yas alt1 cocuklarda tanimlanir. Dikkat

eksikligi ve hiperaktivite ile arasindaki fark davranigin yapilma amacinda yatar. Karsi
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gelme bozuklugu acelecilikten degildir ve kasithdir. Saldirganlik algilanmis bir tehditin

sonucudur, reaktiftir (Reinecke, Dattilio and Freeman, 2015).

Etiyoloji davranim bozukluguna benzer. Uzerinde daha az calisma yapilmistir.
Temporal lop hacminin eksikligi s6z konusudur. Saldirgan davranislarin % 50’sinin
genetige bagli oldugu bulunmustur. Ebeveyn cocugun itaatsizligine tepki verdikge
saldirganlik artmaktadir. Bu ¢ocuklarin problem ¢dzme becerileri yoktur. Davraniglarin

sonuclarint dngdremezler (Scott, 2006).

Okuloncesi erkek ¢ocuklartyla yapilan bir arastirmada kars1 gelme bozuklugu
anne ile gilivensiz baglanma ile iligkilendirilir. Yine arastirmalara gore aile
fonksiyonlarinda yetersizlik, diigiik gelir, otoriter tutum, patlamaya hazir zarar ve esnek
olmayan kat1 ve tutarsiz disiplin aile i¢i sicaklik ve yonlendirme eksikligi vardir. Asirt
sinirli ve baskici disiplin uygulanir. Bagirma, vurma, tehdit etme, asagilama gibi

yontemler uygulayan ailelerin bu taniy1 almis gocuklar1 vardir (Speltz et al., 1995).

1.4.1.3. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, nérobiyolojik oldugu diisiiniilen
erkeklerde ii¢ kat daha fazla goriilen bir bozukluktur. Bir nérondan digerine sinyallerin
taginmasina yardimei olan tasiyicit noronlarin (nérotransmitter) uyaranlari iletimindeki
aksakliktir. Ozellikle dopamin azalir ve prefrontal korteks fonksiyonlar1 zayiflar. Beynin
sag on lobundaki alanin daha kiiciik olmasi da beyin yapisindaki farkliligi agiklar.
Ogrenme giicliigii ve karsi gelme bozuklugu es tanilardandir. Genetik faktorler
onceliklidir. ikizlerde yapilan ¢aligmalar kalittmm 0.80 oldugu yéniindedir. Diisiik
dogum agirligt ve hamilelikte alkol ve madde kullanimi ile DEHB arasinda bagi
destekleyen kanitlar bulunmaktadir. Gidalardaki koruyucu maddeler ve asir1 seker

tilketimi ile iligkiyi anlatan teoriler de vardir (Kili¢ ve Aysev, 2005).
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1.4.2. ice Yonelim Problemleri

1.4.2.1. Kaygi1 Bozukluklar:

Kaygi strese verilen bir tepkidir. Normal gelisimde korku vardir. Ama bu asir1
olunca koruyucu insan 6zelligi olmaktan ¢ikar probleme déniisiir. Ozgiil fobiler, obsesif
kompulsif bozukluk, ayrilma kaygisi bozuklugu, sosyal fobi, travma sonrasi stres
bozuklugu, se¢ici mutizm, yeme bozukluklari, disa atim bozukluklar1 bu kategoride yer
alir. Kaygi bozukluklar: farkli yagam olaylar1 hakkinda gereginden fazla kronik sekilde
endiselenmekle karakterizedir. Kaygi mizaciyla dogan, ebeveyni kaygi bozuklugu
problemi yasayan, asirt koruyucu ebeveyni olan ve istismar edilen ¢ocuklarin kaygi

sorunlar1 gelistirmesi muhtemeldir.
1.4.2.2. Ozgiil (Spesifik) fobiler

Belirli bir nesne veya duruma karsi israrli ve mantiksiz korkudur. Etiyoloji
tamamen bilinmemektedir. Genetik, mizag, ebeveyn psikapatolojisi, ebeveynlik
uygulamalar1 ve bireysel kosullanmanin etkili oldugu 6ne siiriilmektedir. Fobi sahibi
ebeveynlerin kaginma davranislari, risk alamama davraniglar1 ¢ocuk tarafindan model
alinabilir. Bu ebeveynlerin izole edici ve koruyucu davranma egilimleri vardir (Kauffman

and Landrum 2015).
1.4.2.3. Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu

Cocugun baglandig1 nesnelerle ayr1 kalmayla asir1 korkmasi ve ayri iken
ebeveynlerine kotli bir sey olacagina dair biiyiik bir endisedir. Bu c¢ocuklar negatif
diistinmeye egilimlidir. Annelerinde depresyon ve kaygi bozuklugu olma orani %50 ile
% 70 arasindadir. Panik bozuklukta bu risk {i¢ kat daha artar. Bu bozukluk iki ebeveynlik
bicimiyle agiklanir. Birincisi bakici stresidir. Cocuk kendini giivende hissetmeyince
kesfetme olasilig1 azalir. Yeni ve farkli durumlarla bas edemez. Ikincisi ise ebeveynin

stresle bag etmede tutarli bir model olamamasidir. Siklikla bu ebeveyn hastadir. Cocugun
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zihni ebeveynin saglig1 ve iyi olmasiyla mesguldiir ki neticesinde bu durum elisir (Austin

and Sciarra, 2015).

1.4.2.4. Sosyal Fobi

Daha ¢ok utangag¢ olarak kabul edilirler. Korkulari olumsuz degerlendirilme,
reddedilme veya bagkalarinin yaninda asagilanmis hissetmedir. Ergenlik déneminde
baslar. Uziildiiklerinde kalp carpintisi, yiiz kizarmast, titreme, terleme, mide bulantis gibi

fiziksel semptomlar sergilerler (Reinecke, Dattilio and Freeman, 2015).

1.4.2.5. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Cinsel istismar, fiziksel saldiri, aile i¢i siddet, agir hastalik, kaza, dogal veya insan
yapimi afet olaylari bu bozukluga sebep olur. Anilar elde olmadan siirekli hatirlanir.
Hatirlandiginda sanki olay1r yeniden yasarmis gibi aci cekilmektedir. Caligmalar
cocuklarin 18 yas oOncesinde %40’min hafif bir travma deneyimi oldugunu
gostermektedir. Yetiskinlerde ise bu oranin %70 oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle
fiziksel veya cinsel istismara ugrayan ergenlerde borderline kisilik bozuklugu ve

disssosiyatif bozukluklar es tanilardandir (Austin and Sciarra, 2015).

1.4.2.6. Obsesif Kompulsif Bozukluk

Obsesyon istenmeden ortaya c¢ikan yineleyici diisiince ve goriintiilerdir.
Kompulsiyon obsesyonu nétralize etmek icin ¢ok korktugu bir olayr onlemek igin
yapilan ama kisinin engel olamadig1 yineleyici davraniglar ve zihinsel eylemlerdir.
Norobiyolojik oldugu ileri siiriilmektedir. Seratonin diizeyi ile iligkilidir. Tourette
sendromu ile birlikte goriilebilir. Bu ise dopaminle iliskilendirilmistir. Dopamin kontrolli

davranma ve zevk alma gibi beyin islevlerinden sorumludur (Austin and Sciarra, 2015).
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1.4.2.7. Sec¢ici Mutizm

Normal veya normale yakin konugma kapasitesi gosteren ¢cocuklarin sosyal olarak
konusmasi beklenen yerlerde konugsmamasidir. Genetik ve ¢evresel etmenler sebebidir.
Kaygili veya sosyal fobili asir1 koruyucu aileler buna zemin hazirlar. Siifta ve evde

konusmay1 tesvik etmek icin cezalandirici olmayan yaklagimlar uygulanmalidir.

1.4.2.8. Yeme bozuklugu

Yeme bozukluklarinda anoreksiya nevroza, blumia nevroza ve obezite (asiri
yeme) en ¢ok dikkati ¢cekenlerdendir. Anoreksiya kilo almaya yonelik takinti ve korkudur.
Blumia asir1 yemenin ardindan tasarlanmis bir kusma, lavman ve asir1 spor yapilmasidir.
Anareksiya olanlar genelde itaatkar, miikkemmeliyet¢i bagimli, kendinden nefret etme gibi
oOrtintiilere sahiptirler. Blumia olanlar ise zayif diirtii kontrolii, disa vurum davranislari,
diisiik engellenme tolerans1 gibi Ozellikleri tasir. Arastirmalarda anoreksiya o6zellikle

cocukluk dénemi cinsel istismar ile ilgili bulunmustur (Kauffman and Landrum 2015).

1.4.2.9. Disa Atim Bozuklugu

Eniiresis glindiiz ya da gece alt 1slatmadir. Erkek cocuklarda iki kat daha fazla

goriiliir. Enkopresis altini kirletmedir, digkisin1 tutamama halidir.

1.4.2.10. Duygu Durum Bozukluklari

Duygu durum bozukluklar1 affektif bozukluklar olarak da bilinir. Temelde ikiye
ayrilir. Uziintii periyotlariyla karakterize olan depresif bozukluklar ve manik-iiziintiilii

duygulanimla karakterize olan bipolar bozukluk olarak tani alir.
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1.4.2.10.1. Major Depresyon Bozuklugu

Depresif bozukluk major depresyon, distimi ve bagka tiirlii adlandirilamayan
depresif bozukluk olarak iice ayrilir. Ergenlige kadar cinsiyet arasi fark yoktur. Ergenlikte
kizlarda depresyon iki kat daha fazladir. Erkeklerde sinirlilik orani yiiksektir. Major
depresyon bozuklugu tanisi i¢in bir yil bu durum siirmelidir. Cocuk ve ergenlerde
iyilestikten sonra niiksetme ihtimali bes yil iginde % 72, iki y1l i¢inde % 45°dir. Major
depresyon bozuklugu tanisi alan ergenlerin %60’1nda bir kisilik bozuklugu ve borderline

kisilik oldugu goriilmistiir (Miller, 2001).

Etiyolojide ise genetik, biyolojik, biyokimyasal ve g¢evresel etmenler soz
konusudur. Genetik durumun etkisi %50’dir. Depresif ebeveyn en giiglii belirleyicidir.
Depresif ebeveyn daha tutarsiz ve umursamaz disiplin sergiledigi icin etkisizdir. Diger
yandan, c¢ocuk ebeveynin isteklerine boyun egmediginde, dogrudan giiclii kontrol
yontemlerine basvurmasi olasidir. Anlagsmazliklar1 tavizle sonlandirma azdir.
Davraniggilar bu durumu olumlu pekistire¢ eksikligi ve Ogrenilmis caresizlik ile
aciklarlar. Biligsel modeller, olumsuz ve irrasyonel diislincelerle iligkilendirir. Kendi,
diinya ve gelecekle ilgili olumsuz semalar1 vardir. Aile sistemler modeli ise depresyon
belirtisi davraniglarin aile sistemini dengede tutuguna inanir ve komple aile ile ¢aligilir.

(Shapiro, 1994).

1.4.2.1.0.2. Distimi

Tani1 i¢in mutsuzluk veya sinirli duygu durumu en az bir yil goriilmelidir (DSM-

4).

1.4.2.1.0.3. Bipolar Bozukluk

Hem depresif hem de 6forik (asir1 cosku) duygularin varligr ile karakterizedir.
Bipolar tanis1 alan ergenlerin ilk epizodlarin1 ortalama 11.8 yasinda gecirdigi
bildirilmistir. Maniyi tipik ¢ocuk davranislarindan ayirt ermek zordur. Dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu %97 ile en sik tahmin edilen eg tanidir. Bipolar ergenlerde

kontrolsiiz cinsel etkinlik ve intihar oran1 ytliksektir (Miller, 2002).
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1.4.3. Davranis Problemleriyle lgili Arastirmalar

Toplumun ruh saglig1 agisindan ¢ok 6nemli olan bu alandan yapilan ¢ok sayida
arastirma vardir. Davranig problemleri daha ¢ok aile islevselligi ile davranig bozukluklari
ilintidir. Frick ve arkadaslar1 (1992) yaptig1 arastirmada orta ¢ocukluk doneminde 7-13
yas grubundan davranim bozuklugu ve karsit gelme bozuklugu tanis1 almis 177 ¢ocugun
ailesini incelemistir. Aile islevselliginde sorunlar, tutarsiz ve sert disiplin yontemleri, aile
bireylerinde anti-sosyal Ozellikler ve madde kullanimi ile karsit gelme bozuklugu

iligkilendirilmistir.

Kilig ve Aysev’in (2005) yaptig1 arasgtirmaya gore, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu anne ile ¢gocuk arasindaki uyumsuzluk ile iligkili bulunmustur.
Tutarsiz hosgoriisiiz ve otoriter aile tipinde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
thtimali yiiksektir. Annede depresyon ile kaygi ve babada dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, c¢ocukta dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu egilimini

giiclendirmektedir.

Kaygi gelisiminde en biiyiik risklerden biri de giivensiz-dezorganize baglanma
bi¢imidir. Cassidy ve arkadaslar1 (2009) 138 denekle calismistir. Orneklem grubunu
kayg1 bozuklugu sebebiyle basvuran 69 danisan teskil etmistir. Kontrol grubu da kaygi
sorunu olmayan 69 kisiden olugmustur. Deneklere medya aracilifiyla duyurularla
ulagilmigtir. Her biriyle 6ncesinde 30 dakikalik telefon gdriismesi yapildiktan sonra Sonra
DSM kriterleri temel alinarak goriismeye alinmigslardir. Arastirmada Hamilton kaygi
Olcegi ve depresyon Olcegi kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore, giivenli baglanma

deneyimleri zayifladik¢a, kaygi bozuklugunun riskinin arttig1 bulunmustur.

Ice yonelim sorunlari ergenlik déneminde yasanabilecek uyumsuzluklar igin
onemli bir risk faktorii teskil etmektedir. Jokela, Ferrie ve Kivimaki’nin (2009)
arastirmasindan ortaya ¢ikan sonugta oldugu gibi, ileriye ve geriye doniik yetiskinlerle
yapilan yetigkin caligmalarinda; c¢ocuklukta baglayan ice yonelim problemlerinin

ergenlikte kalic1 hale gelip, yetiskinlikte devam ettigi bulunmustur.
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Madigan ve arkadaglarinin (2012) yaptigi arasgtirmada bulunan kizlarda ice

yonelim sorunlarinin daha ¢ok goriilmesi de literatiirdeki bilgilerle tutarlidir.

Anne baba egitimlerinin bu sorunlarin {izerindeki etkisini arastirmak icin de
karsilagtirmali aragtirmalar yapilmistir. Gallagher (2003) 628 aileyle arastirmasini
ylrtitmustiir. 368 aileye egitim verildikten sonra davranig problemlerinde azalma oldugu
goriilmiistiir. Webster-Stratton, Reid ve Hammond (2004) 4 ve 8 yaslar1 arasinda karsit
gelme bozuklugu tanis1 almig 159 aileye, cocuklarina ve 6gretmenlerine egitim vermistir.
Kontrol grubu da olusturmustur. Bir yil i¢cinde egitim alan grupta anlamli bir fark

bulunmustur.

Chang ve arkadaslar1 (2003) 325 Cinli ¢cocuk ile arastirmasini gerceklestirmistir.
“Ebeveyn Kabul-Red Anketi”, “Duygu Diizenleme Kontrol Listesi” ve “Saldirganlik
Dereceleme Listesi” kullanmistir. Sonuclara gore, annelerin kati disiplin yontemleri
babalara kiyasla ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini daha fazla etkilemektedir. Sert

ebeveynlik ve saldirgan davranislar arasinda pozitif yonde bir iligki bulmustur.
1.5. DiSIiPLIN

Disiplin ¢cogunlukla kural ve yonetmeliklere uygun sergilenen diizen anlaminda
kullanilmaktadir. Disiplin altina almanin bir anlam1 denetlemek diger anlami egitmektir.
[k anlam gercevesinde “yonetmek, hizaya sokmak, sinirlamak, dizginlemek, frenlemek,
susturmak, zorlamak, engellemek, cezalandirmak, dayakla adam etmek, azarlamak,
elestirmek, ayiplamak, sitem etmek™ vardir. Disiplinin diger anlami ise “egitmek,
antrenman yaptirmak, bilgi vermek, onderlik etmek, bir seyin esaslarimi ogretmek,
asilamak, alistirmak, egitim vererek ve denetim altinda tutarak boyun egdirmek ve diizene
sokmak, diizeltmektir”. Her iki anlamda da gii¢ kullanmay1 gerektirdigi i¢in, cocuklar bu
giice kars1 koyarak, isyan ederek ya da yalan sdyleyerek kendilerini savunurlar (Gordon,
2015).

Bat1 kiiltiirlinlin ¢ocuklara kars1 tutumlarini insanoglunun dogustan kotii oldugu

inanc1 belirler. Cocuklarin bu olumsuz dogasini evcillestirmek ve uygarlastirmak

41



ebeveynin gorevidir. Disiplin altina alinamayan ¢ocuklar kotii davranislar sergiler. Yanlis
davranis akabinde ¢ocuklara sugluluk hissetsin diye ceza verirler. Bu inang¢ disiplin
kisvesi altinda siddete, zorbaliga, sevginin geri ¢ekilmesine, tehdit ve asagilamalara
gerekce olusturmustur. Bu bireyin otorite figiirlerine karsi sorgusuzca boyun egmesini ve
nasil davranmasi gerektigini net olarak diisiinemeyecek duruma gelmesine yol agmustir.
Cocuklarin gercek ihtiyaglarinin karsilanamamasina sebep olmus ve umutsuzca ¢cocukluk
doneminde karsilanmamis ihtiyaglarin1 karsilamaya calisip basarisizliga ugrayan ve
kendilerini oldugu halleriyle kabul edecek, anlayacak birilerini arayan yetiskinler
olmuslardir. Halbuki bir bebege bakacak olursak, insanda genis bir iyilik potansiyeli
oldugunu goriiriiz. Diinyay1 anlama istegi, sevgi alip verme, isbirligi yapma, yeni bilgi
ve beriler edinme yetenegini goriiriiz. Bir gocugun bebeklikten itibaren fiziksel, duygusal
ve sosyal ihtiyaclarini karsilar ona azami saygiyla davranirsak onun yikici ve bencil bir
canavar olarak degil, diislinceli, sevgi dolu ve isbirlik¢i bir yetiskin olarak biiylidiiglinii

goriiriiz (Bryner, 2005; Kohn,1993; Solter, 2010).

Suglular {izerinde yapilmis ¢ok sayida ¢alismada, bu kisilerin erken yaslarinda
duygularinin ve ihtiyaclarinin anlagilmadigi bir ortamda yasadiklart ve kotii muameleye
maruz kaldiklart saptanmistir. Mesela Nazi liderlerinin ¢ocukluklari incelemistir.
Arastirmaci liderler i¢in “Sert ve kat1 sekilde yetistirilmemis bir tek kisiye rastlamadim”
demistir. Bu kisilerin hayatlar1 boyunca emirleri hi¢ sorgulamadan yerine getirdikleri

goriilmiistiir (Miller, 1983).

Halbuki sorgulamanin diisinme ve muhakeme yeteneginin yasamin temel
amagclarindan oldugu varsayilirsa 6diil ve cezaya dayali disiplinler diisiinmeden sorgusuz
itaati dogurmaktadir. Nitekim Smith ve Warneken (2016) 4-10 yas aras1 123 cocuk ve
93 yetiskinle gerceklestirdikleri adalet kavramini inceleyen arastirmalarinda 6dil ve

cezanin muhakeme yetenegindeki etkilerine dikkat ¢ekmislerdir.

Thomas Gordon disiplin konusunda ciddi ¢aligmalar yapmis olan bir klinik
psikologdur. Disiplinle ilgili s6yle der: “Disiplinin pek ¢ok kisi i¢in evdeki kedi ve
kopeklerine kullandiklar1 bicimde 6diil ve ceza kullanmakla esdeger oldugunu gérdiim.
Odiillerin etkili olmadigini, cezalarin ise yaramasi igin siddetli olmasi gerektigini

o6grendim.  Cezanin  ¢ocuklarmn  saldirganliklarini  engellemedigini,  tersine
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saldirganliklarinin nedeni oldugunu kesfettim”. Evde ve okulda disiplin saglamanin en
etkisiz yolu cocuklar1 disiplin altina almaya c¢aligmaktir. Arastirmalar ‘disiplinli’
Ogretmenlerin siniftan ¢ikinca veya arkasina doniince sinifin disiplininin bozuldugunu
gostermistir. Otoriteye zorunlu olarak boyun egen bu ¢ocuklarin, biiyiidiiklerinde sorun
yaratan ve isyankar ¢cocuklara doniisme ihtimalleri yiiksektir. Bu kisilerin denetim odagi
distan gelen yonlendirmelerle saglandigi 6zdenetim becerisi gelistiremezler (dis denetim
odagi-dis disiplin). Tersine kendi kendini disipline etmis kisilerde denetim odagi (i¢
denetim odagi-i¢ disiplin) i¢eridedir (Gordon, 2015; Marschall,2009).

Sosyal Psikoloji alaninda calisgan Kurt Lewin &diil-ceza sistemleri i¢in ‘kendi
¢ikarna yoOneltme’ terimini kullanir. Yetiskin yalnizca kendisinin kazanacagi gii¢ ve
denetim oyunu oynar. Zaman i¢inde dozlar1 artirilir. Her gecen giin daha fazla yaptirim
ve daha fazla ikram gerekir. Bu dig motivasyondur. Burada yonlendirerek denetleme

siirece hakimdir. Odiil de motive eder ama dis motivasyondur

I¢ motivasyonda ise insanlarin basarma duygusu tatmalari ve kendilerini
gerceklestirmeleri saglanir. Yeterli kendilik algis1 gelisimi onemlidir. Isbirligi siireci
yonetir ve stresi azaltir, iligkileri gelistirir ve insanlarin birbirlerini degisim yoniinde

etkilemeleri kolaylasir. Ellerinden se¢im haklar1 alinan kisiler i¢ motivasyonlarini yitirir.

Akbaba ve Aktas’in (2005) 8. smf Ogrencilerinin i¢sel ve igsel olmayan
motivasyonlarin1 bazi degiskenler agisindan inceledigi arastirmasi benzer bulgulara
ulagsmigtir. Veri toplama aract olarak yapilandirilmis goriisme formu ve anket
kullanilmistir. 333 6grenci katilim saglamistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular,
icsel olarak motive olan 6grencilerin; planl olarak ders ¢alisma, ders ¢aligma programi
hazirlama ve verimli ders caligma yontemlerini bilme, ders c¢alismalari konusunda
ailelerinden daha az uyar1 alma ve derslerde kendilerini daha yeterli hissetme konularinda
kendilerini igsel motive olmayanlardan daha yeterli gorecekleri seklinde kurulan

hipotezleri desteklemistir.
1.5.1 Ceza

Cezalar, ¢ocugun davranmigin1 degistirmek amaciyla ¢ocuga karsi takinilan aci

verici ya da saldirgan tutumlardir. isvigreli psikolog Piaget’e gore cocuklar, 6diil ve ceza
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kullanilinca kendilerini yonetme haklarinin ellerinden alindigini ifade eder. Ceza,
denetim altina alinanlari, gozleri kapali her seye uymaya yonelten, dis denetimli davranis
yonetimi teknigidir. Cocuga “kendin i¢in iyi olana gore degil, baskalarinin tepkilerine
gore karar vermelisin” mesaji verilir. Halbuki 6zellikle orta ¢ocukluktan ergenlige
gecerken akran baskisiyla kotii aliskanliklar kazanma ihtimali olan bir gencin yaninda

annesi, babasi ve 6gretmeni yoktur (Gordon, 2015).

Ebeveynler genelde iyi niyetle ¢cocuklari iyi insan olsun, olumsuz davranislari
degissin diye ceza ydntemine bagvurmaktadir. Bazen de bunun altinda ¢ocugu
yoksunluklarin ve hayal kirikliklarinin oldugu gercek hayata hazirlamak yatar. Bu iyi
niyetli yaklasim sunu soyler: “Kotlii bir deneyime hazirlanmanin en iyi yolu kot
deneyimler yasamaktir”. Halbuki, fizyolojik ve psikolojik olarak saglikli ¢cocuklarin zor
durumlarla miicadele etme giicli, cezalarla incitilmis ve asagilanmis ¢ocuklarinkinden
daha fazladir. Ebeveynin ceza vermesinin bir bagka nedeni de, fiziksel ve duygusal agidan

tilkenmislikleridir (Miller, 1983).

Temelde iki tiir ceza vardir:

1-Tokat atmak, dovmek, vurmak gibi yontemlerle fiziksel ac1 iceren fiziksel ceza vermek.

2-Yalniz birakmak, ilgiden mahrum birakmak ya da 6zgiirliigiinii ve bir kisim izinlerini

elinden almak suretiyle duygusal ceza vermek (Solter, 2012).

“Odaya kapatma, aksam yemegi vermeme, yaptig1 yaramazligi telafi i¢in fazladan
calistirma, en sevdigi oyuncakla oynamasina ya da bisiklete binmesine izin vermeme,
zorla yemek yedirme, sevmedigi yemegi bitinceye kadar sofradan kalkamama,
arkadaslarinin 6niinde agagilama, kii¢iik diistiriicii sifatlar kullanma, bagirip ¢agirma, yok
sayma” gibi duygusal cezalar evlerde uygulanmaktadir. Okullarda ise “sarsma, itekleme,
tekmeleme, firlatma, tuvalete gitmesine izin vermeme, teneffiislerde veya 06gle
teneffiisiinde disar1 ¢ikmasina izin vermeme, sinifin bir kosesinde ayakta bekletme, onur
kirici sozler sdyleme, cocugu gérmezden gelme, bir kisinin davranisi nedeniyle tiim sinifi

cezalandirma” gibi yaptirimlar kullanilmaktadir (Gordon, 2015).
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Cocuga bir kosede oturmasini sdylemek gibi cezalarda zorla yaptirma sorunu
vardir. Aslinda cocuk ortiik bir usulde, sdylenileni yapmazsa daha kotii bir sonugla
karsilasacag ile ilgili tehdit alir. Belki fiziksel ceza alacak. Bu gergeklesmese dahi ¢cocuk
bu ihtimalin farkindadir ve daha az siddet iceren cezaya boyun eger. Kendine deger
vermeyi Ogrenerek yetigmis, 6zsaygist olan hicbir ¢ocuk basina daha kotii bir sey
gelmesinden korkmuyorsa, kdsede oturmayr ya da odasina gitmeyi kabul etmez.
Davranisgilar bu tiir cezalara “mola” (time-out) gibi masum bir isim verse de, aslinda {istii

kapal1 bir siddet tehdidi vardir.

Mola yontemi sert cezalara ¢ok benzer. Birinde vurma ile fiziksel aci vardir.
Digerinde tecrit ile duygusal ac1 vardir. iki yontem de davramisini degistirmezse ona act
cektirilecegi iletisi gider. Cocuk kaygiyla ebeveyn sevgisini yitirmemek i¢in gegici olarak
davranigin1 degistirir ve itaat eder. Bir grup aragtirmaci bu tarz disiplinin fiziksel cezaya
gore ¢cok daha uzun siireli duygusal huzursuzluklar yarattigini saptamistir (Dienstbier et

al., 1975).

Duygusal cezalardan olan sevgiyi geri ¢ekme yoOnteminde ebeveyn c¢ocukla
arasina fiziksel mesafe koyar. Cocuk panik haldeyken ¢ikip gider. Ya da ¢ocugu zorla
baska bir mekana yollar. Ebeveyn daha soguk ve daha az sevecen davranir. Cocuga hig
cevap vermeyerek, onu gormezden gelerek sevgisini geri ¢eker. Bu yontem hayvan
deneylerinde basariyla uygulanmistir. Sevgi ve ilginin geri ¢ekilmesi ¢ocuk i¢in ¢ok aci
vericidir. Bu yontemde ¢ocuklarin sevgi ve onay ihtiyaglar1 ve duygusal destegi yitirme
korkulart manipiile edilmektedir. En sarsici etkisi uzun vadede korku ve kaygidir. Cocuk
kizginhgim gostermekten cekinir. Basarisizliga ugramaktan korkar. iliskileri de

olumsuzdur. Bagliliktan kagma egilimleri i¢indedir (Kohn, 1993).

Cocuklar kirllgan ve hassastir. Hayatta kalmalar yetigskine baghdir. Ebeveyn
kafasinda davranigla kisiligi ayirsa da ¢ocuk bu ayrimi yapamaz. Reddedilmis hisseder
ve sevilmedigini disiiniir. Sevdigi etkinlikten mahrum birakilinca da i¢ diinyasinda hing
ve 6fke duygulari olusur. Halbuki kabul edilmeyen davranislar yardim ¢agrisidir. Boyle

zamanlarda bu ¢ocuklarin daha fazla ilgi ve sevgiye ihtiyaci vardir (Humphreys, 2002)

Cezanin her tiir uygulamasi ¢ocugu asagilamanin modern bir kilifidir. Asagilama
ise zayiflarin silahidir. Zayif olanlarin kendilerini ge¢gmisin eyleme ¢agiran duygularina
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kars1 savunabilmek icin basvurduklar bir ¢aredir. Asagilamalar, ¢ocugun filizlenen
benligini derin ve kalici sekilde drseler. Ne var ki yikicilik bir miras gibi kusaklar arasi
gecicidir. Yani yirmi yil sonra bu ¢ocuklar, bedenlerinde yillarca tasidiklar: bu acilarini
cocuklarindan  ve  ¢evresindekilerden  ¢ikaracaklardir. Kendi ¢ocuklugunda
cezalandirildiysa ve bu ona onun iyiligi i¢in oldugu hissettirilmigse, muhtemelen bu kisi
kendi ¢ocuklarint da ceza ile disipline edecektir. Kendine ac1 verenleri idealize edip
(babamdan yedigim dayaklarin biiyiik yarar1 oldu gibi) yiiceltecektir. Onceleri edilgen
olarak katlandiklar1 asagilanmalari, etken bir davranisa doniistiiren savunma
mekanizmasina bagvuracaklardir (Miller, 2013). Nitekim yapilan arastirmalara da
bakildiginda fiziksel veya duygusal acidan ihmal ve istismara ugrayan Kkisilerin,

cocuklarina daha ¢ok ceza verdigi goriilmektedir (Bilge ve ark., 2013).

1986°da Kaliforniya’da bazi okullar fiziksel cezanin yasaklanmasina karsi ¢ikar.
Odiil ve ceza yaklasimlarin1 savunan davranisgi kuramm &nde gelen simalarindan
Skinner’in bile kongre iiyesine gonderdigi mektubunda, ceza disinda etkili baska
yontemler bulunmasi gerektigini soyle anlatir: Cezanin ¢ocuk, ebeveyn, esler ve

Ogretmenler iizerinde standart etkileri vardir;
a. Kagis (Egitimde ki 6zel ad1 okulu kirmadir).
b. Kars1 saldir1 (Okullarda artan siddet durumlart).
c. Kayitsizlik (Ice kapanma)

Cocuklarin  kendilerini denetleyen kisilere karsi gelistirdikleri bas etme
yontemleri vardir. Gordon (2015) bunlar1 soyle siralar: “Kars1 koymak, isyan etmek, 6¢
almak, saldirganlik, kanun ve kurallara uymamak, kizmak, yalan sdylemek, aldatmak,
sugu baskalarina atmak, kabadayilik yapmak, yagcilik yapmak, asir1 hayallere dalmak,
rekabet etmek, kaytarmak, kopya ¢cekmek, evden kagmak, okulu birakmak, konusmamak,
yetiskinleri defterden silmek, umursamazlik, aglamak, depresyon, korkmak, yeni bir seye
denemeye ¢ekinmek, siirekli onay aramak, giivensizlik, psikosomatik belirtiler, asirt
yemek, asirt perhiz yapmak, boyun egmek, ¢cok uysal davranmak, i¢ki ve uyusturucu

kullanmak”.
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Yine baska arastirmalarda ¢ocuklukta yasanan fiziksel ceza ile ileriki yillarda
depresyon, intihar ve diger psikiyatrik bozukluklar arasinda iligki oldugu bulunmustur

(Strauss, 1993).

Cezanin bir bagka olas1 yan etkisi de bebegin s6z konusu durumdan tamamen
uzaklagsmasidir. Bunun bir Ornegi tuvalet egitimi sirasinda, cezanin kabizliga yol
acmasidir. Bebek goziiyle hi¢c kaka yapmamak yanlis yere kaka yapma riskini goze
almaktan daha iyidir (Azrin and Holz, 1966).

Cezanin bir diger sonucu da saldirganliga yol acabilmesidir. Ama bu etki bebegin
ilerleyen yaslarinda goriiliir. Aragtirmalarda ebeveynleri fiziksel ceza kullanan ¢ocuklarin
ilerleyen yaslarda anti-sosyal ve siddet iceren davranislar gosterme ihtimallerinin yiiksek
oldugu bulunmustur (Strauss, 1991). Bu bir kisir dongiidiir. Saldirgan davranig

cezalandirilir. Ceza daha saldirgan davranisa sebep olur. Sonra daha sert bir ceza gerekir.

Engellenmeye kars1 gosterilen tepki saldirganliktir. Yillar 6nce hayvanlar sonra
cocuklarla deney yapilmistir. Deneklerin ¢ok ihtiya¢ duyduklart seyler (yiyecek oyuncak,
vs.) elde etmelerine izin verilmemistir. Engellenenler saldirganlagmislardir. Psikologlar

bunun iizerine engellenme ve saldirganlik kuramini gelistirmislerdir (Gordon, 2015).

Kisinin sorumluluk almasi i¢in onu istemesi gerekir. Zorlama bu istegi
uyandirmaz. Ceza alan ¢ocuk kendini kurban olarak goriir ve sorumluluktan kurtulur.
Istek igten gelir. Kendi se¢iminizdir. Yani 6diil ve ceza i¢ disiplini gelistirmede etkisizdir.
Dolayisiyla ¢cocuklarla ve genglerle baski kullanilmayan ve onlarla birlikte isbirligi i¢inde

calisilan yontemler gereklidir (Marshall, 2009).
1.5.1.1. Ceza ve Davrams Problemleri ile ilgili Arastirmalar

Tiirkiye’de yapilmis bir arastirmada cocuklardaki psikopatoloji varligi ile
annelerin olumsuz tutumlar1 arasinda iligki belirlenmistir. Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgeginin alt boyutlar1 olan kari-koca gegimsizligi, kat1 disiplin, ev
kadinlig1 reddi alanlarindaki yiiksek ortalamalar ile ¢ocuk davraniglarini degerlendirme
dlgeginin (CBCL) disa yonelim puanlari arasinda iliski bulunmustur. ige yonelim

puanlari, gecimsizlik ve asir1 koruyuculuk ile iligkili ¢ikmistir (Demirkaya ve Abali,
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2012).

Tahiroglu ve arkadaslar1 (2009) disiplin yontemleri, c¢ocuklardaki davranis
sorunlar1 ve demografik degiskenler arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calismaya 4-12 yas
arasinda g¢ocugu olan 442 anne ve baba katilmistir. Katilimcilara kendi disiplin
uygulamalarin1 iceren 8 soruluk anket formu verilmistir. Ayrica Conners Aile
Derecelendirme Olgegi kullamilmistir. Sonuglara gore en yiiksek davranig sorunu 'para ile
odiillendirme' ve 'ceza amaci ile vurma' secenekleri ile iligkili bulunmustur. Cinsiyet
degiskeniyle ilgili olarak, erkek ¢cocuklarin, kizlardan daha sik 'dayak’ ile cezalandirildigt

goriilmiistiir.

Bilir ve arkadaglar1 (1991) Tiirkiye’nin 16 ilinde 4-12 yas aras1 50.473 ¢ocuga
fiziksel ceza verme siklig1 ve bununla iligkili durumlar1 arastirmistir. Fiziksel ceza orani
% 62 bulunmustur. Dayak %48 oraninda 2-4 yas arasi baslamaktadir. Fiziksel ceza alma
yasi en yliksek 7 iken, en az ceza alma yas1 12°dir. Fiziksel ceza alan c¢ocuklarda
almayanlara kiyasla en sik goriilen problemler, davranim bozuklugu, korku, uyku

bozuklugu, konusma sorunlari ve tiklerdir.

Sert ve tutarsiz disiplin yontemleri ¢ocuk i¢in tehditkdrdir ve bu durum
ongoriilemiyen bir ev ortami1 demektir. ige ydnelim davramslar1 ve ebeveynlik stili
(sicaklik/reddetme, kontrol/otonomi) arasinda iliskiye odaklanan birgok ¢alisma
olmasina karsin, ailenin kullandig1 disiplin sekli ile ice yonelim davranislar1 arasindaki
iligkileri inceleyen calismalar daha azdir. Laskey and Cartwright-Hatton (2009) bu konu
hakkinda caligmistir. Yas ortalamast 7.5 olan 4-10 yas arasit cocuklarda, ailenin
uyguladigi etkili olmayan disiplin yontemleri ile ¢ocugun ige yonelim davranislari
arasinda giiclii bir iliski oldugunu gdstermistir. 88 aile ile arastirmayi yiiriitmiiglerdir. En
giiclii iliski fiziksel ceza ile ice yonelim arasinda bulunmustur. Asir1 tepki (over reactive
discipline) ile ice yonelim arasindaki iliski ise “r=0,376” bulunmustur. ‘CBCL’ ve
‘Parenting Scale’ kullanilan Olgeklerdendir. Arnold ve arkadaslarinin gelistirdigi
‘Parenting Scale’ Tiirk¢eye ana-baba disiplin 6l¢egi olarak g¢evrilmistir. 30 maddeden
olusan 7 dereceli likert tipi bir 6lgektir. 3 alt dlgcege sahiptir. Bunlar, umursamazlik (lax

discipline), asir1 tepki (over-reactive discipline) ve etkisiz sozel disiplindir (verbosity).
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Mola ve sevginin geri ¢cekilmesi yontemleriyle disipline edilen cocuklarda 6zsayg1
diistiktiir. Duygusal acidan saglikli degillerdir. Sucga egilimlidirler.  Depresyona
yatkindirlar. Ayn1 zamanda 7. Sinif 6grencileriyle yapilan bir arastirmaya gore de zayif
bir maneviyatlar1 vardir ve toplum yanlis1 davranislar (prosocial behavior) sergilemezler

(Kernis, 2000).

Mola yontemi ige yonelim problemleriyle 6zellikle de anksiyete sorunlariyla
iligkilidir. Nitekim Gershoff ve arkadaslar1 (2010) ¢alismalarinin sonucunda bunu dile
getirmistir. Bu calismada, ailenin disiplin uygulamalarinin davranislarla iliskisini
arastirmak iizere 6 farkli iilkeden -Cin, Kenya, Hindistan, Italya, Tayland, Filipinler-
annelerden ve orta c¢ocukluk donemindeki 8-12 yaslarindaki g¢ocuklarindan veri
toplanmistir. On bir disiplin yontemi -fiziksel cezalandirma, mola, hayal kirikligin1 ifade
etme, utandirma, bagirma-azarlama, Oziir dilemesini isteme, dogru ve yanlis olani
ogretmek, ayricaliklarini almak, sevgiyi geri ¢ekmek, ayricalik vaad etmek, ceza ile
korkutmak- belirlendi. Fiziksel ceza vermek, hayal kirikligin1 anlatmak ve bagirip
azarlamak cocuktaki saldirgan davranislarla; mola yontemini kullanmak, fiziksel ceza

vermek ve utandirmak ise anksiyete ile iligkili bulunmustur.

Mola yénteminin Tiirkiye’de kullanim oram % 80°dir. Ilgili bir arastirma, 1. 2.
ve 3. sinifta okuyan 151 dgrenciyle gerceklestirilmistir. Catisma Cozme Taktigi Olcegi
Resimli Kart Versiyonu kullanilmigtir. Kiz ve erkek Ogrencilerinin ortalama %80’
herhangi bir yanlis yaptifinda anne ve babasinin zaman zaman odaya gonderdigini

bildirmistir (Kartal ve Bilgin, 2009).

Holtrop, McNeil Smith and Scott (2015), Latin go¢gmen ailelerde 5-12 yas olumlu
ebeveynlik uygulamalar ile disa yoénelim arasinda iliskiyi incelemistir. Ozbildirim
Olcekleri yani sira evde de etkilesimler gozlemlenmistir. Disa yonelim i¢cin CBCL
kullanilmustir. Ilging olan bir bulgu, duygusal ceza olarak kabul edilen mola, mahrum
birakma gibi yontemleri iceren disiplin uygulamalar: arttik¢a, disa yonelim davraniglar

azalmaktadir.

Hecker ve arkadaslar1 (2016) Tanzanya’da 7-12 yas grubunda 409 kisi ile
aragtirmalari ytriitmiistiir. Sert, ac1 veren, yipratici ve hasin disiplin yontemlerinin ige
yonelim problemleri, hafiza zayiflig1 ve okul basarisizlig ile iligkisi tespit edilmistir.
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Cezanin caydiricilifi ceza veren kisi ortamdan uzaklaginca biter. Lowa
tiniversitesinden Ronald Lippitt ve Robert White’in (1943) yaptig:1 bir ¢alisma otoriter
liderlerin yonettigi bir kuliipteki ¢ocuklarin, demokratik liderleri olan ¢ocuklara kiyasla
daha saldirgan ve c¢evreye zarar verici davramiglar sergilediklerini gostermistir.
Demokratik gruptakiler liderleri odadan ayrilmadan once basladiklari etkinliklerini,
yalniz kaldiklarinda da siirdiirme egilimi gostermislerdir. Otoriter gruptaki cocuklar

denetimsiz kalir kalmaz, yasaklanan davranislara geri donmiislerdir (akt., Gordon, 2015).

Psikolog Thomas Power ve Lynn Chapieki’nin (1986) yaptiklar1 ¢alisma hafif
cezalarin beklenen sonuca ulagilmada etkisiz kaldigini gostermistir. Calismada Once
anneleriyle oynayan on dort-on alti aylik cocuklar gézlenmistir. Cocuklarin ellerine
aldiklar1 her objeyi anneleri geri almaya calisir. Cocuk objeyi alir almaz eline hafifce
vurulur. Cezalandirilan bebeklerin bu kez kirilabilecek objeleri ellerine aldiklar1 ve
engellemelere uymadiklar1 goriilmiistiir. Yedi ay sonra ayni bebeklerin gelisimini dlgen
bir test uygulanmistir. Cezalandirilan bebekler disipline sokulmaya ¢alisilmayanlara gore
daha basarisiz olmuslardir. Arastirmacilar cezalandirilan bebeklerin gorme, algilama ve

sorun ¢ozme yeteneklerini gelistirecek alistirmalar1 daha az yaptiklarini belirtmistir.

Yine baska arastirmalar da cezanin ¢ocukta siddet duygusunu ve agresif tutumu
ortaya c¢ikardigin1 gostermistir. Boyle ¢ocuklarin evde cezalandirilmayan cocuklara
oranla arkadaglarina daha sert davrandiklari goriilmiistiir. Mesela Straus, Geles ve
Steinmetz (1980) Amerika’da 2143 aileyle goriisiiliir. Ebeveynlerin %70’1 on iki yasinda
bir cocugu tokatlamanin gerekli oldugunu, %77’si normal oldugunu, %73’i zaman
zaman c¢ocuga karst siddetin herhangi bir tiirinii kullandiklarini itiraf etmislerdir.
Arastirmanin yapildig1 yil ebeveyni tarafindan cezalandirilmayan cocuklarin %22’si
kardeslerine saldirgan davranirken, cezalandirilan g¢ocuklarin %100’iiniin kardesine

saldirgan davrandig1 goriilmiistiir.

Moss ve arkadaglarinin (2012) yaptig1 arastirma sonucunda cezalandirilan,
diismanca ve yer yer saldirgan davranan ebeveynlerin cocuklari, okul ortaminda
arkadaslariyla ve otorite figiirleri ile tipki ebeveynlerinin kendilerine davrandigi gibi

davranmaktaydilar.
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Ceza zihinsel gelisimi de olumsuz yonde etkiyebilmektedir. Aragtirmacilar
siklikla cezalandirilan 11 aylik bebeklerin zeka diizeylerinin daha az cezalandirilan
yasitlarindan daha diisiik oldugunu bulmustur (Ainsworth and Bell 1974). Fiziksel ceza
ile okul basaris1 arasinda da iliski vardir. Anne ve babalar1 sert disiplin yontemleri
kullanan ¢ocuklarin okul basarilar1 diger arkadaslar1 kadar iyi degildir (Dornbusch et al.,

1987).

Yillar 6nce psikolog Watson (1943) 230 iiniversite son sinif 6grencisi ile yaptigi
goriismede onlara ¢ocukluklarinda ne kadar siklikta ve ne siddette ceza gordiiklerini
sordu. Daha ¢ok cezalandirilan ¢ocuklarin daha az cezalandirilan ¢ocuklara oranla
evebeynlerinden daha ¢ok nefret ettiklerini, sinif arkadaslariyla iliskilerinin daha koti
oldugunu, daha kavgaci, daha utanga¢, daha kaygili, daha mutsuz, daha bagimli, ask
iligkilerinde de daha mutsuz olduklarin1 saptamistir (akt., Gordon, 2015).

Tiirkiye de yapilan bir arastirmada kiz 6grencilerin ¢ocukluk doneminde ithmal
veya istismara maruz kalma durumu ile benlik saygist arasindaki iliski
degerlendirilmistir. Ogrencilerin %81’ ¢ocukluk déneminde ebeveynlerinin sinirliyken
bagirip azarladigini belirtmislerdir. En sik goriilen istismar tiiriiniin de duygusal istismar

oldugu saptanmustir (Giiliz vd., 2016).

Akduman (2010) 247 anne aile gergeklestirdigi arastirmasinda, annelerin
uyguladiklar1 disiplin yontemlerini belirledikten sonra bu uygulamalar1 ¢ocuk istismari
acisindan degerlendirmistir. Annelerin %64’°li olumsuz davraniglar1 azaltmak amaciyla
sozel, duygusal ve fiziksel ceza yontemlerine bagvurduklarini belirtmistir. Aynit zamanda
%88’1 kullandiklar1 disiplin yontemlerinin istedikleri degisikligi yaratmadigini ifade
etmiglerdir. En sik verilen ceza tiirliniin kizmak, tehdit etmek ve bagirmak oldugu
bulunmustur. Anneler en ¢ok kaba sozlerle kardesine zarar verdigi e ev diizenini bozdugu

icin ¢ocuklarina ceza vermektedirler.

Goriildiigii gibi, ebeveynin ¢ocugun kardesine saldirgan davranmasini tasvip
etmezken; kendisinin ¢ocuga saldirganca davranmasi biiyiik bir celiski ve tezat teskil

etmektedir.

51



Tiirkiye 1043 kisinin katilimi ile yapilan bagka bir calismada ailelerin %32.4°1
cocugunu sevdigi seyden mahrum birakarak cezalandirdigini ve % 22.3’1 duygusal

cezalar verdigini belirtmistir (Bilge ve ark., 2013).
152 Ceza ve Baglanma ile Ilgili Arastirmalar

Annenin kullandig1 disiplin yontemleri ile baglanma oriintiilerini aragtiran ¢ok
sayida c¢alisma yoktur. Barnett, Kidwell ve Leung (1998) cocuklara fiziksel ceza

verilmesi ile glivensiz baglanma arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagmustir.

Benzer sekilde, Verschueren ve arkadaslar1 (2006) baglanma ile annenin
kullandig1 disiplin yontemi arasinda anlamli bir bag oldugunu gdstermistir. Ortalamasi
54 aylik olan 62 cocuk ile annelerinin baglanma stili belirlenmistir. 2 yil sonra bu
cocuklar ve anneleri laboratuvar ortaminda arastirmaya tabi tutulmustur. Disfonksiyonel
yontemleri (Cok gevsek, asir1 tepkisel- giic odakli, sert- kati, psikolojik kontrol ve baski
uygulayan) kullanan annelerin ¢ocuklarinin, sevgi ve yakinlik davraniglarinin diisiik
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayn1 ¢ocuklarin annelerine genel olarak negatif tepkiler
sergilerken, anneleriyle uyum icinde olmadiklari bulunmustur. Sonuglara gore bu

cocuklar, annelerinin sdylediklerine itibar etmemektelerdi.

Bagka bir arastirmada, gilivensiz-dezorganize baglanan ¢ocuklarin annelerinin ¢ok
kontrolcii ve cezalandirici olduklar: goriilmiistiir. Aragtirmada 8 yasindan biiylik ¢ocuklar
yer almamistir. Glivensiz baglanan ¢ocuklarin annelerinin sozel tehdit, sert ve yiiksek
sesle verilen komutlar, bagirma gibi farkli ceza tiirlerine bagsvurdugu tespit edilmistir.
Giivenli baglanan ¢ocuklarin anneleri ise yardimsever bir rehber konumundadir (Moss et

al., 2011).

Tehditle, cezayla, bagirarak ya da dodiillerle cocuklara belli davraniglar
yaptirilabilir. Sevgiyle ve giice dayali olmayan disiplinle biiyiitiilen ¢ocuklarla kurulan
saglam ve tutarlidir. Ebeveynin ¢ocuga tesir etmesi iyi bir iligkinin sonucudur. Kochanska
(1995) 26-41 aylik aras1 1003 ¢ocukla bir arastirma yapti. ice yonelim, mizag olarak kaygi
ve korkuya yatkinlik, giivenli baglanma ve annenin kullandig1 disiplin arasindaki iliskileri
inceledi. Cocuklar evde ve laboratuvar ortaminda gozlemlendi. Kontrol grubundaki

annelere ¢ocuklariyla her zaman oynadiklar1 gibi oynanmasi sdylendi. Oyun bitince anne
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cocuktan oyuncaklar1 toplamasini isteyecekti. Deney grubundaki annelere ¢ocugun
sececegi bir oyunu oynamalari ve kurallar1 ¢ocuga birakmalari istendi. Bu anneler komut
vermeyecek, elestirilerde bulunmayacak ve 6vgii ifadeleri kullanmayacaklardi. Aragtirma
sonucunda, deney grubundaki ¢ocuklar, kontrol grubundakilere nazaran, annelerinin
sOylediklerini (oyuncaklar1 toplama) daha c¢ok yapiyordu. Cocuklarda giivenli
baglanmanin ve disiplin yonteminin kaygi diizeyinde ve ige yonelim davraniglarinda

belirleyici faktor oldugunu tespit etmistir.
1.52.  Odiil

Davranise1 teori esas olarak siganlar ve giivercinler lizerinde yapilan deneylerden
yola ¢ikarak, ¢ocuklarin disaridan yiyecek yada sézel dvgii gibi disaridan 6diil aldiginda

Ogreneceklerine inanir.

Davraniggilar hayvanin genetik yapisina veya tilirlin evrimsel ge¢misine
bakmaksizin, davraniglarin, biyolojinin  geri  kalanindan bagimsiz  olarak
anlagilabilecegine inanityordu. Genetige de beyne de yabanciydilar. Watson anne
babalarin ¢ocuklarina kat1 bir beslenme programi uygulamasini tavsiye ederdi. Ailelere
“Aglayan bebegi teskin ederseniz, agladigi i¢in ddiillendirmis olursunuz. Boylece aglama
siklig1 artar” onerisinde bulunurdu. Psikolojide davranis¢t yaklasimlarin ¢ogu hayattadir.
Psikolog ve sinirbilimciler hala organizmalarin birbirlerinin yerini tutabilecegini diigiiniir
ve Ustlinde ¢aligmasi kolay bir laboratuvar hayvaninin( fare, kedi, maymun gibi) hangi
acidan insana benzeyip benzemedigini nadiren sorgulamiglardir. Psikoloji bilimi inanglar
ve arzular gibi zihinsel varliklar siirgiin etmis, bunlarin yerine etki ve tepkiyi koymustur.

(Pinker, 2013).

Ancak Isvigreli psikolog Piaget gibi insan yavrular iizerinde ¢aliyma yapan
arastirmacilar, bu teorinin bir¢ok 6grenme siirecini agiklamakta yetersiz olduguna inanir.
Insanlar cevreleriyle her tiirlii yoldan iliski kurma egilimiyle dogarlar. Bu dogal egilim
onlarin yeni seyler Ogrenmesini saglar. Sadece kesfetmeleri i¢in nesnelere

erisebilmelerine ve oynamalarina izin verilmelidir.

Aslinda ddiiller de cezalara benzer. Bir kez 6diil sistemi kurulduktan sonra ¢ocuga

odiil verilmemesi ceza olarak algilanir. Odiil alamamak da cezalandirilmak gibi 6zsaygiy1
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yipratici ya da 6fke uyandirici sonuglari olabilen mutsuzluk veren bir deneyimdir. (Solter,

2012).

Cezada itaatsizlik cezalandirilir, 6diilde ise itaat Odiillendirilir. Cocuklar,
hosumuza gitmeyen seyler yaptiklarinda sevgiyi geri ¢ekerken, hosumuza giden seyler

yaptiklarinda sevgi vermek kosullu ebeveynliktir.

Cocuklarin iyi davrandiklari kargiliginda bir sey almalar1 gerektigini 6grenmeleri
yanlistir. Ciinkii yasayacaklari toplum kimseye kurallara uygun davrandiklar i¢in 6diil

vermez (Marschall, 2009).

Odiiller cocuklarin kisiliklerine hakaret olarak da degerlendirilebilir. Kiigiik
cocuklar bile fiziksel ve duygusal ihtiyaglar1 karsilandiginda, nasil davranacaklarina karar
verebilirler. Cocuklarin davranislarini 6diille degistirmeye calistigimizda, onlara kendi
kendilerine nasil dogru davranacaklarini bilmedikleri mesajin veririz. Ebeveynin gorevi,
cocuklart sirk hayvanlart gibi yetistirmek degil, onlarin dogal diistinme ve kendilerini
yonetme yeteneklerinin gelismesini saglayacak bi¢imde saygili ve tutarli davranmaktir

(Kohn, 1993; Solter, 2012).

Odiil ve 6vgii arkadaslar ve kardesler arasinda rekabete yol agabilir. Odiil ve 6vgii
miktarindaki en kii¢lik adaletsizlik baska sorunlara kap1 aralayacaktir. Esit olarak 6vmek
imkansiz oldugundan, ¢ocuklar kendilerine haksizlik yapildigini diisliniir ve kendilerini

daha iyi gostermeye ¢aligirlar (Gordon, 2015).

Odiil cocuga istenileni yaptirmayi saglayabilir. Ama tipki cezada oldugu gibi altta
yatan sorunlar1 ¢cdzmez. Cocukta bir deger algis1 ve tutum gelistirmez. Ornegin, ddiille
cocuk odasini toplar ama ‘diizenlilik tutumu’ gelismez. Bunun yaninda, ebeveyn odiile

stk bagvuruyorsa, ¢gocuk 6diil aldig: siirece davranisa devam eder.

Ovgii de sik kullanilinca 6diiliin bir cesidi haline doniisebilir. Ovgii, kisinin
davraniginin ya da basarilarinin veya kisisel 6zelliklerinin degerlendirmesini igeren sozlii
bir iletidir. Her 6vgiiniin arkasinda gizli bir giindem vardir. Cocuklar genelde bunu anlar.
Cocuklar dolayl: elestiri iceren iletilere ¢cok kizarlar. “Bugiin arabay1 ¢ok daha dikkatli

kullantyorsun” demek “Her zaman dikkatli oldugunu diistinmiiyorum” demektir. “Bugiin
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dikkatle ders dinledigin i¢in dersi anladin” demek “Cogu zaman dikkatsizsin” diye ¢ocuk
tarafindan algilanir. Hele ki 6vgii ger¢ekdist ise ¢cocuk yetiskinin kendini anlamadigin
diisiinerek iletisim hattim kaptir. Ote yandan meslek secimine de dvgiiniin etkisi sizabilir.
Bir gen¢ bagimsiz karar vermekten ¢ok, ebeveyninin onayini ve vgiisiinii almak i¢in

kendisine uygun olmayan mesleklere yonelebilir (Gordon, 2015).
1.5.2.1 Odiil ile flgili Aragtirmalar

Cocuklardaki yiiksek basarinin nedenlerini arastiran aragtirmacilar 6. ve 7.
Siniflarda okuyan 311 6grenciyi sosyal bilgiler, fen, matematik ve dil bilgisi derslerinden
siadilar. Ayni ¢ocuklarin anne ve babalarina da ¢ocuk yetistirme konusunda uzun bir
anket uyguladilar. Bulgular ilgingti. Cocuklarina yakin ve sicak ilgi gosteren ve onlarin
atilganliklarin1 engellemeyen annelerin ¢ocuklar1 smavlarda yiliksek notlar aldilar.
Cocuklarin sik sik cezalandiran annelerin ¢ocuklar ise daha diisiik not aldilar. Ovgiiyii
cok kullanan babalarin ¢cocuklarinin 6zellikle fen derslerinden ve dil bilgisi derslerinden
diisiik not almalar1 ilgingti. Arastirmacilarin aciklamalar1 soyleydi. Cocugunu siirekli
oven anne babanin bunu onu boyun egmeye zorlamak amaciyla yaptig1 kesindir. Bu
Ovgiiniin i¢ten olmadig1 ve hak edilmedigi ¢ocuk tarafindan bilinir (Barton, Dielman ve

Cattell, 1974).

Odiiller beklenen etkinin tam tersi etkiye sebep olabilir. Bir arastirmada bir ¢izim
aktivitesini tamamladiklarinda o6diil alacaklarini bilen okul oncesi g¢ocuklar, 6diil
kaldirildiginda ¢izim aktivitesine ilgilerini kaybetmislerdir. Ama hi¢ ddiillendirilmeyen
cocuklar resme ilgilerini kaybetmemislerdir. Ciinkii ¢ocuk 6diil i¢in ¢alisirken, gergekten
neye ilgi duydugunu unutur ve 6grenme istegini kaybeder (Kohn, 1993; Lepper et al.,

1973).

Harvard iiniversitesi profesorlerinden Teresa Amabile yaraticilik hakkindan
calisan uzmanlardandir. Hangi tiir ¢evresel kosullarin yaraticiligt ve motivasyonu
etkiledigini arastirmaktadir. Calismalarinda goriilmiistiir ki, kisilere ¢ocuklar da dahil
baslangigta bir ddiil vaat edildiginde yapilan islerde kalite diigiiyor ve yaratici isler

c¢ikmiyor. Ama disardan bir yontemle motive edilmeyenler yaptiklarini sadece keyif
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alarak yaptiklar1 i¢in ortaya c¢ikardigi isler kaliteli ve yaratici oldugu bulunmustur

(Amabile, 1998; Amabile et al., 2005; Bolat, 2015).

‘Cesaretlendirme’ kavrami digsal motivasyonu destekleyen oOdiil-ceza siirecine
dayali davramisc1 yaklasimlara alternatif olarak kabul edilir. Giliniimiizde
cesaretlendirmenin 6vgii ve dissal pekistirmeden daha iyi sonuglar verdigi pek ¢ok
calismada ortaya konmustur (Azoulay, 1999; Ergiiner ve Terzi 2015; Henderlong and
Lepper, 2002; Lepper and Henderlong 2000).

Theunissen, Vogels ve Reijneveld (2015) 6diil ve cezanin yayginligi ve 6diil ceza
kullanimina etki eden faktorlerle ile ilgili 5-6 yas grubu 1630 ¢ocuk ve ailesiyle ¢aligti.
Aileler ilgili anketi doldurduktan sonra arastirmaci tarafindan evlerinde ziyaret edildi.
Katilimcilardan 1057 kisi Hollandali iken, 327 kisi yani % 23,4’ Hollandali olmayan
gbemen ailelerden olugmaktaydi. Calismada, fiziksel cezaya bagvurma orant % 21,9 iken
mola gibi fiziksel olmayan duygusal cezalari kullanma orant %80,3 bulunmustur.
Ayricalik ve hak verilmesine dayanan 6diil yontemlerine %32.2 oraninda basvurulurken,
iltifat ve dvgli gibi 6diillendirme ydntemlerinin oraninin %86.3 oldugu gorilmistiir.
Hazirlanan ankette iki soru yer almaktaydi. ‘Ceza olarak hangi yontemleri kullanirsiniz’
sorusu ile ‘Cocugunuzu o&diillendirmek istediginizde hangi yontemleri kullanirsimiz’
sorusuydu. Seceneklerde ceza; vurma, sikica tutup sarsma, odanin digina yollama, kosede
bekletme, herhangi bir seyi geri ¢ekme ve bagirma gibi sozel kizginlik ifadeleri olarak
gruplanmgtir. Odiil ise sarilma, seker verme, televizyon izleme, hediye verme, daha geg
saatlere kadar ayakta kalma, disartya c¢ikma sozii yOntemlerinden olusmaktaydi.
Arastirmanin sonucunda, fiziksel ceza kullanimi ebeveynin orta ve diisiik egitim diizeyi
ile iliskili bulundu. Odiil yénteminden ayricalik ve hak vermeye odakli ydntemler biiyiik
sehirlerde yasayan diisiik gelirli kiigiik ailelerde, issiz ailelerde ve gogmen ailelerde daha
¢ok kullanilmaktayd:. Ovgi, iltifat ve sarilmaya dayanan &diillendirme ydntemleri ise

egitim diizeyi ve gelir diizeyi yliksek olan ailelerde bagvurulmaktaydi.

Turhan ve Yaras (2013) 6gretmen ve d6grencilerin 6gretmen, disiplin, miidiir, sinif
kurallari, 6diil ve ceza kavramlarina iliskin metafor algilarini arastirdi. Batman’da

ilkokula giden 50 &grenci ve 110 6gretmenden veri toplandi. Metaforlar igerik ve
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anlamlarma gore kategorize edildi. Glivenilirlik agisindan her iki arastirmaci da

kodlamalar1 ayr1 olarak yapti. Kodlamalar arasi tutarlilik % 82 bulundu. Veri toplarken:

“Ceza......ccovuvnnnn. gibidir. Ciinkii.................. ” kalib1 kullanildu.

Ogretmen ve Ogrenciler toplamda 19 metafor {iretmistir. Metaforlar
incelendiginde 6grencilerin disiplini ceza olarak algiladiklari ¢ikarimina ulagilmstir.
Cezaya iligkin dayak ve hapishane metaforlarnin dagilim yiiksektir. Odiil genel olarak
tatl, seker gibi metaforlarla agiklanmistir. Hem 6grenci hem de 6gretmenleri i¢in en ¢ok

kullanilan metafor biberdir.

Carroll ve Hamilton (2016) pozitif disiplin 6lgeginin (PPDS) gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalarmi yapmistir. Olgek Adler ve Dreikurs’un &diil ve cezay1 dtelerken,
saygl ve cesaretlendirme kavramimi temel almaktadir. ingilizce ve Ispanyolca olarak
hazirlanmistir. “Hatalari, 6grenmek i¢in firsat olarak goriiriim”, Cocugun ebeveyne nasil

karsilik verecegi, ebeveynin ¢ocuga nasil davrandigiyla baglantilidir”, “Cocugumla bir

problemi ¢ézmeden 6nce kendimi sakinlestiririm” gibi maddeler icermektedir.

Kotaman, (2016) okul dncesi ¢gocuklarin hile yapma davranisinda ddiiliin etkisini
arastirmistir. Sanlurfa’da yasayan, yaslart 54 ve 76 aylik arast olan 77 ¢ocuk bireysel
olarak test edilmistir. Deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Deney grubuna eger
yapbozda basarili olurlarsa lolipop alacaklar1 s6ylenmistir. Cocuklar yapboz ¢ézmeye
calisirken arastirmaci odadan ¢iktiktan sonra gocuklar izlenmistir. Odiil grubu anlamli
olarak daha ¢ok hile davranisina bagvurmustur. Odiil grubundaki ¢ocuklar ¢ogunlukla
arastirmaci odadan ¢iktiktan sonra yapbozun ¢oziimiine bakmistir. Aragtirma sonucunda
egitsel bir ara¢ olarak 6diil kullanmanin, ¢ocuklarda hile davranisini artirabilecegi
belirtilmistir. Performans odakli cocuklar davranis akabinde dis bir 6diil aramaktadirlar.
Bunun i¢in gerekirse c¢aligmaktan kacip, kolay ve rahat bir ¢6ziim olan hileye
bagvurabilmektedir. Arastirmact i¢ motivasyonu besleyen alternatif disiplin

yontemlerinin uygulanmasi gerekliligini vurgulamigtir.
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Yurtal ve Yontar (2006) smif O6gretmenlerinin dgrencilerinden bekledikleri
sorumluklar ve sorumluluk kazandirmada kullandiklar1 yontemleri incelemistir. Yar1
yapilandirilmis goriisme teknigini kullanmiglardir. Arastirma sonucunda 6diil ve ceza
temelli yontemlerin egitsel temelli yontemlerden daha c¢ok kullanildigi sonucu
bulunmustur. Odiil oran1 % 32 iken, ceza oran1 % 51 bulunmustur. Ceza olarak ayni
Odevi artan sayida tekrar verme, kulak ¢ekme, vurma, kizip bagirma ve teneffiise

cikarmama cezalari tercih edilmektedir.

Vostanis ve arkadaslar1 (2006) ebeveyn psikopatolojisi, ebeveynlik stratejileri ve
cocuk ruh saghg arasindaki iliskileri incelemistir. Orneklem grubu Ingiltere’de 5 ve 15
yaslar1 arasinda 10.438 cocuk ve ailesinden olusmustur. Ebeveynlik stratejileri 6diil,
fiziksel ceza ve fiziksel olmayan ceza olarak iice ayrilmistir. Psikiyatrik sorunu olan
cocuk oran1 % 9.5’tir. Bunlarin % 5.3’ davranim bozuklugu %4.3’ii duygusal problemler
ve % 1.4°1 hiperkinetik sorunlar yasamaktadir. Ebeveyn psikopatolojisi ile fiziksel ve
fiziksel olmayan ceza stratejilerini kullanma arasinda anlamli ve gii¢lii bir iligki
bulunmustur. Sonuglara bakilinca, davranim bozuklugu ile ebeveyn psikopatolojisi
arasindaki iliski ¢ok daha belirgin ve ¢cok daha giigliidiir. Arastirmacilar fiziksel olmayan

ceza yontemleri konusunda toplumda farkindalik olusturulmasi gerektigini belirtmistir.
1.5.3.  Odiil ve Cezanin Norobiyolojisi

Beyinlerimiz 6zellikle stresli durumlarda saglikli kalabilmek i¢in bagka beyinlere
ihtiyac duyar. Dayaniklilik yani hayatin iyi ve kotii yanlariyla basa ¢ikma becerisi, destek
sistemlerimizin kalitesine baglidir. Peki sevdiklerimiz bizi travmaya maruz biraktiginda
fiziksel ve duygusal ac1 verdiklerinde ne olur? iliski travmasi ozellikle cocuklarda
celiskiye yol agar. Cocuk destek almak icin o kisiye hem sarilmak ister; hem de kendisini

korumak i¢in uzak durmak ister (Cozolino, 2014).

Tehdit, ceza ve asagilama igeren zorba davraniglar beyin gelisimini etkiler.
Yasanilan deneyimler beynin organizasyonunu aktif sekilde bi¢imlendirir. Giivenli,
ongoriilebilir tekrarlayan deneyimler, genetik potansiyelin ortaya cikmasini saglar.
Cocugun stres sistemi, tehditkar ortamlarda hassaslagsmissa normal durumlarda da travma

tepkisi verir. Bu stres hipokampiis gibi noral yapilarin zarar gérmesine yol agar. Sonugta
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esit IQ ya sahip sakin ve panik ¢cocuk farkli sekilde bilgiyi isler. Sakin ¢ocuk anlatilanlara
daha iyi odaklanir. Neokorteksini kullanir. Soyut diisiinerek baglantilar kurar. Panik olan
bilgiyi almada daha az etkindir. Subkortikal (korteks alt1) ve limbik alanlar ¢ocugun
kavrayisini yonetir (Schore, 1997).

Sozel tehditler beynimizde amigdala bolgesinde aktiviteye sebep olur. Amigdala
limbik sitemin bir pargasidir. Duygular1 diiriitiileri kontrol eden basilica beyin
merkezlerinden biridir. Uzun siireli bellek olusturmada rolii vardir. Gorevi ¢evreden
gelen sinyallerle bellekte bulunan anilar1 karsilastirarak gelen sinyal bilgilerin tehdit
diizeyi konusunda anlik kararlar vermektir. Amigdalanin iglevini kaybetmesi, depresyon

kayg1 ve panik rahatsizliklarda rol oynar.

Amigdala tlire 6zgli baglanma davranisi ve toplumsal emosyonlarla iliskilidir.
Amigdalaya ek olarak 6zellikle baslica girdilerini amigdaladan alan paralimbik alanlar da
karmagik toplumsal durumlar ve baglanma davranislarina iliskin emosyonel cevaplarda
rol oynar. Amigdala yasam boyu duygusal bellegin 6nemli pargalarindan biridir.
Tehlikeyi hizla degerlendirir ve tehlikeli durumlarda savas/kag tepkisini tetiklemede bas
rolii oynar. Bir uyaranin tehlike arz etmedigini anladigimiz zaman amigdalada etkinlesme

azalir (Mesulam, 2004).

Amigdala hem iizgiin hem de mutlu yiizlerle karsilagtigimizda etkinlesir ama en
onemli islevi korkuyu tanimamizdir. Gozlerden, yiizlerden ve dikkatin yoniinden viicut
hareketlerinden durustan bilgi toplar. Giiven vermeyen yiizler, sdzlii ve yazili tehditler
amigdalanin bazi1 bolgelerini derhal etkinlestirir. Sol yarimkiiredeki taraf spesifik ve sozli
tehditlerin incelenmesinde daha biiyiik rol oynar. Sag taraf ise tehlikeli durumlarda
etkinlesir. Boylece insan baglanma davraniglarindan yaklasma veya ka¢inma davranisi
sergileyip sergilemeyecegine karar verir. Sozel tehditler yapan birinin genelde yiiz
ifadeleri de Trkiitiici ve korkutucudur. Bir bagkasinin yliziinde korku isaretleri
gordiiglimiiz veya birinin yiizli gliven telkin etmedigi zaman, beyinlerimiz alarma gecer
ve tehlikeye karsi tetikte olur (Cozolino, 2014). Buradan hareketle boyle zamanlar

baglanma semalarina zarar veren anlardir demek yanlig olmaz.
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Etiyoloji, cevresel ve genetik faktorlerin bilesimidir. Baglanma kurami ve
ndrobiyolojik beyin aragtirmalar bilimsel bir temele dayanir. Ac¢iklanmasi gereken yap1
genetik yapidir. “Belli bir gene sahip istismar edilmis ¢ocuklarin saldirgan ve antisosyal
bireyler olarak yatisme ihtimali, bagka bir tiir gene sahip ¢ocuklara gére daha yiiksektir.
Bu gen X kromozomundadir. Biyokimyasal atiklar1 diizenleyen bir enzim olan monoamin
oksidoaz-A (MAOA) iiretir. Yiiksek MAOA travmaya karsi direnci yiikseltir. Farelerde
MAOA bulunmayist saldirganlikla iliskilendirilmektedir. Tek basina diisik MAOA
yetiskinlikte saldirganlik i¢in risk teskil etmez. Cocuklar istismar yasadiklarinda bu geni

tastyanlarda saldirganliga meyil goriiliir” (Cozolino, 2014).

1972°de Yeni Zelendali 442 beyaz erkegin dogumlarindan itibaren izlendigi
calismada arastirmacilar, ¢ocuklukta kotii davranilmasinin yetigkinlikte saldirganliga yol
acmasinin; diisiik aktiviteli MAOA olan ¢ocuklarda, yiiksek olanlara kiyasla ¢ok daha
muhtemel oldugu sonucuna varilmistir. Diisiik MAOA olan ihmal ve istismar edilmis 55
erkegin ergenlik doneminde kavga hirsizlik kabadayilik yapma ihtimali, yiikksek MAOA
olanlara gore iki kat yliksek oldugu, yetigkinlikte de bir sugtan hiikiim giyme ihtimalinin
digerlerine ¢ok yliksek oldugu goriilmiistiir. Genler ¢ocuklarin ¢evresel hor goriilmelerine
hassasiyetlerini de hafifletir. Bu da koti muamele gérmiis biitiin magdurlarin neden
baskalarint magdur etmek lizere yetismeyisini kismen agiklar. Kotii davranilma beynin
kimyasinda kalic1 degisikliklere yol agar. Ancak MAOA seviyelerinin yiiksek olmasi bu
degisiklikleri sinirlar (Caspi et al., 2002).

60



IKINCi BOLUM- YONTEM

Bu arastirma iligki arayan korelatif bir calismadir.

2.1. Evren ve Orneklem

Aragtirma 2015-2016 yili ikinci déneminde Istanbul’da Uskiidar ilgesinde
bulunan 6zel bir okulda 3. 4. 5. Sif 6grenci ve anneleriyle gergeklestirilmistir.
Arastirmanin 6rneklemi kolaylikla bulunabilen 6rnekleme yontemi ile (convenience
sampling) belirlenmistir. Orneklem olusturulurken, cocuklarin anne ve babalarinin
bosanmis olmamalar1 ve 0z anne-babalartyla birlikte yasiyor olmalari goz Oniinde
bulundurulmustur. Katilimeilar goniillii olan annelerden olusmustur. 115 anne ve

cocuklari ile arastirmaya katilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclar:

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Egitim durumu, kardes sayisi, kaginci ¢ocuk oldugu, yas, calisma durumu ve
cinsiyet gibi bilgileri igeren, katilmcilarin sosyo-demografik  &zelliklerini

degerlendirmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis bilgi formudur.
2.2.2. Odiil-Ceza Anketi

Annelerin ¢ocuguna 6diil-ceza yontemini kullanma diizeyi ile ilgili veri toplamak
icin arastirmaci tarafindan gelistirilen ankettir. Ol¢me araclar1 konusunda alaninda
uzman bir kisi bicim ve icerik acisindan anketi degerlendirilmistir. Tavsiyeleri
dogrultusunda gerekli goriilen degisiklikler yapilmistir. Pilot ¢alisma olarak 9-12
yaslarinda c¢ocugu olan bir grup kisiye anket bire-bir uygulanarak, onlardan da
geribildirim almmistir. Alinan yorumlar dogrultusunda ankete son hali verilmistir.

Ankette 21 soru yer almaktadir.
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2.2.3.Kerns Giivenli Baglanma Olcegi (Kerns Security Scale-
KSS)

Arastirmada ¢ocuklarin ebeveynlere karsi duydugu giivenli baglanma diizeyini
6l¢mek amaciyla Kerns baglanma 6l¢egi anne formu kullanilmigtir. Kerns ve arkadaglari
(1996) tarafindan gelistirilen ve 15 maddeden olusan Kerns giivenli baglanma 6l¢egi orta
cocukluk ve ergenlik 6ncesi donemdeki (9-12 yas) ¢cocuklara uygun olarak gelistirilmistir.
Hem anne hem de babalar i¢in ayr1 formlar1 vardir. Bu arastirmada sadece anneler ile
ilgili olan form kullanilmistir. Olgegin orijinal ingilizce ismi “Security Scale” olarak
kullanilmaktadir. Ancak, Tiirk¢e’ye ¢evrilmesinde “security” sdzciigiin Tiirkce karsilig
olarak sadece “gilivenlik” kavraminin kullanilmasinin yanlig anlasilmalara yol acabilecegi
diisiiniildiigiinden sozkonusu olcek, Kerns Giivenli Baglanma Olgegi olarak

isimlendirilmistir. Olgek, ¢ocuklarin baglanma figiirlerinin ;

a. “Duyarli ve ulasilabilir olacaklarina ne oranda gilivendiklerini (6rnek madde:
Bazi ¢ocuklarin annelerinin yardim edeceklerine inanmalar1 kolaydir ama bazi

cocuklar i¢in ise annelerine inanmak zordur);

b. Stres altinda iken baglanma figiirlerine giivenme egilimlerini (6rnek madde:
Bazi cocuklar iizgiin olduklarinda annelerinin yanlarina giderler ama bazi

cocuklar da lizgilin olduklarinda annelerinin yanlarina gitmezler);

c. Baglanma figiirleri ile iletisim kurma kolayligin1 ve isteklilik diizeylerini
Olemeyi amaglamaktadir (6rnek madde: “Bazi ¢ocuklar annelerinin onlari
dinlemediklerini diisliniirler ama bazi cocuklar da annelerinin onlar1 gercekten
dinlediklerini diisiiniirler)” (Kerns, Klepac ve Cole, 1996; Siimer ve Anafarta-

Sendag, 2009).

Bu soru formatinda her soru ayni boyutta birbirinden zit yonlerde farkli olan iki
¢ocugun tanimini vermektedir (6rn., “Bazi ¢ocuklar annelerine kolayca giivenirler AMA
baz1 ¢ocuklar annelerine giivenip giivenmeyecekleri konusunda emin degildirler”).

Katilimcilardan 6ncelikle bu iki ¢ocuktan hangisine daha ¢ok benzediklerini se¢gmeleri,
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ardindan da segtikleri ¢cocuga “Biraz” m1 yoksa “Cok” mu benzediklerini isaretlemeleri
istenmektedir. Boylece her bir madde dort aralikli 6lgek iizerinden degerlendirilmektedir.
Ters yonde yazilmis yedi madde yeniden kodlandiktan sonra 6l¢ek toplam puan
tizerinden (15-60 arasinda degisen puanlarla) ya da madde sayisina boliinerek ortalama
degerler lizerinden (1-4 arasinda degisen puanlarla) degerlendirilebilir. Yiiksek puanlar
ebeveynlere kars1 giivenli baglanmaya karsilik gelmektedir. Ters kodlanan maddeler: 1,
3,4,9,10, 13, 15. Olgegin Tiirkce’ye ¢evrilmesinde standart geviri - tekrar ¢eviri yontemi
kullanilmigtir. Alandan iki uzman 6lgegi 6nce Tiirkce’ye ¢cevirmisler, daha sonra iizerinde
uzlasmaya varilan Tiirkce form alaninda uzman olan baska bir kisi tarafindan tekrar
Ingilizce’ye ¢evrilmistir. Karsilastirmalar sonucunda 6lcege son hali verilmistir. Bu
calismada Olcegin hem anne hem de baba formunun yiiksek diizeyde i¢ tutarliga sahip
oldugu bulunmustur. Cronbach alfa degerleri anne formu i¢in .84 ve baba formu i¢in .88

olarak bulunmustur (Siimer ve Anafarta-Sendag 2009).

Kerns ve arkadaslari ilk ¢alismalarinda (1996) dl¢egin yiiksek diizeyde i¢ tutarlik
giivenirligine (Cronbach o =.84) ve test tekrar test giivenirligine (» = .74) sahip oldugunu

gostermislerdir.

2.2.4.6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davramis Degerlendirme
Olcegi (CBCL)

CBCL, (Child Behavior Checklist for Ages 6-18) ¢ocuk ve genglerin yeterlik
alanlar1 ve sorun davraniglarini, anne babalardan elde edilen bilgiler dogrultusunda
degerlendirmek amaci ile Achenbach ve Edelbrok tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
1991 formu 4-18 yas arasini, 21. yiizyil baskis1 olarak bilinen 2001 yil1 baskisi ise 6-18
yas araligini kapsamaktadir. Bu arastirmada 21. yiizy1l baskisi kullamlmistir. Olgegin
birinci bolimi “Etkinlik”, “Sosyallik” ve “Okul” alt dl¢eklerini kapsayan 20 yeterlik
maddesinden olusmaktadir (Erol ve Simsek, 2010).

Birinci boliim bu arastirmada kullanilmayacaktir. Olgegin ikinci béliimii olan
cocuk ve genglerdeki davranigsal ve duygusal sorunlari igeren problem davranislar

boliimii ise 118 problem maddesinden olusmaktadir. Sorun davranislar son 6 ayda
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goriilme siklik derecesine gore 0, 1 ve 2 olarak derecelendirilir ve maddeler cesitli alt
olgekler iginde gruplandirilir. Olgekten “ige yonelim” ve “disa yonelim” olarak iki ayri
davranis belirti puam elde edilmektedir. ice yonelim grubunu “anksiyete/depresyon,
sosyal ice doniikliik/depresyon ve somatik yakinmalar”, disa yonelim grubunu ise
“kurallara kars1 gelme ve saldirgan davranislar” alt testlerinin toplami olusturmaktadir.
Ayrica, her iki gruba da girmeyen “sosyal sorunlar, diisiince sorunlar1 ve dikkat sorunlar1”
alt testleri yer almaktadir. Olgegin tiimiinden “toplam problem” puani elde edilmektedir.
8 maddenin iizerinde bos birakilan testler gegersiz sayilir. Olgegin test-tekrar test
giivenirligi, toplam problemde .84, i¢ tutarliligi .88 olarak bulunmustur. Dogrulayici
faktor analizi kullanilarak yapilan gecerlik calismasinda, maddelerin %99 unun
6l¢iilmesi amaglanan belirtileri anlamli (p<.01), pozitif ve tatmin edici diizeyde dl¢tliglinii
gostermistir. Davranim problemleri, dikkat sorunlari ve depresyonu daha 1iyi
degerlendirebilmek icin 1991 formunda nadiren isaretlenen ya da etkisi diisiik olan 6
madde degistirilerek 2001 formunda su maddeler yer almistir: “ 2-Anne-babanin izni
olmadan icki iger; 4-Basladigi etkinlikleri (oyunu, dersleri, isleri) bitiremez, 5-
Hoslandig1 ya da zevk aldig1 ¢cok az sey vardir; 28-Ev, okul ya da diger yerlerde kurallara
uymaz, kars1 gelir; 78-Dikkat1 kolayca dagilir; 99-Sigara iger, tiitiin ¢igner. Ayrica i¢ki
icme 2.maddede sorgulandig i¢in, 105. soruda madde kullanimi yer almistir” (Erol ve

Simsek, 2010).

2.3. islem

Istanbul Valiligi’nden ve okul ydnetiminden gerekli izin alindiktan sonra
aragtirma dahilindeki sinif 6grencilerinin ebeveynlerine arastirmanin amacini, uygulama
bi¢imini anlatan kapali bir zarf gonderilmistir. Goniilli olmay1 kabul ettikleri takdirde bu
zarflara demografik bilgi formu, ddiil-ceza anketi ve 6-18 yas cocuk ve gengler i¢in
davranis degerlendirme 6lgegi konmustur. Goniillii olmay1 kabul eden 3. 4. ve 5. sinif
Ogrencilerine ise bizzat arastirmaci tarafindan smiflarinda uygulama yapilmistir. 6.
siiflara ise okul psikolojik danigmani gézetiminde uygulama yaptirilmistir. Goniillii olan
annelerden formlar1 evlerinde doldurduktan sonra yine kapali zarflar icinde formlar1

teslim etmeleri istenmistir.
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Calisma toplamda 330 6grenciye uygulanmis ve bu ¢ocuklarin annelerine dlgekler
kapal1 zarflar icinde yollanmustir. 11 Milli Egitim Miidiirliigii veliden kisisel bilgilerin
alimmasina izin vermedigi i¢in kodlama sitemi ile eslestirme yapilmistir. Geri doniis
yapan ve goniillii olmay1 kabul eden anne sayis1 135°dir. 6.sinif annelerinden 60 kisiden
9 kisi doniis yapmustir. Kriterlere uyanlar ise 7 kisi oldugu i¢in 12 yas grubu arastirma
sonucunu yaniltmamasi agisindan arastirmadan ¢ikarilmistir. Diger anketler ise kriterleri

karsilamadig1 i¢in ya da ¢ok fazla eksik veri oldugundan dolay1 analize tabi tutulmamastir.

2.4. Veri Analizi

Verilerin ¢éziimlenmesi ve yorumlanmasinda dncelikle, Kisisel Bilgi Formundaki
sorulara verilen yanitlar dogrultusunda 6rneklem grubunun genel yapisini tanitici frekans

ve ylizde degerleri yaninda ortalama ve standart sapmalar belirlenmistir.

Elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS Istatistik Paket Programi yardimu ile
istatistikl islemlere tabi tutulup tablolar haline getirilecektir. Bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki iligki Pearson korelasyon katsayisi hesaplanarak belirlenmistir.
Bulunan korelasyon katsayisinin kabul edilebilir olup olmadigini belirlemek i¢in hipotez
testi yapilmigtir. Bu hipotez testi t-testi ile gerceklestirilmistir. Ayrica yas gruplar
arasinda fark olup olmadigin tespit etmek icin varyans analizi; bu farkin hangi grupta

kaynaklandigin1 bulmak i¢in tukey testi kullanilmistir.
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UCUNCU BOLUM - BULGULAR

3.1. Calisma Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Cinsiyetine Tliskin

Bulgular

Frekans Yiizde
Gegerli Erkek 47 40,9
Kiz 65 56,5
Toplam 112 97,4
Kayip Sistem 3 2,6
Toplam 115 100,0

Cinsiyete ait frekans ve yiizde dagilimlari tablodaki gibidir. Cocuklarin %40.9’u erkek

(47 kisi), %56.5°1 (65 kisi) kizdir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Yasina Iliskin Bulgular

Frekans Yiizde
Gecgerli 9,00 46 40,0
10,00 40 34,8
11,00 29 25,2
Toplam 115 100,0

Yasa ait frekans ve ylizdeler agsagidaki gibidir. Cocuklarin %40°1 (46 kisi) 9 yasinda,
%34,8’1 (40 kisi) 10 yasinda ve %25,2’si (29 kisi) 11 yasindadir.
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Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ailelerin Cocuk Sayisina iliskin Bulgular

Frekans Yiizde
Gecgerli 1,00 17 14,8
2,00 55 47,8
3,00 29 25,2
4,00 11 9,6
5,00 3 2,6
Toplam 115 100,0

Cocuk sayisina ait frekans ve ylizdeler tablodaki gibidir. Tek ¢ocuk olanlar %14,8 (17
kisi), iki kardes olanlar %47,8 (55 kisi), li¢ kardes olanlar %25,2 (29 kisi), dort kardes olanlar
%9,6 (11 kisi) ve bes kardes olanlar %2,6°dir (3 kisi).

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Ka¢inc1 Cocuk Olduguna

fliskin Bulgular
Frekans Yiizde
Gecgerli 1,00 59 51,3
2,00 35 30,4
3,00 13 11,3
4,00 7 6,1
5,00 1 9
Toplam 115 100,0

Katilimcilarin kaginct ¢ocuk olduguna iligskin frekans ve yiizdeler tablodaki gibidir.
%151.371 (59 kisi) ilk gocuktur. %30,4°1 (35 kisi) ikinci ¢ocuk, %11.3’1 (13 kisi) liglincili cocuk,
%6.1°1 (7 kisi) dordiincii gocuk, % 0,9°u 1 kisidir.
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Annelerin Egitim Durumuna iliskin

Bulgular
Frekans Yiizde

Gecerli  Ilkokul 4 3,5
Ortaokul 5 4,3
Lise 38 33,0
Universite 50 435
Yiiksek lisans 12 10,4
Doktora 6 5,2
Toplam 115 100,0

Annelerin egitim diizeyi frekans ve yiizdeleri tablodaki gibidir. Ilkokul mezunu olanlar
%3,5 (4 kisi), ortaokul mezunu olanlar %4,3 (5 kisi), lise mezunu olanlar % 33 (38kisi),
tiniversite mezunu olanlar %43,5 (50 kisi), yliksek lisans yapmuis olanlar %10,4 (12) ve doktora

yapmis olanlar % 5,2 (6 kisidir).

Tablo 6: Arastirmaya Katilan Annelerin Calisma Durumuna Tliskin Bulgular

Frekans Yiizde
Gecgerli Cahisiyorum 35 30,4
Calismiyorum 78 67,8
Diger 2 1,7
Toplam 115 100,0

Annelerin calismasina iligkin frekans ve yiizdeler tablodaki gibidir. %30, 4’1 (35 kisi)
calistyorken, %67,8’1 (78 kisi) herhangi bir iste ¢alismamaktadir. Bu iki gruba girmeyen ise
%1,7’dir (2 kisi).
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3.2. Baglanma ve Davrams Problemlerine iliskin Bulgular

Tablo 7. 9-11 Yas Baglanma ve Davrams Problemlerine iliskin Korelasyonlar

Sosyal Ige

Giivenli ice Disa Olumsuz | Anksiyete/ | Doniikliik/ | Somatik Kars1 | Saldirgan | Sosyal | Diisiince | Dikkat

Baglanma | Yonelim | Yonelim | Davranislar | Depresyon |Depresyon | Yakinmalar | Gelme |Davranislar| Sorunlar | Sorunlar1 | Sorunlari

Giivenli Pearson Korelasyonu 1| -,109|-264"| -230" 005 -241™ -,080| -,238°[ -252"| -2297| -163| -,202
Baglanma

Anlamlilik Diizeyi 248,004 ,014 ,955 ,009 397 010 ,007] ,014| 083 ,030

ice Yonelim  Pearson Korelasyonu|  -,109 1,619  ,863"| 9017 829" ,7917|,5177| ,607"| ,633"| ,561"| ,567"

Anlamlilik Diizeyi 248 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000[ ,000[ ,000 000 ,000 ,000

Disa Yonelim  Pearson Korelasyonu| -,264 | ,619" 1 8947 618" ,4947|  4217"|,8457°| 977 740 ,558"| 644"

Anlamlilik Diizeyi ,004| ,000 ,000 ,000  ,000 ,000[ ,000[ ,000 000 ,000 ,000

Olumsuz Pearson Korelasyonu| -,2307| ,863""| ,894™ 1| 808" ,728" ,623".,730"| ,883"°| ,829"| ,676" | ,787"
Davranislar

Anlamlilik Diizeyi ,014| ,000{ ,000 ,000  ,000 ,000[ ,000[ ,000 000 ,000 ,000

Anksiyete/ Pearson Korelasyonu| ~ ,005| ,9017| ,618|  ,808" 1| ,6227| 563,475 ,6227"| 5917 ,523"| 5317
Depresyon

Anlamlilik Diizeyi 955 ,000{ ,000 ,000 ,000 ,000[ ,000[ ,000 000 ,000 ,000

Sosyal ige Pearson Korelasyonu| -,24177| ,829"| 494 728" 6227 1| 5127 4277 ,479" 5377 ,5557° ,509™
Donitiklik/

Depresyon Anlamlilik Diizeyi ,009| ,000{ ,000 ,000 ,000 ,000[ ,000[ ,000 000 ,000 ,000
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Somatik Pearson Korelasyonu| ~ -,080] ,7917| 4217  ,623"| 5637 ,5127 11,398 ,395™| ,455" 323" 3777
Yakinmalar

Anlamlilik Diizeyi 397 ,000| ,000 ,000 ,000] ,000 ,0000 ,000 ,000 ,000 ,000
Karsi Gelme  Pearson Korelasyonu| -,238°| ,517 | ,8457| 7307 | 4757 4277 398" 1| 7117 L6217 4427 452"
Davranisi

Anlamlilik Diizeyi 010 ,000| ,000 ,000 ,000] ,000 ,000 ,000  ,000] ,000 ,000
Saldirgan Pearson Korelasyonu| -,2527°| ,607°| 977  ,883"| .62277| 4797 ,3957|,711" 1| 7247 5577 ,667"
Davranislar

Anlamlilik Diizeyi ,007] ,000| ,000 ,000 ,000] ,000 ,000 ,000 ,000 ,000]  ,000
Sosyal Sorunlar Pearson Korelasyonu| -,229°| ,6337| ,7407  ,8297| 5917 5377 ,4557|.62177| ,724" 1| ,472 613"

Anlamlilik Diizeyi 014,000 ,000 ,000 000,000 ,000[ ,000[ ,000 0000 ,000
Diisiince Pearson Korelasyonu| ~ -,163| ,5617| ,558" 676 5237 555 3237 44277 557 472 1| ,433"
Sorunlari

Anlamlilik Diizeyi 083 ,000| ,000 ,000 ,000] ,000 ,000] ,000] ,000] ,000 ,000
Dikkat Pearson Korelasyonu| -,2027| ,567°7| ,644| 787 5317 ,5097| ,3777.4527| 667 | ,613°| 4337 1
Sorunlari

Anlamhilik Diizeyi ,030] ,000| ,000 ,000 000,000 ,000[ ,000[ ,000] ,000[ ,000

N 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115

**_ Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamli.

*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlaml.
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Tim grup i¢in yapilan giivenli baglanma analizlerinde; giivenli baglanma ile ice
yonelim davraniglart arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (r=-.109; p>.05). Giivenli
baglanma ile disa yonelim sorunlar1 arasinda anlaml1 ve negatif bir iliski bulunmustur (r=-,264;
p<,01). Giivenli baglanma ile olumsuz davraniglar arasinda anlamli ve negatif bir iligki
bulunmustur (r=-.230; p<,05). Giivenli baglanma ile anksiyete ve depresyon arasinda anlamli
bir iligki bulunmamistir (r=,005; p>,05). Glivenli baglanma ile sosyal i¢e kapaniklik arasinda
anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur (r=-,241; p<,01). Gilivenli baglanma ile somatik
yakinmalar arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (r=-,080;p>,05). Giivenli baglanma ile
kars1 gelme davraniglari arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur (r=-,238; p<,01).
Glivenli baglanma ile saldirgan davranislar arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur
(r=-,252;p<,01). Giivenli baglanma ile sosyal sorunlar arasinda anlamli ve negatif bir iliski
bulunmustur (r=-,229; p<,05). Giivenli baglanma ile diisiince sorunlar1 arasinda anlamli bir
iligki bulunmamustir (r=-,163;p>,05). Giivenli baglanma ile dikkat sorunlar1 arasinda anlaml
ve negatif bir iliski bulunmustur (r=-,202; p<,05). Diger yandan ol¢egin tiim alt 6lcekleri

arasindaki tiim korelasyonlar anlamli, pozitif ve yiiksektir.
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Tablo 8. 9 Yas Baglanma ve Davrams Problemlerine iliskin Korelasyonlar

Sosyal Ige
Giivenli ice Disa Olumsuz | Anksiyete/ | Doniiklik/ | Somatik Karst Saldirgan Sosyal Diisiince Dikkat
Baglanma | Yonelim | Yonelim | Davraniglar | Depresyon | Depresyon |Yakinmalar] Gelme Davraniglar | Sorunlar | Sorunlar1 | Sorunlar
Giivenli Baglanma Pearson 1| -161] -,328" =272 -,004 -333°  -151  -297 -323°  -,198 -293°  -198
korelasyonu
Anlamlilik 284,026 ,067 977 ,024 ,316 ,045 ,029 ,187 ,048 ,188
diizeyi, 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46
N

* . Korelayon 0.05 diizeyinde anlamli.

**_ Korelayon 0.01 diizeyinde anlamli.

72



9 yas grubu icin yapilan giivenli baglanma analizlerinde; giivenli baglanma ile ice
yonelim davraniglart arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (r=-.161, p>.05). Giivenli
baglanma ile diga yonelim davraniglart arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur (r=-
,328, p<.05). Gilivenli baglanma ile olumsuz davraniglar arasinda anlamli bir iliski
bulunmamuistir (r=-.272; p>,05). Giivenli baglanma ile anksiyete ve depresyon arasinda anlaml
bir iligki bulunmamistir (r=-,004;p>,05). Giivenli baglanma ile sosyal i¢e kapaniklik arasinda
anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur (r=-,333;p<,05). Giivenli baglanma ile somatik
yakinmalar arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (r=-,151;p>,05). Giivenli baglanma ile
kars1 gelme davranislart arasinda anlamli ve negatif bir iligki bulunmustur (r=-,297;p<,05).
Glivenli baglanma ile saldirgan davranislar arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur
(r=-,323;p<,05). Giivenli baglanma ile sosyal sorunlar arasinda anlaml1 bir iligki bulunmamistir
(r=-,198;p>,05). Giivenli baglanma ile diisiince sorunlar1 arasinda anlamli ve negatif bir iliski
bulunmustur (r=-,293;p<,05). Giivenli baglanma ile dikkat sorunlar1 arasinda anlaml bir iligki

bulunmamastir (r=-,198;p>,05).
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Tablo 9. 10 Yas Baglanma ve Davrams Problemlerine iliskin Korelasyonlar

Sosyal ice
Giivenli Ice Disa Olumsuz | Anksiyete/ | Doniikliik/ Somatik Karst Saldirgan Sosyal Diisiince | Dikkat
Baglanma | yonelim | yonelim | Davraniglar | Depresyon | Depresyon | Yakinmalar | Gelme | Davranuglar| Sorunlar | Sorunlari | Sorunlari
Giivenli Pearson 1| -167] -3207 -337 -,084 -,203 -097| -243| 3137  -4177|  -092[ -270
Baglanma korelasyonu
Anlamlilik ,304 ,044 ,034 ,607 ,208 5511 ,131 ,049 ,007 ,572 ,093
diizeyi
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

*. Korelayon 0.05 diizeyinde anlamli.

**_ Korelayon 0.01 diizeyinde anlamli.

74



10 yas grubu icin yapilan giivenli baglanma analizlerinde; giivenli baglanma ile ice
yonelim davraniglart arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (r=-.167, p>.05). Giivenli
baglanma ile diga yonelim davraniglart arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur (r=-
,320, p<.05). Giivenli baglanma ile olumsuz davraniglar arasinda anlamli ve negatif bir iliski
bulunmustur (r=-.337; p<,05). Giivenli baglanma ile anksiyete ve depresyon arasinda anlamli
bir iliski bulunmamistir (r=,084;p>,05). Giivenli baglanma ile sosyal ice kapaniklik arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir (r=-,203;p>,05). Giivenli baglanma ile somatik yakinmalar
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (r=-,097;p>,05). Giivenli baglanma ile kars1 gelme
davraniglar arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (r=-,243;p>,05). Glivenli baglanma ile
saldirgan davraniglar arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur (r=-,313;p<,05).
Glivenli baglanma ile sosyal sorunlar arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur (r=-
,417;p<,01). Giivenli baglanma ile diislince sorunlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir
(r=-,092;p>,05). Giivenli baglanma ile dikkat sorunlari arasinda anlamli bir iliski

bulunmamastir (r=-,270;p>,05).
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Tablo 10. 11 Yas Baglanma ve Davrams Problemlerine iliskin Korelasyonlar

Sosyal Ice
Giivenli Ice Disa Olumsuz |Anksiyete/| Doniikliik/ Somatik | Karsi Saldirgan Sosyal Diisilince Dikkat
Baglanma| Yonelim | Yonelim | Davranislar [Depresyon| Depresyon [Yakinmalar| Gelme | Davranislar | Sorunlar Sorunlari Sorunlari

Giivenli Baglanma Pearson 1 ,075]1 -,041 -,025 ,136 -,109 ,118[ -,188 013 -,032 -,024 -,144

korelasyonu

Anlamlilik ,701 ,832 ,899 ,481 ,575 541,330 ,945 ,869 ,901 457

diizeyi

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29

** Korelayon 0.01 diizeyinde anlamli.

*. Korelayon 0.05 diizeyinde anlamli.
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11 yas grubu icin yapilan giivenli baglanma analizlerinde; giivenli baglanma ile ice
yonelim davraniglart arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (r=,075, p>.05). Giivenli
baglanma ile disa yonelim davraniglar arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (r=-,041,
p>.05). Giivenli baglanma ile olumsuz davranislar arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir
(r=-.025; p>,05). Giivenli baglanma ile anksiyete ve depresyon arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir (r=,136;p>,05). Glivenli baglanma ile sosyal i¢ce kapaniklik arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir (r=-,109;p>,05). Giivenli baglanma ile somatik yakinmalar arasinda
anlamli bir iligki bulunmamaistir (r=,118;p>,05). Giivenli baglanma ile kars1 gelme davranislari
arasinda anlamhi bir iliski bulunmamistir (r=-,188;p>,05). Giivenli baglanma ile saldirgan
davraniglar arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (r=-,013;p>,05). Giivenli baglanma ile
sosyal sorunlar arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (r=-,032;p>,05). Giivenli baglanma ile
diisiince sorunlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir (r=-,024;p>,05). Giivenli baglanma

ile dikkat sorunlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (r=-,144;p>,05).
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Tablo 11. 9-10 Yas Baglanma ve Davrams Problemlerine iliskin Korelasyonlar

Sosyal Ige
Giivenli Ice Disa Olumsuz Anksiyete/ | Dontiklik/ | Somatik Karg1 | Saldirgan | Sosyal | Diisiince Dikkat
Baglanma | Yonelim | Yonelim | Davraniglar | Depresyon | Depresyon | Yakinmalar| Gelme [Davranislar|Sorunlar| Sorunlari | Sorunlari
Giivenli Pearson 1| -157| -3177|  -2837  -033] -275| -125| -257| -,317[-2827| -207| -219°
Baglanma korelasyonu
Anlamlilik ,150 ,003 ,008 ,761 ,010 2511 ,017 ,003( ,009 ,055 ,043
diizeyi
N 86 86 86 86 86 86 86 86 86 86 86 86

**_ Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamli.

*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlaml.
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9-10 yas grubu i¢in yapilan Giivenli baglanma analizlerinde; giivenli baglanma ile ice
yonelim davraniglart arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (r=-.157, p>.05). Giivenli
baglanma ile diga yonelim davraniglart arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur (r=-
,317, p<.01). Giivenli baglanma ile olumsuz davraniglar arasinda anlamli ve negatif bir iliski
bulunmustur (r=-.283; p<,01). Giivenli baglanma ile anksiyete ve depresyon arasinda anlamli
bir iligki bulunmamistir (r=-,033;p>,05). Giivenli baglanma ile sosyal i¢e kapaniklik arasinda
anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur (r=-,275;p<,05). Giivenli baglanma ile somatik
yakinmalar arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (r=-,125;p>,05). Giivenli baglanma ile
kars1 gelme davranislart arasinda anlamli ve negatif bir iligki bulunmustur (r=-,257;p<,05).
Glivenli baglanma ile saldirgan davranislar arasinda anlamli ve negatif bir iligki bulunmustur
(r=-,317;p<,01). Giivenli baglanma ile sosyal sorunlar arasinda anlamli ve negatif bir iliski
bulunmustur (r=-,282;p<,01). Giivenli baglanma ile diislince sorunlar1 arasinda anlamli bir
iligki bulunmamustir (r=-,207;p>,05). Giivenli baglanma ile dikkat sorunlar1 arasinda anlaml

ve negatif bir iliski bulunmustur (r=-,219;p<,05).
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Tablo 12. 10-11 Yas Baglanma ve Davrams Problemlerine Iliskin Korelasyonlar

Sosyal Ige
Giivenli ice Disa Olumsuz | Anksiyete/ | Doniikliikk/| Somatik Kars1 | Saldirgan | Sosyal | Diisiince | Dikkat
Baglanma | Yonelim | Yonelim | Davraniglar | Depresyon | Depresyon | Yakinmalar | Gelme |Davranislar| Sorunlar | Sorunlar1| Sorunlari
Giivenli Pearson korelasyonu 1] -,060] -,218 -,204 ,014 -, 167 -,004] -,220 -,196 -,270* -,063 -215
Baglanma
Anlamhlik diizeyi ,6251  ,072 ,092 ,907 ,170 9711 ,069 ,106] ,025] ,607 ,076
N 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69

*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlaml.
**Korelasyon 0.01 diizeyinde anlaml.
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10-11 yas grubu i¢in yapilan Giivenli baglanma analizlerinde; giivenli baglanma ile ice
yonelim davraniglart arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (r=-.060, p>.05). Giivenli
baglanma ile disa yonelim davraniglar arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (r=-,218,
p>,05). Giivenli baglanma ile olumsuz davranislar arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir
(r=-.204; p>,05). Giivenli baglanma ile anksiyete ve depresyon arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir (r=-,014;p>,05). Glivenli baglanma ile sosyal i¢e kapaniklik arasinda anlaml1 bir
iligki bulunmamistir (r=-,167;p>,05). Giivenli baglanma ile somatik yakinmalar arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir (r=-,004;p>,05). Giivenli baglanma ile kars1 gelme davranislari
arasinda anlamli ve negatif bir iligki bulunmustur (r=-,220;p>,05). Giivenli baglanma ile
saldirgan davraniglar arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (r=-,196;p>,01). Giivenli
baglanma ile sosyal sorunlar arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur (r=-,270;p<,05).
Gilivenli baglanma ile diisiince sorunlari arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (r=-
,063;p>,05). Glivenli baglanma ile dikkat sorunlar1 arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaistir(r=-,215;p>,05).
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3.3.Baglanma ve Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Tablo 13. Cocuklarin Cinsiyete Gore Giivenli Baglanma Ortalamalar

Cinsiyet Ortalama N Std. Sapma

Erkek 55,2766 47 8,52031
Kiz 55,4308 65 8,26319
Toplam 55,3661 112 8,33423
P ,924

Cinsiyete gore glivenli baglanma bulgular tablodaki gibidir. Erkek ¢ocuklarda giivenli

baglanma ortalamas1 55,2766 (47 kisi), kiz ¢ocuklarda giivenli baglanma ortalamasi 55,

4308’diir (65 kisi). Ortalamalar arasinda anlamli bir fark yoktur (p>,05).

Tablo 14. Cocuklarin Yas Gruplarma Gore Giivenli Baglanma Ortalamalar:

Yas Ortalama N Std. Sapma

9,00 55,1957 46 8,42383
10,00 55,1250 40 8,50999
11,00 55,3103 29 8,26828
Toplam 55,2000 115 8,34161
F ,004

P ,996

Yas gruplarma gore giivenli baglanma bulgular1 tablodaki gibidir. 9 yasta olanlarin

giivenli baglanma ortalamasi 55, 1957 (46 kisi), 10 yasta olanlarin giivenli baglanma ortalamasi

55,1250 ( 40 kisi), 11 yasta olanlarin giivenli baglanma ortalamas1 55,3103’tlir (29 kisi).

Ortalamalar arasinda anlamli bir fark yoktur (p>,05).
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Tablo 15. Annenin Egitim Durumuna Gore Giivenli Baglanma Ortalamalar:

Egitim Ortalama N Std. Sapma
flkokul 58,0000 4 8,36660
Ortaokul 57,8000 5 3,96232
Lise 55,5263 38 8,58577
Universite 55,4400 50 8,18949
Yiiksek lisans 53,0000 12 11,17627
Doktora 51,5000 6 3,44964
Toplam 55,2000 115 8,34161
F ,60

P ,70

Egitim durumuna gore giivenli baglanma bulgular1 tablodaki gibidir. Ilkokul mezunu

olan annelerin giivenli baglanma ortalamasi 58,0000’dir (4 kisi). Ortaokul mezunu olanlarin

giivenli baglanma ortalamasi 57,8000°dir (5 kisi). Lise mezunu olanlarin giivenli baglanma

ortalamas1 55,5263’tiir (38 kisi). Universite mezunu olanlarm giivenli baglanma ortalamasi

55,4400°diir (50 kisi). Yiiksek lisans yapmisg olanlarin giivenli baglanma ortalamasi 53,0000 dir

(12 kisi). Doktora yapmis olanlarin giivenli baglanma ortalamasi 51,5000°dir (6 kisi).

Ortalamalar arasinda anlamli bir fark yoktur (p>,05).
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Tablo 16. Annenin Calisma Durumuna Gore Giivenli Baglanma Ortalamalar:

iste cahsma Ortalama N Std. Sapma
Cahisiyorum 54,0857 35 7,99769
Calismiyorum 55,7179 78 8,53396
Diger 54,5000 2 9,19239
Toplam 55,2000 115 8,34161
P ,340

Annelerin ¢alisma durumuna gore giivenli baglanma bulgular tablodaki gibidir. Bir iste

calisanlarin ortalamasi 54,0857 dir (35 kisi). Caligmayan annelerin ortalamasi 55,7179 dur (78

kisi). Bunlarin disinda kalan 54,500 ortalama ile 2 kisi vardir. Ortalamalar arasinda anlamli bir

fark yoktur (p>,05).
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3.4. Davramis Problemleri ve Cocugun Yas Durumuna iliskin Bulgular

Tablo 17. Cocuklarin Yas Gruplarina Gore Davranis Problemlerinin Ortalamalar:

ice Disa Olumsuz |Anksiyete/| Sosyal ice Kars1 Sosyal | Diisiince | Dikkat
Yas yonelim | Yénelim [Davranislar| Depresyon| Kapamklik | Somatik | Gelme [Saldirgan |Sorunlar [Sorunlari| sorunlar:
9,00 Ortalama 8,9565 7,3478| 26,2174 4,2609 2,3913| 2,3043| 1,7826( 5,5652| 3,7391| 1,7174 4,4565
N 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46
Std. Sapma | 8,14850( 8,07800| 22,36556| 3,77968 2,63716|2,78783]2,69083| 5,73354|3,24849( 2,10463| 4,35485
10,00 Ortalama 7,6500] 6,5000] 22,6250 4,3250 1,8750{ 1,4500{ 1,0000{ 5,5000{ 3,4750| 1,4500( 3,5500
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Std. Sapma | 4,73693( 5,30119| 13,31028| 2,53577| 2,13863|1,46672|1,15470| 4,51777]2,44936( 1,70895| 3,03780
11,00 Ortalama 6,5172| 3,5172| 16,3793 3,2759 2,0345| 1,2069| ,6207( 2,8966| 2,0000[ 1,0690( 3,2759
N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Std. Sapma | 5,46822( 3,74758| 13,53148| 3,05774| 1,84164|1,61199]1,04928| 3,21097]1,88982| 1,90734| 3,34767
Toplam Ortalama 7,8870| 6,0870[ 22,4870[ 4,0348 2,1217| 1,7304| 1,2174 4,8696| 3,2087| 1,4609( 3,8435
N 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115
Std. Sapma | 6,49530( 6,41895| 17,83667| 3,21436| 2,27938|2,16155]|1,95467| 4,88018]2,75775| 1,92530| 3,69588

Yas gruplarina gore davranis problemlerinin ortalamalari tablodadir.
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Tablo 18. Yas Gruplar1 Arasindaki Varyans Analizine iliskin Bulgular

Toplam Ortalama
Kareler Sd Kare F P
Kurallara Kars1 Gruplar arasi 26,912 2 13,456 3,688 ,028
Gelme Grup ici 408,654 112 3,649
Toplam 435,565 114
Saldirgan Gruplar arasi 151,049 2 75,525 3,299 ,041
Davramslar G i 2563,994 112 22,893
Toplam 2715,043 114
Disa Yonelim Gruplar arasi 271,454 2 135,727 3,435 ,036
Problemleri G, i 4425,676 112 39,515
Toplam 4697,130 114
Sosyal Sorunlar Gruplar arasi 58,147 2 29,073 4,026 ,020
Grup i¢i 808,845 112 7,222
Toplam 866,991 114

3 yas grubu arasinda yapilan varyans analizinde; kurallara karsi gelme davranisi
(F=3.688; p<.05), saldirganlik davranisi (F=3.299; p<.05), disa yonelim problemleri
(F=3.435;p<.05) ve sosyal sorunlar (F=4.026;p<.05) ilgili fark bulunmustur. Diger davranis
problemleriyle ilgili alanlarda fark bulunmamuistir. Bu farkin hangi gruplardan kaynaklandiginm

goérmek icin tukey testi yapilmigti
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Tablo 19. ikili Karsilastirmalarda Tukey Testi Sonuclar:

Ortalama Farki

Bagimh Degisken (I) yas J) yas I-J Std Hata P
Kurallara Kars1 9,00 10,00 , 78261 ,41296 ,145
Gelme Davranisi 11,00 1,16192° 45292 031
10,00 9,00 -,78261 41296 145
11,00 37931 46587 ,695
11,00 9,00 -1,16192° 45292 ,031
10,00 -37931 46587 ,695
Saldirgan 9,00 10,00 06522 1,03440 ,998
Davramslar 11,00 2,66867 1,13449 053
10,00 9,00 -,06522 1,03440 ,998
11,00 2,60345 1,16693 ,070
11,00 9,00 -2,66867 1,13449 ,053
10,00 -2,60345 1,16693 ,070
Disa Yonelim 9,00 10,00 84783 1,35901 ,807
Problemleri 11,00 3,83058" 1,49051 031
10,00 9,00 -,84783 1,35901 ,807
11,00 2,98276 1,53312 131
11,00 9,00 -3,83058" 1,49051 ,031
10,00 -2,98276 1,53312 131
Sosyal Sorunlar 9,00 10,00 ,26413 ,58098 ,892
11,00 1,73913° ,63720 ,020
10,00 9,00 -26413 ,58098 ,892
11,00 1,47500 ,65542 ,067
11,00 9,00 -1,73913" ,63720 ,020
10,00 -1,47500 ,65542 ,067

Kurallara kars1 gelme davranis problemiyle ilgili olarak 9 yas grubu 11 yas grubuna
gore anlamli olarak daha yiiksektir (p<,05). Saldirganlikla ilgili herhangi ikili bir grup arasinda
fark ¢ikmamustir (p>,05). Fark tiim gruplar arasindadir. Sosyal sorunlar bakimindan 9 yas grubu
11 yas grubuna gore anlamli olarak daha ytiksektir (p<,05). Yine dis yonelim problemleri i¢in

9 yas grubu 11 yas grubuna gore anlamli olarak daha yiiksektir (p<,05).
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3.5. Odiil -Ceza Kullanimi ve Davranis Problemlerine Iliskin Bulgular

Tablo 20. 9-11 Yas Odiil ile Davranis Problemlerine iliskin Korelasyonlar

ice Disa Olumsuz Anksiyete/ | Sosyal ice Karsi Sosyal Diisiince Dikkat
Odiil | Yonelim | Yonelim | Davramslar | Depresyon | Kapamkhk | Somatik | Gelme | Saldirgan | Sorunlar | Sorunlar1 | Sorunlar:
Odiil Pearson 1] -,089( -,143 -,161 -,120 -,053] -,032| -,105 -,146] -,180 042 -218"
korelasyonu
Anlamlilik ,346 ,128 ,085 ,201 S751 731,266 ,119 ,055 ,652 ,019
diizeyi

*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlaml.
**, Korelasyon 0.01 diizeyinde anlaml.
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Tim grup icin yapilan 6diil kullanma analizlerinde; 6diil kullanimi ile ice yonelim
davranislar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmanmustir (r=-,089; p>,05).0diil kullanimu ile disa
yonelim davranislar arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (r=-,143; p>,05). Odiil kullanimi
ile olumsuz davramslar arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (r=-,161; p>,05). Odiil
kullanimu ile iinsiyete ve depresyon arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir (r=-,120; p>,05).
Odiil kullanimu ile sosyal ice kapaniklik arasinda anlamli bir iliski bulunmanmstir (r=-,053;
p>,05). Odiil kullanimi ile somatik yakinmalar arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir (r=-
,032; p>,05). Odiil kullanimi ile karsi gelme davramslari arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir (r=-,105; p>,05). Odiil kullanim ile saldirgan davramslar arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir (r=-,146; p>,05). Odiil kullanimi ile sosyal sorunlar arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir (r=-,180; p>,05). Odiil kullanimu ile diisiince sorunlari arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir (=-,042; p>,05). Odiil kullanimu ile dikkat sorunlar1 arasinda anlamli ve

negatif bir iligki bulunmustur (r=-,218; p<,05).
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Tablo 21. 9-11 Yas Ceza ile Davramis Problemlerine iliskin Korelasyonlar

ice Disa Olumsuz | Anksiyete/ | Sosyal ice Karsi Sosyal Diisiince Dikkat
Ceza | Yonelim | Yonelim | Davramiglar | Depresyon | Kapaniklik | Somatik | Gelme | Saldirgan | Sorunlar | Sorunlar1 | Sorunlari
Ceza Pearson -,136/-,2857|  -2597|  -183|  -,046| -089| -,168| -,3087| -185°|  -138| -305"
korelasyonu
Anlamlilik ,147( ,002 ,005 ,051 ,628 ,343( ,074 ,001 ,047 ,142 ,001
diizeyi

**_ Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamli.

*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlaml.
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Tim grup icin yapilan ceza kullanma analizlerinde; ceza kullanimi ile ice yonelim
davraniglar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (r=-,136; p>,05). Ceza kullanimi ile disa
yonelim davranislart arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur (r=-,285; p<,01). Ceza
kullanimi ile olumsuz davraniglar arasinda anlamli ve negatif bir iligki bulunmustur (r=-,259;
p<,01). Ceza kullanimi ile anksiyete ve depresyon davraniglari arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaistir (r=-,183; p>,05). Ceza kullanimu ile sosyal i¢e kapaniklik arasinda anlamli bir
iligki bulunmamaistir (r=-,046; p>,05). Ceza kullanim1 ile somatik yakinmalar arasinda anlaml
bir iligski bulunmamistir (r=-,089; p>,05). Ceza kullanimu1 ile kars1 gelme davranislar arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir (r=-,168; p>,05). Ceza kullanimi ile saldirgan davranislar
arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur (r=-,308; p<,01). Ceza kullanimi ile sosyal
sorunlar arasinda anlamli ve negatif bir iligki bulunmustur (r=-,185; p<,05). Ceza kullanimi ile
diisiince sorunlari arasinda anlamli bir iligki bulunmamaistir (r=-,138; p>,05). Ceza kullanimi ile

dikkat sorunlar1 arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur (r=-,305; p<,01).
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Tablo 22. 9-11 Yas Odiil-Ceza Kullanimi ile Davrams Problemlerine iliskin Korelasyonlar

Olumsuz | Anksiyete/ | Sosyal ice Kars1 Sosyal Diisiince
(Odiil Ceza |i¢e Yonelim | Disa Yonelim [Davramislar| Depresyon |Kapamkhk| Somatik Gelme Saldirgan Sorunlar Sorunlar Dikkat Sorunlari
] 3k ¥ 3k * sk
Odiil Pearson korelasyonu 1 -,145 -,282 -,272 -,195 -,061 -,082 -,176 -,300 -,228 -,122 -,335
Anlamhlik diizeyi ,122 ,002 ,003 ,036 ,520 ,385 ,060 ,001 ,014 ,192 ,000
Ceza

**_ Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamli.
*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlaml.
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Tim grup i¢in yapilan 6diil-ceza kullanma analizlerinde; 6diil-ceza kullanim ile ice
yonelim davramislar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (r=-,145; p>,05). Odiil-Ceza
kullanimi ile disa yonelim davranislari arasinda anlamli ve negatif bir iligki bulunmustur (r=-
,282; p<,01). Odiil-Ceza kullanimi ile olumsuz davranislar arasinda anlamli ve negatif bir iliski
bulunmustur (r=-,272; p<,01). Odiil-Ceza kullanim ile anksiyete ve depresyon davranislari
arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur (r=-,195; p<,05). Odiil-Ceza kullanim ile
sosyal i¢e kapaniklik arasinda anlaml bir iliski bulunmamustir (r=-,061; p>,05). Odiil-Ceza
kullanimi ile somatik yakinmalar arasinda anlamli bir iligki bulunmamigtir (r=-,082; p>,05).
Odiil-Ceza kullanimu ile kars1 gelme davranislari arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (r=-
,176; p>,05). Odiil-Ceza kullanimu ile saldirgan davramslar arasinda anlamli ve negatif bir iliski
bulunmustur (r=-,300; p<,01). Odiil-Ceza kullanimi ile sosyal sorunlar arasinda anlamli ve
negatif bir iliski bulunmustur (r=-,228; p<,05). Odiil-Ceza kullanim ile diisiince sorunlari
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (r=-,138; p>,05). Odiil-Ceza kullanimi ile dikkat

sorunlar1 arasinda anlamli ve negatif bir iligki bulunmustur (r=-,335; p<,01).
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3.6. Odiil-Ceza Kullamimina Iliskin Diger Bulgular

Tablo 23. Annelerin Calisma Durumuna Goére Odiil-Ceza Ortalamalari

Std. Hata P

Iste Calisma N Ortalama | Std. Sapma | Ortalama

Ceza Calistyorum 35| 63,8286 4,52110 , 76421 ,092
Calismiyorum 78] 61,9872 5,63499 ,63804

Odiil Calistyorum 35( 21,2000 4,19944 ,70983 ,059
Calismiyorum 78| 19,7436 3,52886 ,39957

Odiil-Ceza Calistyorum 351 85,0286 7,11455 1,20258 ,027
Calismiyorum 78] 81,7308 7,27149 ,82333

Annenin ¢aligma durumuna gore 6diil ceza kullanimi ortalama degerleri tablodadir.

Odiil-ceza toplam puani igin calisan annelerde ddiil-ceza toplam puani calismayanlara gore

anlaml olarak daha yiiksektir (p<,05). Sadece ddiil ve sadece ceza puanlar1 i¢in ortalamalar

arasinda bir fark yoktur(p>,05).

Tablo 24. Odiil-Ceza Korelasyonu

Ceza Odiil Odiil-Ceza

Ceza Pearson Korelasyonu 1 ,268" ,867

Anlamlilik Diizeyi ,004 ,000]

N 115 115 115
Odiil Pearson Korelasyonu 268" 1 7127

Anlamlilik Diizeyi ,004 ,000]

N 115 115 115
Odiil Ceza Pearson Korelasyonu ,867** 71 2" 1

Anlamlilik Diizeyi ,000 ,000

N 115 115 115

Odiil kullanim ile ceza kullanimi arasinda ise pozitif ve anlamli bir iliski vardir

(1=.268;p<.01).
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Tablo 25. Annelerin Kullandig1 Ceza Yontemlerinin Dagilim

Frekans Gegerli Yiizde
Vurmak 57 50
Terlik vs. Firlatmak 33 28.7
Ustiine Yiiriimek 54 474
Odasina Yollamak (Mola) 93 80.9
Kiismek veya Tavir Koymak 109 94.8
Sevdigi Seyden Mahrum Birakmak 95 91.3
Kizmak veya Bagirmak 110 96.5
Bir Otoriteye Soylemekle Tehdit Etmek 84 72.6
(Baba veya Ogretmen Gibi)
Har¢hgini Keserek veya Azaltmak (Bedel 33 28.9
Odetmek)
Toplam 115 100.0

Annelerin kullandig1 ceza yontemlerinin frekansi tablodadir.
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Tablo 26. Annelerin Kullandig1 Odiil Yontemlerinin Dagilimi

Frekans Gecerli Yiizde
Maddi Odiil Vermek (Seker, Para Oyuncak 77 67
gibi)
Sembolik Odiil Vermek (Cikartma, Yildiz 56 48.2
gibi)
Ovgii 113 100
Yapmak istemedigi seyi odiil vaat ederek 80 69.3
yaptirmak
Ayricahklarim artirmak (Televizyon Izlemek 91 79.8
gibi)
Toplam 115 100.0

Annelerin kullandig1 6diil yontemlerinin frekansi tablodadir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada 9-11 yag arasi ¢ocuklarin giivenli baglanma diizeyi ve olumsuz
davraniglar1 ile annelerinin ddiil-ceza yontemini kullanma diizeyleri arasindaki iliskiler
arastirilmistir. Giivenli baglanma ve 6diil-ceza kullanimi bagimsiz degiskenler; olumsuz
davraniglar ise bagimli degisken olarak cergevelenmistir. Orta ¢ocukluk doneminde
giivensiz baglanmanin iligkili oldugu ice yonelim ve disa yonelim problemleri tespit
edilmistir. Yine bu dénemde, 6diil-cezanin kullanim diizeyi ve 6diil-ceza ile olumsuz
davraniglar arasinda ne tiir bir iliski oldugu agiklifa kavusturulmak istenmistir.
Tiirkiye’de sik¢a basvuruldugu ve kusaktan kusaga bir miras olarak aktarildig: diigiiniilen

0diil ve cezanin orta cocukluk déneminde kullanimiyla ilgili genel bir bilgi vermistir.

Literatiirde giivenli baglanan ¢ocuklarin, giivensiz baglananlara kiyasla uyum ve
davranig sorunlar1 agisindan ¢ok daha diisiik risk tasidigi goriilmektedir (Main, 1995).
Buradan hareketle bu ¢alismada da, giivenli baglanma ile olumsuz davranislar arasinda
negatif bir iliski bulunmustur. Bir baska deyisle giivenli baglanma diizeyi arttikca ice
yonelim problemlerinde azalma gerceklesiyor. Groh ve arkadaglar (2012) ile Madigan
ve arkadaslarinin (2012) meta-analiz ¢alismalari bu bulguyu desteklemektedir. Ayni
zamanda gilivenli baglanma azaldikca, disa yonelim sorunlar1 artmaktadir. Bu sonug da
literatlirle uyumludur (Dubois- Comtois et al, 2013; Moss, Cyr and Dubois-Comtois,

2004; Solomon, George and DeJong, 1995).

Arastirma sonuglaria gore, 9-11 yas aras1 ¢ocuklarda, glivenli baglanma, ice
yonelim sorunlarindan sosyal i¢e doniikliik/depresyon; bunun disinda dikkat sorunlari ve
sosyal sorunlarla iligkilidir. iliski negatif yondedir. Bu bulgu literatiirle uyumludur
(Fransson et al., 2016). Bununla birlikte literatiiriin de destekledigi gibi (Fearon at al.,
2010) gilivenli baglanma, disa yoOnelim sorunlarindan karst gelme ve saldirgan
davraniglarla iligkili bulunmustur. 9 yas ¢ocuklarinda giivenli baglanma disa yonelim,
sosyal ige doniikliik/depresyon, karsi gelme, saldirganlik ve diisiince sorunlar ile ile
iligkilidir. 10 yas c¢ocuklarinda giivenli baglanma sosyal sorunlar, disa yonelim
problemleri, olumsuz davranislar ve saldirgan davranislarla iligkili bulunmustur. 11 yasta

giivenli baglanma ile davranislar arasinda iliski bulunmamuistir. 10-11 yas grubunda ise
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ice yonelim sorunlarindan sosyal sorunlar; disa yonelim sorunlarindan karsi gelme ile
ilintili bulunmustur. Sosyal izolasyon bulgusu Boldt ve arkadaslar1 2016) ile Fransson ve
arkadaslarinin (2016) bulgusuyla paraleldir. Karsi gelme bulgusunu ise Bizzi ve

arkadaslarinin (2016) yiirtittiigli arastirma desteklemektedir.

Glinlimiizde bir¢cok ebeveyn olumuz davranislara miidahalede sadece davranisgi
yontemleri esas almaktadir. Cocugun yasadigi problem sadece bir semptom olarak
goriilmekte ama altta yatan sorunlar gozden ka¢maktadir. Degisim disaridan sert
miidahalelerle saglanmaya calisilmaktadir. Degerlendirmede baglanma Oriintiisii cogu
zaman ihmal edilmektedir. Yani, ¢icegin yetistigi zemin ve toprak bir kenara birakilip
bazen sadece ¢igekle ilgilenilmektedir. Ebeveyn ve c¢ocuk iligskisinde baglanma siireci
nasil ilerledi, ip nerede ve nasil inceldi, gibi sorgulamalar ¢ogu zaman ikinci planda
kalmaktadir. Halbuki, “giivensiz baglanmanin ileride ruhsal bozukluklar i¢in yatkinlik
olusturabilecegine ve giivenli baglanmanin eriskin dénemde psikopatoloji agisindan,
koruyucu bir etken” olabilecegine dair bir cok kanit vardir (Main, 1995; Ozmen, 2011).
Literatiirden ve bu arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak ifade edilmelidir ki; orta
cocukluk donemi, ergenlikten 6nce anneyle baglanma onarimlart yapmak i¢in, kdpriiden

once son ¢ikis gibidir.

Calismalar orta cocukluk doneminde hangi faktorlerin giivenli baglanma
gelisimini destekledigini arastirmistir. Erken ¢ocukluk déneminde bakimverenin/annenin
duyarli hassas bakimi ve sicak bir duygusal iklim sunmasinin, gilivenli baglanmay1
kolaylastirdigi sonucuna ulagilmistir (Ainsworth , 1989). Orta ¢cocukluk doneminde ise
hala duyarli ve sicak bakim ve ilgi glivenli baglanmayla ilgilidir. Bununla birlikte, erken
cocukluktan farkli olarak bu donemde c¢ocuklar daha otonom ve Ozerk davranir.
Dolayistyla bu donemde duyarli bakim demek, onlara séz hakki tanimak, duygularini,
fikirlerini paylagmalar1 ve ifade etmelerine izin verici yaklasimlar1 da kapsar ( Bosmans

ve Kerns 2015).

Arastirmada demografik degiskenlere bakildiginda, giivenli baglanmanin cinsiyet
acisindan fark gostermedigi goriilmiistiir. Kerns ve arkadaslar1 da (2000) orta ¢cocukluk

doneminde, baglanmanin cinsiyet agisindan farklilasmadigi sonucunu bulmustur. Yine
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Tiirk rnekleminde Kerns Giivenli Baglanma Olgeginin gecerlik ve giivenirlik
calismalarin1 yapan Siimer ve Anafarta-Sendag’da (2009) benzer sonu¢ bulmustur.
Stimer ve Anafarta-Sendag’in da (2009) belirttigi gibi, “artik ¢ocuklugun orta evresinde
annenin birincil ve en Onemli baglanma figliri olmadig1” sdylenebilir. Ciinkii bu
donemde babaya baglanma ihtiyact artarken, sosyal ¢evre ve arkadaslarla iligkiler 6n
plana ¢ikmaktadir. Dolayisiyla bu ¢alisma, orta ¢ocukluk doneminde arkadas iliskileri
kurabilmeleri i¢in ebeveynin zemin hazirlamasi ve baglanma ihtiyacina mukabil olarak
babanin rolii ile ilgili olarak, daha ¢ok kaliteli zaman gecirme gerekliligi gibi bir ipucu

vermektedir. Denilebilir ki bu evre baba i¢in bir firsat donemidir.

Giivenli baglanma ile yas degiskeni goz Oniine alindiginda; 9, 10 ve 11 yaslar
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu da literatiirle uyumlu bir bulgudur (Kerns,
2000). Ancak bu arastirmada yer almamasina ragmen, belirtilmelidir ki; 12 yas ergenlige
gecis yasi olmast itibariyle analiz siirecine katildigi vakit anlamli bir farklilik

bulunabilmektedir (Liberman ve ark., 1999; Siimer ve Anafarta-Sendag, 2009).

Arastirmada, orta gocuklukta annenin egitim durumuna gore giivenli baglanmanin
farklilagsmadig1 bulunmustur. Bu sonug 6rneklem sayisinin az olmasi ile alakali olabilir.
Annenin egitim diizeyi arttikca giivenli baglanmanin artacag diisiiniiliirken (ilaslan,
2009) bazi ¢alismalar bunun tam tersini gdstermektedir. Seven’in (2006) ¢alismasinda,
yapilan ev ziyaretlerinde giivenli baglanan diisiik gelirli annelerin sehirden uzak, tek katl
bahgeli evlerde oturdugu ve cocuklarin miidahale edilmeden emir komuta zincirinde
biiylimedikleri dikkatleri ¢cekmistir. “Cocuklar 6zgiir ortamda ¢ok engellenmeden, gliven
icinde kesif davranislarinda bulunabilmektedir. Akademik ve gelir diizeyi yiiksek
annelerin ise daha miikemmeliyetci olduklari, genelde sehirde, apartmanda yasadiklari,
daha ¢ok evde vakit gecirdikleri ve ¢cocuklarina daha ¢ok miidahale ettikleri” sonucuna

varilmigtir.

Olumsuz davranislarin yasla farklilagtigi goriilmistiir. Kurallara karst gelme,
sosyal sorunlar ve diga yonelim problemleri 9 yas grubunda, 11 yas grubuna gore anlaml
olarak daha yiiksektir. Bu bulgu literatiirle uyumludur (Austin and Sciarra, 2015). Kars1

gelme bozuklugu genellikle 9 yas ve alt1 cocuklarda daha fazla tanimlanmaktadir. Bu tiir
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cocuklar cabuk Ofkelenir, yetiskinlerle ¢ok tartisir ve itaat etmez. Genelde bu belirtiler
davranim bozuklugunun ve dikkat eksikligi ve hiperaktivitenin onciilii kabul edilir.
Davranim bozuklugu, ergenlik oncesi gelisenlerin yaklasik %50’sinden fazlasi erigkinlik
doneminde uygunsuz ve kotii iliskiler, mesleki problemler ve madde bagimlilig1 basta
olmak {izere ciddi problemler yasamaktadirlar. Yariya yakini anti-sosyal kisilik
bozuklugu tanist almaktadir (Scott, 2006). Cocukluk déneminde tespit edilen davranis
problemleri ergenlik doneminde yasanabilecek uyumsuzluklar i¢in 6nemli bir risk
faktoriidiir. Jokela, Ferrie ve Kivimaki’nin (2009) ileriye ve geriye doniik yetiskinlerle
yapilan yetiskin arastirmalar1 da; ¢ocuklukta baslayan ice yonelim ve disa yonelim
problemlerinin ergenlikte kalic1 hale gelip, yetiskinlikte de devam ettigini gostermektedir.
Arastirmalar 7 yas Oncesi davranim bozuklugu ve DEHB’de genetik etmen daha
onemliyken, 9 yas baglangi¢cli durumlarda aile ortaminin daha biiyiik bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Annenin madde bagimliligi, kaygis1 ya da depresyonu gibi
ebeveyn psikopatolojisi arasinda giiclii bir iliski mevcuttur. Ilgisiz, tutarsiz, duyarsiz,
cezalandiran ve kat1 disiplin uygulan ailelerde goriilmektedir (Austin and Sciarra, 2015;

Kauffman and Landrum, 2015).

Bu sonuglardan yola ¢ikarak, orta ¢ocuklukta disa yonelim sorunlar1 goézlenen
cocuklar tek baslarina degil, aileleri ile birlikte gerekli uzman destegini alarak uygun
yaklagimlarla tedavi edilmeli Onerisinde bulunulabilir. Karsi gelme bozuklugunun
davranim bozukluguna dogru ilerleme riskine karsi; cocugun mizaci ve ozellikleri,
ebeveynin disiplin ve iletisim tarz1 ve aile i¢i problemler dikkate alinarak ¢ocuga 6zel bir
egitim programi olusturulmalidir. Ogretmenlere bu sorun ve olas1 nedenleri hakkinda
egitim verilirse bu tiir ¢ocuklara yaklagimlart daha farkli olabilir. Ciinkii diizeni bozan ve
ben merkezci bu c¢ocuklarla ilgilenmek zordur. Bu c¢ocuklar evde birikmis olan
gerilimlerini daha giivenli bulduklar1 okul ortaminda bosaltmaktadirlar. Bu ¢ocuklar
tespit edildikten sonra, en azindan okullarindaki psikolojik danisman tarafindan diizenli
olarak desteklenmeli ve sosyal iligkilerinde degisime yol agmak i¢in sosyal beceri
egitimleri verilmelidir. Ulkemiz gergegi diisiiniildiigiinde okullardaki psikolojik

danigman istihdami artirilmalidir.
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Arastirmanin bir diger sorusu olan, orta c¢ocuklukta odiil-ceza kullanimi ile
olumsuz davranislar arasindaki iliski negatif yonde bulunmustur. Odiil kullanimi, dikkat
problemleri ile; ceza kullanimi disa yonelimle saldirgan davranislar, sosyal sorunlar ve
dikkat sorunlariyla; ddiil-ceza kullanimi diga yonelim, anksiyete/depresyon, saldirgan
davraniglar, sosyal sorunlar ve dikkat sorunlartyla anlamli negatif iliski i¢indedir. Bu
sonug literatiiriin biiyiik bir kismiyla uyumlu degildir (Barnett, Kidwell and Leung, 1998;
Demirkaya ve Abali, 2012; Kochanska,1995; Laskey and Cartwright-Hatton; 2009;
Verschueren et al., 2006;). Ote yandan bu sonug, Avrupa kokenli olmayan Afrika kokenli
Amerikalilar gibi etnik gruplarla yapilan arastirma sonuclartyla paraleldir (Cowley-
Malcolm, 2009; Gunnoe and Mariner, 1997; Holtrop, McNeil-Smith and Scott, 2015;
Lamborn, Dornbusch and Steinberg, 1996; Polaha et al., 2004 ).

Yine Mcloyd Smith’in (2002) 5236 Avrupa ve Afrika kokenli Amerikaliyla
yaptig1 6 yil siiren kapsamli bagka bir arastirmada iki y1l aralikla dort kez dl¢tim yapildi.
Afrika kokenli Amerikalilarda, olumsuz davraniglar ve fiziksel ve duygusal ceza igeren
disiplin yontemleri arasinda negatif iliski bulundu. Olumsuz davranis ve ceza ile negatif
iliski bulan yeni Zelanda da yapilan bir diger calismada da ailenin “Sorgusuz-sualsiz
kurallara uyma beklentisi” arastirmaci tarafindan alt1 ¢izilen bir ayritidir. Holtrop,
McNeil-Smith ve Scott’da (2015) Latin go¢men ailelerde, orta ¢ocukluk doneminde
mahrum birakma ve mola disiplin uygulamalar1 ile disa yonelim davraniglar1 anlaml

negatif iliski bulmuslardir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore, fiziksel ceza % 50, mola yontemi %80.9, kizma
ve bagirma %96.5, tehdit etme %73 oraninda anneler tarafindan kullanilmaktadir.
Kizmak ve bagirmak en ¢ok kullanilan yontemdir. Bu literatiiriin destekledigi bir
bulgudur (Giiliz vd., 2016). Yetiskin gruptaki ogrencilerin %81’1 ¢ocuklukta
ebeveynlerinin sinirliyken bagirip azarladigini, ve duygusal cezalar verdigini beyan
etmistir. Akduman’in (2010) arastirmasinda fiziksel ve duygusal ceza kullanim orani %
64 bulunmustur. Bu arastirmada fiziksel cezadan sonra en ¢ok bagvurulan mola
yontemidir. Tiirkiye’de Kartal ve Bilgin’de (2009) mola yonteminin kullanim oranini %
80 olarak bulmustur. Arastirmalara bakildiginda mola yonteminin 6zsaygi sorunlariyla,
ice yonelim problemleriyle ve Ozellikle de anksiyete sorunlartyla iligkili oldugu
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goriilmektedir (Dienstbier et al., 1975; Gershoff and et al.,,2010; Kernis, 2000). Mola
yonteminin 6zsaygl ve anksiyete sorunlariyla iliskileri incelendiginde, ebeveynlerin bu
konu hakkinda bilgilendirilmesi gerektigi sonucuna ulasilmaktadir. Arastirmanin
orneklemine bakildiginda, egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan anneler
odiil-cezay1 bu kadar etkin kullaniyorlarsa, egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizeyi

diisiik olan annelerin ne yaptiklar1 merak konusudur.

Ceza, kisa vadede ozellikle c¢ocukluk doneminde olumsuz davraniglari
baskilayarak ise yartyor gibi goriinse de, her tiir ceza giiveni zedeler ve duygusal aciya
yol acar. Dayak ise ayrica fiziksel aciya yol agar. Ceza istenmeyen davranisi durdurabilir
ama c¢ocuga istenilen davranist 6gretmez. Unutulmamalidir ki, baskilama ile ¢ocuk
korkutulup susturabilir lakin bu ¢ocugun i¢indeki i¢ ¢atigmay1 azaltmaz, aksine kortikler.
Mevlana Celaleddin Riimi ise bu gercegi “Kaynayan yaga su dokiiliince, ocak da harap

olur tencere de”, ciimlesiyle dile getirmektedir.

Fiziksel ve duygusal cezalari igeren her tiir istismara karsi cocuklarin korunmasi
icin Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 yan1
sira, basin yayin ve kitle iletisim araglariyla ebeveynler egitilmelidir. Duyarli ve dogal
ebeveynlik egitimleri ile toplumsal bir uyanis saglanmalidir. Cocuk yetistirme siirecinde

odiiliin olas1 yan etkileri noktasinda farkindalik olusturulmalidir.

Bundan sonra yapilacak aragtirmalarda annelerin yan sira ¢ocuklara da 6diil-ceza
anketi verilirse sonuglar1 yorumlamak daha kolay olacaktir. Ciinkii baz1 aragtirmalarda
dile getirildigi gibi, annenin beyan ettigi disiplin tarzi ve usulleriyle; laboratuvar
ortamindan tespit edilenler veya cocuktan toplanan veriler birbirinden ¢ok farkli

olabilmektedir.

Nitekim Kochanska (1995) yalniz annenin bildirdigi disiplin yontemi ile
aragtirmacilarin  gozlemledigi disiplin yontemi arasinda higbir benzerlik olmadigi
sonucuna ulagsmistir (r=0.03). Arastirmasinda annelere disiplin yontemini 6grenmek i¢in
Ozbildirim 6l¢egi vermistir. Ayni1 zamanda anne ve ¢ocuklar1 50 dakika bir laboratuvar
ortaminda goézlemlemistir. Odanin ortasindaki raflara ¢ocuk i¢in bir ¢ok cazip olan

nesneler konmustur. Anneye bu nesneleri ¢ocugun kesinlikle ellememesi sdylendikten
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sonra kayit yapilmistir. Verschueren ve arkadaslari (2006) baglanma ile olumsuz disiplin
yontemleri arasindaki anlamli pozitif iliskiyi gosterdigi aragtirmasinda annenin kullandig:
disiplin metotlariyla ilgili 6l¢iim araci olarak gozlem yontemini kullanmistir. Anneye
verilen olumsuz disiplin yontemleriyle ilgili 6zbildirim 6lgegi kullanildiginda aym
iliskinin tespit edilemedigini vurgulamistir. Burada bir dipnot olarak belirtilmelidir ki, bu
arastirmada yer almayan lakin daha sonraki ¢aligmalarda arastirilabilecek bir diger konu
da giivenli baglanma ile 6diil-ceza arasindaki iligkileri gosteren boylamsal ¢alismalardir.
Hecker ve arkadaslar1 da (2016) i¢e yonelim ile olumsuz disiplin yontemleri arasinda
pozitif iligki buldugu arastirmasinda, fiziksel ve duygusal disiplini dlgerken sadece
anneden degil, evde yasayan herkesten (anne, baba, akraba, bakimveren) bilgi toplamstir.
Ayni zamanda yedi adet soru yonelterek c¢ocuklardan da bilgi almistir. Cocuklara

‘hayatimda bir kez oldu yada hi¢ olmadi’ seklinde iki segenek sunmustur.

Bu literatiir incelendiginde denebilir ki, ddiil-ceza ile ilgili ¢oklu veri toplama
yontemleri ile elde edilen veriler, bulgularm anlamliligin giiclendirebilir. Ote yandan,
bundan sonra yapilacak olan benzer bir ¢alismada, davranis 6lgeginin (CBCL) sinif

Ogretmeninden de alinmasi 6nerilmektedir.

Literatiir taramalarinda fark edilecegi gibi, ailenin sergiledigi tutum ile
aragtirmalar bir hayli varken, ebeveynin kullandig1 disiplin yontemleri ile ilgili daha ¢ok
aragtirmaya ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikle ebeveyne yonelik o6diil-ceza ile ilgili
Olgekler gelistirilirse bu konuda yapilacak arastirma sayisinin artacag diigiiniilmektedir.
En 6nemlisi de daha genis biitcelerle 6diil-ceza ile disipline edilen ¢ocuklar takip edilmeli
ve ilerleyen yillarda ne gibi etkileri oldugu detayli incelenmelidir. Bu arastirmada yer
almayan lakin daha sonraki ¢aligmalarda arastirilabilecek bir diger konu da giivenli

baglanma ile 6diil-ceza arasindaki iliskileri gosteren boylamsal ¢aligmalardir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore calisan annelerde odiil-ceza toplam puani
calismayanlara gore anlamli olarak daha yiiksektir. Bu ¢alisan annenin hem iste hem evde
calismasindan kaynakli yorgunluk gibi sebeplerden 6tiirii bir sikint1 aninda, bir an dnce
sonuca gidip ¢6zme isteginden kaynaklaniyor olabilir. Calisan annelerin ig ve ev yiiklerini

azaltma konusunda alinacak tedbirler ve yapilacak diizenlemeler saglikli bir nesil
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yetismesi i¢in zaruridir. Chang ve arkadaslarinin (2003) arastirma sonuglara gore,
annelerin kat1 disiplin yOntemleri, babalara kiyasla cocuklarin duygu diizenleme

becerilerini daha fazla etkilemektedir.

Odiil kullammi ile ceza kullanimi arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu arastirmanin 6nemli bulgularindan biridir. Denebilir ki, 6diil kullanan
veya Odiiliin gerekliligini savunan anne-babalarin fiziksel ya da duygusal ceza verme
potansiyeli de olabilmektedir. Tahiroglu’nun (2009) arastirmasi da bir yoniiyle bu
bulguya aciklik getirmektedir. Aragtirmasinda 4-12 yas arasi ¢ocuklarda, en yiiksek
davranig sorunu 'para ile ddiillendirme' ve 'ceza amaci ile vurma' segenekleri ile iligkili

bulunmustur.

Bu aragtirmada da maddi 6diil %67, sembolik 6diil %48,2, yapmak istemedigi seyi
odil vaat ederek yaptirtma % 69,3, T.V. izlemek gibi ayricalik artirma %79.8 oraninda
ebeveynler tarafindan kullanilmaktadir. Dis motivasyonu ve dis denetim odagini
giiclendiren 6diiliin ciddi sakincalar1 oldugu bir ¢ok arastirmada agiklanmistir (Amabile,
1998; Amabile et al., 2005; Barton, Dielman and Cattell, 1974; Kohn, 1993; Kotaman
2016; Lepper et al., 1973; Vostanis et al., 2006). Odiil ile gocuklara baskalarinin onlarin
davraniglarin1 ve hayatlarii kontrol etmesinde bir sakinca olmadigi mesaj1 verilir.
Ebeveynlerin gorevi, cocuklarin nasil davranacaklarina karar vermek i¢in kendi
kendilerine diisiinme ve baskalar1 onlar1 ¢ekici ddiillerle yonlendirmeye caligsalar da
diisiinmeye devam etme becerilerini gelistirmelerine yardimei1 olmaktir (Solter, 2012). Bu
arastirmaninin bir yansimasi olarak, 6zellikle orta cocukluk doneminde i¢ motivasyon ve

odiiliin etkileri hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

Yurtal ve Yontar’in (2006) calismasinda da sinif O6gretmenleri ile yaptigi
calismada da 6gretmenlerin % 32 oraninda 6diil verdigi bulunmustur. Odiil tiirlerine gore
dagilima bakilacak olursa; arastirmada annelerin hepsi 6vgiiyii kullandigini belirtmistir.
Theunissen, Vogels ve Reijneveld’in (2015) yaptig1 ¢alismada da dvgiliye dayali odiil
yontemlerini gelir diizeyi ve egitim diizeyi yiiksek olan aileler tercih etmekteydi.
Glintimiizde Adler prensiplerinden gii¢ alan ‘cesaretlendirme” yonteminin dvgiiye dayali
dissal pekistirmelerden ¢ok daha iyi sonuglar verdigi gézlemlenmektedir. (Azoulay,

1999; Ergiiner ve Terzi 2015; Henderlong and Lepper, 2002; Lepper and Henderlong
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2000). Ogretmenlere ve ailelere, digsal motivasyonu destekleyen 6diil ve ceza siirecine
dayali davranigci yaklagimlara alternatif olan cesaretlendirme ile ilgili egitimler verilmesi

gerekliligi asikardir.

Cezaya kiyasla 6diil daha kabul goren bir yaklasim olsa da, 6diil ve ceza mantik
olarak benzer sekilde islemektedir. Odiil de ceza da i¢ motivasyon gelisimini sekteye
ugratir. Ikisi de sorgusuz itaat ve hiyerarsik bir yapiya dayanir. Lakin degisim iceriden
baslar. Tipki bir yumurtanin disaridan miidahale ve giicle kirilmasiyla hayat biterken;
iceriden gelen giicle kirilmasiyla hayatin baglamasi gibi... Cocuklarin elinden, dilinden
zarar gelmeyeceginden emin oldugu giivenli bir dayanaga, baglanmaya ve kosulsuz,

derin sevgiye ihtiyaclar1 vardir. Degisim, bu ihtiyaglar karsilandiginda baslayacaktir.

Mutlu ve saglikli ¢cocuk yetistirmenin net bir algoritmas: yoktur. Genler ve
cocugun i¢inde bulundugu akran grubu da ¢ok miithimdir. Birden fazla ¢ocugu olan her
anne babanin bildigi gibi, cocuklar sekil verilmeyi bekleyen hammadde 6bekleri degildir.
Onlar kisilikleriyle birlikte dogan kiiciik insanlardir. Bununla birlikte anne babalarin
cocuklar iizerinde biiyiik giicii vardir. Anne babalarin ¢ocuklarin1 dévmesi, asagilamasi,
istedikleri olmayinca bazi seylerden mahrum birakmasi ya da boslamasi yanlistir. Ciinkii
bunlar gii¢lii ve biiyiik bir kisinin kiiciik ve ¢aresiz birine yapabilecegi korkung seylerdir.
(Pinker, 2013). Harris’in dedigi gibi: “Cocuklarimizin yarinlarini elimizde tutamiyor
olabiliriz, fakat bugiinleri kesinlikle bizim elimizdedir, bugiinleri sefil hale getirecek her

tiirlii gli¢ de bizlerde mevcuttur”.

Bu aragtirmanin kesitsel ve korelasyonel bir ¢calisma olmasi, drneklem sayisinin
cok fazla olmamasi ve sosyo-ekonomik olarak orta ve iist diizey bir grupla yiiriitiilmesi,
bu ¢aligmanin sinirhiliklarindandir. Tiim sinirliliklarina ragmen bu ¢aligmanin, gerek yurt
icinde gerekse yurt disinda fazla arastirmanin olmadigi orta ¢ocukluk donemine tekabiil
eden, 9-11 yas arast cocuklarda giivenli baglanma ile i¢e yonelim/disa yonelim
problemleri arasindaki iligkileri gostermesi ve yani sira ebeveynin kullandigi 6diil-ceza

kullanima ile ilgili veri sunmasi agisindan literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.

Orta ¢ocukluk doneminde giivenli baglanma, kopriiden 6nce son ¢ikis gibidir.

Ergenlikteki fiziksel ve duygusal calkantilara ve firtinaya karsi; ummana acgilan bir
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ergenin hayatinin rotasini ¢izerken ve yeni iligkiler tesis ederken, giivenli baglanma

pusula islevi gérecektir.
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EKLER

EK-1 Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

CALISMANIN ADI: Orta ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin duygusal ve davranissal
sorunlar

Asagida bilgileri yer almakta olan bir arastirma ¢aligmasina katilmaniz istenmektedir.
Calismaya katilip katilmama karar1 tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize
karar vermeden Once arastirmanin neden yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini,
calismanin neleri icerdigini, olas1 yararlar1 ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek
yonlerini anlamaniz 6nemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman
ayiriiz. Eger calismaya katilma karari verirseniz, Caliymaya Katilma Onay1 formunu
imzalayiniz. Caligmadan herhangi bir zamanda ayrilmakta Ozgiirsiiniiz. Caligmaya
katildiginiz i¢in size herhangi bir 6deme yapilmayacak ya da sizden herhangi bir maddi
katki/malzeme katkis1 istenmeyecektir.

GONULLU KATILIM FORMU

Sevgili anneler,

Bu bilimsel ¢alisma Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji programinda, Psikolog Berrin
Goncii ISIKOGLU tarafindan vyiiriitiilmektedir. Amaci, orta gocukluk déneminde
duygusal ve davranissal sorunlarla ilgili bilgi toplamaktir. Elde edilen veriler topluca
degerlendirilecektir. Sizden kimliginizle ilgili bilgiler istenmemektedir.

Anket {i¢ bélimden olusmaktadir. ilk boliimde kisisel bilgiler istenmektedir. ikinci
boliimde ¢ocugunuzun davramislar ile ilgili sorular yer almaktadir. Ugiincii boliim ise
disiplin tarziyla ile ilgilidir.

Sorular1 cevaplarken size en uygun olan cevabi parantez i¢indeki bosluklara carpi isareti
koyarak belirtiniz. Formu doldurduktan sonra, liitfen kapali zarf i¢inde okul idaresine
veya ¢ocugunuzun danigman dgretmenine teslim ediniz.

Ulkemizde ¢ocuk ruh saglig1 alaninda 6nemli etkileri olabilecek bu bilimsel ¢alismaya
katilmanizi ve hi¢bir soruyu atlamadan cevaplamanizi rica ediyor; hassasiyetiniz, sabriniz
ve bilime katkinizdan dolay1 simdiden tesekkiir ediyorum.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI :

Orta ¢ocukluk doneminde goriilen duygusal ve davranigsal sorunlarla ilgili bilgi
toplamaktir.

CALISMA iSLEMLERI:

Cocuklar i¢in anket caligmasi okulda sinif 6gretmenleri nezaretinde uygulanacaktir.
Anneler icin hazirlanan anketler ise kapali zarflar icinde ¢ocuklar araciligiyla sizlere
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ulastirilacaktir. Doldurdugunuz anketlerin yine kapali zarflar i¢inde ya bizzat veya sinif
Ogretmenleri araciligiyla okul idaresine teslim etmeleri istenecektir.

KiSISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Kimliginize ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacak ve kullanilmayacaktir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KiSiLER :

1. Rabia Berrin Isikoglu

Calismaya Katilma Onavi

Yukaridaki bilgileri ilgili arastirmaci ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin
sorularimi1 cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu
arastirmaya katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaltyorum.
Bu onay, ilgili hi¢bir kanun ve yonetmeligi gecersiz kilmaz. Arastirmaci, saklamam igin
bu belgenin bir kopyasini ¢alisma sirasinda dikkat edecegim noktalar1 da igerecek sekilde
bana teslim etmistir.

Tarih ve Imza:

Arastirmact Adi Soyadi: Rabia Berrin Isikoglu Tarih ve Imza:

Bahar Psikolojik Danigmanlik Merkezi
Tophanelioglu caddesi No:60 E Blok Daire:l
Adres ve Telefon: Altunizade

02166062247 / 08503024262 / 05337744460

1: Goniilliiniin bilgilendirilme iglemine basindan sonuna dek taniklik eden kigi

2:Goniilliiyii arastirma hakkinda bilgilendiren kigi
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EK-2 Kigsisel Bilig Formu

Saymn Katilimel,

Litfen cevaplarinizi durumunuzu yansitacak sekilde titizlikle ve samimiyetle
vermeye Ozen gosteriniz. Her soru grubundan dnce verilen agiklamalari dikkatlice okuyunuz
ve bu aciklamalar dogrultusunda isaretlemeleri yapiniz. Size uygun olan se¢enegin altinda ki
parantezin igine (x) igareti koyarak cevaplayiniz.

Bilimsel bir ¢aligmaya yapacaginiz katkidan dolay1 simdiden tesekkiir ederiz.

1.Kag cocugunuz var?.........c.ccecvveeeerevveeennnne

2. Kaginet ¢ocugunuz?.........eeeevvveeeeveeeennnnen

3. Egitim durumunuz nedir? (Son aldiginiz diplomaya gore belirtiniz)
[lkokul Ortaokul Lise Universite Yiiksek Lisans ~ Doktora

(1) (2) 3) 4 (5) (6)
4. Bir iste ¢aligtyor musunuz?

Calisiyorum Calismiyorum Diger:

() ()

5. Cocugunuzu bebeklik doneminde ne kadar siire emzirdiniz?...........
Hi¢ emzirmedim 0-6 ay 7-12 ay 13-18ay 19-24ay
(1) (2) (3) (4) (5)
6. Cocugunuz bebekken onunla ka¢ ay yan yana yattiniz?

Hig 0-6 ay 7-12 ay 13-18ay 19-24ay
(1) (2) (3) (4) (5)
Diger...c.oviiiiiiiii

7. Cocugunuz bebekken kag ay onunla ayn1 odada yattiniz?...............cc.c.e.....
8. Cocugunuz kendi odasinda ve kendi yataginda ne zaman uyumaya bagladi1?

0-6ay 7-12 ay 13-18ay 19-24ay Ik 4 yil
(1) (2) (3) (4) (5)
D55

9. Cocugunuz tek basina odasinda ne zaman yatmaya bagladi?..............c.............

10. Cocugunuza 0-2 yas arast kim yada kimler bakt1?...........ccccoeoeiiiiiieiiiieniieeieeeiee e,
11. Cocugunuzun herhangi bir saglik sorunu, fiziksel ya da zihinsel engeli var m1?

Evet ( ) Belirtiniz................

Hayir ( )
12. Cocugunuzu tanimlayan ii¢ 6zellik yaziniz.
Lo 2 K P

13. Genel olarak evinizde kurallari kim Koyar ?...........ccccooeiiiniiiiniiieiie e
14. Medeni durumunuzu belirtiniz.

Esimle yastyorum ()

Esimle ayr1 yastyorum ()

Bosandik ( )

Diger (Belirtiniz).............ccooevieinnen..
15. Esinizle iliskinizi uyum noktasinda degerlendirir misiniz?
Cok kotii Koti Idare eder Iyi Cok iyi
(1) (2) (3) (4) (5)
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EK-3 Odiil-Ceza Anketi
Sevgili anneler,

Asagidaki anket 6diil ve ceza ile ilgili sorular igermektedir. Bu arastirmanin
amaci, goniillii katilim formunda anlatilmistir. Cocuklarda goriilen davraniglar: inceleme
acisindan, sizin vereceginiz bilgiler ¢ok degerli olacaktir. Size uygun olan segenegin
altinda ki parantezin i¢ine liitfen ¢arpi isareti (X) koyunuz.

Samimi cevaplarinizla bu bilimsel ¢aligmaya verdiginiz katkidan dolay1 tesekkiir
ederiz.

1. Cocugumun olumsuz bir davranisi sonrasinda herhangi bir yerine vururum.

Her zaman Cogunlukla Ara sira Nadiren Higbir
zaman
(5) (4) (3) (2) (1)
2. Cocugumun olumsuz bir davranis1 sonrasinda tokat atarim.
Her zaman Cogunlukla Ara sira Nadiren Higbir
zaman
() () () () ()
3. Cocugumun olumsuz bir davranisi sonrasinda bir yerini ¢imdiklerim.
Her zaman Cogunlukla Ara sira Nadiren Higbir
zaman
() () () () ()
4. Cocugumun olumsuz bir davranisi sonrasinda sikica tutarak sarsarim.
Her zaman Cogunlukla Ara sira Nadiren Higbir
zaman
() () () () ()
5. Cocugumun olumsuz davranisi sonrasinda kulak ¢ekerim.
Her zaman Cogunlukla Ara sira Nadiren Higbir
zaman
() () () () ()
6. Cocugumun olumsuz davranisi sonrasinda bagina vururum.
Her zaman Cogunlukla Ara sira Nadiren Higbir
zaman
() () () () ()
7. Cocugumun olumsuz bir davranisi sonrasinda terlik ya da benzeri bir sey
firlatirim.
Her zaman Cogunlukla Ara sira Nadiren Higbir
zaman
() () () () ()
8. Cocugumun olumsuz bir davranisi sonrasinda iistiine yiiriirim.
Her zaman Cogunlukla Ara sira Nadiren Higbir
zaman
() () () () ()
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10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

Cocugumun olumsuz bir davranisi sonrasinda, bu yanlis davranisini diistinmesi
icin onu odasina gonderirim.

Her zaman Cogunlukla Ara sira Nadiren Higbir
zaman
() () () () ()
Cocugumun olumsuz bir davranisi sonrasinda tavir koyarim.
Her zaman Cogunlukla Ara sira Nadiren Higbir
zaman
() () () () ()

. Cocugumun olumsuz bir davranigi sonrasinda “Bdyle yaparsan senin annen

olmam, seni sevmem” gibi sozler sdylerim.

Her zaman Cogunlukla Ara sira Nadiren Higbir
zaman

() () () () ()
Cocugumun olumsuz bir davranisi sonrasinda, onu sevdigi bir etkinlikten bir siire
mahrum birakirim. (Mesela bilgisayar kullanimini engellemek gibi)

Her zaman Cogunlukla Ara sira Nadiren Higbir
zaman

() () () () ()
Cocugumun olumsuz bir davranisi sonrasinda, ona yiiksek sesle kizarim veya
bagiririm.

Her zaman Cogunlukla Ara sira Nadiren Higbir
zaman

() () () () ()
Cocugum olumsuz bir davranisi 1srarla sergilemeye devam ederse, bu durumu
baska bir otoriteye (Ogretmeni veya babasi gibi) soylemekle onu uyaririm.

Her zaman Cogunlukla Ara sira Nadiren Higbir
zaman

() () () () ()
Cocugumun olumsuz bir davranisi sonrasinda, har¢lhigini keserek ya da azaltarak
bedelini 6demesini saglarim.

Her zaman Cogunlukla Ara sira Nadiren Higbir
zaman

() () () () ()
Cocugum olumlu bir davranis sergilerse, ona maddi bir 6diil veririm. (Seker, para
ve oyuncak gibi seyler vermek. Mesela matematik sinavindan yiiksek not alirsan
bisiklet alirim gibi).

Her zaman Cogunlukla Ara sira Nadiren Higbir
zaman

() () () () ()
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17.

18.

19.

20.

21.

Cocugumun olumlu davraniglarindan sonra ¢ikartma, giilen yiiz veya yildiz gibi
semboller veririm. (Yemegini bitirirsen bir yildiz verecegim. Yildizlarin birikince
de istedigin bir seyi alacagim gibi).

Her zaman Cogunlukla Ara sira Nadiren Higbir
zaman

() () () () ()
Cocuguma olumlu bir davranisi sonrasinda, 6vgii iceren sozler sdylerim. (Bu
resmi harika yapmigsin. Miilkemmel hayran oldum gibi).

Her zaman Cogunlukla Ara sira Nadiren Higbir
zaman

() () () () ()
Cocugumun yapmak istemedigi bir davranisi ona 06diil vererek yaptirmaya
calisirim.

(Yemeklerini yersen dondurma alacagim gibi).

Her zaman Cogunlukla Ara sira Nadiren Higbir
zaman

() () () () ()
Cocugum odevlerini yaptig1 takdirde bilgisayar veya tablet kullanimi1 gibi sevdigi
bir seyi kullanmasina izin veririm.

Her zaman Cogunlukla Ara sira Nadiren Higbir
zaman

() () () () ()
Cocugum iyi notlar aldig1 takdirde ¢ocugumu memnun edecek bir 6diil hedefi
koyarim. (Deneme smavlarinda en fazla ii¢ yanlis yaparsan sana bilgisayar
alacagiz gibi).

Her zaman Cogunlukla Ara sira Nadiren Higbir
zaman

() () () () ()
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EK-4 Kerns Giivenli Baglanma Olgegi

Simdi sana seninle ve annenle ilgili bazi sorular soracagiz. Senin ve annenin nasii
insanlar oldugunuzu merak ediyoruz. Oncelikle sana bu sorularin nasil cevaplanacagmu anlatayim.
Her soru iki tiir gocuktan s6z ediyor ve bu gocuklardan hangisinin sana en ¢ok benzedigini bilmek
istiyoruz.

Iste bir 6rnek soru:

B Bazi ¢ocuklar Baz v B
Bana gok ‘ana bos gocuklar da -ana Bana ¢ok
benzivor biraz zamanlarmnda televizyon | biraz benzivor
E}II benziyor | disarida AMA seyr_lgtmeyi benziyor l:|y
oynamayi terc
L tercih ederler ederler Lt

Senden istedigim 6nce digarida oynamayi tercih eden sol taraftaki cocuklara m1 yoksa
televizyon seyretmeyi seven sag taraftaki cocuklara mi daha ¢ok benzedigine karar vermek. Hentiz
bir seyleri isaretleme. Sadece hangi gocupun sana daha ¢ok benzedigine karar ver ve ctumlenin o
tarafina git. Simdi de, sectigin ¢ocugun sana cok mu benzedigine yoksa sana biraz mi benzedifine
karar ver ve bunun altmdaki kutucugu isaretle.

Her bir ciimle i¢in sadece bir tane kutucugu isaretleyeceksin. O da senin hakkinda en dogru
olan ve senin en ¢ok benzedigin ifade olacak.

(Eger hem annen hem de tivey annen varsa, birlikte yagadigm hangisiyse ona gére cevap

ver.)
1.
Bana Bana Baz Bazi gocuklar da Bana Bana
: gocuklar annelerine giivenip bi
gok ] buaz. annelerine | AMA | giivenemeyecekleri lraz. gok )
benziyor | benziyor kolayca konusunda emin benziyor | benziyor
O O giivenirler. degildirler. O O
2.
B Baz1 ¢ocuklar Bazi f oczul.dar da B B
o Jana yaptiklar: her imlgieba larma e e
cok biraz seye annelerinin o 3 biraz gok
. . k AMA | bir geyler ) )
benziyor | benziyor l‘}{‘;r T yapmalarma izin benziyor | benziyor
1 O ary verdiklerini | O
hisseder. -
hissederler.
3.
Bazi cocuklarin
Bana annelerinin Bazi gocuklar | Bana
Bana ok | . kendilerine icin ise biraz Bana gok
benziyor ) yardim AMA | annelerine . benziyor
0 benziyor | egeceklerine inanmak benziyor !
O inanmalar: zordur. d
kolaydur.
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EK-5 6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davranis Degerlendirme Olgegi

Asagida gocuk ve gengleri tanimlayan maddelerin bir listesi bulunmaktadir. Her bir madde ¢ocugun su andaki ya da son 6 ay igindeki durumunu
belirtmektedir. Bir madde g¢ocuk igin ¢ok ya da siklikla dogru ise 2, bazen ya da biraz dogru ise 1, hi¢ dogru degilse 0 sayilarini yuvarlak igine

ahiniz. Lutfen tm maddeleri isaretlemeye calisiniz.

0: Dogru Degil (Bildiginiz kadariyla) 1: Bazen ya da Biraz DoZru 2: Cok ya da Siklikla Dogru

0 1 2 1.Yasindan ¢cok daha gocuksu davranir

0 1 2 2. Annebabanin iznioimadanigkii§er

(=]
-
[N

3. Cok tartisan bir gocuktur
0 1 2 4. Bagladig: etkinlikleri (oyunu, dersleri, isleri) bitiremez
0 1 2 5. Hoslandigt ya da zevk aldi§i gok az sey vardir

0 1 2 6. Kakasini tuvaletten baska yerlere yapar

(=3
-
N

7. Bir seylerle dviinur, baskalarina hava atar

0 1 2 8.Bir konuya odaklanamaz, dikkatini uzun stire toplayamaz
0 1 2 9 Kafasindan atamadigt, onu rahatsiz eden bazi disunceleri
vardir (mikrop bulagma, simetri takintisi, okul sorunlart,
bilgisayar gibi) (agIKlayInz)..........ooeiiiiiiiii e

0 1 2 10. Yerinde sakince oturamaz, ¢ok hareketli ve huzursuzdur.

0 1 2 11. Gereken gayreti géstermeden, sirtini tamamen biytkiere
dayayip her seyi onlardan bekler.

0 1 2 12 Yalnizliktan sikayet eder

0 1 2 13.Kafasi kansik, zihni bulaniktir

0 1 2 14.Cokaglar

0 1 2 15.Hayvanlara eziyet eder

0 1 2 16.Baskalarina eziyet eder, kétl davranir, kabadayilik eder
0 1 2 17.Hayal kurar, hayallere dalip gider

0 1 2 18, Kendine bilerek zarar verdigi ya da intihar girisiminde
bulundugu olmustur

0 1 2 19. Hep dikkat cekmeye ¢ahsir
0 1 2 20.Esyalarina zarar verir

01 2 2

=

. Ailesine ya da baskalarina ait esyalara zarar verir
0 1 2 22 Evdesodzdinlemez

0 1 2 23.0Okulda stz dinlemez

0 1 2 24 istahsizdir

0 1 2 25.Baska cocuklarla geginemez

0 1 2 26. Hatal davranigindan dolay: sugluluk duymaz, orah
olmaz, aldirmaz

0 1 2 27 Kolay kiskanir
0 1 2 28 Ev, okul ya da diger yerlerde kurallara uymaz, kars! gelir
0 1 2 29. Bazi hayvanlardan, durumlardan (yuksek yerler), ya da

ortamlardan (asansér, karanlik gibi) korkar (okulu katmayiniz)
(aciklayiniz): ——--

0 1 2 30. Okula gitmekten korkar, okul korkusu vardir

0 1 2 31.Kotl bir sey dustinebilecegi ya da yapabileceginden
korkar

0 1 2 32. Kusursuz, dort dértlilk, her konuda basarili olmasi

33. Kimsenin onu sevmediginden yakinir

34. Baskalarinin ona karsi oldudu, zarar vermeye, ya da
acigini yakalamaya calistigi hissine kapilir

35. Kendini dedersiz, 6nemsiz ya da 'yetersiz hisseder
36. Sik stk kaza sonucu bir yerlerini incitir

37. Cok kavga ¢ikarir, kavgaya karigir

38. Cok fazla satasilir, dalga gegilir

39. Bas! belada olan kisilerle dolasir

40.0lmayan sesler ve konusmalar isitir (agtklayiniz):

4

re

. Dustinmeden hareket eder, aklina eseni yapar

42. Bagkalariyla birlikte olmaktansa yalniziigi tercih eder
43. Yalan soyler, hile yapar, aldatir

44. Tirnaklarini yer

45, Sinirli ve gergindir

46. Kaslari oynar, segirmeleri ve tikleri olur (agiklayiniz):

47. Geceleri kabus gérir

48. Bagka cocuklar tarafindan sevilmez

49. Kabizlik geker

50. Gok korkak ve kaygihdir

51. Basi doner, gozleri kararir

52. Kendini gok suglu hisseder

53. Asiri yer

54 Kendini sebepsiz yere ¢ok yorgun hissettigi olur
55. Fazla kiloludur

56. Saglik sorunu olmadigs halde:

a. Agn ve sizilardan yakinir (bag ve karin agrisi diginda)
b. Basagrilarindan yakinir (sikayet eder)

c. Bulanti, kusma duygusu olur

d. Gozle ilgili sikayetler (Gozlik, lens kullanma
disinda) (agiklayiniz):

e. Dékintu, pullanma ya da bagka cilt hastaligs olur
f. Mide- karin agrisindan sikayet eder
g. Kusmalart olur

h. Diger (agiklayiniz):
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