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OZET
Mercan, imren, Yiiksek Lisans, istanbul, 2016
Uskiidar Universitesi’nde Ogrenim Goren Ogrencilerde Smav Oncesi Depresyon

ve Anksiyete Diizeylerinin Belirlenmesi

Universite 6grencileri akademik hayatlar1 boyunca sinav dénemlerinde kaygi
yasayabilmektedir. Bu kaygi durumu farkli degiskenlere gore farklilasabilmektedir.

Sinav kaygisinin siirekliliginin depresyona varan sonuglari olabilmektedir.

Bu arastirma Uskiidar Universitesi dgrencilerinin smav &ncesi kaygi ve depresyon
diizeylerini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Bu kapsamda Uskiidar Universitesi
Ogrencileri arasindan segilen 202 6grenciye anket uygulanarak anket sonuglar1t SPSS 22
programinda degerlendirilmistir. Ogrencilerin depresyon ve kaygi diizeyleri ile
sosyodemografik degiskenler arasinda anlamli farklilagmalar tespit edilmistir.

Depresyon ile durumluk siirekli, kaygi arasinda pozitif yonlii anlamli iligki saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Smav kaygisi, Universite, 6grenci, depresyon



ABSTRACT
MERCAN, imren, Graduate Program, Istanbul, 2016
Researching the Depression and Anxiety Disorders of the Students That Educate

in University of Uskiidar Before the Exams

The students of university may experience the anxiety in the term of exams for the life
of academy. The state of anxiety can be changed according to the variety of factors. The

continuity of the anxiety of exam can be caused the result of depression.

In this examination, the aim is to determine the level of anxiety of the students of
Uskiidar University in the term of before the exams. In this scope, the surveys had been
implemented to 202 students which have been chosen from the students of Uskiidar
University and the results had been evaluated in the program of SPSS 22. The
meaningful relations had been detected between the levels of anxiety and depression of
the students and the sociodemographic variables. A positive directional and meaningful

relation between a-state and a-trait anxiety had been determined.

Keywords: The Anxiety of Exam, University, Student, Depression
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SEKILLER LiSTESI

Sekil 1. Depresyon ve Kayginin birbirleriyle olan iliskisi



GIRIS

Glinlimiiz ~ egitim  sisteminde sinavlar  G&grencilerin  bilgi  birikimlerini
degerlendirmede en 6nemli araglardan bir tanesidir. Fakat sinavlar 6grencilerde yarattigi
stres agisindan ele alindiginda 6grencilerde olusturdugu baski sebebiyle bir takim psikolojik
sorunlara neden olabilmektedir. Bu sorunlarin en basinda da kaygi gelmektedir. Sinav
kaygis1 O6grencilerin degerlendirilmelerini etkileyecek, hayatlarima yon verecek boyutlara
ulastiginda ciddi bir psikolojik problem olarak ortaya ¢ikmakta ve c¢oziilmezse tehlikeli

durumlara mahal verebilmektedir.

Sinav kaygisinda en fazla dikkat ¢eken nokta ise sinav kaygisi yasayan 6grencilerin
viicutlarinda kimyasal degisimlerin meydana gelmesi ve bunlarin sonucunda yeni bilgilerin
anlagilmasinin  zorlastigt ve soyut diisiinme becerilerinde disiisiin  gozlemlendigi
goriilmistir. Bu durum sinav kaygisinin 6grencilerin yanlis degerlendirilmesini ortaya
¢ikarmast bakimin 6nemli bir konudur. Ustelik &grenciler smavlarin sadece bilgi
birikimlerini degil ayn1 zamanda onlarin karakterlerini de 6lgmeye yonelik araglar oldugunu
diisiinmeye egilimlidirler. Bu diisiince stili sinav kaygisin1 daha da arttirmakta bdylece

ogrenme siirecleri ve kisilik gelisimi negatif yonde degisim sergilemektedir.

Universite 6grencileri akademik hayatlari boyunca girdikleri sinav oncesi bir
takim kaygilar yasayabilmektedir. Bu kaygi durumunun siireklilik arz etmesi
durumunda baz1 depresif ruhsal durumlar olusmaktadir. Universite dgrencilerinin smav
oncesi yasadiklar1 kaygilar pek ¢cok degiskenden etkilenebilmekte ve arastirma konusu

olmaktadir.

Bu arastirmanm amaci Uskiidar Universitesinde Ogrenim Goren Ogrencilerin
Sinav Oncesi Anksiyete ve Depresyon Diizeylerinin arastirilmasidir. Calismanin birinci
boliimiinde konuyla ilgili literatiire yer verilmistir. ikinci béliimde arastirmanin yontemi
agiklanmistir. Uciincii boliimde arastirma bulgular1 yer almaktadir. Daha sonra

arastirma bulgularindan yola ¢ikarak tartigsma, sonug ve Onerilere yer verilmistir.



BIiRINCi BOLUM

ILGILi LITERATUR

1.1. Depresyon kavram

1.1.1.Depresyon Tanimi

Depresyonun en eski tanimlart MO dérdiincii yiiz yilda yasamis olan, "tibbin
babasi" olarak bilinen, Hippocrates'e kadar dayanmaktadir. Hippocrates, mental
hastaliklarin, olaganiistii gilicler nedeniyle degil, dogal nedenlerle olustuguna
inanmaktaydi. Melankoliyi tanimlarken dalaktan fazla iiretilen siyah safradan
olustugunu ileri siirmiistiir. "Melan" siyah, "koli" ise safra karsiligi olup melankoli
bdylece adlandirilmis oluyordu. Depresyonla bas edebilmek i¢in giiniimiizde de kismen
de olsa kullanilan gevseme teknikleri kullanarak ve saglikli yasam stratejileri

gelistirerek, organizmanin dengesinin yeniden kurulmasini 6nermistir(Aydin, 2004:3).

Elem, tiziintii, isteksizlik, karamsarlik, degersizlik, yetersizlik, giigsiizlik,
aktivite azalmasi, durgunluk, fizyolojik islevlerde yavaslama gibi belirtileri igeren bir
sendrom olarak tanimlanan depresyon son yillarda akil saglig1 alaninda en ¢ok tartigilan
sorunlardan biridir (Akt: Ozdel ve ark, 2002). Olumsuz sosyal ve ekonomik kosullarin
depresyon riskini arttirdigr gosterilmistir. Hatta psikososyal c¢evredeki olumsuz
degisimlerin diinyada depresyon artisina yol actig ileri siiriilmiistiir (Cimilli, 2001).
Onemli diizeyde is-gii¢ ve yeti yitimine yol ag¢tig1 icin dnemli bir halk saglii sorunu
olarak ele alinmaktadir (Ozdel ve ark, 2002). Depresyon belirtilerinden bazilari; uyku
ve istah bozukluklari, somatik belirtiler, karamsarlik, benlige iliskin olumsuz duygular,
genel doyumsuzluk, sevgi ve ilgi kaybi, aglama nobetleri, benlik saygisinda azalma,
olumsuz beklentiler, kendini elestirme, kendini suglama, karar vermede giicliikler,
motivasyon kaybi, kagma, cekilme ve intikam diisiinceleridir (Akt: Oren ve Gengdogan,

2007)



1.1.2. Depresyonun Sebepleri

Depresyon sik goriilen bir hastalik olarak tanimlanmistir. Bu siklik yaklasik her

dort kisiden biri olarak ifade edilebilir. Hi¢bir neden olmaksizin depresyon baslayabilir.

Depresyona sebep olan etkenler soyle 6zetlenebilir (Koéroglu, 2006:26):

Yas: Yasin ilerlemesiyle birlikte ortaya ¢ikma olasiligr artar. Otuz-kirk yaslari

arasinda goriilme siklig1 cok yiikselir.

Cinsiyet: Genelde kadinlarda, erkeklere gore, iki kat daha fazla goriiliir. Ancak

55 yasinin iizerindekilerde bu oran tersine doner ve erkeklerde daha sik goriiliir.

Toplumsal Kesim: Yoksulluk ve issizlik durumlarinda daha sik goriiliir.

Evlilik Durumu: Bosanmislarda ya da mutsuz bir evliligi olanlarda ¢ok daha
sik goriiliir. Esleriyle yakin ve giivenli bir iliskisi olmayan kadinlarin, nemli bir
stres karsisinda depresyon gecirme olasiliklari, boyle bir iligkisi olanlara gore,
dort kat daha fazladir.

Stres: Bir¢cogunda yakin donemlerde yasanan bir basarisizlik, yitirme veya
yetersizlik durumu tetikleyici neden olarak gozlemlenmektedir. Kalitsallik

birinci derece akrabalarda ortaya ¢ikma olasiligi yaklasik iki kat daha fazladir.
Aile Oykiisii: Kiiciik yaslarda anneyi yitirme, ortaya ¢ctkma olasiligini artirir.
Bedensel Hastalik: ileri yaslarda, baslica ortaya cikaran etken bedensel bir

hastaliktir. Yaslhilarda, bedensel hastaliklar, depresyon ortaya ¢ikma olasiligim

alt1 kez artirirlar.

1.1.3. Depresyonun Belirtileri

Depresif belirtiler "yasamin cilvesi" de denebilecek iiziintli, mutsuzluk,

isteksizlik gibi gilindelik miza¢ ve duygulanim dalgalanmalarindan, gercegi
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degerlendirme yetisinin bozuldugu psikotik tablolara kadar genis bir yelpaze icinde
ortaya ¢ikar. Ancak tedaviyi gerektirecek diizeyde depresyon, genellikle giinliik olaylara
bagli mizag¢ degisimlerden ayr1 bir ruhsal bozukluk tiiriidiir. Depresyon, temel belirtileri
ruhsal, davranigsal, diisiinsel, bedensel ve fiziksel olarak ortaya ¢ikmaktadir (Giileg,

1991:4).

1.1.3.1. Ruhsal Belirtiler

Depresyon hastaligt bir takim ruhsal belirtilerle birlikte ortaya cikmaktadir
bunlar olumsuz diisiincelerle birlikte olusan tiziintiilii, umutsuz, 6zgiivensiz, ¢ikis yolu
olmayan bir ruh halini beraberinde getirmektedir. Beslenme ile ilgili problemler ilk
belirtileri olusturmakta ve 6zellikle ani kilo vermeler doktorlara da hastaligin derecesini
belirlemek agisindan ipuglart vermektedir. Bunun yani sira uykuda meydana gelen
degisimler de depresyonun ilk akla gelen ruhsal belirtilerindendir. Uyku bozukluklar {i¢
durumda kendisini gdstermektedir. Ilk durumda uyumaya baslamakta zorluklar
yasanirken ikinci de uykunun niteliksel olarak bozulmasi ve kesintili bir uyku siireci
ticiincli durumda ise ¢cok erken kalkma gibi belirtiler goriilmektedir. Ayrica depresyon
olim korkusu ve diisiincesinin daha sik akla gelmesi, hayattan zevk alamama, benlik

saygisinda diisii, dikkatte ve odaklanmada diisiis ve enerjik olmayan bir tavir yaratmasi

acsindan ruhsal belirtileri oldukg¢a agir olabilen bir hastaliktir (Beck, 197: 1562-1567).

1.1.3.2. Davramssal Belirtiler

Depresyonun davranisa yansimalari asagidaki gibi ifade edilebilir (Tharckery, E and
Harris, M. 2002).

e Nedensiz yere aglamak,

e Diger insanlardan ve yeni durumlardan kendini geri ¢ekmek,

¢ Kolayca sinirlenmek,

e Hedefler koymada ve onlara ulasmada isteksiz olmak,

e (Goriinlimiine ilgi gostermemek,

e Onceden ilgi gosterilen etkinliklere olan ilgiyi yitirmek,
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e Kendini 1yi hissetmek i¢in ilag ve alkol kullanmak

1.1.3.3. Diisiinsel Belirtiler

Depresyonun diisiinsel belirtileri asagidaki gibi ifade edilebilir (Tharckery, E. and
Harris, M. 2002).

e Dikkati toplama ve yogunlasma gii¢liigii,

e Ozgiivenin azalmasi, degersizlik ve sucluluk duygular,

e Oliim ve intihar diisiinceleri,

o Sinirlilik, gerginlik ve ofke,

e Karamsarlik, umutsuzluk, iyilesemeyecegi diislinceleri,

e Anksiyete (Tek basina herhangi bir gosterilebilir neden olmaksizin ortaya
cikabilen endise, daralma, gerginlik, sikinti, huzursuzluk),

e Hezeyan ve varsani gibi bazi diislince bozukluklari.

1.1.3.4. Fiziksel Belirtiler

Depresyonun fiziksel belirtileri ise (Kaya 2007); istahsizlik veya asir1 yemek yeme,
fazla uyuma ya da az ya da hi¢ uyumama seklinde ortaya ¢ikan uyku bozukluklaridir
(Giileg vd., 2005). Ayrica kendini yorgun, bitkin ve enerjisiz hissetme gibi fiziksel
belirtiler de olusabilmektedir (Baltas ve Baltas, 2000:131-132). Depresyon sonucunda
hareketlerde yavaslama ve isteksizlik gozlemlenebilmektedir. Depresyondaki kisiler
daha pasif ve hareketsiz bir yasam tarzi tercih edebilmektedirler. Bitkinlik ve yorgunluk
hali yapmalar1 gereken islerin bitmemesine ve bu durum da basarisizlik ve
Ozgilivensizlik duygularina sebep olabilmektedir. Bu sekilde birey resmen bir kisir

dongii i¢inde devam edebilmektedir.

1.1.4. Depresyonun Olusumunda Etkili Olan Kisisel Ozellikler

20. ylizyilin ikinci yarisinda biyolojik psikiyatride dnemli gelismeler olmustur.

Mono aminoksidaz inhibitorii ve trisiklik antidepresanlarin bulunmasindan sonra
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dikkatler beyin ndrokimyasina ¢evrilmistir. Norotransmitterler ve reseptdrlerle ilgili cok
sayida aragtirma yapilmis olup halen bu alandaki c¢aligmalar siirdiiriilmektedir.
Depresyon olusumunda etkili oldugu diisiiniilen biyolojik etkenlerin basinda kizginlik
ve sinirin ¢evreye vurulmasi yerine kisinin kendisine yonlendirmesi sonucunda olusan
kisilik yapilar1 gelmektedir. Bunun yani sira kiginin sosyal ve ekonomik durumunun
smirlarin kavrayamayip ulasilmasi fazla giic hedeflerle hayatini siirdiirmesi ve bunun
sonucunda olusan yalmiz ve Ozgiivensiz kisilik yapisi da depresyona sebep
olabilmektedir. Bireyin siiper egosunun baskin olup id ve egoyu devamli stres altinda
tutmas1 ve bunun neticesinde bireyin zevk ve hoslanma duydugu higbir aktiviteyi
yapmasina ikan vermemesi de depresyonu tetikleyen kisilik yapilarma &rnek
gosterilebilmektedir. Bireyin ¢evresindeki insanlarin isteklerine fazla 6nem vermesi ve
onlarin istedigi ve onayladigi gibi biri olmak istemesi de depresyona sebep
olabilmektedir. Bireyin rol model olarak benimsedigi bir aileden veya g¢evreden bir
bireyin olmayis1 da depresyona sebebiyet verebilir. Biitlin bunlarin yani sira
ebeveynlerin ayrilmasi gibi stresli ¢evre kosullart sonucunda basarisiz savunma
mekanizmalar1 olusturmak da depresyona yatkinligi arttirabilmektedir. Son olarak
olusmus karakter modelleri 6rnegin obsesif kompulsif bozukluga sahip ya da farklh
kisilik bozukluklarina sahip kisilerin depresyona girme oranlar1 diger kisilere gore daha

fazladir(Biiytikisik, 2008).

1.2. Kaygi (Anksiyete) Kavram

Bireyin ruh halinin, biligsel ve fizyolojik 6zelliklerinin farklilagmasina neden
olan ve bir uyaran sonucunda meydana gelen hal olarak nitelendirilen kaygi ¢ogu zaman
korkuya benzetilse de bu duygudan bir takim oOzellikleri acgisindan farklilik
gostermektedir. Kaygi ani ve baskin bir duygu iken korku daha hafif ama zamana
yayilan bir ruh halidir. Ayrica bireyler kaygilandiklar1 uyaran1 genellikle kolayca tespit
edebilmektedirler, korku halinde ise bu analiz bazen bir hayli zor olabilmektedir
(Millimet and Gardner, 1972: 145).

Kayg1 her ne kadar giinliik yasamda herkesin karsilasabilecegi bir duygu olsa da
bir takim durumlarda patolojik bir halin belirtisi de olabilmektedir. Negatif duygulari
6
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beraberinde getiren, stresli ve agresif bir kisilik olugsmasina sebep olan kaygi halleri
psikolojik bir sorun olarak degerlendirilmektedir. Aragtirmalarda sik sik incelenen kaygi

anormal davraniglar arasinda siniflandirilmakta sebep ve sonuglari incelenmektedir

(Endler and Kocovski, 2001)

Yapilan aragtirmalarin neticesinde psikoloji alanindaki bircok kuram ve
paradigma kaygi kavramina yer vermis gerek sonug gerek etki eden degiskenlerden biri
olarak degerlendirmistir. Bu agidan kaygi bir bireyin kisiliginde etkin ve aktif rol
oynayan bir duygu durum 6zelligini tasimaktadir (Alfano vd., 2013: 379).

1.2.1. Kayg1 (Anksiyete) Tiirleri

Kayg1 ortaya ¢ikma sekli bakimindan iki temel modelde degerlendirilmektedir.
Bunlar siirekli kaygi ve durumluk kaygi olarak degerlendirilebilmektedir. Daha 6nceden
yapilan kaygi arastirmalarinda ise sosyal kaygi seklinde nitelendirilen bir kayg: tiiriine
daha yer verilmistir. Janet tarafindan ortaya cikarilan kaygi tiirii giindelik hayatta sikga
goriilen bir takim davraniglar i¢in kullanilmistir. Janet bu kavrami, kalabalik yerlerde
konusmaktan, bagskalarinin onilinde piyano calmaktan ve yazi yazmaktan gekinen
bireyler i¢in kullanmistir. Daha Onceleri ise bu belirtiler normal insan davranislari

olarak kabul edilmis, psikolojik bozukluk olarak goriilmemistir (Akt. Karakag, 2008).

1.2.1.1 Siirekli Kaygi

Anksiyetesi ileri diizey olan bireylerde rastlanan bir durumdur. Bireyde
anksiyete Kkarst bir bagimlilik olgusu gelismis ve olaylar karsisinda kaygi tepkimesi
olusmustur (Ozgiiven, 1994: 324). Kaygmin kronik duruma déniismesi olarak da
belirtilebilir. Bu duruma eslik eden psikolojik sorunlar da ortaya cikabilmektedir
(Canbaz, 2001: 28).

Spielberger siirekli kayginin 6zelliklerini s6yle belirtir (Akt. Koknel, 1985).
1. Siirekli anksiyete durumluk anksiyete nazaran siireklilik arz etmektedir.

2. Kisilik tipi anksiyete iizerinde etkili olmaktadir.
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4. Siirekli anksiyete diizeylerinin farklilagmasi kisilerin olaylar karsisindaki tepkilerinde

de farklilagmalara yol agmaktadir

1.2.1.2 Durumluk Kaygi

Spielberger’in ortaya attigi durumluk kaygi ve siirekli kaygi kavramlart 20.
yiizyilin son yarisinda agiklanmistir. Kayg tiirlerinden durumluk kaygi stres, problem
ve baski gibi belirtilere sahip olan telagli bir duygu durum olarak agiklanmistir.
Spielberger kayginin objektif olmayan kara siireglerinden sonra olusan stres ve baskinin

siddetli bir sekilde duyumsanmasi durumunu yarattigini belirtmistir.

Bu sekilde nitelendiren kaygida stres verici bir uyaran ve bu uyaranin yarattig
farkli baski durumlari olugsmakta ve bu diisiinceler kiside rahatsizlik yaratmaktadir.
Kaygili ruh halinde birey kendini, endiseli, lizglin, diken distiinde hissetmektedir.
Durumluk kaygisina 6rnek olarak sporcularin miisabakalar dncesi yasadiklari ruh hali
verilebilmektedir. Bu tiir kaygi yasayan sporcularin ¢ogunlukla miisabaka bitiminde de
aynt duygu durumu siirdiirdiikleri sOylenebilmektedir. Bu tiir kaygi problemi olan
bireyler genellikle karakter yapilart itibariyle bu durumu deneyimlemektelerdir

(Spielberger and Smith, 1966: 589).

1.2.2. Kaygimmn (Anksiyetenin) Belirtileri

Kaygin fizyolojik belirtileri Amerikan Psikiyatri Birligi'nce (1994) kalp
carpintisi, nefes alma giicliigii, bas donmesi, uyusma, ellerin terlemesi, sik idrar ve

digkilama, kusma ve 6gilirme, yorgunluk ve bitkinlik olarak tanimlanmistir.

Her insanda gii¢ durumlarda ortaya cikarak kisinin kendisini savunmasini
saglayan kaygi, normal ve faydali bir duygu olmasina ragmen, kaygiya neden olan
sorunlar ¢oziilemediginde psikolojik rahatsizliklar olusabilmektedir. Genelde kisinin
basina gelen veya sahit oldugu hayati tehdit edici bir olaydan sonra gelisen kaygi
belirtileri olaya bagl kaginma davranislarini beraberinde getirir. Bu durum, 6liim, dogal

afet, herhangi bir kaza ve buna benzer hayat1 tehdit edici bir olaymn ardindan yillar
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icerisinde gelisebilir. Kisi genellikle maruz kalinan olay ile ilgili korkular depresif
diisiinceler, uyku bozukluklari, o olayin yeniden yasaniyor gibi olmasi, kisiyi diisiince
olarak da o olayla ilgili rahatsiz eden diisiinceler seklinde yakinmalar olur (Canbaz,

2001: 29).

1.3. Sinav Kaygis1 Kavramm

Baltas ve Baltas'a gore bireyin sinavdan korkmasi ile smav kaygisi yasamasi
arasinda fark vardir. Siavdan korkan kisi, calisma sistemini diizenleyerek basarili
olmaya calisirken, sinav kaygisi yasayan birisi i¢in bu durum s6z konusu degildir.
Ogrencinin smavdan once hissetmesi dogal olan heyecan, onun canlanarak basariya
ulagsmasini saglayacak bir islev yiiklenirken, sinav kaygisi 6grencinin ¢aligsmasina ve
O0grenmesine engel olur, sinav ani geldigi zaman tutulup kalmasina sebep olur (Baltas ve

Baltas, 1992: 120).

1.3.1.Smav Kaygisinin Nedenleri

Bireyin performansina veya giicline glivenmemesi, simnavda kotli bir sonug
alacagina inanmasi, digerleriyle kendisini karsilastirarak kendini yetersiz gormesi,
sinava  yeterince  hazirlanmamis  oldugunu  diisiinmesi, zamanim1  dogru
planlayamayacagina, calismis olsa da kotii sonuclar alacagina inanmasi ve bunlara eslik

eden belirsizlik tablosu, sinav kaygisina sebep olur (Kavakei, Giiler ve Cetinkaya 2011).

Smav kaygist yasanis bigimine gore "kuruntu" ve "duyussallik" olmak iizere
ikiye ayrilir. Kuruntu, sinav kaygisinin, kisinin kendisini basarisiz ve yetersiz hissetmesi
ile smmavda gereken performans: gosteremeyecegine inanmasma ve dikkatini
toplayamamasina neden olan haldir.Duyussallik ise sinav kaygisinin duygusal
bilesenlerinin otonom sinir sisteminin uyarmastyla hizli kalp atislari, terleme, ani ates
basmasi, ardindan iistime, kizarma, mide bulantilar1 gibi bedensel tepkilerin yasandig:

bir siirectir (Kavaket, Giiler ve Cetinkaya 2011).



1.3.2. Sinav Kaygisinin Boyutlari

Kaygi fizyolojik ve psikolojik ozellikleri degistirebilen kiside rahatsizlik ve
endise duygularina sebebiyet veren bir durum olma 6zelligini gostermektedir. Sinav
kaygisinda ise bu durum sinav kaynakli olmakta ve smnavdan dogan bazi belirsiz
durumlan tehdit olarak algilayip endise ve korku hislerini ani ve siddetli bir sekilde
yasama halinden kaynaklanmaktadir. Bireyin kalitimsal strese ve kaygiya egilimi de bu
durumun ortaya ¢ikmasinda etkilidir. Sinav kaygisini inceleyen arastirmacilar bu
durumun iki temel sebeple baglantili oldugunu ortaya koymuslardir bunlar bilisten ve
emosyondan olusmaktadir. Smav kaygisi genel anlamda i¢ temel boyutta ele
alinmaktadir. Birinci boyut bilissel boyut, bir digeri duyussal boyut ve sonuncusu
davranigsal boyuttur (Bieling vd., 2003:163).

1.3.2.1 Bilissel Boyutu

Smav kaygisinda biligsel boyut denildiginde zihinde smav esnasinda ve
oncesinde kurulan felaket senaryolar1 ve olumsuz diisiincelerden bahsedilmektedir. Bu
olumsuz otomatik diisiinceler cogu zaman gergekle iliskisiz, objektiflikten uzak, tutarsiz
ve hatali diisiince ve yargilardan meydana gelmekte ve kisinin performansini ciddi
Olciide etkilemektedir. Sinav hakkinda, sinav bitimindeki gelecek hakkinda, bireyin
kendisi ve karakteri hakkinda olumsuz diisiincelerin sonucunda ¢ikarilan yargilar hem
kisinin kendisine olan giiveninin azalmasinda hem de smav esnasinda dikkatin
dagilmasina sebebiyet vermektedir. Ozellikle odaklanmada biiyiik problemler yaratan
bu biligsel durum smav esnasinda dikkatsizlik dogan hatalara ve siirenin yeterli
olmamasina neden olabilmektedir. Sinav kaygisimin biligsel boyutu olumsuz
diisincelerle dolmus zihnin sinava kendini verememesi bunun sonucunda da git gide
kotiiye giden bir performans grafigi ¢izmesine yol acan bir problemler toplam1 anlamina

gelmektedir (Stober, 2004: 213).
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1.3.2.2.Duyussal Boyutu

Smav kaygisinin duyussal boyutunu bireyin smav Oncesi veya esnasinda
hissettigi deneyimledigi duyular ve duygular olusturmaktadir. Sinav kaygisinin sebep
oldugu fizyolojik degisimler kiside dikkatin daha fazla dagilmasina ve rahatsizligin
artmasina sebep olabilmektedir. Diisiince ve duyular senkronize olustuklarindan
birbirlerini tetikleyebilir veya soniimleyebilir &zellikte olabilmektelerdir. Ornegin,
kizarma, ates basmasi, el ve ayaklarda iisiime veya terleme, titreme, bulanti hissi, kan
basincinin yiikselmesi, stres ve baski duygusu bu fizyolojik degisimlere 6rnek olarak
verilebilmektedir. Sinav kaygist sonucunda duyusgsal 6zelliklerde meydana gelen bu
degisimler sinav esnasinda performansin diismesine sebep olabilmekte ve odaklanmay1
azaltip sinav esnasinda cesitli dikkatsizlikten dogan hatalarin yapilmasina sebep
olabilmektedir. Sinav kaygisinda farkli boyutlar birbirleriyle etkilesim halindedir. Bu
yiizden biligsel boyut duyussal boyutu etkilemekte ve tam tersi durum da yine gecerli
olabilmektedir. Bu sebeple diisiincelerde yani biligsel boyutta yapilan farkliliklar
duyussal boyutta da farklilk yapmak anlamma gelebilmektedir. Ornegin, olumsuz
diistincelerden kurtulup biraz rahatlandiginda, duyussal kaynakli fizyolojik sorunlarin
da mesela kalp atisinin da normale dondiigli gozlemlenebilmekte ya da stres ve
gerginlik duygusunun o6niine gecildiginde bilissel tepkilerden odaklanamama ve kafa

karisikliginin da azaldig1 gozlemlenebilecektir (Stober, 2004: 224).

1.3.2.3. Davramissal Boyutu

Sinav kaygisinin davranigsal boyutlari, biligsel duyussal boyutlara yine bagh
olarak olusan davranislarda meydana gelen degisimlerdir. Bu degisimlere drnek olarak
smnav Oncesi veya esasinda kaygidan kaynakli, ayak sallama hareketi, ellerle veya
parmaklarla ritim tutma hareketi gosterilebilmektedir. Bunun yani sira davraniglarda
meydana gelen bu degisimler daha uzun doénemleri de kapsayabilmektedir. Ornegin
kisinin davranislarinda siirekli bir yavaglama, agir hareket etme veya hareket etmeme
gortilebilecegi gibi, tezcanlilik, siirekli hizli hareketlerde bulunma yerinde duramama
volta atma gibi de yansimalar1 goriilebilmektedir. Ayrica, davranista meydana gelen

degisimlerden en sik karsilasilanlardan bir tanesi de uyku bozukluklaridir. Uyku
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bozukluklar1 kendini, uykusuzluk c¢ekme, erken uyanma, kesintili uyuma gibi
gosterebilmektedir. Diger bir davranigsal degisim ise istah ve beslenmede meydana

gelmektedir. Smav kaygis1 sebebiyle istah kaygi veya asir1 yemek yeme davraniglar

gozlemlenebilmektedir (Wang et al., 2007: 1279).

Sinav kaygist 6grencilerde Ofkeli, agresif ve gergin davranis stillerine sebep
olabilmekte, alingan davraniglara sosyal iliskilerinin zarar gérmesi sonuglarina sebep
olabilmektedir. Bu durum davranigsal boyutun kisinin yasaminda daha énemli ve ciddi

bir hal almasinin sebebini olusturmaktadir (Stober, 2004: 226).

1.3.3.Smav Kaygisi Belirtileri

Sinav kaygis1 bir takim fizyolojik belirtilerle beraber kendini gostermektedir.
Bu belirtiler kalbin daha hizli atmasi, solunum sikligindaki degisimler, kaslarin
segirmesi, agr1 ve sizlar, sindirim sistemi rahatsizliklari, bulanti gibi kendini
gosterebilmektedir. Bu tip fizyolojik belirtilerin yaninda bir takim bilissel ve duyussal
belirtiler de meydana gelebilmektedir bunlar genellikle sinirlilik, agresiflik, tedirginlik,
endise gibi etkilerle ortaya ¢ikabilmektedir (Besharat, 2003: 1055).

Depresyon

Eorkn
Panik ataklar

Deprese Agorafobi

duygudurum Panik ataklar Kompiilsif ritiieller
Ilg1 kayba Agn

Zevk almama Gastrointestinal

Kilo kavbi va wvakimmalar

da alum Agm endige
Ajitasvon
Konsantrasyvon giigligt
Uyku bozuklugu
Halsizlik

Kolay yorulma
Intithat diiginceler

Sekil 1. Depresyon ve Kayginin birbirleriyle olan iliskisi
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Kaygi ve depresyon konusunda yapilan betimleyici, uzunlamasina, genetik,
biyolojik ve tedaviye yanit caligsmalarindan elde edilen bulgularla ikisi arasindaki iligki
konusunda ¢esitli agiklayict modeller ileri striilmiistiir. Klasik goriise gore kaygi ve
depresyon bir spektrum i¢inde yer alan, birbirinden az ya da ¢ok farkli ve bazen birlikte
olan sendromlardir. Depresyon ve kaygt belirtileri, temelde ortak bir nedene bagli olan
farkli disavurumlardir, birisi digerinin ortaya ¢ikisint kolaylastirabilir, kaygi ve
depresyonu Olgen araglar aslinda ortak bir¢ok belirti igerdiklerinden ortaya ¢ikan sonug

artefakt etkisidir (Giilseren, 2004:5).

Sinav, bir stres kaynagi olarak diisiiniildiigli ve bu dogrultuda fizyolojik, bilissel,
duygusal ve davramigsal tepkiler dogurdugu ig¢in, sinav kaygisi ile basa c¢ikmay1

saglayan yontemler, stresle bas etme yontemlerine benzerlik gdstermektedir (Ozer,

2002: 92).

Kisinin basar1 ve basarisizlik durumlarini bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirip
genelleme yapmamasi olaya ve duruma 6zel olarak objektif degerlendirmesi olumsuz
diistincelerini beslemeye devam etmemesi dnemlidir. Bunun yaninda somut bir gerecek
olan sinav ve sinavdan kaynaklanan kaygiy1 gercekei bir sekilde degerlendirip negatif
etkilerde kalan birey bu durumu bagka gercek disi durumlarla birlestirmemeli 6rnegin
“smav1 kazanamazsam insanlarin yiiziine nasil bakarim?” Ya da “sinavi gecemezsem
ailem beni sevmeyecek” gibi ger¢ek disi ¢ikarimlarda bulunmamalidir. Ayrica bu
kaygiyla bas edebilmek i¢in bu kisilere cevresi ve ailesi tarafinda destek verilmeli
siibjektif ve gercek dist ¢ikarimlar yapmasi engellenmelidir (Baltas ve Baltas, 1992:
142).

Ebeveynin smav donemi, sonucu ve beklentileri konusunda c¢ocuklarini
aydinlatmalar1 ve mantik zemininden ¢ikmadan degerlendirmelerde bulunup saglikli
hedefler belirlemeleri gerekmektedir. Sinavin ailenin sevgi aktariminda bir degisiklik
yaratmayacagi belirtilmeli, hayatin olagan seyrinde karsilasilan normal bir durum
oldugu aciklanmalidir.Smav kaygisindan kurtulmak icin birey gelecek konusunda
rahatlatilmali hedefledigi sonuclar gerceklesmezse bile bunun diinyanin sonu olmadigi

ve farkli segeneklerin de miimkiin oldugunun alt1 ¢izilmelidir (Ozer, 2002: 94).
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Gevseme teknikleri, dogru ve derin nefes almanin 6grenilmesi, diizenli uyku
saatleri, yeterli ve dengeli bir beslenme programi da 6grenciyi fiziksel olarak destekler

(Baltas ve Baltas, 1992: 156).

1.3.4.Smmav Kaygisina Etki Eden Faktorler

Yapilan aragtirmalarda babasi olmayan bireylerin siirekli kaygi sorununa daha
yatkin oldugunu, sosyal ve ekonomik seviyenin, sosyal iligkilerin, ailenin egitim
durumunun smav kaygisinda etkili faktorler oldugunu ortaya koymustur. Siirekli
kayginin bir¢ok faktore bagli olmasi negatif diisiince seklinin ve kaliplagmigmig
olumsuz yargilar yiizinden ortaya ¢iktigini diisiindiirmektedir. Bu ylizden kisinin
otomatik diisiincelerinde yaptigi olumlu degisimler kaygiyr azaltabilmektedir. Sinav
kaygisina etki eden faktorler; cinsiyet, psikolojik durum, 6zgiiven, sosyoekonomik
durum, ebeveynin karakter ve yaklasim stilleri, ebeveynlerin ge¢cmis tecriibeleri,
miikemmeliyet¢i ebeveyn ya da kisilik, programli calisma kabiliyeti, egitmenlerin
tutumlari, benlik saygist ve bireysel sorunlarimi ¢ozme yetenegi olarak

siralanabilmektedir (Besharat, 2003: 1049).

1.3.5.Kaygiyla Bas Etme Yollar1

Kaygi bircok farkli metotla ¢oziilebilmekte ve rahatsiz durum son
bulabilmektedir. Kullanilan yontemlerin ¢ogunda olumsuz otomatik diisiincelerin
mantikli, objektif ve tutarli bir zemine oturtulmasi saglanmaktadir. Bu yontemler;
deneysel yontem, paradoksal yontem, utan¢ duygusunun {istiine giden egzersizler,
kaygilarla yiizlesmek, ani maruz kalma, derece derce maruz kalma, ortaklik metodu,
giinliik ruhsal durum seyir defteri, zarar kar analizi, zihinde olumlu sekillendirme, zihni
baska tarafa ¢ekme, kabullenme paradoksu, temasa gecmek olarak siralanabilmektedir.
Temel anlamda tim bu metotlar diisiince deneyimleri ile duyulan kargmin hayal
edilmesi ve iistesinden gelmek amaciyla ya istiine gidilmesini, ya mantikli bir sekilde
ele alinip incelenmesi ve ¢6ziilmesini, ya da en u¢ noktalarina gidip olabilecek en kotii

hali ile yiizlesmeyi icermektedir. Bu sekilde birey kaygilar1 ile bas etme ve kendini
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savunma yontemleri gelistirip olabilecek baska kaygilarla da kolaylikla basa
¢ikabilmektedir. Hedeflenen bu siire¢ izlendiginde kisi kaygi problemi oldugunu kabul
eder ve sanki kendisi kendisinin terapistiymis gibi bir yol haritasi ile kaygilarindan

kurtulmaktadir (Bildik, 2007).
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IKiNCi BOLUM

YONTEM

2.1.Arastirmanin Amaci:

Uskiidar Universitesinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Siav Oncesi Anksiyete
ve Depresyon Diizeylerinin Incelenmesi ¢alismanin amacini olusturmaktadir. Elde
edilen bulgulara dayanarak; Universite 6grencilerinin anksiyete ve depresyonlarinin ne
durumda oldugunu ve bunla iliskili olabilecek diger bazi 6zelliklerinin bilinebilmesi ve
daha saglikli bireyler olarak yetismelerini saglayacak arastirma-gelistirme ¢aligmalarina

zemin hazirlamak bakimindan bu ¢alisma 6nem tasimaktadir.

2.2.Evren Orneklem:
Bu arastirmanm evrenini Uskiidar Universitesi Ogrencileri olusturmaktadir.

Omeklem ise bu &grenciler arasindan rastlantisal olarak segilen 202 Ogrenciden

olusmaktadir.

2.3.Smirhliklar:

Bu arastirma 2015-2016 dgretim yilinda Uskiidar Universitesinde 6grenim goren

202 6grencinin verdigi cevaplarla sinirhdir.

2.4.Verilerin toplanmasi:
Arastirma verileri bizzat arastirmaci tarafindan veri toplama araglar1 kullanilarak

toplanmigtir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari Sosyodemografik Bilgi

Formu, Beck Depresyon 6lgegi, .Durumluk — Siirekli Kaygi Envanteri (STAI)’dir.
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2.5.Verilerin Analizi:

Aragtirmada sahadan elde edilen datalar SPSS 22°’de kodlanmustir. Kisisel bilgilerin
tanimlayici istatistiklerine yer verilmistir. Hipotez testleri i¢in independent sample t test
ve varyans analizi kullamlmistir. Olgekler arasindaki korelasyonun durumunu ve

yoniinii saptamak i¢in pearson corelation testinden istifade edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1.Sosyo Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgular

Tablo 1.Yas Dagilimlar:

n %
18-24 176 87,1
24-30 26 12,9
Total 202 100,0

Aragtirmaya katilanlarin %87,1°1 18-24, %12,9’u 24-30 yas araligindadir.

Tablo 2.Cinsiyet Dagilimlari

n %
Kadin 148 73,3
Erkek 54 26,7
Total 202 100,0

Aragtirmaya katilanlarin %73,3’i kadin, %26,7’s1 erkektir.

Tablo 3.Devam Edilen Fakiilte Dagilimlar:

n %

[letisim Fakiiltesi 38 18,8

Saglik Bilimleri Fakiiltesi 55 27,2

Miihandislik ve Doga
28 13,9

Bilimleri Fakiltesi

Insan ve Toplum Bilimleri
57 28,2
Faktiltesi
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Diger 24 11,9
Total 202 100,0

Arastirmaya katilanlarm %18,8’i Iletisim Fakiiltesi, %27,2’si Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
%13,9’u Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi ve %28,2’si Insan ve Toplum
Bilimleri Fakiiltesi ve %11,9 diger fakiiltelerindendir.

Tablo 4.“Kimler ile nerede yasiyorsunuz” Degiskeni Dagilimlari

n %

Aile yaninda 120 59,4
Yurtta kaliyorum 34 16,8
Akraba-aile
yakinlarimla 11 5,4
kaliyorum
Ogrenci  evinde

30 14,9
yasiyorum
Diger 7 3,5
Total 202| 100,0

Arastirmaya katilanlarin %59,4’1 aile yaninda, %16,8’1 yurtta, %5,4’li akraba- aile

yakinlarinda %14,9’u 6grenci evinde ve %3,5 diger yerlerde yasamaktadir.

Tablo 5.“Kacinci sinifta okuyorsunuz” Degiskeni Dagilimlari

n %
1 117 57,9
2 72 35,6
3 13 6,4
Total 202 100,0

Arastirmaya katilanlarin  %57,9’u  birinci, %35,6’s1 ikinci, %6,4’1i {iclincli sinifa

gitmektedir.
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Tablo 6.“Smifta kaldiniz m1” Degiskeni Dagilimlari

n %
Evet 11 5,4
Hay1r 191 94,6
Total 202| 100,0

Aragtirmaya katilanlarin %5,4’°1 sinifta kalmis, %94,6’s1 sinifta kalmamustir.

Tablo 7.“Ogrenim gordiigiiniiz boliimii isteyerek mi sectiniz” Degiskeni

Dagilimlar
n %
Evet 190 941
Hayir 12 5,9
Total 202 100,0

Arastirmaya katilanlarin = %94,1°1 okudugu bolimii isteyerek se¢mis, %5,9’u

segcmemistir.

Tablo 8.“Derslere ne siklikla giriyorsunuz” Degiskeni Dagilimlar

n %
Diizenli
o 117 57,9
giriyorum
Bazen
iriyorum,
gy 83 411
bazen
girmiyorum
Hic girmiyorum 2 1,0
Total 202 100,0
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Arastirmaya katilanlarin %57,9’u derslerine diizenli girmekte, %41,1°1 bazen girmekte,

bazen girmemekte, %1,0°1 hi¢c girmemektedir.

Tablo 9.“Ders ¢alisma aliskanhginiz nasildir” Degiskeni Dagilimlari

n %

Giinii
7 3,5
gliniine

Sinavdan

bir kag 167 82,7

gln Once
Hafta
28 13,9
sonlar1
Total 202 100,0

Arastirmaya katilanlarin %3,5°1 gilinli glinline ¢alismakta, %82,7’si sinavdan bir kag giin

once, %13,9’u hafta sonlar1 ¢calismaktadir.

Tablo 10.“Sinavdan 6nce tiim konular bitirebiliyor musunuz?” Degiskeni

Dagilimlar:
n %
Evet 108 53,5
Hayir 94 46,5
Total 202 100,0

Aragtirmaya katilanlarin %53,5’1 smavdan Once tiim konular1 bitirmekte, %46,5°1

sinavdan Once tum konular1 bitirememektedir.

Tablo 11.“Sinavdan 6nce program hazirlayabiliyor musunuz?” Degiskeni

Dagilimlar
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n %

Evet 59 29,2
Hay1r 143 70,8
Total 202 100,0

Arastirmaya katilanlarin  %29,2°si sinavdan Once program hazirlamakta, %70,8’1

sinavdan once program hazirlayamamaktadir.

3.2.Depresyon Ile Sosyo Demografik Degiskenler Arasindaki Farklilasma Durumu

Tablo 12.Depresyon Ol¢egi Puaninin Yas Degiskenine Gore Farkhlasma Durumu

Standart
Ortalama| Sapma P
18-24 | 12,3889| 10,46690
24-30 | 7,8750| 6,72641
30 ve
2,5000| 3,53553
usti
Total | 11,7074 10,15624| 0,044

Depresyon 6lgegi puanlari ile yas degiskeni arasinda varyans analizi yapilarak
oldugundan anlaml bir farkliliga rastlanmistir (p<0,05).

Anlaml farkliligin hangi degiskenler arasinda oldugunu saptamak icin post hoc
coklu karsilagtirma testlerinden Tamhane testi kullanilmistir.

Yapilan Tamhane testi sonucunda 18-24 yas araligi ile 24-30 yas araligi
depresyon Olgegi puanlar arasinda anlamli bir farklilik saptanmustir (p<0,05). 18-24
yas araligindakilerin depresyon puanlari 24-30 yas aralifindakilerden daha yiiksektir.

Tablo 13.Depresyon Olgegi Puammin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhilasma

Durumu
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Standart
Ortalama| Sapma |P
Kadmn | 11,4296 8,80715
Erkek | 12,5652 13,58701 058

Depresyon 6l¢egi puani ile cinsiyet degiskeni arasinda independent sample t testi
yapilarak anlamli bir farklilik goriilmistiir (p<0,05).. Erkeklerin depresyon puanlari
kadinlardan daha ytiksektir.

Tablo 14.Depresyon Olgegi Puamimin Devam Edilen Fakiilte Degiskenine Gore

Farkhlasma Durumu

Standart

Ortalama| Sapma P
[letisim

10,9355 10,21089
Fakiiltesi
Saglik
Bilimleri 12,1321 | 6,22661
Fakiiltesi
Miihendislik
ve Doga
N _ 15,6786 | 15,46814
Bilimleri ,077
Fakiiltesi
Insan ve
Toplum
. _ 11,4615| 10,79481
Bilimleri
Fakiiltesi
Diger 7,6667| 6,17616
Total 11,7074 | 10,15624

Depresyon 0Olcegi puanlari ile devam edilen fakiilte degiskeni arasinda varyans

analizi yapilmis fakat anlamli bir farklilik saptanamamistir(p>0,05).
23



Tablo 15.Depresyon Olcegi Puaminin Kimlerin Yaninda Nerede Yasandig

Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Standart
Ortalama| Sapma P
Aile yaninda 12,2110 10,34146
Yurttakaliyorum | 14,1212 | 10,30703
Akraba-aile
yakinlarimla 10,6667 | 8,44097
kaliyorum ,046
Ogrenci evinde 6.8667| 660581
yasiyorum
Diger 14,5714 | 15,88350
Total 11,7074 | 10,15624

Depresyon 6l¢egi puanlari ile kimlerin yaninda nerede yasandigi degiskenleri
arasinda varyans analizi yapilmis, anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05).

Anlaml farkliligin hangi degiskenler arasinda oldugunu saptamak i¢in post hoc
coklu karsilastirma testlerinden Tamhane testi kullanilmistir.

Yapilan Tamhane testi sonucunda 6grenci evinde yasayanlar ile aile yaninda ve
yurtta kalanlarm Depresyon Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir
(p<0,05). Yurtta kalanlarin depresyon puanlari aile yaninda kalanlardan daha yiiksektir,

en diisiik puan ise 68renci evinde yasayanlar sahiptir.

Tablo 16.Depresyon Ol¢egi Puanimin Kagine1 Simifta Okudugu Degiskenine Gore

Farkhlasma Durumu

Standart
Ortalama| Sapma P
1 10,4234 | 8,41163
,046
2 12,8594 | 9,75065
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Depresyon 6l¢egi puanlar ile kaginct sinifta okudugu degiskeni arasinda varyans
analizi uygulanmasi neticesinde oldugundan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Anlamli farkliligin hangi degiskenler arasinda oldugunu saptamak i¢in post hoc

3

17,0000

20,17424

Total

11,7074

10,15624

coklu karsilagtirma testlerinden Tukey testi kullanilmistir.

Tablo 17.Post Hoc Coklu Karsilastirma Tablosu

¢)) kaginct smifta| Ortalama | Standart

okuyorsunuz Farki Hata P
Tukey |1 2 -2,43595 | 1,57616 272
HSD 3 -6,57658 | 2,94382 ,048
2 1 2,43595| 1,57616 272
3 -4,14063 | 3,05504 367
3 1 6,57658 | 2,94382 ,048
2 4,14063 | 3,05504 367

Yapilan Tukey testi sonucunda birinci siniftakiler ile igiincii simiftakilerin

Depresyon Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmustir (p<0,05). Ugiincii

siiftakilerin depresyon puanlari birinci siniftakilerden daha ytiksektir.

Tablo 18.Depresyon Olgegi Puamimin “Sinifta kaldiniz m1” Degiskenine Gore

Farkhlasma Durumu

Standart
Ortalama| Sapma |P
Evet 14,3636 | 11,23630
Hayir | 11,5424 10,09724 or2
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Depresyon 0Olcegi puanlar ile sinifta kalma durumu degiskeni arasinda yapilan
independent sample T testi uygulanmasi neticesinde anlamli bir farklilik

saptanamamustir (p>0,05).

Tablo 13.Depresyon Olgegi Puamimin “Ogrenim gordiigiiniiz béliimii isteyerek mi

sectiniz” Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Standart
Ortalama| Sapma |P
Evet | 10,7978| 8,56373
Hayir | 27,9000 | 19,82955

,000

Depresyon o0lgegi puanmi ile 6grenim gordiigiinliz bolimi isteyerek se¢me
durumu degiskeni arasinda independent sample T testi uygulanmasi neticesinde anlamli
bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Isteyerek segmeyenlerin depresyon puanlari

isteyerek secenlerden daha yiiksektir.

Tablo 20.Depresyon Ol¢egi Puaninin “Derslere ne sikhkla giriyorsunuz”

Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Standart

Ortalama| Sapma P
Diizenli
o 11,0261 10,27726
giriyorum
Bazen
giriyorum,

12,0986 | 9,18408
bazen
girmiyorum
Hic
o 37,0000| 0,00000
girmiyorum
Total 11,7074 | 10,15624| 0,001
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Depresyon 6lgegi puanlar ile derslere girilme sikligi arasinda yapilan varyans
analizi neticesinde anlamli bir farklilik bulunmustur.(p<0,05)
Anlamli farkliligin hangi degiskenler arasinda oldugunu saptamak i¢in post hoc

¢oklu karsilastirma testlerinden Tamhane testi kullanilmistir.

Yapilan Tamhane testi sonucunda hi¢ girmeyenler ile diizenli girenler ve bazen
girip, bazen girmeyenlerin Depresyon Olgegi puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik
saptanmustir (p<0,05). Hi¢ girmeyenlerin depresyon puanlari1 diizenli girenler ve bazen

girip, bazen girmeyenlerin Depresyon Olgegi puanlarindan daha yiiksektir.

Tablo 21.Depresyon Ol¢egi Puaninin “Ders ¢alisma aliskanlhigimiz nasildir”

Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Standart
Ortalama| Sapma P
Glinti
4,5000| 7,71362
gunine
Sinavdan
bir kag¢| 12,3117 10,37186
,109
gun once
Hafta
9,9286| 8,76833
sonlar1
Total 11,7074 | 10,15624

Depresyon 6lcegi puanlari ile “Ders Calisma Aliskanliginiz Nasildir” degiskeni
arasinda independent sample T testi uygulanmasi neticesinde anlamli bir farklilik tespit

saptanamamistir(p>0,05).

Tablo22.Depresyon Olgegi Puaninin “Siavdan dnce tiim konulari bitirebiliyor

Musunuz” Degiskenine Gore Farklilasma Durumu
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Standart

Ortalama| Sapma |P

Evet | 10,9381 11,52517
,049

Hayir | 12,5275| 8,44504

Depresyon 0Olgegi puanlar1 ile tiim konular1 bitirebilme durumu degiskeni
arasinda yapilan independent sample T testi uygulanmasi neticesinde anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Tiim konular1 bitiremeyenlerin depresyon puanlari

bitirenlerin Depresyon Olcegi puanlarindan daha yiiksektir.

Tablo 23.Depresyon Olgegi Puamimin “Sinavdan énce program hazirlayabiliyor

musunuz” Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Standart
Ortalama| Sapma |P
Evet | 13,5763 | 12,99231
,001
Hayir | 10,8527| 8,47708

Depresyon 6l¢egi puanlart ile sinavdan 6nce program hazirlayabilme durumu
degiskeni arasinda independent sample T testi uygulanmasi neticesinde oldugundan
anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Sinavdan 6nce program hazirlayanlarin

depresyon puanlari hazirlamayanlarin Depresyon Olcegi puanlarindan daha yiiksektir.
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3.3.Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlari ile Sosyodemografik Degiskenler

Arasindaki Farklilasma Durumu

Tablo 24.Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlari ile Yas Degiskeni Arasindaki

Farkhlasma Durumu

Standart
Ortalama| Sapma P
Durumluk 18-24 44,4845 10,48279
kaygi 24-30 44,6000 | 7,58392 057
30 ve Ustii | 27,0000| 8,48528
Total 44,3060 | 10,31186
Stirekli kaygt | 18-24 45,4939 | 9,43073
24-30 44,2727 | 6,88810
30 ve tistii | 32,0000 | 15,55635 109
Total 45,2074 | 9,28368

Durumluk ve siirekli kaygi puanlar ile yas degiskeni arasinda varyans analizi

uygulanmasi neticesinde anlamli bir farklilik tespit edilememistir(p>0,05).

Tablo 25.Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlari ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki

Farkhlasma Durumu

Standart
Cinsiyet Ortalama| Sapma |P
Durumluk kadin| 44,3358 10,57799
kaygt erkek | 44,2245| 9,65070 004
Stirekli kaygt |kadin| 45,9856| 9,33513 1950
erkek | 43,0000| 8,86002

Durumluk ve siirekli kaygi puanlarn ile cinsiyet arasinda varyans analizi

uygulanmasi neticesinde anlamli bir farklilik goriilmemistir(p>0,05).
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Tablo 26.Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlari ile “Egitim gordiigiiniiz fakiilte”

Degiskeni Arasindaki Farklilasma Durumu

Standart

Ortalama| Sapma P

durumluk | fletisim
41,2000 | 8,96660
kayg1 Fakiiltesi
Saglik
Bilimleri 47,2157 | 8,92707
Fakiiltesi

Miihendislik

ve Doga
N _ 44,7407 | 11,56118
Bilimleri ,001

Fakultesi

1nsan Ve
Toplum

4 _ 41,0000 10,97678
Bilimleri
Fakiltesi
diger 50,0000| 8,22704

Total 44,3060 | 10,31186

siirekli | Iletisim
44,4857 | 8,36791
kayg1 Fakiiltesi
Saglik

Bilimleri 46,4151 | 9,42059
Fakiiltesi

Miihendislik

,462
ve Doga
. ] 47,1600 | 12,11982
Bilimleri

Fakiiltesi

Insan ve
Toplum 43,6863 | 8,97661

Bilimleri
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Fakiltesi

diger 44,7917 | 7,38376
Total 45,2074 | 9,28368

Durumluk kaygi puanlar1 ile okunulan fakiilte arasinda varyans analizi
neticesinde anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Anlaml farkliligin hangi degiskenler arasinda oldugunu saptamak icin post hoc
¢oklu karsilastirma testlerinden Tamhane testi kullanilmistir.
Yapilan Tamhane testi sonucunda Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi okuyanlar ile
Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve diger fakiiltelerde okuyanlarin Durumluk kaygi puanlari
arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05). Diger fakiiltelerde okuyanlarin
Durumluk kaygi puanlari Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi okuyanlar ile Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde okuyanlardan daha yiiksektir. Yapilan Tamhane testi sonucunda
Iletisim Fakiiltesinde okuyanlar ile Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve diger fakiiltelerde
okuyanlarin Durumluk kaygi puanlari arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir
(p<0,05). Diger fakiiltelerde okuyanlarin Durumluk kaygi puanlari Insan ve Toplum
Bilimleri Fakiiltesi okuyanlar ile Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyanlardan daha

yiiksektir.

Tablo 27.Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlar Ile “Kimler ile nerede

yasiyorsunuz” Degiskeni Arasindaki Farklilasma Durumu

Standart
Ortalama| Sapma P
Durumluk Aile
44,1000 9,78761
kaygi yaninda
Yurtta
46,4839 | 11,34275
kaliyorum 124
Akraba-aile
yakinlarimla | 43,5455| 9,58503
kaliyorum
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Ogrenci

evinde 42,7692 | 12,05755
yastyorum

Diger 45,0000 | 8,30662
Total 44,3060 | 10,31186

Siirekli kaygr | Aile
45,7658 | 9,07840

yaninda

Yurtta

kaliyorum 46,0000 7,01338
Akraba-aile

yakinlarimla| 47,9000 | 11,45474 109
kaliyorum

Ogrenci

evinde 41,7857 | 10,92519
yasiyorum

Diger 42,0000 | 10,54514
Total 45,2074 | 9,28368

Durumluk ve siirekli kaygi puanlar ile nerede yasandigi degiskeni arasinda
yapilan Anova analizi sonucunda (p>0,05) oldugundan anlamli bir farklilik tespit

edilememistir.

Tablo28.Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlar fle “Kacinc simifta okudugu”

Degiskeni Arasindaki Farklilasma Durumu

Standart

Ortalama| Sapma P
Durumluk 1 44,3119 10,30075
kaygi 2 44,9355| 9,19884

,483

3 41,0000 | 15,30300
Total | 44,3060 10,31186
Stirekli kaygr |1 456574 | 8,80968| ,500
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2 44,9710 9,16831
3 42,2727 | 14,05767
Total | 45,2074| 9,28368

Durumluk ve siirekli kaygi puanlar ile siif degiskeni arasinda yapilan Anova

analizi sonucunda (p>0,05) oldugundan anlaml bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 29.Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlari ile “Sinifta kaldiniz m1” Degiskeni

Arasindaki Farkhilasma Durumu

Smifta  kaldiniz Standart

mi Ortalama| Sapma |P
Durumluk |Evet | 44,1000| 9,07316

kaygi Hayir | 44,3179/ 10,40223 e
Stirekli Evet | 46,1000| 7,09382
kayg1 Hayir | 45,1573 | 9,40477 0

Durumluk ve siirekli kaygi puanlari ile sinifta kalma durumu degiskeni arasinda
yapilan independent sample T testi neticesinde anlamli bir farklilik saptanamamistir
(p>0,05)

Tablo 30.Durumluk ve Siirekli Kayg: Puanlari ile “Ogrenim gordiigiiniiz boliimii

isteyerek mi sectiniz” Degiskeni Arasindaki Farklilasma Durumu

Ogrenim gordiigiiniiz

boliimii isteyerek mi Standart

sectiniz Ortalama| Sapma |P

Durumluk Evet | 43,7674 10,18274

kaygi Hayir| 52,7273 | 8,90046 22l

Stirekli kayg1 |Evet | 44,8305| 9,35624 180
Hayir| 51,2727 | 5,29322
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Durumluk ve siirekli kaygi puanlari ile sectigi boliimii isteyerek segme durumu
degiskeni arasinda independent sample T testi uygulanmasi neticesinde oldugundan

anlamli bir farklilik bulunamamustir (p>0,05).

Tablo 14.Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlari ile “Derslere ne sikhkla

giriyorsunuz” Degiskeni Arasindaki Farklilasma Durumu

Standart
Ortalama| Sapma P
Durumluk Diizenli
o 43,4135 10,41527
kaygi girtyorum
Bazen
giriyorum,
45,2597 | 10,15589
bazen ,202
girmiyorum
Hic
o 54,0000 0,00000
girmiyorum
Total 44,3060 | 10,31186

Siirekli kaygt | Diizenli
. 44,9619| 8,73644
giriyorum

Bazen
giriyorum,
45,2840| 9,98779
bazen ,318
girmiyorum
Hig
girmiyorum
Total 45,2074| 9,28368

55,0000| 0,00000

Durumluk ve siirekli kaygi puanlar ile derslere girme siklig1 degiskeni arasinda yapilan

varyans analizi neticesinde anlaml bir farklilik bulunamamaistir(p>0,05).
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Tablo 32.Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlari ile “Ders ¢cahsma ahskanhg”

Degiskeni Arasindaki Farkhilasma Durumu

Standart
Ortalama| Sapma P
Durumluk Giini
35,0000| 13,17194
kaygi giinline
Sinavdan
bir kag¢| 45,0724| 10,10744
. . ’035
giin dnce
Hafta
41,6154 | 10,04421
sonlari
Total 44,3060 10,31186
Stirekli kaygt | Glinii
39,2000| 10,44988
guniine
Sinavdan
bir ka¢| 46,0385| 9,21561
,021
gun once
Hafta
415185| 8,45973
sonlar1
Total 45,2074 | 9,28368

Durumluk kaygi puanlar1 ve stirekli kaygi puanlari ile ders ¢alisma aligkanligt
degiskeni arasinda varyans analizi neticesinde anlamli bir farklilik tespit
edilmistir(p<0,05).

Anlaml farkliligin hangi degiskenler arasinda oldugunu saptamak icin post hoc
coklu karsilastirma testlerinden Tukey testi kullanilmistir.

Yapilan Tukey testi sonucunda giinii giiniine calisanlar ile sinavdan bir ka¢ giin once
calisanlarin Durumluk kaygi puanlari arasinda anlamli bir farklilik saptanmigtir
(p<0,05). Siavdan bir kag¢ giin 6nce galisanlarin Durumluk kaygi puanlart giinii giiniine
calisanlardan daha yiiksektir. Yapilan Tukey testi sonucunda hafta sonlari galisanlar ile

sinavdan bir ka¢ gilin once c¢alisanlarin siirekli kaygi puanlari arasinda anlamli bir
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farklilik saptanmistir (p<0,05). Sinavdan bir ka¢ giin dnce ¢alisanlarin siirekli kaygi

puanlar1 hafta sonlar1 ¢alisanlardan daha ytiksektir.

Tablo 33.Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlari ile “Sinavdan once tiim konulari

bitirebiliyor musunuz” Degiskeni Arasindaki Farklilasma Durumu

Smavdan Once tiim

konulart bitirebiliyor Standart

musunuz Ortalama| Sapma |P

Durumluk Evet | 43,1134 10,50087

kaygi Hayir| 45,6512 | 9,98442 ad

Siirekli kayg1 |Evet | 43,1313| 9,53580 Py
Hayir| 47,5169| 8,46398

Durumluk ve stirekli kaygi puanlari ile sinavdan 6nce tiim konular1 bitirebilme
durumu degiskeni arasinda independent sample T testi uygulanarak neticesinde anlamli

bir farklilik bulunamamstir (p>0,05).

Tablo 34.Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlari ile “Sinavdan 6nce program

hazirlayabiliyor musunuz” Degiskeni Arasindaki Farklilasma Durumu

Sinavdan once

program

hazirlayabiliyor Standart

musunuz Ortalama| Sapma |P

Durumluk Evet | 46,1569| 10,61579

kaygt Hayir| 43,5909 10,14246 70

Stirekli kayg1 |Evet | 46,5536| 8,75301 220
Hayir | 44,6364 | 9,47417

Durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 ile sinavdan once program hazirlama
durumu arasinda independent sample T testi uygulanarak neticesinde oldugundan

anlamli bir farklilik bulunamamistir(p>0,05).
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3.4.Universite Ogrencilerinin Sinav Kaygi Durumlan

Standart
Ortalama| Sapma
Durumluk | 3060 | 10,31186
kayg1
Stirekli 45,2074| 9,28368
kayg1

Universite dgrencilerinin durumluk puan ortalamas: X: 44,3060 ve siirekli kaygi
puan ortalamast X: 45,2074 olarak goriilmektedir. Kaygi 6l¢eklerinden alinabilecek
maksimum puan 80 dir. Puanin yiikselmesi kaygi diizeyinin arttigin1 gostermektedir. Bu
bililer dogrultusunda 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygi sevilerinin orta diizeyin

biraz lizerinde oldugu sdylenebilir.

3.5.Depresyon, Durumluk Kayg ve Siirekli Kaygi Arasindaki iliski

Tablo 35.Depresyon, Durumluk Kayg ve Siirekli Kaygi Arasindaki iliskiye

Yonelik Korelasyon Tablosu

Durumluluk |  Sirekli
Depresyon kayg1 kaygi

Depresyon |PC ) 689" 647"

P ,000 ,000

N 188 169 174
Durumluk |PC 689" i 720"
kayg1

P 000 ,000

N 169 183 175
Stirekli PC 647" 720" ]
kayg1

P ,000 ,000

N 174 175 188
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Depresyonla durumluk kaygi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki saptanmigtir
(p=0,000<0,05; r=,689)
Depresyonla siirekli kaygi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski saptanmistir
(p=0,000<0,05; r=,647)
durumluk kaygi ile siirekli kaygi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski saptanmigtir
(p=0,000<0,05; r=,720)
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TARTISMA

Universite hayatt1 boyunca karsilasilan giicliikler 6grencilerin  psikolojik
durumlari iizerinde etkili olabilmektedir. Universite &grencilerinin sinav oncesi
kaygilar farkli degiskenlere gore farklilasabilmektedir.

Bu aragtirmada asagidaki sonuglara ulagilmistir:

Arastirmaya katilanlarin %87,1°1 18-24, 9%12,9’u 24-30 yas araligindadir.
Arastirmaya katilanlarin %73,3’i kadin, %26,7’si erkektir. Arastirmaya katilanlarin
%18,8°1 Iletisim Fakiiltesi, %27,2’si Saglik Bilimleri Fakiiltesi, %13,9’u Miihendislik
ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, %28,2’si Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi ve %11,9’u
diger Fakiilte/ Enstitiilerdendir. Aragtirmaya katilanlarin %59,4’1 aile yaninda, %16,8’1
yurtta, %5,4’1i akraba- aile yaninda, %14,9’u 6grenci evinde ve %3,5’1 diger yerlerde
yasamaktadir. Arastirmaya katilanlarin %59,9’u birinci, %35,6’s1 ikinci, %6,4’1 tiglincii
siifta okumaktadir. Arastirmaya katilanlarin %5,4’1 sinifta kalmis, %94,6’s1 sinifta
kalmamistir. Arastirmaya katilanlarin %94,1°1 okudugu bdoliimii isteyerek se¢mis,
%5,9’u secmemistir. Arastirmaya katilanlarin %57,9’u derslerine diizenli girmekte,
%41,1°1 bazen girmekte, bazen girmemekte, %1,0’1 hi¢ girmemektedir. Arastirmaya
katilanlarin %3,5°1 giinii giiniine caligmakta, %82,7’si sinavdan bir ka¢ giin Once,
%13,9’u hafta sonlar calismaktadir. Arastirmaya katilanlarin %353,5°1 sinavdan 6nce
tim konular bitirmekte, %46,5°1 smavdan once tim konulari
bitirememektedir. Aragtirmaya  katilanlarin =~ %29,2’si  smnavdan = Once  program

hazirlamakta, %70,8’1 sinavdan 6nce program hazirlayamamaktadir.

Cikan sonuclarda depresyon Olgegi puanlar ile yas degiskeni arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilmistir. 18-24 yas araligindakilerin depresyon puanlart 24-30 yas
araligindakilerden daha ytiksektir. 18-24 yas aralifindakilerin depresyon puaninin
yiiksek ¢ikmasi, ergenlik-ergenlik sonu donemine denk diismesinden kaynaklaniyor
olabilir. Bozkurt (2004)’un 363 {iniversite Ogrencisine uyguladigi, beck depresyon
Olcegi sonucunda depresyon ve yas arasinda anlamli fark tespit edilememistir.

Durumluk ve siirekli kaygi puanlart ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

39



tespit edilememistir. Mwamwenda (1993)’nin 18-25 yas arasinda 132 ve 26-35 yas
arasinda 267 toplam 399 iiniversite Ogrencisiyle sinav kaygisini Olgmek iizere

uyguladigi, basar1 kaygi testi sonucunda da iki grup arasinda bir farklilik saptamamustir.

Bizim aragtirmamizda depresyon Ol¢egi puani ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Erkeklerin depresyon puanlar1 kadinlardan daha
yiiksektir. Ozdel vd, (2002)’in arastirmasinda cinsiyet degiskeni ile depresyon arasinda
farklilik gozlenmemistir. Durumluk ve stirekli kaygi puanlan ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Eldeki aragtirma bulgusu, (Bozkurt,
2004) tniversite 6grencilerinde yaptig1 arastirmada kizlarin erkeklere gore daha yiliksek
kaygi seviyesinde oldugunu saptamistir. Ayrica Eksi (1998)’de yaptig1 calismada
OYS’ye yonelik smav kaygismin dgrencinin cinsiyetine gore farklilagtigini tespit

etmistir. Buna gore kiz ergenler erkek ergenlerden daha kaygilidir.

Depresyon 0Ol¢egi puanlart ile devam edilen fakiilte degiskeni arasinda anlaml
bir farklilik tespit edilememistir. Durumluk kaygi puanlar ile okunulan fakiilte
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Diger fakiiltelerde ve
enstitiilerde okuyanlarin durumluk kaygi puanlari Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi
okuyanlar ile Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyanlardan daha yiiksektir. Bu ¢alismada
diger kismini enstitii (yiiksek lisans) kapsamaktadir. Universite dgrencilerine gore
yiiksek lisans yapan 6grencilerin kaygi seviyesinin yliksek ¢ikmasinin sebebi tez stresi

olabilir.

Depresyon 6l¢egi puanlart ile kimlerin yaninda nerede yasandigi degiskenleri
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yurtta kalanlarin depresyon puanlar: aile
yaninda kalanlardan daha yiiksektir, en diisiik puan ise 6grenci evinde yasayanlar
sahiptir. Yurtta kalan 6grencilerin depresyon puanlarinin yiiksek c¢ikmasinin sebebi,
aileden uzak yasama, giris ¢ikis saatlerinin sinirli olmasi, tanimadig1 insanlarla ortak
yasam alaninda bulunma gibi sebepler olabilir. Ogrenci evinde yasayanlarm depresyon
puani en diisiik puan olarak karsimiza gelmektedir. Bunun sebebi ise, 6grencilerin 6zgiir
yasam ortamina sahip olmasi olabilir. Durumluk ve siirekli kaygi puanlari ile nerede

yasandig1 degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ko¢ ve Polat
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(2006)’1n caligmasinda iiniversitede okuyanlarin anksiyete puanlari ile kimlerin yaninda
ve nerede yasandigi degiskenleri arasinda manidar-sinirda (P>0.05) bir sonug¢ elde
edilmistir. Ayn1 ¢alismada 0zel yurtta ikamet eden Ogrencilerin depresyon puaninin

yiiksek oldugu saptanmaistir.

Depresyon 06l¢egi puanlari ile kaginer sinifta okudugu degiskeni arasinda anlamli
bir farklilk tespit edilmistir. Ugiincii smuftakilerin depresyon puanlar1 birinci
smiftakilerden daha yiiksektir. Bunun sebebi bitirme kaygisi olabilir. Durumluk ve
sirekli kaygit puanlart ile smif degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Vanderhoof (1995) tarafindan 1993 giiz doneminde Missouri, Springfiel,
Soutwest Missouri Universitesinde is iletisimi dgrencileri {izerinde yapilan calismada en
yiiksek siav kaygisi diizeyine sahip dgrencilerin 1. siniflarin oldugunu bunlari 3. sinif,

2. sinif ve 4. Siniflarin takip ettigini saptamistir.

Depresyon 0lgcegi puanlar ile smifta kalma durumu degiskeni arasinda anlaml
bir farklilik tespit edilememistir. Durumluk ve siirekli kaygi puanlar ile smifta kalma
durumu degigkeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Serason (1984),
Yale Universitesi’nde sinav kaygisinin basar1 iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik
yaptig1 caligmalarda sinav kaygisinin Ogrencilerin basarisint diisiirdiigii belirtilmistir

(Akt: Bacanli, 1985).

Depresyon olgegi puami ile 6grenim gordiigliniiz boliimii isteyerek se¢me
durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Isteyerek
secmeyenlerin depresyon puanlari isteyerek secenlerden daha yiiksektir. Ogrenciler
istemedikleri boliime devam ettikleri i¢in depresif belirtiler gostermektedirler bu da
beklenen bir seydir. Durumluk ve stirekli kaygi puanlari ile sectigi boliimii isteyerek
se¢gme durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Deveci vd,
(2012)’nin ¢aligmasinda boliimii isteyerek se¢me ve anksiyete puani arasinda anlamli
bulgular elde edilmistir. (P>0,05)Boliime istemeden gelen kisilerin anksiyete

puanlariin yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir.
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Bizim c¢alismamizda depresyon Olcegi puanlart ile derslere girilme sikligt
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Derslere hi¢ girmeyenlerin depresyon
puanlar1 derslere diizenli girenlerden ve bazen girip bazen girmeyenlerden yliksektir.
Yaptigimiz istatistiksel calismada derslere hi¢ girmeyen kisilerin depresyon puanlari
yiikksek ¢ikmistir. Bunun sebebi depresyonda oldugu icin derslere girmemek olabilir.
Durumluk ve siirekli kaygi puanlari ile derslere girme siklig1 degiskeni arasinda anlaml
bir farklilik tespit edilememistir.Wittmajer (1972)’de diisiik smav kaygili bireylerin
daha etkili c¢alisma aliskanliklarina sahip olduklarini ve akademik gorevleri

ertelemekten kagindiklarini saptamigtir.

Depresyon 0Olgegi puanlart ile ders ¢alisma aligkanliginiz nasildir degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Durumluk kaygi puanlari ve siirekli
kaygi puanlari ile ders ¢alisma aliskanlig1 degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Yapilan Tukey testi sonucunda giinli giiniine ¢alisanlar ile sinavdan birkag
giin Once calisanlarin durumluk kaygi puanlari arasinda anlamli bir farklilik
saptanmistir. Sinavdan birkag giin once calisanlarin durumluk kaygi puanlarn giinii
giiniine calisanlardan daha yiksektir. Yapilan Tukey testi sonucunda hafta sonlari
calisanlar ile smavdan birka¢ giin Once calisanlarin siirekli kaygi puanlari arasinda
anlamli bir farklilik saptanmistir (P>0,05). Smavdan birka¢ giin once c¢alisanlarin
stirekli kayg1 puanlar1 hafta sonlar1 ¢alisanlardan daha yiiksektir. Buradan anliyoruz ki
sinavdan birkag giin 6nce ¢alismak kaygiyi artiran bir faktor. Dykeman (1991), bir grup
tiniversite 0grencisinin katildigi bilissel davranigsal yontemden olusan 6nleyici tedavi
programlariyla ilgili yaptig1 calismasinda, Ogrencilerin c¢alisma aligkanliklari, sinav
kaygilar1 ve i¢ denetim odagiyla ilgili 6lgme sonuglarina gore biligsel davranissal
yontemin Ogrencilerin smav kaygilarini azalttigi daha sistemli caligma becerileri

kazandirdig: ve gruba katilimi arttirdigini tespit etmistir.

Depresyon Olgegi puanlart ile tiim konulart bitirebilme durumu degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Tiim konular1 bitiremeyenlerin depresyon
puanlart bitirenlerin depresyon Olgegi puanlarindan daha yiiksektir. Bu kisiler
depresyonda olduklar1 i¢in konular1 bitiremiyor olabilirler. Durumluk ve siirekli kaygi

puanlar ile sinavdan 6nce tiim konular1 bitirebilme durumu degiskeni arasinda anlaml
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bir farklilik tespit edilememistir. Literatiire bakildiginda bu sonuca benzer ya da farkli

bir sonug tespit edilememistir.

Depresyon Ol¢egi puanlari ile sinavdan once program hazirlayabilme durumu
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Sinavdan Once program
hazirlayanlarin depresyon puanlart hazirlamayanlarin depresyon 6lcegi puanlarindan
daha yiiksektir. Durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 ile smavdan Once program

hazirlama durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Depresyonla durumluk kaygi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
saptanmigtir (P=0,000<0,05; PC=,689). Depresyonla siirekli kaygi arasinda pozitif
yonlii anlaml bir iliski saptanmistir (P=0,000<0,05; PC=,647). Durumluk kaygi ile
stirekli kaygi arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski saptanmistir (P=0,000<0,05;
PC=,720). Tim bu bulgulara gore, dgrencilerin depresyon diizeyleri arttikga kaygi
diizeyleri de artmaktadir. Ayrica bu bulgu, kaygi ile depresyonun yakindan iligkili
oldugu goriisiinii de destekler yondedir. Caligsmanin sonuclar1 yurt dist ¢alisma sonuglari
ile paraleldir (Smith ve ark. 2003; Vandervoot ve Skorikov, 2002; Krohne ve ark. 2002;
Craig ve Norton, 2000; Rawson ve Bloomer,1994; Strassberg,1997; Bernstein, 1991;
Ingram ve ark. 1987). Bizim g¢alismamizla paralel olarak Bozkurt (2004)’ta kaygi
puanlar1 ve depresyon puanlari arasinda pozitif yonde iligkisi saptanmistir. Basarir
(1990)’mseckisiz yolla segilen tli¢ orta okulun son smifinda okuyan toplam 267 6grenci
tizerinde yaptig1 calismada sinav kaygist diizeyinin durumluk kaygi diizeyiyle olumlu
yonde iligkili oldugu, siav basarisiyla, durumluk kaygi diizeyi ve sinav kaygist diizeyi
arasinda, akademik basar1 ile durumluk kaygi diizeyi ve sinav kaygi diizeyi arasinda

olumsuz yonde iliski bulunmustur.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirma sonuglar1 dogrultusunda oneriler asagidadir:

e Universite dgrencileri siav kaygilarmi yenmek ve depresyondan korunmak igin
planli caligmalidir.

e Universite &grencileri {iniversitelerdeki psikolojik damismanlik birimleri
hakkinda bilgilendirilmelidir.

e Yurtlarda kalan ogrencilerin depresyon puanlart yiiksek bulundugu icin
yurtlarda psikolojik taramalar yapilmalidir.

e Aileler cocuklarini istemedikleri béliimlere yollamamalidir ve ailelere bu
konunun psikolojik etkileri hakkinda bilgilendirmeler yapilmalidir.

e Universite dgrencileri sinav kaygisini azaltmak i¢in sinav hazirliklarmi son ana
birakmamalidir.

e Universite dgrencileri girdikleri smavlar1 kendi ruhsal durumlarmi etkileyecek
sekilde bir hayat memat meselesine doniistiirmemelidir.

o Gelecekteki caligmalarin ele alacagi diger bir husus ise akademik kaygiy1 veya
stresi etkileyen sosyal, kiiltiirel ve ekonomik ¢evre kosullarinin detayli bir

sekilde dikkate alinmasi olabilir.
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EKLER

KISISEL BILGILER FORMU

KisiSEL BILGI FORMU

1. Yasimz:
A)18-24 B)24-30 ) 30 ve st
2. Cinsivetiniz:
A)Kadin  B)Erkek
3. Devam etmekte oldufunuz fakdlte:
A) Netisim Fakiilesi
B} Saghk Bilimler Fakiltesi
C) Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi
D) Insan ve Toplum Bilimler Fakiiltesi

4. Kimler ile nerede vasiyorsunu:
A) Aile yaminda
B Yurtta kahvorum
) Akraba- aile vakinlanmla kaliyorum
) Ogrenci evinde yagiyorum

5. Kaginc: simifta okuyorsumuz:
Al By2 C)3 D)4

6. Simfia kaldimz ma:
A) Evet B) Haywr

7. Ofirenim gtrdifiniz bAIOM: .....o.oovvmeem i

8. Ofrenim gérdiigiiniz bdlimd isteyerek mi segtiniz:
A) Evet B) Hayir

9. Derslere ne siklikia giriyorsunuz:
A) Diizenli girivorum  B) Bazen giriyorum, bazen girmiyorum C) Hig girmiyorum

10, Ders galisma aliskanhgmz nasildir:
A) Giinii giiniine B) Sinavdan birkag giin ince ) Haftasonlan

11. Smavdan dnce tiim konulan bitirebilivor musuniz:
A) Evet B) Hayir

12. Caligma program hazirfhyor musumes;
A) Evet B) Hayir
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Ek-1.BECK DEPRESYON OLCEGI

3 NUO
6 BECK DEPRESYON ENVANTERI S
Sen T 5
NPISTANELI epaon
Ad ve Soyaa Protokol No Tarh 20

Canssyen Yagp
Asagida. lgienn ruh durumianms #ade ecerken kulanddkdan bazi comieler verimigtic. Her madde. b gagit ruh durumunu
aniatmaktachr. Her maddede o durumun derecesini belrieyen 4 secenek vardir. Litlen bu secenekden dikkatle okuyunuz
BUGUN DAHIL, GECEN HAFTA ICINDE kending nasd hssethdna en iyt ankatan cimiey) saretioyne. Seqmina yaprmadan
Once her gruptak cumkstenn hepsn dkkatie okuyunNuZ
1. 0) Kencims GzUntUio ve sikonth hissetmiyorum

1) Kendims GzOnt0lg ve sikantil hissediyorum

2) Hep (GzOMUIG ve siuntilyim Bundan kurtulamryorum

3) O kadar GzoMUll ve siontiiy'm ki artik dayanamiyorum

2. 0) Gelecekten umutsuz ve karamsar degim.
1) Gelecekten karamsarm
2) Gelecekten hicte sey beklemiyorum
3) Gelecegimden umutsuzum ve sanki hichr sey duzelmeyecekmis gibi geliyor.

3. 0) Kendimi bagansiz bir insan olarak gdrmuyorum.
1) Kendimi gevremdek: bir gok kisiden daha gok bagarisizmigim gibi hissediyorum
2) Gegmigime baktigimda basansiziiklaria dolu oldugunu goriyorum.
3) Kendims 10miyle basansiz bir insan olarak goriyorum,

4. 0) Bir ok geyden eskisi kadar zevk aliyorum.
1) Her seyden eskisi kacar hoglanmryorum.
2) Artik higbir sey bana tam antamryla zevk vermiyor.
3} Her seyden sikiliyorum.

5. 0) Kendimi herhangi ber sekilde suglu hissetmiyorum.
1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
2) Coju zaman kendimi suglu hissediyorum.
3) Kendimi her zaman sugiu hissediyorum.

6. 0) Bana cezalandinimigim gibi gelmiyor.
1) Cezalandirilabdecegimi seziyorum.
2) Cezalandiriimay: beklsyorum.
3) Cezalandinidigmmi hissediyorum.

7. 0) Kendimden hognudum.
1) Kendi kendimden pek hognut degilim.
2) Kendime gok kiziyorum.
3) Kendimden nefret edyorum.

8. 0) Bagkalanndan daha koti oldugumu sanmiyorum.
1) Zayif yantanm veya hatalarimdan dolay kendi kendimi elegtiririm.
2) Hatalarimdan her zaman kendimi kabahath bulurum.
3) Her aksilik kargisinda kendimi kabahatli bulurum.

9. 0) Kendimi didarmek gibi disiincelerim yok.
1) Zaman zaman kendimi Sidarmeyi disindOgim oluyor fakat yapmiyorum.
2) Kendimi didirmek isterdim.
3) Firsatini bulsam kendimi 8idUriram.

10. 0) igimden her zamankinden fazla aglamak geimiyor.
1) Zaman zaman igimden aglamak geliyor.
2) Cogu zaman aghyorum,
3) Eskiden aglayabilirdim; gimdi istesem de aglayamiyorum.
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11. 0) Simdi her zaman ehdugundan daha siniril degilim,
1) Eskisine gére daha kolay kiziyor veya sinisleniyorum,
2) $imdi hep siniriyim,
3) Bir zamanlar beni siniriandiren seyler simd hic sinifendirmiyor.

12. 0) Baghalanyla gérigmek, konugmak istedimi kaybetmedim,
1) Baghalariyla eskisinden daha az konugmak, gériigmek istiyorum.
2) Baghalanyla gorisme ve konugma istegimi kaybettim.
3) Hig kims e gériisiip, konusmak istemiyorum,

13. 0) Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyarum,
1) Eskiden oldugu kadar kolay karar VEremiyorum,
2) Karar verirken eskising fdre ok glelik cekiyorum,
3) Artik hig karar veremiyorum,

14. 0) Aynaya baktidimda kendimde bir defigiklik ghemiyorum.
1) Daha yaglanmigim ve girkinlegmisim gibi geliyor,
2) Glrlndglmin cok degistigini ve daha girkinlegtiimi hissediyorum.
3) Kendimi gok girkin buluyorum.

15. 0) Eskisi kadar iyi caligabiliyarum.
1) Bir geyler yapabilmek icin gayret gostermem gerekiyor.
2) Bir seyi yapabilmek icin kendimi g0k Zoflamam gerekiyor.
3) Hig bir sy yapamryorum,

16. 0) Her zamankinden daha iyi uyuyabiliyorum,
1) Eskiden oldufu gibi iyi uyuyamiyorum.
2) Her zamankinden 1-2 saat daha erken Ly3myorum ve yeniden uyuyamiyarum,
3) Her zamankinden ok daha erken uyaniyorum ve yeniden uyuyamiyanum.

17. Q) Her zamankindan daha gabuk yorulmuyorum,
1) Her zamankinden daha cabuk yoruluyorum.
2) Yaptgim her sey beni yoruyor,
3) Kendimi hi bir gay yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

18. 0) Istahum her zamanki gibi.
1) Igtahim eskisi kadar ryi degil.
2) lgtahim gok azald.
3) Artik hig igtahim yok.

19. 0) Son zamanlarda kilo vermedim,
1) iki kilodan fazia kilo verdim,
2) Dért kilodan tazla kilo verdim,
3) Al kilodan fazla kilo verdim.

20. 0) Safjhgim beni tazla endigelendirmiyor,
1) Agn, sanci, mide bozuklufu veya kabizlik gibi rahatsiziiklar beni endigelendiriyor,
2) Sajligim beni endigelendirdil icin bagka geyler diginmen zurlagiyor,
3) Sajhgimdan o kadar endigeliyim ki bagka hig bir sey dilglinemiyorum,

21.0) Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1) Cingel konularia askisindan daha az ikgiiyim.
2) Cinsel konularla gimdi gok daha az iigllim,
3) Cinsel konulara olan ligimi tamamen kaybettim.
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Ek-2.STAl FORM TX -1

YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklari
bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil
hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek
suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin

uzerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi

isaretleyin.

m

-

&

S 2

o |2 |¥ |2

i M @) =
1. | Su anda sakinim W@ 06| @
2. | Kendimi emniyette hissediyorum Q1@ |G | @
3 |Suanda sinirlerim gergin O 1@ 6| @&
4 | Pismanlik duygusu i¢indeyim Q1@ Q| @
5. | Su anda huzur i¢indeyim o 1@ Q| @&
6 | Su anda hi¢ keyfim yok 1@ Q| @
7 | Basima geleceklerden endise ediyorum @ 1@ 3| @
8. |Kendimi dinlenmis hissediyorum o @ 6| @
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9  [Su anda kaygiliyim o 1@ Q| @&
10. | Kendimi rahat hissediyorum QD@ |G | @
11. | Kendime giivenim var QL@ |6 | @
12 | Su anda asabim bozuk o 1@ 6| @&
13 | Cok sinirliyim QD@6 @
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum @ 1@ |3 | @
15. | Kendimi rahatlamig hissediyorum @ 1@ 13 | @
16. | Su anda halimden memnunum o 1@ 6| @&
17 | Su anda endiseliyim Q1@ Q| @
18 | Heyecandan kendimi sagkina donmiis hissediyorum @ 1@ |3 | @
19. | Su anda sevingliyim QL@ |G | @
20. | Su anda keyfim yerinde. Q@6 | @
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Ek-3.STAl FORM TX -2

YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklari bir
takim ifadeler verilmigtir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin Uzerinde fazla zaman

sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gésteren cevabi isaretleyin.

._‘c:2
o
2
c
5 :
S a
() N
E <
S - © c
[ o N [}
£ E 8 |x | €
Q gl © o Q
I N OO O I
21. | Genellikle keyfim yerindedir 1) 2 Q3 | ¥
22 | Genellikle cabuk yorulurum (D) 2 13 | @
23 | Genellikle kolay aglarim oL 1@ |6 | @
24 | Baskalari kadar mutlu olmak isterim (1) @2 13 | @
25 | Cabuk karar veremedigim igin firsatlari kagiririm (D) 2 |13 | @
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum (D) 2 |13 | @
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim (D) 2 13 | @
28 | Gugluklerin yenemeyecegim kadar biriktigini | (1) 2 13 | @
hissederim
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (D) 2 13 | @
30. | Genellikle mutluyum “m 1@ 6| @
31 | Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim Q) @2 103 | @
32 | Genellikle kendime glvenim yoktur (1) @2 103 | @
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33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim (1) @2 13 | @
34 | Sikintili ve gli¢ durumlarla kargilagsmaktan kaginirim Q) @2 103 | @
35 | Genellikle kendimi hizinll hissederim (1) @2 13 | @
36. | Genellikle hayatimdan memnunum (1) @2 13 | @
37 | Olur olmaz dislinceler beni rahatsiz eder (1) @2 13 | @
38 |Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alrim ki hi¢| (1) @2 13 | @
unutamam
39. | Akl bagsinda ve kararli bir insanim (1) @2 13 | @
40 |Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin| (1) @2 103 | @

ediyor
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