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CELIK, Bahar, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans, Istanbul, 2016

EVLI BIREYLERIN ALGILADIKLARI STRES DUZEYI VE ALGILADIKLARI SOSYAL
DESTEK DUZEYLERININ EVLILIK UYUMLARINA ETKISI

OZET

Bu calismada, evli bireylerin algiladiklar1 stres diizeyi ve algiladiklar1 sosyal
destek diizeylerinin evlilik uyumlarina etkisini belirlemek amacglanmistir. Aragtirma 50
kadin 50 erkek olmak iizere 100 evli goniilli katilimec1 iizerinde yapilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ile birlikte evlilik uyum 6l¢egi,
algilanan stres Olgegi, algilanan sosyal destek Olcegi kullanilmigtir. Aragtirmada elde
edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 22.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistiksel yontemleri olarak say1, yiizde, ortalama, standart sapma kullanilmistir. iki
bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi, ikiden
fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda Tek yonli
(One way) Anova testi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek
lizere tamamlayic1 post-hoc analizi olarak Scheffe testi kullanilmistir. Aragtirmanin
degiskenleri arasinda iliskileri belirlemek iizere pearson korelasyon, etki diizeylerini
belirlemek iizere regresyon analizi uygulanmistir. Arastirma sonucunda algilanan stres
diizeyi, algiladiklar1 sosyal destek ve evlilik uyumu arasinda iligki oldugu tespit
edilmistir. Algilanan stresin evlilik uyumunu azaltan, algilanan sosyal destegin evlilik

uyumunu arttiran degisken oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Evlilik uyumu, algilanan stres, algilanan sosyal destek.
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EVLI BIREYLERIN ALGILADIKLARI STRES DUZEYI VE ALGILADIKLARI SOSYAL
DESTEK DUZEYLERININ EVLILIK UYUMLARINA ETKISI

ABSTRACT

In this study, the level of perceived stress and social support of married
individuals perceived aimed to determine the effect of marital harmony. Research was
conducted on 100 married women 50 volunteers, including 50 women. Research on the
data collection form with personal information as marital adjustment scale, perceived
stress scale, perceived social support scale was used. The data obtained in this study
using SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) were analyzed using 22.0 for
Windows program. number of descriptive statistical methods in the evaluation of the
data, percentage, mean, standard deviation is used. the continuous quantitative
comparison of data between two independent samples t-test was used to compare
continuous quantitative data between more than two independent groups Unidirectional
(One way) ANOVA test was used. Anova as a complementary post-hoc analysis to
determine differences in the post-test Scheffe test. Pearson's correlation to determine the
relationship between the variables of the study, regression analysis was applied to
determine the level of impact. perceived stress level in the survey, it was found that the
relationship between perceived social support and marital adjustment. reduces the
perceived stress of marital harmony, it was determined that perceived social support
variables that increase the marital harmony.

Keywords: Marital adjustment, perceived stress, perceived social support. .



GIRIS

1.1. Problem Durumu

Evlilik toplumda inan¢ ve Kkiiltiirlerle birlikte 6nemli goriilen bir mevkidir. Aile
olmakla birlikte yeni nesillerin ortaya cikmasina vesile olan bu mevki iizerinde dikkat
edilmesi gereken 6nemli husulardan goriilmektedir. Bu nedenle evlilik uyumunun nedensellik
iligkileri bu aragtirmada problem olarak alinmaktadir. Evli olmanin fizyolojik ve psikolojik

olarak saglikli olmakla iligkili oldugunu diistiniilmektedir(Coyne ve Anderson, 1999).

Insanoglunun modern yasam formuna gecmis olmasi her ne kadar birgok avantaji ve
bir¢ok rahatligi onun hizmetine sunmus olsa da aslinda giin be giin degisen yasam sartlar
insanlarin daha farkli ve daha icinden ¢ikilmaz sorunlarla bogusmasina sebebiyet vermistir.
Insan ne kadar ¢ok kazanirsa kazansin, ne kadar fazla sey elde etse de bireylerin doyumsuz
tutumlar1 ve birbirleri arasindaki c¢ekisme duygusu olumsuz bir¢ok olayr da beraberinde
getirmektedir. Modern donemin insanlar1 daha ¢ok sey elde etmekte, ancak daha ¢ok mutsuz

olmaktadir.

Bu mutsuzlugun ortaya cikisinda siiphesiz stres olgusunun biiylik bir etkisi soz
konusudur. Bilim adamlarinin, sosyologlarin, psikologlarin ve ¢esitli arastirmacilarin
nedenlerini, sinirlarini, etkilerini ve ¢oziim yollarini1 halen arastirdigi stres, modern ¢agda
insanoglu i¢in biiyiik fizyolojik ve psikolojik tehditlerinden biridir. Bu tehdit, hayatin her
aninda, en mutlu anda bile insanin karsilasma riskinin oldugu sekilde agik ve asikardir.
Insanlar mutlulugu ararken verdikleri amansiz miicadele ve ¢ekisme ortaminda siirekli olarak
bir seylerin yarattig1 strese maruz kalmakta ve boylelikle de stres bir tiirlii tam olarak ortadan
kaldirilamamaktadir. Sosyal hayatta, i hayatinda ve 6zel hayatta siirekli olarak varligini
hissettiren stres zamanla hayatin bir pargasi olarak goriilmeye baslamistir. Ancak hayatin
icerisinde olan bu faktér bireyin hayatini tiim yonleri ile etkilemekte, hatta tibben de
degerlendirilmeye tabi tutuldugu sekli ile tedavisi zor ya da uzun siiren hastaliklara sebebiyet

vermektedir.



Stresin belki de en etkili sekilde gozlemlendigi ve siireklilik arz ettigi yer calisma
ortamidir. Bir baska deyisle is hayati igerisinde stres durmaksizin bireylerin karsisina
cikmakta, sosyal hayatlarina da sirayet etmektedir. Bireylerin kendilerini stresli gérme

diizeyleri ile evliliklerini uyumlu ya da uyumsuz boyutta etkileyebilirler.

Aile igerisinde akraba ve yakin g¢evreninde etkili oldugu bilinmektedir. Evlilik
siirecinde ve evlilik uyumunda sosyal destegin ayrica rol oynadigi bilinmektedir. Eslerin
iclerinde bulunduklar1 sosyal destek sisteminin gereksinim gordiikleri durumlarda onlara
yardimct olmakta ve stresli durumlarda esler arasi iletisimi saglamaktadir. Sosyal destegin

algilarinin evlilik uyumu tizerinde etkilerinin olacag ilgili literatiirde belirtilmektedir.

1.2.  Onem

Yetigkin bireylerin mutlu bir yasam siirebilmelerinde yaptiklar1 evlilik 6nemlidir.
Evlilikte saglanan uyum veya uyumsuzluk bireylerin yasamlarina etki etmekte ve bireyler
mutlu veya mutsuz olabilmektedir. Saglikli bir evlilikte ise eslerin kisisel degerlerinin, yasam
tarzlarmin birbirine paralellik gostermesinin yaninda algilanan sosyal destek ve stres

diizeyleri olduk¢a 6nemli yer tutmaktadir.

1.3. Amag

Arastirmacin amaci, evli bireylerin stres diizeyleri ve sosyal destek diizeylerinin
bireylerin evlilik uyumlarini nasil etkiledigini onaya koymaktir Bireylerin yiiksek stres
diizeyine sahip olmasinin ve algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin diisiik olmasinin evlilik
yasamina dair uyumu diisiirebilecegi, bireylerin evlilik uyumlarini olumsuz etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Aragtirmanin ana amaci ile birlikte alt amaglarina yonelik arastirma sorulari

asagida siralanmaktadir.

e Evli bireylerin algilanan stres, algilanan sosyal destek ve evlilik uyumlar:

arasindaki iliski var midir?

e Evli bireylerin algilanan stres diizeylerinin evlilik uyumlar: {izerine etkisi var

mudir?



e Evli bireylerin algilanan sosyal destek diizeylerinin evlilik uyumlar {izerine

etkisi var madir?

e Evli bireylerin algilanan stres diizeyleri demografik 6zelliklere gore farklilik

gostermekte midir?

e Evli bireylerin algilanan sosyal destek diizeyleri demografik 6zelliklere gore

farklilik gostermekte midir?

e Evli bireylerin algilanan evlilik uyumlar1 demografik 6zelliklere gore farklilik

gostermekte midir?

1.4. Smrhhiklar

Aragtirmanin zorluklar1 goz oniinde tutularak asagidaki sinirliliklar belirlenmistir.

e Arastirma 50 kadin 50 erkek olmak iizere Istanbul ilinde ikamet eden ve
calisma sartlar1 agiklandiktan sonra kabul eden 100 evli goniillii katilimer ile

sinirhdir.
e Arastirma belirlenen 6l¢me araglari ile sinirlidir.

e Arastirma belirlenen arastirma amaglari ile siirhdir.



2. ILGILI LITERATUR

2.1. EVLILIK UYUMU

2.1.1. Evlilik Kavram

Evlilik kars1 iki cinsin hem toplum tarafindan hem de devlet tarafindan
onaylanmastyla olusan birlikteliktir. Evliligin meydana gelebilmesi i¢in her iki tarafinda
Ozgiir iradesiyle birlikte ortak yasama isteginin olmasi gerekmektedir. Evliligin saglikli
olabilmesi i¢in en basta kisilerin belirli bir olgunluk seviyesine gelebilmesi ve kendi
kararlarin1 rahat bir sekilde alabilecek seviyeye gelmeleri gerekmektedir. Bu olgunluk
ve karar verebilme seviyesi kisiden kisiye, gelenekten gelenege ve iilkeden tilkeye

degisebilmektedir.

Evlilik yasalar ve toplum karsisinda bir ortak yasama sahip olma sozlesmesi
olarak da goriilmektedir. Duygusal anlamda bakildig1 zaman evlilik, birbirinden farkl
iki bireyin bir araya gelerek yasamlarini yan yana siirdiirmeleri ve karsilikli sevgi ile
ortak kararlar alarak yollarina devam ederek eslerine birbirlerini adama durumudur. Bu
sayede ortak bir yasam alaninda kendileri i¢in olduk¢a Onemli olan seyleri
paylasabilmektedir. Evliligin tanim olarak ge¢misteki deneyimleri, egitim, 6gretim, fikir
ve diiglincelerin birbirlerinden farkli olarak yetisen iki bireyin ortak olarak aldigi
kararlar ¢ergevesinde hayatlarin1 beraber gecirme diislincesiyle ortaya c¢ikan bir
durumdur (Giindogdu, 1995). Bu konuda yapilan ¢esitli kaynaklara bakildigi zaman
birbirinden farkli tanimlarda goriilebilmektedir. Bu tanimlardan bir tanesi de
Ozgiiven’in 2001 yilinda yaptig1 bir arastirmada yer almaktadir. Evlilik kisilerin birlikte
yasamasl i¢in yasal bir yol, aile iligski baglari, bir erkek ve bir kadinin kari-koca olarak
adlandirilmasi, eslerin dogacak ¢ocuklari igin belirli bir konum saglama araci, toplumsal
acidan erkek ve kadinin bir araya gelmesi i¢in uygun bir yol ve toplumsal agidan
devletin denetiminde bulunan bir kurum olarak gériilmektedir (Ozgiiven, 2001, s. 60).
1982 wyilinda Saxton tarafindan yapilan bir baska c¢alismada ise su sekilde
aciklanmaktadir; evlilik, aile iligkilerinin kurulmasi ve nesillerin devamu i¢in iki bireyin
bir araya gelerek siirekli olarak birlikte yagayarak ¢esitli sorumluluklar1 paylagsmalart ve

etkilesim halinde olmalar1 gereken bir toplumsal kurum olarak goériilmektedir (Saxton,



1982). Bir bagka kaynakta ise su sekilde bahsedilmektedir; birbirinden gozle goriiliir bir
sekilde farkli olan iki bireyin karsilikli olarak birbirleriyle mutlu olabilecekleri ve
kisiliklerini gelistirilmesine yardimeci olabilecek sorumluluklar1 paylasmalar1 olarak
gorilmektedir (Fowers, 1993). Dikkat ¢eken bu konuyla ilgili bir tanimda ise evliligin
aralarinda iyi iliskiler gelistiren iki farkli bireyin, dogacak yavrularimin geleceklerini ve
giivenligini saglamalari bunun yaninda gelecege umutla bakan iki kisinin olusturacagi
evlilik; ve birbirlerine kars1 sorumluluk duygusu tasiyan iki bireyin duygusal baglarini
toplumsal agidan destekleyen, birbirleriyle goniillii olarak bir arada zaman gegiren,
birbirleriyle iletisim ve etkilesim halinde olan ve olasi bir problem sebebiyle birbirlerine
her agidan destek veren kisilerin saglikli bir aile yapisint olusturdugundan

bahsedilmektedir (Cutler&Bradford, 1999).

Glinlimiiz ~ toplumunda evlilik oldukca karistk bir olgu olarak
nitelendirilmektedir. Evlilik hem sosyal, hem dini hem de siyasi anlamda birbirleriyle
esit haklara sahip olan kadin ve erkeklerin aralarinda yaptigi sozlesme olarak

goriilmektedir (Binici, 2000).

Evlilik iizerine yapilan arastirma ve ¢alismalarin 6nem kazanmasi ilk olarak aile
yapisinin olusmasinda ilk ve en Onemli basamak olarak goriilmesinden meydana
gelmektedir. Evlilik toplumun olusmasindaki en 6nemli basamak olarak goriilmekte ve
aile olusumunda kisiler i¢inde oldukc¢a 6nemli bir yere sahiptir. Aile iizerine yapilan bir
caligmadaki tanima bakildiginda ise gelecek hakkinda olumlu diisiincelere sahip iki
bireyin kendilerinin ve dogacak g¢ocuklarinin giivenini saglamalari, bireylerin kendi
sorumluluklarini bildigi, bireyler arasinda gozle goriliir bir iletisiminin oldugu, birlikte
uymalar1 gereken kurallar zaman zaman smirli zaman zaman esnek oldugu, dis
iligkilerin olumlu olarak sekillenmesi ve gelismesi, olas1 bir sorun karsisinda birbirlerine
yardim ve ¢Oziim ugrasinda bulunmalari gibi durumlar saghikli aile yapisim

olusturmaktadir (Gladding, 2002).

1994 yilinda Smith tarafindan yapilan bir arastirmada aile yapisinin
olusmasindaki ilk adim evlilik ile basladig1 belirtilmis ve aile yapisinin saglikli ya da
sagliksiz olup olmadigini anlayabilmek ic¢in en basta evliligin incelenmesi gerektigi
ifade edilmistir (Smith, 1994). Gladding ise evlilik ve aile kavramlarinin birbirlerinin

ayrilmaz bir pargasi oldugunu ve bunun yaninda bazi farkliliklarinda bulundugunu



belirtmistir (Gladding, 2002). Evlilik déneminde esler arasinda birbirlerini yiiceltme,
birbirlerini tanimaya ¢alisma, birbirlerini birgok konuda destekleme gibi bir¢ok dinamik
etken bulunabilmektedir. Aile kavraminda ise ailenin diger bireyleri, ¢ocuklar ve ailenin
diger biiyiik tiyeleri de evlenen bireyler ile etkilesim igerisinde bulunmaktadir. Ailenin
olugmasindaki en temel unsur olan evlilik, bireylerin maddi ve manevi agidan
ihtiyaglarinin giderilmesine yardimci olan, iiyelerinin giiven igerisinde yasamalarina
olanak saglayan, iiyeler arasinda karsiliksiz sevgi bulunmasi, birbirlerine yardim
etmeleri ve sempati duymasi sebeplerinden dolayr 6nemli bir yapiy1 olusturmaktadir

(Sayger, Homrich, Horne, 2000).

2.1.2. Evlilik Asamalar1

Evlilik, insan yasamindaki en 6nemli kisiler arasi iliskilerden biridir. Evlilik,
birbirinden farkl ilgi ve ihtiyacglart olan kisilerin karsilikli bir dayanisma, toplumsal bir
onaylanmayla gergeklesmis bir s6zlesme ve tiim toplumsal yasaklamalar diginda tutulan
cinsel ihtiyaglarin karsilikli olarak doyuma ulastirildigi bir kaynasmadir (Ozugurlu,
1985; Akt: Sardogan ve Karahan, 2005: 92). Hayatin belli bir yerinden sonra olmasi
gerektigine inanilan ve bir segenek olmakla birlikte bireylerin kendi yasamlarini
yeniden tanimladiklar1 evlilik agama asama ilerleyen bir siirectir. Bu asamalar su sekilde

siralanmaktadir (Ozgiiven, 2001: 20):

1. Evlilige hazirhk siireci: Evlilige hazirlik siireci birbirine yabanci iki kisinin
evlilik yuvasint kurabilmeleri ve bir arada yasayabilmeleri kararma
ulasabilmeleri i¢in evlilik 6ncesinde birbirini tanimalari, anlagmalar1 ve birlikte
yasama kararlarim1 siirdiirebilecek, sevgi baginin kurulmus oldugu doénemi
kapsar. Evlilik oncesi yapilan arkadaslik, sozliilik ve nisanlilik gibi kisisel
toplumsal ve yasal olanaklar bu ger¢egi yerine getirme amacina yoneliktir.

2. Evliligin baslamasi: Nikah ile evlilik bagi kurulmakla birlikte, ayn1 evde
yasama, ortak yasami paylagsma, birbirlerinin bireysel aliskanliklarini
benimseme yeni aligkanliklar kazanma ve toplumunda evlilik sonucu kazanilan
rollerin geregini yerine getirme konularinda iki tarafa da bir takim sorumluluklar
diismektedir. Bireylerin evliligin baslangicinda olabilecek giicleri daha az
hissetmeleri ve birbirlerine yakinlagmalari amaciyla Batida ve kismen tlilkemizde

balay1 ve benzeri bir takim programlar yaratilmistir.



3. Cocuk yetistirme: Sosyal bilimcilerin ¢ogu evlilikte yetistirme donemine biiyiik
onem verilir. Evlenen ¢iftler bu devreye eristiklerinde tam anlamiyla ,,aile”
islevinin ger¢eklesmis olacagini belirtirler. Kar1 —koca arasindaki gesitli baglar,
cocuk sahibi olmalariyla yasam bagi haline doéniismektedir. Cocugun diinyaya
gelmesiyle karit - kocanin statiileri degismekte, kadin, anne, erkek de, baba
olmaktadir.

4, Olgunluk dénemi: Olgunluk doénemi, ailenin biyolojik islevlerini
gerceklestirerek aktif ana babalik gorevlerini tamamladiklari, ¢ocuklarin evlenip
evden ayrildiklart doneme rastlar. Bu devrede esler ¢cocuk yetistirme doneminin
yogun sorumluluklarinin yerini alacak yeni bir takim ilgiler bularak yagamlarini
doldurmak ve devam ettirmek durumundadirlar. Bu donemde kar1 kocanin
birbirine destek olmalari, birbirlerini anlayisla karsilamalari, birbirlerini
olduklar1 gibi kabul etmeleri gerekir. Aksi olan durumlar da bu donemde de

krize neden olabilir.

Karmagik bir iliski agini1 igeren evlilik olgusuna, birbirinden ¢ok farkli
kiiltiirlerde rastlanmasi evliligin ¢esitli toplumsal islevleri yerine getirmesinden
kaynaklanmaktadir. Ozgiiven (2001) taraflarin evlilikle biyolojik, sosyal, psikolojik ve
duygusal ihtiyaglarini doyurmayr amacgladigimi ifade etmektedir. Evliligin, cinsel
yasamin saglikli olarak diizenlenmesi ve yeme i¢meyi igeren fizyolojik ihtiyaglarin
karsilanmasi gibi biyolojik gereksinimlerin yaninda birlikte giiven iginde olma,
korunma, toplumda sayginlik kazanma, toplumsal destek saglama, sevilme, begenilme,
ait olma, kisisel paylagimlarda bulunma ve birlikte olmay:1 igeren psikolojik ve
toplumsal kokenli gereksinimleri de doyurdugu ifade edilmektedir. Ayrica evlilik
yoluyla toplumsal isboliimiiniin belirlenmesi ve iiretim ve tliketim iliskilerinin
diizenlenmesi, ekonomik yasamin diizenlenmesine yardimci olmaktadir (Giilerce,

1996).

2.1.3. Evlilik Uyumu

Toplumun temel tas1 olarak nitelendirilen aile; sosyal degerler, gelenek, gérenek
ve kanunlarin 6ngordiigii bicimde kadin ve erkegin hayatlarin1 birlestirmek amaciyla
yaptiklar1 sosyal s6zlesme sonucu olusturduklar1 evrensel ve sosyal bir sistemdir. Sosyal

yasamin temelini olusturan oldukca karmasik ve ¢ok yonlii iligkiler aginin anlatimiyla



ilgili bir kavram olan evlilik sisteminde, es se¢ciminde ask kavramiin da glindeme
gelmesiyle, kisileri evlilige gotiiren 6nemli etmenler arasinda insanlarin duygusal ve

sosyal ihtiya¢larini gerceklestirme istekleri de yer almaktadir (Ersanli ve Kalkan, 2008).

Evlilikte esler aras1 uyum ile ilgili arastirmalar bu uyumun evlilikte on yildan
sonra azaldigini gostermistir. Aile yasam dongiisii asamalarinda uyumun diizeyi; geng
cocuk varligi(Luckey, 1966), ayrilma (Paris ve Luckey, 1966), bos yuva sendromu
(Gurin et al 1960) ya da emeklilik (Blood ve Wolfe, 1960) asamalariyla iligkili oldugu

goriilmektedir.

Eslerin egitim seviyelerinin evlilik uyumu konusunda herhangi bir etkisinin olup
olmadig1 konusunda da arastrmalar farkli sonuglar gdsterebilmektedir. Ogrenim
seviyesinin evlilik uyumu iizerinde pozitif yonde etkisinin oldugunu belirten
calismalarin (Dokmen ve Tokgdz, 2002; Sener ve Terzioglu, 2002; Fisiloglu, 1992;
Blum ve Mehrabian, 1999) yaninda, eslerin egitim seviyesinin evlilik uyumu ve
evlilikten alinan haz arasinda herhangi bir iligki olmadigini belirten ¢aligmalar da

bulunmaktadir (Hamamci, 2005).

Rollin ve Feldman (1970) evlilikteki es uyumunu Duvall’in 8 asamasinin
siniflandirilmasini kullanarak arastirma yapmislardir. 799 orta siif ailedeki kadin ve
erkeklerle birlikte yapilan arastirmanin sonucunda, aile yasam dongiisiinde farklh
etmenlerin oldugu belirtilmistir. Erkek eslere gore, kadinlarin evlilikteki es uyumlarinin
aile yasam agsamalariyla daha uyumlu oldugu belirtilmistir. Kadinlarin ilk asamalarda es
uyumlarmin yiiksek oldugu ve kademeli olarak gen¢ donem, bos yuva agsamasinda
azalmaya basladigi, emeklilik doneminde ise bu uyumun arttigi belirtilmistir.
Erkeklerde ise yine ilk asamalarda egler arast1 uyum seviyesi yiiksek iken, ayrilma
asamasinda bu durumun azalmaya basladigi, bos yuva ve emeklilik doneminde ise bu

uyumun arttig1 belirlenmistir.

Schum ve Bugaighis’in (1986) birlikte yaptiklar1 bir bagka arastirma da benzer
verileri kullanarak Anderson’in analizi okul 6ncesinde ¢ocuk, sosyal smif ve istenilen
sosyal evlilik etkilerini biitiinlestiren bir bakis agisiyla tekrar ele alinmistir. Yasam
dongiisiinde orta asamalarda arastirilan evlilikteki es uyumunda meydana gelen

diisiislin, tiim giin calismasi sebebiyle kisinin esine ve giinliik hayatta sahip oldugu



seylere yeterli zaman ayiramadigi i¢in tartisan diisiik gelir seviyesine sahip olan

annelerin, okul 6ncesi ¢ocuklara sahip olmasiyla agiklanabilecegini belirtmistir.

Ebeveynlige gecis yapan bireyler lizerine yapilan bir baska arastirma da ise
babanin anneden daha fazla olumsuz etkilere maruz kaldigi; kendilerinin artik esleri
tarafindan yeterince desteklenmeyecegi endisesi ve artik esinin kendisiyle daha fazla
ilgilenemeyecegi korkusuna kapilmaktadir (Hakel & Ruble, 1992, p.953). Arastirmalar
gosteriyor ki esiyle vakit geciren erkekler daha mutlu olup, esiyle olan iligkilerinde daha
fazla uyumlu olmaktadir. Bir bagka arastirmada esiyle dogrudan etkilesim halinde olan
erkeklerin esiyle olan uyumu oOlglilmiisken, kadinlarda ise eslerine verdikleri destegin

nasil oldugu dl¢iilmiistiir (Knauth, 2000, p. 507).

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de meydana gelen hizli sosyal, ekonomik
ve kiiltiirel degismelerin bir yansimasi olarak evlilik iliskileri de degismekte, evlilikte
yasanan sorunlar gecmise oranla c¢esitlenmekte ve esler arasindaki uyum sorunlari

artmaktadir (Sener ve Terzioglu, 2008).

Uyum, uzlagsma ve denge halidir. Dengenin duragan olmasit miimkiin degildir,
artar ya da azalir. Yasam, bu uyumu saglamaya yonelik bir siirectir. Uyumlu kisi,
kendisi ve gevresi i¢in yararli olacak bigimde tepkide bulunabilme yetenegi olan ve bu
yetenegi eyleme doniistiirebilen, diger insanlarla saglikli iligkiler kurabilen, toplumsal
rollerini yerine getirebilen, sorunlarla basa g¢ikabilen, gevresini gerg¢ek¢i bigimde
degerlendirebilen iiretici ve yaratict kisidir. Uyumsuz kisi ise bunu basaramayandir
(MEB, 2011: 35).

Evlilik uyumu, evli g¢iftler arasindaki iligkilerin uyumunu ve farkl siirecleri
belirtmektedir. Bu siiregler evlilik ve aile hayatinda degisen durumlar karsisinda eslerin
birbirlerinin beklenti ve ihtiyaglarindaki dengeyi ve kosullara adaptasyonu icermektedir.
Diger bir deyisle evlilikte uyum, farkl kisilige sahip eslerin mutlulugu elde etmek ve
miisterek hedeflere ulasmak icin bir biitiin olarak birbirlerini tamamlamasi olarak

tanimlanabilir (Sener ve Terzioglu, 2008: 2).

Evlilik uyumu, evliligin kendine ait ¢ok 6zel sartlar icinde eslerin kendileri ve

birbirleriyle uzlagsma, ortak amaca ulasma ve denge kurma cabasidir (Baltas ve Baltas,



2000: 103). Evlilik uyumu, bir evliligin zorunlu ve goniillii niteliklerinin bir dengeye
ulagmasidir. Mutlu esler de ne denli birbirlerini istedikleri i¢in evlendiklerini belirtseler
de, her evlilikte gelenek, gérenek ve yasalara bagli bazi zorunluluklar vardir. Bir evlilik
tiimiiyle goniillii veya tiimiiyle zorunlu bir iligski haline gelmisse, bu evlilikte uyumun
bozulmasi, sorunlarin ¢ikmasi kaginilmaz olur. Zorunlu evlilik iliskilerinde esler
birbirleriyle iyi geg¢iniyormus gibi goriinseler bile, gercekten istedikleri i¢in degil
birlikte olmak zorunda olduklar1 i¢in beraberliklerini siirdiirmeye c¢alisirlar. Eslerin,
iligkilerini tlimiiyle zorunlu bir iliski olarak algilamaya baslamasiyla evliligin tiim
heyecani ortadan kalkmaya ve esler arasinda ¢atismalar ¢ikmaya baslar (Cakir, 2008:

11).

Esler arasinda uyum, iliskideki tiim alanlar1 etkileyebilen 6nemli etkenlerden
biridir. Zamanla, es iliskisinde olumlu ve olumsuz faktorlerin birlikte islerlik gosterdigi
bir denge kurulmakta, bu dengeler sistemi evliligi siirdiiriici ya da bozucu rol
oynayabilmektedir. Es iliskileri icerisinde sabit bir islev goren bu dengeler, sosyal,
ekonomik, kiiltiirel ve bireysel (hastalik, kisilik, sadakatsizlik vs.) kokenli bozucu
etkenlerle sarsilabilmekte, ozellikle kirillgan bir zemin iizerine kurulmus evlilikleri
sonlandirabilecek kadar gii¢lii olabilmektedir. Bazen de kurulmus olan dengeler
eslerden birinin bireysel patolojisi iizerine bina edilebilmekte, tedavi goéren esin

kalkinmasi ile sistem ¢okiintiiye ugrayabilmektedir (Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009: 71).

2.1.4. Evlilik Uyumunu Etkileyen Bashca Faktorler

Giliniimiizde evliliklere ve evlilik iliskilerine dair caligmalar giderek artmakla
birlikte evlilik uyumunu etkileyen degiskenler de arastirmacilar tarafindan dikkatle
incelenmektedir. Evlilik ve aile Ogeleri arasindaki iliskilerin nasil ortaya ciktigini
aciklamak i¢in yapilan bazi arastirmalar, bu 6gelerin bazen i¢ ice oldugunu, bazen
aralarinda higbir iligkinin olmadigini, bazen evlilik iliskisini etkileyen faktorlerin sadece
esleri etkileyebildigini, bazen de esler arasindaki iliskiyi etkileyen faktorlerin ailenin

diger tinitelerini de etkiledigini belirtmektedir (Yalgin, 2014: 250-251).

10



Evlilik uyumunu etkileyen faktorlerin basinda karsilikli iletisim ve etkilesim ile
bunlarin temelindeki birey olma ve kendi benligini kaybetmeden karsidakinin benligiyle
biitiinlesebilme  yetileri  gelirken, diger bir¢ok faktér de evlilik uyumunun
sekillenmesinde belirleyici olabilmektedir. Yine evlilik uyumu bir bagka tanimda da
evlilikteki mutluluk ve basariyla baglantili olduguna inanilan paylasilan aktiviteler,
catismalar gibi faktorlerin bileskesi olarak ele alinmis, diger bir tanimda da sorunlari

¢Ozme kapasitesi lizerine vurgu yapilmistir (Fisiloglu ve Demir, 2000).

Gottman (1996) evli ciftlerle yaptig1 arastirmalarinda, ¢iftlerin evliliklerinde
uyumu ve iliskilerdeki mutlulugu arttiran faktorleri incelemis ve bu faktorleri; biitiin
taslar1 dokmek, yumusak tartigmalar yapabilmek, esnek planlar yapabilmek ve prensip
sahibi olmak olarak siralamistir (Akt: Cavusoglu, 2011: 6-7).

Biitiin Taslar1 Dokmek: Birbirleriyle tartisitken aklina gelen her seyi

sOylemekten kaginan ¢iftlerin daha mutlu olduklarint bulmustur.

Yumusak Tartismalar: Ciftler arasindaki tartismalarin baslamasinin ilk
sebebinin ¢ogunlukla, ciftlerin ¢atisma yasadiklar1 konuda konusurken elestirilerini
yiiksek sesle yapmalar1 oldugunu gézlemlemistir. Elestirilerini daha yumusak bir sesle
ve Kkars1 tarafi sug¢lamadan yapan esler, tartismalarin kavgaya donmesini

engellemektedirler.

Esnek Planlar: Arastirmada, kadinlarin planlarini eslerinin programlarina gore
degistirmekte daha esnek ve rahat oldugunu, erkeklerinse bunu yapmakta
zorlandiklarmi bulmustur. Iliskide kisiler ne kadar esnek olurlarsa evliliklerinde de o

oranda mutlu olmaktadirlar.

Prensip Sahibi Olmak: Mutlu giftlerin iligskilerinde bazi prensiplere sahip
olduklarin1 bulmustur. iliskisinde ¢cok mutlu olan ¢iftlerin yeni evli ya da birbirlerine
yeni asik olmus olsalar bile birbirlerinden gelecek incitici ya da rencide edici en ufak bir
davranmis1 kabullenmedikleri goriilmiistiir. Iliskinin basindan itibaren kotii davranislara

karsi diisiik toleransli olmak, uzun vadede mutlu bir iliskinin gostergesidir.

Bakim Onarim Cahsmalari: Basarili ciftlerin biiylik tartigmalardan nasil

cikacaklarini iyi bildiklerini gézlemlemistir. Mutlu ¢iftler tartisma kontrolden ¢ikmadan
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olumsuz durumu nasil onaracaklarini iyi bilirler. Mutlu ¢iftlerin tartisma sirasinda
yaptig1 basarili miidahalelerden bazilari; tartisma konusunu alakasiz bir konu ile
degistirmek, espri yapmak, bu durumun kars: tarafi ne kadar zorladigini anladigini

sOylemek, tartismay1 “bu bizim problemimiz” vb. diyerek ortak bir noktaya ¢ekmektir.

Ayrica evlilik uyumuna etki eden faktorler bireysel 6zellikler, cift 6zellikleri ve
cevresel etmenler olmak tizere ic madde halinde siralamak miimkiindiir. Bunlara iliskin

bilgiler asagida yer verilmektedir (Ozden, 2013: 17- 18).

e Bireysel Ozellikler; Sorunlar, stresle basa ¢ikma giicliigii, islevsel olmayan
diisiinceler, asir1 tepkisellik, asir1 kizginlik ve saldirganlik, tedavi edilmemis
depresyon, kronik irritabilite, asir1 utangaglik, olumlu 6zellikler, disa doniikliik,
Ozgiiven, iddialilik teslimiyet, ask, esneklik.

o Cift Ozellikleri: Sorunlar, negatif iliski tarzlari, olumlu ozellikler, iletisim
becerileri, ¢atisma ¢o6zme becerileri, kaynasma, yakinlik, giic paylasimi veya
kontrolii, uzlagsma.

e Cevresel Etmenler: Aile koOkeninin etkileri, aile silirecinin izleri, aileden
bagimsizlasabilme, anne babanin evliligi, anne babanin ve arkadaslarin destegi,
is stresi, ebeveyn olmanin stresi, disar1 ugraglarmin gerilimi, diger stresorler

(bor¢lanma, saglik, esin yakin akrabalari vb.)

2.2. ALGILANAN SOSYAL DESTEK

Bu boliimde oncelikle sosyal destek kavrami {izerinde durulmus ve daha sonra

bu kavramin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destekle olan kuramsal iliskisi agiklanmustir.

2.2.1. Kuramsal Cerceve, Sosyal Destek Kavrami ve Tanim

Sosyal destek kavramlastirmasi, tanimlamasi ve 6l¢iilmesi zor olan ¢ok yonlii bir
kavramdir (Hupcey, 1998). Kavramin temelleri Caplan (1974), Cobb (1976) ve Cassel
(1976) tarafindan atilmistir. Cobb (1976) 'a gore sosyal destek bilgidir. Caplan (1974)
ise ihtiyag duyuldugu zamanlarda sosyal deste§in, aragsal ya da bilgisel rehberlik
saglayict oldugunu ileri siirmektedir. Onemli kisiler tarafindan duygusal destek, gorevi

yerine getirmeyle ilgili yardim ve basa ¢ikmayr kolaylastirmak i¢in rehberlik ve
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materyal destek seklinde saglanmaktadir. Cassel (1976)’da geri bildirimi ayrica
vurgulamaktadir. Tanimlardan sosyal destegin duygusal, bilgisel, aragsal ve sosyal

iliskiler ag1 boyutlarinin oldugu goriilmektedir.

Thoits (1985)’in tanim1 da bu boyutlar1 kapsayacak sekildedir; sosyal destek
genel olarak aile tiyeleri, arkadaslar, is arkadaslari, akrabalar ve komsular gibi énemli
kisiler tarafindan bireye yapilan yardimer islevler anlamina gelir. Bu islevler sosyo-

duygusal yardim, aragsal yardim ve bilgisel yardimi kapsar.

Florian, Mikulincer ve Bucholtz (1995) sosyal destegi formal ve informal
iligkiler yoluyla alinan teselli, yardim veya bilgi olarak tanimlamakta ve ¢ok boyutlu bir
yapt olarak gormektedir. Ben-David ve Leichtentritt (1999: 297) ise sosyal destegi,
kisinin sosyal ihtiyaclarin1 bagkalariyla etkilesimleri yoluyla giderme derecesi olarak
tanimlamaktadirlar. Temel sosyal ihtiyaglar bilindigi gibi sevgi, saygi ya da kabul
gorme, ait olma, kimlik ve giivenligi kapsamaktadir. Cok boyutlu algilanan sosyal

destek bu ihtiyaglarin karsilanmasi amaciyla girisilen karsilikli etkilesimlerdir.

Sosyal destek ile ilgili gogu tanim duygu, onaylama ve yardim temel 6gelerinden
bir ya da daha fazlasini i¢ine alan etkilesimler olarak alinmaktadir. Bu temel 6geler bir
yandan duygusal ve duyussal diger yandan aragsal, somut ya da bilgisel olarak

tanimlanmaktadir (Antonucci, 1997: 48).

Sosyal destek iizerine yayinlanmis ¢ok sayida ¢alisma olmasina ragmen, sosyal
destek kavraminin kavramlastirilmas1 ve tanimlanmasinda bir ¢esitlilik ve farklilasma
oldugu belirtilmektedir (6rn. Cohen ve Wills, 1985; EIl, 1996; Hupcey 1998;
Winemiller vd, 1993; Winefield vd, 1992; Uchino vd, 1996). Winemiller ve
arkadaslarina (1993: 638) gore, standardize olmayan Ol¢iim araglarinin kullanilmasi,
hangi 6rneklemler veya ortamlar i¢in hangi 6l¢iim araclarmin uygulanabilir olduguna
dair bilgi eksikligi ve kavramin karmasik ve ¢ok boyutlu dogasinin ihmal edilmesi

alandaki 6nemli elestiriler arasindadir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001).

Algilanan sosyal destegin ¢ok boyutlu oldugunu ve bunun gormezden
gelinemeyecegini ileri siiren Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley (1988) cok boyutlu

algilanan sosyal destek 6lcegini gelistirmigler ve bu ara¢ sayesinde arkadas, aile ve 6zel
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kisi alt boyutlarindan yararlanarak daha genis bir boylam ¢ercevesinde algilanan sosyal

destegi inceleme olanagi bulmuslardir.

2.2.2. Sosyal Destek Tiirleri ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destekle iliskisi

Sosyal destek ile ilgili ¢alisan arastirmacilar, dncelikle sosyal destek tiirlerini

birbirlerine benzeyen farkl tiirlere ayirmislardir.
Cohen ve Wills (1985) dort sosyal destek tiirii belirlemislerdir:

1) Saygi Destegi: Bireyin saygi gordiigii ve kabul edildigi ile ilgili bilgidir.
Bireyin kendi 6z degeri ve deneyimleri nedeniyle saygi gordiigiiniin ve herhangi bir
kisisel hata veya sorun olsa bile kabul edildiginin ifade edilmesi bireyin 6zsaygisini

gelistirecektir.

2) Bilgi Destegi: Sorun durumunun tanimlanmasi, anlagilmasi ve bu durumla bas
edilmesi konusundaki yardimdir. Ogiit verme, sorunun boyutlarin1 degerlendirme ve

bilissel rehberlik gibi 6zellikleri vardir.

3) Sosyal Arkadaslik: Bos zaman degerlendirme ve benzeri durumlarda
basgkalariyla birlikte olmadir. Boyle bir iliski bagkalarma yakin olma ihtiyacim
karsiladigi, bireyi siirekli sorun iizerinde diistinmekten alikoydugu veya olumlu duygu

durumu tesvik ettigi i¢in stresi azaltici etki yapacaktir.

4) Islevsel Destek: Finansal yardim, cevresel kaynaklar ve ihtiyag duyulan
hizmetlerin saglanmasi anlamma gelmektedir. Islevsel destek, islevsel sorunlarin
dogrudan c¢oziilmesi veya bireye rahatlama veya eglenceye ayirabilecek zaman

kazandirmasi nedeniyle stresi azaltic1 bir 6zellik gostermektedir.

Richman ve Rosenfeld (1988: 309-324) sosyal destek tiirlerini sekiz grupta ele

almislardir. Bu sekiz sosyal destek tiirli s0yledir:
1) Dinlenme: Kisinin 6giit verilmeden ve yargilanmadan dinlendigi algisi.

2) Duygusal Destek: Kisinin yaninda oldugunu gosteren ve rahathik duygusu

yaratan destek.
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3) Duygusal Meydan Okuma: Kisiye duygu, deger ve tutumlarinm

degerlendirmesine meydan okuyarak destek verme.

4) Gergegi Dogrulama Destegi: Destek gorenle benzer bir bakis acisina sahip

birinin destek alanin bakis agisini ispatlamasina yardim etme.

5) Is Takdir Destegi: Destek gorenin c¢abalarmin fark edildigini ve &viildiigiinii

algilamasi.

6) Ise Meydan Okuma: Kisinin daha yaratic1 olmasi, yaptig1 ise baglanmasi igin

destek alaninin diisiince ve davraniglarina meydan okuma.
7) Gozle Goriiliir Yardim: Destek olana para yardimi ya da hediye verme.
8) Kisisel Yardim: Destek alan i¢in isin yapilmasi.
Caplan (1974) ise sosyal destek tiirlerini 5 grupta ele almistir (Torun, 1995: 26):
e Duygusal Destek
e Saygi Destegi
e Maddi Destek
e Bilgisel Destek
e Beraberlik Destegi
2.2.3. Sosyal Destek Kategorileri ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destekle
Hiskisi

Barrera ve Ainley (1983: 135-136) sosyal destekle ilgili olarak alti destek

kategorisi tanimlamistir,
1. Materyal Yardim: Para ve diger fiziksel obje biciminde somut yardimlar.

2. Davranissal Yardim: Fiziksel emek yoluyla gorevleri paylasma
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3. Yakin Etkilesim: Dinleme, dikkat, saygi ve anlayis ifade etme gibi

geleneksel yonlendirici olmayan danigma davranislari
4, Rehberlik: Ogiit, bilgi ve ders 6nerme

5. Geri Bildirim: Bireylere davranislari, diisiinceleri yardim duygulari

hakkinda geri bildirim saglama

6. Olumlu Sosyal Etkilesim: Eglence ve gevseme igin sosyal etkilesim,

eglence ve gevseme icin sosyal etkilesime katilma.

Pek ¢ok arastirma ve teorik agiklama ise ti¢ farkli sosyal destek kategorisine
odaklanmaktadir. Bunlar sosyal yerlesim, algilanan sosyal destek ve alinan sosyal
destek olarak adlandirilmaktadir (Barrera, 1986: 413). Sosyal yerlesim, kisilerin
cevrelerindeki kisilerle sahip olduklar1 baglar anlamina gelmektedir. Bir bagka deyisle,
sosyal iliskiler ag1 iligkilerin varlik ve niceligi olarak tanimlanabilir (Kim ve McKenry,
1998: 313). Algilanan sosyal destek ise kisiler arasi baglarin niteligi ve varliginin
biligsel degerlendirilmesidir. Bir anlamda kisinin destekleyici etkilesimleri yorumlama,
bagli oldugu kisilere kisisel anlamlar vermeye dayali 6znel degerlendirmesidir. Diger
destek tipi, saglanan destek, digerleri tarafindan gosterilen davramis ve eylemler
anlamma gelmektedir. Bir bakima destegin davranigsal degerlendirmesidir. Belli bir
zaman siireci igerisinde destek kaynaklarindan elde edilen sosyal destek miktaridir (Kef,
1997: 236). Bundan dolay1 algilanan ve saglanan destek 6zdes degildir (Procidano ve
Heller, 1983: 1-24). Algilanan sosyal destek ¢ogu kuramci tarafindan zamanla ve belli
iligkilere kars1 kararli kalan global yap1 olarak goriilmektedir (Herzberg ve Hammen,

1999: 387). Saglanan destek ise zaman ve duruma bagli olarak degismektedir.

Destek birgok kaynaktan alinabilir. Bu kaynaklar genelde informal ve formal
olarak ikiye ayrilmaktadir. Aile ve arkadaglar informal destek kaynagiyken danigmanlar,
Ogretmenler, din adamlar1 gibi sosyal hizmetlerde ¢alisan kisiler ise formal destek

kaynaklaridir.
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2.2.4. Sosyal Destek Modelleri ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Arasindaki Iliski

Cohen ve Wills (1985) sosyal destegin yonlerini ve oynadigi rolii gosteren iki
model tanimlamaktadirlar. ilki temel etki modelidir. Bu modele gore sosyal destek stres
diizeyi ne olursa olsun bireyler iizerinde olumlu etkiler yaratir. Model, sosyal destegin
stresli zamanlarda oldugu kadar, stresli olmayan zamanlarda da yararli oldugunu ileri
siirer. Bu modele gore genis sosyal aglar olumlu yasant1 saglar ve bu tiir destek kisinin
saghgiyla ilgilidir. Ikinci model tampon modelidir. Bu model yeterli sosyal destegin
stresin saglik iizerine etkisini azaltacagini ve dengeye getirecegini ileri siirer. Sosyal
destegin stresin saglik ve iyilik hali iizerindeki zararl etkilerinden bireyi korudugunu
savunur. Her iki modelde de sosyal destegin kisinin sagligi iizerinde olumlu etkisinin

oldugu vurgulanmaktadir.

Weiss (1974) sosyal destegi, sosyal biitiinlesme degerinin yeniden saglanmasi ve
stresli durumlarda rehberlik olarak tanimlamustir (Akt: Gengdz ve Ozlale, 2004).
McElroy (1997) Algilanan sosyal destegi stresin olumsuz etkilerinden bireyi koruyan
mekanizmalar1 da igeren sosyal iligkilerin farkli yonlerini tanimlayan genel bir kavram

olarak tanimlamistir.

Boldwin (1967) sosyal destegin kuramsal temelini Kurt Lewin’in “Alan
Kurami” ve davranig tanimina dayandirmaktadir (Akt: Yildirim, 1998: 33-39).
Boldwin’e gore davranis psikolojik ¢evrede olusan degismedir ve psikolojik ¢evrenin
tim Ogeleri bireyin davranisini  etkilemektedir. Bu durumda bireyin olumsuz
davraniglarin1 ortadan kaldirarak yeni davramiglar kazanmasini saglamak i¢in onun
psikolojik cevresinde degisiklik yapmak gerekmektedir. Bireyin ¢ok boyutlu algilanan
sosyal destek sistemi ise onun psikolojik ¢evresi igerisinde yer almaktadir (Yildirim,
1998: 33-39). Bu modellerle ilgili diger bir arastirmada ise su bulgulara yer
verilmektedir: Sosyal destekle ilgili iki temel agiklayici modellerin ilki sosyal destegin
temel olarak stres altindaki bireyin iyi olusuyla ilgili oldugunu belirten ‘Tampon Etki
Modelidir. Bu model, sosyal destegin bireyi strese neden olan olaylarin potansiyel
patolojik etkilerinden korudugunu belirtmektedir. "Dogrudan Etki Modeli" olarak

adlandirilan diger model ise sosyal destegin stres yasantist olup olmadigina
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bakmaksizin bireyin iyi olusuna katkida bulundugunu belirtmektedir (Cohen ve Wills,
1985).

Dogrudan etki modelinde bireyin stres altinda bulunmasi gerekmemektedir.
Tampon etki modelinde ise birey stres altindadir ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
bu stresi azaltici etkide bulunmaktadir (Banaz, 1992). Cok boyutlu algilanan sosyal
destek bireyin sagligint ve psikolojik yasamini olumlu yonde etkileyen bir ihtiyagtir.
Birey bir durumu tehdit olarak algiladigi zaman stres ortaya g¢ikmaktadir. Stres ve

hastalik zincirinde ¢cok boyutlu algilanan sosyal destek iki noktada rol oynamaktadir.

1) Stres sebep olan alginin yeniden diizenlenerek veya Onlenerek stres ve stres
tepkisi iligkisine miidahale etmektedir. Birey destek kaynaklart olmadigt bir durumda
cok yogun bir stres yasayabilecegi bir olaya karsit yardim almasi durumunda cok az

veya hig stres yasamayacaktir.

2) Yeterli sosyal destek; bireyin stres yasantisini ve buna bagli patolojik
tirlinlerin ortaya ¢cikmasini azaltacaktir. Sosyal destek, stres yaratan bir duruma ¢oziim
getirerek bu yasantiy1 azaltabilir veya stres yaratan durumla ilgili algiy1 degistirebilir.
Boylece, stres yasantisinin bireye verece8i zarar azaltilmis ve Onlenmis olacaktir

(Chien, Chang ve Schaller, 2000: 69-84; Cohen ve Wills, 1985: 310-357).
Barnera (1985) sosyal destegin ii¢ birincil kategorisi oldugunu belirtmistir:
1) Sosyal ¢evre icinde kisi ve degerleri arasindaki baglantilar,
2) Harekete gegirilen destek,
3) Oznel biligsel degerlendirmeleri ifade eden algilanan destek.

Paracidano (1983: 24) sosyal destegin ti¢lincii boyutunun diger ikisine gore daha
onemli oldugunu belirtmis ayrica algilanan sosyal destegin sevilme ve degerli bulunma
duygularint igerdigini belirtmistir. Kriz ya da artan stres sirasinda sosyal destek
psikolojik uyumu diizenleyebilir. Bu bilgilere dayanilarak algilanan sosyal destegin tek

basina yeterli olmayacagi mutlaka ¢ok boyutlu olmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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Pepliesi (1998) sosyal destekle ilgili mevcut literatlirin su dort noktada

Ozetlenebilecegini belirtmistir:
1) Sosyal destek, sosyal stres ve saglik lizerinde 6nemli bir faktordiir.
2) Destegin sosyo-duygusal boyutlar1 en 6nemli pargasidir.
3) Yakin kisisel iliskiler, saglanan destegin gercek kaynagidir.
4) Sosyal destek diizeylerinde sistematik grup farkliliklar: vardir.

Aciklanmaya calisildigi gibi aragtirmacilar tarafindan sosyal destek, birbirine
benzer ¢esitli gruplara ayrilarak degerlendirilmistir. Algilanan sosyal destegin yaygin
bir taniminin olmamasi onun olgiimiine yansimistir. Sosyal destegin Slgtimleri dort
noktada kategorize edilmistir. Bunlar; yapisal, fonksiyonel, algilanan ve alinan sosyal
destektir. Sosyal destegin fonksiyonel 6l¢iimii destegin mevcut farkl: tiplerini 6lgmektir

(Cohen ve Wills, 1985).

23. STRES

2.3.1. Stres Tanimi

Belki de bir birey olarak herkesin siirekli olarak olumsuz etkilerine maruz
kaldigr stres, son yillarda insanligin yasadigi bir¢cok hastaligin temel nedeni oldugu gibi,
bireylerin sosyal ve is hayatlarma dair performanslarini da son derece olumsuz yonde
etkilemektedir. T1ibbi anlamda konuya dair ¢alismalar devam etmekle birlikte, psikolojik
acidan da soruna ¢oziim bulabilmek adina ciddi bir caba sarf edilmekte ve bireylerin

stres baskisindan asgari 6l¢iide zarar gérmesine ugras verilmektedir.

Stres, bireyin yasandigi sorun ve sikintilara karsilik, hem fiziksel hem de
zihinsel anlamdaki direng ve bu diren¢ sonucuna goére yine fiziksel ve psikolojik
anlamda etkilenmesidir. Kimi insanlar i¢in bu durum, gosterilen direng ile birlikte bir
nebze olsun ortadan kaldirilabildigi gibi, kimi insanlar i¢in =zihinsel anlamda
yipranmaya ve fiziksel anlamda g¢esitli hastaliklarin tetiklenmesine sebebiyet
verebilmektedir. Kavramsal olarak detayli bir sekilde incelendiginde stres, bireyin

fiziksel olarak miicadele verdigi hayati ile ruhsal anlamda miicadele ettigi diissel
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hayatinda karsilagtig1 sikintilar nedeni ile verdigi toplu reaksiyon ve bu reaksiyonun
somut ve soyut olarak bireye yansimalaridir (Serinkan, 2012: 23). Bir bagka
tanimlamada ise stres, bireyin psikolojik olarak maruz kaldigi sorunlarin ve olumsuz
etmenlerin, fiziksel olarak birey iizerinde yaratmis oldugu etkiye bireyin giiclii bir

sekilde karsilik verememesi olarak goriilmektedir (Okutan ve Tengilimoglu, 2002: 17).

Stres ¢cogunlukla insanin zihninde olusturdugu bir duygu ya da diisiincenin daha
gercege donlismeden yarattigi etki olarak goriilmektedir; bir sonraki asamada sikintilar
ortaya ciktiginda insan bunlara direnememekte ve stres bas gostermektedir. Ancak stres
endise ile baslayan ve somut olarak ortaya ¢ikan sorunlarin yarattigi bir durum degildir.
Baska bir acidan ise stres, Oncelikli olarak fiziksel verilen bir tepkiyi ifade
etmemektedir. Stres, ruhsal anlamda insanin yasadigi sorunlarin tetikledigi bir siirecte
insan bilinyesinin giigsiiz yakalanarak direngsiz kalmasi ve fizyolojik sorunlarla
miicadele etmek durumunda kalmasidir (Ertekin, 1993: 7). Bu tespitlerin ardindan
arastirmacilar igin stres, uzak durulmasi gereken bir yasam faktorii olmaktan ziyade,
onunla miicadele edilebilecek sekilde oncelikli olarak bir zihinsel hazirligin ve daha

sonrasinda fizyolojik olarak direngli olabilmenin sonucunda atlatilabilecek bir sorundur.

2.3.2. Stresin Ortaya Cikisi

Uzun yillardan bu yana siire gelen calismalar sonucunda, arastirmacilarin ve
bilim adamlarmin goézlemleri 15181inda, stresin birey i¢in belirli bir zaman dilimi
icerisinde gergeklestigi tespit edilmistir. Bu siire¢ bireyin ¢ogunlukla fark edemedigi bir
sekilde yasanmaktadir; birey yalnizca sorunlarla ve stres tehdidi ile bir anda karsi

karsiya gelmektedir.

Stresin ortaya ¢ikisina dair ilk adim, bireyin yasayacagi uyarilma siirecidir. Bu
sliregte bir stres durumu ortaya ¢iktiginda, bireyin zihni psikolojik anlamda bireyin
kendisini hazirlamasi adina bir uyar1 vermektedir. Bu durum, birey i¢in durumu kabul
etmek ve duruma anlik bir tepki ile karsilik vermek arasinda bir psikolojik ve fizyolojik
catigsmaya neden olmaktadir. Fizyolojik anlamda, kalp, tansiyon ve solunum gibi viicut
fonksiyonlarinda anlik ve olumsuz yonlii degisimler s6z konusu olabilmektedir

(Ciiceloglu, 1992: 268). Uyarilma siirecinde ilk ve ciddi tepkiyi bireyin fiziksel
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fonksiyonlarimin vermesi 6ncelikli olarak fiziksel bir yipranma siirecini baglatmaktadir;

bu durum daha sonrasinda zihinsel fonksiyonlara da sirayet etmektedir.

Alinan uyar1 ile birlikte bireyin yasadigi stres konusunda sorunla basa
cikabilmesi adina bir direnme siireci baglamaktadir. Nadir olarak rastlanmakla birlikte,
bireyin yasadigi sorunlara ve baskin stres ortamina karsi hazirlikli olmast ve nasil
davranmast gerektigi konusunda dogru tepkileri verebilmesi direnme siirecinde,
uyarilma siireci igerisinde yasadigi zararlar1 en aza indirecektir. Bu stresle miicadele
aninda, eger viicut ve zihin gerektigi gibi tepki verebilirse, bireyin yasayacagi zarar en
diisiik seviyede ortaya c¢ikacaktir. Ancak tersi bir durumda bireyin direnci daha da
diisecek ve stres ortamindan giderek, hizla daha da olumsuz etkilenecektir (Sahin, 2005:

54-55).

Direnme siireci acisindan strese karst koymak adina en 6nemli adim, bireye
verilen gorevi yerine getirmek adina gosterilen fazladan caba ve bireyin var olan
sorunlarin ¢Oziimiine dair gosterecegi performans On plana ¢ikmaktadir. Olumlu
anlamda degerlendirildiginde direnme asamasi, esler igin aile igerisinde cesaretlendirici

bir etkiye sahip olabilmektedir.

Tilikenme siireci, stres baskisi altinda bireyin yasayacagi son asamadir. Eger ki
birey yasadig stresin ortaya koymus oldugu negatif yonlii hissiyati bertaraf etmek adina
gereken sekilde direnis gostermezse fiziksel ve ruhsal tiikenis asamasina gegilmis
olacaktir. Bu siirecte Oncelikle birey sorunla karsilagir, daha sonrasinda stresin baskisini
hisseder ve en sonunda ise bu strese kars1 koyamamasi nedeni ile tiikenmeye baslar. Bu

stirecin en fazla gozle goriiliir etkisi fiziksel yapi tizerindedir (Ciiceloglu, 1992: 271).

2.3.3. Stresin Birey Uzerinde Etkisine Dair Belirtiler

Stresin birey tizerindeki etkilerinin en ciddi yansimalar sliphesiz fiziksel yapiya
dairdir. Ancak zaman igerisinde farkli sekillerde bireyin stresten olumsuz yonde
etkilendigini gérmek miimkiindiir. Stresin birey lizerindeki etkisine dair belirtiler ise

genel olarak su sekildedir (Ciiceloglu, 1992: 270-272);

- Fiziksel Belirtiler: Bas agrisi, uyku yoksunlugu ya da diizensizligi, deri

tizerindeki gesitli yaralar, bosaltim sistemi sorunlari, kas sistemine dair sorunlar, kalp
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ritmi diizensizligi, beslenmede diizensizligi, istah kaybi, dinmeyen yorgunluk hissiyati

ve dikkat kaybu.

- Psikolojik Belirtiler: Endise, depresyon, asirt duygusallik, anlik olumsuz
yonde reaksiyonlar, yerli yersiz asabi tutumlar, gerginlik, o6zgiiven eksikligi, asiri

hassasiyet ve fiziksel agresiflik.

- Zihinsel Belirtiler: Konsantrasyon eksikligi, stirekli kararsizlik, sik
tekrarlanan unutkanlik, gecici hafiza problemleri, siirekli dalginlik, yerli yersiz konular
ve nesneler iizerinde odaklanma, sik tekrarlanan basit hatalar ve muhakeme yapma

stirecinde yasanan zorluklar.

- Sosyal Belirtiler: insani iliskilerde ortaya cikan siirekli giivensizlik hissiyati,
sorunlar i¢in bagskalarini suglama, insanlardan uzaklasma, kisilere karsi asagilayici
tutum sergileme, siirekli olarak sergilenen asir1 savunmaci tutum, baska bireylerle insani

iliskilerin kolay bir sekilde sonlandirilmasi ve sosyal ortamda iletisim yoksunlugu.

2.3.4. Stres ve Ruhsal Faktorler

Bireyin is, sosyal ve 6zel hayatin1 etkilemesi noktasinda ruhani durum biiytik bir
Ooneme sahiptir. Buna gore bireysel olarak zihinde ve ruhta var olan endise, korku ve
mutsuzluk gibi belli bagh etmenler bireyin hayatinin tiim alanina sirayet edecek sekilde
bir stres duygusu yarabilmektedir. Eger ki birey kendi basina bu siireci dogru sekilde
yonetemez ve yonlendirmezse ilerleyen siire zarfinda sorunun istesinden gelmesi
giderek zorlagacak ve muhtemel stres onun hayatinin zorunlu bir pargasina haline

dontisecektir (Eren, 2000: 32).

Stresi yaratan ruhsal faktorler, her bir birey i¢in farkli sekilde ortaya
cikmaktadir. Bunun temel nedeni bireylerin her birinin yasam sartlarinin birbirlerinden
mutlak olgtilerde farkli olmasi ve bdylelikle de her bir bireyin, yasadigi olaylara dair
farkl1 reaksiyonlar vermesidir. Bdylelikle her birey yasadigi sorunlar dahilinde
kendisine farkli bir stres ortami yaratmaktadir. En nihayetinde de belki de bireyin
hayatinda her giin gordiigii insanlarin bulundugu ve her giin igerisine dahil oldugu okul
ve ig yeri gibi ortamlar bireyin stres yiikiiniin en fazla yansidig1 yerlerdir (Can, 1999:

23).
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Her ne kadar bireyler son yillarda profesyonel yardim alarak iizerlerindeki stres
yiikiinli hafifletmeye ve bu stres ile basa ¢ikmaya c¢aligsalar da tam anlami ile basari
saglanmas1 miimkiin goéziikmemektedir. Zira insan hayatinin her bir an1 ve igerisinde
hayatinin gectigi her bir alan stres ile doludur. Buna karsi1 yapilacak tek sey, stresin
etkilerini en aza indirmek adina faaliyetler yiiriitmektir ki hayat kosusturmacasi
icerisinde bireyler i¢in bunu gergeklestirmek pek kolay olmamaktadir. Bu durum bile,
bireyin ruhsal yapisi igerisinde stresin biiylik bir yer kaplamasi konusunda yeterlidir
(Sabuncuoglu ve Tiiz, 1998: s. 57). Siirekli olarak strese maruz kalmak da bireyin
stresten kurtulacagina dair inancini ortadan kaldirmaktadir. Bu inangsizlikla birlikte

stresin normal bir yasam fonksiyonu haline geldigi goriilmektedir.

Stres konusunda ruhsal faktorlerin ortadan kaldirilabilmesin adina yegane destek
yine bireylerin kendisinden gelmektedir. Hayatin her aninda ve her noktasinda, bireyler
arasindaki olumlu yonde seyreden iligkilerin varligi stresin tam olarak ortadan
kaldirilamasa bile biiylik Olglide bireye verdigi zararlarin en aza indirgenmesi
konusunda olumlu bir etki doguracaktir. Is hayat1 agisindan bakildiginda da bireylerin
birbirleri ile olan olumlu yondeki iliskileri ve birbirlerine verdigi asgari diizeydeki
destek stresin zararlarinin azaltilmasina mutlak olarak yardimci olacaktir (Sabuncuoglu
ve Tiiz, 1998: s. 57). Bu durum c¢ok hassas ve kritik noktayr isaret etmektedir.
Neredeyse bir bireyin stresten kurtulma konusundaki yegane faktoriin yine bagka bir
birey olmasi, ya durumun iyiye gidip stres yiikiiniin ortadan kaldirilmasina ya da stresin
boyutlarinin tirmanmasina sebebiyet verebilecektir. Bu nedenle insani iligkiler stres
konusunda biiylik bir 6nem tasimaktadir ve ruhsal anlamda insanlarin birbirlerinden,

stres sorunlarini asmak adina beklentileri son derece biiytiktiir.

2.3.5. Stres ve Sosyal Hayat Faktorii

Bireyin hayatinda yonlendirici etkiye sahip en Onemli alanlardan biri sosyal
hayattir. Arkadas cevresi, aile ile iligkiler ve karsi cins ile olan iletisim bireyin
hayatindaki olumlu ve olumsuz olaylarin 6nemli Sl¢lide belirleyicisidirler. Tiim bu
olgular, bireyin normal zaman dilimi igerisinde, is yerinde olsa dahi aklinda tutacagi,
eger yasadiklar1 olumlu ise kendisini mutlu hissedecegi, ancak yasadiklar1 olumsuz ise
kendisine siirekli olarak stres yonlii telkinlerde bulunacagi bir durumu ortaya

cikarmaktadir. Dolayis1 ile bu durum bireyin sosyal hayatindaki performans: kadar is
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yasantisindaki performansint da olumsuz yonde etkileyecektir (Okutan ve

Tengilimoglu, 2002: 20).

Her ne kadar birey sabah evinden ¢ikip ¢alisma ortamina dahil oluyorsa da
aslinda aklinda, bir giin ya da birkag giin Oncesinin tiim yasananlarini, tim
sOylenenlerini ve tiim imgelerini tagimaktadir. Eger ki tim bunlar olumsuz seyirde ise
birey kaginilmaz olarak orada yasadig: stresi kendisi ile birlikte her yere gotiirecektir.
Insan zihnin bir zorlamasi olan bu durum, bireyin sosyal hayatmn, geri kalan tiim

alanlara ve zamanlara ne denli dogrudan etki edebildiginin de bir gostergesidir.

2.3.6. Stres ve Bireysel Kisilik Ozellikleri Faktorii

Mutlak olarak diinyanin her yerinde bireylerin sahip olduklar kisilik 6zellikleri
hayata dair bakis agilari ile birlikte diger tutumlarini da dogrudan etkilemektedir. Ayn
durum, bireylerin hayat akisi igerisinde karsilastiklar1 durumlar neticesinde yasadiklari
stres durumunda da gézlemlenmektedir. Her birey icin sorunlar farkli oldugu gibi bunun
neticesinde ortaya c¢ikan stresin boyutlar1 da farklidir. En 6nemlisi, bu strese karsi
miicadele etme ve onun zararlarini en aza indirme konusunda tiim insanlarin tutum ve
davraniglart bir olmadigi gibi her bireyin stres ile basa ¢ikma konusunda basarili
oldugunu séylemek de son derece zordur; biiylik olgiide insanlar stres ile bas etme

konusunda yetkinlige sahip degildirler (Aydin, 2008: 113).
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3. UYGULAMA

3.1. YONTEM

3.1.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma “tarama modeli” olarak tasarlanmistir. “Tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan
aragtirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullart i¢cinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde

degistirme, etkileme ¢abasi1 gdsterilmez” (Karasar, 2009,s.77).

3.1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmada 50 kadin 50 erkek olmak iizere Istanbul ilinde ikamet eden ve
calisma sartlar1 agiklandiktan sonra kabul eden 100 evli goniillii katilimcr ¢aligsma grubu

olarak alinmistir.

3.1.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ile birlikte evlilik uyum

6l¢egi, algilanan stres dlcegi, algilanan sosyal destek 6lgegi kullanilmistir.

Evlilik Uyum Olgegi, Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmis ve
Tirkiye’de gegerlik giivenirlik ¢alismas1 Tutarel Kislak (1999) tarafindan yapilmstir.
(Marital Adjustment Test) Olcege iliskin bilgiler Tutarel — Kislak’in (1999), &lgegin
giivenirlik-gecerlik ¢alismasindan faydalanilarak aktarilmistir. Evlilikte Uyum Olgegi
Locke ve Wallace (1959) tarafindan evliligin niteligini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Evlilikte Uyum Olgegi'nin orijinal formunun gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda
orneklemi birbirleriyle evli olmayan 118 evli erkek ve 118 evli kadin olusturmaktadir.
15 maddeden olusan 6l¢ekteki puanlar uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir.
Bu durumda 6lgekten aliabilecek en yiiksek uyum puani 158, en diisiik uyum puani

2’dir.
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Algilanan Stres Olgegi (ASO); 1983 yilinda Cohen, Kamarck & Mermelste
tarafindan gelistirilmig, giivenirlik c¢alismasinda Cronbach Alpha degeri 0.86
bulunmustur. Bu ¢alismada Bilge, Ogce, Geng ve Oran (2007) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmasi yapilan 6lgek kullanilmis, giivenirlik calismasinda Cronbach Alpha degeri
0.81 bulunmustur. 5°li likert tipinde (0 hig, 4 ¢ok sik) hazirlanan 6l¢egin ii¢ maddesi ters
(4.,5.,6. maddeler), bes maddesi diiz ifadelidir (1.,2.,3.,7.,8. maddeler). Olgekten toplam
0-32 arasinda puan alinmaktadir. Algilanan stres (1.,2.,3.,7., 8. maddeler) ve algilanan
bas etme (4.,5.,6. maddeler) olmak iizere iki alt &lgegi bulunmaktadir. Olgek hem
toplam puan hem de alt dl¢ek puanlart tizerinden degerlendirilmektedir. Toplam puanin
yiiksek olmasi algilanan stres diizeyinin yiiksek olmasi anlamindadir. Alt 6l¢eklerden

alinan puanlarin yiiksekligi ise olumsuz bir durumdur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO): Olgek, Zimmet ve
arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 12 maddeden olusan bireyin sosyal
destegi ile ilgili kaynagin yeterliligini 6lcen “ Tamamen Katilmiyorum” (1) ile *
Tamamen Katiliyorum” (7) arasinda degisen 7°li likert tipinde bir kendini
degerlendirme &lgegidir. Olgek algilanan sosyal destegin kaynagini aile, arkadaslar ve
anlaml digerleri olmak {lizere iic alt boyutta Olgebilmektedir. Alt Olgeklerden
almabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan 28’dir. Olgegin tamamindan elde edilecek
en diisiik puan 12, en yiliksek puan 84’tiir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi, algilanan
sosyal destegin yiiksek oldugunu gosterir. Olcegin Tiirk dili ve Kkiiltiiriine ilk
adaptasyonu Eker ve Arkar (1995) tarafindan yapilmistir. Yaptiklar1 gézden gegirme
caligmasinda aile ve 6zel insan ile ilgili kavramlar {izerinde caligilarak bazi degisiklikler
yapilmis; Olgegin psikometrik Ozelliklerini psikiyatri, cerrahi ve normal 6rneklem
iizerinden elde edilen verilerde test edilmistir. Olcegin Tiirkce formu, orijinalinde
oldugu gibi algilanmis sosyal destegin kaynagini gosteren (arkadas, aile ve 6zel insan)
iic alt olcekten ve 12 maddeden olugsmaktadir. Eker ve Arkar (1995) calismasinda
Olcegin giivenirlik katsayilar1 0.80-0.95 arasinda degisen yiiksek tutarlilik diizeylerine
sahip oldugu bulunmustur. CBASDO toplam 12 maddeden olusur ve her biri dort
maddeden olusan destegin kaynagina iliskin 3 alt grubu igerir. Bunlar; “aile” (3., 4., 8.
ve 11. maddeler), “arkadas” (6., 7., 9. ve 12. maddeler) ve “0zel bir insan”dir (es gibi)
(1., 2., 5. ve 10. maddeler). Her bir madde 1-7 arasinda puanlanir. Her alt 6l¢ekteki dort

maddenin puanlarinin toplanmasi ile alt dlgek puani elde edilir ve biitiin alt 6lgek
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puanlarinin toplanmas ile de 6lgegin toplam puani elde edilir. Olgegin tamamindan
almabilecek en diisiikk puan 12 ve en yiiksek puan 84’tiir. Elde edilen puanin yiiksek
olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu, diisiik puanlar ise destegin

algilanmadigini ya da destek azligin1 veya yoksunlugunu gosterir.

3.1.4. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 22.0 programi kullanilarak analiz  edilmistir. ~ Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama,
standart sapma kullanilmistir.

Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi,
ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilagtirilmasinda Tek
yonli (One way) Anova testi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda farkliliklar

belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analizi olarak Scheffe testi kullanilmistir.

Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda pearson korelasyon ve regresyon
analizi uygulanmistir. Korelasyon analizi siirekli degiskenler arasinda dogrusal iliskinin
kuvveti (derecesi) ve yoOniiniin belirlemek iizere uygulanir. Arastirmanin stirekli
degiskenleri arasinda nedensellik iligkisini belirlemek iizere; bagimsiz degiskenler
yardimiyla zor elde edilen bagimli degisken degerini kestirmek i¢in regresyon analizi

uygulanir(http://www.istatistikanaliz.com/regresyon_analizi.asp).

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %35 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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3.2. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢oziimii igin, arastirmaya katilan evli

bireylerden 6lg¢ekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular

yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar yapilmistir.

Tablo 1. Evli Bireylerin Tanimlayic1 Ozelliklerinin Dagilinm

Tablolar Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 50 50,0
Erkek 50 50,0
Toplam 100 100,0
Yas 18-25 3 3,0
25-30 22 22,0
30-35 24 24,0
35-40 27 27,0
40-45 15 15,0
45 Ve Uzeri 9 9,0
Toplam 100 100,0
Ogrenim Durumu Ortaokul 7 7,0
Lise 25 25,0
Lisans-lisanstisti 68 68,0
Toplam 100 100,0
Evlilik Yili 0-1Y1l 19 19,0
2-5 Y1l 26 26,0
5-10 Y1l 23 23,0
10 Ve tizeri 32 32,0
Toplam 100 100,0
Cocuk Sahipligi Evet 64 64,0
Hayir 36 36,0
Toplam 100 100,0

Evli bireyler cinsiyet degiskenine gore 50'si (%50,0) kadin, 50'si (%50,0) erkek

olarak dagilmaktadir.

Evli bireyler yas degiskenine gore 3'i (%3,0) 18-25, 22'si (%22,0) 25-30, 24"
(%24,0) 30-35, 27'si (%27,0) 35-40, 15'i (%15,0) 40-45, 9'u (%9,0) 45 ve iizeri olarak

dagilmaktadir.

Evli bireyler &grenim durumu degiskenine gore 7'si (%7,0) ortaokul, 25'i
(%25,0) lise, 68'i (%68,0) lisans-lisansiistii olarak dagilmaktadir.

Evli bireyler evlilik yil1 degiskenine gore 19'u (%19,0) 0-1 y1l, 26's1 (%26,0) 2-5

yil, 23" (%23,0) 5-10 yil, 32'si (%32,0) 10 ve iizeri olarak dagilmaktadir.
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Evli bireyler ¢cocuk sahipligi degiskenine gore 64"l (%64,0) evet, 36's1 (%36,0)
hayir olarak dagilmaktadir.

Tablo 2. Evli Bireylerin Tanimlayici Ozelliklerinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Kadin Erkek
n % n % P

18-25 2 | %40 |1 | %20

25-30 10 | %20,0 |12 | %24,0
Yas 30-35 10 | %20,0 |14 | %28,0 |X?=2,582
35-40 15 | %30,0 |12 | %24,0 |p=0,764

40-45 7 | %14,0 | 8 | %16,0

45 Ve lizeri 6 | %120 | 3 | %6,0
) Ortaokul 4 | %80 |3 | %60 52=0.242
Ogrenim Durumu Lise 13 | %26,0 |12 | %24,0 p:0,é86

Lisans-lisanstistii 33 | %66,0 |35 | %70,0

0-1 Y1l 7 | %14,0 [12 | %24,0
vtk v ) 2-5 Y1l 11 | %22,0 |15 | %30,0 |X%=6,822
5-10 Yil 10 | %20,0 |13 | %26,0 |p=0,078

10 Ve tizeri 22 | %44,0 |10 | %20,0
Cocuk Sahipligi Evet 36 | %72,0 |28 | %56,0 |X?=2,778
Hayir 14 | %28,0 |22 | %44,0 |p=0,072

Yasa gore kadinlarin 2'si (%4,0) 18-25, 10'unun (%20,0) 25-30, 10'unun (%20,0)
30-35, 15'i (%30,0) 35-40, 7'si (%14,0) 40-45, 6'sinin (%12,0) 45 ve tizeri; erkeklerin 1'i
(%2,0) 18-25, 12'si (%24,0) 25-30, 14'niin (%28,0) 30-35, 12'si (%24,0) 35-40, 8'i
(9%16,0) 40-45, 3'iniin (%6,0) 45 ve {izeri olarak dagildiklar1 goriilmektedir.

Ogrenim durumuna goére kadinlarin 4'iiniin (%8,0) ortaokul, 13'iiniin (%26,0)
lise, 33'liniin (%66,0) lisans-lisansiistii; erkeklerin 3'iniin (%6,0) ortaokul, 12'si (%24,0)

lise, 35'i (%70,0) lisans-lisansiistii olarak dagildiklar1 goriilmektedir.

Evlilik yilina gore kadinlarin 7'si (%14,0) 0-1 yil, 11'i (%22,0) 2-5 yil, 10'unun
(%20,0) 5-10 yil, 22'si (%44,0) 10 ve iizeri; erkeklerin 12'si (%24,0) 0-1 yil, 15'
(%30,0) 2-5 wyil, 13"iniin (%26,0) 5-10 yil, 10'unun (%20,0) 10 ve iizeri olarak
dagildiklar1 goriilmektedir.

Cocuk sahipligine gore kadinlarin 36'sinin (%72,0) evet, 14'iniin (%28,0) hayir;
erkeklerin 28' (%56,0) evet, 22'si (%44,0) hayir olarak dagildiklar goriilmektedir.

29




3.2.1. Evli Bireylerin Algilanan Stres Diizeyleri, Algilanan Sosyal Destek
Diizeyleri ve Evlilik Uyum Diizeylerine Iliskin Bulgular

Tablo 3. Evli Bireylerin Algilanan Stres Diizeyleri

N Ort Ss Min. Max.
Algilanan Stres 100 9,110 4,202 0,000 20,000
Algilanan Bas Etme 100 3,870 2,196 0,000 9,000
Algilanan Stres Genel 100 12,980 5,545 0,000 24,000

Aragtirmaya katilan evli bireylerin “algilanan stres” diizeyi (9,110 + 4,202);

“algilanan bas etme” diizeyi yiiksek (3,870 £ 2,196); “algilanan stres genel” diizeyi
(12,980 + 5,545); olarak saptanmustir.

Tablo 4. Evli Bireylerin Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri

N Ort Ss Min. | Max.
Aileden Algilanan Sosyal Destek 100 | 23,740 | 4,741 | 8,000 |28,000
Ozel Insandan Algilanan Sosyal Destek 100 | 18,840 | 8,245 | 4,000 |28,000
Arkadastan Algilanan Sosyal Destek 100 | 22,000 | 5,942 | 7,000 | 28,000
Algilanan Sosyal Destek Genel 100 | 64,580 | 14,768 | 33,000 | 84,000

Arastirmaya katilan evli bireylerin “aileden algilanan sosyal destek™ diizeyi (23,740 +
4,741); “6zel insandan algilanan sosyal destek” diizeyi (18,840 + 8,245); “arkadastan
algilanan sosyal destek” diizeyi (22,000 + 5,942); “algilanan sosyal destek genel”

diizeyi (64,580 + 14,768); olarak saptanmustir.

Tablo 5. Evli Bireylerin Evlilik Uyum Diizeyleri

N

Ort

Ss

Min.

Max.

Evlilik Uyumu 100

41,300

9,843

9,000

58,000

Aragtirmaya katilan evli bireylerin “evlilik uyumu” diizeyi (41,300 + 9,843);

olarak saptanmustir.

30




3.2.2. Evli Bireylerin Algilanan Stres Diizeyleri, Algilanan Sosyal Destek
Diizeyleri ve Evlilik Uyum Diizeyleri Arasindaki lliskilere Yonelik Bulgular

Tablo 6. Evli Bireylerin Algilanan Stres, Algilanan Sosyal Destek ve Evlilik
Uyumlar1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi

_ © = i~
@ @ Z g g 3
. e S o < = 8
5 =] o wn = v S ¢ la >
= w = 2 BE | = E
[7p] < $ < 2 172 - 0 © =1
| § | £ | Ex|Z3|<E|Ss |32
s & =% g 9 =0 3 g >
= £ = oo O T3 =it 2G5 X
= e = =z 0 s> 2 3 = =
) = £ 6 2 s3 s =
= 5 = g B gD E it
=0 &b o - = =
< < = g Z =
z S <
Algil Stres 1,000
Hanan
& 0,000
Alel Bas Et 0,448** 1,000
11anan ba me
= i 0,000 | 0,000

0,935** | 0,736** | 1,000

Algilanan Stres Genel 0,000 0.000 0,000

-0,458** |-0,295** | -0,464** | 1,000

Aileden Algilanan Sosyal Destek 0,000 0.003 0,000 0,000

-0,290** | -0,066 | -0,246* (0,312** | 1,000

Ozel Insandan Algilanan Sosyal Destek 0,003 0511 0,014 0,002 0.000

-0,337** | -0,244* |-0,352** [0,539** |0,384** | 1,000

Arkadastan Algilanan Sosyal Destek 0,001 0.014 0,000 0,000 0,000 0,000

-0,444** | -0,230* |-0,428** |0,712** |0,813** |0,790** | 1,000

Algilanggigsyal Destagight 0000 | 0021 | 0000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000

-0,564** | -0,387** |-0,580** |0,533** |0,512** | 0,556** [0,681** [1,000

Evlilik Uyumu

ol=lol=-lc]=lcl=-lc]=-lc]=[c[=-]c]=

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 (0,000

Algilanan bag etme ve algilanan stres arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=0.448; p=0,000<0.05). Algilanan stres genel ve algilanan stres
arasinda c¢ok yiiksek, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.935;
p=0,000<0.05). Algilanan stres genel ve algilanan bas etme arasinda yliksek, pozitif
yonde anlaml iliski bulunmaktadir(r=0.736; p=0,000<0.05). Aileden algilanan sosyal
destek ve algilanan stres arasinda zayif, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=-
0.458; p=0,000<0.05). Aileden algilanan sosyal destek ve algilanan bas etme arasinda
zayif, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=-0.295; p=0,003<0.05). Aileden
algilanan sosyal destek ve algilanan stres genel arasinda zayif, negatif yonde anlaml
iliski bulunmaktadir(r=-0.464; p=0,000<0.05). Ozel insandan algilanan sosyal destek ve
algilanan stres arasinda zayif, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=-0.29;
p=0,003<0.05). Ozel insandan algilanan sosyal destek ve algilanan stres genel arasinda
cok zayif, negatif yonde anlaml iliski bulunmaktadir(r=-0.246; p=0,014<0.05). Ozel
insandan algilanan sosyal destek ve aileden algilanan sosyal destek arasinda zayif,
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pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.312; p=0,002<0.05). Arkadastan
algilanan sosyal destek ve algilanan stres arasinda zayif, negatif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir(r=-0.337; p=0,001<0.05). Arkadastan algilanan sosyal destek ve
algilanan bas etme arasinda ¢ok zayif, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=-
0.244; p=0,014<0.05). Arkadastan algilanan sosyal destek ve algilanan stres genel
arasinda zayif, negatif yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=-0.352; p=0,000<0.05).
Arkadastan algilanan sosyal destek ve aileden algilanan sosyal destek arasinda orta,
pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.539; p=0,000<0.05). Arkadastan
algilanan sosyal destek ve 6zel insandan algilanan sosyal destek arasinda zayif, pozitif
yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.384; p=0,000<0.05). Algilanan sosyal destek
genel ve algilanan stres arasinda zayif, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=-
0.444; p=0,000<0.05). Algilanan sosyal destek genel ve algilanan bas etme arasinda ¢ok
zayif, negatif yonde anlaml iliski bulunmaktadir(r=-0.23; p=0,021<0.05). Algilanan
sosyal destek genel ve algilanan stres genel arasinda zayif, negatif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir(r=-0.428; p=0,000<0.05). Algilanan sosyal destek genel ve aileden
algilanan sosyal destek arasinda yiiksek, pozitif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir(r=0.712; p=0,000<0.05). Algilanan sosyal destek genel ve 6zel insandan
algilanan  sosyal destek arasinda yiikksek, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=0.813; p=0,000<0.05). Algilanan sosyal destek genel ve arkadastan
algilanan  sosyal destek arasinda yiiksek, pozitif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir(r=0.79; p=0,000<0.05). Evlilik uyumu ve algilanan stres arasinda orta,
negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=-0.564; p=0,000<0.05). Evlilik uyumu ve
algilanan bas etme arasinda zayif, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=-0.387;
p=0,000<0.05). Evlilik uyumu ve algilanan stres genel arasinda orta, negatif yonde
anlamli iligki bulunmaktadir(r=-0.58; p=0,000<0.05). Evlilik uyumu ve aileden
algilanan  sosyal destek arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=0.533; p=0,000<0.05). Evlilik uyumu ve 6zel insandan algilanan
sosyal destek arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.512;
p=0,000<0.05). Evlilik uyumu ve arkadastan algilanan sosyal destek arasinda orta,
pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.556; p=0,000<0.05). Evlilik uyumu ve

algilanan sosyal destek genel arasinda orta, pozitif yonde anlamh iliski
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bulunmaktadir(r=0.681; p=0,000<0.05). Diger degiskenler arasindaki iliskiler
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Tablo 7. Algilanan Stres ve Algilanan Sosyal Destek Boyutlarmmn Evlilik Uyumu
Uzerine EtkKisi

Bagimh " .. Model 2
Degisken Bagimsiz Degisken [ t p F ) R
Sabit 26,945 | 5,257 |0,000
Algilanan Stres -0,623 |-3,167 (0,002

Algilanan Bas Etme -0,655 [-1,893 0,061
Aileden Algilanan 0,311 | 1,730 |0,087

Evlilik Sosyal Destek 24557| 0,000 |0,543
Uyumu Ozel Insandan

Algilanan Sosyal 0,343 | 3,795 (0,000

Destek

Arkadastan Algilanan

Sosyal Destek 0,397 |2,840 (0,006

Algilanan stres, algilanan bas etme, aileden algilanan sosyal destek, o6zel
insandan algilanan sosyal destek, arkadastan algilanan sosyal destek ile evlilik uyumu
arasinda nedensellik iliskisi olup olmadigin1 belirlemek iizere uygulanan regresyon
analizi anlamli bulunmustur (F=24,557; p=0,000<0.05). Evlilik uyumu diizeyinin
belirleyicisi olarak algilanan stres, algilanan bas etme, aileden algilanan sosyal destek,
ozel insandan algilanan sosyal destek, arkadastan algilanan sosyal destek degiskenleri
ile iliskisinin (agiklayicihk giiciiniin) ¢ok giiclii oldugu goriilmiistiir(R?=0,543). Evli
bireylerin algilanan stres diizeyi evlilik uyumu diizeyini azaltmaktadir (3=-0,623). Evli
bireylerin algilanan bas etme diizeyi evlilik uyumu diizeyini etkilememektedir
(p=0.061>0.05). Evli bireylerin aileden algilanan sosyal destek diizeyi evlilik uyumu
diizeyini etkilememektedir (p=0.087>0.05). Evli bireylerin 6zel insandan algilanan
sosyal destek diizeyi evlilik uyumu diizeyini arttirmaktadir (3=0,343). Evli bireylerin
arkadastan algilanan sosyal destek diizeyi evlilik uyumu diizeyini arttirmaktadir
(3=0,397).

Yapilan analiz sonucunda bagimsiz degiskenlerin birbirinden etkilerinin

azaltilmasi i¢in stepwise regresyon analiz yontemine gecilmistir.
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Tablo 8. Algilanan Stres ve Algilanan Sosyal Destek Boyutlarmin Evlilik Uyumu
Uzerine Etkisi (Stepwise Regresyon)
Bagimh Model

Degisken Bagimsiz Degisken [}] t p F ®) R?
Sabit 32,924 18,611 [0,000
Algilanan Stres -0,717 (-3,756 |0,000
Arkadastan Algilanan
E"““k Sosyal Desick DA% 50 PO 29:333| 0,000 |0,534
yumu Ozel Insandan
Algilanan Sosyal 0,356 (3,918 |0,000
Destek

Algilanan Bas Etme -0,704 (-2,019 |0,046

Algilanan stres, arkadastan algilanan sosyal destek, 6zel insandan algilanan
sosyal destek, algilanan bas etme ile evlilik uyumu arasindaki iliski belirlemek tizere
yapilan stepwise regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=29,333;
p=0,000<0.05). Evlilik uyumu diizeyinin belirleyicisi olarak algilanan stres, arkadastan
algilanan sosyal destek, 6zel insandan algilanan sosyal destek, algilanan bas etme
degiskenleri ile iliskisinin  (agiklayiciik  giliciinlin) ¢ok  giligli  oldugu
goriilmiistiir(R?=0,534). Evli bireylerin algilanan stres diizeyi evlilik uyumu diizeyini
azaltmaktadir (3=-0,717). Evli bireylerin arkadastan algilanan sosyal destek diizeyi
evlilik uyumu diizeyini arttirmaktadir (3=0,496). Evli bireylerin 6zel insandan algilanan
sosyal destek diizeyi evlilik uyumu diizeyini arttirmaktadir (3=0,356). Evli bireylerin

algilanan bag etme diizeyi evlilik uyumu diizeyini azaltmaktadir (3=-0,704).

Tablo 9. Algilanan Stresin ve Algilanan Sosyal Destegin Evlilik Uyumu Uzerine

Etkisi
Bagimh o . Model 2
Degisken Bagimsiz Degisken [ t p F ®) R
Sabit 26,675 | 6,263 0,000
Evlilik Uyumu iigl}anan :tres (IBeneI -0,628 |-4,782 10,000 63.201| 0,000 |0,557
gtlanan S0sya 0,353 | 7,150 |0,000
Destek Genel

Algilanan stres genel, algilanan sosyal destek genel ile evlilik uyumu arasinda
nedensellik iliskisi olup olmadigim1 belirlemek iizere uygulanan regresyon analizi
anlamli bulunmustur (F=63,201; p=0,000<0.05). Evlilik uyumu diizeyinin belirleyicisi
olarak algilanan stres genel, algilanan sosyal destek genel degiskenleri ile iliskisinin

(agiklayicihk giiciiniin) ¢ok giicli oldugu gdriilmiistiir(R?=0,557). Evli bireylerin
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algilanan stres genel diizeyi evlilik uyumu diizeyini azaltmaktadir (3=-0,628). Evli

bireylerin algilanan sosyal destek genel diizeyi evlilik uyumu diizeyini arttirmaktadir

(8=0,353).

3.2.3. Evli Bireylerin Algilanan Stres Diizeyleri, Algilanan Sosyal Destek

Diizeyleri ve Evlilik Uyum Diizeylerinin Tamimlayic1 Ozelliklere Gore

Dagilimlan

Tablo 10. Evli Bireylerde Algilanan Stresin Evlilik Yilina Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p

0-1 Y1l 19 | 7,842 | 3,920
2-5 Y1l 26 | 8,808 | 3,007

Algilanan Stres 510 Vil 23| 8.739 4,474 1,682 | 0,176
10 Ve lizeri 32 | 10,375 | 4,811
0-1Y1l 19 | 3,842 | 2,115
2-5Y1l 26 | 4,308 2,223

Algilanan Bas Etme 510 Vil 23 | 3.478 2 466 0,589 | 0,623
10 Ve iizeri 32| 3,813 2,055
0-1 Y1l 19 | 11,684 | 5,677
2-5 Y1l 26 | 13,115 | 4,013

Algilanan Stres Genel 510 V1l 23 | 12217 | 6,501 1,002 | 0,396
10 Ve lizeri 32 | 14,188 | 5,789

Aragtirmaya katilan evli bireylerin algilanan stres, algilanan bas etme, algilanan

stres genel puanlarmin evlilik yili degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik

olusturup olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan Anova testine gore anlamli farklilik

bulunmamustir(p>0.05).

Tablo 11. Evli Bireylerde Algilanan Sosyal Destegin Evlilik Yilina Gore

Ortalamalari
Grup N | Ort Ss F p [|Fark
0-1 Y1l 19 25,842 | 2,267
Aileden Algilanan Sosyal  |2-5 Y1l 26 (23,308 | 3,845
1 1
Destek 5-10 Y1l 23|23,044| 5,772 58510,198
10 Ve lizeri |32(23,344| 5,463
0-1 Y1l 19 23,316 | 6,592
Ozel Insandan Algilanan  |2-5 Y1l 2618,885 | 7,840 26700052
Sosyal Destek 5-10 Y1l 231(17,522 | 8,628
10 Ve tizeri |32(17,094 | 8,528
Arkadastan Algilanan Sosyal |0-1 Y1l 19124,158 | 4,324
Destek 2-5 Y1l 26 (20,423 | 5,994 223010.087
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5-10 Y1l 23123,391 | 4,961
10 Ve iizeri |32|21,000 | 6,933

0-1Yi1l 19(73,316 | 9,592 152
>
2-5Y1l 26 (62,615 (12,634
Algilanan Sosyal Destek Genel 510 Y1l 23163.957 [15.203 3,043 0,033 izi

10 Ve tizeri |32(61,438 (17,025

Arastirmaya katilan evli bireylerin algilanan sosyal destek genel puanlarinin
evlilik yili degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini
incelemek igin uygulanan Anova testine gore anlamli farklilik bulunmustur(F=3,043;
p=0,033<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek {izere post-hoc
analizi uygulanmustir. Evlilik yil1 0-1 yil olanlarin algilanan sosyal destek genel puanlari
(73,316 = 9,592), evlilik yil1 2-5 yil olanlarin algilanan sosyal destek genel puanlarindan
(62,615 + 12,634) yiiksek bulunmustur. Evlilik yil1 0-1 yil olanlarin algilanan sosyal
destek genel puanlar (73,316 + 9,592), evlilik yil1 5-10 yil olanlarin algilanan sosyal
destek genel puanlarindan (63,957 + 15,203) yiiksek bulunmustur. Evlilik yil1 0-1 yil
olanlarin algilanan sosyal destek genel puanlari (73,316 + 9,592), evlilik y1l1 10 ve {izeri
olanlarin algilanan sosyal destek genel puanlarindan (61,438 + 17,025) yiiksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan evli bireylerin aileden algilanan sosyal destek, 6zel insandan
algilanan sosyal destek, arkadastan algilanan sosyal destek puanlarinin evlilik yili
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin

uygulanan Anova testine gére anlamli farklilik bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 12. Evli Bireylerde Evlilik Uyumunun Evlilik Yilina Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p Fark
0-1Yil 19 | 47,263 | 6,665 19
. 2-5 Y1l 26 | 41577 | 6,694 >
Evlilik Uyumu 510 Vil 23 140,696 | 9133 3,897 | 0,011 i Z i
10 Ve iizeri 32 | 37,969 | 12,437

Aragtirmaya katilan evli Dbireylerin evlilik uyumu puanlarinin evlilik yili
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin
uygulanan Anova testine gore anlamli farklilik bulunmustur(F=3,897; p=0,011<0.05).
Farkliigin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere post-hoc analizi

uygulanmistir. Evlilik y1l10-1 yil olanlarin evlilik uyumu puanlar1 (47,263 + 6,665),

36




evlilik yili 2-5 yil olanlarin evlilik uyumu puanlarindan (41,577 + 6,694) yiiksek
bulunmusgtur. Evlilik yili 0-1 yil olanlarin evlilik uyumu puanlar1 (47,263 + 6,665),
evlilik yili 5-10 yil olanlarin evlilik uyumu puanlarindan (40,696 + 9,133) yiiksek
bulunmustur. Evlilik yili 0-1 yil olanlarin evlilik uyumu puanlar1 (47,263 + 6,665),
evlilik y1l1 10 ve {izeri olanlarin evlilik uyumu puanlarindan (37,969 + 12,437) yiiksek

bulunmustur.

Tablo 13. Evli Bireylerde Algilanan Stresin Yasa Gore Ortalamalar:

Grup N Ort Ss F p

18-25 3 | 3,667 | 3,512
25-30 22 | 8,955 | 3,618
30-35 24 | 8,708 | 2,911

Algilanan Stres 3520 27 | 9.630 4,931 1,399 | 0,232
40-45 15 | 10,267 | 5,063
45 Ve tizeri 9 | 8,889 | 4,197
18-25 3 | 3,333 | 2,082
25-30 22 | 4,227 | 1974
30-35 24 | 4,500 | 2,654

Algilanan Bas Etme 3540 27| 3333 2038 1,208 | 0,311
40-45 15 | 3,200 | 2,242
45 Ve tizeri 9 | 4,222 | 1,481
18-25 3 | 7,000 | 5,292
25-30 22 | 13,182 | 5,077
30-35 24 | 13,208 | 4,690

Algilanan Stres Genel 3540 27 [ 12,963 | 6.346 0,726 | 0,606
40-45 15 | 13,467 | 6,490
45 Ve tizeri 9 | 13,111 | 4,885

Arastirmaya katilan evli bireylerin algilanan stres, algilanan bas etme, algilanan
stres genel puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup
olusturmadigin1 incelemek i¢in uygulanan Anova testine gore anlamli farklilik

bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 14. Evli Bireylerde Algilanan Sosyal Destegin Yasa Gore Ortalamalari

Grup N | Ort Ss F p
18-25 327,333 0,577
25-30 22 (25,227 | 3,265
Ail Algil | Destek ’ ’ 1,324 10,261
ileden Algilanan Sosyal Deste 3035 24(23875 |3 111 ,324 10,26

35-40 27|22,482 | 6,405
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40-45 151(22,733 5,418
45 Ve lizeri | 9 |24,000 | 4,387
18-25 3 (20,333 7,371
25-30 22120,773 | 8,546
. 30-35 24119,292 | 7,613
Ozel Insandan Algilanan Sosyal Destek 3520 27118.482| 8.116 1,095 (0,369
40-45 151(14,733 (9,490
45 Ve lizeri | 9 |20,333| 7,159
18-25 3 (16,000 7,550
25-30 22 123,091 | 5,362
30-35 24 122,583 | 5,004
Arkadastan Algilanan Sosyal Destek 35-40 27122667 6.152 1,355 (0,248
40-45 151(21,133 | 6,368
45 Ve tizeri | 9 19,222 | 7,207
18-25 3 163,667 (11,930
25-30 22 169,091 {12,087
30-35 24 165,750 (12,199
Algilanan Sosyal Destek Genel 3540 27163630 16,798 0,964 (0,444
40-45 15 (58,600 (17,125
45 Ve lizeri | 9 (63,556 (17,038

Aragtirmaya katilan evli bireylerin aileden algilanan sosyal destek, 6zel insandan

algilanan sosyal destek, arkadastan algilanan sosyal destek, algilanan sosyal destek

genel puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup

olusturmadigin1 incelemek i¢in uygulanan Anova testine gore anlamli farklilik

bulunmamuistir(p>0.05).

Tablo 15. Evli Bireylerde Evlilik Uyumunun Yasa Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p
18-25 3 | 45,000 5,292
25-30 22 | 45,455 8,573
- 30-35 24 | 41,833 6,932
Evlilik Uyumu 3520 27 | 39.074 10,198 1,464 | 0,209
40-45 15 | 38,667 12,832
45 Ve tizeri 9 | 39,556 12,167

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumu puanlarinin yas degiskenine

gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan

Anova testine gore anlamli farklilik bulunmamistir(p>0.05).
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Tablo 16. Evli Bireylerde Algilanan Stresin Ogrenim Durumuna Gére

Ortalamalari
Grup N | Ort Ss F p |Fark
Ortaokul 7 (14,143 3,805 1>2
Algilanan Stres Lise 25 (10,680 (3,648 {10,891 {0,000 |1>3
Lisans-lisansiisti |68 | 8,015 |3,904 2>3
Ortaokul 7 | 4571 {2,070
Algilanan Bag Etme  |Lise 25| 4,560 (2,219 | 2,407 |0,095
Lisans-lisansiistii (68 | 3,544 |2,154
Ortaokul 7 (18,714 (4,424
Algilanan Stres Genel |Lise 25 (15,240 (4,567 | 9,423 |0,000 %Zg
Lisans-lisansiistii {68 | 11,559 |5,368

Aragtirmaya katilan evli bireylerin algilanan stres puanlarinin 6grenim durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin
uygulanan Anova testine gore anlamli farklilik bulunmustur(F=10,891; p=0,000<0.05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigim1 belirlemek iizere post-hoc analizi
uygulanmistir. Ogrenim durumu ortaokul olanlarin algilanan stres puanlar (14,143 +
3,805), 6grenim durumu lise olanlarin algilanan stres puanlarindan (10,680 + 3,648)
yiiksek bulunmustur. Ogrenim durumu ortaokul olanlarin algilanan stres puanlari
(14,143 + 3,805), Ogrenim durumu lisans-lisansiistii olanlarin algilanan stres
puanlarindan (8,015 + 3,904) yiiksek bulunmustur. Ogrenim durumu lise olanlarin
algilanan stres puanlar1 (10,680 + 3,648), 6grenim durumu lisans-lisansiistii olanlarin

algilanan stres puanlarindan (8,015 + 3,904) yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan evli bireylerin algilanan stres genel puanlarinin &grenim
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini
incelemek igin uygulanan Anova testine gore anlamli farklilik bulunmustur(F=9,423;
p=0,000<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek {izere post-hoc
analizi uygulanmigtir. Ogrenim durumu ortaokul olanlarin algilanan stres genel puanlar
(18,714 + 4,424), 6grenim durumu lisans-lisansiistii olanlarin algilanan stres genel
puanlarindan (11,559 + 5,368) yiiksek bulunmustur. Ogrenim durumu lise olanlarin
algilanan stres genel puanlan (15,240 + 4,567), 6grenim durumu lisans-lisansiistii

olanlarin algilanan stres genel puanlarindan (11,559 + 5,368) yiiksek bulunmustur.
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Arastirmaya katilan evli bireylerin algilanan bas etme puanlarinin 6grenim durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek i¢in

uygulanan Anova testine gore anlamli farklilik bulunmamigtir(p>0.05).

Tablo 17. Evli Bireylerde Algilanan Sosyal Destegin Ogrenim Durumuna Gére

Ortalamalan
Grup N | Ort Ss F p |Fark
Aileden Algilanan Ortaokul 7 118,571 | 2,507 351
Sosyal Destek L!Se . _ 25121,840 | 5,956 | 9,995 (0,000 352
Lisans-lisanstusti 68 (24,971 | 3,777
Ozel insandan  |Ortaokul 7 13,714 6,396
Algilanan Sosyal  |Lise 25(15,880 | 8,043 | 4,579 |0,013 gz%
Destek Lisans-lisansiistii 68 (20,456 | 8,058
Ortaokul 7 115,714 {4,572
Arkg‘;ii};‘ln[ﬁ;sifnan Lise 25(20,040 7,086 | 8,090 (0,001 |3 > 7
Lisans-lisansiistii 68 (23,368 | 4,986
Algilanan Sosyal Ortaokul 7 148,000 8,718 351
Destek Genel L!Se . & 25 157,760 (15,139 ({12,042 (0,000 352
Lisans-lisansusti 68 (68,794 (13,010

Aragtirmaya katilan evli bireylerin aileden algilanan sosyal destek puanlarinin
ogrenim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini
incelemek igin uygulanan Anova testine gore anlamli farklilik bulunmustur(F=9,995;
p=0,000<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere post-hoc
analizi uygulanmustir. Ogrenim durumu lisans-lisansiistii olanlarin aileden algilanan
sosyal destek puanlar1 (24,971 + 3,777), 6grenim durumu ortaokul olanlarin aileden
algilanan sosyal destek puanlarindan (18,571 + 2,507) yiiksek bulunmustur. Ogrenim
durumu lisans-lisansiistii olanlarin aileden algilanan sosyal destek puanlari (24,971 +
3,777), 6grenim durumu lise olanlarin aileden algilanan sosyal destek puanlarindan
(21,840 + 5,956) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan evli bireylerin 6zel insandan algilanan sosyal destek
puanlarmin 6grenim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup
olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan Anova testine goére anlamli farklilik
bulunmustur(F=4,579; p=0,013<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek iizere post-hoc analizi uygulanmistir. Ogrenim durumu lisans-lisansiistii

olanlarin 6zel insandan algilanan sosyal destek puanlari (20,456 + 8,058), 6grenim
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durumu ortaokul olanlarin 6zel insandan algilanan sosyal destek puanlarindan (13,714 +
6,396) yiiksek bulunmustur. Ogrenim durumu lisans-lisansiistii olanlarin 6zel insandan
algilanan sosyal destek puanlar1 (20,456 + 8,058), 6grenim durumu lise olanlarin 6zel

insandan algilanan sosyal destek puanlarindan (15,880 + 8,043) yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan evli bireylerin arkadastan algilanan sosyal destek
puanlariin 6grenim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup
olusturmadigin1 incelemek i¢in uygulanan Anova testine gore anlamli farklilik
bulunmustur(F=8,090; p=0,001<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek iizere post-hoc analizi uygulanmustir. Ogrenim durumu lisans-lisansiistii
olanlarin arkadastan algilanan sosyal destek puanlar1 (23,368 + 4,986), 6grenim durumu
ortaokul olanlarin arkadastan algilanan sosyal destek puanlarindan (15,714 + 4,572)
yiiksek bulunmustur. Ogrenim durumu lisans-lisansiistii olanlarin arkadastan algilanan
sosyal destek puanlari (23,368 + 4,986), 6grenim durumu lise olanlarin arkadastan
algilanan sosyal destek puanlarindan (20,040 + 7,086) yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan evli bireylerin algilanan sosyal destek genel puanlarinin
ogrenim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini
incelemek i¢in uygulanan Anova testine gore anlamli farklilik bulunmustur(F=12,042;
p=0,000<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek {izere post-hoc
analizi uygulanmigtir. Ogrenim durumu lisans-lisansiistii olanlarin algilanan sosyal
destek genel puanlar1 (68,794 + 13,010), 6grenim durumu ortaokul olanlarin algilanan
sosyal destek genel puanlarindan (48,000 + 8,718) yiiksek bulunmustur. Ogrenim
durumu lisans-lisansiistii olanlarin algilanan sosyal destek genel puanlari (68,794 +
13,010), 6grenim durumu lise olanlarin algilanan sosyal destek genel puanlarindan
(57,760 + 15,139) yiiksek bulunmustur.

Tablo 18. Evli Bireylerde Evlilik Uyumunun Ogrenim Durumuna Gore

Ortalamalari
Grup N | Ort Ss F p Fark
Ortaokul 7 |31,429 | 9,537
Evlilik Uyumu  |Lise 25| 36,440 | 12,363 | 11,258 |0,000 |3 1
Lisans-lisansiistii 68 | 44,103 | 7,300

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumu puanlarinin 6grenim durumu

degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin
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uygulanan Anova testine gore anlamli farklilik bulunmustur(F=11,258; p=0,000<0.05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere post-hoc analizi
uygulanmistir. Ogrenim durumu lisans-lisansiistii olanlarin evlilik uyumu puanlar
(44,103 + 7,300), 6grenim durumu ortaokul olanlarin evlilik uyumu puanlarindan
(31,429 + 9,537) yiiksek bulunmustur. Ogrenim durumu lise olanlarin evlilik uyumu
puanlart (36,440 + 12,363), 6grenim durumu ortaokul olanlarin evlilik uyumu

puanlarindan (31,429 + 9,537) yiiksek bulunmustur.

Tablo 19. Evli Bireylerde Algilanan Stresin Cinsiyete Gore Ortalamalari

Grup | N Ort Ss t p
Algilanan Stres Ié::il E 28 ::ggg jzggé 1,460 | 0,147
Algilanan Bas Etme Ié::ilE 28 g:égg ;:ggg 1,419 | 0,159
Algilanan Stres Genel Ié:fe“kl gg Szggg :ggg 1,674 | 0,097

Aragtirmaya katilan evli bireylerin algilanan stres, algilanan bas etme, algilanan
stres genel puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup
olusturmadigin1 incelemek igin uygulanan t-testi sonucunda farklilik anlamli

bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 20. Evli Bireylerde Algilanan Sosyal Destegin Cinsiyete Gore Ortalamalar:

Grup [N | Ort Ss t p
Aileden Algilanan Sosyal Destek Iéﬁil E :8 ;gggg gggg 0,715 0,476
Ozel Insandan Algilanan Sosyal Destek Ié?lil rkl 28 12:228 ;:23; 0,266 0,791
Arkadastan Algilanan Sosyal Destek Iéﬁirk‘ 28 ;;2;8 Sgg -0,638 |0,525
Algilanan Sosyal Destek Genel Iéfs; E 28 gjzgg igigg 0,121 (0,904

Arastirmaya katilan evli bireylerin aileden algilanan sosyal destek, 6zel insandan
algilanan sosyal destek, arkadastan algilanan sosyal destek, algilanan sosyal destek
genel puanlarmin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup
olusturmadigini incelemek ic¢in uygulanan t-testi sonucunda farklilik anlamh

bulunmamastir (p>0,05).
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Tablo 21. Evli Bireylerde Evlilik Uyumunun Cinsiyete Gore Ortalamalar:

Grup N Ort Ss t p
. Kadin 50 39,540 11,436
Evlilik Uyumu Erkek 50 | 43,060 7657 -1,809 0,074

Aragtirmaya katilan evli

bireylerin evlilik uyumu puanlarinin cinsiyet

degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin

uygulanan t-testi sonucunda farklilik anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 22. Evli Bireylerde Algilanan Stresin Cocuk Sahipligine Gore Ortalamalari

Grup | N Ort Ss t p
Algilanan Stres E‘;‘;r gg 2221 jézg 1,342 | 0,183
Algilanan Bas Etme E\S}Ir gg g:gi;‘r ;:;21 -0,159 | 0,874
Algilanan Stres Genel IE{\;;tlr gg 12:2;: 2:23: 0,949 0,345

Aragtirmaya katilan evli bireylerin algilanan stres, algilanan bas etme, algilanan

stres genel puanlarinin ¢ocuk sahipligi degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik
olusturup olusturmadigini incelemek igin uygulanan t-testi sonucunda farklilik anlamli

bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 23. Evli Bireylerde Algilanan Sosyal Destegin Cocuk Sahipligine Gore

Ortalamalan
Grup [N | Ort Ss t p
Aileden Algilanan Sosyal Destek Ili\;(;r 22 22232 ggg; -3,442 0,000
Ozel Insandan Algilanan Sosyal Destek IE{\:;r 22 ;(25’48&3 ;’222 -3,425 10,001
Arkadagtan Algilanan Sosyal Destek Ii\;(;r 2: ;é;i; g}éj -1,626 |0,107
Algilanan Sosyal Destek Genel E\:;r gg ggggg ﬁéég -3,737 {0,000

Arastirmaya katilan evli bireylerin aileden algilanan sosyal destek puanlarinin

cocuk sahipligi degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini
incelemek i¢in uygulanan t-testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(t=-3.442;

p=0.000<0,05). Cocuk sahibi olmayanlarin aileden algilanan sosyal destek puanlari
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(x=25,806), cocuk sahibi olanlarin aileden algilanan sosyal destek puanlarindan
(x=22,578) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan evli bireylerin 6zel insandan algilanan sosyal destek
puanlarinin ¢ocuk sahipligi degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup
olusturmadigini incelemek ic¢in uygulanan t-testi sonucunda farklilik anlaml
bulunmustur(t=-3.425; p=0.001<0,05). Cocuk sahibi olmayanlarin 6zel insandan
algilanan sosyal destek puanlar1 (X=22,417), c¢ocuk sahibi olanlarin 6zel insandan

algilanan sosyal destek puanlarindan (x=16,828) yiiksek bulunmustur.

Arasgtirmaya katilan evli bireylerin algilanan sosyal destek genel puanlarinin
cocuk sahipligi degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini
incelemek i¢in uygulanan t-testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(t=-3.737;
p=0.000<0,05). Cocuk sahibi olmayanlarin algilanan sosyal destek genel puanlari
(x=71,500), c¢ocuk sahibi olanlarin algilanan sosyal destek genel puanlarindan
(x=60,688) yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan evli bireylerin arkadastan algilanan sosyal destek
puanlarinin ¢ocuk sahipligi degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup
olusturmadigin1 incelemek igin uygulanan t-testi sonucunda farklilik anlamli

bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 24. Evli Bireylerde Evlilik Uyumunun Cocuk Sahipligine Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss t p
- Evet 64 | 38,781 10,495
Evlilik Uyumu Hayir 36 | 45778 6,509 -3,614 0,000

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumu puanlarimin ¢ocuk sahipligi

degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin
uygulanan t-testi sonucunda farklilik anlamli bulunmustur(t=-3.614; p=0.000<0,05).
Cocuk sahibi olmayanlarin evlilik uyumu puanlar1 (x=45,778), cocuk sahibi olanlarin

evlilik uyumu puanlarindan (x=38,781) yiiksek bulunmustur.
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TARTISMA

Evli bireylerin algiladiklar1 stres diizeyi ve algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinin evlilik uyumlarina etkisini saptamak amaciyla olusturulmus ¢alismada; 50
erkek, 50 kadin olmak iizere evli 100 goniillii katilimciya yer verilmistir. Elde edilen
bulgular incelendiginde algilanan stres genel ve algilanan stres arasinda ¢ok yiiksek,
pozitif yonde anlamli iliski belirlenirken aileden algilanan sosyal destek ve algilanan
stres genel arasinda zayif, negatif yonde anlamli iliski gdzlemlenmistir. Diger bir
deyisle aileden algilanan sosyal destek azaldikga algilanan stres diizeyi anlamli oranda
artmaktadir. Bu sonug literatiir tarafindan desteklenen bir sonug olarak dikkat ¢ekmistir;
Dressler (1985) gergeklestirdigi calismada genis aileye sahip insanlarin aileden daha
fazla sosyal destek aldigini ve bu kisilerin daha diisiik diizeyde depresif belirtiler
gosterdigini ifade etmistir. Benzer sekilde Ozel insandan algilanan sosyal destek
azaldikca da algilanan stres diizeyi artmaktadir. Bu da bulgularin kendi i¢erisinde tutarli
oldugunu gostermektedir. Algilanan sosyal destek genel diizeyi arttik¢a ve algilanan bas
etme azalmaktadir. Ayn1 zamanda evlilik uyumu azaldik¢a algilanan stres de

artmaktadir.

Literatiirdeki 1lgili c¢alismalar incelendiginde Stoneman ve meslektaslarinin
(2006), benzer sekilde algilanan stres diizeyi ile ve evlilik uyumu arasinda anlamli
negatif bir iligki ifade ettiklerini belirttikleri goriilmektedir. Diger taraftan, Kersh ve
meslektaslar1 (2006) da evlilik uyumunun kisilerin stres ve depresyon diizeylerini
etkileyen onemli bir faktor oldugunu belirttikleri anlasilmaktadir. Buradan hareketle;
sosyal destegin az olusunun stresi artirici etkisi {izerinde durmak 6nemlidir. Diger bir
deyisle; esler arasindaki uyumun, algilanan stres iizerinde olduk¢a 6nemli bir etkisi
oldugu hipotezi desteklenmistir. Benzer sekilde; Waeilend ve Baker (2010), 6zellikle
Ozel iliskiden algilanan sosyal deste§in stresle basa ¢ikmada Onemli etkisini
vurguladiklar1 goriilmektedir. Simons ve meslektaslar1 (1992), 6zel insan saglanan
sosyal destegin depresyon ve stres ile basa ¢ikmada en etkili olan faktor oldugunu
belirtmislerdir. Bir diger ¢alismada Dyson (1997), psikolojik iyi olma ile es destegi

arasinda anlaml iligkili ifade etmistir (akt: Simmerman,Blacher & Baker, 2006)
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Diger taraftan, evlilik uyumu arttikca algilanan bas etme diizeyi de azalmaktadir.
Evlilik uyumu arttikga hem aileden hem de 6zel kisiden algilanan sosyal destek de
artmaktadir. Literatiirde bu bulgularin desteklendigi bir¢ok calismaya rastlanmistir.
Bunlardan birinde, Julien ve Markman (1991) sosyal destegin evlilik uyumu ile giiglii
derecede iligkili oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir. Tutarli olarak, literatiirde
eslerinden destek alan kisilerin evlilik uyumlarinin yiiksek oldugu saptanmistir (Brook
ve Lawrence, 2008). Dolayisiyla elde edilen bulgularin literatiirii destekledigini

sOylemek miimkiindiir.

Evlilik uyumu diizeyinin belirleyicisi olarak algilanan stres, algilanan bas etme,
aileden algilanan sosyal destek, 6zel insandan algilanan sosyal destek, arkadastan
algilanan sosyal destek degiskenleri hipotezi desteklemistir. Paralel olarak, Kocadere
(1995) gerceklestirdigi calismasinda evliliklerin sagladigi fayda ve uyum ile ilgili
etkileri belirtirken genis aileden alinan sosyal destegin Onemini saptamistir. Esler
arasindaki uyum arttikca ailelerden ve 6zel insandan alinan sosyal destek de artmakta bu
da stresi azaltip bas etme giiciinli olumlu etkilemektedir. Dolayisiyla kendi i¢inde tutarh
ve literatiir ile uyumlu sonuglar elde edildigini s6ylemek miimkiindiir. Benzer sekilde,
sosyal destek azaldik¢a evlilikte uyumun da azaldig1 ve negatif etkilendigi bulgusu

Onem tasimaktadir.

Evli bireylerin algilanan stres diizeyi evlilik uyumu diizeyini azaltirken 6zel
insandan ve arkadastan algilanan sosyal destek diizeyi evlilik uyumu diizeyini
arttirmaktadir. Evlilerde stresin uyumu olumsuz etkiledigi ve sosyal destek diizeyinin
evlilere ihtiya¢ duyduklar1 dogrultuda fayda sagladig belirtilmektedir. Ayni ¢alismada
stres arttiran olaylarla ilgili olarak kisiler arasi iliskilerin etkilendigi bulgusu da
onemlidir (Kaner,2010). Buradan hareketle hem stresin sosyal destek algisinin hem de

uyumu etkileyen etkisini ifade etmek miimkiindiir.

Beklendigi tlizere evli bireylerin algilanan stres diizeyi evlilik uyumu diizeyini
azaltmaktadir. Konuya iligkin literatiirde, bir bas etme kaynagi ve hastaliklara karsi
koruyucu olarak sosyal destegin oneminden bahsedildigi goriilmektedir. Ozellikle
algilanan sosyal destek ¢aligmalarinda sosyal iliskilerin destekleyici olmamasi
durumunda evlilik uyumunun olumsuz etkilenecegi ve stresin de burada artisa sebep

oldugunun belirtildigi gériilmektedir (Eker, Akar ve Yaldiz, 2001).
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Evlilik siiresi agisindan incelendiginde; 0-1 yil olanlarin algilanan sosyal destek
genel diizeyleri, evlilik siiresi 2-5 yil olanlarin algilanan sosyal destek genel
diizeylerinden yiiksek saptanmustir. EVlilik siiresi 5-10 yil olanlarin algilanan sosyal
destek genel puanlarindan da yiiksektir. Ayni zamanda evlilik yili 0-1 yil olanlarin
algilanan sosyal destek genel puanlar evlilik yil1 10 ve {izeri olanlarin algilanan sosyal
destek genel puanlarindan yiiksektir. Literatiirde, oOzellikle Giiven’in (2005)
arastirmasinda, eslerin birbirlerinden algiladiklar1 destek diizeyini saptamaya calistig1 ve
evlilik siiresi bakimindan 1-5 yil evli olanlarin daha fazla siiredir evli olanlara nazaran
eslerinden daha fazla destek gordiiklerini belirttikleri ifadesini paylasmistir. Diger
taraftan 5-10 yil siiredir evli olan giftlerin sosyal destek diizeyleri, 0-1 yil arasinda evli
olanlarinkinden daha yiiksek diizeyde belirlenmistir. Boylelikle evliligin ilk yillarinda
daha cok ¢atisma ve uyum problemleri olmasi sebebiyle daha ¢ok problem yasandigi
diistintilebilir. Evliligin ilerleyen siirelerinde, cocuklarin da devreye girmesiyle
akrabalik degerlerinin ve sosyal destegin daha cok arttig1 diisliniilmektedir. Burada
sosyal destegin degisen niteligi lizerinde durulmasi kiymetlidir. Evliligin ilk yillarinda
eslerin birbirlerinden aldiklar1 sosyal destek fazla iken zamanla azalmis ve farkli sosyal
destek mekanizmalarina yonelmis de olabilir. Dolayisiyla bu konuda daha fazla

calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Giiven’in (2005) belirttigi iizere sosyal destek sistemleri 10 ve iizeri evlilige
sahip olanlarin sosyal destek diizeylerinde digerlerine gore daha azdir. Aile isleyis
cercevesinden incelendiginde de 10 ve iizeri y1l evliliklerde ¢ocuklarin egitim, evlilik
gibi sebeplerle evden uzaklasmalar1 bu baglamda degerlendirilebilir goriillmektedir. Elde
edilen bulgular ¢ergevesinde evli giftlerin problem ¢ozme stilleri arasinda evlilik siiresi
acisindan istatistiksel agidan anlamli bir degisim oldugu ifade edilmektedir. Diger bir
ifadeyle; evli g¢iftlerin problem ¢ozme stilleri, evlilik siirelerine gore anlamli diizeyde

degismektedir ve bu ¢alismanin bulgular1 ile uyumludur.

Evlilik uyumu da evlilik yili arttikga azalmaktadir. Hipotezi destekleyen bu
bulgu ¢ergevesinde literatiir incelendiginde Celik’in (2006), evli ¢iftlerin evlilik uyum
ve tatminlerini 0lgmeye dair bir 6lgme araci ile gergeklestirdigi calismasinda evli

ciftlerin birtakim sosyodemografik degiskenlere bagli olarak evlilik doyumlarmin
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karsilastirilmasini hedeflemistir. Sonug olarak, evli ¢iftlerin cinsiyet, evlilik yil1, evlilik
sekli, cocuk sayisi, egitim diizeyi degiskenlerine gore evlilik uyum ve doyumlariin
anlaml olarak farklilagmadigini belirttigi goriilmektedir. Dolayisiyla daha fazla calisma

ile calismalarin karsilastirilabilir veri elde edilmesini saglamak gerekli goriilmektedir.

Ogrenim durumu agisindan incelendiginde; ortaokul mezunu olanlarin algilanan
stres puanlart en yiiksek iken lisans-lisansiistii olanlarin algilanan stres genel puanlari en
diisiiktiir. Ogrenim durumu lisans-lisansiistii mezun olanlarmn aileden algilanan sosyal
destek puanlar1 ve evlilik uyumlar1 daha yiiksektir. Elde edilen bulgular, egitim
diizeyindeki distikliigiin ciftlerin arasindaki iliskiyi etkiledigini, ne tiir bir iletisim
kurulacagi, uyumun nasil saglanacagina dair etki ettigini gozler Oniine sermektedir.
Ayn1 zamanda sevgiyi gosterme, kaliteli diyalog olusturabilme, esler arasindaki fikir
aligverisi ve beraber kaliteli zaman ge¢irme hususlarinda daha fazla problem sahibi
olduklar1 da anlasilmaktadir. Bu agidan daha yiiksek egitim diizeyinin faydali olacagi
distintilmelidir. Kamo (1993), evli bireyleri farkli sosyo-demografik degiskenler ile
karsilastiran arastirmalarda egitimin yiliksek olmasinin 6zellikle 6nemli oldugunu ifade

etmistir.

Cocuk sahibi olmayanlarin aileden algilanan sosyal destek puanlari; 6zel
insandan algilanan sosyal destek puanlari ve sosyal destek genel puanlari ¢ocuk sahibi
olanlardan daha yiiksektir. Ilgili calismalardan birinde Sehirli’nin (2007) genis aileye
sahip olan bireylerin sadece ¢ekirdek aileye sahip olanlara nazaran daha sosyal uyum ve
beceri sahibi oldugunu vurguladigi goriilmektedir. Genis ailede ¢ocuklarin biraradaligi
ile ciftler arasindaki uyumun da arttig1 ve birligin olumlu etkilendigi belirtilmektedir.
Sosyal destek kaynaklariin diisiik diizeyde olmasi halinde giftler psikolojik iyi olma
acisindan olumsuzluk yasamaktadirlar. Ozellikle iletisimin bu baglamda olumsuz

etkilendigi kabul edilmektedir (Henderson vd.,2003).

Cocuk sayisinin etkisine yonelik ¢alismalarda evlilikte yasanan problemlerin
cocugu etkiledigi kadar, cocugun sebebiyet verdigi problemlerin de evliligi etkiledigi
kabul edilmektedir (Grych ve Fincham, 1990). Literatiirde, evlilik uyumundaki etken
faktorlerin saptanmasinda ¢ocuk sayisinin olduk¢a Oonemli belirtildigi goriilmektedir.
Buradan hareketle elde edilen bulgularin beklenir bir sonug¢ oldugu diisiiniilebilir. Diger

taraftan, cocuk sayisindaki artis, maddi kaygilar1 ve ebeveyn yeterliligine dair
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problemleri de beraberinde getirdiginden problem yasanmasi bu baglamda kabul
edilebilir. Isin stres tarafi bu sekilde iken sosyal destegin artryor olmasi hem ¢ocuklarin
varligi hem de artan aile isleyisi acisindan degerlendirilebilir. Buna ek olarak ¢ocuk

sayisinin bakim verme yiikiinii de arttirtyor olmas1 muhtemeldir.

ONERILER

Literatiir genel olarak arastirildiginda evli bireylerin algiladiklar stres diizeyi ve
algiladiklar1 sosyal destegin evlilik uyumlaria etkisi agisindan muadil caligmalar
dikkat ¢ekmemigtir. Tiim aileyi kapsayan bir 6neme sahip bu degiskenlerin birlikte
degerlendirilmesi olduk¢a kiymetli goriilmekte ve karsilastirilabilir veri elde edilmesi

adina bundan sonraki ¢aligmalarda yer verilmesi onerilmektedir.

Orneklem sayis1 daha fazla olan calismalarin arttirilmasi ve genellestirilebilir

bulgulara erisilmesi faydali olacaktir.

Calismada bireylerin sosyoekonomik durumlari, gegcmis evlilik oykiileri,
bireylerin  ailelerindeki bosanma  ge¢misi  Oykiileri, bireylerin  psikiyatrik
degerlendirmeleri gibi degigskenler ele alinmamistir. Bireylerin algilanan stres
diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilen bu degiskenlere yer verilen yeni g¢aligsmalarin

yapilmasi ve etkilerinin saptanmasi 6nerilmektedir.

Evlilik uyumunu etkileyen faktorleri belirlemek amach farkli degiskenleri
belirlemek ve etkilerini saptamak 6nemlidir. Bu dogrultuda ¢aligmalara yer verilmesi

Onerilmektedir.

Egitim durumu ve yas gibi evlilik uyumunu yordayan faktorlerle birlikte sosyal
destek ve algilanan stresin etkisinin gozlemlenmesi devlet eliyle de destege ailelere dair

kurumsallasmanin énemini de gostermektedir.

Bu ¢alismanin kisitliliklarinin bilinci ile farkli ilgili caligmalarin arttirilmasi ve
evlilik uyumu ile algilanan sosyal destegi arttirmayr hedefleyen ¢alisma bulgularina

erisilmesi Onerilmektedir.
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EKLER

KiSISEL BiLGI FORMU

Size verilen bu dlgekler, evli bireylerin stres diizeyleri, sosyal destek diizeyleri ve evlilik
uyumu hakkinda bilgi toplama amaciyla hazirlanmis olup, arastirmaci i¢in yiiksek lisans
tezi icin kullanilacaktir. Yapilmakta olan arastirma kapsaminda sizden biitiin dlgekleri
ve formu doldurmaniz istenmektedir. Vereceginiz biitiin bilgiler gizli tutulacak, kimlik
bilgileriniz istenmeyecek ve amaci disinda kullanilmayacaktir. Arastirmaya katilim
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Liitfen arastirmanin sonuglarinin  dogrulugu
acisindan sorulara igten cevaplar veriniz. Katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Cinsiyet: ( )Kadin ( ) Erkek
Yas: ( )18-25 ( )25-30 ( )30-35 ( )35-40 ( )40-45 ( )45 ve uzeri

Ogrenim Durumu: ( ) Okuryazar ( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )
Lisans-Lisansiistii

Evlilik Yili: ()O0-1yil  ( )2-5yil ( )5-10 () 10 ve tizeri
Cocugunuz var mi? () Evet ( ) Hayir
EVLILIK UYUM OLCEGI

Asagida eslerin evlilik iligkileri ile ilgili olarak 15 madde bulunmaktadir. Her maddeyi
dikkatlice okuduktan sonra size uygun olan segenegi isaretleyiniz. Liitfen hicbir ifadeyi
bos birakmaymiz. I¢ten ve dogru verdiginiz yanitlar igin tesekkiir ederiz.

Olgegin birinci maddesinde, evliliginizdeki mutluluk diizeyini tim yonleri ile en iyi
tanimladigina inandigimiz noktayr daire igine alimiz. Ortadaki “mutlu” sézciigi
tizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil etmekte ve
6l¢ek kademeli olarak sol ucunda evliliginde ¢ok mutsuz olan kiiciik bir azinligi, sag
ucunda ise evliliginde ¢ok biiyiik bir doyum ve mutluluk duyan kiiclik bir azinlig1 temsil
ederek derecelendirilmis bulunmaktadir.

* * * * * * *

Cok mutsuz Mutlu
Cok mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iligskin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlagma

ya da anlagmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi belirtiniz.
Yukaridaki ilk maddeyi atlamayiniz.
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Her
Zaman
anlasiriz

Hemen
her
zaman
anlasiriz

Ara sira

anlasamadigimiz

olur

Siklikla
anlagsamay1z

Hemen her
Zaman
anlagsamay1z

Hig
anlasamay1z

Aile
biit¢cesini
idare etme

Bos zaman
etkinlikleri

Duygularin
ifadesi

Arkadaslar

Cinsel
Mliskiler

Toplumsal
kurallara
uyma(dogru
veya uygun
davranig)

Yasam
felsefesi

Esin
akrabalari ile
anlagsma

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle

() Erkegin susmasi ile ( ) Kadinin susmasi ile ( ) Karsilikli anlasmaya varilarak

sonuglanir

11. Ev dis1 faaliyetlerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?

() Hepsini () Bazilarini () Cok azini1 () Higbirini

12. Bos zamanlarinizda asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

() Disarida bir seyler yapmay1 () Evde oturmay1

Esinizle genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

() Disarida bir seyler yapmay1 () Evde oturmay1
13. Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?

() Sik sik () Arada sirada () Cok seyrek () Higbir zaman
14. Hayatinizi yeniden yasayabilseydiniz,
() Ayni kisiyle evlenirdiniz () Farkli kisiyle evlenirdiniz ( ) Hi¢ evlenmezdiniz

15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona acar misiniz?
() Hemen hemen hi¢bir zaman () Nadiren ( ) Cogu konularda ( ) Her konuda
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Asagida 12 climle ve her bir ciimle altinda da cevaplarinizi isaretlemeniz i¢in 1’den
7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru
oldugunu veya olmadigini1 belirtmek i¢in o climle altindaki rakamlardan yalniz bir
tanesini daire i¢ine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret
koyarak cevaplarinizi veriniz. Liitfen higbir climleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce
dogruya en yakin olan rakami isaretleyiniz.

1. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan
(6rnegin, flort, nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.

2. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim bir
insan (6rnegin, flort, nisanl, szl1ii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1,2,3.,4,5,6,7 kesinlikle evet

3. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana gercekten
yardimci olmaya calisir.

Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet

4. Ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden (8rnegin, annemden, babamdan,
esimden, ¢ocuklarimdan, kardeslerimden) alirim.

Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet

5. Ailem ve arkadaglarim diginda olan ve beni ger¢ekten rahatlatan bir insan (6rnegin,
flort, nisanly, s6zIl, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet

6. Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya ¢alisirlar.

Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet

7. Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet

8. Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annemle, babamla, esimle, ¢ocuklarimla,
kardeslerimle) konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet

9. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.

Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet

10. Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve duygularima énem veren bir insan (6rnegin,
flort, nisanli, s6zIi, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet

11. Kararlarim» vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim)
bana yardimc1 olmaya isteklidir.

Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet

12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet
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