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OZET
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“Sayisal ve Sozel Boliimlerde Lisans Egitim Tercih Etmis Ogrencilerin Baglanma
Stili Farkliliklart”

Bu calisma sayisal ve sozel boliimlerde lisans okumay tercih etmis 6grencilerin
baglanma stili farkhliklarimi incelemek icin yapilmistir. Arastirmanin evrenini
2015-2016 egitim yilinda Uskiidar Universitesinin sozel fakiiltelerde ve sayisal
fakiiltelerinde 6gretim goren dgrenciler olusturmustur. iletisim fakiiltesinde okuyan 50
ve miihendislik fakiiltesinde okuyan 50 6grenci randomize olarak secilmistir. 50 kiz
ve 50 erkek, toplamda 100 6grenci degerlendirilmistir. liski Olcekleri Anketi (RSQ)
uygulanmistir. Secilen bolimden bagka, yas ve cinsiyetin de baglanma stilleri
tizerindeki etkisi incelenmistir. S6zel boliimlerde lisans egitimi secen grupta kayitsiz
baglanma orani, sayisal boliimde egitim segenlere kiyasla istatistiksel olarak anlaml
derecede yliksek bulunmustur ( p=.002) Cinsiyetlerine gore gruplarin baglanma
stillerine bakildiginda erkeklerde giivenli baglanma, kiz 6grencilere gore anlamli
bigimde yiiksek bulunmustur (p=.002) Ogrencilerin yaslar1 ile baglanma stilleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Sonug¢ olarak 6grencilerin baglanma
stillerinin sayisal ya da sozel boliimlerde egitim gorme tercihlerini etkileyebilecegi
distintilmiistiir.

ANAHTAR KELIMELER

Baglanma Stili, Ogrenci



SUMMARY(ABSTRACT)

""Attachment Styles of Students Who Preferred Undergraduate Education in
Math or Non-Math Classes

This study aims to investigate the differences of attachment styles of the students
have chosen indergraduate education at math and non-math classes. The
population was selected from students of Uskiidar University students who are under
education in the math and non-math classes in 2015-2016 education term. Fifty of
selected students are studying at the faculty of communication and 50 students were
in engineering schools. A random sampling was used. the study groups composed of
50 girls and 50 boys. Relationship Scale Questionnaire (RSQ) was implemented. The
impact of age and gender on attachment styles were also examined. The results
revealed that the students of non-math classes showed dismissing attachment styles
significantly higher than the math class group (p =.002). On the basis of gender, secure
attachment style was observed significantly higher in male students (p =
.002). Attachment styles among the students showed no significant difference by
age. In conclusion, attachment styles of students thought to influence their choice
of undergraduate education in math or non-math classes.

KEYWORDS

Attachment style, Student
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ONSOZz

Bu ¢aligmanin konusu, planlanmasi, tez 6nerisinin hazirlanmasi, ¢alisma ile ilgili

yayinlarin elde edilmesi ve incelenmesi, verilerin toplanmasi, verilerin iglenmesi,
sonuca

ulagsma asamalarinda bir¢ok kisinin katkis1 olmustur.

Oncelikle yiiksek lisans egitimim sirasinda hem egitim hem mesleki olarak bana
destekei

olan, destegini ve duyarliligin1 hissettirip ayn1 zamanda 6rnek olan

Gokben Hizli Sayar‘a miitesekkiir ederim. Kendisini tanidigima ¢ok memnunum.
Sonrasinda bana her daim yanimda olan sevgili aileme anneme babama kardeslerime
ozellikle Yeliz A. Capanogluna ve Korhan Capanogluna tesekkiir ediyorum.
Kaygilarimin yiikiinii hafifleten destek olan sevgili dostumuz Feriha Ercan’a tesekkiir
ediyorum.

Yiiksek lisans siirecinde tanistigim ve yardimlarini aldigim arkadaglarima tesekkiir
ediyorum.

Son olarak da Uskiidar Universitesi egitim sektdriine tez siireci i¢indeki hosgorii ve

yardimsever dayanigmalari igin tesekkiir ediyor ve hem okulun hem de mensup
tiyelerinin

de basarilarini diliyorum.
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. BOLUM
GIRIS

Baglanma psikolojisinin bilimsel olarak iki tanim1 vardir. ilki karsilikli iki kisi
arasindaki iletisimin ve duygunun yogun oldugu sevgi ve hosgorii iceren karsilikli bir

iligki, ikincisi ise ¢ocugun annesi ile hassas ve giiglii bir bag kurmasidir(Budak)(2005).

Baglanma tamimi; birinin yanimizda olmasimi isteme ve o kisi yanimizda
oldugunda kendimizi giivende hissetme seklinde tanimlamakta; erken yaslarda anneden
baslayarak diger yetiskinlere iliskin olusturulan i¢sel modellerin ¢ok fazla degisime

ugramadan yetiskinlikte de islev gordiigiinii belirtmektedir’(Ozer ve Giingor)(2012).

Baglanma ilk ii¢ aymi doldurmus bebeklerde baglanma davranisi goriillmeye
baslanir. Bebek etrafindaki kisilere gore annesini gordiigiinde verdigi yalin davranig

sliresi daha kisadir(Bowlby)(1969).
John Bowlby (1973) ilk kez baglanma kavramindan bahseden kisidir.

Bowlby’e gore baglanma ¢ocugun ilgi ve bakim gerektiren zamanlar da onunla en
yakindan ilgilenen kisi ile kurdugu duygusal bagin tiirii baglanma stilini belirler

(Gtinaydin vd.)(2005).

Baglanma sistemleri ¢ocukluktan itibaren kiginin duygulariyla bas edebilme
bi¢imlerini ve sosyal hayatini bir dmiir boyu sekillendiren bir yapidir. “Ayn1 zamanda

degisikliklere kars1 direng gosterir ”(Dag ve Giiliim)( 2013).

“Baglanma sistemi, bebek ve bakim veren arasindaki iliskilerde gézlenen temel
dort davranis Oriintiisii ile kendini gostermektedir ki bunlar; yakinlik arayisi ve yakinlig
koruma ihtiyaci, ayrilig1 protesto etme, kesfetme etkinlikleri i¢in bakiciyr giivenli bir iis
olarak kullanma ve destek ve giivenlik i¢in bakiciyr saglam bir sigmak olarak
kullanmadir. igsel ¢alisma modellerinin eriskinlikte yakin iligkilerde gdzlenen davranis

tarziyla yakindan iliskili oldugu diisiiniilmektedir ” (Ozten vd.)( 2015).



Psikanalitik i¢in ¢ocugun kurdugu ilk iligki bi¢imi onun kisiligi i¢in 6nem arz
ediyordu fakat kisinin siirekli sertlesen duygu durumundan dolayi herkesin onay verdigi

bir goriis olmamistir (Bowlby)(1969).

Harlow ‘un 1958’e kadar ¢ikarttigi ilk yaymlarinda ve Bowlby’nin 1958 de
cikarttigt yaymindaki goriislerinde cocugun baglanmasina neden olan dort ana teori
belirtilmistir. Bu teoriler psikanalitik ve psikolojik kaynaklarda bulunmaktadir. Bunlar;
Ikincil itki teorisi, birincil emilen nesne teorisi, birincil nesne yapismasi teorisi, birincil
rahme doniis arzusu (Bowlby)(1969). Bu dort teoriden en ¢cok benimsenen ve kabul géren
ise ikincil itki teorisidir. Teoride ¢ocugun besin ve sicaklik gibi temel giderilmesi gereken
fizyolojik gereksinimleri tizerinde durulmustur. Bu gereksinimler bebege bakim veren
kisi tarafindan saglandigi i¢in bebek, bakim verene karsi baglanma diirtiisii gelistirir

(Bowlby)(1969).

Bowlby’e gére 1958 yilindaki yayminda Iggiidiisel davramis teorisi iizerine
Kurulan yeni hipotezleri yaymlamistir. Baglanma davranisi, ciftlesme ve annelik
davranig1 gibi bir sosyal davranis modeli olarak kabul edilir ve bunlarin {igii de ayni

oneme sahiptir (Bowlby)( 1969).

Baglanma davranigsinda one siirdiigii ‘ihtiya¢ ve diirtiilerin’ yerine Baglanma
davranisini tetikleyen hareketlerin oldugu diisiiniilmektedir. Bowlby’ e gore baglanma
davranigini ortaya cikaran belirli davraniglar oldugu o6ne siiriilmektedir, “ihtiya¢ ve
diirtiiler” bu teori kapsaminda yer almiyordur. Baglanma davranis1 bebekte ana figiir olan
anne ile yakinlagma gergeklestigin de baglanma davraniginin gelistigi savunulmaktadir.
Harlow’a gore besin ve sicaklik biiyiik bir rol oynarken bu teoride ¢ok biiylik bir role

sahip degildir (Bowlby)( 1969).

Hipotezin son yillarda ki anlami baglanmaya neden olan davranis sistemlerinin
gelisiminde bazi nokta ve seviyelerde anneye yakinlagsma amaci oldugu varsayilmaktadir.
Teorinin daha once ki gesitlerinde birbirini takip eden bes davranig gelisimi vardir.
Bunlar; emme, yapisma, izleme, aglama ve gilimsemedir (Bowlby)(1969). Bunlar

bebegin ebeveynleri ile iligki kurabilmek icin ortaya ¢ikardigi baglanma davraniglaridir.



Insanlar da 6biir canlilardan farkl1 olarak baglanma davranis siireleri daha gok
stirmektir. Bunun neden bebeklerin tam gelismemis olarak dogmas1 ve gelisim
siirelerinin uzun olmasindan kaynaklidir. Bundan dolay1 bebek annesinden aldig: sefkat
ve ilgiyi bebegin baglanma davranisini ortaya ¢ikartmada aktif belirleyicidir. Bu
bebekler yani insanlar i¢in dogumdan 6liime kadar devam eden bir siirectir. Bebege
bakan anne ne kadar ilgili hassas ve farkindalik sahibi bir birey olursa bebekte o kadar
giivenli baglanma stiline sahip, basarili, problemlerle tek basina miicadele edebilen, bir

seviyeye sahip olacaktir (Bowlby)(1980).

1.1 Bebeklikte Baglanma

Bowlby(1973), bebegin annesi ile yalin iligski kurmasi ve dis cevreden gelecek
tehditlere kars1 korumasini saglayan durumun baglanma modeli oldugunu tanimlar.
Anne ile bebek arasinda kurulan giiclii bagin ve iliskinin korunmasi baglanma
modelinin temelidir. Bunun nedeni; bebegin korunakli ve muhafazali
yetistirilebilecekleri bir yasam alani saglamaktir. Bebek ile anne arasindaki bag,
beklenmeyen ve zarar verici durumlarda bebek i¢in siginak gorevini olusturur. Bununla

birlikte bebegin dis ¢evreyi 6grenmesine de destek saglar(Bowlby)(1972).

Bowlby bebegin ilk iki aylikken anneyle kurulan i¢giidiisel tepkilerle baglanma
davraniglarinin ortaya ¢iktig1 goriiliir. Bunlar; emme, tutma, yapisma, taklit etme, giilme

ve aglamadir (Bartholomew)(1992).

Ainsworth ve arkadaslarinin tespitleri sonucunda baglanma olayinin aslinda
duygusal bir iliski oldugunu ve bir modelin baska bir modelle degistirilemeyecegini
sOylemistir. Ainsworth ve arkadaglari {i¢ baglanma stili tantmlamislardir. Bunlar

giivenli, kaygili(kararsiz), kaginan olarak tanimlanmistir(Ainsworth)( 1998).



1.2 Maymunlarda Baglanma

Harlow 1958 yilinda 6grencileri ile birlikte yaptigi ¢calismalardan birinde, annesi
olmayan yavru maymunlarin i¢giidiisel durumlarini anlamak i¢in bir deney yapmaistir. Bu
deneyde bir tane sert demirden yapilmis anneye benzer bir figiir ve siit vardi, digerinde
ise siingerlerle yumusatilmis bir anne figiirii vardi. Maymun once sert yere tirmandi ve
siitli i¢ti sonra da hizli bir sekilde yumusak anne figiliriine tirmanip sarildi.  Yavru
maymunlar i¢in yiyecek ihtiyaglarinin gerekli oldugu kadar, giivenli ve konforlu bir
bakiminda vazgegilmez oldugunu gostermislerdir. Bir diger arastirmada Rehsus
maymunlarina 1sitilmig demir ve kumas kapli bir yer hazirlanmistir. Maymunlar sicak
olan alani tercih etmislerdir. Harlow "un annenin sadece ¢ocuga beslenme saglamadigi

ayni zamanda sicaklik ihtiyaglarini da sagladigi goriilmistiir (Tiizlin ve Sayar)( 2006).

1.3 Mary Ainsworth’iin Baglanma Modeli

“Degisik (yabanci) bi¢im” diye adlandirilan bir deneysel aragtirmada ¢ocuklarin
baglanma davraniglarini ii¢ ¢esit olarak aciklamislardir. Bunlar kararsiz, giivenli ve
kaginmaci baglanmadir (Kavlak ve Sirin)( 2009). Bu deneyde bebek annesinden ayrilir
ve bir yabanci ile kalir. Bu siire¢ sekiz dakika siirer. Anneden kopma ve anne ile tekrar
bir araya gelme zaman1 6nemlidir. Bebegin bu zaman ki davranislar giivenli baglanma
ya da giivensiz bir baglanma bigimine mi sahip diislincesini netlestirir (Tiiziin ve Kayar)
(2006).

Bowlby ve Ainsworth’e gore kisinin ¢ocukken ebeveyni ile kurdugu duygusal
bagin benlik ve digerleri i¢in olusturdugu hissiyat, tutum ve istekleri gibi duyumlari
olusturur ve bu durum ¢ocuklukta kalmayip bireyin omrii boyunca iligkilerine de

yanstyan bir siiregtir (Giinaydin vd.)(2005).

Bartholomew ve arkadaslar1 yetiskin baglanma modelini John Bowlby’nin benlik
ve baskalari modelini bir araya getirerek giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olmak
tizere dortlii baglanma stillerini ortaya g¢ikarmislardir. Kisinin kendilik ve baskalari

hakkindaki algilar1 olumlu ya da olumsuz bir sekilde ifade edilir (Calisir)(2009).

Sigmund Freud’un agiklamasinda “Anne ve babalar birbirleriyle iliskilerinde

devamli catisma ve huzursuzluk yasiyorlar ise ya da mutsuz bir evlilik yasantisina



sahiplerse, ¢ocuklarinin cinsel gelisiminde siddetli bir 6rselenmeye ya da nevrotik bir
hastalik gelistirmelerine zemin hazirlamis olurlar ” (Bowlby)(1972). Baglanma davranigi
her bireyde her yasta asir1 bir sekilde goriilebilir fakat belli bir sinir1 gegerse nevrotik

davranis olarak kabul edilir (Bowlby)(1972).

Ayrilik kaygisinin ortaya g¢ikartan en dnemli etkilerden biri, annenin ¢ocugunu
cezalandirmak icin onu birakip gitmekle tehdit etmesidir. Ikincisi ise Ebeveynler
arasindaki biiylik tartigmalara sahit olmasi ve anne ya da babadan birinin evden

uzaklagma ihtimalini fark etmesidir (Bowlby)(1972).

Baglanma kurami olarak J. Bowlby gelistirmeler yapmistir. Mary Ainsworth ve
arkadaslar1 da baglanma kurami olarak iizerinde durmuslar ve

gelistirmislerdir(Bowlby)(1972).

Son olarak da Bartholomew ve Horowitz (1990) ° in ¢ikardigi glivenli, saplantili,
kayitsiz ve korkulu baglanma modelleri ile dedigimiz “Dortlii Baglanma Modeli” ni
ortaya atmistir. Bu modellerin insanlar igin birbirinden farkli kendine 6zgiiliikleri olan,

kisinin 0zilinii olusturan yapilar oldugu bulunmustur.

Dortlii baglanma modelinde baglanma modellerinin her biri farkli benlik ve
digerleri modelini olusturmaktadir. Giivenli baglanma stilini tagiyanlar hem kendisi hem
baskalar1 hakkinda olumlu tutuma sahiptir. Yani olumlu benlik ve olumlu digerleri
modeli. Kayitsiz baglanmada da benlik degerleri olumlu, fakat olumsuz digerleri
modeline sahiptir. Saplantili baglanma stili tasiyanlar olumsuz digerleri modeline
sahiptir. Saplantili baglanma stili tasiyanlar olumsuz kendilik, olumlu digerleri
modeline sahiptir. Korkulu(kaygili) baglanma modeline sahip bireyler de hem olumsuz

kendilik, hem olumsuz digerleri modeline sahiptirler (Cetinkaya)(2003).

Dortlii baglanma modelinde baglanma modellerinin her biri farkli benlik ve
digerleri modelini olusturmaktadir. Giivenli baglanma stilini tagiyanlar hem kendisi hem
baskalar1 hakkinda olumlu tutuma sahiptir. Yani olumlu benlik ve olumlu digerleri
modeli. Kayitsiz baglanmada da benlik degerleri olumlu, fakat olumsuz digerleri
modeline sahiptir. Saplantili baglanma stili tasiyanlar olumsuz digerleri modeline

sahiptir. Saplantili baglanma stili tastyanlar olumsuz kendilik, olumlu digerleri



modeline sahiptir. Korkulu(kaygili) baglanma modeline sahip bireyler de hem olumsuz

kendilik, hem olumsuz digerleri modeline sahiptirler(Cetinkaya, B.)(2003).

1.4 Baglanma Stilleri

Baglanma psikolojisinin bilimsel olarak iki tanimi vardir. ilki karsilikli iki kisi
arasindaki iletisimin ve duygunun yogun oldugu sevgi ve hosgorii i¢eren karsilikli bir

iliski, ikincisi ise, ¢cocugun annesi ile hassas ve giiglii bir bag kurmasidir (Budak)(2005).

Bowlby, insanlar 6biir canlilarda farkli olarak baglanma davranisi siireleri daha
cok siirmektedir. Bunun nedeni bebeklerin tam gelismemis olarak dogmasindan
kaynaklidir. Bundan dolay1 bebek annesinden aldig: sefkat ve ilgiyi bebegin baglanma
davranigini ortaya ¢ikartmada aktif ve belirleyicidir. Bu bebekler yani insanlar i¢in
dogumdan 6liime kadar devam eden bir siiregtir. Bebege bakan anne ne kadar ilgili,
hassas ve farkindalik sahibi bir birey olursa o kadar giivenli baglanma stiline sahip

basarili problemlerle tek basina miicadele edebilen bir seviyeye sahip olacaktir

(Bowlby)(1980).

1.4.1 Baglanma Kavraminin Tanimi

Bowlby’e gore baglanma tanimi, 6nem verilen insanlar ile kurulan duygusal

yakin iligkidir.

Cocuga ebeveynlik( bakim veren) yapan kisinin sagladigi ihtiyaclar ile olusturulan sicak
iligkidir. Bebekler i¢in yakinlik ihtiyaci yagamlarini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli bir
durumdur (Bowlby)(1972).

Baglanma teorisinin altinda nedensellik, psikanalitik, iliskiler ve obje iliskileri

yattig1 sdyleniyor (Bretherton)(2000).

Baglanma modelleri bireyin baskalar1 ve kendisine yonelik algiladig1 pozitif ve
negatif diisiince ve davranislarin eslesmesiyle baglanma modellerinin olusumu saglanir

(Bartholomew)(1990).



Ainsworth ve arkadaslar1 ve Bowlby tarafindan baglanma stilleri ortaya
atilmistir. Ainsworth ve Bowlby’nin baglanma hakkindaki bilgilerinin birlesimiyle

baglanma kurami olusturur.

Ainsworth yaptig1 6rneklem calismalariyla Bowlby’nin ¢aligmalarini ve
fikirlerini desteklemistir. Ainsworth "iin Bowlby’nin diisiincelerini ve deneylerini
desteklemesi ile Bowlby’nin diisiincelerini ve deneylerini desteklemesi ile Bowlby’nin
diisiinceleri ve fikirleri bilim diinyasinda 6nemli bir yere gelmistir. Ayn1 zamanda
bebegin ¢gevresini 6grenmesi i¢in korunakli bir yasam alaninda yasamasi gerekliligi
fikrine de katkist olmustur. Bu dogrultuda bebegin anne — karninda gelisirken
incelenmis ve formiillenmistir. Bu dogrultuda bebegin anne — karninda gelisirken
incelenmis ve formiillenmistir. Bu da sunu gostermektedir. Anne ve bebek bagi anne

karninda bebek diinyaya gelmeden olusmakta ve ilerlemektedir.

Diger insanlar1 sevme ve bu insanlarla ilgilenme gibi duygulari kisisellestiren
durumu benlik modeli olumlu; benlik modeli olumsuz ise; diger insanlarla bir bag
kurma da kararsiz kalma, tutarsiz davranmamasi yol agar. Olumlu benlik modelinde
cevresindeki insanlarla ve kisilerle yakin bir bag kurarken insanlarla ve kisilerle yakin
bir bag kurarken olumsuz modelde ise insanlarla ve kisilerle yakin bir bag kurarken
olumsuz modelde ise insanlarla iliskiye girmeyi bir bag kurmay: reddeder(Griffin ve
Bartholomew)(1994).

Ainsworth(1998) ve arkadaslar1 tespiti sonucunda baglanma olayinin aslinda
duygusal bir iliski oldugunu ve bir modelle degistirilmeyecegini sdylemistir. Ainsworth
ve arkadaglar1 {i¢ tane baglanma stili tanimlamiglardir. Bartholomew’ e gore bunlar;

Giivenli, Kaygili-karasiz, kaginan olarak tanimlanir.

Olumlu Kisilik modeli ¢evresindeki dis etkilerden etkilenmeyen kendi iginde bir

benligi olan anlamindadir (Bartholomew)(1990).

Giivenli baglanan bireyler, ¢evresine ve insanlara kars1 verdikleri olumlu
tepkilerin nedeni aile i¢i iligkileri ile bebeklik zamanlarindan tecriibe ile edinilen ve aile
bireylerini ifade ederken kendilerine hosgoriilii davrandiklarini genel olarak destek

verdiklerini tanimlarlar ( Fenny ve Noller)(1990).



Kisiler kendilerini anlatirken oldukg¢a 6zgiivenli olarak anlatirlar ve giizel seyler
yaptiklarini ifade ederler. Ayn1 zamanda dis ¢evreye ¢abuk adapte olabildiklerini ve
uyum saglayabildikleri bir ortam olusturur. Bu insanlarin ¢ocukluk ve ergenlik
donemleri de rahat gegmektedir. Cevresindekilerle kolay iletisim kurabilirler.(Shaver,
1998) BU insanlar i¢inde geldigi gibi davranmakta ¢ekinmiyorlar. Kendilerine ortam

icinde giiveniyorlar ve aktif olarak kendilerini sergilerler(Collins ve Read)(1990).

Giivenli baglanmada, kisilerle yapici iligkilerde bulunma, ¢evresine ve insanlara
yardimci olma ve ¢evresinden yardim gérme. Giivenli baglanmayi ifade etmektedir.
Gilivenli baglanmaya sahip insanlar ¢evresindeki iliskiler de her zaman, daha aktiftirler.
Giivensiz baglanmadaki kisilere gore ¢evresindeki insanlarla rahat korkmadan kolayca

rahatlikla ve samimiyetle iliskilerini kurar.

Bowlby’e gore emniyetli baglanma modelinin bebegin giivenilir bir ebeveyne

bakim veren yakin samimi ve korunakli bir ortamda biiytimesidir (Bowlby)(1972).

Kisilerin kendilerine iyi ve olumlu davranislar1 ve ayn1 zamanda ¢evresindeki
kisilere ve iligkilerindeki yapici hareketler sergilemesi o kisilerin 6ziinde emniyetli

baglanma oldugu yapilan ¢alismalarda goriilmistiir(Mikulincer)(1998).

Olumlu Kisilik modeli ¢evresindeki dis etkilerden etkilenmeyen kendi i¢inde bir

benligi olan anlamdadir (Bartholomew)(1990).

Giivenli baglanan bireyler, ¢cevresine ve insanlara karsi verdikleri olumlu
tepkilerin nedeni aile igi iliskileri ile bebeklik zamanlarindan tecriibe ile edinirler ve aile
bireylerini ifade ederken kendilerine hosgoriilii davrandiklarini genel olarak destek

verdiklerini tanimlarla(Fenny ve Noller)(1990).

Kisiler kendilerini anlatirken olduk¢a 6zgiivenli olarak anlatirlar ve giizel seyler
yaptiklarini ifade ederler. Ayn1 zamanda dis ¢evreye ¢abuk adapte olabildiklerini ve
uyum saglayabildikleri bir ortam olusur. Bu insanlarin ¢ocukluk ve ergenlik donemleri

de rahat gegmektedir. Cevresindekilerle kolay iletisim kurabilirler (Shaver)(1998).

Bu insanlar i¢inden geldigi gibi davranmakta ¢ekinmiyorlar. Kendilerine ortam

iginde giiveniyorlar ve aktif olarak kendilerini sergilerler(Collins ve Read)(1990).



Giivenli baglanma da kisilerle yapici iligkilerde bulunma, ¢evresine ve insanlara
yardimci olma ve ¢evresinden yardim goérme giivenli baglanmay1 ifade etmektedirler.
Giivenli baglanmaya sahip insanlar ¢evresindeki iliskilerde her zaman daha aktiflesirler.
Giivenli baglanmaya sahip insanlar ¢evresindeki iliskilerde her zaman, daha aktiftirler.
Giivensiz baglanmadaki kisilere gore ¢evresindeki insanlarla rahat korkmadan,

samimiyetle ve kolayca iliski kurarlar (Bowlby)(1972).

1.4.2 Kaygih Baglanma

Klinik literatiirde ‘bagimli ve asir1 bagimli’ kelimeleri oldukg¢a fazla yer alir.
Kiiltiirden kiiltiire ve ayni kiiltiir icinde farkl bir kiiltiirde de bu asir1 bagimli ve bagimli
hareketlerinin yorumlanmasi farklilik gosterebilir. Cevresel kosullara ve organizmaya ait
kosullarida degerlendirme igine katmaliy1z. Asir1 baglanmaya sahip oldugu zannedilen
bireyler yaslanmis, yakin zamanda kardesi dogmus ¢ocuklar, hasta ¢ocuklar, yakinini
kaybetmis bireyler, erken yasta bebek sahibi olan kadinlar 6rnek sayilabilir. Baglanma
davranigt boyle durumlarda daha yofun yasanir ve bu gercek bir bagimli davranis

gostergesi degildir (Bowlby)(1972).

Bu bireyler baglanmay1 gerceklestirecekleri bireylerin kendilerine yakinlik
gostermeyeceklerinden korkma, onlara ulasmanin zor oldugunu diisiinme, ihtiya¢ aninda
yanlarinda olup olmayacaklarina kars1 korku hissetme ve kaygiy1 yansitan davranislar
ortaya cikartirlar. Bu sekildeki baglanma bi¢imi “Kaygili Baglanma” ya da “Giivensiz
Baglanma” olarak kabul edilir (Bowlby)(1972).

Baglanma yasayan bireyler, baglanmay1 gergeklestirdikleri bireylerle iliskilerinin
ve iletisimlerinin sonlanmasindan korktuklar i¢in kaygili davraniglar gostermektedir

(Bowlby)(1972).

Ayrilik kaygisinin ortaya ¢ikartan en 6nemli etkilerinden biri, annenin ¢ocugunu
cezalandirmak i¢in onu birakip gitmekle tehdit etmesidir. Ikincisi ise Ebeveynler
arasindaki biiylik tartigmalara sahit olmasi ve anne ya da babadan birinin evden

uzaklagma ihtimalini fark etmesidir (Bowlby)(1972).



1.4.3 Giivenli Baglanma

Bu bireyler kendilerine énem verildigini ve sevilebildigini diisiiniirler. Diger
insanlarinda hassas ve erisilebilir oldugunu diisiiniirler. Kendilerine olan saygilari
yiiksektir. Insanlarla samimi olmaktan, giivenmekten kaginmaz ve &zgiir kisiliklerini

korurlar (Calisir)(2009).

Giivenli baglanma stiline sahip yetiskinler diger baglanma stillerine sahip kisilere
gore olumsuz, depresif duygu durumlarindan daha c¢ok olumlu duygu durumlar

beslemektedirler (Akbag ve imamoglu)(2010).

1.4.4 Saplantilh Baglanma

Saplantili baglanma stiline sahip bireyler, kendileri hakkinda olumsuz baska
insanlar hakkinda olumlu benlik modeline sahiptirler. Yani kendilerine deger vermezler
ve baskalar1 tarafindan onaylanma ihtiyaci hissederler. Yakin iliski kurma ¢abasinda
olurlar. Bagkalaria rahatsiz edici sekilde pesinden kosma egilimi gosterirler ve bu tarz

davranislarla insanlar1 kendilerinden uzaklastirirlar(Calisir)(2009).

Cooper ve arkadaglari, baglanma stillerini inceledikleri bir aragtirmada; saplantili
baglanmaya sahip ergenlerin insanlarla kurdugu baglar daha az oranda uyumlu ve daha
fazla oranda risk alma davranislarima egilimli olduklart gozlemlenmistir. Giivenli
baglanmaya sahip ergenlerin ise en yliksek oranda uyum sagladiklar1 ve en diisiik oranda
riskli olabilecek davraniglar sergilediklerini ispatlamistir (Morsiinbiil ve Cok)(2011).
“Ayn1 zamanda saplantili davraniga sahip kisiler ebeveynlerini olumlu ve destekleyici
olarak tanimlamaktadir ”( Morsiinbiil ve Cok)( 2011 ).

1.4.5 Kayitsiz Baglanma

Kayitsiz bir stilde baglanan bireyler, kendilerini 6nemli ve baskalari tarafindan
sevilebilir olarak goriirler. Fakat baska bireyler i¢in ise, kendinde oldugu gibi degil de

yapici olmayan negatif tutuma sahiptirler. Kayitsiz baglanma modeline sahip bireyler
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lizlintli duymamak ve kirtlmamak i¢in bagkalarindan uzak dururlar. Bu sayede kendilerine
bir gii¢ kalkani olusturmus olurlar. Kendi énem ve kiymetlerini siirdiiriilebilir hale
getirmeyi hedeflerler. Kayitsiz bireyler diger insanlarla yakinlik kurmanin Onemsiz
oldugunu savunma mekanizmasi olarak kullanirlar. Siki iligkiler kurmaktan kagarak

Ozgiirliiklerini ve kirilamaz olduklarini bu sekilde yasatirlar (Arslan)( 2008).

Shaver ve Brennan 242 iiniversite 6grencisinden olusan bir arastirmasinda,
baglanma stillerinin kisilik {lizerinde ©Onemli etkilerinin oldugunu saptamustirlar.
Bowlby’e gore bireyin yasinin ne olursa olsun giicliiklere rastladiklarinda onlara destek
cikabilecek kisilerin varliklarindan glivende hissederler ve yiiksek diizeyde mutlu olurlar.

Kabiliyetlerini en giizel sekilde sergilerler (Akhan) (2014).

Kisinin meslegi, sadece sahip oldugu calisma alan1 degil o alandaki beklentilerini,
hedeflerini, ulagmak istedikleri ve isteklerini gerceklestirebilmesi igin gelismesini,
kabiliyetlerini ¢alisarak sergileme arzusu ile o alanda yol kat etmesini gergeklestirmesidir
(Sav)( 2008).
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II. BOLUM

AMAC

Arastirmada sayisal ve sozel agirliklt meslekler segen Ggrencilerin baglanma
stillerinde ne gibi saptamalar oldugunu arastirmak amacl bir konu se¢ilmistir. Glivenli,
kayitsiz, saplantili, kaygili (korkulu) yetiskin baglanma tarzlarina bakilmasi amaglanir.
Yetigkinler de baglanma, bireyin ¢ocukken ve bebekken ona bakim veren (ebeveynler)
kisi ile kurdugu yakinlik durumu, onun ileriki yaslarinda kisisel gelisimini ve de bir 6miir
boyunca da etkileyen bir siireci tanimlar. Sayisal beyne ve sozel beyne agirlik veren
mesleki dallar segen dgrencilerin acaba ¢ocuklukta kurdugu giiven nesnesi ile baglanma
boyutundaki iliski tarzinda goze batacak bir baglantinin olup olmadigi arastirilmistir. 50
kiz 50 erkek 6grenciden olusan bir 6rneklem olusturulmustur. Orneklem igin sayisal ve

sozel fakiilteler de okuyan 6grenciler secilmistir.
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I11. BOLUM

YONTEM

Bu boliimiin kapsami, arastirma igin gerekli ara¢ ve gereglerin tespit edilmesi,
uygulanmasi, kullanilan tekniklerin agiklanmasi, verilerin toplanmasinda izlenen yol ve

verilerin analizi i¢in kullanilan yontem ve basamaklar1 igermektedir.

Ozellikle arastirmanin saglikli hipotezlere ulasabilmesi icin veri analizinin ve

degerlendirilmesinin gelistirilmesinin yapildig1 kisimdir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tiniversitedeki sayisal ve sozel boliimdeki 6grenciler arasinda,
cinsiyet, yas gibi demografik bilgilerde kullanilarak baglanma stilleri arasinda bir

farklilik olup olmadigi goriilmek isteniyor.

3.2. Evren

Arastirmanin genel evrenini 18 yas ve iistii Uskiidar Universitesi dgrencileri
olusturmustur. Arastirmanin g¢alisma grubu, tniversite 1. 2. 3. simif 6grencilerinden
tesadiifi eleman 6rnekleme yontemi ile secilmistir. Arastirmada kullanilan kisisel bilgi
formu ve 6lgekler, Uskiidar Universitesi miihendislik fakiiltesi ve iletisim fakiiltesindeki,
bilgisayar miihendisligi, endiistri miithendisligi, biyo - miihendislik, reklam tasarimu,
medya ve iletisim bdliimiindeki 6grencilere uygulanmistir. 200 6grenciye uygulanmis
Olcekten eksiksiz olarak segilen 50 kiz, 50 erkek Ogrenci verisi kullanilmistir.
Miihendislik fakiiltesinden 25 kiz, 25 erkek ve iletisim fakiiltesinden 25 kiz 25 erkek
olmak {izere toplam da 100 &grenci verisi secilmistir Yani toplamda 100 6grenciden 50

ogrenci sayisal fakiilteden, diger 50 6grenci de sozel fakiilteden segilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastirma igerigi igin gerekli bilgilere iliski 6l¢ekleri anketin de (RSQ) yer alan

30 maddelik sorular tarafindan ulagilmistir.

Ogrencilerin 6zliik nitelikleriyle ilgili bilgileri elde etmek icin ayrica bir bilgi
formu kullanilmamistir. Arastirmanin diger bagimsiz degiskenleri (cinsiyet, yas ve

fakiilte) ile ilgili veriler 6lgekler iizerinde belirtilen sorularla toplanmistir.

Arastirmada kullanilan bu veri toplama araglarina iliskin tanitici bilgiler asagida

verilmigtir.

3.3.1. RSQ (iliski Olcekleri Anketi)

Orijinal ad1  “Relationship Scales Quastionnaire” Griffin ve Bartholomev
tarafindan gelistirilmistir. Yetiskin baglanma stilleri 6lgekleri, Stimer ve Giing6r(1999),
tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir. Otuz maddeden olusmaktadir ve farkli maddeler

toplanarak dort baglanma prototipini 6lgmek amaglanmaktadir” (Stimer ve

Giingor)(1999).

Yetiskin Baglanma stillerini 6l¢en anket yakin duygusal iliskilerimiz de kendimizi
nasil hissettigimize iliskin ¢esitli ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden
kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik iligskiler ve benzerleridir. 7’li likert tipi 6l¢ek
kullanilarak yapilmistir (I1=Beni hi¢ tanimlamiyor,4= beni kismen tanimliyor, 7=

tamamiyla beni tanimliyor.).

Giivenli ve kayitsiz baglanma stilleri beser maddeyle ol¢iiliirken, saplantili ve
korkulu baglanma stilleri dorder madde ile 6l¢iilmektedir. Baglanma stillerini 6lgmek igin
secilen maddelerin toplanip ve her bir alt dl¢egin toplam sayisina boliinerek hesaplanmasi
ile saglanir. Kisiler hangi boliimden en yiiksek puana sahipse oradaki baglanma stilini
tastyordur. Griffin Bartholomev ’in IOA alt 6lgeklerinin Kuzey Amerika da yapilan
caligmasinda disiik i¢ tutarlilik diizeyine sahip oldugu goriilmiis olsa da test tekrar test
giivenirliligi gecerli sayilabilecek sonuca ulagsmistir. Bunun nedeninin ise 6lgegin iki
modeli ayn1 anda sunmasindan (benlik modeli ve baskalari modeli) kaynaklandigidir

(Stimer ve Giingor)(1999).
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3.3.1.1.  Test Tekrar Test Giivenirligi

“DBM’nin zihinsel modeller temelindeki varsayimina uygun sonuglar elde edilmistir”
(Simer ve Giingor)(1999). "Coklu ozellik ¢oklu matrisine gore gegerlilik capraz
ekseninde yer alan ve farkli yontemlerle dlciilen ayni 6zelliklere iligkin korelasyonlara
karsilik gelen degerler de gorece yiiksektir. 49 ile 61 arasinda degismektedir. Bu sonug
kullanilabilir diizeyde birlesen gecerliligine sahip oldugunu gosterir” (Stimer ve

Gilingo6r)(1990).

“Yani DBM’nin zihinsel modeller temelindeki varsayimina uygun sonuglar elde

edilmistir”(Stimer ve Giingor)(1999).

3.3.1.2. RSQ Olcekleri Tiirkceye Uyarlama, Giivenilirlik ve
Gecerlilik Calismasi

Ankara’daki iki tiniversiteden 123 kisinin katilimindan 82’si kiz, 41°1 erkektir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 20.62 dir(ss=278). Kirk bir katilimcidan %33’ karsi
cinsten biriyle romantik iligskiye sahip olan katilimcilarin ortalama iliski siiresi 17 aydir.
Test tekrar test giivenirligini belirleyebilmek i¢in ayni anketler katilimcilara 4 hafta sonra
tekrar uygulanmstir. Ikinci uygulamada ilk uygulamadaki 123 katilimcidan ancak 92°si
bulunmustur ve dogal olarak 92 kisiyle sinirlandirilmistir. Baglanma stilleri arasindaki
korelasyonlar iki farkli zamanda ki uygulamada sonuglar istenilen sekilde ve DBM’nin

zihinsel modeller temelinde ki varsayimina uygun sonugclar elde edilmistir.

3.3.1.3.  I¢ Tutarhhk

Olgekler alanla ilgili dort uzman tarafindan standart geviri- tekrar geviri yontemi
ile Tiirkgeye cevrilmistir. Sonra da baska bir uzman tarafindan Ingilizceye cevrilip

Karsilastirmalart yapilmistir (Siimer ve Giingor)(1999).

“IOA’nin alt dlgeklerine ait i¢ tutarlik katsayilart (alfa) .27 ile. 61 arasinda
degismektedir” (Siimer ve Giingor)(1999). Griffin ve Bartholomev’in IOA alt
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Olgeklerinin Kuzey Amerika’da yapilan ¢alismasinda diisiik i¢ tutarlilik diizeyine sahip
oldugu goriilmiis olsa da test tekrar test giivenirligi gegerli sayilabilecek sonuca
ulagmistir. Bunun nedeninin ise, 6l¢egin iki modeli ayn1 anda sunmasindan (benlik
modeli ve baskalar1 modeli) kaynaklandigidir (Siimer ve Giingdr)(1999). “IOA nmn alt
Olgeklerine ait i¢ tutarlik katsayilart (alfa) .27 ile. 61 arasinda degismektedir” (Stimer ve
Gilingo6r)(1999).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda ulasilan yas araligi 18-23 yas araligidir. Verilerin
toplanmasinda toplamda 200 dgrenciye ulagilmistir. Universite dgrencilerinin verilerinin
toplanmas1 ogretim {iyelerinden ve fakiilte sekreterinden yardim alinarak yapilmistir.

Elde edilen veriler SPSS 21 programina kodlanarak bilgisayar sistemine girilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Iyi bir degerlendirme sonucu elde etmek icin, segilen 200 6rneklemin doldurmus
oldugu anket verileri tek tek incelenerek hatali ve eksik olan 100 anket degerlendirmeden
elenmistir. Bu dogrultuda analiz i¢in verisi en dogru, eksiksiz ve hatasiz 100 6rneklemin
verisi degerlendirmeye alimmigtir. Degerlendirmeye alinan &grenciler 50 kiz ve 50
erkektir. Bu arastirmanin bagimsiz degiskenleri; baglanma stilleri (giivenli, saplantili,
kayitsiz, korkulu), cinsiyet ve yastir. Bagimli degiskenleri ise sayisal ve sozel iiniversite
ogrencileridir. Verilerin istatistiksel analizi bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler
tizerindeki etkilerini ortaya koyacak bir desen icinde ele alinmistir. SPSS 21 programi

kullanilarak bilgisayara veri girisi yapilmistir.

RSQ olgekleri giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olan dort baglanma stili

tizerinde duruyor.
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IV. BOLUM

BULGULAR

Bu boliim de sayisal ve sozel boliimler de lisans egitimini tercih etmis 6grencilerin
baglanma stilleri 6l¢eginden elde edilen bilgiler ile arastirmaci tarafindan hazirlanan
genel bilgi formundan elde edilen bulgular yer almaktadir. Arastirmaya katilan

ogrencilerin demografik degiskenlere gore dagilimlar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cesitli Degiskenlere Iliskin Dagihm
(n=100)

Demografik Ozellikler Sayi(n) %
Fakiilte

Miihendislik fakiiltesi 50 50.0
Tletisim fakiiltesi 50 50.0
Cinsiyet

Kadin 50 50.0
Erkek 50 50.0
Yas

18-21 yas arasi 77 77.0
22 yas ve lizeri 23 23.0

Arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan 100 6grencinin
50’si (%50.0) miihendislik fakiiltesinde okuyanlardan ve 50’si (%50.0) iletisim
fakiiltesinde okuyanlardan olusmaktadir. Ogrencilerin 50’si (%50.0) kadin ve 50’si
(%50.0) erkek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin yas ortalamasi 20.56+1.41 oldugu
gorilmiistiir.
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Tablo.4.2 Miihendislik Fakiiltesinde Okuyan Ogrencilerin Baglanma Stilleri
Envanterinin Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puan Ortalamalarinn Gruba Gore
Dagilim

Ort. £SS
Gtivenli baglanma alt 6lcegi 33.50+£5.27
Korkulu baglanma alt 6l¢egi 38.10+10.56
Saplantili baglanma alt 6lgegi 22.38+5.77
Kayitsiz baglanma alt dlgegi 28.30+£6.42

Tablo.4.2.’de goriildiigii gibi; miihendislik fakiiltesin de okuyan 6grencilerin korkulu
baglanma alt Olceginin ortalamasit 38.10+10.56 oldugu saptanmistir. Miihendislik
fakiiltesinde okuyan dgrencilerin giivenli baglanma alt 6lgeginin ortalamasi 33.50+£5.27
oldugu saptanmigtir. Mithendislik fakiiltesin de okuyan 6grencilerin kayitsiz baglanma alt
Olceginin ortalamasi 28.30+6.42 oldugu saptanmistir. Miithendislik fakiiltesinde okuyan
Ogrencilerin saplantili baglanma alt 6l¢eginin ortalamasi1 22.38+5.77 oldugu saptanmustir.
Ortalama degerlere baktigimizda miihendislik fakiiltesinde okuyan grencilerin korkulu
baglanma stiline sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo.4.3 1iletisim Fakiiltesinde Okuyan Ogrencilerin Baglanma Stilleri
Envanterinin Alt Olceklerinden Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Gruba Gore
Dagilhim

Ort. £SS
Giivenli baglanma alt 6l¢egi 33.98+5.92
Korkulu baglanma alt 6lgegi 38.88+10.42
Saplantili baglanma alt 6lcegi 20.88+5.90
Kayitsiz baglanma alt dlgegi 31.24+6.17

Tablo.4.3 *de goriildiigii gibi; iletisim fakiiltesinde okuyan 6grencilerin korkulu baglanma
alt dlgeginin ortalamas1 38.88+10.42 oldugu saptanmustir. iletisim fakiiltesin de okuyan
Ogrencilerin giivenli baglanma alt 6lgeginin ortalamasi 33.98+5.92 oldugu saptanmustir.
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Iletisim fakiiltesinde okuyan ogrencilerin kayitsiz baglanma alt Slgeginin ortalamasi
31.24+6.17 oldugu saptanmustir. iletisim fakiiltesin de okuyan &grencilerin saplantili
baglanma alt 6l¢eginin ortalamasi 20.88+5.90 oldugu saptanmistir. Ortalama degerlere
baktigimizda iletisim fakiiltesinde okuyan dgrencilerin korkulu baglanma stiline sahip
oldugu goriilmistiir.

Bu arastirmanin genel amaci cercevesin de birinci olarak “Ogrencilerin hangi fakiiltede
okuduklar1 ile Ogrencilerin baglanma stilleri envanterinin alt Ol¢eklerinin puanlari
arasinda anlamli bir farklilik var midir” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.4 Ogrencilerin Hangi Fakiiltede Okuduklarina Gére Gruplarin Baglanma
Stilleri Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 Agisindan “Bagimsiz Orneklem T”
Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N X SS t P
Giivenli [[letisim fakiiltesi 50 33.98 5.92
baglanmay .1 endislik fakiiltesi 50 3350 5.27 428 670
Toplam 100
Grup N X SS t P

Korkulu [[letisim fakiiltesi 50 38.88 10.42
baglanma

Miihendislik fakiiltesi 50 38.10 10.56 372 711
Toplam 100
Grup N X SS t P
Saplantih[[letisim fakiiltesi 50 20.88 5.90
baglanmay . ndislik fakiiltesi 50 2238 577 128 202
Toplam 100
Grup N X SS t P
Kayitsiz [[letisim fakiiltesi 50 31.24 6.17
baglanmay 1 endislik fakiiltesi 50 2830 642 233 .022*
Toplam 100
*p<0.05

Tablo 4.4’de goriildiigli gibi; 6grencilerin hangi fakiiltede okuduklarma gore
giivenli baglanma, korkulu baglanma ve saplantili baglanma alt 6lgeklerinin puanlar
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Bagimsiz Orneklem T-Testi yapilmistir ve anlamli bir farklilik olmadigi gériilmiistiir
(Sirastyla; T=.428, T=1.372 ve T=-1.28; p>0.05).

Ogrencilerin hangi fakiiltede okuduklarma gore gruplar arasinda kayitsiz
baglanma alt Olgegi puani acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir
(p<0.05). Kayitsiz baglanma alt 6l¢egi puanlar1 agisindan iletisim fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin aleyhine anlamli bir fark vardir [T=2.33, p=.022]. lletisim fakiiltesinde
okuyan Ogrencilerin kayitsiz baglanma diizeyleri miihendislik fakiiltesinde okuyan
Ogrencilerin kayitsiz baglanma diizeylerine oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Bu arastirmanin genel amaci gergevesin de ikinci olarak “Ogrencilerin cinsiyetleri
ile 6grencilerin baglanma stilleri envanterinin alt 6l¢eklerinin puanlar1 arasinda anlaml
bir farklilik var midir?” sorusuna baktigimizda ise;

Tablo 4.5 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Goére Gruplarin Baglanma Stilleri
Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 A¢isindan “Bagimsiz Orneklem T” Testi le
Karsilastirilmasi

Grup N X SS t P
Giivenli baglanmaKadin 50 32.04 5.50
Erkek 50 3544 518 -3.17  .002**
Toplam 100
Grup N X SS t P
Korkulu Kadin 50 37.32 10.39
baglanma Erkek 50 39.66 10.47 112 265
Toplam 100
Grup N X SS t P
Saplantih Kadin 50 2090 6.30
baglanma Erkek 50 2236 5.33 125 214
Toplam 100
Grup N X SS t P
Kayitsiz Kadin 50 28.66 7.04
baglanma Erkek 50 30.88 563 0
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Toplam 100

*+p<0.01

Tablo 4.5°de goriildiigii gibi; 6grencilerin cinsiyetlerine gore korkulu baglanma,
saplantil1 baglanma ve kayitsiz baglanma alt 6lgeklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklem T-
Testi yapilmistir ve anlamli bir farklilik olmadigr goriilmiistiir (Sirastyla; T=-1.12, T=-
1.25 ve T=-1.74; p>0.05).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére gruplar arasinda giivenli baglanma alt Slgegi
puani acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.01). Giivenli
baglanma alt 6l¢egi puanlari agisindan erkeklerin lehine anlamli bir fark vardir [T=-3.17,
p=.002]. Erkeklerin giivenli baglanma diizeyleri kadinlarin giivenli baglanma diizeylerine
oranla daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde iiciincii olarak “Ogrencilerin yaslari ile
Ogrencilerin baglanma stilleri envanterinin alt dlgeklerinden aldigi puanlari arasinda
anlamli bir iligki var midir?” sorusuna bakildiginda.

Tablo 4.6 Ogrencilerin Yaslar: fle Ogrencilerin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt
Olceklerinden Alinan Puanlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi

Boyut Boyut N r P
Glivenli  baglanma  olgegi Yas 100 .090 373
puanlari

Boyut Boyut N r P
Korkulu  baglanma  0lcegi Yas 100 .064 528
puanlari

Boyut Boyut N r P
Saplantili  baglanma  olgegi Yas 100 .046 .650
puanlari

Boyut Boyut N r P
Kayitsiz  baglanma  dGlgegi  Yas 100 128 203
puanlari

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi; 6grencilerin yaslari ile giivenli baglanma, korkulu
baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma alt 6l¢eklerinin puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki olup olmadigim1 belirlemek amaciyla Pearson
Korelasyon-Testi yapilmis ve anlamli bir iliski olmadigr gortilmistiir sirasiyla; r=.090,
r=.064, r=.046 ve r=.128; p>0.05).
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V. BOLUM

TARTISMA

5.1. Baglanma Modelinin Ol¢iimlenmesi ve Baglanma Stilleri

Baglanma modellerinin dl¢glimlenmesinde iki yontem kullanilmistir. Bazi bilim adamlari
yetiskin baglanma 6l¢limiiniin sonuglarindan bahsetmektedir. Yapilan bu 6l¢iimlemeler
sirasinda aldiklar1 6rneklemin ilk dnce aile iliskilerini ve daha dnce yasadiklari
deneyimleri analiz etmeyi amac¢lamaktadir. Bu incelemelerde 6rneklemin belirli
durumdaki davranislarina karsi duygularini belirlemek i¢in farkinda olmadan yaptigi
davranig1 tespit etmek i¢in kullanilir(Jacobivitz,Curran ve Moller)(2002). Diger
baglanma yonteminde ise; bireyin kendisini 6lgerek kabul edilmeme kaygilarini ve

duygusal iliskilerini derecelendirir.

Bu aragtirmanin amaci, “sayisal ve sozel bolim tercih etmis Ggrencilerin baglanma
modelleri ile anlamli bir farklilik olup olmadig1” saptanmak istenmistir. Iliski Olgekleri
Anketi 6l¢egi kullanilarak baglanma stilleri 6l¢iilmistiir. SPSS 21 programi kullanilarak
yapilan analizde sayisal ve sozel ogrencilerin sahip olduklart baglanma stilleri tespit
edilmistir. Ogrencilerin “hangi fakiiltede okuduklarina gore baglanma stillerine”
bakildiginda ise; giivenli baglanma, saplantili baglanma, korkulu baglanma arasinda
anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Fakat kayitsiz baglanma alt dl¢egi arasinda
anlamli bir farkliik (p<0.05) oldugu bulunmustur. Iletisim fakiiltesin de okuyan
ogrencilerin miithendislik fakiiltesinde okuyan ogrencilere oranla kayitsiz baglanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir. Tiirkiye’de liniversite 6grencileri izerinde
yapilan bir aragtirma da arastirmalarin IOA anketinin alt gruplarinin anne egitimi
diizeylerine bakildiginda anne egitimi {iniversite diizeyinde olanlarda da kayitsiz
baglanma stili anne egitimi okur-yazar diizeyinde olanlara gére anlamli derecede yiiksek
cikmistir(Akhan)(2014). Yine bir arastirma da g¢ocugun annesinin egitim diizeyi
yiikseldikg¢e, ¢ocuk karsilastigi problemlerini ¢6zme seklinde ve baglanma tarzlarinin
tizerinde etkili oldugu belirtilmistir(Akhan)(2014). Bizim arastirmamizda ki amagta
acaba cocuklarin mesleki tercih alanlarini daha liseden beri baglayarak secim yapip karar

vermelerinde baglanma stillerinin yani ebeveynin etkisinin olup olmayacag goriilmek
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istenmistir. Gergekten giivenli bir baglanma da yani annenin ¢ocukla saglikli bir iletisim
sekli gelistirmesi ¢ocugun kisilik gelisiminde etkili oldugunu biliyoruz. Kisilerarasi
iliskiler demek sosyallik, hayati ile ilgili se¢imler, maddiyat ve maneviyat, mutluluk,
tizerinde de dolayli yollardan etkili olur. Kayitsiz baglanma da bakim goéren kisi
tarafindan davraniglar1 tutarlilik géstermemistir. Bebek davraniglar1 karsiliginda duyarsiz
birakilmistir, bazen davraniglarina yanit almamis bazen de gérmezden gelinmistir (Hazen

ve Shaver)(1994).

Annelerin egitim diizeyleri ergenlerin baglanma stillerinin anlamli diizeyde etkiledigi
goriilmiistiir. Bu aragtirmada da ergenlerin sugluluk ve utan¢ duygularini, baglanma
tarzlarini, algiladiklar1 ebeveynlik tarzlarini ve yasadiklar1 psikolojik belirtileri anlaml

olarak etkiledigi goriilmiistiir(Ozer)(2011).

Toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili olan Arici’nin yaptigi bir g¢alismada,
annelerinin egitim seviyesi lisans derecesinde olan 6grencilerin, egitim seviyesi ilkokul
derecesinde olan Ogrencilere gore toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili ayrimci

diisinmediklerini belirtmislerdir (Giray)(2013).

Kimlik gelisimi agisindan giivenli baglanan bireylerin kendi kimlikleri ile
baglantili durumlart takip ettikleri ve uyguladiklari izlenmektedir (Morsiinbiil ve Cok)

(2011).

Ulkemizde kisinin ailesinin de oldugu gibi baglanma sekline olan katkisin
arastiran SIM ‘in uygulanmasi sahip olabilecegi baglanma stili hakkinda daha 1yi bir

aciklama yapilmasina yardim eder (Morsiinbiil ve Cok)(2011).

Kayitsiz baglanma stiline sahip olanlarda olmayanlara gore bagimlilik yapan
kimyasallar1 kullanim oranlar1 yiiksektir. Yasamlarinda insanlara yonelik olmayan
durumlara bagli kalmayi tercih ederler. Yani is, calisma hayati gibi, ¢linkii diger insanlarla
kurulan iligkilerin degersiz oldugunu diisiiniirler ve daha 6zerk yasamayi tercih ederler.
Diger insanlara bagli olmamaya ve samimiyetten pasif bir sekilde uzak kalmaya calisirlar.
Kendilerini baskalarindan daha istiin gorme ve bagkalarini ele alig bigimindeki fikri koti,
benlik algis1 abartilidir(Comert)(2014).

Cémert ve Ogel’in madde kullanan ergenlerin baglanma stillerini 6lgen

arastirmasinda, bagimlilik yapan kimyasallar1 kullananlarin ¢ogunluklu olarak
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ebeveynlerle  kayitsiz  baglanma  bi¢imi  gelistiren  bireylerde  oldugunu
gostermektedir(Comert)(2014).

Ozdek bagimlisi olanlarda en fazla gériilen baglanma sekli %48 ile kayitsiz
baglanma durumudur yani “anne babayla kurulan emniyetsiz iligki, anne babanin negatif
davraniglar1 ve sosyal yasam eksikligi, ergenlik doneminde alkol, sigara ve uyusturucuya
baglanmanin yakin oldugunu gostermektedir. Yani ¢ocukluk ve ergenlikteki psikolojik
sorunlarin  sebebi ¢ocugun c¢evresi ile kurdugu iligki, yasadiklar1 Onemlidir

(Comert)(2014).

Kayitsiz baglanma stiline sahip bu kisilerin narsistik kisilik bozuklugunun

ozelliklerine sahip olduklarini iddia eden arastirmacilarda vardir(Ozer)(2011).

Bat1 bolgesinde yer alan milletler iizerindeki arastirmada da saglikli kimlik
olusumunda ve basaril1 bir kisilik i¢in glivenli baglanmanin gerekli oldugunu sdylemistir.
Ulkemizde de benzer arastirmalar smirli sayidadir. Tiirkiye de bu konuda yapilan

calismalar eksik kalmistir.

Yapilan caligmalarda kimlik statiilerinin baglanma stillerine gore nasil farkli
oldugu ile ilgili varyans analizleri incelenmistir. Baska bir arastirmada da ergenlerin
baglanma stillerine gore kimlik bigimlenmesinin kararlilik/ karar verme ve
aragtirma/kesfetme degiskenleri arasinda anlamli degisiklikler oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Puan ortalamasinda en yiiksek kararliliga sahip kayitsiz baglanma stiline sahip
gruptakiler, en yiiksek kesfetme puan ortalamasina sahip olan grup ise korkulu baglanma

stiline sahip gruptakiler olarak yansimustir (Ilhan ve Ozdemir)(2012).

Morsiimbiil ve Tiimen’in yaptig1 bir ¢alismada da baglanma stilleri agisindan
basarili kimlik dahil olmadig1 diger kimlik statiilerindekiler de degisik sonuclar elde
edilmistir. Morsiimbiil ve Tiimen ¢alismalarinda kimlik arayis1 durumunda olan ergenlik

cagindaki kisilerin saplantili baglanma stiline yakin olduklarini gormiistiir.

Kendi fikirleri olmayan ebeveynlerin yonlendirmesini kabul eden kimlik tarzina
sahip ergenlerin ise kayitsiz baglanma stiline, kendisinin ve ebeveynlerinin de hayat ile
bir fikri olmayan ve karar verme zamaninda bile umursamaz davranan kimliktekiler ise

kaygili baglanma tarzina sahiptir (ilhan ve Ozdemir)(2012).
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Bagka bir calismada da kimlik statiileri ve baglanma tarzlarinin incelendigi bir
arastirmada en fazla kimlik ¢atismasinin saplantili ve kaygili baglanma tiiriinde, en az

catismanin da kayitsiz baglanma stilinde oldugu goriilmiistiir (ilhan ve Ozdemir)(2012).

Bu arastirmada da giivenli ve kayitsiz baglanma tarzina sahip olanlarinda diger
baglanma tarzina sahip olan Ogrencilere nazaran daha az siklikla kaygili/korkulu
baglanmaya sahip olduklarini gostermistir. Bunun sonucunda kayitsiz ve giivenli
baglanma seklini tasiyan kisilerin benlikleri hakkinda olumlu diisiincelere sahip olma ve
siklikla kaygi yagsamanin olumlu benlik diislincesine sahip olmakla ile ilgili anlamsiz bir

iliski gosterdigini bulmuslardir (Dilmag, Hamarta ve Arslan)(2009).

Kayitsiz baglanma modeline sahip bireylerin 6zgiivenleri yiiksektir, kurdugu
iliskilerde denetimi eline almak isterler. Samimiyetlerini ve sicak duygularini géstermede
geri kalirlar. Baskalarina yardim etmek ve bagkalarindan da yardim istemekten
kag¢inirlar(Dilmag, Hamarta ve Arslan)(2009).

Karar stratejilerine iliskin ebeveyn tutumlarina yonelik yapilan karsilastirmada
anne babalarin esitlik¢i daha adil davrandiklarini ileten bireylerin daha mantikli kararlar
aldiklar1 gortilmistiir. Anne babasi tam tersi esit ve adil davranmayan ve aldirigsiz
yaklagim sergilediklerini belirten bireylerin “karasizlik puanlar1” ortalamaya gore 6teki

stratejilerden daha fazla oldugu goriilmiistiir(Er6zkan)(2011).

Baglanma tarzlarma gore, ebeveyn davramiglarina  yonelik  yapilan
karsilagtirmalarda esitlik¢i, adil davranan anne babalarin ¢ocuklari daha giivenli
baglanma, anne babalarin baskict davraniglarda bulunduklarin1 diisiinen cocuklar ise

korkulu baglanma gelistirirler.

Akbag’ a gore, “gelisimsel siire¢ i¢cinde bebegin duygusal ve fiziksel ihtiyaglarina
duyarli bir yetiskinle biiyiiyen bebekler giivenli baglanma tarzina sahip olmakta ve
boylelikle gerek fiziksel, gerek biligsel, gerekse kisilik gelisimi agisindan gelisimleri daha

hizli ve olumlu yonde ilerlemektedir’(Erozkan)(2011).

Yani aile ortaminda sicaklik, cana yakinlik, daha 1limli, sevginin hakim oldugu
evlerde biiyliyen bireyler glivenli baglanmaya sahip, aile ortaminda ac1 verici ve denetim
odakli ailelerde biiyliyen bireylerde daha korkulu baglanma gelismesini sagladig
soylenebilir(Erdozkan)(2011).
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“Demokratik bir aile ortaminda yetisen cocuk ve ergenlerin sosyal a¢idan daha
yeterli ve daha olumlu arkadagliklara sahip olduklarinmi gostermistir”( Kesebir, Kavzoglu

ve Ustiindag)( 2011).

5.2. Baglanma ve Cinsiyet

Giivenli baglanma alt 6l¢egi puanlar1 agisindan erkeklerin lehine anlamli bir fark
vardir. Erkeklerin glivenli baglanma diizeyleri kadinlarin giivenli baglanma diizeylerine
oranla daha yiliksek oldugu saptanmistir. Baglanma stillerinin cinsiyetler arasinda yapilan
karsilastirmasinda erkek 6grencilerin iliskilerinde giivenli baglanma tarzina daha yakin
olduklart bulunmustur. Kiz 6grencilerin ise korkulu baglanma tarzina yakin olduklari

bulunmustur(Er6zkan)(2011).

Ulkemizde kiz ¢ocuklarinin bakiminda topluma ayak uydurma, baskaldirmama ve sahip
olduklart ile kisitli kalma seklinde biiyiitiilmiistiir. Kars1 cins hakkinda da pozitif
yargilarla beslenmislerdir (Er6zkan)(2011).

Bu arastirmanin sonuglarinda da cinsiyetin baglanma stilleri ile iligkili durumu
arastirildiginda giivenli baglanma stilinin erkeklerde kadinlardan oldukga yiiksek oldugu
fakat korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma tarzlarinda erkek-kadin arasinda anlaml

bir farklilik bulunmamistir(Damarli)(2006).

Heiger ve ark’nin cinsiyetler ve baglanma stilleri arasinda yaptiklari ¢alismada
kadin erkek arasinda anlamli sonuglar bulunmamistir. Bartholomew ve Horowitz ’in
caligmalarinda da kayitsiz baglanma seviyesi erkeklerde kizlardan yiiksek
bulunmustur(Damarl1)(2006). Stimer ve Giingor’iin tilkemizde Tiirk milleti tizerindeki
uygulama arastirmasinda da kayitsiz baglanma da erkeklerin kizlardan daha ¢ok bu stili

tasidiklart goriilmistiir (Damarli)(2006).

Sosyal kayg ile ilgili eski aragtirmalar incelendiginde erkeklerin sosyal kaygi
seviyelerinde degisik sonuglarin ¢iktig1 arastirmalar da mevcut cinsiyete bakildiginda
erkekler i¢in anlamli bir farklilik olusturmayan arastirmalarda mevcut. Yani erkek ya da
kadin olarak incelendiginde sosyal kaygi sonuglarinda uyumsuzluk vardir (Erkan, Gligray
ve Cam)( 2002).
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Cocuk ve ergenler iizerinde yapilan bir aragtirmada kizlar dis izlenimleri hakkinda
yapilan yorumlara erkeklerden daha ¢ok Onem verdiklerini, oOzellikle negatif
degerlendirmelerden sosyal kaygi diizeylerini daha ¢ok etkiledigi goriilmektedir.(Erkan,
Giigray ve Cam)( 2002).

Yine bu arastirmada kiz ve erkek Ogrencilerin olumsuz degerlendirilmekten
korkma 6lgegi, sosyal kaginma ve huzursuzluk 6lgegi puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Yani sosyal kayginin cinsiyete gore

farklilik belirtmedigini vurguluyor (Erkan, Giigray ve Cam)( 2002).

Toplumumuzda erkek bireylerin daha emniyetli aile ortaminda yetigsmeleri, onay
ve yardiminin oldugu gereksinimlerinin diizenli bir sekilde saglandig: giivenli baglanma
stili diizeylerinin kadinlardan yiiksek olmasini saglamistir. Bu arastirma 6rnekleminde de
yer alan erkeklerin benliklerinin de baskalarin1i daha olumlu algiladiklar1 sonucu
sOylenebilir ve tarihteki aragtirmalarla tutarli olmayacak sekilde erkeklerin emniyetli

baglanma dereceleri karsi cinsiyete gore oldukea yiiksek bulunmustur (Damarli)(2006).

Tzuriel’e gore “bir aragtirmasinda elde edilen sonuglara gore de erkeksi bireyler
kadinsi bireylere nazaran daha olumlu benlige sahiptir. Kadins1 toplumsal cinsiyet roliine
sahip bireylerle belirsiz toplumsal cinsiyet roliine sahip bireyler arasinda da benlik
kavrami1 bakimindan anlamli bir farka rastlanmamistir. Yukarida s6zii edilen sonuclar
arastirmacilar tarafindan benligi tanimlayan en 6nemli faktoriin erkeksilik olabilecegi

yoniinde yorumlanmistir”(Damarl1)(2006).

Yas, cinsiyet ve sahip olduklar1 irkin genel ve alana ait benlik kavrami tizerindeki
etkilerinin incelendigi bir arastirma da cinsiyetler arasinda toplumsal, egitim, duyussal,
yeterlilik ve aile benlik anlamlar1 agisinda anlamli bir farklilik gériilmemistir. Sadece
erkeklerin fiziksel benlik anlamlar1 bakimindan kizlarinkinden yiiksek benlik anlamina
sahip olduklar1 bulunmustur. Bu calismada da genel benlik algisi cinsiyetler arasinda
anlam tastyacak seviyede degisik sonuglar saptanmistir (Kesebir, Kavzoglu ve

Ustiindag)(2011).
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5.3. Baglanma Stilleri ve Yas

Bowlby (1973, 1979) “Baglanmay1 birinin yanimizda olmasini isteme ve o kisi
yanimizda oldugunda kendimizi giivende hissetme seklinde tanimlamakta; erken
yaslarda anneden baslayarak diger yetiskinlere iliskin olusturulan igsel modellerin ¢ok
fazla degisime ugramadan yetiskinlikte de islev gordiigiinii belirtmektedir” (Ozer,A. ve

Cihan-GiingorA.)( 2012).

Caspi’nin bir arastirmasinda ¢ocukluklarinda sinirli diye tanimlanan kisilerin
evliliklerinde bosanma yas1 40 yasindan evvel olma durumlar yiiksek bulunmustur

(Ozer, A. Ve Cihan-GiingdrA.)( 2012).

Mallinckrodt soyle derki; kiiclik yaslarda baglanilan figiiriin yas1 6nemli iken bebegin
yasida ilerleyip yetiskinlik zamanlarinda ise artik karsi tarafin yasinin bir bir 6nemi
olmadigini belirtir. Ciinkii yas ilerledikge kendi zihni ile hareket etme yetisi
gelismektedir(Ozer,A. Ve Cihan-GiingérA.)( 2012).

Ergenlerle beden imaji iizerine yapilan bir arastirmada beden imaji i¢in 6nemli dénemin
ergenlik donemi oldugu vurgulanir ve liniversitede ki birinci sinif 6grencilerinin de bu

durumu kapsadigr goriilmektedir (Arslangiray)(2013).

Arnett beden imaj1 igin 18-29 yaslarinin 6nemli oldugunu, iilkemizde ise 19-26 yaslari
arasinda oldugudur ( Arslangiray)(2013). Bu yas grubunda yer alan bireyler benlik
arayisinda olma durumlar artig géstermektedir ve bu yiizden tecriibe edinme arzulari

artar ve kendileri i¢in 6ncelikleri de ertelemektedirler (Arslangiray)(2013).

“Yapilan bir arastirmada da tek ebeveynli bir ailenin ergenin gelisimi tizerindeki etkisi
Ise annenin ve ¢ocugun yasina bagli olarak degisim gosterebilmektedir (Damarli)(2006).
Diger taraftan, daha kiiciik yasta tek ebeveynli bir aile ortami i¢ine giren ¢ocuklarin
benlik kavramlarinin yasi daha biiyiik olan ¢ocuklardan daha olumsuz yonde etkilendigi
goriilmiistiir. Bu durum yasi daha biiyiik olan ¢ocuklarin yeni durumlari anlama ve
bunlarla bas etme yeteneklerinin daha fazla olusu ve yas ilerledik¢e benlik kavraminin

daha kararli bir yap1 kazanmasiyla agiklanabilir (Damarl1)(2006).”
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Ergenlerde dikkate alinmasi gerekli noktalar ergenin yasi, ergenin baglanma ge¢misi,
kendi yasitlar1 arasindaki iligkisi olarak belirtilmistir. Yapilan aragtirmalarda giivenli ve
sefkatli bir aile ortaminda biiyliyen ergenlerin diger insanlarla ve ¢evreleri ile daha

pozitif ve sosyal olarak daha aktif iletisimde olduklar1 gésterilmistir (Damarl1)(2006).

Bireyler 12-16 yas arasinda donemlerinde bir gruba dahil olma durumuna 6nem
vermektedirler. Fakat 17-21 yas ve sonraki donemlerde (ilk yetiskinlik) bireylerin
Ozgiirlikklerinin ve kendilik modellerinin oturmasi ile bir gruba tiye olaya deger

vermezler ve karsi cins ile olan iligkilere 6nem verirler (Damarli)(2006).

Sayisal ve sozel Ogrencilerin baglanma stillerinin 6l¢iildiigii arastirmada yas
bagimsiz degiskeni ile ilgili olarak, dgrencilerin yaslari ile giivenli baglanma, korkulu
baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma alt 6lgeklerinin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 gériilmiistiir. Bu arastirmada yas i¢in kritik
bir standart belirlenmedigi i¢in anlamli bir sonuca varmak zor olustugu ve 6rneklem

sayisinin belki de daha da arttirilmasi gerekiyor.

Baglanma tarzlari ile yas diizeyleri iizerindeki iliskiye bakilan baska bir ¢alismada
da baglanma sekillerinde yas seviyelerine goére anlamli bir degisiklik goze

carpmamistir(Erozkan)(2011).

Literatiirdeki bir arastirmada da arkadaslarina ve yakin duygusal iliskilerine
baglanmanin gergeklesmesinde yas ilerledikge kimlik gelistirme tizerinde olumlu
olabilecegi goriilmiistiir. Cilinkii yas ilerledik¢e yani yetiskinlige yaklastik¢a anne babanin
da denetimi azalmaktadir. Anne ve babanin ergenligin baslarina kadar kimlik
kazaniminda etkili oldugu ilerleyen zamanlarda da arkadas ve yakin iliski yasamasi ve

baglanmasi kimlik sekillenmesinde etkili oldugu sdylenebilir(Ilhan ve Ozdemir)(2012).
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Vvl. BOLUM

ONERILER

So6zel boliimdeki 6grencilerin sayisal boliimdeki 6grencilerden kayitsiz baglanma
diizeyi yliksek ¢iktig1 icin farkli kisilik 6zelliklerine sahip olabilecegi ve sayisal ve sozle
boliimlerdeki 6grencilerin farkli baglanma stilleri ve farkli psikososyal destek ihtiyaclar
olabilecegi i¢in goz Oniine almmalidir. Ayni zamanda {iniversitelerin psikolojik

danigmanlik ve rehberlik hizmetinin 6nemi artmalidir ve yonlendirmeler yapilmalidir.
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SONUG

Bu arastirma da lisans egitimi i¢in sozel boliim secenlerde sayisal boliim secenlere
kiyasla kiyasla kayitsiz baglanma daha yiiksek goriilmiistiir. S6zel boliimde okuyan
Ogrencilerin kayitsiz baglanma stiline yakin olmasi1 ebeveynin otoriter ya da hos goriilii
kisiligi ile ilgili degil de, kisinin karar verme ve baglanma tarz1 yas ilerledikc¢e degistigini
ve belki de olumlu benligin yiiksek olmasi ve bagkalarina karsi daha olumsuz tutum
sergilemesi ve biligsel olarak kisilik 6zelliklerine bakildiginda da kayitsiz baglanma da
goriildiigii gibi daha ¢ok ben kavraminin 6nde olacagi meslekler segiyor olabilirler. Bu
yiizden kayitsiz baglanma tanimi arastirmalarla agilabilir ve bircok soru isareti ya da
farkli farkli hipotezler farkli bilgilere ulasmamizi saglayabilecegini diisiiniiyorum
cinsiyetler lizerinde erkeklerin daha giivenli baglanma sergilemesi bir¢ok arastirmada da
goriilmiistiir. Kiz ¢ocuklar1 i¢in ailelerin bilinglendirilmesi ve toplumsal goriislerin
degismesi gerektigi kiz cocugun kimligi belli bir zaman sonra dogan ¢cocugun kimligini
etkiledigi ve sosyal hayatta da kadinsiz ve erkeksiz yasamanin miimkiin olmadigi saglikli
hayatlarin, saglikli iletisimler ve saglikli bireylerin olusturdugunu goriiyoruz. Boylelikle

toplumsal olarak huzur ve refahin artmasi saglanabilir.
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