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ONSOZ

Psikolojinin ug¢suz bucaksiz diinyasina yaptigim bu yolculukta en ¢ok merak
ettigim konu lizerinde ¢alisgtim. Bu hazirlik siirecinde tezimin son asamasina kadar
bilgi edinmeye, 6grenmeye devam ettim ve edecegim. Ayrica bu hazirlik siirecinde
basta kendime yaptigim yolculukta suan ki ben olmamm dinamiklerini de
derinlemesine diisiindiim ve bu siiregte “sabir” etmeyi 6grendim. Egitim hayatim
boyunca bana kosulsuz destek veren, her zaman daha fazlasin1 yapabilecegime inanan
ve beni bu konuda yiireklendiren aileme ve 6zellikle agabeylerim Cihan AHEN ve
Erkan AHEN’ e sonsuz tesekkiir ederim. Tez ¢alismamin temellerini sekillendiren
damismanim Yrd. Dog. Dr. Isil GOGCEGOZ GUL’ e vermis oldugu destekten otiirii
tesekkiir ederim. Son olarak yolda karsilastigim zorluklarda destegini esirgemeyen ve

beni yiireklendiren tiim dostlarima sonsuz tesekkiir ederim.

Gokce AHEN



NARSISTIK KiSILIK YAPILANMA DUZEYi iLE DEPRESYON EGILIiM
DUZEYI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu arastrrmanin amaci, narsistik kisilik yapilanma diizeyi ile depresyona
egilim diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma Istanbul’da, Uskiidar
Universite’sinde farkli dokuz boliimde egitim alan 202 dgrenciye uygulanmustir.
Arastirma goniilliiliik esasina dayali olup, bilgilendirilmis onam alinmasi ile aragtirma
degiskenlerini O0lgmek amaciyla belirlenen Olgekler katilimcilara uygulanmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Beck Depresyon Olgegi (BDO)”, “Beck
Anksiyete Envanteri (BAO)”, “Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi (DASO)”,
“Narsistik Kisilik Envanteri (NKE)” ve sosyodemografik bilgilerini toplamak
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilecek “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Verilerin analizi SPSS 22.0 programi ile yapilmistir. Calismada parametrik olmayan
istatistiksel yontemler uygulanmistir. Katilimeilarin 6lgek puanlar1 ve diger
degiskenleri karsilastirilirken NKE puanlarinin normal dagilim géstermesi i¢in diger
Olcekler ve degiskenler ile birlikte incelenmesi varyans analizi yontemi ile
saglanmigtir. Son olarak ise tiim arastirma verilerinin kendi aralarindaki iliskiyi tesbit
etmek icin korelasyon analizi yapilmistir. Arastirmanin sonucunda; narsistik kigilik
ozellikleri daha fazla olan katilimcilarm BDO puanlarinin daha fazla oldugu
bulunmustur. Narsistik kisilik 6zellikleri daha fazla olan katilimcilarm DASO

puanlarinin da yiiksek oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Narsisizim, depresyon, anksiyete



EXAMINATION OF RELATIONSHIP BETWEEN STRUCTURING LEVEL
TO NARCISSISTIC PERSONALITY AND DISPOSITION LEVELS TO
DEPRESSION

ABSTRACT

The aim of this research,is to examine the relationship between structuring
levels of narcissistic personality and disposition levels to depression is examined. This
research had been implemented the two hundred and two students which having
education at different nine department of Uskudar Universty in Istanbul. It is based on
principal of volunteering, informed confirmation in the sense that is obtained,
determinated scales had been implemented to participants on the purpose of measure
to research vaariables. As data collection tool on research, Beck Depression Scale
(BDS) Beck Anxiety Inventory (BAI), Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS),
Narcissistic Personality Inventory (NKI), so as to gather information of socio-
demographic will be developed by researcher is Self-Description Form had been used.
Data analysis had been made by programme of SPSS 22.0. In the study,
nonparametrical statistical methods had been implemented.,Scale points of
participants and personality variables while is contrasted,n order that Show the normal
distribution of narcissistic personality inventory and personality variables coupled
with researched is provided by method of varyans analysis. Lastly, to determine
relationship between each other of all researching data had been made an correlation
analysis. As a result of research, participants that having more narcissistic personality
feautures had been founded that they have high points of BDS. Also participants that
having more narcissistic personality feautures had been founded that they have high
points of DASS.

Key Words: Narcissism, depression, anxiety.
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BIiRINCIi BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Tanimm

Narsisizm; kendini abartili ve asir1 begenme, iistiin gorme olarak tanimlanir.
Yeterli seviyede bulunan narsisizm patolojik olmayan narsisizmdir ve kisinin
0zsaygisini yiiksek tutmasini saglar. Herhangi bir seyi yapabilmek admna gerekli i¢
motivasyonun olusumunu destekler. Ancak benlige duyulan ilgi ve 6nemin psikiyatrik
tedavi gerektirecek sekilde artmasi sonucunda patolojik narsisizmi ortaya
cikarmaktadir. Bir kisilik bozuklugu olarak ele alindiginda narsisizm, kisinin kendini
cok sevmesi, kendini miikemmel olarak gérmesi, kendini buna inandirmasi gibi ¢esitli
ozellikleri igerisinde barindiran bir tiir kisilik bozuklugudur. Benlik degeri as abartili,
devamli onaylanma bekleyen ve doyumsuzluktan otiirii sikintili, elestiriye kapali
kigilerdir. Duygusal hayatlar1 sigdir, baska insanlara empati duymazlar, benlik
saygilarin1 beslenmediginde, kendilerini huzursuz ve sikilmis hissederler (Kernberg,
2006). Narsistler, kendi basarilarini, fiziksel goriiniimlerini veya statii gostergesi olan
maddi varliklarin1 6n plana ¢ikararak etraflarma kendilerine hayran olan insanlar1
toplayabilirler. Narsistler, sicak ve sefkat dolu iliskiler yerine amaglarina ulasmak icin,

insanlar1 arag¢ olarak kullanabilirler. (Twenge ve Campbell, 2010).

Millere (2006)’e gore ise narsist kisi, idealize ettigi yansisina asiktir; fakat
“bliyiik” olmaya cabalayan “narsist” de bunalimlar altinda ezilen “narsist” de
“kendini” gergekten sevemez. Sahte benligine duydugu tutkulu hayranligi hem
baskalarmi sevmesine, hem de goriinenin aksine biitiiniiyle ona emanet edilen tek

insani, “kendini” sevmesine engel olmaktadir (Miller, 2006).

Uluslararas1 yazinda narsisizm olgularini ele alan ¢alismalar olduk¢a fazla
oldugu ancak iilkemizde bu konudaki caligmalarm smirli oldugu goriilmektedir.
Ayrica Universite Ogrencilerinde depresyon ve benlik saygisi (Ersoy, 2013;
Sancakoglu, 2011; Yigit, 2008); depresyon ve anne baba tutumu (Ersoy, 2013; Ay,
2015; Mutallimova, 2014); depresyon ve akademik basarilar (Goller, 2010); depresyon



ve yetkinlik inang¢lar1 (Celikkaleli, 2010); depresyon ve aile i¢i iligkiler (Sireli, 2012);

depresyon ve aileden ayri1 yasama (Mollamehmetoglu, 2011) arasindaki iligkileri

incelemeye yonelik caligmalar olmasina karsin depresyon ve narsisizm arasindaki

iliskiye dair bir c¢alisma olmadigi goriilmektedir. Bu nedenlerden dolayi ilerde

yapilacak ¢aligmalara 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin amaci, narsistik kisilik yapilanma diizeyi ile depresyona egilim

diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amag¢ cercevesinde arastirmada

asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1.

Katilimcilarin depresyon diizeyleri ve narsistik kisilik 6zellikleri arasinda
ne tir bir iliski vardir?

Katilimcilarin anksiyete diizeyleri ve narsistik kisilik 6zellikleri arasinda
ne tir bir iliski vardir?

Katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile narsistik kisilik
Ozellikleri arasinda iliski var midir?

Katilimcilarin  sosyodemografik ozellikleri ve diger degiskenler ile
depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ve narsistik kisilik o6zellikleri

arasinda iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Sayiltilar

1. Arastrmaya katilan Uskiidar Universitesi &grencilerinin = 6lgekleri

ictenlikle cevaplayacaklari ve alinan bilgilerin gecerli ve giivenilir olacagi

kabul edilmistir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar

1.Yapilacak arastrrma 2015- 2016 akademik yilinda Uskiidar Universitesinde

Ogrenim gormekte olan 6grenciler ile smirhidir.

2.Arastirma verileri Narsistik Kisilik Envanteri, Beck Depresyon Olgegi, Beck

Anksiyete Envanteri Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi’ nin (DASO) 6l¢tiigii

nitelikler ile sinrhidir.



IKINCi BOLUM

GENEL BIiLGILER

2.1. Depresyon Tanimi

Depresyon, hizla gelisen ve degisen diinyada en sik goriilen hastaliklar arasinda
sayilarak; kisinin yasam kalitesini bozmas1 ve intihara kadar giden bir durum olmasi
nedeniyle, ruh sagligi alaninda ¢alisanlarin dikkatlerinin odaginda olmaya devam
etmektedir. Yogun iiziintii hissi, ¢gevrede olup bitenlere yonelik ilgi kaybinin yaninda
sucluluk, utang ve degersizlik hisleri ile kendini gosteren depresyon, ¢agimizda ruhsal
bozukluklarm soguk alginligi seklinde tanimlanan, yaygin bir duygu durumu
bozuklugudur (Morris, 1996). Bir spektrum olarak ele alinirsa bir ucunda giinliik
yasam stresine bir yanit, diger ucunda tibbi 6nlem almay1 ve tedaviyi gerektiren bir

hastalik bulunur (Karasu, 1990).

Hamilton (1982) depresyonu yasamsal (vital) aktivite azalmasi olarak
tanimlamistir. Depresyonun biligsel, emosyonel ve fizyolojik islevlerde degisikliklerle
ortaya ¢iktigini ve en sik rastlanan ii¢ belirtisinin depresif duygu durum, ilgi azalmasi

Ve kaygi oldugunu ileri siirmiistiir (Hamilton, 1982).

Giiniimiizde endistrilesme ve sehirlesmenin artmasiyla; stres, yorgunluk,
duygusal bag ve iligkilerin zayiflamasi, olumsuz ekonomik kosullar ve beraberinde
yasamdan beklentilerin artmasi, bireylerin sosyal medyanin yasattigi 1siltili sanal
diinyadaki yasantilar1 ile gercekte olanlar arasindaki farkin giin gectikge artmasi,
fiziksel hastaliklar, travmatik durumlar, sosyal ¢evredeki olumsuz degisimler ¢cok eski
caglardan beri bilinen bir hastalik olmasma ragmen son yillarda depresyon riskini

arttirmaktadir (Koknel, 2005).

2.2. Depresyon Belirtileri

Depresyon, kendini degisik belirtilerle ortaya koyabilmektedir. Bu
belirtiler, su sekilde gruplanabilir:



2.2.1. Kognitif (Biligsel) Belirtiler

Diislince oldukca yavaslamistir ve diisiincelerin igerigi gegmis yasantilardan
pismanlik duyma, korkular, umutsuzluk, hatali yasam olaylarinda kendini suglama,
yasaminin anlamsiz olduguna dair ifadeler, kendisini yetersiz ve degersiz hissetme
seklinde goriiliir (Kéroglu, 2004).

Diisiince igerikleri depresyonun siddetinden ve belirtilerin sikligindan etkilenir
ve buna bagli olarak bozulma gerceklesir. Kiiciikliik, dini, sugluluk, 6lmezlik,
hipokondriyak hezeyanlar goriilebilir (Koknel, 1989). Ge¢miste yasanan olaylar ve
yasanmakta olan olaylar i¢in hastalar kendilerini suglarlar, degersizlik hissederler ve
bununla ilgili ipuglar1 oldugunu belirtirler (Gegtan, 2006). Kendilerine ydnelik
suclamalar, degersizlik ile ilgili diisiinceleri hastalar1 intihar diisiincelerine yonlendirir
(Oztiirk, 1997). Kederli ve tedirgin olmalar1 yasamdan zevk almalarini engeller ve
zihinsel islevlerde zayiflamaya yol acar (Koknel, 1989). Depresyonda unutkanlik,
bellek islevlerinde azalma meydana gelebilir ve bu nedenle hatali sekilde demans

tanis1 alan depresyon hastalar1 da gériilebilir (Tan,2008).

2.2.2. Duygusal Belirtiler

Depresyonda elem, keder, aci, keyifsizlik goriilmektedir. Bazi hastalar kaygil,
ofkeli, tedirgin olmakla beraber aglama ndbetleri gecirebilir ve yerinde duramama
gozlenebilir (Kiilli, 2008). Hastalar kendilerini sabaha oranla aksam daha iyi
hissedebilir, anksiyete sabah erken saatlerde daha belirgindir (Tan, 2008). Cabuk
Ofkelenebilir, c¢evresindekilerden nefret edebilir, nadir olsa da sevdiklerine karsi

besledigi biitiin duygularini yitirmis hissedebilir(Oztiirk, 1997).

2.2.3. Davranissal Belirtiler

Depresyonun davranigsal belirtileri arasinda, hastadan giicliikle cevap alinmasi
ve diisiik sesle ve yavaslayan konusma mevcuttur. Agir depresyon da olan hastalarda
konugsmama (mutizm) goriilebilir. Konusma agirlasir, konusmanin igerigi zayif kalir
(Gegtan, 2006). Mimiklerde azalma, yiiriiyliste yavaslama, bas 6ne egik, gozler yerde
ve gevreye kars1 tepkisiz otururlar (Ozmen, Aydemir ve Bayraktar, 1997). Mimiklerle
olumsuz duygularin1 yansitir (Koknel, 1989). Bununla birlikte hareketlerdeki
huzursuzluk, yerinde duramama depresyon hastalarinda goriilen davranigsal belirtiler

arasindadir (Giile¢ & Koroglu, 1997).



2.2.4. Fizyolojik Belirtiler

Depresyonda hem uykusuzluk hem de asir1 uyuma olmak iizere iki sekilde
uyku bozuklugu goriiliir; fakat uykusuzluk daha fazla goriilmektedir. Uykuya
dalamama, uykuyu siirdiirememe ya da sabahlar1 erken ve yorgun uyanma seklinde
uyku problemleri yasanir. insomnia ya da hipersomnia gibi uyku problemleri
goriilebilir (Gegtan, 2006). Hastalar depresif icerikli riiyalar goriirler, bu riiyalar
hastalarm aglayarak uyanmalarma neden olabilir (Ozmen ve ark., 1997). Depresyonda
istah degisiklikleri diger sik goriilen fizyolojik degisikliklerdendir. Genellikle istahin
azalmasi ve kilo kayb1 nadiren istah artis1 goriilebilir. Depresif hastalarda sik goriilen
kabizlik ise az yeme ve icmeye bagli olabilecegi gibi etkinlik diizeyindeki azalmaya
bagli olarak da ortaya ¢ikabilir (Koknel, 1989). Depresyon hastalarinda huzursuzluk,
gerginlik ve sikint1 sonucunda ¢arpinti, nefes darligi, tansiyon degisiklikleri, viicutta

yanma yada karmcalanma goriilebilir(Tan, 2008).

Cinsel islev bozukluklar1 depresyonda goriilen diger fizyolojik belirtilerdir.
Ozellikle, erkek hastalarda isteksizlik, ereksiyon problemi, kadin hastalarda ise cinsel
isteksizlik sik goriilmektedir . Erkek hastalarda bozulan cinsel islevler 6zgiivenini de

etkiler (Giile¢ & Koroglu, 1997).

2.3. Depresyon Tam Kriterleri ve Simiflandirilmasi

DSM-5’¢ gore depresyon bozukluklarin siniflandirilmasi (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013);

e Yikici Duygudurumu Diizenleyememe Bozuklugu:

A

Sozel ve ya davranigsal olarak kendini gdsteren, i¢inde bulunulan duruma
gbre yogunluk ve siire acisindan biiyiik dlclide orantisiz, yineleyici agir

ofke patlamalari.

@

Ofke patlamalar gelisim diizeyiyle tutarsizdir.

Q

Ofke patlamalar1 haftada ii¢ veya daha fazla ortaya cikar.

%

Ofke patlamalari aralarindaki duygudurum, hemen hemen her giin, gabuk

kizma ile belirlidir. Bu durum bagkalarinca gdzlemlenebilir.



E- A- D tani olgiitleri en az 12 aydir vardir. Bu siire i¢inde kiside A-D tani

Olgiitlerinin olmadig1 ardisik ii¢ ya da daha uzun siiren bir siire olmamustir.

F- A- D tam dlgiitleri ii¢ ortamdan en az ikisinde (ev, okul, yasitlari ile

beraber) vardir. Bunlardan en az birinde agir bir bicimde kendini gosterir.

G- Bu tani 6 yasindan 6nce ve ya 18 yasindan sonra koyulmal.

H- A-E tani 6lgiitleri 10 yasindan 6ncedir.

[- Mani ya da hipomani ddneminin belirtileri bir giinden daha uzun siiren ayr1

bir donemi hi¢ olmamastir.

J- Bu davranislar yalnizca major depresyon bozuklugu doneminde ortaya

cikmaz ve bagka bir ruhsal bozuklukla, Orselenme sonrasi stres

bozukluguyla, ayrilma kaygisi bozukluguyla, distimi ile daha iyi

aciklanamaz.

K- Bu belirtiler madde kullanimi, bagka bir saglik durumu ve ya norolojik bir

durumun fizyolojik etkilerine baglanamaz.

Major Depresyon Bozuklugu:

A-

Ayni iki haftalik donem boyunca asagidaki belirtilerden besi ya da daha
fazlas1 bulunmustur ve onceki islevsellik diizeyinde bir degisiklik
olmustur.

Cokkiin duygudurum neredeyse giiniin tamamina hakimdir ve kisinin
kendisi veya baskalar1 bu durumu bildirir.

Neredeyse biitlin etkinliklerin tamamina kars1 zevk alamama ve ilgi
kaybi1 bulunur.

Kilo vermeye ya da almaya ¢aligmiyorken kilo alimi1 ya da artis1 olur.
Yemek yeme istegi artmig ya da azalmustir.

Neredeyse her giin uykusuzluk ¢ekme ya da asir1 uyuma.

Neredeyse her gilin psikodevinsel kiskirma ya da yavaslama
gbzlemlenir.

Neredeyse her giin bitkinlik ya da enerji diisiikligii.

Neredeyse her giin degersizlik ya da asir1 sugluluk duygular:.



E-

Neredeyse her giin diisiinmekte ve odaklanmakta giigliik cekme ya da
kararsizlik yagama.

Yineleyici 6liim diisiinceleri ya da 6znel bir eylem tasarlama.

Bu belirtiler, klinik, toplumsal ve islevsel anlamda sikintiya yol
acmaktadir.

Bu belirtiler madde kullanimi, bagka bir saglik durumu ve ya norolojik
bir durumun fizyolojik etkilerine baglanamaz.

Bu donemi ortaya cikaran sizoduygulanimsal bozukluk, sizofreni,
sizofrenimsi bozukluk, sanrili bozukluk ve psikozla giden tanimlanmis
ya da tanimlanmamis durumlarla daha iyi agiklanamaz.

Higbir zaman bir mani ya da hipomani donemi gecirmemistir.

e Siiregiden Depresyon Bozuklugu (Distimi)

En az iki y1l siire ile ¢ogu giin ve giiniin biiyiik bir boliimiinde kisinin
kendisi ve ya bagkalarinca gdzlemlenen ¢okkiin duygudurum.
Depresyondayken asagidakilerden ikisinin ya da daha ¢ogunun varhigi
Yeme isteginde azalma ya da arma

Uykuda azalma ya da artma.

Enerji diizeyinde azalma ya da bitkinlik.

Benlik saygisinda azalma.

Odaklanamama ve karar vermede giigliik.

Umutsuzluk duygular.

Bu bozukluklarin iki yillik siirede kiside, iki aydan daha uzun bir siire
A- B tani 6l¢iitlerinin olmadig1 olmamustir.

Major depresyon bozuklugu icin tani 6lgiitleri iki yil siire ile siirekli
olarak bulunabilir.

Higbir zaman bir mani ya da hipomani dénemi ge¢irmemistir.

Bu donemi ortaya cikaran sizoduygulanimsal bozukluk, sizofreni,
sizofrenimsi bozukluk, sanrili bozukluk ve psikozla giden tanimlanmis
ya da tanimlanmamis durumlarla daha iyi agiklanamaz.

Bu belirtiler, klinik, toplumsal ve islevsel anlamda sikintiya yol

acmaktadir.



H- Bu belirtiler madde kullanimi, bagka bir saglik durumu ve ya ndrolojik

bir durumun fizyolojik etkilerine baglanamaz.

¢ Premenstriiel Disfori Bozuklugu

A- Menstriiel dongiiler cogunlugunda dongii bagslamadan dnceki son hafta
en az bes belirti bulunmalidir. Bu belirtiler dongii basladiktan birkag

giin sonra azalir ya da yok olur.

B- Asagidaki belirtilerden biri ya da daha cogu bulunmalidir.

1- Belirgin duygusal degigkenlik.

2- Belirgin olarak ¢abuk kizma, 6tkelenme, kisiler arasi ¢atisma yasama.

3- Belirgin ¢okkiin duygudurum, umutsuzluk, kendini kii¢iimseyen
diistinceler.

4- Belirgin bunalti, gerginlik, diken iistiinde olma durumu.

B- B tam oOlgiitiindeki belirtilerle birlesince toplam bes belirtiye ¢ikmak
iizere ayrica asagidakilerden biri ya da daha fazlasinin bulunmasi

1- Olagan etkinliklere karsi ilgide azalma.

2- Odaklanmakta 6znel giicliik ¢ekme.

3- Uyusukluk, kolay uyuma, igsel giicte belirgin diisme.

4- Asir1 yeme ya da bir takim yiyecekleri yemek i¢in asir1 istek duyma.

5- Asiri uyku uyuma ya da uykusuzluk ¢ekme

6- Bunalmislik ya da denetimi yitirmislik duygusu.

7- Gogiislerde duyarlilik ya da sisme, eklem ya da kas agris1 ya da kilo

alma gibi bedensel belirttiler.

D- Bu belirtilerin, klinik ag¢idan, iste, okulda, evde, toplumsal etkinliklerde,

baskalar1 ile iligkilerde bozulmaya neden olmasi.

F- Bu bozukluk, yalnizca, yegin depresyon bozuklugu, panik bozuklugu,
stire giden depresyon bozuklugu, ya da kisilik bozuklugu gibi baska bir

bozuklugun belirtilerinin alevlenmesi degildir.

F- A tam Olgiitli, en az iki belirti dongii sirasinda, ileriye doniik giinliik

derecelendirme ile dogrulanmalidir.



G- Bu belirtiler bir maddenin ya da bagka bir saglik durumunun fizyoloji

ile ilgili etkilerine baglanamaz.

e Tamimlanmis Diger Bir Depresyon Bozuklugu

1. Yineleyen Kisa Depresyon; Cokkiin duygudurumla birlikte
depresyonun en az diger dort belirtisinin eszamanli olarak, en az ardisik 12
ay boyunca, en az ayda bir kez 2-13 giin ortaya ¢iktig1 bir kisinin i¢inde
bulundugu dénemdir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

2. Kisa Siireli Depresyon Donemi (4- 13 Giin); Dort giinden daha uzun,
14 giinden daha kisa ¢okkiin duygulanimla birlikte major depresyon
doneminin diger sekiz belirtisinin en az dordiine sahip olan, klinik agidan
belirgin bir sikintinin ya da islevsellikte diismenin eslik ettigi bir kisinin

icinde bulundugu dénemdir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

3. Yeterli Belirtisi Olmayan Depresyon Donemi; En az iki hafta siire ile
¢okkiin duygudurum ile birlikte major depresyon doneminin diger sekiz
belirtisinden en az birine sahip olan, klinik agidan belirgin bir sikintinin ya
da islevsellikte diismenin eslik ettigi bir kiginin i¢inde bulundugu dénemdir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
e Tamimlanmamis Depresyon Bozuklugu

Klinik ve toplumsal alanda belirgin bir sikintiya neden olan ya da isle ilgili
alanlarda islevselligin  bozulmasina sebebiyet veren, depresyon
bozukluklarmin belirti 6zelliklerinin baskin oldugu, ancak depresyon
bozukluklarmin tani kiimesindeki olgiitleri tam karsilamadigr donemdir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

2.4. Depresyonu Tetikleyici Faktorler
2.4.1. Depresyonda Biyolojik Etkenler

Depresyonun ndrobiyolojisinin anlagilmasi; stresli yasam olaylar1 ve genel
tibbi durumun olas1 zararl etkilerinin hesaba katilmasini, yatkinlik olusturan ¢ogul

genetik etkenlerin gdz Oniine alnmasini, son olarak da beynin duygu ve bilis



devrelerinin yap1 ve islevlerinin daha iyi tanimlanmasini gerektirmektedir. Birgok
postmortem ve norolojik goriintiileme ¢aligmalar1 ile beynin yapisal durumu
incelenmis, boylece belli beyin bdlgelerinin depresyonun patogenezinde rol oynadigi
gosterilmistir. Monoamin hipotezi, ndrotransmitter-reseptor hipotezi,
psikondroendokrinolojik yaklagimlara ve son yillarda giindemde olan noroplastisite
hipotezi, depresyonun patofizyolojisini  agiklamaya  yonelik  gelistirilen
kuramlardandir (Cumurcu ve Giil, 2012). Cevresel streslerle karsilasan pek cok
bireyde depresyon gelismedigi halde, yatkinligi olanlarda yasam olaylarmnin tetikleyici
bir rol oynadigi diisiiniilmektedir. Depresyonu olan hastalarin yasam olaylarma kars1
duyarli olmasiin altinda genetik etkenlerin bulunduguna isaret edilmektedir (Kendler,
Kessler, Walters, MacLean, Neale ve Heath, 1995).

2.5. Depresyonun Kuramsal Cercevesi

2.5.1. Psikoanalitik Yaklasim

Depresyona iliskin psiko dinamik kuramlar gézden gecirildiginde sosyal ve
kiiltlirel baz1 etmenlerin depresyona yatkinlik olusturacag: ileri siiriilmiistiir (Cimili
2001). Psikoanalitik goriis depresyonu bir sevgi nesnesinin kaybmin sonucu olarak

goriir ve en u¢ bigiminin anneden erken ayrilik oldugunu belirtir (Samuel, 1981).

Freud’un psikoanalitik kuraminda depresyon; bir sevgi nesnesinin
yitirilmesine bagli olarak ortaya ¢ikan "yas reaksiyonu" na benzer semptomlar
seklinde agiklanmis ve gercek ya da hayali bir sevgi nesnesinin kaybedilmesinin
onemli rolii olduguna isaret edilmistir. Ayrica depresyonun meydana gelmesinde
yitirilen bu sevgi nesnesine karsi hissedilen ambivalans duygularin etkisinden
bahsedilmistir. Bu sevgi nesnesine karsi hissedilen bastirilmis 6tke ve nefret
duygularinin nesnenin yitirilmesinden sonra bireyin kendisine yonelmesi ile asagilik,
sucluluk, kotiiliik, degersizlik duygular1 ile birlikte depresyon yasanmaktadir
(Akdogan, 2013). Depresyon i¢in One siiriilen "nesne kaybi1" kavrami daha sonra
genisletilmistir. Kayip yalnizca sevilen bir kisi degil, sevilen, deger verilen herhangi
canli-cansiz bir nesne veya soyut bir kavram i¢in de kullanilir olmustur. Hatta kayip
gercek olabilecegi gibi gergek olmayan, kisinin kayip gibi algiladigi bir durum da
olabilir (Yemez ve Alptekin, 1998).
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2.5.2. Davranmis¢i Yaklasim

Davranis¢1 yaklagima gore depresyon, ¢ocukluktan itibaren acili uyaranlarla
karsilasinca bunlardan kagmmayi, kurtulmay: bilememe ve caresiz kalma durumu
olarak tamimlanmaktadir (Oztiirk, 1997). Depresyonun davranis¢i analizini yapan
Skinner (1957), sosyal ¢cevrenin olumlu olarak pekistirdigi davraniglarin durdurulmasi
sonucu bireyin davraniginda olusan zayiflamayi, depresyon olarak tanimlamistir
(Skinner (1957). Bu yaklasimda; bireyin ¢evresindeki olumlu kosullanmalarin azalip,
olumsuz kosullanmalarm ¢ogalmasi, ani ¢evre degisiklikleri, cezalandirilma, itici
denetleme ve pekistirmede degisikliklerin depresyona neden oldugu vurgulanir
(Kalafat, 1996 ).

2.5.3. Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklagima gore depresyon yalnizca bir duygulanim bozuklugu degil,
bilissel bir bozukluktur. Duygulanim bozuklugunun bilissel bozukluga ikincil olarak
ortaya ¢iktig1 diisliniilmektedir. Bu yaklasimda iizerinde daha c¢ok durulan kisim
kisilerin biligsel yonleridir. Bu yaklasima gore kisilerde yasamin ilk donemlerinden
baslayarak yerlesmis olan kendine, dis diinyaya ve gelecege iliskin olumsuz semalar
vardir. Bunlar olumsuz yargilara, diislincelere ve tutumlara neden olur bunlarda
depresif bir kisilik yapismin olusmasma sebep olur. Biligsel yaklasima gore
depresyonun davranigsal, duygusal ve biligsel yonleriyle bir biitiin olarak ele alinmasi1
gerekmektedir. Duygularin diisiince olusumunu diistincelerinde duygu olusumunu
etkiledigi vurgulanmistir (Tiirkgapar, 2009). Depresif kisilerde "olumsuz bilissel ti¢li"
olarak adlandirilan; "Gelecege Iliskin Olumsuz Alg1", "Diinyaya Iliskin Olumsuz
Alg1" ve "Kendine Iliskin Olumsuz Alg1" goriilmektedir (Guidano ve Liotti, 1986;
Williams vd. 1997; Akt., Aktan, 2009). Bu olumsuz algilar giderek olumsuz yargilara,
diisiincelere, tutumlara neden olmaktadir ve kisi her olayda olumsuz yonleri
algilamakta ve disiinmektedir. Bunun sonucunda olusan olumsuz diisiince ve
kavramlar duygulanim problemlerine yol agmaktadir. Kisinin kendisine yonelik
algisinin olumsuzlugu da, depresyonun siddetini biiyiik oranda belirlemektedir
(Guidano ve Liotti, 1986: 133).

2.5.4 Kisilerarasi Iliskiler Yaklasimi
Kisiler arasi iligkilerin depresyonun olusumuna ve hastaligin seyrine 6dnemli

etkileri oldugu varsayilmaktadir. Kisilerarasi iligkiler ve sosyal yaklasim, depresyonu
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tek bir nedene baglamadan cogulcu, biitiinlestirici bir bakis acisindan ele alarak,
depresyonun umut yitimi, baglanma duygusunun azalmasi, siirdiiriilmesi ya da
yenilenmesinde olusan sorunlardan kaynaklanabilecegini belirtmektedir (Askin,

1999).

2.6. Narsisizm Tanim

Narsisizmi herkesin kabul edecegi bir bi¢imde tanimlamak ¢ok kolay degildir.
Bu konuda akademik tartismalar stirmektedir. Narsisizm, kisinin kendisini begenmesi,
sevmesi, degerli, onemli hissetmesi, kendisinden memnun olmasi ile yakindan iligkili
bir kavramdir. Ozsaygi, 6z deger, benlik saygist ya da kendilik degeri olarak
tanimlanan bu duygular insanin kendi degeri ve degerliligi konusunda hissettikleridir.
Dogal olarak en ¢ok diger insanlarla iligkilerde ortaya ¢ikar. Psikiyatri alan yazininda
narsisizm, libidonun kendilige yatirilmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim ruh
icindeki yapilarin kisinin kendisini sevmesi yoniinde Orgiitlenmis oldugunu ifade
etmektedir. Bu ruhsal yapilar insanin kendisini, diger insanlar1 ve diinyay1 algilayis ve
degerlendiris bi¢imini etkilemektedir. Kendisinden bilingli ya da bilingdis1
beklentileri, amaglari, hedefleri insanin kendisini nasil degerlendirdigini belirleyen

onemli dgelerdir (Ozmen, 2006).

Narsisizm: i¢e yoOneltilmis bir haz duygusu, 0Ozsaygi ve giiven i¢in
baskalarindan ¢ok kendine giivenmeyi igermektedir. Narsisistik kisiler sayginlik ve
giicle avunmakta, diger insanlardan daha gii¢lii, 6nemli, yetenekli ve giizel olduklar1
diisiinceleri ile kendilerini yliceltmektedirler. Narsisizmle ilgili goriislerin birlestigi
diger nokta ise kirilgan ve biiyliklenmeci benligin, erken cocukluk doneminde
empatiden yoksun ve tutarsiz etkilesimlere tepki olarak gelismesiyle ilgilidir (Atay,
2010: 10).

Freud “narsistik” terimini en az dort degisik anlamda kullanmistir (Doganer,

1996: 342):

» Klinik anlamda kisinin kendi bedenine cinsel bir nesne olarak davranmasi ile

nitelikli bir cinsel sapkinlik olarak,
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» Bir ruhsal-cinsel gelisim asamasinda, kisinin libidinal olarak kendine yatirim
yaptig1 dogal bir agama anlaminda,

» Nesne iliskilerinde iki degisik durumu anlatmak i¢in: Birincisi nesnenin gercek
niteliklerinden ¢ok kisinin gereksinimlerine dayanan tipte bir nesne se¢imini,
ikincisi ise ¢evre ile iligkiye girerken, nesne iligkilerine gereksinim duymamay1
belirtmek i¢in,

> Ozgiivenin degisik yonlerini anlatacak bigimde.

Freud sonrasi psikanalistlerden Karen Horney (1939) ise, benlik sismesinin, her
zaman cocukluk donemindeki bozuk iliskilerden kaynaklandigini ileri siirmiistiir
(Horney, 1939). Cocugun diger insanlara yabancilasmasinin ve bu yabancilasmanin
korku ve iiziintiilerle pekismesinin benlik sismesini kuvvetlendirecegi goriisiindedir

(Gegtan, 2004: 255).

Horney’e gore, narsistik kisilerin diger insanlarla duygusal baglantilar1 ¢cok zayiftir
ve sevme kapasitesini yitirmis olmanin boslugunu yasarlar. Bu tiir benlik sismesi; yok
olma tehlikesinin siiregeldigi kosullarda yasayabilmek i¢in gerekli olan kendine
saygiyl sirdiirme ve sevginin olmadig1 yerde, hi¢ olmazsa begeni toplayarak bu
boslugu odiinlemeye calisma cabalarinin anlatimidir. Dolayisiyla narsisizm kendini
sevmeyi degil, kendine yabancilasmay1 simgelemektedir. Horney, narsistik benlik

sismesinin ti¢ patolojik sonucundan s6z etmistir (Gegtan, 2004: 255):

» Calismanin kendisi bir doyum araci olarak yasanmadigi i¢in tretkenligin
azalmasi ,

» Kendi yoniinden higbir ¢caba gostermeksizin diinyadan ¢ok sey beklemek,

» Sirekli acilar ve diismanca tutumlar sonucu insan iligkilerinin giderek

bozulmasi.

Heinz Kohut (1971-1977) ve Otto F. Kernberg’in (1974-1975) c¢alismalar1
patolojik narsisizmin olusumunun anlasilmasi ve gelismesinde 6nemli rol oynamustir.
Kohut narsisizmi saglikli bir gelisimsel yap1 olarak degerlendirmis, patolojik
narsisizmi gelisimsel duraklama olarak ele almistir. Narsisizmin temel patolojisini

“benlik yapisindaki temel kusur” olarak tanimlamistir. ifade edilen temel kusurlar,
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diistik benlik saygisi, depresyon, derin ve ihmal edilmis degersizlik, reddedilme hisleri
olup, bunlara kars1 gelistirilen savunmaci ve telafi edici yapilar ile kliniksel olarak

ortaya ¢ikarilmig bir yanit ve giiven verme a¢higmi ifade etmektedir (Aktaran Atay,
2009).

Kohut‘a gore narsistik kisilik bozuklugu gosteren insanlar ¢ocukluklarinda, kisilik
biitiinliigiinliin olusturulabilmesi ve korunabilmesi i¢in c¢evreden belirli tepkiler
almmasma ihtiya¢ duyulan gelisim doneminde takilmis kisilerdir. Bu tepkileri
bulamadiklar1 zaman kisiliklerinde dagilma egilimi goriilmektedir. Gelisimin bir
doneminde, ¢ocugun o donem igin ihtiyact olan, kendisini annesine fark ettirme
cabalar1 ve bunun karsiliginda bekledigi onay ve begeni tepkisiz birakildiginda, ¢ocuk
hem kendini paylasmay1 6grenememekte hem de ideallestirme ihtiyacinda oldugu

anne imgesinden yoksun kalmaktadir (Gegtan, 2004: 258).

Kernberg narsistik kisilik bozuklugunu, ideal benlik, ideal obje ve gercek benligin
birlesmesinden olusan gorkemli benlik olarak tanimlamistir. Kernberg’e gore

(Kingston, 2003: 6):

Ideal benlik, sagliksiz ebeveyn davranislari neticesinde gelismektedir. Cocuk
kendisi ile ilgilenenlerin giivenilmez oldugunu algilamakta ve temel ihtiyaglarini
engelleyen kisilere olan bagimliligindan kaynaklanan caresizlik duygularinmi tolere
edememektedir. Sonucta, tehlikeli ve engelleyici olarak bilinen diinyaya karsi
savunma i¢in, milkkemmel ve muhtachigi olmayan, idealize edilmis benlik imaj1
gelistirmektedir. Cocugun hissettigi mahrum birakilmishik duygusu fazlalastikga,
idealize edilmis benlik 0 kadar kuvvetlenmekte, bu da c¢ocugu gercek duygu ve

ihtiyaglarina yabancilastirmaktadir (Kingston, 2003: 6).

Ideal obje ise, narsistik kisiyi, gercek benligin ihmalkar goriiniisiine olan
ofkesinden korumak i¢in olusturulan, gerg¢ek objenin, ger¢ekdisi yardimsever imajidir.
Cocuk, ebeveynleriyle olan psikolojik ayrilmanim uygun seklini yagsama sansma sahip
olmamustir, caresizlik ve Ofke hislerine teslim olup ebeveynlerini “kotii” olarak

kabullenmektense, “iyi” olduklarmi algilama ihtiyaci i¢indedir. Bu mekanizma

“boliinme” olarak anilmaktadir (Kingston, 2003: 6).
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Narsistik cocuk kendisini “kendine yeter” olarak gérmeyi istemesine ragmen,
gercekte olduk¢a muhtactir ve mitkemmellik imajin1 koruyabilmek i¢in siirekli olarak
baskalarina giivenme ihtiyact duymaktadir. Bu mikemmellik imaji, “gorkemli

benligi” ifade etmektedir (Kingston, 2003: 6).

Kernberg narsistik kisinin sigmis benligini, baskalarma bagimli olmaya karsi
gelistirilmis bir savunma olarak degerlendirmektedir. Narsistik kisilerin siirekli olarak
kendini bagkalar1 ile kiyasladiklari, bunun sonucunda asagilik duygular1 iginde
kivrandiklar1 ve bagkalarinin sahip olduklarma sahip olabilmek i¢in yogun bir istek
yasadiklar1 goriistindedir. Narsistik kisiler i¢in yaptig1 tanimlamalarin genelinde
yiizeysel obje iliskileri disinda hicbir seye sahip olmayan varliklarin tasviri

goriilmektedir (Gegtan, 2004: 258).

Narsistlerin temel ozelliklerinden birisi empati yetenegi gosterememeleri,
karsisindaki insanin duygularini anlamakta ve yorumlamakta gosterilen yoksunluktur.
Narsistler sadece kendileri i¢in yasarlar, ¢evresindeki diger insanlar onlar1
yiiceltsinler, 6vsiinler diye onlara deger veren ve istediklerini elde ettikten sonra onlar1
bir kenara atan, cinsellikleri asksiz ve nezaketsiz kisilerarasi iliskileri sig olan

sevebilmekten aciz bir kisilige sahiptirler (Sayar, 2014).
2.8. Narsisizm Olusumu

Freud’ a gore ana rahmindeki cenin mutlak bir narsisizm i¢inde yagamini devam
ettirmektedir. Freud, “Dogmakla beraber mutlak narsisizmden, digsardaki hayatin
algilanmasia, ¢evredeki diger nesnelerin kesfedilmesine dogru bir adim atariz.” der.
Yeni dogan bebegin disardaki nesneleri “ben olmayan” nesneler olarak algilamasi
aylar siirer. Insan dis diinyay1 tanidik¢a “ister istemez” baslangictaki narsisizmi “nesne
sevgisine” donistiirmektedir. Freud, insanin ilk durumunda erken bebeklik
déneminde, heniiz dis diinyayla iliski kuramadig1 narsisizmi birincil narsisizm olarak
adlandirmaktadir. Daha sonra gelisim siirecinde ¢ocugun dis diinyayla olan
iliskilerinin yogunlugu artmaya baslar; ama insan bir¢ok durumda libido bagliligini
nesnelerden kendi benligine yoneltir. Bu ise Freud tarafindan ikincil narsisizm olarak
adlandiriimaktadir (Fromm, 2008). Ancak Freud’ a gore, “Insan her ne kadar dista

libidosuna bir nesne bulsa da her zaman bir dl¢lide narsist kalmaktadir.” Bireyin
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gelisimi, mutlak narsisizmden nesnel diisiinme ve nesne sevgisi gelistirme yetisine
dogru bir evrimdir; normal bir birey narsisizmi tam olarak yok edemese de toplum

tarafindan kabul edilen seviyeye ¢ekmektedir (Fromm, 2008).

Kohut’ a gore narsisizm bebeklik doneminde olugmaya baglayan bir kisilik
yapisidir. Bebek her tiirlii ihtiyacini anlama ve karsilama gdrevini anneye vermektedir.
Aciktiginda kullandigi nesne annenin memesidir, isiidiiglinde annenin teni onu
isitmaktadir. Negatif duygular yasadiginda, anne onu avutmakta ve giiven icinde
sarmaktadir. Sevincini, coskusunu annesiyle paylasmaktadir. Annenin bebegin bu
ihtiyaclarmi1  anlamast ve goniilden karsilamast tutumunu minik varhik
duyumsamaktadir. Bebegin her seyini anlayan ve karsilayan anne, kuramsal olarak

kendilik simgesi (self-object) seklinde adlandiriimaktadir (Kohut, 2013).

Kohut, kendilik bozuklugunu, anne davranislarina dayandirmakta ve bunu
tutarsiz ve degisken pekistirme ile agciklamaya caligmaktadir. Farkettirmemeye calisan
ancak siddetli saldirganlig1 olan soguk ebeveyn modellerine dair deneyimler narsistik
kisilik bozukluguna sahip bireylerin ortak 6zelligidir. Boyle bir ortamda yetisen
cocuklarin sevilme ihtiyaglarin1 gidermek ve kin ve nefret duygularini bastirmak
amaciyla, fiziksel g¢ekicilik ve 6zel bir yetenek olarak algiladiklar1 diger bireylerde
hayranlik uyandirma niteliklerini kullandiklar1 goriilmektedir. Annenin ¢ocugunu
kendi narsistik ihtiyaglarini gidermek amaciyla bir nesne olarak kullanmasi ¢cocugun
normal gelisimini etkilemektedir. ilerleyen donemlerde bu cocuklarda giic ve

biiytikliik fantezilerinin baskin oldugu goriilmektedir (Kernberg, 2012).

Annelik i¢giidiisii, kendilik nesnesini (bir yetiskinin kendisi {izerinde sahip
oldugu denetim) giidiileyerek bebegin saglikli bir gelisim gostermesine neden
olmaktadir. Bebek ilk dogdugunda kendisini tek ve biitiin olan bir varlik olarak
algilayamamaktadir. Anneyi kendisinin uzantistyymis gibi algilamaktadr (Kohut,
1959). Bebek, annesini kendisinin bir uzantisi olarak gérmesi sonucu annenin yasadigi
her tiirli deneyimi kendisininmis gibi algilamaktadir. Kohut annenin bu tutumunu
aynalama olarak adlandirmakta, bebegin bu duygu ve yasantilar1 gegirmesine ise

icsellestirme adin1 vermektedir. Gorerek yasayarak Ogrenme anlamma gelen bu
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slirecte uygun aynalamayla kazanilan olgun yetiler, olumlu yasantilarla yiiklii olan

anilar birikmesine neden olmaktadir (Mahler, 1968).

Aynalayan bir anne, bebeginde kendisinden ayri, kalic1 biitiin ve stirekliligi
olan bir varlik olduguna iliskin alg1 ve inanci olusturmaktadir. Bunun bir sonucu olarak
bebekte annesinden ayri, farkli ve 6zgiin bir kendilik gelismektedir. Bu 6zgiin yapi,
empati kurma, kendisini avutma, sevgi alip verebilme gibi yetilerle donatilmistir. Bu
yetiler, anne ortamdan kisa bir siire uzaklastiginda bebegin kaygi duymasini
engellemektedir. Annesinin biraz sonra gelecegi hissi bu siire igerisinde giderek artan
bir oranda engellenme ve annenin yokluguna dayanma giicii vermektedir. Eger uygun
bir aynalama yapilmamis ise bebek biitiinliigii olan, 6zerk ve kendini degerli
algilayamamaktadir. Bunun sonucu olarak kendilik islevlerinin ytiriitiilebilmesi igin
kendilik nesnesinin varligina gereksinim devam etmektedir. Bu bireyler, disarda bir
kendilik nesnesinin destegi olmadan kendilerini c¢aresiz, eksik, degersiz ve
denetimlerini yitirmis hissetmektedirler. Narsisist, uygun aynalamayla kazanilan bu

yetilerden mahrum birakilmistir (Ozan, Kirkpinar, Aydin, Fidan, Oral, 2008).

Narsisizm gelisimine zemin hazirlayan ebeveyn davraniglar;; “asiri
hosgoriilii”, “suistimalci-manipiile edici” ve “sevgisiz kuralc1” olmak iizere ii¢ grupta
toplanabilmektedir (Horton, Bleau ve Drwecki, 2006: 348). Horney’ e gore baskin,
asir1 koruyucu, zor begenen, goz korkutucu, asir1 hosgoriilii, istikrarsiz, huzursuz,
ikiyiizlii, kayitsiz ve diger kardeslere daha diiskiin olma gibi ebeveyn figiirleri
narsisistik kisilik bozuklugunun, gelisimine neden olmaktadir. Bu etkenlerden sadece

birinin buna neden olamayacagmni, birgogunun g¢ocuk iizerinde olumsuz sonuglar

dogurdugunu belirtmektedir (Godkin ve Allcorn, 2009).

Narsisizm, patolojik bir durum olmaktan ¢ok, ¢esitli arzulara sahip olmak ve i¢
yasantilarla ilgili olarak bunalim yasamak gibi insan psikolojisi agisindan normal bir
durumdur. Patolojik olmayan narsisizm herhangi birisinin benligini korumasi, hayata
tutunmasi ve daha ¢ok ¢alisma ve ¢abalama giiciinii kendinde bulmasi i¢in zorunludur.
Ancak engellerle karsilasildiginda zayiflamis veya sismis bir 6z benlik sevgisine yol
acabilmektedir. Insanlarm 6z benlik sevgisi abartildiginda sergiledikleri tekrarl
diisiince, davranig ve duygu Oriintiileri, hepsi bir arada “narsistik kisilik” olarak

tanimlanmaktadir. Bu kisiler, kendilerini benzersiz ve 6nemli biri olarak diisiiniirler
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bu da onlarin kendilerini tiim giiclii hissetmelerine ve sanki herhangi bagka birinden
daha iyiymis gibi eylemde bulunmalarina neden olmaktadir. Narsistler, cogu zaman
yardimsever ve iyi ylireklidirler ama bu davranislar1 kendilerini dyle gdstermek
istemelerinden kaynaklanmaktadir. Enerjilerini daha ¢ok kendilerine hayran olmaya
harcamaktadirlar (Fromm, 2008).

Cocukluk doneminde yasanan bu korku ve kizgmliklar narsisizmin olusmasina
sebep olabilir. Once kendine sonra da baskalarma yabancilasan, kendisine saygisi
azalan ben, kendine sahte bir ben yaratarak yasamaya baslar. Bu durumun, cocugun
diger insanlarla iligskisini belirlemesi agisindan 6nemli bir rol oynadigi soylenebilir

(Fromm, 1999: 38).

2.9. Normal Narsisizm ile Patolojik Narsisizm Arasindaki Farkhhklar

Narsisizm, her insanin yasaminda dogal olarak ortaya ¢ikan, vazgecilmez olan
bir durumdur. Ancak bu durumu saglikli sekilde yasanmasina gore patolojik ve normal

olmak tizere iki boyuttan bahsedilebilir.

Narsisizmdeki kisilik 6zellikleri ile Narsistik Kisilik Bozuklugu (NKB)
arasinda cesitli farklhiliklar mevcuttur. Bu siirekli olarak karistirilan ve agikliga
kavusturulmas: gereken bir konudur. Narsistik Ozellikleri fazlaca gostermek,
narsisizminizin patolojik seviyeye ulastigi ve NKB oldugu anlamina gelmemektedir.
NKB tanis1 koyabilmek igin, bir kisinin gosteris yapmadan duramamasi, empati
yoksunlugu ve takdir edilme ihtiyacini igeren, uzun vadeli davranis kaliplarmi tarif
eden en az bes belirli kriteri karsilamas1 gerekmektedir. NKB tanisini ancak bu alanda
uzman kisiler tarafindan koyabilmektedir. NKB, narsistik kisilik yapis1 kadar yaygin
degildir (Twenge ve Campbell, 2010). Normal narsisizm, patolojik (klinik) narsisizm
ile oldukca benzer Ozellikler barindirir ancak normal narsisizm oldukg¢a diisiik
seviyede seyretmektedir (Bergman, Fearrington, Davenport, Bergman J., 2011).
Normal (subklinik) narsisizm normal bir kisilik 6zelligidir; Saglikli bireyler ¢esitli

derecelerde bu 6zellige sahiptirler (Emmons, 1987).

Normal narsisizm; kisinin glinliik ugraslarindan hosnut olmasini, basarilariyla
gurur duymasini, ¢evresinin beklentileriyle dengeli ve etkin bir bigimde basa

cikabilecegini hissetmesini ve eksikliklerinden otiirii 6fke ve utang duygularini
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deneyimlemesini saglamaktadir (Atay, 2010: 16-17). Birey ¢evresinden onunla ilgili
diisiince ve goriislerden etkilenmek yerine kendisiyle ilgili olan goriis ve diisiincelerine
odaklanir ve 6zgiivenini bu sekilde arttirarak doyurur (Karaaziz ve Atak, 2013,
Ozmen, 2006).

Kernberg’ e gore normal narsisizm, benlige olan libidinal bir yatirimdir. Bu
libidinal yatirimin sadece iggiidiisel bir libidinal enerji kaynagindan degil benlik ile
benlik i¢i, siiperego ve id” deki yapilar arasindaki iliskilerden kaynaklanir (Atay, 2010:
17). Kernberg’ gore normal narsisizmin gelismesi i¢in ruh i¢i yapilar (benlik, duygular
ve bilis) ile dis unsurlar (anne-baba vb.) arasinda bir denge olmasi gerekmektedir. Ruh
ic1 yapilar “ben amaglar1 ve ideal kendilik”, “nesne temsilleri”, “listben faktorleri”,
“icgiidiisel ve bedensel faktorler” olarak gruplandirilmaktadir. Dig unsurlar ise “dis
nesnelerden kaynaklanan libidinal doyumlar”, “ben amaglarinin ve emellerin sosyal

etkinlikte ya da basarida doyumu” ve “ yasanan ¢evrede gerceklestirilen entelektiiel

ya da kiiltiirel amaglarin doyumu” olarak gruplandirilmaktadir (Kernberg, 2012).

Campbell&Foster (2007)’a gore, narsisizm klinik tarihinin aksine, bir kigilik
degiskeni olarak ele alindiginda, patolojik olmaktan ¢ok genellikle normal bir kisilik
ozelligi olarak degerlendirilmistir. Freud (1931/1950), birincil narsisizm olarak
adlandirdigi narsisizm, “libidinal tiplerdeki” temel kisilik 6zelligi olarak tanimlamistir

(Akt. Atay, 2010).

Narsisizm, kendi basina patolojik bir durum olmayip, ¢esitli arzulara sahip
olmak ve i¢ yasantilarla ilgili olarak bunalim yasamak gibi, insan psikolojisi agisindan
normal bir seydir. Patolojik olmayan narsisizm herhangi birisinin hayatta kalmasi,
calismast ve saglam bir kimligi devam ettirmesi i¢in zorunludur. Fakat narsisizm bir
takim engellere ugradiginda zayiflamis veya sismis bir 6zbenlik sevgisine yol acgabilir.
Insanlarm 6zbenlik sevgisi abartildiginda sergiledikleri tekrarli diisiince, davranis ve
duygu Oriintiileri, hepsi bir arada “narsisistik kisilik” olarak adlandirilmaktadir. Bu tiir
bireyler kendilerini emsalsiz ve biiyiik biri olarak diigiiniirler, bu da onlarin kendilerini
tiim gii¢lii hissetmelerine ve sanki herhangi baska birinden daha iyiymis gibi eylemde

bulunmalarina neden olur (Fromm, 1982: 68).
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Patolojik narsisizme sahip bireyler goriiniiste, ciddi bi¢cimde bozulmus
davraniglar sergilemeyebilirler. Bir kismi1 sosyal olarak ¢ok aktif ve iyi goriiniirler ve
genellikle ¢ocuksu kisilikten ¢ok daha iyi itki denetimine sahiptirler. Bu bireyler diger
insanlarla etkilesime girdiklerinde alisilmadik bir bi¢cimde kendilerinden soz
etmektedirler, diger insanlar tarafindan sevilmek ve takdir edilmeye muhtagtirlar. Cok
yiiksek bir kendilik kavramlar1 varmig gibi gdstermelerine ragmen diger insanlardan
gereginden fazla takdir alma ihtiyaci hissetmektedirler. Empati diizeyleri olduk¢a
diisiiktir ve duygusal yasamlar1 sigdir. Insanlar tarafindan dikkatleri iizerine
cekemedikleri anladiklarinda ve yeni kaynaklar kendilik saygilarini beslemediginde,
kendilerini huzursuz ve mutsuz hissederler. Hep en iyisi olmalidir bu nedenler diger
insanlara haset duygular1 beslerler. Iliskileri asalak tiirdendir ve diger insanlarla
iligkilerinde ac¢ik bir bicimde somiiriirler. Bagkalarin1 denetleme ve sahip olma, onlar1
hi¢ ¢cekinmeden kullanma haklar1 oldugunu diisiiniirler. Diger insanlari hayranlik ve
takdirine ithtiya¢ duymalari, patolojik narsistlerin “bagimli” olduklar1 diisiincesini akla
getirebilir ancak gercekte durum farklhidir, derin giivensizlikleri ve baskalarin kiiglik
gorme egilimleri nedeniyle herhangi bir kisiye gercekten kesinlikle bagimli olmazlar
(Kernberg, 2012). Patolojik narsisizm ti¢ kategoride tanimlanabilir. Birincisi ¢ocuk
0zsayg1 diizeyinin gerilemesi, hafif diizeyde narsistik karakterini yansitan patolojik
durumdur. Tam olarak bir saplanma (saplant1) i¢erir ya da normal ¢gocuk narsisizminde
bu seviyeye dogru bir gerileme yasanir. ikinci olarak daha Siddetli ama nispeten
seyrek olan patolojik narsisizmdir. Narsistik nesne segiminin bir 6rnegi olarak
tanimlanir. Bu tipte hastalarin kendilikleri bir nesne ile tanimlanir. Hastalarin temsili
sirasinda ¢ocugum kendiligi bir nesne iizerinde tasarlanir. Patolojik narsisizmin
ticlincii ve en siddetli tipi klinik psikiyatrinin en zorlu sendromlarindan olan narsistik

kisilik bozuklugudur (Kernberg, 2004).

Glclii narsist egilimlere sahip insanlarin ¢ok arkadasi yoktur. En azindan
gercek arkadaslari yoktur. Diger insanlarmn hislerinden bagimsizlardir, bu da
partnerleri digindaki herhangi biriyle iliskilerinin yiizeysellige baglh oldugu anlamina
gelir. Ayrica baska insanlarin arkadaslarini da kiskanirlar. Sonucta narsistlerle iligki
yasayanlar kendilerini soyutlanmis hisseder. Partnerlerinin 6zel ilgisi i¢in saklanir ve

biitiin enerjilerinin kendilerine yonlendirilmesini beklerler (Crompton, 2010).
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Bu kisilik, olaganiistii ve aykirt oldugu duygusunu tasir. O herkesten daha ¢ok
hak etmektedir. ilgi ve ayricaliklar bekler ama karsilik vermeye zorunluluk hissetmez.
Bekledigi ayricaliklar kendisine sunulmazsa kizar ve 6fkelenir, amaglarma ulagsmak

icin baskalarini kullanir ve somiiriir (Lelord & André, 2009).

Masterson (1990)’a gore, narsistik kisi, bebeklik donemi takintisi geregi
benliginin uzantis1 olarak c¢evresindeki canli ve cansiz tiim nesnelerin de kendi
mitkemmelligini yansitmasini, onlarin da milkemmel goériinmelerini bekler; sahip
oldugu ev, araba, giysi, gidilen mekanlar, yasamin siirdiirdiigii es veya partneri, iliski
icinde olduklar1 insanlarin miikemmelligi, bir bakima, onun mikemmelliginin

kanitidir. Aksi halde kendisine yakistiramaz ve kiigtimser (Masterson, 1990).

Patolojik narsisizme sahip bireyler, her ne kadar kendisinden emin tavirlar
sergilese ve diger insanlarm diisiincelerini umursamaz hareket etseler de igsel siirecte
bagkalarmm diisiincelerini takip eden ve 6nem veren bireylerdir. Bu tip kisiler, abartili
giivenlerinin aksine i¢sel siireclerinde kendilerine glivenmeyen bireylerdir. Patolojik
narsisizmdeki en 6nemli noktalardan biri, bireyin tamamen digtan gelen yorumlarla
beslenmeye agik ve muhtag olmasi (Karaaziz ve Atak, 2013). Bunun bir sonucu olarak
patolojik narsistler kendilerine yoneltilen olumsuz elestiri ve duygulara asir1 6fke,

saldirganlik vb. tavirlar géstermektedirler (Kernberg, 2012).

Patolojik narsisistler, gercekte kendilerini sevememekte ve kiiciik
gormektedirler. Kernberg, bu tip bireylerin kendilerini hayranlikla sevmesinden
ziyade kendilerinden nefret ettiklerini belirtmektedir. Van Der Walls da narsistleri,
kendilerini sevmedikleri gibi baskalarm1 da sevmeyen Dbireyler olarak

nitelendirmektedir (Evren, 1997).

Narsisistler kendilerini c¢evrelerini ahlaki taleplerine uydururlar, c¢linki
uymadiklar1 zaman toplum tarafindan elestirilmekten korkarlar ve boyun egme, san ve
hayranlik i¢cin 6demeleri gereken bedel gibi goriinmektedir; fakat hicbir zaman anti
sosyal faaliyet gostermemis olan narsistler, “sahtekar” olduklarini diisiinmektedirler
ve “yakay1 kurtarabildikleri” takdirde anti sosyal davranista bulunabilmektedirler.
Diger insanlar1 temel olarak namussuz ve giivenilmez ya da yalnizca dis baskilar

yiizlinden giivenilir olarak gérmektedirler (Kernberg, 2012).
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2.10. Narsisizm Ayrimsal Boyutlar

Emmons’ a gore liderlik/otorite boyutu: lider olmaktan ve otorite olarak
goriilmekten zevk almayi, kendine hayranlik/kendiyle ilgililik boyutu: fiziksel
goriiniimiine ve kisiligine hayran olmay: ifade eder. Ustiinliik/biiyiiklenmecilik:
kendine istiinliigii ve biyiikliginii ifade eder sekilde yeteneklerini abartmayi ve
somiiriictiliik/hak iddia etme boyutu ise kisilerarasi iliskilerde manipiilasyonu, iyilik
beklentisini ve baskalarindan onlar1 somiiriircesine faydalanmayi ifade etmektedir
(Akt. Orhan, 2014).

Raskin ve Terry (1988), Emmons tarafindan olusturulan boyutlar1 kendi
caligmalar1 sonucunda yedi boyuta ulastirarak incelemislerdir. Bu alt boyutlar otorite,
teshircilik, somiiriiciiliik, hak iddia etme, kendine yeterlilik, tstiinliik ve kendini
begenmedir. Raskin ve Terry tarafindan tanimlanan yeni boyutlar iizerine 1989 yilinda
Raskin ve Novacek tarafindan yapilan arastirmada, otorite boyutu, narsisizmin en
uyumlu; somiiriiciiliik ve hak iddia etme boyutlarinin ise en uyumsuz yonii oldugu
ortaya konulmustur. S6z konusu tanimlamalara bakildiginda narsisizm, olumsuz

oldugu kadar olumlu o6zellikleri de bir arada bulunduran bir kisilik o6zelligidir,

denilebilir (Atay, 2010: 31-32).

2.10.1. Otorite

Otoriter kisilik; tipik olarak hosgoriisiiz, kati, geleneklere kat1 bir baglhlik, ait
oldugu grubu kayirip, diger gruplara karsi 6nyargili olma, iistlerine korii koriine boyun
egerken astlarina karsi sert ve toleranssiz olma, belirsizlige tahammiil edememe,
giivensizlik, kat1 ve stereotipik diisiinme gibi 6zellikler sergileyen kisilik tipidir

(Budak, 2009: 539).

Narsisitler zeka, yaraticilik, yarigma, liderlik becerileri gibi biligsel ve
giidiilenme alanlar1 agisindan kendilerini ger¢ekte oldugundan daha iistiin goriirler ve
idealize ettikleri benlik imaj1 sayesinde kendilerine daha fazla giivenirler. Gergekg¢i
olmayan bu durumu kendi lehine ¢eviren narsist bu imaji1 yasatmaya calisirken bazi

kazanglar da saglar. Otorite, narsist bireylerin 6zellikle is yasaminda iyi bir statii sahibi
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olmasina ve parlak liderler olusmasina destek olan en dnemli boyutlardan birisidir

(Koroglu&Bayraktar, 2011).

Narsistler, igyerlerinde, siyasi Orgiitlerde ve biirokraside énemli konumlara
yikselmelerini saglayan nedenlerin bazilariyla, ruh hekimlerinin dikkatini
cekmektedir. Cektigi biitliin igsel acilara ragmen, narsistin kisileraras: iliskilerin
giidiimlenmesini 6zendiren, derin kisisel baglarin kurulmasini engelleyen ve ayrica 6z
saygisint gegerli kilmak icin gereksinim duydugu onaylanmayr ona saglayan
biirokratik orgiitlerde onu basariya ulastirmayr saglayacak bir¢cok dzelligi
bulunmaktadir. Narsist, yasamina bir anlam kazandirma ve bosluk duygusunu yenme
sOzii veren sagaltimlara katilabilirse de, mesleki kariyerinde ¢ogunlukla hatir1 sayilir
bir basar1 elde eder. Kisisel izlenimleri yonetmekte dogustan yeteneklidir ve bunun
getirdigi karmasada uzman olusu, artik, “goriiniirliigiin”, “devingenligin” ve 1y1 bir
sicilin icraattan daha 6nemli oldugu siyasi ve ticari orgiitler de narsistin ¢ok isine yarar.
“Orgiit insan1” biirokratik “oyun insanmma” —calisma yasaminmn “sadakat cagr”
“yOnetsel basar1 oyunu” ¢agma yerini biraktikca, narsist kendi kendini kanitlayip

yeteneklerini sergiler (Lasch, 2006: 84).

Narsist otoriter bireyler grup calismalarindan daha ¢ok bireyselligi tercih eder
ve ekip ¢alismalarinda basariy1 ekiple paylagsmaktan ¢ok kendilerine mal etmeyi

severler. Bu yiizden diger insanlarca sevilmezler (Akt., Altun, 2015).

2.10.2. Teshircilik

Teshircilik, dikkatleri kendi tizerine ¢ekmek, siirekli ilgi odagi olmak ve bu
ugurda her firsati degerlendirerek sov yapmak ile ilgilidir. Narsist kisiler ic¢in
teshircilik, yetersizlik ve degersizlik duygulariyla bas etmek i¢in bulmus oldugu dikkat
cekme mekanizmasidir. Narsist kisiler, cesaretlerini kanitlamak icin her seyi
yapabilirler. Dikkatleri tizerlerine gekmek i¢in viicudunu teshir etmekten ¢ekinmezler.
Siirekli olarak yetersizlik hissi ve kendine deger verilmemesi korkusuyla yasarlar. Bu
diistincelerin yani sira hareket icerigi cinsellikte barindirir. Viicudunun tiimiinii ya da
baz1 bolgelerini teshir ederek, dikkatleri lizerine ¢ekip, dnemli oldugu duygusuna
kapilir. Ayn1 zamanda bundan cinsel bir haz duyar (Thorre&Katz 1948, s.328, Akt.
Timuroglu, 2005: 82).
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Narsistler, kendi basarilarmi 6n plana ¢ikarmak, siirekli kendileri ile ilgili
konugmak, baskalarini dinler gibi goriiniirken bile s6zii kendi basarilarina getirme gibi
“ben” 1 konusarak yasadiklar1 ve basarilariyla baskalarindan farkli olduklari imajini
vermeye ¢aligirlar. Narsist bir kisiye gore diinyanin en giizeli/yakisiklist kendileridir.
Viicutlarmi sergilemekten kagmnmazlar. Saglari, giysileri, dig goriliniisleri ¢ok
onemlidir. Dikkatleri iizerinde toplamak amacindadirlar ve bunu basarabildikleri
miiddetge tatmin olurlar. Siirekli etraflarindan ilgi beklerler (Twenge ve Campbell,
2010).

2.10.3. Somiiriiciiliik

Somiiriiciiliik boyutunda, kisinin kendi hedeflerine ulasabilmek i¢in
baskalarindan faydalanmasi 6ne ¢ikan 6zelliktir. Cevresindeki herkesten daha 6zel ve
istiin olduklarmi diisiindiiklerinden insanlardan ona ayricalikli davranmasini
beklerler. Narsistik kisiler hayatlarinda bulunan insanlarin bir goérevi oldugunu
digiiniirler. Bu gorev; ona biricik, 6zel, ayricalikli, 6nemli ve iistlin biri oldugunu
hissettirmektir. Gorevi yerine getirme sekli ise; onu doyurmak; onun tarafindan
kullanilmak ve somiiriilmektir. Bu gorevi yerine getirmeyen insanlara karsi kaba ve
ezici davranmaktan cekinmezler. Bu sebeple iliskilerinden yiizeyde arkadasca
goriinseler de temel de tek amaglar1 ¢ikar saglamaktir. Gergek samimi duygular1
barindiran duygusal bir iliski igine giremez ve kendilerini duygusal olarak birine
adayamazlar. Is hayatinda da sémiiriiye dayali is iliskileri oldukca fazladir. Cikarlarini
elde edince gegici bir tatmin yasarlar fakat genelde benliklerinde hi¢ kapanmayan ve
aksine giin gectikce artan bosluk sebebiyle tatminsizlik igerisindedirler. Is
arkadaslarin1 ve astlarin1 somiirme davranisi icinde olmalari is iliskilerini olumsuz

etkiler (Kernberg, 2012).
2.10.4. Hak Iddia Etme

Freud’a gore (1916), patolojik hak iddia etmenin temellerini g¢ocukluk
doneminde yasanan bazi aci deneyimlere katlanilmasi olusturmaktadir. Bu kisiler
yasadiklar1 ac1 deneyimlerin fazla oldugunu ve buna yeterince katlandiklarini
diisiindiikleri i¢in hayatta bircok sorumluluktan muaf tutulmalarini1 baskalarmin
kendileri adina bunu tistlenmeleri gerektigini diisiinmektedirler. Dogum siras1 da

cocukluk doneminde patolojik hak iddia etme duygusunun gelisimi tizerinde etkili
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olabilmektedir. Ailenin ilk ¢cocugu, yeni dogan kardesi ile birlikte aile igerisindeki
statlisiinii  kaybettigi i¢in, kendini yoksun ve bu nedenle hak iddia eder
hissedebilmektedir. Hak iddia etme bir savunma mekanizmasi olarak da kendini
gosterebilir. Kisinin hayranlik duydugu benligine yakistiramadigi; kiskanglik,
sucluluk, utang ve depresyon duygularmin bastirilmasini ya da inkarini saglayan bir
mekanizma gibi igleyebilmektedir (Atay, 2010: 54).

2.10.5. Kendine Yeterlik

Narsist birey i¢in her seyin en iyisini bilen, en 6zel ve en istiin varlik
kendisidir. Bu insanlar etraflarma bunu kanitladiklar1 takdirde elestirilmeyeceklerine
inanirlar. Elestiriler sebebiyle i¢ siireglerinde aslinda daima eksik hisseden narsistler
kendi yeterliliklerine zarar verecegini diistindiigii elestirilerinden kagarak, kendi
yeterliligini yeniden kurmaya calisir (Timuroglu, 2005). Psikolog Raymond Cateel
“kendine yeterlilik” iizerine yapmis oldugu arastirmalarda; s6z konusu kisiler kendi
uistiinliiklerine ve bilgeliklerine inan¢larindan dolay: karar alma ve harekete gegcmede
kendi bildikleri yoldan gitme ve digerlerinin fikirlerini goz ardi etme egilimleri vardir.
Bu savunma bi¢cimi gelisimini erken tamamlamig, kirilgan benlik duygularmin

sonuglarindan biridir (Modell, 1975: 275; Akt: Altun, 2015).

2.10.6. Ustiinliik

Narsistlerin, ozsaygilarina iliskin temel yap1 tasmi dstiinlik boyutu
olusturmaktadir. Bu kisiler bagkalar1 tarafindan da onaylanmig bir iistiinliige sahip

olmak istemektedirler (Hamedoglu, 2009).

2.10.7. Kendini Begenme

Kendini begenmenin ilk belirtileri; mutlaka hareketlerin karsidaki insan
tarafindan kabul gérmesi ve baskalar1 tarafindan begenilmek seklinde ortaya ¢ikip
daha sonra gelismek suretiyle sosyal faaliyetlerin en dnemli etkenlerinden biri olur.
Bir bakima deger verildigi, hayranlikla begenildigini bilmek, bir¢ok yetenekli insanda,
artistik ve edebi eserlerin kamgis1 olmustur (Adasal, 1979: 47, Atay, 2010). Narsistler
dig goriiniisleri sayesinde ihtiyag duyduklar1 ilgi ve takdiri karsilayacaklarmna

inanmaktadirlar (Twenge&Campbell, 2010: 204).
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2.11. Narsisizm ve Depresyon iliskisi

Depresyonun gelismesindeki 6nemli faktorden biri, insanin kisilik 6zellikleridir.
Insanlar kisilik ozelliklerine karsilik gelen stresli yasam olaylar1 yasamalari
depresyona yatkinlik olusturacak ve depresyon i¢in tetikleyici bir unsur olabilecektir

(Kabake1, 2001).

Depresif kisilik; kederli, karamsar, kendine giivensiz, baskalarmin destek ve
onayma bagimli, benlik saygist diisiik, sucluluk ve umutsuzluk hislerini iceren

duygudurum ozellikleri barindirir (Boratav, 2000).

Bu kadar 6nemli ve yaygin bir sorun olan depresyon, klasik psikoanalitik
kurama gore ge¢ oral doneme saplanma olarak agiklanmaktadir. Freud'a gore
depresyon, kisilerin 6zellikle “Oedipus Karmasasi”nin ¢oziimii dncesinde ilk ¢ocukluk
donemlerini saglikli bir sekilde atlatamadiklari, narsistik zedelenmeler yasamalar1 ve

yasamin sonraki devrelerinde benzer zedelenmeler yasamalar ile iliskilidir (Alper,
1997).

Narsisizm kavrami, kisinin kendi varolusundan duydugu haz veya aci ile
iligkilendirilmektedir. Kisinin varolusu kendisi i¢in temelde haz {iretiyorsa ve kisinin
kendiligi ile ¢evresi arasinda bir uyum s6z konusuysa saglikli narsisizm olarak
adlandirilir. Ote yandan, varolusun kisi icin temelde aci1 iiretmesi bir problemin var
olduguna isaret etmektedir. Narsistik kimseler tiirlii varolussal sorunlardan
mustariptirler. Bunlar: hayatin anlamsizligi, yaygm bosluk duygulari, kimlik
belirsizligi, doyum verici iliskilerin olmayisi, hayata karsi genel bir memnuniyetsizlik
hali, can sikintisi, emniyetsizlik hissi, siddetli i¢sel yalnizlik ve 6z deger sorunlari
seklindedir. Narsistik problem yasayan kisiler genellikle gergekte hicbir sey
hissedememekten yakinmaktadirlar. Giinlimiizde, bu tarzdaki yakinmalarin artmasiyla
yaygin psikopatoloji formunun nevrozdan narsistik bozukluklara dogru kaydigi
aciktir. Bu durum, narsisizmin klinik 6nemini artirmaktadir. Modern ve 6zellikle de
post modern ¢agin en Onemli getirilerinden biri arzularin bastirilmasi degil
kiskirtilmas1 olmustur. Fakat bu durum beraberinde doyumu getirememistir. Bir
yandan arzular serbest birakilip gerceklestirilebilir bir hal alirken, diger yandan da
kisilerin 6z benligi alikonulmakta ve bu durum arzu tatminini anlamsiz hale

getirmektedir (Anli, 2010: 5-6, Wardetzki, 2010).
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Benlik Psikolojisi'ne gore insanlarda genel olarak giiclii, giivenli, iyi ve sevilen
bir kisi olma arzulari vardir. Insan dogasmda bulunan bu narsisistik ihtiyaclar
karsilanmasi miimkiin olmayan diizeyde ise veya ger¢eklesmesini engelleyen
durumlarla karsilasildiginda kisinin benlik saygisinda diisme olur, bu da depresyona

neden olur (Yemez ve Alptekin, 1998).

Patolojik narsisizmde kendisini degersiz hisseden kisi, kendisini sevmesi ve
kendisini degerli hissedebilmesi i¢in karsidakini degersizlestirme zorunlulugu
hisseder. Narsist kisi kendi degerlilik duygularini etkileyen her tiirlii elestiri ve
basarisizliga karsi hasastir ve bu tiir durumlarda 6fke ve depresyon ile tepki verirler
(Ozmen, 2006 ). Depresyonun idealler ile gercekler arasmdaki farkin yarattigi
gerilimden kaynaklandig1 sdylenmektedir. Degerli ve sevilen biri olmak, giicli ve
iistiin biri olmak, iyi ve sevilen biri olmak gibi narsisistik beklentinin karsilananmas1
halinde egonun bununla savasacak giicli bulamamasi, kisinin kendisini gii¢siiz ve

caresiz hissetmesine ve depresif belirtiler gostermesine neden olmaktadir (Gegtan,
2003).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirma Istanbul’da, Uskiidar Universite’sinde farkli dokuz béliimde
(psikoloji, sosyoloji, siyaset bilimi, biyomiihendislik, genetik, saglik kurumlar1
yoneticiligi, yeni medya, bilgisayar ve hemsirelik olmak iizere) egitim alan 200
ogrenciye uygulanmistir. Arastirma goniilliiliik esasina dayali olup, bilgilendirilmis
onam alinmasi ile arastirma degiskenlerini 6lgmek amaciyla belirlenen 6lcekler

katilimcilara uygulanmstir.

3.2. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak depresyona egilim diizeylerini 6lgmek
amaciyla Beck, Rush ve Emery (1979) tarafindan gelistirilen Tiirkge’ ye uyarlamasi
Hisli (1988) tarafindan yapilan “Beck Depresyon Olgegi (BDO)” ile Beck, Epstein,
Brown ve Steer (1988) tarafindan gelistirilen Tiirkge’ ye uyarlamasi Sahin ve Erkmen
(1996) tarafindan yapilan “Beck Anksiyete Olgcegi (BAO)” Lovibond ve Lovibond
tarafindan 1995 yilinda gelistirilen Ahmet Akin ve Bayram Cetin tarafindan gegerlik
ve giivenirligi 2007 yilinda hesaplanan “Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi
(DASO)”,narsistik kisilik yapilanma diizeylerini 6lgmek amaciyla Atay tarafindan
2009 yilinda Tiirk¢e standardizasyonu yapilan 16 soruluk “Narsistik Kisilik Envanteri
(NKE)” ve sosyo- demografik bilgilerini toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan

gelistirilen “Kigisel Bilgi Formu” kullanilacaktir.

3.2.1. Kigsisel Bilgi Formu

Bu form, ¢calismanin amacma uygun olarak, klinik ve literatiir bilgi birikimleri
dikkate alinarak arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Yas, cinsiyet, ekonomik durum,
aile yapis1 gibi ayrintili sosyodemografik bilgileri iceren yari yapilandirilmig bir

formdur.

3.2.2. Narsistik Kisilik Envanteri (NKE)

Aragtirma i¢in Atay tarafindan 2009 yilinda Tiirkce standardizasyonu yapilan

16 soruluk NKE kullanilmustrr. Olgek; iistiinliik, somiiriiciiliik, otorite, kendine
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yeterlilik, kendini begenme, hak iddia etme ve teshircilik olmak iizere 7 boyuta ait
ifadeler icermektedir (Raskin & Terry; 1988 akt. Atay, 2009). Arastirma kapsaminda
Atay (2009) tarafindan 16 soruluk NKE’ nin dilsel ve kiiltiirel esdegerliligi saglanmus,
giivenirlilik ve gecerlilik ¢aligmalar1 yapilmistir. Bu c¢aligmalar neticesinde, i¢
giivenirliligi test edilmis ve Cronbach alfa degeri .57 bulunmustur. Bu deger,
beklenenin altinda kalmistir. Revize edilen dlgek, ikinci bir 6rneklem iizerinde tekrar
uygulanmistir. Bu uygulama sonucunda, NKE’ nin giivenirligi .62 olarak
belirlenmistir (Atay, 2009). NKE’nin i¢ gilivenirligi Cronbach’a Alpha testi ile
Olciimlenmis olup, yap1 gecerliligine yonelik temel bilesenler lizerinden agimlayici
faktor analizi uygulanmistir. Bu analiz sonucunda, sorularin orijinal yapiya uygun
olarak 6 faktore dagildig1 goriilmiistiir. Faktorlerin toplam varyansi agiklama orani %

60,8°dir (Atay, 2009).

3.2.3. Beck Depresyon Olcegi (BDO)

Beck, Rush ve Emery (1979) tarafindan, depresyonda goriilen, duygusal,
somatik, biligsel ve motivasyona dayali belirtilerin derecesini belirlemek amaciyla
gelistirilen 21 maddelik bir 6l¢ektir. Dort segenekten olusur her belirti maddesi, 0 ile
3 arasinda puan alir ve puan aralig1 0 - 63 arasinda degismektedir. 1988 yilinda BDO
ad1 ile Hisli tarafindan Tiirk¢eye c¢evrilmistir. BDE’ nin Tiirk¢e formunun iki yarim
test giivenirlik katsayis1 0.74 oldugu olgiit bagintili gegerlik katsayisinin ise 0.47 ile
0.63 arasinda degistigi bulunmustur. Envanter tek ve ¢ift sayili maddelerden
olusmustur. Iki Yarim tek giivenirlik katsayis1 Hisli (1988) tarafindan 259 iiniversite
Ogrencisi ile yapilan bir arastirmada 0.74 olarak bulunmustur. Hisli (1988), BDE nin
giivenirligi ve gegerligi lizerine yaptig1 calismada, psikiyatrik bir 6rneklemde MMPI-
D skalasi ile envanter puanlar1 arasindaki Pearson momentler ¢arpimi korelasyon
katsayisii 0.63 olarak hesaplamistir. Universite dgrencilerinden olusan drneklemde
ise MMPI-D skalasi ile envanter puanlari arasindaki Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon carpimi 0.62 ¢ikmustir. Bu bilgiler 1s1¢inda arastirmamizda kullanilan
envanterin gegerlilik ve giivenirligin saglandigini sdylenebilir. Ayrica, Tegin (1980)
dlgegin Depresyonda Bilissel Tepkiler Olgegi ile korelasyonunu incelemis ve bu
korelasyonu normal deneklerde 0.20, depresif deneklerde 0.52 ve sizofrenik
deneklerde 0.33 olarak bulmustur (Akt: Yelkenci, 2013).
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3.2.4. Beck Anksiyete Olcegi (BAO)

Beck, Epstein, Brown ve Steer (1988) tarafindan 1988 yilinda gelistirilen BAO

Sahin ve Erkmen (1996) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilmistir (Akt: Yelkenci,
2013).

Olgek 21 maddeden olusmakta olup, maddeleri 0-3 aras1 puanlanan Likert tipi
bir dlgektir. Her madde 0 ile 3 arasinda puan almaktadir. Bu puanlarin toplanmasiyla,
anksiyete puani elde edilmektedir. Alinabilecek en diisiik puan 0, en yliksek puan ise
63’tiir. Toplam puanmn yiiksek olusu, bireyin yasadigi anksiyetenin siddetini
gostermektedir. BAO’ nin giivenirlik ¢aligmasinda toplam 177 psikiyatrik hastadan
olusan bir drneklem iizerinde ¢alisilmis ve dlgegin Cronbach Alfa I¢ tutarlilik katsayisi
0.93 olarak bulunmustur. Arastrmada ayrica, madde-toplam puan korelasyon
katsayilarinin ise 0.45 ile 0.72 arasinda degistigi saptanmustir. Olgegin test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 r = 0.57 olarak hesaplanmistir. BAO nin gegerlik ¢alismasima
yonelik yapilan arastirmada ise dl¢egin (6l¢iit bagintili gecerlik) Otomatik Diisiinceler
Olgegi ile korelasyonu 0.41, Beck Umutsuzluk Olcegi ile 0.34, BDO ile 0.46,
Durumluk Anksiyete Envanteri (STAI-S) ile 0.45 ve Siirekli Anksiyete Envanteri
(STAI-T) ile 0.53 olarak bulunmustur. Arastirmada ayrica, BAO’ nin yap1 gecerligi
calismasinda ise 6lgegin anksiyeteli grubu diger tan1 gruplarindan (depresyon, karisik
ve kontrol 41 gruplarindan) anlamli olarak ayirt edebildigi belirtilmektedir. Uygulanan
etken analizi sonucunda 6l¢egin "subjektif anksiyete™ (1, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 14, 15,
16, 17 ve 19. maddeler) ve "somatik belirtiler” (2, 3, 6, 12, 13, 18, 20 ve 21. maddeler)

olmak tizere iki etkenden olustugu saptanmustir (Yelkenci, 2013).

3.2.5. Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi (DASO)

Lovibond ve Lovibond tarafindan 1995 yilinda gelistirilen bu 6lgek, Sakarya
Universitesi Egitim Bilimleri Béliimiinden Ahmet Akin ve Bayram Cetin tarafindan
gecerlik ve giivenirligi 2007 yilinda hesaplanmistir. DASO, likert tipi bir dlgek olup
42 maddeden olugsmaktadir. Testin uygulanmasi 6zel bir uzmanlk gerektirmektedir.
Olgekteki her bir madde “0” bana hi¢ uygun degil, “1” bana biraz uygun, “2” bana
genellikle uygun ve “3” bana tamamen uygun seklindeki 4’li likert tipi bir
derecelendirmeye sahiptir. Caligmaya katilan her bir katilimeir Olgegin her bir

maddesini ayr1 ayr1 okuyarak, climlenin karsisinda bulunan “0” bana hi¢ uygun degil,
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“1” bana biraz uygun, ‘“2” bana genellikle uygun ve “3” bana tamamen uygun
anlamlarma gelen sayilardan kendisine en uygun olani isaretlemesi istenmektedir. Her
climlenin basinda A (Anksiyete), D (Depresyon), S (Stres) harflerine gore isaretlemis
olduklar1 say1 degerleri ii¢ ayr1 gruptaki puan olarak toplanir. Ak ve Cetin 2007
yilinda yapmus olduklar1 uyarlama ¢ahsmasnda DASO’ nin Cronbach Alpha i¢
tutarhilik katsayismi 0.89, olarak bulurlarken depresyon alt boyutu i¢in Cronbach
Alpha i¢ tutarhilik katsayisin1 0.90, anksiyete alt boyutu i¢in Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayismi 0.92 ve stres alt boyutu i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1
0.92 olarak bulunmustur. Ayrica Akin ve Cetin (2007) Olge8in test tekrar test
giivenirlik puanmi belirlemek 6lcegi 21 giin arayla 157 tiniversite 6grencisine iki kez
uygulamislar ve iki uygulama arasindaki korelasyon katsayilarini her {i¢ alt boyut i¢in
0.98 (p<.001) ve Olcegin tiimii i¢in 0.99 (p<.001) olarak bulmuslardir. Tiim bu bulgular
Olcegin giivenilir oldugunu gostermektedir (Akin ve Cetin, 2007).

3.3. Arastirma Sorular ve Hipotezler
Arastirmaci tarafindan belirlenen arastirma sorular1 ve hipotezler asagidaki

gibidir:

Arastirma Sorusu 1: Katilimcilarin depresyon diizeyleri ve narsistik kisilik 6zellikleri

arasinda ne tiir bir iliski vardir?

Hipotez 1: Katilimcilarin depresyon diizeyleri ve narsistik 6zellikleri arasinda pozitif

yonlii anlamli bir iliski vardir.

Arastirma Sorusu 2: Katilimcilarin anksiyete diizeyleri ve narsistik kisilik 6zellikleri

arasinda ne tiir bir iliski vardir?

Hipotez 2: Katilimcilarin anksiyete diizeyleri ve narsistik kisilik 6zellikleri arasinda

pozitif ve anlaml1 bir iliski vardir.

Aragtirma Sorusu 3: Katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile narsistik

kisilik 6zellikleri arasinda iliski var midir?

Hipotez 3: Katilimeilarm, depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile narsistik kisilik

ozellikleri arasinda pozitif ve anlamli bir iligki vardir.
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Aragtirma Sorusu 4: Katilimcilarin cinsiyeti, depresyon, anksiyete ve narsistik kisilik

ozellikleri bakimindan anlamli bir farklilik olusturur mu?

Hipotez 4: Katilimcilarin cinsiyeti, depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile narsistik

kisilik 6zellikleri bakimindan anlamli bir farklilik olugturmaktadir.
Bu dogrultuda,

e FErkeklerde narsistik kisilik 6zellikleri kadinlara goére daha fazla,

e Depresif belirtileri fazla olan kisilerde narsistik kisilik 6zellikleri daha fazla
e Anksiyete belirtileri fazla olan kisilerde narsistik kisilik 6zellikleri daha fazla
e Stres diizeyi fazla olan kisilerin narsistik kisilik 6zellikleri daha fazla

Seklinde hipotez edilmistir.

3.4. Arastirmanin islem Yolu

Verilerin analizi SPSS 22.0 programi ile yapilmis ve %95 giiven ile ¢alisilmistur.
Calismada 6lgek puanlarinin depresyon ve anksiyete degiskenlerine yonelik yapilan
Olciimlerinin normal dagilim gostermemesinden dolayr parametrik olmayan
istatistiksel yontemler uygulanmistir. Bu baglamda, katilimcilarin 6lgek puanlar1 ve
kisisel degiskenleri karsilastirilirken narsistik kisilik 6zelliklerinin normal dagilim
gostermesi ile kisisel degiskenler ile birlikte incelenmesi varyans analizi yontemi ile
saglanmigtir. Son olarak ise tiim arastirma degiskenlerinin alt boyutlar da dahil olmak

iizere korelasyon analizi yapilmuistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Katihmcilarin demografik ve Kisisel degiskenlerinin betimleyici istatistikleri

Aragtirmac1 tarafindan katilimecilara uygulanan “Kisisel Bilgi Formu”

icerisinde yer alan sorularin olusturdugu kisisel ve demografik degiskenler, arastirma

degiskenleri olan depresyon,

anksiyete ve narsistik kisilik ozellikleri

ile

karsilagtirilmistir. Katilimcilarin kisisel ve demografik bilgilerini incelemek amaciyla

yapilan betimleyici istatistik sonucglar1 Tablo 1’de verilmistir:

Tablo 1. Katihmcilarin demografik ve Kisisel degiskenlerinin betimleyici

istatistikleri

Demografik degiskenler (N=202) n %
Erkek 85 42,1

Cinsiyet
Kadin 117 57,9
18-20 96 47,5
21-25 93 46,0

Yas
26-30 9 4,5
31 ve lizeri 4 2,0
Bekar 196 97,0

Medeni durum Evli 5 2,5
Bosanmig 1 5
Psikoloji 41 20,3

Okumakta Oldugu .
Sosyoloji 26 12,9

Boliim/Fakiilte
Siyaset Bilimleri 20 9,9
Biyomiihendislik 26 12,9
Genetik 40 19,8
Saglik Kurumlar1 Yoéneticiligi 6 3,0
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Yeni Medya 6 3,0
Bilgisayar 21 10,4
Hemsirelik 16 7,9
Okur-yazar degil 8 4,0
Okur-yazar 9 4,5
Anne Egitim Diizeyi Tlkokul 64 31,7
Ortaokul 25 12,4
Lise 62 30,7
Onlisans 7 35
Lisans 21 10,4
Yiiksek lisans+ 6 3,0
Baba Egitim Diizeyi Okur-yazar degil 5 2,5
Okur-yazar 3 15
flkokul 47 23,3
Ortaokul 34 16,8
Lise 59 29,2
Onlisans 9 45
Lisans 31 15,3
Yiiksek lisans+ 14 6,9
Anne-baba Ikisi de hayatta 190 94,1
Anne hayatta degil 4 2,0
Baba Hayatta degil 6 3,0
Ikisi de hayatta degil 2 9
Diisiik 7 35
Kendinizi Hangi Gelir Orta 132 65,3
Diizeyinde Goriiyor?
Yiksek 63 31,2
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Ailenin Kagina Cocugu? Kardes yok 11 54
Ik ¢ocuk 119 58,9
Ortanca 31 15,3
Son Cocuk 41 20,3
Kot 6 3,0
Kardeslerle iliskiyi nasil Orta 24 119
517 .
tanimladigr” 1y 85 421
Cok iyi 87 43,0
Ailenin Yapisin Nasil Gekirdek aile 146 222
Ty Genis aile 56 277
Degisken ve tutarsiz 24 11,9
Demokratik ve ilgili 75 37,1
Ebeveynlerinizin size karst Koruyucu kollayict 98 48,5
genel tutumu nasildir? )
llgisiz ve ihmalkar 2 1,0
Suglayici, engelleyici, baskici
¢ Y_ gelleyl 3 15
ve otoriter
Kars1 cinsle romantik Dbir Evet 8 421
e pe e >
iliskiniz var nm? Hayit 117 57.9
Cocukluk  doneminde  sizi Evet 49 24,3
etkileyen iiziicii duygusal veya
fiziksel bir travma gecirdiniz Hayir 153 75,7

mi?

Tablo 1’deki betimleyici istatistiksel veriler dogrultusunda:

Katilimcilardan %42,1’si erkek iken %57,9’1 kadindir.
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Katilimcilardan 18-20 yas arasindakilerin orami  %47,5; 21-25 vyas
arasindakilerin %46,0; 26-30 yas arasindakilerin %4,5; 31 yas ve ilizerindekilerin orani

1se %2,0’°dur.
Katilimcilarin %97 orani bekar, %2,5 orani evli ve %0,5 orani1 ise bosanmuistir.

Katilimcilarin - okuduklar1 bolimlere gore %20,3’i psikoloji, %12,9’u
sosyoloji, %9,9’u siyaset bilimleri, %12,9’u biyomiihendislik, %19,8’1 genetik,
%3,0’1 saglik kurumlar1 yoneticiligi, %3,0°l yeni medya, %10,4 bilgisayar ve %7,9’u

hemsirelik boliimiinde olduklar1 goriilmektedir.

Katilimcilarin annelerinin egitim diizeylerinin dagilimi %4,0 oraninda okur
yazar degil, %4,5 oraninda okur yazar, %31,7 oraninda ilkokul mezunu, %12,4
oraninda ortaokul mezunu, %30,7 oraninda lise mezunu, %3,5 oraninda Onlisans
mezunu, %10,4 oraninda lisans mezunu ve %3,0 oraninda lisansiistii mezunu oldugu

goriilmektedir.

Katilimcilarin babalarinin egitim diizeylerinin dagilimi %2,5 oraninda okur
yazar degil, %1,5 oraninda okur yazar, %23,3 oraninda ilkokul mezunu, %16,8
oraninda ortaokul mezunu, %29,2 oraninda lise mezunu, %4,5 oraninda Onlisans
mezunu, %15,3 oraninda lisans mezunu ve %6,9 oraninda lisansiistii mezunu oldugu

goriilmektedir.

Katilimcilarin anne babalarinin hayatta olma durumuna gére %94,1’inin anne
ve babasinin hayatta oldugu, %2,0’sinin annesinin hayatta olmadigi, %3,0 oraninda

babasinin olmadig1 ve %0,9 oraninda ise ikisinin de hayatta olmadig1 goriilmektedir.

Gelir diizeyinin %3,5 oraninda diisiik, %65,3 oraninda orta, %31,2 oraninda

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ailenin kagmci ¢ocugu degiskenine gore katilimeilarin %35,4 {inlin kardesinin
olmadig1, %58,9 oraninda ilk ¢cocuk oldugu, %15,3 oraninda ortanca oldugu ve %20,3

oraninda son ¢ocuk oldugu goriilmektedir.

Kardesle iliski degiskenine gore katilimcilarin %3,0 oran1 kardesiyle iligkisinin

kot oldugunu, %11,9’unun orta diizey iliskisi oldugunu, %42,1’inin kardesiyle
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iligkisinin iyi oldugu ve %@43,0inilin ise kardesiyle iliskisinin ¢ok iyi oldugunu

bildirdigi goriilmektedir.

Ebeveyn tutumu degiskeninin katilimcilara gore dagilimi incelendiginde,
katilimeilarin %11,9’unun ebeveyninin degisken ve tutarsiz oldugu, %37,1’inin
demokratik ve ilgili oldugu, %48,5’inin koruyucu ve kollayict oldugu, %1,0’inin
ilgisiz ve ihmalkar oldugu ve %1,5’inin de suglayici, engelleyici, baskict ve otoriter

oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin %42,1’inin karsi cinsle romantik bir iligkisi oldugu, %57,9’unun

ise romantik bir iliskisi olmadig1 goriilmektedir.

Katilimcilarm %24,3 oram1 ¢ocukluk doneminde duygusal veya fiziksel bir
travma gecirdigi, %75,7’sinin ise ¢ocukluk doneminde fiziksel veya duygusal bir

travmaya maruz kalmadigini bildirdikleri gériilmektedir.

4.2. Katihmeilarin BDO ve BAO Puanlarinin Kisisel ve Demografik Degiskenler

ile Karsilastirilmasi

Tablo 2. Katihmcilarin BDO, BAO ve DASO Puanlarimin Cinsiyete Gore

Dagilimi
n Sira Ort. U p

Erkek 85 108,52

BDO 4376,0 0,14
Kadm 117 96,40
Erkek 85 101,86

BAO 11279,0 0,94
Kadm 117 101,24
Erkek 85 35,26

DASO 10783,0  0,008*
Kadm 117 65,74

*- statistiksel olarak anlamli

Kadin ve erkek katilimcilarin 6lgek puanlari agisindan karsilastirilmasi

amaciyla yapilan Mann Whitney testi sonuglar1 tabloda verilmistir.
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BDO toplam puaninmn kadmn ve erkek katilimcilara gére anlamli bir farklilik
gdstermedigi tespit edilmistir. Ayrica, BAO toplam puanmin kadin ve erkeklere gore

anlamli bir fark gostermedigi goriilmektedir (p>0.05).

DASO puan ortalamalarmin ise kadin ve erkek katilimcilara gore anlamli
diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Buna gore kadinlarin puanlarmin erkeklere gore

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 3. Katihmecilarin BDO, BAO ve DASO Puanlarinin Okuduklar1 Béliime

Gore Dagilim

Okudugunuz boliim n Sira Ort. X2 p
Psikoloji 41 73,90
Sosyoloji 26 112,77
Siyaset Bilimi 20 130,53 18,625 0,02*
Biyomiihendislik 26 110,10
Genetik 40 92,65
. issg‘!rlrljeciligi Kurumlarts 106,75
Yeni medya 6 105,17
Bilgisayar 21 101,69
Hemsirelik 16 122,19
Toplam 202
Psikoloji 41 85,73
Sosyoloji 26 124,81
Siyaset Bilimi 20 91,00
Biyomiihendislik 26 117,62
BAO Genetik 40 95,24
Yeni medya 6 109,17
Bilgisayar 21 90,98 11,912 0,15
Hemsirelik 16 111,88
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Toplam 202

Psikoloji 41 59,77
Sosyoloji 26 112,63
Siyaset Bilimi 20 122,10
Biyomiihendislik 26 120,04
Genetik 40 103,36
DASO Saglik Kurumlari 28,604 0,01*

Isletmeciligi 6 109,42
Yeni medya 6 119,83
Bilgisayar 21 113,43
Hemsirelik 16 104,31
Toplam 202

*- Istatistiksel olarak anlamli

Katilimeilarin okuduklar: bdliimlere gore BDO ve BAO puan ortalamalarini
incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’'ne goére BDO puan sira
ortalamalarinin anlamli 6l¢iide farklilastigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda, siyaset
bilimi boliimiinde okuyanlarmm puan sira ortalamalarnin diger bdliimlerde olan
katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p=0,02).
Ayrica, BAO puan sira ortalamalarinin katilimcilarin okuduklari b liime gore anlamli

diizeyde farklilik gostermedigi goriilmektedir (p=>0.05).

DASO puan ortalamalarmm ise bdliimlere gore dagilimmm anlamli &lgiide
farklilastig1 tespit edilmistir (p=0,01). Siyaset bilimi bdliimiinden katilimcilarin
belirtilen Ol¢glimdeki puan swa ortalamalarinin  anlamh 6lgiide farklilagtigi

goriilmektedir.
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Tablo 4. Katihmeilarin BDO, BAO ve DASO Puanlarinin Gelir Diizeyine Gore

Dagilim
G?“r . Sira Ort.
Diizeyi
dusuk 7 128,50
.. orta 132 103,42 2,550 0,279
BDO yuksek 63 94,48
Total 202
dusuk 7 118,21
.. orta 132 100,28 ,641 0,726
BAO yuksek 63 102,21
Total 202
dusuk 7 129,07
.. orta 132 104,60 13,617 0,016
DASO yuksek 63 91,94
Total 202

*- Istatistiksel olarak anlamli

Katilimcilarm  gelir

diizeylerine gore depresyon ve anksiyete puan

ortalamalarmi incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne goére BDO puan

sira ortalamalarmin gelir diizeyine gore anlamli 6l¢iide farkli olmadig1 goriilmektedir.

Ayrica, BAO puan sira ortalamalarmin katihmcilarm gelir diizeyine gore anlamli

diizeyde farklilk gostermedigi goriilmektedir (p>0.05). Depresyon ve anksiyete

degiskenlerini dlgen bir diger dlgek olan DASO puan sira ortalamalarmm ise gelir

diizeyine gore dagiliminin anlamli ol¢iide farklilastigi tespit edilmistir (p<0.05).

Diisiik gelir seviyesinde oldugunu bildiren katilimcilarin belirtilen 6lgiimdeki puan

sira ortalamalarinin anlamli 6l¢iide farklilastigi ve orta ve yiiksek gelir diizeyine gore

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Katihmeillarin BDO, BAO ve DASO Puanlarinin Aile Yapisina Gore

Dagilim
Aile yapisin Sira Ort. X2 p
cekirdek 146 96,16

BDO genis 56 115,42 4,401 0,04*
Toplam 202
cekirdek 146 104,70

BAO genis 56 93,17 1,577 0,21
Toplam 202
cekirdek 146 97,25

DASO genis 56 112,59 2,790 0,09

Toplam 202

*- statistiksel olarak anlamli

Katilimeilarm aile yapismna gére gére BDO ve BAO puan ortalamalarini
incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne goére BDO puan sira
ortalamalarinin anlamli 6lgiide farklilastigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda, genis
ailede olanlarin puan sira ortalamalarmmin c¢ekirdek ailesi olan katilimcilara gore
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p=0,04). Ayrica, BAO puan sira
ortalamalarinin ~ katilimcilarin  aile yapisma goére anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi goriilmektedir (p=0,21).

Depresyon ve anksiyete degiskenlerini 6lgen bir diger 6lgek olan DASO puan
ortalamalarinin ise aile yapisina gére dagiliminin anlaml 6l¢iide farklilagsmadigi tespit

edilmistir (p=>0.05).
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Tablo 6. Katihmcilarin BDO, BAO ve DASO Puanlarinin Ebeveyn Tutumlarina

Gore Dagilimi

Ebeveyn
tutum n Sira Ort. X2 p
deg/tutarsz 24 116,60
demokratik 75 91,81
. koruyucu 98 100,66 15,436 0,04*
BDO
ilgisiz 2 196,25
suc/otoriter 3 187,33
Toplam 202
deg/tutarsz 24 108,58
demokratik 75 97,82
. koruyucu 98 101,10 10,188 0,04*
BAO
ilgisiz 2 38,50
suc/otoriter 3 192,00
Toplam 202
deg/tutarsz 24 118,29
demokratik 75 96,86
. koruyucu 98 98,39 8,390 0,08
DASO
ilgisiz 2 106,25
suc/otoriter 3 181,67
Toplam 202

*- statistiksel olarak anlamli

Katilimcilarin ebeveyn tutumuna gore gére BDO ve BAO puan ortalamalarin
incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi'ne goére BDO puan sira
ortalamalarinin anlaml 6lgiide farklilastigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda, ilgisiz
ebeveyn tutumu bildiren katilimcilarin puan sira ortalamalarmin diger ebeveyn
tutumlarmi bildiren katilimcilara gére anlamli diizeyde daha yiliksek puan aldigi

goriilmektedir (p=0,04). Ayrica, BAO puan sira ortalamalarinmn katilimeilarm ebeveyn
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tutumuna gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir. Suglayic1 ve
otoriter ebeveyn tutumu bildiren katilimcilarin diger ebeveyn tutumlarina gére daha

yiiksek puan aldig1 tespit edilmistir (p=0,04).

DASO puan ortalamalarmin ise ebeveyn tutumuna gore dagilimmin anlaml

olctide farklilagmadig: tespit edilmistir (p=>0.05).

Tablo 7. Katihmcilarm BDO, BAO ve DASO Puanlarimin Kars1 Cinsle liskisi
Olup Olmadig1 Degiskenine Gore Dagilimi

ill(igllgllecrins n Sira Ort. X2 p
var 85 109,78

BDO yok 117 95,49 2,947 0,09
Toplam 202
var 85 115,73

BAO yok 117 91,16 8,713 0,003*
Toplam 202
var 85 105,01

DASO yok 117 98,95 ,530 0,47
Toplam 202

*- statistiksel olarak anlamli

Katilimeilarm kars1 cinsle iliskisi olup olmamasina gére BDO ve BAO puan
ortalamalarini incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne gére BDO puan
stra ortalamalarinin karsi cinsle iligki olup olmamasina bagli olarak dagilimin anlaml
olciide farklilasmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Ayrica, BAO puan sira
ortalamalarinin katilimcilarin karsi cinsle iliskisine gore anlamh diizeyde farklilik
gosterdigi  goriilmektedir (p=0,003). Kars1 cinsle iliskisi oldugunu bildiren
katilimcilarin BAO puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

DASO puan ortalamalarinin ise karsi cinsle iliskinin olup olmamasina gére

dagilimmin anlamh 6l¢iide farklilagmadigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 8. Katihmeilarin BDO, BAO ve DASO Puanlarinin Cocukluk Dénemi

Travmatik Deneyim Degiskenine Gore Dagilimi

Cocukluk Cag n Sira Ort. X2 p
Travma
Evet 49 124,29
BDO Hayir 153 94,20 9,848 0,002*
Toplam 202
Evet 49 128,77
BAO Hayir 153 92,77 14,102 0,0001*
Toplam 202
Evet 49 122,83 8,615 0,003*
DASO Hayir 153 94,67
Toplam 202

*- Istatistiksel olarak anlamli

Katilimeilarm ¢ocukluk ¢agr travmatik deneyimi olup olmamasina gére BDO
ve BAO puan ortalamalarini incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne gore
BDO puan sira ortalamalarmm ¢ocukluk déneminde fiziksel veya duygusal travmaya
bagl olarak anlamli 6lgiide farklilagtigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda, ¢ocukluk
travmasi bildiren katilimcilari puan sira ortalamalarinin anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu gériilmektedir (p=0,02). Ayrica, BAO puan sira ortalamalarinin katilimcilarn
cocukluk ¢agi travmasma gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir
(p=0,0001). Duygusal veya fiziksel ¢ocukluk donemi travmatik deneyimi oldugunu
bildiren katilimcilarin travmatik deneyimi olmayanlara gore daha yiiksek puan aldigi

tespit edilmistir.

DASO puan sira ortalamalarinm ise ¢ocukluk dénemi travmatik dykii olup
olmamasma gore anlaml Olciide farklilastigi goriilmektedir (p=0,003). Cocukluk
dénemi travmasi bildiren katilimeilari DASO puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.
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4.3. NKE Alt Boyutlarinin Kisisel ve Demografik Degiskenler ile
Karsilastirilmasi

NKE-16 igerisindeki alt boyutlarin kisisel ve demografik veriler ile
kargilastirilmasinda  “tek yonlii varyans analizi” uygulamasi yapilmistir. Bu
dogrultuda, anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilen alt boyutlar asagidaki

tablolarda gosterilmektedir.

Tablo 9. NKE Alt Boyutlarinin Cinsiyet ile Karsilastirilmasi

NKE*Cinsiyet N Ort. Std. Std. MinimumMaksimumF p

Sapma Hata

Erkek 85 4,56 1,106 0,120 3,00 6,00

Ustiinlik Kadin 117 4,13 1,181 0,109 3,00 6,00
Toplam 202 4,31 1,166 0,082 3,00 6,00 6,813 0,01*
Erkek 85 4,28 0,647 0,070 3,00 6,00

TeshircilikKadin 117 3,91 0,623 0,057 3,00 6,00
Toplam 202 4,06 0,658 0,046 3,00 6,00 16,576 0,0001*
Erkek 85 3,25 0,639 0,069 2,00 4,00

Hak Iddia

Kadin 117 3,46 0,701 0,064 2,00 4,00
Etme

Toplam 202 3,37 0,681 0,047 2,00 4,00 4,428 0,04*

*- statistiksel olarak anlamli

NKE alt boyutlarinin cinsiyet ile karsilastirilmasi amaciyla yapilan ANOVA
analizi sonuglarinda goére Olgek icerisindeki ii¢ alt boyutun cinsiyet degiskeni ile
anlaml diizeyde iliskisi oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda Ustiinliik alt boyutunun
erkek katilimcilarda kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p=0,01).

Ayrica, Teshircilik alt boyutunun erkeklerin kadinlara gore anlamli diizeyde daha
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yiiksek oldugu saptanmustir (p=0,0001). Hak Iddia Etme alt boyutunda ise kadmnlarin
erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir (p=0,04).

Tablo 10. NKE Alt Boyutlarmin Katihmcilarin Okuduklarn Boliim ile

Karsilastirilmasi

NKE * Okudugu Bolim N Ort. Std. Std.  Minim Maksi F p

Sapma Hata um mum

Psikoloji 41 4,82 0,803 0,125 3,00 6,00
Sosyoloji 26 4,96 0,958 0,187 3,00 6,00
Siyaset Bilimi20 4,75 0,910 0,203 3,00 6,00

Biyomiihendi
lik 26 4,92 0,976 0,191 3,00 6,00
Sl

Genetik 40 4,60 0,810 0,128 3,00 6,00 2,003 0,05*
Kendine

Yeterlik Saglik
Kurumlari 6 4,16 0,983 0,401 3,00 6,00

Y oneticiligi

Yeni Medya 6 4,83 1,169 ,477 3,00 6,00
Bilgisayar 21 4,42 1,028 ,224 3,00 6,00
Hemsirelik 16 4,12 0,718 0,179 3,00 6,00

Toplam 202 4,68 0,912 0,064 3,00 6,00

*- Tstatistiksel olarak anlamli

NKE alt boyutlarmin katilimecilarin okuduklar1 bolim ile karsilastiriimasi
amaciyla yapilan ANOVA analizi sonuglarinda gore dlgek igerisindeki bir alt boyutun
okuduklar1 boliim degiskeni ile anlamh diizeyde iliskisi oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda Kendine Yeterlik alt boyutunun sosyoloji boliimiindekilerde diger
boliimlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p=0,05).

46



Tablo 11. NKE Alt Boyutlarin Katihmcilarin Babalarimin Egitim Diizeyi ile

Karsilastirilmasi

NKE * Baba Egitimi N Ort.Std. Std. MinimumMaksimumF p
SapmaHata

Okuryazardegil5 2,40,547 ,244 2,00 3,00

okur yazar 3 2,66,577 ,333 2,00 3,00

ilkokul 47 3,04,508 ,074 2,00 4,00
ortaokul 34 2,88,591 ,101 2,00 4,00
Otorite lise 59 2,71,558 ,072 2,00 4,00 2,262 0,03*
onlisans 9 255527 ,175 2,00 3,00
lisans 31 2,87,718 1,129 2,00 4,00

y.lisansve+ 14 2,64,497 ,132 2,00 3,00

Toplam 2022,82,588 ,041 2,00 4,00

*- statistiksel olarak anlamli

NKE alt boyutlarinin katilimcilarin  babalarmin  aldigr  egitim ile
karsilagtirilmast amaciyla yapilan ANOVA analizi sonuglarinda gore oOlcek
icerisindeki bir alt boyutun baba egitimi degiskeni ile anlamli diizeyde iligkisi oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda Otorite alt boyutunun babalar1 ilkokul mezunu olan

katilimcilarda digerlerinde gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir

(p=0,03).
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Tablo 12. NKE Alt Boyutlarinin Katihmcilarin Anne Baba Varhg ile

Karsilastirilmasi
NKE * AnneN Ort. Std. Std. MinimumMaksimu F p
Baba Varh@ Sap Hata m
ma
Ikisi de
23,81 1,723,12501 19,00 31,00

var

Anne yok 4 21,50 3,0001,5000018,00 24,00
NKE
Toplam Baba yok 6 23,33 2,6581,0852519,00 27,00 2,959 0,02*

Ikisi yok 2 27,00 26,00

Toplam 202 23,77 1,813,12759 18,00 31,00

*- statistiksel olarak anlamli

NKE alt boyutlarinin katilimcilarin anne babalarinin hayatta olup olmadigi

degiskenine gore karsilastirilmasi amaciyla yapilan ANOV A analizi sonuglarinda gore

Olcek toplam puan ortalamasiin anne babalarin hayatta olup olmadigi degiskeni ile

anlaml diizeyde iliskisi oldugu goriilmektedir (p=0,021).

Tablo 13. NKE Alt Boyutlarinin Katilimcilarin Gelir Diizeyi ile Karsilastirilmasi

NKE * std F p
Gelir N Ort. Std. Sapma " Minimum Maksimum
Hata
Diizeyi
Diistik 7 557 , 787 297 6
Orta 132 462 852 074 6 3805 0,024*
Yiiksek 63 4,73 1,003 ,126 6
Toplam 202 4,69 912 ,064 6

*- statistiksel olarak anlamli
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NKE alt boyutlarmmm katilimcilarin gelir diizeyi ile karsilastirilmasi amactyla
yapilan ANOVA analizi sonuglarinda gore dlgek igerisindeki bir alt boyutun gelir
diizeyi degiskeni ile anlamli diizeyde iligkisi oldugu goriilmektedir. Kendine Yeterlik
alt boyutunun diisiik gelir diizeyi oldugunu bildiren katilimcilarda, orta, ve yiiksek
gelir diizeyi bildiren katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu

goriilmektedir (p=0,024).

Tablo 14. NKE Alt Boyutlarinin Katihmeilarin Ebeveyn Tutumu ile

Karsilastirilmasi

NKE * Ebeveyn Tutumu N Ort. Std. Std. MinimumMaksimumF p

Sapma Hata

deg/tutarsz24 4,66 ,963 0,196 3,00 6,00
demokratik75 4,62 ,941 0,108 3,00 6,00
koruyucu 98 4,79 ,849 0,085 3,00 6,00
KendineYeterlik
ilgisiz 2 3,00 ,000 0,000 3,00 3,00 2,653 0,03*
suc/otoriter3 4,00 1,000 0,577 3,00 5,00
Toplam 202 4,68 ,912 0,064 3,00 6,00
deg/tutarsz24 4,83 1,167 0,238 3,00 6,00
demokratik75 4,34 1,144 0,132 3,00 6,00
koruyucu 98 4,09 1,122 0,113 3,00 6,00
Ustunluk
ilgisiz 2 6,00 ,000 0,000 6,00 6,00 4,424 0,002*

suc/otoriter3 5,66 ,577 0,333 5,00 6,00

Toplam 202 4,31 1,166 0,082 3,00 6,00

*- statistiksel olarak anlamli
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NKE alt boyutlarmnm katilimcilarin ebeveyn tutumu ile karsilastiriimasi
amaciyla yapilan ANOVA analizi sonuglarinda gore 6lgek igerisindeki iki alt boyutun
ebeveyn tutumu degiskeni ile anlaml diizeyde iligkisi oldugu goriilmektedir. Kendine
Yeterlik alt boyutunun koruyucu ebeveyn tutumu bildiren katilimcilarda diger ebeveyn
tutumlarina gore anlaml diizeyde daha yiiksek puan ortalamasi oldugu goriilmektedir
(p=0,03). Ayrica, Ustiinliik alt boyutunun ailenin suglayici, otoriter ve engelleyici
ebeveyn tutumu bildiren katilimcilarda, tutarsiz, ilgisiz, koruyucu ve demokratik
ebeveyn tutumu bildiren katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

goriilmektedir (p=0,002).

Tablo 15. NKE Alt Boyutlarnmn Katihmalarm Karsi Cins lliskisi ile

Karsilastirilmasi

NKE * KarggN Ort. Std. Std. MinimumMaksimumF p
Cinsle iliski Sapma Hata

var 85 4,48 ,867 ,094 3,00 6,00
Kendine
] yok 117 483 ,918 ,084 3,00 6,00 7,712 0,006*
Yeterlik

Toplam202 4,68 ,912 ,064 3,00 6,00

*- statistiksel olarak anlamli

NKE alt boyutlarinin katilimcilarin  karsit cinsle iliski degiskeni ile
karsilagtirilmast amaciyla yapilan ANOVA analizi sonuglarinda gore oOlgek
icerisindeki bir alt boyutun kars1 cinsle iligski degiskeni ile anlamli diizeyde iliskisi
oldugu goriilmektedir. Kendine Yeterlik alt boyutunun karsi cinsle iliskisi olmadigin1

bildiren katilimcilarda anlamli diizeyde daha yiliksek puan ortalamasi oldugu

goriilmektedir (p=0,006).
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4.4. Olgek ve Alt Boyutlar1 Arasindaki fliskinin Istatistiksel Analizi
Tablo 14. Ol¢ek ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. NKE 1
2. Kendine 0,207 1
Yeterlik
3. Ustiinliik 0,523"  -0,402" 1
4. Teshircilik 0,413™ -0,105 0,263 1
5. Otorite 0,336™ -0,160" 0,162 0,045 1
6. Somiiriiciiliik  0:449” -0,001 0,015 -0,050 -0,0201
7. Hak iddia Etme 0,294~ 0,142 -0,194™ -0,158" -0,0550,110 1
8. BDO 0,228™ -0,083 0,370™ 0,249™ 0,089 0,045 -0,283" 1
9. BAO 0,080 -0,023 0,163 0,074 0,021 0,064 -0,199™ 0,477 1
10. DASO 0,174" -0,004 0,344™ 0,155" 0,067 0,029 -0,362™ 0,739 0,648 1

(*: p<0,01 diizeyinde anlamli, **: p<0,05 diizeyinde anlaml1 korelasyon)



Olgek puan ortalamalar1 ve alt boyutlar arasindaki korelasyon analizine gore,

NKE toplam puanmin BDO ile zayif ve pozitif yonde anlamli iliskili
oldugu goriilmektedir (r=0,228, p<0.05)

NKE toplam puanmin DASO puanlari ile zayif ve pozitif ydnde anlaml
iligkili oldugu goriilmektedir (r=0,174, p<.001).

BDO ve BAO puanlari arasinda orta ve pozitif yonlii anlamli iliski oldugu
tespit edilmistir (r=,477, p<0.05).

BDO ve DASO puanlari arasinda giiglii ve pozitif yonlii anlaml iligki
oldugu tespit edilmistir (r=,739, p<0.05).

BAO ve DASO puanlar1 arasinda giiglii ve pozitif yonlii anlaml iligki
oldugu tespit edilmistir (r=,678, p<0.05).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

5.1. Kisisel ve Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Kisisel ve demografik degiskenler, katilimcilara verilen “Kisisel Bilgi Formu”
araciligr ile olusturulmustur. Bu konuda yapilan benzer caligmalarda da kisisel
degiskenlerin benzer ve farkli olanlar1 mevcuttur. Arastirmanin sonuglarma gore,
katilimcilarin biiyiik bir cogunlugunun 18-25 yas grubunda ve kadmlardan olustugu
goriilmektedir. Bu baglamda, 6rneklemin {iniversite 68rencilerinden se¢ilmis olmasi
ve su an egitimine devam eden 6grencilerin yaslarinin bu aralikta olmasi sebebi ile
tutarli sonug elde edilmistir. Calismada, dokuz farkli boliimden tiniversite 6grencileri
secilmistir. Bu boliimler sirasiyla, psikoloji, sosyoloji, siyaset bilimi, biyomiihendislik,
genetik, saglik bilimleri yoneticiligi, yeni medya, bilgisayar ve hemsirelik olarak
bildirilmistir. Yiizdesel olarak en yiiksek oran psikoloji 08rencileri olarak tespit

edilmistir. Bu durumun erisilebilirlikten kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Aile ile ilgili yoneltilen sorular arasinda anne ve babanin egitim diizeyi,
ebeveyn tutumu, dogum sirasi, kardes iligkileri, anne ve babanin hayatta olma durumu
yer almaktadir. Sonuglar dogrultusunda katilimcilarin annelerinin ¢ogunlukla ilkokul
ve lise mezunu oldugu goriilmektedir. Baba egitim diizeyi ise agirlikli olarak lise
mezunu olarak bildirilmistir. Katilimcilarim biiyiik bir ¢ogunlugunun anne ve
babasmin hayatta oldugu tespit edilmistir. Dogum siras1 degiskenine gore ilk ¢ocuk
olanlarin orani digerlerine gore daha yiliksek bulunmustur. Kardesle iliski degiskeni
ise katilimeilar tarafindan agirlikli olarak iyi ve ¢ok iyi olarak nitelendirilmistir. Gelir
diizeyi degiskenini inceledigimizde, katilimcilarin gelir diizeyinin orta diizey oldugu
goriilmektedir. Kisisel degiskenlere iliskin elde edilen bulgularin, alanda yapilan diger
calismalarla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bu dogrultuda, ¢aligmanin iilkenin
sosyoekonomik ve kiiltiirel yapist hakkinda bilgi sagladig: diisiiniilmektedir. Ebeveyn
tutumu degiskeni incelendiginde, katilimcilarin ailelerinin agirlikli olarak demokratik
ve ilgili tutum ile koruyucu ve kollayict oldugu gériilmektedir. Ozer-Sirvanli (2009)
tarafindan yapilan bir c¢aligmada, gelir diizeyi orta diizeyde olan ortaokul
ogrencilerinin ebeveyn tutumu ve benlik algismin incelendigi calismada ebeveyn

tutumunun ¢ogunluklu olarak demoktratik ve koruyucu tutumda oldugu tespit edilmis,
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kiz 6grencilerinin babalarinin ebeveyn tutumu ile benlik imgesi arasinda da anlamli

iliski oldugu goriilmiistiir (Ozer-Sirvanli, 2009).

Bireysel degiskenler arasinda yer alan, karsi cinsle romantik iliski ve ¢ocukluk
cag1 travmatik dykii degiskenlerinin dagilimi ise karsi cinsle romantik iligkisi olmayan
katilimcilarin olanlara gore sayica daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica, cocukluk
doneminde duygusal veya fiziksel travmaya maruz kalmamis olan katilimcilarin orani
cocukluk travmasi olan katilimcilara gére daha fazla bulunmustur. Elde edilen bu
sonuclar, katilimcilarn hassas olabilecegi bu konu hakkida bilgi vermek
istememesinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Travmatik deneyimlerin
kisiler tarafindan gizlenmek ve yok sayilmak istenmesi sebebiyle bu degiskende elde

edilen sonug¢larin kisitliliginin s6z konusu olabilecegi diisiiniilmektedir.
5.2. Depresyon Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada, katilmcilarm depresyon belirtilerini  6lgmek i¢cin BDO
uygulanmistir. Ayrica, depresyon belirtilerini 6lgmede destekleyici olabilecegi
diisiiniilen “DASO” uygulanmistir. Arastirma degiskenlerinin farkl diizeylerde birbiri
ile anlamli 6lgiide iligkili ¢iktig1 calismada, depresyon diizeyi ayrica kisisel ve

demografik bilgiler ile karsilastirilmistir.

Cinsiyet degiskeni ve DASO’den alman sonuglara gére, depresyon, anksiyete
ve stres diizeyi belirtilerinin kadmlarda anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu dogrultuda depresyon, anksiyete ve stres belirtilerinin kadinlarda
erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Oztiirk ve Ulusahin (2008),
kadinlarda depresyon goriilme sikliginin erkeklere gore daha fazla oldugunu
bildirmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008). Bu sonuglar dogrultusunda, kadmnlarda
depresyon prevalansinin fazla oldugunu destekleyen calismalarla elde edilen sonuglar

benzerlik gostermektedir.

Katilimeilarin  okuduklar1 boliime gore depresyon diizeylerinin anlamli
diizeyde farklilastigi saptanmugtir. Sonuglara gore, siyaset bilimi bolimii
ogrencilerinin depresyon puanlarmin diger sekiz boliimde okuyan Ogrencilere gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte DASO puanlarmin siyaset bilimi
Ogrencilerinde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun, siyaset bilimi

boliimiindeki ders yiikii veya yogunlugu ile iliskili olabilecegi diistintilmiistiir.
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Calismada, katilimcilarmm biiyiik bir cogunlugu orta diizey gelir seviyesi
olanlardan olusmaktadir; fakat DASO puanlarmin diisiik gelir seviyesinde olanlarda
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, Evans’a (1994) gore gilinlimiiz kosullar1
dahilinde yasam kalitesinin gelir diizeyi ile baglantis1 oldugundan, DASO puanlarmin

diistik gelir diizeyinde yiiksek olmasi ile iliskilendirilebilir (Evans, 1994).

Aile yapismin depresyon belirtileri ile iliskisi oldugu tespit edilmistir.
Sonuglara gore genis ailede olan bireylerin depresyon belirtileri ¢ekirdek ailede
olanlara gore daha yiiksektir. Ertem ve Yazic1 (2006), ergenlik doneminde psiko-
sosyal sorunlar ve depresyon belirtilerini inceledigi ¢alismasinda, genis ailelerde
yetisen ergen bireylerin depresyon belirtilerinin daha fazla oldugunu saptamistir
(Ertem & Yazici, 2006). Bunun dogrultuda, ebeveyn tutumunun da aile yapisi ile
iliskilendirilebilecek ve depresyon diizeyi ile baglantili bir degisken olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ebeveyn tutumunun ilgisiz oldugunu belirten katilimcilarin
depresyon skorlarinin digerlerinden daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Bu alanda
iilkemizde daha 6nce yapilan c¢alismalarda kisilerin ebeveyn tutumu ile depresyon
belirtileri arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda, ilgisiz ve
otoriter ebeveyn tutumlari s6z konusu ailelerde yetisen bireylerin depresyon
belirtilerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir (Diizgiin, 1995; Ozbaran, Tamar,
Yiincii, Bildik, Demirel ve Erermis, 2009). Ulkemizde ebeveyn tutumu ve psikolojik
belirtiler arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarda elde edilen bulgular ile bu

calismada elde edilen bulgular benzerlik gostermektedir.

Cocukluk travmasmin katilmcilarm BDO puanlar1 ile iliskisi oldugu
goriilmektedir. Cocukluk doneminde fiziksel veya duygusal travmatik deneyimi
oldugunu bildiren katilimeilarin BDO puanlarinimn travmatik deneyimi olmayan gruba
gore daha yliksek oldugu saptanmistir. Cocukluk travmasmin kisilerde “Erken Donem
Uyumsuz Semalar” tanimlanan ve gocugun gevresi, kendisi ve diger insanlar hakkinda
fikirlerinden olusan biligsel siirecleri kapsayan olguyu benimsemesine ve bunun
sonucunda kisilerin duygu durum bozukluklari, anksiyete bozukluklari, madde
kullanim  bozukluklar,, yeme bozukluklar1 ve kisilik bozukluklar1  gibi
psikopatolojilerde risk grubunda oldugunu 6ne siiren ¢alismalar mevcuttur (Shorey ve
ark, 2013; Shorey ve ark, 2015).
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BDO puanlari ile NKE puanlar1 arasindaki korelasyon analizi incelendiginde,
iki degisken arasmnda anlamh ve pozitif iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica BDO
puanlar1 ile DASO puanlari arasinda da anlaml pozitif iliski vardir. Bu dogrultuda,
narsistik kisilik 6zellikleri olan kisilerin depresyon belirtilerinin fazla oldugu

sOylenebilir.

Bu calismada elde edilen sonuglarin bu alanda yapilan diger calismalarda elde
edilen bulgular ile benzer ve farkli yanlar1 oldugu goriilmektedir. Orhon ve Ceylan
(2010), narsistik depresyon ve Tiirk toplumu konulu ¢alismasinda 6zellikle narsistik
kisilik  Ozellikleri  goOsteren  bireylerin  sosyal  hayattaki  beklentilerini
karsilayamamaktan dolay:r kirillgan bir yapida olmalarmin kolaylikla depresyona
stiriiklenebilecekleri bir durum oldugunu ifade etmektedirler. Ayrica, intihar
girigimlerinin narsistik kirilma ile baglantili oldugunu ifade eden calismasinda bu
durumun 6zellikle Japon kiiltiiriinde daha fazla karsilasilan bir durum oldugunu
belirtmislerdir. Narsistik kirilmanin kisilerin ihtiyaclarinin karsilanamamasindan
otlirii olusan ve bu durumun olusturdugu hassasiyetin depresif ve anksiyete belirtilere
zemin hazirladigimi 6ne stirmektedirler (Orhon & Ceylan, 2010). Belirtilen arastirmada

elde edilen bulgular bu ¢alismanin sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir.
5.3. Anksiyete Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada, katilimcilarin  anksiyete belirtilerini  6lgmek i¢in BAO
uygulanmistir. Ayrica, depresyon ve anksiyete belirtilerini 6lgmede destekleyici
olabilecegi diisiiniilen “DASO” uygulanmistir BAO puanlari, kisisel degiskenler
arasindaki ebeveyn tutumu ile anlamh 6l¢iide iliskili bulunmustur. Sonuglara gore,
suc¢layici, otoriter, engelleyici ve baskict ebeveyn tutumuna maruz kaldigini bildiren
katilimcilarin BAO puanlaridiger ebeveyn tutumlarini bildiren katilimcilara gore daha
yiikksek oldugu tespit edilmistir. Rohner (1986), “Ebeveyn Kabul-Red Kurami”
cergevesinde arastirdigi, ebeveynlerin kabullenici ve reddedici tutumlarmin
cocuklarmin 1yilik hali iizerinde yadsinamaz olgiide etkisi oldugunu ifade eden
caligmalarinda bu dogrultuda benzerlik gosteren bulgulara rastlanilmaktadir.
Cocuklarin problem ¢6zme kabiliyeti, sosyal becerileri ve genel iyilik halinin ebeveyn
tutumu ile anlamli diizeyde iliskisi oldugu One siirlilen caligmalarda c¢ocuklarin
ebeveynleri tarafindan reddedici tutuma maruz kalmasinm ¢ocukluk donemi ve

ilerleyen donemlerde duygu durum bozukluklari, madde kullanim bozukluklari,

56



davranis problemleri gibi sorunlara zemin hazirlayabilecegi ongoriilmektedir (Rohner,

1986).

Katilimcilarin romantik iliskisinin olup olmamasina iliskin degiskenin BAO
puanlar1 ile anlamli iliskisi oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda, karsi cinsle
romantik iliskisi oldugunu bildiren katilimcilarin BAO puanlarmin romantik iliskisi
olmayan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kisilerin romantik
iligkilerin getirdigi sorumluluk ve beklentiler neticesinde ve iletisimsel problemlerinin
olmast ihtimali sonucu dogrultusunda kaygi diizeyinin yiiksek olabilecegi

ongoriilmektedir.

Cocukluk doneminde fiziksel veya duygusal travmatik deneyimi oldugunu
bildiren katilimcilarin BAO puanlarmin travmatik deneyimi olmayan katilimcilara
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Egzersiz yapan bireylerde sosyal anksiyete
ve narsisizm arasindaki iligkinin incelendigi bir diger calismada, kiz ve erkek
iiniversite Ogrencilerinin egzersiz esnasinda kendilerini yansitma bi¢imi, sosyal
anksiyete ve narsistik kisilik Ozellikleri incelenmistir. Calismada, ozellikle kiz
ogrencilerde kendilerini egzersiz esnasinda temsil etme ve sosyal anksiyetenin diisiik
olmasinin yiiksek narsistik kisilik profili ile iliskili oldugu tespit edilmistir (Akehurst
ve Thatcher, 2010). Besser ve arkadaslar1 (2013), patolojik narsisizm ve akut anksiyete
belirtilerinin travma sonrasinda iliskisini inceledigi calisamada, Israilli savasa maruz
kalan sivil halki incelemistir. Arastrma icin 342 Israilli kadinin travma sonrasi
belirtileri ve yaygim kaygi bozuklugu belirtileri ele alinarak patolojik narsisizm ile
iligkisi incelenmistir. Calismanin sonuglarina gore yiiksek diizeyde patolojik narsisizm
goriilen bireylerin akut anksiyete belirtileri gosterme riskinin daha fazla oldugu tespit
edilmistir (Besser, Zeigler-Hill, Pincus ve Neria, 2013). Bu c¢alismalarda elde edilen

bulgular bu aragtirmada elde edilen sonuglar ile uyumluluk géstermektedir.
5.4. Narsistik Kisilik Ozellikleri Degiskenine fliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu calismada; narsistik kisilik 6zelliklerini 6lgmek i¢in katilimcilara verilen
“NKE” puanlarisosyodemografik degiskenler BDO,BAO, ve DASO puanlari ile
iligkili olup olmadig1 ele alinmistir. Calismanin sonuglar1 dogrultusunda NKE toplam
puanlar1 ile BDO ve DASO arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. NKE alt
boyutlar1 BDO, BAO ve DASO arasinda ise farkli diizeylerde ve anlamli iliski oldugu

goriilmektedir.
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Narsisizm alt boyutlarindan iistiinliik, teshircilik ve hak iddia etme ile cinsiyet
degiskeninin anlamli iliskili oldugu goriilmektedir. Ustiinliik 6zelligi erkeklerde
kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, teshircilik 6zelligi erkeklerde
kadinlara gore anlamli diizeyde yiiksektir. Bununla birlikte, hak iddia etme 6zelligi
kadmnlarda erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Kadinlarin duygularini ifade
etme, tanimlama ve deneyimleme anlaminda erkeklere gore daha fazla iletisim
becerisine sahip olmasi sebebiyle bu alt boyutun kadinlarda daha yiiksek ciktigi
diistiniilmektedir (Barrett, Lane, Sechrest ve Schwartz, 2000).

Katilimcilarin  okuduklar1 boliimlere gore narsistik  kisilik  6zellikleri
incelendiginde, Kendine Yeterlik alt boyutunun biyomiihendislik 6grencilerinde diger
sekiz boliimde okuyan dgrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Universite
ogrencilerinin narsistik kisilik 6zellikleri ve kurumsal bagliligi arasindaki iligskiyi
inceleyen c¢alismada, tip fakiiltesi 6grencilerinde erkeklerin kiz Ogrencilere gore
narsisizm puanlarmin yiliksek oldugu ve narsisistik kisilik 6zelliklerin 6grencilerin
bransi olan tip alanina iliskin baglilig1 ile iligkisi oldugu tespit edilmistir. Sonuglar
dogrultusunda, tip alaninda olan katilimcilarin hak iddia etme 6zelligi ile duygusal
baglilik arasinda negatif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir. Hak iddia etme 6zelligi olan
ogrencilerin duygusal bagliliginin diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica, siniflara gore
karsilagtrma yapildiginda, somiiriiciilik ve kendine yeterlik boyutunun tiim smif
diizeylerinde anlamli diizeyde yiiksek c¢iktig1 tespit edilmistir. Bu dogrultuda
arastirmada meslek degiskeni ile narsisistik kisilik boyutlar1 karsilastirmasinda elde

edilen sonuglar arasinda benzer bulgular yer almaktadir (Cihangiroglu, 2012).

Kisisel degiskenler arasinda yer alan, katilimcilarm baba egitim diizeyi ise
otorite boyutu ile anlamli diizeyde iliskili bulunmustur. Babalar1 ilkokul mezunu olan
katilimcilarin otorite boyutunda aldiklar1 puanlar daha yiiksektir. Gelir diizeyi
degiskeni ile narsistik kisilik boyutlarindan Kendine Yeterlilik boyutu anlamli
diizeyde yiliksek bulunmus, diisiik gelir seviyesi belirten katilimcilarin puanlarmin
diger gelir diizeylerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kisilerin diisiik gelir
seviyesinde olsalar dahi ihtiyaglarini karsilayabildiklerini diislinmesi, az gelirle
yetinebilmeleri ve kendisini yeterli hissetmeleri olasiligindan 6tiirii kendine yeterlik

boyutundaki puaninin anlaml diizeyde yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.
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Kisilerin ailede kaginct ¢ocuk oldugu ile narsistik kisilik boyutlarindan
Ustiinliik boyutunun anlamli diizeyde iliskisi oldugu goriilmektedir. Sonuglara gore
ailenin en son ¢ocugu olan katilimeilarm Ustiinliik &zelligi digerlerine gore daha
yiiksek bulunmustur. Bu durum Adler’in “Dogum Siras1” {izerine ortaya attig1 kuram
ile benzerlik gostermektedir. Adler’e gore, cocuklarin dogum sirasmin karakter
gelisimi lizerinde etkisi bulunmaktadir. Bu kuram ¢ergevesinde, ailenin en son ¢gocugu
olan bireyin diger ¢ocuklara gore 6zgiiveni yiiksek ve otonomi sahibi oldugu ifade
edilmektedir. Aile igerisinde dayanak olarak gorebilecegi kisiler olmas1 sebebiyle ve
ailenin kiiciik cocugu olmanim getirebilecegi farkli ve toleransi tutumlar sonucu
kisilerin {stiinlik anlamida daha fazla belirti gosterebilecegi diistiniilmektedir

(Badger & Reddy, 2009).

Ebeveyn tutumu ve narsistik kisilik boyutlarindan Kendine Yeterlik ve
Ustiinliik boyutlarinm anlaml diizeyde iliskisi oldugu tespit edilmistir. Koruyucu
ebeveyn tutumu bildiren katilimcilarin Kendine Yeterlik 6zelliginin diger ebeveyn
tutumlarma maruz kalmis katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ayrica, Ustiinliik boyutunun suglayici, otoriter, baskici ve engelleyici ebeveyn
tutumuna maruz kalmig katilimcilarda daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica,
anne ve babanin varlig1 degiskeni ise NKE toplam puan ortalamasi ile anlamli diizeyde
iligkili bulunmustur. Anne ve Babasi hayatta olmayan katilimcilarin skorlar1
digerlerine gore daha yiiksek bulunmustur. Bu alanda yapilan ¢aligmalar arasinda,
psikodinamik yaklasimla ele aliman narsistik kisilik boyutlari, 6zellikle ¢ocukluk
doneminde yasanan korku, basarisizlik, bagimlilik gibi ihtiyaglarinin ebeveynlerin
ilgisizligi veya yoksunlugu sebebiyle karsilanmamasi veya ebeveynin ¢ocugu asiri
elestirmesinden kaynakli ortaya ¢ikabilecegi sdylenmektedir (Giileg & Koroglu,
1997).

Katilimcilarin romantik iliskisi olup olmadigi degiskeni ile Kendine Yeterlik
boyutunun anlaml iliskili oldugu tespit edilmistir. Kars1 cins ile romantik iliskisi
olmadigini bildiren katilimcilarin Kendine Yeterlik diizeyinin iligkisi olanlara gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Narsisistik kigilik 6zellikleri olan bireyler
baglanmaktan kacinan ve s1g iligkiler kurma egiliminde olan kisiler olarak ifade
edilmektedir. Ayrica, iligkinin baslarinda karsisindaki kisilerle zihinlerinde farkli
temsiller olusturarak iliski kurmaya yonelebilir, daha sonrasinda karsisindaki kisiyi

degersizlestirme egilimine doniistiirerek iliskisel problemlerin ortaya ¢ikmasina zemin
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hazirlar (Keller, Blincoe, Gilbert, Dewall, Haak ve Widiger, 2014). Bu dogrultuda,
kisilerin romantik iligkisinin olmamasi1 ve narsisistik kisilik boyutu olan kendine

yeterlilik 6zelligini fazla olmasi s6z konusu goriigleri destekler niteliktedir.

Narsistik kisilik 6zellikleri ve diger arasgtrma degiskenleri olan depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri ile iliskili oldugu saptanmistir. Sonuglar dogrultusunda,
depresyon diizeyleri yiiksek olan bireylerin narsistik kisilik 6zelliklerinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Alt boyutlar1 ayrica incelendiginde Ustiinliik ile depresif
belirtilerin pozitif iliskili; Hak Iddia Etme ve depresif belirtilerin negatif yonlii iliskili
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte anksiyete diizeylerinin narsistik kisilik
boyutlar1 ile anlamli ve pozitif ve negatif yonlii iliskili oldugu goriilmektedir. Alt
boyutlar1 ayrica incelendiginde Ustiinliik ile anksiyete belirtilerin pozitif iliskili;
Kisilerin hak iddia etme konusunda iist olmasinin negatif belirtiler ile olumsuz iliskisi

oldugu goriilmektedir.

Bu alanda yapilan ¢aligmalarda narsistik kisilik 6zelliklerinin depresif belirtiler
ile iliskisi oldugunu vurgulayan bulgulara rastlanilmistir. Tritt ve arkadaglar1 (2010),
narsistik kisilik 6zellikleri ve depresif karakteristik Ozellikler arasindaki iligkiyi
inceledikleri calismada 6zellikle narsistik kirilma durumunun depresif belirtiler ile
iligkili oldugunu vurgulamistir. Bu ¢alismanin 6ncesinde yapilan diger ¢alismalarda
bu diizeyde iliskinin tespit edilmemesi ve bu ¢alismada narsistik kirilma durumundan
kaginmanin kaygi ve depresyon ile iliskili oldugu vurgulanmustir (Tritt, Ryder, Ring
ve Pincus, 2010). Anastasopoulos (2007) o6zellikle ergenlik doneminde depresif
belirtilerin narsisizm ile iliskisi oldugunu vurgulamis ve bu durumun sosyal hayattaki
beklentilerini kargilayamayan ergen bireylerin kirilganlig1 neticesinde oldugunu 6ne
stirmiistiir (Anastasopoulos, 2007). Bu calismalardan elde edilen bulgularin yapilan

arastirma ile uyumluluk gosterdigi goriilmektedir.

Bir diger calismada, intihar egilimi olan ve olmayan ergen klinik yatis hastalar1
iizerinde miikemmeliyetcilik, depresyon ve narsistik kisilik 6zellikleri incelenmistir.
Calismada, narsistik egilimleri diisiik olan ergen bireylerde intihar egiliminin ve
depresyonun daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Narsistik 6zelliklerin kisilerin
psikolojik islevselligi ile anlamli diizeyde iligkisi oldugu tespit edilen caligmada
mitkemmeliyet¢iligin diislik, depresyonun yiiksek ve narsistik profilinin diisiik olmas1

ciddi diizeyde intihar egilimi ile iliskilendirilmistir (Freudenstein, Valevski, Apter,
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Zohar, Shoval, Nahshoni ve Zalsman, 2012). Bu ¢aligmalardan elde edilen bulgularin

yapilan arastirma ile benzerlik gdsterdigi goriilmektedir.

Kelly (2014), patolojik diizeyde olmayan endise durumu ve narsisizm
arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda, anksiyete ve benlik saygisinin narsistik
kigilik 6zellikleri ile iligkisini incelemistir. Calismada 114 tiiniversite 6grencisinin
verilerinden yola ¢ikarak benlik saygist ve anksiyetenin bir arada olmak kosulu ile
narsistik kisilik 6zellikleri agisindan araci rolii oldugu tespit edilmistir. Narsisizmin
endise hali ile pozitif yonli iligkili oldugu tespit edilen calismada benlik saygisi tek
basma iligkili bulunmamustir. Benlik saygis1 anksiyete ile birlesimi s6z konusu
oldugunda narsisizm ile iligkili bulunmustur (Kelly, 2014). Bu dogrultuda, elde edilen

bulgularin yapilan arastirma ile uyumluluk gosterdigi goriilmektedir.

5.5. Arastirmanin Simirhhiklarn

Arastirma, Istanbul’da iiniversite okuyan farkli boliimlerdeki 6grencilerin
verilerinden yola c¢ikilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonuglari, ilerleyen
donemlerde yapilacak ¢alismalara katkida bulunabilecek diizeyde olmasinin yani sira,
yontem ve Orneklem secimi hususlarmda smirhiliklar1 séz konusudur. Ilk olarak,
calismanin yalnizca tek bir iiniversitenin farkli bolimlerinde okuyan 6grencilerin
verilerinden yola cikilarak gerceklestirilmis olmasi ve arastirma degiskenlerinin
yapilan 0Ol¢ek calismasi neticesinde elde edilen sonuglar dogrultusunda
karsilagtirilmasi sonuglarin iilke geneline dair kapsayici bilgi saglamasi anlaminda
kisithlik olusturmaktadir. Bununla birlikte, arastirma degiskenlerini 6l¢gmek amaciyla
secilen Olgeklerin bagimli ve bagimsiz degiskenleri 6lgme bakimindan gelistirilmis
maddeler ile sinirlt olmas1 durumu s6z konusu olabilmektedir. Ayrica, arastirmanin
sonuglari, katilimcilarin 6lgeklere vermis olduklari yanitlarla sinirli olmas: bagka bir
arastrma kisitlilig1 olarak disiintilmektedir. Son olarak, arastrmada kullanilan
Olceklerin madde sayilarinin fazla olmasi veri toplama siirecinde siirdiiriilebilirlik

anlaminda kisitlilik olusturabilecek bir diger husus olarak belirtilebilir.

5.6. Sonuc¢

Arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda elde edilen bilgilere gore

e Arastirmanin yarisindan fazlasi kadinlar ile gergeklestirilmistir.
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Arastirma i¢in iiniversite biinyesindeki farkli dokuz boliimde egitim goren
Ogrencilerin verileri incelenmistir.

DASO puanlar1 kadmlarda erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur.

BDO puanlar1 Siyaset Bilimi 6grencilerinde daha yiiksek bulunmustur.
DASO puanlar1 Siyaset Bilimi 6grencilerinde diger boliimlerdeki
Ogrencilere gore daha yiiksektir.

Gelir diizeyi orta diizey olan katilimcilarim DASO puanlar1 daha yiiksektir.
Depresyon belirtileri genis ailede olanlarda cekirdek ailede olanlara gére
daha yiiksektir.

Ilgisiz ebeveyn tutumu bildiren katilimcilarin BDO puanlar1 daha
yiiksektir.
Suclayici, otoriter ve engelleyici ebeveyn tutumu bildiren katilimecilarin

BAO puanlar1 daha yiiksektir.

Kars1 cinsle romantik iliskisi olan katilimcilarda BAO puanlar1 daha
yiiksektir.
BDO ve BAO puanlar1 cocukluk doneminde fiziksel veya duygusal travma

yasadigim bildiren katilimcilarda daha yiiksektir.

NKE iistiinliik boyutu erkeklerde daha yiiksektir.

NKE boyutlarindan teshircilik erkeklerde daha yiiksektir.

NKE hak iddia etme boyutu kadinlarda daha yiiksektir.

NKE kendine yeterlik boyutu biyomiihendislik bolimii 6grencilerinde
daha yiiksek bulunmustur.

NKE otorite boyutu, baba egitimi ilkokul olan katilimcilarda daha
yiiksektir.

NKE toplam puani anne ve babasi hayatta olmayan katilimcilarda daha
yiiksek bulunmustur.

NKE boyutlarindan kendine yeterlik diisiik gelir diizeyi bildiren
katilimcilarda daha yiiksektir.

NKE boyutlarindan istiinliik, ailedeki en son ¢ocuk olanlarda daha
yiiksektir.

NKE boyutlarindan kendine yeterlik koruyucu ebeveyn tutumu bildiren
katilimcilarda daha yiiksek; tistlinlik boyutu ise degisken ve tutarsiz

ebeveyn tutumu bildiren katilimeilarda daha yiiksektir.
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e Kars1 cinsle romantik iliskisi olmadigini bildiren katilimcilarm NKE
kendine yeterlik puani daha ytiksektir.

e Narsistik kisilik ozellikleri daha fazla olan katilimcilarin depresyon
belirtilerinin daha fazla oldugu bulunmustur.

e NKE total puanlar1 daha yiiksek olan katilimcilarin DSO puanlarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

e BDO puanlari ile BAO puanlari arasinda pozitif iliski oldugu bulunmustur.
5.7. Oneriler

Bu caligmada, narsistik kisilik 6zelliklerinin eriskin bireylerde depresyon,
kaygt ve stres diizeyleri arasindaki iliskiyi 6lgme anlaminda katki saglayabilecek
bulgular elde edilmistir. Bu ¢alismanin ilerleyen donemlerde ruh sagligi hizmetleri
alaninda yapilacak diger c¢alismalara yardimci olabilecek sonuglar sagladigi ve
ilerleyen donemlerdeki diger arastirmalar i¢cin de destekleyici olabilecegi
disiiniilmektedir. Diger caligmalarda g6z oniinde bulundurulabilecek ve bu ¢alismanin
bulgularindan yola ¢ikarak arastirmaya dahil edilebilecek degiskenlerden bir tanesinin
ebeveyn tutumu oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda
ebeveyn tutumu ile depresyon, kaygi ve narsistik kisilik 6zelliklerinin farkli boyutlarda
ve anlamli iligkisi oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, ilerleyen donemlerde
yapilacak caligmalarda ebeveyn tutumu, ebeveyn kabul ve reddi gibi aile unsurunun
dahil edilebilecegi arastirmalarin yiiriitiilmesi Onerilmektedir. Bulgular neticesinde
arastirma degiskenleri ile anlamli iliskisi oldugu diisiiniilen bir diger bireysel
degiskenin de ¢cocukluk donemi duygusal veya fiziksel travma oldugu goriilmektedir.
Bu dogrultuda yapilacak calismalarin ¢ocukluk cagi travmasi degiskenini dahil

etmesinin uygun oldugu diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK-1. KISISEL VE DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Yonerge: Size uygun gelen ifadenin oniindeki boslugu “X” ile isaretleyiniz.

10.

11.

12.

13.

Cinsiyetiniz:
Kadin ( ) Erkek ( )

Yasmmz: ()18-20 () 20 -25 () 25— 30 () 30 iizeri

Medeni Durumunuz: Bekar () Evli () Dul () Bosanmus ()

Anne Egitim Diizeyi:
Okur — yazar degil ( ) Okur —yazar ( ) Ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) On Lisans(
)

Lisans( ) Yiiksek Lisans ve Uzeri( )

Baba Egitim Diizeyi:
Okur — yazar degil ( ) Okur — yazar ( ) Ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) On Lisans( )

Lisans( ) Yiiksek Lisans ve Uzeri( )

Anne — Baba: _
Ikisi de hayatta( ) Anne hayatta degil ( ) Baba hayatta degil( ) Ikisi de hayatta degil( )

Kendinizi Hangi Gelir Diizeyinde Goriiyorsunuz?
Diistik( ) Orta( ) Ortanin alti( ) Ortanin tstii( ) Yiiksek( )

Kardes Saymmz (siz haric ):
Tek ¢ocuk 1( ) 2() 3() 4() 5 ve tlizeri ()

Ailenizin kacinci cocugusunuz?
1. Kardesim yok ( ) 2.1lk ¢ocuk ( ) 3. Ortanca veya ortancalardan( ) 4. Son ¢cocuk( )

Kardeslerinizle iliskilerinizi nasil tanimlarsimz?
Kotii () Orta( ) Iyi( ) Coklyi( )

Ailenizin yapimzi nasil tanimlarsimz?
1.Cekirdek aile ( )  2.Genis aile ()

Ebeveynlerinizin size karsi genel tutumu nasildir?
1 . Degisken ve tutarsiz( ) 2. Demokratik ve ilgili ( ) 3. Koruyucu ve kollayici ( )

4.1lgisiz ve ihmalkar ( ) 5. Suglayici, engelleyici, baskic1 ve otoriter ()
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14. Karsi cinsle romantik bir iliskiniz var mi?
Evet( ) Hayir ()

15. Cocukluk doneminizde sizi etkileyen iiziicii duygusal veya fiziksel bir travma
gecirdiniz mi?
Evet ( ) Hayir ()
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EK-2. NARSISTIK KiSILIK ENVANTERI (NKE)

Yonerge: Asagidaki her bir tutum ¢ifti icinden, size en uygun olanin karsisindaki
kutucuga liitfen “X” ile isaretleyiniz. (Her bir soru icin sadece bir ifade

isaretlenmeli.)

SORU 1: Insanlar, bana iltifat ettiklerinde bazen utanirmm ()
Iyi biri oldugumu biliyorum, ¢iinkii herkes bdyle soyler ()
SORU 2: Kalabalik i¢inde herkesten biri olmay1 tercih ederim ()
flgi merkezi olmay1 severim ()
SORU 3: Pek ¢ok insandan ne daha iyi ne de daha kétiiyim ()
Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum ()
SORU 4: Insanlar iizerinde otorite kurmaktan hoslanirim ()
Emirlere uymaktan rahatsiz olmam ()
SORU 5: Insanlar1 kolayca manipiile(ydnlendiririm) ederim ()
Insanlar1 manipiile ettigimi fark ettigimde rahatsiz olurum ()
SORU 6: Layik oldugum saygiy1 elde etme konusunda israrciyimdir ()
Hak ettigim saygiy1 genellikle goriiriim ()
SORU 7:Gosteristen kaginirim ()
Genellikle firsatin1 buldugumda sov yaparim ()
SORU 8: Her zaman ne yaptigimi bilirim ()
Bazen yaptigim seyden emin degilimdir ()
SORU 9: Bazen iyi hikaye anlatirim ()
Herkes hikayelerimi dinlemekten hoslanir ()
SORU 10:Insanlardan ¢ok sey beklerim ()
Bagkalar1 i¢in bir seyler yapmaktan hoslanirim ()
SORU 11:1lgi merkezi olmaktan hoslanirim ()
Ilgi merkezi olmak beni rahatsiz eder ()
SORU 12:0Otorite olmanin benim igin pek bir anlami yoktur ()
Insanlar, daima otoritemi kabul ediyor goriiniirler ()
SORU 13:Onemli bir insan olacagim ()
Basarili olmay1 umuyorum ()
SORU 14:Insanlar, sdylediklerimin bazilarina inanir ()
Insanlari istedigim her seye inandirabilirim ()
SORU 15:Kendi kendime yeterim ()
Bagkalarindan 6grenebilecegim ¢ok sey var ()
SORU 16:Herkes gibi biriyim ()
Sira dis1 biriyim ()
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EK-3. BECK DEPRESYON OLCEGIi (BDO)

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi climleler verilmistir. Her
madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun derecesini
belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu segenekleri dikkatlice okuyunuz. Son bir hafta
icerisindeki (su an dahil) kendi durumunuzu goz 6niinde bulundurarak, size en uygun ifadeyi
bulunuz. Daha sonra 0 maddenin yanindaki harfin tizerine (X) isareti koyunuz. Cevaplariniz
size Ozeldir ve gizli tutulacaktir. Dogru ve icten cevap vermeniz arastirmanin degerini
artiracaktir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

1

(0) Uzgiin ve sikintili degilim.

(1) Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

(2) Hep iiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamryorum.
(3) O kadar tizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamryorum.

(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1) Gelecek i¢in karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

(0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.

(1) Basgkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.

(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goériiyorum.

(0) Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

(1) Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Her seyden sikiliyorum.

(0) Kendimi herhangi bir bigimde suglu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.

(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

(0) Kendimden memnunum.

(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizgimim.

(3) Kendimden nefrete ediyorum.

(0) Bagkalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.

(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diistinmiiyorum.

(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utaniyorum.

(3) Her seyi yanlis yapryormusum gibi geliyor ve hep kendimde kabahat buluyorum.

(0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiinciilerim yok.
(1) Kimi zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.
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10

11

12

13

14

15

16

(3) Firsatini1 bulsam kendimi 6ldiirtiriim.

(0) Igimden aglamak geldigi pek olmuyor.

(1) Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.

(0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli
degilim.

(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.
(2) Her sey canimu sikiyor ve kendimi hep sinirli

hissediyorum.

(3) Canimu sikan seylere bile artik kizamiyorum.

(0) Baskalariyla goriisme, konugma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

(2) Birileriyle goriisiip konusmak hi¢ igimden gelmiyor.
(3) Artik ¢cevremde hi¢ kimseyi istemiyorum.

(0) Karar verirken eskisinden fazla giighik ¢ekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok gii¢liik ¢ekiyorum.

(3) Artik higbir konuda karar veremiyorum.

(0) Her zamankinden farkl1 gériindiigiimii sanmiyorum.
(1) Aynada kendime her zamankinden kotii gortiniiyorum.

(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve ¢irkinlesmis buluyorum.
(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iyi is gii¢ yapabiliyorum.
(1)Her zaman yaptigim isler simdi géziimde biiyiiyor.

(2)Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3)Artik higbir is yapamiyorum.

(0) Uykum her zamanki gibi.
(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya
dalamiyorum.

(3) Sabahlar1 ¢ok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.

(0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.
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17

18

19

(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.
(2) Her sey beni yoruyor.
(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.

(0) Istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha igtahsizim.

(2) Istahim gok azald.
(3) Higbir sey yiyemiyorum.

(0) Son zamanlarda zayiflamadim.
(1) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 2 Kg verdim.

(2) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayiflamaya ¢aligmadigim halde en az 6 Kg verdim.

(0) Saghgimla ilgili kaygilarim yok.
(1)Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikdyetlerim oluyor ve bunlar beni

tasalandirtyor.

(2)Sagligimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami baska seylere vermekte

zorlaniyorum.

20

21

(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska hi¢bir sey diistinemiyorum.

(0) Sekse karsi ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(2) Cinsel istegim ¢ok azaldu.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

(0) Cezalandirilmasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.
(1) Yaptiklarimdan dolayi cezalandirilabilecegimi diistiniiyorum.

(2) Cezam1 ¢ekmeyi bekliyorum.
(3) Sanki cezami bulmusum gibi geliyor.
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EK-5. BECK ANKSIYETE OLCEGI (BAO)

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi

belirtiler verilmistir.Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her

maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BiR (1) HAFTADIR sizi ne kadar

rahatsiz ettigini yandakine uygun yere (x) isareti koyarak belirleyiniz.

Hicg

Hafif
diizeyde
beni pek

etkilemedi

Orta diizeyde
Hos degildi ama

katlanabildim

Ciddi diizeyde

Dayanmakta cok

zorlandim

1. Bedeninizin herhangi bir
yerinde uyusma veya

karincalanma

2. Sicak/ ates basmalari

3. Bacaklarda halsizlik,

titreme

4. Gevseyememe

5. Cok kétii seyler olacak
korkusu

6. Bas donmesi veya

sersemlik

7. Kalp carpintist

8. Dengeyi kaybetme
duygusu

9. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma

duygusu
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12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolii kaybetme

korkusu

15. Nefes almada giicliik

16. Olim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da

rahatsizlik hissi

19. Bayginlik

20. Yiiziin kizarmasi

21. Terleme (sicakliga bagh

olmayan)
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EK-6. DEPRESYON, ANKSIYETE, STRES OLCEGI (DASO)

DASO- YONERGE: Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her

maddedeki belirtinin bugiin dahil son bir (1) haftadir sizi ne kadar rahatsiz ettigini

yandakine uygun yere (x) isareti koyarak belirleyiniz.

NO SON 1 HAFTADIR DURUMUNUZ Hicir | Bazen | Olduk¢a | Her
Zaman ve s1k Zaman
arasira
1 Oldukga 6nemsiz seyler igin tiziildiiglimii
fark ettim
2 Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim
3 Hic¢ olumlu duygu yasayamadigimi fark
ettim
4 Soluk almada zorluk ¢ektim (ornegin fizik
egzersiz yapmadigim halde agirt hizli nefes
alma, nefessiz kalma gibi)
5 Higbir sey yapamaz oldum
6 Olaylara asir1 tepki vermeye meyilliyim
7 Bir sarsaklik duygusu vardi ( sanki
bacaklarim beni tastyamayacakmig gibi)
8 Kendimi gevsetip salivermek zor geldi
9 Kendimi, beni ¢ok tedirgin ettigi i¢in sona
erdiginde ¢ok rahatladigim durumlarin
icinde buldum
10 | Higbir beklentimin olmadigi hissine
kapildim
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11

Keyfimin pek kolay kagirilabildigi hissine

kapildim

12 | Sinirsel enerjimi ¢ok fazla kullandigimi
hissettim

13 | Kendimi iizgiin ve depresif hissettim

14 | Herhangi bir sekilde geciktirildigimde (
asansorde, trafik isiklarinda,
bekletildigimde) sabirsizlandigimi hissettim

15 | Bayginlik hissine kapildim

16 | Neredeyse her seye karsi olan ilgimi
kaybettigimi hissettim

17 | Birey olarak degersiz oldugumu hissettim

18 | Alingan oldugumu hissettim

19 | Fizik egzersiz veya asir1 sicak hava olmasa
bile belirgin bi¢imde terledigimi gézledim
(6rnegin ellerim terliyordu)

20 | Gegerli bir neden olmadigi halde
korktugumu hissettim

21 | Hayatin degersiz oldugunu hissettim

22 | Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim

23 | Yutma giicliigii cektim

24 | Yaptigim islerden zevk almadigimu fark

ettim
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25

Fizik egzersiz s6z konusu olmadig1 halde
kalbimin hareketlerini hissettim (kalp
atiglarimin hizlandigini veya

diizensizlestigini hissettim)

26 | Kendimi perisan ve hiiziinlii hissettim

27 | Kolay sinirlendirilebildigimi fark ettim

28 | Panik haline yakin oldugumu hissettim

29 | Bir sey canimui siktiginda kolay
sakinlesemedigimi fark ettim

30 | Onemsiz fakat aliskin olmadigim bir isin
altindan kalkamayacagim korkusuna
kapildim

31 | Higbir sey bende heyecan uyandirmiyordu

32 | Bir sey yaparken ikide bir rahatsiz edilmeyi
hos goremedigimi fark ettim.

33 | Sinirlerimin gergin oldugunu hissettim

34 | Oldukga degersiz oldugumu hissettim

35 | Beni yaptigim isten alikoyan seylere
dayanamiyordum

36 | Dehsete diistiigiimii hissettim

37 | Gelecekte iimit veren bir sey goremedim

38 | Hayatin anlamsiz oldugu hissine kapildim
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39

Kiskirtilmakta oldugumu hissettim

40 | Panikleyip kendimi aptal durumuna
diislirecegim durumlar nedeniyle
endiselendim.

41 | Viicudumda (ornegin ellerimde) titremeler
oldu.

42 | Bir is yapmak i¢in gerekli olan ilk adimi

atmada zorlandim
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