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EBEVEYN TUTUM BiCiMLERININ 11-18 YAS ARALIGINDAKIi
ERGENLERIN DEPRESYON, KAYGI VE KENDILIiK ALGILARI UZERINE
ETKILERI

Yapilan ¢alismada, 11-18 yas grubu 6grencilerinin depresyon, sosyal anksiyete ve
benlik algilari ile ebeveyn tutum bicimleri incelenmistir. Arastirma icin Imam Hatip
Lisesi ve Meslek Lisesi 0grencilerinin puanlar karsilastirilarak, lise tliriiniin anlaml
bir fark olusturup olusturmadig1 incelenmistir. Bununla birlikte yas ve cinsiyet

acisindan da puanlar arasinda farklilik olup olmadigi analiz edilmistir.

Arastirmaya 68 kiz ve 42 erkek 6grenci olmak iizere 110 kisi katilmig olup, verilerin
toplanmas1 amaciyla anket ¢aligmasi uygulanmistir. Katilimcilarin 6zbildirim
Olceklerine verdikleri yanitlar analiz edilerek ergenlik doneminde depresyon, sosyal
anksiyete, kendilik algis1 ve ebeveyn tutum bicimleri karsilastirilmistir. Verileri elde
etmek amaciyla Offer Benlik Imgesi Olgegi, Cocuklarda Depresyon Olgegi, (CDO)
Cocuklarda Sosyal Anksiyete Olgegi ve Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu
Olgegi (PARI) uygulanmustir.

Aragtirmanin sonuglart dogrultusunda lise tiirleri arasinda farkliliklar oldugu
goriilmiis, yas aralig1 ve cinsiyet degiskeni {izerinden 6lgek ve Olcek alt
boyutlarindan alman puanlarmn anlamli 8lgiide farkli oldugu gériilmiistiir. Imam
Hatip Lisesi 6grencilerinin depresyon puani1 Meslek Lisesi Ogrencilerine gore
anlaml 6l¢iide daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte iki grupta da depresyon

puani belirtilen kesme puaninin tizerinde bulunmustur. Ayrica benlik imgesi



degiskenine iligkin alt boyut olan diirtii kontroliin Imam Hatip Lisesi 6grencilerinde
anlamli diizeyde daha diisiik oldugu saptanmistir. Depresyon puanlarinin yag
degiskenine bagli olarak 16 yasindaki 6grencilerde anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Benlik imgesi boyutlarindan bireysel degerler boyutunun ise 16
yasindaki 6grencilerde anlamli diizeyde daha zayif oldugu tespit edilmistir. Ebeveyn
tutumlarina iligkin alt boyutlarin sosyo demografik degiskenler kapsaminda anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi ¢alismada yiiksek puan ortalamasina sahip alt
boyutlarin kontrolcii anne, sik1 disiplin ve ev kadinligini reddetme boyutlar1 oldugu

tespit edilmistir.

Calismada elde edilen bulgular 11-18 yas grubu 6grencilerinin iyilik hali ve
psikososyal islevselliginin ebeveyn tutumu c¢ercevesinde ele alinmasi bakimindan
yeni caligmalara destek olabilecek bulgular saglamustir. Ilerleyen donemlerde
yapilacak kapsamli ¢aligmalara zemin hazirlayabilecek bu calismada elde edilen

bulgularin gelistirilecek program ve projelere katkida bulunmasi dngoriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ebeveyn tutumu, depresyon, sosyal anksiyete, benlik imgesi,

ergenlik
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EXAMINING THE INFLUENCE OF PARENTING STYLES ON
DEPRESSION, ANXIETY, AND SELF-PERCEPTION AMONG 11-18 YEAR-
OLD ADOLESCENTS

This study examined the relationship among parenting styles, adolescent depression,
social anxiety, and perception by conducting survey assessment to adolescents
between the ages of 11 and 18. In accordance with the data obtained from the
adolescents, the relationship among variables were analyzed and compared in terms

of the types of high school, participants’ age, and gender.

For data collection, self-report instruments were used and applied to participants. 110
high school students participated the study including 68 female and 42 male students.
Measurement instruments for analyzing research variables are Children’s Depression
Inventory, Social Anxiety Scale for Children-Revised, Offer Self-Image

Questionnaire, and Parental Attitude Research Instrument.

Based on the results of the study, differences were found among adolescents in
different high schools. Additionally, differences based on gender and age were also
found in scores and subscales. Religious High School and Vocational High School
students were compared for this study. Students in Religious High School reported
significantly higher scores in depression scale. Additionally impulse control were

found as significantly lower in Religious High School Students. Depression scores

Vi



based on age indicated that 16 year-old reported significantly higher scores.
Individual values subscale in self-image questionnaire were also found as
significanly higher among 16 year-old adolescents. Findings regarding parenting
attitudes were not found as significantly different regarding the type of high school,
age, and gender of the participants. However, mean scores of the subscales including
attitude of hostility and rejection, attitude of over-parenting, and authoritarian

attitude were found as higher in both groups.

Findings of the study is important in terms of reflecting well-being and psychosocial
functioning of adolescents by examining parenting styles, depression, social anxiety,
and self-image. The results are expected to be contributive for further research and
programs for adolescents.

Keywords: Parenting styles, Adolescent depression, Social anxiety, Self-image
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Ergenlik donemi, hizli gelisim ve degisim donemi olmakla birlikte bireyler
icin ¢ocukluk ve yetiskinlik donemi arasinda 6nemli bir gegis evresi olarak
diistiniilmektedir. Ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynlerinden psikososyal
anlamda ayrilma ve bireysellesme siireci onlarin duygusal, psikolojik ve fizyolojik
degisimlerinin bir pargasi olarak, her ergen bireyde farkli yogunlukta
goriilebilmektedir. Cocukluk ve ergenlik donemindeki psikososyal gelisim ve 6znel
tyilik hali konusunda yapilan ¢aligmalarin ailelerin ¢ocuklarina karsi tutumu ve

cocuklarin algiladiklart ebeveyn tutumu ile iligkilendirilen gelisim siiregleri olarak

incelenmistir (Rohner, 1998; Santrock, 2010).

Cocuk ve ergen psikopatolojisi alaninda yapilan calismalarda, bu donemde
goriilebilen psikolojik ve davranigsal problemlerin yetiskinlik donemine de
aktarilabilecek kritik durumlar olabilecegi diigiiniilmekte ve bu donemlerde ¢ocuklar
ve ergenlerin davranigsal ve psikolojik problemlerini agiklarken ailenin islevselligi ele

alinarak ebeveyn tutumunun bu konudaki yordayici yonii ele alinmaktadir.

Cocukluk ve ergenlik doneminde goriilebilecek psikolojik ve psikiyatrik
problemler arasinda yer alan depresyon ve anksiyete, Bandura’ni “Sosyal Ogrenme
Kuram1” ¢evresinden yola ¢ikarak ve rol model almalar1 neticesine yapilandigi 6ne
stiriilmekte ve psikososyal gelisimin koruyucu ve/veya risk faktorii olarak anne baba
tutumu incelenmektedir. Ebeveyn Kabul-Red Kurami’n1 6ne siiren Rohner (1998)’e
gore ise ebeveynin ¢cocugu kabul ettigini gosteren sicaklik, destek ve ilgilenme
boyutlarinin yani sira reddedici oldugunu gdsteren agresyon, ilgisizlik tutumlarinin
da cocuk ve ergenlerdeki davranig problemleri ile iligskilendirilebilecek ebeveyn

tutumlar1 oldugunu 6ne siirmektedir.



Tiirk toplumunun kolektivistik yapisi itibariyle, aile ve akrabalik baglarmin
onemli olusu ve bireyin bir topluluk icerisinde var olabilmesi ve gruplara aidiyetin
onemli olusunun ailenin islevselliginin ¢ocuk ve ergenlerin iyilik hali ve psikososyal
gelisimi anlaminda ne 6l¢iide 6nemli oldugunu agiklayan toplumsal bir yapinin
oldugunu gostermektedir (Goregenli, 1985). Bu baglamda, cocuk ve ergenlerin
psikopatolojisini ve davranislarinin niteligini agiklamak, aile islevselliginin bu
noktadaki aciklayiciligini incelemek maksadiyla arastirmanin bulgulariin katk1

saglayabilecegi disiiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Arastirma, 11-18 yas grubu bireylerin depresyon, anksiyete ve kendilik
algilarinin ebeveyn tutumu ile iligkisini incelemesi ve elde edilen bulgular ile
ergenlik donemindeki bireylerin psikopatolojisi hakkinda bilgi vermek ve bu konuda
aile islevselliginin ebeveyn tutumu boyutu ile ele alinmasi bakimindan 6nemli
oldugu distintilmektedir. Elde edilen sonuglarmn, 11-15 (11-18) yas grubu ergenlert
icin Onleyici ve koruyucu ¢alismalarin yapilandirilmasinda ebeveyn katiliminin
saglanmasi ve dgrencilere etkin ve destekleyici programlar saglanmasi bakimindan

katki saglayabilecek sonuglar sunmast bakimindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Ozellikle gelisim asamalar1 arasinda en dnemli ve hassas olarak kabul edilen
donem olan ergenlik donemine iligkin risk ve koruyucu faktorlerin neler oldugunun
tespit edilebilmesi bu anlamda ¢ocuk ve ergenlere dogru ve etkin yardim saglamak
anlaminda biiylik 6nem tagimaktadir. Arastirmanin bulgularinin bu anlamda hem
uygulayicilara hem de ilerleyen donemlerde ¢alisma yiiriitecek diger arastirmacilara

yardimc1 olmasi beklenmektedir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci 11-18 yas grubundaki 6grencilerin ebeveyn tutumu,
depresyon ve anksiyete belirtileri ile kendilik algilar1 arasindaki iligskiyi incelemek ve
ebeveyn tutumunun agiklayici rolii olup olmadigini tespit etmeyi amaclamaktadir.
Ayrica, bu alanda yapilmis benzer ¢aligsmalarda elde edilen bulgularin
karsilastirilmasi ile sentez olusturulmasi, arastirma degiskenlerinin iligkili kuramsal

cercevede ele alarak 11-18 yas grubu ile ilgili psikososyal gelisimi etkileyebilecek



faktorler hususunda bir profil yansitmayi hedeflenmektedir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilari

Arastirmanin degiskenleri, 6rneklem ve dl¢iim araglarina iliskin varsayimlart

asagidaki gibidir:

e Arastirma degiskenlerini 6lgmek amaciyla kullanilan 6l¢iim araglarinin
degiskenlere iliskin bulgular1 tespit etmesi anlaminda gegerli ve giivenilir
olduklar1 varsayilmaktadir.

e Arastirma degiskenlerinin 6l¢iimii i¢in uygulanan anketlere verilen yanitlarin
katilimcilarin kendilerine iliskin dogru yanitlar oldugu varsayilmaktadir

e Ebeveyn tutumunun Ogrencilerin anksiyete, depresyon ve kendilik algilarini

aciklayan bir degisken oldugu varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirmanin veri toplama, drneklem ve Ol¢liim araglarina iligkin sinirliliklar

asagidaki gibidir:

e Arastirma degiskenlerini 6l¢gme yeterliligi belirlenen veri toplama araglarinin
maddeleri ile sinirhdir.

e Arastirma degiskenlerini 6lgmek anlaminda arastirmaci tarafindan belirlenen
veri toplama araclari ile sinirlidir

e Ergenlik donemi olarak ele alinan ¢alismada 6grencilerin yas grubu olan 11-

18 ile sinirlandirilmistir.

1.6. Arastirma Sorular1 ve Hipotezler

Arastirma degiskenlerini 6lgme ve verilerin incelenmesi anlaminda arastirmaci

tarafindan belirlenen arastirma sorular1 ve hipotezler asagidaki gibidir:

Arastirma Sorusu 1: Meslek lisesi ve Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin ebeveyn

tutumu arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Hipotez 1: Meslek Lisesi ve Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin ebeveyn tutumlart

arasinda anlamli bir farklilik vardir.



Arastirma Sorusu 2: Meslek lisesi ve Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin sosyal

depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Hipotez 2: Meslek lisesi ve imam hatip lisesi 68rencilerinin depresyon diizeylerinde

anlaml diizeyde farklilik vardir.

Arastirma Sorusu 3: Meslek lisesi ve imam Hatip Lisesi dgrencilerinin sosyal

anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Hipotez 3: Meslek lisesi ve imam hatip lisesi 6grencilerinin anksiyete diizeyleri

arasinda anlaml bir farklilik vardir.

Arastirma Sorusu 4: Meslek lisesi ve imam hatip lisesi 6grencilerinin kendilik

algilar1 arasinda farklilik var midir?

Hipotez 4: Meslek lisesi ve imam hatip lisesi dgrencilerinin kendilik algilari anlamli

diizeyde farklidir.

Aragstirma Sorusu 5: Ebeveyn tutumunun 11-18 yas grubu depresyon, anksiyete ve

kendilik algisinin yordayiciligr var midir?

Hipotez 5: Ebeveyn tutumu, 11-18 yas 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve

kendilik algisini agiklayici rolii vardir.

1.7. Arastirmaya liskin Terimler

Arastirmaci tarafindan belirlenen degiskenlere iliskin tanimlar asagidaki

gibidir:

Ebeveyn Tutumu: Ailede anne ve babanin g¢ocuk tarafindan gdzlemlenen
davraniglarinin  psikososyal ve kisilik gelisimi agisindan  etkisi  oldugu
diisiiniilmektedir. Bu baglamda, otoriter, demokratik ve ilgisiz olmak iizere anne ve

babanin ¢ocuklarini yetistirirken sergiledikleri davranislarin biitiinii ebeveyn tutumu



olarak tanimlanmaktadir. Yavuzer (1997) anne baba tutumlarini 7 madde ile

Ozetlemektedir:

e Otoriter anne-baba tutumu

e [lgisiz anne-baba tutumu

e Cocugu merkeze alan serbest anne-baba tutumu
e Dengesiz ve kararsiz anne-baba tutumu

e Asiri koruyucu anne-baba tutumu

e Miikemmeliyet¢i anne-baba tutumu

e Kabul edici ve demokratik anne-baba tutumu

Sosyal Anksiyete: Sosyal anksiyete, kisilerin bagkalari tarafindan izlendigi ve
degerlendirildigi durumlarda hissettigi yogun korku ve kaygi olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal anksiyete, kisilerin baskalar1 yaninda kendisinin kiiglik
diisecegi veya baskalar tarafindan alay edilme korkusu sebebiyle sosyal ortamlara
iligskin korku ve kaginmaya sebep olabilmektedir. DSM-5 tani kriterleri ¢ercevesinde
“Anksiyete Bozukluklar1” tiirlinde incelenen sosyal anksiyete, kisilerin sosyal
ortamlardan kacinmasi ve sosyal ortamlara dahil olmaya iliskin korku duymasi
sebebiyle is, aile, okul ve kisileraras iliskilerde islevselligi etkileyebilecek diizeyde
goriilebilmektedir (DSM 5, 2013)

Depresyon: Depresyon, ¢ocukluk, ergenlik ve eriskinlik caglarinda
goriilebilecek, mutsuzluk ve iiziintii hali olarak tanimlanan ve kisilerin hayatta
karsilastiklar1 olumsuzluklara verdikleri stres tepkileri olarak tanimlanmaktadir.
Gelisimsel diizeye gore depresif belirtiler degiskenlik gostermekle birlikte genel
olarak kisinin giinliik hayat islevselligini olumsuz etkileyen, daha Once yapilan
etkinliklerden keyif alamama, siiregelen mutsuzluk hali, davranis bozukluklari,
caresizlik ve umutsuzluk belirtileri yaygin goriilen depresif belirtiler arasinda yer

almaktadir (Kayaalp, 1999).



Kendilik Algisi/Benlik Algisi: Kendilik algisi, uzun yillardan beri diisiiniirlerin
ve arastirmacilarin odaginda olan bir konu olmakla birlikte iki farkli boyutta ele alinan
bireysel bir olgudur. Kisilerin baska insanlar hakkinda goriislerinden yola ¢ikarak
onlara dair algi gelistirmesi ve kendi davraniglarimi agiklarken de kendi duygu,
diisiince ve davraniglarini gozlemlemesi kendilik algisinin temellerini olusturmaktadir.
Kisilerin igsel faktorlere iligkin elinde az sayida ipucu oldugunda ise davranislarini
aciklarken dis faktorlere bagl olarak g¢ikarimlarda bulunabilmektedirler. Kisilerin
kendi davraniglarini disardan izliyormuscasina goézlemlemesi ve kendi tutumlari

hakkinda fikir edinmesi kendilik algisinin olusmasinda etkili olan bir siiregtir (Karsli,
2008).



IKiINCi BOLUM
GENEL BiLGILER

2.1. Ergenlik Dénemi Genel Ozellikleri

Ergenlik donemi gelisim asamalar1 arasinda en hizli gelisim ve degisim
evrelerini barindiran donem olarak diisiiniilmektedir. Ergenlik donemi, yapilan
calismalar neticesinde yas aralig1 cogunlukla 11-18 yas olarak belirlenmistir.
Ergenlik donemi, bireyler i¢in psikolojik, fiziksel, sosyal ve duygusal degisimlerin

hizli bir sekilde goriildiigii bir gegis siireci olarak tanimlanmaktadir (Santrock, 2010).

Ergenlik donemi genel 6zellikleri kiz ve erkek cocuklara gore farklilik
gostermektedir. Ortak olan 6zellik ise hem kiz hem erkek i¢in s6z konusu
degisikliklerin hizl1 bir sekilde gerceklesmesi olarak diisiiniilmektedir. Fiziksel,
sosyal, duygusal ve psikolojik gelisim alanlarinin ergenlik doneminde 6n planda
oldugu bu dénem bireyin yetiskinlik 6ncesi hazirlig1 olarak goriilmektedir
(Santrock, 2010).

Fiziksel 6zellikleri inceledigimizde, kiz ¢ocuklari i¢in viicutta yaglanma,
iireme organlarinin gelisimi, adet dongiisiiniin baglamasi, boy uzamasi, tiiylenme,
sivilcelenme gibi farkliliklar goriilmektedir. Erkek ¢ocuklar icin de lireme
organlarinda gelisim, boy uzamasi, kaslanma, sivilcelenme, tiiylenme gibi degisimler
gozlenmektedir. Kiz ve erkek ¢ocuklar igin ergenlik déonemindeki hizli degisimlerin

kokeni hormonlarin reaktif sonucu olarak diisiiniilmektedir (Santrock, 2010).

Fiziksel 6zelliklerin ve hormonal degisimlerin sonuglar1 olarak ergenlik
dénemindeki bireylerde psikolojik ve duygusal degisimler s6z konusu olmaktadir.
Hizl1 degisimlerin bir sonucu olarak duygusal inis ¢ikilar ergenlik doneminde fazlaca
goriilmektedir. Erkeklerde erkeklik hormonu olan testesteron hormonuna bagh
agresif davranislarin goriilmesi s6z konusu iken, kizlarda 6strojen hormonunun artigi
sebebiyle aglama ataklari, i¢ce kapanma, duygu durumda tutarsizlik ve hassasiyet soz

konusu olabilmektedir. Ayrica, hizli fiziksel degisimler ergen bireylerde beden imaji



problemlerine ve 6zellikle kizlarda bozuk yeme davranislarina neden olmaktadir. Bu
donemde algilanan fiziksel goriinlimiin tatmin edici olmamasi, bagkalar1 tarafindan
olumsuz degerlendirme, alay edilme endisesi veya akranlar1 arasinda popiiler
olabilme arzusu sebebiyle toplumda kabul géren fiziksel standartlara erismek adina

ergen yanlis yontemler izleyebilirler.

Ornegin erkeklerde kaslanma takintisi olan bigoreksiya nervoza; kizlarda ise
zayiflama amacli bozuk yeme davranislari arasinda kabul edilen kendini a¢
birakmaya ydnelik ve beden imaj1 bozukluklarina bagli olarak gelisen anoreksiya
nervoza ergenlik doneminde baslayabilen bir yeme bozuklugu olmakla birlikte, asir1
yeme ataklar1 sonrasi kisinin kendisini kusturmasi veya telafi edici ve arindirici
yontemler uygulayarak kalori alimini1 azalmaya yonelik yeme davranim bozuklugu
olan bulimiya nervoza ve yeme ataklari ile kendisini gosteren tikinircasina yeme
bozuklugu da ergenlik doneminde belirtileri goriilebilen ve eriskinlik doneminde
yeme bozukluklarinin goriilme riskini arttiran durumlara 6rnek olarak

gosterilmektedir (Zubatsky, Berge, & Neumark-Sztainer, 2015).

Ergenlik donemindeki sosyal gelisim 6zellikleri ele alindiginda, kiz ve
erkekler i¢cin bu donemde akran etkilesiminin 6nem ve 6ncelik kazandig
goriilmektedir. Aile iliskilerinin 6n planda oldugu ¢ocukluk déneminden ergenlik
donemine geciste, akranlar ailenin yerini almaya baslar. Bir gruba katilma ve aidiyet
duygusu aile iliskilerinde telafi edilmek yerine akran etkilesimi ile tatmin edilmek
istenir. Bu yiizden, aileden ayrilma ve bireysellesme anlaminda ergenlik déneminin
onemli bir agama oldugu goriilmektedir. Akran etkilesiminin 6n planda oldugu bu
donemde aile ile fikir uyusmazliklari ve ¢atigmalar s6z konusu olabilmektedir. (Su,

Pettit, & Erath, 2016).

Akran iletisiminin oncelik arz ettigi bu donemde ailesi ile fikir uyusmazliklar
yasayan, ailesi tarafindan kabullenilmeyen bireylerin problemli ve risk i¢ceren
davraniglara egiliminin daha fazla oldugu yapilan ¢aligmalar ile tespit edilmistir.
Kendini ispat etmek isteyen ve deneyimlere agik olan ergen bireyler olasi ailesel bir
problemde, yasadig1 sikintilar1 bertaraf etmek adina akranlarina daha ¢ok yakinlasir,
akranlarmin davraniglarini iyi veya kotii de olsa benimsemeye daha yatkin olur.

Bununla birlikte, “addlesan egosantrizmi” olarak tanimlanan ve ergen bireylerin



kendilerine dair hi¢bir sorun ¢ikmayacagini, tehlike s6z konusu olmadigini
diisiindiikleri ve “bana bir sey olmaz” diisturu ile hareket ettikleri bu evrede,
tehlikeye egilimin daha fazla olmasina yol agar. Ayrica, risk iceren davranislarin
ergen bireyler i¢in hayatlarinin ilerleyen donemlerinde daha ciddi boyutlara ulagsma

riski barindirmasi s6z konusu olabilmektedir (Piko, 2001).

Ergenlik donemine dair 6nemli bir gelisim 6zelligi de akran etkilesimine dair
farkli bir boyut olan romantik iligkilerin 6n plana ¢ikmasi olarak diisiiniilmektedir.
Aile ile baglanmanin yeterli gelmedigi bu donemde, yakinlik arayisinin akran
iletisiminde ve karsi cinsle olan etkilesim ile bertaraf edilmeye calisildig1 evrede
ozellikle hormonal gelisimlerin etkisi ile karsi cinse dair cinsellik odakli yakinlasma

istegi ve meraki s6z konusu olabilmektedir.

Yeni deneyimlere acik olan ve risk iceren davranislara iligkin egilimin fazla
olusu bir anlamda kendisini kanitlamak isteyen ve Kimlik arayisinda olan ergen

bireyin bireysellesme ve ayrilma siirecinin temel 6zellikleri olarak diistiniilebilir.

2.2. Ergenlik Donemi ve Ebeveyn Tutumu

Ergenlik donemindeki gelisim ve degisimin saglikli bir sekilde ilerlemesi ve
ergen bireylerin sosyal hayata katiliminin etkin olmasinin birden fazla faktore baglh
oldugu diistiniilmektedir. Ergenlik donemindeki davranis problemlerini ele alan
caligmalarda problemli davranislar igin risk faktorii olusturan unsurlar yas, cinsiyet
ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyi olarak 6rneklendirilmektedir. Bu faktorlerin
disinda da ebeveynlerin ergen bireyle olan iletisimin kalitesi, aile islevselligi ve aile

yapist gibi degiskenlerin risk veya koruyucu faktor olusturdugu 6ne siirtilmiistiir.

Aile ile ergen bireyin ¢atigma yasamasina ornek; olarak ergen bireyin karsi
cinse yonelik ilgisinin artmasi ve bu noktada ailenin kisitlamalar koymasinin
meydana getirdigi catismalar ergen bireylerdeki 6fkeyi ve uzaklasmayi agiklayan
durumlar olarak sayilabilir. Ailenin ergen bireyden beklentileri ile ergen bireyin
hayatina iligkin istekleri ve beklentilerinin ¢atigmasi, ergen bireylerin 6fkelenmesine

yol agmaktadir. Bununla birlikte ergen bireylerin algiladiklar1 sosyal destegin



yetersiz olmasi da i¢inde bulunduklari kosullara uyum saglamalarin

zorlagtirabilmektedir.

Ergenlik dénemi ve ebeveyn tutumu ile ilgili yapilan ¢alismalar arasinda
ebeveyn katilimi ile ergen bireylerin psikolojik rahatsizliklara, davranigsal
problemlere ve uyum sorunlarina yatkinliginin incelendigi ¢caligmalar mevcuttur.
Walker ve arkadaslar1 (1998) ergen bireylerin uyumsuz davranig sorunlari ve
psikolojik problemleri anlaminda gdsterdikleri tepkiler arasinda kurallar1 ile ergen
bireyleri kisitlayan yetiskinlere meydan okuma, sorumluluklardan kagma, risk igeren
davranislar, kendine ve/veya baskalarina zarar verme, huzursuzluk ve saldirganlik

yer almaktadir.

Ergenlik donemindeki bireylerin ebeveyn tutumunu inceleyen diger
calismalarda, aile islevlerinin 6nemine vurgu yapilmaktadir. Aile yapisinin ve
ebeveynlerin ergen bireylere karsi tutumlari, bebeklik dénemi itibariyle olusmaya
baslayan baglanma stilleri ergen bireylerin uyum problemleri ve yasamasi olasi
psikolojik problemlerin boyutunu degistiren faktorler arasinda yer almaktadir.
Aragtirmalarda anne-baba tutumu, ailenin sosyal destegi, aile igerisinde depresif veya
kaygi bozukluklari, aile igerisindeki kronik rahatsizliklar, aile igerisindeki iletisim
problemleri ile ergen bireylerin davraniglari arasinda anlamli iliskiler oldugu tespit

edilmistir (Cicekei, 2000).

Ebeveyn katilimi ve ergenlik donemindeki bireylerin iyilik hali ve psikolojik
islevselligi konusunda yapilan ¢aligmalarda, ebeveyn tutumlariin ergenlerdeki
psikolojik belirtiler ile iliskisi oldugu tespit edilmistir (Diizgiin, 2010). 448 lise
ogrencisi ile yapilan ¢alismada Ebeveyn Tutumu Olgegi (PARI) ve Kisa Semptom
Envanteri uygulanmis; ve ebeveyn tutumlarinin farkli psikolojik belirtiler ile iliskili
oldugu tespit edilmistir. Otoriter, demokratik, serbest ve ilgisiz ebeveyn tutumlart
arasinda ozellikle asir1 koruyucu ve kontrolcii olan otoriter tutumun ergen bireylerde
anksiyete, somatizasyon, depresyon ve saldirganlik belirtileri ile anlamli 6l¢iide

iliskisi oldugu goriilmiistiir.
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Babalarin katilimui, aile islevselligi ve ergen gelisimi unsurlarinin incelendigi
bir bagka ¢alismada, baba katilimi ii¢ farkli boyutta ele alinmistir. Etkilesim,
erisilebilirlik ve sorumluluk boyutlar1 incelenen baba katilimi1 ve ergenlik
donemindeki gelisim incelenirken, ayri olarak aile islevselligi ve ergenlik
donemindeki gelisim ele alinmistir. Yapilan ¢calisma neticesinde babalarin
cocuklarini yetistirme konusundaki ii¢ boyut {izerinden katiliminin saglikli gelisim

ile anlaml1 diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir (Kocayoriik, 2010).

Ar1 ve Sahin-Seger (2003), algilanan demokratik ebeveyn tutumu ve
ergenlerde psikososyal problem ¢ozme kabiliyeti arasindaki iligkiyi inceledikleri
calismasinda, problem ¢6zme kabiliyetinin problemleri anlama ve ¢ézme
konusundaki isteklilik boyutunda ele almistir. Bu ¢calismada, ortadgretim
donemindeki ergen bireylerin ebeveyn tutumlarin1 demokratik algilamasinin
psikososyal problem ¢6zme kabiliyeti ile anlamli diizeyde iligkili oldugunu tespit
etmislerdir. Psikososyal problem ¢6zme kabiliyeti ile algilanan demokratik ebeveyn

tutumu anlamli ve pozitif bulunmustur.

Erkan, Giicray ve Cam (2002), ergenlerin sosyal anksiyete ve ebeveyn tutumu
arasindaki iligkiyi inceledikleri caligmasinda, farkli ebeveyn tutumlarinin, sosyal
anksiyete bilesenleri olan olumsuz degerlendirmelerden korkma, sosyal kaginma ve
sikint1 ile anlamli ve farkl diizeylerde iliskili oldugu tespit edilmistir. Ozellikle
algilanan demokratik ebeveyn tutumunun sosyal anksiyete belirtileri ile anlamli ve
negatif iligkisi oldugu goriilmiistiir. Algilanan ve demokratik olmayan ebeveyn

tutumunun ile sosyal anksiyetenin iliskisi oldugu goriilmiistiir.

2.2.1. Ebeveyn Tutumlari

Aileler ¢ocuk yetistirme konusunda farkli yontemler benimsemektedirler.
Anne-babanin ¢ocuklart ile iletisiminin stili, cocuklarin giinliik hayattaki islevselligi
ve kisilik 6zellikleri gibi dnemli psikososyal unsurlari etkileyen bir faktor olarak

distiniilmektedir.
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Ebeveyn tutumlarina iliskin literatiirde daha sonra yeniden yapilandirilan
siiflandirma, Becker (1964) tarafindan yapilmis olup, anne-baba davranislarini
tanimlayan bir anne-baba kiipii olusturulmustur. Bu baglamda anne-baba
davraniglarinin ¢ocuklarin psikososyal gelisimine ve iyilik haline etkisi oldugu

savunulmaktadir. Anne-baba davranis kiipii ise agagidaki gibidir:

Igten
Fazla Destek

5. Asin Koruyucu Hosgériili
Sumrlayicy 7.0101_‘itqr
(Fazla Kontrol) (Saldwgon Newwiik)
[ ——— - 6. Kaymh
Katihm
Duvgusal
1.Dizenhi Etkili 2.Demokratik
A 8 Kaygih
| Nerotik
| SR B il e Lrin Vieren
Az Kontrollii
Sakin
BAg 3. Kati Kontrollii 4. fhmal Eden
Saldirgan (Az Destek)
D —

Sekil 1. Cocuk yetistirme bicimleri kiipii

Kiipteki her bilesenin tanimi ise agagidaki gibidir:

Etkili, diizenli anne-babalar: Bu ozellikteki anne-babalar ¢ocuk merkezlidir.
Simirlayicidirlar ve ebeveyn tarafindan fazla kontrol s6z konusudur. Bununla birlikte
asir1 destekleyicidirler. Cocuk yetistirme konusunda gereginden fazla sorumluluk
sahibidirler ve bu sebeple giivenilirlerdir. Bu tutumdaki anne-babalarin liderlik

vasiflari 6n plandadir. (Becker, 1964).

Demokratik anne-babalar: Gorece az kontroliin oldugu, hosgoriilii, sakin ve
bagimsiz ebeveynler bu grupta degerlendirilebilir. Bu tutumdaki ebeveynler aile
igerisindeki kurallar1 ¢cocuk ile birlikte belirlemeye yatkindirlar. Cocuklarin

davraniglarini hos gorerek, yanlis bir davranisin cezalandirilmasi yerine nedenlerinin
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arastirtlmasi 6n plandadir . (Becker, 1964).

Kati kontrollii anne-babalar: Fazlasiyla sinirlayici, az destek veren, saldirgan
ve kontrolcii ebeveyn tutumu olarak tanimlanir. Sert bir bi¢imde iletisim kurarlar.
Kurallar koyarlar ve kurallara uyulmasini beklerler. Kurallara uyulmamasi halinde
cocugu cezalandirirlar. Bu tutumla yetistirilen ¢gocuklar kendisinden daha iist diizey

kisiler tarafindan reddedilmekten korkarlar . (Becker, 1964).

Thmalkar anne-babalar: Bu tutumdaki anne-babalar ¢ocuklarina hig kural
koymazlar. Anne-babanin ¢ocuga sergiledigi ihmalkar veya saldirgan tutum

neticesinde ¢ocuk kendisini yalniz ve reddedilmis hissedebilir.

Agsirt koruyucu anne-babalar: Bu ebeveyn tutumunda olan anne-babalar
cocuklarma kural koymakla birlikte cocuklarina karsi destekleyici bir tutum
icerisinde olurlar. Bu anne-babalara gore ¢evre tehlikelidir ve cocugun korunmast

gerekiyordur.

Hosgoriilii anne-babalar: Bu tutumdaki anne-babalar ¢ocuklarini simartma
egilimindedirler. Cocuk merkezli bir aile s6z konusudur. Bu ylizden ¢ocuklar daha

cok kurallara uymayan, bagimsiz ve talepkar olabilmektedirler.

Otoriter, saldirgan, norotik anne babalar: Bu tutumdaki anne-babalar
koyduklar1 kurallara uyulmasi konusunda ¢ocuklarini zorlarlar. S6zel ve fiziksel
cezalandirma goriilebilmektedir. Cocugun kisiligine hakaret boyutunda olabilecek
kisitlamalar neticesinde bu tutumdaki ebeveynlerin ¢ocuklari 6tkelidirler. Suca

egilimleri fazla olabilir.

Kaygili, norotik anne-babalar: Bu tutumdaki anne-babalar ¢ocuklari {izerinde
az kontrol gosterseler de ¢cocuga karsi psikolojik anlamda huzursuzluga sebep olacak

tutumlar sergilerler. Kendilerindeki kaygili ve norotik belirtilerin ¢ocuklarda goriilme
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olasilig1 fazladir.

Becker (1964)’in anne-baba davraniglar kiipii daha sonra Baumrind (1978)
tarafindan revize edilmis ve ebeveyn tutumlar1 ana hatlari ile yeniden
siiflandirilmistir. Baumrind (1978), anne-babanin ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin
sosyal hayatini etkiledigini 6ne stirmektedir. Bu alanda yapmis oldugu
calismalarinda, ¢ocuklarin davranislari ve sosyal hayati ile ebeveyn tutumu
arasindaki iligkiyi ele almistir. Bu baglamda anne-baba tutumlarini siniflandiran
Baumrind, otoriter, demokratik ve izin verici olarak ti¢ temel anne-baba tutumu

oldugunu 6ne stirmiistiir.

Baumrind’in yaklasimina gére demokratik ebeveyn tutumu ¢ocuklarin
davraniglarini kontrol eden ve ¢ocugun yanlis bir davranisini goérdiigiinde
cezalandirici olmak yerine ¢ocuga destek olan bir tutum igerisinde olmasi seklinde
tanimlanir. Cocugun istekleri ve kararlar1 noktasinda kabul gordiigii ve birey olarak
algilandig1 ebeveyn tutumu demokratik olarak goriilmektedir. Demokratik tutumda
olan ebeveynler kendilerini daha rahat ifade eden, sosyal hayatta kendisini daha rahat
ve yeterli hisseden, kendi kararlarini verebilen gocuklar yetistirebilirler (Baumrind,

1978).

Otoriter ebeveyn tutumunda ise, ebeveyn ¢ocugun sorgulamaksizin kurallara
uymasini beklemek, yanlis bir davranis s6z konusu oldugunda ise cezalandirmanin
uygun goriildiigi stil olarak tanimlanir. Otoriter ebeveyn tutumu ¢cocugun kendisini
ifade etmesine izin vermeyen ve ¢ocugun birey olarak algilanmadig: bir tutum olarak
karsimiza ¢ikar. Otoriter ebeveyn tutumu ile yetistirilen ¢ocuklarda yetersizlik hissi,
diisiik benlik saygis1 ve problemli davraniglar goriilme riskinin daha fazla oldugu

gorilmektedir.

Izin veren ebeveyn tutumunda ise, cocuklara gereginden fazla dzgiirliik
verilmesi s6z konusudur. Cocuklarin davranislarinin yanlis ya da dogru olup

olmadigina iliskin herhangi bir kontroliin s6z konusu olmadigi izin verici tutumda

14



cocuklar kendilerini denetleme konusunda problem yasayan, kurallara uymayan ve
bencil tutumda ¢ocuklar olma egilimleri fazladir. Evdeki izin verici ortamin disarida
da oldugu beklentisine kapilan ¢ocuk i¢in disarda durum daha farkli olacagindan

basarisizliklar ve hayal kirikliklar1 yasama riski daha fazladir.

Belirtilen ebeveyn tutumlarina ek olarak asir1 koruyucu ebeveyn tutumunda
da ¢ocugun gereginden fazla kontrol edilmesi ve ilgilenilmesi olarak tanimlanir.
Asir koruyucu ebeveyn tutumu ile yetisen ¢cocuklarin kendilerine olan giliveni az,
icine kapanik, sosyal islevsellikte problemler yasayan ¢ocuklar olma olasiliklari

yiiksektir (Kuzgun, 1991).

Ebeveyn tutumlari alaninda yapmis olduklari ¢alismalar arasinda Tiirkiye’de
ebeveyn tutumlarini inceleyen Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005), ebeveyn
tutumlarinin Bat1 toplumlarindan daha farkli boyutlarda gézlemlenebilecegini 6ne
stirmiistiir. Ebeveyn tutumlarini incelerken, Baumrind’in ebeveyn tutumu ¢esitlerini
temel alarak Tirk toplumunda farkli ve ortak yonlerin olup olmadigini inceledikleri
calismada, otoriter ebeveyn tutumu ¢ocuga karst reddedici tutum ve ¢ocuga yakin
olmay1 istememek ile bagdastirilmistir. Otoriter tutuma reddetme 6zelliginin
eklendigi ¢alismada psikolojik kontrol ayrica incelenmistir. Otoriter ebeveyn
tutumundan farkli olarak psikolojik kontrol asirt koruyucu ve talepkar ebeveyn
tutumu olarak incelenmistir. Demokratik ebeveyn tutumu ise Baumrind’in
cesitlemesi ile benzerlik gostererek orta diizey davranissal kontrol, kabullenici tutum

ve sicaklik kriterleri ile degerlendirilmigtir.

2.3. Ergen Ruh Saghg

Ergen ruh sagligi, ergenlik donemi itibariyle goriilen hizli degisim ve gelisim
Ozellikleri sebebiyle hassasiyeti olan bir durum olmakla birlikte, ergenlik donemi ruh
saglig1 ayn1 zamanda eriskinlik donemindeki psikopatolojiyi belirleyici olmasi
bakimindan 6nemlidir. Ergenlik doneminde noral gelisimin devam ediyor olusu
sebebiyle olasi ruh saglig1 problemlerinin ilerleyen gelisim agamalarina potansiyel
olusturabilecek unsurlar olarak degerlendirilmesi gereklidir. Bu baglamda, duygu

durum ve anksiyete bozukluklar1 cocukluk ve ergenlik doneminde donemlere ait
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gelisim Ozellikleri ¢ercevesindeki belirtiler ile kendisini gosterebilmektedir.

Ozellikle ergenlerin psikolojik uyum ve psikolojik belirtileri ile iliskili digsal
faktorlerin incelendigi ¢calismalarda ailenin islevi, aile yapisi ve ebeveyn tutumunun
Onem arz ettigi vurgulanmistir. Ergenlik donemindeki ruh sagligi problemleri
dénemin bir geg¢is donemi olmasi sebebiyle hem ¢ocukluk doneminden hem de

eriskinlik doneminden 6geler tasiyabilmektedir.

Hizli fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin s6z konusu oldugu ergenlik
déneminde 6zellikle digsal faktdrlerin ailenin sosyoekonomik yapisi, aile islevselligi,
ergenlik donemindeki sosyal iliskiler gibi unsurlar ¢ercevesinde ruh sagliginin
etkilendigi dusiiniilmektedir. Bununla birlikte ergenlik donemindeki gelisimin cinsel
kimligin gelisimi tizerine olusu, bedensel temsilin ve ¢gekimin 6nem kazanmasi
psikopatoloji ile iligkilendirilen gelisim 6zelligi olarak goriiliir. Gegis donemindeki
ergen bireyin silirece ayak uydurmasi, daha onceki evreler ile i¢inde bulundugu siireg
arasinda c¢atisma yasamasi, bas etme stratejileri gelistirmesi veya bu noktada
problemler yagamasi gibi durumlar ruh sagligini etkileyen faktorler arasinda

degerlendirilmektedir.

2.3.1. Ergenlerde Depresyon

DSM-5 tani kriterleri ¢ergevesinde ergenlik donemindeki depresyonunun
asagidaki belirtilerin iki haftalik donem igerisinde depresif ve huzursuz duygu durum
ile ilginin azalmasi belirtilerine ek olarak asagidaki belirtilerin 5 ya da daha fazlasi

sOz konusu ise tanis1 konulabilmektedir:

e Onemli 6lciide kilo kayb1 veya istahin azalmasi (1 ay igerisinde toplam
kilonun % 5’1 kadar kilo kayb1 goriilmesi)

e Uyuyamama veya asiri uyuma

e Psikomotor ajitasyon veya gerileme

e Yorgunluk ve enerji kayb1

e Degersizlik veya sucluluk hissi
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e Konsantrasyonun azalmasi ve kararsizlik

e Oliim ve intihara iliskin tekrar eden diisiinceler

Yukaridaki belirtilere ek olarak ¢ocuk ve ergenlerde asagida belirtilen belirtilerin

bazilar1 goriilebilmektedir:

e Siirekli mutsuzluk hali ve huzursuz duygu durum

e Siiregelen ve belirgin olmayan, belirsiz fiziksel sikayetler
e Siklikla okulda devamsizlik ve akademik basarida diisiis
e Sikilma

e Alkol ve madde kullanimi

e Artan huzursuz, 6fkeli ve diismanca tutum

e Dikkatsiz davranislar

Belirtilerin islevsellige etkisi olabilecek dl¢iide belirgin olmasi tant konulmasi

acisindan 6nem arz etmektedir (DSM 5, 2013).

Ergenlik doneminde depresyonun yayginlik oranini inceledigimizde, % 2
oraninda ¢ocuklarda ve % 4-8 oraninda ergenlerde oldugu saptanmistir. Ayrica bu
alanda yapilan caligmalarda ergenlik doneminde depresyonu olan bireylerin % 50’si
eriskinlik donemine gelmeden tanis1 konulmustur. Bununla birlikte ¢cocuklarda
goriilen major depresyon ndbetinin sonraki bes yilda kendisini tekrar edebildigi
gozlenmistir. Ergenlik doneminin ilk agsamasi olan 12-15 yas piiberte doneminde
kizlarda erkeklere oranla depresyon goriilme oraninin 3 kat daha fazla oldugu

goriilmiistiir (Castro, 2013).

Ergenlik donemi depresyonun risk faktorleri incelendiginde, genetik
faktorlerin, ailedeki depresyon oykiisiiniin, carpitilmis kognisyonlarin (kisinin
kendisi ve diinya ile ilgili olumsuz diisiinceleri, gelecek endisesi gibi) ve
cevresel/ailesel faktorlerin etkili oldugu goriilmistiir. Ailesel faktorler arasinda
ebeveynlerin depresyon dykiisii, aile baglariin zayif olusu, aile icerisinde madde

kullanimi, ¢ocugun ihmali, ¢ocuk istismari, kardes veya ebeveyn 6limii sebebiyle
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yas gibi faktorler ailesel ve ¢evresel risk faktorleri arasinda sayilmaktadir (Castro,
2013).

2.3.2. Ergenlerde Sosyal Anksiyete

Ergenlerde sosyal anksiyete, ¢gevreden gelecek olumsuz degerlendirmelere
kars1 hissedilen yogun kaygi ve korku neticesinde sosyal ortamlardan kaginma olarak
nitelendirilmektedir. Sosyal anksiyete, DSM tani kriterleri ve siniflandirmasi
dogrultusunda anksiyete bozukluklarinin tiirii olarak degerlendirilmektedir. Asagida
yer alan belirtilerin kisilerde 6 ay veya daha fazla siiredir goriilmesi halinde sosyal

anksiyete tanis1 konulmaktadir:

e Topluluk igerisinde bagkalari ile iletisim kurma ve/veya performans
sergilemeye iligkin hissedilen kaygi

e Toplumda olumsuz degerlendirilme veya kii¢iik diigme endisesinden dolay1
baskalar ile iletisim kurmayi veya performans sergilemeyi gerektiren

durumlardan ka¢inma

Ergenlik doneminde kisilerarasi iliskilerde goriilebilen utangaclik
duygusundan farkli olarak ergen bireylerin korkulu ve ka¢inmaci tutumlarinin giinliik
hayat islevselligi ciddi diizeyde etkilemesi ile sosyal anksiyeteden s6z etmek

mumkin olmaktadir.

Ergenlik donemindeki sosyal anksiyetenin yayginlik orani incelendiginde
kizlarda sosyal anksiyete goriilme oraninin erkeklere gore daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Essau, Conradt ve Petermann (1999) 1035 ¢ocuk ile yapmis oldugu
calismada % 2 oraninda kiz 6grencinin ve % 1.0 oraninda erkek 6grencinin sosyal
anksiyete kriterlerini tagidigini tespit etmistir. Canino ve arkadaglar1 (2004) yapmis
oldugu ¢alismada ise 1886 ¢ocugun arasinda 4-17 yas grubunda % 2.7 oraninda
sosyal anksiyete tanis1 alabilecek kisi oldugu tespit edilmis, % 2.4 oraninda kiz
ogrencilerin ve % 1.1 oraninda ise erkek 6grencinin kriterleri karsiladigi

saptanmistir. Kiz ve erkek 6grenciler arasindaki farkliligin yetiskinlik doneminde
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kadin erkek arasindaki farkliliktan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yapilan
calismalarda sosyal anksiyete bozuklugunun ge¢ ¢cocukluk donemi ve erken ergenlik
doneminde goriilmeye basladigi belirtilmistir. Ergenlik donemindeki yas gruplari
incelendiginde ise en yliksek oranin 15-17 yas arasi ergenlerde oldugu goriilmiistiir

(Canino ve ark, 2004).

Yapilan ¢aligsmalarda, ergenlik doneminde goriilebilecek sosyal anksiyete

belirtilerinin alt1 boyutta goriildiigii 6ne siiriilmiistiir. Bu boyutlar;

1. Baskalarinin yaninda yemek yeme veya bir seyler igmekten korkmak,

2. Kalabalik bir ortama girmekten korkmak,

3. Baskalariin gorebilecegi sekilde yazi yazmaktan korkmak,

4. Sinav korkusu,

S. Baskalarmin oniinde konusmaktan korkma ve bagkalari ile konusmaktan

korkma olarak belirtilmistir (Knappe ve ark, 2011).

2.4. Benlik Kavrami

Benlik, kisilik ile bir arada kullanilabilen; fakat kisilik kavramindan farkli
olan bir olgudur. Benlik kavrami, kisiligi icerisindeki bilesenlerden bir tanesi olarak
diisiiniilmektedir. Benlik, kisilerin 6ziinii olusturan, kisilige dair diisiince ve
tutumlarin toplami ve kisilerin bu 6zellikler kapsaminda kendisini degerlendirme
bi¢imi olarak diistiniilmektedir. En¢ (1980), benlik kavramini, kisilerin kendi kisilik
ozellikleri, beklentileri, yeterlilikleri, deger yargilarinin olusturdugu kendilik hali ve
kisinin ne olmak istedigi ve ¢evresine kendisini nasil yansitmak istedigine iligkin

gorislerin biitiinii olarak tanimlamistir.

Benlik kavramu, kisilerin kendileri hakkindaki pozitif veya negatif yargilarini
kapsamaktadir. Kisilige yonelik ¢ikarimlar ve goriislerin bi¢cimi benlik kavrami
icerisinde degerlendirilir. Kisinin kendisini gozlemledigi, yargiladigi, degerlendirdigi
ve bu baglamda davranislarini diizenledigi siiregte temel amag kisinin kim olduguna
ve ne yapabilecegine iligkin sorulara cevap bulabilmek olarak goriilmektedir (Tan,

1970).
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Kisiler kim oldugunu ve hayattaki amaglarinin ne oldugunu, neler
yapabilecegini 6grenmeye iliskin sorgulamalari ile benligini tanimaya
yonelmektedir. Benlik kavrami gelisimin erken donemlerinde sekillenmeye baslayan
bir olgudur. Kisilerin kendisi ve ¢evresi hakkindaki algis1 ve diistinceleri genel
anlamda davraniglarin etkileyebilecek giice sahiptir. Bunun temel sebebi ise kisiler
kendi algilay1s bigimlerine bagli olarak davranislarini yapilandirmaktadirlar. insan
davraniglarinin zihinsel temsiller araciligi ile gelistigi ve gelistirildigi goz onilinde
bulunduruldugunda benlik kavraminin davranislar ile dogrudan iliskisi oldugu

distiniilmektedir.

Benlik kavraminin davranislar ile iligkisinin yani sira kiginin iyilik halinin
psikolojik islevselligi ile baglantisi bulunmaktadir. Kisilerin islevselliginin saglikl
veya sagliksiz olusu kendisini ve etrafin1 gozlemleme kabiliyetini etkileyebilir veya

kisinin olumlu benlik algisiruh sagliginin iyi durumda oldugunu gosterebilmektedir.

Benlik kavrami ¢ocuklarin bireysellesme ve 6zgiirlesme anlaminda ilk adimi1
attiklar1 2 yas itibari ile sekillenmeye baslar. Bu dénemde cocuklar artik kendilerini
baskalarindan ayirabilme kabiliyetini kazanmistir. 2 yagindan 20 yasina kadar benlik
olgusuna iliskin seriiven devam etmekte ve 20 yas itibari ile belirgin hal-almaya
baslamaktadir. Bununla birlikte benlik, kisinin hayati1 boyunca gelismeye ve
degismeye devam eden bir 6zelliktedir (Yavuzer, 1997).

Bu alanda yapilan ¢aligmalarda 6ncii olan Mead, James, Cooley gibi
arastirmacilar, benlik kavramini ayrica toplumsal anlamda incelemis ve kiginin
sosyal hayata katiliminin benlik olusumu siirecindeki etkisini ele almislardir.
Toplumsal agidan ele alindiginda kisilerin benlik kavrami baska insanlar ile iletisime
gecmeleri ile ayna benlik kavraminin olustugunu vurgulamislardir. Mead’e gore
cocukluk déneminde benlik kavraminin olusmasinda etkili olan, cocugun etrafindaki
yetiskinlerin davraniglarin1 gozlemlemesi ve onlarin davranislarint modelleyip
uygulamak istemesi ile baslar. Bu baglamda sosyal 6grenme siirecine 151k tutan bu
yaklagim gbzlemleyerek algi olusturma ve davranislarin bu siiregle yapilandirildigini
vurgulamaktadir. Ilk etapta cocuklar ¢evresindeki en yakin kisileri gdzlemlemek ile
ise baslar. Ebeveynler bu noktada kritik 6nem tasimaktadir. Cocuklugun sonraki

evrelerinde farkli kisilerle etkilesime girmeye baslayan ¢ocuklar bu sayede bazi
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goriis ve davranislar kendilerine katarak benligi insa etmeye baslar (Ozen & Giilagts,

2010).

Benlik kavrami hem genetik arka plan hem de ¢evresel etmenlere bagli olarak
sekillenen bir yapiya sahiptir. Ozellikle ¢ocuklarda benlik gelisimi hususunda
ebeveynlerin islevi olduk¢a 6nemlidir. Cocuklara karsi sergilenen tutum, ¢cocugun
hem kendisi hakkinda hem de ¢evresi hakkinda fikir edinmesini saglayan bir siirectir.
Ornegin anne babalar1 olumsuz tutum sergileyen ¢ocuklar kendilerine dair olumsuz
benlik kavrami gelistirme egiliminde olabilirler. Bununla birlikte, ebeveynin
destekleyici, kabul edici tutumu ve ¢ocuga olumlu nitelikler yakistirmasi ise olumlu
benlik kavrami gelistirmeyi saglayacaktir. Olumsuz benlik saygisi gelistiren cocuk
ve genclerin kendine olan giivenleri zayiftir ve olumsuz benlik saygis1 gelistirme
egilimleri daha fazladir. Bu baglamda cocuklarin kendilerine olan giivenini arttirmak
ve etkin kisilerarasi iletisimi saglamak adina kabul edici ve destekleyici tutumda

olmak olduk¢a 6nemlidir (Yavuzer, 1995).

2.4.1. Benlik imgesi

Benlik imgesi kisilerin kendisi hakkindaki zihinsel temsili olarak
tanimlanmaktadir. Kisilerin hangi alanlarda basarili veya hangi alanlarda basarisiz
olduklari, yeterliliklerin farkinda olabilmek ve zayif yonleri de kabullenebilmek
benlik imgesi ile iligkilendirilebilecek kisisel faktorlerdir. Kisilerin kendi
yetersizliklerinin farkinda olmayis1 veya basarisizliklarini kabul etmeyisleri

sebebiyle hayal kiriklig1 veya tepkisellik s6z konusu olabilmektedir.

Benlik imgesinde kisiler i¢in duygusal nitelikler yerine daha ¢ok bilissel
etmenler 6n plandadir. Benlik imgesi kisilerin diisiinceleri, inanglari, goriisleri,
beklentileri, yapmak istedikleri veya yapmak istemediklerini kapsayan bir olgudur.
Kisilerde kendilerine dair niteliklerden yola ¢ikarak hem olumlu hem de olumsuz
benlik imgeleri bulunabilir. Benlik imgesi kisiler i¢in hem etkileyen hem de
etkilenen yapiya sahiptir. Kisilerin iyilik hali, psikososyal islevselligi, is veya
mesleki islevsellik gibi konularda benlik imgesi sekillenmektedir. Bununla birlikte
kisilerin farkli alanlardaki iglevselligini etkileyen unsurun benlik imgesi oldugu
diisiiniilmektedir. Bu baglamda ikili isleve sahip oldugu goriilmektedir (Smith ve ark,

2012).
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Benlik imgesine iliskin goriisler cogunlukla humanistik yaklagim
cergevesinde ele alinmis, kisilerin kendilerini gergeklestirme durumunun benlik
imgesi ile baglantis1 oldugunu ve saglikli benlik imgesine sahip olan bireylerin kendi
Ozelliklerinden yola ¢ikarak kendilerini gergeklestirebildikleri 6ne siirtilmiistiir.
Kisilerin kendilerine dair diisiince ve deger sistemlerinin, davranislarini 6zgiir
kilabilecek ve diisiinceleri ile tutarl tutumlar sergileyebilecek becerileri

saglamaktadir.

Benlik imgesi alaninda yapilan ¢alismalar1 ele aldi§imizda, ideal benlik
kavrami ele alinmis olup, kisilerin ulasmak istedigi benlik olarak
nitelendirilmektedir. Kisiler kendileri ile bagdastirdiklar1 benlik kavramini hayatlari
boyunca gelistirmeye ¢aligirlar. Bununla birlikte kisinin ger¢ek benligi ve ideal
benligi arasinda tutarsizlik olmasi halinde kisiler savunma mekanizmalarini kullanma
egilimi gostermektedir. Savunma mekanizmalarinin ¢ok sik kullanilmasi ve ger¢ek
benligin bu dogrultuda bertaraf edilmesi neticesinde sosyal ve bireysel anlamda
islevsellik sorunlar1 goriilebilmektedir. Gelisim donemlerini inceledigimizde ise
cocukluk donemi itibariyle baslayan benlik imgesi, cocugun sosyallesme siireci
kapsaminda hiz kazanmaya baslar. Sosyal 6grenme alaninin gelismesi ve cocugun
yalnizca aileden degil, sosyal ¢cevreden hem kendisi hem de diinyaya iliskin bilgileri
aldig1 ve gozlemledigi kosullara erigmesi s6z konusu olmaktadir. Bu donemde
cocugun kendisini bagkalar ile kiyaslamasi ergenlik doneminde hiz kazanmaya
baslar. Ergen bireyler i¢in karsilastirmalar hiz kazanirken, 6zellikle ebeveyn
iligkilerinin yerine akran etkilesimi ve medya etkisinin daha fazla 6nem kazandig:

goriilmektedir (Piskin, 2003).

2.5. Kuramsal Cerceve

Bu calisma i¢in belirlenen arastirma degiskenleri olan ebeveyn tutumu,
ergenlik donemi depresyonu, ergenlik donemi anksiyetesi ve ergenlik donemi benlik
imgesini agikladig1 6ne siiriilen kuramlar ve modeller Sosyal Ogrenme Kurami,
Ebeveyn Kabul-Red Kurami ve Benlik Imgesi Kurami’dir. Kuramlarin ele alinmasi
ile aragtirma degiskenleri arasindaki iliskinin 6nceki ¢calismalar 15181nda ve

kuramlarin 6ne siirdiigli yaklagimlar ile temellendirilmesi hedeflenmistir.
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2.5.1. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal Ogrenme Kurami, Bandura (1976) tarafindan gelistirilmis ve kognitif
gelisiminin 6nemli bir siireci olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle ¢ocuk gelisiminde,
ebeveynin ¢ocugu yonlendirmesi ve model olmasi ile 6grenmenin gergeklesmesi ve
istenilen davranislarin kazandirilmasi anlaminda 6diil veya pekistireglerin
kullanilmasi ile sosyal 6grenme saglanmaktadir. Bu kurama gore ¢ocuk ve ergenler
kendi davraniglarini yapilandirirken ¢evresinden ilham alarak uygun olan davranisi
benimser. Bu baglamda ebeveyn tutumu ve ergenlerin sosyal ¢evresinin grenme

anlaminda 6nemli bir islevi oldugu distiniilmektedir.

Ebeveynin dogru rol modeli olmasi neticesinde ergen birey kendisi ve gevresi
hakkinda fikir edinip davranislarini sekillendirmektedir. Ergenlerin psikopatolojisini
ele alirken aile islevselligi, anne-baba tutumu ve ailenin sosyoekonomik diizeyi gibi
gozlemlenebilir ve etkilesim halinde olunabilecek faktorlerin sosyal 6grenme kurami
ile baglantili oldugu 6ngoriilmektedir. Kisilerin kendilerine dair diislinceleri ve
davraniglarini aciklayan bireysel faktorlerin degerlendirilmesi anlaminda
baskalarindan aldig1 geri bildirimler 6nemlidir. Bu dogrultuda kisilerin sosyal
gevreden elde ettikleri bilgi ile kendi zihinsel temsillerini ve davranis bigimlerini

yapilandirdiklar diistiniilebilir (Bandura, 1976).

2.5.2. Benlik Kuramlari

Benlik kavrami alaninda yapilan ¢aligmalarda kuramsal anlamda en etkili
kuramcilarin George Herbert Mead ve William James oldugu one siiriilmektedir
(Franzoi, 2003). Iki kuramciya gore benlik iyi ayri tiirde degerlendirilmesi gereken
bir yapiya sahiptir. Kisilerin kendi davranislarini baslatan ve diizenleyen benlik
olarak 6znel benlik ve kisinin kendisi hakkinda tiim bilgilerin s6z konusu oldugu

nesnel benlik olarak iki boyutta ele alinmasi gerektigi savunulmaktadir.

Mead’in benlik kurami gelisim odakli olmakla birlikte kisinin sosyal
etkilesimine bagli olarak yapilandigina vurgu yapmustir. Kisilerin bagkalari ile
etkilesimi neticesinde 6grenmenin ger¢eklesmesi ve etraftaki bilgiler 15181nda

rollerini benimsemesi bu yaklasimda benligi olusturan siirecler arasindadir. Bu
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yaklasimda 6zellikle cocugun dil gelisiminin ve oyun déneminde ¢ocugun farkli
rolleri {istlenmesinin benlik gelisimi ile baglantili oldugu one siiriilmektedir. flk
etapta aile liyelerinin rollerini listlenen ¢ocuk, daha sonra etrafindaki ipuglarini

gozlemleyerek yeni roller benimsemeye baslayabilmektedir. Aileden ¢ikip farkli
insanlarin beklenti ve tutumlarina dair rolleri benimseme ve buna bagl benligin

yapilanmasi benligin tamamen sekillenmesini miimkiin kilmaktadir (Franzoi, 2003).

Diger kuramci1 William James ise benlik kavramini iki boyutta ele alarak
materyal benlik ve sosyal benlik olarak incelemistir. Materyal benlik, kiginin kendisi
ile ilgili hem fiziksel hem de psikolojik tiim etmenleri icermektedir. Materyal benlik
yaklagimina gore kisinin bedeni, duygulari, davranislar ve diisiinceleri ile birlikte
baglant1 kurdugu aile iiyeleri, objeler, arkadaslar gibi diger unsurlar benligin bir
pargasi olarak diisiiniilmektedir. Bu baglamda materyal benlik kavraminin benligin

stirekli degisen bir yapida olabilecegini ongormektedir (Franzoi, 2003).

Mead ve James disinda ¢agdas kuramci Bracken ise benlik kavramina iliskin
davranigsal 6gelere vurgu yapmaktadir. Cocuklar davranislarini 6zel ve genel olmak
izere direkt veya indirekt bir sekilde kendisine dair basar1 ve basarisizliklari, baska
insanlarin kendisi hakkindaki diisiinceleri ve digerlerinin model davranis bigimleri ve

beklentileri ¢er¢evesinde 6grenmektedirler (Crain & Bracken, 1994).

2.5.3. Ebeveyn Kabul-Red Kurami

Rohner (1998), ebeveyn tutumu alaninda yapmis oldugu ¢aligsmalarda,
ebeveynin kabul edici ve reddedici tutumunun ¢ocuk ve genglerin psikolojik
islevselligi ile iligkisi oldugunu 6ne slirmiistiir. Bu kuram ¢ergevesinde ebeveyn
tutumunun iki boyutu vardir: ebeveyn sicakligi, destegi ve cocugun bakimini
tistelenen tutumlarin kabul edici boyutta ve diismanlik, ihmal ve agresyon

tutumlarinin ise reddedici tutumda oldugu 6ne siiriilmektedir.

Rohner (1988) bu baglamda ¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddinin
davranislar1 ve duygu durum diizenleme islevlerine etkisi oldugunu 6ne siirmistiir.
Hem igsellestirilmis hem de dissallastirilmis problemli davranislarin bu kapsamda ele

alinmasinin uygun oldugunu ve ¢ocuklarin gelisim asamalarinin ilk anlarindan
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itibaren aile ile olan etkilesiminin g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigine vurgu

yapmistir.

2.6. Ilgili Literatiir

Bu alanda yapilan ¢alismalardan bir tanesinde ergenlik donemindeki
bireylerin algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddinin 6zdeger, sempati ve sosyal yeterlilik
degiskenleri ile birlikte incelenmistir (Bariola, Gullone, & Hughes, 2011).
Aragtirmaya gore anne-babadan algilanan destegin sosyal beceriler hususunda ayr1 ve

anlaml etkileri oldugu tespit edilmistir.

Wray-Lake ve Flanagan (2012), ebeveyn davranis bigimleri ve ergenlerin
sosyal gliven degiskenini inceledikleri ¢aligmada 11-18 yas grubunun sosyal giiveni
ve ebeveynlerinin davranis bigimlerini incelemistir. Sosyal giiven, kisilerin bagkalari
hakkinda adil ve giivenilir olduklarini diisiinme olarak tanimlanmistir. Caligma i¢in
1150 6grencinin verileri incelenmistir. Ozellikle orta ve gec ergenlik doneminde
ailelerin cesaretlendirici tutumunun bagkalar1 hakkindaki giiveni arttirdig: tespit
edilen ¢aligmada 6zellikle ergen bireylerin ebeveynlerinden 6grendiklerinden yola
¢ikarak sorumluluklar1 hakkinda fikir sahibi olduklari ve baskalarina dair zihinsel
temsillerin olustugu 6ne siiriilmektedir. Ebeveyn davranis bigimi olarak ise ergenler

demokratik ebeveyn tutumunu daha fazla 6rnek aldig tespit edilmistir.

Ebeveyn tutumu ve ergenlik donemine iligkin bir bagka ¢aligmada ise akran
iletisimi, ebeveynin sosyal anlamda ko¢lugu ve geng ergenlerin sosyal anksiyetesi
incelenmigstir. Calismada 80 katilimcinin verilerinden yola ¢ikarak sosyal anksiyete
ile iliskili degiskenler analiz edilmistir. Ozellikle sosyal acidan kaygili olan ergen
bireylerin daha fazla akran reddine maruz kaldig: ve ailelerinin diisiik diizeyde sosyal
kocluk sagladigi tespit edilmistir. Calismanin bulgular1 neticesine hem akran
etkilesimi hem de ailenin ¢ocuga kars1 tutumlarinin sosyal beceri gelisimi ile iliskili

oldugu goriilmektedir (Su, Pettit, & Erath, 2016).

Sirbistan’da depresif belirtiler gosteren ergenler ile yapilan bir calismada, aile
islevselligi ve ebeveyn tutumunun depresif reaksiyonlar ile iligkisi incelenmistir.

Daha once depresif atak gecirip hastaneye yatan ergen bireyler ve daha dnce depresif
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atak gecirmeyen ergen bireylerin ailede birliktelik durumu, baba katilimi ve
babalarin duygusal ve 1liman tutumunun depresif belirtiler ile iligkisi incelenmistir.
Aragtirmada depresyon belirtileri ile babanin katiliminin anlamli iligkisi oldugu,
babanin katilimi1 ve ailedeki birliktelik hissinin baglantili oldugu ve babanin duygusal
ve 1liman tutumunun depresyon belirtileri ile iliskisi oldugu tespit edilmistir

(Matejevic, Jovanovic & Ilic, 2015).

Annelerinin tutumunun ergenlik donemi depresyonu ve depresyondaki
ruminasyonu agiklayan bir degisken olup olmadigini 6lgmek amaciyla yaslar1 12, 15
ve 17 olarak degisen 163 anne-¢ocuk ciftinin verileri incelenmistir. Diisiik diizeyde
pozitif anne tutumunun depresyon belirtilerini agikladigi, bu yordayiciligin
ruminasyon ile daha anlamli iliskisi oldugu tespit edilmistir. Ruminasyon 6zellikle
depresyon ve kaygi bozukluklarinda goriilen islevsel olmayan duygu durum
diizenleme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Kisinin olumsuz duygularin
dongiistiinden kurtulamadigi ve belirtilerin devamliligina yol acan bu stratejinin ergen

depresyonunda da etkili bir degisken oldugu diisiiniilmektedir (Gate ve ark, 2013)

Ergenlerin algilanan ebeveyn tutumu ve kaygi diizeylerinin incelendigi bir
baska calismada da kiiltiirel perspektifte ergenlerin degerlendirilmesi yapilmistir.
Calisma i¢in Cin, Arabistan ve Avrupa/Amerika kdkenli genclerin verileri
incelenmistir. Aragtirmada anksiyete belirtilerinin en fazla oldugu ergenler
Cin’dekiler olarak bulunmustur. Ayrica, kaygi sebebinin ebeveyn reddi, kaygili
cocuk yetistirme tutumlar1 ve asir1 koruyuculuk ile anlamli diizeyde iliskisi oldugu

goriilmiistiir (Mousavi, Low, & Hashim, 2015).

Ergenlerin arkadas kalitesi ve ebeveyn tutumunun benlik saygisi, mutluluk ve
yasam doyumu ile iliskisinin incelendigi bir baska ¢aligmada 401 6grencinin
verilerinden yola ¢ikarak anne-babalarin ebeveyn tutumunun ve ergen bireylerin
arkadasliklarinin kalitesinin ergenlerin benlik saygisi, mutluluk ve yasam doyumunu
aciklayan unsurlar olup olmadigi incelenmistir. Arastirmada ergenlerin iyilik halini
aciklayan unsurlarin hem anne hem de babaya dair algilanan ebeveyn tutumu ve
arkadaslik kalitesi oldugu tespit edilmistir. Ozellikle demokratik ebeveyn tutumda
olan annelerin ¢ocuklarinin daha mutlu oldugu, demokratik baba tutumunda olan
babalarin ¢ocuklar1 da ayn1 sekilde otoriter tutumda olan ¢ocuklardan daha mutlu

oldugu tespit edilmistir. Ayrica, arkadaslik kalitesi yiiksek olan ergen bireylerin
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daha yiiksek yasam doyumu, mutluluk ve benlik saygisi oldugu belirtilmistir
(Raboteg-Saric & Sakic, 2013).

Tiirkiye’de ergen bireylerin akademik basarisi, ebeveyn tutumu cinsiyet ve
tyimserlik boyutlarinin incelendigi diger bir ¢alismada, 1353 6grencinin verilerinden
yola ¢ikarak ebeveyn tutumumun iyimserlik ve akademik basari ile iliskili olup
olmadig1 incelenmistir. Aragtirmaya gore demokratik ebeveyn tutumunda olan
ailelerin ¢ocuklarinin otoriter ve ihmalkar ebeveynlerden daha yiiksek iyimserlik
seviyesinde oldugu tespit edilmistir. Ayrica, akademik basarinin yiiksek olusunun
yiiksek diizey iyimserlik ile iliskisi oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte izin
veren tutumda olan ebeveynlerin cocuklari da ihmalkar ve otoriter olan ailelerden
gorece daha yiiksek iyimserlik diizeyinde oldugu goriilmiistiir (Cenk-Sar1 & Demir,

2015).

Ozyeterliligin ebeveyn tutumu ve akademik performansta araci rolii olup
olmadiginin incelendigi bir bagka calismada, 313 iiniversite 6grencisinin algilanan
ebeveyn tutumu, 6zyeterlilik ve not ortalamalari temel alinmistir. Arastirmada,
ebeveyn tutumunun tek basina akademik performansi agiklamadigi, 6zyeterliligin

araci rolii oldugu tespit edilmistir (Masud ve ark, 2016).

Kang ve Moore (2011) ebeveyn tutumu ve akademik performansi
inceledikleri ¢alismada 122 8. Sinif 6grencisinin algilanan ebeveyn tutumu ve okul
performansini incelemistir. Burada kiiltiirel farkliliktan kaynakli olarak otoriter
ebeveyn tutumunun okul basarisi ile dogrudan iligkili oldugu, otoriter ebeveyn
tutumu olan ebeveynlerin ¢cocuklarinin akademik performansinin daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Ebeveyn tutumunu farkli bir uyum problemi ile ele alan bir ¢alismada,
ebeveyn tutumu ile ergenlerin bozuk yeme davranisi arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma kapsaminda, 2516 ergen bireyle boylamsal ¢alismanin sonucunda ilk
yapilan ol¢iimde ergen kiz ve erkek 6grencilerden otoriter ebeveyn tutumuna sahip
anneleri olan ergenlerde bes yil sonrasinda yapilan degerlendirme neticesinde
demokratik, izin veren, ihmalkar ebeveyn tutumu ile yetistirilen ergenlere gore kilo
kontrol davranislarina daha fazla oldugu tespit edilmistir. Tikinirca yeme bozuklugu

belirtileri s6z konusu olan bozuk yeme davraniglari ise demokratik ve izin veren
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ebeveyn tutumunda daha fazla oldugu gériilmiistiir (Zubatsky, Berge, & Neumark-
Sztainer, 2015).

Pakistan’da yapilan bir ¢alismada, 100 kiz 6grencinin ebeveyn tutumu, benlik
saygisi ve anksiyete belirtileri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma icin
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Sosyel Etkilesim Anksiyetesi Olgegi ve Ebeveyn
Otoritesi Anketi uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore benlik saygisi ve
sosyal anksiyete anlamli ve negatif yonlii iligkili bulunmustur. Bununla birlikte izin
veren ebeveyn tutumu ile sosyal anksiyetenin negatif yonlii ve anlamli iliskisi oldugu
tespit edilmistir. Karamsar ve otoriter ebeveyn tutumunun da sosyal anksiyeteyi

acikladig goriilmistiir (Yousaf, 2015).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  Orneklemini  olusturan katilimcilar 11-15 yas grubu
ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirma igin imam Hatip Lisesi 6grencileri ve Meslek
Lisesi ogrencilerinden olusan iki grup olusturularak iki grubun ebeveyn tutumu,
depresyon, sosyal anksiyete ve kendilik algilar1 karsilastirilmistir. Arastirma katilimci
sayis1 110°dur. Arastirma kapsaminda degiskenlerin gruplar arasinda anlamli diizeyde
farklilik gosterip gostermedigi, arastirma icin belirlenen 6zbildirim 6lg¢ekleri araciligi
ile elde edilen verilerin analizi ile gergeklestirilmistir. Gondllilik esash
gerceklestirilen ¢alismada bilgilendirilmis onami alan katilimeilarin ebeveynlerinden
ve kendilerinden alman yamtlar incelenmistir. Olgeklerin uygulanmasi esnasinda

arastirmact 6grencilere yonergeleri okumus ve bilgilendirme yapmustir.

3.2. Veri Toplama Araclar

Anket caligmasi yiiriitiilen calismada, arastirma degiskenleri i¢in belirlenen

Olcekler asagidaki gibidir:

e Cocuklar igin Depresyon Olgegi (CDO)

Cocuklar i¢in Sosyal Anksiyete Olgegi (CSAO-Y)

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI)
Offer Benlik imgesi Olgegi

3.2.1. Cocuklar i¢cin Depresyon Olgegi (CDO)

Cocuklarin depresif belirtilerini 6lgmek amaciyla gelistirilen bir 6zbildirim
Olcegidir. 1980 yilinda Kovacs tarafindan gelistirilen 6lgek, Beck Depresyon
Envanteri temel alinarak olusturulmustur. 6-17 yas arasindaki bireylere
uygulanabilen 6l¢ek cocuklar tarafindan okunarak veya ¢ocuklara maddelerin
okunmasi ile doldurulabilir. 27 maddeden olusan 6lgek 3’11 likert tipli bir dlgektir.
Olgekte yer alan sorulardan ¢ocuk i¢in son iki hafta icerisinde kendisinde

gozlemledigi belirtiler arasinda en uygun olan1 se¢mesi istenir. Segenekler arasinda
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ornek olarak 1. Kendimi arada sirada iizgiin hissederim, 2. Kendimi sik sik iizgiin
hissederim ve 3. Kendimi her zaman {izgiin hissederim seklindedir. Se¢eneklerin
puanlandirilmasi sirasiyla 0, 1, 2 seklindedir. Cocuklarda depresif belirtilerin
psikopatolojik diizeyde olup olmadigini tespit etmek amaciyla belirlenmis kesme
puan1 19°dur. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 54’tiir. Olgegin gecerlik ve
giivenirlik calismast Oy (1991) tarafindan yapilmus olup, test-tekrar test giivenirligi
.72 ve i¢ tutarlilik katsayisi .86 olarak bulunmustur. Olgegin ¢ocuklarda depresyon

belirtilerini 6l¢gmek adina gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu saptanmistir.

3.2.2. Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olcegi (CSAO-Y)

Cocuklar igin Sosyal Anksiyete Olgegi (Social Anxiety Scale for Children-
Revised) 1988 yilinda La Greca ve arkadaslari tarafindan gelistirilen bir 6zbildirim
dlgegidir. Tlk versiyonu 10 sorudan olusan dlgek 1993 yilinda 18 maddelik yeni bir
versiyon olarak gelistirilmistir. Olgegin gelistirilmesinde sosyal anksiyetenin iki
boyutlu ele alinmasi s6z konusu olmustur. Sosyal ortamlarda bagkalar1 tarafindan
olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal ortamlarda duyulan sikint1 ve rahatsizlik
dlcegin boyutlari olarak belirlenmistir. Olgegin ilk 10 sorusu yeni versiyonda da yer
almakta olup, ilk versiyondaki 3’lii likert tip yeni versiyonda 5’11 likert tip haline
getirilmistir. Olcekten almabilecek en diisiik puan 18, en yiiksek puan 90’dir.
Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calismasi Demir ve arkadaslari (2000)
tarafindan yapilmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi. 81 olarak bulunmus, ic
tutarlilik katsayisi ise .81 olarak saptanmistir. Psikometrik 6zellikler kapsaminda
6l¢egin ¢ocuklarda sosyal anksiyeteyi dlgen gegerli ve giivenilir bir dlgek oldugu

tespit edilmistir.

3.2.3. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi (PARI)

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Olcegi (PARI), Schaefer ve Bell (1958)
tarafindan gelistirilen bir dzbildirim 6lgegidir. Olgegin Tiirkce uyarlamas1 Compte,
Compte ve Ozer tarafindan 1978 yilinda yapilmistir. Anne-babalara, gocuk ve
ergenlere uygulanabilen bu 6lgek 60 maddeden ve 5 boyuttan olusmaktadir. 4’1i
likert tipli olan dlgegin alt boyutlar1 farkli sosyo-ekonomik diizeyde olan {i¢ grubun
karsilastirilmasi sonucunda olusturulmustur. 179 annenin 6lgek puanlarina baglh

olarak olusturulan 5 boyut asagidaki gibidir:
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e Asiri kontrolcii annelik

e Demokratik tutum ve esitlik tanima
e Ev Kadmligi roliinii reddetme

e Kari-koca gecimsizligi

e Artik Boyut ya da siki disiplin

Asir1 kontrolcii annelik alt boyutu 16 maddeden olusmaktadir
(1,3,4,7,11,12,14,26,27,28,32,34,36,46,51,57). Bu alt boyutta miidahalecilik,
cocugun ¢aligkan olmasini isteme, ¢ocugun anneye bagimli olmasini isteme,
fedakarlik ve ¢ocugun annesinin fedakarligini anlamasini isteme ve bunun

gerekliligini anlamaya iliskin maddeler yer almaktadir.

Demokratik tutum ve esitlik tanima alt boyutu 9 maddeden olusmaktadir
(2,13,18,22,29,37,44,45,59). Cocuga esit haklar taninmasi, ¢ocugun fikirlerini rahat
bir bigimde ifade etmesi, ¢ocuga arkadaglik etme ve ¢ocukla bir¢ok seyi paylagsmaya

iliskin maddeler yer almaktadir.

Ev kadinligi roliinii reddetme alt boyutu 13 maddeden olugmaktadir
(6,9,16,17,21,23,31,38,41,42,49,52,55). Bu alt boyutta ¢ocukla uzun siire beraber
kalmaktan hoslanmamak, sinirlilik, yeni dogan bebegin bakimindan korkmak

konularma iligskin maddeler yer almaktadir.

Kari-koca gecimsizligi alt boyutu 6 maddeden olusmaktadir
(8,19,33,40,48,54). Bu alt boyutta anne-babanin anlagsmazliginin ¢ocuk yetistirmede
etkisi, kocanin diisiincesizligi, kocanin anneye destek olmayis1 konularina iliskin

maddeler yer almaktadir.

Artik boyut ya da siki disiplin alt boyutu 16 maddeden olusmaktadir
(5,10,15,20,24,25,30,35,39,43,47,50,53,56,58,60). Ebeveynin siki disipline inanmasi,
¢ocugu zorlamasi, anne babanin hakimiyetine inanma konularina iliskin maddeler

yer almaktadir (Dinger, 1993).

3.2.4. Offer Benlik Imgesi Olcegi
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Offer, Ostrov, Howard ve Dolan (1989) tarafindan gelistirilen 6zbildirim
6l¢eginde ergenlik donemindeki bireylerin psikolojik, sosyal, cinsel, ailesel ve
bas etme konulari ile birlikte benlik imgesi incelenmistir. Ayrica, bu konularin

olusturdugu 11 alt 6l¢egi bulunmaktadir:

e Aile lliskileri,

e Diirtii Kontrolii,

e Cinsel Tutumlar,
e Bireysel Degerler,
e Bas etme Giicii,

e Beden Imgesi,

e Duygusal Diizey,
e (Cevre Uyumu,

e Meslek ve Egitim Hedefleri,
e Sosyal iliskiler,

e Ruh Saghigi.

Olgegin 6zgiin ve uluslararasi hali 99 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar
kendilerine uygun olan maddeleri uygunluk derecesine gore “gok iyi” ve “hi¢”
araliginda giden 6°1i likert tipli segeneklere yamit verirler. Olgegin 99 maddelik
halinde ters ¢evrilen maddeler ile birlikte kesme puani 50 olarak belirlenmis olup, 50
puanin altinda zay1f benlik imgesi oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkce gecerlik
ve giivenirlik calismasi Savagir ve Hisli Sahin (1997) tarafindan yapilmistir. 13-18
yas grubu ile yapilan psikometrik 6zelliklerin incelenmesi ¢alismasinda Cronbach
alfa degerleri .84 ile .90 arasinda degismektedir. Iki farkli yas grubunun
karsilagtirilmasinda ise 13-15 ve 16-18 yas gruplarinin olusturdugu iki grubun
puanlarinin alfa degerleri .29 ve .79 arasinda degismektedir. Olgegin diger dlgeklerle
karsilastirildigi olgiit bagintili gegerlik ¢alismasinda Beck Depresyon Olgegi,
Durumluluk-Siireklilik Kaygi Olgegi, Sosyal Destek, Yasam Doyumu ve Gelecek
Beklentisi 6l¢ekleri ile anlamli ve pozitif korelasyonu oldugu tespit edilmistir. Yap1
gecerliliginin ise Tiirkiye’deki ergen bireyler ile uygulanmasinda {i¢ genel boyutun

tanimlanabilecegi saptanmistir.

Olgegin alt boyutlar1 ve madde siralamasi ise asagidaki gibidir:
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Aile Iliskileri: Ergenin ailesine iliskin duygulariyla ilgilidir. Bu alt 6lgek
ayni zamanda ergenin yasadig1 evin duygusal atmosferi hakkinda da bilgi verir.
Bu alt boyuttaki maddeler:
2,5,12,15, 33, 37, 42, 46, 53, 55, 65, 67, 74, 79, 82, 86, 91.

Diirtii Kontrolii: Bu gruptaki sorular, ergenin i¢ ve dis ¢evredeki baskilara
karst direnmede, egosunun ne Olgiide giicli oldugunu ortaya ¢ikarmayi
amaclamaktadir. Bu alt boyuttaki maddeler:

4,10, 22,41, 51, 61, 96.

Cinsel Tutumlar: Bu alt-6lgekte ergenin cinsel konulardaki duygulari,
tutumlar1 ve davranislar1 ele alinmaktadir. Ayrica, karsi cinsle iligkileri hakkinda
bilgiyi 6lgmektedir. Bu alt boyuttaki maddeler:

6, 18, 58, 60, 71, 76, 90, 92, 95.

Bu ¢alismada Offer Benlik imgesi Olgegi’nde yer alan cinsellik alt
boyutundaki sorular ¢ocuklar igin uygun bulunmamasi gerekgesi ile katilimcilara

sorulmamuistir.

Bireysel Degerler: Bu alt Olcekteki sorular, ergenin davranislarinda,
kendini mi yoksa baskalarint m1 merkez aldigi ile iliskilidir. Ancak bu alt 6lgegin
99 soruluk uluslararasi formda, i¢ tutarliligi ¢ok diisiik bulundugu i¢in, bagimsiz
bir alt 6l¢ek olarak ele alinamayacagi belirtilmektedir. Bu alt boyuttaki maddeler:
3,27, 31, 49, 63, 93.

Basetme Giicii: Bu alt dlgekte, ergenin, ¢cevreye ne kadar basarili bir sekilde
uyum sagladigi, kararlilifi ve Ozgiliveni ele alinmaktadir. Bu alt boyuttaki
maddeler:

11, 57, 80, 81, 84.

Beden Imgesi: Ergenin kendi bedenine karsi olumlu veya olumsuz
duygularini ele almaktadir. Bu alt boyuttaki maddeler:
17, 28, 39, 54, 62, 70, 73, 77.
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Duygusal Diizey: Ergenin ruhsal yapist ic¢indeki duygusal uyumunu
6lgmektedir. Genel duygulanimlarin niteligini ve duygulardaki degismeleri ortaya
cikarmay1 amaglamaktadir. Bu alt boyuttaki maddeler:

7,14, 21, 25, 36, 48, 50, 78, 99.

Cevre Uyumu: Ergenin kendi basetme yetenegi hakkinda ne istedigi ile
iliskilidir. Bu alt 6lgek, ego giiciinlin bir Olgiisii olarak da goriilebilir. Bu alt
boyuttaki maddeler:

16, 26, 32, 35, 38, 64, 69, 83, 85, 88, 94.

Meslek ve Egitim Hedefleri: Bu alt 6l¢ekteki sorular, ergenin bir meslege
hazirligii, gelecekle ilgili planlarin1 ve genel olarak calisma ve is konusundaki
tutumlarii 6lgmektedir. Bu alt boyuttaki maddeler:

24, 30, 40, 45, 52, 59, 89.

Sosyal Iliskiler: Ergenin arkadashiklarmin niteligi ve yasit gruplariyla
iligkileri hakkinda bilgi vermektedir. Bu alt boyuttaki maddeler:
8, 34, 44, 47, 56, 66, 68, 87, 97.

Ruh Saghgi: Bu 6lgek, acik psikopatoloji belirtilerinin olup olmadigim
Olcmektedir. Bu alt boyuttaki maddeler:
1,13, 19, 20, 23, 29, 43, 72, 75, 98.

3.3. Arastirmanin Islem Yolu

Arastirma kapsaminda belirlenen dlgeklerin katilimeilara uygulanmasi ile elde
edilen verilerin analizi, sosyal bilimler i¢in istatistik yazilimi olan SPSS 20
kullanilarak gergeklestirilmistir. Aragtirmadaki verilerin incelenmesi i¢in yapilan veri
analizleri ise, bagimsiz orneklem t testi, ki kare analizi, varyans analizi, korelasyon
analizi ve ebeveyn tutumunun diger arastirma degiskenleri olan ¢ocukluk depresyonu,
cocukluk sosyal anksiyetesi ve benlik imgesi degiskenlerini agiklayiciligini 6lgmek

amaciyla regresyon analizi uygulanmistir.

34



DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Sosyodemografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Arastirmada katilimcilara kisisel bilgi formu uygulanmamais olup, yalnizca

yas, cinsiyet ve okuduklari okulun tiirii degiskenleri hakkinda bilgi alinmistir. Kisisel

degiskenlerin istatistiksel dagilimi agagidaki gibidir:

Tablo 1. Cinsiyet Degiskeninin Betimleyici Istatistigi

Cinsiyet N % Gegerli % Toplam %
Kiz 68 61,8 61,8 61,8
Erkek 42 38,2 38,2 100,0
Toplam 110 100,0 100,0

Tablo 1°deki veriler dogrultusunda kiz 6grenciler 6rneklemin % 61,8’ini,

erkek 6grenciler ise % 38,2 sini olusturmaktadir.

Tablo 2. Lise Tiirii Degiskeninin Betimleyici Istatistigi

Lise Tiirti N % Gegerli % Toplam %
imam hatip lisesi 55 50,0 50,0 50,0
meslek lisesi 55 50,0 50,0 100,0
Toplam 110 100,0 100,0

Tablo 2°de lise tiirlerinin dagilimima gdére Imam Hatip Lisesi ve Meslek Lisesi

Ogrencileri esit sayida dagilim gostermektedir. (N=55):

Tablo 3. Yas Degiskeninin Betimleyici Istatistigi

Yas N % Gegerli % Toplam %
15 60 54,5 54,5 54,5
16 32 29,1 29,1 83,6
17 11 10,0 10,0 93,6
18 7 6,4 6,4 100,0
Toplam 110 100,0 100,0
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Tablo 3’de yas degiskenini inceledigimizde 15 yasindaki katilimcilar
orneklemin %54,5’ini olusturmaktadir. 16 yasindaki katilimcilar %29,1, 17 yasindaki

katilimcilar %10 ve 18 yasindakiler ise % 6,4 liikk orana sahip oldugu goriilmektedir.

4.2. Sosyal Anksiyete Puanlarinin Sosyodemografik Veriler ile Karsilastirilmas

Arastirma degiskenlerini 6lgmek amaciyla uygulanan dlgeklerden bir tanesi
olan Cocuklar igin Sosyal Anksiyete Olgegi puan ortalamalari ilk olarak
katilimcilarin yas, cinsiyet ve lise tlirii degiskenleri ile karsilagtirilmis, sonraki

asamalarda diger arastirma degiskenleri ile iliskili olup olmadig1 analiz edilmistir.

Tablo 4. Sosyal Anksiyete Puan Ortalamalarinin Cinsiyet Degiskeni ile
Karsilastirilmasi

Sosyal cinsiyet Std.  Std. Hata

Anksiyete*Cinsiyet N Ort Sapma Ort F P
SosyalAnksiyete K1z 68 2051 9,927 1,204 2,951 089
Toplam erkek 42 1845 11,158 1,722

Tablo 4’te sosyal anksiyete puan ortalamasinin cinsiyet degiskenine gore
dagiliminin anlaml bir fark olusturmadig1 gériilmektedir (p>.005). Bununla birlikte
kiz 6grencilerin sosyal anksiyete puanlariin (M=20,51, SS=9,92) erkeklere gore
(M=18,56, SS=11,15) daha fazla oldugu bulunmus, bu farkliligin anlamli diizeyde

olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 5. Sosyal Anksiyete Puan Ortalamalarinin Lise Tiirii Degiskeni ile
Karsilastirilmasi

Sosyal Lise tiirii N Ort Std.  Std.Hata F p
Anksiyete*Lise Sapma Ort

Turu

SosyalAnksiyete imam hatip 55 20,02 10,297 1,388 ,008 ,930
Toplam meslek lisesi 55 19,44 10,614 1,431
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Tablo 5’te sosyal anksiyete puan ortalamasinin lise tiirii degiskenine gore
dagiliminin anlamli bir fark olusturmadigi goriilmektedir (p>.005). Bununla birlikte
imam hatip lisesi 6grencilerinin sosyal anksiyete puanlarinin (M=20,02, SS=10,29)
meslek lisesi 6grencilerine gore (M=19,44, SS=10,61) daha fazla oldugu bulunmus,

bu farkliligin anlamli diizeyde olmadig tespit edilmistir.

Tablo 6. Sosyal Anksiyete Puan Ortalamalarimin Yas Degiskeni ile
Karsilastirilmasi

Yas*Sosyal N  Ort Std. Sapma  Std. Minimu Maksimu F
Anksiyete Hata m m

15 60 19,58 9,516 1,228
16 32 21,31 12,620 2,231
17 11 18,09 9,741 2,937
18 7 16,29 8,118 3,068

Toplam 110 19,73 10,413 ,993

44
49
29 ,590
30

49

O NPk O Ww

,623

Tablo 6’da sosyal anksiyete puan ortalamasinin yas degiskenine gore
dagiliminin anlamli bir fark olusturmadigi goriilmektedir (p>.005). Bununla birlikte

16 yasindaki 6grencilerinin sosyal anksiyete puanlarinin (M=21,31, SS=12,62) 15

yas (M=19,58, $8=9,51), 17 yas (M=18,09, SS=9,74) ve 18 yas (M=16,29, SS=8,11)

ogrencilerine gore daha fazla oldugu bulunmus, bu farkliligin anlaml diizeyde

olmadig tespit edilmistir.
4.3. Depresyon Puanlarinin Sosyodemografik Veriler ile Karsilastiriimasi

Tablo 7. Depresyon Puan Ortalamalarmin Cinsiyet Degiskeni ile
Karsilastirilmasi

Depresyon*Cinsiyet Cinsiyet N Ort Std. Sapma Std. HataOrt F

Kiz 68 47,01 5,677 688 1,326
DepresyonToplam
Erkek 42 48,79 4,926 ,760

,252

Tablo 7°de depresyon puan ortalamasinin cinsiyet degiskenine gore
dagiliminin anlaml bir fark olusturmadig gériilmektedir (p>.005). Bununla birlikte

erkek 6grencilerin depresyon puanlarinin (M=48,79, SS=4,92) kizlara gore
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(M=47,01, SS=5,67) daha fazla oldugu bulunmus, bu farkliligin anlamli diizeyde

olmadig tespit edilmistir. Her iki grup da kesme puani olan 19 puanin {izerinde

aldig1 goriilmektedir.

Tablo 8. Depresyon Puan Ortalamalarinin Lise Tiirii Degiskeni ile
Karsilastirilmasi

Depresyon*Lise  Lise tiirii N Ort Std. Std. Hata F p
Tari Sapma Ort
Imamhatip oo 5513 3473 520 976 003
lisesi
DepresyonToplam Meslek
.. 55 45,25 5,729 A73
lisesi

Tablo 8’de depresyon puan ortalamasinin lise tiirii degiskenine gore

dagiliminda anlaml bir fark oldugu goriilmektedir (p<.005). Imam hatip lisesi

Ogrencilerinin depresyon puanlarinin (M=50,13, SS=3,87) meslek lisesi 6grencilerine

gore (M=45,25, SS=5,72) daha fazla oldugu bulunmus, bu farkliligin anlaml

diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica, her iki grup da kesme puani olan 19 puanin

tizerinde aldig1 goriilmektedir.

Tablo 9. Depresyon Puan Ortalamalarinin Yas Degiskeni ile Karsilastirilmasi

Yas*Depresy Std. Std. Minimu Maksim F p
N Ort

on Sapma Hata m um

15 60 48,33 5,190 ,670 35 66

16 32 49,16 4,349 ,769 40 57

17 11 43,09 6,008 1,811 31 50 6,452 ,002
18 7 42,71 5765 2,179 35 52

Toplam 13 47,69 5,448 ,519 31 66

Tablo 9°da depresyon puan ortalamasinin yas degiskenine gore dagiliminda

anlaml bir fark oldugu goriilmektedir (p<.005). 16 yasindaki dgrencilerinin
depresyon puanlarinin (M=49,16, SS=4,34), 15 yas (M=48,33, SS=5,19), 17 yas
(M=43,09, SS=6,00) ve 18 yas (M=42,71, SS=5,76) daha fazla oldugu bulunmus, bu

farkliligin anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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4.4. Ebeveyn Tutumlarimin Sosyodemografik Degiskenler ile Karsilastirilmasi

Tablo 10. Ebeveyn Tutumu Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalariin Lise Tiirii
Degiskeni ile Karsilastirilmasi

. _ lisetiirii N Ort Std. Std. F p
Ebeveyn Tutumlari*Lise Tiirti
Sapma Hata
Ort
imam ,497 ,493
hatip 55 48,13 6,960 ,939
KontrolcuAnne_PARI lisesi
meslek g5 4701 9133 1232
lisesi
imam
hatip 55 26,45 3,999 ,539
DemokratikTutum_PARI lisesi
meslek o5 saga 5310 717 D203 21O
lisesi
imam
hatip 55 32,20 4,688 ,632
EvKadinligiReddetme PARI  lisesi
meslek g 3204 7200 a3 1% 077
lisesi
imam
hatip 55 13,67 3,475 ,469
KariKocaGecimsizligi_PARI  lisesi
meslek o5 1360 3067 535 O 790
lisesi
imam
hatip 55 43,49 7,200 971
ArtikBoyutDisiplin_PARI lisesi
meslek g5 4207 se71 1106 0 492
lisesi

Tablo 10°da ebeveyn tutumlari alt boyutlarmin lise tiirli degiskeni ile
karsilastirilmasinda, alt boyutlarin lise tiiriine bagli olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>.005). Bununla birlikte, imam hatip lisesi
ogrencilerinin ebeveyn tutumlari alt boyutlari arasindaki Kontrolcli Anne
(M=48,19,5S5=6,96), Demokratik Tutum (M=26,45,SS=3,99) ve Artik Boyut/Sik1
Disiplin (M=43,49,SS=7,20) daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Meslek lisesi
Ogrencileri ise ebeveyn tutumlari alt boyutlarindan Ev Kadinligin1 Reddetme
(M=32,24,SS=7,29), Kar1 Koca Ge¢imsizligi (M=13,69,SS=3,47) alt boyutlarindan
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imam hatip lisesi 0grencilerinden az bir farkla daha yiiksek puan ortalamasina

sahiptirler.

Tablo 11. Ebeveyn Tutumu Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalarinin Cinsiyet

Degiskeni ile Karsilastirilmasi

cinsiyet N Ort Std.  Std. F p
Ebeveyn Tutumlari*Cinsiyet Sapma Hata
Ort
Kiz 68 4863 8430 1022
KontrolcuAnne_PARI erkek 42 4702 7478 1154 191 663
_ Kiz 68 2574 5021 609
DemokratikTutum_PARI 42 2550 4341 670 005 942
o kiz 68 3165 6808 826
EvKadinligiReddetme PARI 42 3314 4667 720 3337 070
. o kiz 68 1351 4043 490
KariKocaGecimsizligi_PARI 42 1395 3131 483 2768 099
. o kiz 68 4300 8059 977
ArtikBoyutDisiplin_PARI— . 42 4229 8170 1261 1994 161

Tablo 11°de ebeveyn tutumlar1 alt boyutlarinin cinsiyet degiskeni ile

karsilastirilmasinda, alt boyutlarin cinsiyete bagl olarak anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>.005). Bununla birlikte, kiz 6grencilerinin ebeveyn

tutumlar alt boyutlari arasindaki Kontrolcii Anne (M=48,63,SS=8,43), Demokratik
Tutum (M=25,74,SS=5,02) ve Artik Boyut/Siki Disiplin (M=43,09,SS=8,05) daha

yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Erkek dgrenciler ise ebeveyn tutumlari alt

boyutlarindan Ev Kadinligin1 Reddetme (M=33,14,55=4,66), Kar1 Koca

Gegimsizligi (M=13,95,5SS=3,13) alt boyutlarindan kiz 6grencilerden az bir farkla

daha yiiksek puan ortalamasina sahiptirler.

Tablo 12. Ebeveyn Tutumu Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalariin Yas

Degiskeni ile Karsilastirilmasi

Ebeveyn Tutumlari*Yas N  Ort Std. Std. Min Maks F
Sapma Hata imu imum
m
Kontro|cuAnne PA 15 60 47,18 6,920 ,893 26 59
RI 16 32 4966 10,814 1912 0 61
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648 986

17 11 4800 6,899 2,080 36 58
18 7 4771 3352 1267 44 54
Toplam 110 4802 8083 771 0 61
15 60 2628 4267 551 16 33
16 32 2391 5975 105 0 32
Eir;fkraﬁkmum— 17 11 2673 3003 905 21 30 2103 104
18 7 2643 2992 1131 22 31

Toplam 110 25,65 4,754 453 0 33

15 60 3232 4681 604 22 43

16 32 3191 8580 1518 0 46
EvKadinligiReddet 11 3264 5221 1574 24 40 049 985
me_PARI

18 7 3214 5757 2176 21 38

Toplam 110 32,22 6,101 582 0 46

15 60 1402 3471 448 7 22

16 32 12,88 4499 795 0 22
KariKocaGecimsizli -, ; 11 1364 3384 1,020 9 20 797 498
gi_PARI

18 7 1457 1618 612 12 17

Toplam 110 13,68 3,712 ,354 0 22

15 60 42,83 7,244 935 24 55

16 32 4322 10,181 1,800 O 54
ArtikBoyutDisiplin_ 4 ; 11 4245 6314 1904 30 51 167 919
PARI

18 7 4086 7,777 2,939 32 52

Toplam 110 42,78 8,073 ,770 0 55

Tablo 11°de ebeveyn tutumlari alt boyutlariin yas degiskeni ile
karsilastirilmasinda, alt boyutlarin yasa bagli olarak anlamli farklilik géstermedigi
tespit edilmistir (p>.005). Farkli alt boyutlarda farkli yaslarin yiiksek ortalama
aldiklar1 goriilmektedir. 16 yas 6grencileri (M=49,66,SS=10,81) kontrolcii anne alt
boyutu ve Artik Boyut/Siki Disiplin (M=43,22,SS=10,18) diger yaslara gore daha
yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.
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4.5. Benlik Imgesinin Sosyodemografik Veriler ile Karsilastiriimasi

Tablo 13. Benlik imgesi Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalarimin Cinsiyet
Degiskeni ile Karsilastirilmasi

Benlik imgesi cinsiyett N  Ort SStd. |jtd. F p

Boyutlari*Cinsiyet apma ata
Ort
Ailelliskileri OEFER Kiz 68 4184 12632 1532

HeThskIerl_ erkek 42 4340 12638 1950 250 618
Kiz 68 2406 6212 753

Durtukontrolu_OFFER erkek 42 2090 5084 784 1874 174
. Kiz 68 1425 4805 583

BireyselDegerler OFFER ok 42 1495 5864 905 2200 141
Kiz 68 1237 3665 444

BagetmeGueu_OFFER erkek 42 1069 4431 684 616 434
. Kiz 68 2363 5339 647

Bedenlmgesi_OFFER erkek 42 2317 6401 988 629 429
Kiz 68 2916 7295 885

DuygusalDuzey OFFER ., 42 2960 7329 1131 025 875
Kiz 68 2804 5690 690

CevreUyumu_OFFER erkek 42 2952 6402 988 1133 290
= Kiz 68 1428 4822 585

MeslekveEgitim_OFFER . o1 42 1514 5335 823 018 893
. Kiz 68 2253 7706 935

Sosyallliskiler_OFFER erkek 42 2464 5582 861 2923 090
- Kiz 68 2649 6553 795

RuhSagligi_OFFER erkek 42 2602 6594 1018 060 807

Tablo 13’e gore benlik imgesi alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore
incelenmesinde kiz ve erkek 6grencilerin alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin
ortalamalarinin anlaml bir farklilik olusturmadig1 goriilmektedir (p>.005). Farkli alt
boyutlarda cinsiyetlerin yiiksek ortalama aldiklar1 goriilmektedir kiz 6grencilerinin
Diirtii Kontrolii (M=24,06,SS=6,21) Bas Etme Giicii (M=12,37,SS=3,66) ve Ruh
Saglig1 (M=26,49,SS=6,55) erkek 6grencilere gore gore daha yiiksek puan aldig
goriilmektedir. Erkek dgrenciler ise Aile Iliskileri (M=43,40,SS=12,63), Cevre
Uyumu (M=29,52,SS5=6,40), Meslek ve Egitim Hedefleri (M=15,14,SS=5,33) ve
Sosyal Iligkiler (M=24,64,5SS=5,58) alt boyutlarinda kiz &grencilerden daha yiiksek
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puanlar aldig1 goriilmistiir. Bu baglamda kiz ve erkek 6grencilerinin benlik imgesi

anlaminda farkl alanlarda yeterliliklerinin oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 14. Benlik imgesi Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalarinin Lise Tiirii
Degiskeni ile Karsilastirilmasi

Benlik imgesi lisetiiri N Ort Std. Std. F p
Boyutlari*Lise Tiirii Sapma Hata Ort

'hr;]fi‘mnsesi 55 4069 11992 1617 L2t 210
Ailelliskileri OFFER mes'i’ek

nest 55 4418 13054 1,760

lisesi

ergmlisesi 55 2200 5171 97 90 045
DurtuKontrolu_ OFFER mesFI)ek

st 55 2371 6,638 895

lisesi

ngmlisesi 55 1460 5673 765 09 196
BireyselDegerler OFFER mes?ek

) 55 1435 4770 643

lisesi

Irggmlisesi 55 1084 4063 548 b B
BasetmeGucu OFFER mesFI)ek

nest 55 12,62 3847 519

lisesi

:;]t?mlisesi 55 2365 6340  g55 20 109
Bedenlmgesi_ OFFER mesrl)ek

st 55 2325 5129 692

lisesi

Lr;]t?mlisesi 55 2873 7067 953  foL 528
DuygusalDuzey OFFER mesFI)ek

e 55 2003 7498 1011

lisesi

'hr;]:i‘mlisesi 55 2929 5804 783 w00 68
CevreUyumu_OFFER mesrl)ek

nest 55 27.93 6140 828

lisesi

ergmlisesi 55 1465 5132 692 OO0 A4
MeslekveEgitim_OFFER mes?ek

e 55 1456 4947 667
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Imam = o o407 6708 017 0% 928
hatip lisesi

meslek
lisesi
Imam —  ce o505 G490 875 0 99
hatip lisesi

meslek
lisesi

Sosyallliskiler_ OFFER
55 22,60 7,223 974

RuhSagligi_ OFFER
55 27,36 6,482 874

Tablo 14’e gore benlik imgesi alt boyutlarinin lise tiirii degiskenine gore
incelenmesinde imam hatip lisesi ve meslek lisesi 6grencilerinin alt boyutlardan
aldiklar1 puanlarin Diirtii Kontrolii alt boyutu digindaki diger alt boyutlarin puan
ortalamalarinin anlaml bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir (p>.005). imam
hatip lisesi ve meslek lisesi 6grencilerinin ortalama farki p=.045 (p<.005)
oldugundan iki grubun puan ortalamalarinda anlaml farkli oldugu goriilmektedir. Bu
durum imam hatip lisesi 6grencilerinin diirtii kontrolii anlaminda daha zayif
oldugunu gostermektedir. Farkli alt boyutlarda lise tiirlerinin yiiksek ortalama
aldiklar1 goriilmektedir. M eslek lisesi 6grencilerinin Aile iliskileri
(M=44,18,SS=13,05), Bas Etme Giicii (M=12,62,5S=3,84), Duygusal Diizey
(M=29,93,5SS=7,49) ve Ruh Saglig1 (M=27,36,5S=6,48) imam hatip lisesi
ogrencilerine gore daha yiiksek puan aldig goriilmektedir. Imam Hatip Lisesi
ogrencileri ise Bireysel Degerler (M=14,69,55=5,67), Cevre Uyumu
(M=29,29,55=5,80), Beden Imgesi (M=23,65,55=6,34) ve Sosyal Iliskiler
(M=24,07,5SS=6,79) alt boyutlarinda meslek lisesi 6grencilerinden daha yiiksek
puanlar aldigi gériilmiistiir. Bu baglamda meslek lisesi ve imam hatip lisesi
ogrencilerinin benlik imgesi anlaminda farkli alanlarda yeterliliklerinin oldugu

diistiniilmektedir.
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Tablo 15. Benlik imgesi Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalarinin Yas Degiskeni

ile Karsilastirilmasi

Benlik Imgesi*Yas N Ort Std. Std. Mini Mak F p
Sapma Hata mum sim
um
15 60 42,23 13,578 1,753 21 80
16 32 43,50 11,453 2,025 26 68
Ailelliskileri OFFE 17 11 41,00 11,824 3,565 20 67 ,137 ,938
R 18 7 41,57 12,218 4,618 27 65
;Op'a 1; 42,44 12599 1201 20 80
15 60 22,00 5,480 ,708 12 34
16 32 24,19 6,684 1,182 8 40
DurtuKontrolu OFF 17 11 23,64 5,143 1,551 17 31
ER 18 7 22,86 7,904 2,988 13 34 1,000 ,396
Topla 11 o g5 5084 571 8 40
m 0
15 60 1555 5,413 ,699 6 29
16 32 12,38 5,066 ,895 5 22
BireyselDegerler_OF 17 11 15,64 3,414 1,029 10 21 2,954 ,036
FER 18 7 13,71 4,071 1,539 8 20
Topla 11/ 6r 5219 498 5 29
m 0
15 60 11,43 4,315 557 5 24
16 32 11,88 3,799 ,672 6 22
BasetmeGucu OFFE 17 11 13,27 3,552 1,071 9 19
R 18 7 11,14 3,436 1,299 6 16 ,700 ,554
Topla 11123 4039 385 5 24
m 0
15 60 23,70 6,032 ,779 14 42
16 32 23,38 5,621 994 12 35
Bedenimgesi_OFFE 17 11 22,09 5,205 1,569 12 29
R 18 7 23,86 5,367 2,029 17 30 ,251 ,860
Topla 11 o045 5743 548 12 42
m 0
15 60 28,87 6,680 ,862 15 47
16 32 30,66 7,913 1,399 15 46
DuygusalDuzey OF 17 11 29,18 7,291 2,198 18 40
FER 18 7 27,43 9,761 3,689 19 46 589 ,623
Tn;Op'a 1c1) 2033 7277 694 15 47
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15
16
CevreUyumu_OFFE 17
R 18
Topla

15

16
MeslekveEgitim_OF 17
FER 18

Topla

15

16
Sosyallliskiler OFF 17
ER 18

Topla

RuhSagligi_ OFFER

60
32
11

11
60
32
11
11
60
32
11
11
60
32
11

11

29,35
217,22
29,09
27,86

28,61

15,38
13,53
14,00
13,86

14,61

24,02
22,69
23,09
20,86

23,34

25,33
27,66
29,09
24,14

26,31

6,011
6,173
6,348
3,848

5,986

5,606
4,016
4,561
4,100

5,018

6,816
7,681
6,833
6,466

7,021

6,597
6,057
6,503
7,128

6,542

776
1,091
1,914
1,455

971

124
,710
1,375
1,550

478

,880
1,358
2,060
2,444

,669

,852
1,071
1,961
2,694

,624

18
17
18
22

17

N 0 © N~

10

10
11

13
16
18
17

13

42
44
41
33

44

35
22
20
19

35

39
43
32
31

43

39
40
38
33

40

941

1,077

,568

1,859

424

,362

,638

,141

Tablo 15°e gore benlik imgesi alt boyutlarinin yas degiskenine gore

incelenmesinde farkli yaslardaki 6grencilerinin alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin

Bireysel Degerler alt boyutu disindaki diger alt boyutlarin puan ortalamalarinin

anlamli bir farklilik olusturmadigr gortilmektedir (p>.005). Farkli yaslardaki

Ogrencilerinin ortalama farki p=.036 (p<.005) oldugundan yaglara gore puan

ortalamalarinda anlaml farkk oldugu goriilmektedir. 15 yas 6grencilerinin diger

ogrencilere gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 alt boyutlar; Cevre
Uyumu (M=29,35,55=6,01), Meslek ve Egitim Hedefleri (M=15,38,SS=5,60),
Sosyal Iligkiler (M=24,02,SS=6,81) ve Beden Imgesi (M=23,70,SS=6,03)

oldugundan diger yaslardaki 6grencilerine gore daha yliksek puan aldigi

goriilmektedir. 16 yasindaki katilimcilar ise Duygusal Diizey (M=30,66,55=7,91),
Aile Tliskileri (M=43,50,55=11,45), Diirtii Kontrol (M=24,19,55=6,68) diger yaslara

gore yiiksek puan ortalamalar1 almiglardir. 17 yasindaki katilimcilarin Bag Etme
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Giicii (M=13,27,SS=3,55), Bireysel Degerler (M=15,64,SS=3,41) ve Ruh Saglig1
(M=29,09,SS=6,50) alt boyutlarinda diger yaslardaki katilimcilara gére daha yiiksek

puanlar aldig1 goriilmiistiir.
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4.6. Olcek ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi

Tablo 16. Sosyal Anksiyete, Depresyon ve Ebeveyn Tutumu Boyutlarimin Korelasyon Analizi

Sosyal Anksiyete*Depresyon*Ebeveyn Tutumu 1 2 3 4 5 5
1.SosyalAnksiyeteToplam 1

2.DepresyonToplam ,142 1

3.KontrolcuAnne_PARI ,086 ,038 1

4 .DemokratikTutum_PARI ,040 ,008 ,558™ 1

5.EvKadinligiReddetme PARI 220" ,025 ,460™ 480" 1
6.KarikocaGecimsizligi_PARI ,079 -,010 ,329™ 397 625" 1

*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamli. **. Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamli

Katilimcilarin sosyal anksiyete, depresyon ve ebeveyn tutumu karsilastirildiginda,

PARI alt boyutlar1 Demokratik Tutum ve Kontrolcii Anne (r =.558, p<.001) anlamli ve pozitif yonlii iligkili bulunmus

PARI alt boyutlart Kontrolcii Anne ve Kar1 Koca Gegimsizligi (r = .329, p<.001) anlamli ve pozitif yonlii iliskili bulunmus

PARI alt boyutlar1 Kontrolcli Anne ve Ev Kadinligin1 Reddetme (r = .460, p<.001) anlaml1 ve pozitif yonlii iligkili bulunmus

PARI alt boyutlar1 Demokratik Tutum ve Ev Hanimligin1 Reddetme (r = .480, p<.001) anlaml1 ve pozitif yonlii iliskili bulunmus
PARI alt boyutlar1 Demokratik Tutum ve Kar1 Koca Gegimsizligi (r = .397, p<.001) anlaml1 ve pozitif yonlii iliskili bulunmus
PARI alt boyutlar1 Ev Kadinligin1 Reddetme ve Kar1 Koca Gegimsizligi (r = .625, p<.001) anlaml1 ve pozitif yonli iliskili bulunmusg
Sosyal Anksiyete ve Depresyon Puanlari ve PARI alt boyutlar1 anlamli diizeyde iliskili bulunmamustir.
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Tablo 17. Sosyal Anksiyete, Depresyon ve Benlik imgesi Boyutlarinin Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.SosyalAnksiyeteToplam 1
2.DepresyonToplam ,142 1
3.Ailelliskileri_ OFFER ,188" 155 1
4.DurtuKontrolu_OFFER 3297 182 281" 1
5.BireyselDegerler OFFER -050 -090 ,268™  ,159 1
6.BasetmeGucu OFFER 3177 -,035 4727 188" 216" 1
7.Bedenlmgesi_OFFER 5417 138 ,284™ 200 -196" 370" 1
8.DuygusalDuzey OFFER 480" 329" 382" 424™ -107 3357 434 1
9.CevreUyumu_OFFER 232" 214" 348" 209" 355 347 095 ,158 1
10.MeslekveEgitim_OFFER 254 157 ,383™ 110 353 4407 3497 2747 376" 1
11.Sosyallliskiler OFFER 532" 246™ ,394™ 307 151 313" 360" 5377 5457 382" 1
12.RuhSagligi_OFFER 5217 113 336" 262 -011 336" 509" 5427 214" 366,569

*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamli.

**, Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamli.
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Sosyal Anksiyete, Depresyon ve Benlik Imgesi Alt Boyutlarmin Korelasyonu asagidaki
gibidir:

e Sosyal Anksiyete toplam puani ve OFFER alt boyutu Aile Iliskileri (r=.188, p<.005)
zayif ve pozitif yonlii iliskili

e Sosyal Anksiyete toplam puani ve OFFER alt boyutu Diirtii Kontrolii (r=.329, p<.001)
zayif ve pozitif yonli iligkili

e Sosyal Anksiyete toplam puani ve OFFER alt boyutu Bas Etme Giicii (r=.317, p<.001)
zayif ve pozitif yonli iligkili

e Sosyal Anksiyete toplam puani ve OFFER alt boyutu Beden Imgesi (r=.541, p<.001)
pozitif yonlii iligkili

e Sosyal Anksiyete toplam puani ve OFFER alt boyutu Duygusal Diizey (r=.480,
p<.001) pozitif yonlii iligkili

e Sosyal Anksiyete toplam puani ve OFFER alt boyutu Cevre Uyumu (r=.232, p<.005)
zayif ve pozitif yonli iligkili

e Sosyal Anksiyete toplam puani ve OFFER alt boyutu Meslek ve Egitim Hedefleri
(r=.254, p<.001) zayif ve pozitif yonlii iliskili

e Sosyal Anksiyete toplam puan1 ve OFFER alt boyutu Sosyal Iliskiler (r=.532, p<.001)
pozitif yonli iliskili

e Sosyal Anksiyete toplam puani ve OFFER alt boyutu Ruh Saglhig: (r=.521, p<.001)
pozitif yonlii iligkili

e Depresyon toplam puani1 ve OFFER alt boyutu Duygusal Diizey (r=.329, p<.001) zayif
ve pozitif yonlii iliskili

e Depresyon toplam puan1 ve OFFER alt boyutu Cevre Uyumu (r=.214, p<.005) zay1if
ve pozitif yonli iliskili

e Depresyon toplam puani ve OFFER alt boyutu Sosyal iliskiler (r=.246, p<.001) zay1f

ve pozitif yonlil iligkili
e OFFER Aile Iliskileri ve Diirtli Kontrolii (r=.281, p<.001) zayif ve pozitif yonlii

iliskili
e OFFER Aile iliskileri ve Bireysel Degerler (r=.268, p<.001) zayif ve pozitif yonlii
iliskili
e OFFER Aile Iliskileri ve Bas Etme Giicii (r=.472, p<.001) pozitif yonlii iliskili
e OFFER Aile Iliskileri ve Beden Imgesi (r=.285, p<.001) zayif ve pozitif yonlii iliskili
e OFFER Aile Iliskileri ve Duygusal Diizey (1=.382, p<.001) zayif ve pozitif yonlii
iliskili
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OFFER Aile iliskileri ve Cevre Uyumu (r=.348, p<.001) zayif ve pozitif yonlii iliskili
OFFER Aile iliskileri ve Meslek ve Egitim Hedefleri (r=.383, p<.001) zayif ve pozitif
yonli iligkili

OFFER Aile iliskileri ve Sosyal Iliskiler (r=.394, p<.001) zayif ve pozitif yonlii iliskili
OFFER Aile iliskileri ve Ruh Saglig1 (1=.336, p<.001) zay1f ve pozitif yonlii iliskili
OFFER Diirtii Kontrolii ve Bag Etme Giicii (r=.188, p<.005) zayif ve pozitif yonli
iligkili

OFFER Diirtii Kontrolii ve Beden Imgesi (1=.200, p<.005) zay1f ve pozitif yonlii
iliskili

OFFER Diirtii Kontrolii ve Duygusal Diizey (r=.424, p<.001) pozitif yonlii iligkili
OFFER Diirtii Kontrolii ve Cevre Uyumu (r=.209, p<.005) zay1f ve pozitif yonlii
iliskili

OFFER Diirtii Kontrolii ve Sosyal Iligkiler (r=.307, p<.001) zayif ve pozitif yonlii
iliskili

OFFER Diirtii Kontrolii ve Bag Etme Giicii (r=.262, p<.001) zayif ve pozitif yonlii
iligkili

OFFER Bireysel Degerler ve Bas Etme Giicii (=.216, p<.001) zayif ve pozitif yonlii
iliskili

OFFER Bireysel Degerler ve Beden imgesi, (r=-.196, p<.001) zayif ve negatif yonlii
iligkili

OFFER Bireysel Degerler ve Cevre Uyumu (r=.355, p<.001) zayif ve pozitif yonli
iliskili

OFFER Bireysel Degerler ve Meslek ve Egitim Hedefleri (=.353, p<.001) zayif ve
pozitif yonlii iliskili

OFFER Bas Etme Giicii ve Beden imgesi (1=.370, p<.001) zayif ve pozitif yonlii
iliskili

OFFER Bas Etme Giicii ve Duygusal Diizey (r=.335, p<.001) zayif ve pozitif yonli
iligkili

OFFER Bas Etme Giicii ve Cevre Uyumu (1=.347, p<.001) zay1f ve pozitif yonlii
iliskili

OFFER Bas Etme Giicii ve Meslek ve Egitim Hedefleri (=.440, p<.001) zayif ve
pozitif yonli iligkili

OFFER Bas Etme Giicii ve Sosyal liskiler (r=.313, p<.001) zayif ve pozitif yonlii
iligkili
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OFFER Bas Etme Giicii ve Ruh Sagligi (r=.336, p<.001) zayif ve pozitif yonlii iligkili
OFFER Beden imgesi ve Duygusal Diizey (1=.434, p<.001) zayif ve pozitif yonlii
iligkili

OFFER Beden imgesi ve Meslek ve Egitim Hedefleri (r=.349, p<.001) zayif ve pozitif
yonli iligkili

OFFER Beden Iimgesi ve Sosyal Iliskiler (r=.360, p<.001) zay1f ve pozitif yonlii
iligkili

OFFER Beden imgesi ve Ruh Saglig1 (r=.509, p<.001) pozitif yonlii iliskili

OFFER Duygusal Diizey ve Meslek ve Egitim Hedefleri (r=.274, p<.001) zayif ve
pozitif yonli iliskili

OFFER Duygusal Diizey ve Sosyal iliskiler (r=.537, p<.001) zayif ve pozitif yonlii
iliskili

OFFER Duygusal Diizey ve Ruh Sagligi (r=.542, p<.001) pozitif yonlii iliskili
OFFER Cevre Uyumu ve Meslek ve Egitim Hedefleri (r=.376, p<.001) zayif ve pozitif
yonlii iliskili

OFFER Cevre Uyumu ve Sosyal Iliskiler (r=.545, p<.001) pozitif yonlii iliskili
OFFER Cevre Uyumu ve Ruh Saglig1 (1=.214, p<.005) zay1f ve pozitif yonlii iliskili
OFFER Meslek ve Egitim Hedefleri ve Sosyal iliskiler (r=.382, p<.001) zayif ve
pozitif yonli iliskili

OFFER Meslek ve Egitim Hedefleri ve Ruh Saghig: (r=.366, p<.001) zay1f ve pozitif
yonlii iligkili

OFFER Sosyal Iligkiler ve Ruh Saghig1 (r=.569, p<.001) pozitif yonlii iliskili
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Tablo 18. Benlik imgesi ve Ebeveyn Tutumu Boyutlarinin Korelasyon Analizi

Benlik Imgesi*Ebeveyn Tutumlari 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1.Ailelliskileri_OFFER 1

2.DurtuKontrolu_ OFFER 281" 1

3.BireyselDegerler OFFER 268" 159 1

4 BasetmeGucu OFFER 4727 188" 216" 1

5.Bedenimgesi_ OFFER 284" 200" -196" ,370™ 1

6.DuygusalDuzey OFFER 382 424 -107 335" 4347 1

7.CevreUyumu_OFFER ,348™ 209" 3557 3477 095 ,158 1

8.MeslekveEgitim_OFFER ;383,110 ,353™ 440 349 274 3767 1

9.Sosyallliskiler_OFFER ;394 307 ,151 ,313™ ,360 ,537 5457 382" 1

10.RuhSagligi_OFFER 336,262 -011 ,336™ ,509 542" 214" 366" 5697 1

11.KontrolcuAnne_PARI -024 -110 -079 -081 -061 -016 -239" -143 -140 ,025 1

12.Demokratik Tutum_PARI -179 -140 -028 -150 -065 -096 -143 -119 -070 -057 ,558" 1
13.EvKadinligiReddetme_PARI 214" -031 ,087 ,141 ,205° ,167 -093 ,181 ,201° ,288™ ,460™ ,480" 1

14 KariKocaGecimsizligi_PARI 323" -136 ,122 2577 121 ,044 ,098 ,244° 103 ,170 ,3297 397" 6257 1
15.ArtikBoyutDisiplin_PARI -069 -147 -095 ,001 -013 -081 -188" -190° -134 ,006 ,674™ ,422" 433" 316" 1

*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamli.**. Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamli.
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OFFER Aile iliskileri ve PARI Ev Hanimligin1 Reddetme (r=.214, p<.005)
zayif ve pozitif yonli iligkili

OFFER Aile iliskileri ve PARI Kar1 Koca Gegimsizligi (r=.323, p<.001)
zayif ve pozitif yonlii iligkili

OFFER Bas Etme Giicii ve PARI Kar1 Koca Gegimsizligi (r=.257, p<.001)
zayif ve pozitif yonli iligkili

OFFER Beden Imgesi ve PARI Ev Hanimligin1 Reddetme (r=.201, p<.005)
zayif ve pozitif yonlii iligkili

OFFER Meslek ve Egitim Hedefleri ve PARI Kar1 Koca Gegimsizligi
(r=.244, p<.005) zay1f ve pozitif yonli iligkili

OFFER Meslek ve Egitim Hedefleri ve PARI Artik Boyut-Siki Disiplin (r=-
.190, p<.005) zayif ve negatif yonlii iligkili

OFFER Cevre Uyumu ve PARI Artik Boyut-Siki Disiplin (r=-.188, p<.005)
zayif ve negatif yonli iligkili

OFFER Sosyal Iligkiler ve PARI Ev Kadinligin1 Reddetme (r=.201, p<.005)
zayif ve pozitif yonli iligkili

OFFER Ruh Saglig1 ve PARI Ev Kadinligini Reddetme (r=.288, p<.001)
zayif ve pozitif yonli iligkili

PARI Kontrolcii Anne ve PARI Demokratik Tutum (r=.558, p<.001) pozitif
yonlii iliskili

PARI Kontrolcii Anne ve PARI Ev Kadinligin1 Reddetme (r=.460, p<.005)
pozitif yonlii iligkili

PARI Kontrolcii Anne ve PARI Kar1 Koca Gegimsizligi (r=.329, p<.001)
pozitif yonlii iliskili

PARI Kontrolcii Anne ve PARI Artik Boyut-Siki Disiplin (r=.674, p<.001)
pozitif yonlii iligkili

PARI Demokratik Tutum ve PARI Ev Kadinligin1 Reddetme (r=.480,
p<.001) pozitif yonlii iliskili

PARI Demokratik Tutum ve PARI Kar1 Koca Gegimsizligi (r=.397, p<.001)
pozitif yonli iliskili

PARI Demokratik Tutum ve PARI Artik Boyut-Siki Disiplin (r=.422,
p<.001) pozitif yonlii iliskili

PARI Ev Kadinligin1 Reddetme ve PARI Kar1 Koca Gegimsizligi (r=.625,
p<.001) pozitif yonlii iligkili



¢ PARI Ev Kadinligin1 Reddetme ve PARI Artik Boyut-Siki Disiplin (r=.433,

p<.001) pozitif yonli iliskili

e PARI Kar1 Koca Gegimsizligi ve PARI Artik Boyut-Siki Disiplin (r=.316,

p<.001) pozitif yonlii iligkili bulunmustur.

4.7. Ana Baba Tutumu ve Cocuk Yetistirme Boyutlarinin Benlik Imgesi

Boyutlar ile Dogrusal Regresyon Analizi

Tablo 19. PARI — Kontrolcii Anne Alt Boyutu ile OFFER Benlik imgesi Alt

Boyutlarinin Regresyon Analizi

PARI-Kontrolcii Anne*OFFER  Standart Olmayan Standart t p
B Std.Hata Beta

(Constant) 55,740 6,140 9,078 ,000
Ailelliskileri OFFER ,060 ,077 ,094 ,780 437
DurtuKontrolu_OFFER -,140 ,153 -,103 -,913 ,364
glnseITutumlar_OFFE 036 113 033 317 752
E'F:eyse' Degerler OFF 048 190 031 250 803

1 BasetmeGucu OFFER -,046 254 -,023 -,182 ,856
Bedenimgesi_OFFER -,102 ,178 -,073 -573 ,568
g“ygusa'Duzey—OFFE 063 155 057 406 685
CevreUyumu_OFFER -,268 175 -199 -1534 ,128
IF\Q/IesIekveEgltlm_OFFE 183 201 113 907 367
Sosyallliskiler OFFER -,109 172 -,094 -,629 ,530
RuhSagligi_ OFFER ,210 ,165 ,170 1,276 ,205

a. Bagimli Degisken: KontrolcuAnne_PARI

R?=.094

[lk analizde PARI alt boyutu olan Kontrolcii anne degiskeninin OFFER benlik

imgesi alt boyutlarin1 anlamh sekilde aciklamadig1 bulunmustur. [t=3,277; p<0,01].

Ikinci modelde aktif basa ¢ikma [t=4,251; p<0,01] ve sakaya vurma [t=3,723; p<0,01]

degiskenlerinin diisiik benlik saygisin1 anlamli sekilde yordadigi bulunmustur.
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Tablo 20. PARI — Demokratik Tutum Alt Boyutu ile OFFER Benlik imgesi Alt
Boyutlarinin Regresyon Analizi

PARI-Demokratik Tutum* Standart Olmayan Standart t p

OFFER B Std.Hata Beta
Sabit 30,383 3,676 8,266 ,000
Ailelliskileri_OFFER -,047 ,046 -125 -1,023 ,309
DurtuKontrolu_OFFER -,089 ,092 -,112 -,972 ,333
CinselTutumlar_OFFER ,010 ,068 ,015 ,142 ,887
2ireyselDegerIer_OFFE 087 114 096 767 445

1 BagetmeGucu OFFER -,082 ,152 -,070 -,539 591
BedenIimgesi_OFFER ,025 ,107 ,030 ,234 ,815
DuygusalDuzey OFFER -,001 ,093 -,001 -,009 ,993
CevreUyumu_OFFER -,090 ,105 -113  -859 392
MeslekveEgitim_OFFER  -,069 121 -,073 -,576 ,566
Sosyallliskiler_ OFFER ,058 ,103 ,085 ;559 578
RuhSagligi_OFFER ,019 ,099 ,026 ;191 ,849
R?=.062

PARI alt boyutlarindan Demokratik Tutumun OFFER benlik imgesi 6l¢eginin

alt boyutlarin1 anlaml diizeyde agiklamadig tespit edilmistir.

Tablo 21. PARI — Ev Kadinhgim1 Reddetme Alt Boyutu ile OFFER Benlik
Imgesi Alt Boyutlarimin Regresyon Analizi

PARI-Ev Kadmligini Standart Olmayan Standart t p
Reddetme*OFFER Boyutlari
B Std.Hata Beta
Sabit 31,131 4,303 7,234 ,000
Ailelliskileri_ OFFER ,079 ,054 164 1,467 ,146
1
DurtuKontrolu_ OFFER -,189 ,107 -,185 -1,761 ,081
CinselTutumlar_OFFER -,116 ,079 -,144  -1,469 ,145
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BireyselDegerler_ OFFE
R

BasetmeGucu OFFER
Bedenimgesi_OFFER
DuygusalDuzey OFFER
CevreUyumu_OFFER
MeslekveEgitim_OFFER
Sosyallliskiler OFFER

RuhSagligi_ OFFER

,210

,102
,081
-,028
-,381
,035
,203

174

,133

,178
,125
,108
,123
,141
121

,115

,180

068
076
-,034
-,374
028
233

,186

1,576

976
,646
-,261
-3,109
,245
1,676

1,505

,118

,566
,920
,795
,002
,807
,097

,136

R?=.219

PARI alt boyutlarindan Ev Kadinligin1 Reddetme alt boyutunun OFFER benlik

imgesi Ol¢eginin alt boyutlarindan Cevre Uyumu disindakilerini anlamli diizeyde

aciklamadigi tespit edilmistir. OFFER benlik imgesi alt boyutlarindan Cevre uyumu

[t=-3,109; p<0,01] oldugundan Ev kadinligini reddetme uyumunun ¢evre uyumuna

iliskin benlik imajinin zayifligin1 agikladig tespit edilmistir.

Tablo 22. PARI — Kar1 Koca Gegimsizligi Alt Boyutu ile OFFER Benlik Imgesi
Alt Boyutlarinin Regresyon Analizi

PARI-Kar1 Koca Gegimsizligi * Standart Olmayan  Standart t p

OFFER B Std.Hata Beta
Sabit 12,321 2,631 4,683 ,000
Ailelliskileri_ OFFER ,092 ,033 313 2,789 ,006
DurtuKontrolu_OFFER -,165 ,066 -,266 -2,515 ,014
CinselTutumlar OFFER  -,060 ,048 -122  -1,238 219

L gireyseIDegerler_OFFE 033 082 047 407 685
BagetmeGucu OFFER ,150 ,109 , 163 1,378 171
Bedenimgesi_OFFER -,003 ,076 -,004  -033 974
DuygusalDuzey OFFER  -,048 ,066 -,095 -, 729 ,468
CevreUyumu_OFFER -,042 ,075 -,067 -,558 578
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MeslekveEgitim_OFFE

o 065 086 088 757 451
Sosyallliskiler OFFER  -,002 074 -,004  -,026 980
RuhSagligi OFFER 071 071 125 1,003 318

R2=.211

PARI alt boyutlarindan Kar1 Koca Gegimsizligi alt boyutunun OFFER benlik
imgesi 6lgeginin alt boyutlarindan Aile iliskileri ve Diirtii Kontrolii disindakilerini
anlamli diizeyde agiklamadigi tespit edilmigtir. OFFER benlik imgesi alt
boyutlarmdan Diirtii Kontrolii [t=--2,515; p<0,01] ve Aile Iliskileri [t=2,789, p<0,01]
oldugundan Kar1 Koca Gegimsizligi alt boyutunun diirtii kontrolii ve aile iligkilerine

iliskin benlik imajinin zayifligini agikladig: tespit edilmistir.

Tablo 23. PARI — Artik Boyut/Siki Disiplin Alt Boyutu ile OFFER Benlik
Imgesi Alt Boyutlarinin Regresyon Analizi

PARI-Artik Boyut Standart Olmayan Standart t p
Disiplin*OFFER
B Std.Hata Beta

Sabit 51,134 6,124 8,349 ,000
Ailelliskileri OFFER ,010 077 ,016 133 ,895
DurtuKontrolu_OFFER -,187 ,153 -139  -1,226 223
(I;,mseITutumIar_OFFE 020 113 019 176 860
ElreyselDegerler_OFFE 050 190 033 265 791

1 BasetmeGucu_ OFFER ,283 ,253 ,142 1,119 ,266
Bedenlmgesi_ OFFER ,033 178 ,023 183 ,855
E uygusalDuzey OFFE g 154 053 -385 701
CevreUyumu_OFFER -,188 175 -140 -1,078 284
g/leslekveEgltlm_OFFE 371 201 930 -1.845 068
Sosyallliskiler OFFER -052 172 -045 -301 764
RuhSagligi_OFFER ,182 ,164 ,148 1,109 270
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R?=.097

PARTI alt boyutlarindan Artik Boyut/Sik1 Disiplin alt boyutunun OFFER benlik

imgesi 0l¢eginin alt boyutlarin1 anlaml diizeyde agiklamadigi tespit edilmistir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA SONUC

5.1. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada, katilimcilara kisisel bilgi formu verilmemis olup, yalnizca lise
tiirli yas ve cinsiyet degiskenleri incelenmistir. Arastirma degiskenleri i¢in secilen
6l¢lim araglarindan alinan puanlarin ortalamalar1 s6z konusu kisisel degiskenler ile
karsilastirilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin yaslar: 15-18 arasinda
degismektedir. Arastirmada 6ngdriilen 11-18 yas grubuna erisilememesinden dolay1
ve Olceklerin ¢ocuklar i¢in anlasilabilir olmasina dikkat edilmesi sebebiyle calismada
agirlikli olarak lise 6grencilerinin yamitlari incelenmistir. imam Hatip Lisesi ve
meslek lisesi 6grencilerinin sayilari esitlenerek, iki grup arasindaki puan
ortalamalarinin anlaml farklilik olusturmadigi ele alinmistir. Bununla birlikte
arastirmaya kiz dgrencilerden daha fazla katilim olmustur. 62 kiz 6grenci ve 48 erkek
Ogrencinin katilimi ile toplam 6rneklem 110 kisiden olugsmaktadir. Aragtirma
degiskenleri ve kisisel verilerin karsilastirilmasi sonucunda farkli yaslarin, cinsiyetin

ve lise tiiriiniin farkli diizeylerde anlamlilik gosterdigi sonucu elde edilmistir.

Yapilan calismadaki kisisel bilgiler, bu alanda daha 6nce yapilan ¢aligmalar
ile benzerlik gostermektedir. Ergenlik doneminin 11-18 yas grubu olarak
degerlendirilmis olmasina ragmen caligmalarda ortaokul ve lise 6grencilerinin ayri
ayr1 incelendigi goriilmektedir. Ergenlik doneminin ilk, orta ve son evreleri olarak
degerlendirildigi diisliniildiigiinde bu asamalarin farkli neticeler saglayabilmesi
sebebiyle yas gruplar1 daraltilmistir. Bir calismada, Mugla’da okuyan 545 lise
Ogrencisinin ebeveyn tutumu ve anksiyete duyarliligi incelenmistir. Arastirmada
demokratik ve koruyucu tutumda olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin anksiyete
duyarliligiin daha fazla oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alismada yas grubu 15-18
olarak belirlenmis olup, farkli olarak erkek 6grenci katilimi daha fazladir (Erdzkan,
2012).

Bir baska ¢alismada da Isveg, Yunanistan ve Italya’daki genclerin algilanan

ebeveyn tutumu incelenmis olup, iki farkli kiiltlir arasinda karsilagtirmalar
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yapilmustir. Arastirma i¢in farkli sosyoekonomik diizeylerden %30 dagilim olmak
iizere farkl: iilkelerden genglerin verileri incelenmistir. Isveg’teki genclerin
algiladiklar1 ebeveyn tutumunun italya ve Yunanistan’a gore daha az otoriter oldugu
bulunmus, Yunanistan’in ebeveyn tutumu anlaminda Italyan ailelerinden daha fazla

izin veren tutumda oldugu tespit edilmistir (Olivari ve ark, 2015).

Bu ¢aligmadaki arastirma degiskenlerinden depresyon puanlarinin kisisel
veriler kapsaminda degerlendirilmesi neticesinde, kiz ve erkeklerin depresyon
puanlarmin anlaml farklilik olusturmadig fakat erkek 6grencilerin az bir farkla daha
yiiksek depresyon puan ortalamasi bildirdikleri goriilmiistiir. Lise tiiri ve depresyon
puan ortalamalar1 incelendiginde ise imam hatip lisesi ve meslek lisesi 6grencilerinin
depresyon puan ortalamalarinin anlamli dl¢iide farkli oldugu, imam hatip lisesi
Ogrencilerinin daha yiiksek puan aldiklari tespit edilmistir. Depresyon puan
ortalamalarinin yas degiskenine gore farklilig1 incelendiginde ise yasin depresyon
puan ortalamalar1 lizerinde anlamli bir fark olusturdugu tespit edilmistir. Sonuglara

gore en yiiksek puan ortalamasi 16 yasindaki katilimcilar tarafindan bildirilmistir.

Sosyal anksiyetenin kisisel veriler ile karsilastirilmasi neticesinde cinsiyet,
lise tiirli ve yas gruplarinin ortalamalar tizerinde anlamli fark olusturmadigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte sosyal anksiyete puani; kiz 6grencilerde, imam hatip

lisesi 6grencilerinde ve 16 yasindaki katilimcilarda daha yiiksek bulunmustur.

Ebeveyn tutumunun kisisel veriler ile karsilastirilmasi neticesinde farkl alt
boyutlar arasinda kisisel degiskenlerin farklilik gosterdigi, lise tiirii, cinsiyet ve yas

degiskeninde alt boyutlar arasinda anlamli bir fark goriilmedigi tespit edilmistir.

Benlik imgesi alt boyutlarinin kisisel degiskenler ile incelenmesinde, lise tiirti
degiskenine bagl olarak meslek lisesi 6grencilerinin diirtii kontroliiniin imam hatip
ogrencilerine gore daha zayif oldugu goriilmiistiir. Benlik imgesi degiskenlerinden
bireysel degerler degiskenin yasa bagli olarak anlamli 6l¢iide farklilagtigi goriilmiis

ve en yliksek puan ortalamasinin 17 yas 6grencilerinin aldig tespit edilmistir.

Olgeklerin kendi arasinda iliskisinin incelendigi korelasyon ¢alismasinda,
sosyal anksiyete ile ev hanimligin1 reddetme arasinda pozitif ve anlamli iliskili

bulunmustur. Sosyal anksiyete, benlik imgesi alt boyutlarindan aile iligkileri, diirtii
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kontrolii, bag etme giicii, beden imgesi, duygusal diizey, ¢cevre uyumu, meslek ve

egitim hedefleri, sosyal iligkiler ve ruh sagligi ile anlamli 6lgiide iligkili bulunmustur.

Depresyon ve ebeveyn tutumu alt boyutlarinda ise anlamli l¢iide iligki
bulunmamistir. Bununla birlikte depresyon puani ve benlik imgesi alt boyutlarindan
duygusal diizey, ¢evre uyumu ve sosyal iligkiler pozitif yonli anlaml iliskisi oldugu

gorilmistir.

Benlik imgesi ve ebeveyn tutumu alt boyutlarinin da kendi arasinda pozitif ve
negatif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur. Aile iliskileri, ebeveyn tutumu alt
boyutlarindan ev kadinligini reddetme ve kar1 koca ge¢imsizligi ile pozitif yonlii
iligkili, bas etme giicti, kar1 koca gec¢imsizligi ile pozitif yonlii iliskili, beden
imgesinin ev kadinligini1 reddetme boyutu ile pozitif yonlii iligkili, ruh sagligi ve ev
kadinligini reddetme pozitif yonli iligkili, meslek ve egitim hedefleri ev kadinligini
reddetme boyutu ile pozitif yonlii iliskili, sosyal iliskiler ve ev kadinligini reddetme
boyutu pozitif yonlii iliskili oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, belirtilen benlik
imgesi boyutlarindaki zayiflik aile islevselligi ile iliskili olan aile iligkileri, kar1 koca

gecimsizligi ve ev kadinligini reddetme boyutlari ile iliskisi oldugu tespit edilmistir.

Ebeveyn tutumu, benlik imgesi, benlik saygisi ve ergenlerin iyilik hali
alanlarinda yapilan benzer ¢aligmalarda da ebeveyn tutumunun iyilik hali,
psikopatoloji ve benlik imaj1 ile farkli derecelerde baglantilari oldugunu 6ne
siirmektedir. Ergenlerde davranis problemlerini ele alan bir ¢aligmada ebeveyn
tutumunun fiziksel ve s6zel saldirganlik ile iligkisi 6l¢iilmiis ve ebeveyn tutumu
boyutlarina gore otoriter ebeveyn tutumu ile yetistirilen ¢ocuklarin fiziksel ve sozel
saldirgan davranislarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Psikolojik uyum
problemi olarak degerlendirilebilecek saldirganlik unsuru aile igerisinde gocuga karsi
gosterilen tutum cergevesinde yapilandigi 6n goriilmektedir. Benlik imgesi ile
baglantili olabilen bu durum, ¢ocuga gosterilen olumsuz tutumun ¢ocugun hem
kendisi hem de bagkalar1 tarafindan olumsuz diislinceler ve zihinsel temsilleri
benimsemesi neticesinde iyilik hali ve davranislarinin etkilendigi diisiiniilmektedir

(De la Torre-Cruz ve ark, 2014).

Klinik olmayan 6rneklem ile yapilan bir diger ¢alismada ergenlerin benlik
imgesi ve depresif belirtileri incelenmistir. Arastirma kapsaminda 1054 8. Sinif

ogrencisine Offer Benlik Imaj1 Anketi ve Cocuklar igin Depresyon Olgegi
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uygulanmistir. Caligmada kiz 6grencilerin benlik imaj1 ve depresyon skorlarinda
erkek 6grencilere gore anlamh farklilik tespit edilmistir. Buna gore depresif belirtiler
ve benlik imajina iligskin zayif yonler kiz 6grencilerde daha fazla tespit edilmistir.
Calismada, depresif belirtilerin sayisinin artisi ile olumsuz benlik imgesi boyutlari

arasinda iliski oldugu goriilmistiir (Erkolahti ve ark, 2003).

Boylamsal bagka bir ¢alismada, ergenlerin 15 yil igerisinde benlik
imgesindeki degisimleri incelenmistir. Ilk etapta 17 yasindaki katilimcilarin 1987
yilinda aldiklar1 verileri ile 2001 yilindaki veriler karsilagtirilmistir. Arastirma
sonuglarma gore 15 yil i¢erisinde benlik imajinda degisimler oldugu goriilmiis,
erkeklerde kizlara gore daha fazla tutarsizlik oldugu sonucu elde edilmistir. Bu
calismada yansitilmak istenen ise benlik imgesi tizerinden kisilerin iyilik hali ve olas1
psikolojik problemlerin olup olmadigi hakkinda bilgi verebilecek bulgular sunmak
olarak diisiintilmektedir (Modrzejewska & Badura-Madej, 2009).

Ergenlerde algilanan ebeveyn tutumu ve benlik algisinin incelendigi baska bir
calismada da Istanbul’da orta sosyoekonomik diizeyde olan ailelerin ¢cocuklar ile
calisma yapilmigtir. Ortaokul 6grencilerinden olusan 680 kisilik 6rneklem Cocuk
Yetistirme Stilleri Olgegi, Offer Benlik imgesi Olgegi uygulanarak veriler
karsilastirilmistir. Algilanan anne tutumunun benlik imgesinde aciklayici roliiniin
olmadigy; fakat kiz 6grencilerde algilanan baba tutumunun benlik imgesini agiklayan

bir degisken oldugu tespit edilmistir (Ozen-Sirvanli, 2009).

Arastirmanin bulgulari ile benzerlik gosteren diger calismalarda da goriildigi
izere, aragtirma degiskenlerinin farkli boyutlarda anlamlilik gosterdigi, hipotez
edilen degiskenlerin anlamli farklilik olusturmadig: goriilmiistiir. Bu baglamda,
orneklem sayisinin genisletilmesi ve arastirma degiskenlerini desteklemek amaciyla
araci degiskenlerin dahil edilmesinin anlamli sonuglar elde etmek anlaminda katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin Su, Pettit ve Erath (2016) ergenlerle
yapmis olduklar1 ¢alismada ebeveynin sosyal kogluk islevini ve akran iligkilerini ele
alarak ergenlerdeki sosyal anksiyete boyutunu incelemistir. Calismanin sonuglari
dogrultusunda akran iletisiminin ve ebeveyn koglugunun sosyal anksiyete diizeyi ile
farkli olgiilerde fakat anlamli iliskisi oldugunu tespit etmistir. Cavanaugh ve Buehler

(2016) ise ergenlik doneminde yalnizligin sosyal anksiyete ile iligkisini incelemistir.
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Arastirmada yalnizlig: tetikleyen unsurlar arasinda ebeveyn tutumu ve arkadas

kalitesinin s6z konusu olan faktorler olduguna vurgu yapilmstur.

5.2. Arastirmanin Smirhhiklar

Arastirmanin veri toplama, 6rneklem ve yontem anlaminda sinirliliklar
bulunmaktadir. ilk olarak 6rneklemin secilmesinde farkli sehirlerde okuyan
Ogrenciler secilmistir, fakat sonuglarin genellenebilirligi agisindan 6rneklem
sayisinin daha fazla olmas1 gerektigi diistiniilmektedir. Bu anlamda 6rneklem
sayisinin yeterli olmayisinin bir sinirlilik oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
Olciim esnasinda 6grencilerin 6l¢ekleri uzun bulmasi ve cevaplama konusundaki
cekinceleri arastirma icin kisithilik olusturmaktadir. Yas grubu itibariyle ergenlik
déneminde olan 6grencilerin madde sayis1 fazla olan 6lcekleri doldururken
zorlandiklar1 gozlenmis katilimeilar arasinda testin tamamini1 ¢ézmeyenler olmustur.
Uygulama anlaminda kisitlilig1 oldugu diisiiniilen ¢aligmanin daha kisa 6lgeklerle
daha fazla sayiya ulasmasi genellenebilirlik ve uygunluk anlaminda daha elverisli
olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica, drneklemin yas grubunun 18 yas alt1 olmas1 ve
hassas bir grup olmas1 sebebiyle arastirmada sinirlilik olusturabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu yas grubundaki ¢cocuklarin sorularin yanitlarini ¢arpitabilecegi
ve daha farkli yansitabilecekleri ihtimali dogrultusunda sinirlilik s6z konusu
olabilmektedir. Olgiimlerle ilgili bir diger sinirlilik ise arastirma degiskenlerini
6lcmek amaciyla belirlenen 6l¢iim araglarinin maddeleri ile kisitli olan degiskenlerin
ayrica katilimcilarin verdikleri yanitlara bagl olusu bir diger sinirlilik olarak

distiniilmektedir.

5.3. Yeni Cahsmalar Icin Oneriler

Cocukluk ve ergenlik donemindeki bireylerle yapilan sayisiz aragtirma
mevcuttur, fakat ebeveyn tutumlarinin ¢ok boyutlu ele alinmast anlaminda son
donemlerde artig gosteren calismalar disinda daha oncesinde belli degiskenler
gergevesinde ele alindig1 goriilmektedir. Bu degiskenler arasinda baglanma stilleri,
saldirganlik, alkol ve madde kullanimi, depresyon ve kaygi bozukluklart gibi
unsurlarin yer aldig1 goriilmektedir. Bu degiskenlerin disinda 6zellikle cocukluk ve
ergenlik doneminde goriilebilen problemli davraniglari daha genis kapsamda ve belli

bir alana odakl1 bir sekilde ergenlik doneminde etkili olabilecek ebeveyn tutumu ve
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benlik imgesi ile incelenmesi farkli sonuglar saglamasi anlaminda katkida
bulunabilecegi diisiiniilmektedir. ilerleyen donemlerde yapilacak ¢alismalarda,
ebeveyn tutumu ve duygu durum diizenleme becerileri, ergenlik doneminde artis
gosteren yeme psikopatolojisi ve beden imaj1 bozukluklari, sagligi riske atan
davraniglar gibi degiskenlerin eklenmesi ile 6grencilerin iyilik hali ve saglikli
akademik ve psikososyal gelisimi saglamak amaciyla gelistirilebilecek programlara
onemli katkilar saglayabilecegi diisliniilmektedir. Bununla birlikte Tiirkiye’nin
sosyolojik yapisi itibariyle baba figiirliniin 6nem arz etmesi sebebiyle 6zellikle baba
katilim1 ve babalarin ebeveyn tutumu ayrica incelenebilir ve ergenlik donemi

psikososyal elementleri ile karsilastirilmasi yapilabilir.

5.4. Sonug¢

Arastirmanin sonuglar1 kapsaminda, imam hatip lisesi ve meslek lisesi
Ogrencilerinin depresyon, sosyal anksiyete, benlik imgesi ve ebeveyn tutumu skorlari
bakimindan farklilastig, fakat farkliliklarinin lise tiirii degiskenine bagli olarak
anlamli diizeyde olmadig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte imam hatip ve meslek lisesi
Ogrencilerinin depresyon skorlarinin belirtilen kesme puaninin {izerine oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, imam hatip lisesi 6grencilerinin depresyon puanlarinin meslek
lisesi 6grencilerinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benlik
imgesi alt boyutlarinda ise lise tiirlerine bagl olarak farkli alt boyutlarda yiiksek
puan ortalamalar1 alindig1 goriilmiistiir. Imam hatip lisesi 6grencilerinin diirtii kontrol
anlaminda meslek lisesi 6grencilerinden daha zayif olduklari sonucu elde edilmistir.
Olgeklerin alt boyutlarmin incelendigi korelasyon ¢alismasinda ise sosyal anksiyete
ve depresyonun ebeveyn tutumu ile iliskili olmadig1 gériilmiistiir. Bununla birlikte
sosyal anksiyetenin benlik imgesi alt boyutlar1 ile anlamli iliskisi oldugu sonucuna
varilmigtir. Bu baglamda kisinin kendisi hakkindaki diisiinceleri ve zihinsel
temsillerinin anksiyete olusumunda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ebeveyn
tutumu ve benlik imgesi alt boyutlar1 arasinda da anlamli iligski oldugu goriilmiis, aile
iligkileri boyutunun algilanan kar1 koca ge¢imsizligi ve ev kadinligini reddetme

boyutu ile iliskili oldugu goriilmistiir.
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Ek-1. Bilgilendirilmis Onam Formu

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU ORNEGI (BGOF)

CALISMANIN ADI: Ebeveyn Tutum Bigimlerinin 11-18 Yas Arahdi Orneklemindeki Cocuklarin
Depresyon Kaygi ve Kendilik Algilari Uzerine Etkileri

Asadida bilgileri yer almakta olan bir arastirma ¢alismasina katilmaniz istenmektedir. Calismaya katilip
katilmama karari tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden 6nce aragtirmanin
neden yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini, calismanin neleri icerdigini, olasi yararlari ve
risklerini ya da rahatsizlik verebilecek yénlerini anlamaniz dnemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice
okumak igin zaman ayiriniz. Eger calismaya katilma karari verirseniz, Galismaya Katilma Onayi
Formu’nu imzalayiniz. Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta 6zglirsiintiz. Calismaya katildiginiz
icin size herhangi bir 6deme yapilmayacak ya da sizden herhangi bir maddi katki/malzeme katkisi
istenmeyecektir./ Arastirmada kullanilacak tiim malzemeler ve yapilabilecek tiim harcamalar arastirmaci
tarafindan karsilanacaktir (iki ciimleden biri olabilir)

CALISMANIN KONUSU VE AMACI :

Bu arastirma Kilinik Psikoloji Yiiksek Lisans son dénem égrencisi olan Psk. Zehra Binici Tekin tarafindan
Yar. Doc.Dr. Havva Niiket Isiten’indanismanliginda yiiriitilen tez arastirmasidir. Aragtirma ebeveyn
tutum bigimlerinin ve ebeveyn iligki kalitesinin ¢ocuklari nasil etkiledigini arastirmayr amaglamaktadir.

CALISMA iSLEMLERI:

Dort adet dlgek kullanilacak ve bu Olgekler tez arastirmasi disinda kullanilmayacaktir. Sorular kigisel
gortis ve dlstlinceler dogrultusunda yanitlanacaktir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Yapilacak olan arastirmaya katki saglayarak Turkiye érnekleminde veri elde etmemize yardimci olup
Ulkemizde bilimin ilerlemesine katkida bulunmak.

KiSISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?
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Arastirmaya gondllilik esasi hakimdir. Kimliginizi ortaya ¢ikaracak herhangi bilgi istenmemektedir.
Kisisel bilgileriniz tezimize veri olarak degerlendirilecek olup , dlgeklerin higbir yerinde dlgek sonuglari,
yasiniz ve cinsiyetiniz disinda bir veri sizden istenmeyecektir ve bilgiler higbir yerde kullaniimayacaktir.
Verdiginiz cevaplar sadece arastirmaci tarafindan degerlendirilecek, ikinci bir kisiyle paylagiimayacaktir.
Tum katilimcilarin cevaplariyla elde edilen bilgi genellenerek yayinlanacaktir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KISILER :

Psk. Zehra Binici Tekin

Calismaya Katilma Onayi

Yukaridaki bilgileri ilgili arastirmaci ile ayrintil olarak tartistim ve kendisi bitiun sorularimi cevapladi. Bu
bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu arastirmaya katilmay: kabul ediyor ve bu onay
belgesini kendi hir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili higbir kanun ve yénetmelidi gecersiz kilmaz.
Arastirmaci, saklamam igin bu belgenin bir kopyasini galisma sirasinda dikkat edecegim noktalari da
icerecek sekilde bana teslim etmistir.

Génlillii Adr Soyadi: Tarih ve imza:

Telefon:

Vasi (var ise ) Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Telefon:

Aragtirmaci? Adi Soyad: Zehra Binici Tekin Tarih ve imza: 11/03/2016
Adres ve Telefon: pzehrabinici@gmail.com 0542 8499009

1: Gondilliiniin bilgilendiriime islemine basindan sonuna dek taniklik eden kisi

2:Gondillilyii arastirma hakkinda bilgilendiren kigi

Ek-2. Arastirma icin izin Belgesi
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mailto:pzehrabinici@gmail.com

T.C

DIYANET iSLERI BASKANLIGI

Yonetim Hizmetleri Genel Mudiirligii

Sosyal Hizmetler Daire Bagkanligr’'na;

Zehra Binici Tekin' in yiksek lisans tezi olarak belirlenen “Ebeveyn Tutum Bigimlerinin 11-18
Yas Arali§i Orneklemindeki Cocuklarin Depresyon Kaygi ve Kendilik Algilart Uzerine Etkileri” isimli
calismanin Diyanet igleri Baskanligi personeline ve cocuklarina uygulanmasi planlanmaktadir.
Arastirmanin kurumunuzda yapilmasina sorumlu birim agisindan bir sakinca bulunup bulanmadiginin

tarafinizca degerlendiriimesini arz ederim.

07/03/2016

Tez danismani: Yrd.Dog.Dr. Havva Niiket ISITEN

Yiiksek Lisans Ogrencisi: Zehra Binici Tekin
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Ek-3. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi (PARI)

/¥ 00>
IS
oz, AILE HAYATI VE COCUK YETISTIRME r\fi,
b e TUTUMU OLGEGi (PARI)* K
Hastanin Adi-Soyadi b Tarih: i /20
Aile Bireyinin Adi Soyad: : Yakinlik Derecesi:

Gordsinizi asagidaki sayilardan birini daire igine alarak bildiriniz. Bu ifadelerde dogru veya yanlis yoktur, sadece kendi gorisiinizi
isaretlemeniz gerekiyor. Arastirma igin, biitiin sorunlarin cevaplandiriimasi ¢ok énemli bir noktadir. Onun igin, bazi ifadeler birbirine benzer
dahi olsa, gene de cevaplandirmanizi rica ederiz.

Gok Uygun  Oldukca Uygun Biraz ‘
Buluyorum  Buluyorum &hyﬁu‘l” m

1) Cocuk, yorucu veya zor iglerden korunmalidir. 4 3 2 1

2) Anne ve babalar gocuklarini dertlerini anlatmaya tegvik ederler. Fakat bazen gocuklarin 4 3 2 1

dertlerinin hi¢ agiimamasi gerektigini anlayamazlar.

3) Gocuk bosa gegen dakikalarin bir daha hic geri gelmeyecegini ne kadar cabuk dgrenirse, 4 3 2 1

kendisi i¢in o kadar iyi olur.

4) Bir anne gocugunun dis kirikligina ugramamasi igin elinden geleni yapmalidir. 4 3 2 1

5) Cocuk ne kadar erken yirimeyi 6grenirse, o kadar iyi terbiye edilebilir. 4 3 2 1

6) Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir igtir. 4 3 2 1

7) Gocugun hayatta 6grenmesi gereken ¢ok sey vardir. Zamanini bosa gegirmesi

affedilemez. 4 3 2 1

8) Babalar, biraz daha sefkatli olsalar, anneler gocuklarini daha iyi yonetebilirler. 4 3 2 1

9) Cocuk yetistirmenin kot taraflarindan biri de, anne ya da babanin istedigini yapabilmesi

icin yeterince 6zglr olmamasidir. 4 8 2 1

10) Siki kurallarla yetistirilen gocuklardan en iyi yetigkinler gikar. 4 3 2 1

11) Bir anne ¢ocugunun mutlulugu igin kendi mutlulugunu feda etmesini bilmelidir. 4 3 2 1

12)Daima kosusturan, hareketli bir gocuk bilyiik bir olasilikla mutlu bir insan olacaktir. 4 3 2 1

13) Blyikler cocuklarin sakalarina giller, onlara eglendirici dykiler anlatirsa, evdeki

diizen daha iyi, daha akict olur. 4 3 2 1

14) Cocugun en gizli diigtincelerini kesinlikle bilmek, bir annenin gérevidir. L) 3 2 1

15) Anne-babalar gocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine sadik kalmalarini 6gretmelidirler. 4 3 2 1

16)Biitiin geng anneler, bebek bakiminda beceriksiz olacaklarindan korkarlar. 4 3 2 1

17) Hangi anne olursa olsun eder bitiin gliniinii gocuklarla gegirmek zorunda kalirsa

sonunda gocuklar sinirine dokunur. 4 3 2 1

18) Anne ve babalar her zaman gocuklarinin kendilerine uymasini beklememeli, biraz 4 3 2 1

da kendileri ocuklarina uymalidir.

19) Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi, babalarin daha anlayigli olmalarini 4 3 2 i

isterlerdi.

20) Bir cocuga, ne olursa olsun, doviismekten kaginmasi gerektigi dgretilmelidir. 4 3 2 1

21) Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir seyler istediklerinde, annenin tepesinin atmasi 4 3 2 1

¢ok normaldir.

22)Eger ¢ocuklar ailedeki kurallar uygun bulmuyorsa, bunu anne-babalarina sdylemeleri

hos kargilanmalidir. 4 3 2 !
\i

"

s v
A et e

“Liitfen arka sayfaya geginiz” -+
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Gok Uygun  Oldukca Uygun | Biraz Uygun | Hig Uygun
Buluyorum Buluyorum Buluyorum e

Bulmuyorum
283) Anneler gogu zaman cocuklarina bir dakika daha dayanamayacaklari duygusuna a 3 2 1
kapilirlar.
24) Gocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkir eder. 4 3 2 1
25) Kiglk bir gocuk, cinsiyet konusundan sakinmalidir. 4 3 2 1
26) Bir annenin, cocugunun hayati hakkinda her seyi bilmesi hakkidir. Gunkd gocugu 4 3 2 1
onun bir pargasidir.
27) Uyanik bir anne-baba, gocugun tiim disincelerini 6grenmeye ¢aligsmalidir. 4 3 2 1
28) Gocuklar, anne-babalarinin kendileri igin neler feda ettiklerini distinmelidirler. 4 3 2 1
29) Eger gocuklarin dertlerini séylemelerine izin verilirse busbutiin sikayetci olurlar. 4 3 2 1
30) Siki terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir. 4 3 2 1
31) Geng bir kadin, heniiz gencken yapmak istedigi pek ok sey oldugu icin, anne olunca 4 3 2 1
kendisini tutuklanmis duygusuna kaptirir.
32) Anneler, gocuklari igin hemen hemen biitiin eglencelerini feda ederler. “ 3 2 1
33) Babalar, daha az bencil olsalar, kendilerine diisen gérevi yaparlardi. 4 3 2 1
34) lyi bir anne gocugunu ufak tefek gigliiklerden korumalidir. 4 3 2 1
35) Bir gocuga anne ve babasini herkesten Ustiin gérmesi égretiimelidir. 4 3 2 1
36) Cocuk higbir zaman ailesinden sir saklamamalidir. 4 3 2 1
37)Cocuklardan sik sik 6diin vermelerini, anne-babaya uymalarini istemek dogru degildir. 4 3 2 1
38) Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden korkarlar. 4 3 2 1
39) Bir gocuga bag! derde girdiginde, déviigmek yerine biyiiklere bagvurmasi 6gretilmelidir. 4 3 2 1
40) Anne-baba arasindaki bazi konular kiigik bir tartisma ile ¢ézimlenemez. 4 3 2 1
41) Ev bakiminda ve idaresinde en kétli geylerden biri de, kiginin kendini evinde a 3 2 1
tutuklanmis gibi hissetmesidir.
42) Higbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek basina bakmasi beklenmemelidir. 4 3 2 1
43) Oglan ve kiz ¢ocuklari soyunurken birbirini gérmemelidir. 4 3 2 1
44) Gocuklarin sorunlarina egilirseniz sizi oyalamak igin gesitli masallar uydururlar. 4 3 2 1
45) Eger anne-babalar gocuklari ile sakalasip beraber eglenirlerse, ¢ocuklar onlarin 4 3 2 1
6gutlerini dinlemeye daha istekli olurlar.
46) Anneleri kendileri yiiziinden zorluk gektigi i¢in cocuklar, onlara karsi daha anlayish a 3 2 1
olmalidiriar.
47) Bir gocuk eninde sonunda anne-babasindan daha akilli olamayacagini 6grenir. 4 3 2 1
48) Eger bir anne gocuklarini iyi yetistiremiyorsa belki de bu, babanin kendine disen 4 3 2 1
gorevi iyi yapmamasindan ileri geliyordur.
49) Geng bir anne icin ilk bebegin bakimi sirasinda yalniz kalmaktan daha kétii bir sey olamaz. 4 3 2 1
50) Bir cocugun diger bir cocuga vurmasi higbir sekilde hosgériyle kargilanamaz. 4 3 2 1
51) _Anne-b‘abglar ro‘ulfl:f\v_ma hayﬁt}la.iterleyebilmeleri icin hep bir geyler yapmalari ve bosa zaman 4 3 2 1
geg g gini 61 ler.
5::)::("" bir kadin, yeni bir bebegin dogumundan énce ve sonra yalniz kalmamak igin elinden geleni 4 3 2 1
y 5
53) Evde olup bitenleri sadece anne bildigi icin ev hayatini onun planlamasi gerekir. 4 3 2 1
54) Kendi haklarina sahip olabilmesi i¢in, bazen bir kadinin kocasini terslemesi gerekir. 4 3 2 1
55) Bitlin zamanini gocuklariyla gegirmek, bir kadina kanadi kopmus kus duygusu verir. 4 3 2 1
56) Eger anne kollarini sivar, bitiin yiiki sirtina alirsa tim aile rahat eder. = 3 2 1
57) Anne-babalar ¢ocuklarini kendi kendilerine olusturduklari giiveni sarsabilecekleri bitin gi¢ a 3 2 1
islerden sakinmalidiriar.
58) Cocuklar, aslinda, siki disiplin iginde mutlu olurlar. 4 3 2 1
59) Cocuklarinin arkadagliklari ve sosyal hayatlaryla yakindan ilgilenen anne-babalar onlarin iyi a 3 2 1
yetigmelerini saglarlar.
60) Anne ve babaya sadakat her seyden énce gelir. 4 3 2 1
Olgegi Degerlendiren Adi/ Soyadi:
Referans: LeCompte G,LeCompte A,Ozer S ve ark. (1978) Ug v Ankara'll gocuk yetis :Bir dlgek Psikoloji Dergisi:1:5-8.

NPISTANBUL HASTANESI: Saray Mah. Siteyolu Cd. No: 27 34768 Umraniye - IST. (TEM Yolu Umraniye Kavsagr) Tel: 0216 633 0 633 Faks: 0216 634 12 50
NPFENERYOLU POLIKLINiGi: Bagdat Caddesi No: 109/A 34724 Feneryolu - IST. Tel: 0216 418 15 00 (Pbx) Faks: 0216 418 15 30
NPETILER POLIKLINIGi: Nispetiye Cad. No: 19 34330 Levent / Begiktag - ISTANBUL Tel: 0212 270 12 92 (Pbx) - 633 06 33 Faks: 0212 270 17 19
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Ek-4.Cocuklar i¢in Depresyon Olcegi (CDO)

BdiSopadi i sy Cinsiyet:............ h £ |1 [ Rm—

(1 )f}(endimi arada sirada lizgiin i)}ssedeﬁh‘l.

(2) Kendimi sik sik izgiin hissederim.

}]

||

a3 Kendimi her zaman \izgiin hisscderim.
D i o'

g (1) I$]er1mm cogunu dogru yaparum.

| (2) Islerimin bir cogunu yanls yaparim.

(3) Hcrscyi yanlis yaparim.

go000

: Hl(;blr;eydeii hoslanmam.

| (1) Her zaman kétii bir cocugum.

(2) Cogu zaman koétii bir cocugum.

000

3) Arada snrada koti bir gocugum

ecegini diistintirim.
den endigelenirim.

3asima ¢

(1) Kendlmden nefret ederim.

(2) Kendimi begenmem.

N
oploo

k(3] Kendimi begenirim.

3) Kotu seyler genellikle benim hatam degil.

(1) Kendimi éldiirmeyi diisiinmenm.

(2) Kendimi 6ldirmeyi dusunurum ama yapmam.

3) Kendlml oldurmeyx

(1) Hersey her zaman beni sikar.

DDﬁDEIDDD

(2) Hersey sik sik beni sikar.

3) Her;ey amda surada beni sikar.

38) ngblpiéman insanlarla olmaktan hoslanmam.

(1) Herﬁéngi bir sey hakkinda karar vermem.

(2) Herhangi bir sey hakkinda karar vermek zor gelir.

(3) Herhangl bir sey hakkmda kolayca karar veririm.

(1) Okul 6devlerimi yapmak icin 11e1 zaman kendxml zorlarun

(2) Okul 6devlerimi yapmak icin cogu zaman kendimi zorlarnm.

(3) Okul 8devlerimi yapmak sorun degil.

w20,
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i

17 [ 1_)_Arada su*a__'_ . %
O | (2) Birgok giin ke kendimi yorgun hlssederlm R

] L} Tler zaman ki kendlm endimi yorgun hbsederm
al 1 ¢ ) emek istemez.

[ (3]0 g
B ¢ j_]_grl ve sizilard smlardan en
0 | (2) Cogu zaman agrive sizilardan endige ederim. il

J_D (3) Her zaman an agri ve sizilardan endise ederim.

P Kendlml ya mzh i ‘etrhe
end mi yalmz isse

d_§_eetmemﬁ - “_ S

0 _(_) Blrgo_karkada§ 1m var. e, 2.5 00 B -
0 | (2) Birgok arkadasim var ama daha f fazla la olmasum isterim. st
I | (3) Hi¢ arkadaslm yok.

”(1‘) 61 ul be iyi.

31_}1
_G.)__v](;b]l‘ zaman diger cocuklar kadar iyl olal_yorum

] | (2) Eger isterscm digier cocuklar ka kadar iyi olurum.
ar kadar i i olurum.

f4(3 Dlger (;ocukl
S T

deni Ldld@gllm der;lerde gokba&ms

] in lma
A ~3)«Bem seve% msanlar;m Oldu gund%” e%mm
1) Bana s6yleneni genellikle yaparim.
0 | (2) Bana séyleneni cogu zaman N yaparin
3) Bar%z; soylenem hlgblr zaman 2 mam.

78



Ek-5. Offer Benlik imgesi Olcegi

OFFER BENLIK IMAJ ENVANTERI

1-Beni ¢ok iyi tanimliyor

2- Beni iyi tanimliyor

3- Beni az ¢ok iyi tanimliyor

4- Beni pek tanimlamiyor

5- Beni zaman zaman hi¢ tanimlamiyor

6- Beni hi¢ tanimlamiyor

© © N o g b~ w0 b P

N S e S
A W N BB O

Insanlarla beraberken birinin benimle alay edeceginden korkarim.
Gelecekte ana ve babamin benimle gurur duyacaklarini santyorum.
Kolayca panige kapilirim.

Ana ve babam her zaman kardesimi veya bir baskasini kayirirlar.
Kars1 cins beni sikici bulur.

Cogu zaman kendimi gergin hissederim.

Pikniklerde ve partilerle genellikle kendimi yalniz hissederim.

Gelecekte ana ve babam benim hakkimda diis kirikligina ugrayacaklar.

Bazen kontrol edemeyecek gibi oldugum aglama ve giilme krizlerim oluyor.
. Azmedersem hemen her seyi yapabilirim.

. Sik sik babamin bir ige yaramadigini diigtintiriim.

. Cogu zaman aklim karigiktir.

. Kendimi, tanidigim pek ¢ok insandan daha asagi hissederim.

. Ana ve babami anlamak benim i¢in ¢ok zor.
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.
39.

40.

41

Karmasik seyleri bir diizene koyup onlardan anlam ¢ikarmaktan hoslanmam.
Gegen yil sagligim beni ¢ok kaygilandirdi.

Belden asag1 sakalar bazen eglenceli oluyor.

Suglu olmasam da ¢ogu kez kendimi suglarim.

Cinsel organlarimin biiytlikliigli normaldir.

Cogu zaman mutluyum.

Elestirileri giicenmeden kaldirabilirim.

Bazen kendimden o derece utanirim ki bir kdseye saklanip aglamak isterim.
Gelecekteki meslegimden gurur duyacagimdan eminim.

Duygularim kolayca incinir.

Arkadaslarimdan birine ¢ok kétii bir sey olursa ben de tiziiliiriim.
Gelecekteki goriintiim bana doyum veriyor.

Duygusal bakimdan kendimi ¢ogu zaman bos hissederim.

Calismaktansa bos oturup aylakea vakit ge¢irmeyi yeglerim.

Toplumumuz bir rekabet toplumudur ve ben bundan korkmuyorum.

Ana ve baba ¢ogu zaman iyi geginirler.

Bazi insanlarin sebepsiz yere benden hoslanmadiklarini hissediyorum.

Yeni arkadagliklar kurmay1 zor buluyorum.

Cok kaygiliyim.

Ana ve babam sert olduklart zaman onlara kizsam bile hakli olduklarini

hissederim.

Bir basgkasiyla yakindan ¢alismak bana zevk vermez.
Viicudumdan gurur duyuyorum.

Bazen gelecekte ne gibi bir is yapacagimi diigiiniiriim.

Baski altinda dahi olmaya caligirim.

Biiyliylip bir aileye sahip oldugumda ailem bazi yonlerden simdiki aileme

benzeyecek.

Sik sik, yagsamaya devam etmektense 6lmeyi yegledigimi hissederim.

. Arkadas edinmek benim i¢in ¢ok zordur.
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Yasamimin geri kalan kismini ¢calismaktansa baskalarindan destek alarak gegirmek

isterim.

Ailedeki kararlarin alinmasinda benim de roliin oldugunu hissederim.
Elestirilerden bir seyler 6grenecegimi diisiindiigiim i¢in incinmem.
Kendimi ¢ok yalniz hissederim.

Hayattan zevk alirim.

Cogu zaman sakin bir mizacim vardir.

Iyi yapilmus bir is bana zevk verir.

Ana ve babam genellikle bana kars1 sabirlidir.

Bana, sevdigim kisileri taklit etmek zorundaymigim gibi geliyor.

Kendileri mutsuz bir ¢ocukluk gegirdiklerinden ana babalar genellikle insanlari

anlamazlar.

Yasitlarimla beraber olmaktansa yalniz olmayi tercih ederim.

Bir seyi yapmaya karar verdigimde onu yaparim.

Kizlarin/erkeklerin beni ¢ekici buldugunu diistiniiriim.

Diger insanlardan 6grenecegim pek ¢ok sey oldugunu hissederim.
Cinsel istek uyandiran gosterilere gitmem.

Siirekli olarak bir seylerden korkarim.

Cogu zaman, hi¢ de olmak istemedigim bir kisi oldugumu hissederim.

Yeni bir durumla karsilasacagimi bilirsem, onun hakkinda 6nceden miimkiin

oldugu kadar bilgi edinmeye ¢aligirim.

Cogu zaman evde sorun oldugumu hissederim.

Diger insanlarla beni tasdik etmezlerse cok bozulurum.

Ana babamdan birini digerinden daha ¢ok severim.

Diger insanlarla beraber olmak bana zevk verir.

Bir iste basarisizliga ugradigimda, bir daha basarisiz olmamak i¢in ne
yapabilecegimi bulmaya caligirim.

Genellikle kendimi ¢irkin ve sevimsiz bulurum.

Cinsel yonden ¢ok gerideyim.

Siirekli hareket halinde olmama karsin igleri bitiremiyorum.
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Diger insanlar bana baktiklarinda iyi gelismemis oldugumu diisiiniiyor olmalidir.
Annem ve babam benden utaniyorlar.

Gergegi diisten ayirt edebilecegime inanirim.

Cinsellikle ilgili konularda diistiinmek ve konusmak beni {irkiitiiyor.

Kendimi giiclii ve saglikli hissederim.

Uziintiilii olsam da iyi bir espriden zevk alirim.

Cogu zaman evden uzak kalmaya caligirim.

Hayat1, goriiniirde ¢6ziimii olmayan sonsuz sorunlar dizisi olarak goriiriim.
Kararlar verebilecek durumda oldugumu hissediyorum.

Yillardir ana babama kars1 kin beslemekteyim.

Gelecekte kendim i¢in sorumluluklar alamayacagimdan eminim.

Higbir sekilde bir marifetim olmadigini diistintiyorum.

Basima gelecek bir olayin iistesinden nasil gelebilecegimi 6nceden diistiinmem.
Cogunlukla ana ve babam benden hosnutturlar.

Arkadas edinmede belirli bir giigliikle karsilagsmam.

Zor problemleri ¢6zmekten hoglanmam.

Okul ve dersler benim i¢in ¢ok az sey ifade eder.

Cinsellikle yagantilar bana zevk verir.

Sik sik annemin ise yaramadigini hissederim.

Bir kiz/erkek arkadasimin olmasi benim igin gok dnemlidir.

Kisinin gelecegi hakkinda biraz kaygilanmasi, gelecegin daha iyiye gitmesine

yardimec1 olur.

Sik sik cinsellikle ilgili konular diisiiniiriim.
Genellikle kendimi kontrol ederim.

Gittigim toplantilarin ¢ogundan zevk alirim.
Sebebini anlayamadigim korkularim azdir.

Sik sik kendimi lizgiin hissederim.

OFFER BENLIK iMAJI ENVANTERI YANIT KAGIDI
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Ad1 ve Soyadr: Okulu:

Cinsiyeti: Sinif-Sube:

Cevap Degerleri:

(1) Beni ¢ok iyi tanimliyor

(2) Beni iyi tanmimliyor

(3) Beni az ¢ok iyi tanimliyor

(4) Beni pek tanimlamiyor

(5) Beni zaman zaman hi¢ tanimlamiyor

(6) Beni hi¢ tanimlaniyor

CEVAPLAR

1. OO ) )
2. OO C)C))C)
3. OO CO))) )
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Ek-6. Ozgecmis

e-mail:

pzehrabinici@gmail.com

Gsm:

0542 849 9009

Egitim:

2002Ticaret Odasi 1.0.0.Mezunu

2006 Kagithane Anadolu imam Hatip Lisesi

2007 Basaksehir Ensar Koleji Mezunu

2012 Istanbul Bilim tiniversitesi Psikoloji (Lisans)

2014 Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji (Yiiksek Lisans)

Gozlem Ve Alan Calismalari:

NP Hastanesi Klinik Staj 2015-2016

Kagithane Devlet Hastanesi Psikiyatri Bolimii 2012 (Gozlem)
Izzet Baysal Huzurevi 2011 (Gdzlem)

Yagmur Cocuklar Ozel Egitim Merkezi- 2010-2011(Alan calismasi)
Ozel Levent Rehabilitasyon Merkezi 2009-2011 (Alan calismasi)
Asfa Koleji Anasinifi 2011 (Alan calismasi)

Taksim Sizofreni Dostlari Dernegi 2010 Mart grubu (Gézlem)
CGapa Noroloji 2010 Yaz Dénemi (Gozlem)

Sempozyum Ve Kongreler:

2.Ulusal Elestirel Psikoloji Sempozyumu-Ist
POEM (Psikoloji Organizasyonlari ve Egitimleri Merkezi) Internet Bagimliigi Semineri

Madde Bagimliigi Temel Semineri
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Kiltiir Universitesi Tarafindan Diizenlenen Egitim Psikolojisi Sempozyumu
“Empatinin Néropsikolojisi”

TPOCG (Tiirk Psikoloji Ogrencileri Calisma Grubu) 16. Ankara Universitesi Ulusal
Psikoloji Kongresi - 2010 Yaz Dénemi Katilim Belgesi

Psikopatoloji Ve Psikoterapiye Ust Bilissel Yaklasim (Calisma Grubu Katilim Belgesi) -
Yrd. Doc. Dr.Esin Yilmaz (Galisma Grubu Katim Belgesi)

Tpoeg(Tirk Psikoloji Ogrencileri Calisma Grubu) 15.Ulusal Psikoloji Ogrencileri
Kongresi-Ist 2009 Yaz Donemi Katilim Belgesi

Mmpi-Minesota Cok Yonli Kisilik Envanteri (Calisma Grubu Katilim Belgesi)

Doc. Dr. Meral Culha (Galisma Grubu Katilim Belgesi)

Cocuklarda Uygulanan Yoénlendirilmis Oyun Terapisi (Galisma Grubu Katilim Belgesi)
Psk. Flisun Aygolu (Calisma Grubu Katilim Belgesi)

Istanbul Universitesi II. Psikoloji Giinleri

Sertifikali Programlar:

I. Diizey EMDR Terapistligi Egitimi- DBE Enstitlisii-Emre Konuk
Oliim ve Yas Psikolojisi — Yar. Doc.Hakan Ertufan

MMPI Test Egitimi

WISC-R uygulayici sertifikasi

Kisa Sireli C6ziim Odakli Terapi Egitimi-Nevin Dolek
Cocuklarda Biligsel Davraniggl Yontemler Egitimi- Nevin Dolek
Aile Danismanligi Egitimi-Marmara Universitesi- 450 Saat
Psikolojik Testler Egitimi Uygulayici Sertifikasi (Klinik Psikolog Yasemin Ozan)
. Bender Gestalt Testi

. Gesell Gelisim Testi

. OKHT (Okula Hazirlik Degerlendirme Testi)

. Benton Kognitif Fonksiyonlar ve Goérsel Hafiza Testi

. Frosting Gelisimsel Gorsel Algi Testi

. Koppitz Insan Cizim Testi

. AGTE (Ankara Gelisim Envanteri)

. Davranis Degerlendirme Envanteri
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Obsesif Kompulsif Vakalarda Biligsel Davranisgl Terapi Tedavisi Egitimim (Yrd. Dog.
Dr. Ttir Tar Cémert -2012)

Drama Bilim Uzmani Nilgiin Tutuk ile Sokakta Galisan Cocuklarla Etkili Iletisimde
Drama Egitimi 60 Saat

Taksim Sizofreni Dostlari Dernegi Grup Terapisi Katilim Sertifikasi (2010 Mart Grubu)

Is Deneyimim:

Kiiglikcekmece Kaymakamligi 6kstiz yetim g¢ocuklarla icin yapilan “Yalniz Degilsin
Yeteriz Yetisiriz” projesi (Psikolog & Dernek Genel Sekreteri)

Arnavutkdy Belediyesi Kadin Kiiltlir ve Sanat Merkezi (2 yil Psikolog & Aile
Danigmant)

Uskiidar Universitesi Siirekli Egitim Merkezi (Egitim Uzmani)

Rota Psikoloji Kurucu Ortak

Ilgi Alanlarim:

- Alana dair arastirma yapma ve yazilar kaleme alma

- Psikoloji Alaninda yayinlanan Bilimsel Arastirmalari inceleme Ve Giindemi Takip
Etme

-Farkl kurumlarda seminer verme

-Psikoloji alaninda gesitli film gdsterimleri, organizasyonlar, geziler, sporsal ve sosyal
faaliyetler organize etme
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