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(GUZEL, Kiibra, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2016)

Universite Ogrencilerinin Beden Algisinin Depresyon ile Iliskisi: Mizacin Rolii

Ozet:

Universite &grencilerinin beden algisinin depresyon ile iliskisinde mizacin
roliinii incelemek iizere 50°si kiz ve 50’si erkek 100 iiniversite 6grencisi ile bir ¢alisma
yapilmistir. Calismada, 6grencilerin beden algisi diizeylerini arastirmak {izere Secard ve
Jurard tarafindan gelistirilen 40 maddelik Viicut Algis1 Olgegi, dgrencilerin depresyon
diizeylerini arastirmak i¢in Beck ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen, 15 yas ve
iizerindeki ergen ve yetiskinlere uygulanabilen Beck Depresyon Olcegi ve dgrencilerin
mizag tipleri ve bu mizaglara ne diizeyde uyduklarini gormek tizere Hagop A. Akiskal
tarafindan gelistirilen Mizag Olgegi (TEMPS-A) uygulanmustir.

Betimsel istatistik sonuglarina bakildiginda, Ogrencilerin, viicut algis1 ortalama
puani ise 152,88+24,32 olarak hesaplanmistir. Genel olarak 6grencilerin viicut (beden)
algis1 diizeylerinin yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ogrencilerin beden algist
diizeylerinin yasina, egitim durumlarina ve gelir diizeylerine gore farklilagsmazken,
erkekler lehine, iligkisi olan Ogrenciler lehine ve zayif ile normal 6grenciler lehine
anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur. Ogrencilerin genel depresyon puanlarinin
olduk¢a diisiik oldugu bulunmustur (10,54+7,13). Farklilasma analizlerine gore
cinsiyete gore Ogrencilerin depresyon puanlart farklilasmazken, kiiciik yastaki
Ogrencilerin, lisans Ogrencilerinin, iliskisi olmayan Ogrencilerin, gelir diizeyi diisiik
ogrencilerin ve hafif ve 1. Derece sisman Ogrencilerin depresyon puanlari daha yiiksek
cikmistir. Ogrencilerin mizag diizeylerinin tiim degiskenler agisindan farklilastig:
bulunmustur.

Arastirmanin asil problemi olan 6grencilerin beden algisinin depresyonla olan
iligkisinde mizacin roliine iliskin yapilan analizlere gore depresif mizac¢ bu iliskinin
%12,0’sini, siklotimik miza¢ %6,0’sin1, hipertimik mizag¢ %7,0’sini, sinirli mizag
%38,0’1n1 ve endiseli mizag %12,0’sini agiklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden algisi, depresyon, mizag.
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(GUZEL, Kiibra, Graduate Program, Istanbul, 2016)

The Relationship between the Body Perception and Depression of University Students:
The Role of the Temperament

Summary:

A study was conducted with 100 university students from 50 girls and 50 boys to
investigate the role of temperament in relation to depression in university students. In
order to investigate the students' physical image levels the 40-item Perception Scale
developed by Secard and Jurard was used. To examine the level of depression of the
students Beck Depression Scale was used. And for students’ temperament level,
Temperament Scale (TEMPS-A) which was developed by Hagop A. Akiskal was
applied to the participants.

In general, the students’ body (body) perception level found to be high. While
the perceptual levels of the students did not differ according to their age, educational
status and income levels, it was found that there was a significant difference in favor of
thin and normal weight students and in favor of male the students. The general
depression scores of the students were found to be quite low (10,54 + 7,13). According
to differentiation analyzes, depression scores, younger students2, undergraduates’,
students with no relationship, students with low income were higher than the others.
Temperament levels of students differed in terms of all demographics variables.

According to the analyzes on the role of temperament in relation to depression,
the depressive temperament had 12,0% of this relationship, 6,0% of cyclothymic
temperament, 7,0% of hyperthymic temperament, 8,0% of irritable temperament and
depressed mood 12.0%.

Keywords: Perception of body, depression, temperament.
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BOLUM I
GIRIS

Giliniimiiz toplumunda algilarin olusmasi/gelismesi, yaygin bir deyisle kiiresel
koylesmenin de etkisiyle, gittikce birbirine benzemeye baslamaktadir. Bir zamanlar
daha ¢ok bat1 bireyci toplumlarina ait oldugu pek ¢ok algi durumu artik diinyanin pek
cok yerinde benzer goriintiiler vermektedir. Ornegin “giizel olmak”, “saglikli olmak”

2

veya “yetenekli olmak™ bir Avrupa iilkesindekine benzer bir imgeleme isaret
etmektedir. Bunun en basta gelen nedeni iiretilen hakim algilarin diinyanin her yerinde
ve anlik olarak takip edilebilmesi. Boylece kiiresel olarak iiretilen algi yerelin yerini
almaktadir cogu zaman. Beden algis1 da buna benzer bir algi c¢esididir. Bireylerin,
gercek beden algilar1 ile her cesit gorsel ve yazili basin ile arkadas, aile, toplumsal
degerler tarafindan dayatilan ideal beden algilar1 arasinda 6zellikle ideal beden algisi
lehine fark oldugunda bireylerin icin (6zellikle ergen ve gengler) depresyona
gidebilecek bir siire¢ baslar.

Beden algisi ile ilgili yapilan ¢alismalarda en biiylik farklilagsma 6zelligi olarak
cinsiyet ve yas one ¢ikmaktadir. Arastirmalar, 6zellikle cinsiyet ile beden algis1 arasinda
kiz/kadinlar lehine 6nemli farklilasmalar oldugunu gdstermektedir. Yas degiskeni igin
ise ergen ve geng eriskinlik zamanlarinda bireylerin beden algisinin ¢ok etkilendigi
bulunmustur. Bunun yaninda kisisel bazi diger 6zellikler de (6z sayg1 gibi) ve toplumsal
baz1 belirleyiciler (toplumun cinsiyete ilisgkin normlari, saglikli olma vb) de beden
algisiin olugmasi ve gelismesinde 6nemli yere sahiptir.

Bireylerin beden algisinda bir sorun oldugunda bunun her zaman ve ayni
siddette olmasa da depresyona yol agmasi miimkiindiir. Bireylerin depresyona
(cokkiinliik yasamas1) girmesi ise bazen tekrar eden ve ¢ok uzun ve zahmetli bir siirecin
baslamasina neden olabilir. Bireylerin beden algisindaki bozuklugun depresyona yol
acmas1 durumunda ise bu iliskinin ne kadar gii¢lii oldugu 6nemli hale gelecektir. Bu
iliski aynt zamanda bireyin mizacindan da etkilenecektir. Akiskal’in (1987)
caligmalarina gore belirlenmis bes tip mizacin, bireyin beden algis1 depresyon iliskisine
aym derecede etki etmesi beklenemez. Ornegin, depresif mizag tipi agir basan bir
bireyin beden algis1 depresyon iliskisi, sinirli mizag tipine sahip bir bireyin beden algisi

ile depresyon arasindaki iligkiye gére ayni olmayacaktir. Bu ¢alismada da iiniversite



ogrencilerinin beden algisi ile depresyon diizeylerinde mizacin roliiniin olup olmadig,

varsa hangi mizag tipinin bu iligkide ne kadar etkili oldugu arastirilmistir.

1.1.PROBLEM

Bu aragtirmanin temel problemi, “Universite Ogrencilerinin Beden Algisinin

Depresyon ile liliskisi: Mizacin Rolii” olarak belirlenmistir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Beden algisi, her hangi bir kisinin kendi bedeni hakkinda ki diisiincelerini,
duygularin1 ve algilarini ifade eden bir kavramdir. Beden imgesi ile bedeninin gercek
durumu arasinda belli bir tutarlilik olmasi, kisinin bedeni ile barisik olmasi ve ondan
memnun olmasi kiginin olumlu beden imgesine sahip oldugunu gostermektedir.

Insanlarin beden imgesi, hem onun ruh sagligm etkileyen hem de ondan
etkilenen bir kavramdir. Olumlu beden imgesi, insanlarin ruh sagligina olumlu katkida
bulunurken, c¢esitli sorunlar yasayan kisinin kendi bedeni ile ilgili degerlendirmeleri
cogu zaman olumsuz olmaktadir. Beden algisi, depresyon ile yakindan iligkilidir. Beden
imge algis1 olumsuz olan kisilerde depresyon egilimi gozetlenmektedir. Bu nedenlerle
bu ¢aligmanin amaci iiniversite 6grencilerinin beden algilarina gére depresyon diizeyleri
arasinda iliskide mizacin roliiniin olup olmadigini, varsa hangi mizag tiiriiniin bu ilskide

ne derecede etkili oldugunu arastirmaktir.

1.3.ARASTIRMANIN ALT AMACLARI

Aragtirmanin temel amacia ve probleme bagli olarak asagidaki alt

amaglar/problemler belirlenmistir:

Bu probleme dayali olarak asagidaki alt problemlere de yanit aranmugtir;
1. Ogrencilerin, beden algisi, depresyon diizeyi ve mizaglara iliskin genel

diizeyleri nedir?



Ogrencilerin, beden (viicut) algis1 diizeyleri yas, cinsiyet, egitim durumu,
birliktelik durumu, Beden Kitle Indeksi (BKI) ve ekonomik durumlarina
(gelir) farklilasmakta midir?

Ogrencilerin, depresyon diizeyleri yas, cinsiyet, egitim durumu, birliktelik
durumu, Beden Kitle Indeksi (BKI) ve ekonomik durumlarma (gelir)
farklilagmakta midir?

Ogrencilerin, mizac¢ diizeyleri yas, cinsiyet, egitim durumu, birliktelik
durumu, Beden Kitle indeksi (BKI) ve ekonomik durumlarina (gelir)
farklilagmakta midir?

Ogrencilerin, beden algisi, depresyon diizeyi ve mizaclara iliskin genel
diizeyleri arasinda anlamli iligki var midir?

Ogrencilerin, beden algis1 ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskide mizacin

rolii (moderatdr etkisi) var midir?

1.4.ARASTIRMANIN ONEMi

Beden algisi, her hangi bir kisinin kendi bedeni hakkinda ki diistincelerini,

duygularin1 ve algilarini ifade eden bir kavramdir. Ve ayrica beden imaj1 bizim sosyal

iliskilerimizde basarili olmamizda 6nemli bir yere sahiptir, 6zellikle son zamanlarda

mobil cihazlarin tiim niifusa yayilmasi ve beraberinde gelen, eski medyadan ¢ok daha

etkili anlik iletisimi saglayan uygulamalarin varlig1 beden algisini insanlar i¢in 6n plana

¢ikarmaktadir. Bu ¢alisma da beden algisinin depresyon ile iliskisinde mizag tiplerinin

etkisinin arastirilmast ve (varsa) bu etkinin derecesine gore tedavi yontemleri

belirlenebilmesi agisindan faydali olabilecegi, ayni zamanda da literatiire katki

saglayacag disiiniilmektedir.

1.5.SAYILTILAR

1. Arastirmaya katilan iiniversite 6grenciler, uygulanan anketi ve ankette
yer alan oOlceklerle kisisel 6zelliklere iligkin sorulari samimiyetle ve
dogru olarak cevaplamislardir.

2. Arastirmanin 6rneklemi, evreni temsil etmektedir.



3. Arastirmanin dlgme araglari olgtiikleri 6zellikler bakimindan gegerli ve
giivenilirlerdir (6lgme araglarmin gilivenirliligi asil analizler Oncesi

kontrol edilmistir).

1.6.SINIRLILIKLAR

> WL

Bu arastirmanin sinirliliklari;

Bu arastirma, amag ve alt amaclarda belirtilen sorular ile sinirlidir.

Aragtirma, 6rneklem grubunda yer alan 6grencilerle sinirlidir.

Arastirma, zaman bakimindan 2016 yil1 ile sinirhdir.

Arastirmanin sonuglari, aragtirmaya katilan Ogrencilerin verdikleri yanitlarla

siirlidir.



BOLUM II
LITERATUR

2.1. BEDEN ALGISI

Beden algis1 kavrami, yeni olmamakla birlikte yillar i¢inde gittikce daha ¢ok
arastirilan, baska kavramlarla iliskiler kurulan bir kavram haline gelmistir. Eke’ye
(2013), gore “Insanm insan olarak sosyal hayatta varolus mekani olan beden, her
zaman diisiincenin, arastirmanin ve anlamanin konusu olagelmistir. Denilebilir ki aktif
benligin mekani olan beden {izerine yapilan yorumlar belki de insanlik tarihi kadar
eskidir.” (s. 150).

Beden algisina iliskin kavramsilastirmalar sosyal bilimler, ruh ve saglik
bilimlerinde ve diger bilim dallarinda farkli sekillerde tanimlanmakla birlikte benzer bir
noktaya gelmektedir. Bunlardan bazilar1 beden imaji, beden semasi, beden imgesi,
beden egosu olarak farkli disiplinlerde karsimiza gelmektedir.

Beden imaji neden bu kadar onemlidir sorusuna cevap olarak Harter (1990),
benlik algisinin bireyin hayati siiresince benligine iliskin degerinin ve ruh sagliginin
ciddi bir boliimiinii kapsadigini, beden algisinin bireyin yagaminin neredeyse higbir
aninda gliindeminden diismedigini soyler. Beden algis1 bireyler aras1 farkliliklar kadar
toplumsal farkliliklar sonucu da bi¢imlenir ve kisilerin hayatlarinda gesitli derecelerde
etkili olur. Canpolat ve ark. (2003), yaptiklar1 ¢alismalarda beden algisinin kisinin
kendisini kabul etmesi, digerlerinin goziinde kabul (sosyal kabul), diger cinse kendini
ispat (popiilerlik) ve ozellikle gen¢ erkekler bakimindan atletik yetenekler {izerinde
onemli etkileri oldugunu belirtmektedir. Cash ve Pruzinsky, (2002) beden algisinin
ergenlik  Oncesi, erken ¢ocukluktan baslayarak, bireyin duygu, diisiince,
davraniglarimiza sekil verdigini ve buradan hareketle diger insanlarla olan iliskilerimizi
bicimlendirerek yasam kalitemiz {izerinde etkili oldugunu belirtmektedir. Smolak’ta
(2002), erken ¢ocukluktan baslayarak beden algisinin bireylerde nasil gelistiginin ¢ok
onemli oldugunu sdylemektedir. Ona gore “bireyin genel olarak kendine duydugu saygi
ile olumlu bir beden imgesine sahip olusu arasinda iligki bulunmakta, 6te yandan
olumsuz beden imgesine sahip olmanin erken ergenlikte depresyon ve yeme
bozukluklarini yordadigi bilinmektedir” (Smolak, 2002, s. 66).



Morrison ve ark. (2004), beden algisin1 degerlendirme ve yatirim seklinde iki
asamal1 bir tanimlama ile agiklamaktadir. Bu yazarlara gore birey ilk asamada bedenine
iliskin bir degerlendirme yapmaktadir. ilk asama bireylerin kendi fiziksel goriiniisleri
hakkindaki diisiince ve inanglarin1 degerlendirmeyi kapsar. ikincisi asama ise, beden
algis1 yatirmmidir. Bu asamada birey ilk asamanin sonucu olarak goériinmek istedigi
bi¢ime varmak i¢in ¢abalar, bireysel ugras verir ve zihindeki sekle ulagsmak ugrunda
davraniglar sergiler.

Beden algis1 temelde ti¢ bilesenden olusmaktadir;

1. Gergek beden: Bu bireyin var olan gercek fiziksel yapisini anlatir ve fonksiyonel
olarak bedenin mevcut durumunu ifade eder. Gergek beden, herkes tarafindan ayni
sekilde olgiilebilen, bir anlamda bilimsel olarak objektif yan1 anlatir. Anne-babadan

genlerle gelen ve zaman i¢inde gevresel faktorler vasitasiyla gelisir.

2. Ideal beden veya beden ideali: Bireyin bedenin bir kisminin veya tamaminin,
arzulanan, cesitli sekilde ugraslar verilerek ulasilmaya ¢alistiklar1 bigimidir. ideal
beden, yetisme, egitim, i¢inde yasanan kiiltiir, modanin bireyler {izerinde etkisi ve
bireyler arasi iligkiler tarafindan bigimlendirilir. Temel’e (2005) gore, “Beden
ideali, kisinin bilingli ya da bilingsiz olarak beden gercekligini ve beden sunumunu,
cocuklugundan bugiine kadar i¢sellestirdigi ve benimsedigi norm veya standartlarla

kiyaslamasini igerir” (Temel, 2005, s.64).

3. Beden sunumu: Toplumsal baskilardan ve kiiltiirden en ¢ok etkilenen bilesendir.
Bireylerin kendi ve baskalar1 tarafindan kendi zihinsel iz diigiimleri sonucu
goriinlimlerinin daha fark edilebilir, daha carpici, daha 1yi olmasi i¢in yaptiklar
davraniglardir. Beden sunumu bir onceki bilesen olan ideal beden diisiincesinde
sekillenir ve anatomik yapinin degisimi gibi radikal farklilagmalara kadar (cerahi
miidahaleler) gidebilir. Beden sunumu, giyinmek ve siislenmekten baslayarak,
diisiiniilen beden sunumuna uygun olarak durus ve yiiriiylis gibi viicut hareketlerine
oradan daha kalic1 degisikliklere kadar (kas gelistirme, zayiflama vb) degisikliklere
kadar genis bir yelpazeyi kapsar (Souto & Garcia, 2002; Temel, 2005; Labre,
2005).



Beden bir mesaj aracidir ayn1 zamanda. Labre (2005), bedenin, bireyin bazen
bilmeyerek ama ¢ogu zaman farkinda olarak bilgi aktarimi i¢in kullanildigini belirtir.
Ayni tarz giyinmek gibi benzer bir fiziksel goriinlise sahip olmak (belli bir kiloyu
gegmemek gibi) 6rnegin bir gruba aidiyet mesaji verdigi gibi bir grupta norm haline
gelmis zayif olmaya karsi kilolu olmak bir itiraz1 dile getirmek i¢in kullanilabilir.

Giliniimiizde sonuglari ¢ok tartigilan beden algisi i¢in en 6nemli durumlardan biri
gercek beden ile ideal beden arasindaki iliskidir. Birey bedenini, gergekte oldugundan
daha farkli algiliyorsa ortada bir sorun vardir. Bireyin gergek beden, ideal beden ve
beden sunumu iliskisi yeni bir durum alir bazen son derece olumsuz sonuglara yol acan
yeni iligki durumlari ortaya ¢ikar.

Ornegin son derece zayif oldugu halde hala kendisini kilolu olarak algilayan,
bedenin fark edilir bir zaafi olmadigir halde bunu bdyle goriip kendini begenmeyen
bireyler, ger¢ek beden-ideal beden dengesi/iliskisi bozulmus bireylerdir. Bu ¢arpiklik
bazen bireylerin kendisi ile ilgili degil baskalar1 ile kendileri arasindaki denge
bozuklugundan da kaynaklanabilir. Boyle oldugunda ise beden algisi sorunu ortaya
cikar (Aslan, 2004).

Ornegin Welch ve arkadaslarinin (2004) ergen (8—11 yas) dgrencilerle yaptiklar:
bir arastirmada, Ogrencilerin gergek bedenleri ve algiladiklar1 bedenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur.

Demir (2006), lise 6grencileri ile yaptigi aragtirmasinin sonucunda, 6grencilerin
dortte tigliniin (%78,1) normal kilolarinda olmalarina ragmen, %13,2’sinin kilo almak,
%63,2’sinin ise kilo vermek ve son olarak %23,6’sinin ise kilosunu korumak istedigini
belirtmektedir. Demir’e gore bu durum, 6grencilerin beden algilarindaki bozulmay:
isaret etmektedir. Aragtirmaci, ayn1 ¢aligmada, 6grencilerin kendilerini boy olarak da
farkli algiladiklari, oldugundan daha uzun, daha kisa veya normal gordiiklerini rapor
etmektedir (Demir, 2006).

Benzer sekilde, Eaton ve arkadaslar1 (2005), yiiksekokul 6grencilerinin ¢aligma
grubunu olusturdugu bir ¢aligmada, 6grencilerin %65,0’inin normal kiloda olmalarina
ragmen %11,0 farkla sadece %54,0’iiniin kendisini normal kiloda algiladiklarin

bulmustur.



2.1.1. Beden Algisin1 Etkileyen Faktorler

Beden algisina iliskin bireylerin yasadiklar1 sorunlarin biiyiik boliimii ergenlik
zamanlarina ait olmakla birlikte sadece bu donemde rastlanmaz. Beden algisini
etkileyen, kisisel oOzelliklerden cinsiyet, yas, kilo/agirlik, 6z saygi, toplumsal

degerlendirmeler gibi pek ¢ok agik ve ortiilii faktorler vardir.

2.1.1.1.Beden Algisini Etkileyen Kisisel Faktorler
2.1.1.1.1. Cinsiyet

Cinsiyet, belki de beden algis1 kavrami ile en ¢ok iligkilendirilen 6zelliklerin
basinda gelmektedir. Pek ¢ok ¢alismada mutlaka cinsiyet ve 6zel olarak da kiz/kadinlar
beden algis1 ile iliskili rapor edilmistir. Acar (2010), kadinlarin, yas gibi diger
degiskenlerden ayr1 olarak, erkeklerden daha ¢ok kendi bedenleri ile ilgilendiklerini
soylemektedir. Yazar, pek ¢ok kadin i¢in beden algisinin erkeklere gére daha erken
yaslarda basladigini ve yine erkeklere gore ¢ok daha ileri yaslarda dahi ilgilerini
stirdiirdiiklerini belirtmektedir. Kadinlarin, bozuk/hatali beden algis1 ve bedenlerinden
hosnutsuzluk diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek olmasi veya daha sik
goriilmesinin bazi nedenleri vardir.

Kizlarin toplumsal rollerine erkeklerden daha 6nce ve daha 6ncelikli hazirlandigt
bizim gibi ataerkil toplumlarda beden algisina yonelik sorunlarin da once kizlarda
goriilmesi beklenir bir durumdur. Oktan ve Sahin (2010), medyada gizli ve acgik
mesajlarin 6zellikle kiz ergenlere yonelik oldugunu isaret etmekte ve bunun sonucu
olara erkeklerden daha ¢ok kendi bedenlerine odaklanan ve medyada sunulan 6rneklerle
kendilerini kiyaslayan bir beden algisinin olustugunu belirtmektedir. Yazarlar, cesitli
medyalarda bu ideal imgelere yogun bir sekilde maruz kalan kiz gosterdiklerini ifade
etmektedirler goriilebilmektedir.

Demir’e (2004) gore kadinlar, toplumsal ve kiiltiirel baskilardan, 6zellikle bizim
gibi iilkelerde, erkeklere oranla daha ¢ok etkilenmektedir. Gorsel medya biiyiik oranda
kizlar/kadmlar {izerine yogunlasmaktadir. Yazara goére, medyada kadmlar igin
belirlenmis ideal beden 6l¢iileri siirekli vurgulanirken ve bunlar ¢ok belliyken erkeklere

yonelik boyle bir ideallestirme genellikle yoktur.



Kalafat (2006), kilo iizerinden kiz/kadin ve erkek beden algilarinin nasil
olustugunu soyle ifade etmektedir. “Kilo fazlalig1 kizlarda ve erkeklerde farkli anlamlar
ifade etmektedir. Erkekler az kiloya sahip olmay1 olumlu goriirken kizlar ideal olarak
algilamaktadirlar. Kizlar, kiiltiirel olarak giizel standartlar1 olarak kabul edilen kaliplara
erkeklerden daha fazla uymaya ¢aligmaktadirlar” (Kalafat, 2006, s.22).

Pek ¢ok arastirmaci beden algisinin cinsiyete gore farkli olmasimin beklenir bir
durum oldugunu, kadin ve erkeklerin diinyay:1 algilayis bigimlerinin farkli olmasinin
bunu agikladigini savunmaktadir. Oguz (2005), literatlir incelendiginde Ornegin is
diinyasi i¢in kadinlarin goriiniimlerinin 6nemli rol oynadigini, erkekler i¢inse bilgi, zeka
ve sagliklar1 daha One cikarildigini sdylemektedir. Yine yazara gore, yetistirilme
caglarinda en bireyci toplumlarda bile kadinlara giizelligin ne kadar 6nemli oldugu
vurgulanirken, erkeklere yetenek, giig, zeka, liderlik gibi 6zelliklerin ¢ok Onemli
oldugunun 6gretilmektedir.

Vangelik ve ark. (2007), yiiksek 6gretim oOgrencileriyle yapmis olduklart bir
calismanin sonuglarmi degerlendirmelerinde, kiz ogrencilerin biiyiikk bir kisminin
(9%62,0) zayif olmayi isterken, erkek 6grencilerin ise yarisindan daha az bir boliimiiniin
(%47,4) zayif olmayi istediklerini bulmuslardir.

Orsel ve ark. (2004) ise lise 6grencisiyle yaptiklar1 bir benzer ¢alismada daha da
carpici bir sonug elde etmiglerdir. Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin neredeyse yarisi,
%43,0 ile daha zayif olmay: isterken, erkeklerde bu oran sadece %18,3 olarak
bildirilmistir. Yazarlar, kizlarin erkeklere oranla bedenlerinden daha az memnun
olduklarini ve daha zayif bir beden idealine sahip olduklarini sdylemektedir.

Cok (1990) ise 11-18 yas arasinda 555 6grenci ile yaptigi ¢alismanin sonunda (269’u
kiz ve 286’1 erkek) erkek Ogrencilerin bedeniyle barisik olma diizeylerinin kiz

ogrencilerden istatistiksel olarak daha ytiksek oldugunu bulmuslardir.

2.1.1.1.2. Yas

Aile iginde bireyin ¢evresine iligkin farkindalik gelistirmesiyle birlikte beden
algis1 da gelismeye baglar. Cocuk s6zlii veya s6zsiiz aile bireyleriyle kurdugu iletisimde,
Ozellikle diger yetiskin veya kendisinden biiylik c¢ocuklarimin kendisine iligkin

kurduklar1 imaj1 i¢sellestirmeye, kendisi ile bagi kurmaya bagsladig1 andan itibaren bir



beden algini da gelistirmeye baslar. Ancak bununla birlikte bilingli bir beden algisi
kurgulamas1 bireyin ergenlige baslamasi ile olur. Bunun en 6nemli nedeni son derece
acik olan fiziksel ve kimyasal degismeler ve bu degismelerin yeni gelisen soyut
diisiincede yerini bulmasidir. Bu kizlarda erkeklerden biraz daha erken baglar (Alagiil,
2004).

Striegel-Moore ve Franko’ya (2002) gore normalin istiinde agiliga sahip
cocuklarin stigmatizasyonu {i¢ yasindan baslayarak goriilebilir. Kiigiik ¢ocuklar,
Ozellikle de okula baglama ile (6 yas civarlarinda) fazla kilolu (sisman) bireylere iliskin
sosyal etiketlemenin farkina varabilmekte ve kendileriyle de ilgili bu farkindalig:
kullanarak hosnut veya hosnutsuzlugu ifade edebilirler (Smolak, 2002). Bireylerin
fiziksel (beden) ol¢ii ve bigimiyle ilgili farkindalik ve buna bagl olarak sosyal
etiketlemeye yonelik takintilarinin 7-8 yaslari civarinda gelistigi ve bazi durumlarda
gittikge katilastig1 gorilmistiir (Williamson, Stewart, White ve York-Crowe, 2002).
Ergenlik donemi, Aslan’a (2004) gore, her agidan son derece siddetli yasanan bir
donemdir. Ergenin fiziksel, kimyasal (hormonal diizeyde) ve psiko-sosyal agidan
degisimin en ¢ok ve siddetli yasadigi, bireyin kendisini ¢evresine ve kendisine kabul
ettirme c¢abalarinin arttigi, baskalart ile kiyaslamalarin daha fazla yapildigi bir
donemdir. Bu donemde en biiyiik ilgi odagi bireyin kendi bedeni ve bu bedeni
karsilastirdig1 yakin ¢evresindeki akranlarinin bedenidir. Bu kendi i¢inde ve baskalarina
yonelik karsilagtirmalar ergenin psikolojik dengesinde de ciddi diizensizliklere yol agar
(Alagiil, 2004). Ergenin, dis gorinisiindeki degisimler olumsuza dogru
degerlendirildiginde (kusur odakli) bunalimlar, olumluya dogru degerlendirildigine

(kendi bedenini asir1 begenme) asir1, coskulu abartilar ortaya ¢ikar (Ardig, 1992).

2.1.1.1.3. Kilo (Agirhk)

Son yillarin en biiyiik saglik ve sosyal sorunlarindan sayilan obezitenin
bireylerin beden algist bozukluguna da yol actigi bilinmektedir. Su ya da bu sekilde
obez bireylerin baska insanlarin onlara iliskin olumsuz beden algis1 nedeniyle verdikleri
acik ve gizli mesajlar bu bireylerde sosyal kacinmayi ortaya c¢ikarmaktadir. Obez
bireylerin sosyal ortamlardan kaginma davranigi gostermesi onlarda depresyon ve bazen
depresyona bagli olarak baska psikolojik sorunlarin gelismesine yol ag¢maktadir

(Schwartz and Brownell, 2004). Bazi zamanlar fazla kilolu bireyler bu durumu sorun
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etmeyip, bedenlerine iligkin algilarini olumsuza ¢evirmezler. Bu durumda ortaya pek bir
sorun ¢ikmaz, bireyin bedeniyle barisik olmasi depresyon veya benzeri ruhsal sorunlara
yol agmaz. Ancak ¢ogu zaman bu bdyle olmaz, sadece kendilerinin degil baskalarinin
da kendilerini bedensel goriiniisleri bakimindan rahatsiz edici buldugunu, gizliden alay
ettiklerini diigiinebilirle. Bu durum 6nce obez bireylerin kendilerine iliskin algilarinda
bir bozulmaya, daha sonra genelde eslik eden ruhsal bir soruna (depresyon gibi) ve daha
sonra ise 0z saygilarini yitirmelerine neden olabilir. Olay ¢6ziimlemelerinin ¢ogunda
benzer bir sira goriiliir (Ozgiir ve ark. 2008).

Deveci ve arkadaslarinin (2005) yaptiklar1 bir ¢alismada, tedavi i¢in bagvuran
obez hastalarin %42,0’sinde en az bir psikolojik bozukluk bulundugu rapor edilmistir.
Ricca ve arkadaslarinin (1996), ¢ok sayida obez hasta lizerine yaptiklar1 baska bir
karsilastirmali ¢alismada (84 obez ve 217 obez olmayan) depresyon oraninin obez
hastalarda istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Calisma
sonunda ayrica, yeme bozukluklari ile duygu-durum bozukluklari arasinda yiiksek
derede pozitif korelasyon (iliski) oldugu goriilmiistiir.

Obez hastalardaki beden algisinin bozulmasinin sonuglarini gésteren baska bir
calismada ise, obezite tedavisi goren hastalar ile baska bir saglik sorunu nedeniyle
tedavi goren hastalarin karsilastirilmasinda, obezite tedavisi goren hasta grubunda daha
yiiksek oranda depresif semptomatoloji ve psikososyal yetersizlik oldugu bulunmustur.
Yaglilar ile ilgili bir arastirmada ise, yasl obez kadin hastalarin obez olmayan yash
kadinlardan daha ¢ok depresyon belirtileri gosterdigi tespit edilmistir (Deveci ver ark.
2005).

Tim yas gruplarinda goriilen bu agirlik/kilo ile beden algist iliskisi (bedene
iliskin memnuniyet durumu) genglerde de ¢ok ciddi bir sorun olarak kendini
gostermektedir. Ergenlerle lizerinde yapilan bir arastirmada beden memnuniyetsizligi ile

BKI arasinda giiclii bir iliskisi (korelasyon) oldugu tespit edilmistir (Demir, 2006).
2.1.1.2. Toplumsal Degerlendirmeler

Bireylerin veya gruplarin (cinsiyete, yasa veya baska bir degiskene gore
boliinen) bedenine iligkin algilar tizerinde son derece etkili olan bir etmen de toplumsal
degerlendirmeler olup bunlar kiiltiirden kiiltiire, alt kiiltiirlere, cografi ve sosyal

degiskenlere gore degisebilmektedir. Bir lilkede baskin olan toplumsal degerlendirmeler
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bireylerin de bundan etkilenmesini kaginilmaz kilar. Beden algisina iligkin toplumsal
degerlendirmeler dendiginde, tiikketim toplumu, yast kutsallastirmak, bedeni sunmak,
saglik kiiltiirti, giizellik, spor kiiltiiri, moda, yemek kiiltiirii, ekonomi gibi bireyleri asan
pek ¢ok kavramdan bahsedilebilir.

Aslan (2004), toplumsal diizeydeki bazi yapilarin degismesinin dahi bireysel
beden algisinin degismesine neden olabilecegini belirtir. Oguz (2005), 6zellikle batili
veya batili gibi yasamaya c¢alisan toplumlarda zayif, narin olmanin diger sahislarin
onlara iliskin giizellik, saglik ve cinsel olarak arzulanir olmanin yolunu actigin1 ve bu
nedenle bireylerin de beden algisinin bu ideali gergeklestirmeye ¢alistigini sdyler.

Tiim kiiltiirel davraniglarin sonuglarinin oldugu gibi bati kiiltiirlerinden kutsanan

zayiflik=giizellik=saglik bireylerin eyleme ge¢mesine diyet, spor ve ilagla tedavi gibi
yontemlere siklikla bagvurulmasina neden olmaktadir. Beden algisi birey tarafindan bir
kez idealin disinda tanimlandiginda ¢ogu zaman saglik bakimindan da son derece riskli
ardr arkasi kesilmeyen ugraslar baglar. Bazi zamanlar bu ugraslar sonucunda gercek
beden ideal bedene evirilse bile bireyin bedensel alg1 diizeyi bozuldugu igin asla yeterli
olmaz. Cabanin kendisi amacin yerine geger. Aslan (2004), daha ¢ok orta siniftan beyaz
kadinlarda goriildiigii diistiniilen yeme bozukluklarinin artik bir norm haline geldigini,
diinyada birbirinden ¢ok farkli kiiltiirlerine sahip iilkelerde benzer sekilde yaygilastigini
iddia etmektedir. Bunun sonucu ortaya ¢ikan fiziksel ve ruhsal bozukluklar ise tamamen
yeni bir olguya, ornegin diinya genelinde ve her yasta obeziteye, ruhsal ¢okiintiilere
sebep olmaktadir (Oguz, 2005).
Demir (2004), toplumsal degerlendirmelerin ne kadar etkili oldugunu, ulusal ve uluslar
aras1 saglik kuruluslari tarafindan belirlenen saglik standartlarinin bireyler tarafindan
kabul goérmedigini belirterek anlatmaktadir. Yazar, yapilan ¢aligmalarda bireylerin
arzuladiklar1 kilo/agirlik diizeyinin belirlenen normal kilo/agirliktan ¢ok daha az
oldugunu ve bu nedenle beden memnuniyetsizliginin de orantisiz olarak yiiksek
oldugunda bahsetmektedir (Demir, 2006).

Yapilan ¢alismalar, Kitle iletisim araglar1 yaninda arkadas gruplari ve anne-
babalarin da beden memnuniyetsizligindeki roliinii ortaya koymustur. Anne-babalar ve
arkadaglar1 bireylerin agirlik durumlarimi siklikla giindeme getirdikleri, gesitli diyet

Onerileri ile bu duruma wvurgu yaptiklar1 ve bireylerin beden algisint siirekli

12



sorgulamalarin neden olduklari aragtirmalarda bulunmustur ve ergen ve geng kizlarin bu
durumdan en ¢ok etkilenen grup oldugu tespit edilmistir (Oguz, 2005).

Lise ogrencileri lizerine yapilan bir ¢alismada oOzellikle ayni cins arkadas
baskisinin, daha ¢ok da kizlarin, zayiflama i¢in en etkili sosyokiiltiirel faktor oldugu
belirtilmistir (Demir, 2006).

Levine ve arkadaslarinin (2001) ergen kizlarla yaptiklart bir ¢alismada, aile,
arkadas ve medyanin zayifliga/ince olmaya dair sdylemlerinin ciddi baski yarattigi ve
bu durumun daha sonra ergen kizlarda beden memnuniyetsizligine yol agtigi
bulunmustur. Bireylerin ulasmay1 arzuladiklar1 kilo/agirlik olgiisii de toplumsal
degerlendirmelerden etkilenmektedir. Ergenlerle yapilan bir calismada, ergenlerin,
diyete baglamalarinda gérsel ve yazili medyadan etkilenme orant %63,8, arkadaslardan
etkilenme orami %44,8 olarak tespit edilmis ve ailenin etkisi ise %32,1 oraninda

bulunmustur (Demir, 2006).
2.2. DEPRESYON

Depresyon, Tiirk¢ceye cevirisi ¢okiintii veya duygulanim bozuklugu denebilecek
bir durumu anlatan, azalmak yerine modern zamanlarda siirekli artis gdsteren en yaygin,
kroniklesme diizeyi yiiksek ve bireyleri toplumsal yasamdan kopardigi icin artci
sarsintilara neden olan sadece bireysel degil ayni zamanda toplumsal bir saglik
sorunudur (Rothon ve ark., 2010).

Depresyon, bilimsel ve modern anlamda olduk¢a yeni bir saglik sorununu
tanimliyor gibi olsa da bugiinkii tani kriterlerinin eski durumlara uygulanmasi sonucu
bu sorunun yiiz yillardir farkli isimlerle ¢alisildigini gérmekteyiz. Bugiin agir depresyon
olarak tamimladigimiz duruma, Hipokrat melankoli adin1 vermis ve bunu kara safraya
baglamistir. Orta ¢agda ruhsal ¢okkiinliigii en iyi tanimlayanlardan biri Ibni Sina olmus
ve ilging olgu ornekleri sunmustur. Fransiz ve Alman ruh hekimleri 19. y.y. mani ve
melankolinin degisik tiirlerini, klinik belirtilerini yazmislarsa da hepsini ”Psikoz
Manyak Depresif” ad1 altinda toparlamislardir (Akt. Oztiirk, 2001).

“Yas ve Melankoli” isimli makalesinde Freud (1917), sevgi nesnesinin (gergekte
ya da fantezide) yitiminden kaynakli 6fkenin ige dondiiriilmesi sonucunda ruhsal
¢okiintiiniin ortaya ¢iktigini ifade etmis ve bu durumu depresif nevroz olarak

tanimlamistir (Butcher J.N., Mineka S. ve Hooley J.M., 2013). Depresyonun
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belirtilerini, ilerlemesini (siireci) ve nihayetlenisinin tanimlanmasini ise Kraepelin
(1986) basarmistir (Akt. Oztiirk, 2001).

Depresyonda en belirgin goriilen belirtiler; ilgi kaybi, depresif duygu durum
(¢Okkiinliik), hayattan zevk alamama, genel bir enerjisizlik ve isteksizlik halidir.
Depresyonda Kklinik goriiniim sikayetlerin = siddetine, yasa, eslik eden diger
psikopatolojik veya medikal duruma gore degisebilmektedir. Depresyonun belirtilerini
ve Kklinik gériintimiinii davranissal, duygusal, bilissel, somatik ve motivasyonel belirtiler
olarak gruplamak miimkiindiir (Savasir ve Batur, 2003).

Depresyon gittike daha sik rastlanan bir hastaliktir. Ulkemizde niifusun
yaklasik olarak %5,0’inde (kadinlarda %6,4’linde, erkeklerin %3,2’sinde) major
depresyon oldugu tahmin edilmektedir. Teshislerden yola ¢ikilarak, erkeklerin %10,0’u,
kadinlarin %20,0’si iilkemizde hayatlarinin bir yerinde kisa veya uzun Klinik depresyon
gecirdigi bilinmektedir (Kdroglu, 2006).

Weissman ve arkadaslar1 (1985) tarafindan, oldukca biiyiik bir yaslilar grubu
(2558 kisi) iizerinde yapilan bir ¢alismada major depresyon orami %1,1 olarak tespit
edilmistir. Bu ¢alisma, yaslilarda geng niifusa gére depresyon diizeyinin daha diisiik
oldugunu gostermektedir (Akt. Tezcan, 2000).

Rutter, Kim-Cohen ve Maughan’a gore (2006), ergenlik doneminde depresyon
yasayanlarin  %40,0 ile %70,0’inin yetiskinlikte tekrar ettigi goriilmektedir (Akt.
Auerbach ve ark., 2013).

Tiirkiye’de yapilan caligmalarda elde edilen sonuglar genelde diger, ozellikle
batili toplumlarla benzer olarak risk faktorlerini ortaya koymustur. Bunlardan bazilari
kadin olmak, 25-44 yas araliginda olmak, ailede ve kisinin kendisinde psikiyatrik
hastalik Oykiisii olmasi, kronik hastalik, ilag ve madde kullanimi, depresif donem
Oncesinde stresli yasam olaylarinin olmasi (kadinlarda evlilik ve karsi cinsle ilgili
sorunlar, erkeklerde daha ok is ve diger kisilerarast sorunlar) bulgulanmistir (Unal ve
ark., 2002). Stresli yasam olaylari/kayip depresyon i¢in risk faktori olarak ele alinmakla
birlikte bu tiir olaylar1 yasayan herkeste depresyon goriilmez. Ancak bu etkenlerden
depresyonla en cok iligkili olan1 es kaybi ve 11 yastan once anne kaybidir (Dogan,
2000).
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2.2.1. DSM-V’E Goére Major Depresyon Bozuklugu

A. Iki haftalik bir dénem icerisinde, asagidaki dzelliklerden besi (ya da daha fazlasi)
bulunmustur ve 6nceki islevsellik diizeyinde bir degisiklik olmusgtur. Bu belirtilerden en
az biri (1) ¢okkiin duygudurum ya da (2) ilgisini yitirme, zevk almama seklinde ortaya
¢ikmaktadir.

Not : Agikga baska saglik durumuna bagl belirtiler degerlendirilmemektedir.

1. Cokkiin duygudurum, neredeyse her giin giiniin biiylik bir boliimiinde bulunur
ve bu durumu ya kisinin kendisi bildirir ( Orn.: Kendini boslukta hisseder,
lizintiliiddiir, umutsuzdur) ya da bu durum baskalar1 tarafindan gozlenir
(aglamakl1 goriintir)

2. Nerdeyse biitiin etkinliklere kars1 belirgin bir ilgi kaybi1 olusur ve ¢ogu giinler bu
etkinliklerden zevk almama durumu ortaya ¢ikar ( 6zel anlatimla ya da gozlemle
belirlenir).

3. Kilo vermeye calismiyorken ¢ok kilo verme ya da kilo alma( agirhiginin % 5
kadar kilo alma ya da verme) ile neredeyse her giin yeme isteginde azalma yada
artmanin yasanmasi.

Neredeyse her giin uykusuzluk yasamak ya da asir1 uyumak
Neredeyse her giin, psikodevinsel kiskirma (ajitasyon) ya da yavaslama
Neredeyse her giin bitkinlik i¢sel giiclin kalmamasi (enerji diistikliigii)

Cogu zaman degersizlik ve asir1 ya da uygunsuz sugluluk duygular1 yasama

O N o g b

Neredeyse her giin diisiinmekte ve odaklanmakta zorluk ¢ekme ya da kararsizlik
yasama (kisisel anlatimla ya da bagkalarinca gozlenir).
9. Yineleyici 6lim diislinceleri, 6zel eylem tasarlamaksizin yineleyici kendini

oldiirme diistinceleri ya da kendini 6ldiirme adina 6zel bir eylem tasarlama

B. Bu belirtiler klinik acidan belirgin sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya
da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur.

C. Bu donem bir maddenin ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili
etkilerine baglanamaz.

D. Major depresyonunun ortaya cikisi sizoduygulanimsal bozukluk, sizofreni,
sizofrenimsi bozukluk, sanrili bozukluk ya da sizofreni a¢ilimi kapsaminda ve psikozla

giden tanimlanmis ya da tanimlanmamis diger bozukluklarla daha iyi aciklanamaz.
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E. Hi¢ bir zaman mani dénemi ya da hipomani donemi gecirmemistir.
2.2.2. Depresyona iliskin Yaklasimlar
2.2.2.1. Tammmlayic1 Yaklasimlar

Bu yaklagim temel olarak hastanin duygu, diisiince ve davraniglarindaki
degisimleri inceleyen ve tanida toplumsal yasamdan kopusu temsil eden olgulara agrilik
veren bir yaklagimdir.

Stiensmeier Peter ve arkd. (1989) depresyonu tanimlarken belirtileri dort grupta
toplamaktadir. Bunlar;

1. Duygulanim Belirtileri:  Siddetli yas, umutsuzluk, cesaretsizlik,
durgunluk, isteksizlik

2. Biligsel Belirtiler: Degersizlik diistincesi, yetersizlik inanci, dzgiiveninin
diisiik olmasi, kendini suglama egilimi, kendini cezalandirma diistincesi

3. Gidiisel Belirtiler: Etkinligin azalmasi ve karar verme giigliikleri
yasamast

4. Bedensel Belirtiler: Yorgunluk, bitkinlik, istahsizlik, uyku bozukluklari,
konusma ve hareketin yavaglamasi gibi durumlarin  goriilmesi

depresyonun varligini ortaya koymaktadir (Akt. Odag, 2008).

Heiman (1991) ise bireyin depresyondayken su alt1 belirtiyi tanimlar;

1. Karar Kara Diisiinme: Bunlar, arkasi kesilmeyen gereksiz diisiincelerdir.
Isledigini sandig1 bir su¢ ve basarisizlik iizerinde yogunlasir, bu diisiinceden
uzaklagsamaz.

2. Kendi Kendini Degersizlestirme Egilimi: Yetemedigi, basarisiz ve verimsiz bir
kisi oldugu duygusu.

3. Bedenini Olumsuz Algilamasi: Tiikkenmislik duygusu, baski ve agir bir yiik
altinda oldugu duygusu.

4. Depresif Kisinin Cevreyle iliskisi: Etkinliklere ve hobilere karsi ilginin
azalmasi, yakinlarina ve sosyal ortama karsi uzak durmasi.

5. Haz Almanin Azalmasi: Yemek, cinsellik gibi haz odakli eylemlere karsi

isteksizligin olmasi.
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6. Calisabilirligin ve Calisma Giiciiniin Azalmasi: Bu kisiler yeni atilimlar
yapamazlar, iistlenecegi her ise korkuyla ve huzursuzlukla bakarlar (Akt. Odag,

2008).

Beck’in (2005) modeline gore depresyon duygu, diisiince, motivasyon ve
fizyolojik yapidaki belirtilerle ortaya ¢ikar. Beck, depresyonun biligsel yoniinii, diger
belirtilerin belirleyicisi olarak gérmekte ve bilissel yapidaki bozulmanin diger alanlarda
cokkiinliik yaratacagimi ifade etmektedir. Yani, depresyonda oncelikle diisiincede
bozulmalar ile baslar, duygusal ¢okkiinliik ikincil durum olarak gelir. Bu sebeple
depresyondaki kisinin gergegi carpitarak algiladigini ifade etmekte, bilissel tiglii olarak
tarif ettigi “kendine yonelik olumsuz diisiince yapisi, olumsuz diinya algis1 ve olumsuz
bir gelecek algis1” diisiince sisteminin sonucu olarak da depresyon ortaya ¢ikmaktadir

(Beck, 2005).

2.2.2.2.Psikodinamik Yaklasimlar

Freud’un “Yas ve Melankoli” isimli makalesinde sevilen birisinin kaybi {izerine
tutulan yasin belirtileriyle Klinik depresyonun belirtileri arasinda benzerlige dikkat
cekmistir. Freud, sevilen birinin kaybinda yas tutulurken gelisim oral evresine (bebek
bu evrede kendini bagkalarindan ayirt edemez) geriledigini ve vyitirilen kisiyi ige alarak
ona kars1 hissedilen biitiin duygulari kendine yonelttigini one stirmiistiir. Yitirilen kisiye
kars1 ifade edilmemis 6fke ve diismanlik duygularmin olabilecegini ifade etmekte, ice
dondiiriilen bu duygularin da depresyona neden olabilecegi belirtilmektedir. Freud’un
hipotezine gore depresyon, hayali ya da simgesel kayiplara tepki olarak da dogabilirdi.
Ornegin, okulda basarisiz olan bir 6grenci ya da duygusal bir iliskide basarisiz olan kisi
bunu anne babasinin sevgisini kaybetme olarak deneyimleyebilir (Butcher, Mineka ve
Hooley, 2013).

“Depresyon kriterlerini tam olarak karsilamayan ve ¢okkiinliik halini tam olarak
disariya yansitmayan bazi hastalar tek bir belirtiyle gelebilirler. Ne yastan ne de
depresyondan bahsederler, bazilari istahinin olmamasindan sikayet eder bazilari ¢ok
ofkeli olmaktan; bazilar1 somatik belirtilerle gelir, bazilar1 da sadece kara kara
diistindiiklerini belirtirler. Cogu zaman bu belirtiler savunma islevi gormekte, derinde

yatan depresyonun iistiinii ortmektedir” (Akt. Odag, 2008).
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Depresif nevrozlara 0zgili davranis Ozellikleri kisaca bes baslik altinda
Ozetlenebilir, bunlar;
1. Yakinlik / uzaklik — bagimsizlik / bagimlilik - kaybetme korkular1 problemleri
2. Tamamiyle 6zdeslesme — daginiklik / kararsizlik — sinirsiz sorumluluk — kendini
su¢lama — 1zdiraba katlanma — yazgiya inanma ile ilgili sikintilar
3. Anlam / anlamsizlik sorunlari

4. Ambivalansin tek yanini gosterme egilimi

Ofke ve bosluk duygularindan bir kacis araci olarak caliskanlik ve hep bir isin
pesinden kosmak gibi davranislar gosterir (Akt. Odag, 2008).

2.3. MIZAC

Mizag, bireyin duygusal uyaranlara kars1 otomatik tepkilerini ifade eder. Mizag,
bireyin duydugu korkuya karsi sakin olmasini, bikkin olmasina karsilik baglanmayz,
kararl1 olmak yerine ise vazgegmeye benzer asil duygusal tepkileri ifade eder. Mizag,
bireyin kisiliginin, dogumdan gelen, cocukluk zamanlarinda en agik sekilde ortaya ¢ikan
ve yasamu siiresince degismeyen Ozellikler olarak distintilebilir (Goldsmith ve ark.,
1987).

Mizag, doga, var edilme, ruh/huy olarak da degisimli olarak bazi zamanlar
kullanilir. Mizag, distan gelen agik ve gizli uyaranlara kisinin i¢ten gelen ve belli bir
kalib1 olan tepkileridir. Bireyin nasil davranacagimmi ve duygu halini belirleyen
durumlara (genellikle duygusal) diisiilmeden verilen tepkilerdir. Mizag, eski Yunanda
“benlik ve ozelliklerinin bireysel ve biricik olusunun biyolojik temeli” olarak ifade
edilmistir (Arkar, 2004).

Mizacin ve mizag 6zelliklerinin ¢ok eski zamanlardan beri bir takim psikiyatrik
bozukluklarla iliskilendirmek 6zellikle de yazili edebiyat eserlerinde ¢ok rastlanan bir
durumdur. Hipokrat’in mizag tiirlerini kisiliklerle iliskilendirmek i¢in kullandigi dort
sivi (kara safra, kan, sar1 safra, lenf) oldukg¢a eski bir ugrasiyr anlatmaktadir. Daha
modern ¢aglarda, yirminci yilizyilin baslarinda Kraepelin de dortli bir ayrim yapmus;
depresif, manik, irritabl ve siklotimik kisiliklerin duygudurum bozukluklarina temel
teskil ettigini agiklamistir. Ona gore, pek ¢cok manik-depresif hastada bu mizag tiirleri

mevcuttur ve nobet donemleri yatistiktan sonra bile bu mizag 6zelliklerini gostermeye
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devam ederler. Kraeplin, mizacin devamlilik 6zelligini bu agiklamada vurgulamaya
calisirken, kalitsallikla ilgili de ilk gozlemleri yaparak hasta yakinlarinin da benzer
mizag Ozelliklerine sahip olduklarini soylemistir. Schneider, 1958 yilinda Kraepelin’in
miza¢ kavramini tekrar elden gecirmis ve depresif ile hipomanik mizac1 kurama
eklemistir. Ancak Kraepelin’den farkli olarak bu mizag tiirlerinin genetik olarak
baglantili olduklarini iddia etmemistir (Akiskal ve Mallaya, 1987).

Bireylerin mizag¢ ozellikleri ile psikiyatrik hastaliklarin iliskisini inceleyen
Akiskal ise afektif mizaglarin duygudurum bozukluklarinin temelini olusturdugunu ileri
stirmiistiir. Yazar, kendi ve baska arasgtirmacilarla birlikte yaptigi aragtirmalar
sonrasinda mizag Ozelliklerinin altta yatan Bipolar bozukluk genlerinin en yaygin
fenotipik goriiniisii olabilecegini ve bipolar bozuklugun etiyolojisi, fenomenolojisi ve
tedavisi ile iliskili oldugunu &ne siirmiistiir (Akiskal, 1985). Ozetle, Akiskal, mizag
problemlerinin “subafektiflik” altinda incelenmesi gerektigini ifade etmis ve bipolar
bozukluk alaninda olmalar1 gerektigini iddia etmis, duygudurum bozukluklari ile mizag
arasindaki iliskiyi “Silik Iki Ucluluk” i¢inde tanimlanmasini yapmistir (Akiskal ve
Mallaya, 1987; Sayin ve Aslan, 2005; Secer, 2005).

Akiskal “Silik 1ki Ucluluk Yelpazesi” altinda ‘depresif’, ‘hipertimik’,
‘siklotimik’, ‘irritabl’ ve ‘anksiydz’ Olmak iizere toplam 5 farkli afektif mizag tipi
tanmimlanmistir. Depresif, hipertimik ve siklotimik mizaglar igin Ol¢iitler 1979 yilinda
tamamlanarak yayinlanmistir (Akiskal ve Mallaya, 1987). Bu dlgiitler daha sonra ayni
yazarlar tarafindan tekrar gozden gegcirilerek ilizerinde bazi degislikler yapilmistir.
Akiskal 1989 yilinda calismayr tekrar gézden gec¢irmis, yeni arastirmalar 1siginda
depresif mizact yeniden tanimlanmis ve irritabl/sinirli mizac1 degistirmistir (Seger,
2005).

2002 yilinda, Akiskal ve Perugi, “Silik 1ki Ugluluk” kavrammi yeniden ele
almig, yapilan yeni ¢alismalari da g6z oniinde bulundurarak, endiseli, siklotimik ve
duyarli mizacin duygudurum bozukluklarina ek olarak, anksiyete ve diirtii kontrol
bozukluklarinda da psikiyatrik bozuklarin olusmasinda etkin oldugunu belirtmislerdir
(Sayin ve Aslan, 2005).

Akiskal ve Mallya’a (1987) gore afektif mizaglar ve oOzellikleri asagida

verilmistir.
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2.3.1.

o ~ w0 DN e

Hipertimik Miza¢

Erken baslangi¢ (<21 yas)

Nadiren araya giren 6timiyle birlikte aralikli esik altt hipomanik 6zellikler

Az uyuma aliskanlig1 (<6 saat/giin, hafta sonlar1 da dahil)

Yadsimanin (inkar) ¢ok fazla kullanilmasi

Schneiderian hipomanik kisilik 6zellikleri:

Irritabl, neseli, asir1 iyimser veya coskulu olma,

Saf, kendine fazla giivenen, dviingen, abartili, gosterisli olma,

Gayretli, cok plan yapan, tedbirsiz ve bitmez tiikkenmez bir diirtiiyle kosusturma,
Asir1 konugkan olma,

Sicakkanli, insan arayan veya diga doniik olma,

Asir1 karisan ve baskalarinin isine burnunu sokucu olma,

Baskilanmayan, uyaran arama veya rastgele cinsel iliskide bulunma.

2.3.2. Depresif Mizag

> Lo

Erken baslangi¢ (<21 yas),

Baska bir duruma ikincil olmayan aralikli, diigiik siddette depresyon,
Cok uyuma aligkanligi (>9 saat/giin),

Derin derin diisiinme, anhedoni ve psikomotor enerji azligina meyil (hepsi sabah
saatlerinde daha belirgin),

Schneiderian depresif kisilik 6zelliklert;

Umitsiz, kotiimser, nesesiz veya eglenmeyen olma,

Sessiz, pasif ve kararsiz olma,

Stipheci, asir1 elestiren veya sikayet eden olma,

Derin derin diisiiniir ve endiselenir olma,

Vicdanli olma, kendi kendini disipline etme,

Kendini elestirici, kendini cezalandirici, kendini kiiciiltiici olma,

Basarisizliklari, yetersizlikleri ve olumsuz olaylar hakkinda asir1 kafa yorma.
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2.3.3.

© o N o g~ w D P

Irritabl (Sinirli) Mizac

Erken baslangi¢ (<21 yas),

Nadiren 6timik, ¢cogunlukla karamsar (irritabl ve ¢abuk kizan olma),

Derin diisiincelere dalmaya meyil,

Asin elestiren ve sikayet edici olan,

Aksi sakalar yapma,

Istenmedigi halde sokulup sikint1 verme,

Disforik, yerinde duramama,

Diirtiisellik,

Antisosyal kisilik bozuklugu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu veya

ndbet bozuklugu olgiitlerini karsilamama.

2.3.4. Siklotimik Mizag

Erken baslangi¢ (<21 yas),

Nadiren 6timinin oldugu, sik, kisa dongiiler s6z konusu.

Bir fazdan digerine 6znel ve davranigsal goriiniimler arasinda ani gecislerin
oldugu iki donemli bozukluk,

Oznel gériiniimler;

Letarji ya da Gtoni,

Kétiimserlik ya da iyimserlik,

Zihinsel konfiizyon ya da keskinlesmis ve yaratici diisiince,

Diisiik kendine giliven ya da asir1 kendine giiven arasinda degisen benlik saygisi.

Davranigsal goriiniimler:

Azalmis sozel disavurum ya da ¢ok konusma,
Hipersomnia ya da uyku ihtiyacinin artmasi,

Nedensiz sulu gozliiliikk ya da asir1 sakacilik,

Iceddniik kendini soyutlama ya da sinirsiz insan arama,

Uretkenlikte belirgin degiskenlik.
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Perugi ve Akiskal (2002), Silik iki Ucluluk yelpazesine (bipolar 11 spektrumu)
eslik eden anksiyete, siklotimik ve duygusal mizacin duygudurum bozukluklar1 disinda,
anksiyete ve dirtii kontrol bozukluklar1 da dahil olmak {tizere bir¢ok psikiyatrik
bozukluga yol agabilecegini soylemislerdir. Silik 1ki Ugluluk yelpazesine kaynagi
siklotimik-endiseli-duyarli mizag¢larin karisimindan olusan bir kaynaktir. Yazarlara gore
bu temel, yas, cinsiyet ve bazi cevresel etkenler sonucunda Silik Iki Ucluluk yelpazesine
dontismektedir. Yazarlar tarafindan en son 2002’de yapilan tanimlamaya gore ‘silik iki

ucluluk (bipolarite)’ yelpazesi:

1. Duygudurum olarak; kronik hipomani, hipertimik mizag, siklotimik mizacin
olmasi veya kisa siireli hipomani, antidepresana bagli hipomani yasamis olma,

2. Endiseli-duyarli mizag olarak; panik-ayrilik anksiyetesi, kisiler aras1 hassasiyet,
obsesif -kompulsif bozukluk, beden dismorfik bozukluk, sosyal fobik inhibisyon
olmasi,

3. Diirtii kontrolsiizliigii olarak; uyum bozukluklari, antisosyal kisilik bozuklugu,
alkol kotiiye kullanimi, yeme bozukluklari, madde kotiiye kullanimi olmasi

olarak tanimlanmaktadir (Perugi ve Akiskal, 2002).
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BOLUM III
GEREC ve YONTEM

Gere¢ ve Yontem boliimiinde, arasirmanin amacina uygun olarak belirlenen
arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ile verilerin

analizi ve yorumlanmasi hakkinda bilgiler yer almaktadir.

3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Bu calismanin temel amaci iiniversite 6grencilerinin beden algisinin depresyon
diizeyleri ile iligkisinde mizacin roliinii incelemek oldugundan ve gruplar arasi
karsilastirmalart da kapsadigindan iligkisel tarama modelinin kullanilmasina karar
verilmistir. Nicel arastirmalarda ilgilenilen duruma ait degiskenleri hem ayr1 ayr
betimlemek, hem de “iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki birlikte degisimin
varligr ve/veya derecesini” belirlemek amacglandig1 icin, tekil ve iligkisel tarama
modelleri kullanilir. “Iliskisel tarama modellerinde, en az iki degiskenin bulundugu ve
bagimsiz degiskene gore olusturulan gruplarin arasinda bagimli degiskene gore fark

olup olmadigmi inceleyen karsilastirma tiirii iliskisel tarama modeli kullanilir.

(Karasar, 1998, s.81).
3.2.CALISMA GRUBU

Arastirmanin  ¢alisma grubunu Istanbul ilinde faaliyet gosteren Uskiidar
Universitesinin 2016-2017 akademik takviminde, cesitli boliim ve simiflarinda 6gretim
goren 50’s1 kiz ve 50’si erkek toplam 100 6grenci olusturmaktadir.

Calisma grubunu olusturan oOgrencilere iligkin demografik/kisisel bilgiler

asagida, Tablo 1 ve Tablo 2’de 6zetlenmistir.
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Tablo 1 Arastirma 6rneklemini olusturan iiniversite 6grencilerinin Kisisel
bilgilerine iliskin dagilim (n k,,=50, N grek=50 Ve N Genei=100)

Kiz Erkek Genel
Degisken Gruplar

f % f % f %
Yas 20 yas ve alti 18 36,0 21 42,0 39 39,0
21-24 yas 20 40,0 21 42,0 41 410
25 yag ve Ustil 12 24,0 8 16,0 20 20,0
Egitim diizeyi Lisans 32 64,0 39 78,0 71 71,0
Y. Lisans/Doktora 18 36,0 11 22,0 29 29,0
Iliski/birliktelik  liskisi var 19 38,0 15 30,0 34 34,0
durumu Iliskisi yok 31 62,0 35 70,0 66 66,0
Gelir durumu 1000 TL ve alt1 7 14,0 15 30,0 22 22,0
1001-2000 TL 18 36,0 20 40,0 38 38,0
2000 TL'den yiiksek 25 50,0 15 30,0 40 40,0
BKI (kategorik) Zayif 12 24,0 3 60 15 150
Normal 31 62,0 40 80,0 71 71,0

Hafif ve 1. Derecede sisman 7 14,0 7 140 14 14,0

Tablo 2 Universite 6grencilerin yas, boy, kilo ve beden kitle indekslerine
iliskin betimsel istatistikler (n x,,=50, N grkek=50 V€ N genei=100)

En En —

Grup Degisken N Diisiik  Yiiksek X SS
Kiz Yas 50 18 27 22,20 2,93
Boy 50 150 182 165,38 5,76
Kilo 50 42 80 57,48 8,30
Beden Kitle Indeksi 50 15,7 30 21,07 3,30
Erkek Yas 50 18 35 21,98 3,25
Boy 50 164 189 179,20 4,92
Kilo 50 56 95 72,26 8,73
Beden Kitle Indeksi 50 17,4 30 22,52 2,66
Genel Yas 100 18 35 22,09 3,08
Boy 100 150 189 172,29 8,75
Kilo 100 42 95 64,87 11,27
Beden Kitle Indeksi 100 15,7 30 21,79 3,07

Arastirmaya katilan 6grencilerin %39,0 20 yas ve altinda, %41,0’1 21-24 yasinda
ve %20,0’si 25 yas ve Ustii grupta yer almakta olup ortalama yas 22,09+3,08 olarak
hesaplanmustir. Ogrencilerin %71,0’i bir lisans, %29,0’u ise bir yiiksek lisans veya

doktora programina kayithidir. Ogrencilerin birliktelik durumlarma bakildiginda ise
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%34,0’1 bir iligkisi (evlilik, flort vb) oldugunu, kalan %66,0’s1 ise bir iligkisi olmadigini
belirtmigtir. Ogrencilerin gelir durumlarina bakildiginda, %22,0’sinin aylik gelirinin
1000 TL ve altinda, %38,0’inin 1001-2000 TL ve kalan %40,0’nin 2000 TL ve iisti
geliri oldugu goriilmektedir. Son olarak 6grencilerin boy ortalamasinin 172,29+8,75 cm,
kilo ortalamalarinin ise 64,87+11,27 kilo oldugu hesaplanmistir. Aragtirmaya katilan
ogrencilerin beden kitle indekslerine ait ortalama deger ise 21,79+3,07 kg/(m)? olarak
hesaplanmistir. Ogrencilerin BKI degerlerinin hesaplanmasinda asagidaki formiil
kullanilmis ve sonrasinda ise dgrencilerin BKI degerlerine gore kategorik dagilimlar:

elde edilmistir (Tablo 1).

. Agirlik (k
BKi = 287 (kg)
Boy® (m)
Ornegin 1,80 m boyunda ve 75 kg olan bir bireyin BKi=[75/(1,80)*]=23,15 olacaktur.
Bu hesaplamaya baglh olarak elde edilen BKI degerleri asagidaki gibi kategorilere

ayrilmistir;

Kategori BKi

Zayif 18,5

Normal 18,5-24,9

Hafif Sisman 25,0-29,9

1. Derecede Sisman 30,0-34,9

2. Derecede Sisman 35,0-39,9

3. Derecede Sigsman 40,0 ve iistii (Zorba ve Saygin, 2013).

Buna gore; aragtirmaya katilan {iniversite 68rencilerinin %15,0’1 zayif, %71,0’1

normal ve %14,0’0 hafif ve 1. Derecede sisman olarak kategorilere ayrilmistir.

3.3.VERIi TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada veri toplama araglar1 olarak, kisisel bilgi formu disinda {i¢ 6lgme
araci kullanilmistir. Bunlar;

1. Birey Bilgi Formu

2. Viicut Algis1 Olgegi
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3. Beck Depresyon Olgegi
4. Mizag Olgegi

Birey Bilgi Formu ve oOlgeklere iliskin detayli bilgi devam eden alt boliimlerde

verilmistir.

3.3.1. Birey Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Birey Bilgi Formunda, 6grencilerin yasi,
cinsiyeti, egitim durumu, medeni (birliktelik/iliski) durumu, boy, kilo ve ekonomik

durumlarinin soruldugu toplam yedi soru vardir.

3.3.2. Viicut (Beden) Algis1 Ol¢egi

1953 yilinda Secard ve Jurard tarafindan bireylerin kendi bedenlerine iliskin
algilarim1 aragtirmak tizere gelistirilen Body-Cathexis Scale (BCS), bireyin bedenin 40
farkli boliimii ve bu boliimlerin hali hazirdaki fonksiyonlar1 yerine getirme diizeyine
ilisgkin memnuniyeti 6lgmektedir. Secard ve Jourard, kisinin bedeninden sagladigi
doyumun benlik kavrami ile iliskili oldugu disiincesinden hareketle gelistirdikleri
hipotezlerin test edilmesi sonucunda, 6l¢eklerini iki bolimden olusturmuslardir. Orijinal
Olcegin ilk boliimii beden boliimleri ve islevlerini iceren 46 maddeden olusmaktadir.
Olgegin ikinci boliimii benlik ile ilgilidir ve benligin cesitli yonlerini (kisilik, kendine
giiven, ahlak vb.) igeren 55 madde icermektedir (Ugur, 1996). Olcegin iilkemizde
kullanilan formu ise 40 maddeden olusan bes dereceli Likert tipi bir 6lgme aracidir
(1=Hi¢ begenmiyorum ile 5=Cok begeniyorum). En olumlu ifade 5 puan, en olumsuz
ifade ise 1 puan almaktadir. Buna gore, alinabilecek en diisiik toplam puan 40, en
yiiksek toplam puan 200°diir. Olgekten alinan toplam puanin artmasi, kisinin viicut
bolimlerinden ya da islevinden duydugu memnuniyetin artmasini, puanin azalmasi ise
memnuniyetin azalmasmi belirtmektedir. Olgegin Tiirkce uygulanmasinda bazi
arastirmacilar derecelendirmeyi ters olarak yapmaktadirlar (1=Cok begeniyorum ile
5=Hi¢ begenmiyorum) ancak bu degerlendirmede mantiksal bir zorluga neden
oldugundan Pinar (2002) gibi bazi1 aragtirmacilar olumsuz secenegi diisiik, olumlu

secenegi ise yiiksek bir sekilde puanlamaktadir (1=Hi¢ begenmiyorum ile 5=Cok
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begeniyorum). Bu calismada da yiiksek puanin yiiksek bedensel doyumu ifade ettigi
kabul edilerek, puanlama buna gore yapilmustir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar;, 56 kiz ve 70 erkek iiniversite
Ogrencisi ile yapilmistir. Giivenirlik calismasinda; beden bdliimleri ve islevlerini ile
benlige iliskin boliimlerden elde edilen puanlar arasindaki inter korelasyon kizlar i¢in
r=.66, erkekler i¢in r=.58 olarak bulunmustur. Testin iki yarim giivenirligi beden
doyumu igin r=.81, benlik i¢in r=90 olarak elde edilmistir. Gegerlik calismasi
sonucunda; Maslow Psikolojik Giivenlik—Giivensizlik Testi ile beden doyumu
korelasyonu r=-.32, benlik puanlari ile korelasyonu r=-.52 olarak belirlenmistir.
Boylece, diigikk doyum puanlariin giivensizlikle birlestigi belirlenmistir (Ugur, 1996).
Olgek, 1986 yilinda Hovardaoglu tarafindan Tiirkge’ye cevrilmis ve iiniversite
ogrencileri lizerinde yapilan c¢alismada iki yarim gilivenirligi .75, madde test
korelasyonlar1 r=45 ile r=.89 arasinda ve Cronbach Alfa katsayis1 =91 olarak

belirlenmistir (Hovardaoglu, 1992).

Olgegin bu arastirma igin uygunlugu bir madde analizi ile giivenirliklerine
bakilarak incelenmistir. 40 maddeli Viicut Algisi Olgeginde yer alan maddelerin
giivenirlilik analizleri i¢in Alpha modeli kullanilmistir (Tablo 3). Alfa («) katsayisina
bagli olarak dlgek ve alt boyutlarinin giivenirliligi asagidaki gibi degerlendirilmistir.

0.00< a < 0.40 ise dlgek/boyut giivenilir degildir,

0.40< a < 0.60 ise 6lcegin/boyutun glivenilirligi diistik,

0.60< a < 0.80 ise 0l¢ek/boyut oldukga giivenilir, ve

0.80< a < 1.00 ise dlgek/boyut yiiksek derecede giivenilirdir (Kalayci, 2006: s. 405).
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Tablo 3 Viicut Algis1 Olgegine iliskin giivenilirlik

analizi
Madde
Madde Madde Toplam ), 4isinde o
Korelasyonu
Katsayisi
Madde 1 0,507 0,947
Madde 2 0,600 0,947
Madde 3 0,474 0,948
Madde 4 0,548 0,947
Madde 5 0,390 0,941
Madde 6 0,560 0,947
Madde 7 0,624 0,947
Madde 8 0,528 0,947
Madde 9 0,648 0,946
Madde 10 0,557 0,947
Madde 11 0,592 0,947
Madde 12 0,620 0,947
Madde 13 0,442 0,948
Madde 14 0,486 0,948
Madde 15 0,474 0,948
Madde 16 0,711 0,946
Madde 17 0,668 0,946
Madde 18 0,464 0,948
Madde 19 0,400 0,948
Madde 20 0,470 0,948
Madde 21 0,378 0,948
Madde 22 0,613 0,947
Madde 23 0,617 0,947
Madde 24 0,537 0,947
Madde 25 0,602 0,947
Madde 26 0,647 0,946
Madde 27 0,419 0,948
Madde 28 0,641 0,946
Madde 29 0,610 0,947
Madde 30 0,529 0,947
Madde 31 0,564 0,947
Madde 32 0,354 0,941
Madde 33 0,463 0,948
Madde 34 0,589 0,947
Madde 35 0,602 0,947
Madde 36 0,585 0,947
Madde 37 0,760 0,946
Madde 38 0,606 0,947
Madde 39 0,581 0,947
Madde 40 0,652 0,946
Olcek (Cronbach’s ) 0,948

Tablo 3’te tek boyut ve 40 maddeden olusan Viicut Algis1 Olgegine iliskin
yapilan giivenirlik analizi sonucu verilmistir. Olgegin genel giivenirlik katsayisi
(Cronbach’s Alpha) 0=0,948 oldugu bulunmustur. Bu deger, dl¢egin genel giivenirlik

diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Son siitunda maddelerin ¢ikarilmasi halinde

28



Olcegin alacag giivenirlik katsayist yer almaktadir ve bu siitun incelendiginde 6lgekten
cikarillacak her hangi bir maddenin Olcegin genel giivenirligini yiikseltmeyecegi
gorilmektedir (giivenirlik katsayilart 0,946 ile 0,948 arasinda degismektedir). Bu
nedenle Olgegin 40 maddelik hali uygun olup herhangi bir maddenin ¢ikarilmasina
gerek yoktur. Ayrica madde toplam korelasyon degerleri (Tablo 3, siitun 2) maddelerin
Olgekle olan iliski diizeylerinin yeterli oldugunu gostermektedir (0,354 ile 0,760
arasinda). 40 maddelik Viicut Algis1 Olgegi i¢in yapilan madde analizi sonras1 dlgegin

giivenirlilik diizeyinin bu arastirma i¢in yeterli oldugu anlagilmistir.

3.3.3. Beck Depresyon Olgegi

1961 yilinda Beck ve arkadaslar tarafindan gelistirilen, 15 yas ve {izerindeki
ergen ve yetiskinlere uygulanabilen Beck Depresyon Olcegi, her birinde 4 secenek
bulunan 21 belirti kategorisini igerir. Bireyden, uygulama giinii de dahil olmak iizere,
gecirilen son bir hafta icinde kendini nasil hissettigini en iyi ifade eden ciimleyi secerek
isaretlemesi istenir. Her maddeye 0 ila 3 arasinda puan verilir ve tiim sorulara verilen
yamtlarin toplanmasiyla depresyon puami bulunur. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 63’tiir. Toplam puanin yiiksek olusu depresyon diizeyi ya da siddetinin yiliksek
oldugunu gosterir. Olgegin iilkemiz igin giivenirlik ve gegerlik ¢alismasi 1980 yilinda
Tegin tarafindan gergeklestirilen dlgegin yapilan iki bagimsiz ¢alismada kesme puanlar
17 ve 21 olarak alinmis, 6l¢egin bu puanlarin iizerindeki olgular1 depresyon agisindan
normalden ayirt edebildigi belirlenmistir (Tegin, 1980). Su anki haliyle Beck Depresyon
Olgegi 13 yas ve iizeri bireylere uygulanmaktadir. Olcekteki sorularda umutsuzluk,
sugluluk gibi duygusal belirtilerin yani sira yorgunluk, kilo kaybr gibi fiziksel belirtiler
de incelenmektedir. Beck Depresyon Olgegi'nin 3 versiyonu vardir. Ilki 1961'de
yayinlanmig, daha sonra 1978'de tekrar gdzden gecirilerek BDI-1A (Beck Depression
Inventory 1A) ad1 verilmis, 1996'da ise BDI-2 yayinlanmistir.

Olgegin bu arastirma i¢in uygunlugu yine bir madde analizi ile giivenirliklerine
bakilarak incelenmistir. 21 maddeli (belirtili) Beck Depresyon Olgeginde yer alan
maddelerin giivenirlilik analizleri i¢in Alpha modeli kullanilmistir (Tablo 4).
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Tablo 4 Beck Depresyon Olgegine iliskin
giivenilirlik analizi

Madde
Madde Madde Toplam ), 4isinde o
Korelasyonu
Katsayisi
Madde 1 0,576 0,904
Madde 2 0,560 0,905
Madde 3 0,641 0,902
Madde 4 0,557 0,905
Madde 5 0,557 0,905
Madde 6 0,499 0,906
Madde 7 0,504 0,906
Madde 8 0,753 0,901
Madde 9 0,677 0,903
Madde 10 0,588 0,904
Madde 11 0,516 0,906
Madde 12 0,640 0,902
Madde 13 0,477 0,907
Madde 14 0,581 0,904
Madde 15 0,527 0,906
Madde 16 0,534 0,905
Madde 17 0,651 0,902
Madde 18 0,428 0,907
Madde 19 0,319 0,909
Madde 20 0,528 0,905
Madde 21 0,444 0,907
Olcek (Cronbach’s ) 0,909

Tablo 4°de tek boyuttan olusan Beck Depresyon Olgegi icin yapilan giivenirlilik
analizi sonucu verilmistir. Tablodan goriilecegi iizere olgegin geneli icin bulunan
giivenirlik katsayis1 (Cronbach’s Alpha) a=0,906 olup son siituna bakildiginda dlgekten
herhangi bir maddenin ¢ikarilmasi ile genel giivenirlik katsayisinda artis olmayacaktir
(glivenirlik katsayilar1 0,901 ile 0,909 arasinda degismektedir). Ayrica madde toplam
korelasyon degerleri (Tablo 4, siitun 2) maddelerin Olgekle olan iliski diizeylerinin
yeterli oldugunu gostermektedir (0,319 ile 0,753 arasinda). 21 maddelik Beck
Depresyon Olgegi igin yapilan madde analizi sonras1 dlgegin giivenirlilik diizeyinin bu

arastirma i¢in yeterli oldugu anlasilmistir.
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3.3.4. Mizag Olgegi

Miza¢ Olgegi (Temps-A), Hagop A. Akiskal tarafindan 1997 yilinda
gelistirilmistir. Olgek bireylerde depresif, hipertimik, sinirli, sikolotimik ve endiseli gibi
baskin affektif mizaclart degerlendirmek iizere kullanilmaktadir. Basta duygu durum
bozuklugu olan tiim psikiyatrik hasta gruplart ve saglikli topluma degerlendirmede
kullanilir.

Olgek, Evet/Hayir biciminde degerlendirilmek iizere toplam 99 maddeden olusur
ve baskin depresif (18 madde), siklotimik (19 madde), hipertimik (20 madde), sinirli (18
madde) ve endiseli (24 madde) mizag Ozelliklerinin varligini belirlemek iizere
hazirlanmistir. Dokuz sayfalik kendini degerlendirme formundan olusmaktadir. Her
madde i¢in evet yamit1 1, hayir yamit1 0 olarak puanlanmaktadir. Olgegin alt boyutlarinin
toplam puani madde puanlarinin toplanmasiyla elde edilir. Olgegin alt boyutlarmin
kesme puanlar1 depresif icin 13, siklotimik i¢in 18, hipertimik i¢in 20, sinirli i¢in 13 ve
endiseli i¢in 18 olarak elde edilmistir.

Bes alt boyuttan olusan dlgegin bu arastirma i¢in uygunlugu yine bir madde
analizi ile giivenirliklerine bakilarak incelenmistir. Toplam 99 maddeli Mizag Olgeginde

yer alan maddelerin giivenirlilik analizleri i¢in Alpha modeli kullanilmigtir (Tablo 5).
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Tablo 5 Miza¢ Olcegine iliskin giivenilirlik analizi

M. Top. M.Sil. a Boyuta Ait o M. Top. M. Sil. a Boyuta Ait

Madde Kor.  Katsayis1  Katsayisi Madde Kor. Katsayisi o Katsayisi
Depresif Mizac Sinirli Mizag
Madde 01 0,574 0,814 0,830 Madde 58 0,470 0,807 0,819
Madde 02 0,429 0,822 Madde 59 0,487 0,806
Madde 03 0,316 0,827 Madde 60 0,321 0,818
Madde 04 0,534 0,815 Madde 61 0,342 0,814
Madde 05 0,596 0,813 Madde 62 0,410 0,810
Madde 06 0,515 0,818 Madde 63 0,369 0,812
Madde 07 0,466 0,819 Madde 64 0,500 0,805
Madde 08 0,451 0,820 Madde 65 0,526 0,804
Madde 09 0,376 0,824 Madde 66 0,315 0,816
Madde 10 0,418 0,822 Madde 67 0,497 0,805
Madde 11 0,475 0,819 Madde 68 0,359 0,813
Madde 12 0,449 0,820 Madde 69 0,406 0,810
Madde 13 0,442 0,821 Madde 70 0,457 0,807
Madde 14 0,315 0,817 Madde 71 0,306 0,816
Madde 15 0,410 0,822 Madde 72 0,368 0,812
Madde 16 0,404 0,823 Madde 73 0,385 0,812
Madde 17 0,538 0,815 Madde 74 0,416 0,810
Madde 18 0,311 0,828 Madde 75 0,439 0,809
Siklotimik Mizag¢ Endiseli Miza¢
Madde 19 0,453 0,841 0,848 Madde 76 0,592 0,846 0,857
Madde 20 0,517 0,838 Madde 77 0,647 0,844
Madde 21 0,581 0,835 Madde 78 0,471 0,850
Madde 22 0,491 0,839 Madde 79 0,487 0,849
Madde 23 0,397 0,843 Madde 80 0,454 0,850
Madde 24 0,311 0,847 Madde 81 0,303 0,856
Madde 25 0,502 0,839 Madde 82 0,472 0,849
Madde 26 0,566 0,835 Madde 83 0,592 0,845
Madde 27 0,494 0,839 Madde 84 0,506 0,848
Madde 28 0,368 0,845 Madde 85 0,457 0,850
Madde 29 0,581 0,835 Madde 86 0,302 0,857
Madde 30 0,428 0,842 Madde 87 0,308 0,856
Madde 31 0,384 0,844 Madde 88 0,316 0,856
Madde 32 0,437 0,841 Madde 89 0,323 0,855
Madde 33 0,308 0,848 Madde 90 0,452 0,850
Madde 34 0,456 0,841 Madde 91 0,416 0,851
Madde 35 0,393 0,843 Madde 92 0,366 0,857
Madde 36 0,321 0,848 Madde 93 0,323 0,855
Madde 37 0,414 0,842 Madde 94 0,394 0,852
Madde 95 0,456 0,850
Hipertimik Mizag Madde 96 0,445 0,851
Madde 38 0,489 0,860 0,867 Madde 97 0,491 0,850
Madde 39 0,397 0,863 Madde 98 0,535 0,848
Madde 40 0,413 0,863 Madde 99 0,451 0,850
Madde 41 0,544 0,858
Madde 42 0,624 0,855
Madde 43 0,606 0,855
Madde 44 0,486 0,860
Madde 45 0,493 0,860
Madde 46 0,592 0,856
Madde 47 0,528 0,858
Madde 48 0,492 0,860
Madde 49 0,418 0,863
Madde 50 0,484 0,860
Madde 51 0,302 0,862
Madde 52 0,368 0,862
Madde 53 0,626 0,855
Madde 54 0,424 0,862
Madde 55 0,569 0,857
Madde 56 0,515 0,859

Madde 57 0,347 0,861




Tablo 5°de bes boyuttan olusan Mizag¢ Olgegi icin yapilan giivenirlilik analizi
sonucu verilmistir.

Olgegin ilk alt boyutu olan ve 18 maddeden olusan “Depresif miza¢” boyutuna
ait genel giivenirlik katsayis1 (Cronbach’s Alpha) 0=0,830 olarak, 19 maddeden olusan
“Siklotimik miza¢” alt boyutuna iliskin genel giivenirlik katsayis1 o=0,848, 20
maddeden olusan “Hipertimik mizag¢” alt boyutuna iliskin genel giivenirlik katsayisi
a=0,867 olarak, 18 maddeden olusan “Sinirli mizag” alt boyutuna iliskin giivenirlik
katsayist 0=0,819 ve 24 maddeden olusan “Endiseli miza¢” alt boyutuna iliskin genel
giivenirlik katsayist a=0,857 olarak bulunmustur. Bu degerler, 6l¢egin alt boyutlarinda
yer alan maddelerin arasinda giivenirligin oldukg¢a yiiksek oldugunu gostermektedir.

Mizag Olgegi alt boyutlar: i¢in yapilan madde analizleri sonrasi lgegin alt

boyutlarinin giivenirlilik diizeylerinin bu arastirma igin yeterli oldugu anlasilmistir.

3.4.VERILERIN ANALIiZi

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinden, Birey Bilgi Formu, Viicut Algisi
Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Mizag Olgegi ile toplanan verilerin tiimii, SPSS for
Windows 20.0 paket programi ile ¢6ziimlemeye tabi tutulmustur.

Birey Bilgi Formu ve 6l¢eklerle toplanan verilerin ¢oziimiine gecilmeden Once,
verilerin belirlenen sinirlar iginde olup olmadigi, hatalar barindirip barindirmadigi
kontrol edilmistir. Arastirmanin amacina uygun olarak toplanan verilerle asagidaki

analizler yapilmistir;

1. Universite oOgrencilerinin, kisisel o6zelliklerini 6zetlemek amaciyla, yast,
cinsiyeti, egitim durumu, medeni (birliktelik/iligki) durumu, boy, kilo ve
ekonomik durumu degiskenlerinin frekans ve yiizde dagilimlari hesaplanmistir
(Tablo 1 ve Tablo 2).

2. Universite 6grencilerinin, beden (viicut) algisi, depresyon ve mizag diizeylerini

aragtirmak Ttzere, ilgili Ol¢eklerden aldiklari puanlarin ortalamasi (X) ve

standart sapma (ss) degerleri hesaplanmuistir.
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3. Universite dgrencilerinin, beden (viicut) algis1, depresyon ve mizag diizeylerinin,
cinsiyet ve birliktelik durumlarina gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadigim1  arastirmak iizere bagmmz (iliskisiz) gruplar t-testi

uygulanmustir.

4. Universite dgrencilerinin, beden (viicut) algisi, depresyon ve mizag diizeylerinin,
yas, gelir (ekonomi) durumu ve beden kitle indeksine (BKi) gére anlamli bir
sekilde farklilagip farklilagmadigini arastirmak tizere non-parametrik Kruskal

Wallis testi (normallik varsayimi saglanamadigindan) uygulanmaistir.

5. Universite dgrencilerinin, beden (viicut) algis1, depresyon ve mizag diizeylerinin,
egitim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini
aragtirmak tizere non-parametrik Mann-Whitney U testi (normallik varsayimi

saglanamadigindan) uygulanmistir.

6. Universite 6grencilerinin, beden (viicut) algisi, depresyon ve mizag diizeyleri
arasinda anlamli iligkiler olup olmadigimi gérmek tizere Pearson momentler

carpimi korelasyonu katsayilari hesaplanmastir.

7. Universite dgrencilerinin beden algisinin depresyon diizeyleri ile olan iligkisinde
mizacin etkili olup olmadigi (mizacin rolimoderator etki) hiyerarsik regresyon

analizi ile incelenmistir.

Tiim istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
Anlamlilik degeri, .05’ten kiiciik (p<.05) bulundugunda bagimsiz degiskelerin gruplari
(kategorileri) arasindaki fakliliklar “anlamli” olarak kabul edilmis ve sonuglar buna gore

degerlendirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, aragtirmanin konusu olan, tiniversite 6grencilerinin
beden algisi ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskide mizacin roliinli arastirmak {lizere
yapilan analizler sonrasi elde edilen bulgu ve yorumlara yer verilmistir. Bulgular,
arastirmanin belirlenen amaclarina uygun olarak sira ile ilgili tablolar1 ve yorumlar ile
sunulmustur. ilk ii¢ alt boliimde, iiniversite 6grencilerinin bedensel algi, depresyon ve
mizaglarina iligkin puanlarinin gesitli degiskenler bakimindan karsilastirilmasi yapilmas,
dordiincii alt boliimde ise 6grencilerin beden algisi ile depresyon diizeyleri arasindaki

iliskide mizacin rolii incelenmistir.

4.1 UNIiVERSITE OGRENCILERININ VUCUT ALGISI DUZEYLERINE
ILISKIN BULGULAR

Tablo 6 Universite 6grencilerinin viicut algis1 puanlarina/
diizeylerine iliskin betimsel istatistikler (N=100)

Olgek/Boyut En Diisiik En Yiiksek X ss

Viicut algist puani 88 200 152,88 24,32

Arastirmaya katilan {niversite oOgrencilerinin 40 maddelik Viicut Algisi
Olgeginden aldiklar en diisiik puan 88 ve en yiiksek 200’diir. Ogrencilerin, viicut algist
ortalama puani ise 152,88+24,32 olarak hesaplanmistir. Genel olarak dgrencilerin viicut
(beden) algisi diizeylerinin yiiksek oldugunu séylemek miimkiindiir. Ogrencilerin viicut
algis1 diizeylerinin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, birliktelik durumu, gelir ve beden kitle

indeksi gruplarina gore farklilagip farklilasmadigi asagida incelenmistir.
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Tablo 7 Universite 6grencilerinin viicut algis1 puanlarinin yasa gore
farkhlagsma gosterip gostermedigini arastirmak iizere yapilan Kruskal Wallis

testi (N=100)

.. Sira Kruskal Wallis
Boyut/Olcek Yas n ort. x? sd o
Beden Algist Olgegi 20 yas ve alt1 39 48,95 0,36 2 0,835

21-24 yas 41 52,59
25 yas ve iistil 20 49,25

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhidir.

Universite 6grencilerinin, viicut/beden algis1 puanlarinin/diizeylerinin yasa gore

anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini arastirmak {izere yapilan Kruskal Wallis

testine gore 0grencilerin yast anlamli bir farklilasmaya neden olmamaktadir (Tablo 7).

Bagka bir deyisle Ogrencilerin viicut/beden algi diizeyleri yaslarina bagli olarak

farklilasmamaktadir (X2 2=0,36; p>0,05).

Tablo 8 Universite 6grencilerinin viicut algis1 puanlarinn cinsiyete
gore farkhilasma gosterip gostermedigini arastirmak iizere yapilan t-

testi (N=100)

Sleck/Bovut i Betimsel istatistikler t-test
insiye —

e y X SS t sd p

Viicut Algist Olgegi Kiz 50 146,16 23,87 2,86 98 0,005**
Erkek 50 159,60 23,09

**Fark p<.01 diizeyinde anlamlidir.

Kiz ve erkek ftniversite 6grencilerinin viicut/beden algi diizeyleri arasinda

anlaml fark olup olmadigini arastirmak iizere yapilan bagimsiz (iliskisiz) gruplar t-

testine gore erkek ogrenciler lehine anlamli fark oldugu bulunmustur [tgs)=2,86 ve

p<,01]. Gruplarin ortalama puanlar1 incelendiginde, erkek dgrencilerin viicut/beden algi

diizeyleri kiz Ogrencilerden daha yiiksektir/olumludur (YKIZ:146,16 ve

Erkek:159,60).

Tablo 9 Universite 6grencilerinin viicut algis1 puanlariin egitim
durumuna gore farkhllagsma gosterip gostermedigini arastirmak iizere
yapilan Mann-Whitney testi (N=100)

. Betimsel ist. Mann-Whitney
1 B Egiti

Olgel/Boyut gitim durumu n Sira Ort. Swalar Top. Z p

Viicut Algist Lisans 71 50,73 3601,50 0,12 0,903

Olgegi Y. Lisans/Doktora 29 49,95 1448,50

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidur.

X
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Universite &grencilerinin, viicut/beden algis1 puanlarinin/diizeylerinin egitim
durumlarina gére anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini arastirmak iizere yapilan
Mann-Whitney testine gore 6grencilerin egitim durumu anlamli bir farklilasmaya neden
olmamaktadir (Tablo 9). Baska bir deyisle, 6grencilerin viicut/beden alg1 diizeyleri
lisans veya yliksek lisans/doktora 6grencisi olmalarina bagl olarak farklilagsmamaktadir

(2=0,12; p>0,05).

Tablo 10 Universite 6grencilerinin viicut algis1 puanlarmin birliktelik/iliski
durumuna gore farkhilagsma gosterip gostermedigini arastirmak iizere
yapilan t-testi (N=100)

. . Betimsel istatistikler t-test
Ol¢ek/Boyut Iliski durumu —
n X Ss t sd p
Viicut Algist Olgegi Hiskisi var 34 159,41 21,79 2,11 98 0,032*
Iliskisi yok 66 148,55 25,37

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhidir.

Universite 6grencilerin, viicut algist puanlarmin birliktelik/iliski durumuna gore
farklilasip farklilagmadig: t-testi ile incelenmis ve iliskisi olan dgrenciler lehine anlamli
bir fark oldugu bulunmustur [teg=2,11 ve p<,05]. Gruplarin ortalama puanlar

incelendiginde, iliskisi olan 6grencilerin viicut/beden algi diizeylerinin, iliskisi olmayan

ogrencilerden daha yiiksek/olumlu oldugu goriilmektedir ( X iliskisi var—199,41 ve X iliskisi

Tablo 11 Universite 6grencilerinin viicut algis1 puanlarinin gelire gore
farklhilasma gosterip gostermedigini arastirmak iizere yapilan Kruskal Wallis
testi (N=100)

.. . Sira Kruskal Wallis
Boyut/Ol¢cek Gelir n Oort. X d 0
Viicut Algis1 Olgegi 1000 TL ve alt1 22 51,41 0,15 2 0,930

1001-2000 TL 38 49,09

2000 TL'den yiiksek 40 51,34
*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Universite dgrencilerinin, viicut/beden algist puanlarmin/diizeylerinin  gelir
durumlarina gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini arastirmak iizere yapilan
Kruskal Wallis testine gore 6grencilerin gelir diizeyi anlamli bir farklilasmaya neden
olmamaktadir (Tablo 11). Baska bir deyisle farkli gelir diizeylerine sahip 6grencilerin
viicut/beden alg1 diizeyleri benzerdir/farkli degildir (X 2=0,15; p>0,05).
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Tablo 12 Universite 6grencilerinin viicut algis1 puanlariin beden Kitle
indeksine gore farklilasma gosterip gostermedigini arastirmak iizere yapilan
Kruskal Wallis testi (N=100)

Boyut/Olgek BKi Swra Kruskal Wallis
Ort. X? sd D
Viicut Algist Olgegi Zay1f 15 53,39 743 2 0,016*
Normal 71 51,28

Hafif ve 1. Derecede sisman 14 43,86
*Fark p<.05 diizeyinde anlamhidir.

Tablo 13 Universite 6grencilerinin viicut algis1 puanlarmin beden kitle
indeksinin hangi gruplar: arasinda farkhilasma gosterdigini arastirmak
iizere yapilan Mann-Whitney testi (N=100)

Betimsel ist. M-W testi
Olgek BKI g:ta Stralar Top. Z p
Yl’icut Algist  Zayif 15 39,00 540,00 -1,28 0,200
Olgcegi Normal 71 42,08 3201,00
Zayif 15 19,03 225,50 2,28 0,019*

Hafif ve 1. Derecede sisman 14 11,96 209,50

Normal 71 46,30 3145,50 2,16 0,029*

Hafif ve 1. Derecede sisman 14 34,39 509,50
*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Universite 6grencilerinin, viicut/beden algis1 puanlarmin/diizeylerinin beden
kitle indeksine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini aragtirmak iizere
yapilan Kruskal Wallis testine gore Ogrencilerin beden kitle indeksi anlamli bir
farklilasmaya neden olmaktadir (X? 2=7,43; p<0,05) (Tablo 12). Hangi BKI gruplari
arasinda 6grencilerin viicut alg1 diizeylerinin farkli oldugun arastirmak iizere yapilan
post-hoc Mann-Whitney testine gére (Tablo 13), zayif ve normal 6grencilerin viicut

algis1 diizeyleri hafif ve 1. Derece sisman olan 6grencilerden daha yiiksektir/olumludur;

o 7=2,28 ve p<0,05; Sira Ortalamast 7,y,~=19,03 ve Sira Ortalamasi Hafif ve 1.
Derecede sisman:11196
o 7=228 ve p<0,05; Sira Ortalamasi norma=46,30 ve Sira Ortalamasi afif ve

1. Derecede sisman:34,39
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4.2 UNIVERSITE OGRENCILERININ DEPRESYON DUZEYLERINE
ILISKIN BULGULAR

Tablo 14 Universite 6grencilerinin depresyon diizeylerine
iliskin betimsel istatistikler (N=100)

Olgek/Boyut En Diisiik  En Yiiksek X ss

Beck Depresyon Olgegi 0,00 41,00 10,54 7,13

21 maddeden olusan ve en diisiik 0 ile en ¢ok 63 puan alinabilecek Beck

gore farklilagip farklilagmadigi agagida incelenmistir.

Tablo 15 Universite 6grencilerinin depresyon diizeylerinin yasa gore
farklhilasma gosterip gostermedigini arastirmak iizere yapilan Kruskal
Wallis testi (N=100)

Kruskal Wallis
Boyut/Olcek Yas n g:t‘l
' X? sd p
I?eck Depresyon 20 yas ve alti 39 53,91 7,12 2 0,030*
Olgegi 21-24 yas 41 53,30
25 yag ve iistii 20 38,10

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 16 Universite 6grencilerinin depresyon diizeylerinin yasin
hangi gruplar arasinda farkhilagsma gosterdigini arastirmak iizere
yapilan Mann-Whitney testi (N=100)

Sleek v Betimsel ist. M-W testi
se a3 n Siwra Ort.  Swralar Top. Z p
I§eck Depresyon 20 yas ve alt1 39 41,03 1600,00 -0,20 0,843

Olgegi 21-24 yas 41 40,00 1640,00
20 yas ve alt1 39 32,88 1282,50 -2,03 0,043*
25 yas ve lstil 20 24,38 487,50
21-24 yas 41 34,30 1406,50 -2,09 0,036*
25 yasg ve iisti 20 24,23 484,50

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Depresyon Olgeginden, arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerin aldiklar1 ortalama
puan 10,54+7,13 olmustur. Ogrencilerin aldiklar1 en diisiik puan 0 ve en yiiksek puan
41,00°dir. Ogrencilerin Beck Depresyon Olgegi ile belirlenmis depresyon diizeylerinin

yas, cinsiyet, egitim diizeyi, birliktelik durumu, gelir ve beden kitle indeksi gruplarina
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Universite 6grencilerinin, depresyon diizeylerinin yasa gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini arastirmak {izere yapilan Kruskal Wallis testine gore
Ogrencilerin yas1 anlamli bir farklilasmaya neden olmaktadir (X2 @=7,12; p<0,05)
(Tablo 15). Hangi yas gruplar1 arasinda Ogrencilerin depresyon diizeylerinin farkli
oldugun arastirmak {izere yapilan post-hoc Mann-Whitney testine gore (Tablo 16), 25
yas ve usti gruptaki Ogrencilerin depresyon diizeyleri diger daha kiigiikk yas

gruplarindaki 6grencilerden (20 yas ve alt1; 21-24 yas) daha diisiiktiir;

e 7=-2,03 ve p<0,05; Sira Ortalamast 79 yas ve aln=32,88 ve Sira Ortalamasi
25 yas ve iisti—24,38

o 7=-2,09 ve p<0,05; Sira Ortalamasi 2124 yas=34,30 ve Sira Ortalamasi 25
yas ve isti=24,23

Tablo 17 Universite 6grencilerinin depresyon diizeylerinin cinsiyete
gore farkhilasma gosterip gostermedigini arastirmak iizere yapilan
t-testi (N=100)

Oleck/Bovut Cindl Betimsel istatistikler t-test
insiye —

- gty y n X ss t sd p

I§eck Depresyon Kiz 50 9,86 7,13 0,67 98 0,505

Olgegi Erkek 50 10,22 7,04

Kiz ve erkek tiniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark
olup olmadigini arastirmak iizere yapilan bagimsiz (iligkisiz) gruplar t-testine gore
cinsiyet Ogrencilerin depresyon diizeylerinde anlamli bir farklilasmaya neden
olmamaktadir [tgs=0,67 ve p>05]. Baska bir deyisle, kiz ve erkek iiniversite

Ogrencilerinin depresyon diizeyleri birbirine benzerdir/yakindir.

Tablo 18 Universite 6grencilerinin depresyon diizeylerinin egitim durumuna
gore farkhilasma gosterip gostermedigini arastirmak iizere yapilan Mann-
Whitney testi (N=100)

. . Betimsel Ist. Mann-Whitney
Olcek/Boyut Egitim dii

selvboyu gitim duzeyl n Swra Ort.  Swralar Top. y4 p
I§eck Depresyon Lisans 71 54,87 3896,00 2,37 0,018*
Olgegi Y. Lisans/Doktora 29 39,79 1154,00

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.
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Universite &grencilerinin, depresyon diizeylerinin egitim durumlarina gore
anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini aragtirmak {izere yapilan Mann-Whitney
testine gore 6grencilerin egitim durumlart anlamh bir farklilagsmaya neden olmaktadir
(Z=2,37; p<0,05). Ogrencilerin egitim durumlarina bagli olarak sira ortalamasi
puanlarina bakildiginda, lisans Ogrencilerinin depresyon puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (Sira Ortalamasi |jsans=54,87 ve Sira Ortalamasi yiksek Lisans/Doktora

ustu:39|79)

Tablo 19 Universite 6grencilerinin depresyon diizeylerinin
birliktelik/iliski durumuna gore farklilasma gosterip gostermedigini
arastirmak iizere yapilan t-testi (N=100)

) . Betimsel Istatistikler t-test
Ol¢cek/Boyut lliski durumu —

n X SS t sd p
I§eck Depresyon Iliskisi var 34 6,24 7,63 3,19 98 0,002**
Olgegi Iliskisi yok 66 12,76 10,58

**Fark p<.01 diizeyinde anlamlidir.

Universite 6grencilerin, depresyon diizeylerinin birliktelik/iliski durumuna gore
farklilasip farklilagmadigi t-testi ile incelenmis ve anlamli bir farklasma oldugu
bulunmustur [teg=3,19 ve p<,01]. Gruplarin ortalama puanlar1 incelendiginde, iliskisi

olmayan 6grencilerin depresyon diizeylerinin, iliskisi olan 6grencilerden daha yiiksek

oldugu goriilmektedir ( X figkisi var=6,24 V& X iiisi yo=12,76).

Tablo 20 Universite 6grencilerinin depresyon diizeylerinin gelire gore
farkhlasma gosterip gostermedigini arastirmak iizere yapilan Kruskal
Wallis testi (N=100)

.. Kruskal Wallis
Boyut/Olcek Gelir n Sira
Ort. X2 sd p
Beck Depresyon 1000 TL ve alt1 22 55,84 6,30 2  0,041*
Olgegi 1001-2000 TL 38 56,21

2000 TL'den yiiksek 40 43,14
*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 21 Universite 6grencilerinin depresyon diizeylerinin gelir
durumunun hangi gruplari arasinda farkhlasma gosterdigini arastirmak
iizere yapilan Mann-Whitney testi (N=100)

) Betimsel ist. M-W testi
Olcek Gelir
N Swa Ort. Swralar Top. 4 p

Beck Depresyon 1000 TL ve alt1 22 30,30 666,50 -0,07 0,945
Olgegi 1001-2000 TL 38 30,62 1163,50

1000 TL ve alt1 22 35,05 771,00 2,15  0,028*

2000 TL'den yiiksek 40 29,55 1182,00

1001-2000 TL 38 43,09 1637,50 2,37  0,017*

2000 TL'den yiiksek 40 36,09 1443,50
*Fark p<.05 diizeyinde anlamhidir.

Universite dgrencilerinin, depresyon diizeylerinin aylik gelire gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini arastirmak tlizere yapilan Kruskal Wallis testine gore
ogrencilerin gelir durumlar1 anlamh bir farklilasmaya neden olmaktadir (X2 2=6,30;
p<0,05) (Tablo 20). Hangi gelir gruplar1 arasinda 6grencilerin depresyon diizeylerinin
farkli oldugun arastirmak tizere yapilan post-hoc Mann-Whitney testine gore (Tablo
21), gelir diizeyi 1000 TL ve alt1 olan ile gelir diizeyi 1001-2000 TL olan &grencilerin
depresyon diizeyleri, gelir diizeyi 2000 TL ve iistii olan 6grencilerden daha yiiksektir;

o 7=2,15 ve p<0,05; Sira Ortalamast 19p0 TL ve a1:=35,05 ve Sira Ortalamasi

2000 TL ve iisti=29,95

o 7=2,37 ve p<0,05; Sira Ortalamasi 1901-2000 TL=43,09 ve Sira Ortalamasi

2000 TL ve iisti =30,09

Tablo 22 Universite 6grencilerinin depresyon diizeylerinin beden Kitle
indeksine gore farklhilasma gosterip gostermedigini arastirmak iizere
yapilan Kruskal Wallis testi (N=100)

.. . Kruskal Wallis
Boyut/Olcek BKI n  Swa Ort. X sd >
I§eck Depresyon Zayif 15 49,81 726 2 0,022*
Olgegi Normal 71 45,10

Hafif ve 1. Derecede sisman 14 54,14
*Fark p<.05 diizeyinde anlamhidir.
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Tablo 23 Universite 6grencilerinin depresyon diizeylerinin beden Kitle
indeksinin hangi gruplar1 arasinda farklhilasma gosterdigini arastirmak
iizere yapilan Mann-Whitney testi (N=100)

. . Betimsel Ist. M-W testi
Olgek BKi
n Siwra Ort.  Swralar Top. y4 p

Beck Zayif 15 44,07 661,00 0,10 0,923
Depresyon  Normal 71 43,38 3080,00
Olgegi

Zayif 15 14,30 214,50 -0,46 0,645

Hafif ve 1. Derecede sisman 14 15,75 220,50

Normal 71 39,43 3012,50 -2,25  0,023*

Hafif ve 1. Derecede sisman 14 48,89 642,50

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhidir.

Universite dgrencilerinin, depresyon diizeylerinin beden kitle indeksine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini arastirmak tizere yapilan Kruskal Wallis
testine gore 0grencilerin beden kitle indeksi anlamli bir farklilasmaya neden olmaktadir
(X2 2=7,26; p<0,05) (Tablo 22). Hangi BKI gruplar arasinda dgrencilerin depresyon
diizeylerinin farkli oldugun arastirmak iizere yapilan post-hoc Mann-Whitney testine
gore (Tablo 23), normal 6grencilerin depresyon diizeyi, hafif ve 1. Derece sisman olan
Ogrencilerden daha diistiktiir;

Z=-2,25 ve p<0,05; Sira Ortalamasi normai=39,43 ve Sira Ortalamast pafif ve 1.

Derecede §i$man:48189

4.3.UNIVERSITE OGRENCILERINIiN MiZAC DUZEYLERINE iLiSKIiN
BULGULAR

Tablo 24 Universite 6grencilerinin mizag diizeylerine
iliskin betimsel istatistikler (N=100)

Olgek/Boyut Dilizs?ik YﬁEkrs]ek X -

Depresif mizag 0 18 5,98 4,03
Siklotimik mizag 0 19 8,15 4,79
Hipertimik mizag 0 20 10,74 5,22
Sinirli mizag 0 18 5,65 4,07
Endiseli mizag 0 24 6,71 5,15
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Tablo 25 Universite 6grencilerinin mizag diizeylerinin kesme
puanlarina gore bulunan mizaclara iliskin frekans ve yiizde
dagihimlar1 (N=100)

Mizag f %
Depresif mizag 7 7,0
Siklotimik mizag 4 4.0
Hipertimik mizag 3 3,0
Sinirli mizag 5 5,0
Endigeli miza¢ 4 4,0

99 madde ve bes alt boyuttan (mizag) olusan miza¢ Ol¢egi i¢in hesaplanan

betimsel istatistikler Tablo 24’te 6zetlenmistir. Buna gore 6grencilerin depresif mizag

ortalama puani 5,98+4,03; siklotimik mizag ortalama puani 8,15+4,79; hipertimik mizag

ortalama puani 10,74+5,22; sinirli mizag¢ ortalama puani 5,65+4,07 ve endiseli mizag

ortalama puani 6,71+5,15 olarak hesaplanmistir. Mizaglar i¢in kesme puanlar1 dikkate

alindiginda (Vahip ve ark., 2005), arastirmaya katilan 6grencilerin %7,0’sinin depresfi

mizaca, %4,0’liniin siklotimik mizaca, %3,0’iiniin hipertimik mizaca, %5,0’inin sinirli

mizaca ve %4,0’linlin endiseli mizaca sahip oldugu anlasilmaktadir (Tablo 25).

Ogrencilerin, Miza¢ Olgegi ile belirlenmis bes alt miza¢ diizeylerinin yas, cinsiyet,

egitim diizeyi, birliktelik durumu, gelir ve beden kitle indeksi gruplarina goére farklilagip

farklilasmadig1 asagida incelenmistir.

Tablo 26 Universite 6grencilerinin miza¢ diizeylerinin yasa gore
farklilasma gosterip gostermedigini arastirmak iizere yapilan

Kruskal Wallis testi (N=100)

- Sira Kruskal Wallis
Boyut/Ol¢cek Yas n ort. X sd 0
Depresif mizag 20 yas ve alt1 39 52,71 3,75 2 0,153
21-24 yas 41 53,83
25 yas ve listii 20 39,38

Siklotimik mizag 20 yas ve alt1 39 58,19 7,85 2 0,020*
21-24 yas 41 50,30
25 yas ve listii 20 35,90

Hipertimik mizag 20 yas ve alt1 39 46,51 1,21 2 0,545
21-24 yas 41 52,94
25 yas ve listii 20 53,28

Sinirli mizag 20 yas ve alti 38 54,49 7,31 2 0,026*
21-24 yas 41 53,37
25 yas ve ustii 20 34,58

Endiseli mizag 20 yas ve alt1 39 52,46 6,42 2 0,039*
21-24 yas 41 55,10
25 yas ve listii 20 37,25

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhdur.
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Tablo 27 Universite égrencilerinin mizag diizeylerinin yasin hangi
gruplarn arasinda farklhilasma gosterdigini arastirmak iizere yapilan
Mann-Whitney testi (N=100)

) Betimsel ist. M-W testi
Ol¢ek Yas
n Siwra Ort.  Swralar Top. 4 p
Siklotimik mizag 20 yas ve alt1 39 43,78 1707,50 1,24 0,217
21-24 yas 41 37,38 1532,50
20 yas ve alt1 39 34,41 1342,00 2,76 0,006**
25 yas ve Ustil 20 21,40 428,00
21-24 yas 41 33,93 1391,00 1,85 0,064
25 yas ve ustii 20 25,00 500,00
Sinirli mizag 20 yas ve alt1 39 40,64 1544,50 0,24 0,809
21-24 yas 41 39,40 1615,50
20 yas ve alt1 39 33,34 1267,00 2,40 0,017*
25 yas ve usti 20 22,20 444,00
21-24 yas 41 34,96 1433,50 2,51 0,012*
25 yas ve Ustii 20 22,88 457,50
Endiseli mizag 20 yas ve alt1 39 39,56 1543,00 -0,35 0,725
21-24 yas 41 41,39 1697,00
20 yas ve alt1 39 32,90 1283,00 1,82 0,069
25 yas ve usti 20 24,35 487,00
21-24 yas 41 34,71 1423,00 2,35 0,019*
25 yas ve listii 20 23,40 468,00

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhidir.

Universite dgrencilerinin, mizag diizeylerinin yasa gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini arastirmak {izere yapilan Kruskal Wallis testine gore

ogrencilerin yasi, siklotimik (X* (=7,85; p<0,05), sinirli (X* =7,31; p<0,05) ve

endiseli mizag (X2 2=6,42; p<0,05) diizeylerinde anlamli bir farklilasmaya neden

olmaktadir (Tablo 26). Hangi yas gruplar1 arasinda dgrencilerin bu mizag diizeylerinin

farkli oldugun arastirmak iizere yapilan post-hoc Mann-Whitney testine gore (Tablo

27);

a) 20 yas ve altt Ogrencilerin siklotimik miza¢ diizeyleri 25 yas ve istil

ogrencilerden daha ytiksektir (Z=2,76 ve p<0,05; Sira Ortalamasi 29 yas ve

an=34,41 ve Sira Ortalamast 5 yag ve isti=21,40)

b) 25 yas ve iistii gruptaki dgrencilerin sinirli mizag diizeyleri diger, daha kiigiik

yas gruplarindaki 6grencilerden (20 yas ve alt1; 21-24 yas) daha diistiktiir;

e 7=2,40 ve p<0,05; Sira Ortalamas1 29 yag ve ai=33,34 ve Sira Ortalamasi 5

yas ve ﬁstﬁ=22120
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e 7=2,51 ve p<0,05; Sira Ortalamast 21.24 yo=34,96 ve Sira Ortalamast s yas
ve isti=22,88
C) 21-24 yas grubu dgrencilerinin endiseli mizag diizeyleri 25 yas ve istil
ogrencilerden daha yiiksektir (Z=2,35 ve p<0,05; Sira Ortalamasi 214
yas=34,71 ve Sira Ortalamast 25 yag ve iisti=23,40)

Tablo 28 Universite 6grencilerinin mizac diizeylerinin
cinsiyete gore farklilasma gosterip gostermedigini
arastirmak iizere yapilan t-testi (N=100)

. o Betimsel istatistikler t-test
Ol¢ek/Boyut  Cinsiyet —

n X Ss t sd p
Depresif Kiz 50 5,38 3,92 150 98 0,137
mizag Erkek 50 6,58 4,08
Siklotimik Kiz 50 8,14 4,58 0,02 98 0,983
mizag Erkek 50 8,16 5,04
Hipertimik Kiz 50 10,16 5,07 1,11 98 0,268
mizag Erkek 50 11,32 5,34
Sinirli mizag ~ Kiz 50 4,73 3,39 2,25 98 0,027*

Erkek 50 6,54 4,51

Endiseli mizag Kiz 50 6,32 4,71 0,76 98 0,452

Erkek 50 7,10 5,58
*Fark p<.05 diizeyinde anlamhdr.

Kiz ve erkek iiniversite 6grencilerinin mizag diizeyleri arasinda anlamli fark
olup olmadigin1 arastirmak {izere yapilan bagimsiz (iliskisiz) gruplar t-testine gore
cinsiyet dgrencilerin sadece sinirli mizag diizeylerinde anlamli bir farklilasmaya neden
olmaktadir [t«g)=2,25 ve p<,05]. Ogrencilerin sinirli mizaca iligkin ortalama puanlari

karsilastirlldiginda, erkek Ogrencilerin sinirli miza¢ diizeylerinin kiz 6grencilerinden

daha yiiksek oldugu goriilmektedir ( X x,=4,73 ve X giex=6,54).
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Tablo 29 Universite 6grencilerinin mizag diizeylerinin egitim
durumuna gore farkhlasma gosterip gostermedigini arastirmak
iizere yapilan Mann-Whitney testi (N=100)

Betimsel ist. Mann-Whitney

(")lg:ek/Boyut Egitim diizeyi Sira Swralar
n Z p

Ort. Top.
Depresif Lisans 71 53,49 3798,00 2,13  0,033*
mizag Y. Lisans/Doktora 29 4317 1252,00
Siklotimik Lisans 71 55,68 3953,00 2,80 0,005**
mizag Y. Lisans/Doktora 29 37,83 1097,00
Hipertimik Lisans 71 48,63 3452,50 1,01 0,311
mizag Y. Lisans/Doktora 29 55,09 1597,50
Sinirli miza¢  Lisans 71 55,81 3906,50 3,14 0,002**

Y. Lisans/Doktora 29 35,98 1043,50

Endiseli Lisans 71 54,98 3903,50 2,43  0,015*

mizag Y. Lisans/Doktora 29 39,53 1146,50
*Fark p<.05 ve **fark p<.01 diizeyinde anlamhidir.

Universite dgrencilerinin, mizag diizeylerinin egitim durumlarina gére anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini arastirmak tizere yapilan Mann-Whitney testine
gore 6grencilerin egitim durumlart hipertimik mizag hari¢ diger tiim mizag diizeylerinde
anlamli bir farklilagmaya neden olmaktadir. Buna gore;

Ogrencilerin, depresif mizag diizeyleri egitim durumuna gore anlaml bir sekilde
farklilagmaktadir (Z=2,13; p<0,05). Ogrencilerin egitim durumlarma bagl olarak sira
ortalamasi puanlarma bakildiginda, lisans 6grencilerinin depresif miza¢ diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Sira Ortalamast |jsans=53,49 ve Sira Ortalamasi
Yiiksek Lisans/Doktora iisti=43,17).

Ogrencilerin, siklotimik mizag diizeyleri de egitim durumuna gére anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir (Z=2,80; p<0,01). Ogrencilerin egitim durumlarma bagh
olarak sira ortalamasi puanlarina bakildiginda, lisans 6grencilerinin siklotimik mizag
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Sira Ortalamast |jsans=55,68 ve Sira
Ortalamast viiksek Lisans/Doktora iisti=3 7 ,83)-

Ogrencilerin, sinirli mizag diizeyleri de egitim durumuna gére anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir (Z=3,14; p<0,01). Ogrencilerin egitim durumlarina baglh
olarak sira ortalamasi puanlarina bakildiginda, lisans 6grencilerinin sinirli mizag
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Sira Ortalamasi |jsans=55,81 ve Sira

Ortalamasi Yiiksek Lisans/Doktora ustu:35198)
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Son olarak, dgrencilerin, endiseli miza¢ diizeylerinin de egitim durumuna gore
anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur (Z=2,43; p<0,05). Ogrencilerin egitim
durumlarina bagli olarak sira ortalamasi puanlarina bakildiginda, lisans 6grencilerinin
endiseli mizag¢ diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Sira Ortalamasi

Lisans=54’a98 ve Sira Ortalamasi Yiiksek Lisans/Doktora ﬁstﬁ:39a53)-

Tablo 30 Universite 6grencilerinin mizag diizeylerinin birliktelik/iliski
durumuna gore farkhilagsma gosterip gostermedigini arastirmak iizere
yapilan t-testi (N=100)

.. . Betimsel istatistikler t-test
Ol¢ek/Boyut Iliski durumu —
n X ss t sd p

Depresif mizag Hiskisi var 34 4,47 3,74 2,08 98 0,042*
Iliskisi yok 66 6,99 4,10

Siklotimik mizag  Iliskisi var 34 7,18 4,48 1,47 98 0,146
Iliskisi yok 66 8,65 4,90

Hipertimik mizag Hiskisi var 34 12,68 4,95 2,75 98 0,007**
Iliskisi yok 66 9,74 5,10

Sinirli mizag Mliskisi var 34 5,15 3,79 0,88 97 0,380
Iliskisi yok 65 5,91 4,22

Endiseli mizag Mliskisi var 34 6,38 4,75 0,46 98 0,650
Iliskisi yok 66 6,88 5,37

**Fark p<.01 ve *fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Universite 6grencilerinin, mizag diizeylerinin birliktelik/iliski durumlarina gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini arastirmak iizere yapilan bagimsiz gruplar
t-testine testine gore Ogrencilerin egitim durumlari, depresif ve hipertimik mizag
diizeylerinde anlamli bir farklilagmaya neden olmaktadir (Tablo 30). Buna gore;

Universite dgrencilerinin, depresif mizag diizeyleri birliktelik/iliski durumuna
gore anlaml bir sekilde farklilagmaktadir [tes=2,08 ve p<,05]. Gruplarin ortalama
puanlar1 incelendiginde, iliskisi olmayan ogrencilerin depresif mizag¢ diizeylerinin,
iligkisi olan dgrencilerden daha yiliksek oldugu goriilmektedir (iniskisi var=4,47 ve X
Tligkisi yok=6,99)-

Universite dgrencilerinin, hipertimik mizag¢ diizeylerinin de birliktelik/iliski
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur [tgeg)=2,75 ve p<,01].

Gruplarin ortalama puanlarina bakildiginda, iligkisi olan 6grencilerin hipertimik mizag
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diizeylerinin, iligkisi olmayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu gorilmektedir (Y

itiskisi var=12,68 V& X jjickisi yok=9,74).

Tablo 31 Universite 6grencilerinin miza¢ diizeylerinin gelire
gore farkhilasma gosterip gostermedigini arastirmak iizere
yapilan Kruskal Wallis testi (N=100)

.. . Stra Kruskal Wallis
Boyut/Olgek Gelir Oort. X sd 0
Depresif 1000 TL ve alt1 22 5411 6,05 2 0,043*
mizag 1001-2000 TL 38 55,84

2000 TL'den yiiksek 40 43,44
Siklotimik 1000 TL ve alt1 22 48,57 4,44 2 0,109
mizag 1001-2000 TL 38 58,03
2000 TL'den yiiksek 40 44,41
Hipertimik 1000 TL ve alt1 22 44,82 1,32 2 0,518
mizag 1001-2000 TL 38 50,49
2000 TL'den yiiksek 40 53,64
Sinirli miza¢ 1000 TL ve alt1 22 54,48 7,19 2 0,029*
1001-2000 TL 37 54,95
2000 TL'den yiiksek 40 42,96
Endiseli 1000 TL ve alt1 22 57,30 7,25 2 0,027*
mizag 1001-2000 TL 38 53,88

2000 TL'den yiiksek 40 43,55
*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 32 Universite 6grencilerinin miza¢ diizeylerinin gelir
durumunun hangi gruplar arasinda farklilasma gosterdigini
arastirmak iizere yapilan Mann-Whitney testi (N=100)

o . Betimsel Ist. M-W testi
Olg¢ek Gelir
n Sira Ort. Siralar Top. Z p
Depresif 1000 TL ve alt1 22 29,34 645,50 -0,39 0,694
mizag 1001-2000 TL 38 31,17 1184,50
1000 TL ve alt1 22 36,27 798,00 2,06 0,039*
2000 TL'den yiiksek 40 28,88 1155,00
1001-2000 TL 38 44,17 1678,50 2,09 0,038*
2000 TL'den yiiksek 40 35,06 1402,50
Sinirli 1000 TL ve alt1 22 29,84 656,50 -0,06 0,956
mizag 1001-2000 TL 37 30,09 1113,50
1000 TL ve alt1 22 36,14 795,00 2,05 0,040*
2000 TL'den yiiksek 40 28,95 1158,00
1001-2000 TL 37 43,85 1622,50 2,08 0,036*
2000 TL'den yiiksek 40 34,51 1380,50
Endiseli 1000 TL ve alt1 22 31,23 687,00 0,25 0,806
mizag 1001-2000 TL 38 30,08 1143,00
1000 TL ve alt1 22 37,57 826,50 2,17 0,028*
2000 TL'den yiiksek 40 28,16 1126,50
1001-2000 TL 38 43,30 1645,50 2,11 0,033*
2000 TL'den yiiksek 40 35,89 1435,50

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidur.
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Universite dgrencilerinin, mizag diizeylerinin aylik gelire gére anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini arastirmak iizere yapilan Kruskal Wallis testine gore

dgrencilerin gelir durumlar depresif (X* (;5=6,05; p<0,05), sinirli (X* =7,19; p<0,05)

ve endiseli mizag (X2 @=7,25; p<0,05) diizeylerinde anlamli bir farklilasmaya neden

olmaktadir (Tablo 31). Hangi gelir gruplar arasinda 6grencilerin bu mizag diizeylerinin

farkli oldugun arastirmak {izere yapilan post-hoc Mann-Whitney testine gore (Tablo

32);
a)

b)

Geliri 1000 TL ve alt1 ile geliri 1001-2000 TL olan &grencilerin depresif
miza¢ diizeyleri, geliri 2000 TL’den yiiksek olan &grencilerden daha
yiiksektir;
o 7=2,06 ve p<0,05; Sira Ortalamasi 19000 TL ve a1=36,27 ve Sira
Ortalamast 2000 TL’den yiiksek=28,88
o 7=2,09 ve p<0,05; Sira Ortalamasi 1001-2000 T.=44,17 ve Sira
Ortalamast 2000 TL’den yiiksek=32,06
Geliri 1000 TL ve alt1 ile geliri 1001-2000 TL olan &grencilerin sinirli mizag
diizeyleri, geliri 2000 TL’den yiiksek olan 6grencilerden daha yiiksektir;
o 7=2,05 ve p<0,05; Sira Ortalamast 19p0 TL ve a1:=36,14 ve Sira Ortalamasi
2000 TL den yiiksck=28,95
e 7=2,08 ve p<0,05; Sira Ortalamasi 1901-2000 TL=43,85 ve Sira Ortalamasi

2000 TLden yiiksek=34,91
Geliri 1000 TL ve alt1 ile geliri 1001-2000 TL olan 6grencilerin endiseli

mizag diizeyleri, geliri 2000 TL’den yiiksek olan &grencilerden daha

yiiksektir;

o 7=2,17 ve p<0,05; Sira Ortalamas1 1000 TL ve ain=3 7,57 ve Sira Ortalamasi
2000 TL’den yiiksek=28,16

o 7=2,11 ve p<0,05; Sira Ortalamasi 1901-2000 T.=43,30 ve Sira Ortalamasi

2000 TL den yiksek=39,89
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Tablo 33 Universite 6grencilerinin mizac diizeylerinin beden
kitle indeksine gore farkhilasma gosterip gostermedigini
arastirmak iizere yapilan Kruskal Wallis testi (N=100)

Sira Kruskal Wallis

Boyut/Olcek  BKIi

Ort. Xz sd p
Depresif mizag Zayif 15 47,20 7,78 2 0,021*
Normal 71 44,32

Hafif ve 1. Derecede s. 14 53,78

Si!(lotimik Zayif 15 50,73 0,88 2 0,643
mizag Normal 71 51,06
Hafif ve 1. Derecede s. 14 47,18

Hi_peftimik Zayif 15 46,60 3,00 2 0,223
mizag Normal 71 48,39
Hafif ve 1. Derecede s. 14 49,64

Sinirli mizag ~ Zayif 15 55,10 6,33 2 0,038*
Normal 71 48,27
Hafif ve 1. Derecede s. 14 45,08

Endiseli mizag  Zayif 15 47,20 0,23 2 0,889
Normal 71 50,99

Hafif ve 1. Derecede s. 14 51,54
*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 34 Universite 6grencilerinin miza¢ diizeylerinin beden Kitle
indeksinin hangi gruplarn arasinda farkhilasma gosterdigini
arastirmak iizere yapilan Mann-Whitney testi (N=100)

Betimsel ist. M-W testi
Olcek  BKi Sira Stralar
n Ort. Top. z P

Depresif  Zayif 15 42,53 638,00 -0,17 0,868
mizag Normal 71 43,70 3103,00

Zayif 15 15,67 235,00 0,44 0,659

Hafif ve 1. Derecede s. 14 14,29 200,00

Normal 71 35,19 3129,50 2,29 0,017*

Hafif ve 1. Derecede s. 14 46,08 525,50

Sinirli Zayif 15 44,80 672,00 0,22 0,824
mizag Normal 71 43,23 3069,00
Zayif 15 17,30 229,50 2,32 0,011*
Hafif ve 1. Derecede s. 14 11,58 176,50
Normal 71 43,05 3056,50 0,48 0,628

Hafif ve 1. Derecede s. 14 39,50 513,50
*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidr.

Universite dgrencilerinin, mizag¢ diizeylerinin beden kitle indeksine gére anlamli

bir farklilik gosterip gostermedigini arastirmak iizere yapilan Kruskal Wallis testine
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gore dgrencilerin beden kitle indeksleri depresif (X2 @=1,78; p<0,05) ve sinirli mizag
(X? @=6,33; p<0,05) diizeylerinde anlaml bir farklilasmaya neden olmaktadir (Tablo
33). Hangi beden kitle indeksi gruplar1 arasinda 6grencilerin bu mizag diizeylerinin
farkli oldugun arastirmak tizere yapilan post-hoc Mann-Whitney testine gore (Tablo
34);
d) Beden kitle indeksine goére normal olan &grencilerin depresif mizag
diizeyleri, hafif ve 1. Derece sisman olan Ogrencilerden daha diisiiktiir
(Z=2,29 ve p<0,05; Sira Ortalamasi norma=35,19 ve Sira Ortalamast pafif ve 1.
Derecede sisman=46,08)
e) Beden kitle indeksine gore zayif olan Ggrencilerin sinirli mizag diizeyleri,
hafif ve 1. Derece sisman olan 6grencilerden daha yiiksektir (Z=2,32 ve
p<0,05; Sira Ortalamasi z,,=17,30 ve Sira Ortalamasi Hafit ve 1. Derecede

sisman—11,58).

4.4 UNIVERSITE OGRENCILERININ BEDEN ALGISININ DEPRESYON iLE
ILISKiSINDE MiZACIN ROLUNE iLiSKiN BULGULAR

Tablo 35 Ogrencilerin viicut algisi, depresyon diizeyi ve mizac diizeyi puanlari
arasindaki iliskilere yonelik korelasyon testi (N=100)

Olcek/Boyut X SS V.A. Beck D.M. SM. HM. S M EM.
Viicut Algist 152,88 2432 r 1 -478** -407** -316** ,298** -312* -228*
Olgegi p ,000 ,000 ,001 ,003 ,017 ,022
Beck Depresyon 10,54 10,13 r 1 ,549**  466** -284** | 350** 419**
Olgegi p ,000 ,000 0,004 ,000 ,000
Depresif 598 4,03 r 1 ,583** - 174 499** | 630**
mizag p ,000 ,084 ,000 ,000
Siklotimik 8,15 4,791 r 1 152 ,536** ,560**
350 mizag p ,132 ,000 ,000
:g Hipertimik 10,74 5,216 r 1 ,153 ,113
< mizag p 131 ,265
‘§ Sinirli mizag 5,65 4,074 r 1 ,618**
p ,000
Endiseli miza¢ 6,71 5,151 r 1

p
*[liski (korelasyon .05 ve **iliski .01 diizeyinde anlamhidir.

Tablo 35°de arastirmaya katilan {iniversite dgrencilerinin, Viicut Algis1 Olgegi,

Beck Depresyon Olgegi ve Mizag Olgegi puanlari arasindaki iliskileri incelemek iizere
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uygulanan Pearson momentler ¢arpimi korelasyonuna ait katsayilar sunulmustur. Buna

gore;

e Opgrencilerin viicut algis1 ile depresyon diizeyleri arasinda p<.01 diizeyinde
negatif yonde anlamli bir iliski vardir (r vicut algs*Depresyon=-0,478). Yine,
ogrencilerin viicut algist ile depresif miza¢ (I vicut algis*Depresif mizag=-0,407),
silotimik miza¢ (I' vicut algisr*Siklotimik mizag=-0,316) arasinda p<.01 diizeyinde
negatif, viicut algist ile sinirli miza¢ (I' vicut algis*Sinirli mizag=-0,312) ve endiseli
mizag (I viicut algis*Endiseli mizag—-0,228) arasinda ise p<.05 diizeyinde negatif iligki
vardir. Ogrencilerin viicut algis1 ile hipertimik mizag arasinda ise p<.01
diizeyinde pozitif iliski vardir (' vicut algist*Hipertimik mizag=0,298).

° Ogrencilerin depresyon diizeyi ile depresif mizag¢ (I Beck depresyon*Depresif
mizag=0,549), siklotimik mizag (' geck depresyon*Siklotimik mizag=0,460), sinirli mizag (r
Beck depresyon*Sinirli mizag=0,350) ve endiseli mizag (I Beck depresyon*Endiseli mizag=0,419)
arasinda p<.01 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iliski varken, 6grencilerin
depresyon diizeyleri ile hipertimik mizaglar1 arasinda p<.01 diizeyinde negatif

yonde anlamli bir iliski vardir (I geck depresyon*Hipertimik mizac=-0,284).

Ogrencilerin viicut algisin depresyonla iliskisinde mizacin rolii (moderatdr
etki) olup olmadigini arastirmak iizere Baron ve Kenny (1986)’nin 6nerdigi hiyerarsik
dogrusal bi¢cimlendirici (moderator) regresyon analizi uygulanmistir. Yazarlara gore,
hiyerarsik dogrusal bi¢cimlendirici regresyon analizi i¢in bagimsiz degisken ile bagiml
degisken arasindaki iliskinin anlamli ¢ikmasi gerekir (p<.05). Tablo 35°te goriilecegi
tizere, Ogrencilerin viicut algis1 (bagimsiz degisken) ile depresyon diizeyi (bagimh
degisken) arasinda p<.01 diizeyinde ve negatif yonde anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Hiyerarsik dogrusal bi¢imlendirici regresyon analizi i¢in Hayes tarafindan
SPSS icin yazilan PROCESS adl makro kullanilmistir
(http://www.afhayes.com/introduction-to-mediation-moderation-and-conditional-
process-analysis.html). Viicut algisinin depresyonla iliskisinde mizacin roli igin Sekil

1’de goriilen model kurulmustur.
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Moderator

Mizag

Bagimsiz Degisken

Beden/Vilcut Algis

Sekil 1 Ogrencilerin beden/viicut algisinin depresyon ile iliskisinde mizacin roliine iliskin kurulan model

Bagiml

1 Degisken

Depresyon

Sekil 1’deki modelde miza¢ degiskeni, sirastyla depresif, siklotimik, hipertimik,

sinirli ve son olarak endiseli mizag¢ olarak analizlere sokulmus ve yorumlar bes ayri

mizag i¢in modellenmistir.

Tablo 36 Ogrencilerin viicut algilarinin depresyon ile iliskisinde
depresif mizacin roliine iliskin hiyerarsik regresyon analizi

Degisken b

hata

t

p

Alt-Ust Giiven

Araligt (%95)
Sabit 10,35 0,98 10,6 <.001 8,41ile 12,29
Beden algis1 -0,13 0,04 2,99 <.001 -0,20 ile -0,04
Depresif mizag 1,05 0,31 3,42 <.001 0,44 ile 1,66
Beden algisi*Depresif mizag -0,01 0,01 548 <.001 -0,03 ile 0,02

R?=.38 ve AR?=.12; F(3, 96)=13,89; p<.001

Tablo 37 Ogrencilerin viicut algilarinin depresyon
ile iliskisinde depresif mizacin etkisine iliskin
regresyon analizi

Depresif mizag etki (b)  hata t p

Diisiik -0,10 0,05 2,12 0,037*
Orta -0,13 0,04 299 0,003**
Yiiksek -0,14 0,07 2,01 0,046*

*p<.05, **p<.01 ve ***p<.001
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Depresif
mizag,
20,00 duzeyi
—— Dugtik
Orta
Yiksek

15,00

10,00

5,00 \

T T T
Dusguk Orta Yiksek

Depresyon Diizeyi

Beden algisi dlizeyi

Sekil 2 Ogrencilerin beden/viicut algisinin depresyon ile iliskisinde depresif mizacin roliine iliskin grafik

Ogrencilerin beden/viicut algismin depresyonla iliskisinde depresif mizacin
roliiniin (moderator etkisi) olup olmadigr bir hiyerarsik dogrusal bigimlendirici
regresyon analizi uygulanmis ve olusturulan modelin anlamli bir sekilde 6grencilerin
depresyon diizeyini tahminde kullanilabilecegi goriilmiistiir [F(3,96)=13,89 ve p<.001).
Modelin toplam varyansin agiklama derecesi olan R degeri 0,38 olarak hesaplanmistir.
Buna gore, depresif mizacin dahil edildigi (etkilesime sokuldugunda) beden algisinin
depresyonla iligskisi modeli toplam varyansin %38,0’ini agiklamaktadir. AR? degeri
(0,12), depresif mizacin etkisinin %12,0 oldugunu gostermektedir.

Ancak, R*de bir degisim olup olmadig1 aym1 zamanda gorsel olarak da tespit
edilmelidir (Jacard ve Turrisi, 2003: 32). Bunun i¢in moderator degiskene (depresif
mizag) ortalama degerle birlikte, ortalama degerin bir standart sapma degeri altinda ve
istlinde degerler verilerek diisiik, orta ve yiiksek diizeyi temsil eden regresyon dogrulari
c¢izilmis depresif mizacin rolii (etkisi) gorsel olarak da incelenmistir (Tablo 37 ve Sekil
2). Buna gore, beden algisi yiikksek ve depresif miza¢ diizeyi diigikk oldugunda
ogrencilerin depresyon diizeyleri diisiik olmakta, beden algis1 diisiik ve depresif mizag

diizeyi yliksek oldugunda ise depresyon diizeyi de yiiksek olmaktadir.
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Tablo 38 Ogrencilerin viicut algilarinin depresyon ile iliskisinde
siklotimik mizacin roliine iliskin hiyerarsik regresyon analizi
Alt-Ust Giiven

Degisken b hata t p Arahig (%95)
Sabit 10,30 0,90 11,50 <.001 8,53 ile 12,08
Beden algist -0,15 0,04 355 <001 -0,23ile-0,07
Siklotimik mizag 0,75 019 4,01 <.001 0,38ile 1,12
Beden algisi*Siklotimik mizag -0,01 0,01 4,27 <.001 -0,02 ile 0,03

R?=.35 ve AR?=.06; F(3, 96)=15,94,; p<.001

Tablo 39 Ogrencilerin viicut algilarinin depresyon
ile iliskisinde siklotimik mizacin etkisine iliskin
regresyon analizi

Siklotimik mizag etki (b) hata t p
Diisiik -0,12 0,05 223 0,028*
Orta -0,15 0,04 355 0,000%**
Yiiksek -0,18 0,05 3,33 0,001**

*p<.05, **p<.01 ve ***p<.001

Siklotimik
mizag
20,00 diazeyi
~—— Dustik
—— Orta
Yiksek

15,00

10,00+

Depresyon Diizeyi

5,00

0,00 T T T
Disglk Orta Yuksek

Beden algisi diizeyi

Sekil 3 Ogrencilerin beden/viicut algisinin depresyon ile iliskisinde siklotimik mizacin roliine iliskin grafik

Ogrencilerin beden/viicut algisinin depresyonla iliskisinde siklotimik mizacin
rolliniin (moderator etkisi) olup olmadigina dair yapilan hiyerarsik dogrusal regresyon
analizi sonrasi olusturulan modelin anlamli bir sekilde 6grencilerin depresyon diizeyini
tahminde kullanilabilecegi anlagilmigtir [F(3,96)=15,94 ve p<.001). Modelin toplam
varyansin agiklama derecesi olan R? degeri 0,35 olarak hesaplanmistir. Buna gore,

siklotimik mizacin dahil edildigi beden algisinin depresyonla iligskisi modeli, toplam
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varyansin %35,0’ini agiklamaktadir. AR? degeri (0,06), siklotimik mizacin etkisinin
%6,0 oldugunu gostermektedir.

Tablo 39 ve Sekil 3’den goriilecegi lizere, siklotimik mizacin diisiik, orta ve
yiiksek puan oldugu her ii¢ durumda da bedensel alginin depresyonla iligkisine anlamli
bir sekilde etki etmektedir. Buna gore, beden algis1 yiiksek ve siklotimik mizag diizeyi
diisiik oldugunda 6grencilerin depresyon diizeyleri diisiik olmakta, beden algis1 diisiik
ve siklotimik miza¢ diizeyi yiiksek oldugunda ise depresyon diizeyi de yiiksek
olmaktadir.

Tablo 40 Ogrencilerin viicut algilarinin depresyon ile iliskisinde
hipertimik mizacin roliine iligkin hiyerarsik regresyon analizi
Alt-Ust Giiven

Degisken b hata t p Araligt (%95)
Sabit 10,11 0,93 10,90 <.001 8,27 ile 11,95
Beden algisi -0,18 0,04 4,43 <.001 -0,25 ile -0,09
Hipertimik mizag -0,30 0,15 1,91 <.05 -0,60 ile 0,10
Beden algisi*Hipertimik mizag -0,01 0,01 3,24 <.001 -0,01 ile 0,02

R?=.27 ve AR?=.07; F(3, 96)=10,66, p<.001

Tablo 41 Ogrencilerin viicut algilarinin depresyon ile iliskisinde
hipertimik mizacin etkisine iligkin regresyon analizi

Hipertimik mizag etki (b) hata t p
Diisiik -0,24 0,05 4,45 0,000***
Orta -0,18 0,04 443 0,000***
Yiiksek -0,12 0,05 2,38 0,019*

*p<.05, **p<.01 ve ***p<.001

Hipertimik
mizag
20,00 duzeyi

—— Dustik
15,00 \

Orta
Yiksek
10,00+

Depresyon Diizeyi

5,00

T T T
Daslk Orta Yiksek

Beden algisi dlizeyi

Sekil 4 Ogrencilerin beden/viicut algisinin depresyon ile iliskisinde hipertimik mizacin roliine iliskin grafik
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Ogrencilerin beden/viicut algismin depresyonla iligkisinde hipertimik mizacin
roliinlin (moderator etkisi) olup olmadigina dair yapilan hiyerarsik dogrusal regresyon
analizi sonrasi olusturulan modelin anlamli bir sekilde 6grencilerin depresyon diizeyini
tahminde kullanilabilecegi goriilmistiir [F(3,96)=10,66 ve p<.001). Modelin toplam
varyansin agiklama derecesi olan R? degeri 0,27 olarak hesaplanmustir. Buna gore,
hipertimik mizacin dahil edildigi beden algisinin depresyonla iliskisi modeli, toplam
varyansin %27,0’sini agiklamaktadir. AR? degeri (0,07), hipertimik mizacin etkisinin
%7,0 oldugunu gostermektedir.

Tablo 41 ve Sekil 4’den goriilecegi lizere, hipertimik mizacin diisiik, orta ve
yiiksek puan oldugu her {i¢c durumda da bedensel alginin depresyonla iligkisine anlamli
bir sekilde etki etmektedir. Buna gore, beden algisi yiikksek ve hipertimik mizag¢ diizeyi
yiiksek oldugunda 6grencilerin depresyon diizeyleri diisiik olmakta, beden algis1 diisiik
ve hipertimik miza¢ diizeyi de diisik oldugunda ise depresyon diizeyi yiiksek

olmaktadir.

Tablo 42 Ogrencilerin viicut algilarinin depresyon ile iliskisinde
sinirli mizacin roliine iliskin hiyerarsik regresyon analizi
Alt-Ust Giiven

Degisken b hata t p

Aralig1 (%95)
Sabit 10,50 0,92 11,38 <.001 8,67 ile 12,32
Beden algis1 -0,19 0,04 4,32 <.001 -0,27 ile -0,10
Sinirli mizag 0,73 026 2,75 <.001 0,20ile 1,1,25
Beden algis1*Sinirli mizag 0,01 0,01 382 <001 -0,01ile 0,04

R?=.33ve AR*=.08, F'(3, 96)=14,67; p<.001

Tablo 43 Ogrencilerin viicut algilarinin depresyon
ile iliskisinde sinirli mizacin etkisine iliskin
regresyon analizi

Sinirli mizag etki (b) hata t p
Diisiik -0,23 0,07 3,24 0,002**
Orta -0,19 0,04 4,32 0,000***
Yiiksek -0,15 0,06 2,32 0,022*

*p<.05, **p<.01 ve ***p<.001
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Sekil 5 Ogrencilerin beden/viicut algisinin depresyon ile iliskisinde sinirli mizacin roliine iliskin grafik

Ogrencilerin beden/viicut algisinin depresyonla iliskisinde sinirli mizacin
roliiniin (moderator etkisi) olup olmadigina dair yapilan hiyerarsik dogrusal regresyon
analizi sonrasi olusturulan modelin anlamli bir sekilde 6grencilerin depresyon diizeyini
tahminde kullanilabilecegi goriilmiistiir [F(3,96)=14,67 ve p<.001). Modelin toplam
varyansin aciklama derecesi olan R? degeri 0,33 olarak hesaplanmistir. Buna gore,
sinirli mizacin dahil edildigi beden algisinin depresyonla iligkisi modeli, toplam
varyansin %33,0’linti agiklamaktadir. AR? degeri (0,08), sinirli mizacin etkisinin %8,0
oldugunu gostermektedir.

Tablo 43 ve Sekil 5’den goriilecegi lizere, sinirli mizacin diisiik, orta ve yiiksek
puan oldugu her ii¢ durumda da bedensel alginin depresyonla iliskisine anlamli bir
sekilde etki etmektedir. Buna gore, beden algis1 diisiik ve sinirli miza¢ diizeyi diisiik
oldugunda 6grencilerin depresyon diizeyleri de yliksek olmakta, beden algis1 yliksek ve

sinirli mizag diizeyi de yliksek oldugunda da depresyon diizeyi diisiik olmaktadir.
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Tablo 44 Ogrencilerin viicut algilarinin depresyon ile iliskisinde
endiseli mizacin roliine iliskin hiyerarsik regresyon analizi
Alt-Ust Giiven

Degisken b hata t p Arahig (%95)
Sabit 10,21 87,00 11,72 <.001 8,47ile 11,94
Beden algisi -0,14 0,04 3,80 <.001 -0,22 ile -0,07
Endiseli mizag 0,66 0,19 343 <.001 0,28 ile 1,05
Beden algisi*Endiseli mizag -0,01 0,01 3,64 <.001 -0,03 ile 0,02

R?*=.35ve AR*=.12; F(3, 96)=12,65; p<.001

Tablo 45 Ogrencilerin viicut algilarinin depresyon ile
iliskisinde endiseli mizacin etKkisine iliskin regresyon analizi

Endiseli mizag etki (b) hata t p
Diisiik -0,10 0,05 154 p>.05
Orta -0,14 0,04 3,80 0,000***
Yiiksek -0,20 0,05 3,99 0,000***

*p<.05, **p<.01 ve ***p<.001

Endiseli
mizag
20,00 duzeyi
~—— Diigtik
Orta
Ylksek

15,00

10,00

Depresyon diizeyi

5,00
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Sekil 6 Ogrencilerin beden/viicut algisinin depresyon ile iliskisinde endiseli mizacin roliine iliskin grafik

Ogrencilerin beden/viicut algismin depresyonla iliskisinde endiseli mizacin
rolliniin (moderator etkisi) olup olmadigina dair yapilan hiyerarsik dogrusal regresyon
analizi sonrasi olusturulan modelin anlamli bir sekilde 6grencilerin depresyon diizeyini
tahminde kullanilabilecegi goriilmiistiir [F(3,96)=12,65 ve p<.001). Modelin toplam
varyansin aciklama derecesi olan R? degeri 0,35 olarak hesaplanmistir. Buna gore,

endiseli mizacin dahil edildigi beden algisinin depresyonla iligkisi modeli, toplam
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varyansin %35,0’ini agiklamaktadir. AR? degeri (0,12), endiseli mizacin etkisinin %12,0
oldugunu gostermektedir.

Tablo 45 ve Sekil 6’dan goriilecegi ilizere, endiseli mizacin orta ve yiiksek puan
oldugu her durumda bedensel alginin depresyonla iliskisine anlamli bir sekilde etki
ederken, endiseli mizacin diigiik oldugu durumda bu iligkiye etkisi anlamli degildir
(p>.05). Buna gore, beden algis1 diisiik ve endiseli mizag diizeyi de diisiik oldugunda
Ogrencilerin depresyon diizeyleri da diisiik olmakta, beden algis1 diisiik ve endiseli

mizag diizeyi yiiksek oldugunda ise depresyon diizeyi de yiiksek olmaktadir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu bdliimiinde, aragtirma sonucunda elde edilen bulgular 1s181nda
sonuglara yer verilmis, daha sonra bu sonuglar ile literatiir 1s181nda son olarak bazi

Onerilerde bulunulmustur.
5.1. TARTISMA VE SONUC

Ogrencilerin demografik o6zellikleri i¢inde bulunan boy ve kilo degerleri
kullanilarak beden kitle indeksleri hesaplanmis ve {iniversite dgrencilerinin %15,0’1

zayif, %71,0’1 normal ve %14,0’1 hafif ve 1. Derecede sisman olduklari bulunmustur.

5.1.1. Ogrencilerin Beden Algisina Yénelik Sonuclar

Arastirmaya katilan tniversite Ogrencilerinin 40 maddelik Viicut Algist
Olgeginden aldiklari en diisiik puan 88 ve en yiiksek 200°diir. Ogrencilerin, viicut algis
ortalama puani ise 152,88+24,32 olarak hesaplanmistir. Genel olarak dgrencilerin viicut
(beden) algisi1 diizeylerinin yiiksek oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Universite 6grencilerinin, viicut/beden algisi puanlarmin/diizeylerinin yasa gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini arastirmak iizere yapilan Kruskal Wallis
testine gore 6grencilerin yast anlamli bir farklilagsmaya neden olmadigi bulunmustur.

Kiz ve erkek tniversite Ogrencilerinin viicut/beden algi diizeyleri arasinda
anlaml fark olup olmadigini arastirmak iizere yapilan bagimsiz (iliskisiz) gruplar t-
testine gore erkek 6grenciler lehine anlamli fark oldugu bulunmustur. Buna gore erkek
Ogrencilerin viicut/beden alg1 diizeyleri kiz 6grencilerden daha ytiksektir/olumludur.

Universite dgrencilerinin, viicut/beden algisi puanlarinin/diizeylerinin egitim
durumlarina gére anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini arastirmak lizere yapilan
Mann-Whitney testine gore 6grencilerin egitim durumu anlamli bir farklilasmaya neden

olmamaktadir.
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Universite dgrencilerin, viicut algis1 puanlarmin birliktelik/iliski durumuna gore
farklilasip farklilagmadigi t-testi ile incelenmis ve iligkisi olan 6grenciler lehine anlamli
bir fark oldugu bulunmustur. Buna gore iliskisi olan 6grencilerin viicut/beden algi
diizeylerinin, iliskisi olmayan 6grencilerden daha yiiksek/olumlu oldugu goriilmektedir.

Universite 6grencilerinin, viicut/beden algis1 puanlarmin/diizeylerinin gelir
durumlarina gére anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini arastirmak iizere yapilan
Kruskal Wallis testine gore 6grencilerin gelir diizeyi anlamli bir farklilasmaya neden
olmamaktadir.

Universite 6grencilerinin, viicut/beden algis1 puanlarmin/diizeylerinin beden
kitle indeksine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini arastirmak {izere
yapilan Kruskal Wallis testine gore Ogrencilerin beden kitle indeksi anlamli bir
farklilasmaya neden olmaktadir. Hangi BKI gruplar arasinda 6grencilerin viicut alg
diizeylerinin farkli oldugun arastirmak iizere yapilan post-hoc Mann-Whitney testine
gore, zayif ve normal 6grencilerin viicut algisi diizeyleri hafif ve 1. Derece sisman olan

ogrencilerden daha ytiksektir/olumludur.

5.1.2. Ogrencilerin Depresyon Diizeylerine Yénelik Sonuglar

21 maddeden olusan ve en diisiik 0 ile en ¢ok 63 puan alinabilecek Beck
Depresyon Olgeginden, arastirmaya katilan iiniversite dgrencilerin aldiklari ortalama
puan 10,54+7,13 olmustur. Ogrencilerin aldiklar1 en diisiik puan 0 ve en yiiksek puan
41,00°dir.

Universite dgrencilerinin, depresyon diizeylerinin yasa gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini arastirmak {izere yapilan Kruskal Wallis testine gore
ogrencilerin yast anlamli bir farklilasmaya neden olmaktadir. Buna gére 25 yas ve Ustii
gruptaki Ogrencilerin depresyon diizeyleri diger daha kiiciik yas gruplarindaki
ogrencilerden (20 yas ve alt1; 21-24 yas) daha diistiktiir.

Kiz ve erkek iiniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark
olup olmadigini aragtirmak iizere yapilan bagimsiz (iligkisiz) gruplar t-testine gore
cinsiyet Ogrencilerin depresyon diizeylerinde anlamli bir farklilasmaya neden

olmamaktadir.

63



Universite &grencilerinin, depresyon diizeylerinin egitim durumlarina gore
anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini aragtirmak {izere yapilan Mann-Whitney
testine gore Ogrencilerin egitim durumlar1 anlamli bir farklilasmaya neden olmaktadir.
Buna gore, lisans 0Ogrencilerinin depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Universite dgrencilerin, depresyon diizeylerinin birliktelik/iliski durumuna gore
farklilasip farklilasmadigi t-testi ile incelenmis ve anlamli bir farklasma oldugu
bulunmustur. Buna gore, iliskisi olmayan 6grencilerin depresyon diizeylerinin, iliskisi
olan 6grencilerden daha yiiksek oldugu gortilmektedir.

Universite dgrencilerinin, depresyon diizeylerinin aylik gelire gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini arastirmak tizere yapilan Kruskal Wallis testine gore
Ogrencilerin gelir durumlari anlamli bir farklilasmaya neden olmaktadir. Buna gore
gore,, gelir diizeyi 1000 TL ve alt1 olan ile gelir diizeyi 1001-2000 TL olan 6grencilerin
depresyon diizeyleri, gelir diizeyi 2000 TL ve iistii olan 6grencilerden daha yiiksektir.

Universite dgrencilerinin, depresyon diizeylerinin beden kitle indeksine gore
anlamli bir farklilik goésterip gostermedigini arastirmak tizere yapilan Kruskal Wallis
testine gore dgrencilerin beden kitle indeksi anlamli bir farklilasmaya neden olmaktadir.
Buna gore, normal 6grencilerin depresyon diizeyi, hafif ve 1. Derece sisman olan

Ogrencilerden daha diistiktiir.

5.1.3. Ogrencilerin Mizac Diizeylerine Yonelik Sonuclar

99 madde ve bes alt boyuttan (mizag) olusan miza¢ Olcegi i¢in hesaplanan
betimsel istatistiklere gore Ogrencilerin depresif miza¢ ortalama puani 5,98+4,03;
siklotimik mizag¢ ortalama puam 8,15+4,79; hipertimik miza¢ ortalama puani
10,74+5,22; sinirli mizag¢ ortalama puani 5,65+4,07 ve endiseli miza¢ ortalama puani
6,7145,15 olarak hesaplanmistir. Mizaglar i¢in kesme puanlar1 dikkate alindiginda
(Vahip ve ark., 2005), arastirmaya katilan 6grencilerin %7,0’sinin depresfi mizaca,
%4,0’linlin siklotimik mizaca, %3,0’{inlin hipertimik mizaca, %5,0’inin sinirli mizaca
ve %4,0’liniin endiseli mizaca sahip oldugu anlagilmaktadir.

Ogrencilerinin, miza¢ diizeylerinin yasa gore anlamli bir farklilk gdsterip

gostermedigini arastirmak {izere yapilan Kruskal Wallis testine gore dgrencilerin yasi,
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siklotimik, sinirli ve endiseli miza¢ diizeylerinde anlamli bir farklilagsmaya neden

olmaktadir. Buna gore;

d)

€)

20 yas ve alti O0grencilerin siklotimik mizag¢ diizeyleri 25 yas ve tstl
ogrencilerden daha yiiksektir.

25 yas ve lstli gruptaki 6grencilerin sinirli mizag diizeyleri diger, daha kiigiik
yas gruplarindaki 6grencilerden (20 yas ve alti; 21-24 yas) daha diistiktiir.
21-24 yas grubu Ogrencilerinin endiseli mizag diizeyleri 25 yas ve iistl

ogrencilerden daha yiiksektir.

Kiz ve erkek tiniversite 0grencilerinin miza¢ diizeyleri arasinda anlamli fark

olup olmadigini aragtirmak iizere yapilan bagimsiz (iligkisiz) gruplar t-testine gore

cinsiyet 6grencilerin sadece sinirli miza¢ diizeylerinde anlaml bir farklilasmaya neden

olmaktadir. Buna gore, erkek 6grencilerin sinirli mizag diizeylerinin kiz 6grencilerinden

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin, mizag diizeylerinin egitim durumlarina goére anlaml

bir farklilik gosterip gostermedigini arastirmak tizere yapilan Mann-Whitney testine

gore 6grencilerin egitim durumlart hipertimik mizag¢ hari¢ diger tiim mizag diizeylerinde

anlamli bir farklilagmaya neden olmaktadir. Buna gore;

a)

b)

c)

d)

Lisans 06grencilerinin depresif miza¢ diizeylerinin daha yiliksek oldugu
bulunmustur.
Lisans oOgrencilerinin siklotimik mizag¢ diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.
Lisans 06grencilerinin sinirli miza¢ diizeylerinin daha yiliksek oldugu
bulunmustur.
Lisans ogrencilerinin endiseli miza¢ diizeylerinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Universite dgrencilerinin, mizag diizeylerinin birliktelik/iliski durumlarina gére

anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini aragtirmak lizere yapilan bagimsiz gruplar

t-testine testine gore Ogrencilerin egitim durumlari, depresif ve hipertimik mizag

diizeylerinde anlamli bir farklilasmaya neden olmaktadir. Buna gore;

a)

Iliskisi olmayan ogrencilerin depresif miza¢ diizeylerinin, iliskisi olan

ogrencilerden daha yiiksektir.
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b) iliskisi olan Ogrencilerin hipertimik mizag diizeylerinin, iliskisi olmayan
ogrencilerden daha yiiksektir.

Universite 6grencilerinin, mizag¢ diizeylerinin aylik gelire gdre anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini arastirmak tizere yapilan Kruskal Wallis testine gore
ogrencilerin gelir durumlar1 depresif, sinirli ve endiseli mizag¢ diizeylerinde anlamli bir
farklilagsmaya neden olmaktadir. Buna gore;

f) Geliri 1000 TL ve alt1 ile geliri 1001-2000 TL olan dgrencilerin depresif
mizag diizeyleri, geliri 2000 TL’den yiiksek olan Ogrencilerden daha
yiiksektir.

g) Geliri 1000 TL ve alt1 ile geliri 1001-2000 TL olan 6grencilerin sinirli mizag
diizeyleri, geliri 2000 TL’den yiiksek olan 6grencilerden daha yiiksektir.

h) Geliri 1000 TL ve alt1 ile geliri 1001-2000 TL olan 6grencilerin endiseli
miza¢ diizeyleri, geliri 2000 TL’den yiliksek olan Ogrencilerden daha
yiiksektir.

Universite dgrencilerinin, mizag diizeylerinin beden kitle indeksine gore anlamli
bir farklilik gosterip géstermedigini arastirmak tizere yapilan Kruskal Wallis testine
gore Ogrencilerin beden kitle indeksleri depresif ve sinirli mizag¢ diizeylerinde anlamli
bir farklilagmaya neden olmaktadir. Buna gore,

a) Beden kitle indeksine gore normal olan 6grencilerin depresif mizag diizeyleri,
hafif ve 1. Derece sisman olan 6grencilerden daha diisiiktiir
b) Beden kitle indeksine gore zayif olan 6grencilerin sinirli mizag¢ diizeyleri, hafif

ve 1. Derece sisman olan 6grencilerden daha yiiksektir.

5.1.4. Universite Ogrencilerinin Beden Algisinin Depresyon ile liskisinde Mizacin

Roliine iliskin Sonuclar

Aragtirmaya katilan iiniversite ogrencilerinin, Viicut Algist Olgegi, Beck
Depresyon Olgegi ve Miza¢ Olgegi puanlar arasindaki iliskileri incelemek {izere
uygulanan Pearson momentler ¢arpimi korelasyonuna ait katsayilar sunulmustur. Buna

gore;

66



e Ogrencilerin viicut algis1 ile depresyon diizeyleri arasinda p<.01 diizeyinde
negatif yonde anlaml bir iliski vardir. Yine, 6grencilerin viicut algisi ile depresif
mizag, silotimik mizag¢ arasinda p<.01 diizeyinde negatif, viicut algis1 ile sinirli
miza¢ ve endiseli miza¢ arasinda ise p<.05 diizeyinde negatif iliski vardir.
Ogrencilerin viicut algis1 ile hipertimik miza¢ arasinda ise p<.01 diizeyinde
pozitif iligki vardir.

e Ogrencilerin depresyon diizeyi ile depresif mizag sinirli miza¢ ve endiseli mizag
arasinda p<.01 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iliski varken, 6grencilerin
depresyon diizeyleri ile hipertimik mizaglari arasinda p<.01 diizeyinde negatif
yonde anlamli bir iliski vardir.

Ogrencilerin beden/viicut algisinin depresyonla iliskisinde depresif mizacin
roliinliin (moderatdr etkisi) olup olmadiginin incelenmesi sonucunda; beden algisi
yiiksek ve depresif miza¢ diizeyi diisik oldugunda 6grencilerin depresyon diizeyleri
diisiik olmakta, beden algis1 diisiik ve depresif mizag diizeyi yiliksek oldugunda ise
depresyon diizeyi de yiiksek olmaktadir.

Ogrencilerin beden/viicut algisinin depresyonla iligkisinde siklotimik mizacin
roliiniin (moderator etkisi) olup olmadiginin incelenmesi sonucunda; beden algisi
yiiksek ve siklotimik miza¢ diizeyi diisiik oldugunda 6grencilerin depresyon diizeyleri
diisiik olmakta, beden algis1 diisiik ve siklotimik mizag¢ diizeyi yiiksek oldugunda ise
depresyon diizeyi de yiiksek olmaktadir.

Ogrencilerin beden/viicut algismin depresyonla iliskisinde hipertimik mizacin
roliiniin (moderatdr etkisi) olup olmadigmin incelenmesi sonucunda; beden algisi
yiiksek ve hipertimik mizag diizeyi yiiksek oldugunda 6grencilerin depresyon diizeyleri
diisiik olmakta, beden algis1 diigiik ve hipertimik mizag diizeyi de diisiik oldugunda ise
depresyon diizeyi yliksek olmaktadir.

Ogrencilerin beden/viicut algisinin depresyonla iliskisinde sinirli mizacin
roliiniin (moderatdr etkisi) olup olmadiginin incelenmesi sonucunda; beden algis1 diisiik
ve sinirli mizag¢ diizeyi diisiik oldugunda 6grencilerin depresyon diizeyleri de yliksek
olmakta, beden algisi1 yiiksek ve sinirli mizag diizeyi de yiiksek oldugunda da depresyon
diizeyi diisiik olmaktadir.

Ogrencilerin beden/viicut algisinin depresyonla iliskisinde endiseli mizacin

roliinlin (moderator etkisi) olup olmadiginin incelenmesi sonucunda; beden algis1 diisiik
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ve endiseli mizag diizeyi de diisiik oldugunda 6grencilerin depresyon diizeyleri da diigiik
olmakta, beden algis1 diisiik ve endiseli mizag diizeyi yiiksek oldugunda ise depresyon

diizeyi de yliksek olmaktadir.
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EKLER
EK1:Birey Bilgi Formu
Aciklama: Bu arastirma beden algisinin depresyon ile iligskisin de mizacin roliiniin
etkisini incelemek amaciyla planlanmistir. Calismaya katilmak goniilliiliik ilkesine
baglidir. Alinan tiim bilgiler gizli tutulacaktir. Asagidaki sorular1 ve segenekleri
okuduktan sonra, her soruda size uygun segenegi ya da segenekleri isaretleyiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

1-Yasimiz .......coooviiniiiiiien,
2-Cinsiyetiniz: K() E()

3-Egitim Durumunuz : Lisans ( )  Yiiksek lisans ( )

4-Medeni Durumunuz: Iliskisi Var ( ) Iliskisi Yok ( ) Evli ( ) Dul/Bosanmis ( )
5-Boyunuz:

6-Kilonuz:

7-Ekonomik Durumunuz:

1000 TL Alt1 ( ) 1000-2000 TL () 2000-4000 TL( ) 4000
TL’den Fazla ()

Yasadiginiz 6nemli bir olay, ya da rahatsizlik varsa belirtisiniz:
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EK 2: Beck Depresyon Envanteri (BDE)

YONERGE: Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi
ciimleler verilmistir. Her madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o
durumun derecesini belirleyen 4 segenck vardir. Liitfen bu segenekleri dikkatle
okuyunuz. Son bir hafta igindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu goéz Oniinde

bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi isaretleyiniz.

1.a) Kendimi {izgiin hissetmiyorum.
b) Kendimi {izgiin hissediyorum.
c¢) Her zaman i¢in {izglinlim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
d) Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamryorum.
2.a) Gelecekten umutsuz degilim.
b) Gelecek konusunda umutsuzum.
c) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
d) Benim i¢in gelecek olmadigi gibi bu durum diizelmeyecek.
3.a) Kendimi basarisiz gérmiiyorum.
b) Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
¢) Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gériiyorum.
d) Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum.
4.a ) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.
b) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.
c) Artik hi¢bir seyden gercek bir zevk alamiyorum.
d) Beni doyuran hicbir sey yok. Her sey cok can sikici.
5.a) Kendimi suglu hissetmiyorum.
b) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
¢) Kendimi ¢ogunlukla sug¢lu hissediyorum.
d) Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum.
6.a) Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢inde degilim.
b) Sanki, bazi seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular igindeyim.
c¢) Cezalandirilacakmigim gibi duygular yasiyorum.
d) Baz1 seyler i¢in cezalandiriliyorum.

7.a) Kendimi hayal kirikligina ugratmadim.
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b) Kendimi hayal kirikligina ugrattim.
¢) Kendimden hi¢ hoglanmiyorum.
d) Kendimden nefret ediyorum.
8.a) Kendimi diger insanlardan daha kotii durumda gérmiiyorum.
b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum.
c¢) Kendimi hatalarim i¢in her zaman su¢luyorum.
d) Her kotii olayda kendimi sugluyorum.
9.a) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.
b) Bazen, kendimi 6ldiirmeyi diigiinliyorum ama boyle bir seyi yapmam.
c¢) Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢ok isterdim.
d) Eger firsatin1 bulursam kendimi dldiirtiriim.
10.a) Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum.
b) Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum.
c¢) Simdilerde her an agliyorum.
d) Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum.
11.a) Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam.
b) Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim.
¢) Cogu zaman sinirli ve tedirginim.
d) Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim.
12.a) Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.
b)Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
¢) Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.
d) Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi.
13.a) Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum.
b) Eskisine kiyasla, simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum.
c) Eskisine gore, karar vermekte oldukea giicliik cekiyorum.
d) Artik hi¢ karar veremiyorum.
14.a) Eskisinden daha kotii bir dis goriiniisiim oldugunu sanmiyorum.
b) Sanki yaslanmis ve cekiciligimi kaybetmis gibi diisiiniiyor ve {iziilityorum.
c) Dis goriinlistimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni ¢irkinlestiren
degisiklikler oldugunu hissediyorum.
d) Cok ¢irkin oldugumu diisiiniiyorum.
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15.a) Eskisi kadar iyi calisabiliyorum.
b) Bir ige baslayabilmek i¢in eskisine gore daha fazla ¢aba harciyorum.
¢) Ne is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.
d) Hi¢ ¢alisamiyorum.
16.a) Eskisi kadar rahat ve kolay uyuyabiliyorum.
b) Simdilerde eskisi kadar rahat ve kolay uyuyamiyorum.
c) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta giicliik ¢ekiyorum.
d) Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
17.a) Eskisine gore daha ¢cabuk yoruldugumu sanmiyorum.
b) Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum.
c¢) Simdilerde neredeyse her seyden kolay ve ¢abuk yoruluyorum.
d) Artik higbir sey yapamayacak kadar yoruluyorum.
18.a) Istahim eskisinden pek farkl1 degil.
b) Istahim eskisi kadar iyi degil.
c¢) Simdilerde istahim epey kotii.
d) Artik hi¢ istahim yok.
19.a) Son zamanlarda pek kilo kaybettigimi sanmiyorum.
b) Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim.
¢) Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim.
d) Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim.
20.a) Sagligim beni pek endiselendirmiyor.
b) Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var.
c) Agr, siz1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi icin baska seyleri
diistinmek zor geliyor.
d) Bu tiir sikintilar beni Oylesine endiselendiriyor ki, artik baska seyleri
diistinemiyorum.
21.a) Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
b) Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum.
c¢) Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim.
d) Artik cinsellikle hig¢bir ilgim kalmadi.
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EK:3 Temps- A (Akiskal Mizag¢ Olgegi )

Asagidaki sorulari, yasaminizin biiylik bir boliimii i¢in size uyup uymadigina karar
verin. ‘Nasil birisi oldugunuzu, c¢evrenizdeki insanlarin sizi nasil anlattigini,
cocuklugunuzda ve gengliginizde nasil birisi oldugunuzu, bu 0Ozelliklerin sizin
huyunuzu suyunuzu anlatip anlatmadigini’ diisiinerek; eger ciimle size kesinlikle
uyuyorsa dogru (D), tam olarak uymuyor ya da yasaminizin yalnizca bazi bdliimleri i¢in
uyuyorsa yanlis (Y) olarak cevaplaymiz.

1. (D) (Y) Uzgiin, mutsuz bir insanim.

2. (D) (Y) Insanlar bana olaylarn komik yanlarin1 géremedigimi soylerler.

3. (D) (Y) Hayatim boyunca ¢ok ¢ektim.

4. (D) (Y) Islerin sonu siklikla kétiiye varir diye diisiiniirim.

5. (D) (Y) Kolay pes ederim.

6. (D) (Y) Kendimi bildim bileli basarisiz hissetmisimdir.

7. (D) (Y) Baskalarinin sorun saymadiklar1 ben kendimi daima

suclamisimdir.

8. (D) (Y) Baska insanlar kadar ¢ok enerjim oldugunu sanmiyorum.

9. (D) (Y) Degisikligi pek sevmeyen tipte bir kisiyim.

10. (D) (Y) Grup i¢inde konusmaktansa bagkalarini dinlemeyi tercih

etmisimdir.

11. (D) (Y) Siklikla 6nceligi baskalarina veririm.

12. (D) (Y) Yeni insanlarla karsilastigimda kendimi oldukg¢a rahatsiz

hissederim.

13. (D) (Y) Elestirildigimde ya da reddedildigimde duygularim ¢ok kolay

zedelenir.

14. (D) (Y) Ben her zaman giivenilebilecek tipte bir insanim.

15. (D) (Y) Bagkalarinin ihtiyaglarin1 kendiminkilerinin dniine koyarim.

16. (D) (Y) Islerin basinda olmaktansa bagkasinin altinda calismayn tercih

ederim.
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17. (D) (Y) Higbir seyden emin olamayan tipte bir kisiyim.

18. (D) (Y) Cinsel arzularim her zaman az olmustur.

19. (D) (Y) Cogu zaman sebepsiz yorgunluk hissederim.

20. (D) (Y) Ruh halimde ve enerjimde ani degisikslikler olur.

21. (D) (Y) Ruh halim ve enerjim ya yukarilarda ya da asagilardadir, ender
olarak ikisinin arasindadir.

22. (D) (Y) Ortada goriiniir bir neden yokken zihnim bazen ¢ok agik bazen de
donuk olur.

23. (D) (Y) Birisini gergekten ¢ok sevebilir ve sonra ona olan ilgimi tamamen
kaybedebilirim.

24. (D) (Y) Siklikla insanlara parlarim ve sonra sucluluk duyarim.

25. (D) (Y) Siklikla birseylere baslar ve onlar1 bitirmeden ilgimi kaybederim.
26. (D) (Y) Ruh halim (duygularim) sebepsiz yere siksik degisir.

27. (D) (Y) Canlilik ve uyusukluk arasinda siirekli gidip gelirim.

28. (D) (Y) Bazen yataga ¢okkiin girer, fakat sabah miithis iyi hissederek
uyanirim.

29. (D) (Y) Bazen yataga kendimi ¢ok iyi hissederek girer ve sabahleyin
yasamin yasamaya deger olmadigi duygusuyla uyanirim.

30. (D) (Y) Bana olaylar karsisinda siklikla karamsarliga kapildigim ve eski
mutlu zamanlar1 unuttugum sdylenir.

31. (D) (Y) Asir1 kendine giiven ile bir tiirlii kendinden emin olamama
duygular arasinda gider gelirim.

32. (D) (Y) Disa doniikliikle i¢e kapaniklik arasinda gider gelirim.

33. (D) (Y) Tiim duygular1 yogun olarak yasarim.

34. (D) (Y) Bazen her seyi ¢ok canli, bazen yasamdan yoksun denecek kadar
renksiz algilarim.

35. (D) (Y) Ayn1 anda hem mutsuz, hem mutlu olabilen bir kisiyim.

36. (D) (Y) Baskalarinin ulasilmaz saydiklari seyler hakkinda uzun uzun
hayaller kurarim.

37. (D) (Y) Kolay asik olup, kolay vazgecebilen bir kisiyim.

38. (D) (Y) Cogunlukla havamda ya da neseli bir ruh halindeyimdir

39. (D) (Y) Yasam, sonuna kadar tadin1 ¢ikardigim bir sélendir.
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40. (D) (Y) Fikra anlatmayi, espriler yapmay1 severim, insanlar bana sakaci
oldugumu soylerle.

41. (D) (Y) Her seyin zamanla iyi olacagina inanan tipte bir kisiyim.

42. (D) (Y) Kendime miithis glivenirim.

43. (D) (Y) Siklikla biiyiik fikirler tiretirim.

44. (D) (Y) Her zaman birseylerle mesguliimdiir.

45. (D) (Y) Birgok isi, hemde yorulmadan yapabilirim.

46. (D) (Y) Konusmaya dogustan yetenekliyim. Konusmam bagkalar1 i¢in
ikna edici, etkileyici ve ilham vericidir.

47. (D) (Y) Riskli bile olsalar yeni projelere atlamaya bayilirim.

48. (D) (Y) Bir sey yapmay bir kez katama koydugumda, beni hicbir sey
durduramaz.

49. (D) (Y) Dogru diiriist tanimadigim insanlarla bile son derece rahatim.
50. (D) (Y) Insanlarla birlikte olmay1 ok severim.

51. (D) (Y) Insanlar bana siklikla burnumu baskalarinin isine soktugumu
sOylerler.

52. (D) (Y) Comertim ve bagkalar1 i¢in bol para harcarim.

53. (D) (Y) Birgok alanda yetenekli ve uzmanim.

54. (D) (Y) Canimin istedigini yapma hakkim ve ayricaligim oldugunu
hissederim.

55. (D) (Y) Isin patronu, “Tepedeki adam * olmay1 seven tipte bir kisiyim.
56. (D) (Y) Birisiyle bir konu iizerinde anlasamadigim zaman atesli bir
tartigmaya girebilirim.

57. (D) (Y) Cinsel isteklerim daima fazladir.

58. (D) (Y) Huysuz (sinirli) bir kisiyim.

59. (D) (Y) Bir tiirlii hosnut olmayan tabiatta bir kisiyim.

60. (D) (Y) Cok yakimirim.

61. (D) (Y) Bagkalarin1 ¢ok elestiririm.

62. (D) (Y) Kendimi siklikla patlamaya hazir gergin hissederim.

63. (D) (Y) Kendimi siklikla keman yay1 gibi gerilmis hissederim.

64. (D) (Y) Adeta hayatim1 anlayamadigim, hos olmayan bir huzursuzluk

yonetiyor.
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65. (D) (Y) Sik sik dylesine sinirleniyorum ki, goziim higbir sey gormiiyor.
66. (D) (Y) Terslendigimde kavga edebilirim.

67. (D) (Y) Insanlar bana hi¢ yokken parladigimi soylerler.

68. (D) (Y) Sinirlendigimde insanlara bagiririm.

69. (D) (Y) Igneleyici sakalarim beni zor durumda birakir.

70. (D) (Y) O kadar 6fkelenebilirim ki birilerine zarar verebilirim.

71. (D) (Y) Esimi(ya da sevgilimi)o kadar kiskanirim ki buna
dayanamiyorum.

72. (D) (Y) Kiiflirbaz olarak bilinirim.

73. (D) (Y) Birkag kadeh igki ile saldirganlastigim soylenmistir.

74. (D) (Y) Cok kuskucu bir kisiyim.

75. (D) (Y) Cinsel isteklerim siklikla o kadar yogundur ki gergekten
rahatsizlik yaratir.

76. (D) (Y) Kendimi bildim bileli endiseli biriyim.

77. (D) (Y) Her zaman endiselenecek bir sey bulurum.

78. (D) (Y) Baskalarinin ufak tefek saydig: giinliik seyler hakkinda
endiselenir dururum.

79. (D) (Y) Endiselenmenin 6niine gegemiyorum.

80. (D) (Y) Bircok insan bana bu kadar endiselenmememi sdylemistir.
81. (D) (Y) Zorda kaldigimda ¢ogu kez kafam durur, bloke olurum.

82. (D) (Y) Gevsemeyi beceremiyorum.

83. (D) (Y) Sik sik icimde huzursuz bir kipirtt hissederim.

84. (D) (Y) Zor durumda kaldigimda, sikildigimda siklikla ellerim titrer.
85. (D) (Y) Sik sik midem bozulur.

86. (D) (Y) Heyecanlandigimda ishal olabilirim.

87. (D) (Y) Heyecanlandigimda siklikla bulanti hissederim.

88. (D) (Y) Heyecanlandigimda tuvalete daha sik gitmek zorunda kalirim.
89. (D) (Y) Birisi eve ge¢ kaldig1 zaman basina bir kaza gelmis
olabileceginden korkarim.

90. (D) (Y) Siklikla ailemden birileri ciddi bir hastaliga yakalanacak diye ¢ok
korkarim.

91. (D) (Y) Devamli olarak aile iiyelerinde biriyle ilgili kotii bir haber



alacakmigim gibi geliyor.
92. (D) (Y) Uykum dinlendirici degil.
93. (D) (Y) Siklikla uykuya dalmakta giicliik ¢ekerim.
94. (D) (Y) Zor durumda kaldigimda, sikildigimda hemencecik basim agrir.
95. (D) (Y) Zor durumda kaldigimda, sikildigimda gégsiim sikisir.
96. (D) (Y) Kendimi giivende hissetmiyorum.
97. (D) (Y) Gunliik isleyisteki kiiciik degisiklikler bile beni ¢ok zorlar.
98. (D) (Y) Araba kullanirken yanlis herhangi bir sey yapmasam bile, polis
beni durduracakmig gibi bir korku duyarim.
99. (D) (YY) Ani sesler beni kolayca irkiltir.
Yasaminizin biiylik boliimii i¢in sizi genel olarak en iyi tanimlayan yalnizca bir sikka
daire i¢ine aliniz.
1. Hemen hemen her zaman tizgiiniim.
. Tamamen enerji dolu, nese dolu bir kisiyim.
. Pek duygusal cikis ve inislerim vardir.

2
3
4. Kolay sinirlenirim, kiiclik seyler bile beni ¢ileden ¢ikarir.
5. Hemen hemen her zaman endiseliyimdir.

6

Sakin tabiatta bir kisiyim.
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