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(KARTALKIYI, ildeniz, Yiiksek Lisans, istanbul, 2016)

Ortaokul Diizeyindeki Cocuklarin Ebeveynlerinin Tutum Bi¢imlerinin Sinav

Kaygis1 Uzerine Etkisinin Arastirilmasi

OZET

Aragtirma 11-14 vyaslar1 arasindaki ergenlerin anne baba tutumlarinin
(demokratik, otoriter, koruyucu/istek¢i) sinav kaygisina etkisini incelemek amaciyla
(%55) kiz, (%45) erkek toplamda 60 ortaokul 6grencisi ile ¢alisilmistir. Arastirmada
Simav Kaygis1 Olgegi ile Anne Baba Tutum Olgegi kullanilmistir. Bu ¢alismada kiz
(54,30) ve erkek (52,07) 6grencilerin ¢ogu anne baba tutumlarini demokratik tutum
olarak algilamaktadir. Calisma sonucunda kizlarla erkeklerin smav kaygilarinin
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin anne babalarinin
demokratik tutum ile koruyucu/istek¢i tutumun ortalamalar1 arasinda anlamli fark
citkmamistir. Ancak kizlarla erkeklerin otoriter tutumlar1 arasinda anlamli fark
bulunmustur. Anne baba egitim diizeylerine gore sinav kaygisinin anlaml sekilde
farklilagmadigr bulunmustur. Annenin egitim seviyesi yiikseldikge demokratik
tutumun arttigr saptanmistir. Kiz ve erkek cocuklarimin anne babasinin baskin
tutumlarinin dagilimlart arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Kizlarin erkeklere
gore demokratik anne baba tutumu agirliktayken erkek cocuklarinda ise otoriter
anne baba tutumu kizlara gore daha agirlik bulunmustur. Genel olarak bakildiginda
demokratik anne baba tutumu arttiginda kiz ve erkek ¢ocuklarinin siav kaygilarinin
azaldigi, otoriter ve koruyucu/istek¢i tutum arttikca da sinav kaygisinin da arttigi
saptanmistir. Ileride yapilacak olan galismalarda bu konuyla ilgili daha kapsamli
caligmalara yer verilmeli ve ailesinin tepkisinden ¢ekinen c¢ocuklar i¢in savunucu

tutumlarinin degerlendirilmesi oldukc¢a dnem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sinav kaygisi, anne baba tutumu.
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(KARTALKIYI, ILDENIZ, MASTER, ISTANBUL 2016)

Research of effect of behaviours of middle-school children’s parents on exam

anxiety

SUMMARY

The study was conducted in total with 60 middle-school students whose age
varies between 11 and 14 and whose 55% was girl and 45% boy in order to investigate
the effect of teenagers’ parents’ behaviours (democratic, authoritarian,
protective/requesting) on exam anxiety. In this study we have used Exam Anxiety scale
and Parents’ behaviour scale. In this study most of students with girl (54,30) and boy
(52.07) perceive their parents’ behaviours as democratic. In result of the research, we
determined no significant difference between exam anxiety for boys and girls. There
was no significant difference between the average of democratic behaviour and
protective/requesting behaviour of parents of girls and boys. However, there was a
significant difference observed for the authoritarian behaviour between the girls and
boys. We have also determined that the exam anxiety did not differ so much according
to the education level of parents. It was determined that democratic behaviour increases
as much as educational level of mother increases. There was no difference determined
between the suppressive behaviours of parents of boys and girls. While democratic
behaviour is predominant in girls compared to boys, authoritarian behaviour is more
frequent in boys compared to girls. All in all, it is determined that exam anxiety
decreases for both boy and girl when parents’ democratic behaviour increases and
increases when authoritarian and protective/requesting behaviour increases. In future
studies to be conducted on this subject, we should include more comprehensive studies
and the assessment of defending behaviours for children refraining from the reaction of

their family is considerably important.

Key words: exam anxiety, parents’ behaviour
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1.GIRIS

Ulkemizde birgok 6grencinin akademik hayat1 smavlara gore sekillenmektedir.
Tirk Milli Egitim Sistemine gore ogrenciler ortaokul son smifta Temel Egitimden
Ortadgretime Gegis Smavi (TEOG) , lise bitiminde de {iiniversiteye gitmek icin iki
asamal1 olan Yiiksek Ogretime Gegis Smavi (YGS) ile Lisansiistii Yerlestirme Sinavi
(LYS) girmektedir. Her iki smavda da Ogrenciler almis olduklari puanlara gore

meslegini se¢mektedir.

Eksi (1998)’e gore Tiirk Milli Egitim Sisteminin hazirlamis oldugu, 6grencilerin
yetenek, ilgi ve basarisina gére meslek se¢imini saglayan sinava hazirlanma siirecinde
ogrenciler ve aileler istenmedik birtakim sorunlarla karsi karsiya kalabilmektedir..
Ozellikle de bu smav siiregleri dgrencilerin ergenlik dénemlerine rastlamaktadr.
Dolayistyla bu ¢agin getirmis oldugu bazi ruhsal sikintilar, dikkat problemleri ve aile ile
yasanilan birtakim sorunlar 6grencinin sinava hazirlik siirecini olumsuz etkilemektedir.
Baz1 6grenciler ise sinavi goziinde biiyiitiip bu siireci kendisine zorlastirmaktadir. Kaygi
yogun oldugu takdirde sinav performansi da olumsuz etkilenmektedir. Dolayisiyla
uzmanlara goére sinav kaygisinin agiri ya da hi¢ yasanmamasi sagliksiz iken orta
diizeyde kaygi ise, gldileyici etkisinin olmast nedeniyle saglikli olarak

tanimlanmaktadir (Hanimoglu, 2010).

Cocugu baskiyla egitmek, siirekli ceza vermek, dersten aldigi puani diisirmek
cocugun kiiciik yasta okul sevkini kirmaya ve kendine olan giivenini yitirmeye neden

olmaktadir (Oner, 1990).

Siav kaygisi ile ilgili calisma yapan Wine’e (1971) gore; sinav kaygisin1 yogun
yasayan Ogrencilerin sinav kaygisint daha az yasayan Ogrencilere gore basarisiz
oldugunu saptamistir. Aradaki performans farkini daha net aciklamak adina kullandig
bir yontemle sinav kaygisin1 yogun yasayan bireylerin sinavla ilgili olumsuz otomatik
diisiincelere yer verdikleri bu ylizden de kaygilarinin artmastyla basarilarinin diistiigiinii
vurgulamistir. Son (1975) bu durumu iki tepkinin yarattigini, bunlardan ilki olan bilissel

ve duyugsaltepkime ile ilgili oldugunu sdylemektedir. Duyussal ve bilisseltepkimeye



orek verecek olursak kayginin yogun yasanmasinda viicutta asiri terleme, kalp
atiglarinin artmasi gibi durumlarin yasanmasidir. Biligsel boyutunda da sinav sirasinda
“ Ben bunu asla basaramam, yapamam.’’ gibi olumsuz otomatik diisiincelerin

yasanmasidir (Akt. Ozer, 2009).

Smav kaygisiyla ilgili yapilan ¢alismalarda sinav esnasinda asir1 evham yapan
Ogrencilerin smavdan diisiik aldiklar1 saptanmistir (Cassadyand Johnson, 2002).Bir
baska arastirmada iiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin simav kaygist nedenleri
irdelendiginde ogrencilerin sinava yiikledigi anlamdan kaynaklandigini dolayisiyla
bireyler sinavi goziinde biiyiittiikk¢e kaygi diizeyinin de arttigi goriilmiistiir (Alyaprak,
2006).

Alpertand Haber, (1960) sinav kaygisi yiiksek olan 6grencilerin akademik
basarisinin smav kaygis1 diisiik olanlara gore daha zayif oldugunu saptamistir

(Akt.Hanimoglu, 2010).

Sinav kaygisinin karar vermede de 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Bu konuyla
ilgili yapilan ¢alismada 8.smif kiz dgrencilerinin erkek 6grencilere gore siav kaygisini
daha yogun yasadig1 saptanmistir. Kararsizlik durumlariyla edilen miicadelede kizlar ve

erkeklerin farklilagtiklar1 goriilmiistiir (Bacanl ve Siirticii, 2006).

Universite smavina hazirlanan &grencilerin iizerinde yapilan bir arastirmada
Ogrencilerde depresyon ve sinav kaygi diizeyleri incelendiginde %36’simin depresif,
%42’sinin yogun kaygi yasadigi bulunmustur. Depresyon belirtilerinin kiz 6grencilerde

daha yiiksek oldugu saptanmistir ( Yildirim, 2007).

Ortaokul 8.smif Ogrencileriyle yapilan bir aragtirmada ise ogrencilerin
depresyonunu tetikleyen durumlar arasinda ebeveyn tutumlari, kendini yetersiz hissetme
ve smav kaygisinin neden oldugu anlagilmaktadir (Erozkan, 2009). Smav kaygisi
Ogrencinin giindelik yasamini olumsuz etkiledik¢ce bazi psikiyatrik sorunlara da yol
acabilmektedir.DeffenbacherandHazelius, (1985)" e gore smmav kaygisi yogun
yasandikca bu durum depresyonu tetiklemektedir (Akt. Yildirim ve Ergene, 2003).



Ogrenciler smav bir tehdit olarak algilamaktadir. Dolayistyla agir1 siav kaygisi
yasayan Ogrenciler smnav kaygisini az yasayanlara gore daha evhamli, kendisini

kiiciimseyen ve olumsuz diisiinen bir birey olmaktadir ( SpielbergerandVagg, 1995).

LufiandDarliuk, (2005)yogun sinav kaygisi yasayan Ogrencilerin depresyon ve
davranis bozukluklar1 bakimindan sinav kaygisin1 daha az yasayan 6grencilere gore

birden fazla semptom gosterdigini saptamistir (Akt.Y1ldirim ve Ergene, 2003).

Cocugun smav kaygisini yasamasinda Onemli bir unsur olan anne baba
tutumlari; ebeveynlerin ¢ocuklar1 hakkindaki davranis, inang, deger gibi olgulari i¢eren
bir unsur olarak tanimlanmaktadir.Aile ¢ocugun kisiliginin gelisiminde 6nemli yere
sahiptir. Sadece kisilikle sinirli kalmayip egitim ve meslek hayatinda da ailenin dnemini

gormekteyiz (Y oriikkoglu, 2002).

Giliniimiizde ogrencilerin hayata hazirlanmasinda ve sinava karsi yiikledigi
anlama yon veren en biiyiik unsurlardan birisi de siiphesiz ki ailedir. Gelismekte olan
ilkelerde aileler, g¢ocuklarimin hayatin1 kurtarmada tek yolun sinavlardan gectigi
inancina sahiptir. Dolayisiyla genellikle miizik, beden egitimi, resim gibi derslerden
ziyade matematik, Tiirkge, fen bilimleri gibi derslere agirlik verildigi gozlenmektedir
(Eker, 2016).

Kisa, (1992)’ ya gore Ogrencilerin simnav kaygisiyla anne baba tutumlarini
inceleyen bir arastirmada lise son sinifa gitmekte olan Ogrencilerin yasadiklari sinav
kaygisi ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda bu 6grencilerin siav
kaygisinin otoriter veya demokratik anne baba tutulariyla bir ilgisinin olmadig:
saptanmistir. Fakat kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore daha yogun smav kaygisi
yasadigini ve yas ilerledik¢e de smav kaygilarinin azaldigi goriilmiistiir. Mulvenonvd,
(2005)’ nin yapmis oldugu bir arastirmada ise sinavlarin 6nemli oldugunu fakat yasanan
kaygiy1 azaltmaya yardime1 olmaya calisan ebeveyn ¢ocuklarinin, sinavi 6nemsemeyen
veya asirt ciddiye alan ebeveynlerin c¢ocuklarma gore daha basarili olduklar

gorilmiistiir.

Bu iki aragtirma sonuglarina bakildiginda bazi arastirmalarda sinav kaygisinin
anne baba tutumlariyla alakali olmadigin1 bazi arastirmalarda ise alakali oldugu

gorilmektedir. Giinlimiizde sinav kaygisinin nedenleri arasinda en ¢ok anne baba



tutumlarinin yattig1 goriilmektedir. Dolayisiyla birbirinden farkli olan bu arastirmalarin
netlik kazanmasi ebeveynlerin konuyu arastirirken Ogrenmesi agisindan Onem

tasimaktadir (Hanimoglu, 2010).

Aileler, cocuklarmin gerek akademik yasaminda gerek hayatinin diger
noktalarinda olduk¢a Onemli bir yere sahiptir. Yapilan c¢alismalarda demokratik,
otoriter, koruyucu tutum bigimleriyle yetisen ¢ocuklarin yasadiklart sinav kaygilari
birbirinden farklidir (Baykan, 2014).Maccobyvd, (1983)’ e gore farkli ebeveyn
tutumlartyla yetisen cocuklar her konuda birbirinden farkli yasayis bigimleri
sergilemektedir. Bu tutumlar ¢ocugun ders calismasini, davraniglarini ve siav kaygi
diizeylerini etkilemektedir. Otoriter ebeveyn tutumuyla yetisen ¢ocugun sinav kaygi
diizeyi demokratik ebeveyn tutumuyla yetisen cocuga gore daha fazla olmaktadir

(Akt.Hanimoglu, 2010).

Demokratik aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklarin kendini gerceklestirme becerisi
otoriter ailenin ¢ocuklarina gore daha basarilidir. Demokratik aileler, ¢ocuguyla daha
verimli iletisim kurar ve onu destekler. Boyle tutumla yetisen ¢ocugun kendine olan
giiveni yiiksektir ve ¢evresiyle olan iligkileri de bir o kadar iyidir. Fakat otoriter aile
cocuklar1 6zgiiveni diisiik, ige kapanik, ¢evresiyle saglikli iletisim kuramayan, mutsuz

kisiler olabilmektedir (Kuzgun, 1972).

Smav kaygisinin artmasiyla kisilerde ishal, bas donmesi, bulant1 gibi birtakim
somatik belirtiler goriilmektedir. Bu belirtiler kaygisin1 yiikseltmekle kalmayip ders
basar1 oranini da diisiirmektedir (Abal1,2006).

Bagka bir caligmada ise otoriter, koruyucu ve reddedici tutuma maruz kalan
cocuklarin sinav kaygisin daha yogun yasadig1 goriilmiistiir
(ThergaonkarandWadkar’in, 2007). Ilgisiz ve tutarsiz aile cocuklarinin akademik

basaris1 diisiik oldugu gibi kaygilar1 da yiiksektir (Bozaslan, Geng ve Kaya, 2012).

Cocugunu asir1 koruyan veya reddeden tutum big¢imleri de oldukga tehlikelidir.
Ciinkii bu tutumla biiyiiyen ¢ocuklarda 6zgiliven eksikligi olusmakta ve yasaminin her
alaninda kendisini eksik ve basarisiz biri olarak gdrmektedir. Bu durumlar kaygiy

tetikleyen etkenlerdir (Gegtan, 2003).



Anne ve babalar, gocuklarinin sinavlarda iyi bir basar1 elde edebilmesi igin
motive etmek yerineasagilarsa onlarindaha ¢ok kaygilanmasina ve basarisiz olmasina

neden olurlar (Baltas, 1992).

Darling (1999)’ e gore otoriter ailenin yaninda yasayan cocuklar sorunsuz
olabilir ancak Ozgiivenlerinde problemler yasanmaktadir ve bunun yaninda bazen
depresif bulgular da goriilebilmektedir. Otoriter tutumla yetistirilen ¢cocuklarin otoriter
olmayan tutumla yetistirilen ¢ocuklara gore toplumsal sorumluluklarinin daha yiiksek
oldugu goriilmistir. Hosgoriilii ailenin yaninda yetisen c¢ocuklarda bazi davranis
problemleri goriilse de bu ¢ocuklar 6zgiiveni yiiksek ve toplumsal sorumluluklarinin

bilincinde olurlar.

Bu calismada goriildiigli lizere anne baba tutumlarinin ¢ocugun psikolojik
gelisiminde ne kadar giiclii ve 6nemli noktada oldugu goriilmektedir.Aksaray Giizel
Sanatlar Lisesi’nin (2013) yapmis oldugu anne baba tutumlarinin sinav kaygisi iizerine
etkilerini inceleyen bir arastirma ise soyledir; Asirt baskici ve otoriter tutuma sahip
ebeveynler genellikle gocuklarnin tek basina bir is yapmasina firsat vermemekte ve
siirekli miidahale edici bir tutum sergilemektedir. Genellikle bu tutumla yetisen
cocuklar korku i¢inde biiyiir ve ebeveynlerinin isteklerini yerine getirmediklerinde ceza
ile karsilasmaktan korkarlar. Bu ¢ocuklarin akademik hayatlarinda sinav kaygilar1 ¢ok
yogun olabilmektedir. Korku ve baskiyla biiyliyen ¢cocuk *° Annem ve babam beni
okutmak i¢cin maddi manevi ¢aba gosteriyor bu smavi kazanmak zorundayim. Eger

3

kazanamazsam sarf edecekleri sozleri diisiinmek bile istemiyorum. * gibi diislincelere

biirliniip kaygilarin1 daha yogun yasayabilirler.

Miikemmeliyet¢i ebeveyn tutumuna sahip ¢ocuklar ise aileleri tarafindan yogun
baski altindadir. Genellikle bu tutuma sahip ebeveynler ge¢mislerinde kendilerinin
basarisizligin1 ¢ocuklarina yiiklerler. Dolayisiyla doyumsuz olup g¢ocuklarindan hep
daha fazlasimi1 beklemektedirler. Boylece siirekli miidahale ederek egolarini doyurmak
isterler. Bu baski icinde yetisen cocuklarda kolay pes etme davranislar1 gozlenebilir.

¢

Sinavla ilgili otomatik diisiincelerinde ise °’ Nasilsa aldigim puan anne ve babama
yetersiz gelecek. O halde galismamin bir anlami yok.”” diye diisiinebilirler. Ozetle bu

tutumla yetisen ¢ocuklarda performans kaygisi goriiliir.



Asir1 sevgi ve koruyucu tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklari sinav kaygisini
cok degiskenli olarak yasayabilir. Ornegin bu gocuklar ya anne baba sevgisini
kaybetmemek adina “’Annem babam beni ¢ok seviyor, onlarin sevgisini
kaybetmemeliyim ve bu simnavi mutlaka basarmaliyim.”’ diyerek kendilerini yogun bir
kayg1 i¢ine sokarlar ya da ©’ Anne ve babam nasilsa beni ¢ok seviyor, bu sinavi bagarsam
da olur basarmasam da.”’ diyerek hi¢ smav kaygisi yasamayabilirler. Bu iki tiirlii

diisiince de ¢ocugu basarisizliga siiriikleyebilecek niteliktedir.

Tutarsiz tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarina kimi zaman sevecen, kimi zaman
sert bir davranis sergiler. Bu gibi tutarsiz durumlar ¢ocugun sinav kaygisinin artmasina
neden olmaktadir. Anne babanin tutarsizligi nedeniyle basarisizlik yasayan cocuklar

ailesini degil, kendisini sug¢lar ve yine bu durum gocugun kaygi yasamasina yol acar.

Siddetli ve reddedici tutuma sahip aileler ise ¢ocugunaasiri otorite kurarak evde
siirekli bir ¢atisma ¢ikmasina neden olurlar. Cocuklarina suglayici davranip onlar
otoriter bir tutumla yonetmeye calisir, akademik hayatlarinda ise yaninda olup sevgi,
sefkat ile destek vermek yerine soguk davranirlar. Cocuklarinin iyi yonlerini gérmezden
gelip her defasinda basarisiz yonlerine odaklanirlar. Ornegin cocuklar: bir deneme
simavinda iyi puan aldiginda bile begenmeyip, dogru yaptigi sorulardan ¢ok yanlis
yaptig1 sorulara odaklanirlar. Cocugun ¢alisma sevkini kiran bu tutum smav kaygisinin

yogun yasanmasina neden olur.

llgisiz ve pasif tutumda olan ailelere gére gocuklarmin varligiyla yoklugu belli
degildir. Bu aileler ¢ocuklarinin akademik hayatlarinda da yaninda degildir. Cocuklarini
siav siirecinde yonlendirip kaygilarini azaltmak yerine kayitsiz kalirlar. Yine bu durum

sinav kaygisinin artmasina neden olmaktadir.

Olumlu aile tutumuna sahip ebeveynlere bakacak olursak demokratik tutuma
sahip bireyler ¢cocugunun kendini gerceklestirmesine destek veren, 6zsaygisini arttiran,
cocugunu her tiirli kabul eden, saygi ve sevgi goOsteren bireyler olarak
tanimlanmaktadir. Bu aileler c¢ocuklarmin smava hazirlanma siirecinde sakin ve
giidiileyici tutumlariyla destek vermektedir. Deneme sinavlarinda alinan her tiirlii puani
kabul edip ¢cocugunun elinden geleni yaptigina inanirlar. Bu tutumla yetisen ¢ocuk bir

sonraki sinavlara daha iyi hazirlanacak moral ve motivasyona sahip olur.



1.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada ortaokul diizeyindeki ¢ocuklarin ebeveyn tutumlarinin sinav
kaygis1 ilizerine etkisinin yas,cinsiyet, anne ve baba egitim durumu degiskenlerine gore

arastirilmas1 amaglanmaktadir.
Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1.Anne baba tutumlarina gore ¢ocuklarin sinav kaygisi diizeyleri arasinda fark
var midir?

2.Cinsiyete gore sinav kaygi diizeylerinde bir farklilik var midir?

3. Cinsiyete gore ebeveyn tutumlari arasinda fark var midir?

4.0toriter anne baba tutumuyla sinav kaygisi arasinda iligki var midir?

5.Demokratik anne baba tutumuyla sinav kaygisi arasinda iligki var midir?

6.Koruyucu ve istek¢i anne baba tutumuyla sinav kaygisi arasinda iligski var

midir?



2.LITERATUR BILGISI

2.1 Kaygi

Kaygi yani anksiyete korku, panik, sonu¢ bekleme anlamindadir. Kaygi
durumunda insanlar birtakim duyussal tepkiler gelistirir. Kaynagi belli olmayan
durumlardan dolayr kaygi yasanmaktadir. Dolayisiyla insanlarda kaygi durumunun
yaninda kalp ¢arpintisi, mide bulantisi, bas donmesi, el ve ayakta terleme gibi birtakim
fizyolojik belirtiler de eslik edebilmektedir.insanlar gelecege doniik sonug beklentisi
icinde oldugu i¢in kaygi yasamaktadir bu da kisiye gerginlik yaratir. (Kaya ve
Varol,2004).

Kaygi, sorunun kaynagini bilmeden yasanan bir korkudur. Kisilerde sinirlilik,
gerginlik hissi yaratan kisacasi hos olmayan bir durumdur. Kaygi ayn1 zamanda bireyi

hayatta tutan tehlikelere kars1 tepki gelistirmesine yaramaktadir (Yavuzer, 2004).

Kaygi daha ¢ok gelecege doniik yasanan endise durumudur. Korku ise daha ¢ok
bulunulan ana ydnelik yasanilan bir endisedir. Kayginin nedeni belirsiz iken korkunun
nedeni ise bellidir. Korku daha kisa siireli yasanirken kaygi daha uzun sireli
yasanmaktadir. Korku kaygidan daha siddetli yasanir. Dolayisiyla kayginin korkudan
farki da bu tanimlarla ayrilmaktadir (Ciiceloglu, 1996).

Stirmeli (1999)’a gore insanlarin yasadiklar1 kaygi i¢ ve dis tehditlere karsi
korumaya yaramaktadir. Kayginin az diizeyde yasanmasi kisiyi is ve egitim gibi
hayatinin bir¢ok alaninda yasanabilecek tehditlere karsi korumaktadir. Kaygi kisiye
zarar verebilecek durumlara kars1 uyararak tepki gelistirmesine yaramaktadir. Ornegin
siavda kisinin bilgileri ¢agirip kullanabilmesi i¢in normal diizeyde kayginin yasanmasi
onemlidir. Ancak bunun aksi durumlari da yasanabilmektedir. Ornegin kisi smav
esnasinda asir1 heyecan yapip terleme, kalp carpintisi, karin agrisi, bas donmesi gibi
bedensel tepkileriyasayabilir bu yilizden de bilgilerini ¢agirmada giigliik yasayip
smavdan bekledigi performansi yakalayamayabilir. Bu da sinav kaygisinin yogun

yasanmasinin yarattigr olumsuz sonuclar arasinda yer almaktadir (Berkem ve Bildik,
2001).



Kaygi normal yasandigi takdirde kisinin performansinda olumlu etkiler yaratir.
Fakatyogun diizeyde yasanmasi durumunda kiside var olan bilginin salgilanan asiri
adrenalin nedeniyle c¢agristirllmasinda zorluk yasanir. Dolayisiyla bu durum kiside

panige neden olur.

Kayginin yogun olmasi kiside gerginlik yaratir. Bu durum motivasyonda azalma ve
dikkat daginikligina yol agmaktadir. Dolayisiyla yasanilan endise basarisizliga neden
olur. Fakat orta ve daha az yasanan kayginin giidiileyici etkisi vardir. Orta diizeyde
kaygi yasayan kisinin motivasyonu yiiksek olacagindan basarili sonuglar elde

edebilmesi daha miimkiindiir. (Dogan ve Coban,2009).

Sonu¢ olarakkaygimin giidiileyici, dikkati yogunlastirict ve basarili sonuglar
saglamas1 gibi olumlu etkilerinin oldugunu giiniimiizde Dbirgok ¢alisma
desteklemektedir. Kayginin her ne kadar olumsuz etkileri olsa da saglikli bir sekilde
yonetebilmek bireyin kendisinin elindedir.Ciinkii asir1  kaygi Dbireylere zarar
vermektedir. Onemli olan kaygmin zarar verici etkilerinin farkinda olmaktir. Kontrol
edilebildiginde kayginin olumlu sonuglarini gérmek miimkiin olacaktir. (Akgiin ve

Aydin,2009).

Kaygikontrol edilmediginde bireylerde karamsarliga yol agar. Her an kotli bir
sey yasanacak disilincesi bedensel ve ruhsal sorunlara yol agmaktadir. (Cakmak ve
Hevedanl1,2005).Kayg1  bozukluklar1 toplumda en fazla gorilen ruh saghg
bozukluklarindandir. Kaygi bozukluklarinin insan yasami boyunca goriilme siklig
%13.1 olarak belirtilmistir. Amerika’da yapilan Akil Sagligi Ulusal Enstitiisiiniin
aragtirmalarima gore insanlarda panik bozukluk %1.4, fobik bozukluk 7.8-23.3,
obsesifkompulsif bozukluk (okb) %2.1-3.8 oranlarinda goriilmektedir (Kremen,1996).

Yapilan arastirmalara gore kaygi psikanalitik kuramda 4 kategoride

agiklanmaktadir. Bunlar ;

Ayrilma kaygisi, id veya diirtii kaygisi, kastrasyon kaygist ve ego kaygisidir.
Ayrilik kaygis1 daha biiyiik yaslarda yasanan, gevresine gore kaygisini kontrol altina
alan, hatta 6dipal donemin Oncesinde yasanan babasini kaybetme kaygisini yasayan
cocuklarda goriiliir. Id ya da diirtii kaygis1 ise bebeklerde goriilen, zor durumlarda

diirtiilerini kontrol edemeyen ilkel bir rahatsizliktir. Kastrasyon kaygisi ise insanin



cinsel kimlik donemine dayanan cinsel diirtiilerini, yetiskinkastrasyon duygusunu
yasatan bir kaygi cesididir. Siiperego kaygisi ise blug c¢agi Oncesinde yasanan
durumlardir. Baz1 davramigsal kuramlar ise kaygiya daha farkli bir acidan bakarak

kayginin 6grenilmis bir siire¢ oldugunu agiklamistir (Watson andRayner, 1920).

2.2.Kayg Tiirleri

Kaygi, tehlike aninda yasanan panik durumudur. Kaygi bir¢ok hastaliga da davetiye
cikarttigl icin ¢cok Onemli ve siirekli ele alinmasi gereken bir hastaliktir.Cagimizda
insanlarin ¢ogu kaygi ile yasamaktadir. Dolayisiyla kayginin psikiyatri alaninda 6nemli
bir yeri vardir. Iki tiirlii kaygi vardir. Bunlar durumluk ve siirekli kaygidir. Siirekli kayg1
siddetlidir. Herhangi bir neden yokken bile kisinin yogun sekilde kaygi
yasamasidir.”’Durumluk kaygisi iseortada sorun yaratan bir durumda yasanan kaygidir.

(Ocaktan vd.,2002).

2.2.1.Siirekli (Genel) Kayg1

Stirekli  kaygi,  kisininnormalinden  fazla kaygi  yasamasi  olarak
tanimlanmaktadir. Bu durumu yasayan birey, i¢inde bulundugu ani1 bir stres tehdidi
olarak gormektedir. Siirekli yasanan kaygi, karamsar ruh haline neden olmaktadir
(Bigkur,2015). Oyle ki siirekli kaygi yasayanlar bunu hayatlarinin bir pargasi haline
getirmektedir (Ciiceloglu, 2002).

Siirekli kaygi,ortada bir neden yokken yogun olarak yasanan kaygi tiirtidiir. Bu kaygiy1
yasayan kisilerde genellikle sunlar gézlenmektedir (Coskun ve Aktas,2009);

herhangi bir durumdan siirekli sikayet¢i olmak
memnuniyetsizlik,

kendisini siirekli tehlike altinda hissetme,

AR NEENEEN

olumsuz otomatik diisiincelerin yagsanmasi.
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Dolayisiylasiirekli kaygi yasayan insanlar kendisini dis diinyadan izole eder ve
asosyal bir yasantiya sahip olur. Bu kaygi yogun ve siddetli yasandiginda kisilerin
hayatindan memnuniyetsizlik yasamasina ve siirekli olumsuz seyler yasayacagi
endisesine kapilmasina neden olur. Geleceginden umudunu yitiren bu kisilerde ciddi
psikolojik rahatsizliklar yasanir. Bu ylizden kayginin, psikiyatri caligmalarinda 6nemli

yeri vardir.

Siuirekli kaygikisiden kisiye farkli etkiler yaratmaktadir. Kaygi yasamaya yatkin
insanlar, stirekli kaygiyr daha siddetli yasamaktadir. Kisinin kaygisini dogrudan
gorebilme imkani1 yoktur. Kesinlik tagimasi icin psikiyatrik goriigmelerin yapilmasi

onemlidir. (Cihan vd.,2010).

Yasanan bu kaygi tiiriiniin nedenlerine bakildiginda en ¢ok para, aile, saglik, is
yasantist gibi konulardan kaynaklandigi goriilmektedir. Bu endise hali en az alti ay
boyunca hemen hemen her giin goriilebilmektedir.Siirekli kaygi bozuklugu en ¢ok
kadinlarda goriilmektedir. Yas ilerledikce bu kayginin goriilme sikligi daha cok
artmaktadir. Bu taniya, insanlarin %350’sinde goriilen alkol ve madde bagimliligi,

depresyon gibi bulgular da zamanla eslik edebilmektedir (Koroglu, 2005).

Stirekli kayginin goriilme sikligina bakildiginda %35-6 oranlarinda oldugu
saptanmistir. Yani her 100 kisiden 5-6 kisisi gilinliikk yasamlarinda siirekli kaygi halini
yagsamaktadir. Siirekli kaygi bozuklugunun belirtilerine bakilacak olursa en temel
nedeninin endise hali oldugu goriilmektedir. Bu kisiler sosyal hayatlarinda da ¢evreleri
tarafindan ©° Asir1 evhamli’ biri olarak tanimlanirlar. Bireylerdediisiincede bulaniklik,
konsantrasyon  gii¢liigii, uyku bozukluklari, gerginlik gibi belirtiler de
goriilebilmektedir.

Stirekli kaygi yasayan bireylerde somatik yakinmalar eslik etmektedir. Bunlar
genellikle bas agrisi, mide bulantisi, karin agrisi, terleme, g6z kararmasi,
titreme,sersemlik, tahammiilsiizliik, sicak basmasi1 gibi hallerdir.Siirekli kaygi kiside
cok sinsice ve yavas olugsmaktadir. Bazi donemlerde iyilesmeler de goriilebilmektedir.
Stresli durumlarda da niiks eder.Bu kaygi tiirliniin tedavisi vardir. Doktorun uygun
gormesi ile kaygi giderici ilaglarla ve psikoterapilerle siirekli kaygmin tedavisinde

basarili olunabilmektedir. (Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, Yaygin Anksiyete Bozuklugu).
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2.2.2.Durumsal Kaygi

Durumsal kaygi,belirli durumlarda yasanan endiselilik halidir. Genellikle kisginin
savunmasiz anlarinda yasanabilmektedir. Giliniimiizde artis gdsteren simav kaygisinin

yasanmasinin altinda bu kaygi tiirli yatmaktadir. (Hovardaoglu,1997).

Yilmaz ve Korug, (2012)’e gore durumsal kaygi genellikle istenmeyen bir
durumda kendini gosterir. Siirekli kaygi ise ortada herhangi bir neden yokken bile
ortaya ¢ikmaktadir. Her insanin kaygi yasamasi normaldir. Ancak kayginin siirekli
yasanmasi saglikli degilken belirli durumlarda yasanmasi ve en Onemlisi de gecici
olmasi durumunda normal olabilmektedir. Iste bu durumsal kaygmin tanimina

girmektedir (Akt.Kara ve Acet, 2012).

2.3.Kayginin Nedenleri

Kaygi hali bireyin higlik duygusu icinde oldugu durumu temsil etmektedir.
Kaygi i¢inde olan birey yaratilis 6zelliklerini tam manasiyla kullanamamakta ve stres
halinde hayatin1 siirdiirmektedir. Bu nedenle hiclik duygusu ile belirlenen gelecege
yonelik planlar ¢ogu zaman kisinin kendi diisiincesini yansitmamaktadir. Bu nedenle
asirt kaygili bireylerin bagkasinin kontrolii altinda hayatin1 yonlendirdigi soylenebilir.
Ciinkii birey kayginin etkisi ile kendi tecriibe ve bilgi birikimine glivenmemektedir

(Manav,2011).

Kayginin nedenleri bir¢ok agidan degiskenlik gostermektedir. Ancak literatiirde
kayginin nedenleri orgiitsel ve bireysel olarak ayrilmaktadir. Bu ¢ercevede bireysel
nedenler soyledir (Tung ve Kutanis,2015);

v Insanlarin hayatinin belli dénemlerinde yasadig1 sorunlarm olmast,

v Kadinlarin daha evhamli olusu ve kayginin yarattigi somatik belirtileri
yasamasi,

v Ebeveynlerin cezalandirici tutumunun olmast,

v Anne babanin agir1 koruyucu olmasi ve tutumlarin degisken olmast,

v Ebeveynlerin agir1 otorite kurmasi
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Pargalanmuis aile sorunlari

Rencide edici davranislar

Genetik faktorler

Ozgiiven diisiikliigiiniin yasanmast,

Ebeveynlerin ilgisiz tutumu

Orgiitsel faktorler ise soyledir (Tung ve Kutanis,2015);
grup i¢i ortamda grup iiyelerine yabancilik,

Kin,

performans kaygisi

mobbing,

gbrev nedeniyle sagliksiz cevrede bulunmak
soyutlanmak

is yerinin standartlar1 ve beklentileri, denetim ve yaptirimlar,
sorumluluklarinin agirlig

cevreyle iletisim sorunlarinin yasanmast

isinin garanti olmamasi

catismalarin yasanmast

2.4. Kaygi Duygusundan Ka¢cinma

Kaginma, kisinin herhangi bir duruma yonelik endise ve siipheye kapilmasi

Insanlar kaygiyr yasamamak igin birbirinden farkli kaygidan kaginma

nedeniyle bir seyi yapmaktan ka¢inma davranist olarak tanimlanmaktadir. Kaygidan
kacinma ise kaygiya sebep olan durumlardan kacinmay: ifade etmektedir. Bu durumda
birey kaygi ve etkilerinden korkmakta bu nedenle olaylar karsisinda durmaktansa i¢inde
yer almamay:1 tercih etmektedir. Ancak kaygidan kaginma kaygi ile bas etme
derecesinin azalmasina neden olmaktadir. Bu durum “kisilerde izolasyon ve yalnizliga

yol agmaktadir” (Ayan vd.,2013).

yontemleri arar ve denerler. Ciinkii burada 6nemli olan kaygidan uzak durmaktir.
Dolayisiyla kaygiya neden olan eylemlerden kacinilabilir.Kaygidan ka¢inmanin bir

baska yolu da kayginin ¢evresel ya da kisinin i¢ diinyasindan kaynaklanmasi nedeniyle
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bunlar1 diisinmekten kagimmak istemesidir. Bireyler kendisine kaygi yaratan bu
diisiinceleri zihninden uzaklastirmak ister. Bu duruma 6rnek verecek olursak hayatindan
hi¢ memnun olmayan insanin memnunmus¢asina davranmaya c¢alismasidir. Boylece

tehlikeli olan durumun yaratacagi rahatsizliktan kaginmis olur.

Kaygidan kurtulmanin 6nemli bir yolu kisinin hayatin1 etkileyen gorev ve
sorumluluklart kabul etmesidir. Boylece kaygili oldugunu kabul edip bu durumdan
kurtulmak adina yardim almayr da kabul edebilir. Kaygili insanlar saglikli kararlar
alamayabilir ve ¢evreden gelen fikirleri de saglikli degerlendiremeyebilirler. Eger
olumsuz bir durum yasiyorlarsa bunu kendisinin degil de ¢evresinin iistlenmesini
isterler. Boylece kaygi diizeyi daha ¢ok artar ve destek almayi, kaygiyr benimsemeyi
istemezler. Kisaca ¢ocuksu bir bagimlilik yasarlar (Gegtan, 2004).

Stresle basa ¢ikma ile ilgili ilkemizde yapilan bir arastirma sonucunda, is sahibi
olan kadin ve erkek popiilasyonunun stresle basa ¢ikma konusunda birbirinden farkli bir
sonu¢ gozlenmemistir. Ancak farkli egitim diizeyindeki kadinlarin psikolojik

sorunlariin ¢alisan erkeklere oranla daha fazla oldugu gozlenmistir (Ug¢gman,1990).

Atkinsonvd, (1999)’ e gore kaygidan kurtulmanin 6nemli kosullarindan biri de
bireyin bilis yapisidir. Yani olumsuz ve gercek disi otomatik diisiincelerin yerine daha
akilcr disiincelere yer verilmesi esastir. Boylelikle kiside kaygi yaratan durumu
¢Ozebilmek i¢in bireyin olumlu ve olumsuz otomatik diisiinceleri tizerinde durulur

(Aydin ve Inanoglu, 2001).

Cocuklarin yasadigr kaygilarin tizerinde durulmasina 6zen gosterilmelidir.
Cocugun kaygiyla basa ¢ikabilmesi adina, nelerin hangi durumlarda kaygi yarattigi
hakkinda konusulmali ve daha ¢ok onun konusmasina 6nem verilmelidir. Olumsuz
otomatik diisiincelerini ortaya ¢ikardiktan sonra bunlarin olumluya déniismesi tizerinde
durulmali ayn1 zamanda olumlu hayaller ve olumlu ciimleler kurmasina da &zen
gosterilmelidir. Bunun yaninda stresle basa g¢ikabilmesi icin nefes egzersizlerinin de

Ogretilmesinde fayda vardir (Nar, 2006).
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2.5. Sinav Kaygisi

Sinav kaygisi, kiginin sinava girmeden Once, sinav ¢ikisi ya da siav esnasinda
yasadig1 panik ve endise durumudur. Dolayisiyla yasanilan kaygi nedeniyle smav
esnasinda gerekliperformansin gosterilememesidir. Ogrencilerin yasadigi kaygilarm

nedenlerine bakilacak olursa soyle 6zetlenebilir;

J Gegmis basarisizliklart unutamayip bu basarisizligt gelecek smav
performanslarina genellemesi,
. Basarisiz  oldugu  takdirde  gosterilen  ilgi  ve  sevginin

kaybedilecegidiisiincesi,

. Bagkalariyla karsilastirilma endisesi,
J Siirekli performansini yiikseltme istegi,
o > Bu sinava hazir degilim, kazanamayacagim.’’ diisiincesi kiside yogun

kayg1 olusturmaktadir (Memik, C. N. , 2007)

Smav kaygis1 yasayan 6grenciler sinav esnasinda olumsuz diisiinceler gelistirir
dolayisiyla smava odaklanmalar1 zorlasir. Ogrenciler smav esnasinda kaygilandikca
bilisleri stresin etkisi altina girer ve boylece ¢alismis olduklari konuya ne kadar hakim
olsalar da o an bilgileri ¢agristiramazlar bu nedenle performanslarinda diisiis meydana

gelir (Sahin, Glinay ve Bati, 2006).

Egitim ve akademik basar1 hem bireysel hem de toplumsal agidan onemli bir
konudur. Akademik agidan basarili ve nitelikli insan giicliniin olusturulmasi egitim ve
egitim kurumlarinin amaglar arasinda yer almaktadir. Ancak egitimin ayrilmaz
parcalart arasinda bulunan sinav, Ogrenciler agisindan kaygi kaynagi olarak
gorilmektedir. Sinav stresi ve kaygi diizeyindeki artislar 68rencilerin basarilarini

onemli diizeyde etkilemektedir (Y1ldirim,2000).

Freud, kaygiy1 psikoloji bilimleri ¢ergevesinde degerlendirmistir. Bu ¢ercevede
smav kaygisi, degerlendirme yapilan ortamda kisinin basarili olamayacakmis gibi
diisiinlip asir1 heyecan, endise gibi fiziksel yakinmalar1 yasamasi olarak belirtilebilir

(Koklii, 1994).
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Insanlar egitim hayatinda mutlaka sinav ile karsilasmaktadir. Smav esnasinda
Ogrencilerin akillarina getirdikleri olumsuz diisiinceler kayginin yagamasina neden olur.
Oyle ki bu belirtiler siav dncesinden yasanmaya baslar. Bireyler sinav dncesinde asir1
evham yapip uyku diizenini bozar bu da smav oncesi kayginin en belirgin 6zelligidir.
Sinav gilinline gelindiginde kisi, zihnini olumsuz diisiincelerle mesgul eder ve
neticesinde performans diistikliigii yasar. Dolayisiyla sinav kaygisi insanlarin diisiince,

bedensel ve ruhsal yapisin1 olumsuz etkiler.

Sinav kaygist 6grencilerin akademik hayatin1 olumsuz etkiler. Bireylerin sinav
kaygist nedeniyle viicudunda belli tepkimeler gerceklesir. Bunlar; bas donmesi, kilo
kaybi, uykusuzluk, el ve ayaklarda terleme, karin agris1 gibi durumlarin yasanmasidir.

Diisiince yapisina bakildigindagunlar gozlenir,(Boyacioglu ve Kiigiik,2011);

“’Basaramayacagim’’,

“’Bir daha asla basarili olamam”’,

¢’ Arkadaslarim benimle alay eder’’,

“’Basarili olamazsam bir daha telafi edemem’’,
“’Calistigim her seyi unutacagim’’,

“’Kendimi sinava hazir hissetmiyorum’’,

N N N N N N

“’Sinavi basaramazsam ailem bana ¢ok kizacak’’ diye diisiiniip kaygisini daha

cok yiikseltir.

Oner (1990)’e goresmav kaygisikisilerin smav esnasinda asir1 ajite olup smav
ortamindan uzaklagsmasina neden olur. Bunlara maruz kalan 6grenciler okul yasamlarina
son verebilir. Boylelikle kayginin yogun yasanmasi bireyin ya akademik hayatinda

ilerlemesine engel olmakta ya da yarida kesmesine neden olmaktadir.(Basal,1997).

Cocukluk caginda kendini gosteren sinav kaygisinin etkisi yas ilerledik¢ce daha
cok artmaktadir. Yine bu duruma etki eden nedenler arasinda anne baba tutumlari, ev ve
okuldaki siki disiplin, kirict olmak, otoriter ebeveyn ve 6gretmen davraniglari, cocugun
smifi gegmesini zorlastirma, kirikpuan verme gibi etkenler ¢cocugun sinav kaygisini
arttirmaktadir (Er6zkan, 2004). Yine simavla ilgili yiiksek beklentilerin olmasi, yanlis

ders calisma aligkanliklari, ailenin beklentilerini karsilayamama kaygiy1 arttirict
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faktorlerdendir. Bdylece 0Ogrencilerbas donmesi, karin agrisi, uykusuzluk gibi

psikosomatik bulgulari da beraberinde yasamaktadir (Sahin vd., 2006).

Insanlarin yasadiklari sinav kaygisi gevresindeki faktdrlerden kaynakli olabilir.
Kendini giivende hisseden kiside kaygi olusmazken, kendini giivende hissetmeyen
kisilerde kaygi olugmaktadir. Kisinin yetistigi ortam kaygimin sebeplerini belirler.
Dolayisiyla herkesin yasantisina gore kaygi sebepleri farklilagir. Fakat bazi kaygi

nedenleri tiim insanlar i¢in genellestirilebilir.Bu kaygi sebeplerine bakilacak olursa;

Ailenin ¢ocuga destek vermemesi,
Performans diisiikliigiiniin yasanmasi,
Huzursuzluk,

Tutarsizlik,

Olumsuz ebeveyn tutumlari,

Aile i¢i catigma,

Ogrenilmis caresizlik,

AN NN N N NN

Bazi hastaliklar.

Ulkemizde her sene smava giren dgrenciler kaygi nedeniyle istedikleri basariy1
elde edememektedir. Bu 6grencilerde bedensel belirtiler (uykusuzluk, karin agrisi, el ve
ayaklarin terlemesi, unutkanlik, kalp ¢arpintisi, bilissel bulaniklik) ve aile i¢i catismalar

yasanmaktadir. Sinav kaygisi, hi¢bir kosul gézetmeksizin her 6grencide yasanabilir.

Smavlar bircok Ogrencide olumsuz izler birakmaktadir. Kaygi hayatta
kalabilmek i¢in dnemlidir. Ogrencilerin belirli kaygi yasamasi sinava giidiilerken, asir1

yasamasi basarisizliga yol agabilmektedir.

Ogrencilerin orta diizeyde kaygi yasamasi basari elde etmesini saglarken, yogun
yasanan kaygi, bilginin ¢agrilmasina engel olmaktadir. Sinava iligkin yagsanan olumsuz
otomatik diisiinceler, olumsuz sonug¢ beklentisi kayginin sebebi olmaktadir. Bu nedenle
bireyler sinavi géziinde biiyiitiir ve hatta hayatinin odak merkezi haline getirir (Kaya ve
Varol,2004).
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2.6. Siav Kaygis Tiirleri

Iki tiirlii sinav kaygis1 vardir. Bunlar Kuruntulu smav kaygisi ve Duyussal smav

kaygisidir.

1. Kuruntulu Smmav Kaygisi: Daha ¢ok zihni mesgul eden bir kaygidir. > Ben
beceriksizim, asla yapamam, basaramam.’’ gibi kendisiyle ilgili negatif diisiincelerle
ilgilidir.

2.Duyussal Smav Kaygisi: Kisinin kayg! esnasinda yasadigi somatik belirtileri

kapsar. Bunlar kaygi sirasinda yasanan terleme, sinirlilik, kalp ¢arpintisi, karin agrisi,

bas donmesi, kusma gibi belirtileri icermektedir (Kayapinar,2006).

2.7.Smav Kaygisinin Nedenleri

Smav kaygisinin yasanmasinin bir¢ok sebebi vardir. Kisinin sinava yiikledigi

anlam kaygiya neden olmaktadir. Sinava neden olan faktorler soyle 6zetlenebilir;

) Asiri bitkinlik,
. Yanlis beslenme bigimleri,

. Uyku bozukluklari,

. Olumsuz diisiince yapist,

. Hatali ders ¢alisma stilleri,

. Ogrencinin gevresinin agir1 beklenti i¢inde olmasi,

o Kisinin miitkemmeliyetgi kisilik yapisina sahip olmasi
. Kisinin kendi performansini yiiksek diizeyde tutmasi

gibi faktorler sinav kaygisinin olusmasina neden olabilmektedir ( Memik,2007).

o Zaman etkili ve iyi kullanamama,
J Depresyon
. Ogrenme giigliigiiniin yasanmast,

o Dikkat eksikliginin yasanmasi1 (mehmetapi.meb, 2013).

o Ekonomik diizey,
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. Kardes sayisi

J Ebeveynlerin egitim durumlari
J Ebeveynlerin meslegi
o Cocukluk donemi yasantilart

. Cinsiyet (Erozkan,2004)

Smav kaygisina neden olan énemli bir etken kisinin sinava hazirlanma siirecini
degerlendiremeyip etkili bir sekilde hazirlanamamasindan kaynaklanir (Saglik ve

Rehberlik Merkezi, 2015).

Yasanan kayginin tiim nedenlerinin altinda aslinda bireyin ¢ocukluk yasantisinin
izleri yatmaktadir. Bu yasantilar bireyin O6gretmenleri, ebeveynleri ve bazen de
akranlariyla yasadigi iliskilerine dayanmaktadir. Kaygi kisinin c¢evresiyle birlikte artig
gostermektedir. Nitekim de kaygi bir o kadar da bulasicidir. Kaygili ebeveynlere sahip
¢ocugun, kendisinin de kaygili olmasi ka¢inilmaz bir durumdur. Bireylerin kendileriyle

ilgili olumsuz diisiinceleri de dikkatlerinin dagilmasina neden olmaktadir (Oner, 1989).
Sinav kaygisinin artmasina bazi diisiince yapilari da neden olabilmektedir.

1. Biligsel Carpitma: Kisi yasadigi olaylarin olumlu yonlerine bakmaksizin
olumsuz boyutlarina takili kalmasidir. Ornegin : * Yine sinavdan 95 almisim. Bu
siavdan hi¢bir zaman 100 alamayacagim ve basarili olamayacagim.”” diye diisiinmesi.

2. Asir1 Genelleme: Olumsuz bir durumu tiim durumlar {izerinde genelleme.

2.8. Sinav Kaygisinin Belirtileri

Simav kaygisi insanlarda bir¢ok belirtileri yasatabilir. Bunlar duygusal belirtiler,
bedensel belirtiler, davranigsal ve zihinsel belirtiler olarak gruplandirilabilir. Sinav
kaygisin bedensel belirtilerine bakilacak olursa; titreme, el ve ayak soguklugu, kalp
carpintisi, bas agrisi, mide bulantisi, kas agrilarinin olmasi, ishal veya kabizlik, bitkinlik

hali gibi belirtiler gosterilebilir.

Davranissal belirtilerinde ise; smava girmeyi istememek veya bahaneler

tiretmek, ders calismayr birakmak gibi tepkilerolabilmektedir. Zihinsel ve fizyolojik
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belirtilerine bakilacak olursa ise zihinsel belirtilerinde; dikkat eksikligi, bir seye
odaklanamama durumu, unutkanlik hali, bedenin uyaniklik kalmasi gibi belirtiler
gozlenmesidir. Fizyolojik etkilerinde ise; mide bulantisi, bas donmesi, terleme, eklem

agris1, kabizlik, goz bulanikligi, ishal gibi belirtiler gézlenebilir (Yesilyurt, 2007).

2.9. Sinav Kaygisiyla Bas Etme

Smav kaygis1 ile bas etmede O©nemli bir etken nefes egzersizlerinin
uygulanmasidir. Kisi nefes egzersizi yaparak hem bedensel hem de ruhsal agidan
kendini rahatlamis hisseder. Gergin olan bireylerde kalp atislar1 ve solunum hizli iken
nefes egzersizi ile rahatlayan kisilerde kalp atis1, solunum diizenli ve sakin, nefes alis
verigleri rahat ve viicut sicakligi da normal olur ( Bozkurt, 2004). Nefes egzersizi ile
ilgili yapilan bagka bir calismada ise giinde 30 dakika diizenli yapilan nefes egzersizinin

kaygiy1 azaltmada 6nemli bir roliiniin oldugu saptanmistir (Baltas, 2005).

Smav kaygisiyla bas etmede Onemli etkenlerin basinda kisinin biligsel hazir
olusu gelmektedir. Yani bir 6grenci bilgilerine ne kadar giiveniyorsa o kadar az kaygi
yasar. Dolayisiyla bilgiye duyulan giiven, kaygiyla bag etmedednemli rol oynar. Sinava
zamaninda hazirlanma, diizenli ders¢alisma sinav kaygisini azaltir. Aksi halde smav

yaklasinca ders ¢alismaya baglanmasi kaygi diizeyini daha ¢ok arttirir.

Yine smnav oOncesi son tekrarlarin yapilmasi da kisiyi sinava hazirlamada ve
kendine giiveni arttirmada son derece énemlidir. Ogrencilerin diizenli beslenip, diizenli

uyku almasinin da siav kaygisiyla bas etmede 6nemi biiytiktiir.

Dogru nefes egzersizlerinin yapilmasinin 6kan basincinin diizenli olmasina
yaramaktadir. Bu nedenle simava girecek olan 6grencilerindogru nefes almasi kayginin
siddetini azaltmaktadir. Ancak asir1 smav kaygisi yasayan kisilerde kan beden
diizeyinden gekilir boylece viicut sogur. Yasanan kaygi ile basa ¢ikmanin bir bagka yolu
ise kisideki yanls diisiince yapilarinin degistirilmesidir (Ozer, 1990). Kisi “’Ben bu
smavi bagaramayacagim. Tim bilgilerimi unutacagim.”” gibi olumsuz otomatik

3

diisiinceler yerine ©* Evet ben bu sinava hazirlandim ve bu sinavi basaracagim.”” gibi
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olumlu  otomatik  diisiincelerin  getirmesiyle  smnav ~ kaygist  azaltilabilir

(Baltas,A.,Baltas,Z. , 1996).

Baz1 arastirmalara gore smmav kaygisiyla basa c¢ikmada savunma
mekanizmalarinin da énemli yeri oldugu saptanmistir. S6yle ki asamali gevseme, sinav
kaygisinin nedenini bulma gibi bilingli diisiincelere yer verildiginde sinav kaygisinin
azaldig1 goriilmistiir. Fakat basarisizligini belli mantik ¢ergevesine yatirmak, gergekle
ortiismeyen hayallere kapilmak, basarisizligin1 bagkasina yiiklemek gibi mekanizmalar

siav kaygisinin artmasina neden olmaktadir (Basoglu, 2007).

2.10.Aile

Nazli,( 2003)’ e gore aile, bir arada hayatini siiren, maddi manevi her seyi
paylasan kan bagi ve evlilik yoluyla birbirine bagli olan, birbirine karst hak ve
sorumluluklart olan ekonomik ve toplumsal bir yapidir (Akt.Biger, 2009).Aile, biyolojik
ve psikolojik gereksinimlerin karsilanmasi i¢in bir arada olan ve ortak hedeflerin
gerceklestirilmesini  saglayan bir birlikteliktir. Aile tanimina c¢ocuklar acgisindan
bakildiginda, ¢cocuklarin yagama katilmasin1 saglayan bir unsur olarak tanimlanir (Aral,
2000). Yetigkinler acisindan ise aile, mutlu anlarin yasanmasinda ve her tiirlii sikintilar

karsisinda birbirine destek olan birim olarak tanimlanabilir (Karatas, 2001).

Tarih boyunca aile, insan neslinin ¢ogalmasini saglayan, kisilerin topluma
kazandirilmasina yarayan, anne, baba, ¢ocuklarin ve eslerin birbirine karsi saygi ve
sevgl i¢inde yasamasini saglayan bir kurumdur (Ozankaya, 1986).Aile varliginin
stirdiiriilebilmesi acisindan bireylerin iliskilerinin saglikli bir bi¢imde olmasi gerekir
(Sayin, 1990).

Her toplumun kendi kiiltiiriine ve deger yargilarina gore aile yapist
sekillenmektedir ( Bagh ve Sever, 2005). Kisilerin ne zaman yuva kuracagi, ¢ocuklar
kimlerin yetistirecegi, bireylerin nasil yasam siirdiirecegi, eslerin birbirine olan
sorumluluklari, mal varliklarinin paylasilmasi gibi konularla aile kurumsallagsmigtir

(Tolan,1996).
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2.10.1.Aile Sistemi

Ludlow ve Howard'a gore ailenin kurulmasi, gelismesi ve etkilesimi hakkinda
bilinglendirmek i¢in aile sistemibilgilerinin tizerinde durmustur. Aile sistemi bilgileri su
sekildedir (Akt. Nazli, 2007): Aile bir bitiinliik icerisindedir. Dolayisiyla birbirine

bagimli olmak durumundadir.

Bu sistemde yenilik ve degisimler olabilmektedir. Ailenin kendine ait kurallari

ve net sinirlar1 bulunmaktadir.Sistem i¢inde etkilesim daha ¢ok birer dongii halindedir.

2.11. Tutum

Tutum, bireye yoneltilen ve ruh halini bir nesne ile iliskilendiren davranislarin
ve duygularin bir arada hareket ettigi bir egilimdir (Kagit¢ibasi, 1999). Tutum ile ilgili
aragtirmalar 19.yy a dayanmaktadir. Tutumla ilgili ¢ok fazla goriis birligi olmamakla
beraber farkli boyutlar1 da ele alinmaktadir (Tavsancil, 2005).

2.11.1.Tutumun Ogeleri

Tutum, bireyin bir nesneye kars1 yiikledigi duygu, diisiince ve davranislardan
meydana gelmektedir. Tutumun biligsel, duygusal ve davranissal olarak 3 6nemli 6gesi

bulunmaktadir. Tiim bu 6geler birbirinden etkilenmektedir (Kagitgibasi, 1999)

Duygusal Oge:Bireyin tutuma yiiklemis oldugu duygu ve degerlendirmeleri
kapsamaktadir. Dolayistyla kisiler olumlu gordiigii tutumlara karst olumlu
degerlendirmelerde bulunacaktir. Yine kisi nesnelere karsi olumsuz tutuma sahipse

onunla ilgili olumsuz goriislerde bulunmaktan kaginmayacaktir (Aydin, 2004).

Davramssal Oge: Bireyin nesneye karsi olan tutumunun hareket bigimleriyle

gozlenebilmesidir. Burada bir kural halinde olan davranisin ve duygusal davranigin
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birbirinden ayrilmasi 6nemlidir. Kuralli davranis, dogru davranisin ne oldugu ile
ilgilidir. Yani kisinin ait oldugu kiiltiirde bir davranis dogru olarak kabul gériiyorsa bu
davranis kiginin sevmedigi bir sey olmasina ragmen gergeklestirilmektedir. Duygu
odakli davranis bigimleri ise tutumla ilgili olan sevilen veya sevilmeyen bir durumla
iliski kurmaktir (inceoglu, 1993).

Bilissel Oge:Bilissel 6ge, kisinin tutumlara kars1 yiikledigi inanglarla ilgilidir.
Bireylerin nesneye kars1 yiikledigi negatif veya pozitif tutum yine o nesneye olan pozitif
veya negatif diisiinceleri igermektedir.Insanlar zihinlerindeki bilgileri dahilinde
cevresindeki kisilerle bir iliski kurar. Birey, sisteme gelen uyaricilar
anlamlandirabilmek adma oOncelikle bu uyaricilart bir bicime sokar. Boylelikle kisi
tecrilbe edinerek tutum nesnelerine karsi tarafli veya tarafsiz degerlendirmelerde
bulunur. Dolayisiyla bu bilgiler tutumlarin bilissel tarafini etkilemektedir (Tavsancil,

2005).

2.12. Anne Baba Tutumlari

Ebeveyn tutumlari ¢ocugun gelisiminde, karakter ve kisiliginin olusumunda en
onemli etkendir. Dolayistyla anne baba tutumlar1 ¢ocuga rol model olacagi i¢in onun
kisiligini etkiler. Ornegin birbiriyle saglikli ve tutarl iliskiler kuran 6zerk bir ailenin

cocugu da bagimsiz bir kisilikte olur (Yavuzer, 2003).

Bir ¢ocugun dogdugu andan itibaren ebeveynleriyle kurmus oldugu giiven
iligkisi o ¢ocugun ilerde c¢evresiyle saglikli iligkiler kurmasi acisindan Onem
tagimaktadir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).Yilmaz (1999)’a goére her anne babanin
tutumu birbirinden farklidir. Her ailenin ¢ocugunun nasil davranmasi gerektigini
kisiliginin nasil olugsmasi gerektigi hakkindaki diistinceleri diger ailelerden farklidir.
Bazi arastirmacilar anne babanin birbirinden tutarsiz tutumlar sergilemesi halinde bu
durumun ¢ocugun gelisimi agisindan olumsuz sonuglara yol agacagini diistinmektedir

(Akt.Yticel, 2013).

Burns (1979) da yapmis oldugu bir ¢alismada, ¢cocugun etrafindaki en onemli

kisilerin ailesi oldugunu vurgulamistir. Anne babanin c¢ocugu hakkindaki tutum ve
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diislinceleri ¢ocuk i¢in ¢ok 6nemlidir. Eger ebeveynler ¢cocugunun saygin ve kendini
gerceklestiren bir birey olmasint istiyorsa Once kendi tutumlarmi goéz Oniinde

bulundurmasi gerekmektedir (Akt., Glineysu ve Bilir, 1988).
Anne ve babanin ¢ocuklarina olan tutumlarinda etkili olan faktorler soyledir ;

. Icinde bulunulan toplumun ve Kkiiltiiriin gerektirdigi normlar ve
beklentiler anne ve babanin ¢ocuga olan tutumunu da etkilemektedir.

. Anne ve babanin g¢ocuklarindan beklentilerini yiiksek tutmasi sonucu
cocugun bu beklentileri karsilayamamasi ve ailenin hayal kirikligina ugramasi.

o Cocuklarinin yas, cinsiyet ve sayisindan memnun olan aileler olmayan
ailelere gore daha hosgoriili ve saygilidir.

o Gostermis olduklart ebeveyn tutumlarindan memnun olan ve
cocuklarma karsi yeterince sorumluluk gosterdigine inanan aileler bunun tersi ailelere

gore daha basarili ebeveynlerdir (Akt. Hamarta, 2007).

2.12.1 Asir1 Otoriter ve Baskici Tutum

Ceyhan, (2008)’ a gore otoriter anne baba g¢ocuklart memnuniyetsiz, silik,
ezilmis bir kisilige sahip olmaktadir. Fazla baski altinda yetisen ¢ocuklar genellikle naif
tutuma sahip olurken bunun yaninda siirekli sikayet eden veya siddet egilimli kisilikte
de olabilirler. (Akt.Baykan, 2014).

Asirt otoriter ebeveyn tutumuyla yetisen c¢ocuklar, kendilerinin bir birey
oldugunu fark edemez ve Ozgiirce yasayamaz. Dolayisiyla kendini gergeklestiren bir
birey olamazlar. Siirekli ebeveynlerinin karariyla hareket ettikleri i¢in 6zgiivenleri de

diistik olur.

Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarinin kisiligini yok sayar, onlarin kendi
kararina gore hareket etmesini istemezler. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocugun dzgiiven
duygusu da gelisemez. Ciinkii ¢ocuk cezalandirilmaktan kaygi duydugu i¢in anne
babasina itaat eder. Asir1 baskici ve otoriter ebeveynler ¢ocuklarinin hep olumsuz

yonlerinin iizerinde durur olumlu yonlerini ise goz ardi eder. Boylelikle ¢ocuklarina
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sagliksiz bir kisilik zemini hazirlamig olurlar. Bask: altinda yetisen ¢ocuklar kizginlik,
Ofke gibi duygular1 disa vuramadiklart gibi bu duygular1 bastirmakla yetinirler. Bu
yiizden hep i¢e kapanik, sesi ¢ikmayan, soz dinleyen, diirlist ¢ocuklar olarak
tamimlanirlar. Dolayisiyla bu ¢ocuklar pasif agresiftutuma sahipbireyler olarak

yetismektedir (Kulaksizoglu, 2004).

Yine asir1 otoriter ve baskict olan aileler ¢ocuklarini her ortamda kiigiik
diistirtici davraniglarda bulunur. Bunlara maruz kalan cocuk ise eziklik duygusunu
igsellestirerek biiyiiyecektir. Tiim bu baskilardan kurtulmak isteyen ¢ocugun kurtulma
eyleminin arkasindan git gide biiyliyen sorunlar da gelebilmektedir (Yavuzer, 2004).

2.12.2.As1ir1 Hosgoriilii Tutum ( Cocuk Merkezli Tutum)

Asirt hosgoriilii tutumla yetistirilen ¢ocuklarda biitiin ilgi cocugun iizerinde
olmasindan dolay1 bencilce yetigmektedir. Siirekli ilgi odagi olan ¢ocuklar bu ilginin
kaybolmamasi i¢in simarik, dikkat ¢ekici davranislarda bulunur. Dolayisiyla bu tutumla
yetisen cocuklar sosyal cevrelerinde uyum sorunlar1 gosterir (Yavuzer, 1997). Asiri
hosgoriilii anne babalar ¢ocuklarinin diisiincelerine, davraniglarina, isteklerine herhangi
bir sinir koymadan, cezalandirmadan kabul eden pozitif anlayisa sahip kisilerdir. Aile
icinde bir karar alinirken veya kurallar koyulurken mutlaka bunun nedenini ¢ocuga
aciklar hatta ¢ocuklarimin fikirlerini alarak hareket ederler. Bu tutuma sahip bireyler
genellikle ¢ocuklarma gore hareket eden kisiler olarak tanimlanmaktadir. Cocuga sinir
koymadan kendine gore hareket etmesine izin verirler bdoylece toplumsal normlara

uyum konusunda sorunlar yasanir (Dursun, 2010).

Genellikle bu tutuma sahip ebeveynler asagilik kompleksinde olan, kendisini
siirekli 1yi hissetmeye ihtiyact olan ve kendisini kimseyle bir tutmak istemeyen
kisilerdir. Cocuklarina yaklagimlarinda kendilerini hakli bulurlar fakat bu tutumun
cocugun karakterinde ve hayatinda birgok problemlere neden olacagini diisiinemezler.
Asirt simartilan bu ¢ocuklar okula basladiklarinda ciddi uyum sorunlariyla karsilasirlar.
Yine bu tutumla biiyiiyen ¢ocuklar ailesine ¢ok kolay hiitkmeden ve istedigi gibi hareket

eden bir tutumla yetisecegi icin ileride ailesinden uzakta kaldiginda, hiikmedecek
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kimseyi bulamadiginda i¢ ¢atismalar yasayip bazi sorunlarla karsi karsiya kalabilirler

(Yavuzer, 2004).

2.12.3.As1ir1 Koruyucu ve Kollayic1 Tutum

Asir1 koruyucu tutuma sahip bireyler ¢ocugunu fazla 6zenle biiyiitiir. Bu tutumla
yetisen cocuklar ailesine bagimli olur ve onlarsiz hareket etmeye cesaret edemez.
Sonrasinda 6zgliveni diisiik ve benligi olmayan bir birey olurlar. Ebeveynler ise
cocuklarinin bagina her an olumsuz bir sey gelecegi endisesiyle abartili bir sekilde
korumaya c¢alisir. Cocuklarmin dersleri konusunda da olduk¢a Ozen gosterirler ve
dersleriyle yakindan ilgilenirler. Dolayisiyla egitim konusunda daima kendilerine gore
hareket edilmesini isterler. Sosyal agidan sorunlarla kars1 karsiya kalan bu gocuklar

kendilerini sadece annelerinin yaninda giivende hissederler (Oz, 2005).

Bu ailenin cocuklarini koruma istemelerinin altinda bircok sebep yatabilir.
Cocugun daha onceden oliim tehlikesi yasamis olmasi, ciddi bir hastalik gecirmis
olmasi, anne ve babanin kendi ¢ocukluk yasantilar1 ve kendilerinin ilgisiz ya da otoriter

bir tutumla yetismis olmasi gibi nedenler etkili olabilmektedir (Sendil, 2003).
Ebeveynlerin karakteristik 6zellikleri genellikle soyledir;

o Gostermis oldugu asirt sevgi ve koruma eylemlerinden dolayr ¢cocugun
kendine dair bir hayat kurmasina izin vermeme.

. Cocukla 1lgili her seyi kendisinin yapmas1 gerektigine inanma. Boylece
cocugu daha iyi koruyacagini diistinme.

. Cocugun bir sey yaparken mutlaka kendisinede danigsmasini isteme
(Toksoz, 2010).

2.12.4 Dengesiz ve Tutarsiz Tutum

Dengesiz tutuma sahip bireyler kimi zaman ¢ok anlayisli kimi zaman ise baskici
davrandigi i¢in bu iki tutum arasinda gidip gelmektedir. Bu durumun yasanmasi g¢iftler

arasinda da bir takim anlagmazliklara yol agmaktadir. Anne farkli baba farkli tutum
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sergilediginde ¢ocuk neye gore ve nasil yonlenecegini bilemez. Bu durumda ¢ocuk da

dengesiz davranislar sergileyebilir (Akt. Dursun, 2010).

Gazeloglu, (2000)’ na gdre bu tutuma sahip bireyler ¢ocuklarini cezalandirma
ile asir1 hosgorii arasinda tutarsiz tutumlar gelistirmektedir. Siirekli bir disiplin ve
normlara dayal1 bu aile iliskisinde ebeveynler neyi ne zaman ve nerede uygulayacagini
bilemez. Degisken tutumlar sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklari anne ve babasinin o an
mutlu olusuna gore davranis modelleri gelistirirler aksi takdirde cezalandirilmaktan

korktuklarini belirtmektedirler (Akt.Baykan,2014).

2.12.5.11gisiz Kayitsiz Tutum

Bornstein ve Zlotnik, (2008)’e goreilgisiz ve kayitsiz tutuma sahip ebeveynler
cocuklarmi duygusal olarak birgok seyden mahrum birakmakta ve ¢ocuk yetistirme
konusunda goniilsiiz davranmaktadir. Dolayisiyla ¢ocukla ilgilenme, onun duygusal
ihtiyaglarin1  karsilama konusunda vurdumduymaz davranirlar. Bu tutuma sahip
ebeveynler ¢ocuklarinin okul hayatiyla da ilgilenmekten kagmirlar. O kadar ihmalkar
davranirlar ki ¢ocuklarinin ihtiyaglarimi diisiinmek yerine sadece kendi ihtiyaglarina

gore hareket ederler (Akt.Baykan, 2014).

llgisiz ailede ¢cocuk kendisini bir hicmis gibi hissetmektedir. Oyle ki anne baba
ve ¢ocuk arasinda muhabbet yok denilecek azdir. Dolayisiyla bu tutuma maruz birakilan
cocuklar sinirli davraniglarsergiler. Aile, ¢ocugunun ihtiyaglari1 goéz ardi eder ve
onlarin okul hayatiyla ilgilenmekten kagindiklari i¢in c¢ocuklart da okul hayatinda
basarisiz olmaktadir (Akt. Toksoz, 2010).

2.12.6. Demokratik Aile Tutum

Demokratik anne baba tutumuyla biiyliyen cocuklar kosulsuz sevgi gorerek
biiylirler. Bu tutumla biiyiiyen cocuklar sorumluluk sahibi olmayr kiiciik yasta

ogrenmektedir. Ayn1 zamanda kendi hak ve Ozgiirliikklerinin bilincinde yetigsmeyi
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Ogrenirler. Ebeveynler kararlarina ¢ocuklarinin diislincelerini de dahil eder. Bdylece
cocugun Ozgiiven kazanmasini saglarlar. Demokratik anne babanin kurallar1 bellidir ve
bu kurallar1 ¢ocuklarina nedenleriyle birlikte agiklarlar. Onemsendigini hisseden ¢ocuk
bu kurallara uymaktan kaginmaz. Ailede ¢ocugun ilgi ve yetenekleri gbz oOniinde
bulundurulur ve onemsenir. Ebeveynler ¢ocuklarinin her kosulda arkasinda durur.
Egitim hayatlarinda da c¢ocuklarma destek olur ve onlara rehberlik ederler
(Kulaksizoglu, 2004).

Demokratik ortamda biiyliyen ¢cocuklar 6zgiiveni yiiksek, kendisine ve ¢evresine
kars1 saygili, simirlarini bilen, girisken ve yaratici kisilerdir. Sosyal olarak gelisen bu
cocuklar ebeveynlerinin tepkisinden korkmaz, diisiincelerini rahatlikla ifade edebilir

(Olcay, 2008).

Demokratik aile ortaminda siirlar dncesinden net bir sekilde belirlenmistir.
Cocuk bu kurallardan haberdar oldugu i¢in hangi davranisin sonucunda &diil, hangi
davranigin sonucunda ceza alacagmin bilincine sahiptir. Bu c¢ocuklara ebeveynleri

tarafindan giiven kosulsuzdur (Tuzcuoglu, 2004).

2.13. Anne Baba Tutumlariyla flgili Kuramsal A¢iklamalar

2.13.1. Davramis¢1 Model

Bu model iizerinde calisan kisiler, ebeveynlerin davranigs modellerinin,
sergiledikleri tutumlardan daha 6nemli oldugunu savunmaktadir. Bir ¢ocugun kisisel
farkliligim1  yasamini siirdiirdigi ¢evreye benzedigini vurgulamaktadir. Bu cevre
cocugun ebeveynlerinin davranis modelleri olmaktadir. Cocugun kisilik yapisinin
olusmasinda ve gelismesinde anne ve babanin davranis bicimlerinin etkili oldugu

savunulmaktadir (Akt. Tire, 2011 ).
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2.13.2. Baumrind’in Ebeveyn Modeli

Baumrind, ana sinifina gitmekte olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin arasindaki

iligkileri gozleyip, ¢ocuk biiyiitme konusunda ebeveyn stilini 4 sekilde aciklamistir.

Bunlar;
o Anne baba ve ¢ocuk iliskilerinde iletisimsel aciklik,
° Anne baba kontroli,
o Olgunluk beklentisi ve ¢cocugun bakimiyla ilgilenme

Anne, baba, cocuk iligkisinin ag¢iklik boyutu, anne ve babanin g¢ocugunu
dinlemeyi, diisiince yapisina Saygi gostermeyi, Uygun olmayan davranislar
sergilediginde neyin dogru neyin yanlis oldugunu agiklamayi igerir. Anne baba
kontrolii, ebeveyn normlarina ¢ocugun uyum gostermesini igerir. Olgunluk beklentisi ve
cocugun bakimiyla ilgilenme ise, ebeveynlerin ¢ocugu zihinsel, ruhsal ve bedensel
yonden desteklemesini igermektedir.

Baumrind bu 4 kombinasyona bagl olarak 3 temel anne baba stili olan otoriter,
demokratik ve izin verici ana- babalik davranis stillerini ortaya koymustur (Sekil 2.1)

Baumrind’e gore ebeveynler bu 3 stilden birini benimser ve ona gore davranis gosterir.

2.13.3. Baumrind’in Anne-Baba Davrams Bi¢cimi Siniflamasi

Tablo 2.1.Baumrind’in Anne-Baba Davranig Bicimi Siniflamasi

Kontrol Acik Tletisim Olgunluk Beklentisi | Bakim

Yiiksek | Diisiik | Yiiksek |Diisiik |Yiiksek |Diisiik | Yiiksek | Diisiik

Otoriter v v v v
Demokratik v v v v
izin Verici v v v v

Yilmaz, A. (2000)
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Demokratik ebeveynler, ¢ocuklarina kosulsuz sevgi gosterir. Ayni zamanda
cocuklarina karsi samimi, sicak ve ilgilidirler. Bir karar alinirken g¢ocuklarmi da
dinlerler ve onlarin diisiincelerine saygi gosterirler. Aile gocuguna gerekli durumlarda
kurallar koyar ve bunun gerekgesini de agiklar. Cocuk o6zgiir yetisir. Kendisine ve
cevresine karsi saygilidir. Otoriter ebeveynler, kendilerinin koydugu kurallara
cocuklarinin sorgusuz bir sekilde itaat etmesini isterler. Bu kurallara uyulmadigi
takdirde ise cezalandirilirlar. Burada ebeveyn ve ¢ocuk arasinda iletisim kopuklugu sz
konusudur. izin verici ebeveynler ise c¢ocuklarina karsi vurdumduymaz davranir.
Kontrolsiiz sekilde ¢ocuga 6zgiirliik tanimir. Bu ailede smir yoktur. Ornegin ¢ocuk
istedigi vakit eve gelebilir, istedigi vakitte yemek yiyebilir. Bir karar alinacaksa bu

karar1 ¢ocuklarinin almasini isterler. (Akt. Tire, 2011).

2.13.4. Psikodinamik Yaklasim

Bu yaklasima gore cocugun kisisel farkliligi, i¢cinde bulundugu cevreye ve
icgiidiisel ihtiyaglara bagli oldugu savunulmaktadir. Cocugun anne ve babasiyla olan
iligkisi diger aile yapilarindan farklhidir. Bu yaklasimda ¢ocugun yasamina etki eden
sosyal dinamiklerin, cinsel gelisimin ve kisilik yapisinin {izerinde durulmustur (Yilmaz,
2000)

2.13.5. Maccoby ve Martin’in Iki Sekilde Ebeveyn Tutum Simflamasi

Maccoby ve Martin, anne baba stilini, talep ve kontrol edici ile duyarlilik olmak
tizere 2 sekilde ele almigtir. Bununla birlikte 4 anne baba stili olan ilgisiz/ihmal eden ve
ilgisiz / asir1 hosgoriilii stili de tanimlanustir. Ilgisiz ve ihmal eden tutuma sahip
ebeveynler, ¢ocuklartyla ilgilenmezler ve aralarma sinir koyarlar. Cocuklarini fazlasiyla
basibos birakir ve onlarla ilgilenmezler. Giindelik yasamlar1 ve okul hayatlariyla
ilgilenmezler. Duygusal ihtiyaglarin1 karsilamaktan mahrum birakirlar. ilgisiz/ asir
hosgoriilii tutuma sahip ebeveynler de, benzer sekilde ¢cocuklarini kontrol etmezonlari
fazlastyla 6zgilir birakip ihmal ederler. Fakat bu tutumun izin verici/ihmalkar tutuma
sahip ebeveynlerden farki, ¢ocuklarma karsidaha fazla sevgi gosterici davraniglarinin
olmasidir (Akt. Tire, 2011).
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Tablo. 2.2. Maccobay ve Martin’in Iki Sekilde Ebeveyn Tutum Siniflamast
Asir1 Duyarlilik Talep ve Kontrol Edici

Yiiksek Diisiik

Yiiksek Demokratik Otoriter

Tlgisiz/Asi1 Hosgoriili | Ilgisiz /Thmal Eden

Diisiik

Yilmaz, A. (2000)

2.14. Ailenin Cocuga Olan Etkileri

Aile yapist gocugun gelisimini etkilemektedir. Cocuga anne disinda bir
baskasinin bakmasi bile gelisimini olumsuz yonde etkilemesine neden olabilir. Yine
parcalanmis ailelerin ¢ocugunun gelisimi de diger gocuklara gore farkli olmaktadir.
Ornegin annesi dlmiis bir gocugun babasiyla olan iliskisi, annesi olan gocugun babasiyla

olan iligkisine gore daha farkli olacaktir (Ciiceloglu, 2002).

Ebeveynlerin ¢gocugun gelisiminde etkileri su sekilde gozlenmektedir;

o Cocugun sosyal agidan kabul gérmesini saglamak.

. Cocugun 6zgiiven sahibi olmasini saglamak.

. Cocugun okul hayatinda ve sosyal hayatinda destek olmak ve rehber
etmek.

J Cocugun problem ¢6zme becerilerini gelistirmek (Yavuzer, 2004).
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2.15. Anne Baba Tutumlarim Etkileyen Faktorler

2.15.1.Ailenin Sosyo-Ekonomik Durumunin EtKisi

Sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ebeveynler otoriter tutumu daha az
benimsemektedir. Bu ebeveynler cocuklarmin kendini gergeklestirmesine ve onlarla
saglikli iletisim kurmaya onem vermektedir (Sanli, 2007). Le Compte’un Ankara’da
200 anne tlizerinden yaptig1 bir arastirmada ekonomik diizeyi diisiik aileler, gocuklarinin
caligmasiiayn1 zamanda da kendilerine bagimli olmasmi beklemektedir. Okul

hayatinda ise gocugun basarili olup olmamasi 6nemsenmemektedir (Tezcan, 1996).

Sosyoekonomik diizeyi diigiik aileler, ¢ocuklarinin diisiince ozgiirliigiine firsat
tanimayip sorgusuzca sOz dinlemesini istemektedir. Cocugun kendilerine bagiml
olmasint bekleyen aile, s6z dinlenmemesi durumunda hemen ceza yoluna
basvurmaktadir. Orta ekonomik duruma sahip anneler ise cocugunu sevgi ve destekten

mahrum birakmaktadir (Sertelin, 2003).

2.15.2. Anne Babanin Kendi Yetisme Bi¢ciminin Etkisi

Ebeveynler kendi c¢ocukluk yillarinda aileleri tarafindan engellenmis, 6zgiir
hareket etmemisse bu 6zgiirlii§e sahip olan c¢ocuklarina karsi biling dis1 olarak bir
hasetlik gelistirirler. Boylece ¢ocuklarini kiiglik diistiriicii, kisitlayic1 davranislar

gelistirirler veya tam tersi, asir1 rahat ve sinirsiz tutumlar i¢inde de olabilirler (Yavuzer,
2001).

2.15.3. Kiiltiirel Degerlerin Etkisi

Anne ve babanin i¢inde bulundugu kiiltiirel yapi, ¢cocuklarina olan tutumlarin

etkilemektedir. Orta dogu iilkelerinde aileler daha kalabalik sekilde yasamaktadir.
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Batiya dogru gidildikge aile yapisi daha ¢ok kiigiik aile yapisini temsil etmektedir. Batili
tilkelerde cocuklar on sekiz yasma geldiginde hayatini tek basina siirdiirebilmektedir.
Yine batili iilkelerde dogu iilkelerine gore kiz cocuklari evlenmese bile ailelerinin

yaninda kalabilmektedir (Baykan, 2015).

Anne babalar i¢inde bulunduklar kiiltiirden etkilendigi i¢in bu durum onlarin
tutumlarini da etkilemektedir. Ornegin; Asya ve Avrupa gibi iilkelerde annelerin

cocuklaria olan tutumlari birbirinden farklilik géstermektedir (Dénmezer, 1999)

2.15.4. Cahisan ve Calismayan Anneler

Ogrenim durumlarina gore annelerin ¢ocuklarma ilgisinde, tutumunda ve baski
boyutunda anlamli farkliliklar goriilmektedir. Is sahibi olan annelerin calismayan
annelere gore asir1 ilgiyi ve baskiy1 reddeden tavirda oldugu goriilmektedir. Calismayan

anneler ise daha koruyucu ve otoriter tutum sergilemektedir (Demiriz ve Ogretir, 2007).

Calisan anneler geleneksel olmayan ve daha demokratik yaklasimla ¢ocuklarini
yetistirmektedir. Anne calistig1 isten mutlu degilse veya yogun ¢alisiyorsa cocuguna
yeterli vakit ayrramadigi i¢in kendisini vicdanen rahatsiz hissedebilir. Bu durumdan
dolay1 sugluluk duygusunu hafifletmek adina ¢ocugunu ya kendi haline birakir ya da

asir1 miidahalede bulunur (Sanli, 2007).

2.15.5. Anne ve Babanin Meslegi

Varol, (1990) a gore ¢ocuklarin siav kaygilarinit anne babanin mesgul oldugu
meslek ¢esitleri de etkileyebilmektedir. Mesela babasi tarimla ilgilenen, is¢i olan,
esnaflikla ugrasanlarin kaygi diizeyi babasi devlet memuru, asker ve serbest meslekle
ugrasan kisilerin ¢ocuklarina gére daha fazla olabilmektedir. Yine ayni1 sekilde annesi
ciftci, herhangi bir isle ugrasmayanlarin cocugu annesi memur, serbest isle ugrasanlarin

cocuguna gore daha kaygilidir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000).
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2.15.6.Kardes Sayisimin EtKisi

Cocugun bir veya birden fazla kardese sahip olmasi onun kaygi diizeyini
arttirabilir. Anne babay1 paylasamama, esyalar1 paylasamama sevgiyi, ilgiyi, beklentiyi
paylasamamak gibi konulardan dolay:1 kardesler arasinda anlagmazliklar yasanip kaygi

diizeyi artabilir (Alisinanoglu, Ulutas, 2000).

2.15.7. Anne Babanin Egitim Durumunun Etkisi

Egitimli ebeveynler, diisiik egitimli bireylere goéregocuklarina kars1 daha bilingli
davranmaktadir. Yine ¢ocuklarina karsi yaklasim bigimlerinde bilingli olan egitimli
aileler genellikle demokratik bir tutum sergilemektedir. Boylelikle ¢ocuklarinin
Ozgiiven kazanmasina yardimci olurlar ve onlar1 her konuda destekleyip saglikli birey
olarak yetismesini amagclamaktadirlar (Baykan, 2014).Ilkokul mezunu ebeveynler,
okuyan ailelere gore gocuklarina kars1 daha gecimsiz, asir1 koruyucu ve otoriter bir

tutum sergilemektedir (Demiriz ve Ogretir, 2007).

2.15.8. Anne Babanin Ruh Saghginin Etkisi

Anne babanin ruh sagiligi, ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir etkendir.Olumsuz
cocukluk yasantisina maruz kalan ebeveynler ¢ocuklarinin ihtiyaglarimi karsilamaktan
yoksun olur ve onlara karsi asir1 6fkeli davraniglarda bulunur. Anne babasi kaygi
bozuklugu, depresyon gibi ruhsal bozukluk gegiren ¢ocuklar bu durumdan olumsuz
etkilenir ve onlar da ilerleyen donemlerde ayni sikintilarla karsi karsiya kalarak

cocuklarina kars1 depresif ve evhamli tutumlar sergileyebilir (Eksi, 1990).
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3.YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada ortaokul diizeyindeki 6grencilerin ebeveyn tutumlar1 (otoriter,
koruyucu/istekli ve demokratik) ile simnav kaygis1 arasindaki iligkiyi netlestirmek igin
iliskisel karsilastirma yapilmistir. Iliskisel tarama modeli, varyans analizi, coklu
regresyon, t-testi gibi istatistiklerden yararlanarak iki veya daha ¢ok degisken arasindaki

iliski ve miktar1 belirlemeye yaramaktadir (Karasar, 2009).

3.2. Evren Ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini 2015-2016 egitim o&gretim yili icinde Istanbul ili

Cekmekoy ilgesinde okuyan dgrencileri kapsamaktadir. Bu ¢alisma;
N=33 Kiz katilime1 ( Yas ortalamalari: 12,64, Standart sapma:0,822)
N=27 Erkek katilime1 (Yas ortalamari: 13,19, Standart sapma: 0,622)
Toplamda ise;

N=60 (Yas ortalamalari: 12,88, Standart sapma:0,783) katilimct ile

yuriitilmistir.

Bu arastirma Istanbul’'un Cekmekdy ilgesinde bir ortaokulda uygulanmustir.
Uygulamaya ortaokul 6grencilerinden 33’1 kiz 27’s1 erkek olmak tizere toplamda 60
ogrencidahil edilmistir.Arastirmaya katilan O6grencilerin yas, cinsiyet, anne ve
babalariin egitim diizeyleri esas alinarak 6lgekler uygulanmistir. Aragtirmada 6zellikle

anne babas1 sag ve evli olan dgrencilerle ¢alisma yapilmasina dikkat edilmistir.

Arastirmay1 etik cerceveler igerisinde yiiriitebilmek i¢in Uskiidar Universitesi
Etik Kurulundan onay alinmistir. Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan gerekli
izinler alindiktan sonra Cekmekdy Vatan Ortaokulu’ndaki 6grencilere velilerinin
onaylar1 dahilinde veli izin formlart ile birlikte 6l¢ekler uygulanmistir. Arastirma

yapilmadan 6nce okul miidiiriinden onay alinmis ve siniflardaki goniilli 6grenciler
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secilip arastirmanin 6neminden bahsedildikten sonra zaman kisitt konulmaksizin

Ol¢ekler uygulanmustir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada ortaokula giden 6grencilerin anne babalarinin tutum bigimlerinin
smav kaygist iizerine etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu konuyla ilgili
ebeveynlerin tutum bicimlerini 6lgmek icin “’Anne Baba Tutum Olgegi’” ile
ebeveynlerinin gostermis oldugu tutumlarin sinav kaygisina etkisini 6lgmek amaciyla
“’Sinav Kaygis1 Envanteri’” uygulanmistir. Bunlara ek olarak 6grencilerin demografik

bilgilerini gosteren ’Kisisel Bilgi Formu’” kullanilmistir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda ogrencilerin yas, cinsiyet ve anne babanin egitim

diizeyleri esas alinmistir.

3.3.2.Smav Kaygis1 Olcegi

Smav Kaygis1 Envanterini Spielberger ortaya ¢ikarmistir. 1990 yilinda ise Necla
Oner tarafindan Tiirkge yecevirilmistir. Spielberger Sinav Kaygis1 Olgegini doktora
yaptig1 yillarda 6grencileriyle birlikte yaklasik bes yilda ortaya koymustur.

Bu olgekte 20 soru vardir ve 1. Hemen Hicbir Zaman, 2.Bazen, 3.S1k Sik, 4.
Hemen Her zaman gibi yanitlayiciya gore siklar bulunmaktadir. Smav Kaygisi
Envanterinde Betimleyici ve Dogrulayici faktor analizi ¢alismalar1 yapilmistir. Bu
Olcekte  Duyussallik ve Kuruntuluk boyutlart olusturulmustur. Smav Kaygisi
Envanterinde Kuruntuluk alt boyutu 8 maddeden olusur. Bunlar (2, 3, 4, 5, §, 12)
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Duyussalda da 12 (1, 6, 7, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 18, 19) olmak iizere toplamda 20
madde bulunmaktadir. (Kayapinar,2006).

Kuruntu alt 6l¢ceginden alinan puanlar sinav kaygis1 kuruntusunu, duyussallik alt
Olceginden alinan puanlar simav kaygist duyussaligini ve Simav Kaygisi1 Envanterinin 20
maddesinden alinan puanlar da genel ya da toplam sinav kaygisim1 6lgmektedir. Sinav
Kaygis1 Envanterinde dortlii dereceli likert tipi 6lgek vardir. Bu olgekler 20 ve 80
arasinda puan almaktadir. Sinav Kaygist Envanterinden yiiksek puan alinmasi sinav
kaygisinin yliksek oldugunu gostermektedir. Sinav Kaygis1 Envanterinin benzer baska
oOlgeklerle de iliski durumuna bakilarak gegerliligi belirlenmistir (Hanimoglu,2010).Bu
Olcegin giivenirligini ve i¢ tutarliligini belirlemek i¢in ekonomik diizeyi iyi ve kotii olan
ve ergenlik doneminde bulunan 434 kiz ve 597 erkege uygulanmig ve alinan puanlarla

da 6lgegin giivenirligi saptanmistir (Kisa, 1996).

Smav Kaygis1 Olgegi’ nin Tiirkge uyarlamas1 Ingilizce uyarlamasma gore
korelasyonu diisiik ¢cikmistir. Bunun nedeni ayrintili olan bilgilerin ¢ikarilmis olmasidir.
I¢ tutarlilig 6lgmek amaciyla Cronbach alfa uygulanmis olup duyussallik boyutunda 86,
kuruntuluk boyutunda 79, toplamda ise 90 olarak bulunmustur (Hanimoglu,2010).

3.3.3. Anne Baba Tutum Olgegi

Anne baba tutum 6lgegi 1972 yilinda Yildiz Kuzgun tarafindan olusturulmustur.
Bu olgekte 40 soru bulunmaktadir. 40 sorunun her biri Demokratik, Otoriter,
Koruyucu/Istek¢i Anne Baba Tutumlarmi ifade edebilecek sekilde 3 alt dlgegi
barmdirmaktadir. Cevaplayicilarin yanitlarina gore ise ©> Cok uygun, Biraz uygun, Pek
uygun degil, Hi¢ uygun degil’’ gibi 4 sekilde yanitlayici bulunmaktadir. Yanitlayicilarin
isaretledikleri cevaplar toplanarak alt dlgekler hesaplanir. Bu envanterde zaman kisiti

bulunmaktadir (Yiicel, 2013).
Olgekte;

4 1,2, 6,7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39 numarali maddeler

demokratik tutumu,
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4 4,9,10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 34 numarali maddeler
koruyucu / istekei tutumu,
4 3, 5,8, 12, 16, 23, 31, 35, 38, 40 numarali maddeler otoriter tutumu

Olgen maddeler olarak belirlenmistir.

Anne Baba Tutum o0lgeginin i¢ tutarliligini saptamak amaciyla Cronbach
katsayilar1 dikkate alinmig olup bu katsayilar otoriter anne baba tutumunda 78,
Koruyucu/istek¢i anne baba tutumunda 82, Demokratik anne baba tutumunda 89 olarak
saptanmistir. Pearson Momentler Carpimi katsayilarina gore Test tekrar test glivenirligi;

75-,92,79 olarak bulunmustur (Oner, 2008).

3.4.Veri Analizi

Arastirmanin amagclarma uygun olarak toplanan veriler SPSS (Statistical
PackageforSocialSciences) v.21 ile analize tabi tutulmustur. Arastirmanin sirekli
degisken olan demografik degiskenleri i¢in ortalama hesabi, kategorik degiskenleri i¢in
de frekans dagilimi ve yilizdelik hesab1 yapilmistir. Bagimsiz degiskenlere gore
Ol¢eklerden alinan puanlar bagimsiz 6rneklem t testi ile p<0,05 anlamlilik diizeyine
gore karsilastirilmistir. Aragtirmada kullanilan dlgeklerin - Slgtiigii  degiskenlerin
birbirleri ile iliskisinin p<0,05 ve p<0,01 anlamlilik diizeyinde degerlendirilebilmesi

amactyla Pearson Korelasyon analizleri yapilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amaglarina uygun olarak toplanan verilere uygulanan
istatistik analizlere yer verilmistir. Birinci boliimde demografik verilere iligkin bulgular,
ikinci boliimde oOlg¢eklerden alinan puanlarin karsilastirildign bagimsiz 6rneklem ve
eslestirilmis t testi bulgularina, {iciincii boliimde Smav Kaygis1 Olcegi ve Anne Baba
Tutumlar1 Olgeginden alinan puanlara iliskin Pearsonkorelasyon analizlerine yer

verilmigtir.

4.1. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Tablo 1’de cinsiyete gore demografik ortalama ve standart sapmalar verilmistir.
Katilimeilar n=33 kiz 6grenci (yas ort.:12,64) ve n=27 erkek Ogrenci (yas ort.:13,19)

toplamda 60 ortaokul 6grencisinden olugmaktadir.

Tablo 3.1. Cinsiyete Gore Demografik Ortalama ve Standart Sapmalar

Cinsiyet N Ort. Ss
Kiz 33 12,64 0,822
Yas Erkek 27 13,19 0,622
Toplam 60 12,88 0,783
Kiz 33 7,33 4,741
Anne Egitim Siiresi Erkek 27 6,19 4161
Toplam 60 6,82 4,489
Kiz 33 9,76 5,244
Baba Egitim Siiresi Erkek 27 8,81 3,552
Toplam 60 9,33 4,550
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Kiz ¢ocuklariin annelerinin egitim siiresi ortalamas1 7,33 yil, babalarinin egitim
stiresi ortalamas1 9,76 yildir. Erkek cocuklarin annelerinin egitim siiresi ortalamalari

6,19 y1l, babalarinin egitim siiresi ortalamasi 8,81 yildir.

Tablo 3.2. Cinsiyete Gore Cocuklarin Anne ve Babalarinin Egitim Durumu Frekans
Dagilimlar: ve Yiizdelikleri

Kiz Erkek Toplam

Anne Baba Anne Baba Anne Baba

Okuryazar n 4 0 S 0 9 0
degil % 12,1 0,0 18,5 0,0 15,0 0,0
) n 12 14 10 8 22 22
Ilkokul

% 36,4 42 4 37,0 29,6 36,7 36,7

n 10 6 8 10 18 16
Ortaokul

% 30,3 18,2 29,6 37,0 30,0 26,7

n 4 4 3 7 7 11
Lise

% 12,1 12,1 11,1 25,9 11,7 18,3
] n 2 8 1 2 3 10
Universite

% 6,1 24.2 3,7 7,4 5,0 16,7

n 1 1 0 0 1 1
Lisanststi

% 3,0 3,0 0,0 0,0 1,7 1,7

n 33 33 27 27 60 60
Toplam

%  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tablo 2°de kiz ve erkek ortaokul 6grencilerinin anne ve babalarimin egitim
durumlarina iligkin frekans dagilimlar1 ve yiizdelikleri verilmistir. Kiz ¢ocuklarinin
annelerinin %12,1°1 okuryazar degildir, %36,4’1 ilkokul, %30,3’i ortaokul, %12,1’i
lise, %6,1°1 tiniversite, %3’ lisansiistii mezunudur. K1z ¢ocuklarin babalarinin %42,4’1

ilkokul, %18,2’si ortaokul, %12,1°1 lise, %24,2’si tniversite ve %3’ lisansiistl
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mezunudur. Erkek ¢ocuklarin annelerinin %18,5’1 okuryazar degildir, %37’si ilkokul,
%29°6’s1 ortaokul, %11,1°1 lise, %3,7’si Uuniversite mezunudur. Erkek c¢ocuklarin
babalarinin  %29,6’s1 ilkokul, %37’si ortaokul, %25,9’u lise, %?7,4’i iiniversite

mezunudur.

4.2. Olgeklerden Alinan Puanlarin Degerlendirilmesi

4.2.1. Smav Kaygisi

Tablo 3’te cinsiyete gore Smav Kaygis1 Olgeginden alinan ortalama puanlar, standart

sapmalar ve bagimsiz orneklem t testi bulgulari verilmistir.

Tablo 3.3. Cinsiyete gire Sinav Kaygisi Olceginden alinan ortalama puanlar, standart
sapmalar ve bagimsiz orneklem T Testi bulgular

N Ort. SS t P
Kiz 33 14,67 5,248
Kuruntu Erkek 27 14,89 4,846 -0,169 0,867
Toplam 60 14,77 5,030
Kiz 33 23,85 5,167
Duyussallik Erkek 27 23,70 5,889 0,101 0,920
Toplam 60 23,78 5,456
Kiz 33 38,52 9,747
Smav  Kaygisi
Erkek 27 38,59 9,959 -0,030 0,976
Toplam
Toplam 60 38,55 9,759
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Cinsiyete gore Sinav Kaygis1 Olgeginden ve alt dlgeklerinden alinan puanlar

arasinda anlamli fark bulunmamistir. Anne ve baba egitim durumlarina goére Sinav

Kaygis1 Olgegi ve alt 6lgeklerinden alinan puanlar arasinda anlamli fark bulunmamaistir.

4.2.2. Anne Baba Tutumlari

Tablo 4’te cinsiyete gdre Anne Baba Tutumlari Olgegi alt dlgeklerinden alman

ortamla puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgulari verilmistir.

Tablo 3.4. Cinsiyete gire Anne Baba Tutumlar: Ol¢eginden alinan ortalama puanlar,

standart sapmalar ve bagimsiz orneklem T Testi bulgular

N Ort. Ss T P
Kiz 33 54,30 5,371
Demokratik Erkek 27 52,07 6,793 1,420 0,161
Toplam 60 53,30 6,102
Kiz 33 34,73 8,285
Koruyucu /
) Erkek 27 38,22 7,213 -1,722 0,090
Istekei
Toplam 60 36,30 7,952
Kiz 33 16,39 5,825
Otoriter Erkek 27 19,70 5,143 -2,307 0,025
Toplam 60 17,88 5,729
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Cinsiyete gore Otoriter Anne Baba Tutumlar1 ortalama puanlar1 arasinda anlamli
fark bulunmustur [t (1-58)=-2,307; p<0,05]. Erkek ogrencilerin Otoriter Anne Baba

Tutumu ortalama puanlart (X=19,70) kiz 6grencilerin Otoriter Anne Baba Tutumu

ortalama puanlarindan (X=16,39) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur.

Cinsiyete gore Demokratik Anne Baba Tutumu ortalama puanlar1 arasinda
anlamli fark bulunmamistir. Ayni sekilde Koruyucu/Istek¢i Anne Baba Tutumlar

ortalama puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Tablo 5°de cinsiyete gore anne baba tutumu frekans dagilimlari, yiizdelikleri ve
Ki-kare bulgular1 verilmistir. Kiz ogrencilerin %97’sinin anne baba tutumlarinin
demokratik, %3 liniin koruyucu / istek¢i oldugu, erkek &grencilerin ise %81’inin anne
baba tutumlarinin demokratik, %18,5’inin koruyucu / istek¢i oldugu tespit edilmistir.
Anne babasi tutumu otoriter olan dgrenci tespit edilmemistir. Ki-kare analizi sonucunda
kiz ve erkek Ogrencilerin anne baba tutumlarina goére dagilimlari arasinda anlaml fark

bulunmamustir [X2=3,958; p>0,05].

Tablo 3.5. Cinsiyete gore Anne Baba Tutumlar frekans dagilimlary, yiizdelikleri ve
Ki-kare bulgulart

Baskin Tutum Kiz Erkek Toplam xz P
N 32 22 54
Demokratik
% 97,0 81,0 90,0
_ N 1 5 6
Koruyucu / Istekei
% 3,0 18,5 10,0
3,958 0,059
n 0 0 0
Otoriter
% 0,0 0,0 0,0
n 33 27 60
Toplam

% 100,0 100,0 100,0
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Tablo 6’da 6grencilerin demokratik, koruyucu / istek¢i ve otoriter anne baba
tutumu ortalamalari, standart sapmalari ve eslestirilmis Orneklem t testi bulgulart

verilmistir.

Tablo 3.6. Ogrencilerin Demokratik, Koruyucu / Istek¢i ve Otoriter Anne Baba
Tutumu ortalamalart ve eslestirilmis orneklem T Testi bulgular

Ort. Ss T P
Demokratik 54,30 5,371
10,349 ,000
Koruyucu 34,73 8,285
Demokratik 54,30 5,371
Kiz 23,353 ,000
Otoriter 16,39 5,825
Koruyucu 34,73 8,285
17,033 ,000
Otoriter 16,39 5,825
Demokratik 52,07 6,793
6,077 ,000
Koruyucu 38,22 7,213
Demokratik 52,07 6,793
Erkek 16,003 ,000
Otoriter 19,70 5,143
Koruyucu 38,22 7,213
16,100 ,000
Otoriter 19,70 5,143
Demokratik 53,30 6,102
11,371 ,000
Koruyucu 36,30 7,952
Demokratik 53,30 6,102
Toplam 26,957 ,000
Otoriter 17,88 5,729
Koruyucu 36,30 7,952
23,617 ,000
Otoriter 17,88 5,729
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Kiz ogrencilerin  Demokratik anne baba tutumu ortalamalar1 (X=54,30)
Koruyucu anne baba tutumu ortalamalarindan (X=34,73) anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur [t(1-32)= 10,349; p<0,05]. Kiz 6grencilerin Demokratik anne baba tutumu

ortalamalar1 (X=54,30) Otoriter anne baba tutumu ortalamalarindan (X=16,39) anlaml

sekilde yiiksek bulunmustur [t(1-32)= 23,353; p<0,05]. Kiz 6grencilerin Koruyucu anne

baba tutumu ortalamalar1 (X=34,73) Otoriter anne baba tutumu ortalamalarindan (X

=16,39) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur [t(1-32)= 17,033; p<0,05].

Erkek ogrencilerin Demokratik anne baba tutumu ortalamalart (X=52,07)
Koruyucu anne baba tutumu ortalamalarindan (X=38,22) anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur [t(1-26)= 6,077; p<0,05]. Erkek Ogrencilerin Demokratik anne baba

tutumu ortalamalar1 (X=52,07) Otoriter anne baba tutumu ortalamalarmdan (X=19,70)

anlamli sekilde yiiksek bulunmustur [t(1-26)= 16,003; p<0,05]. Erkek ogrencilerin

Koruyucu anne baba tutumu ortalamalar1 (X=38,22) Otoriter anne baba tutumu
ortalamalarindan (X=19,70) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur [t(1-26)= 16,100;
p<0,05].

Tim ogrencilerin Demokratik anne baba tutumu ortalamalar1 (X=53,30)
Koruyucu anne baba tutumu ortalamalarindan (X=36,30) anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur [t(1-59)= 11,371; p<0,05]. Tim O6grencilerin Demokratik anne baba
tutumu ortalamalar1 (X=53,30) Otoriter anne baba tutumu ortalamalarindan (X=17,88)

anlamli sekilde yiiksek bulunmustur [t(1-59)= 26,957; p<0,05]. Tim ogrencilerin

Koruyucu anne baba tutumu ortalamalar1 (X=36,30) Otoriter anne baba tutumu
ortalamalarindan (X=17,88) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur [t(1-59)= 23,617;

p<0,05].Anne baba egitim durumlarina gore anne baba tutumlarindan alinan puanlar

arasinda anlamli fark bulunmamastir.
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4.3. Siav Kaygis1 Ve Anne Baba Arasindaki Iliskiler

Tablo 7°de Smav Kaygis1 Olgegi ve Anne Baba Tutumlar1 Olgeginden alinan
puanlara iligkin Pearsonkorelasyon bulgulari verilmistir. Demokratik anne baba tutumu
ile kuruntulu siav kaygisi arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur (r= -0,412;
p<0,01). Demokratik anne baba tutumu azaldik¢a kuruntulu sinav kaygisi artmaktadir.
Demokratik anne baba tutumu ile duyussal sinav kaygisi arasinda anlamli iligki
bulunmamistir. Demokratik anne baba tutumu ile genel sinav kaygisi arasinda negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -0,303; p<0,05). Demokratik anne baba tutumu

azaldikca 6grencilerin sinav kaygis1 artmaktadir.

Koruyucu / istek¢i anne baba tutumu ile kuruntulu sinav kaygisi arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur (r=0,365; p<0,01). Koruyucu / istek¢i anne baba
tutumu arttikga kuruntulu smav kaygisi da artmaktadir. Koruyucu / istek¢i anne baba
tutumu ile genel smav kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(r=0,290; p<0,05). Koruyucu / istek¢i anne baba tutumu arttikca 6grencilerin sinav

kaygis1 artmaktadir.

Otoriter anne baba tutumu ile kuruntulu simnav kaygisi arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=0,507; p<0,01). Otoriter anne baba tutumu arttikca
kuruntulu sinav kaygisi da artmaktadir. Otoriter anne baba tutumu ile genel sinav
kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0,397; p<0,01). Otoriter

anne baba tutumu arttik¢a 6grencilerin sinav kaygisi artmaktadir.

Kiz dgrenciler igin Smav Kaygis1 Olgegi ve Anne Baba Tutumlari Olgeginden
aldiklar1 puanlar arasindaki Pearsonkorelasyon katsayilar1 Tablo 7°de verilmistir. Kiz
ogrencilerde demokratik anne baba tutumu ile kuruntulu sinav kaygis1 arasinda negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -0,466; p<0,01). Demokratik anne baba tutumu
azaldik¢a kiz Ogrencilerin kuruntulu smav kaygisi artmaktadir. Kiz ogrencilerde
demokratik anne baba tutumu ile duyussal sinav kaygisi arasinda anlamli iligki

bulunmamistir. Kiz 6grencilerde demokratik anne baba tutumu ile genel sinav kaygisi
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arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -0,354; p<0,05). Demokratik anne

baba tutumu azaldik¢a kiz 6grencilerin sinav kaygisi artmaktadir.

Kiz 6grencilerde koruyucu / istek¢i anne baba tutumu ile kuruntulu sinav kaygisi
arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Kiz 6grencilerde koruyucu / istek¢i anne baba
tutumu ile duyussal smav kaygist arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Kiz
ogrencilerde koruyucu / istek¢i anne baba tutumu ile genel sinav kaygisi arasinda

anlamli iligki bulunmamagtir.

Kiz 6grencilerde otoriter anne baba tutumu ile kuruntulu sinav kaygisi arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=0,529; p<0,01). Otoriter anne baba tutumu
arttikga kuruntulu smav kaygist da artmaktadir. Kiz 6grencilerde otoriter anne baba
tutumu ile duyussal smav kaygist arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Kiz
ogrencilerde otoriter anne baba tutumu ile genel sinav kaygisi arasinda pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur (r=0,395; p<0,01). Otoriter anne baba tutumu arttikca

Ogrencilerin sinav kaygisi artmaktadir.

Tablo 3.7. Stnav Kaygist Olcegi ve Anne Baba Tutumlart Olgeginden alinan puanlara
iligki Pearson Korelasyon Matriksi

Kuruntu Duyussallik Smav Kaygisi
Demokratik -,466" -,194 -,354"
Kiz Koruyucu / Istekgi 208 073 151
Otoriter 529" 209 395
Demokratik -,371 -,145 -,266
Erkek Koruyucu / istek¢i 617 338 500™
Otoriter 516" 322 441"
Demokratik - 412" -,162 -,303"
Toplam  Koruyucu/ Istek¢i ~ ,365 182 290"
Otoriter 507" 243 397
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Erkek Ogrencilerde demokratik anne baba tutumu ile kuruntulu smav kaygisi
arasinda anlamli iliski bulunmamustir. Erkek 6grencilerde demokratik anne baba tutumu
ile duyussal sinav kaygisi arasinda anlamli iliski bulunmamustir. Erkek 6grencilerde
demokratik anne baba tutumu ile genel simav kaygisi arasinda anlamli iliski

bulunmamastir.

Erkek Ogrencilerde koruyucu / istek¢i anne baba tutumu ile kuruntulu simav
kaygis1 arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur (r=0,617; p<0,01). Erkek
ogrencilerde koruyucu / istek¢i anne baba tutumu arttikca kuruntulu smav kaygisi da
artmaktadir. Erkek 6grencilerde koruyucu / istek¢i anne baba tutumu ile duyussal sinav
kaygist arasinda anlamli iliski bulunmamuistir. Erkek 6grencilerde koruyucu / istekei
anne baba tutumu ile genel sinav kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=0,500; p<0,01). Koruyucu / istek¢i anne baba tutumu arttikca

Ogrencilerin sinav kaygisi artmaktadir.

Erkek Ogrencilerde otoriter anne baba tutumu ile kuruntulu sinav kaygisi
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0,516; p<0,01). Otoriter anne baba
tutumu arttik¢a kuruntulu sinav kaygisi da artmaktadir. Erkek 6grencilerde otoriter anne
baba tutumu ile duyussal simnav kaygist arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Erkek
ogrencilerde otoriter anne baba tutumu ile genel sinav kaygisi arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=0,441; p<0,05). Otoriter anne baba tutumu arttikca

ogrencilerin sinav kaygisi artmaktadir.
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5.TARTISMA VE SONUC

Bu arasgtirma, yaslar1 11 ile 14 arasinda olan, 33 kiz 27 erkekten olusan toplam
60 ¢ocugun anne baba tutumlarinin (Demokratik, Koruyucu/istek¢i, Otoriter) sinav
kaygisina olan etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada Sinav Kaygis1 Olgegi

ile Anne Baba Tutum Olgegi’ nden yararlanilmistir.

Calismada kizlarla erkeklerin simav kaygisinda anlamh bir fark bulunmamastir.
Bu sonuca, kiz ve erkek ¢ocuklariin ebeveyn tutum bigimlerinin benzerlik gostermesi
neden olabilir. Fakat cinsiyet ve sinav kaygisi iizerinde yapilan bazi arastirmalara
bakildiginda Yildiz (2007) lisede yapmis oldugu bir calismada sinav kaygist ve
duyussallik puanlarinda cinsiyetin 6nemli bir yordayici oldugunu saptamistir. Burada
kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklarina oranla sinav kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Erarslan’in (2010) ergenlik doénemindeki Ogrencilerle, Bacanli ile
Siiriicii’niin  (2006) de 8.smif oOgrencileriyle yapmis olduklari ¢aligmalarda kiz
cocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore sinav kaygi diizeyinde artis bulunmus ve bununla
birlikte duyussal kaygi diizeylerinde de anlamli bir artis gozlenmistir. Ancak sinav
kaygis1 kuruntuluk diizeyine bakildiginda her iki cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
bulunamamigtir. Kiz ¢ocuklariin erkek g¢ocuklarina goére yogun kaygi yasamasinin
nedenleri arasinda kizlarin depresyon, kaygi bozukluklar: gibi ruhsal sikintilart erkek
cocuklarina gore daha fazla yasamaya meyilli olmasindan kaynaklanmaktadir (Scott,
2000). Cinsiyetle ilgili yapilan bagka arastirmalarda ise tam tersi sonuglar da
bulunmustur. Mesela Bastlirk (2007) calismasinda erkek 6grencilerin sinav kaygisini
kiz dgrencilere oranla daha fazla yasadigini gérmiistiir. Yine Erézkan’in (2004) yapmis
oldugu bir c¢aligmada erkek Ogrencilerin smav kaygi diizeyleri ve kuruntuluk
diizeylerinin kiz ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Aslinda sinav
kaygisinin yogun yasanma sebebi her iki cinsiyete toplumun yiiklemis oldugu birtakim
sorumluluklar da neden olabilmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde bulunan kiz
cocuklarinin sinav kaygist yasamasi birtakim sorunlar1 da beraberinde getirebilir

(Erozkan, 2004).
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Arastirmada kiz ve erkek ¢ocuklarin anne babalarmin demokratik ile
koruyucu/istek¢i anne baba tutumlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Fakat kiz ve erkek cocuklarmin anne babasimin otoriter tutumlari
arasinda anlamli bir fark ¢ikmustir. Yani erkek ¢ocuklarinin otoriter anne baba tutumu
kiz ¢ocuklarina gore daha yiiksek bulunmustur. Bu durum kiz ve erkek ¢ocuklarinin
ebeveynlerinin egitim diizeylerinden kaynaklaniyor olabilir. Ciinkii ¢ikan sonuglarda kiz
cocuklariin lisans ve lisansiistii egitime sahip olan ebeveynlerinin erkek ¢ocuklarina
oranla daha fazla oldugu goriilmiistiir. Hatta okuma yazma bilmeyen ebeveynlerin orani
yine erkek cocuklarinda fazla ¢ikmistir. Dolayisiyla ebeveyn tutumlarinin egitim
seviyesiyle 6nemli bir iliskisi vardir. Bu nedenle okuma yazma bilmeyen ebeveynlerin
otoriter tutumlar1 daha yiiksek olmaktadir ve ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a otoriter

tutumda da azalmalarin oldugu goriilmektedir (Bigkur, 2015).

Yapilan gozlemler sonucunda erkek cocuklarinin okul i¢inde kiz ¢ocuklarina
gore daha kavgaci, agresif ve bir o kadar da ice kapanik oldugu goriilmiistiir. Bunun
nedeni olarak Ozellikle babanin erkek cocuklarima daha otoriter, baskict ve siddet
gosteren, iletisim kurmakta giicliikk yasayan kisiler olmasindan kaynakli olabilir. Bu
nedenle okulda 6gretmenler tarafindan 6zellikle erkek cocuklar kizlara gore daha ice
kapanik, Ozgiiveni diisiik, kendisini ifade etmekte giiclilk yasayan cocuklar olarak

tanimlanmaktadir.

Kiz ve erkek cocuklarimin anne babalarmin baskin tutumlarinin dagilimlar
arasinda anlamli bir fark yoktur. Fakat demokratik anne baba tutumu kiz ve erkek
cocuklarinda yiiksek ¢ikmistir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim diizeyleri
agirhikli olarak ilkokul ve ortaokul diizeyinde iken ebeveynlerin demokratik tutumu
yiiksek ¢ikmistir. Nedeni ise egitim seviyesi ilkokul veya asagisinda olan kisilerin,
calisan ebeveynlere gore kendini egitmeye, yapilan ¢ocuk gelisimi seminerlerine daha
cok vakit ayirmalart gibi faktorler olabilir. Fakat genel ¢alismalara bakilacak olursa
egitimli ve c¢alisan ebeveynlerin daha ¢ok demokratik tutuma sahip olduklar
saptanmistir (Bigkur, 2015). Yine demokratik tutumun fazla ¢ikmasi ¢ocuklarin 6lgegi
uygulama esnasinda savunucu tutumlarindan kaynakli olabilir. Ciinkii bu cocuklarin
geneli ebeveynlerinden c¢ekinmektedir. Anne ve babalarimi olumsuz elestirdikleri

takdirde cezalandirilmaktan korkmus olabilirler.
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K1z ¢ocuklarinda demokratik anne baba tutumunun artmasiyla birlikte kuruntulu
smav kaygist ile toplam smav kaygisinin azaldigi gorilmektedir. Fakat bunun
duyussallikla bir iligkisi bulunamamistir. Bunun nedeni kiz &grencilerin erkek
Ogrencilere gore ebeveynlerinin daha egitimli olmasi olabilir. Dolayisiyla ebeveynler ne
kadar egitimli  olursa cocuklarin hem giindelik hayatinda hem de akademik
yasamindaki kaygist diger ¢ocuklara gore daha az olmaktadir (Giimiis, 1997). Cocugun
yasadig1 kaygiya neden olan etkenler iginde ailenin tutumlar1 6nemli bir yer alir
(Cetinkaya, 2007; Yavuzer, 2001). Demokratik tutum sergileyen ebeveynler gerek
egitim konusunda gerekse is konusunda belli bir yerde olduklari i¢in hayata daha

olumlu bakmaktadirlar.

Gottfredson’in (1996) sdyledigi gibi hayata olumlu bakan ebeveyne sahip bir
cocugun kendisi de hayata olumlu bakar ve 6zgiiveni de yiiksek olur (Bigkur, 2015).
Dolayisiyla kendisine glivenen, emin olan bir ¢cocugun girdigi sinavlarda evham yapip
kaygilanmamas1 gayet dogal bir sonug olacaktir. Bu nedenle kiz ¢ocuklarinda kuruntulu
smav kaygisi diisiik ¢ikmis olabilir. Calismada erkek cocuklarina bakildiginda anne
babalarin demokratik tutumlarinin artmasiyla sinav kaygisinda azalma ya da artig
gozlenmemistir. Bunun nedeni yine erkek ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim seviyesinin
diisik olmasindan kaynakli olabilir. Ciinkii erkek c¢ocuklarinin velileriyle yapilan
goriismelerde genellikle g¢ocuklarinin akademik durumlariyla pek ilgilenmedikleri
gorilmistiir. Baz1 ¢ocuklarla yapilan goriismelerde kendileri okumasalar bile baba

meslegini siirdiirme diisiincesinin hakim olmasi1 bu duruma etki ediyor olabilir.

Benzer durumda Kisa (1996) lise ¢aginda dershaneye giden c¢ocuklarin
demokratik ebeveyn tutumlarinin sinav kaygisina bir etkisinin olmadigini saptamistir.
Bigkur(2015) ergenler iizerinde yapmis oldugu bir calismada ogrencilerin, anne
babalarinin demokratik tutum sergiledigini sdylemesine ragmen yine de basarisiz
olduklarin1 saptamistir. Bunun nedenini ise aile destegini hisseden ¢ocugun

Ozgiivenindeki artisa baglamaktadir. Bu arastirmalar bulguyu destekler niteliktedir.

Kiz cocuklarinin anne babasinin koruyucu/ istek¢i tutumunun sinav kaygisi
tizerinde bir etkisinin olmadig1 saptanmigtir. Burada kiz ¢ocuklarinin anne babasinin
onay1 ile hareket etmesi, kararlarin1 kendisinin yerine ebeveyninin almasi ve her zaman

kendisinden beklentinin yliksek tutulmasi 6grenilmis caresizlige neden olmus olabilir.
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Gosterilen performansin nasilsa ebeveyn tarafindan takdir géremeyecegi diisiincesi
sinav kaygisinin artimasinda veya azalmasinda etki etmemis olabilir. Bu konuyla ilgili
yapilan ¢alismalara bakildiginda Ercan (2002), anne ve babasini miidahaleci, istekgi
degerlendiren ¢ocuklarin 6grenilmis caresizligi olduk¢a fazla yasadigini savunmustur.
Fakat erkek c¢ocuklarinda bu durumun tam tersi bulunmustur. Yani erkeklerin
ebeveynlerinin koruyucu istek¢i tutumlart arttikga smav kaygilarimin da arttig
gorilmistiir. Yapilan gozlemlere gore bunun nedeni erkek ¢ocuklarinin ebeveynlerinin
kendisine miidahale etmesinden, ebeveynini dinlemedigi takdirde cezalandirilmaktan,
kisitlanmaktan veya ailesine bagimli olmaktan korkmasindan kaynaklanabilir. Chorpita
and Barlow (1998); ManassisandBradley (1994); Rapee, (2001) yapmis olduklari
calismalarda ¢ocuklarin kaygisini anne babanin koruyucu ve istek¢i yaklagimina
baglamaktadirlar. Ciinkii bu tutum ¢ocugun hareket alanini kisitlamakta ve dolayisiyla

aileye bagimliligini arttirmaktadir.

Otoriter ebeveyne sahip c¢ocuklar norotik ve yogun kaygi icinde yetigsmekte,
stirekli olarak da baski ve cezaya maruz kalmaktadir. Bu tutumla yetisen gocugun
0zgliveninde azalmalar meydana gelmektedir. Ayn1 zamanda bagimlilik ve depresyon
gibi psikolojik rahatsizliklara daha meyilli olduklari belirtilmektedir (Kuzgun ve
Eldeleklioglu, 2005°ten akt.,Erdzkan, 2009). Arastirma bulgulara bakildiginda kiz ve
erkek cocuklarin ebeveynlerinin otoriter tutumu arttikca smav kaygisinda da artisin
meydana geldigi saptanmistir. Hanimoglu’da (2010) yapmis oldugu bir g¢alismada
otoriter ebeveynin yaninda yetisen ¢ocuklarin ders basarisinda diisiisiin, sinav
kaygisinda da artisin yasandigini saptamistir. Ebeveyni otoriter tutuma sahip ¢ocuklarla
yapilan goriismeler sonucunda, girdikleri sinavlarda kaygilarini kontrol edemediklerini
bu nedenle basarisiz olduklarinin bilgisi alinmigtir. Yine bu 6grencilerin bir¢ogunda
asirt panik hali ve kendine giivensizlik durumu mevcuttur. Hatta erkek cocuklarinin
kizlara gore daha fazla otoriter tutuma maruz kaldigr da goriilmektedir. Bu sonucu
Aktas (2011) yapmis oldugu bir arastirmada kiz ¢ocuklarinin demokratik anne baba
tutumu sonuclarinin erkek cocuklarima gore daha yiiksek, erkek ¢ocuklarinin otoriter
anne baba tutumunun ise kiz ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugunu belirtmesi bulguyu

destekler niteliktedir.
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Arastirmada kiz ve erkek cocuklarinin geneline bakildiginda anne babalarinin
koruyucu istek¢i tutumu arttikca siav kaygisinin da arttigr gortilmiistiir. Bunun nedeni
ebeveynlerin  kendi isteklerine gore c¢ocugun Ozerkligini kisitlamasindan ve
performansindan daha yiiksek beklentiler i¢inde olmasindan kaynaklanabilir.
Mannuzzave ark., (2002) bu durumu asirt koruyucu tutumla yetistirilen ¢ocuklarin
dogumundan siiregelen korkuya karsi bir duyarliligimin oldugunu savunmasiyla

desteklemistir.

Arastirma geneline bakildiginda kiz ve erkek cocuklarinin ebeveynlerinin
demokratik tutumlari arttik¢a sinav kaygisinin azaldigi goriilmektedir. Bu konuyla ilgili
Thergaonkar ve Wadkar’in (2007) ergenlik donemindeki 6grencilerin iizerinde yapmis
oldugu bir ¢alismada demokratik ebeveyn tutumuna sahip ¢ocuklarin sinavda
yasadiklar1 kayginin diger ebeveyn tutumuna sahip ¢ocuklara gore olduk¢a az oldugunu
saptamistir. Dolayisiyla yapilan arastirma bulguyu destekler niteliktedir. Gozlemler
neticesinde velilerin egitim seviyelerinin ¢ok yliksek olmadig:i fakat egitim seviyesi
diisiik olan bazi velilerin de bilingli yaklasimlara sahip oldugu goriilmiistiir. Boylece
cocuguna gerekli ilgi ve destegi sunan aileler sinav kaygisinin yagsanmasinda 6nemli bir

yere sahiptir.

5.1. Simirhiliklar

Arastirmada egitim seviyesi yliksek ailelerin olmamasi, egitim seviyesi diisiik ve
yiiksek aileler arasinda karsilastirma yapmayr kisith kilmaktadir. Bir sonraki
caligmalarda  ebeveynlerin  egitim  seviyelerinin  yiiksek  oldugu  okullarla

karsilastirmalarin yapilmasi gerekebilir.

Cocuklarin demokratik ebeveyn tutumlar1 beklenilenden yiliksek ¢ikmistir.
Ciinkii ¢cocuklarin geneli ebeveynlerinde ¢ekinmektedir. Dolayisiyla cezalandirilmaktan
korkan bu cocuklarin sorular1 yanitlarken savunucu olduklart diisliniilmektedir. Bir

sonraki ¢alismalarda ¢ocuklarin savunuculugunun degerlendirilmesi uygun olacaktir.

Erkek cocuklarinin kizlara gore daha fazla otoriter tutuma maruz kaldigi

saptanmistir. Okuldaki 6gretmenler tarafindan 6zellikle erkek c¢ocuklar1 kizlara gore
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daha ice kapanik, 6zgiiveni diisiik, kendisini ifade etmekte gili¢liik yasayan ¢ocuklar
olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle anne ve baba tutumlariin ileride ayr1 ol¢tilmesi
gerekebilir. Okul psikolojik danigsmanlarinin da olumsuz tutuma maruz kalan erkek

¢ocuklariyla bireysel gériismeleri siklastirmasi gerekir.

Anne baba tutum big¢imlerinin sinav kaygisina etkisi her ne kadar genis boyutta
ele alinmaya calisilsa da bu konuda daha ayrintili g¢aligmalarin yapilmasi ve
karsilagtirmalara yer verilmesi, okullarda ise Onleyici rehberlik ¢aligmalart adi altinda
bu konuya gerekli onemin verilmesi erken miidahale ve farkindalik kazanilmasi

acgisindan oldukca onemlidir.

5.2. Oneriler

Bu arastirmada anne babanin demokratik tutumu arttikga cocuklarin sinav
kaygisinin azaldigi, koruyucu/istek¢i ve otoriter tutum arttikca kuruntulu sinav
kaygisinda da artisin meydana geldigi gozlenmistir. Bu sebeple ebeveynlere sinav
kaygisinin yasanmasinda anne baba tutumunun Onemini igeren seminer caligsmalari
yapilabilir. Ozellikle demokratik anne baba nasil olunur bununla ilgili egitimlerin
verilmesi de verimli olacaktir. Diisiik egitim seviyesi anne babanin olumsuz tutumuna
etki etmektedir. Belki de bu ylizden aileler ¢ocuklarina karsi duygularimi net ifade
edemeyip otoriter tutuma yoneliyor olabilir. Sosyo-ekonomik durumu diisiik olan anne
babalarin otoriter tutumunun nedeni muhtemelen zorlu islerde c¢alismaktan ve
cocuklarimin okuyup bir meslek sahibi olmasini istemekten kaynaklanabilir. Bu
sartlarda olan anne babalarin otoriter tutumunu etkileyen faktorleri ve bu tutumun
cocuklarinda yarattigt olumsuz etkileri birbiriyle paylasmast acisindan grup
psikoterapilerinin yapilmasi faydali olacaktir. Bunun gibi sinav kaygisi yiiksek olan
veya olmayan cocuklarin velilerinin birbirleriyle tecriibelerini paylagmasi i¢in de grup

caligmalarinin yapilmasi onerilebilir.
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EKLER

Ek-1: Sosyodemografik Veri Toplama Formu
1. Anket No:

2. Yas

3. Cinsiyet

4. Annenizin Egitim Durumu Nedir ?
a. Okur-Yazar1 Yok ()

b. Ilkokul ()

c. Ortaokul ()

d. Lise ()

e. Universite ()

f. Yiiksek Lisans ve Ustii ()

5. Babanizin Egitim Durumu Nedir ?
a. Okur-Yazar1 Yok ()

b. Tlkokul ()

c. Ortaokul ()

d. Lise ()

e. Universite ()

f. Yiiksek Lisans ve Ustii ()
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Ek-2: Smav Kaygisi Olcegi

Asagida insanlarin kendilerini tanimlamak i¢in kullandiklari bir dizi ifade

siralanmistir. Bunlarin her birini okuyun ve genel olarak nasil hissettiginizi anlatan

ifadenin sagindaki bosluklardan uygun olanin igine “X” isareti koyun. Burada dogru ya

da yanlis yanit yoktur. ifadelerin higbiri iizerinde fazla zaman harcamadan yazili ve

sOzlii sinavlarda genel olarak nasil hissettiginizi gdsteren yanit1 igaretleyin.

Hicbir

Zaman

Bazen

Sik
Sik

Her

Zaman

1.Smav swrasinda kendimi rahat ve giivenli

hissederim.

2.0 dersten alacagim notu diisiinmek sinav

sirasindaki basarimi olumsuz yonde etkiler.

3.0Onemli sinavlarda donup kalirim.

4.Smavlar swrasinda bir glin okulu bitirip
bitiremeyecegimi diisiinmekten kendimi

alamam.

5.Bir smav sirasinda ne kadar c¢ok ugrasirsam

kafam o kadar ¢ok karisir.

6.Smnavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz

hissederim.

7.0nemli bir smav sirasinda kendimi sinirli

hissederim

8.Basarisiz olma diislinceleri, dikkatimi smav

lizerinde toplamama engel olur.

66




9.Bir sinava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlar bile

kendimi oldukga sinirli hissederim.

10.0Onemli sinavlarda sinirlerim Sylesine gerilir ki

midem bulanir.

11.Bir smav kagidini geri almadan hemen 6nce

¢ok huzursuz olurum.

12.0nemli smavlarda kendimi adeta yenilgiye

iterim.

13.Smmavlar sirasinda  kendimi ¢ok gergin

hissederim.

14.0Onemli bir smav sirasinda panige kapilirim.

15.Smavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini

isterim.

16.0nemli bir smava girmeden ¢ok endiselenirim.

17.S1navlar sirasinda basarisiz olmanin

sonuglarmi diisiinmekten kendimi alamam.

18.0Onemli smavlarda kalbimin ¢ok hizli attigmi

hissederim.

19.Smav sona erdikten sonra endigselenmemeye

(kurmamaya) calisir, fakat yapamam.

20.Sinavlar sirasinda Gylesine sinirli olurum ki

aslinda bildigim seyleri bile unuturum.
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Ek-3: Ana-Baba Tutumu Envanteri

Size ana babalarin ¢ocuklarim1 hangi yontemlerle egittigini, cocuklarina
toplumsal davraniglar kazandirirken nasil davrandigini ifade eden ciimlelerden olusan
bir liste verilmistir. Sizden istenen, bu climleleri okuyup bunlarin annenizin ya da
babanizin sizi egitirken genellikle benimsedigi davraniglara ne derece benzedigini,
onlarin tutumuna ne kadar uydugunu distinerek cevap kagidindaki segeneklerden
uygun buldugunuzu isaretlemenizdir. Eger anne ya da babaniz sizin hangi saat nerede
oldugunuzu ve kimlerle ne yaptiginizi ¢cok siki bir bi¢imde izliyorsa “Tamamen uygun”
karsilig1 olarak E sikkini, “Cok uygun” karsiligi olarak D sikkini, bunu ¢ogunlukla
yaptyor ama bazen sizi serbest birakiyorsa “Biraz uygun” karsiligi olarak C sikkini, sizi
genellikle serbest birakiyorsa “Pek uygun degil” karsiligi olarak B sikkini, sizin ne
yaptiginizla ilgilenmiyorsa “Hi¢ uygun degil” karsilig1 olarak A sikkini isaretlemeniz

beklenmektedir.

A) Hic uygun degil
B) Pek uygun degil
C) Biraz uygun

D) Cok uygun

1) Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni

sevdigini hissettirmistir.

2) Cok yonli gelismem icin beni olanaklar

Olctistinde desteklemistir.

3) Her yaptifim isin olumlu yanlarmi degil

kusurlarini1 gérmiis ve beni elestirmistir.

4) Her zaman bagima kot bir sey gelecekmis gibi
beni koruyup kollamaya calisir.
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5) Aramizdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret

edemeyecegim kadar resmidir.

6) Arkadaglarimi eve c¢agirmama izin verir,

geldiklerinde onlara iyi davranirdi.

7) Elinden geldigi kadar her konuda fikrimi almaya

Ozen gosterir.

8) Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir,

onlarin benden daha iyi olduklarini soylerdi.

9) Bana hiikkmetmeye calisir.

10) Bugiin bile aligverise ¢ikacagim kadar,

kandirilacagimi diisiinerek benimle gelmek ister.

11) Benden her zaman giicimiin iistiinde basari

beklemistir.

12) Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin

olmak istedigim zaman soguk ve itici davranirdi.

13) Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

14) Neden baz1 seyleri yapmam ya da yapmamam

gerektigini bana aciklar.

15) Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok

arkadascadir.

16) Kendi istedigi meslegi se¢mem konusunda beni

zorlamustir.

17) Sevmedigim yemekleri, yarayacagi

diistincesiyle, zorla yedirirdi.

18) Smnavlarda hep {stlin basar1 gostermemi
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istemisgtir.

19) Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile beni de

gotiiriir, evde yalniz kalmamdan kaygilanir.

20) Evde bir konu tartigilirken goriislerimi

s0ylemem i¢in beni tesvik eder.

21) Kiicik yasimdan itibaren ders c¢alisma ve
okuma aligkanligi kazanmam konusunda bana

yardimci olmustur.

22) Kiiciikliiglimde bana yeterince vakit ayirir;

parka, sinemaya gotlirmeyi ihmal etmezdi.

23) Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini

bahtsiz hissettigini santyorum.

24) Okulda basarilt olmam konusunda beni zorlar,

kirik not aldigimda cezalandirirdi.

25) Beni kendi emellerine ulagsmak igin bir arag

olarak kullanirdi.

26) Beni daima yapabilecegimden fazlasim

yapmaya zorlamistir.

27) Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir

bicimde denetler.

28) Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi

inancindadir.

29) Ona yakinlagmak istedigimde daima bana sicak

bir bi¢imde karsilik verir.

30) Bana onemli ve degerli bir kisi oldugum
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inancini agilamistir.

31) Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari
kendisine anlatmak istedigimde hep ilgisiz

kalmustir.

32) Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi

oldugunu kendisinin bilecegini soyler.

33) Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi

merak eder.

34) lyi bir is yaptigimda beni évmekten ¢ok daha

lyisini yapmam gerektigini soyler.

35) Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun

yaninda bu konulara ilgi gosteremem.

36) Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de

fikrimi 6grenmek ister.

37) Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38) Baskalarma benden daha c¢ok Onem verir ve

onlara daha nazik davranir.

39) Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi 1ilgi ile

dinler ve bana agiklayici cevaplar verir.

40) Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek

konusur.
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Ek-4: Veli izin Formu

Ortaokul Diizeyindeki Cocuklarin Ebeveyn Tutumlarmin Sinav Kaygis1 Uzerine
Etkisinin Arastirilmas1 adli tez konusuna ait “’Smav Kaygis1 Olcegi” ile “’Anne Baba

Tutum Olgegi’’ nin cocuguma uygulanmasi konusunda bilgim vardir. Onayliyorum.

Veli Kodu

Imza
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