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OZET
Kandur, Seda, Yiiksek Lisans, istanbul, 2016
Psikolojik Damismanhik Merkezine Basvuran Kisilerde Cocukluk Cagi Travmalari,

Baglanma Stilleri ve Ofke ve Ofkeyi Ifade Etme Bicimlerinin Incelenmesi

Bu calismanin amaci, psikolojik danismanlik merkezine basvuran bireylerde
Cocukluk ¢ag1 travmasi, Ofke ifade tarzi ve Yetiskin baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi hem genel olarak hem cinsiyet farkliliklar: agisindan incelemektir.
Arastirmanin &rneklemi Istanbul’da yasayan ve psikolojik destek alan 100 bireyden
(50 kadmn, 50 erkek) olusmustur. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler Sosyal
Bilimler Istatistik Paket Programi (SPSS) ile analiz edilmistir. Arastirmada veri
toplama araglar1 olarak Onam Formu, Sosyo-demografik form, Cocukluk Cagi Travma
Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II, Siirekli 6fke ve Ofke Ifade Tarzi
Olcegi kullanilmistir. Duygusal ihmal ile kontrol altina alinmis 6fke arasinda pozitif
yonli bir iliski bulunmustur. Duygusal ihmal ile disavurulan 6fke, cinsel istismar ile
kaginma, siirekli 6fke ile kaginma, siirekli 6fke ile kaygi boyutu, durumluluk o6fke ile
kacinma, igte tutulan 6fke ile kacinma ve kaygi arasinda negatif yonli bir iliski
bulunmustur. Duygusal ihmal, cinsel istismar, disavurulan 6fke kadin ve erkek
acisindan karsilastirildiginda kadinlarin puan ortalamalarinin erkeklerden daha diisiik
oldugu bulunmustur. Kadinlarda kontrol altina alinmis 6fke ile duygusal istismar,
siirekli 6fke ile cinsel istismar, durumluluk 6fke ile cinsel istismar, disa vurulan 6fke
ile cinsel istismar, icte tutulan 6fke ile duygusal istismar ve cinsel istismar, kaginma
davranist ile duygusal istismar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Kadinlarda
kaginma davranisi ile cinsel istismar, kaginma davranisi ile durumluluk 6fke, kaginma
davranigi ile igte tutulan 6fke, kaygi davranisi ile icte tutulan 6tke arasinda negatif
yonlii bir iliski bulunmustur. Erkeklerde kaygi davranisi ile disa vurulan 6fke arasinda

negatif yonlii bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stili, Ofke , Cocukluk Cag1 Travmalari



ABSTRACT

The Research of The Childhood Trauma, Attachment Style, Anger and Expression
Style of Anger of Patient Who Consult to the Psychological Counseling Center

The aim of this research is that to analyze the relation between childhood trauma, the
expression style of anger and adult attachment style and gender differences between
them. The sample of the research contained 100 married people (50 female, 50 male)
who were located in Istanbul and applied to psychological consulting centers. The SPSS
version 18.0 was used to analyze for the data on this research. Consent Form, Socio-
demographic Form, Experiences in Close Relationships Inventory-11 (YIYE II) , State
Trait Anger Expression Inventory (STAXI-2), Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-
28) have been used in order to collect the data in this study. As a result of the study;, it
has been found that there is a positive relation between emotional neglect domain of
childhood traumas and controlled anger. There is a positive relations between emotional
neglect and anger/out; whereas there is a negative relations between sexual abuse and
avoidance, trait anger and avoidance, trait anger and anxiety, state anger and avoidance;
anger/in and avoidance and anxiety. There is also statistically significant associations
between controlled anger and emotional abuse, trait anger and sexual abuse, state anger and
sexual abuse, anger/out and sexual abuse, anger/in and emotional abuse, sexual abuse,
avoidance and emotional abuse in female participants than male participants. It founds that
emotional neglect, sexual abuse and anger/out were higher score avarages in females’
test scores in the study when compare female’s test scores with male’s scores. In
Addition to this, there is a negative relations between avoidance and sexual abuse;
avoidance and state anger;avoidance and anger/in; and anxiety and anger/in in women
participants and there is a negative realation between anxiety and anger/out in male
participants.

Keywords: Relationships Inventory, Anger, Childhood Trauma
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BOLUM 1
GIRIS

Bizim Calismamizin amac1 Ofke ifade tarzinin ne kadar Baglanma, ne kadar
Cocukluk cag1 travmasina bagli oldugunu goézlemlemek ve bunun kadin ve erkek
arasinda ki farklarina bakmak, Ayrica da Cocukluk cagi travmasi da baglanmayi
etkileyen bir sey o nedenle aralarinda ki korelasyona da bakabiliriz.

Ofke duygusunun ve Ofkeyi ifade etme bicimlerinin nedenlerini anlamak
bireysel sagligimiz i¢in ayni zamanda kurdugumuz iligkiler i¢in ¢ok dnemlidir. Her
duygu ve davranista oldugu gibi 6fke ve 6fkeyi ifade etme bigimi de kadin ve erkek
arasmda farkliliklar gostermektedir. Ofke ve 6fkeyi ifade etme, baglanma stilleri ve
cocukluk travmasinin incelenmesi hakkinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde kadin ve
erkek arasindaki farkliliklarin yeterince calismalarda islenmedigi goriilmektedir.
Psikolojik danismanlik merkezine basvurma nedenleri incelendiginde, en 6nemli
sebeplerden birinin 6fke ve 6fkeyi ifade etme bigimleri oldugu gériilmektedir. Ofkenin
ortaya ¢ikmasina sebep olan etmenlerin anlasilmasi ¢ok Onemlidir. Ofkeyi ortaya
c¢ikaran etmenler incelendiginde cinsiyet farkliligi da g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Ofke ve ofkeyi ifade etme tarzlarmin ne kadar baglanma stilleri, ne kadar
cocukluk c¢ag1r travmasindan etkilendigini cinsiyet farkliliklar1 g6z Oniinde
bulundurarak bu tezde incelenmesi amaclanmaktadir. Ayni zamanda psikolojik
danmismanlik merkezine basvuran kisiler incelendiginde ¢ocukluk ¢agi travmasinin ne
kadar baglanma stillerini etkiledigi {izerinde c¢alisma yapmak amaglanmaktadir.
Calismada oncelikle 6tke ve 6fke ifade edimi iizerinde oldugundan oncelikle 6tkenin

Tiirkiye ve diinya iizerinde yayginligina bakalim.

1.1. Problem

Ulkemizde son yillarda psikolojik danigmanlik merkezlerine basvuru sayilari
artmaktadir. Bunun sebepleri arasinda farkindaligin artmasiyla birlikte, giinliik

yasamda stres faktOrlerinin artmasi da yer almaktadir. Psikolojik danismanlik



merkezlerine bagvuru sebeplerinden bir tanesi de 6fke problemi olmaktadir. Ofke
duygusunu ifade edim bi¢imi agisindan bireylerin kendisinde veya yasadiklari
iliskilerde bir¢ok sorun yasadiklar1 goriilmektedir. Bu calismadaki amagcta cinsiyet
farkliliklart g6z oniinde bulundurularak 6fke ve 6fkeyi ifade edim bigimi, baglanma
stili ve cocukluk ¢agi travmalariin incelenmesi yer almaktadir.

Sosyal yasam icerisinde haksizliga ugrama, kotii davraniglarla karsilasma,
incinme sonucu kisinin i¢ diinyasinda ortaya c¢ikan ve kisiye rahatsizlik veren bir
duygudur (Schiraldi ve Kerr, 2002). Temel duygularimizdan biri olan 6fke duygusunu
ifade ederken veya 6fke duygusuyla bas etmeye calisirken ¢ogunlukla uygun olmayan
bicimde gerceklestirmeye calisiriz. Genellikle gozlemlenen 6fkeyle bas etmede Ofke
duygusunun smir noktasina gelerek en son patlamaya yol acilmasi yada ofke
duygusunu bastirarak bas etmeye calisilmistir. Bu sekilde ¢ocuklara model olunmasi
da, cocuklarinda 6fke duygusu karsisinda uygunsuz tepki vermelerine sebep olmustur
(Giigray, 2001). Ofke duygusunun saglikli bir bigimde, uygun yer, uyun davranis
seklinde yasantilanma oran1 gittikge diismektedir. Ofke duygusu da diger duygular gibi
normaldir. Ofke duygusunun ifade edim bigiminde smirlar1 konuldugunda ve kendi
denetimini saglandiginda sagliklidir (Valente, 2005).

Dogumdan itibaren bireyin bakimini iistlenen kisiyle yakin bir iliski kurar. Bu
iliski kurdugu kisi genellikle annedir. Birey bebeklikten itibaren karsilasacagi korku
veya tehdit olusturabilecek bir durum karsisinda bag kurdugu kisiye ihtiyag
duymaktadir. Bireyin ihtiyac1 karsilandigi stirece, kendisinde giliven duygusu
olusmaktadir. Olusan giiven duygusu bireyin etrafim kesfetmesini saglamaktadir
(Bowlby, 1969; Ainsworth, 1989). Bireyin sevme, guven duyma ve iligkilerinde
giivenli iliski kurmasini saglayan siireg, bebeklik doneminde ihtiyaglarinin karsilanarak
kurdugu giivenli iligkinin temeli bulunmaktadir. Bebeklik doneminde bakim veren ile
kurulan giiven iligkisi yetiskin donemde giiven, basa ¢ikma ve sevme gibi duygularin
gelisimini saglamaktadir (Bowlby, 1969; Ainsworth, 1989). Bebeklik 6neminden
itibaren olusturulan bakim verilen olan iliski ‘Besikten mezara kadar’ deyimiyle, bu
modelin diger kurulan iligkilerde de siirdiigii ifade edilmektedir. Kisi degerli,
sevilebilir, ilgi gosterilebilir oldugunu olusturdugu bebeklik donemindeki bag ile
sekillendirir, diger kisilerinde ihtiyaglarin1 kendi ihtiyaclarim1 karsiladikca gorebilir
(Bowlby, 1969, 1982).



Bireyin bakim veren ile kurdugu iliski modeli, ilerleyen donemlerde kuracag:
iligkilerin temelini olusturmakta ve her baglanma tiirii farkli bir kisilerarasi problemle
baglantihidir. ilerleyen yas donemlerinde kurulan giivenli, uyumlu, daha ¢ok sosyal
olan, arkadaslar1 tarafindan seven ve arkadaslarini sevebilen kisiler, bebeklik
doneminde kurduklart giivenli baglanma modeline sahip kisilerden olusmaktadir.
Glivensiz baglanma modeline sahip bireylerde ise, kendine ve etrafindaki kisilere daha
az glivenen, uyum saglamakta zorlanan, kendi duygularimi daha az ifade edebilen,
problemler karsisinda bas etme yetenekleri daha diisiik olan iligkiler kuran kisilerdir.
Bireylerin yetiskin donemde kurduklari iligkilerde bas etme becerilerini belirleyen
¢ocukluk doneminde bakim veren ile kurduklar iliski olusturmaktadir (Willemsen,
2011).

Hazan ve Shaver (1987), bebeklik doneminde bakim veren ile kurulan ilk
baglanma stiline gore yetiskin baglanma stillerini ortaya ¢ikarmistir. Yetiskin baglanma
stilinde giivenli baglanma stiline sahip yetiskin kisilerin iliskilerinde uyumlu, yakin
iligki igerisinde bulunabilen, giiven duyan, ilgi gosterebilen, kurduklar1 bu iliskilerde
mutlu olabilen kisilerdir. Kagingan baglanma stiline sahip kisilerde ise, insanlarla
yakin iligki kurmaktan kaginan kisiler oldugu gozlemlenmektedir. Kaygili baglanma
stiline sahip bireylerde ise, yakin iliski kurabilirler fakat kurduklari iliskide terk edilme
kaygist yasamaktadirlar (Solmus, 2008). Baglanma stillerinin, evlilik uyumuyla da
iliskili oldugu gériilmektedir. Atik ve Ozmen (2010) tarafindan 204 evli ¢ift ile yapilan
caligmada, cinsiyet farkliliklar1 da g6z oniinde bulundurularak baglanma stilleri ve
evlilik uyumlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Baglanma stillerinden kaginmaci
baglanma stiline sahip kisilerin puanlar1 azaldikc¢a evlilik uyum puaninin yiikseldigi
ortaya ¢ikmistir. Giivenli baglanma stiline sahip kisiler ve evlilik uyumu arasinda

pozitif yonde anlaml bir iligki gézlemlenmistir.

Ofke, insanlarin dogal siirecinde var olan duygulardan olup, yasamamizi devam
ettirebilmemiz icin diger duygular gibi 6fke duygusu da gerekli bir duygudur. Onemli
olan 6fke duygusunu saglikli bir sekilde yasamaktir. Ofke duygusu saglikli kosullarda
yasandiginda kisiyi tehdit olusturacak durumlara karst korur ve kisiye motivasyon
kaynag1 olusturur. Birey 6fke duygusunu saglikli bir bigimde yasayamazsa kendisi ve

etrafindakilere ayn1 zamanda kurdugu iliskilere zarar vermis olur. Ofke duygusunun



dogal bir duygu oldugunu kabullenmek, bu duyguyu saglikli bir sekilde yasamamizi
saglayacaktir. Ofke genellikle beklentiler karsilanmadiginda veya beklenmedik
durumlarla karsilasildiginda kiside meydana gelen dogal bir duygudur (Soykan, 2003).

Hayal kirikligi, hiisran, hiddet ve gazaba kadar farkli duygularla 6fkenin ifade
edilebilecegini Feindler (2006) savunmaktadir. Ofke duygusu diger duygularla
birliktede ortaya cikabilmektedir. Bahsetmis oldugumuz diger duygular tek basina da
yasanabilmektedir. Her zaman hiisran duygusundan sonra 6fke ortaya ¢ikmamaktadir.
Power ve Dalgleish (2008) ise, 6fke duygusuyla beraber hissedilebilecek duygular
icerleme, kizgilik, kiskanglik, nefret ve hasedi olarak tanimlamaktadir. Ofke
duygusunu kuramlar arasinda farkli tanimlamalari bulunmaktadir. Psikanalitik kuram
doymamis cinsel diirtiiler ve yikici diirtiilerin bilingdis1 bir sekilde bireyde ruhsal
catismalara yol actig1 diisliniilmektedir. Bunun sonucu bireyde 6fke duygusu ortaya
cikabilmektedir. Bu duygu bazen savunma mekanizmalariyla kontrol altinda
tutulabildigi gibi, kontrol edilemeyen durumlarda da saldirganliga yol acabilmektedir.
Bilingdis1 savunma mekanizmalarin1 harekete geciren 6fke duygusu, bireyi bu sayede
icsel tehditlerde korur. Ayni zamanda bireyin duygularini diizenlemesine yardimci
olmaktadir. Ofke duygusu saldirgan davranislar seklinde ortaya cikiyorsa bireye zarar
verebilmektedir (Feindler, 2006). Karsithk, geri cekilme veya saldirganlik gibi
davraniglarin 6fke duygusunun ortaya ¢ikisinda etkili oldugu goriilmektedir (Power ve
Dalgleish, 2008).

Bireyin igerisinde bulundugu catismali aile ortami, yetiskinlik siirecinde 6fke

duygusunu kontrol edememesine sebep olabilir (Power and Dalgleish, 2008).

Bowlby gore islevsel olan ilk 6ftke duygumuz yeni dogan bebeklerin baglanma
nesnesinden ayrildiktan sonra ortaya cikan oOfke oldugunu belirtmistir. Gilivenli
baglanma stiline sahip bireylerde baglanma nesnesinden ayrilma sonucu ortaya ¢ikan
otke goriilmektedir. Bu 6fkeyi yasadiklari i¢in kurduklar iliskileri daha iyi ilerletmeyi
hedeflerler. Ofke duygusu ve baglanma stilleri arasinda iligkiyi vurgulayan Bowlby
(1973), 6fkenin yeni dogan bebeklerde saglikli bir duygu oldugunu, gelisim siirecinde
olusan giivensiz baglanma bicimiyle beraber 6fkenin islevsel bir duygu olmaktan

ciktigin1 vurgulamistir. Barret ve Holmes (2001) tarafindan yapilan arastirmada,



giivenli baglanma bi¢imine sahip bireylerin ¢atisma veya ofke patlamalari ¢ikan
durumlarla daha iyi bas ettiklerini ve durumu daha yapict bir sekilde kontrol altina
alirken daha az ofkeli olduklarin1 savunmuslardir. Bowlby gore, giivenli baglanma
stiline sahip bireylerde diger kisilerin ortaya ¢ikardigi catismali durumla bas
edebileceklerinin farkindadir. Ayni1 zamanda ortaya ¢ikan 6fke veya ¢atigmali durumun
bir siire sonra azalacag bilincine sahiplerdir. Ofkenin saglikli ve gegirilebilen bir duygu
oldugu bilincine sahiptir ve insanin gelisimsel siirecinde faydali bir duygu oldugunu
vurgulamaktadir. Bunun disinda 6fke duygusu dindirilmekte gii¢lik ¢ekilir ve
davranigsal olarak saldirganliga, terk edilislere veya kontrol edilemez yikict
davraniglara sebep olabilir. Bu durum genellikle giivensiz baglanma stiline sahip
kisilerde gdzlemlenmektedir. Ofke islevsel olmayan sekilde depresyon siireclerine
kisiyi siirtikleyebilir. Arastirmalar incelendiginde 6fke giivensiz baglanma stiline sahip
bieylerde 6fke duygusu yikicit davraniglara sebep olmaktadir (Zimmermann, Maier,
Winter ve Grossmann 2001). Baski altinda tutulan, ifade edilmeyen 6fke kisilere karsi
diismanca hislerin olusmasina sebep olmaktadir (Akt. Shaver 2009). Kag¢ingan
baglanma stiline sahip kisilerde ise, iligkilerde siirekli yakinlik kurmaktan uzak
durduklart i¢in, sevgi ve devamli olan iligkilere karsi inanglart diisiikk olduklari igin
kacinmaci tarzda iliski kurarlar. Bu iliski tarz1 da kiside 6fke ve stresin olugmasina

sebep olmaktadir (Mikuluncer, 1990).

Cocuk ilgi ve sevgi gereksinimini karsilamak ister. Bunun temeli bebeklik
doneminde aldigi ilgi ve sevgi yogunlugudur. Ayni yogunlugun artarak genglik
doneminde de gerceklesmesini bekler. Ilerleyen yaslarda kisi yakinlarinda ve
cevresinden sevgi ve ilgi gostermelerini beklemektedir (Koknel, 1998, s. 159).

Ofke tepkilerinin 6grenilme siirecinde aile yasantisinin  biiyiik  rolii
gorilmektedir. Ellis (1992) yaptigi ¢alismalarda, kisinin belirli bir bilissel yapiya ve
sosyal yasantiya sahip olduktan sonra Otke duygusunun olustugunu savunmustur.
Cocukluk doneminde kurulan ilk bakim veren veya anne, baba ile kurulan iliski
dogrultusunda bireyde biligsel yapmin zemini olusmaktadir. Bowlby (1969,1980)
tarafindan yapilan arastirmalarda, ilk bakim veren, anne, baba ile kurulan iliskiyi

yetigkinlik slirecinde de baglanma stilini belirledigini savunmustur. Bu diisiincesini



‘Besikten mezara kadar’ deyimiyle desteklemistir. Yasam boyu bireyin iliskilerini
belirleyen siirecin ilk bakim veren ile kurulan bag oldugunu vurgulamaktadir.

Bireyin 18 yasindan once karsi karsiya kaldigi fiziksel, cinsel ve duygusal
olarak ihmal ve istismar edilmesi ayni zamanda ¢ocugun kotiiye kullanim durumu
cocukluk travmast durumunu olusturmaktadir. Cocukluk ¢agi travmasi, ¢ocugun bakim
veren kisiyi kaybetmesi, ayriliklar, bosanma, siddete tanik olmasi, gog¢, dogal afetler ve
kaza durumlar1 da ¢ocukluk ¢agi travmasi kapsaminda bulunmaktadir (Herman, 1992;
Sar, 2012).

Giliniimiizde ¢ocuk istismar ve ihmali gibi durumlarin yaris1 bilinmektedir.
Cocuk istismar ve ihmali veya ¢ocugu kotiiye kullanma insanlik tarihi kadar eskidir.
Gocuk istismart ve ihmali ¢ok fazla bildirilmemektedir. Cocuk istismari, genellikle
cocuga en yakin olan kisiler tarafindan gerceklesmektedir. Cocuk istismari siire
icerisinde ¢ocuga karsi yinelenebilmektedir. Bu durum ¢ocugun ilerleyen yaslarini da
etkileyecek uzun sireli tedavi edilmesi giicliikle olan travmalara yol agmaktadir
(Y1lmaz ve digerleri, 2003, s. 295).

Cocukluk c¢ag1 travmalari, ilerleyen yaslarda dahi c¢ocukta etkili oldugu
goriilmekte ve birgok kisilik bozukluklarina, depresyona, anti sosyal davraniglara,
madde kullanimima sebep oldugu bulgusuna ulasilmistir. Cocukluktaki Orselenme
yasantilart son yillarda yapilan arastirmalarda bir¢cok ruhsal bozuklugun zeminini
olusturdugu goriilmiistiir (Brown ve Anderson, 1991, s. 56).

Cocukluk cagi1 travmalari fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve duygusal ve
fiziksel thmal olmak tizere genel toplumda ayn1 zamanda psikiyatrik hastalarda siklikla
gorulmektedir (Yargig ve ark., 1994; Sar ve ark., 1997). Cocukluk ¢agi travmlarinin
yayginlik oranmi iilkmizde tiimistismar tiirlerini igeren bir ¢alismaya rastlanmadigindan
dolayr cocukluk cagi travmalari i¢in belirli bir oran belirlemek miimkiin degildir.
Yapilan bazi arastirmalar dikkate alindiginda 1985-1986 yillar1 arasinda Izmir, Istanbul
ve Ankara’da ¢cocukluk travmasinda yasanan ihmal ve istismar vakalarinin mahklemeye
bagvurulart incelendiginde %1.46’s1 cocuk ihmal ve istismar durumunun kesin ortaya

ciktig1 mahkemelerce onaylanmistir (Konang ve ark., 1988).

Cocukluk travmalarinin en 6nemli sonuglarindan bir tanesi, ¢ocugun ilerleyen

yaglarinda kurdugu baglar1 ve algilamasini bozarak yetiskinlik siirecinde de ayni ithmal



ve istismara maruz kalabilecegi ortamlarda var olmasina neden olabilmektedir (TUzln

ve ark., 2006; Herman, 2007).

Cocukluk doneminde aile i¢i siddet yasayarak ¢ocukluk c¢agi travmasi yasayan
bireylerde, yetigskinlik doneminde kendi kurduklar1 aile igerisinde de saldirgan
davraniglar sergileyerek siddete yonelimli olabilirler (Goleman, 1998). Bireyler
cocukluk c¢aginda ugradiklar1 siddet ve saldirganligi, kendi kurduklari aile icerinde
insafsiz ve keyfi sekillerde c¢ocuklarima uygulayarak, kendi siireclerini g¢ocuklar
tizerinden tekrar ederler. Cocukluk caginda siddet gérmiis ¢ocuklarin kimin tarafindan
(anne veya baba) siddete maruz kaldig1 6nemli degildir. Kiiciik yaslarda otke ile karsi
karsiya kalan ve ofkeli olan kizlar biiylidiiklerinde anne olunca, kiiclik yasta siddete
maruz kalan ve oOfkeli yetistirilen erkekler ise biiyiidiiklerinde 6fkeli birer baba
modelini benimserler. Bu seneple davranislari saldirgan ve sert yapida olmaktadir.
Cocuklara kars1 olusturulan bu saldirgan model, ¢ocuklarin bunu basta okul, arkadaslari
ve yagam alanlarinin diger boyutlarinda da ayni davranislarin sergilenmesine sebep
olmaktadir. Kendi anne ve babalarindan saldirgan ve siddet egilimi gordiikleri igin
cocuk yetistirilme tarzinin bu modelle gergeklesecegine inanirlar. Bu sebeple sadece
kotii anne, baba veya cocuklart i¢in kotii diisiince ve davranislar besleyen kisiler olarak

tanimlayamayiz (Goleman, 1998).



1.2.  Amag:

Ofke ifade tarzinin baglanma ve ¢ocukluk ¢ag1 travmasi ile iliskisini ve bunun
kadin ve erkek arasinda ki farklarina bakmaktir.

Hipotezler

1-0 Yetigkinlerde baglanma stilleri 6fke ifade sekline etme bicimiyle
iligkilidir

1-1 Yetigkinlerde baglanma stilleri 6fke ifade sekline etme bi¢imine olan
etkisi cinsiyet degiskenine gore degismektedir.

1-2 Cocukluk cagi travmalari 6fke ifade etme bicimiyle iligkilidir.

1-3 Cocukluk cag1 travmalarmin 6fke ifade etme bi¢imine olan etkisi
cinsiyet degiskenine gore degismektedir

1-4  Baglanma stilleri cocukluk ¢agi travmasindan etkilenmektedir.

1-5 Baglanma stillerinin ¢ocukluk c¢agi travmasina olan etkisi cinsiyet
degiskenine gore degismektedir.

1.3.  Varsayimlar

1- Psikolojik danismanlik merkezine basvuran kisiler Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Etme Tarz1 Olgegini ictenlikle doldurmustur.

2- Psikolojik danigsmanlik merkezine basvuran kisiler Yetiskinlerde
Baglanma Stili Olgegini igtenlikle doldurmustur.

3- Psikolojik danigmanlik merkezine basvuran kisiler Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegini igtenlikle doldurmustur.

1.4. Smirhliklar

1- Bu arastirma psikolojik danigsmanlik merkezine basvuran kisilerle
sinirhidir.
2- Bu arastirmada toplanan veriler Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi,

Yetiskin Baglanma Stilli ve Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ile smirlidir.



2.1. Ofke nedir?

Tiirk dil kurumu sozligi (2016) gore ofke, hisim, kizginlik, engellenme,
hiddet, incinme ve gazap olarak tanimlanmaktadir.

Tirk Dil Kurumu, (2016). Okul Sozligt. Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari.

Ofke, her insanmn hissettigi dogal bir duygu olup, yasamin devamliligi igin
gerekli bir duygudur. Ofke duygusu saglikli bir sekilde yasandiginda motivasyon
artirict 6zelligi bulunmaktadir. Ayn1 zamanda kisileri tehdit olusturacak durumlara
kars1 korur. Ofke duygusu saglikli bir sekilde yasanilamadiginda kisinin kendisine ve
cevresine zarar vermesine sebep olabilir. Ofkeyi saglikli bir sekilde yasamak igin,
kisinin 6fke duygusunun dogal bir duygu oldugunu kabul etmesi gerekir. Ofke
beklentiler karsilanmadiginda, istenen sonuclara ulasilamadiginda ortaya ¢ikan dogal
bir duygudur (Soykan, 2003).

Ofkeyi ifade etme sekillerinden biride 6fke disa vurma bigimidir. Kisinin
amacinin engellendiginde ortaya ¢ikar. Ofke disa vurum hem fiziksel hem sdzel olarak
gerceklesmektedir. Fiziksel olarak diismanca bir sekilde bakma, viicutta titreme gibi
ortaya ¢ikabilir. Sozel olarak o6fke ifade bigimi ise, azarlama seklinde 6tke disavurum
gerceklesebilir (Baykal, 1978).

Giinliik yasant1 igerisinde bir¢ok 6fkeli insan tipiyle karsilasmaktayiz. Koptagel
(1982), bu 6fkeli insan tipini kiigiik bir uyaran karsisinda bike oldukca tepki veren olan
tanimlamistir. Giinliikk yasantida karsimiza ¢ikan 6fkeli tipler bazen fazla zarar verici
olurken, bazi durumlarda ise 6fkelerini kontrol altina alabilirler. Ofkenin sebepleri
arasinda ¢evre ve egitimin rolii ¢cok biiytiktiir. Buna eslik eden kisinin kisilik yapis1 da
ofkeli tip olusumunda etkilidir (Koptagel,1982).

Ofkede diger duygular gibi saglikli bir duygudur. Ofke duygusunun yasanis
bicimi kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Baz1 kisiler 6fke duygusunu yok sayarak
bastirmaya caligabilir. Fakat mutluluk, hizin gibi 6fke duygusu da normal bir

duygudur. Ofke duygusunun bastirilmamasi gerekir (Dokmen,1996).



Ofke degisik Ogelerden olusturmaktadir. Bu &geler arasinda fizyolojik ve
biyolojik tepkiler, davranigsal tepkiler, biligsel ve sosyal tepkiler gibi degisik durumlar
barindirmaktadir. Ofke duygusu bedensel olarak da mimik, ses tonu olarak disa
yansimaktadir. Biligsel ve ¢evresel yapr 6fke duygusunun olusmasina temin hazirlar.
Bunlar sonucunda hem duygusal hem de bedensel olarak 6fke duygusu
yasantilanmaktadir. Gelisim siirecinde O6grenilen 6tke duygusunun, 6grenim siireci
ailede baslayip, arkadas c¢evresi ve okul cevresiyle gelisim gostermektedir. Ayni
zamanda cinsiyet ve yas gibi etmenlerde 6fke duygusunun gelisim siirecinde etkili

olmaktadir (imamoglu, 2003).

2.1.1. Ofkenin ifade tarz

Ofkenin disa yonelmesi:

Ofke duygusunun direkt ifade edilmesinin dagitict bir etkisi oldugu
goriilmistir (Schuerger, 1979). Direk ifade edilen ofke duygusu, kisiler arasi
iliskilerde yikic1 etki ortaya ¢ikmasia ve Otkeyi ifade eden kisiye karsi sozel veya
fiziksel saldirilara ugramasina sebep olabilmektedir (Akt. Kusku, 2015).

Ofke disa yoneldiginde ve kisi 6fkesini kontrol edemediginde, disa yoneltilen
ofke kiside anlik bir bogalim yasamasini saglar (Gegtan, 2012).

Duran ve Eldeleklioglu (2005), tarafindan yapilan arastirmada 148 katilimciya
“Durumluk Siirekli Ofke Olgegi” uygulanmis ve bu olgegin dort alt kategorisi olan
stirekli 6fke, 6fke ice, 6tke disa ve 6fke kontrol arasindaki iliski incelenmistir. Deney
ve kontrol grubu olmak ftizere iki gruba hem On test hem de deney sonrasi son test
uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki katilimcilarin 6n test ve son
test arasinda anlamli bir fark bulunmus ve aymi zamanda kontrol grubundaki
katilimcilarinda 6n test ve son test uygulamalarinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna
varilmistir.

Ofkenin ice yonelmesi:

Ice yoneltilen ofke bireylerde depresyona aymi zamanda kendisine zarar

verebilecek davraniglara sebep olabilecegine deginilmistir (Gentry, 2000).

10



Bireyler ofke duygusunu iglerinde yasiyorlar, disariya aktarma veya ofke
duygularin1 kontrol etmeye ¢aligmiyorlarsa 6tkeyi dogru bir sekilde ifade edebilmek
tizere kendi igsel alanlarinda gilivenli bir bicimde ifade etmenin yollarim1 aramak
i¢cindir. Saldirgan bir sekilde 6fkeyi ifade etme bigimi yerine giivenli yasantilamak i¢in
ofke duygusunu ice yonelik yasayabilir (Lulafs ve Cahn, 2000).

Ofkenin kontrol edilmesi:

Birey tarafindan 6fkenin kontrol edilmesi diger 6tke yasantilama c¢esitlerinden
otke ice ve Ofke disaridan farkli olarak 6fkenin yasanma aralifinin azalmasia ve
bunun sonucu olarak 6fke duygusunun saldirgan bir sekilde yasanma oraninin

diismesini saglamaktadir (Lulafs ve Cahn, 2000).

2.1.2. Ofke ile Ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Ofke duygusunu tanmimlamada kuramlar arasinda da farkli tanimlamalar
mevcuttur. Ofke duygusunun olusumunda farkli temellerin oldugunu savunan farkl
goriisler mevcuttur. Bunlar arasinda gevre etkisiyle olusan, biyolojik sebeplerle olusan,
dogustan var olan veya sonradan Ogrenilen bir duygu oldugunu savunan goriisler

mevcuttur (Imamoglu, 2003).

2.1.2.1. Psikoanalitik kuram

Freud agresifligin bir pargasi olarak sadizm tanimlamasiyla ilk 6fke tanimina
baglamistir. Bu baglamda erkeklerin cinselliginin, ofkenin bir bolimi oldugu
diisiincesini savunmustur. Bu diisiincesini de boyun egdirme arzusunu barindirma
Ozelligi sebebiyle desteklemistir. Liderlik 6zelliklerini barindiran sadizm, abartili ve
boyun egdirmeye yonelik arzuyla cinsel diirtiilerin agresif bir yapinin parcasina denk
geldigini savunmustur. Agresyon duygusunun denge sagladigini savunan Freud. Nefret
ve sevgi duygusu arasinda catisma oldugunu, sevgiden yoksun kalindiginda nefret
olusabilecegini, sevgiye eslik eden nefret duygusunun da var oldugunu belirtir. Sevgi

duygusundan bosluk kaldiginda nefret duygusunun olustugunu, nefret duygusunun
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engellenmesi sonucunda ise agresyon duygusunun ortaya ¢iktigini savunur. Daha
sonraki caligmalarinda ise agresyonu sevgi ve nefret duygular arasinda bir denge
saglayici olmaktansa, kendini korumaya yonelik bir duygu olarak tanimlar. Yasam ve
6liim arasinda bir duygu olarak yeni bir tanimlama getirir (Ikiz, 2002:11-19).

Ofke duygusunu bir bosalim olarak tanimlayan psikanalitik yaklasim. Ortaya
cikan gerginlik sonucu, organizma tekrar gerginlik Oncesine donmek ister.
Organizmanin normal diizenine donebilmesi i¢in, olusmus olan gerginligi bosaltmasi
gerekir. Bu bosaltmay1 da 6tke duygusu sayesinde gerceklestirir. Bosalim, organizmada
degisen diizeni tekrar normale donmesini ve kisinin rahatlamasini saglar. Organizmanin
gerginlik sonrasi normale donme siirecinde olusturdugu bosalim durumu 6fke duygusu
olarak tanimlanir (Ozmen, 2006).

Psikanalitik kuram insan davraniglarimi  temel 2 icgiidii iizerinden
tanimlamaktadir. Bunlardan biri yasam digeri ise 6liim olarak tanimlamaktadir. Oliim
icgiidiisiinii saldirganlik olarak tanimlarken yasam icgiidiisiinii ise cinsellik olarak
hayata gectigini savunmaktadir (Gegtan, 2002:29).

Insan davranislarmin var olusunu saglayan iki temel iggiidiiden dliim icgiidiisii
kendini yikic1 bir diirtiidiir. Eger bu i¢giidii disariya yoneltildiyse, ¢evreye karsi yikict
davranislarin ¢ikmasma sebep olur. Oliim iggiidiisii cinsellikle yani diger insan
davraniglarini olusturan i¢giidii ile birlesirse yikici diirtiileri daha az ortaya ¢ikmasini
saglar. Oliim i¢ giidiisii saldirganlik veya &fke olarak ortaya ¢ikmaz dogal bir siireg
olarak insanin yasaminin dogal bir siirecinde kesintisiz bir sekilde bulundugu dogal
yasam evresidir (Freud, 2000).

Psikosomatik rahatsizliklarin ¢ogunda o6fke duygusunun bosaltilmamasinda
kaynakli oldugu savunulur. Eger ortaya cikan o6fke duygusu yasantilanmazsa, kisi
bedensellestirerek psikosomatik rahatsizliklr yasamasina sebep olur. Eger kisi ofke
duygunu yasar ve bu 6fke duygunun altinda yatan sebepleri farketmeyi basarirsa, 6fke

duygusuyla bas etmeyi 6grenir (Kaplan,2007).
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2.1.2.2. Bilissel davranis¢i kuram;

Biligsel davranisgi terapinin kurucusu Alber Ellis (1962)’dir. Bireyin, zihninden
gecen diislinceler, onun nasil hissettigini ve o anda nasil davranacagini etkiledigi
sOylemektedir (Akt. Ciiceloglu, 2005:497).

Ford (1991) ve Clark (1998)’e gore, ofke, akla gelen uygun olmayan
diisiincelerin, beklentilerin ger¢eklesmemesi sonucunda olusan bir duygudur. Kisilere
kars1 o6fke duymamizin sebebi ise, akla uygun olmayan inanglarin bizlerde
etkinlegsmesine yol agmasidir. Bu siirecte ortaya ¢ikan 6fkeyi ortadan kaldirmak igin
akla uygun olmayan inanglarin kaldirilmas: gerektigine deginmistir (Balkaya,

2001:35).

2.1.2.3. Biyolojik kuramlar;

Lorenz (1966), bireyin genetik miras olarak ‘kavga icgilidiisiine sahip oldugu
diistincesini savunur. Biyolojik kuramda, otonom sinir sisteminin 6fke duygusunu
davranisa yonlendirmesine odaklanilir.

Kromozomlarin {izerinde bulunan genler, kalitimla ilgili genleri tagimaktadir.
XX kromomlar1 kadin cinsiyetini belirlerken, XY kromozomlar1 erkekte 23.
Kromozom tipleridir. Saldirgan davraniglara, siddet eylemlerine veya suca yatkin
bireylerde sebep olan kromozomlar erkeklerde, XY kromozonunun yanina bir Y
kromozomonun daha eklenmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmalara gore, suglu
kisilerde Y kromozomunun daha fazla oldugudur (Kdknel, 2000).

Baz1 fizyolojik yasadigimiz durumlar 6fke duygusunun yogun bir sekilde
ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Bunlar alerjiler, madde bagimliligi, beyin hastaliklar:
veya bedensel engeller gibi. Ofkenin ortaya c¢ikma sebebi sadece beyindeki
rahatsizliklar degil ayn1 zamanda giinliikk yasam olaylar1 karsisinda da 6fke duygusunu
yasantilayabiliriz. Ornegin, ugranilan haksizliklar karsisinda veya yorgunluk halinde
neokorteks etkilenerek 6fkenin ortaya ¢ikmasia sebep olabilir (Yilmaz, 2004, s.37).

tavris (1982) gore, duygu konusunda ilk ¢alismalar Darvin tarafindan olusturulmustur.
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Darvin’in insanlarin yasadigi tiim duygularin hayvanlar tarafindan da yasantilandig
goriligiinii ortaya koymustur. Hayvanlarda yasamsal ortamlarinda bir tehditle karsi
karstya kaldiklar1 zamanlarda bedensel olarak tepki vermektedirler. Tiiylerinin diken
diken olmasi, goz bebeklerinin biliylimesi, sesler c¢ikarmalar1 veya kendilerine
savunmaya hazirlanmalar1 gibi. Darvin’e gore bu tepkiler kendilerini korumalari i¢in
gereklidir. Bu tepkilere eslik eden 6fke duygusu da insanlarda oldugu gibi hayvanlarda
da Ofke duygusuna sebep olmaktadir. Hayvanlarda oldugu gibi insanlarda da o6fke
duygusu siddetli 6fke tepkisi programlanmistir, 6grenilmemistir (Akt. Kisag, 1997,
$.26). bu goriise Tarvin tarafindan getirilen elestiri ise, 6fke, hiddet ve siddet
duygularini birbirinden ayirmamasidir. Darvin insan ve hayvan duygusu arasinda ¢ok
fark gozetmemistir. Ancak insan Ofkesi sadece yapilandirilmis bir formulasyon
degildir, basite indirilebilecek diizeyde degildir insan tepkisi. Ayn1 zamanda insanlar
duygularint  saklama  Ozelligine  sahitirlerdir. ~ Bunu  yalan  sdyleyerek

gerceklestirebilirler (Akt. Kisag, 1997, 5.26).

2.1.2.4. Sosyal Ogrenme Kurami

Akmaz (2009)’a gore genel olarak psikologlarin 6grenmenin dogustan gelen
etkenlerden olmadigim1 ayni zamanda Ogrenmenin sosyal olarakta saldirganlik
miktarini ve tiirlinti etkiledigi diisiincesine sahiptir. Kisi engellendigi zaman saldirgan
olmaya baslar. Kisiye karst saldirganlik gergeklestifinde veya engellenmeye
basladiginda kiside bazen uyumlu bir davranisa bazense uyumsuz bir davranig
sergilemesine sebep olur. Kisi engellendiginde kizginlik duygusu ortaya cikar, eger bu
duygusunu ifade edemezse, kendi giicliniin yettigi kisi ya da bir nesneye Ofkesini
yonlendirir. Kiside olusan saldirganlik davraniginin 6grenmeyle olustugunu, ne zaman,
kime karsi, nerede ve ne derece saldirganlik davranisinin gergeklesecegini 6grenme
yoluyla olustugunu savunanlar bulunmaktadir (Ciiceloglu, 1998).

Cocukluktan itibaren bireyde anne, babasini veya bakim verenini taklit yoluyla
davraniglarin1 6zdeslestirme ve pekistirerek 0grenir. Toplum tarafindan uygun goriilen
veya uygun gorilmeyen davraniglart geri bildirim alarak davranislarini diizenler ve
zamanla igsellestirir. Bu sayede birey, saglikli bir sekilde 6fkesini ifade etmeyi 6grenir.

Eger 6fkesini dogru ifade etmeyi 0grenemezse yogun bir sekilde dtke duygulan tasir,
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bu durumda kiside igsel catigsmalar olusur ve 6fkesini saldirgan olarak ¢oziimlemeyi
secebilir (Akt: Soyadin, 2007).

Ofke davranisinin gozlem yoluyla o6grenildigini savunan diisiiniirler de
bulunmaktadir (Bandura, 1973). Insanlarin sadece biri tarafindan pekistirilerek
o0grenmedigini ayni zamanda izleyerek, gozlemleyerek oOgrendigini, televizyonda
siddet iceren yaymlar izlendiginde bunun insanlar iizerinde saldirganlik davranigini
olusturdugu diisiincesini vurgulamaktadir. 3 gruptan olusan 66 kisilik bir deney
grubunda, 3 grubuda ayni film izlettirilmis fakat birinci grupta filmin sonunca
saldirgan davranig odiillendirilmis, ikinci grupta ise saldirgan davranis karsisinda ceza
uygulanmis, liclincii gruba ise filmin sonunda olusan saldirgan davranis karsisinda
tepkisiz kalinmistir. Deney sonucunda ise, birinci grupta saldirgan davranis karsisinda
odullendirilmesi ¢ocuklarin saldirgan davranig géstermesine sebep olmus ve tiim
katilan ¢ocuklarin oyuncaklarina kars1 saldirgan davranis gosterdigi gézlemlenmistir.
Imamoglu (2003), saldirgan davramslarin gozlemle de Ogrenilebilecegi sonucuna

ulagmustir.

2.1.3. Ofke ve Baglanmayla Ilgili Yapilan Cahismalar:

Aksu (2015) tarafindan yapilan arastirmada, “Siddet igeren suglardan kayitlar
olan bireylerin baglanma stilleri, slirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlar arasindaki iligskinin
incelenmesi” bakilmistir. Bu tez ¢aligmasi, 100 erkekten olusan 18-54 yas arasi daha
onceden siddet igerin sug islemis ve 18-61 yas arasi kontrol grubundan olusmaktadir.
bu arastirmanin sonucuna bakildiginda demografik 6zellikler e gore iki grup arasinda
anlaml bir fark bulunamamistir. Arastirmanin bir diger énemli sonucu ise, baglanma
tiirleri acisindan %10 korkulu, %48 kayitsiz, %25 giivenli ve %17 saplantili baglanma
stili goriilmistiir. Su¢ kaydi olmayanlarin ise %15 korkulu, %39 giivenli ve %]1
saplantil1 baglanma stilini gelistirdigi sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada genel olarak
olumlu baglanma stiliyle olumlu davranig 6zelliklerinin iliskili oldugu goriiliirken,
olumsuz baglanma stilleriyle de olumsuz davranis bigimlerinin ilgili oldugu
gorulmektedir.

Tanis (2014), Sakarya ilinde yapmis oldugu ¢alismada 507 kisiden olusan 213

erkek 294 kadin olmak iizere normal popiilasyondan secien kisilere bireyin baglanma
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stilleri ve 6fke ifade tarzlari arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin sonucunda
baglanma stilleri ile siirekli 6fke ve 0tke ifade arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Bu aragtirmada korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stilleri ile siirekli 6fke, 6fkenin
ice ve disa yonlendirilmesi arasinda olumlu yonde bir baglanti bulunmustur. Ayni
zamanda demografik bilgi formunda kullanilan en uzun siire yasanilan yer ve medeni
durum ile baglanti stilleri arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmistir Tanig (2014).

Imamoglu (2003), yaptig1 calismada, dgretmen adaylarmin siirekli 6fke ve dfke
ifade tarzlar ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir. 156 kadin, 309 erkek
olmak {izere 465 kisiye uygulanan 6l¢eklerin sonucunda baglanma stili ile siirekli 6fke
ve Ofkeyi ifade tarzlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Sonuglara
bakildiginda, siirekli 6fke ile giivenli olmayan baglanma stilleri (korkulu, kayitsiz ve
saplantili) arasinda dogrusal ve anlamli iliski gézlemlenmistir. Buna eslik eden otke
disa boyutu ile korkulu ve kaginan baglanma stili arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ayn1 zamanda 6fke kontrol ile korkulu baglanma stili arasinda ters
iligkili oldugu gozlemlenmistir. Bu farkliliklarin kadinlarin lehine oldugu sonucuna
ulagilmistir. Arastirma sirasinda kullanilan demografik bilgiler (anne-baba egitim
diizeyi, hangi boliim okuduklari, yas, cinsiyet, yasamlarmin ¢ogunu gegirdikleri alan)
acisindan da anlamli farkliliklar gozlemlenmistir.

Imamoglu S., 6gretmen adaylarinin 6fke ve 6fke ifade tarzlar ile baglanma
stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi, Marmara Universitesi, Istanbul.

Ayyildiz ve Elkin (2016), tarafindan yapilan “Universite 6grencilerinin
baglanma stilleri ile siirekli o6fke ve oOfkeyi ifade tarzlar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi” 408 iiniversite ogrencisinin katildig1 calismaya bakildiginda, {iniversite
Ogrencilerinin baglanma stilleri ile 6fke ve 6fke ifade tarzlari arasinda anlamli bir iliski
oldugu sonucuna varilmistir. Bu ¢aligmaya katilan 6grencilerin %9’ unun kayitsiz,
%22’sinin korkulu, %33’linlin giivenli, %10’unun saplantili baglanma stiline sahip
oldugu bulunmus, %25’inin ise baglanma stili saptanamamistir. Giivenli baglanan
tiniversite 0grencilerinin 6fke kontrol anlamli dlgiide yiiksek, siirekli 6tke ve ofke disa
vurma diizeylerinin ise anlamli 6l¢iide diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Caligmaya
katilan tiniversite 6grencilerinin kayitsiz baglananlarin siirekli 6fke ve 6fkeyi bastirma
diizeylerinin yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Siirekli 6fke ve 6fke ifade ile korkulu

baglanma arasinda da anlamli diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Sevim (2011), yaptig1 ¢alismasinda iki asamali uygulamada bulunmustur. Ik
asamada 240 katilimci, 2. Asamada ise 519 katilimciyla ¢alismasini gergeklestirmistir.
Calismasinda baglanma stili ve 6fke tizerinde de durulmustur. Baglanma stilinin, 6fke
ve 6fkeyi ifade etme bigiminde direkt etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Akmaz (2009), tarafindan yapilan baglanma stilleri ile siirekli 6tke ve 6fkeyi
ifade tarzlar arastirmasinda katilimcilar egitim yoneticilerinden secilmistir. Egitim
yoneticilerine uygulanan 6lgekler sonucunda baglanma stili, 6fke ve 6tke ifade bigimi
arasinda anlamli bir iligki goriilmiistiir. Korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stiline
sahip sahip kisilerin 6fke ice, 6tke disa ve korkulu, saplantili baglanma arasinda
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Kayitsiz, korkulu, saplantili baglanma stili ile
ofke diizeyleri iliskisinde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda giivenli
baglanma ve 6fke kontrol arasinda anlamli ve dogrusal bir iliski bulunurken korkulu
baglanma ve 6fke kontrol arasindaki iliskiye bakildiginda ters yonlii ve anlamli bir
iligki oldugu tespit edilmistir.

Oktay ve Batigiin (2014), tarafindan yapilan arastirmada aleksitimi, baglanma,
benlik algisi, kisiler arasi iliski arasinda anlamli bir iligski bulunmustur. Arastirmada,
Toronto Aleksitimi O6l¢egininden yiiksek puan kisilerde, diisilk puan alan kisilere
oranla yiksek kaygili ve kaginmaci baglanma puanina sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Ofkeye bakildiginda ise saldirgan davranmakta, ice doniik ve intikama yodnelik
davraniglara sik rastlanildig1 gozlemlenmistir.

Ofke, baglanma ve ¢ocukluk travmalar arasindaki iliski incelendiginde, aile ici
yasanilan Otke ve bireyin g¢ocukluk travmalarina bakildiginda nérolojik, biyolojik
etkilerin yani sira alkol madde kullanimi, yetiskinin ¢ocukluk déneminde istismara
ugramis olmasi, aile i¢indeki 6fke ve saldirganligin nedenleri arasinda yer almaktadir

(Taner ve Gokler, 2004).
2.2. Cocukluk Cag Travmalarimin Tanimi
Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) tamimma goére, cocuk istismari, gocugun

yasamina karsi, sagligin1 tehlikeye sokabilecek, gelisimine ve ¢ocuga yonelik zarar

verebilecek gercek veya olasi zararla sonuglanabilecek ihtimaller, duygusal veya
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fiziksek kotli davraniglar, cinsel istismar, ihmal veya cocugun ticari bir amag i¢in
kullanilmasini kapsayan biitiin davranislarin hepsini igerir (Runyan et al., 2002).

Cocuk donemi travmasi, diinya ¢apinda olduk¢a yaygin goriilmektedir. Yaklasik
%20 oraninda kadinlar, erkeklerse %5-10 arasinda cinsel istismara maruz kalmaktadir.
GCocuklarda %25-50 oraninda fiziksel istismar, duygusal istismar ve ihmal
davraniglarina maruz kalmaktadir (World Health Organization, 2010).

Diinya saglik orgitii raporlarina gére ¢ocukluk c¢agi travmalari 4 ana bashk
altinda incelenmektedir. Bu 4 ana bashk, ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar ve
duygusal istismardan olusmaktadir (Kirimsoy ve ark. 2013).

Cocukla ilgilenmekle zorunlu olan kisi tarafindan ¢ocuga karsi tekrarlayan bir
sekilde kusurlu, istenmeyen, sevilmeyen, degersiz biri oldugunun hissettirilmesi ve
ancak baskalarmin ihtiyaglarin1 karsiladigi siirece degerli oldugunun c¢ocuga
hissettirilmesi durumunu ¢ocuk tacizi seklinde tanimlayan Amerikan Profesyonel
Cemiyeti (The American Professional Society on the Abuse of Children; APSAC)
(1995).

Cocugun o6zelliklerinin siirekli kétiilenmesi, ¢ocugu devamli terk etme ile tehdit
olusturma, ¢ocugun yasina ve ¢ocugun kaldirabileceginden fazla kendisinden talep ve
istekte bulunulmasi, sosyal acgidan ¢ocuga yonelik zarar verme, ¢ocugu ona zarar
verebilecek sekilde bakim yontemleriyle yetistirilmesi olarak UNICEF tarafindan
tamimlanmustir (Kocaer, 2006).

Cocuklarin gelisimlerine engel olan, bedensel, zihinsel ve ruhsal olarak
cocuklara zarar veren istismar ve ihmal durumlar1 bes sekilde ele alimistir. Istismar
cesitleri, cinsel, fiziksel ya da duygusal istismar. Thmal ¢esitleri ise, duygusal ve fiziksel
ihmal olarak gruplandirilmigtir (Taner ve Gokler, 2004).

Bireylerin 18 yasinda once karsilastigi fiziksel, duygusal ve cinsel olarak
olumsuz davraniglara maruz kalmasi veya ithmal durumunun gergeklesmesi ve bakim
veren kisilerin ya da ebeveynlerinin kaybi, ayrilma siirecleri, kazalar, géz ve dogal
afetler gibi durumlarla kars1 karsiya kalmasi1 durumunda gerceklesebilir (Herman, 1992;
Sar, 2012).

Son zamanlarda cinsel istismar vakalarinda bir artis durumundan bahsedilebilir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde 1998 yilinda ¢ocuk ve ergenlerin binde 1,6’siin cinsel

istismara ugradigin1 bildirmislerdir. Diger iilkelerde olusturulan c¢alismalarda da
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oranlarin  benzedigi gozlemlenmistir (Putnam, 2003). Tirkiye de Trakya
Universitesi’nde yapilan bir arastirmada ise, %1.4 aile i¢i istismar yasandig1 tespit

edilmistir (Koten ve ark., 1996).

2.2.1. Fiziksel istismar

Onsekiz yasindan kii¢iik olan ¢ocugun, ona bakan kisi tarafindan veya disaridan
bir kisi tarafindan fiziksel olarak yaralanmasi durumudur (Kara ve ark. 2004). Cocuga
kars1 elle veya ayakla vurmak, ¢ocugu bogmaya caligmak, yakmak gibi davranislar
fiziksel istismar icerisindedir. Cocuga karsi aktarilan yapay bozukluk ve sarsilmig
bebek sendromu da fiziksel istismar tiirleri arasinda yer almaktadir. Aktarilan yapay
bozukluk, cocugun ailesi veya cocuga bakmakla yiikiimlii olan kisi veya kisiler
tarafindan ¢ocukta bir hastalik olusmasina zemin hazirlanmasi veya ¢ocukta bir hastalik
uydurmasi ve o hastalikla ilgili gocuga kars1 gereksiz bir tedavi uygulama siiresi de 6zel
bir ¢ocuk istismar tiiridiir. Cocuk doktora gittiginde, ¢ocuga kars1 yapilan gereksiz
miidahaleler veya ¢ocuga yanlis ilag verilmesi doktorlarinda bu siirece istemeden dahil

olmalarina sebep olmaktadir (Kirimsoy ve ark. 2013).

2.2.2. Cinsel istismar:

Cocuk istismari gesitleri igerisinde saptanmasi en zor olan cinsel istismardir.
Genellikle cinsel istismar zor ortaya ¢ikartilir ve gizli kalma oranmi yiiksektir. Cinsel
istismarin ¢ocuk tizerindeki etkisi kisa ve uzun vadede ruhsal agidan goriilmektedir.
Cocuga kendisinden bes yas biiyiik bir kisi tarafinda n, cinsel doyum i¢in kullanilmasi,
cinsel olarak kendini uyarmak amacl kullanmasi, pornografi i¢in ¢ocugun kullanilmasi,
¢ocugun fuhus yapmaya zorlanmasi durumlarini igermektedir (Akduman ve ark., 2005;
Nurcombe, 2000). Cogunlukla g¢ocuk cinsel istismar karsisinda hayir diyebilecek
kosullarda bulunmuyordur. Eger cinsel istismar bir ebeveyni tarafindan gergeklesirse,
cocuk sapkin olan ebeveynini o haliyle kabullenmeye zorunda kalir (Habip, 2007).
Aragtirmacilar ensest kavramini tanimlarken farkli goriislerde bulunmuslardir. Kimi
anne, baba ve kardes tarafindan gerceklesen cinsel istismar durumu, kimi ise ¢ocuga

bakim veren kim olursa olsun biyolojik baga bakilmaksizin gerceklesen cinsel istismar
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durumunu ensest olarak tanimlamiglardir. Ensest siklikla baba tarafindan gergeklestigi
goriilmektedir. Ensestin ¢ocuk {izerinde olusan etkisi, gergeklesen cinsel istismar
igerisinde siddet icerme durumuna, ¢ocugun yasina veya cocugun hangi gelisim
evresinde olmasina, ¢cocugun faille olan iliskisine bagli olarak degismektedir. Cinsel
istismar sonrasi ailenin ¢ocuga yaklasim seklide c¢ocugun psikolojisini ¢ok
etkilemektedir (Akduman, G.G. ve ark, 2005).

Cocuk baslangigta cinsel istismari bastirabilir ve bu bastirilan siire¢ ergenlik
doneminde tekrar ortaya ¢ikabilir. “sonradan etki” zamani diye Freud bunu isimlendirir.
Bu durum, ¢ocukluk déneminde gerceklesen cinsel istismarin sonradan hatirlanmasi ve
bastirilmig olan bu durumun travmatik bir sekilde ortaya ¢ikmasidir (Habip, 2007).

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda, parmak emme, eniiresis, enkopresis, tirnak
yeme gibi davranislar gézlemlenmektedir. Bunun yani sira bedensel olarak karin, bas
agrilari, kusma ortaya ¢ikabiliri. Duygusal olarak ise kaygi, giivensizlik, daha ilerleyen
yaslarda ise c¢ocuk sucluluk, depresyon gibi siiregler yasamasma sebep olabilir

(Akduman, G.G. ve ark, 2005).

2.2.3. Duygusal istismar

Duygusal istismar ¢ocuk Uzerindeki etkisi daha uzun surelidir. Fiziksel ve
cinsel istismar sonucunda ¢ocukta duygusal istismar gorulebilir. Fiziksel ve cinsel
istismardan daha genis bir alan1 kapsar. Bunun nedeni ise cinsel ve fiziksel istismarin
duygusal istimara sebep olabilmesidir (Gemalmaz, 2005). Cocuga sevilmediginin
hissettirilmesi, terk etmek ile tehdit edilmesi, asagilanmasi, kiigiik disiiriilecek
davraniglarda bulunulmasi, ¢cocuga deger verilmemesi, ¢ocugun sadece baskalarina
hizmet ettigi siirece degerli ve sevilebilir oldugunun hissettirlmesi durumunu duygusal

istismar olarak tanimlanir (Sayar ve Baglan, 2010).

2.2.4. ihmal

“Diinya Saglik Orgiitii, 1999°da yayimladig1 tebligde, ihmali; cocugun fiziksel

veya ruhsal sagligi i¢in gerekli olan egitim, beslenme, barinma ve giivenli bir ortamda

20



yasama hakkini saglamasi gereken anne-babanin, bunlari saglamamasi olarak
tanimlamistir” (Sayar ve Baglan, 2010, s.250).

Duygusal ihmal, cocugun psikolojik bakiminin bakim vereni tarafindan
reddedilmesi. Cocugun ilag veya alkol kullandirilmasi veya cocuga bu ve benzeri
uygunsuz davraniglara izin verilmesi, ¢ocuga karsi yetersiz sefkat ve ilgi verilmesi
durumunu duygusal ihmal olarak tanimlanir (Tuna, 2010).

Fiziksel ihmal ise, cocugun ebeveyni tarafindan yada cocuga bakmakla
yiikiimlii kisinin ¢ocuga gerekli olan beslenme imkanlarin1 sunmamasi, tibbi bakimini
yerine getirmemesi ve giyim, Korunma gibi ¢ocugun temel ihtiyaglarinin bakim veren

kisiler tarafindan karsilanmama durumudur (Taner ve Gokler, 2004).

2.3. Baglanma

Baglanma kisinin sosyal yasami icinde olan kavramlardan bir tanesidir.
Kisilerin sosyal iligkilerini olusturan ve sosyal iligkilerinin gelismesini saglayan bir
davranistir (Bowlby, 1973:256-260).

Bebeklerde dogduklart siirecten itibaren bakima ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Ona
ilgi gosterecek, karnin1 doyuracak, onunla ilgilenecek ve onu hayata hazirlayacak bir
bakiciya ihtiya¢ duyar. Bebegin bu siiregte bazi ihtiyaglar1 karsilanir, baz1 ihtiyaglari
karsilanamaz. Bebek bu durum sonucunda bir beklentiye sahip olur. Bu sayede bebek
kendi ve digerleri hakkinda ilk deneyimlere sahip olur. Bu ilk deneyimlerin, ileriki
yasantisinda baglanma sekillerine etkisi biiyiiktiir. Bebeklik doneminde olusan ilk
baglanma stilleri yetiskinlik doneminde kurulan baglanma stilleri iizerinde etkileri
bulunmaktadir (Crittenden, 1990).

Bowlby’in olusturdugu bebek ve onun ilk bakicisi arasindaki bagin ileriki
yasamindaki etkisi ilk kez Mary Ainsworth tarafindan sinanmistir. Ainsworth’e gore
cocukluk doneminde 3 ¢esit baglanma tiirli bulunmaktadir. Bunlar, giivenli baglanma,
kaygili baglanma ve kagingan baglanma olmak iizere 3’e ayrilmistir. Bunlardan ilki
olan giivenli baglanma stili, bakim veren kisi bebege karsi ihtiyaglarin1 karsiliyorsa

giivenli bir bag olusur. Giivenli baglanma stiline yonelik yetistirilen bebekler,
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kendilerini glivende hissettikleri i¢in enerjilerini etraflarin1 kesfetmeye yonelik
kullanirlar. Anne yanindan ayrildigi zaman ise, kesfetmeyi birakir. Ciinkii bebekte bir
kaygi olusur. Bu kaygi anne yanina gelince soner ve bebek sakinlesir (Selguk, Zayas
ve Hazan, 2010).

Ainsworth’ilin bir diger baglanma modeli ise kaygili baglanmadir. Bakim veren
kisi ile bebek arasinda tutarsiz bir davramis modelleri bulunur (Bartholomew &
Horowitz, 1991). Bakim veren kisi bebegin ihtiyaclarin1 karsilama konusunda tutarsiz
davraniglar olusturursa, bebekte kaygi ortaya c¢ikar ve bebekte kaygili baglanma stilli
goruldr. Bu kaygi durumu bakim verenden ayristigi noktada bebek, 6fkeli ve direngli
olur. Bakim veren tekrar yanina geldiginde ise bu duygu durumunda tam olarak bir
sakinlesme olusamaz (Selcuk, Zayas ve Hazan, 2010).

Ainsworth’in son baglanma modeli ise kagingan baglanma stillidir. Bu
baglanma stillinde ise, bebek ve bakim veren arasinda kurulan iligkide bakim veren
bebegin isteklerini karsilamayi reddetmektedir. Bunun sonucunda da bebekte kagingan
baglanma stilli olusmaktadir (Selguk, Zayas ve Hazan, 2010). Bebekler bu surecte
bakim veren tarafindan ihtiyaglar1 tam olarak karsilanmadigi i¢in kendi kendilerine
yetmeye calisirlar (Solmus, 2008). Bu siirecte bebekler bakim verenle ayrisip tekrar
bulustuklarinda ise kaygi duymaz ve bakim verenle ayrigsma sonrasi birlesmeyi

reddeder (Selguk, Zayas ve Hazan, 2010).

2.3.1. Yetiskin donemdeki baglanma

Ik iliskimiz olan bakim veren bebek iliskisi sonraki iliskilerimizde temel
olusturur (Bowlby, 2013). Bebeklik doneminde ilk verenle kurulan bag, ergenlik
doneminde akranlar Gzerinden devam etmektedir. Bebeklik ddneminde guveli
baglanma iliskisi kurmak, kisinin yetigskinlik doneminde saglikli iligkiler kurmasini ve
problemlerle bas etme kapasitesinin ylikselmesini saglar. Bebeklik doneminde
giivensiz baglanma iliskisi olusturanlar ise, iligkilerinde sorun yasarlar ve problemler

karsisinda bas etme kapasiteleri diisiiktiir. Aym1 zamanda bebeklik donemindeki ilk
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bakim verenle kurulan baglanma ergenlik ve eriskinlik donemindeki psikopatolojilerin

olusmasina temel oldugu diisiiniilmektedir. (Uygun, Oztop, Esel, 2013).

Baglanma stilleri, ilk bebeklik doneminde ilk bakim veren ile kurulan
baglanma, yasamimiz siirecinde diger baglanma bigimlerimizi belirleyen siirectir. Tlk
olarak baglanma anne-¢ocuk arasinda baglar, sonra yasamu siirecinde farkli sekillerde
devamlilik gosterir.  Yagamimiz boyunca karsilagabilecegimiz baglanma tiirleri,
arkadaslarla baglanma, ese baglanma, bir takima baglanma, partnerine baglanma,

siyasi bir goriise baglanma gibi goriilmektedir (Uygun, Oztop, Ezel, 2013).

Bebegin bakim verenle kurmus oldugu bag, baslangigta biyolojik varliginin
devamlilig1 lizerine olup daha sonra bu bag hem biyolojik hem de psikolojik olmak

tizere i¢sellestirilerek yasamini bi¢imlendirmesini saglar (Hamarta, 2004).

Ilk bakicisiyla kurulan iliski sevgi dolu ve giivenli bir iliski kurulmus ise
bebegin kendisinde giiven hissi olusur, cocukluk doneminden yetiskinlik donemine
gecme siirecinde bireyin giliven i¢inde olmasini saglayacaktir (Deniz, Hamarta ve Ari,

2005; Soysal, Ergenekon ve Aksoy,1999).

Bebeklik baglanma bigimleri kisilik gelisimi {izerinde etkileri bulunmaktadir.
Baglanma stillerinin kisinin yasami boyunca olusan etkilerini gérmek icin 242
tiniversite ogrencisine Shaver ve Brennan (1992) tarafindan bir ¢alisma yapilmistir.
Giivenli baglanma stiline sahip olan kisilerde gilivensiz baglanma stiline sahip olan
kisilere oranda da az norotik, daha az endiseli ve disa doniik, bununla beraber
kaginmal1 baglanma stiline sahip olan kisilerde ise kurduklar1 baglarin daha kisa siireli,
daha c¢ok korkulu, bag kurmaktan kacinan ve kurduklar1 baglarda uyumsuz olduklari

tespit edilmistir.
2.3.2. Baglanmanin dortliit modeli
Bartholomew ve arkadaslar1 (1991), yetiskin baglanma stilini kendi ve

baskalariyla kurdugu baglanma tarzin1 dort kategoride incelemistir. Yetiskin donemde

kisinin kendi ve diger kisilerle kurdugu baglanma stillerini olumlu ve olumsuz sekilde
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dort boyutta incelemistir. Bu dort boyut, giivenli, saplantili, kaygili ve korkulu
baglanma stilli seklindedir. Bu dortlii baglanma modelini inceledigimizde aralarinda
guvenli baglanma modeli olumlu iliski kurmaya yoneliktir. Giivenli baglanma stilline
sahip kisilerde, kendi ve digerleriyle olan iliskilerinde deger gorebildigini, sevildiginin
ayn1 zamanda kendine deger veren ve seven bir iligki igerisinde olabilir. Diger {i¢
baglanma modelinde ise kendi ve digerleriyle olan baglanma iliskileri olumsuz
yondedir. Saplantili, kaygili ve korkulu baglanma stilleri giivensiz baglanma stilli

altinda toplanmaktadir.

2.3.3. Cocukluk c¢ag1 travmalar1 ve baglanma stilleri ile ilgili yapilan

arastirmalar

Bireyin giiven duygusunun olugsma siireci ¢ocukluk donemlerindeki yasadigi
deneyimlere baglidir. Bireyin kisiliginin olustugu dénem c¢ocukluk c¢aglaridir (Brown
ve Anderson, 1991, s. 57). Dumusoglu ve Dogru (2006) tarafindan yapilan aragtirmada
579 {iniversite Ogrencisi lizerine yapilan calisma c¢ocukluk Orselenme yasantilarinin
(duygusal, fiziksel ve cinsel istismar) ergenlerin iligkisel depresyon, iliskisel saplanti ve
iliskisel benlik saygisi arastirilmistir. Bu arastirma sonuglarina bakildiginda ergenlerin
iliskisel depresyonu ve ¢ocukluk 6rselenme yasantisi arasinda anlamhi diizeyde pozitif,
cocukluk orselenme yasantilari arasinda bulunan duygusal istismar ve fiziksel istismar
ve iligkisel benlik saygisi arasinda anlamli bir diizeyde negatif bir baglant1 oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Zerenoglu (2011) yaptig1 ¢alisma incelendiginde baglanma stilleri ve ¢ocukluk
caginda fiziksel kotliye kullanim arasinda anlamli bir bag goriilmiistiir. Yapilan
arastirmada Orselenmis ¢ocukluk yasantilari ile baglanma stilleri arasinda yer alan

korkulu baglanma stillinin iliskili oldugu bulunmustur.
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3.BOLUM
YONTEM
3. 1. Orneklem

Bu ¢aligma, psikolojik danismalik merkezine basvuruda bulunan 50 kadin ve 50
erkek olmak tizere 100 birey ile gergeklestirilmistir. Calismaya katilan kisiler
Istanbul’un Anadolu ve Avrupa yakasi olmak iizere cesitli semtlerden psikolojik
destek alan kisilerden olusmustur. Katilimcilarin yas araligt 18 ile 60 arasinda
degigsmektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi 35,74 diir. Katilimcilarin egitim duzeyi
ilkokul, ortaokul, lise, yuksek okul, tniversite, yiksek lisans olmak (izere 6 grupta
degerlendirilmistir. Egitim diizeyi ilkokul olanlar 15 kisi, ortaokul olanlar 11, lise
olanlar 28,ytiksek okul olanlar 7, tniversite olanlar 37, yliksek lisans olanlar 2 olmak
tizere 100 katilimcidan olugmaktadir. Katilimeilarin gelir diizeyi, disiik, orta, yiiksek
olmak iizere degerlendirilmistir. Katilimcilarin gelir diizeyi diisiik olan kisi sayis1 10,
orta olan 78, yiiksek gelir sahibi olanlar ise 12 kisiden olusmaktadir. Katilimeilarin
medeni durumlar ise, evli 72, bekar 20, bosanmis 7, dul 1 olmak iizere dort grupta

degerlendirilmistir (Tablo 2.1).
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Tablo 3.1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Betimleyici Istatistikler

n %

Cinsivet Kadin 50 50,0

y Erkek 50| 50,0

Tlkokul 15 15,0

Ortaokul 11 11,0

e Lise 28 28,0
Egitim Durumu Yiiksek okul 71 70
Universite 37 37,0

Yuksek lisans 2 2,0

Calhsma Durumu Hé\}/]:; :632 22’8
Diisiik 10 10,0

Maddi Kosul Diizeyi Orta 78 78,0
Yuksek 12 12,0

Evli 72 72,0

Medeni Durum BOS?;;?; 23 288
Dul 1 1,0

0 yil 20 20,0

1 yildan az 4 4,0

A 1-2 yil arasi 7 7,0
Sk SOIEsT 2-5 y1l arasi 12 12,0
5-10 yil arasi 10 10,0

10 yildan fazla 47 470

Kendinize zarar verme diisiinceleri higbir zaman 100 | 100.0

bulunmakta midir?

Tablo3.2. Yas degiskenine gore tanitici istatistikler

N Minimum | Maksimum | Ortalama Std.
Sapma
yas 100 18,00 60,00 9,02

3. 2. Veri Toplama Araclan

Calismada veri toplama amaci ile katilimcilara, Onam Formu, Sosyo-

Demografik Bilgi Formu (SVF), yetiskinlerin romantik iliskilerindeki baglanma

bicimlerini 6lgmek icin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l (YIYE-II), cocukluk

cag travmalari, siirekli 6fke ve 6tke ifade etme Olcegi uygulanmstir.
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3.2.1. Onam Formu

Calismaya baslamadan o©nce katilimcilara arastirmanin amaci, ¢alismanin
kimler tarafindan yiritildiigi, katilmin goniilliilik esasina dayali oldugu, kimlik
bilgilerinin alinmayacagi ve ¢alisma boyunca izlenecek islemler hakkinda bilgi i¢eren

onam formu verilmistir.
3. 2. 2. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmada 10 maddeden olusan bir bilgi formu kullanilmistir. Hazirlanan
bilgi formu, katilimciya kisisel sorular yoneliklidir. Bu formda, kisilerin ¢ocukluk
travmalarinin, baglanma stilleri ve 6fke ve ofkeyi ifade edim bigimleriyle iligkili

olabilecegi diisiinlilen demografik 6zelliklere ait sorular bulunmaktadir.
3.2. 3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-11 (YIYE-11)

Brennan, Clark ve Shaver (1998) gelistirdigi Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri (YIYE), yetiskinlerin baglanma stillerini incelemek icin kullanilmaktadir.
Baglanma 6lgekleri arasinda en fazla kullanilanlar1 Brennan, Clark ve Shaver (1998)
tarafindan bir araya getirilerek, ortaya ¢ikan maddelere faktor analizi uygulanmigtir.
Calismanin sonucunda, yetiskin baglanma davranislarin1 18’er maddeden olusan,
yetigkin baglanma siirecini iki boyuttan Olcen toplam 36 sorudan olusan bir dlgek
gelistirilmistir. Gelistirilen Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri'ni (YIYE), yetiskin
baglanma davranislarinin “baglanmaya iligkin kayg1” ve “baglanmaya iliskin kaginma”
olmak Uzere iki alt boyutunu incelemektedir (Selguk, Giinaydin, Siimer ve Uysal,
2005).

Fraley ve arkadaslari (2000), Brennan ve arkadaglart (1988) tarafindan
olusturulan madde havuzunu kullanmis, yapilan analizler sonucunda 18 kaygi ve 18
kaginma maddesini en yiiksek ayirt etme degeri olarak secerek YIYE-II'yi

olusturmuslardir. 18 kaginma maddesinin igerisindeki 13 madde ve 18 kaygi maddesi
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icerisinde bulunan 6 madde YIYE dlcegiyle ortak, bulunan diger 17 madde ise YIYE
Olceginden farklidir (Selguk, Giinaydin, Stimer ve Uysal, 2005).

Fraley, Waller ve Brennan’mn (2000) tarafindan gelistirilen Yakin Iliskilerde
Yasantilar II Envanteri’nin es versiyonu bu ¢alisma igerisinde kullanilmistir. Selguk,
Gilinaydin, Siimer ve Uysal (2005) tarafindan sorulart kisilerin eslerine yonelterek
(Ornegin,esime yakinlasmak bana zor gelir) Tiirkceye adapte etmislerdir.

Selguk, Giinaydin, Stimer ve Uysal (2005) tarafindan Olgegin Tiirk¢eye
uyarlanmasi1 yapilmustir. 256 {iiniversitede okuyan dgrenciye uygulanmustir. Olgegin
gecerliligini  olusturan 36 madde iizerinde temel olan bilesenlerin analizi
uygulanmigstir. Cronbach Alfa Yakin Iliskilerde Yasantilar II Envanterinin alt 6lgekleri
olan, kaygi ve kagimma boyutlar1 icin giivenirligi incelemek amaciyla katsayilari
hesaplanmis ve i¢ tutarlilik katsayilarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Deger kacinma
icin. 90, kaygi i¢in .86 dir. Her iki zamanda da dlgekleri dolduran 86 katilimcinin
verileri kullanilarak, Yakin iliskilerde Yasantilar II Envanteri’nin kaygi ve kacinma
boyutlarinin test-tekrar test giivenirlikleri yapilmistir. Bu analiz sonucunda test-tekrar
test giivenirligi kaygi boyutunun .82, kaginma boyutunun da .81 oraninda bulunmustur
(Selguk, Giinaydin, Stimer ve Uysal, 2005).

Yakin Iliskilerde Yasantilar II Envanterinde 7 Aralikli Likert tipi 6lcek
tizerinden katilimcilarin degerlendirmeleri istenmistir (1= hi¢ katilmiyorum, 7=
tamamen katiliyorum). Bu uygulamayr romantik tizerindeki duygu ve diisiinceleri
lizerinden degerlendirmeleri istenmistir (Selguk, Giinaydin, Siimer ve Uysal, 2005). Iki
alt boyuttan alinan puanlar 18 ile 126 arasinda degisiklik gdstermektedir. Olcekte bazi
maddeler ters kodlanmaktadir (Uluyol, 2014).

3.2.4 Siirekli Ofke- Ofke Tarz Olgegi (The State Trait Anger Scale)

Calismada katilimcilara 6fke diizeylerine bakmak icin Siirekli Ofke ve Ofke
Tarz Olgegi kullanilmistir. Olgegin orijinal ad1 Trait Anger and Anger Expression Scale
olarak kullanilmaktadir. Olgek Spielberger ve arkadaslari tarafindan 1983 yilinda
gelistirilmistir. Ozer, 1994 yilinda ise Tiirk¢eye uyarlanmasi saglanmistir. Olgek ergen
ve yetiskinlere uygulanabilmektedir. Olgek 34 maddeden test 3 alt dlgege sahiptir. Bu

alt olgekler ice yonelik ofke, disa yonelik 6fke ve ofke kontroliiden olusmaktadir.
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Olgekte dortlii likert sistemi kullanmlmaktadir. Katilimcilarin, Hig¢ (1 puan), Biraz (2
puan), Oldukca (3 puan) ve Timiyle (4 puan) seceneklerinden birini degerlendirip

isaretlendirmeleri beklenmektedir.

Olgekte yer alan ilk 10 madde siirekli 6fkeyi 6lgmekte, kalan 24 madde ise 6fke
ifade tarzlarin1 6lgmektedir. Kisinin ne diizeyde 6fke yasadigini ve kisinin genelde
kendini nasil hissettigini 6lgmek icin silirekli 6fke bdoliimiine bakilmaktadir. Bu
boliimden elde edilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan ise 40’tir. Ofke ifade Tarz1
Olgegi, ofke ige vurumu alt 6l¢egi sorular igerisinde (13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31.)
maddelerini kapsamakta, 6fke disa vurumu alt 6l¢egi (12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33.)
maddelerini kapsamakta ve 6fke kontrolii alt 6l¢egi ise, (11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve
34.) maddelerini kapsayan ii¢ alt grup bulunmaktadir. Bu {i¢ alt 6l¢ekten alinabilecek
en yliksek puan 32, en diisiik puan ise 8’dir. Orjinal 6lgegin Cronbach Alfa degeri .77

ile .88 arasindadir.

Olgegin Tiirkgeye uygun gecerlilik ve giivenilirlilik galismalar1 Ozer (1994)
tarafindan yapilmistir. Ozer (1994) tarafindan olusturulan bu 6lgek maddelerin tiimii
diizdiir. Stirekli 6fke alt olgeginde bireyler 10 ile 40 arasinda bir puan alarak
degerlendirilirler. Ofke ifade tarz alt dlgeginde ise her bir boyut icin toplamda alinan
puan 8 ile 32 puan olmak iizere degerlendirmeye alinirlar. Her alt testtin tek tek
tutarliligr hesaplanmis olup, 0.79 siirekli 6fke i¢in, 0.62 6tke alt testi i¢in, 0.78 ofke
dista alt testi icin ve 0.84 6fke kontrol alt testi i¢in degerlere ulasilmistir (Savasir &
Sahin, 1997).

3.2.5 Cocukluk Cagi Travmalar Ol¢egi CCTO (Childhood Trauma
Questionnaire (CTQ))

Yapilan aragtirma neticesinde yetigkin bireylerde 20 yas Oncesi istismar ile
ihmal yasanmisliklarini degerlendirmek amaciyla Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi
(CCTO) uygulanmustir. Bernstein ve arkadaslart (1994, akt., Aydemir ve Kéroglu,
2012) tarafindan gelistirilen bir kendine 6< degerlendirme 6l¢egi olan Cocukluk Cagi

Travma Olgeginin orijinal ismi “Childhood Trauma Questionnaire (CTQ)” olarak
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kullanilmistir.  Cocukluk Cagi Travma Olgegi klinik ve klinik dis1  gruplara
uygulanabilmektedir (Aydemir ve Koéroglu, 2012).

Cocukluk Cag Travmalari Olgeginde ii¢ tanesi travmanin inkarini Slgen
maddeler olmak iizere 28 sorudan olusmaktadir ve katilimcilardan her bir maddeyi
besli likert tipi (1:hi¢bir zaman, 2: nadiren, 3:zaman zaman, 4: sik olarak,5:cok sik)
olarak degerlendirmeleri istenmektedir. Cocukluk cagi istismariyla iliskili olarak
Olcekte cinsel, fiziksel, emosyonel (duygusal) istismari ve emosyonel, fiziksel ihmali
olmak tizere bes alt boyuttu bulunmaktadir (Aydemir ve Koroglu, 2012).

Olgek daha sonraki senelerde Vedat Sar tarafindan kisaltilarak Tiirkgeye
uyarlanmistir (Sar, Oztiirk ve Ikikardes, 2012). Olgegin yonlendirilmesinde, lgegi
dolduracak kisilerin 20 yasindan 6nce basindan ge¢mis olaylarla ilgili olarak sorular
sorulmakta ve bu sorular1 kendilerine en uygun gelen sekilde Olgek icerisinde
degerlendirerek isaretlemeleri istenmektedir (Aydemir ve Koroglu, 2012).

Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi alt puanlar 5-25, toplam puan 25-125
arasinda deger verilir. Duygusal istismar 3,8,14,18,25 numarali maddelerle, fiziksel
istismar 9,11,2,15,17 numarali maddelerle, fiziksel ihmal 1,4,6,2,26 numarali
maddelerle, duygusal ihmal 5,7,13,19,28 numarali maddelere, cinsel istismar
20,21,23,24,27 numarali maddelere bakilarak degerlendirmeye alinir. Travmanin
minimizasyonunu Olgmek i¢in 10,16 ve 22 numarali maddelere bakilir.
(2,5,7,13,19,26,28) maddelerine bakilarak 6lgek puanlarinin hesaplanmasinda olumlu
ifadelerden olusan puanlar ters cevrilir (0rnegin 1 puan 5 puana, 2 puan 4 puana
dontstiiriiliir). Madde 10,16 ve 22 ise miispet ifadeler olmasina karsin minimizasyonla
ilgisi bulunmamaktadir. Bu sebepler bu maddelerin ters ¢evrilmesine gerek yoktur.
Ciinkii bu maddeler travmanin inkarin1 6lgmekte ve toplam puani etkilememektedir.
Bu {i¢ madde igerisinde sadece en yiiksek puan olan 5 puan hesaba katilir ve bir puan
olarak minimizasyon puaninin hesaplamak i¢in kullanilir (Sar ve ark., 2012).

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ile gocukluk cagi cinsel, fiziksel, emosyonel
(duygusal) istismar1 ve emosyonel ve fiziksel ihmalini olmak iizere bes alt puan ile
hepsinin bir araya getirilmesinden olusan toplam puan elde edilir (Aydemir ve
Koroglu, 2012).
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Tiirkge versiyonu ic¢in Olgegin kesme puani hesaplanmamigtir. Fakat
“Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgeginin Tiitkge Uyarlamasmin Gegerlilik ve
Giivenilirligi” icin Vedat Sar, Erding Oztiirk ve Eda lkikardes 2012 yilinda bazi
arastirmalarda bulunmustur. Sar ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan bu ¢alismada,
cinsel ve fizeksel istismar i¢in 5 puanin asilmasinin, sorulardan herhangi birine en alt
seviyede de olsa evet cevabi verilmesinin pozitif bildirim olarak sayilmasi gerektigini
diistindiirmektedir. Fiziksel ihmal ve duygusal istismar puanlari iginse bu sinirin 7
puan, duygusal ihmal i¢in de 12 puan diizeyine ¢ekilebilecegi goriilmektedir. Toplam

puan i¢in ise bu sinirin 35 civarinda olabilecegi anlagilmaktadir.

Sar ve arkadasglar1 (2012) tarafindan, 6lgegin Tiirkge uyarlama ve gecerlilik ve
giivenilirlik incelemesinde i¢ tutarliligi 6l¢mek icin Cronbach alfa ve yarim test
(Guttman formiilii) metotlar1 uygulanmustir. Olgegin i¢ tutarliligini gosteren Cronbach
alfa degeri incelemede biitiin katilimcilardan meydana gelen grup igin (N=123) 0.93
olarak elde edilirken, Guttman yarim test katsayisi1 ise 0.97 olmustur. Bu grupta her bir
madde ve toplam puan arasindaki korelasyonlar Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayisi hesaplanarak elde edilmistir. Madde 4 (r=.17) disinda tim
neticeler 0,30’un iizerinde ve ¢ogu 0,50’nin iizerinde elde edilmistir (Aydemir ve
Koroglu, 2012). Test-tekrar testinde korelasyon katsayist 0.90’dir (p<0.001, N=48).
Alt puanlar i¢in ise korelasyon katsayilari soyledir: Duygusal istismar (r=0.90,
p=0,001), duygusal ihmal (r=0.85 p<0.001), fiziksel istismar (r=0.90 p<0.001), cinsel
istismar (r=0,73 p<0.001), fiziksel ihmal (r=0.77 p<0.001), minimizasyon (r= 0.71
p<0.001) (Aydemir ve Koroglu, 2012; Sar ve ark., 2012).

Bu arastirmada CTQ-28-Final 6l¢egi toplam Cronbach Alpha degeri 0.57
bulundu. Olgek ici korelasyon analizinde tim alt 6lgeklerin birbirleriyle 0.27 ile 0.001
oraninda korelasyon gosterdikleri goriildii. Sonug olarak, Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi’'nin (CCTO) gegerli ve giivenililigi bulunmustur (Sar, Oztiirk ve Ikikardes,
2012).
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3.3. Veri Analizi

Oncelikle siirekli degerlerin tanimlayici1 istatistikleri verilmistir. Tanitict
istatistikler gosterilirken (orttstd.sapma) ve Frekans (Yiizde %) olarak belirtilmistir.
Degiskenler normallik, varyanslarin homojenligi 6n sartlarinin kontrolii yapildiktan
sonra (Shapiro Wilk ve Levene Testi) degerlendirilmistir. Veri analizi yapilirken, iki
grup karsilastirmasi i¢in bagimsiz iki grup t testi (Student’s t testi) ile saglanmadiginda
ise Mann Whitney-U testi kullanilmstir. Stirekli iki degisken arasindaki iligki Pearson
Korelasyon Katsayisi ile parametrik test on sartlarini saglamadigt durumda ise
Spearman Korelasyon Katsayisi ile degerlendirilmistir. Kategorik verilerin analizinde
ise ki kare ve fisher exact’s test yontemleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi a=0,05 ve
a=0,01 olarak gosterilmistir. Veriler (SPSS, Chicago IL, Version 17) paket

programinda degerlendirilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu boéliimde, aragtirmanin amaglari dogrultusunda elde edilen verilere
uygulanan istatistiksel analizlerin sonuglar1 ele alinmaktadir. Oncelikle siirekli
degerlerin tanimlayici istatistikleri verilmistir. Tanitic1 istatistikler gosterilirken
(orttstd.sapma) ve Frekans (Yiizde %) olarak belirtilmistir. Degiskenler normallik,
varyanslarin homojenligi 6n sartlarinin kontrolii yapildiktan sonra (Shapiro Wilk ve
Levene Testi) degerlendirilmistir. Veri analizi yapilirken, iki grup karsilastirmasi icin
bagimsiz iki grup t testi (Student’s t testi) ile saglanmadiginda ise Mann Whitney-U
testi kullanilmistir. Stirekli iki degisken arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayisi
ile parametrik test On sartlarini saglamadigi durumda ise Spearman Korelasyon
Katsayisi ile degerlendirilmistir. Kategorik verilerin analizinde ise ki kare ve fisher

exact’s test yontemleri kullanilmistir

4. 1. Betimleyici Istatistiksel Analizler

4. 1. 1. Yakin Iiliskilerde Yasantilar Olcegine Iliskin Betimleyici
Istatistikler

Arastirmanin  diger bagimsiz degiskeni olan baglanma boyutlar, Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri-ll (YIYE-Il) envanteri ile &l¢iilmiistiir. Olgegin
baglanmanin kaygi ve baglanmanin kacinma boyutu olmak {lizere 2 alt olgegi

bulunmaktadir. Betimleyici Istatistik sonuglarina gore, baglanmanin kaygi boyutu puan
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araligi 1,44-4,06 arasinda (X=£ SS; 3.15+ .45), baglanmanin kaginma boyutu ise 2,33-4
arasinda (X+ SS; 3.324 .33) degismektedir (Tablo 3.1).

Tablo 4.1 Baglanma Stilleri Olgegi ve alt boyutlarinin tanitici istatistikleri

N Minimum | Maksimum | Ortalama Std.
Sapma
Kaginma 100 2,33 4,00 3,32 0,33
Davranist
Kaygi Davranisi 100 1,44 4,06 3,15 0,45

4.1.2. Cocukluk Cag Travmasi Olcegine Iliskin Betimleyici Istatistikler

Katilimcilar arasinda ge¢mis yasantisinda ihmal ve istismar magduru

olanlarin dagilimlar asagida yer almaktadir. Duygusal Istismar puan aralign 5-20

arasinda
arasinda

arasinda

(X= SS; 8.3+ 3.8) degismektedir. Fiziksel istismar puan araligi 5-23
(Xt SS; 6,10+ 2,84) degismektedir. Fiziksel ihmal puan araligi 5-20
(Xx SS; 11,76+ 2,48) degismektedir. Duygusal ihmal puan araligi 7-25

arasinda (Xx SS; 17,38+ 4,73) degismektedir. Cinsel istismar puan araligi 5-25
arasinda (Xz SS; 6,97% 3,99) degismektedir.

Tablo.4.2 Cocukluk Cag1 Travmalar1 dlgegi ve alt boyutlarinin tanitici istatistikleri

N Minimum | Maksimum | Ortalama Std.

Sapma
Duygusal Istismar 100 5,00 20,00 8,30 3,85
Fiziksel Istismar 100 5,00 23,00 6,10 2,84
Fiziksel ihmal 100 5,00 20,00 11,76 2,48
Duygusal (emosyonel) ihmal 100 7,00 25,00 17,38 4,73
Cinsel istismar 100 5,00 25,00 6,97 3,99

4.1.3. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Bicim Olgegine Iliskin Betimleyici Istatistikler

Surekli 6fke — 6fke tarz dlgegine iligkin istatistiksel degerler incelendiginde en

yiiksek ortalamanin durumluluk 6fke alt boyutunda, en diisiik ortalamanin da 6fkeyi

disa vurma alt boyutunda oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira grubun en fazla

homojenlik gosterdigi alt boyut durumluluk o6fke iken, siirekli 6fke alt boyutunda

grubun daha fazla heterojen yapiya sahip oldugu goriilmektedir.
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Stirekli 6fke puan araligi 11-40 arasinda (X SS; 22,89+ 6,96) degismektedir.
Durumluluk 6fke puan aralig1 15-32 arasinda (Xt SS; 23,66+ 3,77) degismektedir.
Tablo.4.3 Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1 Olgegi ve alt boyutlarmin taniticr istatistikleri

N Minimum | Maksimum | Ortalama Std.

Sapma
Surekli Ofke 100 11,00 40,00 22,89 6,96
Durumluluk Ofke 100 15,00 32,00 23,66 3,77
Kontrol altina alinmis 6fke 100 8,00 29,00 19,58 4,01
Disavurulan Ofke 100 8,00 32,00 17,30 5,30
Icte tutulan 6fke 100 9,00 29,00 18,01 4,43

4. 2. Arastirmada Yer Alan Degiskenleri Olcen Olceklerden ve Alt
Boliimlerinden Alinan Puanlarin Cinsiyet Degiskeni Acisindan
Karsilastirilmasi
4. 2. 1. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin ve Alt Boyutlarindan alinan Puanlarin
Cinsiyet Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalar: ve alt boyutlar1 puan ortalamalarinin
cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigir incelenmistir. Degiskenler normallik,
varyanslarin homojenligi 6n sartlarinin kontrolii yapildiktan sonra (Shapiro Wilk ve

Levene Testi) degerlendirilmistir.
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Tablo.4.4 Cinsiyet degiskenine gore Cocukluk Cagi Travmalari 0Olgegi ve alt

boyutlarinin karsilastirilmasi (2 Grup Karsilastirilmasi)

. Std. Std.
Cinsiyet N Ortalama Sapma Hata p
. Kadin 50 8,34 3,97 0,56
Duygusal Istismar Erkek 50 826 376 053 0,918
.. . Kadin 50 5,82 1,71 0,24
Fiziksel Istismar Erkek 50 6.38 364 051 0,327
.. . Kadin 50 11,82 2,23 0,32
Fiziksel ihmal Erkek | 50 | 11,70 273 | o030 | &
Duygusal (emosyonel) Kadin 50 18,52 4,67 0,66 0.015*
ihmal Erkek 50 16,24 4,55 0,64 ’
. .- Kadin 50 7,76 443 0,63 *
Cinsel istismar Erkok 20 6.18 336 0.48 0,047

*p<0,05

Cinsiyet degiskeni kategoriler arasinda Cocukluk Cagi Travmalar 6lgegi duygusal

ihmal, Cinsel Istismar alt boyutlar1 bakimindan istatistik olarak anlamli bir farklilik

vardir (p<0,05).

Cinsiyet degiskeni kategoriler arasinda Cocukluk Cagi Travmalart 6lgegi Toplam

Puan1 Bakimindan istatistik olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05).

4. 2. 2. Sirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olcegi ve Alt Boyutlarindan ahnan

Puanlarin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin - Siirekli  Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgegi ve alt boyutlar1 puan

ortalamalarinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Degiskenler

normallik, varyanslarin homojenligi 6n sartlarinin kontrolii yapildiktan sonra

(Shapiro Wilk ve Levene Testi) degerlendirilmistir.
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Tablo.4.5.Cinsiyet degiskenine Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgegi ve alt

boyutlarinin karsilastirilmasi (2 Grup Karsilastirilmasi)

cinsiyet N Ortalama Sggrjr'\a Iig':a p
aone [ | s e,
Durumluluk Ofke Iéflilﬁ 28 ziig 223 822 0,245

Kontrol altina alinmis dfke Ié:l:enlz 28 12:22 2:‘512 8:22 0,999
e T T
oimsse ol [ e o |

*** n<.001; ** p< .01; * p< .05

Cinsiyet degiskeni kategoriler arasinda Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgegi

Disavurulan 6fke alt boyutu bakimindan istatistik olarak anlamli bir farklilik vardir

(p<0,01).

Cinsiyet degiskeni kategoriler arasinda Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgegi

Toplam Puani Bakimindan istatistik olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05).

4.2. 3. Baglanma Stilleri Ol¢egi ve Alt Boyutlarindan ahnan Puanlarin Cinsiyet

Degiskeni A¢isindan Karsilastirilmasi

Katilimeilarin Baglanma Stilleri Olgegi ve alt boyutlar1 puan ortalamalarmin

cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigi incelenmistir. Degiskenler normallik,

varyanslarin homojenligi 6n sartlarinin kontrolii yapildiktan sonra (Shapiro Wilk ve

Levene Testi) degerlendirilmistir.
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Tablo.4.6.Cinsiyet degiskenine Baglanma Stilleri Olcegi ve alt boyutlarinin
karsilastirilmasi (2 Grup Karsilastirilmasi)

Std Std.
cinsiyet N Mean o Error p
Deviation
Mean
Ka(;lnma Kadin 50 3,30 0,33 0,05 0727
Davranisi Erkek 50 3,33 0,34 0,05 ’
Kaygi Kadin 50 3,21 0,39 0,06 0.156
Davranisi Erkek 50 3,08 0,50 0,07 ’

*** n< 001; ** p< .0L; * p< .05
Cinsiyet degisken kategorileri arasinda Baglanma Stilleri Olgegi ve alt boyutlar:
bakimindan istatistik olarak anlamli bir farklilik yoktur.

4. 3. Degiskenler Aras iliskiler
4.3.1 Cocukluk Cag1 Travmalari dlcegi ve alt boyutlar ile Siirekli Ofke-Ofke
ifade Tarz1 Olcegi ve alt boyutlar: arasindaki iliskiler

Katilimcilarin, ¢ocukluk c¢agi travmalart 6lgegi ve alt boyutlar ile siirekli

ofke ifade tarzi Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iligki Pearson Korelasyon Testi ile
incelenmistir. Sonuglar, Tablo 3.12 de sunulmaktadir. Duygusal ihmal ile kontrol
altina alinmig 6fke arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir (r:0.28, p<.01);
duygusal ihmal ile disavurulan 6fke arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir.
Degiskenlerden biri arttikga digeri azalmaktadir (r:-,23 , p<.05).
Cocukluk cap1 travmalari 6lgegi toplam puani ile siirekli 6tke- 6tke ifade tarzi 6lgegi
alt boyutlarinda kontrol altina alinmis 6fke puani ile kontrol altina alinmis 6fke
arasinda pozitif yonlil bir iligki bulunmaktadir. Diger bir ifade ile bir deger arttik¢a
digeri artmaktadir  (r:.25, p<.01).
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Tablo.4.7.Cocukluk Cagi Travmalari dlgegi ve alt boyutlar ile Siirekli Otke-Ofke ifade

Tarz1 Olgegi ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiler (Korelasyon analizi)

Sdrekli | Durumluluk KOTttrOI Disavurulan tutuIIQatz Toplam
Ofke Ofke a’‘na Ofke | U P
alinmis 6fke ofke

5 ;L] 136 154 007 099 | 121| 156

uygusal - 1m0 76 126 045 327 229 122
Istismar

n| 100 100 100 100 | 100 100

il LT 021 -,017 -,027 047 | -104| -010

CIZIKSEL T 836 870 788 643 305| 918
Istismar

n| 100 100 100 100 | 100 100

el L 072 057 124 103 | -001| 116

IIfZI:n:I(le p| 476 573 220 308| ,994| 250

n| 100 100 100 100 | 100 100

Duygusal || -162 -,024 288~ -230° | ,008| -074

(emosyonel) | p ,106 ,814 ,004 ,021 ,941 ,462

ihmal ~ [n| 100 100 100 100 | 100 100

cinel  LT|157 113 066 119 137|186

_—inse p| 119 264 514 237 175|063
Istismar

n| 100 100 100 100 | 100 100

*** p<.001; ** p<.01; * p< .05

4.3.2. Cocukluk Cag Travmalar olcegi ve alt boyutlar ile Baglanma Stilleri

Olcegi ve alt boyutlar: arasindaki iliskiler

Katilimcilarin, gocukluk ¢agi travmalari 6lgegi ve Baglanma Stilleri Olgegi

alt boyutlar1 ile alt boyutlar1 arasindaki iliski Pearson Korelasyon Testi ile

incelenmistir.

Cocukluk ¢agi travmalar alt 6lgegi Cinsel istismar alt boyutu ile baglanma

stilleri 6l¢egi kacimma davranist alt boyutu arasinda negatif yonlii bir iliski

bulunmaktadir (r: -.21, p<0,05). Degiskenlerden biri artarken digeri azalmaktadir.

Cocukluk Cagr Travmalari dlgegi Cinsel Istismar alt boyutu ile Baglanma

Stilleri Olgegi toplam puani arasinda negatif yonlii bir iliski vardir (r: -.2, p<0,05).

Diger bir ifadeyle degiskenlerden biri artarken digeri azalmaktadir.
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Tablo.4.8. Cocukluk Cagi Travmalar1 6lgegi ve alt boyutlar1 ile Baglanma Stilleri
Olgegi ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiler (Korelasyon Analizi)

Kacinma Kayeai

DaV(i'aHISI Davrarillf;’l Toplam

r -,159 -067 | -132

?:3’3;2?' D 113 510 | 191

n 100 100 100

. r ,066 ,010 ,042

Fiziksel =) 517 922 681
Istismar

n 100 100 100

. r ,055 ,036 ,055

Fiziksel = =) 586 719| 585
ihmal

n 100 100 100

Duygusal | ,153 112 ,161

(emosyonel) | p ,128 ,269 ,110

ihmal n 100 100 100

. r -,215" -132 | -,208"

igﬂ';‘;ea'r D 032 190 | 038

n 100 100 100

*** p<.001; ** p<.01; * p< .05

4.3.3. Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olcegi ve alt boyutlar1 ile Baglanma
Stilleri Olgegi ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiler

Katilimcilarin, Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgegi ve Baglanma Stilleri
Olgegi alt boyutlari ile alt boyutlar arasindaki iliski Pearson Korelasyon Testi ile
incelenmistir. Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 Olgegi Siirekli Ofke alt boyutu ile
Baglanma Stilleri Olgegi kacinma davranisi alt boyutu arasinda (r: -,22 , p<0,05)
negatif yonlii bir iligki bulunmaktadir. Degiskenlerden biri artarken diger azalan bir

iliski vardir.

Surekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1 Olgegi Siirekli Ofke alt boyutu ile Baglanma
Stilleri Olgegi kaygi davramisi alt boyutu arasinda negatif yonli bir iliski
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bulunmaktadir (r:-,23 , p<0,05). Degiskenlerden biri artarken diger azalan bir iliski
vardir.

Surekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgegi Durumluluk Ofke alt boyutu ile
Baglanma Stilleri Olgegi kacinma davranisi alt boyutu arasindan negatif yonlii bir
iliski bulunmaktadir (r:-,22 , p<0,05). Degiskenlerden biri artarken diger azalan bir
iligki vardir.

Surekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 Olgegi Igte Tutulan Ofke alt boyutu ile
Baglanma Stilleri Olgegi kaginma davranisi alt boyutu arasinda negatif yonlii bir
iliski bulunmaktadir (r: -,21 , p<0,05). Degiskenlerden biri artarken diger azalan bir
iligki vardir.

Surekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgegi Igte Tutulan Ofke alt boyutu ile
Baglanma Stilleri Olgegi kaygi davranisi alt boyutu arasinda negatif yonlii bir iliski
bulunmaktadir (r: -,23 , p<0,05). Degiskenlerden biri artarken diger azalan bir iliski
vardir.

Surekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1 Olgegi Toplam Puam ile Baglanma Stilleri
Olgegi kaginma davranisi alt boyutu arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir
(r: -,24 , p<0,05). Degiskenlerden biri artarken diger azalan bir iligki vardir.

Surekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1 Olgegi Toplam Puami ile Baglanma Stilleri
Olgegi kaygi davranis1 alt boyutu arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir (r: -
,28 , p<0,05). Degiskenlerden biri artarken diger azalan bir iliski vardir.
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Tablo 4.9. Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1 Olgegi ve alt boyutlar1 ile Baglanma Stilleri
Olgegi ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiler (Korelasyon Analizi)

Kac¢imma Kaygi
DaV(i'aHISI Davrari]lil Toplam
r -,222" -,233" | -,284™
Siirekli Ofke p ,026 ,020 ,004
n 100 100 100
r -,224" -152 | -227"
Durumluluk Ofke P ,025 132 ,023
n 100 100 100
r ,058 -,042 ,000
Kontrol altina alinmis 6fke | p ,568 676 ,997
n 100 100 100
r -,183 -182 | -227"
Disavurulan Ofke P ,068 071 ,023
n 100 100 100
r -,210" -232° | - 277
Icte tutulan 6fke P ,036 ,020 ,005
n 100 100 100

*** p< .001; ** p<.01; * p< .05

4.4. Arastirmada Yer Alan Degiskenleri Olcen ve Degiskenlerin Alt
Boliimlerinden  Alman  Puanlarin  Cinsiyet  Degiskeni  Ac¢isindan
Karsilastirilmasi

44.1. Cocukluk Cagi Travmasi ve Siirekli Ofke-Ofkeyi Ifade Tarz
Olgeklerinin Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Karsilastirilmasi

Kadinlarda siirekli 6fke ile cinsel istismar arasinda pozitif yonli bir iligski vardir (r:
46, p <0,001).

Kadinlarda kontrol altina alinmis 6fke ile duygusal istismar arasinda pozitif yonlii
bir iligki vardir (r: .37 , p <.008).

Kadinlarda durumluluk 6fke ile cinsel istismar arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir
(r: .29 p< .040).
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Kadinlarda disa vurulan 6fke ile cinsel istismar arasinda pozitf yonlii bir iliski vardir
(r: .33, p<.019).

Kadinlarda igte tutulan 6fke ile duygusal istismar (r: .19 p < .188) ve cinsel istismar

(r: .29, p < .045) arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir..

Tablo 4.10. Cocukluk Cag1 Travmasi ve Siirekli Ofke-Ofkeyi ifade Tarz1 Olgeklerinin

Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Karsilastirilmasi

CINSIVET Totomer | lstomer | et | istimar | Toplam

r -,066 ,006 -,069 457" 220

Sg;ﬁ'e‘” D 648 967 633 001 125
N 50 50 50 50 50

r 149 -077 -,036 292" 225

D“rg?llg“”k p 302 593 806 ,040 115
N 50 50 50 50 50

Kontrol r 372" -,026 247 ,059 388"

A’T‘I'rt_]';z p ,008 856 083 685 ,005
Ofke N 50 50 50 50 50

KADIN r -193 -,054 -132 331" -,031

D'§a.o."f‘|fe“'a” p ,180 712 360 019 833
N 50 50 50 50 50

_ r 189" -,007 032 285" 329"

'Qtegfw'a” p 188 ,960 827 ,045 ,020
N 50 50 50 50 50

r 114" -,053 ,039 460~ 363"

Toplam p 429 714 ,788 ,001 ,009
N 50 50 50 50 50

_ r -,169 ,002 159 -,008 -,015

Sglfﬁ'g" D 240 087 269 957 920
N 50 50 50 50 50

r -,151 -,007 144 -,069 -,063

D“rgrfﬂ':'u" P 296 959 320 632 666
N 50 50 50 50 50

Kontrol r 241 -,029 045 081 172

ERKEK A/T‘I';':% P 091 843 759 576 231
Ofke N 50 50 50 50 50

r -,162 044 261 ,069 079

Disauirulan D 262 759 068 633 586
N 50 50 50 50 50

_ r -,101 -,158 -,018 034 -,109

iote S atulan D 486 274 899 814 451
N 50 50 50 50 50
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**% n< 001; ** p< .01; * p< .05

4.4.2. Yetiskinlerde Baglanma Stilleri ve Cocukluk Cagi Travmasi
Olceklerinin Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskeni Acisindan Karsilastiriimasi

Kadinlarda kacinma davranisi ile duygusal istismar arasinda anlamli bir iligki
vardir (r: .20 , p <.16).Degiskenler arasinda pozitif yonli bir iliski vardir.
Degiskenlerden biri arttik¢a digeri de artmaktadir.

Kadinlarda kaginma davranisi ile cinsel istismar arasinda negatif yonli
anlamli bir iligki vardir (r: .-47, p <.001): Degiskenlerden biri artarken diger azalan

bir iliski vardir.

Tablo 4.11. Yetigskinlerde Baglanma Stilleri ve Cocukluk Cagi Travmasi
Olgeklerinin Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasi

Duygusal Fiziksel Fiziksel Cinsel

CINSIYET istismar istismar ihmal istismar Toplam
r 200" -,200 126 467" -175
DKaQ'”ma p 163 165 384 ,001 223
avranigi
N 50 50 50 50 50
KADIN
r - 114 ,095 -,101 -175 -,153
b Kaygi p 430 511 484 225 289
avranigl
N 50 50 50 50 50
r 133 187 ,001 108 183
ga‘?'”ma P 356 194 992 457 203
avranigl
N 50 50 50 50 50
ERKEK
r 238 -,001 120 - 167 107
b Kayg! p ,096 ,995 408 246 458
avranigl
N 50 50 50 50 50

*** p<.001; ** p<.01; * p< .05

4.4.3. Yetigkinlerde Baglanma Stilleri ve Siirekli Ofke- Ofkeyi ifade Tarz
Olceklerinin Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Karsilastirilmasi
Kadinlarda ka¢cinma davranisi ile durumluluk 6fke arasinda negatif yonlii bir

iliski vardir (r: -.35, p <.013). Degiskenlerden biri artarken digeri azalmaktadir.
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Kadinlarda kaginma davranisi ile i¢te tutulan 6fke arasinda negatif yonli

iligki vardir (r: -.3 , p <.037). Degiskenlerden biri artarken digeri azalmaktadir.

Kadinlarda kaygi davranisi ile icte tutulan Ofke arasinda negatif yonlii bir

iliski vardir (r: -.42 , p <.003). Degiskenlerden biri artarken digeri azalmaktadir.

Erkeklerde kaygi davranisi ile disavurulan 6fke arasinda negatif yonlii iligki

vardir (r:-.3, p <.035). Degiskenlerden biri artarken digeri azalmaktadir.

Tablo 4.12. Yetiskinlerde Baglanma Stilleri ve Siirekli Ofke- Ofkeyi ifade Tarz

Olgeklerinin Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasi

Kontrol icte
Sirekli | Durumluluk altina Disavurulan tut(fjlan Toplam
Ofke Ofke alinmis Ofke , P
. ofke
ofke
r -, 247 -,349° ,008 -,224 - 296" -,317"
DKaQ'”ma P ,084 013 953 118 037 025
avranigi
N 50 50 50 50 50 50
KADIN r -,128 -,234 -,187 117 -418" -242
DKayg' D 376 101 104 420 003 091
avranigi
N 50 50 50 50 50 50
r -,229 -,109 096 -,190 -152 -,207
ga‘?'”ma p 110 451 507 185 291 148
avranigl
N 50 50 50 50 50 50
ERKEK r -,259 -,059 047 -,299° -,099 -,268
DKayg' p 070 682 748 035 494 ,060
avranigl
N 50 50 50 50 50 50

*** p<.001; ** p<.01; *p< .0
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5.BOLUM

TARTISMA

Ofke, beklentilerin karsilanmamasi sonucu bireyde olusan diger duygular
gibi normal olan bir duygudur (Soykan, 2003). Bireyin anne ile kurdugu bag
baslangigta biyolojik olarak hayatin1 devam ettirmesini saglarken, ilerleyen yaslarda
baglanma bic¢imini icsellestirilmesiyle bireyin biitlin hayatin1 etkileyecek sekle
doniismektedir (Hamarta, 2004). Cocuklarin gelisimlerine engel olan, bedensel,
zihinsel ve ruhsal olarak c¢ocuklara zarar veren istismar ve ihmal durumlar bes
sekilde ele alinmustir. Istismar cesitleri, cinsel, fiziksel ya da duygusal istismar.
Ihmal cesitleri ise, duygusal ve fiziksel ihmal olarak gruplandirilmistir (Taner ve
Gokler, 2004). Ofke ve ofkeyi ifade etme, baglanma stilleri ve ¢ocukluk cagi
travmalarin da yasanan durumlarin incelenmesiyle ilgili yapilacak caligmalarin hem
klinisyenlere hem de akademisyenlere 151k tutacag: diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin
temel amaci, 6fke ve ofkeyi ifade etme tarzlarinin ne kadar baglanma stilleri, ne
kadar cocukluk cagi travmasindan etkilendigini cinsiyet farkliliklar1 g6z oOniinde
bulundurarak bu tezde incelenmesi amaclanmaktadir. Ayni zamanda psikolojik
danmismanlik merkezine bagvuran kisiler incelendiginde cocukluk ¢agi travmasinin

ne kadar baglanma stillerini etkiledigi iizerinde ¢alisma yapmak amaglanmaktadir.

5. 1. Arastirmada Yer Alan Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlere iliskin
Betimleyici Istatistiklere Ait Bulgularin Cinsiyet Degiskeni Acisindan

Tartisiilmasi

Bu c¢alismanin temel amaci, ofke ifade tarzinin baglanma, c¢ocukluk cagi
travmasini incelemek ve bunun kadin ve erkek arasinda ki farklarmma bakmak,

Ayrica da c¢ocukluk ¢agi travmasi da baglanmay: etkileyen bir sey o nedenle
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aralarinda ki korelasyona da bakabiliriz. Bu arastirmada katilimcilarin degiskeleri
arasindaki iliskiyi anlamak i¢in uygulanan Ol¢eklerden alinan puanlarin cinsiyete
gore karsilastirmasinin yapilmasi i¢in bazi betimleyici analizler kullanilmistir. Bu
caligma sonucunda elde edilen verilerin literatiire katki  saglayacagi
distiniilmektedir.

Yapilan analiz sonuglarina gore katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi travmasina ait
alt Olgeklerinden aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik
gostermektedir. Buna gore, kadinlarin duygusal ihmal ortalama puanlari cinsel
istismar ve toplam travma puanlari erkeklerinkinden daha yiliksek bulunmustur.

Literatiir incelendiginde bazi ¢alisma sonuglarinin bu sonucu destekledigi
bazi g¢aligmalarin sonuglarinin bu sonucu desteklemedigi sonucuna ulasilmistir.
Cinsiyetler arasinda cinsel istismara ugrama konusunda farkliliklar bulunmaktadir.
Cinsel istismar kizlarda ii¢ kat daha fazla rastlanmakta oldugu tespit edilmistir (Kara
ve ark., 2004; Dubowitz, 2002). Erkeklerde cinsel istismarinin kadinlara gére ortaya
cikma ve sdylenme olasilig1 daha diistiktiir. Cinsel istismara ugrama orani kadinlarda

daha yuksek gortlmektedir (Finkelhor, 1994).

Bu ¢alismanin diger degiskenlerinden olan siirekli 6fke-0fkeyi ifade etme
bi¢cimi 6lcegi ve alt boyutlarindan alinan puanlar karsilastirildiginda, disa vurulan
ofkenin ve toplam 6fke puaninin erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Literatiir incelendiginde baz1 ¢alismalarin bunu destekledigine bazi
caligmalarin ise bu sonucu desteklemedigi goriilmektedir. Oktay ve Batigiin (2014),
calismasinda cinsiyet degiskenine de bakilmis olup, ¢alismada cinsiyet degiskeni
acgisindan anlamli bir faklilik bulunmamistir. Erkek katilimeilarin i¢e dontik 6fke ve
saldirgan davraniglar alt 6l¢eklerine bakildiginda kadinlara oranla anlamli bigimde
daha yiiksek sonuclara ulasildigi goriilmiis. Sakin davranmig alt Olgeginde ise
kadinlarin erkeklere oranla daha yliksek puan aldiklar tespit edilmistir.

Erkeklerde saldirgan veya 6fkeli davraniglar cinsiyet rolleri agisindan daha
cok atfedilmekte oldugu i¢in kiiltiirel olarak erkeklerin 6fke davraniglarimi disa

vurmalar1 normallestirilmistir (Kisag, 1999; Ozkan ve Lajunen, 2005). Sosyal agidan
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Ofkelerini disa vurmalar1 konusunda desteklenen erkekler kadinlara oranla 6fkelerini
daha rahat ifade edebilmektedir.

Literatiire bakildiginda bazi calismalarin ¢ikan sonucu desteklemedigi
gorilmektedir. Bunlar arasinda yapilan arastirmalarda, {niversite Ogrencileri
arasinda yapilan bir arastirmada kizlarin erkeklere oranla daha ¢ok 6fkelendikleri
sonucuna ulasilmistir (Bostanct ve ark., 2006). Soysal ve arkadaslar1 tarafindan
(2009), yapilan calismada kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek siirekli ofke
iizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Erkekler kizlara oranla oOfkelerini daha ¢ok baskiladiklar1 ve iginde
yasadiklar1 yapilan arastirmalarca desteklenmektedir (Deffenbacher ve ark., 1996;
Soysal ve ark., 2009). Kadmlarin yasantiladiklari 6fke durumlari erkeklere gore
sosyal ¢evre acisindan normal karsilanmamakta ve sosyal destek acisindan erkeklere
oranla 6fkelerini yasamalar1 daha az desteklenmektedir.

Yapilan analiz sonuglarina gore katilimcilarin baglanma stilleri dlgegi ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde anlamli
bir farklilik bulunamamustir.

Arastirmalar incelendiginde kadinlarin erkeklere oranla daha fazla istismar
edildigi sonucuna ulasilmistir (Topbas, 2004). Erkek ogrencilerin ¢ocukluk c¢agi
Orselenmis yasantilarda kis oOgrencilerden daha fazla karsilastiklar1 sonucuna
rastlanmaktadir (Arslan ve Alparslan 1999).

llericiler (2015), tarafindan yapilan ¢alismada baglanma stilinin alt
boyutlarindan kaygi cinsiyete gore degisiklik gosterdigi bulunmustur. Baglanma
stilleri alt boyutlarindan kaginma ise cinsiyete gore faklilik gostermedigi
goriilmektedir. Cinsiyet farkliliklar1 agisinda incelendiginde ise baglanma stillinin
kaygt boyutundan aldiklar1 puan kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Akmaz (2009), yaptigi calismada erkek katilimcilarin kadin katilimcilara
oranla daha saplantili baglanma stiline sahip oldugunu tespit edilmistir.

Bal (2007), yaptig1 ¢alismada kadinlarin baglanma stilinin alt boyutu olan
kaygi puanlan ile erkeklerin kaygi boyutundan aldiklari puanlar incelendiginde

erkeklerin kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Literatlirde bulunan diger bir aragtirmada ise, kadinlarin baglanma stilinin alt
boyutlarindan kaygi puanlar ile erkeklerin kaygi puanlari incelendiginde, kadinlarin

erkeklere oranla daha yiiksek puan aldiklar1 sonucuna ulasilmistir (Ergin ve Dag,

2008).

5.2. Degiskenler arasi iliskilere ait bulgularin tartisilmasi

Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari 6lgegi ve baglanma stilleri 6lgegi ile
alt boyutlar arasindaki iliski incelendiginde, ¢ocukluk cagi travmalari alt 6lgegi olan
cinsel istismar ile baglanma stilleri alt 6l¢egi olan kag¢inma temelli baglanma
arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur.

Literatiir incelendiginde, Ilericiler (2015), tarafindan yapilan arastirma
sonucunda baglanma stillinin alt boyutundan kaygi ve ka¢inma boyutlarinin, genel
travmatik yasantilar ve iliskisel olarak travmatik yasantilar ile negatif yonlii bir bag
olusturduklar1 bulunmustur.

Baglanma stilleri ve ¢ocukluk ¢agi fiziksel kotiiye kullanimin incelendigi bir
calismada iki degisken arasinda anlamli bir bag oldugu bulunmustur (Zerenoglu,
2011). Calismada, baglanma stilleri alt boyutlarinda yer alan korkulu baglanma ile
orselenmis cocukluk yasantilart arasinda iliski oldugu goriilmiistiir.

Literatiir aragtirildiginda yapilan ¢alismalar icerisinde cocukluk ¢ag1 istismari
yasayan bireylerin, ¢ocukluk caginda istismar yagamayan bireylere oranla yakin
iliskilerle ilgili algilar1 daha diisiik diizeydedir (Colman ve Widom,2004.s.1133).

Cocukluk c¢aginda yasanilan travmanin yetiskin donemde baglanma
stillerinde giiven duygusunu olumsuz bir sonu¢ olusturdugu diisiiniilmektedir
(Browne ve Finkelhor, 1986). Cocukluk caginda yasanilan istismarin bireyde
giivensi baglanma stili gelismesine zemin hazirladigi sonucuna ulasilmistir
(Godbout, Sabourin and Lussier, 2009).

Katilimceilarin ¢ocukluk c¢agi travmalart alt 6lgegi olan duygusal ihmal ile
surekli 0fke-ofke ifade tarzi Slgegi alt dlgegi olan disa vurulan 6fke arasinda negatif

yonlii bir iligki bulunmaktadir.
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Tiirkiye’de yasanan travmatik olaylar incelendigi bir c¢aligmada yasanan
travmatik olaylar arasinda cinsel icerikli travmalarin daha az sayida bildirildigi
yapilan arastirma sonucunda goriilmiistiir (Aker ve ark., 2012).

Literatiir incelendiginde, Kusku (2010), tarafindan yapilan arastirmada
cocukluk cagi travmalart ile 6fke arasindaki iliski incelendiginde, ¢ocukluk c¢agi
travmalar arttikga 6fke duygusu artmaktadir. Bu arastirma incelendiginde ¢ocukluk
cagindaki fiziksel kotiiye kullanim diizeyi yiikseldik¢e oOfke duygusunun da
yiikseldigi goriilmistiir.

Kusku (2010), tarafindan yapilan arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalari ile
ofke belirtileri arasinda anlamli bir iligski bulunmustur.

Katilimcilarin siirekli 6fke-6fke ifade etme tarzi alt 6lgegi ile siirekli 6fke ile
baglanma stilleri alt O6lcegi olan kac¢inma arasinda negatif yonlii bir iligki
bulunmaktadir.

Katilimcilarin siirekli 6fke-6fke ifade tarzi dlgegi alt boyutu ile baglanma
stilleri alt boyutu olan kaygili baglanma boyutu arasinda negatif yonlii bir iligki
bulunmaktadir.

Katilimeilarin siirekli 6fke-6fke ifade tarzi alt 6lgegi olan durumluluk 6fke
ile baglanma stilleri alt 6l¢egi olan kaginma arasinda negatif yonlii bir iliski
bulunmaktadir.

Katilimcilarin stirekli 6fke-ofke ifade tarzi 6lgegi alt boyutu olan igte tutulan
ofke ile baglanma stilleri alt 6l¢egi olan kaginma arasinda negatif yonlii bir iliski
bulunmaktadir.

Katilimcilarin siirekli 6tke-6tke ifade tarzi 6lgcegi ile baglanma stilleri alt
Olgegi arasinda bulunan kaygi arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmaktadir.

Katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi travmalart 6lgegi alt 6lgegi olan duygusal ihmal
ile sirekli Ofke-6fkeyi ifade etme tarzi Glgeginin alt boyutu olan kontrol altina
alinmig 6fke arasinda pozitif yonlu bir iliski bulunmaktadir.

Ofke davramiginin altinda yatan sebeplerden bir tanesi de ¢ocukluk ¢aginda
yasanmis olan travmalarin etkisi olabilecegi literatiirde bazi ¢alismalara

rastlanmaktadir.
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Herman (2007), gore travmatik yasam olaylarina sahip bireylerin yasadiklar
ofke durumu karsisinda oOfkelerini ifade ederken kontrolsiiz ve saldirgan
olabileceklerini vurgulamustir.

Literatiir incelendiginde bazi g¢alismalarin bu sonuglar1 destekledigi bazi
caligmalarinsa bu sonuglart desteklemedigi goriilmektedir. Giivensiz baglanma
stiline sahip bireylerde surekli O6fke-6fke ifade alt boyutlarindan olan o6fke ice
yoneltilmesi siklikla karsilagiimaktadir (Stimer, 2006). Literatiir incelendiginde 6fke
davranigi, giivensiz baglanma stilleri arasinda yer alan kayitsiz, saplantili, korkulu

baglanma stilleri igerisinde yer almaktadir (Tanis, 2014).

5.3 Degiskenler aras:1 iliskilere ait alt boyutlarimin cinsiyete gore

tartisilmasi:

Yetiskinlerde ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve siirekli 6fke-Ofkeyi ifade etme
Olgekleri alt boyutlar: ile cinsiyete farkliliklari incelendiginde,

Katilimcilardan kadinlarda kontrol altina alinmis 6fke ile duygusal istismar
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Kadinlarda siirekli ofke ile cinsel istismar arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur.

Kadinlarda durumluluk 6fke ile cinsel istismar arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur.

Kadinlarda disa vurulan 6fke ile cinsel istismar arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur.

Kadinlarda igte tutulan 6fke ile duygusal istismar ve cinsel istismar arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur.

Literatiir incelendiginde, Kusku (2010), tarafindan yapilan arastirmada diger
bir elde edilen sonug ise erkeklerin cocukluk caginda fiziksel kotiiye kullanim
diizeylerindeki artma durumu saldirgan davranislarinda da artmasina yol agmaktadir.

Literatiirde yapilan arastirmalar incelendiginde cinsel istismar ve Ofke
arasindaki iligki acisindan incelenen bireylerde cinsiyet farkliligi g6z Oniinde

bulunduruldugunda cinsel istismara maruz kalan erkeklerin 6fke disa daha ¢ok tepki
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verdikleri, kizlarin ise depresif tepki vererek Ofke ice yonelttikleri goriilmiistir
(YYansey ve Hansey, 2010).

Yapilan diger bir ¢alismada ise, erkeklerin ¢ocukluk c¢aginda ugradiklari
kotiiye kullanim ile saldirgan davranislarin daha sik goriildiigli sonucuna
ulagilmigtir. Cinsel kotiiye kullanim ile karsilasan bireylerde yetiskin donemde
yogun Ofke durumlariyla karsilasildigi sonucuna ulagilmistir (Ovayolu ve ark.,
2007).

Katilimcilara uygulanan olcekler arasinda yetiskinlerde baglanma stilleri
Olcegi ve ¢ocukluk cagi travmalart 6lcegi ile alt boyutlar arasindaki iligki cinsiyet
farklilig1 agisindan incelendiginde,

Kadinlarda kacinma davranisi ile duygusal istismar arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur.

Kadinlarda kaginma davranisi ile cinsel istismar arasinda negatif yonlu bir
iligki bulunmaktadir. Degiskenlerden biri artarken digeri azalmaktadir.

Cocukluk ¢agi travmalar1 alt boyutlarindan duygusal istismara maruz kalan
bireylerin evlilik iligkisine etkisinin arastirildigi calismada, kadinlar i¢in ¢ocukluk
doneminde yasanilan istismarin ¢atisma ortaya cikardigi, erkek katilimcilarda ise
cocukluk doneminde yasanilan istismarin yasanilan iliskilerine bir etkisi olmadigi
goriilmiistiir (Belt ve Abidin, 1996).

Cinsel istismara ugrayan ve ugramayan kadimnlar {zerine yapilan
arastirmalara bakildiginda cinsel istismara maruz kalan kadinlarda sosyal yetersizlik
ve duygularda disa vurmanin daha az oldugu gozlemlenmistir (Oates, 1991).
Dumusoglu ve Dogru (2006), yapmis oldugu caligmada iligkisel depresyon ve
iliskisel benlik saygisinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini tespit etmistir.
Kadmlarm iligkisel benlik saygist puani erkeklerden daha yiiksekken, erkeklerin
iligkisel depresyon puaninin kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmalar incelendiginde kadinlarin erkeklere oranla daha fazla istismar
edildigi sonucuna ulasilmistir (Topbas, 2004). Erkek o6grencilerin ¢ocukluk c¢agi
orselenmis yasantilarda kiz Ogrencilerden daha fazla karsilastiklari sonucuna

rastlanmaktadir (Arslan ve Alparslan 1999).
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Katilimcilara uygulanan olgekler arasinda yetiskinlerde baglanma stilleri ve
surekli ofke-ofkeyi ifade etme tarzi Olgegi ile alt boyutlart cinsiyet farkliliklar
acisindan incelendiginde,

Kadinlarda ka¢inim davranisi ile durumluluk 6fke arasinda negatif yonli bir
iligki bulunmaktadir.

Kadinlarda kaginma davranisi ile icte tutulan 6fke arasinda negatif yonlii bir
iliski bulunmaktadir.

Kadinlarda kaygi davranisi ile icte tutulan Ofke arasinda negatif yonlii bir
iligki bulunmaktadir.

Erkeklerde kaygi davranisi ile disa vurulan 6fke arasinda negatif yonlii bir
iliski bulunmaktadir.

Travmatik olaylarin erkeklerde kadinlara oranla daha yiliksek goriildiigii
sonucuna yapilan ¢alisma neticesinde ulagilmistir (Norris, 1992).

Baglanma stilleri ve siirekli 6fke- 6fke ifade tarz arasinda anlamli bir iliski oldugu
gbzlemlenmistir. Kadinlarda kaginmaci ve kaygili baglanma stiline sahip bireylerde icte
tutulan 6fke arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Erkeklerde ise kaygili baglanan
bireyler ve disa vurulan 6fke arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Kaygili baglanma,
giivensiz ebeveyn iligkisine sahip bireylerde goriilmektedir.

Duygusal ithmal ve oOfkeyi kontrol arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Biri
artarken digeri de artmakta biri azalirken digeri de azalmaktadir. Duygusal ihmal,
cocukluk doneminde ¢ocugun duygusal bakim veren kisi tarafindan ihmal edilmesi
durumudur. Duygusal ihmal artik¢a, 6tkeyi kontrol etme durumu da artmaktadir. Tanis
(2014), tarafindan yapilan arastirmada c¢ekingen kisilerin 6fkeleri daha ¢ok kontrol etme
egilimde olduklarimi gozlemlemistir.

Bowlby caligmalarinida inceledigimizde giivenli baglanma stiline sahip bireylerin
cocukluk cagi travmalart yasama oranin az oldugu gozlemlenmektedir. Giivensiz
baglanan bireylerde ¢cocukluk caginda thmal edilme orani1 daha yiiksektir. Ayni1 zamanda
cocukluk caginda ihmale ugramis bireylerde 6fke diga vurma oranlar1 daha yiiksektir.

Bunun sebebi ise, ¢cocukluk doneminde giivenli baglanma ortamina sahip olmamalaridir.
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5.4. Arastirmanin Simirhliklari ve Gelecege Yonelik Oneriler

Bu c¢alismanin amaci, psikolojik danismanlik merkezine basvuran bireylerde
Cocukluk ¢ag1 travmasi, Ofke ifade tarzi ve Yetiskin baglanma stileri arasindaki

iliskiyi hem genel olarak hem cinsiyet farkliliklar1 agisindan incelemektir.

Arastirmanin sinirliliklarindan bir tanesi, arastirmada kullanilan Slgeklerin
iceriginin uzunlugu katilimcilarin 6lgekleri doldururken sikilmalarina sebep olmus
olabilir. Ayn1 zamanda, 6l¢eklerde bulunan sorularin igeriginde bazi sorular mahrem
bir konuyu sorgulamaya yonelik olusunun, katilimcilarin objektif ve samimi yanit
vermekte zorlanmalarina sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmamizda
katilimcilar psikolojik danigsmanlik merkezine bagvuran kisilerden olugmaktadir,
literatiirdeki diger arastirmalar incelendiginde popiilasyonun genel katilimcilardan
olustugu goézlemlenmektedir.

Son olarak, aragtirmada c¢ocukluk c¢agi travma ol¢egi kullanilmistir. Daha
sonra travma sonrast stres bozuklugu 6l¢egi kullanilmamistir. Travma sonrasi stres
bozuklugu oOlgeginin kullanimi travmatik yasantilarin beraber gozlemlenmesinde

daha objektif sonuclar ortaya ¢ikarabilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek-1. SOSYODEMOGRAFiIK VERi FORMU

Demografik Bilgiler

1.Yasmiz :

2. Cinsiyetiniz: Kadm Erkek
3. Egitim Durumunuz:

a) ilkokul b) Ortaokul c)Lise

d)Yiiksek Okul e) Universite f) Yiiksek lisans

4.Calistyor musunuz?

a)Evet  b)Hayir

5. Mesleginiz :

6. Maddi kosullarinin ne diizeyde oldugunu diisliniiyorsunuz?

a)Dusiik b)Orta  c)Yuksek d) Cok Yuksek

7. Medeni Durumunuz:
Evli () Bekar () Bosanmus () Dul ()

8. Evlilik stireniz ?

a) 1 yildan az b)1-2 y1l arasi ¢)2-5 yil aras1 d)5-10 y1l aras1 e) 10 yil ve daha fazlasi

9. Kendinize zarar verme diisiinceleri bulunmakta midir?

a) hicbir zaman b) bazen c) siklikla d) her zaman
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BIiLGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU ORNEGI (BGOF)

CALISMANIN ADI:

Psikolojik danigsmanlik merkezine bagvuran kisilerde Cocukluk Cagi Travmalarinin,

baglanma stilleri ve 6fke ve 6tkeyi ifade etme bigimleri lizerindeki etkisi

Asagida bilgileri yer almakta olan bir arastirma ¢alismasina katilmaniz istenmektedir.
Calismaya katilip katilmama karari tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize
karar vermeden oOnce arastrmamin neden yapildigimi, bilgilerinizin  nasil
kullanilacagimi, c¢alismanin neleri icerdigini, olasi yararlart ve risklerini ya da
rahatsizlik verebilecek yonlerini anlamaniz 6nemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri
dikkatlice okumak i¢in zaman ayirimiz. Eger c¢alismaya katilma karari verirseniz,
Cahsmaya Katilma Onay1 Formu 'nu imzalayimiz. Calismadan herhangi bir zamanda
ayrilmakta  ozgiirsiiniiz.  Calismaya katildigimiz  i¢in size herhangi bir odeme
vapilmayacak ya da sizden herhangi bir maddi katki/malzeme katkist istenmeyecektir./
Arastirmada kullanilacak tiim malzemeler ve yapilabilecek tiim harcamalar arastirmact

tarafindan karsilanacaktir (iki cimleden biri olabilir)

CALISMANIN KONUSU VE AMACI :

Bu arastirmanin amaci; psikolojik danismanlik merkezine basvuran kisilerde cinsiyet
farkliliklarina gore ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yetiskin baglanma ile 6tke ve otke ifade

etme bicimleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla planlandi.
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CALISMA iSLEMLERI:

Sosyodemografik veri formu, Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi, Yakim Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-2 ve Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 dlcegi uygulanacaktir

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Calismaya katilmamin olas1 yararlari, kisisel bilgileri kullanilmadan ve bireysel
degerlendirme olmaksizin; toplanmig olan veriler ile daha once yapilmig arastirmalarda
birebir arastirilmamis olan ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yetiskin baglanma ile 6fke ve

ofke ifade etme bigimleri arasindaki iligkiyi incelemeye olanak saglamaktadir.

KiSISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Kisisel bilgilerinizin gizliligine saygi gosterilecek ve bu bilgileriniz bilimsel amach
kullanim1 sirasinda da Ozenle korunacaktir. Bu amaclarin disinda bu kayitlar
kullanilmayacak ve baskalarina verilmeyecektir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KISiLER :

1. Psikolog Seda KANDUR Mail: sedakandur@hotmail.com
Telefon: 05322082613

Calismaya Katilma Onavi

Yukaridaki bilgileri ilgili arastirmaci ile ayrintili olarak tartism ve kendisi biitlin
sorularimi cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu
aragtirmaya katilmayr kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle
imzaliyorum. Bu onay, ilgili hi¢bir kanun ve yonetmeligi gecersiz kilmaz. Arastirmaci,
saklamam icin bu belgenin bir kopyasini ¢alisma sirasinda dikkat edecegim noktalar1 da

icerecek sekilde bana teslim etmistir.

68



Goniillii Adi Soyad:

Tarih ve Imza:

Telefon:

Vasi (var ise) Adi Soyadi:

Tarih ve Imza:

Telefon:

Arastirmaci® Adi Soyadi:

Seda Kandur

Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

05322082613

1: Gondilliiniin bilgilendiriime islemine basindan sonuna dek taniklik eden kigi

2:Goénililliiyi aragtirma hakkinda bilgilendiren kisi
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Ek-2. CHILDHOOD TRAUMA QUESTIONNAIRE (CTQ-28-FINAL)

COCUKLUK CAGI TRAVMALARI OLCEGI

ACIKLAMA: Bu sorular ¢cocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (20 yasindan

once) basiniza gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru igin sizin

durumunuza uyan rakami daire igersine alarak isaretleyiniz.

Hicbir | Nadiren | Zaman | Siklikla | Cok sik
Cocuklugumda ya da ilk genc¢ligimde... Zaman Zaman olarak
1. Evde yeterli yemek olmadigindan ag 1 2 3 4 5
kalirdim.
2. Benim bakimimi ve giivenligimi tistlenen 1 2 3 4 5
birinin oldugunu biliyordum
3.Ailemdekiler bana “salak”,“beceriksiz” ya 1 2 3 4 5
da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak 1 2 3 4 5
kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu
alirlardi.
5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum 1 2 3 4 5
duygusunu hissetmeme yardimci olan birisi
vardi.
6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler igersinde 1 2 3 4 5
dolagmak zorunda kalirdim.
7. Sevildigimi hissediyordum. 1 2 3 4 5
8.Ana-babamin benim dogmus olmami 1 2 3 4 5
istemediklerini diisiiniiyordum.
9.Ailemden birisi bana oyle kotli vurmustu ki | 1 2 3 4 5
doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti
10. Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim bir | 1 2 3 4 5
sey yoktu.
11.Ailemdekiler bana o kadar siddetle 1 2 3 4 5
vuruyorlardi ki viicudumda morart1 ya da
styriklar oluyordu.
12. Kayz1s, sopa, kordon ya da bagka sert bir 1 2 3 4 5
cisimle vurularak cezalandiriltyordum.
13. Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi. | 1 2 3 4 5
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14. Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca
sozler soylerlerdi.

15.Viicutca kotiiye kullanilmis olduguma
(doviilme, itilip kakilma vb.) inaniyorum.

16. Cocuklugum miikemmeldi.

17. Bana o kadar koti vuruluyor ya da
doviilityordum ki, 6gretmen, komsu ya da bir
doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

18.Ailemde birisi benden nefret ederdi.

19.Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin
hissederlerdi.

20.Birisi bana cinsel amacgla dokundu ya da
kendisine dokunmamu istedi.

21. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim
takdirde beni yaralamakla ya da benim
hakkimda yalanlar soylemekle tehdit
eden birisi vardi.

22. Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

23.Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya
da cinsel seylere bakmaya zorladi.

24.Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25.Duygusal bakimdan kotiiye
kullanilmis olduguma (hakaret,
asagilama vb.) inantyorum

26. ihtiyacim oldugunda beni
doktora gotiirecek birisi vardi.

27.Cinsel bakimdan kétiiye
kullanilmig olduguma inaniyorum.

28.Ailem benim icin bir gii¢ ve
destek kaynagi idi.
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Ek-3. SUREKLI OFKE-OFKE IFADE TARZI OLCEGI

1.BOLUM

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmni anlatirken kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi
diisiiniin ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tanimlayan1 segerek
Uzerine (x) isareti koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin
Uzerinde fazla zaman sarf etmeksizin, genel olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi
isaretleyin.

1. Hig

2. Biraz
3. Oldukga
4. Tumuyle

Sizi ne kadar tanimliyor? Hi¢ Tiimiiyle
1. Cabuk parlarim. (1) (2) (3) (4)

2. Kizgin mizaghyim. (1) (2) (3) (4)

. Ofkesi burnunda bir insanim (1) (2) (3) (4)

. Bagkalarinin hatalar1, yaptigin isi yavaslatinca kizarim. (1) (2) (3) (4)

. Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi sikar. (1) (2) (3) (4)
. Ofkelenince kontroliimii kaybederim. (1) (2) (3) (4)

. Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim. (1) (2) (3) (4)

. Bagkalarmin oniinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir. (1) (2) (3) (4)

O 0 39 OO W»n b~ W

. Engellendigimde i¢imden birilerine vurmak gelir. (1) (2) (3) (4)
10. Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgina (1) (2) (3) (4) donerim.

72



11.BOLUM

YONERGE: Herkes zaman zaman kizginlik veya dfke duyabilir. Ancak, kisilerin 6fke
duygulariyla ilgili tepkileri farklidir. Asagida, kisilerin 6fke ve kizginlik tepkilerini
tanimlarken kullandiklari ifadeleri goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve 6fke ve
kizginlik duygunuzda genelde ne yaptiginizi diisiinerek o ifadenin yaninda sizi en iyi
tanimlayan sayinin lizerine (x) isareti koyarak belirtin. Dogru veya yanlis cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin tzerinde fazla zaman sarfetmeyin.

1. Hig

2. Biraz

3. Oldukga
4. Timuyle

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA.....
Sizi ne kadar tanimliyor?

Hi¢ Tumuayle

11. Ofkemi kontrol ederim. (1) (2) (3) (4)

12. Kizginligimi gosteririm. (1) (2) (3) (4)

13. Ofkemi icime atarim. (1) (2) (3) (4)

14. Baskalarina kars1 sabirliyim. (1) (2) (3) (4)

15. Somurtur yada surat asarim. (1) (2) (3) (4)

16. Insanlardan uzak dururum. (1) (2) (3) (4)

17. Baskalarina igneli s6zler sdylerim. (1) (2) (3) (4)

18. Sogukkanliligimi korurum. 1)@ B @
19. Kapilar1 ¢arpmak gibi seyler 1@ QB @
yaparim.

20. I¢in icin kdpiiriir ama 1@ B @
gosteremem.

21. Davraniglarimi kontrol ederim. 1@ B @
22. Bagkalariyla tartigirim. 1) 2 (3) 4

23. I¢imde, kimseye soylemedigim 1@ B @
kinler beslerim.

24. Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse (1) (2) (3) (4)
saldiririm.
25. Ofkem kontrolden ¢ikmadan @2 3) 4

kendimi durdurabilirim.
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Ek-4. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri 2

Asagida romantik iligkilerinize yonelik bazi ifadeler verilmistir. Her ifadeyi dikkatlice

okuyunuz ve yasadiginiz iliskinizi diistinerek her bir ifadenin iliskilerinizdeki duygu ve

diisiincelerinizi ne oranda yansittigini 7 puanlik dlgek tizerinden degerlendiriniz (1 =

Hig katilmiyorum, 7 = Tamamen katiliyorum)

1. Partnerime sevgisini kaybetmekten

korkarim

1

2. Gergekte ne hissettigimi partnerime

gOstermemeyi tercih ederim

3. Siklikla, partnerimin benimle olmak

istemeyecegi korkusuna kapilirim

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi
partnerimle paylagsmak konusunda

kendimi rahat hissederim

5. Siklikla, partnerimin beni gercekten

sevmedigi kaygisina kapilirim.

6. Partnerime  givenip  inanmak
konusunda kendimi rahat birakmakta

zorlanirim

7. Partnerimin  beni, benim onu
onemsedigim kadar onemsemedi-ginden

endise duyarim

8. Partnerime yakin olma konusunda ¢ok

rahatimdir

9. Siklikla, partnerimin bana duydugu
hislerin benim ona duydugum hisler kadar

giiclii olmasini isterim

10. Partnerime agilma konusunda kendimi

rahat hissetmem

11. Iliskilerimi kafama ¢ok takarim

12. Partnerime fazla yakin olmamay1

tercih ederim.

13.Benden uzakta oldugunda, partnerimin

baska birine ilgi duyabilecegi korkusuna

74



kapilirim

14. Partnerim benimle ¢ok yakin olmak

istediginde rahatsizlik duyarim.

15. Partnerime duygularimi
gosterdigimde, onun benim i¢in ayni

seyleri hissetmeyeceginden korkarim

16. Partnerimle kolayca yakinlasabilirim.

17. Partnerimin beni terk edeceginden pek

endise duymam.

18.Partnerimle yakinlasmak bana zor

gelmez.

19. Partnerim kendimden siiphe etmeme

neden olur

20.Genellikle, partnerimle sorunlarimi ve

kaygilarimi tartigirim.

21.Terk edilmekten pek korkmam.

22.Zor  zamanlarimda, partnerimden

yardim istemek bana iyi gelir

23.Partnerimin, bana benim istedigim
kadar yakinlagmak istemedigini

diistintirim.

24 Partnerime hemen hemen her seyi

anlatirim.

25.Partnerimin bana olan duygularim

sebepsiz yere degistirdigini hissederim

26.Basimdan  gecenleri  partnerimle

konusurum.

27.Cok yakin olma arzum bazen insanlari

korkutup Uzaklastiririm.

28.Partnerim benimle ¢ok yakinlastiginda

gergin hissederim

29.Partnerim beni yakindan tanirsa,

gercek beni sevmeyeceginden korkarim.

30.Partnerime giivenip inanma konusunda

75



rahatimdir.

31.Partnerimden ihtiya¢ duydugum sefkat

ve destegi gorememek beni 6fkelendirir

32.Partlerime glvenip dayanmak benim

icin kolaydir.

33.Bagka insanlara denk olamamaktan

endise duyarim

34 Partnerime sefkat gostermek benim

icin kolaydir

35.Partnerim  beni  sadece  kizgin

oldugumda 6nemser

36.Partnerim  beni ve ihtiyaglarimi

gercekten anlar.

76



OZGECMIS

Kisisel bilgiler

SEDA KANDUR

Dogum Tarihi: 04.04.1988

Medeni Durum: Bekar

Uyrugu: T.C

Dogum Yeri: Istanbul

E-mail: sedakandur@hotmail.com

Egitim Durumu
2005-2010:
2002-2005:

Seminerler - Sertifikalar

Eyliil 2007- May1s 2008

Eylil-Ekim 2008

Mart-Haziran 2008

Kasim-Aralik 2008

15 Ekim-17 Aralik 2007

Mayis 2008

Mayis-Haziran 2010

Ocak 2011

Mart 2011

Ekim 2010- ...

2011

Istanbul Bilgi Universitesi, Psikoloji Béliimii, Dil: Ingilizce
Kadikoy Lisesi

Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde.

Sabanci Universitesi ve CitiBank’'in diizenledigi “Topluma Katk: Staj

Programi” katilimi Cagdas Yasami Destekleme Dernegi.
Kayisdagi Dartillaceze 'Manevi Torun' projesine gontlli katilim

Istanbul bilgi Universitesi Psikolojik ve Damismanlik Birimi’ nin

diizenledigi ‘Iletisim Becerileri’ egitimine katilim.

Istanbul Bilgi Universitesinin SHCEK Bahgelievler Cocuk Yuvasinda
yurittigi ‘ Minik Yiirekler’ projesine goniilli katilim.

Eyiip ilgesindeki ii¢ lisede. Lise 68rencilerinin silaha karsi tutumlarini

6legmek i¢in arastirma

Istanbul Bilgi Universitesi Psikolojik Danismanlik Birimi tarafindan

diizenlenen Kaygi ile Bas Etme semineri .
“Gestalt ve Beslenme” E. Banu Giirel ve Dog. Dr. Hanna Nita Scherler

“DEHB VE Otizm Ornekleri ile Dikkat ve iligkisellik” Cat1 Psikolojik
Danismanlik ve Egitim Merkezi

Dog. Dr. Hanna Nita Scherler tarafindan verilen Gestalt Egitimi

Istanbul Bilgi Universitesi, Klinik Psikoloji Boliimii, Misafir Ogrenci,
PSY 532 - Hiimanist ve Varolusgu Kuramlar ve Terapiler ve PSY 564 -
Psikotravmatoloji
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21 Aralik 2011

24 Aralik 2011

2012 Eyliil-2013 Subat
2013 May1s

Is Deneyimi
20 Ekim-24 Aralhik 2008

Subat 2008
Eyliil 2008- Haziran 2009

Mart 2009- Mayis 2009

Haziran-Temmuz 2009

26 EKim 2010 - 01 Mart
2011

Eyliil 2012-...

Kuliipler

2007-... : Psikoatdlye iiyesi
2007-... : Psikobilgi tiyesi
Dil

ingilizce : Iyi
Tiirk isaret Dili

Bilgisayar Becerileri

“Mani ve Depresyon'da Olcek Kullanim1” Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Istanbul Subesi Do¢.Dr.E.Timugin Oral tarafindan verildi

«

“Uygulamali Temel Hipnoz Kursu Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Istanbul Subesi Dr. Seref Ozer tarafindan verildi
Bilissel Davranisci Psikoterapi Egitimi- Prof. Dr Hakan Tiirk¢apar

Stratejik Aile Terapisi Egitimi- INDA

Unicef’de goniilli ¢alisma
Ozel Dogan Koleji Anaokullu Béliimii - psikolog staj
Parenting Skills & Counseling’ de ev egitimi ve danigsmanlik hizmeti

Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi stajyerligi (psikolog
yaninda)

Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi stajyerligi (psikiyatrist
yaninda)

Yeseren Umutlar Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

IBB Kadin ve Aile Sagligi Merkezi - Psikolog

Spss, Ofis Programlar1 (Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft Powerpoint)
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