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YEMIN METNI

Yitksek Lisans Tezi olarak sundugum “Bireylerin Cinsel Mitlere Inanma
Durumunun ve Cinsel Bilgi Diizeyinin Incelenmesi” baslikli bu ¢alismanin, bilimsel ahlak
ve geleneklere uygun sekilde tarafimdan yazildigini, yararlandigim eserlerin tamaminin
kaynaklarda gosterildigini ve c¢alismamin i¢inde kullanildiklar1 her yerde bunlara atif

yapildigini belirtir ve bunu onurumla dogrularim. 25/09/2016

Aday: SECIL BOZKURT



Bireylerin Cinsel Mitlere inanma Durumunun ve Cinsel Bilgi Diizeyinin incelenmesi

BOZKURT, Secil; Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans, 2016, istanbul

OZET

Bu arastirmanin amaci bireylerde cinsel bilgi diizeyi ile cinsel mitlere inanma
durumlarinin ve bu degiskenlerin bazi sosyodemografik degiskenlerle olan iligkisini
incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini Istanbul II’inde yasayan 132 kadin ve 90 erkek olmak

iizere toplam 222 kisi olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak cinsel bilgi diizeyini 6l¢gmek amaciyla Cinsel
Bilgi Diizeyi Formu, cinsel mitlere inanma durumunu Olgmek amaciyla Cinsel Mit
Degerlendirme Formu ve sosyodemografik 6zellikleri degerlendirmek amaciyla arastirmaci

tarafindan gelistirilmis olan Kisisel Bilgi Formu kullanilmastir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore cinsel bilgi diizeyi ve cinsel mitlere
inanma durumlarinin anlamli bir iligki igerisinde oldugu ve bu iki degiskenin de sorulmus
olan sosyodemografik oOzellikler ile anlamli iligkisi oldugu sonuglarma ulasilmistir.
Caligmamizin sonucuna gore cinsel bilgi diizeyi yiiksek olan bireylerin cinsel mitlere inanma
durumu diisiik olmaktadir. Yani cinsel bilgi diizeyi arttik¢a cinsellikle ilgili bazi yanlis
inaniglara inanma durumu azalmaktadir. Medeni duruma gore bekar bireylerin cinsel bilgi
diizeylerinin daha yliksek ve cinsel mitlere inanma durumlarinin ise daha diisiik oldugu
sonuclarina ulagilmistir. Calisan bireylerin cinsel bilgi diizeylerinin calismayan bireylere
oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica egitim durumlar1 daha yiiksek olan bireylerin
de cinsel bilgi diizeylerinin de aragtirmaya katilan diger bireylerin cinsel bilgi diizeylerinden
daha ytiksek oldugu saptanmistir. Elde edilen verilen tartisma ve yorum boliimiinde ilgili

literatiir 1s181nda agiklanmustir.

Anahtar Sozciikler: Cinsel mit, cinsel bilgi diizeyi



Analyzing the State of the individual’s Belief in Sexual Myths and Their Sexual
Knowledge Level

ABSTRACT

The purpose of this research to analyze individuals' sexual knowledge with the situation of
believing sexual myths and the connection between these variables and some socio-
demographic characteristics of these variables. This research sample includes 222 people; 132

women and 90 men who live in the Istanbul province of Turkey.

With the aim of measuring the level of sexual knowledge, Evaluation Form of Sexual
Knowledge Level; for measuring the situation of believing sexual myths, Evaluation Form of
Sexual Myth and for the purpose of evaluating the socio-demographic characteristics,
Evaluation Form of Personal Information which is developed by researcher herself are used in

this research.

According to the results of this research, it can be stated that there is a significant connection
between the level of sexual knowledge and the situation of believing sexual myths and there
are purposeful association between these variables and the socio-demographic factors. The
result reveals that the situation of believing sexual myths is low if individuals have
remarkable sexual knowledge. In other words, some wrong beliefs are neglected when the
level of sexual knowledge is increased. This paper shows that single individuals have high
levels of sexual knowledge and they are less affected by sexual myths. Employed individuals
have higher levels of sexual knowledge when they are compared with the unemployed ones.
Moreover, the level of sexual knowledge is highly increased if the individuals have higher
education. All information is represented and revealed with the related literature in the

discussion and commentary section.

Key words: sexual myth, sexual knowledge level
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BOLUM |

GIRIS
Cinsellik kavrami, biyoloji, psikoloji, sosyallik, ahlak, gelenekler, din, antropoloji,
politika ve ekonomi gibi pek c¢ok degisken ile iliskili karisik bir biitiinden
olusmaktadir. insanlarm hayatinin ayrilmaz bir pargasi da cinsel davramis ve disa vurumdur.
Sosyal kosullar psikolojik ve bedensel etmenler insan davranist ve cinselligi etkiler. Cinsellik
kavrami, deneyimle baglantili olarak keyif veren, hos, sicak bir yakinlagma saglayan

romantik, bazen de mecburiyet sebebiyle ¢ekincenin ve tiksinti kaynagi olarakta
yasanabilmektedir (CETAD, 2007a).

Yizyillardan beridir yalnizca sosyal bilimler degil, tip ve sanat da cinsel kimlik,
cinsellik, cinsiyet kavramlarinin arastirmalarinin odak noktast olmustur ve olmaya hala devam
etmektedir. Bu kavramlar psikanalitik teoride ve klinik uygulamada, 6nemli ve biiyiik bir yere
sahiptir (Ozgiiroglu, 2013). Diinya Saglik Orgiitii'ne gore saglik kavrami, yalnizca hastalik ve
sakatlik durumunun olmayisi degil, ayni1 anda bedensel, ruhsal ve sosyal agidan tam bir iyilik
halinde olmasidir. Bunla ilgili olarak cinsel bakimdan saglik, sosyal ve ferdi degerlerle ilintili
sekilde, cinsel miinasebetten keyif alma, utanma, korkudan arinma, cinsellik ile {ireme
islevine olumsuz etkide bulunan organik bozukluk, hastaliklarin ve sakatlik durumunun

olmayis1 olarak tanimlanir (Ozan ve ark.,2004).

Aydin (1998) in cinsellik tanimina gore, iki kiginin uyumu ile cinsel tatminini igerir;
sosyal kaideler yasaklarla belirtilmis, biyoloji, psikoloji ve sosyal agidan hususi yasant1 olarak
aciklanir. Bagka bir anlamiyla cinsellik fazla psikosomatik dizgelerin iginde yasanabilen ve
paylasilabilen, iki kisiyi birlikte olmaya giidiileyen bir alan olup dikkatleri ¢cekmistir. Kiside
cinsel olgu, kisiliginin biitiin yonleri ile yakinen iligkidedir. Cinselligi salt biyoloji
diirtiilerinin Uiriinii olmaktan ziyade sosyallesme siiresidir. Cinsellige dollenme ve biyoloji
kaynakli tarafimiz yon vermektedir, ama nasil cinsel oldugumuzun, kiiltiirel ¢evrede anlam

aktarimiyla olusmaktadir (Avc1,2008).

Icinde yasadigimiz toplum sosyal ve kiiltiirel yapi itibariyle, cinsellik kavramina
tabu olarak bakan ve cinsellikle ilgili konularin agik bir bi¢imde konusulmadig: bir toplumdur

(Torun ve ark., 2011).

Toplumumuzda cinsellige zorunlu bir mesele olarak bakilmaktadir. Cok merak
edildigi halde yasaklanmis, ¢ok fazla konusulabilen bazen de hi¢ konusulmayan, bildigimizi

1



sandigimiz fakat en az bildigimiz, bir kesim tarafindan oviiliirken bir taraftan utan¢ duyulan
bir meseledir (Mutlu, 2009). Tiim insanlar hayatta kalma ve lireme gibi biyolojik giiglerin
etkisindedir. Fakat hayatin bir ¢ok tarafini etkisine alan, cogalmay1 saglayan cinsel hadiselerin
onemli olmasiyla birlikte algilanmalar1 sebebiyle dokunamadigimiz konulardan olmakta ve
kisiler kulaktan kulaga duyulan bilgiyle yetinmektedirler. Fakat insanlarin hayatinda ¢ok fazla
yoni etkisine alan, ¢ogalmayr saglayan cinsel olaylarin yok sayilmasi doga kurallarina
aykiridir. Cinsellik hayat kalitesini olusturmakta olan 6gelerin arasinda Onemli bir yere
sahiptir. Cinsel saglik kadin ve erkeklerde iliski, mutluluk ve hayat kalitesini dogrudan etkiler.
(Torun ve ark., 2011) Insanlar ihtiyaglarin1 karsilayacak doyum saglayan bir cinsel hayata
sahip olduklari oranda, ruhen ve genel olarak saglik iginde olacaklardir (Poroy,2010). Cinsel
sagligimizdaki bozulmalar yalnizca fiziki sagligimizin bozuldugu anlaminda gelmemektedir,

ayni anda birbirine etkide bulunarak ruh sagliginin, akabinde ailesel saglik ve sosyal saglikta

da bozulmaya neden olur (CETAD, 2006).

Toplumda cinsel problemlerdeki en miihim sebep, sasirtan boyutta cinsel bilgi
yoksunlugu, daha 6nemli olan dogru olmaya bilgi edinme ve yanlis inanglardir.(Vural, 2007).
Ulkemizde cinsel problemlerin birgogunun nedeni eksik bilgilendirmenin yaninda kulaktan
dolma dogru olmayan bilgilerdendir. (Paroy, 2010) Cinsel mitler en sik karsilastigimiz yanlis
bilgilenme kaynagidir. Farkli toplum ve kiiltiirlerde 6nem arz eden benzerlik goriilen cinsel
mit toplum tarafindan kabul edilmektedir. CETAD tarafindan yapilan bir arastirma sonucuna
gore Tirk Toplumunda cinsel problemlerin en biiyiik sebebi %62 oranla cinsel bilgi eksikligi

ve egitimsizliktir (CETAD, 2007b).

Cinsel mit, bireylerin cinsel meselelerde dogru oldugunu disiindiigii, bir ¢ok vakit
abartilmig, dogru olmayan, bilimsel deger tasimayan inanglardir. Bu yanlis inang ve

kavramlarmn kisinin cinsellige iliskin davranis ve tutumuna etkide bulundugu séylenmektedir

(Torun ve ark., 2011).

Kayir (2001) toplum iginde yerlesmis mitlerin, sosyallesme siiresinde cinsel
rollerin ortaya c¢ikisinda etkiledigini sdylemektedir. Kisinin egilimi inanisi, diisiincelerinde
yanlis olusan kavramlar cinsel iglev bozuklugu olusmasinda ve devaminda bir yere sahip
oldugu  yazarlarin  dikkat ¢ektigi  bir noktadir.  Zilbergeld, modern  bati
toplumlarinda yaygin goriilmekte olan cinsellik {izerine birtakim mitlere vurgu yapmustir.

Bu inanislarda en belirli 6rnekler, cinsellik {izerine yapilan espri, fikra, glinliik basin ve porno



yayinlarindan sergilenmektedir. Pek ¢ok kisinin cinsellik egitimleri ya yeterli degildir ya da

hi¢ yoktur (Aydin, 2012).

Ozmen cinsel bilgisizligi ya da yanlis bilgilenmenin yanls bilissel semalar olusmasina
neden oldugunu; bunlarin ise abartili kaygilanma, sugluluk duyma, ger¢eklikten uzak beklenti
ya da basarisiz olmadan korkma gibi sebeplerle cinsel islevde bozulmanin ortaya ¢ikisinda ve
stirdiiriilmesinde etken olmaktadirlar. Toplumda sik rastlanan yanlis inanglar olan cinsel mit,
olusturdugu abart1 ve ger¢ek olmayan beklenti, su¢luluk duyma ve yeterli olamama duygulari,
kaygilanma ve basarili olamama korkusuyla cinsel islev bozukluklarina zemin

hazirlamaktadir (Aydin, 2012).
PROBLEM

Bireylerin cinsel bilgi diizeyleri ile cinsel mit inanglar1 arasinda anlamli bir iligki var

muidir? Bireylerin cinsel bilgi diizeyleri cinsel mit inanglari lizerine etkisi var midir?
Alt Problemler

1- Bireylerin cinsiyetlerine gore cinsel bilgi diizeyleri ile cinsel mit inanglar1 arasinda
anlamli bir fark var midir?

2- Bireylerin yaslari ile cinsel bilgi diizeyleri ve cinsel mit inanglar1 arasinda anlamli bir
iliski var midir?

3- Bireylerin medeni durumlarina gore cinsel bilgi diizeyleri ile cinsel mit inanglari

arasinda anlamli bir fark var midir?

HiPOTEZLER

1. Bireylerin cinsel bilgi diizeyleri ile cinsel mit inanc¢lar1 arasinda negatif yonde

anlaml bir iliski vardir.

2. Bireylerin cinsel bilgi diizeyleri cinsel mit inanglar iizerine negatif yonde etkisi

vardir.

3. Erkeklerin cinsel bilgi diizeyleri kadinlarin cinsel bilgi diizeyinden daha yiiksektir.



4. Kadinlarin cinsel mit inanis diizeyleri erkeklerin cinsel mit inanis diizeylerinden

daha ytiksektir.

5. Bireylerin yaslari ile cinsel mit inanglar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

vardir.

6. Bireylerin yaslari ile cinsel bilgi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
vardir.

7. Evli bireylerin cinsel bilgi diizeyleri bekar bireylerin cinsel bilgi diizeyinden daha
yiiksektir.

8. Bekar bireylerin cinsel mit inanis diizeyleri evli bireylerin cinsel mit inanig

diizeylerinden daha yiiksektir.

1.1 TANIMLAR

Cinsellik: Cinsellik, cinsel doyumu ve iki insanin bir armoni igerisinde
beraberliklerini igeren; sosyal kurallar, deger yargilar1 ve tabularla belirlenmis, biyolojik,
psikolojik ve sosyal yonleri olan 6zel bir yasanti olarak tanimlanabilir. Bir diger yaniyla
cinsellik, yogun psikosomatik bir etkilesim i¢inde yasanan ve paylasilan, iki insan1 bir araya
gelmeye motive eden bir alan olarak dikkati ¢ekmektedir. Bireyde cinsellik, kisiligin her

yoniiyle yakindan iligkilidir (Avci, 2008).

Cinsel Bilgi: CETAD (2006)’ a gore cinsel bilgi diizeyi bireyin kendi cinsel gelisimi,
cinsel yasami, cinsel sagligi ve bunlarin toplumsal yoniiniin neler oldugu ile ilgili sahip

oldugu bilgi diizeyi olarak ifade edilebilir.

Cinsel Mitler: Cinsel mitler denildiginde de kastedilen kisilerin cinsel konularda
dogru oldugunu diisiindiikleri, ¢cogu zaman abartili, yanlis, bilimsel degeri bulunmayan
inaniglardir. Geleneksel olarak kulaktan kulaga yayilan, toplumun hayal giicii etkisiyle bi¢gim
degistiren gercek bilimsel verilerle baglantili olmayan cinsel mitler, olumsuz diisiincelerdir ve
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cinselligin dogasina uygun degildir. Zilbergeld ve arkadaslari tarafindan ortaya konan cinsel

mitler diinya iilkelerinin ¢ogunda kabul gérmektedir (Aydin, 2012).

1.2 SINIRLILIKLAR

1. Bu arastirma Istanbul Ilinde yasamini siirdiiren ve goniilliik esasina gore rastgele

secilen 222 kisiyle siirlidir.

2. Istanbul’un pek ¢ok ilgesi olmasina ragmen ¢alisma Bahgelievler, Incirli, Bakirkdy

ilcelerinde ikamet eden kisilere uygulanmistir.

3. Cinsel bilgilere sahip olmak ¢ok genis bir yelpazeye sahip iken bu arastirma

yalnizca Cinsel Bilgi Diizeyi formundan elde edilen verilerle sinirlidir.

4. Cinsel mitlere inanma durumu ve cinsel mit inanglar ¢ok fazla olmasina karsin bu

aragtirma yalnizca Cinsel Mitleri Degerlendirme formundan elde edilen verilerle sinirlidir.

5. Cinsel mitlere inanma durumunu etkileyebilecek pek ¢ok faktdr bulunabilirken bu

arastirmada yalnizca cinsel bilgi diizeyi degerlendirilmistir.

1.3  ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Bu arastirmanin amaci bireylerin cinsel bilgi diizeylerinin ve cinsel mitlere inanma
durumlarinin incelenmesidir. Ayrica bu amag ¢ergevesinde bireylerin cinsel bilgi diizeyleri ile
cinsel mitlere inanma durumlarmin arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadiginin
arastirilmas1 amaglanmaktadir. Cinsellik, cinsel bilgi diizeyi ve cinsel mitler gibi kavramlar
ozellikle bizim toplumumuz gibi kapali toplumlarda ¢ok fazla dokunulmayan, irdelenmeyen
konular olabilmektedirler. Cinselligin dogustan gelen fizyolojik bir giidii oldugu ve insan
olusun bir parcast olusu diisiiniilecek olursa aslinda bu konunun agikliga kavusturulmasi,
insanlarin cinsel bilgi diizeyinin yiikseltilmesi ve cinsel mitlere inanma durumunun

azaltilmasmin hem bireylerin cinsel sagliklart hem de toplumsal anlamda cinselligin daha



dogru kanalize edilebilmesi ag¢isindan onem kazandig1 disiiniilmektedir. Diinyada ve
iilkemizde insanin cinsel davranislarinda din kurallari, 6n yargilar, tabular, 6rf ve adetler,
genis Olclide egemen olmustur. Bu durum genglerin cinsellik ve tireme sagligi konusunda
yeterince bilgi sahibi olmalarin1 engellemistir. Erman (2002)’a goére Tirk toplumunda
cinsellik, baslt basina bir tabu olup cinselligin konusulmasi ayip, cinsel istek gilinah, evlilik
oncesi cinsel iliski yasak ve tabu, cinsel iglev zaman zaman erkegin gii¢liliigliniin simgesi
olarak goriilmektedir. Toplumumuzun her sinifinda cinsellikle ilgili tabular genglerimizin
karsisina ¢ikmakta ve hayatlarini dnemli Slgiide etkilemektedir. Ozellikle geng kizlar bu
baskidan en ¢ok etkilenenlerdir. Cinsel yolla bulasan hastaliklar da biiyiik Ol¢iide gengleri
etkilemektedir. Diinyada sayilari iki milyara yaklasan tarihin en biiyiik ergen ve geng
grubunda, korunmasiz cinsel iligski sonucu ortaya ¢ikan HIV enfeksiyonu dahil cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar ve istenmeyen gebelikler diinyanin 6nemli saglik sorunlar1 arasindadir.
Bilimsel aragtirmalarin sonuglarina gore tasarlanmis, bu nedenle etkinligi bilinen cinsel saglik
programlari ile genglere bilgi, destek ve hizmet saglayarak, genglerin cinsel sagliklari ile ilgili
sorumlu tercihler yapmasini saglama pek ¢ok iilkede saglik politikalar1 iginde 6nemli bir yer
tutmaktadir (CETAD, 2007a). Ozvaris ve Ak (1998)’a gore cinsel saglik ile ilgili olarak,
halen diinyada sadece bir giin iginde olan gelismeler incelendiginde, her giin 100 milyon
iizerinde cinsel birlesmenin oldugu, bunlarin 910 bininin gebelik, 356 bininin cinsel yolla
bulasan hastaliklar (CYBH) ile sonuglandigi, meydana gelen gebeliklerin yarisinin
planlanmamis gebelikler oldugu goriilmektedir (Ziya, 2015). Goriildiigi iizere cinsel bilgi
diizeyinin gerek bireyin gerekse toplumun cinsel sagligiyla yakindan iligkili oldugu
anlagilmaktadir. Cinsel mit dedigimiz yanlis inanislarin da bireylerin cinsel sagligim1 gerek
fizyolojik gerekse psikolojik anlamda etkileyebilecegi diigiiniilmektedir. Bu anlamda ¢alisma
bireylerin cinsel bilgi diizeylerini ve cinsel mitlere inanma durumlarini arastirtp bunlarin

birbiri lizerinde etkili olup olmadigini ortaya koymak acisinda 6nem tasimaktadir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE
2.1. CINSIYET

Cinsiyete TDK © da s0yle tanimlanmaktadir. “Bireye lireme isinde ayr1 bir rol veren
ve erkekle disiyi ayirt ettiren 6zel bir yaratilis esey, cinslik, seks ”. Cinsiyet biyoloji, psikoloji
ve toplumsal gii¢lerin etkiledigi bir kavramdir ve cinsel davranis ile ¢ok yakindan ilgilidir.
Bununla beraber, bireylerin biyolojik olarak disil veya eril olmasini belirleyen 6zelliklerin
tanimidir. Hayat boyu siiregelen cinsellik, cinsel yonelim ve davranislar ile benlik kavraminin
biitiinlesmesidir (Brown,2000). Kaplan ve Sadock (2004)’a gore kisinin i¢inde yetistigi aile ve
sosyal deger yargilar kiiltiir, medya, din, ekonomik ¢evre, piyasal ortam ve biyolojik yap1
gibi birden fazla faktorden etkilenir. Bu faktorler neticesinde cinsel kimlik, cinsel 6zdesim,

sekstiel rolleri, cinsel yonelim, cinsel tutum ve davranislar sekillenir (Ziya, 2015).

Biitiin insanlarin fiziksel cinsiyeti dogum am itibari ile belirlidir. Istisna bir durum
olan hermofroditlik (hem dis hem eril) disinda her insan disi veya eril olarak diinyaya
gelmektedir. (CETAD, 2007a). Hyde ve Delamater(1997)’a goére toplumsal cinsiyet ve
cinsiyet kavrami olarak farkli degerlendirilirseler’ de birbirlerinden tamamen bagimsiz
kavram degillerdir. Songar (1977)’a gore cinsiyet kavramlarinda, temel olarak “erkek” ve
“kadm” dan bahsedilmektedir. Ilbars (1987)’a gore cinsiyetle alakali 6zelliklerin gelisimi ve
sonucu kigsisel farklilik gdstermektedir. Sekstiel kimliklerin ayrilmasi, ¢ocuklarin kendi 6z
cinsiyetlerini tanimasi kadar sosyal ortamda o cinsiyette gerekli olan psikolojik ve kiiltiirel
opsiyonlarin da kazanilmasi sekstiel bir roliin benlik icinde 6ziimsenmesiyle s6z konusu
olmaktadir. Yani kadin erkek farkliligi 6nemli 6l¢iide cinsiyete degil, kiiltiirel sartlanmaya
bagli olarak gelismektedir. Cinsiyet rolleri bir takim kurallar1 ve Kkiiltlirel beklentileri
kapsadigi igin bir cinsiyete ait “kiz ya da erkek” bireylerin nasil davranislar1 sergilemesi
gerektigini de tanmimlamaktadir. Disi ya da er olarak tanimlanan kisilerin 6z cinsiyetleri ile
alakali davranislari sergilemeleri beklenmektedir. Ornek olarak, araba tamiri erkeklerin
yapacag bir is olarak benimsenirken yemek yapmak veya bebek bakmak ¢ogunluk kadinlar
tarafindan gerceklestirilmektedir. Biyolojik cinsiyetin tersine toplumsal cinsiyet farkliligi orf

ve adetler ile sekillenmekte ve zamanla degise bilmektedir (CETAD, 2006).

Kiiltiir kavrami1 Rose (1967)’a gore kisileri kendi kiiltiirel kimlikleri meydana

getirirken kural beklenti ve degerleri kisiye aktarmaktir. Kiiltlir erke ve kadinin cinsiyetine



yiiklenen anlamlar, bunlar ¢ercevesinde de olusturulan cinsiyet rollerin tayin edilmesi ve bu
roliin kisi tarafindan kabul gormesiyle cinsel kimlik baska bir ifadeyle toplumsal cinsiyet
olusur. Toplumsal cinsiyet meselsi kisinin dogdu andan 6lene kadar kiiltiir ile sekillenir.
Baska bir deyisle her kiiltiirde seks ve cinsellik konularin da normlar bulunur. iliskiler,
evlilikler, partnerlikler, arkadaslar, aile, toplumsal cinsiyet rolii ile bu normlar1 agiklamak
miimkiindiir. Normal evlilik ve gelenekler, onay verilmeyen cinsellik iceren davranislara
ceza: fuhus, escinsellik, hamileligin engellenmesi cinsel tabu ve cinsel egitime iligkin

tutumlar1 belirler (TC Saglik Bakanligi, 2005).

2.2. CINSELLIK

DSO saglikli cinsellikten, somatik entelektiiel sosyal birlesenlerin, olumlu yénden
biitiinlestigi, zenginlestigi ve kisilik, sevg, gibi kavramlarin gelistigi biitlinliikk ve olarak

tanimlanir (CETAD, 2006a).

Cinsellik denilince akla ilk etapta gelen sevismedir, halbuki cinsellik daha fazla
boyutadir. Bireysel hayatin devam ettirebilmesi i¢in kesinlikle doyurulmasi mecbur olmayan,
ama tiirlin devami icin gerekli cinsellik, kadin i¢in arzu edilme, cocuk dogruma beden imajini
icine almasiyla birlikte emosyonelliigi entelektiielligi sosyal kiiltiirel bilesenlerin iginde

bulundugu genis, alanli bir konudur (CETAD, 2006b).

Insan hayatinda énemli bir parcasi olan cinsellik kisinin beden ve ruhani ydnden
katilmasiyla gergeklesen dogum ve liremeye iliskin yasantiy1 igerir. Cinsellik biyopsikososyal
cercevede degerlendirilmektedir ve biyoloji boyutu fiziksel yonden rahatlamayr psikoloji
boyutuyla yakinlik, biitiinlik ve bir olma ihtiyaci, sosyal yoniiyle de iki kisinin birlikte
yasama ihtiyacim1 ve toplumsal degerlerin yargilayan kabul edilmesi saglarken, iliskilerin
kalitesini,kendini ispatlama ve canli hissetmeyle yasam kalitesinin artmasina neden olur,

sevmek, giivenmek ve yakinlik, kavramlarinida, ¢ogu zaman ifade eder (Ege ve ark, 2010).

Cinsellik bazen sosyolojik ve psikoloji islevinin gerilerde kalmis 6nem verilmeyen bir
alan1 olarak bazen de merkezide durarak hayati etkisine alan, hasarin da ise patalojik yapilarin
sebebi olarak goriilen bazen konusulmasi sebebiyle toplumsal dinamigin kotii etkilenebilecegi
korkusuyla yasaklanmis, bazen de milletin ve dini sistemden siiziilerek yukarilara taninmis ve
gizemli kimliklere biirtinebilen cinsel organlarla sinirlandirilmayacak pek ¢ok yonii olan

fenomenlerdir (Giilsiim ve ark, 2009).



Cinsellik cinsel doyumun oldugu ve iki kisinin uyum igerisinde beraberliklerini igeren
sosyal normlar, gelenekler ve tabularla belirli, biyolojik psikoloji ve sosyal yonlerin barindigi
0zel bir yasam olarak da agiklanabilir. Bir baska yoniiyle cinsellik, psikosomatik bakimdan
yogun bir etkilesimde yasanmis ve paylasilmis, iki kisiyi birlik de olmaya giidiileyen bir
alandir. Bireyin cinselligi, kisiliginin her pargasi ile yakin bir iliski i¢indedir. Aydin (1998)’a
gore cinsellik kavraminin, yalnizca biyoloji ile ilgi bir diirtiiniin eseri olmaktan ziyade,
sosyalizasyon siirecinin bir pargasi oldugunu belirtmistir. Cinsellige, iireme ve biyoloji ile
alakal1 tarafimiz yon verir, ama nasil cinselligi kazandigimiz kiiltiirel ¢evrede anlam aktarimi

ile olur (Avci 2008).

Cinselligimiz bizi insan yapan ruhhani, fiziki duygusal, sosyal yonlerimizin pargasidir.
Kisilere, toplumlara ilgi duyup duymama duygusunun gelismesinde temel rol alir (Marks ve
ark, 2003). Cinsellik kelimesinden herkes ayni anlami g¢ikarmamaktadir. Cinsellige kimi
insanlar yalnizca lireme yoniiyle bakarken kimileri ise cinsel yonden uyarilan bireyin
gdzlenen davranislari olarak tanimlar (Ozgiiven, 2012). Ebeveynlerin cinsellikten anladig
cinsel ve evlilikte olan iliskidir. Benzer sekilde cinsellik egitimini de cinsel iliski egitimi

olarak goriirler egitimi goriirler (Tugrul ve Artan, 2001).

Cinsellik, yalnizca cinsel iligkiden ibaret degildir (Kege, 2006). Amerikan Cinsellik
Bilgilendirme ve Egitim Konseyi (SIECUS)’ne gore insanin cinselligi davranis, deger, cinsel
bilgi ve tavirlar1 kapsar (SIECUS, 2016). Cinsellik, kisinin kimligini kabullenmesi, kars1 cinse
ilgi duymasi, karsi cinsle beraber olmaktan ve cinsel iligki yasamaktan bedenen ve ruhen
keyif almasi ve tatmin olmasidir (Ozgiiven, 2012). Cinselligimiz cinsel kimligimizi ve
toplumsal cinsiyetimizi de i¢ine alir. Kromozom, hormon, i¢ cinsel organ, cinsel salg1 bezi ve
ikincil cinsiyet Ozelligi bireyin cinselliinin biyolojik 6zelligini, tavir, cinsel kimliginin
olusmasint saglar. Kisinin kendini toplum i¢inde kadin veya erkek olarak ifade etmek i¢in

yaptiklari rollere, tutumlara, davranislara toplumsal cinsiyet denir (Kege, 2006).

Eylen (2000)’e gore cinsel acidan gelisim dogumla baslayan cinsel kimligimizin
kazanilmasiyla, cinsiyetimize uyan davraniglar1 6grenme ile baslar. Cinsel gelisim bedensel,
sosyo duygusal, sosyolojik, bilissel yonleri, bedensel tarafi cinsiyet organlarinin biiylimesi
beden ve hormonlarimizda goriilen degisikliklerdir. Sosyal tarafi toplumun belirledigi cinsiyet
rollerini kabullenme, toplum tarafindan cinsellige bakisin kisinin tstiindeki etkileri olarak
tanimlanir. Duygusal tarafi bedensel imgeler, agklar, duygular ile agiklana bilir. Biligsel taraf

ise cinselligi iceren duygular ve inaniglarin kapsamidir (Siirticii, 2009).



Insanlarda cinsellik kendine 6zgii dzellik tasiyan pek cok bileseni olan karmasik
davranis toplulugudur (Esel, 2006). Cinsellige kisi bedenen ve ruhen katilir, doyum
ve tlremeye iliskin yasananlar olarak tanimlanabilir. Cogalmaya yonelen yasantida karsi
cinsteki bir partnerin olmasina gerek varken keyif almaya yonelen yasantida partnere ihtiyag
duyulmayabilir. Cinsellige biyoloji, psikoloji, sosyal kiiltiirel agidan bakildiginda karmasiktir.
Biyoloji agisindan baktigimizda, cinselligin saglikli olmasi i¢in bedenin saglikli olmasina
gerek vardir. Psikolojik agisindan baktigimizda insanlarin psikolojilerini olusturan tutum
davranig travma ge¢misteki yasanmishiklar ve semalarimizdan etkilenmektedir. Sosyal
kiiltiirel bakimdan ise gelenekler gorenek, toplum yargilari, ailesel degerle ve yasanmakta
olan gevreden etkilenmektedir (CETAD, 2006b). Soyle soyleye biliriz cinsel olarak uyarilmig
ve son noktaya gelmis olan cinsel davranislar, fizyoloji, psikoloji ve kiiltiiriin etkileridir.

Cinselligimiz salt biyolojiyle ilgili olmaktan daha ziyade sosyal bir siiregtir (Turan, 2013).

Cinsellige dogdugumuzdan itibaren yasamin her doneminde yer veririz ve fizyoloji,
psikoloji ile iliskin haz veren gergektir. Cinsellik kolay iletisim kurmayi, cinselligin yasamdan
keyif almak, cinselligin partnerimizle barisik ve doyum veren cinsellik iligkiler insanligimiza

biiyiik katk: saglamaktadir (Kadioglu ve Satiroglu, 2011).

Kaplan ve Sadock' a gore normal cinsellik i¢in kesin bir tanim yapilmasi zordur ve
klinik yonden ¢ok kullanilmaya yatkin degildir. Normal olmayan cinselligin tanimini1 yapmak
daha kolaydir. Bireyin kendisine veya baskalarina zarar veren, kisitli, partnere oryantasyon
edilen birincil cinsel organlarimizin uyarimin sugluluk duyusu, anksiyete durumunun birlikte
goriildiigli cinsel davramiglar olarak aciklanan bilir cinsel islev bozukluklar1 biyolojik
problemlerin instrapsisik karmasikliklarin kisiler arasindaki zorluk veya bunlarin biitiiniiniin
olusturdugu bir durumdur. Her tiirli stresli durum emosyonel rahatsizliklar ve cinsel
konularla ilgili yetersiz bilgi bireyin cinsel islevine etkide bulunur. Cinsellik ile ilgili
davranislar kiiltiirde ve bat1 uygarligin da tarih boyu degisiklik gostermektedir. Tutumlarimiz
serbest diisiinceli olmaya kat1 ahlakg1, olma arasinda ve insanin cinselligin kabul etmesi ile

bastirma arasinda salinir durmaktadir (Kocagéz, 2008).

Insan cinselligin hakkinda yapilan ilk arastirma Kisney ve arkadaslari tarafindan
yayinlanmistir. Insanin cinselligin konusunda yapilmis en genis kapsamli arastirma
Amerika'da Alfred Charles Kisney yapmis oldugu 1948' de Erkekte Cinsel Davranis (Sexual
Behavior in the Human Female) ve ondan 5 yil sonra Kadinda Cinsel Davranis (Sexual

Behavior in the Human Female)' dir. 1938-1952 yillar arasi insanlarin cinsel davranislari
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bigimleriyle ilgili istatistik ve derlemeleri yayinladiklarinda, o dénemde bunlara yakin hig
sistematik ve genis kapsamda veri olmadigi i¢in bilim diinyasi i¢inde biiyiik yanki ya neden
oldular.Bireylere birebir yapilan goriismelerde elde edilmesi ve bireylerin cinsellik ile ilgili
aligkanlik ve cinsellik ile ilgili davranig bigcimini ortaya ¢ikaran derlemeler, sadece bilim
diinyasinda degil tiim toplum tarafindan dikkatin yoneldigi bir konu oldu. O zamana kadar
tabudan olusmus perdenin arkasinda kalmis "bilinmeyen" olarak kalmis "cinsellik" ilk defa
giin yiiziine ¢ikmus, ilk defa sosyal bir boyut kazanmstir. Insanlarin cinselligi kapali kapi
arkasinda kalmakta ¢ikip bilimsel Ol¢iitlere, arastirilip, dlgiile bile ve en 6nemli olarak tartisa
bilinen nitelige sahip oldu Kisney ve arkadaslarinin ardindan 1954' te Washington
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde baslayan bir arastirmada temel hedef: insanlardaki cinsel
tepkilerin anatomik ve fizyolojik biitiin yonlerini aciga ¢ikarmaktir. W.H.Masters ve
V.E.Johnson'm 10 yili geckin bir arastirmanin arkasindan sonuglar ilk defa 1966 tarihinde
"Insanda Cinsel Davranig" isimli kitapta yaymlanmis bir calismada, cinselligin fizyolojisi

hakkindaki bilgilerinin temelini olusturur (Kocagoz, 2008).

Cinsellik i¢in bir takim yaklasimlarda bulunulmustur. Bu yaklasimlar sunlardir
(CETAD, 2006): Cinsellik kavrami biyolojik, psikolojik, sosyallik, kiiltiir, gelenekler,
ahlaksiz, din, antropoloji politika ve ekonomiyle birlikte karigik bir biitiinden olusur. Bu
sebeple, cinsel problemi olan birine yaklasim farkli bakis agisini iginde barindirmalidir.
(Korkmaz, 2011).

Biyolojik A¢i: Insan temelindeki icgiidiilerinden bir de cinsellik tir. Cinsel anlamda
fonksiyon viicut tarafindan iiretilen 30 ' u geckin hormon ve kimyasal maddelerin karistig1 ve
biitlin viicudun katilim gosterdigi bir siirectir. Bu sebepten cinsel yasamin saglik ve mutluluk

icinde olmasi i¢in saglikla isleyen bir beden olmazsa olmazdir.

Psikolojik Ac¢i: Saglikla islem goren bir viicut, cinselligin saghikli yasanmasi i¢in
gereken alt yapiyr saglamaktadir. Fakat cinsel miinasebetin nasil yasandigi kimle yasadigi,
nasil oldugu, nasil uyarildigi, nasil doyuma ulasildigi konuda belirleyici olan insan

psikolojisidir.

Sosyokiiltiirel A¢i: Bireylerin biliylidiigii ve yasadig: aileleri, yakin ¢evreleri, gelenek
dini inang, ahlaki tutum, psikoloji ve biyoloji kaynakli sebep olmaksizin yalniz basina cinsel

isleyis bozukluguna neden olabilir. Kabaca cinsel problem veya cinsel islev bozukluklariyla
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karsilagan insanlar i¢in gelistirilecek her tiirlii tedavi ile ilgili yaklagimlarin bu ii¢ temelde ki

unsuru icermesi gerekmektedir.

Sadece tibbi agidan bir yaklagimin yeterli gelmedigi gibi, sadece psikolojik ve
sosyalkiiltiirel yaklagim yeterli gelmemektedir. Modern cinsel tedavilerde bahsettigimiz 3

temel yaklasim dikkate almak gerekir (CETAD, 2006).

Hayatimizdaki saglik ve mutluluk icinde yiiriittiiglimiiz iliskiler iyi hissetmemize
sebep olur. Bu iyi hal kisinin hayatinin bu déneminde kendi giivenligini saglamasi1 ve devam
ettirmesinin temeline baghdir. Giivenli cinsellik te bu tanim kapsamindadir. Cinsellik mevzu
bahis oldugunda aklimiza gelen ilk sozciikler: hazlarimiz, arzularimiz c¢ogalma, ask ve
yakinlagmadir. Cinselligimiz insani1 degerler, tutum, davramg, fiziksel goriiniim, inanis,
duygu, kisilik, sevdigimiz kisiler ve sevmedigimiz seyler ve yasanilan topluma gore sekil alir.
Cinselligimiz dogumla baslar 6lene denk devam eder, kiiltiir ve ahlak etkilenir. Ureme, cinsel

zevk almak ve haz almay1 igermektedir. (CETAD, 2006).

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi yayinlarinda cinsellikle ilgili bazi

kavramlar su sekilde ifade edilmistir (CETAD, 2006):

CINSEYET (BiYOLOJIK SEKSUEL KIMLIK) : Cinsiyetimiz bizlerin disi veya
erkek olmasimni saglayan fiziki, biyoloji ve genetik Ozelliklerimizle sekillenmektedir.
Anatomimiz ve hormonlarimizdaki degisime bakilarak kadin veya erkek cinsiyetinden bir

tanesine ait oluruz.

TOPLUMSAL CINSIYET (GENDER): Toplumsal cinsiyet meselesi toplumun veya
kisilerin kadin veya erkegi tanimalarindaki seklidir. Biyolojik cinsiyetten farkli, gelenek ve

gorenekle sekillenip zamanla degisebilmesidir.

CINSEL YONELIM: Cinsel ydnelim bireyin diisiinceleri, duygular1 ve davranis
bakimindan cinsel anlamda ¢ekim yasadigi cinsiyete gore, altta gruplandirildig: gibi agiklanan

bir 6zelliktedir.

KARSI CINSE ILGI (Heteroseksiiel): Bireyin karsidaki cinsten birine alaka

beslemesidir.
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AYNI CINSE ILGI (Homoseksiiel ,escinsel): Bireyin ayni cinsiyete birine cinsel
alaka beslemesidir.

BISEKSUEL OLMA: Bireyin iki cinsiyette olanlarada cinsel alaka beslemesidir.
TRAVESTI OLMA: Kars1 cinse ait davranis ve giyimden haz almadir.

TRANSSEKSUEL OLMA: Cinsiyet degistirmenin gerekliligine ruhen ve bedenen
diger cinsiyetin Ozelliklerine sahip olmanin gerektigine inanma, toplumda Homoseksiiel

sozcligl yerine erkek olan es cinsellere gey kadin olanlara lezbiyen denmektedir.

CINSEL DAVRANIS: Cinsel Davranis ve deneyim insamin cinsel bakimidan
kendisiyle ve diger insanlarla isteSiyle, onay alaraktan yaptig1 gergeklestirdigi eylemlerdir.
Fakat cinsel yakinlik sadece cinsel davranisla olmaz, muhabbet etme, sarilma, masaj yapma,
erotik dykii okuma veya saka yapma, asik olma karsilikli begeni, birlikten mutluluk duyma ve
bu konuyla alakali hayal kurmayla yasama bilecegi gibi sadece bakigmalarla da olabilir
(Yildirim, 2008).

2.3. CINSEL GELIiSIM BASAMAKLARI:

Zihnen bir engel olsun yada olmasin insanin kisiligine biitiin olarak bakilir ve cinsel
gelismede biitiiniin ayrilmayan bir pargasi olarak bakilir. Cinsel gelisimin anlagilmasinda
sosyal cinsel kisiligini nasil gelistiginin bilinmesi gerekmektedir. Zihinsel engelin en
belirleyici 6zelligi, gelisimdeki hizin yasitlarminkinden agir gelismesidir. Bunla beraber
cinsellikte gelisim biitiin gelisimdeki alanlarda oldugu gibi normal, gelisimi olan kisilerle ayn1
sirayla izlenir (Artan ve ark. 2005). Cinsel gelisim uzmanlar tarafindan yasa gore ayrilarak

incelenmistir (Haffner, 2007).

2.3.1. 0-3 Yas Donemi

Kisinin hayatin1 stirdiirecek temeldeki aliskanliklariin sekil aldigr donem. Hayatin
ilk donemlerinde ¢ocuklar dis diinyayla baglantilarim1 agirlikli agiz yolundan saglarlar

(Tuzcuoglu, 2007).

Hayatin ilk donemleri viicudu tanima donemidir ve cinsel organlar merak
unsurudur. Bebek ve kiiciik cocuklar bedenlerine dokunulmasindan ve kesiften ¢ok keyif

almaktadirlar. Ellerdeki ve ayaklardaki parmaklarin kesif edilmesinin sonrasinda 7-8 ay
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dolaylarinda erkek bebekler penisi kesfederler. Kiz bebekler de onlardan 2 ay sonra vajinayi

kesfederler (Haffner, 2007).

2.3.2. 3-5Yas Donemi

Cocuklar bu donemde kendilerinin ve baska insanlarin bedenleri ile aradaki benzer
ve farkli yonleri tanimaya basladiklari donemdir. Dil gelisiminin hizlanmasiyla birlikte
cinsellik hakkinda merak edilen sorular sorulmaya baglanir. "Ben nereden geldim " sorusuyla
cinsel oyunlarin kesfedilmeye baslanildigi donemdir. Bu yaslardaki ¢ocuklar bedenlerinin
kisimlarini isimlendirme baslarlar. Isimlendirme ¢ocuktaki dilin gelisme alaniyla ilgili olarak
erken veya gecte olabilmektedir (Haffner, 2007). Nichcy (1997) cinselligin gelismesi
bakimindan annelerin ve babalarin taklidinin en fazla yapildigi donem olarak bahsetmistir
(Tuzcuoglu, 2007). Ug veya dort yasindaki c¢ocuklar toplum ve o6zel arasindaki ayrimi
anlayabilmektedirler. Zihinsel engeli bulunan gocuklar toplum ve Ozel kavramlarini

ayirmakta giicliik cekebilmektedirler (Siiriicii, 2009).

2.3.3. 5-8 Yas Donemi

Cocukta bu donemde zihin ve fiziksel olgunlasma ile birlikte sosyallesme de
goriiliir. Kars1 cinstekilere ilgi azalmistir, fakat hemcinsleriyle bedenlerini kesfe devam
ederler. Merak ettiklerini oyunla gidermek icin c¢alisirlar. Bu oyunlar cinsel organa bakmam
ve dokunma olarak goriilebilir. Bu durumlar tamamiyla kesfetmeye yoneliktir. Bu aralikta
¢ocuk yalnizca bedeni ile alakali degil tiim konuda bilgiye ihtiyag duyar. Ozelliklede
evlenme, gebe kalma ve dogum ile ilgili merak ettikleri fazladir. Toplumsal cinsiyete iliskin
roliin farkina vardiklar1 sosyal becerinin gelisim gosterdigi donemdir. Uzmanlar bu donemde
erigkinlikteki cinsel sagligin 6dnemli bir parcasinin olustugu ahlaki diislincelere sahip bir insan

olarak gelisimi bakimindan 6nemli bir zaman oldugu disiiniilmektedir (Haffner, 2007).

2.3.4. 8-11 Yas Donemi

Bir ¢ok aragtirmaci bu donemin durgunluk donemi oldugunu sdylese de gercekte tam
anlamiyla bir durgunluk yoktur. Yalnizca ¢ocuk gelistigi ve olgunlastiginda cinsellikle alakali
davranislarinda daha kontrol sahibi ve dikkatlidir. Cocuk merak ettiklerinin ebeveynlerine
sormaktansa yazili veya baska kaynaklardan bakarak o6grenir. Bebeklik ve emeklemenin
oldugu donemden sonra en hizla ger¢eklesen fiziki, toplumsal duygusal gelisimin oldugu bir
donemdir. Gengler 8 ila 16 yas aralifinda bulug diye adlandirilan dngoriilmesi miimkiin bir

biyolojik gelisimden ge¢mektedirler. Bulug cagindaki degisiklikler kizlarda sekiz erkeklerde
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dokuz yas gibi erken zamanlarda baslayabilir, fakat bazilarinda 15 ya da 16 yasa kadar
stirebilir. Cocuga gore degisiklik gostermekle birlikte kizlar erkeklere gore daha erken ve hizl
fiziki olgunluga erisebilmektedirler. Bu degisimler kiz ¢ocuklarinda 10, erkek ¢ocuklarinda
11-12 yas dolaylarinda olmaktadir. Once fiziksel degismelerin olmasiyla tam anlamiyla iliskin
bedenine sahip oldugun ana kadar ergenlik siiresi dort ya da bes sene siirebilmektedir. Kiz
cocuklarinda bulug caginin gozlemlenen ilk belirtisi meme uglarindaki tomurcuklanmadir.
Boyda uzama, genital bolge ve koltuk altlarinda killanma, adet gorme bir diger
belirtilerdendir. Erkek ¢ocuklarinda bu degisimlerin benzerleri goriilmektedir. Kasiktaki ve
koltuk altlarindaki killar gelisir ve testisteki torbalar biiylimeye baslar. Erkeklerde olgunlasma

ilerledik¢e peniste uzama goriiliir (Haffner, 2007).

Haroina (2000) a ergenlikten dnce ve ergenlik donemindeki zihinsel engelli geng
bireyler de genelde sosyal gelisimleriyle mesguldiirler. Yasitlarmin kendileri hakkinda
fikirleri 6nem tasir Ozellikle bedenleriyle ilgili endisenin artis gosterdigi donemdir. Bazi
cocuklarda toplumun ve 6zelin ayrilmasinin 6gretilmesine devam ettirmek gerekebilir. Bulug

cagindakiler genelde viicutlariyla ilgili yogun duyarliliga sahiplerdir (Siiriicti, 2009).

2.3.5. 12-18 Yas Donemi

Cocuk bu dénemde karar verme becerisini yogun bir bicimde kullanir. Ozgiirliik,
kars1 cinstekine ilgi ve bedenine olan duyarlilik artmistir. Ozelliklede kendini tatmin etmedeki
davraniglarinda artig goriiliir(mastiirbasyon) . Bazen zihin engeli bulunanlarda 6zel ve toplum

kavraminin anlatiminin siirdiiriilmesi gerekmektedir (Haffner, 2007).

2.4.CINSEL ISLEVLER

Cinsel islevin normalligi cinsel yanit dongilisiinde bir sorun olmayacak bigimde
tamamlanmasidir diyebiliriz. Bu dongii Masters ve Johns a gore 4 boliimden olugmaktadir. Bu
evrelere Kaplan (1974) tarafindan bir eklemede daha bulunulmustur. Kadinlarda ve

erkeklerde benzerlik gosteren bu donemler asagida verildigi gibi agiklanir (Turan, 2013).

2.4.1. Istek

Kaplan tarafindan eklenen evredir. Cinsel uyarilmayla birlikte fanteziyle iligkili olarak

goriilen cinsel ilgi ve isteklere isaret etmektedir.
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2.4.2. Heyecan

Heyecan ilk asamadir. Fizyoloji ve psikolojiyi etkileyen degisiklikler goriiliir.
Psikolojiyle alakali olarak erotik diislincede artma goriiliir. Erojen bolgede hazza yonelik
duyumlarda artma goriiliir. Fizyolojiyle alakali olarak ise kalp atiminda hizlanma, nefes alip
vermede siklagma, genital bolgenin damarlarinda genisleme ve o bolgede kan akiminda
hizlanmalar goriilmektedir. Bu durumlar erkekte peniste sertlesmeye, kadinda ise gogiis
uclarinda sertlesmeye ve vajinada 1slanmaya neden olur. Bu islevlerinde baglamasinda gerekli
zaman kisiden kisiye gore farklilik gostermektedir. Ustelik bireylerin deneyimlerinden

deneyime fark gosterebilmektedir.

2.4.3. Plato

Bu asama fizyolojik heyecanin en iist seviyede olmaktadir. Genital organda en fazla
kan plato doneminde toplanir. Erkegin en sert ereksiyonu bu donemde tamamlanmaktadir.

Kadindaki genital dokunun en fazla siskin oldugu ve en ¢ok kaygan oldugu dénemdir.

2.4.4. Orgazm

Bu seviyede cinsel haz en lst seviyeye ulasir. Fiziki bakimdan orgazm genital
alandaki ve etraftaki kaslarin ritmik bi¢imde kasilmasi olarak tanimlanabilir. Hem kadin
hemde erkeklerde kaslarda gerilim ve pelviste istemsiz hareketler goriilmektedir. Bu donemde
genelde erkekte bosalma goriilmektedir. Yogunlukla alinan haz cinsel organda goriiliir fakat

pek ¢cok insan biitiin bedende hissedildigini sdylemektedir.

2.4.5. Coziilme

Son asamadir. Rahatlma goriiliir ve kisi kendisini iyi hissder. Kaslarda rahatlama
goriliir ve kan akimi normal seviyesine donmektedir. Penisin normal sekline dondiigii gortiliir
ve vajinada kayganlik kaybolur. Erkekte orgazmdan sonra bir miiddet cinsel uyarim goriilmez
ve sertlesme olmaz. Bu zaman insandan insana ve deneyiminden deneyimine farklilik
gosterir. Kadin ise kisa zamanda tekrar uyarilabilir ve orgazmi tekrar yasayabilir. Bu durum
kadinin ¢oklu orgazm yasamasint miimkiin kilmaktadir. Sayet kisi cinsel tecriibeden tatmin
olmugsa bireyde yogun bir hosnutluk olur. Ancak yeteri kadar tatmin olamadiysa utanma,

suglu hissetme kizginlik gibi hisselere neden olmaktadir (Yalom, 2012).
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2.5. CINSEL ISLEV BOZUKLUKLARI

DSM V' te cinsel istegin ve yanit dongiisiiniin olusturdugu psikofizyoloji degisiklikleri
ve kisiler arasindaki giicliik, strese sebep olabilecek seviyede bozulmayla tanimli cinsel
islevlerin bozuklugunun siniflandirilmasi i¢in 3 temel sistem kullanilir. Bahsedilenler DSM-
V, ICD-10 ve Schover 'm arkadaslariyla tanimladiklari sistem biitiiniidiir (DSM-V, 2013).
ICD-10 Diinya Saglik Orgiitii' niiniin diizenlemis oldugu , DSM-V 'tekinden  bazi maddeler
yoniinden farklilik gosterir. Shover''n ve arkadaglarinin var olan tami sisteminde,
kategorilerdeki genislik sebebiyle ¢aligma yapmanin zorlagmasi diigiincesinden baska bi
siiflandirma sistemi gelistirmiglerdir. DSM-V teki cinsel islevle ilgili bozukluklar asagida
verilmistir. Bu siniflandirma i¢inde yer verilmis cinsel alandaki bagka sorunlar(parafili, cinsel
kimlik bozuklugu) konu disinda kaldigindan yer verilmemistir. Fakat parafili ve cinsel kimlik

bozukluklari birden ¢ok sebeple psikiyatri hastaliklariyla etkilesim igindedir.(Gtilseren, 2010).

Insanlardaki cevap dongiisiinde istek, uyarilma ve orgazmin evrelerinde gergeklesen
fizyolojik siireclerin bir tanesinde goriilen aksakliga bagli gelismis bozulmalardir. DSM-V te
cinsel islevdeki bozulmalar su sekilde siniflandirilabilir (DSM V, 2013);

1. istek bozuklugu

a. Azalan (hipoaktif) cinsel istek bozuklugu

b. Cinsel tiksinti bozuklugu

2. Uyarilma bozuklugu

a. Kadindaki cinsel uyarim bozuklugu

b. Erkekteki erektil bozukluklari(sertlesme bozuklugu)
3. Orgazm bozuklugu

a. Inhibe kadin orgazmi

b. Ingibe erkek orgazmi

c. Prematiir ejakulasyon ( erken bosalma)
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4. Cinsel agr1 bozukluklari

a. Disparoni

b. Vajinismus

5. Genel tibbi duruma bagh cinsel islev bozukluklari

6. Madde kullaniminin yol actig1 cinsel islev bozukluklar:
7. Baska tiirlii adlandirilamayan cinsel islev bozukluklar

2.5.1. CINSEL iSTEK BOZUKLUKLARI

A) Cinsel istekteki azalmada bozukluk; Kisinin hayat kalitesini etkileyecek sekilde
tekrarlayic1 cinsel fantezi veya cinsel etkinlikteki istekliligin az olmast bigiminde
tanimlanabilir. Bu konuyla alakali kadinda Ostrojen erkekteki testosteron seviyesinin az
olmasindaki biyokimyasal degerlerde goriilmektedir. Santral olarak dopaminin blokajinda
bazi mekanizmalarda cinsel arzuda azalmanin oldugu bilinmektedir. Kesinligi olan dinsel
inaniglar, anhedonik, obsesif kompulsif kisilik, cinsel kimlik ve obje se¢cim problemleri, cinsel
korkular, kaginma, uygun yakinlasmayla alakali farklilik ve evlilikteki catigmalarda cinsel
duyguda azalmaya neden olabilmektedir (Bayrak, 2006).

B) Cinsel Tiksinti Bozuklugu; Bireyde belirgin sikintilara yol agacak ve kisilerle
iliskilerinde bozulma yaratacak kadar, genital cinsel iligkiler kurmaktan tiksinmesi ve bundan
dolay1 etkili bir sekilde kagmasiyla karakterize bozukluk. Bireyde cinsel miinasebet soz
konusu oldugunda korkma, tiksinme, anksiyete gozlenir. Bu durumlarda anksiyete, depresyon
ve somatoform bozulmalar goriilebilmektedir. Cinsel hayatin belli bir kismina odaklanilabilir
ve bu sebeple korku veya olumsuz duygular pekisebilmektedir (Incesu, 2008). Bireyler
genellikle biitiin cinsel uyaranlar karsisinda yayginlik gosteren tiksinti hissi yasayabilirler.
Freud cinsel tiksintinin fallik donemde inhibisyon ve ¢oziilmemis ddipal ¢atigma neticesinde
gelismekte oldugunu diistinmektedir. Tecaviiziin yasandigi, ¢ocukluk doneminde kotiiye
kullanilma, agr1 hissedilen cinsel iligkiler, partneri tarafindan psikolojik saldirida bulunulan
iliski yasayanlarda ve cinselligi utanma ve sugluluk duymayla yasayanlarda yatkinlik

olabilmektedir (Sungur, 1999).
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2.5.2. CINSEL UYARILMA BOZUKLUGU

A) Kadindaki Cinsel Uyarilma Bozukluklari; Devamli olarak veya tekrarlayict bir
sekilde cinsel uyarimin, yeteri kadar islanmayr ve kabarmayi saglamamasi veya cinsel
etkilesim bitene dek bu durumun devam ettirilememesiyle karakterize bozukluk. Uyarim
pelvis damarlarinin dolgun olmasi, vajinada islanma ve genisleme, dis genital organin
kabarmasi ve subjektif heyecan gibi reaksiyonlardan olusur. Testesteronun, ostrojenin,
prolaktinin ve tiroksinin seviyelerinin cinsel uyarilma tiizerine etkili oldugu sdylenmektedir.
Antihistaminikler ve antialerjenikler vajinanin kayganligini etkiler. Bu bozukluklar baska
cinsel islev bozukluklariyla birlikte bulunabilir yada nedeni de olabilmektedir. Genelde
evlilikteki sorunlar ve partnerini uyarma tekniginin bilinmediginden kaynaklidir (Bayrak,

2006).

B) Erkekte Erektil Bozukluk; Devamli veya tekrarlayici bir sekilde yeteri kadar
ereksiyonun saglamamasi veya cinsel etkinligin sonlanana kadar devam ettirememe olarak
aciklanir. Bu rahatsizlik ¢ogunlukla cinsel anksiyetede, basarili olamama korkusu, cinsel
performansinda kaygi ve 6znel cinsel uyarilmayla hafiz duyumun da diisiis ile iligkilidir.
Organiktir yada psikolojiktir veya ikisinin birlesimi seklinde goriiliir, fakat genclerde ve orta
yastaki erkeklerde neden genelde psikolojik olmaktadir. Yas arttikca goriilme olasiligt
artmaktadir. Freud erektil disfonksiyonnun kadinlara istek duymama ve duygularin
birlestirlememesidir der ve bu tipteki erkekler deger vermedikleri kadinlarla bdyle bir
disfonksiyona girmediklerine belirtmislerdir. Tirlii seviyelerde erektil disfonksiyon olmakta

ve bagka cinsel islev bozukluklart ile birlikte bulunabilmektedir (Bozkurt, 1996).

2.5.3. ORGAZM BOZUKLUKLARI

A) Kadinda Orgazm Bozuklugu; Normal bir cinsel uyarilmanin sonrasinda
orgazmin devamli ve tekrarlayict sekilde gecikme gostermesi veya hi¢ olmamasi halidir.
Kadinlarda orgazmin tetiklenmesinde uyarilmanin tiir ve yogunlugu bakimindan Biiyiik
degisiklikler goriilmektedir. Bu nedenle kadinlarda orgazm bozuklugunun tanisinin koyulmasi
icin yas, cinsel deneyim ve alinan cinsel uyaranlarin yeterliligi bakimimdan degerlendirilmesi
ve bir klinisyenin tan1 koymasi gerekmektedir. Masters ve Johnson orgazmin tek ¢esit
oldugunu soylemislerdir ve bdylede kabul gormiistiir; fakat birtakim ekollerde kadinda
orgazmin klitrol ve vajinal olarak 2 ye ayrildigimi savunmuglardir. Giiniimiizde kabul edilen
ise orgazm sirasinda, vajinal ve klitoral uyaranlar klitoriste toplanmaktadir, klitoris ile

beyinde uyarilma olur, her zaman vajina igine yerlesir ve bu bolgelerde ve tiim bedende
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hissedilir yasanir. Derogatis orgazmin saniyeler i¢inde yasandigini belirtirken cinsel
birlesmenin dakikalarca, sevismenin saatlerce siirebildigini ve biitiin iligskilerde orgazm
olmasa bile kisi icin yeterli olabildigini veya tam aksine orgazm olsa dahi tatminkarlik
saglanamayabilir. Derogatis ve Meyer, orgazmin bozuk oldugu kadinlarin yetersiz
hissettikleri ve olumsuz beden imajina sahip olduklar1 belirtilmistir. Orgazm bozuklugu
yasayan kadinlarda, kontrol gruplarina nazaran iliski ve cinsel aktiviteden az memnun ve
eslerinin kadinlarin cinsel se¢imleri konusunda az bilgili olduklar1 goriilmiistiir (Karabay,

2011).

B) Erkekte orgazm bozuklugu; Klinisyen bireyin yasin1 g6z oniine alarak, yogunluk
ve slrenin hesaplanmasiyla yeterli gordiigii cinsel etkilesim zamaninda, normal bir cinsel
uyarim donemi sonrasinda, devamli veya tekrarlayici sekilde orgazmda gecikmenin olmasi
yada olmayisi olarak DSM-V 'de tanimlanir. Ge¢ bosalma, zevk almadan bosalma, doyumun
olmamasi olarak tanimlanabilir. Klinisyenin orgazmin gecikmesi, hastanin yasi, baska
psikolojik rahatsizliklarin ve organik etkenin var olmasi veya olmayisina gore degerlendirme
yapilmalidir. Bircok kere cinsel birlesimle yakalanilamayan orgazm, oral yolla veya el ile
uyarilmaylada olabilir. Erkeklerde goriilme sikligi azdir. Obsesif kompulsif bozukluk,
dikkatte eksiklik ve hiperaktivite bozuklugu goriilen erkek hastalarda daha fazla
gorlilmektedir. Retrograd ejakiilasyonlar daha ¢ok organik nedenlere bagli goriiliir. (CETAD,
2006).

C) Prematiir Ejakiilasyon; DSM ye gore devamli veya tekrarlayici bir sekilde az
miktarda bir cinsel uyarilmanin oldugu ve kisi istemeden Once, vajinaya girilmeden Once
girdigi anda veya hemen ardindan orgazm ve ejakiilasyonun olmasi durumudur. Prematiir
ejakiilasyona tan1 koyulurken, uyarilmanin zamaninda etkili etmenlerin géz oniine alinmalidir.
Islev bozuklugu tamisinda kullanilmakta olan kesin bir siire bulunmamaktadir. Kaplan erken
bosalmay1 tanimlarken girigin ve ¢ikigin sayisi veya partnerin orgazm olmasi gibi niceliksel
olan terimlerle tanim yapmaz. Miihim olan ejakiilator refleksler {tzerinde istemli
denetimlerdir. [Ejakiilasyonun kontrol edilmesinde zorluk, cinsel eylemlerle alakal
anksiyateyle alakali olabilmektedir. Anksiyetenin ve ejakiilasyonun fonksiyonunda sempatik
sistemler gorev almaktadir. Yapilmis olan ¢aligmalar bir takim erkeklerde Sempatik uyariya
daha fazla hassasiyetin oldugunu gostermistir. Yapila n aragtirmalara gére hayat boyunca
prematiir ejakiilasyonun bulbokavernoz refleks latansinin siiresi, edinsel tipteki prematiir
ejakiilasyon olan erkegin latansina gore daha az zamanda oldugu gozlenmistir. Fakat
genellikle erken bosalmanin psikolojiyle alakali oldugu diisiiniilmektedir. ik defa cinsel iliski
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yasandiginda, cinsel iligkinin ¢abuk bitirilmesi gereken durumda, bir baskas1 gordiigiinde ,
utanmaya neden olabilen yerlerde prematiir ejakiilasyon ger¢eklesebilmektedir. Erkeklerde en
fazla goriilen cinsel islev bozuklugu olmasina karsin , kendi bagina denenen ve yanlis tedavi
sonucunda tedavi uzmanlar tarafindan yapilmadigi gozlenir. Giinlimiizde bagka

yontemlerdense davranis¢i tedavi mantikli goriiliir (Incesu, 2004).

2.5.4. CINSEL AGRI BOZUKLUKLARI

A) Disparoni; Kadinlarda veya erkeklerde cinsel iligski sirasinda tekrarlayici sekilde
devamli genital agr1 hissedilmesi. Diger cinsel islev bozulmalarina gore goriilme orani daha
az olmaktadir. Karademir (1995) agri duyulmasinin yineleyiciliginin 6nemli oldugunu
belirtmistir. Kisa siiren ve gegici olan agr1 disparonidir diyemeyiz. Kadinlarda vajinismusla
birlikte goriilebilir. Agrili ve zor olmasi, 1slanmanin yetersizliginden kaynaklaniyorsa
disparoni teshisi konulmamaktadir. Agrinin olmasi kisinin cinsel iliskiden zevk almamasina
neden olmakta ve kaginmalar goriilmektedir. Erkekte daha az goriiliir, genelde organik etkene
baglh goriilmektedir. Kaplan, disparoniye benzeyen ve ejakiilasyon esnasinda veya
ejakiilasyonun ardindan siddetli agr1 goriildiiglinii ve buna psikojenik ejakulatuart post
ejakiilatuar agri sendromu diye isimlendirilir. Agrinin sebebi olarak kramaster ve i¢ genital

organlarmin diiz kaslarinda olusan spastik kasilma gosterilmektedir (Giilseren, 2010).

B) Vajinismus; DSM de vajinanin digindaki 3/1 indeki kaslarda koitusu engelleyen
sekilde , tekrarlayici sekilde veya devamli kisini istegi disinda spazm olmasidir. Penetrasyon
mevzu bahis olmadigi siirece cinsel tepkide bozulma olmayabilir. Baz1 durumlarda jinekolojik
muayene esnasinda vajinismus goriilmezken, cinsel iliski esnasinda c¢ikabilir. Jinekolojik
muayene esnasinda parmagin girisi, tampon kullanilmasi esnasinda olabilmektedir veya
yalnizca koitusa 6zgii olabilmektedir. Vajinismustan sikayet eden kadinlar bilingli olarak
koitusu gerceklestirmeyi ister fakat istemsiz olarak bedenine penisin girmesini engeller.
Belirtiler bir defa gelistikten sonra penetrasyona sartli tepkiler olur ve neticede; iliskiden
kacmaya neden olabilen agr1 refleks veya fobik yanit halini alir. Yapilan arastirmalar
vajinismus olan kadinin kaidelere uyum sagladigi, ofkesini belli edemeyen, devamli
kabullenme ihtiyacindaki kadinlarda goriildiigii gozlenmis ve eslerin ise bagimli olduklar1 ve
cinsel iliskiden kagindiklar1 goriilmektedir. Hastay1 tedavi olmak i¢in motive eden 6nem arz
eden cevresindekilerin veya kensinin ¢ocuk sahibi olmay:r istemesidir. Siklikla goriilmekte
olan tedavisinde olumlu sonuglarin goriildiigii vajinismustan kaynaklanan bosanmalar az

sayllamayacak miktarda ¢oktur (Yilmaz ve ark, 2010).
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2.5.5. GENEL TIBBi DURUMA BAGLI CiNSEL iSLEV BOZUKLUKLARI

Bariz sikintilar veya kisiler arasi iligkilerde sikintiya sebep olan ve klinik bakimdan
onem arz eden cinsel islev bozukluklar1 klinik goriilmenin 6nde geldigi bir bozukluktur.
Hastalardan 6grenilen bilgilere gore cinsel islev bozuklugunda genel tibbi durumu ortaya
cikaran fizyolojik etmenleriyle tam anlamiyla tanimlanabilecegine yonelik bulgular
bulunmaktadir. Genel tibbi durumun baslangici, alevlenmesi veya diizeltilmesi cinsel iglev
bozuklugu arasinda zaman bakiminda iliskinin olmasi 6nem tasir. Genel tibbi duruma bagl
cinsel islevdeki bozulmalarin gidisi, primer cinsel islev bozulmalarinin gidisatina nazaran

atipik 6zelliktedir. DSM 'nin tanimladig alt tipler asagida verilmistir (Onal, 2010).

» Kadinda ........ 'e bagli azalmis cinsel istek bozuklugu.
* Erkekte .......... 'e bagl azalmis cinsel istek bozuklugu.
* Erkekte .......... 'e bagl erektil bozukluk.

* Kadinda ........ 'e bagli disparoni.

* Erkekte ....... 'e bagli disparoni.

» Kadinda ....... 'e bagli bagka cinsel islev bozuklugu.

* Erkekte ...... 'e bagh baska cinsel islev bozuklugu.

A) Genel tibbi duruma bagh erektil bozukluklar; Sadock (2007) erektil bozukluk
bulunan erkeklerde ¢ogunlukla organik temel bulunmaktadir. Diabet, hormonal rahatsizliklar,

damar hastaliklari, multipl sklerozu bulunanlar, pelvis kiriklari, spinal kord hasari,
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prostatektomi, kolostomi, sistektomi v.b rahatsizliklar sebebiyle erektil disfonksiyon
goriilebilir. Hatta ilaglardaki farmakolojik etkenler akla gelmelidir. Tan1 i¢in uyku esnasinda
ereksiyon monitdrizasyon, tiimesansin strain gaugeyle monitorizasyonu, penil pletismografi
ya da doppler ultrason ve internal pudental kan akimi degerlendirmesi, pudental sinir latensi
Olclimii, penil arteriografiler, inflizyon kavernozografisi , radyoaktif ksenon penografisi,
penisteki vibrasyonundaki azalmanin bulunmasi gibi yontemle erektil disfonksiyonlarin
nedeni aragtirmaktayken, kandaki glikoz tolerans testleri , plazma hormon analizi ,
karacigerdeki ve tiroidde fonksiyon testleri , prolaktinin ve fsh in ol¢limiiylede erektil

disfonksiyon kokeni arastirilmaktadir (Giilseren, 2010).

B) Genel tibbi duruma bagh disparoni; Kadinlarda genital bolgeleri icermekte olan
cerrahi miidaheleler esnasinda gecici siireligine disparoni goriilebilir.Enfekte olan kizlik zari
atiklari, asirt kalin kizlik zari, epizyotomi skarlari, bartolin bezinde enfeksiyon, vajinanin
intihab1, servizit, testesteronun eksik olmasi, vulvodini, skara neden olmus radyasyon
yada cerrahi operasyonlar, liken skleroz yada liken planus benzeri deri rahatsizliklari,
endometriyozis, vaginal mukozada incelme ve kayganligin kaybolmasina neden olan
durumlardada disparoni goriilebilir. Erkekte nadiren goriilmektedir. Penisteki kavisi olusturan
penil sklerotik plaklarin goriildiigii peyronie hastaliginda disparoni goriilmektedir (Sungur,
1999).

C) Genel tibbi duruma bagh hipoaktif cinsel istek bozuklugu; Agir ameliyat
sonrasinda , mastektomi ve prostatektomi v.b islemlerin ardindan , hastalarin fiziksel
enerjilerini tiiketen ve kroniklesen tiim rahatsizliklarda ve 6zelliklede beden imajin etkileyen
durumlarda, bireyde ¢okkiinliigiin olmasinin beraberinde cinsel istekte azalma goriilmektedir.
Yinede bireyde biyokimyasal ve hormonsal degigsmeler olmasi, ilaglarin etkisi ile testosteron
yapiminda azalma ve santral sinir sisteminin baskilayan durumlar gelistiginde hipoaktif cinsel

istek bozuklugu goriilebilir (Sungur, 1999).

D) Kadinda ve erkekte genel tibbi duruma bagh diger cinsel islev
bozukluklari; Sadock (2007) kadinlardaki ve erkeklerdeki disparoni, erektil disfonksiyon,
hipoaktif cinsel istek gibi bozukluklar veya cinsel islevdeki sorunlari tanimlamak igin
kullanilmaktadir. Erkeklerde oragazm bozukluklar1 fizyoloji ile ilgili bozukluklar,
prostatektomi v.b genitoiiriner cerrahi islemler sonunda , parkinson ve spinal kordun lomber
ve sakral boliimlerinin tutuldugu rahatsizliklarda, antihipertansif kullanimlarda, fenotiyazin,

trisik antidepresan ve seratonin geri emilim inhibitorleri gibi psikotrop 1ilaglarin
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kullanilmasinda geciken ejakiilasyonlar goriilebilmektedir. Retrograd ejakiilasyon isleminde
ejakiilasyon yapilir, seminal sivinin mesaneye akisi saglanir, birgcok zaman organik sebeple ve
ozelliklede yan etkinin goriildiigii ilaclara bagli olabilir. Kadinlarda orgazm bozuklugunda
cerrahi operasyonlarin 6nemi biyiiktiir. Hipotiroid, diyabet, hiperprolaktinemi v.b orgazmi

etkileyebilir.(Giilseren, 2010)

2.5.6. MADDE KULLANIMININ YOL ACTIGI CINSEL iSLEV BOZUKLUKLARI

Hastalardan edinilen bilgi neticesinde, cinsel islevdeki bozulmanin madde
kullanmayla tam anlamiyla agiklanmasi gerekir. Cinsel islevdeki bozulma, madde zehirlemesi
veya ilag kullanmayla etiyoloji bakiminda iliskidedir. Tan1 koyulurken dikkat edilmesi
gereken husus: ilag kullanimi esnasinda cinsel islevlerde bir degisme meydana gelip
gelmemesi veya madde kullanimindan Onceki cinsel yasamdir. Birgok kez madde
entoksikasyonu esnasinda baglamaktadir. Cinsel istekteki bozulmalar, uyarilmadaki
bozulmalar, orgazmdaki bozulmalar, cinsel agriyla gidis gosteren alt kategorilere
ayrilmaktadir. Bu konuda 6nem arz eden kisim; bozuklugun baslatilmasi, siddeti, gidisindeki
psikolojik etkiler rol almaktaysa, birincil cinsel islev bozuklugu tanis1 koyulur ve birlesik
etkene bagli hangi alt kategoride oldugu belirtilmektedir. Cinsel islevdeki bozulmalar, madde
intoksikasyonu veya cekilmesi birinci ayda goriilmektedir. Alkol, amfetaminler, kokain,
opiyat, sedatif, hipnotik vb. anksiyotik maddeler cinsel islevde bozulmaya neden olabilir. Bu
maddeler ilk zamanlarda az dozda inhibisyonu ve anksiyeteyi ortadan kaldirmakta veya kisa
bir siireligine duygurumunda yiikselmeye sebep olarak cinsel performansa olumlu etkide
bulunabilir. Fakat devamli kullanildiginda sorunlar olusmakta ve ereksiyonda, orgazmda,

ejekiilasyonda, istek ve uyarilmada fonksiyonel etkiler goriillmektedir (Karabay, 2011).

2.5.7. BASKA YERDE TANIMLANMAMIS CINSEL iSLEV BOZUKLUKLAR

Hastalarin bulgulariin diger cinsel islevdeki bozukluklarin tani kriterleri tarafindan
karsilanmadigr durumlarda tanimlanir. Bu tanmi kategorilerinde hasta baska kosullar altinda
normal uyarim ve orgazmi yagsamasina ragmen kisisel erotik duygunun olmayis1 veya 6nemli
miktarda azaldigi goriilmektedir. Cinsel islevdeki bozulmalarin sebebi tam anlamiyla
anlagilmadiginda; primer, genel tibb1 durumdan kaynakli, madde kullanimindan kaynakli gibi
tan1 kategorisine sokulamayan durumlar goriildiigiinde, baska yerlerde tanimlanmayan cinsel

islev bozuklugu tanis1 konulur (Onal, 2010).
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2.6. CINSEL SAGLIK

Bireyin cinsel hayatinda bir zorluk goriilmeden, mutlu bir sekilde ve zarara ugramadan
stirdiirmesidir. Diger bir anlamiyla da, cinsel yollarla bulasabilen infeksiyonlar, istenmeyen

hamilelikler, gii¢ kullanimi, siddetten ve ayrimciliktan bagimsiz sekilde cinselligin

yasanmasidir (CETAD, 2006).

Cinsel yonden bedenen, duygularla, toplumsal yonden tam iyi olma durumudur ve
kadinlarda-erkeklerde, genglerde-yaslilarda tiim bireyler i¢in temel goriilen haklar arasindadir.
Kisinin gen yapisi, psikoseksiiel gelismesi, gecmisteki cinsel yasantilari, toplumdaki degerler
ve yargilar, cinsiyetine iliskin rolleri ve beklentileri, cinsellige dair inanglari, gecirdigi
hastaliklar ve cerrahi operasyonlar cinsel saglik ve davranislar etkilemektedir. Cinselligin
holistik saglik bakimini tamamlayan unsurlarindan oldugu bilinmektedir. Buna ragmen
yasalarin, etik kurallarin, kisisel ve profesyonellikteki ikilemler sebebiyle, saglik

profesyonellerinin ¢dziime ulasmasinda giigliiklerle karsilagilmaktadir (Karakoyunlu, 2007).

Tiirkiye tireme saglhigi raporunda, cinsel saglik ve tireme yaklagimlari, biitiinsellik,
kalite, hizmet sahasina yonelmis; genglere dost, kadin ve erkeklere dost cinsiyetlere duyarl
olan hizmetlerin yer aldigi; durumlara insanlarin, kadinlarin ve iremenin hak olarak
bakildig1 yaklasimdir. Cinsel saglik ve iireme saghigi yaklasimlari, hizmet alan kisilerin
ithtiyaglariyla aralarindaki i¢ iligkilerini degerlendirme ve hizmet alan kisilerin beden, lireme

dongiistiniin ve cinsellik hakkinda farkindaligin artmasini kapsar (Korkmaz, 2011).

Cinsel saglikta amag¢ yalmizca iireme ve cinsellikle gecen rahatsizliklarla
siirlandirilan tibbi bakimin ve danismanligin degil, ayn1 anda kisisel, kisisel iliski ve hayatin
giiclendirilmesi olarak tanimlanir. Cinsel yonden saglikli bir bireyin cinsel hayatta zorlanma

yasamadan mutlu bir sekilde ve zarara ugramadan siirdiiriilebilmesidir (CETAD, 2006)

Saglikli cinsel hayat anksiyetenin ve sugluluklarin olmadan yasandigi bir hayat
olarak tanimlanmaktadir. Cinsel sagligimiz, saglikli olmanin bilesenlerinden olup fiziken,
bedenen, ruhen ve sosyal kiiltiirel 6zelliklerimizden etkilene bilen bir ¢ok boyutu barindiran
durumlardir. Bu sebeple kadinin cinsel sagliginin,fiziki ve ruhen saglikli olmasi, sosyal
yasami, ge¢misteki cinsel deneyimleri, toplumdaki statiisii, egitim, ¢alisip ¢calismadigi, stresi,
esinin yasi, esiyle olan iliskisinin terlik bakimindan degeri, inang, yasadigi toplumda
cinsellige bakis , kiiltiirdeki degerleri ve benzeri pek ¢ok faktor etkili olmaktadir (Tung,
2005).
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Yasadigimiz iilkede cinsellik zor konulardan biridir. Toplumda cinsellik hakkinda
pek ¢ok tabu vardir. Cok merak edildigi halde yasaklanmis, ¢ok fazla konusulabilen bazen de
hi¢ konusulmayan, bildigimizi sandigimiz fakat en az bildigimiz, bir kesim tarafindan
oviilirken bir taraftan utan¢ duyulan bir meseledir. Cinsellik ¢iftler tarafindan giiciin ve
enerjinin harcanarak birlikte olusturulan bir aktivitedir ve cinselligin getirdigi doyumda
kadinin ve erkegin esit miktarda hakki vardir (Mutlu, 2009). Tiirkiye Ureme saghig1 ilerleme
funda cinsel sagligin CYBH, istenmeyen hamilelikler, zorlamalar, siddetin ve ayrimciligin
olmadigr bagimsiz bir sekilde cinselligi ifade edilmesidir. Cinselligi ifade etmek
gerekirse, cinsel iliskide iki tarafta da saygmin oldugu, eglenilen, giivenilir, yeterli bilgiye
sahip olundugu cinsel hayata sahip olmak olarak ifade edilebilir. Pozitif yonde bir zenginlik
katar, zevk verir iletisim kurmay1 ve iliskilerde gelismeyi saglar. Diinya Saghk Orgiitii cinsel
sagligt su sekilde tanimlamaktadir; cinselligin fiziki, duygusal, entellektiielligi ve sosyal
yonlerin kisilik, iletisim ve aski zenginlestiren etkiler toplamindan olusur. Tiim insanlarin
cinsel bilgiye ulasma ve cinsel iliskiden keyif alma veya lireme maksadiyla gerceklestirme

hakkina sahiptir (Korkmaz, 2011).

2.7. CINSEL BIiLGi

Ulkemizde sosyokiiltiirel etmenler sebebiyle cinselligin aile icinde hala tabu olarak
kaldigi bilinmektedir. Avci ve Bej (2011) cinsellik hakkinda konusmanin ayiplanan,
yasaklanan ortamlarda yetisen gen¢ kesimin cinsellikle ilgili soru sormasi, merak ettigi veya
problemlerini paylasmada zorlanacak yada hi¢ paylasmayacaktir. Cinsellik hakkindaki bilgi
yetersizligi kisilerin farkli kaynaklari kullanmasina neden olacak, kisi basin yayindan ve
kendisi gibi bilgi sahibi olmayan akranlarindan 6grendiklerine duyarli olacaktir (Set ve ark.,
2006).

Toplulumuzda cinsel bilginin eksikliginden kaynakli yada yanlis bilginin neden
oldugu olumsuz neticeler diisiindiiriicii olmaktadir. Kadin ve erkeklerde abartilmis veya dogru
olmayan cinsel inaniglar ve bilgi eksikligi cinsel islev de bozukluklar olusmasina ve devam

etmesini de ki yer ve 6nemi glinlimiizde kesin olarak bilinir (Sungur, 1999).

2.8. CINSEL MIiTLER

Tiirk dil kurumu mit sézcliglinii su bicimde tanimlar " Geleneklerle yayilan yada
toplumda hayal giicliniin etkisinde sekil degistirebilen, tanrilar, tanrigalar, evrenin dogrusuyla

alakali hayal ve alegorik anlatimlar1 barindiran halk hikayeleridir ". Mit ya da sozliikte
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karsiliginda olan efsane, agizdan agza, kulaktan kulaga yayilan, bir ¢ok zaman kaynagin
gercek olmadi hayal giiciiniin etkileriyle sekil degistiren olaganiistii 6zelliklerin barindig
kavramlar1 dislindiiriir: hurafeler anlamiyla da kullanilabilmektedir. Cinsel mitlerden
kasit bireylerin cinsel meselelerde dogru olduguna inandiklari, pek ¢ok zaman abartilmis,
dogru olmayan ve bilimsel acidan deger tasimayan inanglardir. Insan ne igerdigini tam
anlamiyla bilmedigi ama kendisi i¢in dnem tagiyan Oliim, 0liimiin Otesi, dogaiistii gii¢ ve
benzeri konularda mit olusturur. Buna karsin cinselligin hemen herkesin yasaminda énem arz
eden bir parca olmasi ve pek ¢ok yoniiyle somutluk gosteren bu konuda boyle yanlis
inanglarin olmas1 ve kabul edilmesi incelenmesi gerekli bir meseledir. Cinsellige yonelik
mitlerin olusumunda 6nem tasiyan sebep, tarihler boyunca ve biitiin toplumlarda cinsellige
bakisin giincel degerlerle yakindan ve giiglii iliskide olmasindandir. Bu durumlar cinsellik
konularmin acgik konusulmasi, tartisilmasi istiinde calisilmas1t gibi baz1  konularn
sinirlandirilmustir. Cinselligin insan icin Onem arz etmesine ragmen acik konusulmadig: icin,
insanlarin aralarinda ortiik ve sdylencesel bir ifadeye maruz kalmistir. Bir ¢ok insan ayni
cinsel modeli 6grenmistir ve mitlerin her insan1 farkli sekilde ve siddete gore etkiledigi

gortilmistiir (Kora ve Kayir, 1996).

Yasanilan toplumdaki yerlesmis mitler sosyal siirecte cinsel rollerin ortaya
cikmasina etki de bulunur. Kizlar ve erkeklerin dogumdan itibaren farkli sema ile cinsel
rolleri 6grenmeleri kadinlarin erkeklerin yasam, kavrama bigimleri, yonelim, beklenti ve
hayatlarmin her doneminde ayriliklar arttiric1 olmaktadir. Boyle bir durumda ¢ifte standartla
deger yargilar1 ve beklentilerinde yetismis erkek ve kadinlar duygusalligi, biligselligi ve
cinselligi akla gelen her konudaki davraniglari ve yasama bigimini etkiler. Bu toplumlarda
yetigenlerin carpik deger yargilart yani mitleri barindirmalart ve bunlarin etkisi altinda
olmalar1 beklenilebilir. Ozelliklede erkeklerde goriilen cinsel islevdeki bozulmalarin ortaya
¢ikmasinda cinsel mitin fazlaca rol sahibi oldugu bazi yaymlarda yer almistir (Speckens ve

ark., 1995).

Efsanevi kavramlar veya kisiler anlaminda kullanilan mit kelimesinin 6niine cinsel
sOzciigii geldiginde abartilmis, bilimsel gerceklerde uzakta ve toplumda tehlike arz edebilir.
Gelenek ve dini inang toplumda yasayanlarin cinsellige bakisin1  fazlaca
etkilemektedir. Cinsellik olgusu iilkeler arasi farklilik gosterebildigi gibi ayni iilkenin
bolgeleri arasinda farklilik olabilir. Cinsellik hakkinda dogru olmayan bilgiler ve bilgilerin
eksik olmasi kiside kaygiya , sugluluk duygusuna, korkma gibi pek ¢ok olumsuz duygulara
neden olabilir ve cinsellikte bozulmalara yol agabilir. Dogrulugu olmayan en ¢ok goriilen
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cinsellikle ilgili mitlerdir (Kukulu ve ark., 2009). Ozmen calismalarinda tam olmayan ve
yanlis bilgi igermekte olan cinsellikle ilgili mitler, genelde ergenlikte arkadaslardan,
kardeslerden, cesitli basin yayin organlarindan genglerin kafalarinda yer eder ve porno
yayinlariyla birlesir ve bu caligmalarin 06zelliklede erkekte beklentinin negatif yonde
etkilendigi, basarili olamama ve yetersizlige sebeple cinsel islevdeki bozulmalara sebep

oldugunu sdyler (Ozmen, 1999).

Zilbergeld'e gore toplumda ozelliklede erkek igin cinsel bakimdan yerlesmis
birtakim cinsel mitlerin olduguna vurgu yapmis ve bunlarin cinsel islevdeki bozulmalarin
olusmas1 ve devam etmesinde énemli bir yere sahip oldugunu sdylemistir. Ustelik cinsel mitin
real kadin veya erkegin nasil diisliniip, nasil davranmasi gerekliligiyle alakali kalip niteliginde
oldugunu sdylemis ve mitin yaygmlasmasi ve etkileriyle tiimiiniin CIB le iliskisi iizerine
aragtirmalar yapmistir. Zilbergeld sertlesme bozuklugu goriilen erkekte cinsel mitin inanis ve
cinsellikle alakali dogru olmayan bilgiler sikga gozlenir demektedir. Erkekler her an sek
yapmaya hazirdir, real erkekler cinsel olarak aktiftirler, cinsellik cinsel birlesim anlamina
gelir gibi erkek i¢in yaygin kullanilan cinsellikle ilgili mitler ¢iftlerde basarisiz cinselligin
yasanmasina sebep olmaktadir. Boyle bir durumla karsilagsan erkek kendi cinselligi hakkinda
olumsuz diisiincelere kapilir ve kendini cinsel anlamda basarisiz goriir. Zilbergeld 'm 6ne
cikardigr erkegin yaygin bir bicimde inandig1 cinsel mitlerin yaninda, Hawton kadinlarin
inandig1 cinsel mitlere dikkatleri yoneltmistir; kadinin seksi baslatmasi ahlaksizlik olarak
goriiliir, seks erkek tarafindan baglatilir, mastlirbasyon zararli ve kirlidir ve cinsel iligki
esnasinda ki fanteziler yanlistir gibi mitler ¢eliskiyi giin yiizline ¢ikarmaktadir. Bunlarin
yaninda Wincez ve Barlow erkekte cinsel islevdeki bozuklugun altinda yatan cinsel mitin asir
cinsel performansta beklenti ve kadinlarda cinsel tatminle alakali yanlis bilgi oldugunu

bildirmistir (Ozmen, 1999).
Yaygin birtakim cinsel mitler agagida verilmistir;
1. Erkekler cinsel iligskiyi her zaman isterler ve buna her zaman hazirdirlar
2. Bagka konularda oldugu gibi cinsellikte de basariya ulasmak énemlidir
3. Erkekler cinsel iliskinin sorumlulugunu iistlenmek ve yonetmek zorundadir.
4. Sevismeyi kadinin baglatmasi1 ahlaksizliktir .

5. Sevisme cinsel birlesme anlamina gelir; onun disindakiler 6nemsizdir.
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6. Erkeklerin penisi sertlestiginde en kisa vakitte bosalmalidir.

7. Sevisme her zaman dogal ve kendiliginden gelismelidir; sevisme hakkinda

konusulmasi ve disiiniilmesi onu bozar.
8. Tlim fiziksel yakinlagsma sonucunda birlesme olmalidir.
9. Erkek bazi1 duygularini saklamalidir (aglamak gibi).
10. Her erkek her kadina nasil zevk verecegini bilmelidir.
11. Sevisme ancak iki tarafin birlikte orgazm olmasiyla giizeldir.

12. Esler birbirini sevdikleri takdirde sevismekten nasil zevk alabileceklerini de

bilirler
13. Sevisme cinsel organda sertlesmeyi gerektirir.
14. Iyi bir sevisme heyecanin siirekli tirmandig1 ve orgazmla sonlanmasi demektir.
15. Mastiirbasyon zararl ve kirlidir.
16. Erkeklerde peniste sertlesmenin kaybi esini ¢ekici bulmadigr anlamindadir.
17. Cinsel iligki sirasinda mastiirbasyon yanlistir.
18. Cinsel birlesme sirasinda hayal kurmak yanlistir.
19. Erkekler ya da kadinlar sevismeye hayir diyemezler.

20. Sevismede normalin ne olduguna iligskin belirlenmis ve kesinlesmis kurallar vardir

(Kayir ve Kora, 1996).

Cogunlugunun erkeklerden olustugu bir arastirma (n=111-130) ilk 4 siradaki mit ve
oranlar1 su sekildedir; " her erkek her kadina nasil zevk verecegini bilmelidir" (%77.8),
"erkekler sekse her zaman hazir ve isteklidir" (%73.1), "iyi seksin amaci cinsel birlesimdir"
(%70.1) "sertlesme her zaman cinsel arzuyla uyarilmayi isaret eder" (%66.5) (Torun ve ark.,
2011).
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Kokulu ve arkadaslarinin iiniversitede okumakta olan dgrencilerle cinsel mit inanisini
degerlendirmek tizere yapilmis bir ¢alisma erkeklerin (n=308) yaklasik 3/1 'i cinsel egitim
ve cinsel istegin arttigini belirtmislerdir. Yine bu calismada erkeklerin yaridan fazlasi bakire
esin cinsel tatminlerini artirmakta oldugunu ve siinnetin penis temizliginde 6nem arz ettigini
soylemislerdir. Ogrenciler arasinda cinsel mit inanclar1 sosyal veya sayisal boliimde

okuyanlarda fark géstermemistir (Kukulu ve ark., 2009).

Yapilan ¢aligmalar iilkemizin degisik bolgelerinde yapilmasi ve iistelik yiiksek
egitim almis kisilerde uygulanmasina karsin cinsel mitin ne derecede toplumda yer aldigim
gdz Oniline getirmektedir. Yakin zamanda hemsire ve ebelik 6grenimi goéren 397 kiz
ogrenciyle yapilmis bir arastirmaya gore, 6grencilerde en fazla karsilasilan cinsel mitler

sunlardir;

- Esler karsilikli birbirini seviyorsa sevilmekten nasil keyif alinacagini da bilirler

(%75.1)
- Cinsel iliski esnasinda esler birbirlerinin ne diistindiigii ve istedigini bilir (%69),
- Erkekler cinsel ilikiyi her zaman isterler ve buna her zaman hazirdirlar (%66.2)
- Her erkek her kadina nasil zevk verecegini bilmelidir (%65.7) (Apay ve ark.,2003).

Kayir ve Kora (1996) tarafindan yapilan baska bir arastirma bir takim mitlere geng kiz
ve erkeklerin yaklasiminin istatistisel agidan 6nemli oldugunu, hem cinsleri hakkinda bilgi

diizeylerindeki yetersizligin cinsel islev bozukluguna yol actigini1 gostermistir.

Yapilmis olan pek ¢ok arastirmada Oneri kisminda ortak diisiince olarak, her yastaki
kisilerin cinsel bilgisindeki yanlislarin diizeltilmesi, eksik kisimlarin tamamlanmasi ve bunlari
bilmiyorsa dogru sekilde 6gretilmesi ve alakali kurumlarda cinsel bilgi ve 6zelliklede mitlerin
yer almast ve bdylelikle toplumda cinsel bilgi seviyesinin artis gosterecegi Onerilmektedir

(Torun ve ark., 2011) .

Cinsel mit ve kaliplasmis yargilar cinsellige sinir getiren inanglardir. Erkekteki cinsel
semalar, cinsel iletisimin erkek tarafindan kontrol edilmesi ve yonetilmesi, her daim iligkiye
hazir olmak, penisin sert olmasi cinsellik esnasinda duygularin geri planda kaldig1 ve her
daim cinsel iliskiye ihtiyaci1 gerektirmektedir. Bu semalarin kontroliine ve performansinda

yonelime dikkat ettigimizde, cinselligin fazlaca bir baskida tanimlandigi fiziki bir eylemle
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sinirlandirilmaktadir. Kadin kisiler arasindaki iliskilere 6nem verirken erkek daha az 6nem
vermektedir. Yeterli cinsel iglevler, erkek olmanin ispatidir, bundan hareketle cinsel problem
erkeklerde cinsiyet kimligini zedelemektedir. Bu nedenle cinsel problem tedavisi erkekte
cinsiyet kimligi tedavi islevlerine doniismektedir. Yerlesmis dogru olmayan cinsel inaglarin
doniistimiine calisilir, erkeklere sevisme esnasinda edilgen olmalar1 Onerilmektedir.
Kadinlarda cinsel sema "iyi kiz" olmak, cinsel yasamda pasif olmak ve esi tarafindan
uyarilmay1 , esinin orgazma gotiirmeyi beklemesini veya baska bir ismiyle "iyi kiz" olmanin
gereklerindendir. Cocuklukta diizen sahibi, 6devini vaktinde yapan, yaramaz olmayan , her
zaman kendisinden beklenilen gibi davranmis, gen¢ kiz oldugunda da cinsellik konularini
ahlaka uygun bulmayan, erkek arkadas bulmakta zorlanan, yalnizca ¢eyizini hazirlamis veya
okul bitirmeyle ilgilenmis kadinlarda "iyi kiz" sendromu goriilmektedir. Bu tipteki kadin
sevismeyle ilgili fantezi hayal etmeyi, sevismenin baslatilmasini ahlak dis1 goriirler, "Hafif
kiz" olmayayim diye bunlar1 kabul etmezler ve sonunda cinsel iliskiden keyif alamazlar.
Cinsel Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD) bu konuyla alakali hazirlamis olugu dosya
icerisinde ¢ocuklukta ve genglikte kendini "iyi kiz" olarak adlandiran her 10 kadinin 9 u
yetiskin oldugu zaman orgazm olmadigi, geleneksel kadin cinsiyet rollerini benimseyen
bireylerin yasadiklar1 "iyi kiz" sendromu, orgazmin 6niinde en biiyilik engel olarak vurgulanir

(Sahin ve ark., 2006).

Cinsel terapide yapilan ilk goériismelerde cinsel bilgideki seviyenin yani sira cinsel
mitlerin arastirilmasina gerek vardir. Bunlar hem cinsel tedavi planlanmasinda hem
formiilasyonda énem tasir. Ustelik cinsel mit ve dnyarginin gegerliligi ve etkileri , bilimsel
veri ve kisinin sosyal kiiltiirel seviyesine uyacak sekilde yapilan aciklamayla ortadan kalkmasi
saglik ve dogru bilissel yap1 igin ilk adimdir. Boyle ¢abalar, tedaviyi motivasyon ve uyum
bakimindan etkileyerek , basariya biiyiik katki saglar. Cinsel problemler klisyende kisisel
bulgu ve tepkilerin etkilenmesine neden olur. Tedavi yaklasiminda olan bireyin, hastanin
problemiyle alakali kendi inan¢ ve kaliplarina géz gezdirmesi gerekir. Cinsellik terapisti
toplumsal 6n yargi ve cinsel mitle ugrasinda, dnce kendinin cinsel mitten biiylik Olcilide
arinmasi, mitle alakali yetecek miktarda bilgiye ve deneyimlere sahip olmasi ve bu bilgilerin
anlasilan, uygunlugu olan, uygulanabilen bi¢cimde kisiye veya ciftlere uygulanabilmesinin
onemi agik¢a goriilmektedir. Bu sebeple farkli tip disiplininde ¢alismakta olan doktorlar ve

ozellikle tip dgrencileri cinsel egitim programlarinda yer almalilardir (Ozmen, 1999).

Cinsel mit, hatal1 ve yanls bilgiler ve dnyargiyla miicadelede sadece cinsel problem
yasayan Kkisilerle simirlandirilmamali, kisisel ve toplumsal bicimleme ve rehberlikte
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onemsenmelidir. Cinsel mit yerine gercek bilgi konulmalidir. Bu gerceklerde kaynak

arastirmalar ve bilimdir (Sungur ve Tarcan, 2006).
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BOLUM I11

YONTEM
1.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma “iliskisel tarama modeli” olarak tasarlanmistir. Tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya caligilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme

cabasi gosterilmez (Karasar, 2009).

1.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin &rneklemini Istanbul Ilinde yasayan 18 yas {isti bireyler
olusturmaktadir. Arastirmamizin 6rneklemini Istanbul ilinde yasamin siirdiiriin ve her bireyin
ornekleme dahil olma sansinin ayni oldugu basit rastgele ornekleme yontemiyle rastgele
secilmis 132 kadmn ve 90 erkek olmak iizere toplam 222 kisi olusturmaktadir. Olgekler
katilimcilara kapali zarfta verilmis cevaplamay: bitirdikten sonra zarfi kapatarak vermeleri

istenmistir.

1.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

1.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu (KBF) arastirmacit tarafindan gelistirilmistir. KBF’de
katilimeilarin ~ cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durumu gibi katilimcinin
sosyodemografik ozelliklerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. KBF Ek 1°de

verilmistir.
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1.3.2. Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu
Cinsel Mit Degerlendirme Formu, Zilbergeld tarafindan gelistirilen ve iilkemizde
yaygin goriilen cinsel mitlerin arastirilmasinda daha 6nce de kullanilmis olan 18 cinsel mitten
olugsmaktadir. Cinsel mit degerlendirme formunda her bir Onerme igin arastirmaya

9

katilanlardan, “dogru- yanlis ” seceneklerinden birini isaretlemeleri istenmistir ( Torun ve

ark., 2011).

1.3.3. Cinsel Bilgi Diizeyi Formu

16 sorudan olusan cinsel bilgi diizeyi formunda katilimcilara, 12 tanesi test(sikli), 4
tanesi dogru ya da yanlig isaretlenmek iizere toplam 16 soru yoneltilmistir. Formda kadin ve
erkek lireme organlari anatomisi, lireme sagligi ve gebelikten korunma yontemleri, cinsel
yasam ve cinsel yolla bulasan hastaliklar konularini igeren sorular ve Onermeler yer
almaktadir. Vural ve Temel (2010) tarafindan hazirlanan bilgi formunun yani sira Pmar
(2008) tarafindan gelistirilmis CSUS Bilgi Olceginden faydalanilmistir. Katilimcilarin test
sorularinda herhangi bir sikki, O6nermelerde ise dogru ya da yanlis siklarindan birini

isaretlemeleri beklenmektedir (Ziya, 2015).

1.4. Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici

istatistiksel metotlar1 (say1, ylizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.

Cinsel bilgi diizeyi ve cinsel mit dlgeklerinden elde edilen puanlarin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek 6rneklem Kolmogorov-Smirnov testi
sonucunda Olgeklerin dagiliminin normal dagilmadigi saptanmustir (sirasiyla, z=.148
p=0.001 ve z=.152, p=.001).Olcekler normal dagilim gostermedigi icin istatistik
degerlendirmelerde nonparametrik testler kullanilmistir. Bunun igin Niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grup
durumunda parametrelerin gruplar arasi1 karsilastirmalarinda Kruskal Wallis H testi

kullanilmustir.
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Aragtirmada cinsel bilgi diizeyi ve cinsel mit 6l¢ekleri arasindaki iliskiye spearman
korelasyon testi ile bakilmistir. Cinsel bilgi diizeyinin cinsel mit {izerinde etkisini regresyon

analizi ile bakilmistir.

BOLUM IV

BULGULAR

Bu béliimde bireylerin cinsel mit ve cinsel bilgi dlgeklerinden elde edilen bilgiler ile
arastirmaci tarafindan hazirlanan genel bilgi formundan elde edilen bulgular yer almaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin demografik degiskenlere gore dagilimlart Tablo 4.1°de

verilmistir.

Tablo 4.1: Arastirmaya Katilan Bireylerin Cesitli Degiskenlere Iliskin Dagilim (n=222)

- Kadinlar (n=132) Erkekler (n=90)
Demografik Ozellikler
Say1 % Say1 %
Yas
18-25 yas arasi 70 53.0 33 36.7
26-30 yas arast 31 23.5 28 31.1
31-40 yas arast 18 13.6 18 20.0
41 yas ve lizeri 13 9.9 11 12.2
Medeni durum
Evli 51 38.6 34 37.8
Bekar 81 61.4 56 62.2
Egitim diizeyi
Lise mezunu ve alt1 22 16.7 7 7.8
Universite mezunu 87 65.9 71 78.9
Yiiksek lisans ve tizeri 23 17.4 12 13.3
Calisma durumu
Evet 78 59.1 65 72.2
Hayir 54 40.9 25 27.8
Cinsellikle ilgili bilgileri nereden edindikleri
Arkadaslardan 44 33.4 28 31.1
Iletisim araglarindan 72 54.5 52 57.8
Diger 16 12.1 10 11.1
Cinsellikle ilgili bilgi diizeyini yeterli bulma durumu
Evet | 77 | 583 | 68 | 756
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| Hayir | 55 | 417 | 22 | 244 |

Aragtirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularin1 yanitlayan 222 bireyin
132’si (%59.5) kadinlardan ve 90’1 (%40.5) erkeklerden olusmaktadir. Kadinlarin yas
ortalamast 28.07+7.30 (min.’da 18 yasinda max.’da 56 yasinda) oldugu, 81’1 (%61.4) bekar
oldugu, 87’s1 (%65.9) tiniversite mezunu oldugu, 78’1 (%59.1) herhangi bir iste ¢aligmakta
oldugu, 72’si (%54.5) cinsellikle ilgili bilgiyi iletisim araglarindan Ogrendikleri ve 77’si
(%58.3) cinsellikle ilgili bilgilerini yeterli bulduklar1 goriilmiistiir.

Erkeklerin yas ortalamasi 29.67+8.35 (min.’da 18 yasinda max.’da 55 yasinda)
oldugu, 56’s1 (%62.2) bekar oldugu, 71’1 (%78.9) tiniversite mezunu oldugu, 65’1 (%72.2)
herhangi bir iste c¢alismakta oldugu, 52’si (%57.8) cinsellikle ilgili bilgiyi iletisim
araclarindan 6grendikleri ve 68’1 (%75.6) cinsellikle ilgili bilgilerini yeterli bulduklar

gorilmiistir.

Tablo 4.2 Arastirmaya Katilan Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Cinsel Mit inamislarina

Iliskin Frekans Dagihmlar

GRUPLAR
] . Anlamhhk

Cinsel mit inamislar diizeyi

Kadinlar (n=132) Erkekler (n=90)

Say1 % Say1 Say1 x? p
Erkek her zaman seks ister ve her zaman sekse hazirdir.
Yanlis bulma 85 64.4 63 70.0 x*:.757
Dogru bulma 47 35.6 27 30.0 p:.384
Cinsel iligkiyi daima erkek baslatmahdir.
Yanlis bulma 120 90.9 68 75.6 x*:9.72
Dogru bulma 12 9.1 22 24.4 p:.002**
Sevismeyi baslatan kadin ahlaksizdir.
Yanlig bulma 124 93.9 80 88.9 x?:1.83
Dogru bulma 8 6.1 10 11.1 p:.176
Sevisme cinsel birlesme esittir.
Yanli bulma 110 83.3 74 82.2 X2 : .047
Dogru bulma 22 16.7 16 17.8 p:.829

Erkegin cinsel organinda sertlesme olunca en yakin zamanda bosalmahdir.
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Yanlis bulma 115 87.1 85 94.4 x*:3.21
Dogru bulma 17 12.9 5 5.6 p:.073
Sevisme her zaman dogal ve kendiliginden olmahdir, sevisme hakkinda konusmak ve
diisiinmek onu bozar.

Yanlis bulma 93 70.5 69 76.7 x?:1.04
Dogru bulma 39 29.5 21 23.3 p:.306
Tiim fiziksel temaslar cinsel birlesmeye gitmelidir.

Yanlis bulma 102 77.3 64 71.1 x2:1.07
Dogru bulma 30 227 26 28.9 p:.299
Erkekler duygularini belli etmemelidir.

Yanlig bulma 100 75.8 64 71.1 x?:.599
Dogru bulma 32 24.2 26 28.9 p:.439
Her erkek, bir kadina nasil zevk verecegini bilmelidir.

Yanlis bulma 11 8.3 9 10.0 x%:.181
Dogru bulma 121 91.7 81 90.0 p:.670
Sevisme ancak iki tarafin birlikte orgazm olmasi ile birlikte giizeldir.

Yanlis bulma 97 65.9 62 68.9 x2:.215
Dogru bulma 45 34.1 28 31.1 p:.643
Esler birbirlerini sevdikleri takdirde sevismekten nasil zevk alabileceklerini de bilirler.
Yanlis bulma 115 87.1 77 85.6 x2:.112
Dogru bulma 17 12.9 13 14.4 p:.738
Cinsel iliski icinde olan esler, icgiidiisel olarak diger esin ne diisiindiigiinii ve ne hissettigini
bilirler.

Yanlis bulma 117 88.6 87 96.7 x?:4.63
Dogru bulma 15 11.4 3 3.3 p:.031*
Mastiirbasyon kirli ve zararhdir

Yanlis bulma 114 86.4 85 94.4 x?:3.76
Dogru bulma 18 13.6 5 5.6 p:.052
Cinsel iliski icerisinde mastiirbasyon yanhstir.

Yanlig bulma 113 85.6 82 91.1 x?:1.51
Dogru bulma 19 14.4 8 8.9 p:218
Erkek cinsel organinda sertlesmenin kaybi esini ¢ekici bulmadigi anlamina gelir.

Yanlis bulma 109 82.6 76 84.4 x%:.135
Dogru bulma 23 17.4 14 15.6 p:.714
Cinsel birlesme sirasinda hayal kurmak yanhstir.

Yanlis bulma 95 72.0 60 66.7 x2:.714
Dogru bulma 37 28.0 30 33.3 p:.398
Erkek yada kadin sevismeye hayir diyemez.

Yanlis bulma 109 82.6 72 80.0 x*:.236
Dogru bulma 23 17.4 18 20.0 p:.627
Sevismede neyin normal olduguna iliskin belirli ve kesin kurallar vardir.

Yanlig bulma 113 85.6 69 76.7 x%:2.89
Dogru bulma 19 14.4 21 23.3 p:.089

**p<0.01
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Tablo 4.2 incelendiginde; “cinsel iliskiyi daima erkek baslatmalidir” mitine kadinlarin
120’si (%90.9) yanlis derken erkeklerin 68’1 (%75.6) yanlis dedigi gozlenmektedir. Bu agidan
kadmlarla erkekler arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur [x2=9.72; p=0.001].
Kadmlarin “cinsel iliskiyi daima erkek baslatmalidir” mitine yanlis deme oranlar1 erkeklerin

yanlis deme oranindan anlamli sekilde daha ytiksektir.

“Cinsel iliski i¢inde olan esler, i¢giidiisel olarak diger esin ne diisiindiigiinii ve ne
hissettigini bilirler” mitine kadinlarin 117°si (%88.6) yanlis derken erkeklerin 87’si (%96.7)
yanlis dedigi gozlenmektedir. Bu agidan kadinlarla erkekler arasindaki farkin anlamli oldugu
bulunmustur [2 = 4.63; p=0.031]. Erkeklerin “cinsel iliski i¢inde olan esler, i¢giidiisel olarak
diger esin ne diislindiigiinii ve ne hissettigini bilirler” mitine yanlis deme oranlar1 kadinlarin
yanlis deme oranindan anlamli sekilde daha ytiksektir.

29 (13

Erkeklerin kadinlara oranla “sevismeyi baslatan kadin ahlaksizdir”, “cinsel birlesme

2 (13

sirasinda hayal kurmak yanlistir”, “sevisme cinsel birlesme esittir 7, “erkek yada kadin

o5 13 99 13

sevismeye hayir diyemez”, “erkekler duygularin1 belli etmemelidir”, “tiim fiziksel temaslar
cinsel birlesmeye gitmelidir.”, “sevismede neyin normal olduguna iliskin belirli ve kesin
kurallar vardir” ve  “esler birbirlerini sevdikleri takdirde sevismekten nasil zevk
alabileceklerini de bilirler” mitlerine daha ¢ok inandiklar1 goriilmistiir. Bu mitlerde ise

bireylerin cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gortilmemistir.

Kadinlarin erkeklere oranla “erkek her zaman seks ister ve her zaman sekse hazirdir”,
“her erkek, bir kadina nasil zevk verecegini bilmelidir”, “cinsel iligki i¢erisinde mastiirbasyon
yanlistir, “erkegin cinsel organinda sertlesme olunca en yakin zamanda bosalmalidir”,
“sevisme her zaman dogal ve kendiliginden olmalidir, sevisme hakkinda konusmak ve
disiinmek onu bozar”, “erkek cinsel organinda sertlesmenin kaybi esini c¢ekici bulmadigi
anlamma gelir”, “sevigsme ancak iki tarafin birlikte orgazm olmasi ile birlikte giizeldir” ve
“mastiirbasyon kirli ve zararlidir” mitlerine daha ¢ok inandiklar goriilmistiir. Bu mitlerde ise

bireylerin cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gortilmemistir.
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Tablo 4.3 Arastirmaya Katilan Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Cinsel Bilgi Diizeyi

Testine fliskin Frekans D

agilimlar:

GRUPLAR
. . Anlamhhk
Cinsel bilgi diizeyi diizeyi
Kadin (n=132) Erkek (n=90)

Say1 % Say1 Say1 X2 p
Hangisi cinsel yasami olumsuz etkileyen faktorlerden biri degildir?
Dogru yanit / Mastlirbasyon 96 72.7 67 74.4 x2:.081
Yanlis yanit 36 27.3 23 25.6 p:.776
Kisinin kendi cinsine karsi cinsel ve duygusal ilgi duymasina ne ad verilir?
Dogru yanit / Homoseksiiel 100 75.8 73 81.1 x?:.892
Yanlis yanit 32 24.2 17 18.9 p:.345
Cinsel iliski sikhig1 ve bi¢imi i¢in sinirlamalar olmahdar.
Dogru yanit / Yanlis 108 81.8 67 74.4 x2:1.74
Yanlis yanit 24 18.2 23 25.6 p:.187
Kadinlarda cinsel yasam menopoz ile sona erer.
Dogru yanit / Yanlis 114 86.4 65 72.2 x2:6.85
Yanlis yanit 18 13.6 25 27.8 p :.009**
Asagidaki gebeligi onleyici yontemlerin hangisi bireyleri aym1 zamanda cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlara karsi korur?
Dogru yanit / Prezervatif 118 89.4 81 90.0 x2:.021
Yanlis yanit 14 10.6 9 10.0 p:.894
Erkeklerde cinsel uyari 6ncelikle iireme organina odaklanmstir.
Dogru yanit / Yanlis 66 50.0 51 56.7 x*:.954
Yanlig yanit 66 50.0 39 43.3 p:.329
Kondomun kullanimu ile ilgili 6zelliklerden yanhs olam isaretleyiniz?
Dogru yamit / Kayganlagtirmak 75 56.8 o7 63.3 x?:.942
icin vazelin kullanilmalidir. p:.332
Yanlis yanit 57 43.2 33 36.7
I1k cinsel birlesmede kadinlarda mutlaka kanama olmasi gereklidir.
Dogru yanit / Yanlis 119 90.2 72 80.0 x2:4.59
Yanlis yanit 13 9.8 18 20.0 p:.032*

Erkeklerde, her tiirlii cinsel uyarana karsi1 her zaman ve her kosulda peniste sertlesme

olmasi gerekir.

Dogru yanit / Yanlig

92

69.7

59

65.6

Yanlis yanit

40

30.3

31

34.4

x?: 422
p:.516

Asagidakilerden hangisi asiyla onlenebilen ve cinsel

olla bulasan enfeksiyonlardan biridir?

Dogru yanit / Hepatit B 71 53.8 47 52.2 x?:.053
Yanlis yanit 61 46.2 43 47.8 p:.818
AIDS/HIV ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?

Dogru yanit / AIDS as1 ile tedavi 94 71.2 68 75.6 x2:.512

edilebilen bir hastaliktir.
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Yanlis yanit | 38 | 288 | 22 | 244 p:.474

HIV asagidakilerden hangi yolla bulasmaz?

Dogru yanit / Tiikiiriik 64 48.5 38 42.2 x?:.845

Yanlis yanit 638 51.5 52 57.8 p:.358

Kadinlar orgazm sonrasi, cinsel uyaran olsa bile tekrar orgazm olamazlar.

Dogru yanit / Yanlis 118 89.4 82 91.1 x?:.674

Yanlis yanit 14 10.6 8 8.9 p:.177

Vajinismus bir kadin hastahgidir.

Dogru yanit / Dogru 119 90.2 74 82.2 x2:2.96

Yanlis yanit 13 9.8 16 17.8 p:.085

Her erkek 6grenme siireciyle bosalmayi kontrol edebilir.

Dogru yanit / Dogru 105 79.5 67 74.4 x*:.798

Yanlis yanit 27 20.5 23 25.6 p:.372

Istenmeyen bir gebeligi 6nlemek icin cinsel iliski sirasinda mutlaka etkili bir dogum kontrol

yontemi kullanilmahdir.

Dogru yanit / Dogru 118 89.4 81 90.0 x2:.021

Yanlis yanit 14 10.6 9 10.0 p:.884
*p<0.05

Tablo 4.3 incelendiginde; “kadinlarda cinsel yasam menopoz ile sona erer” sorusuna
kadmlarin 114’1 (%86.4) dogru cevap verirken erkeklerin 65’1 (%72.2) dogru cevap verdigi
gozlenmektedir. Bu acidan kadinlarla erkekler arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur
[x2=6.85; p=0.009]. Kadinlarin “kadinlarda cinsel yasam menopoz ile sona erer” sorusuna
dogru cevap verme oranlar1 erkeklerin dogru cevap verme oranindan anlamli sekilde daha
yiiksektir.

2

“llk cinsel birlesmede kadmlarda mutlaka kanama olmasi gereklidir ” sorusuna
kadinlarin 119’u (%90.2) dogru cevap verirken erkeklerin 72’si (%80.0) dogru cevap verdigi
gozlenmektedir. Bu agidan kadinlarla erkekler arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur
[%2=4.59 ; p=0.032]. Kadinlarin “ilk cinsel birlesmede kadinlarda mutlaka kanama olmasi
gereklidir” sorusuna dogru cevap verme oranlar1 erkeklerin dogru cevap verme oranindan

anlaml sekilde daha yiiksektir.

Erkeklerin kadinlara oranla “hangisi cinsel yasami olumsuz etkileyen faktorlerden bir
degildir?”, “kisinin kendi cinsine karsi cinsel ve duygusal ilgi duymasina ne ad verilir?”,
“asagidaki gebeligi onleyici yontemlerin hangisi bireyleri ayn1 zamanda cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlara karsi korur?”, “erkeklerde cinsel uyar1 Oncelikle iireme organina
odaklanmistir”, “kondom kullanimi ile ilgili ozelliklerden yanlis olani isaretleyiniz”

“AIDS/HIV ile ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?”, “kadinlar orgazm sonrasi, cinsel
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uyaran olsa bile tekrar orgazm olamazlar” ve “istenmeyen bir gebeligi onlemek i¢in cinsel
iligki sirasinda mutlaka etkili bir dogum kontrol yontemi uygulanmalidir” sorularina daha ¢ok
dogru cevap vermis olduklar1 goriilmiistir. Bu cinsel bilgi diizeyi sorular1 bireylerin

cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmemistir.

Kadmlarin erkeklere oranla “cinsel iliski sikli§i ve big¢imi i¢in sinirlar olmalidir”,
“erkeklerde, her tiirlii cinsel uyarana kars1 her zaman ve her kosulda peniste sertlesme olmasi
gerekir”, Asagidakilerden hangisi asiyla 6nlenebilen ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan
biridir”, “HIV asagidakilerden hangi yolla bulasmaz?”, “Vajinismus bir kadin hastaligidir” ve
“her erkek 0grenme siireciyle bosalmay1 kontrol edebilir” sorularina daha ¢ok dogru cevap
vermis olduklar1 goriilmiistiir. Bu cinsel bilgi diizeyi sorular1 bireylerin cinsiyetleri arasinda

anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmemistir.

Tablo 4.4 Arastirmaya Katilan Bireylerin Medeni Durumlarina Gore Cinsel Mit

Inamislarna iliskin Frekans Dagihmlar

GRUPLAR
. . Anlamhhk
Cinsel mit inamislar: diizeyi
Evli (n=85) Bekar (n=137)
Say1 % Say1 % x? P
Erkek her zaman seks ister ve her zaman sekse hazirdir.
Yanlis bulma 58 68.2 90 65.7 x2:.153
Dogru bulma 27 31.8 47 34.3 p:.696
Cinsel iliskiyi daima erkek baslatmahdir.
Yanlis bulma 74 87.1 114 83.2 x2:.599
Dogru bulma 11 12.9 23 16.8 p:.439
Sevismeyi baslatan kadin ahlaksizdir.
Yanlis bulma 81 95.3 123 89.8 x%:2.14
Dogru bulma 4 4.7 14 10.2 p:.l44
Sevisme cinsel birlesme esittir.
Yanlis bulma 64 75.3 120 87.6 x*:5.59
Dogru bulma 21 24.7 17 12.4 p:.018*
Erkegin cinsel organinda sertlesme olunca en yakin zamanda bosalmahdir..
Yanlis bulma 76 89.4 124 90.5 x2:.071
Dogru bulma 9 10.6 13 9.5 p:.790

Sevisme her zaman dogal ve kendiliginden olmahdir, sevisme hakkinda konusmak ve
diisiinmek onu bozar.
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Yanlis bulma 59 69.4 103 75.2 x*:.886
Dogru bulma 26 30.6 34 24.8 p:.347
Tiim fiziksel temaslar cinsel birlesmeye gitmelidir.

Yanlis bulma 59 69.4 107 78.1 x%:2.10
Dogru bulma 26 30.6 30 219 p:.147
Erkekler duygularini belli etmemelidir.

Yanlis bulma 69 81.2 95 69.3 x?:3.80
Dogru bulma 16 18.8 42 30.7 p:.051
Her erkek, bir kadina nasil zevk verecegini bilmelidir.

Yanlis bulma 9 10.6 11 8.0 x%:.419
Dogru bulma 76 89.4 126 92.0 p:.517
Sevisme ancak iki tarafin birlikte orgazm olmasi ile birlikte giizeldir.

Yanlis bulma 54 63.5 95 69.3 x?:.803
Dogru bulma 31 36.5 42 30.7 p:.370
Esler birbirlerini sevdikleri takdirde sevismekten nasil zevk alabileceklerini de bilirler.
Yanlis bulma 67 78.8 125 91.2 x2:6.92
Dogru bulma 18 21.2 12 8.8 p :.009**

Cinsel iliski icinde olan esler, icgiidiisel olarak diger esin ne diisiindiigiinii ve ne hissettigini
bilirler.

Yanlis bulma 76 89.4 128 934 x?:1.13
Dogru bulma 9 10.6 9 6.6 p:.286
Mastiirbasyon Kkirli ve zararhdir

Yanlis bulma 75 88.2 124 90.5 x?:.292
Dogru bulma 10 11.8 13 9.5 p:.589
Cinsel iligki icerisinde mastiirbasyon yanhstir.

Yanlis bulma 78 91.8 117 85.4 x2:1.98
Dogru bulma 7 8.2 20 14.6 p:.159
Erkek cinsel organinda sertlesmenin kaybi esini ¢ekici bulmadigi anlamina gelir.

Yanlig bulma 76 89.4 109 79.6 x2:3.66
Dogru bulma 9 10.6 28 20.4 p:.056
Cinsel birlesme sirasinda hayal kurmak yanhstir.

Yanlis bulma 60 70.6 95 69.3 x*:.039
Dogru bulma 25 29.4 42 30.7 p:.844
Erkek yada kadin sevismeye hayir diyemez.

Yanlis bulma 70 82.4 111 81.0 x?:.062
Dogru bulma 15 17.6 26 19.0 p:.804
Sevismede neyin normal olduguna iliskin belirli ve kesin kurallar vardir.

Yanlis bulma 67 78.8 115 83.9 x2:.930
Dogru bulma 18 21.2 22 16.1 p:.335

**p<0.01 ; *p<0.05

Tablo 4.4 incelendiginde; “sevisme cinsel birlesme esittir” mitine bekar bireylerin

120’s1 (%87.6) yanlis derken evli bireylerin  64’{ (%75.3) yanlis dedigi gozlenmektedir. Bu
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acidan evli bireyler ile bekar bireyler arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur [}2=5.59 ;
p=0.018]. Bekar bireylerin “sevisme cinsel birlesme esittir” mitine yanlis deme oranlar1 evli
bireylerin yanlis deme oranindan anlamli sekilde daha yiiksektir.
“Esler birbirlerini sevdikleri takdirde sevismekten nasil zevk alabileceklerini de bilirler. ”
mitine bekar bireylerin 125’1 (%91.2) yanlis derken evli bireylerin = 67’si (%78.8) yanlis
dedigi gozlenmektedir. Bu acidan evli bireyler ile bekar bireyler arasindaki farkin anlamli
oldugu bulunmustur [2=6.92 ; p=0.009]. Bekar bireylerin “Esler birbirlerini sevdikleri
takdirde sevismekten nasil zevk alabileceklerini de bilirler.” mitine yanlis deme oranlari evli
bireylerin yanlis deme oranindan anlamli sekilde daha yiiksektir.

Bekar olan bireylerin evli olan bireylere oranla “erkek her zaman seks ister ve her
zaman sekse hazirdir”, “cinsel iligkiyi daima erkek baglatmalidir”, “sevismeyi baslatan kadin
ahlaksizdir”, “her erkek, bir kadina nasil zevk verecegini bilmelidir”, “cinsel birlesme

9%  ¢¢ 29 ¢¢

sirasinda hayal kurmak yanlistir”, “erkek ya da kadin sevismeye hayir diyemez”, “cinsel iligki
icerisinde mastiirbasyon yanlistir®, “erkek cinsel organinda sertlesmenin kaybi esini g¢ekici
bulmadigi anlamina gelir” ve “erkekler duygularini belli etmemelidir” mitlerine daha ¢ok
inandiklar goriilmiistiir. Bu mitlerde ise bireylerin medeni durumlar arasinda anlamli bir

farklilik olmadigi gériillmemistir.

Evli olan bireylerin bekar olan bireylere oranla “erkegin cinsel organinda sertlesme
olunca en yakin zamanda bosalmalidir”, “sevigme her zaman dogal ve kendiliginden
olmalidir, sevisme hakkinda konusmak ve diisiinmek onu bozar”, “cinsel iliski i¢inde olan
esler, icgiidiisel olarak diger esin ne diislindiigiinii ve ne hissettigini bilirler”, “tiim fiziksel

% ¢¢

temaslar cinsel birlesmeye gitmelidir”, “sevigsme ancak iki tarafin birlikte orgazm olmas: ile
birlikte giizeldir”, “mastiirbasyon kirli ve zararlidir” ve “sevigmede neyin normal olduguna
iliskin belirli ve kesin kurallar vardir” mitlerine daha ¢ok inandiklar1 goriilmiistiir. Bu mitlerde

ise bireylerin medeni durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigr gériilmemistir.
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Tablo 4.5 Arastirmaya Katilan Bireylerin Medeni Durumlarina Gore Cinsel Bilgi

Diizeyi Testine iliskin Frekans Dagilimlar:

GRUPLAR

. . Anlamhhk

Cinsel bilgi diizeyi diizeyi
Evli (n=85) Bekar (n=137)
Say1 % Say1 Say1 X2 P

Hangisi cinsel yasami olumsuz etkileyen faktorlerden biri degildir?
Dogru yanit / Mastiirbasyon 59 69.4 104 75.9 x2:1.13
Yanlis yanit 26 30.6 33 24.1 p:.287
Kisinin kendi cinsine karsi cinsel ve duygusal ilgi duymasina ne ad verilir?
Dogru yanit / Homoseksiiel 68 80.0 105 76.6 x?:.344
Yanlis yanit 17 20.0 32 23.4 p:.558
Cinsel iliski sikhig1 ve bi¢imi i¢in sinirlamalar olmahdar.
Dogru yanit / Yanlis 68 80.0 107 78.1 x2:.113
Yanlis yanit 17 20.0 30 21.9 p:.737
Kadinlarda cinsel yasam menopoz ile sona erer.
Dogru yanit / Yanlis 73 85.9 106 77.4 x2:2.43
Yanlis yanit 12 141 31 226 p:.119

Asagidaki gebeligi onleyici yontemlerin hangisi bireyleri aym1 zamanda cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlara karsi korur?

Dogru yanit / Prezervatif 77 90.6 122 89.1 x?:.133
Yanlis yanit 8 94 15 10.9 p:.715
Erkeklerde cinsel uyari 6ncelikle iireme organina odaklanmstir.

Dogru yanit / Yanlis 49 57.6 68 49.6 x2:1.35
Yanlig yanit 36 42 4 69 50.4 p:.245
Kondomun kullanimu ile ilgili 6zelliklerden yanhs olani isaretleyiniz?

Dogru yamit / Kayganlagtirmak 49 57.6 83 60.6 x?:.188
icin vazelin kullanilmalidir. p:.665
Yanlg yanit 36 42.4 54 39.4

Ik cinsel birlesmede kadinlarda mutlaka kanama olmasi gereklidir.

Dogru yanit / Yanlis 73 85.9 118 85.1 x2:.003
Yanlig yanit 12 14.1 19 13.9 p:.958

Erkeklerde, her tiirlii cinsel uyarana karsi her zaman ve her kosulda peniste sertlesme
olmasi gerekir.

Dogru yanit / Yanlis 54 63.5 97 70.8 x?: 1.27
Yanlis yanit 31 36.5 40 20.2 p: .259
Asagidakilerden hangisi asiyla onlenebilen ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan biridir?
Dogru yanit / Hepatit B 42 49.4 76 55.5 x*:.774
Yanlis yanit 43 50.6 61 44.5 p:.378
AIDS/HIV ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?

Dogru yanit / AIDS as1 ile tedavi 61 71.8 101 73.7 x2:.102
edilebilen bir hastaliktir.
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Yanlis yanit 24 | 28.2 | 36 26.3 ‘ p:.749

HIV asagidakilerden hangi yolla bulasmaz?

Dogru yanit / Tiikiiriik 27 31.8 75 54.7 x*: 11.15
Yanlis yanit 58 68.2 62 45.3 p:.001**
Kadinlar orgazm sonrasi, cinsel uyaran olsa bile tekrar orgazm olamazlar.

Dogru yanit / Yanlis 78 91.8 122 89.1 x2:.433
Yanlis yanit 7 8.2 15 10.9 p:.511
Vajinismus bir kadin hastahgidir.

Dogru yanit / Dogru 78 91.8 115 83.9 x2:2.82
Yanlis yanit 7 8.2 22 16.1 p:.093
Her erkek 6grenme siireciyle bosalmayi kontrol edebilir.

Dogru yanit / Dogru 67 78.8 105 76.6 x*:.143
Yanlis yanit 18 21.2 32 234 p:.705
Istenmeyen bir gebeligi 6nlemek icin cinsel iliski sirasinda mutlaka etkili bir dogum kontrol
yontemi kullanilmahdir.

Dogru yanit / Dogru 69 81.2 130 94.9 x2:10.62
Yanlis yanit 16 18.8 7 5.1 p:.001**

Tablo 4.5 incelendiginde; “HIV asagidakilerden hangi yolla bulasmaz?” sorusuna
bekar olan bireylerin 75’1 (%54.7) dogru cevap verirken evli olan bireylerin 27°si (%31.8)
dogru cevap verdigi gozlenmektedir. Bu agidan evli ve bekar bireyler arasindaki farkin
anlamlt oldugu bulunmustur [¥2=11.15 ; p=0.01]. Bekar olan bireylerin  “HIV
asagidakilerden hangi yolla bulasmaz?” sorusuna dogru cevap verme oranlari evli olan

bireylerin dogru cevap verme oranindan anlamli sekilde daha yiiksektir.

“Istenmeyen bir gebeligi 6nlemek igin cinsel iliski sirasinda mutlaka etkili bir dogum
kontrol yontemi kullanilmalidir” sorusuna bekar olan bireylerin 130°u (%94.9) dogru cevap
verirken evli olan bireylerin 69’u (%81.2) dogru cevap verdigi gozlenmektedir. Bu acidan
evli ve bekar bireyler arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur [¥2=10.62 ; p=0.01].
Bekar olan bireylerin “Istenmeyen bir gebeligi 6nlemek icin cinsel iligki sirasinda mutlaka
etkili bir dogum kontrol yontemi kullanilmalidir” sorusuna dogru cevap verme oranlari evli

olan bireylerin dogru cevap verme oranindan anlaml sekilde daha ytiksektir.

Evli olan bireylerin bekar olan bireylere oranla “kisinin kendi cinsine karsi cinsel ve
duygusal ilgi duymasina ne ad verilir?”, “cinsel iligki siklig1 ve bi¢imi i¢in sinirlar olmalidir”,

“kadinlarda cinsel yasam menopoz ile sona erer”, “asagidaki gebeligi Onleyici yontemlerin

hangisi bireyleri ayn1 zamanda cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara kars1 korur?”, “erkeklerde
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cinsel uyar1 Oncelikle iireme organina odaklanmistir”, “ilk cinsel birlesmede kadinlarda
mutlaka kanama olmas1 gereklidir”, “kadinlar orgazm sonrasi, cinsel uyaran olsa bile tekrar
orgazm olamazlar”, “Vajinismus bir kadin hastaligidir” ve “her erkek 6grenme siireciyle
bosalmay1 kontrol edebilir” sorularina daha ¢ok dogru cevap vermis olduklar1 gorilmiistiir.
Bu cinsel bilgi diizeyi sorular1 bireylerin medeni durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmemistir.

Bekar olan bireylerin evli olan bireylere oranla ‘“hangisi cinsel yasami olumsuz

etkileyen faktorlerden bir degildir?”, kondom kullanim ile ilgili 6zelliklerden yanlis olani

o5 13

isaretleyiniz”, “erkeklerde, her tiirlii cinsel uyarana karsi her zaman ve her kosulda peniste
sertlesme olmas1 gerekir”, “Asagidakilerden hangisi asiyla dnlenebilen ve cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlardan biridir” ve “AIDS/HIV ile ilgili asagidakilerden hangisi yanligtir?”
sorularina daha ¢ok dogru cevap vermis olduklar1 goriilmiistiir. Bu cinsel bilgi diizeyi sorulari

bireylerin medeni durumlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig goriilmemistir.

Tablo 4.6 Arastirmaya Katilan Bireylerin Cinsellik ile Tlgili Bilgi Diizeylerini Yeterli

Bulup Bulmadiklarina Gére Cinsel Mit Inamislarina iliskin Frekans Dagihmlar:

GRUPLAR

) L. Anlamhhk

Cinsel mit inamislar diizeyi
Evet (n=145) Hayiwr (n=77)
Say1 % Say1 Say1 x? P

Erkek her zaman seks ister ve her zaman sekse hazirdir.
Yanlis bulma 103 71.0 45 58.4 x?:3.58
Dogru bulma 42 39.0 32 41.6 p :.058
Cinsel iliskiyi daima erkek baslatmahdir.
Yanlis bulma 125 86.2 63 81.8 x*:.747
Dogru bulma 20 13.8 14 18.2 p:.387
Sevismeyi baslatan kadin ahlaksizdir.
Yanlis bulma 137 94.5 67 87.0 x*:3.76
Dogru bulma 8 5.5 10 13.0 p:.052
Sevisme cinsel birlesme esittir.
Yanli bulma 124 85.5 60 77.9 x?:2.04
Dogru bulma 21 14.5 17 22.1 p:.153
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Erkegin cinsel organinda sertlesme olunca en yakin zamanda bosalmahdir.

Yanlis bulma 134 92.4 66 85.7 x?:2.52

Dogru bulma 11 7.6 11 14.3 p:.112

Sevisme her zaman dogal ve kendiliginden olmahdir, sevisme hakkinda konusmak ve
diisiinmek onu bozar.

Yanlis bulma 106 73.1 56 72.7 x%:.004
Dogru bulma 39 26.9 21 27.3 p:.952
Tiim fiziksel temaslar cinsel birlesmeye gitmelidir.

Yanlis bulma 112 77.2 54 70.1 x%:1.34
Dogru bulma 33 22.8 23 29.9 p :.246
Erkekler duygularini belli eememelidir.

Yanlis bulma 108 74.5 56 72.7 x?:.080
Dogru bulma 37 25.5 21 27.3 p:7r
Her erkek, bir kadina nasil zevk verecegini bilmelidir.

Yanlis bulma 13 9.0 7 9.1 x?:.001
Dogru bulma 132 91.0 70 90.9 p:.975
Sevisme ancak iki tarafin birlikte orgazm olmasi ile birlikte giizeldir.

Yanlis bulma 102 70.3 47 61.0 x2:1.97
Dogru bulma 43 29.7 30 39.0 p:.160
Esler birbirlerini sevdikleri takdirde sevismekten nasil zevk alabileceklerini de bilirler.
Yanlig bulma 127 87.6 65 84.4 x2:.433
Dogru bulma 18 12.4 12 15.6 p:.511

Cinsel iliski icinde olan esler, icgiidiisel olarak diger esin ne diisiindiigiinii ve ne hissettigini
bilirler.

Yanlis bulma 135 93.1 69 89.6 x?:.824
Dogru bulma 10 6.9 8 10.4 p:.364
Mastiirbasyon kirli ve zararhdir

Yanlis bulma 129 89.0 70 90.9 x2:.205
Dogru bulma 16 11.0 7 9.1 p:.651
Cinsel iliski i¢erisinde mastiirbasyon yanhstir.

Yanlis bulma 131 90.3 64 83.1 x*:2.45
Dogru bulma 14 9.7 13 16.9 p:.117
Erkek cinsel organinda sertlesmenin kaybi esini ¢ekici bulmadigi anlamina gelir.

Yanlis bulma 125 86.2 60 77.9 x*:2.48
Dogru bulma 20 13.8 17 221 p:.115
Cinsel birlesme sirasinda hayal kurmak yanhstir.

Yanlis bulma 99 68.3 56 72.7 x?:.473
Dogru bulma 46 31.7 21 27.3 p:.492
Erkek yada kadin sevismeye hayir diyemez.

Yanlis bulma 121 83.4 60 77.9 x2:1.02
Dogru bulma 24 16.6 17 22.1 p:.313
Sevismede neyin normal olduguna iliskin belirli ve kesin kurallar vardir.

Yanlis bulma 118 81.4 64 83.1 x*:.103
Dogru bulma 27 18.6 13 16.9 p:.749
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Cinsellik ile ilgili bilgi diizeylerini yeterli bulmayan bireylerin cinsellik ile ilgili bilgi
diizeylerini yeterli bulan bireylere oranla “erkek her zaman seks ister ve her zaman sekse

99 (13

hazirdir”, “cinsel iligkiyi daima erkek baslatmalidir”, “sevismeyi baslatan kadin ahlaksizdir”,
“sevigsme cinsel birlesme esittir”, “erkek yada kadin sevismeye hayir diyemez”, “cinsel iligki
icerisinde mastiirbasyon yanlistir”, “erkegin cinsel organinda sertlesme olunca en yakin
zamanda bosalmalidir”, “sevisme her zaman dogal ve kendiliginden olmalidir, sevisme

59 (13

hakkinda konusmak ve diisiinmek onu bozar”, “erkek cinsel organinda sertlesmenin kaybi
esini ¢ekici bulmadigr anlamina gelir”, “erkekler duygularini belli etmemelidir”, “cinsel iliski
icinde olan esler, i¢giidiisel olarak diger esin ne diistindiigiinii ve ne hissettigini bilirler”, “tim
fiziksel temaslar cinsel birlesmeye gitmelidir”, “sevisme ancak iki tarafin birlikte orgazm
olmast ile birlikte gilizeldir” ve “esler birbirlerini sevdikleri takdirde sevismekten nasil zevk
alabileceklerini de bilirler” mitlerine daha ¢ok inandiklar1 goriilmiistiir. Bu mitlerde ise
bireylerin cinsellik ile ilgili bilgi diizeylerini yeterli bulup bulmadiklar1 arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 goriillmemistir.

Cinsellik ile ilgili bilgi diizeylerini yeterli bulan bireylerin cinsellik ile ilgili bilgi
diizeylerini yeterli bulmayan bireylere oranla “her erkek, bir kadina nasil zevk verecegini
bilmelidir”, “cinsel birlesme sirasinda hayal kurmak yanlistir”, “mastiirbasyon kirli ve
zararhdir” ve “sevismede neyin normal olduguna iliskin belirli ve kesin kurallar vardir”
mitlerine daha ¢ok inandiklar1 gériilmistiir. Bu mitlerde ise bireylerin cinsellik ile ilgili bilgi

diizeylerini yeterli bulup bulmadiklar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmemistir.
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Tablo 4.7 Arastirmaya Katilan Bireylerin Cinsellik Ile Ilgili Bilgi Diizeylerini Yeterli
Bulup Olmadiklarina Gére Cinsel Bilgi Diizeyi Testine iliskin Frekans Dagilimlar

GRUPLAR
Anlamhhk
diizeyi
Cinsel bilgi diizeyi Evet (n=145) Hayir (n=77)
Say1 % Say1 Say1 X2 P
Hangisi cinsel yasami olumsuz etkileyen faktorlerden biri degildir?
Dogru yanit / Mastiirbasyon 111 76.6 52 67.5 x?:2.09
Yanlis yanit 34 234 25 32.5 p:.148
Kisinin kendi cinsine karsi cinsel ve duygusal ilgi duymasina ne ad verilir?
Dogru yanit / Homoseksiiel 111 76.6 62 80.5 x?:.460
Yanlis yanit 34 23.6 15 19.5 p:.497
Cinsel iliski sikhig1 ve bi¢imi i¢in sinirlamalar olmahdar.
Dogru yanit / Yanlis 118 81.4 57 74.0 x2:1.62
Yanlis yanit 27 18.6 20 26.0 p:.202
Kadinlarda cinsel yasam menopoz ile sona erer.
Dogru yanit / Yanlis 117 80.7 62 80.5 x2:.001
Yanlis yanit 28 19.3 15 19.5 p:.976

Asagidaki gebeligi onleyici yontemlerin hangisi bireyleri aym1 zamanda cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlara karsi korur?

Dogru yanit / Prezervatif 131 90.3 68 88.3 x2:.224
Yanlig yanit 14 9.7 9 11.7 p:..636
Erkeklerde cinsel uyari 6ncelikle iireme organina odaklanmstir.

Dogru yanit / Yanlis 76 52.4 41 53.2 x2:.014
Yanlis yanit 69 47.6 36 46.8 p:.906
Kondomun kullanimu ile ilgili 6zelliklerden yanhs olam isaretleyiniz?

Dogru yamit / Kayganlagtirmak 92 63.4 40 51.9 x*:2.75
icin vazelin kullanilmalidir. p:.097
Yanls yanit 53 36.6 37 48.1

Ik cinsel birlesmede kadinlarda mutlaka kanama olmasi gereklidir.

Dogru yanit / Yanlis 123 84.8 68 88.3 x2:.508
Yanlis yanit 22 15.2 9 11.7 p:.476

Erkeklerde, her tiirlii cinsel uyarana karsi1 her zaman ve her kosulda peniste sertlesme
olmasi gerekir.

Dogru yanit / Yanlis 101 69.7 50 64.9 x?: 515
Yanlis yanit 44 30.3 27 351 p:.473
Asagidakilerden hangisi asiyla onlenebilen ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan biridir?
Dogru yanit / Hepatit B 80 55.2 38 49.4 x?:.685
Yanlis yanit 65 44.8 39 50.6 p:.408
AIDS/HIV ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?

Dogru yanit / AIDS as1 ile tedavi 107 73.8 55 71.4 x2:.143
edilebilen bir hastaliktir.
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Yanlis yanit | 38 | 262 22 | 286 p:.706

HIV asagidakilerden hangi yolla bulasmaz?

Dogru yamt / Tiikiirtik 66 45.5 36 46.8 x?:.031

Yanlis yanit 79 54.5 41 53.2 p:.860

Kadinlar orgazm sonrasi, cinsel uyaran olsa bile tekrar orgazm olamazlar.

Dogru yanit / Yanlis 135 93.1 65 84.4 x%:4.25

Yanlis yanit 10 6.9 12 15.6 p:.039*

Vajinismus bir kadin hastahgidir.

Dogru yanit / Dogru 126 86.9 67 87.0 x*:.001

Yanlis yanit 19 13.1 10 13.0 p:.980

Her erkek 6grenme siireciyle bosalmayi kontrol edebilir.

Dogru yanit / Dogru 111 76.6 61 79.2 x*:.205

Yanlis yanit 34 23.4 16 20.8 p:.650

Istenmeyen bir gebeligi 6nlemek icin cinsel iliski sirasinda mutlaka etkili bir dogum kontrol

yontemi kullanilmahdir.

Dogru yanit / Dogru 129 89.0 70 90.9 x?:.205

Yanlis yanit 16 11.0 7 9.1 p:.651
*p<0.05

Tablo 4.7 incelendiginde; “Kadinlar orgazm sonrasi, cinsel uyaran olsa bile tekrar
orgazm olamazlar” sorusuna cinsel bilgi diizeyimi yeterli bulan bireylerin 135’1 (%93.1)
dogru cevap verirken cinsel bilgi diizeyimi yetersiz bulan bireylerin 65’1 (%84.4) dogru
cevap verdigi gdzlenmektedir. Bu agidan cinsel bilgi diizeyimi yeterli bulan bireyler ve cinsel
bilgi diizeyimi yetersiz bulan bireyler arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur [}2=4.25
; p=0.039]. Cinsel bilgi diizeyimi yeterli bulan bireylerin “Kadinlar orgazm sonrasi, cinsel
uyaran olsa bile tekrar orgazm olamazlar” sorusuna dogru cevap verme oranlari cinsel bilgi
diizeyimi yetersiz bulan bireylerin dogru cevap verme oranindan anlamli sekilde daha
yiiksektir sorularma daha ¢ok dogru cevap vermis olduklar1 goriilmistiir. Bu cinsel bilgi
diizeyi sorular1 bireylerin medeni durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig

goriilmemistir.

Cinsellik ile ilgili bilgi diizeylerini yeterli bulan bireylerin cinsellik ile ilgili bilgi
diizeylerini yeterli bulmayan bireylere oranla ‘“hangisi cinsel yasami olumsuz etkileyen
faktorlerden bir degildir?”, “cinsel iliski siklig1 ve bigimi i¢in siirlar olmalidir”, “kadinlarda
cinsel yasam menopoz ile sona erer”, “asagidaki gebeligi Onleyici yontemlerin hangisi
bireyleri ayn1 zamanda cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara kars1 korur?”, “kondom kullanimi

2 (13

ile ilgili 6zelliklerden yanlis olani isaretleyiniz”, “erkeklerde, her tiirlii cinsel uyarana karsi
her zaman ve her kosulda peniste sertlesme olmasi gerekir”, “Asagidakilerden hangisi asiyla

onlenebilen ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan biridir” ve “AIDS/HIV ile ilgili
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asagidakilerden hangisi yanlistir?” sorularma daha ¢ok dogru cevap vermis olduklar
goriilmiistiir. Bu cinsel bilgi diizeyi sorular1 bireylerin cinsellik ile ilgili bilgi diizeylerini

yeterli bulup bulmadiklari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmemistir.

Cinsellik ile ilgili bilgi diizeylerini yeterli bulmayan bireylerin cinsellik ile ilgili bilgi
diizeylerini yeterli bulan bireylere oranla “kisinin kendi cinsine karsi cinsel ve duygusal ilgi
duymasina ne ad verilir?”, “erkeklerde cinsel uyar1 oncelikle lireme organina odaklanmistir”,
“ilk cinsel birlesmede kadinlarda mutlaka kanama olmasi gereklidir”, “HIV asagidakilerden
hangi yolla bulagsmaz?”, “Vajinismus bir kadin hastaligidir”, “her erkek 6grenme siireciyle
bosalmay1 kontrol edebilir” ve “istenmeyen bir gebeligi dnlemek icin cinsel iliski sirasinda
mutlaka etkili bir dogum kontrol yontemi uygulanmalidir” sorularina daha ¢ok dogru cevap
vermis olduklart goriilmistiir. Bu cinsel bilgi diizeyi sorular1 bireylerin cinsellik ile ilgili bilgi

diizeylerini yeterli bulup bulmadiklari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmemistir.

Tablo 4.8 Bireylerin Cinsel Bilgi Diizeyi ve Cinsel Mit Ol¢eklerinden Aldiklar1 Puan

Ortalamalarinin Gruba Gore Dagilim

Olceklerin puanlar Ort. ve SS
Cinsel bilgi diizeyi 6lgeginin puanlari 11.82+2.58
Cinsel mit 6l¢eginin puanlari 4.13+2.99

Bireylerin cinsel bilgi diizeyleri dl¢eginin puan ortalamasi 11.82 ve standart sapmast
2.58 oldugu goriilmiistiir. Bireylerin cinsel mit Slgeginin puan ortalamast 4.13 ve standart

sapmast 2.99 oldugu gorilmiistiir.

Bu aragtirmanin genel amaci gercevesinde birinci olarak “Bireylerin cinsiyetleri ile
cinsel bilgi diizeyi ve cinsel mit 6l¢eklerinin puanlart arasinda anlamli bir farklilik var midir?”

yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.9: Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Gruplarin Cinsel Bilgi Diizeyi ve Cinsel Mit
Olceklerinin Puanlar1 Acisindan “Mann Whitney U” Testi fle Karsilastirilmasi

Grup N X SS U Z p
Cinsel bilgi Kadin 132 11.94 2.52
diizeyi dlcegi Erkek 90 11.65 2.66 5573.50 -.786 .432
Toplam 222
Grup N X SS U Z p
Cinsel mit olcegi [Kadin 132 4.12 3.02
Erkek 90 415 2.95 5825.50 -.245 .806
Toplam 222

Tablo 4.9°da goriildiigli gibi; bireylerin cinsiyetlerine gore cinsel bilgi diizeyi ve cinsel
mit Olceklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmis cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik

olmadigi goriilmistiir (sirasiyla; U=5573.50 ; U=5825.50; p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci cergevesinde ikinci olarak “Bireylerin yaslar ile
bireylerin cinsel bilgi diizeyi ve cinsel mit 6lgeklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var

midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.10: Bireylerin Yaslar1 ile Bireylerin Cinsel Bilgi Diizeyi ve Cinsel Mit

Olceklerinin Puanlar1 Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Olgek puanlar Yas
r .067
Cinsel bilgi diizeyi 6lcegin puanlari
p 321
r -.031
Cinsel mit 6l¢cegin puanlari
P p .645

Tablo 4.10°da goriildiigli gibi; bireylerin yaslari ile cinsel bilgi diizeyi ve cinsel mit
Olceklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek

amactyla Sperman Koreslasyon-Analizi yapilmis bireylerin yaslari ile cinsel bilgi diizeyi ve
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cinsel mit Olg¢eklerinden alinan puanlar arasinda anlamli bir iliski olmadig1r goriilmiistiir

(swrastyla; r=.067 ve r=-.031 p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci ¢ergevesinde tgiincii olarak “Bireylerin  medeni
durumlan ile cinsel bilgi diizeyi ve cinsel mit 6l¢eklerinin puanlari arasinda anlamli bir

farklilik var midir?” yanit aranmaktadir.

Tablo 4.11: Bireylerin Medeni Durumlarina Gore Gruplarin Cinsel Bilgi Diizeyi ve

Cinsel Mit Olgeklerinin Puanlar1 Acisindan “Mann  Whitney U” Testi ile

Karsilastirilmasi
Grup N X SS U Z p
Cinsel bilgi Evli 85 11.67 2.56
diizeyi dlcegi Bekar 137 11.92 2.60 5453.50 -799 .424
Toplam 222
Grup N X SS U Z p
Cinsel mit dlgegi [Evli 85 421 2.86
Bekar 137 4.08 3.07 5511.00 -674 .500
Toplam 222

Tablo 4.11°de goriildiigl gibi; bireylerin medeni durumlarina gore cinsel bilgi diizeyi
ve cinsel mit Olgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmis cinsiyet acisindan anlamli

bir farklilik olmadigi gériilmiistiir (sirastyla; U=5453.50 ; U=5511.00; p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci ¢ercevesinde dordiincii olarak “Bireylerin egitim
diizeyleri ile bireylerin cinsel bilgi diizeyi ve cinsel mit Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlar

arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.12: Bireylerin Egitim Diizeylerine Gore Gruplarin Cinsel Bilgi Diizeyi ve

»Testi lle

Cinsel Mit Olceklerinin Puanlar1 Acisindan  “Kruskal Wallis H
Karsilastirilmasi
Grup N X SS sd X2 p
Cinsel  |lise mezunu ve alt1 29 10.82 242
bilgi iniversite mezunu 158 11.81 2.61 .
diizeyi |yiiksek lisans mezunu ve lizeri 35 12.74 2.29 2 907 011
oleegi  Toplam 222
Grup N X SS sd X2 P
lise mezunu ve alt1 29 644 3.69
Cinsel [iniversite mezunu 158 4.01 2.71 .
mit olgegilyiiksek lisans mezunu ve iizeri 35  2.77 2.52 2 2188 .001
Toplam 222

**p<0.01; p<0.05

Tablo 4.12° de goriildiigii gibi 6rneklem grubunu olusturan bireylerin cinsel bilgi

diizeyi Olgeginden aldiklari puanlarin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda gruplar

arasinda anlaml farklilik bulunmustur (¥2=9.07 ; p<0.05).

Bireylerin cinsel mit dl¢eginden aldiklar1 puanlarin egitim diizeyi degiskenine gore

anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi

sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (¥2=21.88; p<0.01).

Tablo 4.12.1: Cinsel Bilgi Diizeyi Ol¢egi Puanlarimin Egitim Diizeyi Degiskenine

Gére Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi

Sonuclari
Grup N X SS U Z p
Cinsel bilgi [lise mezunu ve alt1 29 10.82 2.42
diizeyi dl¢egi iniversite mezunu 158 11.81 11.81 172850 -2.11 .034*
Toplam 187
Grup N X SS U Z P
Cinsel bilgi [lise mezunu ve alt1 29 10.62 2.42
diizeyi olcegiyiiksek lisans mezunu ve iizeri 35  12.74 2.29 285.00 -3.02 .002**
Toplam 64
Grup N X SS U Z P
Cinsel bilgi [Universite mezunu 158 11.81 2.61
diizeyi olcegiyiiksek lisans mezunu ve ilizeri 35  12.74 2.29 2249.00 -1.74 .082
Toplam 193
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**<0.01; *p<0.05

Tablo 4.12.1 ‘de goriildiigi lizere 6rneklem grubunu olusturan bireylerin cinsel bilgi
diizeyi Olceginden aldiklar1 puanlarin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda lise
mezunu ve alti olan bireyler ile {iniversite mezunu olan bireylerin ortalamalar arasindaki
farklilik iniversite mezunu olan bireylerin lehine anlamli (U= 1728.50 ; p<0.05); lise mezunu
ve alt1 olan bireyler ile yiiksek lisans mezunu ve iizeri olan bireylerin ortalamalar arasindaki
farklilik yiiksek lisans mezunu ve iizeri olan bireylerin lehine anlamli (U=285.00 ; p<0.01)

oldugu bulunmustur.

Tablo 4.12.2: Cinsel Mit Olcegi Puanlarimin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Farkllagip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi

Sonuclari
Grup N X SS U Z P
Cinsel mit  [lise mezunu ve alt1 29 6.44 3.69
oOleegi iiniversite mezunu 158 4.01 2.71 1367.50 -3.46 .001**
Toplam 187
Grup N X SS U Z P
Cinsel mit  [lise mezunu ve alt1 29 6.44 3.69
Oleegi yiksek lisans mezunu ve tizeri 35 2.77 2.52 188.00 -4.34 .001**
Toplam 64
Grup N X SS ) Z P
Cinsel mit  [Universite mezunu 158 401 2.71
oOleegi yiksek lisans mezunu ve tizeri 35 2.77 2.52 1968.00 -2.68 .007**
Toplam 193

**<0.01; *p<0.05

Tablo 4.12.2 ‘de gorildiigii iizere 6rneklem grubunu olusturan bireylerin cinsel mit
Olceginden aldiklar1 puanlarin egitim diizeyi degiskenine gore anlaml bir farklilik gésterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda lise mezunu ve
alt1 olan bireyler ile {iniversite mezunu olan bireylerin ortalamalar arasindaki farklilik lise
mezunu ve alt1 olan bireylerin aleyhine anlamli (U=1367.50 ; p<0.01); lise mezunu ve alti
olan bireyler ile yiiksek lisans mezunu ve iizeri olan bireylerin ortalamalar arasindaki farklilik
lise mezunu ve alt1 olan bireylerin aleyhine anlamli (U=188.00 ; p<0.01); {iniversite mezunu
olan bireyler ile yiiksek lisans mezunu ve {izeri olan bireylerin ortalamalar arasindaki farklilik
iniversite mezunu olan bireylerin aleyhine anlamhi (U=1968.00 ; p<0.01) oldugu

bulunmustur.
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Bu arastirmanin genel amaci c¢ergevesinde besinci olarak “Bireylerin c¢alisma
durumlan ile cinsel bilgi diizeyi ve cinsel mit 6l¢eklerinin puanlari arasinda anlamli bir

farklilik var midir?” yanit aranmaktadir.

Tablo 4.13: Bireylerin Calisma Durumlarina Gore Gruplarin Cinsel Bilgi Diizeyi ve

Cinsel Mit Olceklerinin Puanlar1 Acisindan “Mann  Whitney U” Testi ile

Karsilastirilmasi
Grup N X SS U Z P
Cinsel bilgi Evet 143  12.20 2.38
diizeyi olgegi Hayir 79 1113 2.79 4397.00 -2.75 .006**
Toplam 222
Grup N X SS U Z P
Cinsel mit olcegi [Evet 143  3.76 2.84
Hay1r 79 479 315  4503.00 -2.51 .012**
Toplam 222
**p<0.01

Tablo 4.13’de goriildiigii gibi; bireylerin ¢alisma durumlar ile bireylerin cinsel bilgi
diizeyi Olcegi puani acgisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.01).
Bireylerin cinsel bilgi diizeyi dl¢egi puanlar: acisindan herhangi bir iste calismakta olan
bireylerin lehine anlamh bir fark vardir [U=4397.00, p=.006]. Herhangi bir iste
caliymakta olan bireylerin herhangi bir iste calismayan bireylere oranla cinsel bilgi

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Bireylerin calisma durumlar1 ile bireylerin cinsel mit Olgegi puami agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.01). Bireylerin mit diizeyi olcegi
puanlar: agisindan herhangi bir iste calismamakta olan bireylerin aleyhine anlamh bir
fark vardir [U=4503.00, p=.012]. Herhangi bir iste ¢calismamakta olan bireylerin
herhangi bir iste calisan bireylere oranla cinsel mitlere inanma diizeylerinin daha

yiiksek oldugu saptanmstir.

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde altinci olarak “Bireylerin cinsellikle ilgili
bilgilerini nereden 6grendikleri ile bireylerin cinsel bilgi diizeyi ve cinsel mit dlgeklerinden

aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.14: Bireylerin Cinsellikle Tlgili Bilgilerini Nereden Ogrendiklerine Gore

Gruplarin Cinsel Bilgi Diizeyi ve Cinsel Mit Olgeklerinin Puanlar1 Acisindan “Kruskal

Wallis H ”Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N X SS sd X2 P
Cinsel  |Arkadaslardan 72 1177 2.32
bilgi [etisim araglarindan 124 12.00 2.67
diizeyi  [Diger 26 11.11 2.81 2 332 189
oleegi  Toplam 222
Grup N X SS Sd X2 P
|Arkadaslardan 72 4.56 2.92
Cinsel [lletisim araglarindan 124  4.08 3.07
mit dlgegi|Diger 26 3.15 2.61 2 537 068
Toplam 222

Tablo 4.14° de goriildiigli gibi 6rneklem grubunu olusturan bireylerin cinsel bilgi

diizeyi ve cinsel mit Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlarin cinsellikle ilgili bilgilerini nereden

ogrendiklerine gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

Kruskal Wallis testi sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (¥2=3.32 ;

x2=5.37; p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde yedinci olarak “Bireylerin cinsellikle ilgili

bilgi diizeylerini yeterli bulup bulmadiklari ile cinsel bilgi diizeyi ve cinsel mit Slgeklerinin

puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?” yanit aranmaktadir.

Tablo 4.15: Bireylerin Cinsellikle Tlgili Bilgi Diizeylerini Yeterli Bulup Bulmadiklarina

Gére Gruplarin Cinsel Bilgi Diizeyi ve Cinsel Mit Olceklerinin Puanlar1 Acisindan

“Mann Whitney U” Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N X SS U Z P
Cinsel bilgi Evet 145 11.95 2.54
diizeyi dlgegi Hayir 77 1158 2.64 508450 -1.10 271
Toplam 222
Grup N X SS U Z P
Cinsel mit ol¢egi |Evet 145  3.86 3.01
Hay1r 77 463 2.89 455250 -2.27 .023*
Toplam 222

*p<0.05
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Tablo 4.15’de goriildiigii gibi; bireylerin cinsellikle ilgili bilgi diizeylerini yeterli
bulup bulmadiklarina gore cinsel bilgi diizeyi 6l¢eginin puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmis
bilgiyi yeterli goriip gérmeme agisindan anlamlhi bir farklilhik olmadigr gorilmiistiir
(U=5084.50 p>0.05).

Bireylerin cinsellikle ilgili bilgi diizeylerini yeterli bulup bulmadiklar ile bireylerin
cinsel mit 6lgegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.01).
Bireylerin mit diizeyi 6lcegi puanlar1 acisindan cinsellikle ilgili bilgi diizeylerini yetersiz
bulan bireylerin aleyhine anlamh bir fark vardir [U=4552.50, p=.023]. Cinsellikle ilgili
bilgi diizeylerini yetersiz bulan bireylerin cinsellikle ilgili bilgi diizeylerini yeterli bulan

bireylere oranla cinsel mitlere inanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Bu aragtirmanin genel amaci ¢ergevesinde sekizinci olarak “bireylerin cinsel bilgi
diizeyi Olgeginden aldiklar1 puanlar ile cinsel mit Olgeginden aldiklari puanlar arasinda

anlaml1 bir iligki var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.16: Bireylerin Cinsel Bilgi Diizeyi Olgeginden Aldiklar1 Puanlar ile

Bireylerin Cinsel Mit Olceginden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Olgeklerin puanlari Cinsel bilgi lgegi
R -512
Cinsel mit 6lce@in puanlari
.001**

**p<0.01

Tablo 4.16°da goriildiigii gibi; bireylerin cinsel bilgi diizeyi 6l¢eginden aldiklari
puanlar ile bireylerin cinsel mit 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=-.512 ; p<0.01). Bireylerin cinsel bilgi
diizeyleri arttikga bireylerin cinsel mitlere inanma diizeylerinin de diismekte oldugu

gorilmiistiir.

Bu aragtirmanin genel amaci gercevesinde dokuzuncu olarak “bireylerin cinsel bilgi
diizeyi ol¢eginden aldiklari puanlarin bireylerin cinsel mit Olgeginden aldiklar1 puanlarin

iizerinde nasil bir etkisi vardir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.17: Bireylerin Cinsel Bilgi Diizeylerinin Cinsel Mit Uzerine Etkisinin

Incelenmesi
Bagiml Degisken Bagimsiz Degisken (] T p F Model (p) | R?
Sabit 10.996 (13.445 (.001
Cinsel mit 73.721 .001 251
Cinsel bilgi diizeyi -.580 |-8.586 |.001
P<0.01

Tablo 4.17°de goriildiigii gibi; cinsel bilgi diizeyleri ile cinsel mit diizeyleri arasindaki
iligki belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=89.787; p<0.01). Cinsel mit diizeyinin belirleyicisi olarak cinsel bilgi diizeyi ile iligkisinin
(agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistir (R?=0.251). Bireylerin cinsel bilgi diizeyi

cinsel mitlere inanma diizeyini azaltmaktadir (3=-.580).

ARASTIRMANIN SONUCLARI

v' Kadinlarin “cinsel iligkiyi daima erkek baslatmalidir” mitine yanlis deme oranlari
erkeklerin yanlig deme oranindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

v" Erkeklerin “cinsel iligki i¢inde olan esler, iggiidiisel olarak diger esin ne disiindiigiinii
ve ne hissettigini bilirler” mitine yanlis deme oranlart kadinlarin yanhis deme
oranindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

v' Kadinlarin “kadinlarda cinsel yasam menopoz ile sona erer” sorusuna dogru cevap
verme oranlar1 erkeklerin dogru cevap verme oranindan anlamli sekilde daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

v’ Kadmlarin  “Ilk cinsel birlesmede kadmlarda mutlaka kanama olmasi gereklidir”
sorusuna dogru cevap verme oranlari erkeklerin dogru cevap verme oranindan anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

v Bekar bireylerin “sevisme cinsel birlesmeye esittir” mitine yanlis deme oranlari evli
bireylerin yanlis deme oranindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

v Bekar olan bireylerin “HIV asagidakilerden hangi yolla bulasmaz?” sorusuna dogru
cevap verme oranlari evli olan bireylerin dogru cevap verme oranindan anlaml sekilde

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Bekar olan bireylerin “Istenmeyen bir gebeligi dnlemek igin cinsel iliski sirasinda
mutlaka etkili bir dogum kontrol yontemi kullanilmalidir” sorusuna dogru cevap
verme oranlar1 evli olan bireylerin dogru cevap verme oranindan anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cinsel bilgi diizeyimi yeterli bulan bireylerin “Kadinlar orgazm sonrasi, cinsel uyaran
olsa bile tekrar orgazm olamazlar” sorusuna dogru cevap verme oranlari cinsel bilgi
diizeyimi yetersiz bulan bireylerin dogru cevap verme oranindan anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Lise mezunu ve alt1 olan bireylerin liniversite mezunu ve lizeri olan bireylere oranla
cinsel bilgi diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Yiiksek lisans mezunu ve iizeri olan bireylerin {iniversite mezunu ve alt1 olan bireylere
oranla cinsel mitlere inanma diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmstiir.

Bireylerin ¢alisma durumlar ile bireylerin cinsel bilgi diizeyi 6l¢egi puani agisindan
anlamli fark bulunmaktadir. Herhangi bir iste ¢aligmakta olan bireylerin herhangi bir
iste caligmayan bireylere oranla cinsel bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Bireylerin ¢aligma durumlar ile bireylerin cinsel mit 6l¢egi puani agisindan anlamli
fark bulunmaktadir. Herhangi bir iste ¢alismamakta olan bireylerin herhangi bir iste
caligsan bireylere oranla cinsel mit diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Bireylerin cinsellikle ilgili bilgi diizeylerini yeterli bulup bulmadiklari ile bireylerin
cinsel mit dlgegi puant agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Cinsellikle ilgili bilgi
diizeylerini yetersiz bulan bireylerin cinsellikle ilgili bilgi diizeylerini yeterli bulan
bireylere oranla cinsel mitlere inanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Bireylerin cinsel bilgi diizeyi 6l¢eginden aldiklari puanlar ile bireylerin cinsel mit
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bireylerin cinsel
bilgi diizeyleri arttikca bireylerin cinsel mitlere inanma diizeylerinin de diismekte
oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin cinsel bilgi diizeyinin cinsel mitlere inanma diizeyini azaltmakta oldugu

gorilmiistir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmanin temel amaci bireylerin cinsel bilgi diizeylerinin ve cinsel mitlere
inanma durumlarinin incelenmesidir. Ayrica bu amag g¢ercevesinde bireylerin cinsel bilgi
diizeyleri ile cinsel mitlere inanma durumlarinin arasinda anlamli bir iligkinin olup
olmadiginin arastirilmas1 amaglanmaktadir. Cinsellik, cinsel bilgi diizeyi ve cinsel mitler gibi
kavramlar ozellikle bizim toplumumuz gibi kapali toplumlarda ¢ok fazla dokunulmayan,
irdelenmeyen konular olabilmektedirler. Cinselligin dogustan gelen fizyolojik bir giidii
oldugu ve insan olusun bir parcast olusu diisiiniilecek olursa aslinda bu konunun agikliga
kavusturulmasi, insanlarin cinsel bilgi diizeyinin yiikseltilmesi ve cinsel mitlere inanma
durumunun azaltilmasinin hem bireylerin cinsel sagliklari hem de toplumsal anlamda
cinselligin daha dogru kanalize edilebilmesi agisindan 6nem kazandigi diisiiniilmektedir.
Bunlarla beraber sosyodemografik verilere iliskin sonuglarin da cinsel mitlere inanma durumu
ve cinsel bilgi diizeyi agisindan nasil seyrettigi incelenmistir. Calismanin bu bdliimiinde
aragtirmanin temel hedefine ulagmak {izere yaniti aranan arastirma sorularina uygun olarak

yapilan analizlerden elde edilen bulgular, ilgili yazin ¢ercevesinde tartisiimaktadir.

Aragtirmada cinsel mitlerin yanlis veya dogru olarak degerlendirilmesinin cinsiyete
gore nasil degisiklik gosterdigi arastirilmis ve su sonuclarin ortaya ciktigi goriilmiistiir:
Kadmlarin “cinsel iligkiyi baglatan ve yoneten erkek olmalidir” mitine yanlis deme oranlari
erkeklerin yanlis deme oranindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yani
kadinlar cinsel iliskinin erkek tarafindan baglatilmasi mitini  yanlis olarak
degerlendirmektedirler. Bu sonu¢ arastirmamiza katilan kadin bireylerin geleneksel
yaklagimlarin 6tesine gegtiklerini ve erkegin cinsel iligkiyi baslatic1 ve hdkim olma konumunu
kabul etmediklerini gostermektedir. Bu sonu¢ ayrica ataerkil toplum o&zelliklerinden olan

erkek egemenliginin cinsel iliski noktasinda kadinlar tarafindan reddedilebildigini
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diistindiirmektedir. Arastirmamiza katilan bireylerin bireysel 6zelliklerinin de bu sonug
iizerinde etkili oldugu diisiiniilebilir. Bunlarla beraber kadinin cinsel iliskide edilgen
olmasinin kadinlar tarafindan istenmemesinin de bu bulgular1 ortaya ¢ikardig: diisiiniilebilir.
Erkeklerin “cinsel iliski i¢inde olan esler, iggiidiisel olarak diger esin ne diisiindiigiinii ve ne
hissettigini bilirler” mitine yanlis deme oranlari kadinlarin yanlis deme oranindan anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tiim analizle beraber cinsellik konusundaki bilgi
yetersizliginin bu sonucu ortaya ¢ikardig: diistiniilebilir. Kadmlarin “kadinlarda cinsel yasam
menopoz ile sona erer” sorusuna dogru cevap verme oranlari erkeklerin dogru cevap verme
oranindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kadmlarin “Ilk cinsel birlesmede
kadinlarda mutlaka kanama olmasi gereklidir” sorusuna dogru cevap verme oranlari
erkeklerin dogru cevap verme oranindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu sonucun ortaya g¢ikmasinda cinsel bilgi eksikliginin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Gorildugii gibi arastirma konusu olan cinsel bilgi diizeyinin cinsel mitlerin seyri konusunda
etkili oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuglar cinsel bilgi diizeyinin arttirilmasinin saglikli
iliskilerin kurulmasi ve devam etmesi {lizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Literatiir
incelendiginde cinsiyete gore cinsel mitlerin onaylanma durumu agisindan su bulgulara
rastlandig1 goriilmektedir: Turan (2013) calismasinda hem erkeklerde hem de kadinlarda en
cok yanlis bilinen mit “ eger iki insan birbirini seviyorlarsa seksten de zevk almasini bilirler”
miti olmustur. Erkek katilimcilarin % 80 1, kadin katilimcilarin ise % 777 si bu miti
onaylamistir. Aydin” 1n yiiriittiigii calismada da (2012) bu mit % 71 onaylanma oraniyla en
cok onaylanan mittir (Aydin, 2012) . Yine Mutlu” nun ¢alismasinda % 98 onayla bu mit en
cok yanlis bilinen mit olmustur (Mutlu, 2009) . Kocagoz" {in (2008) cinsel islev bozuklugu
olan ve olmayan gruplarda yiiriittiigii calismasinda yine sozii edilen mit her iki grupta da

sirastyla % 83 ve % 79 oranla en ¢ok onaylanan mit olmustur (Kocagoz, 2008). Turan, 2013
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Kora ve Kayir” i yaptig1 ¢alismada da cinsel mitlere inanma cinsiyet degiskeni acisindan bir

fark gostermemistir (Kora ve Kayir, 1996).

Calismada cinsel mitleri dogru ve ya yanlis bulma durumunun evli ve bekar bireyler
arasinda farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve su sonuclara ulasilmistir: Bekar
bireylerin “sevisme cinsel birlesme demektir” mitine yanlis deme oranlar1 evli bireylerin
yanlis deme oranindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmistir. Toplumsal
yargilardan dolay1 cinsel birlesme ile sevisme zaman zaman insanlar tarafindan kesin bir
cizgiyle birbirinden ayrilamamaktadir. Toplumsal anlamda onay almis evli bireyler onay
almamis olan bekar bireylerin sevigsme ve cinsel birlesme kavramlarimi farkli tanimlamalari
beklenen bir sonu¢ olmaktadir. Arastirma bulgularimizin bireysel 6zelliklerden dolayr da
farklilastig1 diistiniilmektedir. Kisisel diinya, gegmis, deneyim gibi kosullarin bireylerde cinsel
mitlere inanma durumunu etkileyebildigi diisiiniilebilir. Torun ve arkadaslarmin (2011)
yaptig1 c¢alismada evli bireylerin cinsel mitlere inanma durumunun anlamli farklilik

gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Cinsel bilgi diizeyi ile ilgili olarak evli ve bekar bireyler arasinda bir farklilik olup
olmadigini arastirmak amaciyla sorulan sorularda bazi anlamli farkliliklarin ortaya c¢iktig
goriilmiistiir. Bu sonucglar su sekilde bulunmustur: Bekar olan bireylerin “HIV
asagidakilerden hangi yolla bulasmaz?” sorusuna dogru cevap verme oranlari evli olan
bireylerin dogru cevap verme oranindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bekar olan bireylerin “Istenmeyen bir gebeligi nlemek icin cinsel iligki sirasinda mutlaka
etkili bir dogum kontrol yontemi kullanilmalidir” sorusuna dogru cevap verme oranlart evli
olan bireylerin dogru cevap verme oranindan anlamli sekilde daha yiliksek oldugu
goriilmiistlir. Bu durumun kusak farkliliklarindan kaynakli olarak giiniimiiz sartlarinda bilgiye
ulasmanin daha kolay olabilmesi ile ilgili oldugu diisiiniilebilir. Cinsel bilgiye ulasim ve

edinim de giinimiiz sartlarinda teknolojinin ilerleyisinden dolayr ¢ok daha kolay
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olabilmektedir. Bundan dolay:1 hali hazirda daha gen¢ kusak olan bekéarlarin cinsel bilgilere
daha fazla hakim olmasi da beklenen bir sonu¢ olmaktadir. Bununla beraber cinselligin bir
tabu olarak goriilmesinin ve bundan dolay1 konu ile ilgili bilgi edinmenin daha geriye dogru
gittikge daha zor olusu da bu sonuglart etkilemis olabilir. Cinsellik toplumumuzda bir tabu
olarak goriilebilmekte ve bununla ilgili konusmalar ¢ok sert bir sekilde karsilik
bulabilmektedir. Bu durumun giin gectik¢e azaliyor olmasinin ve cinselligin daha fazla kabul
goriiyor olmasmin da konu ile ilgili bilgi edinmeyi kolaylastirmis olabilir. Yazganoglu ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan bir caligmada, ogrencilerin neredeyse tamamina yakini
HIV/AIDS’in CYBI oldugunu bilirken, yaris1 veya yar1 sindan az1 gonore, sifiliz ve Hepatit
B’nin, iicte biri veya daha az1 ise genital herpes, genital sigil ve Hepatit C’nin cinsel yolla
bulasabilecegini bilmekteydi(2012). Benzer sonuglar Agikel ve arkadaslarinin ¢alismasinda da
goriilmistlir (Ziya, 2015). Aver (2008) yaptigi caligmasinda galigmamiza paralel bulgulara

ulagmustir.

Calismada cinsel bilgi diizeyinin yeterli olup olmadiginmi diisiinme ile cinsel mitlere
inanma durumlari arasindaki iligki incelenmis ve cinsel bilgi diizeyini yeterli bulan bireylerin
cinsel mitlere inanma oranlarinin daha diisiik oldugu bulgularina ulagilmistir. Bu durumla
iliskili istatistik sonuclari su sekilde olusmustur: Cinsel bilgi diizeyimi yeterli bulan bireylerin
“Kadinlar orgazm sonrasi, cinsel uyaran olsa bile tekrar orgazm olamazlar” sorusuna dogru
cevap verme oranlart cinsel bilgi diizeyimi yetersiz bulan bireylerin dogru cevap verme
oranindan anlamhi sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsel bilgi diizeyini yeterli
bulan bireylerin cinsel mitlere inanma durumlar ile iligkili olarak literatiirde bir bulguya
rastlanmamistir. Bu durum calisma oncesinde de beklenen bir sonugtu. Cinsel bilgi diizeyinin
cinsel mit gibi yanlis inamiglarin varligin1 azaltmas: tahmin edilebilen bir sonugtur.
Dolayisiyla cinsel bilgi diizeyini arttirmak i¢in calismis ve bunu yiikselttigini diisiinen

bireylerin cinsel mitlere inanma durumlarinin azalmasi arastirmamizin amacini destekler
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niteliktedir. Ziya (2015) calismasinda erkeklerin cinsel bilgi diizeylerini yeterli bulma
oranlarinin, kadinlarin cinsel bilgi diizeylerini yeterli bulma oranindan anlamli sekilde yiiksek
oldugu sonucuna ulagsmistir. Biri ve arkadaslarininin(2007) deki c¢alismalarinda, bilgi
aldiklarmi belirten ad6lesanlardan %34.7'si aldig1 bilgiyi yeterli bulmazken, %16.5'1 yeterli,
%24.0"i ise kismen yeterli bulmaktadir. Tanyeli ve Esrar1 (2001)’nin {iniversite égrencileri
iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, 6grencilerin 6nemli bir boliimiiniin cinsel saglik bilgilerinin
yetersiz oldugu ve bu konuda bilgi almak istediklerini gdzlenmislerdir. Ozellikle erkek
egemen toplumumuzdaki, erkeklerin kendilerine olan giivenleri, toplumun da destegiyle ,

hangi konuda olursa olsun desteklenmektedir (Ziya, 2015).

Bireylerin egitim durumlart ile cinsel bilgi diizeyleri ve cinsel mitlere inanma
durumlar arasindaki iligki incelenmistir. Buna gore; lise mezunu ve alti olan bireylerin
iiniversite mezunu ve iizeri olan bireylere oranla cinsel bilgi diizeylerinin daha diisiik oldugu
goriilmustiir. Yiiksek lisans mezunu ve {izeri olan bireylerin {iniversite mezunu ve alt1 olan
bireylere oranla cinsel mit diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistir. CETAD (Cinsel
Egitim,Tedavi ve Arastirma Dernegi) arastirmasinda Tiirk toplumu cinsel sorunlarinin en
onemli kaynag1 olarak %62 ile egitimsizlik ve bilgisizligi gostermektedir. Yine “toplumun
cinsellige yaklasim1”, “Onyargilar/tabular”, “gelenek ve gorenekler” siklarini isaretleyenlerin
toplam orant %40'lara varmakta ve toplumun yasadigi cinsel sorunlarin en 6nemli ikinci

kaynagimi olusturmaktadirlar. Tiirk toplumu cinsel sorunlarinin iiclincii sikliktaki kaynagi

olarak ise psikolojik nedenler ve stresi gostermektedir (CETAD, 2006).

Bireylerin ¢alisma durumlari ile cinsel bilgi diizeyleri ve cinsel mitlere inanma
durumlari arastirilmis ve anlaml farkliliklarin ortaya ¢iktigi gériilmiistiir. Ilgili literatiirde ise
caligma durumlarina gore cinsel bilgi diizeyini ve cinsel mitlere inanma durumunu ortaya
koyan bulgulara rastlanmamistir. Bireylerin calisma durumlar ile bireylerin cinsel bilgi

diizeyi 6l¢egi puami agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Herhangi bir iste ¢alismakta olan
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bireylerin herhangi bir iste ¢aligmayan bireylere oranla cinsel bilgi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bireylerin ¢alisma durumlari ile bireylerin cinsel mit 6lgegi puani
acisindan anlamli fark bulunmaktadir. Herhangi bir iste caligmamakta olan bireylerin herhangi
bir iste c¢alisan bireylere oranla cinsel mitlere inanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Calisan bireylerin ¢aligmayan bireylere oranla cinsel bilgi diizeylerinin yiiksek,
cinsel mitlere inanma durumlarinin ise diisiik oldugu anlasilmistir. Cinsel bilgi diizeyi ile
cinsel mitlere inanma durumlari arasindaki iliski daha onceki ¢aligsmalarca ortaya konmus bir
sonuctur. Cinsel bilgi diizeyi yliksek olan bireylerin daha az cinsel mitlere inandiklari
goriilmektedir ve bizim ¢alismamiz da ayni sonucu ortaya koymustur. Bu anlamda ¢alismanin
aktif yasama daha fazla dahil olmay1 ve daha fazla uyaranla i¢ ice kalarak daha c¢ok bilgiye
ulasabilmeyi kolaylastirmasi dolayisiyla cinsel bilgi diizeyini arttirmasi ve buna paralel olarak
ta cinsel mitlere inanma diizeyini diisiirmesi beklenen bir sonug¢ olmaktadir. Arastirmamizda

¢ikan sonucun bu durumla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmamizin temel amaci g¢ercevesinde cinsel bilgi diizeyleri ile cinsel mitlere
inanma durumlart incelenmis ve bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski bulunup
bulunmadig arastirilmistir. Calismanin sonucunda daha onceki literatiirle uyumlu bir bigimde
cinsel bilgi diizeyi ile cinsel mitlere inanma durumlarinin arasinda anlamli bir iliski oldugu ve
cinsel bilgi diizeyi arttikca cinsel mitlere inanma durumlarinin azaldigr anlasilmstir..
Bireylerin cinsel bilgi diizeyi dlgeginden aldiklari puanlar ile bireylerin cinsel mit 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bireylerin cinsel bilgi diizeyleri
arttik¢a bireylerin cinsel mit diizeylerinin de diigmekte oldugu goriilmiistiir. Bireylerin cinsel
bilgi diizeyi cinsel mitlere inanma diizeyini azaltmakta oldugu gorilmistiir. Ziya (2015)
iniversite Ogrencileri iizerine yaptig1 calismasinda cinsel bilgi diizeyinin cinsel mitlere
inanma iliskili oldugunu bulmustur. Buna gore cinsel bilgi diizeyi diisiik olanlar cinsel mitlere

daha fazla inanmaktadirlar. Vural (2007) arastirmasinda, kadin katilimcilarda, cinsel mitlerin,
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cinsel doyumu belirlemede varyanst %10, bilgi kazancinin ise %14 artirdigi goriilmiistiir.
Erkek katilimcilarda ise, cinsel mitler varyanst %20 artirmistir. Yine ayni ¢alismada, evlilik
oncesi danigmanlik alan deney grubu ve almayan kontrol grubunda cinsel doyumu yordayan
degiskenlere bakilmistir. Kontrol grubunda bilgi kazancinin cinsel doyum iizerinde anlamli
diizeyde etkisi olmadig1 belirlenmistir. Deney grubunda ise, bilgi kazancinin cinsel doyumu
belirlemede olumlu etkiye sahip oldugu gorilmiistiir (Vural, 2007). Dogan ve Saragoglu
(2009) caligmalarinda vajinismus tanisi alan kadinlarin, kontrol grubuna oranla cinsel bilgi
diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Turan (2013) ¢alismasinda cinsel bilgi diizeyinin
cinsel mitlere inanmayla iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu calismada da cinsel bilgi
diizeyinin artmasi hem cinsel mitlere inanma durumunu azaltmakta hem de cinsel doyumu

arttirmaktadir (Turan, 2013).

Torunoglu ve arkadaslari ¢alismalarinda erkeklerde egitimin, ergenlik Oncesi yasanilan
bolgenin, cinsel bilgi kaynagimin, ilk cinsel deneyiminin kiminle yasandiginin ve nasil
sonuclandiginin cinsel mitlere inanmay:1 etkiledigi saptamislardir. Bireyin yasadigi toplumun
cinsellige bakis agis1 bireyin cinsel inaniglarini etkileyen en énemli faktordiir. Bireyin iginde
yasadig1 toplum cinsellik konusunda bilgilenme ihtiyacin1 goz ardi etse de, dogal diirtli her
egitim siireci ve basin yayin organlari, dogru cinsel bilgilenme kaynagi olamadigi siirece
arkadas, erotik-pornografik materyaller gibi ¢evrede var olan her kaynak birey i¢in cinselligi
O0grenme araci haline gelir. Aile ve orgilin egitim siirecinin bireylerin cinsellik konusundaki
meraklarint ve bilgi eksikliklerini gidermek konusunda yetersiz kaldig: iilkemizde, arkadas
cevresi ve erotik-pornografik materyaller 6nemli birer ilk cinsel bilgi edinme kaynagidir.
(Torunoglu ve ark., 2011). Goriildiigii iizere ¢alismamizin ulastigi bulgular literatiir ile

uyumlu ¢ikmustir.

67



ONERILER

Calismamiz cinsel bilgi diizeyi ile cinsel mitlere inanma durumu arasinda iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Bu anlamda cinsel bilgi diizeyinin arttirilmasinin yanlis inanislari
azaltacag disiiniilmektedir. Her konuda oldugu gibi cinsellikle ilgili de egitim gereksinimi
oldugu bilinmelidir. Okul ¢aginda baslayan bir cinsel egitim olmali ve formal cinsel bilgi
kaynaklar1 (okul, 6gretmenler, uzmanlar, kitaplar vs) yeterli 6l¢iide kullanilmalidir. Bireylerin
egitim diizeyi ne olursa olsun cinsellikle ilgili egitim uzmanlar tarafindan verilmeli ve kadin
sagligr kapsaminda yiiriitiilen tiim hizmetlere cinsel islev bozukluklar1 ve cinsel mitler ile
ilgili egitimler de ilave edilmelidir. Cinsel mitlerin pekismesini saglayan gorsel medya
araglarimi kullanarak edinilen yanls bilgilenmeleri diizeltecek sekilde programlarin

yayinlanmasi saglanabilir.

Caligsma siiresince yapilan arastirmalarda cinsel bilgi diizeyi ve cinsel mitler arasindaki
iligkiyi ortaya koyan c¢aligmalarin yetersiz oldugu goriilmistir. Bu anlanda yapilan
caligmalarin yayginlastirilmasinin ve farkli popiilasyonlar lizerinde yapilmasinin ve bu durum
ile ilgili farkindalik yaratilmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Cinsellik konusunda
gerek aile tarafindan gerekse okul tarafindan dogru bir bigimde planlanmis egitimin erken
yaslarda verilmesinin bireylerin sonraki yasam deneyimlerine olumlu etkileyebilecegi

diistiniilmektedir.

Toplum tarafindan hi¢ bilinmeyen mitlerin ya da cinsellikle ilgili bilinen yanliglarin
cinsel mitler oldugu ve bu mitlerin cinsel islev bozukluklarima neden oldugu konusunda
egitimler verilmeli ve yanlis bilgilenmelerle miicadele edilmelidir. Cinsel mitler, hatali ve
yanlis bilgilendirmeler ve 6n yargilarla miicadele yalnizca cinsel sorunlari olan bireylerle
sinirli kalmamali, bireysel ve toplumsal bilinglenme ve rehberlige de 6nem verilmelidir.

Toplumun her kesiminde cinselligin hala tabu oldugu unutulmamali ve bu tiir arastirmalar
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sikga yapilarak net sonuclar elde edilmeli, toplum bilinglendirilmeli ve ¢o6ziimler

bulunmalidir. Bu sayede bazi tabularin yikilmasi i¢in adimlar atilmalidir.
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EKLER

EK1: Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

Yasimiz :
Medeni durum: evli() bekar()
Egitim durumu: okur yazar( ) ilkokul( ) ortaokul () lise( ) tiniversite( ) yiiksek

lisans(') doktora( )

Cinsellik ile 1lgili bilgileri nereden ya da kimden aldiniz?
a) Anneden b) Babadan c¢) Kardeslerden(abla/agabey)
d) Ogretmenden e) Arkadaslardan f) iletisim araglarmdan

Cinsellikle ilgili bilgi diizeyinizi yeterli buluyor musunuz?

Evet()
Hayir()
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EK2: Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu

Dogru

Yanhs

Erkek her zaman seks ister ve her zaman sekse
hazirdir.

Cinsel iligkiyi daima erkek baslatmalidir.

Sevismeyi baglatan kadin ahlaksizdir.

Sevigme cinsel birlesmeye esittir.

Erkegin cinsel organinda sertlesme olunca
hemen bosalmalidir.

Sevisme her zaman dogal ve kendiliginden
olmalidir, sevigsme hakkinda konusmak ve
diistinmek onu bozar.

Tiim fiziksel temaslar cinsel birlesmeye
gitmelidir.

Erkekler duygularini belli etmemelidir.

Her erkek, her kadina nasil zevk verecegini
bilmelidir.

Sevigsme ancak her iki tarafin birlikte orgazm
olmasi ile birlikte giizeldir.

Esler birbirlerini sevdikleri takdirde
sevismekten nasil zevk alabileceklerini de
bilirler.

Cinsel iligki i¢inde olan esler, i¢giidiisel olarak
diger esin ne diisiindiiglinii ve ne hissettigini
bilirler.

Mastiirbasyon kirli ve zararlidir.

Erkek cinsel organinda sertlesmenin kaybi
esini ¢ekici bulmadigl anlamina gelir.

Cinsel birlesme sirasinda hayal
kurmak(fantezi) yanlistir.

Erkek ya da kadin sevigsmeye hayir diyemez.

Sevismede neyin normal olduguna iliskin
belirli ve kesin kurallar vardir.
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EK3: Cinsel Bilgi Diizeyi Formu

1. Hangisi cinsel yasami1 olumsuz etkileyen faktdrlerden biri degildir?
a) Stres-yorgunluk b)) Masturbasyon  c¢) Cinsel iliskiye zorlanma
d) Cinsel islev bozuklugu e) Gebe kalma korkusu

2. Kisinin kendi cinsine karsi cinsel ve duygusal ilgi duymasina ne ad verilir?
a) Heteroseksiiel b) Homoseksiiel  ¢) Bisekstiel
d) Travesti e) Transsekstiel

3. Cinsel iliski siklig1 ve bi¢imi i¢in sinirlamalar olmalidir.
DOGRU () YANLIS ()

4. Kadinlarda cinsel yasam menopoz ile sona erer.
DOGRU () YANLIS ()

5. Asagidaki gebeligi 6nleyici yontemlerin hangisi bireyleri ayni1 zamanda cinsel yolla bulagan
enfeksiyonlara kars1 korur?

a) Kadinda tiiplerin baglanmas (tiipligasyon)

b) Gebeligi 6nleyici haplar

c) Prezervatif (kondom) d) Rahim ig¢i arag (spiral)

e) Erkekte sperm kanallarinin baglanmasi (vazektomi)

6. Erkeklerde cinsel uyar1 dncelikle iireme organina odaklanmustir.
DOGRU () YANLIS ()

7.Kondomun kullanimu ile ilgili 6zelliklerden yanlis olani isaretleyiniz.
a) Her iliskide yeni bir kondom kullanilmalidir.

b)Cinsel iliski baglamadan 6nce takilmalidir.

c)Son kullanma tarihi kontrol edilmelidir.

d)kayganlastirmak i¢in vazelin kullanilmalidir.

e)Bosalmayi takiben penisin sertligi kaybolmadan ¢ikartiimalidir.

8. 1lk cinsel birlesmede kadinlarda mutlaka kanama olmas: gereklidir.

DOGRU() YANLIS()
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9.Erkekler de her tiirlii cinsel uyarana kars1 her zaman ve her kosulda peniste sertlesme olmasi
gerekir.

DOGRU() YANLIS()

10.Asagidakilerden hangisi asiyla onlenebilen ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan
biridir?

a)AIDS  b)hepatit c)bel soguklugu(genore) d)genital uguk e)frengi(sifiliz)

11. AIDS/HIV ile ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?

a) AIDS hastaliginin etkeni HIV viriistidiir.

b) HIV (+) olan kisi saglikl1 bir goriiniime sahip olabilir.

¢) HIV viicuda girdikten 3 ay sonra antikorlar olusur.

d) AIDS asi ile tedavi edilebilen bir hastaliktir.
e) AIDS kan ve cinsel iliski ile bulasan 6liimciil bir hastaliktir.

12. HIV asagidakilerden hangi yolla bulagmaz?

a) Vajinal s1v1 b) Tiikiiriik ¢) Anne siitli d) Men s1visi e) Kan

13. Kadinlar orgazm sonrasi cinsel uyaran olsa bile tekrar orgazm olamazlar.
DOGRU()  YANLIS ()

14.Vajinismus bir kadin hastaligidur.
DOGRU () YANLIS ()

15. Her erkek 6grenme stireciyle bosalmayi kontrol edebilir.
DOGRU () YANLIS ()

16- Istenmeyen bir gebeligi dnlemek icin cinsel iligki sirasinda mutlaka etkili bir dogum
kontrol yontemi kullanilmalidir.
DOGRU () YANLIS ()
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