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OZET

(Tan, Cemre Ceren, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2016)

Evli Ciftlerde Zihin Kuram Olcek Degerlerinin, Evlilik Doyumu Ve Es

Destegine Olan Etkisinin incelenmesi

Bu arastirmanin temel amaci evli g¢iftlerde zihin kurami 6l¢ek degerlerinin,
evlilik doyumu ve es destegine olan etkisini incelemek ve ¢ikan sonuglar literatiir

kapsaminda tartisip, literatiire katkida bulunmaktir.

Arastirmanin 6rneklemi 75 evli ¢ift olusturmaktadir. Toplam 150 kisi 6rneklemi
olusturmaktadir Arastirmada Sosyodemografik Form, Gozlerden Zihin Okuma Olgegi,
Evlilik Yasami Olgegi ve Es Destek Olgegi uygulanmistir. Arastirmanm modelini
betimsel yontem olusturmaktadir. Arastirma verilerini SPSS 16.00 programi
kullanilmistir.  Yapilan normallik testi sonucuna gore verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmis olup, Parametrik Testler uygulanmistir. Ayrica dlgek yapilar
icinde faktor analizi yapilmistir. Arastirmanin hipotezlerinin istatistiksel sonucuna

ulagmak i¢inse korelasyon analizi yapilmistir.

Arastirma sonucunda evlilik doyumu ile es destegi arasinda negatif yonde, diisiik
diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Evlilik doyumu ile zihin kuraminin iliskisini
belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Es
destegi ile zihin kuraminin iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi

istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik doyumu, es destegi, gbzlerden zihin okuma.
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SUMMARY

(Tan, Cemre Ceren, Master istanbul, 2016)

EXAMING THE IMPACT OF THE THEORY OF MIND SAMPLE
VALUE MARITAL SATISFACTION AND SPAUSAL SUUPORT OF MARRIED
COUPLES

The main purpase of this research is to examine the impact of the theory of mind
sample values in married couples on marital satisfaction and spowal support; and by
discussing the results as literature, to contribute to the literature.

The sample of the research consist of 75 maried couples. In total 150 people
generate the sample. In this research sociodemograaphic form, the scale of readind mind
throupgh eyes, the scale of marriage life and the scale of spowal support were appliedf.
The descriptive method forms the model of the research. SPSS 16.00 program was used
in datum of research. According to the result of normality test, it was observed that
datum sfow normal range; and parametric tests were appliedf. Furthermare, to get the
statistical results of hypothesis of the researc, the correlation analysis was done.

As a result of the research; a negatively lower down and meaningful relation was
observed between marital satisfaction and spowal support. Regression analysis that is
done to definethe relation of marital satisfaction and the theory of mind was not found
statistically meaningful. Regression analysis that is done to define the relation of spowal

support and the theory of mind was not found statistically meaningful.

Key Words: Marital satisfaction, spowal support, reading mind through eyes
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BOLUM I

GIRIS

Evlilik doyumu kavramu ile evlilik uyumu, niteligi ve mutluluk gibi kavramlar

benzer anlam tagimaktadir (Berscheid and Regan, 2005).

Levinger ve Huston (1990), evlilik uyumunun, ¢iftlerin birlikte uyum igerisinde
var olma kapasiteleri oldugunu diisinmislerdir. Bilindigi gibi, bireylerin iligkilerini

siirdiirmelerinde ya da iligkilerini bitirmelerinde pek ¢ok degisken etkili olabilmektedir.

Ailenin temelini evlilik bagiyla esler olusturmaktadir. Evlilik neslin devami igin
en gerekli ve temel olgudur (Larson and Holman, 1994). Evlilik, farkli kiiltiirlerde,
evrensel bir yapr olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyi sosyal agidan gelistirir ve bu
yoniiyle fizyolojik ve psikolojik olarak bireylerin gereksinimlerini doyurmayi

amagclamaktadir (Ozgiiven, 2009).

Cok boyutlu bir kavram olan sosyal destek kavrami duygusal destek, maddi
destek, bilgi destegi, sosyal birliktelik destegi gibi konular1 icermekte, bireyin
cevresinden gordiigli maddi, kisisel, psikolojik ve sosyal alanlardaki yardimdir
(Y1ldirim, 2004). Evlilik agisindan, sosyal destek ele alindiginda, evli bireyler igin es
desteginin niteliksel olarak, cevrelerinden sagladiklar1 diger sosyal destek tiirlerinden

farkli ve daha iistiin bir yere sahip oldugu goriilmektedir.

Zihin kurami; inanglar, istekler, niyetler, hayaller ve duygular gibi zihinsel
durumlardan ¢ikarsama yaparak eylemde bulunmaktir. Giinliilk hayatimizdaki sosyal
yasam, cevremizde bulunan bireylerin duygularindan inanglarina kadarki zihin
durumlarimin  anlagilarak, davraniglar1 hakkinda yorum yapabilme yetenegine
dayanmaktadir. Davranislar1 degerlendirme becerisi ise zihinsel bir beceridir ve zihin

kuramu ile agiklanmaktadir (Wellman and Estes, 1986).



1.1.PROBLEM CUMLESI

Evli ¢iftlerde zihin kurami 6lgek degerlerinin, evlilik doyumu ve es destegine

olan etkisini ne diizeydedir?

Alt Problemler:

1. Evli giftlerin; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, meslek ve ka¢ yildir evli oldugu

degiskenleri zihin kurami 6lgek degerlerini anlamli derecede etkilemekte midir?

2. Evli ciftlerin; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, meslek ve ka¢ yildir evli oldugu

degiskenleri evlilik doyumunu anlaml derecede etkilemekte midir?

3. Evli ciftlerin; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, meslek ve ka¢ yildir evli oldugu

degiskenleri es destegini anlamli derecede etkilemekte midir?

Hipotezler:

1. Evli giftlerde zihin kurami 6lgek degerleri ile evlilik doyumu arasinda iligki

vardir.

2. Evli ¢iftlerde zihin kurami dlgek degerleri ile es destegi arasinda iliski vardir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Yapilan aragtirmanin temel amaci evli ¢iftlerde zihin kurami 6l¢ek degerlerinin,
evlilik doyumu ve es destegine olan etkisini incelemek ve ¢ikan sonuglari literatiir

kapsaminda tartisip, literatiire katkida bulunmaktir.



1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu evli ¢iftlerde zihin kurami 6lgek degerlerinin, evlilik doyumu ve es destegine
olan etkisinin incelenmesi; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢alisilan meslek sektorii ve kag
yildir evli olunduguna gore sonu¢ degiskenlerinin incelenmesi ve sonuglarin
aciklanmasi i¢in yapilmistir. Yapilan literatiir taramasinda evli ¢iftlerin zihin kurami
degerleri ile evlilik doyumu ve es destegini bir arada inceleyen ¢aligmalarin olmadigi
gorilmistiir. Literatiirdeki bu boslugu doldurmak ve tespit edilen sonuglara gore

Onerilerde bulunmak c¢alismamizi 6nemli kilmaktadir.

1.4. TANIMLAR

Zihin Kurami: “Bir davranisi tahmin etme ya da sebebini anlamak i¢in kisinin
kendine ve bagkalarina yonelik inancglar, niyetler, istekler gibi zihinsel siirecleri

anlayabilmesidir” (Leslie, 1987).
Evlilik Doyumu: Eslerden ¢ok bireylerin algisini i¢eren niteligi ile kisilerin
evlilikleri igerisindeki algiladiklari mutluluk ve memnuniyet duygularidir (Hawkins,

1968).

Es Destegi: Eslerin birbirinden aldiklar1 sosyal destektir (Y1ldirim, 2004).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. ZiHIN KURAMI

Kisinin kendisinin ve bagkalarin zihinsel siireclerinin tahmin edilebilmesi zihin
kuram1 kavramui ile agiklanmaktadir. Zihin kurami, kisinin sahip oldugu biligsel yapinin
disinda gesitli yapilarin oldugunu algilamasi, kendisinin ya da diger insanlarin zihinsel
odlularin1 anlayabilme becerisidir (Perner, 1999; Gallagher and Firth, 2003; Flavell,
2004).

Zihin kurami kavrami ilk kez sempanzenin baskasinin ne diisiindiigiinii hayal
edip edemeyecegi ve bu bilgiyi kendi davramislarini degistirmek i¢in kullanip
kullanamayacagi konusunu igeren bir arastirmada kullanilmigtir (Premack and

Woodruff, 1978).

Zihin kurami kavrami zaman igerisinde psikoloji ile baglantisiyla birlikte daha
da onemli hale gelmistir. Premack ve Woodruff, zihinsel durumlarin bir kurami
igerdigini, bilimdeki teknik terimler seklinde anlasilmasi gerektigini belirtmistir. Ayrica
zihinsel durumlarinin temelini 1y1 anlayan birisinin baskalarinin bu durumlari: hakkinda
da ¢esitli davranigsal ongoriide bulunabilecegini belirtmislerdir (1978; Akt. Perner,
1999).

Zihin kurami: “Bir davranisi tahmin etme ya da sebebini anlamak i¢in kisinin
kendine ve baskalarina yonelik inanclar, niyetler, istekler gibi zihinsel siirecleri

anlayabilmesidir” (Leslie, 1987).

Zihin kurami, etkilesimde bulunulan kisinin, duygu, diisiince ve amaglar
hakkinda cesitli varsayimlar olusturmak i¢in, baskalarinin davranislarin1 agiklama ve

Ongorii becerisi olarak tanimlanmistir (Pisula, 2010).



Yildirim ve arkadaglar1 (2011) zihin kuramini, bireyin kendisinin ve bagkalarinin
zihinsel durumlar1 hakkinda 6ngorii de bulunabilme, zihinsel temsiller olusturabilme,
baskalarinin isteklerini, inanglarini ve niyetini anlayabilmesine yonelik zihinsel kapasite
sekliyle agiklamiglardir. Zihin kurami ¢esitli ¢evresel baskilardan kaynakli olusabilen
dogal bir iirlindiir. Zihin kurami; acima, sempati, aldatma ve yalan sdyleme gibi
olumsuz durumlart kapsamaktadir. Zihin kuraminin duygusal yiiz ifadelerinin
yorumlanabilmesiyle sosyal alandaki duygusal ve affektif siirecleri yansittigi iddia
edilmistir. Yasanan duygusal durumun daha c¢ok yiiz ifadeleri ile aktarilmaktadir

(Maurage et al., 2011).

Zihin kuraminin ne zaman basladig1 konusunda cesitli goriisler 6ne siiriilmiistiir.
Baz1 arastirmacilar 2 yasinda ortiik bir bicimde bu durumun basladigini 6ne siirerken;
bazi arastirmacilar ise 3 yastan 4 yasina gecerken gerceklestigini one siirmiislerdir. Bu
farklilik ise zihin kuraminin gelisim seyriyle ilgilidir. Erken baslaticilar bu gelisim
seyrinin siiregen ve niceliksel bir yapida oldugunu diistiniirken; geg baslaticilar 3 yastan
4 yasa gecerken niteliksel bir sigrama meydana geldigini iddia etmislerdir (Chandler,

Fritz and Hala, 1989).

Baron- Cohen’e (2000) gore zihin kurami yetilerine sahip olunmas1 baskalarinin,
kiginin kendinden daha farkli zihinlere sahip olabilecegini fark edebilmesi ile iliskilidir.
Kisinin kendisinin ya da baskalarinin zihinsel aktivitelerini anlayabilmesi icin, temsil

yeteneklerinin olmas1 gerekmektedir.

Yirmiya ve Shulman (1996), ben merkezcilik ile gergekligin, zihin kurami ile
iligkili oldugunu savunmustur (Akt. Bee and Boyd, 2009). Oyun oynarken bagka rollere
biiriinebilmenin, zihin kuraminin gelisimini destekledigi belirtilmistir. Baska ¢ocuklarla
bu tarz oyun oynamakta zihin kuramimin gelisimini desteklemektedir (Dockett and
Smith, 1995; Schwebel, Rosen and Singer, 1997).

Piaget, islem Oncesi donemdeki c¢ocuklarin, herkesin olaylara kendi gibi

baktigin1 ve farkli bir bakis agis1 olmadigi seklinde diisiindiiklerini ifade etmistir.



Cocugun gelisimine genis bir ¢erceveden bakarak algisal, duygusal ve kavramsal olarak

egosantrik olduklarini belirtmistir (Miller, 2001).

Zihin kuraminin bozulabildigi ¢esitli durumlar bulunmaktadir. Bozulan
durumlarda ise kendisinin ve bagkalarinin zihin durumlarmi algilayamama veya
algilayabildigi durumlarda ¢esitli eksikler s6z konusu olmaktadir. Bununla birlikte
empati kuramama ve baskalarindan bagimsiz yasayamama gibi sorunlar
dogurabilmektedir. Cevreden gelen uyaranlarin dogru ve eksiksiz bir gsekilde
algilanabilmesi, kendisinin ve baskalarinin zihin durumlarinin kavranabilmesi ve
bagkalariyla iletisim kurulabilmesi olduk¢a ©nemlidir. Bunlarin yapilamamasi
durumunda ise sagliksiz iliskiler ortaya c¢ikmaya baglamaktadir. Zihin kurami
yetersizlikleri, bireyin c¢evresindeki islevselligi etkiledigi goriilmektedir. Bununla
birlikte baska insanlarin biligsel durumlan ile ilgili yanlis varsayimlarda bulunma

durumu da bulunmaktadir (Yiicel, 2008).

Astington (1994) bebeklerin, insanlara nesnelere oranla daha {iziin siire
bakmalarinin ve annelerinin seslerini baskalarindan ayirmalarinin dogustan bebegin,
insanlar1 ve nesneleri ayirma egiliminde olduklarini belirtmistir. Ona gore, bu durum
erken yaslarda kazanilir ve bunun ¢ocugun insan kavramina ulagmasini sagladigini ve

zihin kuram1 kazaniminin gostergesidir.

Repacholi ve Gopnik (1997), 14-18 aylik gocuklarla yaptigi ¢alismada 18 aylik
cocuklarin, kendi tercihlerini begenseler dahi; arastirmacinin verdigi tepkilere gore
yiyecekleri tercih etmislerdir. 14 aylik cocuklar ise higbir tepkiye bakmaksizin
istedikleri yiyecegi tercih etmislerdir. Bu durum, 18 aylik ¢ocuklarin arzulari igsel,
psikolojik ve kisisel olarak algiladiklarini ve insanlarin objelere arzulari dogrultusunda

davrandiklarini anladiklar1 yoniinde yorumlanmistir.

Zihin kuram yeteneklerin gelisimini etkileyen faktorler ise yas, biligsel gelisim,
dil becerileri, sembolik oyun becerileri, sosyal etkilesim ve ailedir. Zihin kurami
becerilerinin temelleri okul &ncesi donemde atilmaktadir. ilerleyen zamanlarda da bu

beceriler kalic1 olmaktadir (Gtilay,2008).



Zihin kurami diizeyinin tespitinde ise Gozlerden Zihin Okuma Testi

kullanilmaktadir (Yildirim vd., 2011).

Gozlerden Zihin Okuma Testi, karmasik duygu ve diisiince yapilarin1 temel
almakla birlikte, duygu tanima ve zihin kurami performansini 6l¢meyi hedeflemektedir

(Maurage et al., 2011).

2.1.1. Zihin Kuram Teorileri

Zihin kuramyla ilgili yapilan ¢aligmalar, zihin kurami gelisiminin altinda yatan
nedenlere iliskin ¢esitli tartismalara yol a¢mistir. Arastirmacilar tarafindan, zihni
anlamaya yonelik cesitli kuramlar gelistirilmistir. Zihin kuraminin biitlin alanlar1, zihnin
dogasinin etkileme giiciinii gosterdiginden, tamaminin bilinmesi zihin kuramini daha iyi

anlamamiza yardimei olmaktadir (Youmans, 2004).

2.1.1.1. Modiiler Kuram

Modiiler kuram, gelisimsel psikolojinin bakis agilarindan bir tanesidir. Bu kuram
dogustan gelen yetenegin oldugunu One siirer. Bu yetenekler olgunlasma ya da gevresel
olaylar ile otomatik olarak davranigsal degisimi tetiklemektedir. Scholl ve Leslie (1999)
bazi aragtirmacilarin farkli bir zihin modiiliiniin oldugunu aktarmistir. Buna gore zihin

kurami, sosyal olaylara iligkin bilgileri islemektedir (Degirmencioglu, 2008).

Modiil kuramcisi olan Leslie ve Kuram kuramcilari olan Wellman ile Perner
cocuklarin zihni anlamalarinin, onlarin temsil yeteneklerine bagli oldugunu
belirtmislerdir. Temsil yetene§i, kuram kuramcilarima goére asamali olarak kuram
olusturmakla ve Ogrenmeyle gelisirken; modiil kuramcilarina gore de norolojik

olgunlagma ile gelismektedir (Kizildeli, 2003).



2.1.1.2. Kuram Kurami

Cocuklarin zihin kurami kazaniminda ana 6zellikler ve gelisimsel agidan temel
olusturmasina iliskin dikkat cekici ¢esitli ortak goriislere ragmen, gozleme dayali
bulgularin kuramsal agidan nasil yorumlanmasi gerektigine dair oldukg¢a farkli goriisler
bulunmaktadir. Cocuklarin zihni anlamasinda “Kuram Kuram1” énemli bir yere sahiptir

(Gopnick and Wellman, 1994).

Zihin kuraminin kazanimlari, kuram kuramu ile agiklanmaktadir. Arastirmacilar,
zihinsel temsillerin kazanildigi yoniinde ortak bir noktada bulusurken; bu siirecte
meydana gelen degisimleri farkli sekillerde aciklamiglardir. Bu kurama gore zihinsel
kuram kazanimlar1 dogumdan itibaren baslamakta ve bu nedenle bebekler dahi
cevresinde olup bitenleri agiklamak igin trettikleri bu kuramlar sayesinde olaylar
arasinda nedensel iligkiler kurmaya ve evreni agiklamaya g¢aligmaktadirlar (Ertugrul,
2011).

2.1.1.3. Simiilasyon Kuram

Kisilerin ¢evresindeki olaylara yonelik degerlendirmeleri, benzetme yaparak
Ogrenilmektedir. Yani kisi, bagskasinin zihinsel algisini alarak bu sekilde degerlendirme
yapar. Ayrica baskalarinin yerinde olsa ne yapacaklar1 yordayarak ogrenilmektedir
(Youmans, 2004).

Simiilasyon kurami, bir zihnin diger zihinleri benzetme yolu ile anlayabildigini
ileri siiren benzetim kuramidir. Buna gore bir kisinin, bir bagkasinin zihnini anlamak
icin Otekinin maruz kaldigi deneyimleri kendi zihninde tekrar olusturmasi

gerekmektedir (Gallese and Goldman, 1998).



2.1.2. Zihin Kuramn fle Tlgili Yapilan Calismalar

Yapilan arastirmada Williams Sendromu olan kisilerin, ayni1 zekaya sahip
oldugu saghkli bireylerden daha iyi zihinsel beceri sergiledikleri tespit edilmistir

(Sullivan, Winner and Tager-Flusberg, 2003).

Kegeli Kaysili ve Acarlar (2011), tarafindan yapilan ve 72 cocugun katildigi
arastirmada 3 yasindaki cocuklarin yanlis inancglar1 algilayabildikleri; 4 yasindakilerin

ise bagkalarinin yanlis inanglarini algilayabildigi tespit edilmistir.

Kiiciikparlak (2011) tarafindan yapilan arastirmada, sosyal anksiyete bozuklugu
ile Zihin Kurami islevlerinin saglikli kontrollerden daha kétii oldugu, bu durumun
anksiyete veya depresyon gibi bagka bir durumdan dogrudan kaynaklanmadigini tespit
edilmistir. Ayrica sosyal anksiyete bozuklugunda hem kaygili hem de kagingan
baglanma skorlar1 yiiksek bulunmustur. Hem baglanma hem de zihin kuramini
etkileyecek ortak norobiyolojik fenomenler bulunmaktadir ve bunlarin arastirilmasi
sosyal anksiyete bozuklugunun etiyolojik agiklamasina ve tedavisinde yardimeci

olabilecegi belirtilmistir.

Canan (2012) tarafindan yapilan arastirmada, okul dncesi egitim diizeyinde iki
dilli ve tek dilli ¢ocuklarin dil gelisimleri, iistdil becerileri ve zihin kurami gelisimleri
incelenerek, iki dilli olmanin zihin kurami gelisimi lizerindeki etkilerini belirlemek
amaclanmistir. Yapilan arastirmanin sonuglarina gore zihin kurami gelisiminde iki dilli
ve tek dilli olmanin istatistiksel olarak anlamli bir etken oldugu, ancak {istdil

becerilerinin bir etkisinin olmadig tespit edilmistir.

Goziin Kahraman (2012) tarafindan zihin kurami iizerinde yapilan arastirmada,
Deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Uygulama siirecinin ilk asamasinda deney ve
kontrol grubundaki g¢ocuklara 6n test uygulamasi yapilmistir. Daha sonra deney
grubundaki cocuklara 12 oturumluk Zihin Kurami'na dayali egitim programi
uygulanmistir. Zihin Kurami'na Dayal1 Egitim Programi; farkh istek, farkli inang, bilgi

erisimi, yanlis inan¢ ve duygulari1 anlama gibi zihin kurami becerilerini ve algi, dikkat,



bellek, problem c¢ozme gibi bilissel becerileri igermektedir. Kontrol grubundaki
cocuklara ise arastirmaci tarafindan herhangi bir egitim verilmemistir. Egitim
programinin uygulamasi tamamlandiktan hemen sonra deney ve kontrol grubundaki
cocuklara son test uygulamalar1 yapilmistir. Uygulamanin en son asamasinda; son test
uygulamasindan dort hafta sonra, deney grubundaki ¢ocuklara kalicilik testi yapilmaistir.
Arastirmanin  sonucunda, deney grubunun zihin kurami goérevlerine iligkin
performanslarinin 6n testten son teste anlamli bir sekilde arttig1 tespit edilirken, kontrol
grubunun bilgi erisimi gorevi hari¢ diger zihin kurami gorevlerindeki performanslarinda

anlamli bir artis tespit edilmemistir.

Altintas (2012) tarafindan yapilan arastirmada, eriskin dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olgularinda zihin kurami yetilerinin degerlendirilmesi ve zihin
kurami bozuklugu olan, dikkat eksikligi hiperaktivite tanist almis bireylerde sosyal
uyum diizeyinin arastirilmasi hedeflenmistir. Arastirma sonucuna gore, eriskin Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite olgulari ile saglikli kontroller arasinda zihin kurami ve sosyal

uyum agisindan fark tespit edilmemistir.

Tatli Cardak (2013) tarafindan yapilan arastirmada, bipolar bozukluk tanisiyla
takip edilen bireylerin ¢ocuklarinda yiiriitiicii islevler ve zihin kurami becerilerinde
bozulma olup olmadigmin belirlenmesi amaglanmistir. Calisma  grubuna
ebeveynlerinden Bipolar Kisilik Bozuklugu tanisi konan 9-16 yas arasi 28 cocuk
alinmistir. Kontrol grubu ise birinci derece akrabalarinda Duygudurum Bozuklugu,
Psikotik Bozukluk ve Yaygin Gelisimsel Bozukluk 6ykiisii olmayan 30 ¢ocuktan
olusturulmustur. Yapilan arastirma sonucuna gore, calisma grubunda yiiriitiicli islevler

ve zihin kurami performanslari arsinda iliski oldugu saptanmustir.

Korucu (2014) tarafindan yapilan arastirmada Tiirkiye'de yasayan 3-6 yas arasi
212 c¢ocuk, aileleri ve oOgretmenleri Orneklem grubunu olusturmustur. Arastirma
sonucunda ise, zihin kurami yetenegi sosyal yetkinlik ile anlaml diizeyde iliskiliyken,
zithin kurami 6z diizenleme beceresi ve sosyal yetkinlik arasindaki iligkiye aracilik

etmedigi tespit edilmistir.
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Altintas (2014) tarafindan yapilan arastirmada, Cocuklar i¢in Zihin Kurami Test
Bataryasi'nin 4 ve 5 (48-71 ay) yas cocuklart i¢in gegerlik ve giivenirlik calismasi
yapilmistir.  Arastirmanin 6rneklemini, random yontemiyle se¢ilmis 4-5 yas normal
gelisim gosteren 424, otizm spektrum bozuklugu gosteren 30 olmak iizere toplamda 454
cocuk olugmaktadir. Arastirma sonucuna gore ise cinsiyet degiskenine gore zihin
kurami1 Olgek degerlerinin kizlarda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yas
degiskenine gbre 5 yas, anne egitim diizeyi degiskenine gore annesi yiiksek 6gretim
mezunu olanlar, baba egitim degiskenine gore, babasi yiiksek 6gretim mezunu olanlar,
okul tiirii degiskeninde resmi okul oncesi kurumlar1 ve gelisim tiirii degiskenine gore

normal gelisim gosteren ¢ocuklarin lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir

2.2. EVLILIK DOYUMU

Insan hayatindaki en 6nemli yasantilardan birisi evliliktir. Evlilik ile birlikte
yasanacak deneyimin niteligi, Kisinin yasam Kkalitesiyle orantili olarak iligki
icerisindedir (Hiinler ve Gengdz, 2003). Eslerden ¢ok bireylerin algisini igeren niteligi
ile kisilerin evlilikleri igerisindeki algiladiklart mutluluk ve memnuniyet duygularidir

(Hawkins, 1968).

Evlilik doyumunda c¢iftlerin birbirlerinin bedel 6demeleri ve bazi cezai
yaptirimlarla kargilagsmasi olagan bir durumdur (Shackelford and Buss, 2000). Esler
arasinda esitlik algilariin olmasi, bedensel ve zihinsel memnuniyetin olmasi, evlilik

doyumunun 6gelerindendir (G6kmen, 2011).

Alpay (2009)’a gore evlilik doyumu, evliligin devaminda iliski niteliginin
belirlenmesinde, iliskinin gelecegini gorebilmede ve incinme yasantilarinda kisilerin

verecegi tepkilerin ele alinmasinda 6nemli sonuglar veren bir olgudur.

Berscheid ve Regan (2005) evlilik doyumunu, iliskiye yonelik olumlu ya da
olumsuz duygular olarak ele almaktadirlar. Robins, Caspi ve Moffitt (2000) ise evlilik
doyumunu iliskideki mali durum, is bolimii, gelecek planlari gibi farkli boyutlarda

ciftlerin ne kadar tatmin olduklari ile ilgili oldugunu belirtmistir.
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Psikolojik olarak saglikli olmanin gereklerinden birisi evlilik doyumudur.
Evlilikle birlikte yasanan bir takim problemler cesitli psikolojik sorunlara yol

acmaktadir (Fincham and Beach, 1999).

Yapilan  evlilikte  doyumun  saglanmasi  ¢iftler arasinda  olumlu
degerlendirmelerin yapilmasina kapi aralamaktadir. Doyumun artmasi ile birlikte
yapilan degerlendirmeler daha olumlu ve ideallestirilmis hale gelmektedir. Yapilan
arastirmalarda ise evlilik doyumu yiiksek olan kisilerin, yiiksek diizeyde olumlu

yanilsama gosterdikleri tespit edilmistir (Akbalik-Dogan, 2010).

Kirby (2005)’e gore, kisilerin evlilikleri ile ilgili olarak bakis agilari ve algilari,
evlilik doyumu kavrami ile agiklanmaktadir. Evliligin gii¢siiz olmasi ise doyumu

azaltmaktadir.

Tarhan (2005) evlilikte tatmin edilmesi gereken bazi psikolojik ihtiyaglar
oldugunu ve evliligin korunmasi, gelistirilmesi i¢in ¢iftlerin iizerine diisen gorevleri
yerine getirmediklerinde psikolojik ihtiyaglarin zarar gordiiglinii belirtmistir. Bu zararla
birlikte evlilik doyumunda da azalma olmaktadir. Evlilik doyumuna etki eden psikolojik

ihtiyaclar sunlardir;

1. Sevqi,

2. Gliven duygusu,

3. Ilgi ve destek,

4. Terk edilmeyecegine inanma,
5. Deger gorme ve deger verme,
6. Giivenlik,

7. Tletisim,

8. Cinsel doyum,
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9. Ozgﬁrlﬁk,
10. Ebeveyn olma ihtiyaci,
11. Eglence ve maddi esitlik,

12. Manevi degerler,

Evlilikte yasanacak olan huzursuzluklar ciftlerin ve ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal
sagliklarim1 olumsuz etkilemektedir. Bu olumsuz etkilerden otiirii evlilik doyumu
olduk¢a Onemli hale gelmektedir. Yapilan arastirmalarda, evlilik doyumu diisiik
oldugunda evli kadinlarinda yasam kalitesinin diistiigli, kadinlarda depresyona sebep
olabildigi, iki cinste de cinsel islev bozukluguna sebep oldugu tespit edilmistir (Giileg,

2012).

Evlilik doyumu problem ¢6zme becerileri ve iiretkenlikle ilgilidir. Buradan da
anlasilacagir gibi bu kavram sadece c¢iftlerin diisiince ve bilissel yapilar ile ilgili
degildir. Yasanilan ya da yasanmasi muhtemel sorunlara ¢6ziim bulabilmek evlilik

doyumunun diizeyinde 6nemli bir etken olmaktadir (Giiven ve Sevim, 2007).

Terman ve arkadaslar1 (1938), evlilik ile ilgili ilk arastirmayr yapmstir. Yapilan
bu aragtirmada mutlu ve mutsuz ¢iftler arasindaki farklarin neler oldugu tespit edilmeye
calisgilmistir. Bireysel kisilik teorisi 1siginda yapilan arastirmada bazi kisilik
ozelliklerinin basarili bir evlilik yapmak icin yeterli olup olmadig: tespit etmeye
calistlmistir. Mutlu bir evlilik igin yeterli bir kisilik profilini destekleyecek bir durum
tespit edilmedigi, mutsuz evliligi olan insanlarin bir ¢ok farkli etkiden sikayet etme

egilimi gosterdigi tespit edilmistir (Akt. Gottman ve Notarius, 2002).

Galin ve Brommer (1996)’e gore doyuma ulasabilmek i¢in 3 gelisimsel

degisiklikle bas edebilmesi gerektiginden bahsetmistir. Bu donemler ise,

Baghhk: Evlilikte esler birinci partnerlerdir. Esine yiiksek diizyede bagh

olanlar, esinin ¢evresine de baghdir.
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Giic: Esler, evlilik icerisinde kimin nasil davranmasi gerektigi konusunda

belirleyicidir. Ciftlerin gii¢leri paylasildiklarinda en etkin seviyeye ulasir.

Yakinhk: Eslerin evlilik icerisinde yakinlik ve yalmizlik dengesini kurmasi

oldukga 6nemlidir. Bu denge hemen kurulmaz ve oldukga hassastir (Gazioglu, 2011).

Rosen-Grandon, Myers ve Hattie (2004) gore, evlilik doyumunda ask, sadakat
ve paylasilan degerler olmak iizere 3 unsurun oldugunu belirtmislerdir. Fakat bu
belirlenen degiskenlerin evlilik doyumuna ulagmada yeterli olmadigr ve bu noktada
sadakat olgusunun devreye girdigi belirtilmistir. Yapilan arastirmada, sadakate onem
verenlerin doyum diizeylerinin yiiksek oldugu ve bu durumun cinsel doyumu da

kapsadig1 belirlenmistir (Curun, 2006).

Celik ve Yazgan-Inang (2009) ise aile, cinsellik ve benlik olmak iizere, evlilik

doyumunu belirleyen ii¢ alt boyutu oldugunu belirtmistir.

Gurung, Sarason ve Sarason (2001), evli c¢iftlerin eslerine iligkin bilissel
temsillerinin agik ve olumlu olmasi durumunda, eslerini kendi benliklerine daha ¢ok
dahil ettiklerini belirtmistir. Ayn1 zamanda bu durumun, eslere olan baglanma diizeyinin

de arttirdigi gézlenmistir.

Lomore, Spencer ve Holmes (2007) tarafindan yapilan arastirmada diisiik benlik
saygist olan kadinlarin esleriyle benzer degerlerini diistinmesinin, kabul gérme hissini
arttirdig tespit edilmistir. Benzer degerlerin daha da belirgin hale getirilmesi ile birlikte

ciftlerin, iliskisine odaklandigin1 ve bunun da doyumu artirdig1 gézlenmistir.

Rusbult ve arkadaslar1 (2000), kisilerin iligkisini olumlu algilamasinin, iliskinin
stirdiiriilebilirligini ve iliski uyumunu arttirdigi goézlenmistir. Fincham ve Linfield
(1997) ise ciftlerin birbirlerine karsi olumlu goriislerinin fazlaliginin, mutlulugu

artirdigini bildirmislerdir.
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2.2.1. Evlilik Doyumuyla ilgili Kuramsal Aciklamalar

Bu boliimde evlilik doyumuna kuramsal bakis agilar1 incelenmistir.

2.2.1.1. Sosyal Miibadele Kuramlari

Sosyal miibadele kuramlarina gore, iligskileri odiil-bedel iligkisine
dayanmaktadir. Daha fazla 6diil alip, diisiik bedel 6deme tercih edilir. Buradan
bahsedilen 6diil, haz ve doyumdur. Bedel ise performansi engelleyen c¢esitli faktorlerdir.
Para ve caba harcamak, 6diilii alamamak bedel olarak gosterilebilir. Evlilikte ciftler,
Odediklerini diisiindiigii bedelin karsiligin1 6diil olarak alamadiklarini diisiiniirlerse
cesitli sorunlar olusmaya baslar. Bu sorunlarin sonu her zaman ayrilik degildir. Bazen
bu durumlarda da iliskilerin devam ettigi goriiliir (Thibaut and Kelley, 1959;
Hovardaoglu, 1995).

2.2.1.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Evliliklerin niteliklerinin, c¢ocuklarin evliliklerini ve bosanmalart nasil
etkileyecegini  agiklamaktadir.  Bireyler, ebeveynlerin  evlilikleri  esnasindaki
davraniglarin1 inceleyerek, kendi evliliklerindeki davranislarimin biiyiik bir kismini

belirlerler. Yani birey evliliginde, ebeveynlerini model alabilmektedir (Bandura, 1977).

Bu kurama gore, ciftler ceza ve odilleri 06zel yollarla degerlendirip
yorumlamaktadir.  Ciftlerin sorun yasadiklar1 iligkilerini devam ettirmede kendi
aralarinda yanlis anlagilmanin 6nemli bir yeri oldugu diisliniilmektedir. Bunun sebebi
ise algilardan ve davranigsal beklentilerden kaynaklanmaktadir. Daha detaya inilmeden
carpitmalarin ve sorunlarin sorgulanmamasi ise ¢ikan olumsuz sonuglara kapi

aralamaktadir (Anar, 2011).
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2.2.1.3. Baglamsal Model

Baglamsal model, evlilikteki davranmiglar etkileyen psikolojik kosullar ve
degiskenlerdir. Bu model, eslerden birisinin davranigina verilen tepkileri ele almaktadir.

Bu tepkiler, psikolojik kosullarla iligkilidir (Bradbury and Fincham, 1988).

2.2.1.4. Kisiler Arasi Iletisime Dair Sosyal Bilis Kuram

Kisiler arasi iletisime dair sosyal bilis kurami, bireylerin baskalar1 hakkinda ne
diistindtigiinii incelemektedir. Karsisindaki kisiyi oldugu gibi kabul edebilen giftlerin
evlilik doyumunun yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ciftlerin birbirlerini kendilerine has
olan ozellikleriyle kabul etmesi, esine karsi bagimli ya da kontrolcii davranmamasi,
bunlarin yerine esitlik ilkesi ile yaklasmasinin bu noktada etkili oldugu diigiiniilmektedir

(Cnar, 2008).

2.2.1.5. Yiikleme Kuram

Yikleme kurami evlilik doyumunu, nedensel yiikleme ve sorumluluk
kavramlartyla agiklamistir. Nedensel yiiklemeler bir olayr olusturan olusuma iliskin
aciklamalar1 icermektedir. Bu yiiklemede asil durum odak, istikrar, kontrol ve
genelliktir. Evlilik doyumunda nedensel yiiklemeleri anlayabilmek i¢in bu bahsedilen
durumlan iyi anlamak gerekmektedir. Sorumluluk yiiklemesinde ise verilecek bir

hesabin olmasu ile ilgilidir (Bradbury and Fincham, 1988).

Nedensellik yiiklemeleri, olaya sebep olan etmenlerle ilgilenirken; sorumluluk
yiiklemelerinde ise olaylardan sorumlu olan kisilerle ilgilenilmektedir (Freedman, Sears
and Carlsmith, 2003).

2.2.1.6. Baglanma Kuram

Baglanma kuramina gore, bebeklik doneminde anne ya da bakimi gideren

bakiciya baglanma durumunun ileriki yaslarda da genellenebildigi ifade edilmistir. Bu
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kurama gore, cocuk ve bakicist ile olusan iliski sonucunda zihinsel temsil olustugunu ve
bunun ileriki yillardaki davranislar etkilemektedir (Atkinson et al., 2002; Segrin 2004;
Cinar, 2008).

2.2.2. Evlilik Doyumu ile flgili Yapilan Arastirmalar

Xiaohe ve Whyte (1990), goriicii usulii ile yapilan evliliklerin anlasarak yapilan

evliliklerden daha fazla doyum sagladigini belirtmistir.

Kurdek (1995) tarafindan yapilan arastirmada, yaptigi ¢aligmada evlilik doyumu
ve U¢ catisma c¢ozme stili (catismaya miidahil olma, geri ¢ekilme, uyum
gosterme)arasindaki baglantiyr incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 155 evli cift
olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore, her iki esin de ¢atisma ¢ézme stillerinin

evlilik doyumunu etkiledigi tespit edilmistir.

Goodman (1999) tarafindan yapilan arastirmada, uzun siiredir evli olan ciftlerde

yakinligin 6zerklikten daha 6nemli oldugu tespit edilmistir.

Gokmen (2001) tarafindan yapilan arastirmada, cinsiyet degiskeni agisindan

kadinlarin erkelere oranla evliliklerinden daha az doyum aldiklar tespit edilmistir.

Cag ve Yildirim (2003) yaptiklar1 arastirmada, evlilik doyumuyla es destegi ve
cinsel yasam memnuniyeti arasinda anlamli ve pozitif iligki tespit edilmistir. Es destegi

ve cinsel yasgam memnuniyetinin doyum {izerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Evlilik doyumuyla egitim diizeyi arasinda negatif yonde bir korelasyon tespit
edilmistir (Celik, 2006).

Yapilan bagka bir arastirmada ise orta yastaki (43 ve 61 yaslar1 arasinda)
kadinlarla yapilan arastirma evlilik doyumunun ¢ocuklar evden ayrildiktan sonra arttig

tespit edilmistir (Gorchoff, John and Helson, 2008).
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Butzer ve Campbell (2008) tarafindan yapilan arastirmada, yetiskin baglanmasi,
cinsel doyum ve iliski doyumu arasindaki iligkiyi incelenmistir. Aragtirma sonucuna
gore, endiseli baglanan bireyler ve endiseli baglanan bireylerin esleri cinsel doyumda
yiiksek puanlar aldiklarinda evlilik doyumlarinin da yiiksek diizeyde oldugu diger
taraftan endiseli baglanma puanlart diisiik olan bireyler s6z konusu oldugunda cinsel

doyum ve evlilik doyumlar1 arasindaki baglantinin daha zayif oldugu tespit edilmistir.

Cag (2011) tarafindan yapilan aragtirmada, evli bireylerde es destegi ve evlilik
doyumu arasindaki iligkiye bakilmistir. Buna gore, erkeklerin evlilik doyumlarinin

kadinlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kansiz ve Arkar (2011) tarafindan yapilan arastirmaya gore, evlilik doyumunun

odil bagimliligy ile iligkili oldugu tespit edilmistir.

Kara (2013) yaptig1 arastirmasinda, 19- 23 yas arast uyumun, diger iic gruba
(24-32 yas, 33-42 yas ve 43-68 yas arasi) gore daha yiiksek oldugu, evlilik doyumu,
evlilik kalitesi, evlilik uyumu gibi kavramlarin birbirleri ile iligkili oldugunu tespit
etmistir. Ayrica, evlilik doyumunun azalmasinin evlilik uyumunun azalmasiyla ilgili

oldugu tespit edilmistir.

Stieger, Preyss ve Voracek (2012), hasarli benlik saygisina sahip bireylerin,

kirilgan benlik saygisina sahip bireylere gore daha kiskang olduklarini tespit etmislerdir.

Hiinler ve Gengdz (2013) tarafindan yapilan arastirmada, boyun egici davranis
ile evlilik doyumu iliskisine bakilmig ve pozitif iligki tespit edilmistir. Boyun egici
davranislardaki artisin evlilik doyumunu azalttig1 tespit edilmistir. Ayrica boyun egici
davranigin olumsuz duygular barindirdigi, kisi bu davraniglart sergilediginde
evliligindeki problemlerle de miicadele edemedigi, bunun sonucunda da doyuma

ulasamadig fikri 6ne stirtilmiistiir.

Zeytinoglu (2013) tarafindan yapilan arastirmanin 6rneklemini 200 evli birey

(111 kadin - 89 erkek) olusturmustur. Arastirma sonucunda, evlilik doyumuyla en ¢ok
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iligkili bulunan degiskenin evlilik catismast oldugu; benlik saygisi ve evlilik doyumu
arasinda digiik bir iligki tespit edilmistir. Evli bireylerin benlik saygist ile evlilikte
yasadiklar1 ¢catismalar arasinda da anlamli bir iligki oldugu, bu iliskinin negatif yonde ve
orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica yas ve egitim diizeyinin evlilik doyumunu

anlamli derecede yordamadig: tespit edilmistir.

Yildiz (2013) tarafindan yapilan arastirmada, algilanan anne baba tutumlar ile
evlilik doyumu arasindaki iliski incelenmis ve bireylerin evlilik doyumlarinin yasina,
esinin yasina, cinsiyetine, egitim durumuna, esinin egitim durumuna, gelir diizeyine, is
durumuna, evlenme bicimine, evlilik yilina, cocuk sayisina gore farklilasip
farklilasmadig1 arastirllmistir. Calismanin O6rneklemini 200 evli birey olusturmustur.
Yapilan aragtirma sonucunda, evlilik doyumunun bireylerin egitim durumuna, eslerinin
egitim durumuna gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Evlilik doyumu ile evlenme

bicimi arasinda da anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Kocak (2014) tarafindan yapilan arastirmada, evli ciftlerde deger benzerliginin,
ciftlerin ideal benliklerinin onaylanmasinin ve ¢iftlerin ideal benliklerine ulasmalarinin
kadinlarin, erkeklerin ve ¢iftlerin evlilik doyumunu iizerindeki yordayici etkisi
belirlenmeye calisilmigtir. Calismanin bir diger amaci ise, ¢iftlerin deger benzerligi ile
kadinlarin ve erkeklerin evlilikten aldiklar1 doyum arasindaki iliskide ideal benligin
onaylanmasinin araci etkisini belirlemektir. Yapilan arastirma sonucunda, ¢iftlerin deger
benzerliginin kadinlarin, erkeklerin ve ¢iftlerin evlilik doyumunu olumlu bi¢imde
yordadig1r tespit edilmistir. Ayrica, kadinlarin ve erkeklerin ideal benliklerinin
onaylanmasinin hem kadinlarin hem de erkeklerin evlilik doyumunu olumlu bigimde
yordadig tespit edilmistir. Kadinlarin ideal benliklerine ulagmalariin kadinlarin evlilik
doyumunu; kadimnlarin eslerinin ideal benliklerine ulagmalarina yonelik algilarinin ise
erkeklerin evlilik doyumunu olumlu bigimde yordadig: tespit edilmistir. Erkeklerin
ideal benliklerinin onaylanmasinin ve kadmlarimin eslerinin ideal benliklerine
ulagmalarina yonelik algilarinin ¢iftlerin evlilik doyumunu olumlu bi¢imde yordadig:
tespit edilmistir. Ayrica, ¢iftlerin deger benzerligi ile kadinlarin ve erkeklerin evlilikten
aldiklar1 doyum arasindaki iliskide ¢iftlerin ideal benliklerinin onaylanmasinin araci

etkisi oldugu goriilmiistiir.
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Atgeken (2014) tarafindan yapilan arastirmada, evli bireylerin bagislama
davraniglart ile iligkisi olan farkli degiskenleri incelemek amaglanmistir. Arastirma
orneklemi Istanbul, Kocaeli, Sivas, Konya ve Corum illerinde yasayan 86 kadin, 59
erkek olmak {izere toplam 145 evli bireyden olusturulmustur. Yapilan arastirma
sonucunda, cinsiyetin evlilik doyumu, dindarlik ve bagislama iizerinde etkisi olmadigi,
incinme diizeyi, bagislama alt boyutlarindan olan intikam ve iligski sonlandirma iizerinde
anlamli fark olusturdugu, kadinlarin erkeklerden daha fazla incindigi, daha fazla intikam
ve iligki sonlandirma davranis1 gosterdigi tespit edilmistir. Yas degiskenine gore evlilik
doyumunun farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Evlilik doyumu bagislama ile pozitif
yonde, tim bagislama alt boyutlar1 (kaginma, iliski sonlandirma, intikam) ile negatif

yonde yiiksek derecede anlamli iliskisi oldugu tespit edilmistir.

Denizci (2015) tarafindan yapilan arastirmada,  duygu ifadesinin agri
siddeti/kisilik o6zellikleri ve depresyon/evlilik doyumu iligkilerinde bi¢imleyici rol
oynaylp oynamadigi incelenmistir. Yapilan arastirma sonucunda, agri siddetinin,
norotisizmin ve duygu ifade edememenin evlilik doyumu {iizerine 6nemli bir etkisi

bulunmamastir.
2.3. ES DESTEGI

Es destegi, eslerin birbirinden aldiklari sosyal destektir (Yildirim, 2004).

Evliligin saglikli bir sekilde devam edebilmesi i¢in, ¢iftler arasinda birbirlerine
destek olma durumlar1 oldukca 6nemlidir. Saglanan destekler sayesinde, esler belli bir
siire sonra sosyal yasantilarda, birbirlerinin destek kaynagi haline geldigi goriilmektedir
(Beach et al., 1993; Burleson, 2001). Yasanilan stres durumlarinda, esler tepkilerini ilk
olarak eslerine yoneltmektedir. Yapilan arastirmalarda da kriz aninda ilk destek
basvurusu yapilan kisilerin esler oldugu tespit edilmistir (Dehle et al., 2001; Gardner
and Cutrona, 2004).

Bireyler giivenebilecekleri, kendileriyle ilgilenen ve deger veren, varligini

hissettiginde mutluluk duyduklarinda, kendilerini sosyal destek sistemi i¢cinde bulurlar.
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Aile fertleri, en 6nemli kisisel destek kaynaklaridir. Aile igerisinde de esler, birbirlerinin

en onemli destek kaynaklaridir (Giiven, Sener ve Yildirim, 2011).

Sosyal destek, esler i¢in 6nemli bir etkendir. Fakat eslerin, ne zaman, ne Olcilide
sosyal destege ihtiya¢ duyduklar1 ve hangi sosyal destek boyutuna ihtiya¢ duydugunun
cinsiyete gore farklilik gosterdigi bildirilmistir (Chambers, 2008).

Sosyal destek kavrami, aliciya duygusal destek saglama, kisiyi onaylama ya da
saygl duyma, bilgi destegi ve maddi destek, 6z saygi destegi gibi cesitli alt boyutlardan
olugsmaktadir (Cutrona, 1996; Vinokur, Price and Caplan, 1996).

Evlilik kalitesi ve kaliciligr ile ilgili olarak 4 farkli sosyal destek mekanizmasi

gelistirilmistir (Curun, 1996). Bunlar,

1. Yogun stres altinda esten gelen destek, esler arasindaki duygusal geri

cekilmeyi ve eslerin birbirlerinden soyutlanmasini 6nlemektedir.

2. Esten gelen destegin, klinik olarak depresyonun baglamasin1 6nledigi

gozlenmistir.

3. Anlagmazlik durumunda ise eslerin birbirlerine destekleyici davraniglari,

yasanan ¢atigsmalardaki olumsuz etkileri engellemektedir.

4. Esler arasindaki duygusal yakinlik, destekleyici etkilesimler sayesinde giiclii
bir bag haline gelmektedir.

Ozellikle ¢alisan eslerde, eve gelindigi zaman birbirlerine gdsterecegi destek,
isin getirdigi stres durumlarini ortadan kaldirabilir. Eslerin birbirlerine gosterdigi
olumlu destegin, yasanilan stres durumlariyla basa ¢ikma konusunda kolaylik sagladigi

gorilmektedir (Repetti, 1989).
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Evli bireylerin eslerinden algiladiklar1 sosyal destek boyutu 4’e ayrilmustir.

Bunlar;

Duygusal destek: Sevilme, ilgi, deger ve anlayis gbérme, korunma ve Ozen
gosterilme gibi duygusal ihtiyaglarinin karsilandigii hissettigi destek boyutudur
(Cohen and Wills, 1985).

Duygusal destek, insanlarin birbirlerinden aldiklar1 duygusal yakinlik ve
sevgidir. Bireye kabul edildigi ve saygi duyuldugu hissini saglayan bu destek boyutu
sayesinde, kriz zamanlarinda yararli olmaktadir. Bunun sebebi ise duygusal destek
sayesinde, bireyin kendisine yardim eden ve yakin olan insanlar oldugunu fark

etmektedir (Jacobson, 1986).

Duygusal destek sayesinde g¢iftler giiven duygularini ve duygusal baglarimi
giiclendirmektedir. Duygusal baglarin giiclii olmasi, ciftlerin evliliklerinde yasadig:
problemlerle basa c¢ikmalarina katkida bulundugu bilinmektedir. Bunun yaninda,
yalnizlik duygusunu azaltilmasina, ¢catisma ve gerginligi dnlemede ve depresif belirtileri

azaltmada da katkida bulunmaktadir (Cutrona, 1996).

Takdir destegi: Bireyin eksisi ve artisiyla oldugu gibi kabul edildigi, saygi
duyuldugu, baskalar1 tarafindan kisiye 6zgilivenini gelistirici uygun doniitler saglandigi,
kisinin kendini degerli ve yeterli hissettigi destek boyutudur (House, 1981; akt.
Berkman et al.,2000).

Maddi destek ve bilgi destegi: Bireyin maddi ihtiyaglarin1 karsilayabilecegi,
bakimi ve egitimiyle ilgili somut yardimlar1 aldig1 destek tiiriidiir. Bilgi boyutunda ise
kisi yetersiz kaldiginda rehberlik ve danigsma ihtiyacinin karsilandigi, kararlar alirken
bilgi verilerek, onerilerde bulunularak kisiye yardim saglanan destektir (Berkman et al.,

2000).

Bireylerin maddi destekle, istlerindeki yiiklerinin azalmasi ile birlikte bir

rahathiga kavusurlar ve bu durumda evli ¢iftlerde psikolojik rahatliga yol acar. Bilgi
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desteginde ise stresli bir durumla karsilagildiginda bu durumla basa ¢ikabilmek igin, evli
ciftlerin birbirlerine bilgi destegi saglamasinin ve yeni Oneriler sunulmasinin ihtiyag

oldugu diistiniilmektedir (Cohen and Wills, 1985).

Sosyal beraberlik destegi: Bu boyutta, bos zamanlarini eglenerek, rahatlayarak,
sosyal iligkiler kurarak gecirmesini, kisinin destek saglayicilariyla beraberligini

saglandig1 durum s6z konusudur (Cohen and Wills, 1985; Berkman et al., 2000).

Oz saygi, bireyin sosyal onaylanma, yeterlilik, fiziksel benlik kavrami ve
kendine saygi gibi gesitli alanlardaki deger algisi seklinde tanimlanmaktadir (Harter,
1983). Oz saygi destegi algilandiginda, bunun sadece bireysel yararlarindan
bahsedilemez. Bunun yam simra evlilik iliskisine de yarari olmaktadir. Oz saygi
desteginin yiiksek diizeyde olmasi, evlilik kalitesini de olumlu yonde etkilemektedir

(Beach, Sandeen and O’Leary, 1990).

Evlilik i¢inde, kadinlar ve erkekler icin sosyal destek oldukca Onemlidir.
Erkekler, eslerinden sosyal destek alma konusu iizerinde dururken; kadinlarin, eslerinin
haricinde arkadas ve aile iiyelerinden de destek almaya calistigi belirlenmistir

(Antonucci and Akiyama, 1987).

Kadmlarin ve erkeklerin, degisik alanlarda sosyal destek tiirleri aramaktadirlar.
Kadilar, eslerinden onay ve deger tiirlinde, cocuk bakiminda ve ev islerinde somut
destekler beklerken (Cutrona, 1996); erkekler, duygusal destek ve yakinlik istedikleri,
yasanilan iliskinin disinda olusturdugu hedeflere yonelik destek bekledikleri
belirtilmektedir. Buradan da anlasilacag lizere erkeklerin, kariyer noktasinda eslerinden
destek gormesi ya da c¢esitli hedeflerine ulasma noktasinda destek gormesi

evliliklerinden daha fazla doyum almasini saglayacaktir (Brunstein and ark, 1996).

Dehle ve Landers (2005), kadinlar eslerine destek saglarken daha c¢ok eslerinin
kisisel 6zelliklerini g6z 6niinde bulundurmakta, erkekler ise kendi kisisel inanglarini ve
tercihlerini géz oniinde bulundurdugu tespit edilmistir. Buna gore, kadinlarin eslerini

daha iyi anlayabildikleri, erkeklerin ise tepkilerinde tutarli olmaya daha elverisli
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olduklarin1 gostermektedir. Bu sonuglara bakildiginda cinsiyet farkliliklari evlilik
doyumsuzlugunun kaynagi olabilmekte ve bu uyusmazlikta esler birbirlerinin

ihtiyaclarin1 ve amaclarini her zaman anlamayabilmektedirler (Rugel, 1997).

Pearlin ve McCall (1990) esler arasindaki destekleyici islemleri ii¢ ardigik asamada
aktarmuslardir. Tlk asamada, potansiyel destek saglayicilar (es), ebeveynlerinden bazi
problemler algiladiklar1 zaman destegi bir yanit olarak tercih etmektedirler. Ikinci
asamada, ebeveynler durumun degerlendirilmesi i¢in destegi tercih etseler de destegin
hangi formda alinmasi gerektigini de belirlemektedirler. Ugiincii asamada ise ikinci
asamada olusan analizlerle gergek destegin, destek arayana saglanip saglanamadigi
belirlenmeye calisilmaktadir. Baslangigtaki bu destek islemlerinin asamalar1 gercek
destegin basarili ya da basarisiz olusunu 6nemli derecede etkilemektedir (Akt. Gardner

ve Cutrona, 2004).

2.3.1. Es Destegi ile Ilgili Yapilan Cahsmalar

Uner (1994) tarafindan, 31 hamile kadin ve esleri iizerinde yiiriitiilen
arastirmada, hamile kadinlarin gérmek istedikleri destegin, gordiiklerinden fazla oldugu

tespit edilmistir.

Kadmon ve arkadaglar1 (1994) tarafindan yapilan arastirmada, gogiis kanseri
olan kadmlarm Israilli ve Cinli kocalarinin sosyal destek yasantilarmin karsilastirildig
arastirmada sosyal destegin, esler, arkadaslar ve aileden olusan ii¢ farkli kaynagi
incelenmistir. Arastirmanin Orneklemini her iki kiiltiirden segilen 50’ser koca
olusturmustur. Yapilan arastirma sonucunda, Israilli kocalarin her ii¢ alanda da yiiksek
destek verdikleri gozlenmistir. Cinli kocalar ise bir destek grubuna katilma konusunda
anlamli fark ortaya koymuslardir. Ayrica arastirma sonuclar1 eslerin hastaligina karsi

verilen destek tepkilerinde kiiltiiriin etkisi oldugu tespit edilmistir.

Vinokur, Price ve Caplan (1996) tarafindan yapilan arastirmada, sosyal destegin

isini kaybetmek gibi 6zel yasam streslerinin etkisi ile ilgili oldugu iddia edilmistir.
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Yapilan aragtirmada, 693 ciftle calisilmis ve sosyal destegin yasam stresleri ve ¢iftlerin
iliski doyumlar1 arasinda bir arabuluculuk tespit edilmistir. Yapilan aragtirma sonucuna
gore, kriz aninda birbirlerine sosyal destek saglayan bireylerin, evliliklerinden doyum

aldiklar tespit edilmistir.

Alvis ve Georgia (1998) tarafindan yapilan aragtirmada, Meksikali eslerin
yasadiklar evlilik ¢atismasini ve depresyonu tedavi etmeye yonelik gecici bir model
icin On bir aragtirma yapilmistir. Bu model, arkadaslarindan, ailesinden ya da esinden
destek saglayanlarin problemle bas etme giiclerinin gelistigini iddia etmistir. Bunun
tersine modelde ise arkadas, es ya da ailenin desteginin eksikliginin strese neden olacak
durumlara yol acabilecegi iddia edilmistir. Yapilan arastirmada, Meksika’nin kentsel bir
bolgesinde yasayan 103 evli yetiskin (57 kadin, 46 erkek) katilimer olarak katilmistir.
Arastirma sonucuna gore, evlilik anlasmazligr ve diisiik seviyelerde aile ve arkadas
desteginin Meksikali eslerin depresyonu ile iligkili oldugu; catismali evliliklere sahip
olan erkekler ve kadinlarin, uyumlu evliliklere sahip olan kadin ve erkeklere gore

onemli dl¢iide daha az aile destegi algiladigi tespit edilmistir.

Pukay-Martin (2007) tarafindan yapilan arastirmada, erken teshis konulan 54
g0giis kanseri kadin katilimcr olarak katilmistir. Arastirmada, otuz giin boyunca es
desteginin miktar1 ve doyumu ve kanser belirtilerini giinliik olgilimlerle izlenmistir.
Arastirma sonucuna gore, destek miktar, doyum ve kanser belirtilerinin goriilmesi
arasinda iligski oldugu tespit edilmistir. Ayrica, kadinlarin eslerinden aldiklar1 ortalama
bir destegin doyumlarini arttirdig1 ve kadinlar1 giinliik yasamlarinda gogiis kanserinin

olumsuz etkilerinden korunmalarina yardim ettigi tespit edilmistir.

Mickelson (2009), duygusal ve problematik destek alanlarin1 243 kadin ve esleri
tizerinde yaptiklar1 aragtirmada, hem kadinlar hem de erkekler birbirlerine sagladiklari
destegin miktar1 ve eslerinden aldiklar1 bu destegin sonucunda kendilerinin duygusal

olarak dnemsendiklerini hissettikleri tespit edilmistir.

Scheidler (2008) tarafindan, uzaktan egitim goren evli doktora ogrencilerinin

katilimlariyla gerceklestirilen aragtirmada, katilimcilarin algiladiklar1 stresin = ve
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algiladiklar1 es desteginin evlilik doyumlart ile olan iliskisi degerlendirilmistir. Yapilan
arastirma sonucunda, evlilik doyumu ile algilanan es destegi arasinda yiiksek diizeyde
ve pozitif korelasyon oldugu; stres ve sosyal destek algisi arasinda anlamli ve negatif
iliski oldugu; degiskenler arasindaki iliskinin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit

edilmistir.

224 bireyin katilmiyla gergeklestirilen ¢alismada bireylerin psikolojik iyi olus
hallerini etkileyen faktorleri incelemis, evli ve bosanmak {izere olan bireylerin es
destegi diizeylerini degerlendirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
algilanan es desteginin evli bireylerin iyi oluslarint etkileyen bir degisken olmadig:
ancak evli ve bosanmak {izere olan bireylerde algilanan es desteginin anlamli sekilde

farklilastig1 tespit edilmistir (Timur, 2008).

Kaya (2009) tarafindan yapilan arastirmada, {iniversite adayr ergenlerin
ebeveynlerine uygulanan sosyal destek programinin es destegi ve adayin ebeveyninden
algiladig1 sosyal destege etkisini incelenmistir. Es Destek Olgegi ve Algilanan Sosyal
Destek Olgegi’'nden alinan puanlara gore olusturulan deney grubuna arastirmaci
tarafindan gelistirilen 8 oturumluk bir sosyal destek programi uygulanmistir. Kontrol
grubundaki anne-babalara ve {iniversite adayr ¢ocuklarina higbir miidahalede
bulunulmamstir. Arastirma sonucunda {iniversite aday1 6grencilerin anne ve babalarina
yonelik olarak hazirlanan sosyal destek programinin &grencilerin anne-babalarindan
algiladiklar1 sosyal destek diizeyini ve eslerin birbirlerine verdikleri sosyal destek
diizeyini artirmada anlamli diizeyde etkili oldugu ve bu etkinin kalict oldugu tespit

edilmistir.

246 Finli hamile kadinla gerceklestirilen arastirmada, hamilelikleri siiresince
kadinlarin eslerinden algiladiklar1 amag¢ destegi ve iligki tatminleri arasindaki iligki
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, kadinlarin es desteginin amag¢ boyutunun
yaninda diger boyutlarin1 da diisiik algiladiklarini; ebeveynlige gegiste ciftlerin evlilik
iliskilerinde bosanma da dahil olmak iizere pek c¢ok sorun yasayabileceklerini, bu
nedenle yiiksek diizeyde es desteginin evlilik iliskisinden saglanan tatmini arttirici bir

degisken olabilecegi tespit edilmistir (Salmela-Aro et al., 2010).
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Giiven ve arkadaslart (2011) tarafindan yapilan arastirmaya, 579 evli birey
katilimc1 olarak katilmistir. Yapilan arastirma sonucunda, erkeklerin eglerinden
algiladiklar1 es desteginin, kadinlarin algiladiklar1 es destegine oranla daha yiiksek
oldugu; ¢ocuk sahibi olmayan evli bireylerin algiladiklar1 es desteginin ¢ocuk sahibi
olanlara oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gelir diizeyi yiiksek olan evli
bireylerin algiladiklar1 es desteginin ise orta ve diisiik diizey gelir sahibi olan bireylerin
algilarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢alismada evliligin ilk bes
yilinda esten algilanan destegin, evlilik siiresi daha uzun olan bireylere goére daha
yiikksek oldugu; es destek algisini etkileyen bir diger degiskenin ise evlenme sekli
oldugu, tanisarak evlenen bireylerin algiladiklar1 es desteginin goriicii yoluyla ya da

akrabasiyla evlenen bireylerinkinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Can (2013) tarafindan yapilan arastirmada, evli 6gretmenlerin es tilkenmiglik
diizeyleri ile es destegi ve evlilikte yetkinlik inanci arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Evli kadin 6gretmenlerin es tiikenmisliginin en 6nemli
yordayicisinin  es destegi oldugu; ilkogretim okullarinda calisan evli erkek
ogretmenlerin es tiikenmisliginin en 6nemli yordayicis1 evlilik yetkinligi olmakla
birlikte es destegi ve stresle basa c¢ikma stratejilerinden kaginmada anlamli birer

yordayict oldugu tespit edilmistir.

Turan (2015) tarafindan yapilan arastirmada, aile biitiinlik duygusunun, es
desteginin, evlilikte problem ¢6zme becerilerini yordayip yordamadigi incelenmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Konya ilinde ikamet eden 292'1 kadin, 271'si erkek
olmak iizere toplam 563 evli bireyden olusmaktadir. Yapilan arastirma sonucuna gore,
evli bireylerin aile biitlinliigli Olgceginin alt boyutlarindan olan yonetilebilirlik ile
evlilikte problem ¢ozme becerileri arasinda, negatif yonlii; evli bireylerin aile biitiinligl
Evli bireylerin es destegi 6lgeginin maddi yardim ve bilgi destegi alt boyutu ile evlilikte
problem ¢6zme becerisi arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde iliski oldugu tespit
edilmistir. Es destegi ol¢eginin alt boyutlari(maddi yardim ve bilgi, sosyal ilgi, takdir
etme, duygusal) ile evlilikte problem ¢6zme becerisi arasinda negatif yonlii anlaml

diizeyde iliski ve sosyal ilgi destegi, aile biitiinliik duygusunun anlamlilik boyutu, maddi
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yardim ve bilgi destegi ve aile biitiinlilk duygusunun yonetilebilirlik alt boyutu, evlilikte

problem ¢6zme becerisinin 6nemli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde ¢alisma ile ilgili aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, verilerin

elde edildigi 6l¢me araglar1 ve elde edilen verilerin islem yolu ele alinmistir.
3.1. ARASTIRMANIN MODELI
Bu c¢alisma iliskisel tarama modelini icermektedir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Istanbul’daki evli ¢iftler olustururken; rneklem gurubunu

ise basit tesadiifi yontemle se¢ilmis 150 evli ¢ift olusturmaktadir.
3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada, “Sosyodemografik Veri Formu, Gozlerden Zihin Okuma Testi,

Evlilik Yasam Olgegi ve Es Destegi Olcegi kullanilmistr.
3.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Sosyodemografik veri formunda (Ek-1), kisinin yas, cinsiyet, meslek ve egitim
diizeyi ve kag yildir evli olundugu hakkinda bilgi edinmek amaciyla sorulan 5 soru

bulunmaktadir.

3.3.2. Gozlerden Zihin Okuma Olcegi

[lk soru katilimet igin 6rnek olmak {izere toplamda 37 resim vardir. Her resim igin 4
cevap segengi bulunmaktadir (Baron-Cohen et al., 2001). Olgegin (Ek-2) Tiirkce

uyarlama calismasi1 Yildirim ve arkadaslari (2011) tarafindan yapilmistir. Resmin ifade
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ettigi segenegin isaretlenmesi gerekmektedir ve katilimcilara bu ifadelerin yakin
anlamlarmin yer aldig1 93 sozciiklii bir kitapgik verilir. Ozgiin uyarlamasinda sozliige
ihtiya¢ duyulabilecekken, Tiirkge uyarlamasinda pek ihtiyag duyulmamaktadir.
Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi sosyal bilis ve zihin kurami yetilerinin iyi

oldugunu gostermektedir.

3.3.3. Evlilik Yasamnm Ol¢egi

Tezer (1996) tarafindan evlilik doyumunu tespit etmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgekte (Ek-3) toplam on madde vardir (6rnek madde: Evlilikten beklediklerimin ¢ogu
gerceklesti.) ve katilimcilar her maddeyi 1-5 arasinda degisen likert tiirii bir 6lgek
kullanarak yanitlamaktadirlar. Olgekten alinacak puanlar doyumsuzluk-doyum yéniinde
olmak {izere 10-50 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikce evlilik
doyumu artmaktadir. Bu dlgekte 2., 4. ve 5. maddeler ters kodlanmaktadir. Olgegin test
tekrar test giivenirlik katsayis1 .85 olarak tespit edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi
91 ile.89 olarak tespit edilmistir. Bu bulgular 6lgegin giivenirliginin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

3.3.4. Es Destek Olcegi

Es Destek Olgegi (Ek-4) algilanan es destek diizeyini belirlemek iizere Y1ldirim
(2004) tarafindan gelistirilmistir. Es Destek Olgegi’nde 27 soru vardir ve cevaplama 1-3
arasinda degisen likert tipi 6lgektir. Olgekten en yiiksek 81, en diisiik puan ise 27 puan
alinmaktadir. Yiiksek puanlar es destegi diizeyinin yiiksek olarak algilandigini
gostermektedir. Es Destek Olgegi'nin giivenirlik calismasi iki yolla hesaplanmigtir:
Birinci olarak, Cronbach Alfa katsayisi bulunmustur (Alpha= .95); ikincisi olarak ise,
test-tekrar test giivenirlik katsayist hesaplanmistir (= .89) (Yildirim, 2004). Bu
aragtirma kapsaminda olcegin giivenirligine bakilmis ve Cronbach Alpha katsayis1 .94

olarak bulunmustur.
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3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma kapsaminda 6rnekleme dahil olan evli bireylere 6l¢ekler elden teslim
edilmis, uygulama sirasinda olusabilecek sorulara cevap vermek iizere arastirmaci
katilimcilarin ulasabilecegi bir yerde hazir bulunmustur. Veri toplama araglarini
cevaplandiran katilimcilardan igtenlikle ve samimi bir sekilde cevap vermeleri

istenmistir.
3.5. ARASTIRMADA KULLANILAN VERI ANALIZi TEKNIKLERIi

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 16.00 Windows paket programinda
analiz edilmistir. Kolmogoro Smirnov Testi sonucuna gore verilerin normal dagildig:
tespit edilmistir. Olcek degerlerinin demografik degiskenler acisindan farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla t-testi ile One-way Anova kullanilmustir. Olgek
degerlerinin birbiriyle iliskisi i¢in korelasyon analizi, etkisi i¢inde regresyon analizi

kullanilmuastir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

4.1. Orneklem Grubuna Ait Betimleyici Istatistik Analiz Sonuclar

Frekans %
Cinsiyet
Erkek 75 50
Kadin 75 50
Yas
26-36 yas arasi 61 40,7
37-46 yas arasi 70 46,7
47 yas ve lizeri 19 12,7
Egitim Diizeyi
Tlkokul 18 12,0
Ortaokul 8 53
Lise 51 34,0
Universite 73 48,7
Meslek Sektorii
Calismiyorum 34 22,7
Egitim Sektorii 61 37,4
Saglik Sektori 37 24,7
Endiistri Sektorii 14 9,3
Serbest Meslek 4 2,7
Kag¢ Yildir Evli Olundugu
1-10 y1l aras1 90 60,0
11-20 y1l arasi 48 32,0

21 yil ve iizeri 12 8,0



4.2. Orneklem Grubunun Gézlerden Zihin Okuma Olcegi’nden Aldiklari
Puanlarin Karsilastirilmasi

Frekans Ort SS t/F P
Cinsiyet
Erkek
e 75 77,17 4,791 42,221 356

Kadin 75 78,99 16,22
Yas
26-36 yas aras1 61 78,44 12,59
37-46 yas arast 70 77,27 11,49 ,404 ,668
47 yas ve lizeri 19 79,89 11,90
Egitim Diizeyi
Ilkokul 18 77,72 7,46
Ortaokul 8 75,00 4,66

. ,991 ,399
Lise 51 76,35 13,46
Universite 73 79,71 12,19
Meslek Sektorii
Calismiyorum 48 76,38 4,79
Egitim Sektorii 61 77,85 7,58
Saglik Sektorii 24 78,65 19,16 ,501 , 735
Endustri Sektoru 30 80,14 15,82
Serbest Meslek 4 83,50 10,66
Kac Yildir Evli Olundugu
1-10 y1l aras1 90 75,99 12,04
11-20 y1l aras1 48 81,40 10,96 3,590 ,030
21 yil ve lizeri 12 80,50 12,62

Gozlerden Zihin Okuma Olgegi’nden alinan ortalama puanlarin cinsiyete gore
degerlendirilmesini igeren t-testi sonuglarina goére, ortalamalar arasindaki fark anlamli degildir

(taasy= 42,221 ;p>,05).

Gozlerden Zihin Okuma Olgegi’nden alman ortalama puanlarin  yasa gore
degerlendirilmesini iceren One-Way Anova sonuclarina gore, ortalamalar arasindaki fark

anlamli degildir (F-147y=,404; p>,05).
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Gozlerden Zihin Okuma Olgegi’nden alinan ortalama puanlarin egitim diizeyine
gore degerlendirilmesini igeren One-Way Anova sonuglarina gore, ortalamalar

arasindaki fark anlaml degildir (F3-146)=,991; p>,05).

Gozlerden Zihin Okuma Olgegi’nden alinan ortalama puanlarm meslek
sektoriine gore degerlendirilmesini igeren One-Way Anova sonuglarina gore,

ortalamalar arasindaki fark anlamli degildir (Fs-145= 3,590 ; p>,05).

Gozlerden Zihin Okuma Olgegi’nden alman ortalama puanlarin evlilik yilina
gore degerlendirilmesini igeren One-Way Anova sonuglarina gore, ortalamalar

arasindaki fark anlamhidir (F2-147)=,501; p<,05).

4.3. Orneklem Grubunun Evlilik Yasam Olcegi’nden Aldiklar1 Puanlarin
Karsilastirnlmasi

Frekans Ort SS t/F P
Cinsiyet
Erkek
75 31,65 6,48 1.367 174

Kadin 75 30,15 7,00
Yas
26-36 yas arasi 61 29,69 6,47
37-46 yas arasi 70 31,60 6,97 1725 182
47 yas ve lizeri 19 32,21 6,67
Egitim Diizeyi
Ilkokul 18 30,94 6,92
Ortaokul 8 29,00 7,89

. 1,044 ,375
Lise 51 32,16 6,39
Universite 73 30,22 6,86
Meslek Sektorii
Calismiyorum 48 31,03 6,53
Egitim Sektorii 61 30,79 6,82
Saglik Sektorii 24 30,70 7,00 ,798 ,529
Endiistri Sektorii 30 32,93 7,21
Serbest Meslek 4 26,25 3,40
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Frekans Ort SS t/F P

Kac Yildir Evli Olundugu

1-10 y1l aras1 90 30,17 6,74
11-20 y1l aras1 48 32,56 6,56 2,184 116
21 y1l ve iizeri 12 29,75 7,15

Evlilik Yasami Olgegi’nden alman ortalama puanlarin cinsiyete gore
degerlendirilmesini igeren t-testi sonuclarina gore, ortalamalar arasindaki fark anlaml

degildir (t(48)= 1,367 ;p>,05).

Evlilik Yasami Olgegi'nden alman ortalama puanlarin  yasa gore
degerlendirilmesini iceren One-Way Anova sonuglarina gore, ortalamalar arasindaki

fark anlamli degildir (F-147)= 1,725; p>,05).

Evlilik Yasami Olgegi’'nden alinan ortalama puanlarin egitim diizeyine gore
degerlendirilmesini iceren One-Way Anova sonuglarina gore, ortalamalar arasindaki

fark anlamli degildir (F3-146y= 1,044; p>,05).

Evlilik Yasami Olgegi’nden alman ortalama puanlarm meslek sektdriine gore
degerlendirilmesini iceren One-Way Anova sonuglarina gore, ortalamalar arasindaki

fark anlaml1 degildir (F(-145= ,798; p>,05).

Evlilik Yasami1 Olgegi’'nden alinan ortalama puanlarin evlilik yilma gore
degerlendirilmesini iceren One-Way Anova sonuglarina gore, ortalamalar arasindaki

fark anlamli degildir (F-147)= 2,184; p>,05).
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4.4. Orneklem Grubunun Tamtic1 Ozellikleri ile Es Destek (")lg:egi’nden
Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi

Frekans Ort SS t/F P
Cinsiyet
Erkek
75 64,76 7,71 _235 814

Kadin 75 65,13 11,38
Yas
26-36 yas arast 61 65,50 7,78
37-46 yas arasi 70 64,43 11,23 ,202 ,818
47 yas ve lizeri 19 65,05 9,47
Egitim Diizeyi
Ilkokul 18 62,50 8,45
Ortaokul 8 66,00 12,67

. ,983 ,403
Lise 51 66,55 8,73
Universite 73 64,32 10,25
Meslek Sektorii
Calismiyorum 48 65,26 5,55
Egitim Sektorii 61 65,49 9,31
Saglik Sektorii 24 64,27 12,02 ,214 ,930
Endiistri Sektori 30 64,50 13,82
Serbest Meslek 4 61,75 ,500
Kac Yildir Evli Olundugu
1-10 y1l aras1 90 65,67 8,56
11-20 y1l aras1 48 64,31 10,48 ,874 419
21 yil ve lizeri 12 62,08 13,96

Es Destek Olgeginden alinan ortalama puanlarin  cinsiyete gore
degerlendirilmesini iceren t-testi sonug¢larina gore, ortalamalar arasindaki fark anlamh

degildir (taag= ,235 ;p>,05).

Es Destek Olgegi'nden alman ortalama puanlarin yasa gére degerlendirilmesini
iceren One-Way Anova sonuglarina gore, ortalamalar arasindaki fark anlamli degildir

(F-147)= ,202; p>,05).
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Es Destek Olgegi'nden alman ortalama puanlarin egitim diizeyine gore
degerlendirilmesini iceren One-Way Anova sonuglarina gore, ortalamalar arasindaki

fark anlamli degildir (F3-146)= ,983; p>,05).

Es Destek Olgegi'nden alman ortalama puanlarin meslek sektoriine gore
degerlendirilmesini iceren One-Way Anova sonuglarina gore, ortalamalar arasindaki

fark anlamli degildir (F-145= ,214; p>,05).

Es Destek Olgegi’'nden alman ortalama puanlarin  evlilik yilina gore
degerlendirilmesini iceren One-Way Anova sonuglarina gore, ortalamalar arasindaki

fark anlamli degildir (F-147y= ,874; p>,05).

4.5. Evli Ciftlerin Evlilik Doyumu ile Es Destegi Arasindaki Iliski

Evlilik Doyumu Pearson Correlation Sig. (2-Tailed)

Es Destegi -,183 ,025

Yapilan Pearson testi sonucunda elde edilen sonuglara gore evlilik doyumu ile e

destegi arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

4.6. Evlilik Doyumunun, Zihin Kurami Ol¢ek Degerlerine Olan Etkisi

Bagimh Bagimsiz Model ,
Degisken Degisken B L P F ) R
Sabit
Zihin 83,962 4,566 ,000
Kurami Evlilik 1,739 | ,189 108
Doyumu -,190 ,144 ,189

Evlilik doyumu ile zihin kuraminin iligkisini belirlemek {izere yapilan regresyon
analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (F=1,739; p=,189>,05). Evlilik
doyumunun belirleyicisi olarak zihin kuramu iligkisinin (agiklayicilik giiciiniin) zayif
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oldugu goriilmiistir (R?=,108). Evlilik doyumunun fazlaligi, zihin kurami o6lgek

degerlerini azaltmaktadir (3= -,190).

4.7. Es Desteginin Zihin Kuram Olgek Degerlerine Olan Etkisi

Bagimh

Bagimsiz

Model

Degisken Degisken B t P F ®) R?
Zihin Sabit 76,841 | 6,659 000
Kuram <. 035 851 ,015
E D ] ]
s Destegl | 519 101 851

Es destegi ile zihin kuraminin iliskisini belirlemek {izere yapilan regresyon
analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (F=0,35; p=,851>,05). Es desteginin
belirleyicisi olarak zihin kurami iligkisinin (ag¢iklayicilik giiciiniin) zayif oldugu
goriilmiistiir (R?=,015). Es desteginin fazlaligi, zihin kurami o6lgek degerlerini
artirmaktadir (3=,019).
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BOLUM V

TARTISMA VE SONUC

Gozlerden Zihin Okuma Olgegi’nden alinan ortalama puanlarin cinsiyete gore
ortalamalar arasindaki fark anlamli degildir. Altintas (2014) tarafindan yapilan
arastirmada cinsiyet degiskenine gore zihin kurami Olgek degerlerinin kizlarda daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan ¢alisma ile ¢ikan sonu¢ uyusmamaktadir.
Bunun nedeni olarak zihin kuramui kisilerin cinsiyetlerinden ziyade kisilerin inanglar1 ve
diistinceleri olabilir. Leslie (1987)’e gore zihin kurami: “Bir davranist tahmin etme ya
da sebebini anlamak igin kiginin kendine ve baskalarmma yonelik inanglar, niyetler,

istekler gibi zihinsel siiregleri anlayabilmesidir.

Gozlerden Zihin Okuma Olcegi’nden alman ortalama puanlarin yasa gore
ortalamalar arasindaki fark anlamli degildir. Altintas (2014) tarafindan yapilan
arastirmada yas degiskenine gore 5 yas diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Bunun nedeni olarak yas degiskenine gore olmasindan ziyade empati kurabilme becerisi
ile ilgisi olacaktir. Miller (2001)’e gore Piaget, islem Oncesi donemdeki cocuklarin,
herkesin olaylara kendi gibi baktigimi ve farkli bir bakis agis1 olmadigi seklinde
diistindiiklerini ifade etmistir. Cocugun gelisimine genis bir ¢erceveden bakarak algisal,
duygusal ve kavramsal olarak egosantrik olduklarim1 belirtmistir. Bu acidan

bakildiginda ¢ikan sonug ile yapilan ¢alisma ortiismemedir.

Gozlerden Zihin Okuma Olgegi’'nden alinan ortalama puanlarin egitim diizeyine
gore ortalamalar arasindaki fark anlamli degildir. Bunun nedeni olarak egitim diizeyi
kisilerdeki tstbiligsel stirecleri etkileyecegi diistiniilmektedir. Pisula (2010)’a gore Zihin
kurami, etkilesimde bulunulan kisinin, duygu, diisiince ve amaglar1 hakkinda ¢esitli
varsayimlar olusturmak icin, baskalarinin davranislarin1 agiklama ve ongdrii becerisi

olarak tanimlanmistir. Bu agidan bakildiginda ¢ikan sonu¢ dogrulanmamaktadir.

Gozlerden Zihin Okuma Olgegi'nden alinan ortalama puanlarin  meslek

sektoriine gore ortalamalar arasindaki fark anlamli degildir. Bunun nedeni olarak
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kisilerin meslekleri ile etkilesimlerde zihin siireclerini tahmin edebilmesi beklenen bir

durum olabilir. Fakat ¢ikan sonucun anlamsiz ¢ikmasi 6rneklem se¢imine baglanabilir.

Gozlerden Zihin Okuma Olgegi’nden alinan ortalama puanlarin evlilik yilina
gore ortalamalar arasindaki fark anlamlidir. Yildirnm ve arkadaslart (2011) zihin
kuramini, bireyin kendisinin ve baskalarmmin zihinsel durumlari hakkinda 6ngorii de
bulunabilme, zihinsel temsiller olusturabilme, baskalarinin isteklerini, inanclarmi ve
niyetini anlayabilmesine yonelik zihinsel kapasite sekliyle agiklamiglardir. Yapilan
calismada evlilik yilina gore sonuglarin anlamli ¢ikmasinin nedeni olarak, evlilige bagh
kalarak kazanilan tecriibeden ziyade zihinsel temsillerin varligi etkiledigi

diistiniilmektedir.

Evlilik Yasami Olgegi'nden alinan ortalama puanlarm cinsiyete gore
ortalamalar arasindaki fark anlamli degildir. Gokmen (2001) tarafindan yapilan
arastirmada, kadinlarin erkeklere oranla evliliklerinden daha az doyum aldiklar1 tespit
edilmistir. Yapilan ¢alisma ¢ikan sonug¢ ile uyusmamaktadir. Bunun nedeni olarak
evlilik doyumunu cinsiyetin etkilemesinden daha ¢ok iliskideki nitelik olabilir. Alpay
(2009)’a gore evlilik doyumu, evliligin devaminda iligki niteliginin belirlenmesinde,
iliskinin gelecegini gorebilmede ve incinme yasantilarinda kisilerin verecegi tepkilerin

ele alinmasinda 6nemli sonuglar veren bir olgudur.

Evlilik Yasami Olgegi’nden alnan ortalama puanlarin yasa gore ortalamalar
arasindaki fark anlamli degildir. Gorchoff, John and Helson, (2008) tarafindan yapilan
bir arastirmada ise orta yastaki (43 ve 61 yaslar1 arasinda) kadinlarla yapilan aragtirma
evlilik doyumunun ¢ocuklar evden ayrildiktan sonra arttig1 tespit edilmistir. Yapilan
calisma ¢ikan sonucla uyusmamaktadir. Bunun nedeni olarak yas degiskeni ile anlaml
iliskisinden ziyade evlilikteki duygularin varligi olabilir. Berscheid ve Regan (2005)
evlilik doyumunu, iliskiye yonelik olumlu ya da olumsuz duygular olarak ele

almaktadirlar. Bu agidan bakildiginda ¢ikan sonu¢ dogrulanmaktadir.

Evlilik Yasami1 Olgegi’nden alinan ortalama puanlarin egitim diizeyine gore

ortalamalar arasindaki fark anlamli degildir. Celik, 2006) tarafindan yapilan bir
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aragtirmaya gore evlilik doyumuyla egitim diizeyi arasinda negatif yonde bir korelasyon
tespit edilmistir. Yapilan ¢alisma ¢ikan sonug ile uyusmamaktadir. Bunun nedeni olarak
egitim diizeyi degiskeni evlilik doyumunu etkilemesinden c¢ok ¢iftlerin evlilik
siirecindeki farkli boyutlarin etkiledigi diisiinebilir. Robins, Caspi ve Moffitt (2000) ise
evlilik doyumunu iliskideki mali durum, is boliimi, gelecek planlart gibi farkli
boyutlarda ciftlerin ne kadar tatmin olduklar ile ilgili oldugunu belirtmistir. Bu agidan

bakildginda ¢ikan sonu¢ dogrulanmaktadir.

Evlilik Yasami Olgegi’nden alinan ortalama puanlarin meslek sektdriine gore
ortalamalar arasindaki fark anlamli degildir. Bunun nedeni olarak meslekten ziyade
eslerin evlilikten beklentilerinin daha c¢ok karsilikli mutluluk duygularinin etkiledgi
diistiniilmektedir. Eslerden ¢ok bireylerin algisini igeren niteligi ile kisilerin evlilikleri

icerisindeki algiladiklart mutluluk ve memnuniyet duygularidir (Hawkins, 1968).

Evlilik Yasami Olgegi'nden alman ortalama puanlarin evlilik yilina gore
ortalamalar arasindaki fark anlamli degildir. Bunun nedeni olarak evlilik yil1 degiskeni
kisilere evlilik ile ilgili tecriibeler verebilirken, evlilik doyumunu etkileyen siireclerden
evlilige bakis acis1 daha ¢ok etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Kirby (2005)’e gore,
kisilerin evlilikleri ile ilgili olarak bakis agilar1 ve algilari, evlilik doyumu kavrami ile

aciklanmaktadir. Evliligin gligsiiz olmasi ise doyumu azaltmaktadir.

Es Destek Olcegi’nden alman ortalama puanlarin cinsiyete gdre ortalamalar
arasindaki fark anlamli degildir. Chambers (2008)’e gore sosyal destek, esler icin
onemli bir etkendir. Fakat eslerin, ne zaman, ne Ol¢iide sosyal destege ihtiyag
duyduklart ve hangi sosyal destek boyutuna ihtiya¢ duydugunun cinsiyete gore farklilik
gosterdigi bildirilmistir. Yapilan agiklama ile ¢ikan sonu¢ uyusmamaktadir. Bunun

nedeni olarak 6rneklem grubunun 6zellikleri gosterilebilir.

Es Destek Olgegi’nden alinan ortalama puanlarin yasa gore ortalamalar
arasindaki fark anlamli degildir. Bunun nedeni olarak es destegi igerisinde
degerlendirilen sosyal ve duygusal destekte eslerin birbirleriyle uyumlu sekilde

birbirlerini etkilemeleri beklenebilir. Bu iliski flort iliskiden yash insanlarin iligkisine
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kadar uzanabilir. Bu acidan bakildiginda es desteginde yas degiskeni acgisindan
etkilemesi beklenmeyebilir.

Es Destek Olcegi’nden alman ortalama puanlarin egitim diizeyine gore
ortalamalar arasindaki fark anlamli degildir. Bunun nedeni olarak egitim diizeyleri
insanlarla iligskide belirleyici faktorleri kullanma becerilerini gelistirebilir. Bu beceriler
ile eslerin birbirlerini destekleme noktasinda gerek duygusal gerek maddi gerekse sosyal
yonden farkliliklar1 ortaya koyabilirler. Bu agidan bakildiginda egitim diizeyi etkilemesi
beklenebilirdi fakat ¢ikan sonug yapilan agiklamayla uyusmamaktadir.

Es Destek Olgegi’nden alman ortalama puanlarmn meslek sektdriine gore
ortalamalar arasindaki fark anlamli degildir. Giiven, Sener ve Yildirim (2011)’e gore
bireyler giivenebilecekleri, kendileriyle ilgilenen ve deger veren, varligini hissettiginde
mutluluk duyduklarinda, kendilerini sosyal destek sistemi i¢inde bulurlar. Aile fertleri,
en Onemli kisisel destek kaynaklaridir. Aile igerisinde de esler, birbirlerinin en énemli
destek kaynaklaridir. Bu acidan bakildiginda eslerin mesleki yoniinden ziyade iliski

becerileri etkiledigi goriilebilir.

Es Destek Olcegi’nden alman ortalama puanlarin evlilik yilina gore ortalamalar
arasindaki fark anlamli degildir. Bunun nedeni olarak evlilikte gegen zaman kisileri
tecriibeli yapacagi diislinlildiigiinde, eslerin destegi noktasinda herhangi bir degisim
beklenmeyebilir. Bu acidan bakildiginda ¢ikan sonug¢ yapilan aciklamayla
uyusmaktadir.

Evlilik doyumu ile es destegi arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Bunun nedeni olarak 6rneklem grubunun 6zellikleri gosterilebilir.
Ciinkii evlilik doyumu arttigi zaman esler arasindaki desteginde artmasi beklenebilir.
Pozitif bir iligki beklenirken negatif yonde olmasi drneklem grubunun ozellikleri olarak

goriilebilir.
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5.1. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Yapilan arastirma Gozlerden Zihin Okuma Olgegi’nin, Evlilik Yasami
Olgegi’nin, Evlilik Yasam Olcegi ve Es Destek Olgegi’nin 6lctiigii niteliklerle

smirlidir.
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BOLUM VI

ONERILER

e Yapilan arastirmaya 150 kisi dahil edilmistir. Bundan sonraki yapilacak

calismalarda 6rneklem genisletilerek sonuglar kiyaslanabilir.

e Yapilan arastirmada evlilik doyumunun, zihin kurami degerlerini azalttig1
gorilmektedir. Zihin kuraminin neyi temsil edildiginin iyi bilinmesi ve gerekirse bu
konuyla ilgili cesitli egitimler verilmesinin, bundan sonraki arastirma sonuglarini

etkileyecegi diisiiniilmektedir.

e Yapilan arastirmada cinsiyet, yas, egitim diizeyi, meslek ve ka¢ yildir evli
oldugu ile ilgili sorular sorulmustur. Bundan sonraki arastirmalarda evlilik hayat1 ve aile

iliskileri degiskenleri agisindan sonug¢ degiskenleri incelenebilir.

e Evlilik doyumlar1 ve es destegi ile ilgili olarak egitim programlari diizenlenip,

bu egitimlerin degiskenlere olan etkisi incelenebilir.

e Evli bireylerin evlilik doyumlar1 ve es desteklerinin evlilige olan etkilerini
Olceklerle arastirmak yetersiz kalmaktadir. Bu noktada yiliz yiize gorlismelerde

bulunularak degiskenler daha detayl incelenebilir.

e Ulkemizde zihin kuramu ile ilgili arastirmalar yetersiz kalmaktadir. Konu ile
daha ¢ok c¢alisma yapilmasi, zihin kuraminin 6neminin literatiirde sik¢a yer almasinin

o6nemli oldugu diistiniilmektedir.

e Bireyin kendisi ve bagkalarinin diisiinceleri hakkinda 6ngdriide bulunabilmesi
i¢in, bireyin kendini iyi bir sekilde tanimasi gerektigi diigiiniilmektedir. Bunun i¢in

cesitli egitim programlari diizenlenmesinin yararli olacagi diistiniilmektedir.
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EKLER

EK 1: Sosyodemografik VVeri Formu

1) Yasiniz ? .cocoeeevevvennnne.

2) Cinsiyetiniz?

a) Kadin b) Erkek

3) Egitim Diizeyiniz ?
a) Okur-Yazar Degil
b) ilkokul
c) Ortaokul
d) Lise

e) Universite

4) MesleGiniz ?........ccoeevveieinnennenn.

5) Kag¢ Yildir EvIisiniz ?........ccccooovvvivinenne.
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EK 2: Gézlerden Zihin Okuma Olcegi

Test

kiskang

paniklemis

kibirli

nefret dolu

61



neseli

teselli eden

rahatsiz

sik1lmig

62



korkmus

kibirli

W
iy

uzuntula

kizgin

63



Sakaci

arzulu

telash

ikna olmus

64



sakaci

keyifli

1Srarci

gevsemis

65



rahatsiz

igneleyici

endiseli

arkadas canlis1

66



Donakalmis

hayal kuran

sabirsiz

diken ustiinde

67



Oziir dileyen

arkadas canlis1

tedirgin

sevksiz

68



kotimser

utangac

rahatlamis

heyecanli

69



kizgin

dehsete diismiis

diismanca

zihni mesgul

70



temkinli

Sikilmig

10

1Srarci

donakalmis

71



korkmus

pisman

%

11

.

keyifli

isveli

72



aldirmaz

siipheci

12

mahcup

sevksiz

73



kararl

tehditkar

13

bekleyen

utangac¢

74



rahatsiz

keyifsiz

14

hayal kirikligina ugramis

suglayici

75



miutefekkir

15

telash

cesaret veren

keyifli

76



rahatsiz

16

diistinceli

cesaret veren

cana yakin

77



sliphelenmis

17

sefkatli

neseli

donakalmis

78



kararl

18

keyifli

donakalmis

sikilmis

79



baskin

suclu

19

arkadas canlis1

dehsete diismiis

80



zihni mesgul

1SrarcCi

20

minnettar

yalvaran

81



memnun

kiistah

21

oziir dileyen

82



tereddutli

heyecanl

22

rahatsiz

diismanca

83



diken ustiinde

diismanca

23

utangag

gergin

84



sakaci

Kibirli

24

temkinli

giiven verici

85



merak eden

25

sakaci

sefkatli

memnun

86



sabirsiz

rahatsiz

26

donakalmis

dalgin

87



minnettar

27

isveli

diismanca

hayal kirikligina ugramis

88



utanmis

28

kendinden emin

sakaci

sevksiz

89



ciddi

29

utanmis

sagirmis

diken ustiinde

90



mahcup

hayal kuran

30

suclu

kaygil

91



donakalmis

31

hayrete diismiis

giivenilmez

korkmus

92



utanmis

kuskucu

32

sinirli

kararsiz
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EK 3: Evlilik Yasam Olcegi

Evlilik yasaminizla ilgili asagida belirtilen ifadelere ne derece katildiginizi garp1

isareti koyarak (X) belirtiniz.

1: Kesinlikle katilmiyorum
2: Katilmiyorum
3: Biraz Katihyorum

4: Katihyorum
5: Kesinlikle Katihyorum

1)

)

@)

(4)

()

1- Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti.

2- Evliligimizdeki engellerin agilamaz oldugunu diisiiniiyorum.

3- Evliligimizi ¢ok anlaml1 buluyorum.

4- Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.

5- Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.

6- Huzurlu bir ev yasamim var.

7- Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti.

8- Bizim iligkimiz ideal bir kar1 koca iliskisidir.

9- Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.

10- Bagbasa kaldigimiz zaman benim canim hig sikilmaz.
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EK 4: Es Destek Olcegi

Esim;

Uygun

Kismen
Uygun

Uygun
Degil

. Bana hos espriler yapar

. Yaptiklarim1 destekler

. Benimle olmak i¢in zaman yaratmaya galigir

. Kazancin1 ve tiim esyalarini benimle paylasir

. Basardiklarimi takdir eder

. Bana sarilir, tizerime titrer

. Evimizle ilgili her tiirlii sorunla ilgilenir

. Benimle sohbet eder, dertlesir

O| oo | O | K| W] N| —

. Bana yanimda oldugunu hissettirir

10. Bana suglayici, yargilayici davranir

11. Beni hos, eglenecegim yerlere gotiiriir

12. Bana sefkat gosterir

13. Hastalik, tasinma, gibi durumlarda bana
yardim eder

14. Hatalarim1 bana nazikge gosterir

15. Benimle aligverise, sinemaya veya gezmeye
gelir

16. Beni sever, oksar

18. Benim {istlin, gliclii yonlerimi vurgular

19. Goriis ve isteklerime 6nem verir

20. Beni gercekten anlamaz

21. Bana gergekten deger verir

22. Bana deger verdigini baskalarina hissettirir

23. Beni iistiin ve zayif yonlerimle kabul eder

24. Pek c¢ok seyini benden gizler, benimle
paylagmaz

25. Sorunlarla basa ¢itkmamda bana yardim eder

26. Verdigim kararlar1 destekler

27. Sagligimla yakindan ilgilenir
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