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OZET

(DOKUZLU, Ezgi, Yiiksek Lisans, istanbul, 2016)

18-25 Yas Arasi1 Universite Ogrencilerinde o
Anne-Baba Tutumunun Kisinin Kaygi Diizeyleri Ve Baglanma Tipi Ile Iliskisi

Bu aragtirmanin amaci1 18-25 yas arasi tiniversite dgrencilerinde anne-baba
tutumunun kisinin kaygi diizeyleri ve baglanma tipi ile iligkisinin incelenmesidir.

Aragtirmamn 6rneklem grubunu Istanbul’un Uskiidar ilgesindeki Uskiidar
Universitesi’nde 6grenim goren 75 kiz ve 75 erkek, 150 iniversite Ggrencisi
olugturmaktadir.

Caligmada anne baba tutumunu Slgmek igin “Anne-Baba Tutum Olgegi”
(ABTO), katilimcilarin kayg: diizeylerini incelemek i¢in Siirekli Kaygt Envanteri( Stai
Form TX-2), baglanma tiplerini 6lgmek amaci ile Friskin Baglanma Bigimi Olgegi
(EBBO) katilimeilarla ilgili demografik bilgi edinmek i¢in ise aragtirmact tarafindan
gelistirilen “Sosyo-demografik Bilgi Formu™ kullamlmusgtir.

Verilerin analizinde SPSS 22.00 programi kullamilmigtir. Calisma sonucunda
136 6grencide orta, 10 6grencide ise agir anksiyeteye rastlanmustr.

Aragtirmanin  sonuglarina gore, anne-baba tutumlariyla kaygi diizeyi ve

baglanma tipleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamagtir.

Bundan sonra yapilacak olan arastirmalarda daha genig yas araligini igeren ve
daha farkli sosyodemografik ozellikleri barindiran &rneklem grubu iizerinde
calisiimasi dnemlidir. Literatiirde ebeveyn tutumlarina yeterli yer verilmis olsa da
kaygi ve baZlanma ile ilgili arastrmalarin kisith oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu

sebeple bu alanda farkli gruplarda calismalarin diizenlenmesi olduk¢a dnemlidir.

Anahtar Sozciikler: Anne Baba Tutumu, Baglanma, Baglanma Stilleri, Stirekli
Kaygi,Anksiyete
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ABSTRACT

(DOKUZLU, Ezgi, Master’s Thesis, Istanbul, 2016)

The Relationship Between Parenting Styles And Anxiety Level And Adult
Attcahment In University Students Ages 18-25

The main purpose of the present study is to investigate the relationship between
the parenting styles and anxiety level and adult attachment in 18-25 ages university
students.

The sample of the present study consists of 150 students, 75 are girls, 75 are
boys who are studying at Uskiidar University in Istanbul.

In the study, in order to measure the parenting styles, “Parental
Attitude Scale” (PAS), Trait Anxiety (STAI-TX2) to collect data about anxiety levels
of participants , Adult Attachment Style Scale (AASS) to measure attachment styles
and to obtain demographic information about subjects, sociodemographic
questionnaire are used.
Data were analyzed using SPSS 22.00. The results of the study show that 136 students
has moderate anxiety and 10 students has severe anxiety.

The results show that there is no meaningful relationship between parenting

styles and anxiety level and attachment styles.

It is important that a wider range of ages and sociodemographic features are
studied in the future researches. Although there are lot of studies exist about parental
attitudes ,there are limited number of studies about anxiety level and attachment styles
in literature. In conclusion,we can clearly say that ,studying with different groups is

important for the efficiency of future studies.

Keywords: Parenting styles, atachment, attachment styles, trait anxiety
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS
1.1. GIRIS

Insan dogdugu andan itibaren gelisim gostererek kisisel o6zellikleri
dogrultusunda kendine 6zgii bir birey haline gelir. Cocuk, yasammin ilk yillarindan
itibaren hizl1 ve miicadeleci bir geligim siireci yagar. Bu siirecte ailenin rolii olduk¢a
fazladir. Cocugun gelisimi ve ailesinin ona kargi olan tutumu, onun gelecek
yagantilarinda olaylarni nasil yorumlayacagimi ve gevresiyle iletisiminin nitelifini
belirleyecek bir altyap: olugturmaktadir. Cocugun kendi kendini yoneten (otonom) bir
birey olabilmesi ve kendi kendine yetecek sekilde yasamayi 6grenmesi ailesinin
destegiyle gerceklesmektedir (Yavuzer, 1990). Yetisme g¢afinda anne-babanin
sergiledigi tutum ¢ocugun olumlu kisilik dzellikleri gelistirmesi ve saglikhi bir birey
olmasi a¢isindan 6nemlidir (Kagitgibagi, 1996).

Cocuk, okul hayati ve diger sosyal cevresiyle olan uyumunda anne ve
babasinin ona davrams seklini temel alarak birtakim diigiince yapisi gelistirir (Reischl
ve Hirsch,1989). Universite donemi kisisel dzelliklerin ortaya ¢ikmaya basladig: bir
dénemdir. Birey bu dénemde olgunlasir, kendini gelecegi i¢in hazirlama planlarinin
adimmu atar ve sorumluklarinin farkinda olmaya baglar. Sosyal bir varhik olan insanin
cevresi ile iletisimi, gelecekteki yasantisini ve sosyal c¢evresi ile uyumunu
etkilemektedir. Etkilesimde oldugu bireylerin davraniglarini yorumlama yetenegi onun
iletisiminin kalitesini belirler. Diger bir deyisle kisinin kurmus oldugu iletisimin
kalitesi karsisindakini anlama diizeyi ile dogru orantilidir (Erdogan ve ark., 2005).
Bireyin ilk iletisimde bulundugu sosyal ¢evre ailesidir ve aile igindeki deneyimlerinin
Snemi biiyiiktiir. Anne ve babanin ¢ocuga kars olan tutumu ileride ¢evreyi algilayis

bi¢iminin temelleridir (Yavuzer, 1990).

Anne-baba tutumlari, ailenin yap1 ve 6zellikleri ile paralellik gostermektedir.
Ebeveynler ¢ocuklara kargi sergiledikleri davraniglarinda kendi kisilik ozellikleri ve
gegmigten gelen yetigtirilme sekillerinden etkilenmektedirler (Cakici, 2006). Bununla

birlikte ebeveynlerin ¢ocukla olan iletisimi uzun vadede ¢ocuklara olumlu — diizgiin

1




davraniglar katabilecedi gibi olumsuz — uygun olmayan bir takim davramslar da

kazandirabilmektedir. (Y6riikoglu, 1995).

Ailenin ¢ocuga karsi sergilemekte oldugu pozitif tutumlar ¢ocugun ihtiyag
duydugu temel gereksinimleri en iyi sekilde karsilamaktadir. Bunun yanmi sira
ebeveynlerin sergiledikleri olumsuz tutumlar, ailenin saglikli bir birliktelik ve giiclii
bir iletisim saglayamamasi; dolayisiyla sagliksiz bireyler yetismesi gibi sonuglar
dogurmaktadir. Cocuga karst sevgi ve disiplinin saglikli bir sekilde aktarilmasi pozitif
ebeveyn tutumuna drnek olarak gdsterilebilirken, asir1 ya da yetersiz sevgi aktarm
negatif bir ebeveyn tutumu olarak karsimiza ¢ikacaktir (Ciiceloglu, 1993).

Birey dogdugu andan itibaren yagamunmi siirdiirebilmek igin bakimim
iistlenecek bir yetigkinin destegine ihtiyag duymaktadir. Birey, yasaminin ilk yillarinda
heniiz kii¢iik bir bebekken kendisinin temel ihtiyaglarini karsilayan kisiye ulasabildigi
ve bu kisinin kendisine karsi verdigi tepkiler dogrultusunda baglanma temellerini
gelistirir (Ainsworth, 1989). Bu donemle temelleri atilarak sekillenmeye baslayan
baglanma, bireyin yasami boyunca kuracagi sosyal iligkilerine de temel
olusturmaktadir. Bebeklik doneminde olusan baglanma temellerinin, bireyin karakter
olusumu ve sosyal iligkilerinde énemli rol oynadig: ve tiim hayat: boyunca devam

ettigi yapilan incelemeler sonucu ortaya ¢ikmustir (Bowlby, 1973).

Cocuklar, kiigiik yaglardan itibaren kurmus olduklann iligkileri ile
bilingaltlarinda kendilerine 6zgii bir davranig modeli olustururlar. Bebeklik ¢ag1 gibi
cok kiigiik yasta kurulan iletisimlerde ¢cocuk ebeveynlerinden ihtiyag duydugu sevgi
ve korumay: yeterli sekilde gordiigiinde, kendisini sevilmeye deger ve giivende
hissedecektir. Ancak tam aksi durumlarda, yani ¢ocugun ihtiyag duydugu
gereksinimlerini elde edemedigi hallerde kisiligi, kendisiyle ilgili bilin¢altinda

olusturacagi benligi kuvvetli olmayacaktir (Burger, 2006)

Ozet olarak tiniversite ¢agindaki bireylerde siirekli kayg1 diizeyi ve baglanma
stillerinin ebeveynlerinin, onlara karg: yetigsme ¢aginda sergiledikleri tutumlarla ilgili
olabilecegi diigiiniilmektedir. Ciinkii ebeveyn tutumlari, ¢ocugun kisilik
yapilanmasinda ve giinlikk hayatta karsilagtifi sorunlarda sergileyecegi tutumlarla




dogrudan iligkili olup, literatiir aragtirmalarindan da gériilecegi tizere ¢ocugun kisilik
gelisimi ile dogrudan baglantilidir. Bu bilgiler 1s18inda, yapmis oldugumuz
arastirmamizda, ebeveynlerin ¢cocuklarin yetisme ¢aglarinda sergiledikleri tutumlar ve

bu tutumlarin sonuglarini inceledik.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci 18 ve 25 yaglar1 arasindaki tiniversite 6grencilerindeki
anne-baba tutumlar1 ile kaygi diizeyleri ve baglanma tipleri arasindaki iliskiyi
inceleyip 6grencilerin ebeveyn tutumlarinin kaygi diizeyi ve baglanma tipi ile iligkisini

sosyodemografik degiskenler ile birlikte incelemektir.
Hipotezler

1-Anne baba tutumu ile kaygi diizeyi ve baglanma tipi arasinda bir iliski

vardir.

2-Anne baba tutumlari ile baglanma tipi arasinda bir iligki
vardir.

3-Anne baba tutumlari ile kaygi diizeyi arasinda bir iligki
vardir.

4-Kardes sayisi ile anne baba tutumlari arasinda bir iliski vardir.
5-Kardes sayisi ile kaygi diizeyi arasinda bir iligki vardir.
6-Kardes sayisi ile baglanma tipi arasinda bir iligki vardir.

7-Bireylerin dogum sirasi ile anne baba tutumlari arasinda bir iliski

vardir.
8-Cinsiyet ile anne baba tutumu arasinda bir iligki vardir.

9-Cinsiyet ile kayg: diizeyi arasinda bir iligki vardur.




10-Cinsiyet ile baglanma tipi arasinda bir iligki vardir.
11-Yas ile kaygi diizeyi arasinda bir iliski vardir.
12-Yas ile baglanma tipi arasinda bir iligki vardir.

13-Anne baba tutumlar1 ve babanin egitim diizeyleri arasinda bir iligki

vardur.

14-Anne baba tutumlari ve annenin e8itim diizeyleri arasinda bir iligki

vardir.
15-Gelir diizeyi ile kayg1 diizeyi arasinda bir iligki vardir.

16-Anne ve babanin hayatta olma veya olmama durumu ile bireyin

baglanma tipi arasinda bir iligki vardir.

17-Anne ve babanin hayatta olma veya olmama durumu ile kaygi

diizeyi arasinda bir iligki vardir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Anne-baba tutumlarinin ¢ocugun gelisimi {izerinde biiylik 6neminin oldugu
tartisilmaz bir gercektir. Universite yillari, bireyin kendini ailesinden bagimsiz, dzgiir
bir birey olarak tamimlamaya basladigi ve sorumluluklarinin bilincine vardigi, hem
ergenlik déneminin getirileri hem de g¢ocukluk yillarinda edindigi deneyimler ile
iligkili oldugu gelisimsel bir siiregtir. Literatiirde, bu siiregteki kayg diizeyleri ve

baglanma durumlarinin iligkisini degerlendiren ¢ok az aragtirmaya rastlanmustir.

Bu ¢alisgma sonucunda 6grencilerin okul ve sosyal gevre adaptasyonundaki
sikintilarinda ebeveynlerinin tutumlarinin, ergenlik dénemi veya ergenlik dénemi
sonrast problemlerin veya tamimlanmamis farkli  etkenlerin  olabilecegi
diisiiniilmektedir. Universite 6grencilerinin baglanma tiplerinin ve kaygi diizeylerinin

anne-baba tutumlart ile iligkili olup olmadig goriilecektir.

Ayrica, gereken sonuglar elde edildikten sonra aileleri daha saghkli tutumlar

sergileyebilmeleri i¢in onlar1 bilinglendirebiliriz.




1.4. SINIRLILIKLAR

Bu arastirmada kabul edilen sinirliliklar gunlardir;

1.Bu arastirma Istanbul 1li Uskiidar Universitesi’nde egitim géren 150 83renci

ile sinirhdir.

2.Arastirmada kullanilan kigisel bilgi formu ve olgekler, dl¢tiigii nitelikler ile

sinirhidir ve amacina yonelik bilgileri elde etmek i¢in yeterlidir.
3.Bu arastirmanin sonuglart 6grencilerin verdigi yanitlarla siirhidir.

4. Bu arastirmadaki veriler siire olarak 2015-2016 y1l1 ile sinmirhidar.

1.5. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

1.Katilimcilarin kullanilan veri toplama araglarin1 samimi ve dogru bir sekilde

cevapladiklar1 varsayilmaktadir.

2 Kullanilan veri toplama araglarinin istenilen veriyi elde etmede giivenilir ve

gecerli oldugu varsayilmaktadir.

3.0rneklemin, evreni temsil edecek nitelikte oldugu kabul edilmistir.

1.6. TANIMLAR

Aile: Evlilik ve kan bagina dayanan, kar1, koca, cocuklar, kardesler arasindaki
iliskilerin olusturdugu toplum i¢indeki en kii¢iik birlik (TDK Sozliigi, 2014) .
Aileler tiim toplumlarda aym degildir ancak bir sekilde her toplumda bir aile
yapisi gérmekteyiz. Kent toplumlarina baktigimizda daha ¢ok anne, baba ve
cocuktan olusan ¢ekirdek tipi aile ile kargilagmaktayiz fakat diger toplumlarda
daha ¢ok dayi, babaanne ve gelinler gibi daha genis akrabalari igeren aileleri
gbérmekteyiz (Budak, 2005).




Baglanma: Yasamin ilk yillarindan itibaren bebegin bakicisi ile gelistirdigi ve

ileriki yaslarina yansiyan iligkidir (Bowlby, 1969).

Tutum: Bireyin insanlar, olaylar ve cansiz varliklar kargisinda takindig

davrang bi¢imi, yargisal tavir (TDK Sozltigii, 2014).
Kaygr: Genellikle kétii bir sey olacakmug diisiincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi

bilinmeyen gerginlik duygusu (TDK Sézliigii, 2014).

IKINCi BOLUM

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI LITERATUR

2.1.AILE VE ANNE BABA TUTUMU

2.1.1.Aile

Aile, aralarimda akrabalik, kan bagi1 ve evlilik birligi olan, ayn1 hanede yasayan
veya yasamayan, kendine 6zgii yasantilari, degerleri ve kurallart olan en kiigiik
topluluktur  (Donmezer, 1999). Aile en kigiik sosyal olgu oldugundan ¢ocuk
biiyiidiigii aile igerisinde ileriki yaglarda edinecegi sosyal deneyimlerin ilklerini yasar,
davranislarinin ve verecegi tepkilerin sonuglarmi gorerek ilk iletisim deneyimini
edinir. Bdylece gelisimi agisindan dnemli temeller atmis olur. Ebeveynler cocugun
dogdugu andan itibaren ilk iletisim kurduklar1 ve gelisiminde, 6zellikle de kisilik
gelisiminde, en biiyiik rolii olan kigilerdir. Cocugun ileriki yasantisimi bu etkilesim
mutlaka etkileyecektir (Capulcuoglu&Giindiiz, 2013). Aile igerisinde bireylerin
birbirlerine olan saygilar1 ve davranig bi¢imleri gocugun kisiligini olumlu - olumsuz
yonde dnemli derecede etkiler; ¢ocuk dogru ve yanlis davramislar: yorumlamay: ve o

davramslar1 degerlendirmeyi 6grenir (Ay, 2015).

Adler’e gore ailenin ¢ocuga kazandiracag, cocugun dogarken birlikte getirdigi
biitiin i¢cgiidiilere, tepkilere, yeteneklere, bigim ve renk verebilmesidir. Anne-babanin
tutumlar1, degerleri, davramslari, s6zleri ¢ocuk igin onemli birer bilgi kaynagidir

(Yilmaz, 2004).




Aile i¢i iletisimin dnemi biyiiktiir. Huzurlu ve giivenli bir aile ortaminda
bilyilyen ¢ocuk, ileride sosyal ve akademik bagarisinda da bu olumlu etkinin izlerini
tastyacaktir. Cocuk, kendisinde dogustan varolan ve gelistirilmeye agik yeteneklerini,
kigiligini gelistirecek firsatt buldugundan sosyal iligkilerinde daha az uyum sorunlar1
yasayacaktir (Elmacioglu, 1998). Aile bireylerinin ¢ocuga davranig bigimleri ve
iletisim tarzlar1 ¢ocugun gelisimi i¢in 6nemli belirleyicilerdir. Cocuk dogumundan iki
yil sonra arttk sadece bedenini kullanarak degil konusarak da iletisime gegmeye
baglar. Bu durum ¢ocuk ile aile arasindaki iletisimi daha da arttirir. Dérdiincti ve
besinci yaglarinda ¢ocuk, cevresindeki olaylar1 detaylica gozlemlemeye baglar ve
yetiskinlerin davraniglarini taklit eder. Anne ve babasinin davraniglarini daha detayl
anlamlandirmaya baglayan c¢ocuk igin bu yaglarda sevgi ve ilgi de biiyilk 6neme
sahiptir. Ailesinden yeteri kadar sevgi gormiis olan ¢ocuklar ileriki yaslarinda
toplumsal kurallara ve sosyal ortamlara daha kolay uyum saglarlar (Yavuzer, 1993).
Anne-baba ve ¢ocugun birbirlerine kars1 olan tutumlari, aile i¢i bagin ve iletisimin
temelidir. Bu dongii tiim aile bireylerini poZitif veya negatif yonde etkilemektedir

(Cagdas, 2002).

A
\

Anne Baba

Cocuk

Sekil-1: Anne-Baba-Cocuk Arasindaki Iletisim Dongiisii

Kaynak: Cagdags,A. (2002). Anne-Baba-Cocuk lletisimi.Ankara.Nobel Yaynlar:.

Aile iiyeleri arasindaki iligkilerde kargilikli bir sekilde samimilik (intimacy),
giic (power) ve anlamlilik (meaning) boyutunda ihtiyaclar vardir. Bu ihtiyaglar:

karsilanan bir aile bireyi ileride kargilasacagi problemlerde, ihtiyaglarinin kargilanan




veya eksik kalan kismu ile iligkili olarak daha az veya daha gok sorun yasar (Foley,
1989). Ayrica anne-babanin kendi aralarindaki iligkisi ¢ocugun gelisimi i¢in
Onemlidir. Ebeveynler bazen c¢ocuklari iizerinden kendilerini kanitlama yoluna
bagvurabilirler ve bu da ¢ocugu olumsuz etkiler (Tarhan, 2012). Cocuklarina karg
hosgoriisiiz bir tavir sergileyen, siddete bagvuran annelerin esleri ile arasinda

problemler oldugu bilinmektedir. (Cagdas, 2002).

2.1.2 Anne-Baba Tutumu

Genel olarak tutum, bireyin karsilasacagi bir olguya verecegi tepkiyi
sekillendiren, psikolojik bir siirece dayanan ve bireyin kisilik yapisi ile iligkili davrang

egilimleridir (Serif, 1985).

Sosyal psikolojide ise tutum dogrudan gozlenemeyen, ancak gézlenebilen

davranmiglara yol agan egilimler olarak tanimlamigtir (Erginbay, 2014).

Baron ve Byrne’a gore (1977) tutumlar, oldukca organize olmus uzun siireli
duygu, inan¢ ve davranis egilimleridir (Y1lmaz,2009). En kii¢iik sosyal topluluk olan
ailede anne-babanin tutumu c¢ocugun kisiligini buyiik Ol¢lide sekillendirir
(Baker&Hoerger, 2012). Aile icinde anne-babanin c¢ocufa davramig sekli gocuk
tarafindan benimsenir. Cocuk, ileride kendi ailesinde model aldigi ebeveyn
davranislarinin sonucu olarak, gocuklugunda kargilastigi tutuma benzer bir tutum
sergiler ve boylece ebeveyn tutumu kusaktan kusaga aktarilir (Sanli&Oztiirk, 2015).

Anne-babanin tutumu ¢ocugun kendini degerli hissedip hissetmedigini de
etkileyebilir. Aile igerisinde siirekli basarisizliklariyla anilan ¢ocuk, ne yaparsa yapsin
bunun ailesi i¢in yeterli dlgiide tatmin edici olmayacagim diigtinebilir. Bu durum
cocugun degersiz oldugu ve sevilmedigi hissine kapilmasina sebep olabilir (Gander ve
Gardiner, 1998). Ilgisiz bir anne-babayla biiyiiyen ¢ocuk ilgiye ve sevgiye
doymamaktadir ve bu da gocukta ¢evresine karsi giiven problemi yasamasma ve
saldirgan davraniglar sergilemesine sebep olabilmektedir (Yavuzer, 2001). Biitiin bu
tutumlar ¢ocugun kisilik gelisiminde olumlu ve olumsuz biyiik etkiye sahiptir
(Yavuzer, 1979).

Anne-baba tutumunun Onemi yalmzca kiigiik yaslarda degil ergenlik
déneminde de biiyiik 6neme sahiptir. Cocuk her yasta anne-babanin destegine ihtiyag
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duyacaktir. Anne-babanin destegi ve gocuk ile iligkisinin niteligi, cocugun gelisim
déneminde de nasil bir tutum sergileyecedini belirlemektedir. Anne-babalariyla
saglikli iletisime sahip bireyler ergenlik doneminde de cevresi ile daha az uyum
sorunlar1 yagayacak, karsilasacagi zorluklarla ve farkliliklarla daha kolay basa ¢ikacak,
daha az kaygi belirtisi gostereceklerdir (Hines, 1997).

Anne-babanin ¢ocuklartyla olan iletisimi gocugun, ebeveynlerinin tutumunu
nasil algiladif1 ve nasil yorumladiina gore farklilagmaktadir. Ev ortaminda yasanan
problemlerin nasil ¢oziildiigii ve ebeveynlerin verdikleri tepkiler, anne-baba ve ¢ocuk
arasinda sicak ve etkin bir iletisim olup olmamasi, gcocuga gisterilen saygi ve hosgorii,
anne-baba ve ¢ocugun arasindaki iligkinin temelini olusturur. Olumsuz davraniglarin
sergilendigi, catigmalarin oldugu ve karsilikli fikir paylasgimlarinin olmadig: aile
ortaminda bilytiyen ¢ocuk, ailesiyle saglam baglara sahip olamayacaktir. Bu, ¢cocugun
kisilik gelisiminde rol oynayan anne-baba tutumunun Onemini belirlemektedir

(Patterson & Bank, 1989).

2.1.3. Anne-Baba Tutumu ile Ilgili Modeller

2.1.3.1. Psikodinamik Model

Psikodinamik modele gére bireyin gelisiminde 6nemli role sahip olan biyolojik
faktorler, ebeveynlerin ve toplumun beklentileri arasindaki iligkiyi biiyiik olgiide
etkileyecek ve c¢atisma kaginilmaz olacaktir. Cocugun ihtiyaglar1 ve aile-toplum
arasmdaki denge bireysel farkliliklar: belirlemektedir. Anne-baba ve ¢ocuk arasindaki
duygusal temelli bu iliskinin sebep oldugu farkliliklar ebeveynlerin tutumlarina gére
farklilik géstermektedir (Yilmaz, 2000). Cocugun aile ile olan bag ve bu bag
dogrultusundaki etkilesimleri ve dolayisiyla ebeveynlerin tutumlar1 g¢ocugun
gelisimini etkileyecektir (Darling ve Steinberg, 1993).




2.1.3.2. Davramis¢i Model

Davramser kuram, birey ve ¢evre iligkisinin Snemini, uyaranlar ile pekistirip
bir biitiin olarak algilanmasmin yorumlamasina dayanir. Bu kurama gore, ebeveynlerin
tutumu, ¢evreyi tamimlayan davramglar bitiiniidiir. Cocugun ¢evresinde karsilastigi
uyaranlar davraniglarim pekistirir ve gelisimini sekillendirir. Cocugun davramslars,
icinde bulundugu gevre ile kurdugu etkilesime bagh olarak degisiklik gostermektedir
(Ergiin, 2008).

2.1.3.3. Sosyal Ogrenme Modeli

Aile igerisinde, aile bireylerinin davraniglarinin ¢ocugun gelisimini olumlu
veya olumsuz bi¢imde etkilemesi kaginilmazdir. Albert Bandura’nin (1983) sosyal
dgrenme kuramina gore ¢ocuk, ¢evresini ve ¢evresindeki insanlarm davramslarim
gdzlemleyerek 8grenir ve buna da gozlem yoluyla 63renme (observational learning)
adi verilir (Ciiceloglu, 2006). Birey gelisiminde, ¢evresindeki insanlarin
davramslarini,bir olay ile ilgili tutumlarim ve duygusal tepkilerini gozlemler, model
olarak alir. Bu gozlemlenen olgular kaydedilerek bireyin davranislan i¢in adeta bir

rehber gorevi gorerek ve onun davraniglarim etkiler (Bandura, 1977).

Birey, fiziksel, biligsel ve psiko-sosyal anlamlarda gelisim gdstermekte ve
bunlarin sonuglariyla yasamlarini §ekillendirmektedif. Psiko-sosyal gelisim, bireyin

cevresiyle iligkisi ve i¢inde yasadid1 toplumun gidisatina uyum saglama agamasidir.

Bu gelisim ailede baslayip, ileriki yaglarda ¢evre tarafindan sekillenmeye devam eder.

2.1.3.4. Baumrind’in Siniflamasi

Farkli anne-baba tutumlarinin bireylerin yasamlarim nasil etkiledigini
incelemek amaciyla bircok aragtirma yapilmistir. Anne-baba tutumlari ile ilgili
caligmalarin dnciisii olan Psikolog Diana Baumrind, aileleri hem ev ortaminda hem de
laboratuvar ortaminda goézlemleyerek yaptifni ¢aligmalar sonucunda, otoriter,

demokratik ve izin verici olarak tii¢ farkli ebeveynlik stilinden bahsetmistir.
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Ebeveynler, ¢ocuklarini yetigtirme asamasinda bunlardan birini temel alip sectikleri

stil dogrultusunda bir tutum sergilerler (Baumrind, 1966).

Baumrind, aragtirmalar1 dogrultusunda, bireyin psikolojk gelisimine etki eden
ve bu ii¢ anne baba tutumuyla iligkili olan dort farkli boyut oldugunu ileri stirmiigtiir
bunlar. Bu dort farkli boyut ebeveynin kontrolii (parental control) , ebeveyn-¢ocuk
iletisiminde aciklik (clarity of parent-child communication), olgunluk beklentisi
(maturity demand), bakim-destek (nurturance) olmak iizere ebeveyn, ¢ocuk arasindaki
iligkinin sekillenmesinde rol oynamaktadir (Baumrind, 1971).

Ebeveyn kontrolii, ebeveyn tarafindan belirlenen kurallara cocugun ne kadar
uydugu ve anne- babanin kurallarina ne kadar itaat ettigi ile iliskilidir. Ebeveyn-cocuk
iletisiminde agiklik, ebeveynlerin koyulan kurallarin sebeplerini ¢ocuga agiklamalari
ve aile icerisinde almacak kararlarda ¢ocugun s6z sahibi olmasi ve g¢ocugun verdigi

kararlara ggsterilen saygi ile iligkilidir.

Olgunluk beklentisi boyutu, cocugun gelisimine etki edecek sekilde, onun
karsilasacag: zorluklar igin cesaretlendirilmesi, bir birey olarak yardimsiz bir seyler

basarabileceginin giiveninin verilmesi ve ¢ocuga karst yapici bir yaklasimla iligkilidir.
Bakim-destek boyutu ise ebeveynlerin gocuklartyla olan iligkilerindeki sicaklik,

sevgi paylasimi ve saglikli bir bag ile iliskilendirilmistir (Baumrind, 1971).

Kontrol Agik fletisim Olgunluk Balam
Beklentisi
Yitksek | Diisiik | Yiiksek | Diigiik | Yiksek | Diisik | Yiksek | Digitk
Otoriter * * *
Demokratik * * * #
Izin verici * o * *

Sekil-2: Baumrind’in Anne-Baba Tutumuna Iligkin Siniflamasi

Kaynak: Yimaz, A. (2000), Esler Arasmdaki Uyum ve Cocugun Algiladigi Anne Baba
Tutumu Ile Cocuklarm, Ergenlerin, Genglerin Akademik Basariar: ve Benlik
Algilar1 Arasmndaki Hliskiler, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara
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2.1.3.5. Maccoby ve Martin’in Iki Boyutlu Bakis Acis1 Modeli

Konuya iligkin farkli bir bakis acis1 ise, Baumrind’in smiflamasindan yola
cikilarak gekillenen Macobby ve Martin’in ortaya attifn duyarlilik/kabul-ilgi ve
talepkarlik /kontrol olarak ayrilan iki farkli kategorinin kesisimine gore sekillenen dort
farkli ebeveyn tutumudur. Macobby ve Martin, Baumrind’in izin verici ebeveyn
tutumundan yola gikarak ihmalkar tutum olarak adlandirdiklary, diisiik diizeyde kabul
ve kontrol iceren bu tutumu ortaya atnuglardir (Sanli&Oztiirk, 2015).

Duyarlik / Kabul -llgi
Yiiksek Diisik
2 Yiiksek Demokratik Ohoriter
% B tzin verici / fzin verici /
o = . : .
= 3 Ditsiik Milsarnahakir ibmaltkar

Sekil-3: Maccoby ve Martin’in Iki Boyutlu Bakis A¢is1 Modeli

Kaynak: Yimaz, A. (2000), Esler Arasindaki Uyum ve Cocugun Algiladigi Anne Baba
Tutumu Ile Cocuklarm, Ergenlerin, Genglerin Akademik Basariar: ve Benlik Algilar
Arasmdaki Iliskiler, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara.

Izin verici-miisamahakar ebeveyn tutumunda ebeveynler ¢ocuklarinin
fikirlerine ve kendi baslarina kararlar almalarina agiktirlar. Cocuklarina karsi ¢cok fazla

olgunluk beklentileri yoktur; ilgili ve destekleyicidirler (Maccoby ve Martin, 1983).

Izin verici-ihmalkar anne-babalar ise gocuklariyla fazla sicak bir iletisim kurma
cabasinda degildirler. Ebeveynlik goérevlerini sadece gocugun temel ihtiyaclarini
kargilamaktan ibaret goriirler. Cocuklariyla giiclii fikir aligverisleri ve iletigimleri
yoktur (Maccoby ve Martin, 1983).
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2.1.4. Anne-Baba Tutumlarinmm Simiflandiriimasi
2.1.4.1. Otoriter Tutum

Otoriter anne-baba tutumunda ebeveynler kuralcidirlar. Cocuktan bu kati
kurallara kosulsuz uymasi beklenir, buna karsilik gocuk kurallara uymadify zaman
birtakim cezalar uygulanir. Sevgilerini, ¢ocuk kendi istedikleri gibi davrandif1 ve
koyulan kurallara uydugu zaman gosterirler (Cagdas ,2002). Ebeveynlerin ¢ocuk ile
olan iletisiminde sicak ve samimi iligkiden ¢ok ebeveyn hakimiyeti, gbzlemi ve s6z
hakki mevcuttur. Cocuk, bu tutum karsisinda fikirlerini acik¢a ifade etmekten ¢ekinir
ve ebeveynleri ile arasindaki paylasim diizeyi azalir (Ozgiir, 2016). Bu aile tutumu ile
bilyilyen ¢ocuklar, kendilerine daha az giivenen, ¢ekingen ve isyankar davramsglara

sahip bireylerdir (Milevsky et al., 2007).

Otoriter tutumun bireylerde bagimsiz kisilik gelisimini negatif yénde etkiledigi
goriilmiistiir (Sezer, 2010). Otoriter tutum, ¢ocugun §zgiiven gelisimini de olumsuz
yonde etkiledigi gibi ¢ocuk, diisiincelerini rahatca ifade edemedigi ve duygularim
bastirdigi igin 6fke ve kizgmligin rahatga aktaramaz (Kulaksizoglu, 2011: 5.122).

Anne veya babanin baskisi altinda kati kurallarla biiyliyen ¢ocuk gevresine
kars1 ¢ok s6z sahibi olmayan, hassas bir yapiya sahip olabilir (Yavuzer, 2001).
Otoriter tutumda hosgoriisiiz ve kat1 denetimler oldugundan birey kendini baski altina
alimus ve silik hissedecektir. Cocuk kendi duygu, diistince ve davranislar1 hakkinda
kusku gelistirerek gercek diisiincelerinden ve duygularmdan kopar (Erginbay, 2014).

2.1.4.2. Koruyucu Istekci Tutum

Koruyucu istek¢i tutuma sahip anne-babalar, ¢ocuklarinin gérevlerini yerine
getirmelerine firsat birakmadan ¢ocuklarinin yapmas: gereken isleri kendileri yaparlar.
Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarinin hayatindaki en basit olaylarda bile miidahale
edip ¢ocuklarinin sorumluluk almasini engellerler. Bu tarz anne-babalar ¢ocuklari i¢in
en dogru olanin kendi kararlari olduguna inanirlar ve kendilerini degerlendirdiklerinde
ebeveynlik gorevlerini tam anlamiyla en giizel sekilde yerine getirdiklerine inanirlar.

Anne-babanin diigiinceleri golgesinde yasayan ¢ocugun bagimsiz bir sekilde karar
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vermesine alisik olmayan bu tarz ebeveynler ¢ocugun hayatindaki degisikliklere pek
fazla olumlu bakamazlar (Kulaksizoglu, 2011 ).

Asir1 korunan ¢ocuklar isteklerini net bir gekilde ifade edemeyen, kendi baslarina
mantiklt kararlar alamayan,inat¢i1 bireyler olarak yetismektedirler (Navaro, 1989).
Sinirlilik, huzursuzluk, dikkatsizlik gibi 6zellikler, asirt korunmus olan ¢ocuklarda
belirgin olarak kendini gostermektedir (Génen, 2014). Bu tarz ebeveynler ile bilyityen
cocuklarda dzgiiven eksikligi goriilmektedir. Cocuk ailesinde gordiigii asir1 hosgoriilii
asin1 kuralsiz davramglan arkadaglarindan, okuldan ve iletisime gectifi herkesten
beklerler ancak ebeveynlerinde gordiigii bu tutumu cevresinden gérmeyi bekleyen
¢ocuk bityiik bir hayal kirikligina ugrarlar. Cevresine bagimli olarak yasayan ve kendi
basina mantikl kararlar almakta zorlanan bu ¢ocuk okul hayatinda biiytik sikintilarla
karsilasir, sosyal cevresiyle saglikli iligkiler gelistiremez, yalnizlagir, arkadas
edinmekte giicliik yasar. Bekledigi ilgiyi ailesi diginda bagka hi¢ kimseden géremeyen
cocuk, kimsenin onu anlamadifindan yakinir kendi distincelerine ve kendi
davranislarina giivenmekte sikint1 yasar bu sebeple kayg: diizeyi artar. Bu tutum ile
yetisen ¢ocuklar ¢ocuksudurlar ve yasina gbre davranmazlar. Yapmas: gereken
gbrevleri ebeveynlerinin yapmasi sebebiyle sorumluluk almayr 6grenememis bu
¢ocuklar genelde basarisiz olurlar, dayaniksiz, kararsiz ve ¢abuk pes eden bir yapiya

sahiptirler (Doénmezer, 1999).

2.1.4.3. Demokratik (Destekleyici) Tutum

Ebeveyn tutumlar i¢inde en saglikli olani bu kabul edilir. Bu tutuma sahip
ebeveynler tarafindan ¢ocugun fikirleri 5nemsenir ve yeni fikirler tiretmesi konusunda
cocuk desteklenir. Cocuga karsi sicak, sabirli ve hoggoriilii bir tutum mevcuttur
(Yilmaz, 2000). Ebeveynler “’bunu yapmazsan bir daha senin annen olmayacagim’’
gibi sevgiyi sartlandirmiyor ve bir anda sevgisini ¢gekmiyorsa bu ebeveyn tutumu
demokratik tutuma bir Srnektir. Cocuk ailesinin ondan beklentilerini yerine getirse de
getirmese de aile her zaman sicak ve samimidir, sert ¢ikislar yapmadan ve ¢ocugu

su¢lama yolundan kag¢inarak desteklerini hissettirirler.

Cocuga arkadasca yaklasan bu anne ve babalar aile iginde verilecek ortak

kararlarda ¢ocuklarina da damigirlar, onlarm da s6z hakki sahibi olmasina imkan
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tantyarak ¢ocugun kendine olan giivenini destekler bunun sonucunda da fikrine deger
verildigini géren ¢ocuk ailesi tarafindan asagilanmayacagini bilir ve kendine giivenir,
daha sonra karsilasacagi olaylarda kendi basina karar vermesi gereken durumlarda
kendine daha fazla giivenecektir. Bu tarz tutuma sahip ebeveynler yalmzca
cocuklarinin beslenme ve bakim gibi temel ihtiyaglarini karsilamakla kalmaz her
kosulda destek olduklarmi hissettirirler, g¢ocugun basarilarinin sonucunda memnun
oldugunu belirten ebeveyn bu davramst pekistirecek ve bagarilarin tekrarlanmasini
saglayacaklardir (Cagdas, 2002). Ebeveynler yalnizca hatalara odaklanip gocugun
sevkini kirmaz aksine basarilarina odaklanip c¢ocugu yeni basarilar i¢in
cesaretlendirirler. Gelisim donemlerinde ¢ocugun fikirlerinin farkliliklari ve
davramslarindaki degisimler de olumlu kargilanir ve bu ebeveynler fikir paylagimina
aciktirlar. Bu tarz tutuma sahip ebeveynler cocuklarina dzgiirliik tanirlar ve fazla bask
uygulamazlar fakat bu evin kendine 6zgii kurallar1 olmadig1 ve ¢ocugun diledigi gibi

davranacag anlamina gelmez (Kulaksizoglu, 2004).

Bu tutuma sahip ebeveynlerle biiyiiyen ¢ocukta olumlu kisilik 6zellikleri daha
fazla goriilmektedir. Sosyal ¢evresi ile iligkilerinde 6zgtivenli ve kararli bir tutum
sergiler, ¢evresindeki insanlara saygilidir ¢iinkii aile igcinde saygiyr &grenmistir.
Cocugun bu tutum sayesinde tek bagina énemli kararlar alabilme yetenegi gelismistir
bu da hayatinda kargilasacagi zorluklara karst daha direngli olmasim saglar. Girigimei

ve atilgandirlar bu dzelliklerini akademik basarilarina da yansitirlar (Yavuzer, 2001).

2.1.5. Anne-Baba Tutumlarmm Etkileyen Faktorler

Ailede sosyo-ekonomik durum ebeveyn ile g¢ocuk arasindaki iletigimi
etkilemektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi daha yiiksek olan ailelerde ebeveynler daha
az kuralci, daha 6zgiirliikk¢ii ve daha az otoriter bir tavir i¢indedirler. Bu tiir ailelerde
cocuk ile iletisimi daha gii¢lii olan ebeveynler daha destekleyici ve ¢ocuklarmn
taleplerine daha olumlu bakarlar ve uzlagmaci bir tavir gosterirler (Sanli, 2007).
Yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki anneler ise ¢ocuklarim simartmaktan korkmayip
ozgiir birakarak diisiik diizeyde denetim ve ceza uygulamuslardir (Hortagsu, 2003).
Diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip aileler otoriteye daha fazla dnem vermektedirler

(Donmezer, 1999).
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Giirkaynak (1979) ‘in arastirmasinin sonucuna gére yiiksek sosyo-ekonomik
diizeyden gelen ailelerde digerlerine oranla daha fazla olumlu degerlendirme, dvgiilii

sozler ve 8diil kullanilmaktadir (Yilmaz, 2004).

Bhatnagar ve Sharma’nin aragtirmasimin bulgularma gore;annenin egitim
durumu ile gocugun ¢evresi ile uyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmugtur (Tabak,
2007). Daha yiiksek diizeyde egitim almig anne babalarin daha demokratik bir yaptya
sahip oldugu soylenebilir (Yaga, 2012).

2.1.6.Yapilan Arastirmalar

Kuzgun (1991), aragtirmasinda anne-baba tutumlarinin bireyin kendini
gerceklestirme diizeyine etkisini incelemis ve demokratik aile ortaminin gocugun
kendini gergeklestirme i¢in en elverisli ortam oldugu. .Ilgisiz ve otorite aile ortaminin

ise kendini gerceklestirmeyi engelledigi sonucuna ulagmistir.

Ozyiirek (2004) arastirmasinda kirsal ve sehir merkezinde yasayan 5-6 yas
grubu ¢ocuklarin anne- babalarinin tutumlarim karsilagtirmis ve tutumlarm yasamlan
bolgenin kirsal bolge veya kent olmasmma gére anlamli diizeyde bir farklilagtifini
saptanmustir. Kirsal bolgedeki anne ve babalarin cocuklarina kars1 daha sert bir tutumla
yaklastif1 saptanmaisgtir.

2.2.KAYGI

Kayg1 bireyin bir duruma karsi kendini tedirgin, gligsiiz ve caresiz
hissetmesidir. Hafif endise durumundan panik diizeyine varan farkli siddetlerde
yasanabilir. Kaygi durumunda kalp atislarimiz mzlanr, terleriz, kan basmcimiz artar
ve terleriz tiim bu belirtiler organizmanin kendini korumak i¢in sahip oldugu “’ka¢ ya
da savag’® tepkisiyle baglantilidir ve bu tepki organizmanin hayatta kalabilmek icin

gosterdigi dogal bir tepkidir (Nolen-Hoeksema, 2011).

Kaygi, kisinin gelecek yasantilari ile ilgili korkular1 ve endiselerinden dogan

tedirginlik halidir. Korku, kaygi ile karistirilabilir fakat korku ve kaygi tehdit yaratan
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nesnenin olup olmamasina goére birbirinden ayrilir, kaygida genelde belli bir nesne
yoktur. Birgok aragtirmada korku ve kaygmin farkina iligkin ayrimlardan
bahsedilmistir. Korku, organizmanin bir tehditle kargilagtiginda, o tehdidi yorumlayip
verdigi tepkidir. Kaygi ise organizmay1 tehdit eden somut bir olgu olmadan da olasi
tehdide karsi hissedilen huzursuzluk ve gerginlik durumudur. Bir tehdit durumunda

zihnimizdeki yorum korku, tehtidin bizde yarattig1 etkiler ise kaygidir (Ulev, 2014).

Ciiceloglu(2006) korku ve kaygiy1 ii¢ farkla ayristirmigtir. Bunlardan ilki bir
tehdit kaynagimin bulunmasidir, kaygida kaynak veya nesne yoktur fakat korkuda
vardir. Ikinci fark ise siddettir. Kayg1 korkuya gore daha az siddetlidir. Ugtincii fark
ise siiredir. Korku anliktir uyarana kars1 gosterilen tepkilerden olusmaktadir, kayg: ise
uzun siireye yayilan bir olgudur nesne veya kaynak olmadigindan siiresi belirsizdir
yani kaygi gercek disi kisinin kendi diigiinceleriyle birlestirip yorumlayarak

olusturdugu olusan 6znel bir tedirginlik durumudur.

Freud (1969) ’a gore kayg: her yerde her zaman kargimiza ¢ikabilecek olan
nesnesi olmayan hatta bazen sebebi bile bilinmeyen rahatsiz edici bir duygu

durumudur.

Shervert, kaygiy1 kisiyi istenmeyen durumlara uyum saglamaya yada miicadele

etmeye yonelten normal bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Akt.Cankaya, 1997).

Cannon (1932) ‘a gore kayg: kiginin ruh durumunu koéti etkileyecek
durumlarda tepki olarak gosterdigi ¢abanin basarisiz olmasi durumunda ortaya ¢tkan

bir durumdur. (Gegtan, 1997).

Otto Rank, her ¢esit anksiyete ve nevrozlarin baglangicini dogum travmalarina
baglar Rank, organizmanin aligik oldugu durumdan ¢aba harcayacag: ve farkli bir
duruma ge¢mesinin kayginin olugabilmesi igin yeterli oldugundan bahsetmistir

(Yelkenci, 2013).

Kaygi, korktugumuz bir durumun bedenimizdeki yansimasidir (Yoritkoglu,

1998).

Kaygi ayni zamanda insanin varligini tehlikede gérmesi sonucunda hissettigi

tedirginlik durumudur (Sahin, 1995).
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Kaygi kaygi durumunda  hissedilen c¢aresizlik, yalmzlik ve c¢evreye

yabancilagsma duygular1 kaygi tizerinde etkilidir. (Giileg ve Kéroglu, 1997).

Kaygi olusumunun bir ¢ok sebebi olabilir. Kisinin karsilagtifi bazi olumsuz
durumlar,asir1  koruyucu tutumlar, ebeveynlerin g¢ocuga davramslarindaki
tutarsizliklart genglerde kaygiya neden olabilmektedir.Buna ek olarak ergenlik
dénemindeki alayci tutumlar da kaygimmn sebepleri arasinda gosterilebilir . (Gegtan,
1994 ; Mayou, 1997).

Goldstein’e gére kayginin ortak d3esi bireyin yetenegi ile ondan beklenilenler

arasmdaki uyusmazliktir (Ttimerdem, 2007).

Kaygi yas ile baglantili olabilir bunun sebebi ise kiginin yas1 biiytidiikce
sorumluluklarinin artmasidir (Cevik, 1993).

Genel olarak bireyi olumsuz etkileyen duygularin kiside kaygi meydana
getirdigi soylenebilir. (Cakmak&Hevedanli, 2005).

Farkli ebeveyn tutumlarimn belli anksiyete bozukluklar ile iliskili oldugu
bulunmustur (Ekemen, 2015).

Yapilan bir ¢ok arastirmaya baktigimizda tniversite 6grencilerinde kaygi
belirtilerinin aile ile ilgili sebepler, gelecek kaygilari veya sosyal sebeplere bagli olarak
oldukea fazla oldugu goriilmektedir. (Cakmak&Hevedanli, 2005).

2.2.1.Kaygiya Kuramsal Baks

2.2.1.1.Psikanalitik Kuram

Kaygi kavrami ilk olarak psikanalitik bakis agisinin 6nciisii olan alman
bilimadami Sigmund Freud ele almigtir. Freud® a gére insan yasamini siirdiirmek igin
en dogru olana dogru yonelmeye ¢aligir ¢linkii organizma kendi ¢ikari igin ¢evreye
uyum ¢abasi i¢inde bulunmak zorundadir yani davramiglarimizin higbiri rastlantisal
degildir.  Psikanalitik kurama gore kaygi, ¢evrenin beklentileri dogrultusunda
organizmanin istekleri ve c¢evrenin beklentileri arasmndaki ¢eliskiden kaynalanir
(Freud, 1984). Bu beklentiler sebebiyle bastirilan isteklerin yarattify gerginlik kayg:

durumunu meydana getirmektedir.
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Psikanalitik kurama gore kaygi tige ayrilir;

1.Gergeklik Kaygisi: Bireye dis diinyadan gelecek ve ona zarar verecek
tehditlerin bireyde yarattifi kaygi durumudur. Birey hayatini siirdiirmesine engel

olabilecek etkenler sebebiyle kaygi hisseder.

2 Nevrotik Kaygi: Bireyin icgiidiilerinin dengesini ve kontroliinii
saglayamadiinda, ortaya ¢ikacak sonuglardan korkar ve bu sonuglara yetigkinler

tarafindan verilecek tepkiden korkmaktadir. Kisi kaygisinin farkinda degildir.

3.Torel Kaygi: Birey davraniglariyla toplumsal kurallarin  veya ahlaki
degerlerin digina c¢iktiinda  hissettigi sugluluk duygusudur. Kisinin vicdani
duygulanla ilgilidir (Ozdemir, 2013).

Freud anksiyete i¢in egonun savunma gelistirdiginden bahsetmistir. Savunma
mekanizmalar1 gercek bir olgunun kiginin bilingaltinda inkar edilme durumudur.
Omegin, kisi ortaya c¢ikan anksiyeteyi bir savunma mekanizmasi olan
‘“‘bastirma(represssion)”’ile g6z ardi etmeye ve bilingten uzaklastirmaya
calismaktadir. Freud’a gore kisi anksiyete ile miicadelesinde basarisiz oldugunda bu o
kiside derin izler birakmakta ve kisiye kendini caresiz hissettirmektedir
(Schultz&Schhultz, 2004).

2.2.1.2.Biligsel-Davrams¢1 Kuram

Biligsel kuramlar kaygi yasantisinda bireyin duruma dair 6znel
yorumlamalarim1 6n plana koyarlar (Ozdemir, 2013). Anksiyete ya da korku tepkisi
sinir sistemimizin evrimsel olarak ceyreyle uyum durumu sonucu gelismis bir
parcgasidir. Herhangi bir tepki ile karsilagtigimizda kagma ya da savasma tepkisi (fight
or flight response) vermemiz hayatta kalmamiz igin olduk¢a onemlidir (Nolen-
Hoeksema, 2011). Ilkel donemlerde yasayan insanlarin maruz kaldigi tehdit
durumlariyla suan i¢inde yasadigimiz diinyadaki tehdit durumlarinin ayn1 olmamasi

sebebiyle verilen tepkiler uyumlu olmayabilir fakat organizmanin her kosulda
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yagsamini siirdiirebilmesi i¢in ¢evresindeki tehditlere bir tepki verdigi bilinmektedir.
Tehdit durumunu dogru olarak yorumlama bu icgiisiisel tepkiyi kaygidan
ayirmaktadir. Omegin, gece yarisi 1ss1z bir mekanda yalmz bagina yiiriiyen bir kisi
karsidan gelen bir insanin ayak seslerinden huzursuzluk duyabilir bu dogaldir fakat
kisinin mekan ne olursa olsun ,giiniin her saati bu tarz bir huzursuzluk duymasi ve bazi
durumlarda olmasi gerektiginden fazla tehlikeyi abartma ya da sik sik yanlig alarm
verme sonucu kaygi olusur (Beck,1976 ; Beck & Emery , 1985). Biligsel kuramlara
gére, kaygi bozuklugu biligsel kaynaklari tiiketen, cevresel uyaranlar1 isleme
yetenegini kisitlayan bilissel yanhiliklarla iligkilidir (Ekemen, 2015).

Ogrenme teorisine gore ise kaygi, edimsel veya klasik kosullanma sonucu
ogrenilmis bir tepkidir. Ornegin, doktor korkusu olan bir kisi ge¢miste doktora
gittiginde kotii bir deneyim yasamis ve cami yanmugssa daha sonra bu deneyimi
cagristiran uyaricilar(doktorun muayenehanesi, doktorun kendisi, doktor koltugu,
doktora gitme fikri) kosullu uyarici haline gelir ve sartlanmis korku tepkisine yol agar.
Davranis terapistlerine gore bazi karmasik korkular (sosyal fobi,panik bozukluk gibi)
da bu yolla 6grenilmistir. Davraniseilar i¢in gevre ve bu ¢evredeki uyaricilar Snemlidir

(Dollard & Miller, 1950).

2.2.1.3.Felsefik Acidan Kaygi

Felsefede kaygi onemli bir yere sahiptir. Bir ¢ok kuramda da, saglikli bir kisilik
i¢in kayginin snemli oldugu vurgulanmaktadir (Ozdal&Aral, 2005). Kayg1, dozunda
oldugunda kisiligin gelisimini olumlu yo6nlerden sekillendiren bir etken olmakla
birlikte yagamimizin anlamlandirilmasi ve diigtincelerimizin farklilagmasi i¢in Snemli
bir uyarict gorevi goriir. Kaygi bireyin i¢inde yasadifi evrenin hatalarma veya
eksiklerine karst duyulan merak duygusu olarak da kargimiza ¢ikmaktadir. Kayginin
nesnesi olmadifidan gelecek yasantilar ile ilgili somut bir 6ngdriiniin yoksunlugu
stirekli bir kaygi olusturur. Iste bu yoksunluk ve bilinmezlik durumunu
anlamlandirmada kaygt biiyiik rol oynar (Giiglii ve digerleri, 2002).
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2.2.3.Kaygi Cesitleri

Kayg bireyde iki sekilde goriilebilmektedir;

1-0O ¢ok kaygili birisidir. (stirekli kaygilidir).
2-0 ¢ok kaygili biri degildir fakat belli durumlarda kaygilanabilir. (duruma

gore kaygilanir). (Inang, 1997).

2.2.3.1.Durumluk Kayg:

Durumluk kaygi, genelde mantikli bir sebebe baglanabilen bireyin icinde
bulundugu stresli ve tehlikeli durumdan dolay: hissettigi korkudur.Stresli zamanlarda
bu kayg tipinde yiikselmeler goriilmektedir. Bireyin tehdit altinda oldugunu hissettigi
ve c¢evreye bagh bir stres faktoriiniin etkisi sonucu giddetlenmektedir

(Alisinanoglu&Ulutas, 2003).

2.2.3.2.Siirekli Kaygi

Siirekli Kaygi ise, kisinin kaygiya olan yatkinligidir kisinin 6zelliklerine ve
duruma verdigi tepkiye gore siddeti degskenlik g6sterebilir. Kisi i¢inde bulundugu
ortamin uyaranlarimi yanlis yorumlayarak stresli olma egilimindedir. Stirekli kayg,
sebebi belli olmayan ve ¢evre tarafindan mantikli olarak yorumlanmayan bir kaygi
cesididir. Bu tip kaygida kiside siirekli mevcut olan bir mutsuzluk ve gerginlik
durumundan s6z edebiliriz bu da kisinin giinliik hayatin1 olduk¢a olumsuz sekilde
etkilemektedir. Kisi algilama ve konsantrasyon problemleri yasar, bu sebeple
akademik basarisi diigiiktiir. Kisi her an kotii bir durumla kargilasacagini diisiiniir ve
siirekli tedirgindir. Bu tip kaygi seviyesi yiiksek olan kisiler daha duygusal,duygusal
olarak gii¢siiz ve daha karamsar kisilerdir. Stirekli kayg: kigide sosyal ortamlardan
kacinma ve ice kapanma gibi belirtilere de sebep olabilir (Karatag, 2012;
Alisinanoglu&Ulutas, 2003).
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2.2.4.Yapilan Arastirmalar

Alden (2004) ¢alismasinda anksiyeteli bireylerin gelisimsel yasantilarinda
anksiyeteli olmayan bireylere oranla daha guvensiz olarak baglandiklarim saptamistir.

Davilla ve Beck (2002) 168 anksiyete bozukluguna sahip kisi ile yaptiklar
aragtirmalarinda  semptom siddeti, yakin kisileraras1 iliskilerinde kullandig
kisileraras: iliski tarzlari ve yasadiklar1 Kkisilerarasi stres arasindaki iliskileri
aragtirmiglardir. Anksiyete diizeyleri yiiksek olanlarin duygu belirtmekten kacinan bir

kisilerarasi tarz sergiledikleri ve baglanma sorunu gosterdiklerini saptamiglardir.

2.3.BAGLANMA

2.3.1.Baglanma Kurami

Dogdugu andan itibaren insan yasamim siirdiirebilmek i¢in kendisine fayda
saglayabilecegini bildigi biri ile yakinlik kurma egilimi gosterir. Bu yakinhik
ihttyaglarn karsilanabilmesi i¢in giidiisel bir isleyistir, bebegin dogdugu anda bir
anneye veya bakiciya muhtag olusu kaginilmazdir ve baglanma davraniginin temelini
olusturur. Bebek ilk dogdugu andan itibaren bu ihtiyaglarin biiyiik bir kismi anne
tarafindan karsilandigindan, baglanma kurami bebegin annesi ile iliskisinin
ozelliklerini temel almistir. (Bowlby, 1969). Baglanma (attachment) ve bagimlilik

(depenency) kavramlarim birbirinden farklidir.

Kisinin kisisel ¢ikarlari igin bir bagkasinin destegine giivenmesi bagimlilik, bir
kisiye yakmhgin giiclii baglarla siirdiiriilmesi baglanmadir. Bebek dogdugu ilk
giinlerde anneye veya bakicisina bagimlidir fakat heniiz baglanma olay:
gerceklesmemistir (Maccoby, Masters, 1970).

Lorenz(1958) baglanma ile ilgili yaptig1 birkag¢ arastirmada *’iz birakma’’ adim
verdigi bir baglanma tiiriinden bahseder. Lorenz(1958), ordek ve kaz yavrularim
incelemis ve yavrularin ilk dogduklar1 andan itibaren anne ile bir bag kurduklarini ve
kendileri yiizmeye baglamadan 6nce annelerini uzaktan gézlemleyip yiizme yetisine

kavusunca onlarin pesinden yiizdiiklerini gozlemlemistir. Bu aragtirma bize
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baglanmanin evrimsel oldugunu ve canlimin yagamini siirdiirebilmesi i¢i ihtiyaci olan

bir canli ile kurulan bag1 gdstermektedir (Akt: Gander ve Gardiner, 2007).

Bowbly(1960)’e gére anne ve onun digindaki kisileri birbirinden ayirma bebek
dogdugundan ii¢ ay sonra gergeklesmeye baglar fakat baglanmanin olusumu igin bu
yeterli degildir. Baglanma yakinhig: siirdiirme egilimiye ortaya ¢ikmaya baslar.
Omegin; anne odadan ayrildiginda bebek aglamaya baglayip anneyi ariyorsa baglanma
davranigi olusumundan bahsedilmektedir. Bebek dogduktan alt1 ay sonra baglanma
davramg1 somut sekilde goriilmeye baslar ardindan daha giiglii ve diizenli bir bigimde

devam eder.

2.3.2.1¢sel Cahsan Model

Bowlby (1969) ‘e gore bebege bakan kiginin bebegin ihtiyaglarini karsilama
bigimi olduk¢a Snemlidir ¢iinkii bakicisinin onun isteklerine verdigi geri doniisler
bebegin zihninde birtakim deneyimler olarak kodlanacaktir. Bebek her ihtiyag
duydugu anda ona bakan kisi tarafindan olumlu tepkiler gérdiigiinde onun giivenilir
oldugunu diisiincesini gelistirmektedir ve bu disilinceler ileride sosyal iligkilerini
biiyiik olgiide etkileyecektir. Birey cevre ile deneyimleri sonucunda igsel calisan
modeller (internal working models) insa eder. Bu modeller bireye 6nceki sosyal
deneyimleri temelinde yeni kuracagi sosyal iligkilerinin, ¢evresi ile ilgili tutumlarinin
isleyisinde ve benlik olusumunda etkilidir. Bu i¢sel modeller yalmzca gegmis
yasantilar olarak sinirlandirilmamali ¢iinkii bireyin deneyimleri ve zihinsel birikimleri

yasantilari ile birlesip 6znel bir degerlendirme olusumudur (Bowlby, 1988).

Baglanma figiirii(bakici, anne) ¢ocugun igsel ¢alisma modellerinin nasil
kurulacagmi etkiler. Ornegin, bakicisi tarafindan ihtiyaglar: tam olarak karsilanmayan
bir ¢ocuk oldugunu varsayalim, bu ¢ocugun icsel ¢caligma modelleri yetersizlik ve
giivensizlik tizerine kurulu olacaktir ve bu ¢ocuk ileriki yasantisinda bu i¢sel modeller

lizerinden sosyal iliskilerini yorumlayacak ve anlamlandiracaktir (Hamarta,2004).

Hazan&Shaver’a gore yetiskinler arasindaki baglanma iligkileri anne ve ¢ocuk
baglanma durumuna olduk¢a benzerdir. Weis (1986)’e gore anne ¢cocugun yanindan

uzaklastiginda nasil kayg: bagliyorsa yetiskinlerde de aym durum goriilmektedir.
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Baglanma figiiriinden ayrt kalma durumunun yarattif1 kaygi ve mutsuzluk kurulan
yakimlik iligkisinin kalitesi ile iligkilendirilebilir. Teorisyenlere gore bu benzerlik
baglanma kavraminin insamin hayati boyunca deneyimledigi ve stirekli geligim halinde

oldugunu gostermektedir.

Bowlby (1973)’ye gore ihtiyag aninda ihtiyacim karsilayabilecek bir baglanma
figiiriine yani bakiciya veya anneye sahip olan bireylerin, bu ihtiyac: karsilayacak
birine sahip olmayan bireylere gore daha fazla kaygi ve tedirginlik yasayan bireyler
oldugu goriilmektedir. Istedigi her an gereksinimlerini karsilayacak birinin varhg:
bireye giiven verecektir ayn1 zamanda bu da bireyin sevildigini ve yalmz olmadigim
hissettirerek ihtiyaci olan sevginin kazanilmasina sebep olur bu sayede birey kendini
degerli hisseder ve bu deger duygusunu diger sosyal iligkilerine de yansitmaktadur.
Cocuk bakicismin veya annenin onun ihtiyaglarina verdigi cevaplarla ulasilabilir
olduguna dair olumlu bir diigiince gelistirir ve yasadigi deneyimlerle de bu
ulasilabilirligi dogrularsa, ileriki yasaminda kétii bir durumla kargilagtiginda yaninda
ona destek olabilecek ve yardim ¢agrisimt duyabilecek bagka bir bireyin olacag:
giiveniyle daha iyi hissedecektir. Bu bireyin olumu zihinsel modeller gelistirmesini
saglayacak ve karsilasacagi durumlarda daha az kaygiya sahip olacaktir. Baglanma
figiirii ile giiglii bir bag kuramamus ve ulagilabilirlik agisindan yeteri kadar tatmin
olamamis cocuklarin kaygi diizeyleri fazladir ve kendilerini yalmz, degersiz
hissederler ve bagkalarina giivenmekte sikintilar yasar ve bireysel hareket etmekte

zorlanirlar (Hamarta, 2004).

2.3.3.Baglanmaya Kuramsal Bakas
2.3.3.1.Psikanalitik Bakis Aqisi Ile Baglanma

Psikanalitik bakis a¢is1 kisilik gelisiminde erken ¢ocukluk dénemine biiyiik
onem vermektedir.Bu kurama goére baglanmanin dongiisii kisinin hayati boyunca
devam eden bir siiregtir. Her bireyin zihinlerinde c¢evresindeki 6nemli nesnelerin
yansimalarimi barmdirdigindan bahseden nesne iliskileri kurami(object relations
theory), bu akimm onciisii psikologlar tarafindan  anne-gocuk iligkilerini
yorumlayabilmek igin dnemli kabul edilir. Anne ve babanin ¢ocugun bilingaltindaki
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izleri ¢ocuk yalnizken ebeveynleriyle iligkilendirdigi bir nesne gérevi gormekte ve
cocugun kisiligini sekillendirmektedir. Baglanmanin olugsumunda bakim veren
kisi ve bebek arasinda nesne siirekliligi olmalidir. Bebek ilk dogdugunda baglanma,
yakalama ,memeyi arama ve emme refleksi gibi ilkel durumlara sekillenmeye baglar
daha ikinci ay sonuna dogru bebek anne ile goz kontagi kurma ve giiliimseme gibi
iletisim kurmaya baglar. Yedinci ayin sonuna dogru anne ve bebek iligkisi bebegin
muhta¢ olma durumuyla sinirl kalmaz, bebek artik ¢evre ile daha ¢ok ilgilenmekte ve
daha farkli kesfedilmesi gereken nesneleri gozlemlemeye baglar. Bu dénem nesne
iligkisi kuramcilarina gore, bireyin kendilik imajin1 olusturmaya basladigi dénemdir.
Bu doénemde bebek anne disinda farkli nesnelere yoénelse de sosyal iligkilerini
olusturmaya basladigindan anneye sadece yasamini siirdiiren bir bakici olarak gérmeyi
sonlandirir. Artik anne sadece bakim veren kisi dedil bebegin yeni yeni gelismeye
baglayan sosyal olgusunda ¢evreden ayri bir 6neme sahip, ayr1 bir bag ile yakinlii
bulunan ve kisi olarak bebegin hayatinda biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu dénemde
bebekler anne disindaki yabanci kigilerle karsilatiklarinda kaygi  belirtisi
gostermektedirler. Bu kuramin bakis agisindan anne-gcocuk iligkisini degerlendiren
Winnicott(1998)’a gore, ¢cevre ile iligkinin temeli anne ve ¢ocugun bagina ve annenin
¢ocugu icin sagladigi “’giivenli ortam®’ sayesinde olusturulan saglikli bir kendilik

algisina dayanur.

2.3.3.2.Davranissal Kuram ile Baglanma

Davranigsal bakis acisiyla baglanma, anne veya bakicinin bebegin ihtiyacini
gidermesi ile bebegin duydugu memnuniyet duygusunun tekrarlanmasi sonucu olusan
Ogrenilmis bir diirtii olarak tanimanmustir (G6riinmez,2006). Harlow ve Zimmerman
(1959)’1n hayvanlarla yaptig1 <’ Yapay Anne Deneyi’’ olarak da bilinen ¢alismasinda
dogar dogmaz annelerinin yanlarindan alinan maymunlarin bir kismi metal iskelet
seklinde olan bas kismi bir maymunu andiran ve iizerine biberon yerlestirilen bir
maymun figiirii ve metalin soguklugunu kapatmak i¢in olduk¢a yumusak bir kumasg
ile kaplanan maymun figiirii ile bir labaratuvar ortaminda biiyiitiilir. Bu deneyin
sonucunda maymunlarin biberonlu figiirii sadece aciktiklarinda tercih ettifi onun

disinda zamanlarm  yumusak kumagla kaplanan maymun figiiri {izerinde

25




gecirmiglerdir. Aynmi zamanda yavru maymunlart korkuttuklarinda korku aminda
maymunun yumusak anneye sifindig1 gozlemlenmistir. Deneyin bazi agamalarinda iki
figiir olmadan yavru maymun yabanci bir odaya yerlestirilir ve yalmz kaldiginda
maymunun parmadim emerek agladifi gézlemlenmistir. Bu deney sonucunda
maymunlarin sadece gereksinimlerini kargilamak i¢in anneye ihtiya¢ duymadigi ayni
zamanda kendilerini rahat hissedecek bir ortama ihtiyaclarini oldugu gézlemlenmistir.
Anneden yoksun olarak biiyiiyen maymunlar biraz daha biiyiidiiklerinde birbirleri ile
iletisimlerinde problemler ve ice kapanarak iletisimde bulunmaktan kagindiklar:
gbzlenmistir. Bowlby maymunlarin bu davraniglarim insanin ilk baglanma deneyimi
ile iliskilendirmis ve bu deneyimin kalitesininin kiginin ileriki yaglardaki sosyal ¢evre

ile uyumunun temeli oldugunu savunmustur (Tiiziin&Sayar, 2006 ; Goriinmez,2006).

2.3.4.Gelisim Dénemlerine Iliskin Baglanma Stilleri
2.3.4.1. Ergenlik Dineminde Baglanma

Ergenlik donemi ¢esitli degisikliklerle birlikte isleyen, ¢ocukluktan
yetigkinlige gecis evresidir. Ergenlik dénemi birey i¢in yasam boyunca siirecek
inanglarm ve kisilik yapisimin tamamlanmasinda ¢ok 6nemli bir donemdir. Kisi bu
donemde aileden bagimsiz kararlar almak ve sorumluluklarinmn bilincinde olmak gibi
bireysel gelismini yapilandirir. Bu gelisim kisinin ileriki yillardaki yagaminin niteligi,
ahlaki kurallar1 ve sosyal iliskileri gibi bir ¢ok alanda etkili olacaktir. Bu sebeple
saglikli bir benlik olusumu i¢in bu dénemin 6nemi biyiiktiir. Ergenlikte baglanma
davramslar1, ilgileri aileden ¢ok akranlara olan yatkinlik nedeniyle degisiklik
gostermektedir (Bowlby, 1982).

Ebeveyn figiirlerinden akran figiirleriyle olan iligkilerine gecis déneminde
kisinin erken yaslarinda ebeveynileri ile olugturdugu giivenli baglanma stilinin akran
figiirleriyle olan iletisiminde yasadigi zorluklart kolaylastirdig1 goriilmiistiir (Colin,

1996).
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2.3.4.2. Yetiskinlerde Baglanma

Ainsworth (1982)’e gore baglanma davranigt hayat boyu devam eden bir

stirectir.

Bowlby(1969)’e gore baglanma kisinin dogumundan 6limiine kadar onun
hayatina dahil olan siirekli degisim gosteren bir olgudur. Yetiskinlikte sosyal
iliskilerimiz daha da simirlanir ve 6nem kazanir. Kigiler arasindaki yakinlik arttik¢a
baglanma davranigi o kadar artmaktadir.

Yetigkin baglanma stili ile ilgili ilk ¢alismalar ¢ocukluk cagindaki anne, baba
ve ¢ocuk iligkilerinin 6nemini vurgulayan Main, Caplan ve Casidy(1985) tarafindan
yapilmugtir. Arastirmacilar kisilerden anne ve babalariyla olan iligkilerinden
bahsetmelerini. Bu iligkinin ¢ocukluk yillarindan itibaren nasil degisim gosterdigini,
bu degisimlerinin kisilerin hayatlarinda ve diiglince tarzlarinda nasil degisikliklere
sebep oldugunu agiklamalart istenmistir. Yapilan c¢alisma Ainsworth’un {iglii
baglanma simflandirmast ile degerlendirilmistir. Sonug olarak giivenli baglanma ile
iligkilendirilen kisilerin cocukluk c¢afindaki amlart daha ¢ok hatirladiklar1 ve
hatirladiklar1 bu anilarin genellikle olumlu duygular igerdigi goriilmistiir. Kaginan
olarak smuflandirilan gruptaki kisiler ise gocukluk ¢agi anilarini hatirlamakta giigliik
¢cekmektedir. Saplantili baglanma stili adi altindaki gruptaki kisiler ise anne ve
babalarini giiven verici destekleyici bulurlar ancak c¢ocukluk c¢agi anmilarim

anlamlandirmakta sikint1 gekmektedirler (Kobak ve Sceery, 1988).

Hazan ve Shaver(1987) yaptigi caligmalarda giivenli baglanma kategorisi
icindeki bireyler esleri ile problemleri daha olumlu bir bakis acistyla yorumlar ve
hatalara karst daha yapicidirlar. Kaygili-kararsiz bireylerin ise bagkalar1 ile
iligkilerinde problem yasadiklar1 ve yakin iliskilerde karsisindaki inana giivenmede
giicliik ¢ektigini gozlemlemislerdir. Bu kisilerin tutarsiz, kaygihi ve takintili olduklar:
gOrilmugtiir.

Main ve arkadaglart (1985), ¢ocukluk c¢agindaki iligkilerin Onemini
vurgularken Hazan ve Shaver yetiskinlik donemindeki baglanma iliskilerinin 6nemini
vurgulamugtir. Bartholomew ve Horowitz (1991)’e gore birey her dénemde farkli
baglanma deneyimleri yasar fakat kisilerin kendi benlik algilari ve gevresi ile

arasindaki olumlu ve olumsuz iliskiler temeldedir. Bu sebeple Bartholomew ve
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Horowitz, Hazan ve Shaver’in ii¢clii modelindeki kendilik ve digeri modellerine
olumluluk ve olumsuzluk boyutlarim1 da ekleyerek dortlii baglanma stilini &ne
siirmiislerdir ve yetigkin baglanma stillerini dort farkli kategoride simiflandirmiglardir.

Bunlar; giivenli, korkulu, saplantili, kayitsiz baglanma stilleridir.

Olumlu Benlik Modeli Olumsuz Benlik Modeli
Gtivenli Saplantili
Kayitsiz Korkulu

Sekil 4- Yetigkin Baglanma Stilleri

Kaynak: Bartholomew, K. & Horrowitz, L. (1991). Attachment Styles Among Adults: A Test
of a Four Category Model. Journal of Personality and Social Psychology, 61, 5.227.

2.3.5.Baglanma Stilleri

Bowbly’nin baglanma kuramini ortaya atmasi ile birlikte bir¢ok arastirma
yapilmistir bunlardan biri “Yabanci Durum Testi” (Strange Situation Test) adi ile
bebek ve bakicisinin baglanma durumunu inceleyen 12-18 aylik ¢ocuklar1 kapsayan
bir deney yapilmistir. Mary Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) baglanma kuramim ve
giivenli-giivensiz baglanma durumunu deneysel yontemlerle arastirmak igin
laboratuvar ortaminda bu ¢alismayr yapmistir ve ¢ocuklarin yabanci olduklar bir
ortamda bakicilarmin yoklugundaki kaygi ile ne derece bas edebildiklerini
aragtirmiglardir. tanimadiklart  kisilerle baglanma tiplerini gilivenli(secure),
kaygili/kararsiz ya da kaygili direngli(anxious/ambivalant) ve kaginan(avoidant)
olmak tizere ii¢ farkli kategoride smiflandirmigtir. Giivenli olarak simflandirilan
cocuklar bakicilarinin yoklugunda ¢ok az kaygilidirlar bakicilarimin/annelerinin geri
dénecegiden emin bir sekilde ortamla ilgilenmeyi ve sakince gevreyi gézlemlemeyi
stirdiiriirler. Bakicilar1  dondiigiinde hemen hemen aym tepkiyi stirdiiriirler.
Kaygili/kararsiz(anxious/ambivalent) olarak smuflandirilan g¢ocuklar bulunduklar

ortamu pek fazla gézlemleme egilimi gostermezler. Bakicilari olmadiginda asir1 kaygi
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belirtisi gosterirler, dondiigiinde de olduk¢a fazla tepki verirler, bakicilarina
ofkelidirler ve hemen sakinlesmezler yani bakicilarina karsi tepkilidirler ¢linkii
terkedilmis hissederler. Kag¢iman(avoidant) smifindaki ¢ocuklar ise bakicilarimn
yoklugunda oldukga sakin ve az kaygi belirtisi gosterirler. Duygusuz goriniirler ve
odadaki oyuncaklarla isteksizce oynarlar. Bakicilari geldiginde fazla yakinlik
kurmazlar ve ortami gdzlemlemeye devam ederler (Morsiinbiil&Cok, 2011; Sahin,
2009).

2.3.5.1.Giivenli Baglanma

Giivenli baglanmaya sahip bireyler kendilerini sevilmeye ve degerli olmaya
layik gormektedirler. Benlik algilarinda ve ¢evre ile iliskilerinde olumlu igsel
modellere sahiptirler ve 6zsaygilar fazlasiyla vardir. Sosyal iligkileri iyidir ve ihtiyag
durumunda ¢evresindeki insanlarin ona her zaman yardim edecedi diistincesine
sahiptirler .Giivenli baglanma stres ile basa ¢ikmada daha gok kendilerine giivenirler
(Leiter et. Al1,2015).

2.3.5.2.Kayitsiz Baglanma

Bu tip baglanma stiline sahip kisiler kendine deger verir fakat diger kisilere
kars1 olduk¢a olumsuz bir tutuma sahiptirler. Yakin iligkiler kurmak istemezler ¢tinkt
yakim iligkiler onlar i¢in gereksidir. Baglanma figiiriiniin reddedisiyle karsilasan birey
kendini bu olumsuzluktan korumak i¢in kendini bu figiirden uzak tutmanin yollarim
arar ve olumsuz her duyguyu Onemsizlestirecek bir tutuma biirtinmektedirler. Bu
nedenle bu kisiler yakin iliski kurmaktan 1srarla kacar ve kendi disindaki kisilerin
onemli olmadifim diigtintir (Leiter et. Al ,2015).

2.3.5.3.Korkulu Baglanma

Korkulu baglanma stiline sahip bireyler kendine ve bagkalarina giivensizdirler.

Kendine deger vermez ve gevresindeki insanlara da deger verme geredi hissetmez. Bu
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bireyler sosyal temas isterler fakat yogun bir gekilde reddedilme korkusu yasadiklari
icin sosyal iligkilerinde problemler yasamaktadirlar. Bu korku ile basedebilmek ve
kendilerini bu rahatsiz edici durumdan korumak i¢in reddedilme ihtimaline yol
acabilecek ortamlardan ve insanlardan uzak durma egilimi gosterirler yani sosyal
olarak kacinirlar. Bu sebeple sosyal iligkileri zayiftir hatta iligki kurma seviyesine

gelemeden sonlanmaktadir ( Bartholomew ve Horowitz, 1991).

2.3.5.4.Saplantih Baglanma

Saplantili baglanma sitili olumsuz benlik temelinde meydana gelen bir
modeldir. Birey kendini degersiz gormektedir buna bagli olarak olumsuz benlik
olusur. Kendini olumsuz degerlendirirken bagkalarini ise olumlu degerlendirir. Birey
bu degersizlik durumundan kurtulmak amaciyla siirekli kendini kanitlama davranislar
bulunur. Iligki icindeki bu kendini kamtlama ve bagkalari ile kendini kiyaslama

durumunu birey takint1 haline getirir (Bartholomewé&Holowitz, 1991).

2.3.6.Yapilan Calismalar

Main ve arkadaglar1 (1985) yetiskin baflanma stillerine yonelik yaptifi
calismalarinda Giivenli baglanma stiline sahip olan kisilerin gocukluk anilarim daha
fazla ve daha olumlu hatirladiklarmi tespit etmiglerdir. Saplantili baglanma stiline
sahip kisiler ebeveynlerini olumlu hatirlamakta aym zamanda ebeveynlerinin
destekleyici olduklarim diigtinmektedirler.

Harvey ve Byrd (2000) 95 {iniversite 6grencisi ile yaptiklar1 ¢alismalarinda,
6grencilerin aileleri ile baglanmalarimi ve yasadiklari problemler sonucunda aileleri ile
nasil bir iligki kurduklarini incelemistir. Arastirmanin sonucunda, giivenli baglanma
stiline sahip olan bireylerin problemle kargilastiklari zaman ailelerinden destek almaya
egilimli oldugu goriilmiistiir. Kaygih kararsiz baglanma stili olan kisilerin
problemleriyle basa gikarken yalmz kalmayi tercih ettikleri goriilmiigtiir.

Hamilton (2000) bebeklikte olusan baglanma stilinin ergenlik déneminde
degisim gosterip gostermedigini incelemek amacrtyla 30 kisi ile yaptifn calismada
bebeklikteki baglanma stilinin ¢ogu zaman degismedigini gérmiistiir.

Hall ve Geher’in (2003) yaptig1 bir aragtirmada, giivensiz baglanan

bireylerin stresli durum kargisinda planli ve kararli hareket edemedigini saptamigtir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada Uskiidar Universitesinde grenim goren 18- 25 yas kiz ve erkek
ogrencilerin kaygi diizeylerinin ve baglanma tiplerinin anne-baba tutumu ile iligkisinin
incelenmesi i¢in yapilan betimsel olan bu aragtirmada iliskisel tarama yontemi

kullanilmustir. Arastirma Istanbul ili Tiirkiye’de gergeklestirilmistir.

Anne-baba tutumlarinin kisinin kaygi diizeyi ve baglanma tipi ile iligkisine
cinsiyet, ekonomik durum, anne ve babanin ve sag olup olmamasi, anne babanin
egitim durumu, kardes sayis1 ve dofum sirast gibi degiskenlere gore farklilagip

farklilasmadig1 incelenmistir.

Arastirma bulgulari, literatiir taramasi ve lgek uygulanmas: sonucunda elde

edilen verilere dayanarak olusturulmustur.

3.2. Evren ve Orneklem

Orneklem, evreni temsil edecek sekilde tesadiifi kiime 6rnekleme yontemi ile
belirlenmistir. Bu dogrultuda 6rneklemi, Tiirkiye Istanbul ili Uskiidar Universitesi’nde

okuyan 18-25 yas arast 150 tiniversite dgrencisi olusturmustur.

Bu aragtirmada kullanilan Slgekler goniilliiliik esas alinmug olup rastgele
yontemle segilmis olan ve ¢aligmaya katilmay:r kabul eden 18-25 yas aralifinda
bulunan 150 kisiye uygulanmistir. 18 yas alt1 ve 25 yas Ustil 6grenciler ve liniversite
dgrencisi olmayanlar bu aragtirmaya dahil edilmemistir. Hatali doldurulan anketler

aragtirmaya dahil edilmemisgtir.
Arastirma Alinma Kriterleri;

1. 18-25 yas arasi olmak,

2. Universite égrencisi olmak.
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Arastirmadan Dislama Olgiitleri;

1. 18 yas alti ve 25 yag iistii olmak,

2. Psikiyatrik veya norolojik bir tam almis olmak.

3.3. Arastirmanin Etik Ilkeleri

Arastirmaya baslamadan 6nce Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Etik
Kurulundan etik kurul onay1 alinmigtir. Ayrica ¢caligma evrenini olusturan 6grencilerin

egitim aldiklart kurum olan Uskiidar Universitesi’nden yazili izin ahnmistir.

Aragtirma kapsamindaki bireylerin haklarinin  korunmasi i¢in Once bireylere
aragtirmanin  yapilma amaci, siiresi ve aragtirma sonrasinda yapilacak islemler

agiklanarak ¢’Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu’” nu imzalamalar: istenmigtir.

Bireylerin istedikleri zaman arastirmadan ¢ekilebilecekleri belirtilerek
“QOzerklik’’ ilkesi, kisisel bilgilerin arastirmac ile paylasildiktan sonra gizli tutulacag:
soylenerek ¢’Gizlilik ve Gizliligin Korunmasi” etik ilkesine uyulmasmna &zen

gOsterilmistir.
3.4. Arastirmanin Smirhliklari

Bu arastirma Tiirkiye, Istanbul ili T.C. Uskiidar Universitesi’nde grenim géren 150

iniversite 6grencisi ile sinrlidir.

3.5. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglari soyledir:
-Kigsisel Bilgi Formu
-Anne-Baba Tutum Olgegi
-Eriskin Baglanma Olgegi
-Stirekli Kayg1 Envanteri
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3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirma i¢in olusturulan kisisel bilgi formu katilimeilarin yas, cinsiyet ve
gelir diizeyi gibi sosyo-demografik 6zellikleri hakkinda bilgi edinmek igin
kullamlmigtir. Arastirmada kullamlan kisisel bilgi formunu bir 6rnegi Ekl'de

sunulmusgtur.

3.5.2. Anne-Baba Tutumlar: Ol¢egi(ABTO)

Bu c¢alismada bireylerin anne ve babalarini tutumlarini incelemek amaciyla,
Kuzgun tarafindan geligtirilen (1996) ve sonrasinda Eldeleklioglu(1972) tarafindan
revizyonu yapilan Anne-Baba Tutum Olcegi kullanilmistir. Bu 6lgek **hi¢ uygun
degil”’, “’pek uygun degil”’, “’uygun’’ ve “’biraz uygun’’ segeneklerden olusan 5
basamakli likert tipli cevap anahtariyla derecelendirilmektedir. “’Demokratik’’, ¢
otoriter’” , ¢’ilgisiz’’ olarak tamimlanan Kuzgun(1996) tarafindan gelistirilen bu alt
boyutlara e ek olarak Eldeleklioglu(1972) “’koruyucu’’,”’istekli’’ ve “’reddedici’’ alt
boyutlarini eklemistir. Toplam bes alt 61gek belirlenmis ve demokratik 35, otoriter 29,
koruyucu-istekei 12, reddedici 15, ilgisiz 18, olmak iizere bu alt dlgekleri betimleyen
119 madde yazilmigtir.

Anne- Baba Tutum 6lgeginin giivenirligi, 6lgegi olusturan alt Slgeklerin ig
tutarlilik katsayilari (Cronbach Alpa) hesaplanarak belirlenmistir (Kuzgun &
Eldeleklioglu, 2005).

3.5.3. Erigkin Baglanma Bi¢imi Ol¢cegi(EBBO)

Tiirkge’ye uyarlamasi Sabuncuoglu ve arkadaslan tarafindan yapilmistir
(Sabuncuoglu&Berkem,2006). Olcek iki bslimden olusmaktadir. 11k béliimii Hazan
ve Shaver tarafindan (1987) gelistirilen 6lgekte her bir erigkinleri glivenli, kaygili ve
kagingan olarak siniflandirmaya  yarayan maddeler bulunmaktadir. Olgegin
Mikulincer(1993) tarafindan gelistirilen ikinci boliimiinde ise katilimcilardan 1-7
arasinda puanlanmasi istenen 15 madde bulunmaktadir. Olgegin gegerlik giivenirlik

calismasi Kesebir ve arkadaglari tarafindan yapilmigtir (Kesebir ve ark., 2012).
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3.5.4. Siirekli Kayg: Envanteri(Stai-2)

Stirekli Kayg1 Olcegi bireyin i¢inde bulundugu durum ve kosullardan
bagmmsiz olarak, kendini nasil hissettifini belirlemeyi amaglar. Olgek
Spielberger ve arkadaglar tarafindan 1970 de gelistirilmigtir. Oner ve Le
Compte tarafindan 1985 te Tiirk toplumuna uyarlamasi yapilms, siirekli kaygi

diizeylerini 20 soru ile ayr1 ayr1 dlgen likert tipi bir 6lgektir.

Yiiksek puanlar yiiksek kaygi seviyelerini, diisiik puanlar ise diisiik
kayg1 seviyelerini gosterir 1975 yilinda Tirkge’ye cevrilerek gegerlik ve
giivenirlik caligmasi yapilmig olan &lgek yirmi maddelik siirekli kayg:

dlgeginden olugsmaktadir (Spielberger ve ark, 1970).

3.6. Istatiksel Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler arastirmaci tarafindan kodlanmig ve SPSS
22.00 programma aktarilarak analiz edilmistir. Olusan verilerin normal dagilip
dagilmadiginin tespit edilmesi igin “Normallik Testi” gerceklestirilmis, punalarm
normal dagilim gosterdigi tespit edilmigtir. Aragtirmaya katilan bireylerin
sosyodemografik 6zellikleri bakimindan farkhlik gosterip gostermedigini test etmek
icin normal dagilan verilerde “t-testi” ve “one-way Anova” testi kullamlmigtir.
Bireylerin kaygi, baglanma bigimleri ve anne-baba tutumlari arasindaki
korelasyonlarin incelenmesi igin “Parametrik” testlerde kullanilan “Pearson” testi
kullanilmistir.  Orneklemi olusturan bireylerin  Sosyodemografik &zelliklerinin

belirlenmesi igin “Frekans” analizi yapiimistir.
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DORDUNCU BOLTUM

BULGULAR

Aragtirmaya katilan bireylerin 70’1 1.¢ocuk, 47’si 2.cocuk, 23’1 3.cocuk, 6’s1
4.cocuk, 3’ii 5.cocuk, 1°i 6.¢cocuktur. 49°unun 1 kardesi, 49’ unun 2 kardesi, 34’tiniin 3
kardesi, 18’inin ise 3’ten fazla kardesi vardir. 6°s1 19 yasinda, 28’i 20 yasinda, 30’u
21 yasinda, 28’1 22 yaginda, 30’u 23 yasinda, 26’st ise 24 yasindadir. 75 kisi kiz, 75
kisi erkektir. 147’sinin annesi sagken, 3 kisinin annesi vefat etmistir. 147’sinin babasi
sagken, 3 kisinin annesi vefat etmistir. 1 kiginin annesi okuma-yazma bilmemekte,
47’sinin annesi ilkogretim mezunu, 66’smin annesi lise, 36 kisinin annesi ise
{iniversite mezunudur. 28 kisinin babasi ilk6gretim mezunu iken, 49 kisinin lise, 73
kiginin babasi ise iiniversite mezunudur. 131 kiginin anne-babasi birlikte iken, 13
kigininki boganmus, 6 kisinin ise duldur. 14 kisinin ekonomik durumu 1000 TL alt1
iken, 25 kisinin 1000-2000 TL, 56 kisinin 2000-4000 TL, 55 kiginin ise 4000 TL’den

fazladsr.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Bireylerin Cesitli Degiskenlere iliskin
Dagihmi (n=150)

DEGISKENLER F %
1 70 46,7
2 47 31,3
3 23 15,3
Kacinci Cocuk 4 4.0
5 3 2,0
6 1 57
1 Kardesim Var 49 32,7
2 Kardesim Var 49 32,7
Kardes Sayis1 3 Kardesim Var 34 22,7
3’ten Fazla
Kardegim Var 18 12,0
1992 26 17,3
Dogum Yili 1993 30 20,0
1994 28 18,7
1995 30 20,0
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1996 28 18,7
1997 6 4,0
Cinsivet Kadmn 75 50,0
tnstye Erkek 75 50,0
Anne Hayatta Olma | Sag 147 98,0
Durumu Vefat Etti 3 2,0
Okuma-Yazma 1 7
Annenizin Egitim ﬁll(lnzly:r :
Durumu : ogrenm 47 31,3
Lise 66 44,0
Universite 36 24,0
Babamzin Hayatta | Sag 147 98,0
Olma Durumu Vefat Etti 3 2,0
Ilkogretim 28 18,7
Babamzim Egitim .
Durumu L”,lse 49 32,7
Universite 73 48,7
Birlikte 131 87,3
Anne-Baba Medeni
Durumu Bosanmis 13 8,7
Dul 6 4,0
1000 TL Altx 14 9,3
1000-2000 TL 25 16,7
Ek ikD ?
OROmIR DU 5 000-4000 TL 56 37,3
4000 TL'den Fazla 55 36,7

Tablo 2:Bireylerin Stai Form TX —2 Olgeginden Aldiklar1 Puanlar

F %
Anksiyete Yok (0-19) - -
Hafif Anksiyete (20-39) 4 2,7
Orta Anksiyete (40-59) 136 90,7
Agir Anksiyete (60-79) 10 6,7
Panik ve Kriz (80 ve iizeri) - -

Elde edilen sonuglara goére 4 kisi hafif diizeyde anksiyete yastyorken, 136 kisi
orta derece anksiyete, 10 kisi agir diizeyde anksiyete yasamaktadir.
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Tablo 3: Stai Form TX -2 (")_l.(;egi ile Eriskin Baglanma Bicimi Olcegi Alt
Boyutlar1 ve Anne-Baba Tutum Olcegi Alt Boyutlar’ndan Alman Puanlar
Arasindaki Iliskinin Karsilagtirilmasy

sai | EBBO | EBBO EBBO ABTO ABTO 1 agT0
Fo:lri'l (Giivenli (Kacingan | (Kaygil/ikircikli | (Demokratik (K{: ﬁﬁfu (Oftoriter
TX -2 Baglanma) | Baglanma) Baglanma) Tutum) "I:u turﬁ) Tutum)
I 1 -,238" -,210° ,209* -197" 426" ,370™
Stai Form TX -2
p - ,003 ,010 ,010 ,016 ,000 ,000
EBBO Guvenli | T | » 1 4317 -,085 353" 273" | -398"
Baglanma) ,238
P | ,003 - ,000 ,301 ,000 ,001 ,000
EBBO r|-2100] 431" ! -,529" 443" -335" | 451"
(Kagingan
Baglanma) P ,010 ,000 - ,000 ,000 ,000 ,000
EBBO T * . . o 1 . *% wo o
(Kaygily/kircikli ,209 ,085 ,529 ,358 ,401 ,389
Baglanma) P | ,010 ,301 ,000 - ,000 ,000 ,000
ABTO Tr _ * ek *k _ % l _ *k _ Hek
(Demokratik ,197 ,353 ,443 ,358 ,535 ,790
Tutum) P | ,016 ,000 ,000 ,000 - ,000 ,000
ABTO r| 426 | -2713 | -335¢ 401 -,535" 1 788"
) (Kogl}{ucu-
Istekei Tutum) [ P | 000 ,001 ,000 ,000 ,000 - ,000
ABTO (Otoriter | T | ,370™ -,398" -,451" ,389™ -,790*" -,535" 1
Tut
o) Pl 000 | 000 ,000 ,000 ,000 ,000 -
** p<,05

“Stai Form TX -2 Olgegi”, “Eriskin Baglanma Bicimi Olgegi Alt Boyutlar1”
ve “Anne-Baba Tutum Olgegi Alt Boyutlar” arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in
yapilan Pearson testi sonucuna gére, “Stai Form TX -2 Olgegi” ile EBBO (Giivenli
Baglanma), EBBO (Kag¢ingan Baglanma) ve ABTO (Demokratik Tutum) arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. “Stai Form TX -2
Olcegi” ile ABTO (Koruyucu-Istek¢i Tutum) ve ABTO (Otoriter Tutum) arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmisgtir.

EBBO (Giivenli Baglanma) ile EBBO (Kagingan Baglanma) ve ABTO
(Demokratik Tutum) arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski tespit
edilmistir. EBBO (Giivenli Baglanma) ile EBBO (Kaygilvikircikli Baglanma)
arasinda anlamsiz bir iliski tespit edilmistir. EBBO (Giivenli Baglanma) ile ABTO
(Koruyucu-Istek¢i Tutum) arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamh bir iliski
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tespit edilmistir. EBBO (Giivenli Baglanma) ile ABTO (Otoriter Tutum) arasinda
negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmisgtir.

EBBO (Kagingan Baglanma) ile EBBO (Kaygily/ikircikli Baglanma), ABTO
(Koruyucu-Istek¢i Tutum) ve ABTO (Otoriter Tutum) arasinda negatif yénde orta
diizeyde anlamh bir iligki tespit edilmistir. EBBO (Kagingan Baglanma) ile ABTO
(Demokratik Tutum) arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki tespit

edilmigtir.

EBBO (Kaygili/ikircikli Baglanma) ile ABTO (Demokratik Tutum) arasinda
arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. EBBO
(Kaygily/Ikircikli Baglanma) ile ABTO (Koruyucu-Istek¢i Tutum) ve ABTO (Otoriter
Tutum) arasinda pozitif yénde orta diizeyde anlaml bir iligki tespit edilmisgtir.

ABTO (Demokratik Tutum) ile ABTO (Koruyucu-Istek¢i Tutum) arasinda
negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmigtir. ABTO (Demokratik
Tutum) ile ABTO (Otoriter Tutum) arasinda negatif yénde yiiksek diizeyde anlamli
bir iligki tespit edilmistir.

ABTO (Koruyucu-Istek¢i Tutum) ile ABTO (Otoriter Tutum arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde anlaml bir iligki tespit edilmistir.
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Tablo 4:Bireylerin Kardes Sayisi Degiskeni ile Olceklerin Toplam Puanlarinin
“One-Way Anova” Testi Ile Karsilagtirilmasi

_ Farklar
Olgekler N X SS F p
(Anova)
1 Kardesim Var | 49 48,86 | 5,68
; 48,80 | 6,02
Kardes 2 Kardesim Var | 49 s | 5o
: 50,41 | 6,72 | » B
Stai Form TX -2 Sayist 3 Kardesim Var | 34
3’ten Fazla 47,72 | 6,90
Kardegim Var 18
49,05 | 6,18
Toplam 150
1 Kardesim Var | 49 949 | 137
. 9,31 | 1,46
Kardes 2 Kardegim Var | 49
EBBO (Gitvenli 3 Kardesim Var | 34 971 | 1,66 | 1,778 | ,154
Sayist
Baglanma) 3’ten Fazla 10,22 | 1,63
Kardegim Var 18
9,57 | 1,51
Toplam 150
1 Kardesim Var 882 | 1,9
[0)) 49
2 Kardegim Var 898 | 1,80
Kardes 3) 49
EBBO (Kagmgan 3 Kardesim Var 876 | 1,62 | -128 | 943
Sayist 4) 34
Baglanma) 3’ten Fazla 8,78 1,70
Kardegim Var (5) | 18
8.85 | 1,77
Toplam 150
1 Kardesim Var | 49 8,63 1,92
: 8,88 | 1,64
Kardes 2 Kardegim Var | 49
EBBO (Kaygily/ikircikli 3 Kardesim Var 935 | 1,52 | 1,552 | ,204
Sayis1 34
Baglanma) 3’ten Fazla 9,33 1,46
Kardesim Var 18
896 | 1,70
Toplam 150
1 Kardesim Var | 49 53337 | 11,84
. 53,80 | 10,24
Kardes 2 Kardesim Var | 49
ABTO (Demokratik 3 Kardesim Var 5497 | 11,89 | 1,547 | ,205
Sayist 34
Tutum 3’ten Fazla 47,89 | 14,34
Kardegim Var 18
53,21 | 11,74
Toplam 150
1 Kardesim Var | 49 42,43 | 13.38
. 41,67 | 11,07
) Kardes 2 Kardegim Var | 49 o | s3n
ABTO (Koruyucu- Sayis 3 Kardegim Var 34 42,15 | 13,81 | » >
istekei Tutum) 3’ten Fazla 46,67 | 12,17
Kardesim Var 18
42,63 | 12,59
Toplam 150
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0 S Farklar
Olgekler N g s . .
(Anova)
1 Kardesim Var | 49 24,65 | 9,17
24,00 | 8,93

Kardes 2 Kardesim Var | 49

2
3 Kardesim Var | g4 | 2526 | 1045 | 1073 | 36

3’ten Fazla 28,61 | 10,16
Kardegim Var 18

ABTO (Otoriter Tutum) Sayist

25,05 | 9,52

Toplam 150

Bireylerin Stai Form TX —2 Olgegi’nden aldiklari ortalama puanlarin kardes
sayist degiskeni agisindan anlamli farkliik gosterip gostermediginin tespiti i¢in
yapilan One-Way Anova sonuglarina gore, ortalamalar arasindaki fark anlamh

degildir F(3-146=,868; p>,05).

Bireylerin EBBO (Giivenli Baglanma) Olgegi’nden aldiklar1 ortalama
puanlarin kardes sayisi degiskeni a¢isindan anlamli farklilik gésterip gostermediginin
tespiti igin yapilan One-Way Anova sonuglarina gore, ortalamalar arasindaki fark

anlamh degildir F3.146=1,778; p>,05).

Bireylerin EBBO (Kagingan Baglanma) Olgegi’nden aldiklari ortalama
puanlarmm kardes sayis1 degiskeni agisindan anlaml farklilik gosterip gostermediginin
tespiti i¢in yapilan One-Way Anova sonuglarma gore, ortalamalar arasindaki fark

anlamh degildir F.146=,128; p>,05).

Bireylerin EBBO (Kaygili/Ikircikli Baglanma) Olgegi’nden aldiklar ortalama
puanlarin kardes sayis1 degiskeni agisindan anlaml farklilik gosterip géstermediginin
tespiti igin yapilan One-Way Anova sonuglarina gore, ortalamalar arasindaki fark

anlamh degildir F3.146=1,552; p>,05).

Bireylerin ABTO (Demokratik Tutum) Olgegi’nden aldiklari ortalama
puanlarin kardes sayis1 degiskeni agisindan anlamli farklilik gosterip gostermediginin

tespiti igin yapilan One-Way Anova sonuglarina gére, ortalamalar arasindaki fark

anlamh degildir F3.146=1,547; p>,05).
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Bireylerin ABTO (Koruyucu-Istek¢i Tutum) Olgegi’nden aldiklart ortalama
puanlarin kardes sayis1 degiskeni agisindan anlamli farklilik gésterip gostermediginin
tespiti igin yapilan One-Way Anova sonuglarmna gore, ortalamalar arasindaki fark

anlamh degildir F.146=,727; p>,05).

Bireylerin ABTO (Otoriter Tutum) Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlarin
kardes say1s1 degiskeni a¢isindan anlamli farklilik gosterip gostermediginin tespiti igin
yapilan One-Way Anova sonuglarina gore, ortalamalar arasindaki fark anlamh

degildir F3.146=1,073; p>,05).

Tablo 5:Bireylerin Dogum Sirasi Degiskeni ile Anne-Baba Tutum Olcegi
Toplam Puanlarmin “One-Way Anova” Testi Ile Karsilastiriimasi

. _ Farklar
Olgekler N X Ss F P
(Anova)
1 52,76 11,91
70
54,15 10,23
2 47
3 55,87 12,22
Dogum 23
ABTO (Demokratik 4 53,33 10,93 1,2,3,4
Sirasi 6 2,441 | ,037
Tutum 5 3 33,33 15,18 >5,6
6 1 39,00
53,21 11,74
Toplam 150
1 42,20 13,26
70
41,81 11,73
2 47
3 42,83 12,68
Dogum 23
ABTO (Koruyucu- 4 45,17 9,64 | 1,007 | ,416
Sirasi 6
Istekei Tutum) 5 3 58,00 13,75
6 | 45,00
11,95
Toplam 150 45,83
1 25,14 9,76
70
24,34 8,80
2 47
3 24,96 10,71
Dogum 23
ABTO (Otoriter 4 25,67 8,04 | 424 | ,831
Sirast 6
Tutum) 5 3 31,00 13,00
6 1 33,00
10,06
Toplam 150 27,35
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Bireylerin ABTO (Demokratik Tutum) Olcegi’nden aldiklar1 ortalama
puanlarm dogum siras1 deiskeni ac¢isindan anlaml farklilik gosterip gostermediginin
tespiti i¢in yapilan One-Way Anova sonuglarina gore, ortalamalar arasindaki fark
anlamhdir Fs.144=2,441; p<,05). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti
icin yapilan Tukey testi sonuglarina gore 1, 2, 3 ve 4.cii siradaki bireylerin 6lgekten
aldiklar1 puan ortalamalarinin, 5 ve 6. Swradakilere gére anlamli derecede yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Bireylerin ABTO (Koruyucu-Istek¢i Tutum) Olgegi’nden aldiklari ortalama
puanlarin dogum sirasi deiskeni agisindan anlamli farklilik gosterip gostermediginin
tespiti i¢in yapilan One-Way Anova sonuglarina gore, ortalamalar arasindaki fark

anlamh degildir Fs.144=1,007; p>,05).

Bireylerin ABTO (Otoriter Tutum) Olgegi’nden aldiklari ortalama puanlarin
dogum siras1 degiskeni a¢isindan anlamli farkhilik gésterip gostermediginin tespiti igin
yapilan One-Way Anova sonuglarina gére, ortalamalar arasindaki fark anlamh

degildir F(s.144y=,424; p>,05).
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Tablo 6:Bireylerin Cinsiyet Degiskeni ile Olceklerin Toplam Puanlarinin
“t-Testi” Ile Karsilastiriimasi

Olcekler N X SS t p
Kadm | 75 48,43 6,15
Cinsiyet -
Stai Form TX -2 Y Brkek | 75 | 4968 | 619 Loaa | 213
Toplam 150 49,05 6,18
Kadm | 75 9,81 1,48
. Cinsiyet 932 1.52 2,018 | ,045
EBBO (Giivenli Baglanma) Erkek | 75 | 7 g
Toplam 50| 957 | L1
Kadmn | 75 9,08 1,74
EBBO (Kagingan Baglanma) Erkek | 75 ’ ’
Toplam 150 8,85 1,77
Kadm | 75 | 897 | L67
EBBO (Kaygil/Ikircikli | Cinsiyet [0 s | 895 | L7 096 | ,924
Baglanma) 8.96 170
Toplam 150 | ~ ’
Kadin | 75 5435 | 12,53
insiyet 1,184 | ,238
ABTO (Demokratik Tutum Cinsiye Erkek | 75 52,08 | 10,87
Toplam 150 53,21 | 11,74
Kadm | 75 42,07 | 13,35
ABTO (Koruyucu-Istekei Cinsiyet Erkek | 75 4319 | 11,85 -,543 | ,588
Tutum) 42,63 | 12,59
Toplam 150 ’ ’
Kadm | 75 | 2455 | 10,14
Cinsiyet -,650 | ,516
ABTO (Oftoriter Tutum) Y| Erkek | 75 | 25%6 | 890
Toplam 150 25,05 9,52

Bireylerin Stai Form TX -2 Olgegi’nden aldiklar: ortalama puanlarin cinsiyet
degiskeni agisindan anlamhi farklilik gdsterip gdstermedifinin tespiti i¢in yapilan t-
testi sonuglarina goére, ortalamalar arasindaki fark anlamh degildir (tu4s=-,1,244

;p>,05).

Bireylerin EBBO (Giivenli Baglanma) Olgegi’'nden aldiklari ortalama

puanlarm cinsiyet deiskeni agisindan anlamli farklilik gosterip gostermedifinin
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tespiti i¢in yapilan t-testi sonuglarina gére, ortalamalar arasindaki fark anlamhdir
(t148=2,018;p<,05). Erkeklerin Olgekten aldift puan ortalamalarinin, kadinlarn
ortalamalarindan anlamli derecede daha ytiksektir.

Bireylerin EBBO (Kagingan Baglanma) Olcegi’nden aldiklari ortalama
puanlarm cinsiyet degigkeni acisindan anlamli farklihk gosterip gostermediginin
tespiti igin yapilan t-testi sonuglarmna gore, ortalamalar arasindaki fark amlamh

degildir (tq4s=1,580 ;p>,05).

Bireylerin EBBO (Kaygily/ikircikli Baglanma) Olgegi’nden aldiklari ortalama
puanlarm cinsiyet degiskeni ac¢isindan anlamhi farklihk gosterip gdstermediginin
tespiti i¢in yapilan t-testi sonuglarma gore, ortalamalar arasindaki fark anlamh

degildir (t48=,096 ;p>,05).

Bireylerin ABTO (Demokratik Tutum) Olgegi’nden aldiklari ortalama
puanlarin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik gosterip gostermediginin
tespiti i¢in yapilan t-testi sonug¢larmna gore, ortalamalar arasindaki fark anlamh

degildir (t(148=1,184 ;p>,05).

Bireylerin ABTO (Koruyucu-Istekgi Tutum) Olgegi’nden aldiklari ortalama
puanlarin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farkliik gosterip gostermediginin

tespiti i¢in yapilan t-testi sonuglarina gore, ortalamalar arasindaki fark anlamh

degildir (t(48=-,543 ;p>,05).

Bireylerin ABTO (Otoriter Tutum) Olgegi’nden aldiklari ortalama puanlarin
cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik g6sterip gostermediginin tespiti igin
yapilan t-testi sonuglarina gore, ortalamalar arasindaki fark anlamh degildir (t48)=-

,650;p>,05).
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Tablo 7:Bireylerin Yas Degiskeni Ile Stai Form TX -2 Olgegi ile Eriskin
Baglanma Bicimi Ol¢egi Alt Boyutlari Toplam Puanlarinin “One-Way Anova”

Testi Ile Karsilastirilmasi

Olcekler N X SS F p
24 . 4785 | 4,88
-3 0 49,60 | 7.83
- o 5032 577
Ya 49,5 4,84
Stai Form TX —2 : 21 30 7 968 | ,440
20 " 43,64 | 6,76
19 ] 45,33 7,04
49,07 6,22
Toplam 150
24 6 9,54 1,77
23 0 950 1,46
” " 954 | 132
EBBO (Giivenli Yas 933 1.58 | -804 | ,548
21 30 ’ >
Sl
Baglanma) 20 o 964 | 142
19 ] 10,67 L5l
9,55 1,51
Toplam 150
4 g 915 1,99
3 20 843 | L72
” ’g 875 | 1,78
EBBO (Kagingan Yas 71 30 8,87 1,63 1,359 | ,243
Bagl
aglanma) 20 28 8,86 1,78
19 ] 1033 121
8,86 1,77
Toplam 150
4 . 838 | 181
3 20 947 185
1,59
EBBO 2 28 20011
] Yas 21 8,87 1,80 1,352 | ,246
(Kaygily/Ikircikli 30
9,11 1,52
Baglanma) 20 28
19 6 8,33 1,03
8,95 1,71
Toplam 150
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Bireylerin Stai Form TX -2 Olgegi’nden aldiklari ortalama puanlarm yas
degiskeni agisindan anlamli farkhlik gésterip gdstermediginin tespiti i¢in yapilan One-
Way Anova sonuglarina gore, ortalamalar arasindaki fark anlamh degildir F.

144)==968; p>505)

Bireylerin EBBO (Giivenli Baglanma) Olgegi’nden aldiklar1 ortalama
puanlarm yas degiskeni agisindan anlaml farklilik gosterip géstermediginin tespiti
icin yapilan One-Way Anova sonuglarina gére, ortalamalar arasindaki fark anlamh

degildir F(s.144=,804; p>,05).

Bireylerin EBBO (Kagingan Baglanma) Olgegi’nden aldiklari ortalama
puanlarin yas degigkeni agisindan anlamli farklilik gsterip gostermediginin tespiti
icin yapilan One-Way Anova sonuglarina goére, ortalamalar arasindaki fark anlamh

degildir F(s-144=1,359; p>,05).

Bireylerin EBBO (Kaygily/ikircikli Baglanma) Olgegi’nden aldiklan ortalama
puanlarin yas degiskeni a¢isindan anlaml farklilik gosterip gdstermediginin tespiti

icin yapilan One-Way Anova sonuglarina gére, ortalamalar arasindaki fark anlamh

degildir F(s.144=1,352; p>,05).
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Tablo 8:Bireylerin Baba Egitim Diizeyi Degiskeni Ile Anne-Baba Tutum
Olcegi Toplam Puanlarmin “One-Way Anova” Testi Ile Karsilastiriimasi

f)lgekler N e sS ¥ b
Baba | [lkOfretim | 28 51,14 13,41

ABTO Baitim | e 1 S6AT| 0T ] oss
(Demolatik Diizeyi | Universite 73 51,82 11,43
e Toplam 150 53,21 11,74
Baba ks gretim 28 42,68 | 12,12

ABTO Egitim Lise 49 40,00 | 10,88 1784 | 172
(Roruyueu el Diizeyi | Universite 73 4437 13,65
fuum) 42,63 12,59

Toplam

Baba | kogretim | 28 26,79 9,90

ABTO (Otoriter | Egitim | Lise 49 2251 776 5 209 | 070
Tutum) Diizeyi | Universite 73 26,10 | 10,20
Toplam 25,05 9,52

Bireylerin ABTO (Demokratik Tutum) Olgegi'nden aldiklar1 ortalama
puanlarin baba egitim diizeyi degiskeni acisindan anlamli farklibk g6sterip
gostermediginin tespiti i¢in yapilan One-Way Anova sonuglarma gére, ortalamalar

arasindaki fark anlamh degildir F.146=2,904; p>,05).

Bireylerin ABTO (Koruyucu-istek¢i Tutum) Olgegi’nden aldiklari ortalama
puanlarin baba egitim diizeyi degiskeni acisindan anlamli farklilik gosterip
gOstermediginin tespiti i¢in yapilan One-Way Anova sonuglarina gore, ortalamalar

arasindaki fark anlamh degildir F3.146=1,784; p>,05).

Bireylerin ABTO (Otoriter Tutum) Olgegi’nden aldiklari ortalama puanlarin

baba egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamli farklilik gésterip gdstermediginin
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tespiti i¢in yapilan One-Way Anova sonuglarina gore, ortalamalar arasindaki fark

anlamh degildir F.146=2,709; p>,05).

Tablo 9: Bireylerin Anne Egitim Diizeyi Degiskeni fle Anne-Baba Tutum
Olcepi Toplam Puanlarmm “One-Way Anova” Testi Ile Karsilagtirilmas:

Olcekler N X SS F p
Okuma-
Yazma 1 5 6,00
Amne | Bilmiyor
ABTO Fitim k6 gretim 47 54,45 12,03
Demokratik . 53,12 12,09 | »389 | ,761
( Diizeyi | LiS€ 66
Tutum Universite 36 51,69 10,99
53,21 11,74
Toplam 150
Okuma-
Yazma 1 5 1,00
Anne | Bilmiyor
0 e ret] 40,57 11,76
ABTO Bgitim | Lkogretim | 47 722 | 540
Koruyucu-istekgi . 43,58 12,17
(Reruyu s Diizeyi | L15¢ 66
Tutum) Universite 36 43,33 14,44
42,63 12,59
Toplam
Okuma-
Yazma 1 33 ,00
Anne Bilmiyor
e Srefi 23,43 8,48
ABTO (Otoriter | Egitim | Lrozretm | 47 Sl B L
i 2 > 2
Tutum) Diizeyi | Lise 66
Universite 36 2531 9,11
25,05 9,52
Toplam

Bireylerin ABTO (Demokratik Tutum) Olgegi'nden aldiklari ortalama
puanlarin anne egitim diizeyi degiskeni agisindan anlambi farklilik gosterip
gostermediginin tespiti i¢in yapilan One-Way Anova sonuglarina gore, ortalamalar

arasindaki fark anlamh degildir. F3.146=,389; p>,05).
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Bireylerin ABTO (Koruyucu-Istek¢i Tutum) Olgegi’nden aldiklari ortalama
puanlarin anne egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamli farklilik gosterip
gbstermediginin tespiti icin yapilan One-Way Anova sonuglarma gore, ortalamalar

arasindaki fark anlamh degildir F3-146=,722; p>,05).

Bireylerin ABTO (Otoriter Tutum) Olgegi’nden aldiklari ortalama puanlarin
anne egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamli farklihk gosterip gdstermediginin
tespiti i¢in yapilan One-Way Anova sonuglarmma gore, ortalamalar arasindaki fark

anlamh degildir F3.146=,893; p>,05).

Tablo 10: Bireylerin Gelir Diizeyi Degiskeni [le Anne-Baba Tutum Olcesi
Toplam Puanlarinin “One-Way Anova” Testi Ile Karsilagtiriimast

v _ Farklar
Olcekler N X |SS| F p
(Anova)
1000 TL
Alf1 14 | 49,64 | 7,88
1000-2000
TL 25 | 48,76 | 6,77
Stai Form TX — | Gelir Diizeyi | 2000-4000 ;061 | ,980
) TL 56 | 49,07 | 5,88
4000 TL'den
Fazla 55 | 49,02 | 5,90
Toplam 150 | 49,05 | 6,18

Bireylerin Stai Form TX -2 Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlarin gelir
diizeyi degiskeni agisindan anlamh farklilik gosterip gostermediginin tespiti igin
yapilan One-Way Anova sonuglarina gore, ortalamalar arasindaki fark anlamh

degildir F3.146=,061; p>,05).
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Tablo 11: Bireylerin Anne Hayatta Olma Durumu Degiskeni fle Stai Form TX -
2 ve Eriskin Baglanma Bi¢imi Alt Boyutu Toplam Puanlarmm “t-Testi” Ile

Karsilastirilmasi
Olcekler N X SS t p
Annenizin Sag 147 49,11 6,23
Hayatta
Olma | Vefat 1633 115|700 |
Stai Form TX -2 Durumu | Etti 3 ) J
49,05 6,18
Toplam
Annenizin Sag 147 9,61 1,48
Hayatta
. Oma Vefat 7 67 2 08 4,959 ,027
EBBO (Giivenli Baglanma) | pyrumu | Etti 3 ’ ’
9,57 1,51
Toplam
Annenizin Sag 147 8,86 1,78
Hayatta
e Olma Vefat 8.33 1.15 ,264 ,608
EBBO (Kagingan Baglanma) | p,amu | Etti 3 ’ ’
8,85 1,77
Toplam
Aﬁz}elgg;n Sag 147 8,99 1,70
EBBO (Kaygilv/ikircikli Olma | Vefat 767 115 1,776 | ,185
Baglanma) Durumu_| Etti ’ , ’
s 8,96 | 1,70
Toplam

Bireylerin Stai Form TX -2 Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlarin anne
hayatta olma durumu degiskeni agisindan anlamli farklhilik gosterip gostermediginin
tespiti i¢in yapilan t-testi sonuglarina gére, ortalamalar arasindaki fark anlamh

degildir (t148=,591;p>,05).

Bireylerin EBBO (Giivenli Baglanma) Olgegi’nden aldiklar1 ortalama
puanlarin anne hayatta olma durumu degiskeni agisindan anlaml farklilik gosterip
gostermedidinin tespiti i¢in yapilan t-testi sonuglarina gore, ortalamalar arasindaki
fark anlamhdir (t148=4,959 ;p<,05). Annesi sag olan bireylerin Slgekten aldiklar:

puan ortalamalari, annesi vefat edenlere gére anlamli derecede yiiksektir.
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Bireylerin EBBO (Kacingan Baglanma) Olgegi’nden aldiklari ortalama
puanlarin anne saghk durumu degiskeni agisindan anlamli farkhilik gosterip
gdstermediginin tespiti i¢in yapilan t-testi sonuglarina gore, ortalamalar arasindaki

fark anlamh degildir (t(q48=,264;p>,05).

Bireylerin EBBO (Kaygilv/ikircikli Baglanma) Olgegi’nden aldiklari ortalama
puanlarin anne saglik durumu degiskeni agisindan anlamh farkhilik gosterip
gostermediginin tespiti i¢in yapilan t-testi sonuglarmma gore, ortalamalar arasindaki

fark anlamh degildir (t148=1,776 ;p>,05).

Tablo 12: Bireylerin Baba Hayatta Olma Durumu Degiskeni Ile Stai Form
TX -2 ve Eriskin Baglanma Bicimi Alt Boyutu Toplam Puanlarinm “t-Testi” fle
Karsilastirlmasi

Olcekler N X SS t p
Babanizin Saz | 147 49,09 6,21
Fayaita 236 | 628
Olma Vefat ’ >
Stai Form TX —2 puramu | B | 3] Y3 B
49,05 6,18
Toplam
Babanizin Sag 147 9,56 1,51
Hayatta
) o Olma Vefat 0.67 208 ,013 | ,908
EBBO (Giivenli Baglanma) Durumu | Etti 3 ’ ’
9,57 1,51
Toplam
Babanizin Sag 147 8,86 1,78
Hayatta
.. Olma Vefat 8.67 1.53 034 1,854
EBBO (Kagingan Baglanma) | pyumu | Etti 3 ’ ’
8.85 1,77
Toplam
Babanizin Sag 147 8,95 1,71
. ] Hayatta
EBBO (Kaygilvikircikli Olma | Vefat| | o33 s ,146 1,703
. Durumu | Etti ] ]
Baglanma) 3.6 770
Toplam ’ ’

Bireylerin Stai Form TX -2 Olgegi’nden aldiklari ortalama puanlarin baba
hayatta olma durumu degiskeni a¢isindan anlamh farklihik gosterip gostermediginin
tespiti i¢in yapilan t-testi sonuglarma goére, ortalamalar arasindaki fark anlamh

degildir (t(148=,236;p>,05).
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Bireylerin EBBO (Giivenli Baglanma) Olgegi’nden aldiklar1 ortalama
puanlarin baba hayatta oma durumu degiskeni agisindan anlamli farklilik g6sterip
gostermediginin tespiti igin yapilan t-testi sonuglarina gore, ortalamalar arasindaki

fark anlamh degildir (t148=,013;p>,05).

Bireylerin EBBO (Kagingan Baglanma) Olgegi’nden aldiklan ortalama
puanlarm baba hayatta olma durumu degiskeni a¢isindan anlamli farklihk gésterip
gostermediginin tespiti igin yapilan t-testi sonuglarina gore, ortalamalar arasindaki

fark anlamh degildir (t(148=,034;p>,05).

Bireylerin EBBO (Kaygili/Ikircikli Baglanma) Olgegi’nden aldiklar ortalama
puanlarin baba hayatta olma durumu degiskeni agisindan anlamli farklilik gésterip
gbstermediginin tespiti igin yapilan t-testi sonuglarina gére, ortalamalar arasindaki

fark anlamh degildir (t148=,146;p>,05).

ARASTIRMADA KULLANILAN VERI ANALIZI TEKNIKLERI

Katilimcilardan elde edilen veriler arastirmaci tarafindan kodlanmig ve SPSS
22.00 programina aktarilarak analiz edilmigtir. Olusan verilerin normal dagilip
dagilmadiginin tespit edilmesi igin “Normallik Testi” gerceklestirilmis, punalarin
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin
sosyodemografik 6zellikleri bakimindan farklilik gésterip gdstermedigini test etmek
icin normal dagilan verilerde “t-testi” ve “one-way Anova” testi kullamlmistir.
Bireylerin kaygi, baglanma bigimleri ve anne-baba tutumlari arasindaki
korelasyonlarm incelenmesi igin “Parametrik™ testlerde kullanilan “Pearson” testi
kullanlmistir. Orneklemi olusturan bireylerin  Sosyodemografik 6zelliklerinin

belirlenmesi i¢in “Frekans” analizi yapilmagtir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu c¢alismada 18-25 yas aralifindaki iiniversite dgrencilerinin anne-babalarinin
tutumlarmin, &grencilerin baglanma tipleri ve kaygi diizeyleri ile iligkisinin
aragtirilmasi amaglanmigtir.

Bu amagla 75’1 kiz, 75’1 erkek olmak iizere toplam 150 kisilik 6rneklem grubuna
(iiniversite dgrencileri) kigisel bilgi formu, anne-baba tutumlar1 6l¢egi, stirekli kayg1
envanteri ve erigkin baglanma bigimi 6l¢edi uygulanmus, elde edilen veriler analiz
edilmistir. Calismanin bu bdoliimiinde; aragtirmanin temel amacina ulagma
dogrultusunda yapilan analizlerden elde edilen bulgular, ilgili literatiir gergevesinde

tartigtimaktadir.

Arastirmanin  sonuglarina gére, anne-baba tutumlarmin kaygi diizeyi ve
baglanma tipleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir ancak kaygi
diizeyi ile giivenli baglanma, kagingan baglanma ile demokratik tutum arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Aynica kayg: diizeyi ile
koruyucu-istekei tutum arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Giivenli baglanma ile koruyucu-istek¢i tutum arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Koruyucu-istek¢i tutum azalirsa kisinin g¢evresine
olan giiveni artacaktir aksi taktirde cevresindeki insanlarin onun adina kararlar vermesi
gerektigini diistinmektedir.

Giivenli baglanma stili ile kaygi diizeyi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
bir iligki saptamigtir. Bireyin ¢evresi ile ilgili yorumlar: ve diigiinceleri baglanma stili
ile iligkilidir ve giivenli baglanma durumu ne kadar artarsa kayg1 o kadar azalacaktir.
Siimer ve Cozzarelli (2004) ise, sorumlu, duyarli ve demokratik ebeveyn tutumunun
bireyin kendisinin sevilebilir, digerlerinin de giivenilir ve 1imli olduklarina iligkin

pozitif zihinsel modeller gelistirmesini sagladigim gostermislerdir.
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Demokratik tutum ile giivenli baglanma arasinda orta diizeyde pozitif yénde
bir anlamlilik tespit edilmistir.

Otoriter anne-baba tutumu ile kayg diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde
bir anlamlilik tespit edilmistir. Bu bulguya gore otoriter ailelerin ¢ocuklar tizerindeki
elestirici ve denetleyici tutumlarinin gocuklari tizerinde gereginden fazla sorumluluk

ve kayg yarattifinu diistinebiliriz.

Aragtirmanin istatiksel bulgularina gére, katilimcilarin kardegler arasindaki
dogum sirasi ve anne-baba tutumlari ile iligkinin incelenmesinde “demokratik tutum”
ile dogum siras1 arasmnda istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Birinci,
ikinei, tictincii ve dérdiincii gocuklarmn dlgekten aldiklar: puan ortalamalarinin, besinci
ve altinc1 siradakilere gore anlamh derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Nye ve
arkadaglarmm (1970) ¢alismasinda da benzer sekilde aile iiyelerinin sayisi arttikca,
ana-baba ve cocuk arasindaki iliski kalitesinin diigtiigii tespit edilmistir. Haktanir ve
Baran (1998) dogum sirasi ve kardes sayisin otoriter ve ilgisiz anne baba
tutumlarinda farklilik olusturdugundan bahsetmistir. Ozyiirek ve $ahin (2005) da
calismalarinda gére anne ve baba tutumlarmin gocugun dogum sirasi ve kardes sayist
ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Ebeveynlerin besinci ve altinci gocuktaki
tutumlarinin  onceki gocuklarma olan tutumlarindan farkli olmasinin  sebebi,
ebeveynlerin cocuk yetistirme heveslerinin birkag kez giderilmis olmasi veya
yaslarinin ilerlemesi olabilir. Ebeveynlerin yag1 arttikca, ¢ocuklarma daha az ilgi ve
bakim gosterdigi literatiirdeki diger caligmalarda da goriilmektedir. Bu bulgularin
aksine, Kaya (2010), ebeveynlerin yaglarimin artmasiyla beraber gocuklarina daha

hosgoriilii bir tutum sergilediklerini ileri sirmiigtiir.

Arastirmanin istatiksel bulgularina gore, kardes sayisi ile baflanma tipi
arasmnda anlamli bir iliski bulunamamustir. Bigkur (2015)’a gore kardes sayisi arttikga
bireylerin benlik saygisinda azalma ve annenin ilgisinde azalma goriilmektedir.
Literatiire baktipimizda da kardes sayisimin artisiyla bireylerin gelisiminin olumsuz
etkilendigi goriilmektedir. Bobbitt —Zeher ve Downey(2013) arastirmalarinda, kardes
sayismn artmasinin sosyal beceriyi olumsuz yonde etkiledigi yonde bulgular elde
etmistir. Ailenin gocuk sayisiyla dogru orantili olarak ebeveynlerden beklenen ilgi
talebi de artmaktadir. Bununla birlikte ebeveynlerin, tiim ¢ocuklarmin kendilerinden
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bekledigi ilgiyi saglamasit da her zaman miimkiin olmamaktadir. Anne ve babasindan
talep ettigi ilgiyi yeterince goremeyen ¢ocuk, diger kardeslerinden daha az sevildigini,
kendisine deger verilmedigini hissederek kardeslerine karst kiskanghk duygular
geligtirebilmektedir. Aileler ne kadar orantili bir dagilim yapmaya gayret gosterseler
de giiniin sonunda tiim g¢ocuklarin talebinin, cocuklarin bekledigi diizeyde
karsilanmasi imkansizdir. Bu durum ¢ocugun geligimini olumsuz olarak etkilemekte

ve kendine giivensiz bireyler olusmasina neden olmaktadir.

Aragtirmanin istatiksel bulgularina gore, anne-baba tutumlart ve cinsiyet
degiskeni arasindaki iligki incelendiginde istatiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamugtir. Arastirmamizda elde ettifimiz verinin aksine, Smetena’nun 1981
tarihli calismasinin verilerine gore ebeveynlerin erkek cocuklarina daha baskici tutum
uyguladiklarini sdylemektedir. (Smetana, 1981). Cinsiyet ayriminin daha fazla
gdzlemlendigi toplumlarda anne ve babanin ¢ocufa olan tutumu da degisim
gostermektedir. Burt (1988); kizlarin erkeklere gére anne ve baba tutumlarindan daha
fazla etkilendigi sonucuna ulagmstir. Ote yandan kiz gocuklarma s6z hakki taninmast,
icerisinde bulunduklarin toplumun yasayis sekilleri, kadinin toplumdaki yeri ve
kiiltiirel farkliliklarla bagli olarak degisiklik gdstermektedir. Tiirk toplumunda,
ataerkil yapidan gelen bir 6zellik olarak erkek ¢ocuklar kiiciik yasta hayat: kesfetmeye,
disarida oyunlar oynamaya ve gelecekteki aile reisi roli igin basarili olmas: igin
yonlendirilirken, kiz ¢ocuklarina anag¢ roller yiiklenerek kiigiik bir anne modeli
olusturulmaktadir. Bu modelde kiz ¢ocugu anneyi 6rnek alarak kendi basina evde isler
yapmaya ¢alismakta, tipki anne gibi aile bireyleri i¢in evi gekip ¢evirmekte ve aile
igerisindeki olaylara yogunlagmaktadir (Sertelin, 2003). Bu durum sebebi ile anag
roldeki kiz gocugu anne-babayla daha etkin bir iletisim kurabilmekte ve gti¢lii baglar
olusturabilmektedir. Farkli kiiltiirlerde cinsiyet ve anne baba tutumlar
farklilasmaktadir. Omegin; Isvec kiiltiiriinde cinsiyet ayrimi pek gozlenmemktedir.
Esitlik¢i aile politikalar1 vardir. Isvec kiiltiiriinde cinsiyet esitligine 6nem
verilmektedir (Salari, Wells ve Sarkadi, 2014). Cinsiyet ve ebeveyn tutumlarmin
incelendigi bir bagka arastirmada ise, Misirli annelerin egitim diizeyine gore erkek
cocuklarina yaklagimmn farklilagtiimi, egitim diizeyi diistilkge erkek cocuklarina
daha sert ve cezalandirici davramildigimi gérmekteyiz (Von Der Lippe, 1999).
Arstirmamizin sonuglarina baktigimizda cinsiyet ve anne-baba tutumlari arasinda bir

iliski bulunamamasinin sebebinin toplumumuzun ¢ok ¢esitli kiiltiirler barindirmasi,
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6rneklem grubunun az kisiden ve aymi sosyodemografik 6zelliklere sahip olmasi

sebebiyle oldugunu séyleyebiliriz.

Siirekli kaygi olcegi ve cinsiyet degiskeni arasindaki iliski incelendiginde
anlamli bir fark bulunamamustir. Cakmak ve Hevadanli (2005) yaptig1 arastirmada
iiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gére kayg1 diizeyleri arasinda istatiksel olarak
anlaml bir fark oldugu sonucuna ulagmistir. Arastirma sonucunda, kiz 6grencilerin
kayg1 diizeylerinin erkek ogrencilerin kaygi diizeylerinden yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Biz de ¢alisjmamizda kiz 6grencilerin kaygi diizeyinin erkeklere oranla
daha fazla olmasim beklerdik. Bu sonucu elde edemeyisimizin farkli sebepleri olabilir.
Olceklerin  uzunlugundan dolayl, uygulanirken 6zensiz doldurulmasi bunun
sebeplerinden biri olabilir. Fakat yine toplumumuzda erkeklere yiiklenen maddi
sorumluklara gore bir degerlendirme yaparsak. Gelecek planlari, beklentiler ve
toplumun bu yondeki ©Onyargilart erkekler i¢in kaygi durumu yaratabilir.
Sosyokiiltiirel, ekonomik ve geleneksel yap1 bu degiskeni etkileyebilir. Bu sebeple
aragtirmamizda anlamli bir iligki bulamamis olabiliriz.

Cinsiyet ve baglanma stilleri arasindaki iligki incelendiginde, giivenli
baglanma stili ile cinsiyet arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Erkeklerin dlcekten aldigi puan ortalamalari, kizlarin ortalamalarindan anlamli
derecede daha yiiksektir. Erozerkan (2004)’mn ¢aligmasinda, galigmamiza benzer
olarak giivenli baglanma ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark oldugu, erkeklerin
puanlarinin  kizlarinkinden yiiksek oldugu tespit edilmistir. =~ Toplumumuza
bakildiginda kiz ¢ocuklarina 6gretilen korku, temkinli olmalar1 gerektigi konusundaki
uyarilar ve garesizlik duygusu, buna karsilik erkeklere verilen cesaret ve giiven elbette
ki aragtirmamizin sonucunda elde edilen bulgunun agiklamasi niteligindedir.
Gegmisten giiniimiize ataerkil bir yapiya sahip olan Tirk toplumunda, giinliik
yasamda kadin ve erkek ayrimi eskisi kadar olmasa da bu durum kiiltiirden kiiltiire
farklilik gostermektedir. Bat1 kesimlerde kadinlar egitimli, bagimsiz ve kendi ayaklari
tizerinde durabilen diizenler kurarken doguda tam aksi bir tablo sergilenebilmektedir.
Onur (2006)’mn iiniversite dgrencileri ile yaptigi bir ¢alismada giivenli baglanma stili
puanlarinin erkeklerde daha yiiksek bulunmusken, korkulu, kayitsiz ve saplantila
baglanma puanlarinin kiz Ogrencilerde daha yikksek oldugu saptanmugtir.

Aragtirmamiza zit bir ¢alisma sonucuna sahip olan, Koskina ve Giovazolias'n
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calismasina gore; erkeklerde, kadinlara oranla daha fazla giivensiz baglanma stili
goriillmektedir (Koskina ve Giovazolias, 2010) Yapilan yerli ve yabanci aragtirmalar:
karsilastirdigimizda ¢ocugun yetistigi aile yapist ve kiiltiiriin baglanma stilleriyle
ilgisi oldugunu gérmekteyiz.

Anne-baba tutumlar1 ile annenin egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Arastirmamiz ile benzer sonuglara ulagan Bickur (2015) ‘un
aragtirmasina gére de ebeveyn tutumunun anne egitim diizeyine gére anlamli diizeyde
farklilasmadig goriilmektedir ve aragtirmamizin sonuglarini destekler niteliktedir.
Aragtirmamizin  hipotezlerini olustururken anlamli bir iliski tespit edecegimizi
bekliyorduk. Sonucun beklentimiz dogrultusunda olmamasinin birgok nedeni olabilir.
Annesi okuma yazma bilmeyenlerin sayisi 1, ilkogretim mezunu olanlarm 47,
iiniversite mezunu olanlarin sayis1 36’dir. Egitimin annenin ¢ocuga karsi olan
tutumunu daha net yansitmasi i¢in birbirlerine yakin sayida ve daha ¢ok sayida kisi ile
calisma yapilabilir. Ozellikle 6rneklemin birbirine ¢ok yakin sosyokiiltiirel ve
sosyoekonomik gruptan secilmesi, ulasilan bu sonucun en biiyiik etkenlerinden biri

olabilir.

Annenin hayatta olma durumu ile baglanma stilleri arasindaki iligki
incelendiginde, annesi hayatta olan bireylerle annesi vefat etmis bireyler arasinda
giivenli baglanma stili puanlarinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Annesi sag olan bireylerin 6lgekten aldiklart puan ortalamalari, annesi vefat edenlere
gore anlamli derecede yiiksektir. Literatiirdeki bazi arastirmalara bakildiginda,
annelerin baglanma stilinin sonraki kusaklara nesiller boyunca aktarildigi ortaya
konulmustur, bu bilgi de bize annenin sahip oldugu baglanma stilinin cocugu ile olan
iligkisine ve ¢ocugun gelistirecedi baglanma stiline etkisi olacagim gostermektedir.
Sipahioglu (2002), ¢alismasinda anne ile gegirilen verimli zamann kiginin bireysel
gelisimine olumlu etkisinden bahsetmistir. Tiirktan ve Savran (2010) arastirmalarinda,
anne tutumunun anneye baglanmada oldukea etkili oldugunu, ayni zamanda da anne
tutumunun babaya baglanmada da etkisinin oldugunu ifade etmistir. Bu aragtirmadan
yola ¢ikarak annenin bireyin gelisiminde etkisi oldugunu hatta aile bireylerinin daha
saglikli iligkiler olusturmasinda annenin roliintin 6éneminin babaya goére 6n planda

oldugunu sdyleyebiliriz.
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Aragtirma bulgularina gére, anne ve babanin hayatta olma durumu durumu ile
siirekli kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunamamigtir. Fakat bu ailede
yasanan kayiplarin bireyi olumsuz ydnde etkilemedigi anlamina gelmemektedir. Aile
ortamimin ve ortamin niteliginin gocugun geligimi i¢in bityitk 6neme sahip oldugu
yapilan arastirmalardan da bilinmektedir. Mahler (1975), insan yagaminin 6zellikle ilk
yillarinda annenin varlifinin, desteginin ve bakiminin bebek i¢in ne denli 6nemli
olduguna deginmisgtir. Aile i¢i iletisim ve ailenin tutumu bireyin korkular1 ve kaygilar
acisindan biiyiik 6nem tagir. Evraire ve Dozois (2014) arastirmalarinda, kaygili
baglanma tipine sahip kisilerde rastlanan yakin iligkilerinde terk edilme ve reddedilme
kaygisimin, agir1 onay arama ve depresif belirtiler ile etkisi oldugundan
bahsetmiglerdir. Kayginin temelinde de tehdit edici bir dig diinya algisinin rolii
biiyiiktiir. Bireyi tehdit eden olgular kapsaminda ¢ocukluk dénemi iligkilerinin rolii
olabilir ve erken yaslarda gelisen baglanma iligkilerinin niteligi cocugun dis diinya
hakkindaki fikirleri ve algis1 agisindan oldukca 6nemlidir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonucuna gore anne- baba tutumunun kaygi diizeyi ve baglanma tipi ile

anlamh bir iligkisi olmadig: goriilmektedir.

Elde edilen verilere gore,

Bireylerin anne baba tutumu ile kayg1 diizeyi ve baglanma tipi arasinda anlamli
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ancak digerlerinden farkli olarak, EBBO
(Giivenli Baglanma) ile EBBO (Kaygily/Ikircikli Baglanma) arasinda anlamsiz
bir iligki tespit edilmistir. Sonu¢ beklenildigi gibi ¢ikmugtir.

Bireylerin dogum sirast ile anne baba tutumlart arasinda anlaml bir iliski
olmadig: saptanmustir. Ancak demokratik anne baba tutumunun dogum sirasi
ile iliskisi oldugu sonucuna varilmustir. Ozellikle 5. Ve 6. Cocuklara gosterilen

demokratik tutumun daha az oldugu gortilmiistiir.

Cinsiyet ile baglanma tipleri arasinda anlamlt bir iligki olmadig1 saptanmustir.
Ancak, giivenli baglanma stili ile cinsiyet arasinda istatiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur. Erkeklerin 6lgekten aldigi puan ortalamalarinin, kadinlarin

ortalamalarmdan anlamh derecede daha yiiksektir.

Anne ve babanin hayatta olma durumu ile bireyin baglanma tipi arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir. Buna karsin, hayatta olma durumu ile
bireyin giivenli baglanma tipi arasmmda anlamh bir ilisgki oldugu tespit
edilmistir. Annesi sag olan bireylerin Olgekten aldiklari puan ortalamalari,

annesi vefat edenlere gére anlamli1 derecede yiiksektir.
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Sinrliliklar ve Oneriler:

Calismamizin 6rneklem sayisinin az olmasi 6lceklerin degerlendirilmesinde
onemli bir smirhiliktir. Buna ek olarak 6rneklem grubunun farkli illerden ve farkl
iiniversitelerden segilmesi de aragtirmamizin sonucunu biiyiik 6l¢tide etkileyen 6nemli

bir smirhiliktir.

18-25 yag arasindaki iiniversite 6grencileriyle arasinda yapilan bu aragtirmada
, bireylerin kaygi diizeylerinin ve baglanma tiplerinin, anne-baba tutumu ile iligkisi
incelenmistir. Aragtirmamizda, anne baba tutumlarindaki farkliliklarin stirekli kaygi
ve baglanma bic¢imlerini kadar etkiledigi detaylica aragtirilmigtir. Yapilan literatiir
tarama ¢aligmalarinda baglanma tipleri ve kaygi diizeylerinin anne-baba tutumu ile
ilgisini i¢eren sinirli sayida ¢alisma oldugu goriilmiigtiir.
Genel olarak arastirmadan elde edilen bulgularin beklenmedik yénde ve daha
Once yapilan ¢aligmalarla tutarhlik gosterdigi s6ylenebilir. Aragtirma sonucunda ¢ikan
farkliliklar ve beklenmedik bulgular aragtirmalardaki yontem farkliliklarindan,
katilimci sayisindan ve katilimeilarin benzer sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel ¢cevreye
ait olmas1 sebebiyle olabilir. Ayrica gelir diizeyinin ortalamanin tizerinde olmasi,
liniversite Ogrencilerine uygulandigi i¢in farkli etkenlerden dolayr o6lgeklerin
dikkatsizce cevaplanmasi, aragtirmanin tek bir bélgede yapilmis olmasi gibi etkenler
arastirmay1 etkileyen Onemli etkenlerdir. Yeni bir aragtirmada dikkate alinarak

Ozellikle bu konuyu ele alan daha detayli ¢alismalar yapilmasi faydali olacaktir.

» Yetiskinlige adim atmakta olan {iniversite 6grencilerinde sosyal kayginin kabul
edilebilir diizeylerde gozlenmesi ve baglanma stillerinin saglikli olmasi igin,
kendilerini ifade edebildikleri, kararlarina sayg1 gosterildigi bir aile ortaminda
yetismeleri gerekmektedir. Bireyin saglikli gelisimi i¢in olumlu destegini
hissettiren demokratik anne baba tutumlar1 bu gelisimin temelidir. Bu sebeple
anne baba egitimleri diizenlenerek demokratik anne baba tutumlarimin

yaygimlagmasi saglanabilir.

» Cinsiyet farkliliklarin1 daha net ortaya koymasi agisindan gelecekte yapilacak
caligmalarda farkl: kiiltiirleri kargilagtirmanin faydali olacag: diistintilmektedir.

60




Aragtirma bulgularini iilkemiz igin genelleyebilmek amaciyla farkl

Orneklem gruplarinda bu degiskenlere iligkin yeni aragtirmalar yapilabilir

ve bu aragtirmalardan elde edilen bulgular dogrultusunda sonraki

calismalara farkl degiskenler eklenebilir ve daha kapsaml ayn1 zamanda daha

ayirici sonuglara ulagilabilir.

Aragtirma sonuglarini etkileme ihtimali yiiksek olan sosyoekonomik diizey
degiskeninin etkisini en aza indirmek i¢in daha genis ¢aligma grubu ile yeni

calismalar dizayn edilebilir.

Bu aragtirma Istanbul ili Uskiidar ilgesinde gerceklestirilmistir. Tiirkiye nin
farkli bélgelerinde benzer ¢alismalar dizayn edilebilir, sonuglar1 bu aragtirma

ile karsilagtinilabilir ve literatiir i¢in 6nemli katkilar saglanabilir.

Veri toplama agamasinda, Katilimcilarin 6lgekleri doldururken sabirsiz
davrandiklari, fazla dikkatli doldurmadiklar1 ve sikildiklart g6zlenmistir. Bu
duruma kisisel bilgi formu ve ii¢ farkli 6lgegin tek seferde uygulanmasi,
olgeklerin ¢ok sayida item igermesi ve Olgegi doldurmanin zaman almasi
neden olmus olabilir. Buna bagh olarak veri kalitesinin azalmis olmasi
miimkiindiir Bu ¢aligma ardindan olusturulacak ¢aligmalarda veri kalitesine

etkileyen bu sorunlara dikkat edilmeli ve gerekli 6nlemler alinmalidir.
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EKLER
EK-1:SOSYODEMOGRAFIK BIiLGi FORMU

CINSIYETINiZz K () E ()
KAC KARDESSINIZ:  cicccccciieiieesrereereesssesssassrssssseressessesssnnn
KACINCI COCUKSUNUZ:  ..ocooveeviirnnnnvenennenrerersreessesensnsnserresssssesssen

ANNENIZ: Sa§ ( ) Vefat efti ()
Annenizin egitim durumu:

Okuma yazma bilmiyor ( )  llkégretim ( ) Lise ( ) Universite ( )

BABANIZ:
Sag () Vefatetti ()
Babanizin egitim durumu:

Okuma yazma bilmiyor ( ) likogretim () Lise ( ) Universite ( )

ANNE BABANIZIN MEDENi DURUMU NEDIR?
Birlikte ( ) Bosanmis( )
Dul ( ) Liitfen yazarak belirtiniz..........c.ocoviiciinrrmn e,

KIMINLE YASIYORSUNUZ?.....ccocimrrncrnemsnsansassssssmsnsssssmsssssssssssnssenssesssssssnans

MADDI KAYNAGINIZI LOTFEN BELIRTINIiZ(ailem,calistyorum...):

EKONOMIK DURUM :
1000 TL Alti ( ) 1000-2000 TL( ) 2000-4000 TL ( ) 4000 TL'den Fazla ( )

Yasadiginiz 6nemli bir olay, ya da rahatsizlik varsa belirtiniz:
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EK-2: ANNE- BABA TUTUMLARI OLCEGI

Hic uygun degil

Pek uygun degil

Biraz uygun

Uvegun

Cok uygun

Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini

1 hissettirmigtir.
5 Cok  yonli gelismem icin beni  olanaklan
dogrultusunda desteklemistir.
3 Her yaptigim isin olumiu yanlarini degil kusurlarini gérmis ve beni
elestirmigtir.
4 Her zaman basima koti bir sey gelecekmis gibi beni koruyup
kollamaya ¢aligir.
5 Aramizdaki iliski ona icimi agmaya cesaret edemeyecegim kadar
resmidir.
6 Arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi
davranirdi.
7 | Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya 6zen gosterir.
3 Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilagtirir, onlarin benden daha iyi
olduklarini séylerdi.
9 | Bana hitkmetmeye calisir
10 Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi diigsiinerek
benimle gelmek ister.
11 | Benden her zaman giiclimiin iistiinde basar beklemigtir.
12 Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman
soguk ve itici davranird.
13 | Sorunlarimi onunla rahathkla konusabilirim.
14 Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini bana
aciklardt.
15 | Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz cok arkadagcadir.
16 | Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni zorlamistir.
17 Sevmedigim yemekleri bana yarayacag) dislincesi ile bana zorla
yedirirdi.
18 | Sinavlarda hep istiin basar gdstermemi istemistir.
19 Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere benide
g6tlrir, benim evde yalniz kaimamdan kaygilanirdi.
20 Evde bir konu tartisilirken goriislerimi sdylemem igin beni tesvik
eder.
21 Kiigiik yasimdan itibaren ders ¢aligmam ve okuma aliskanhg
kazanmam icin bana yardimci olmustur.
22 Kiigiikiligiimde bana yeterince vakit ayirir parka sinemaya

gotirmeyi ihmal etmezdi.
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Benim gibi bir evladi oldugu icin kendini bahtsiz hissettigini

23
saniyorum.
= = [
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| & 5| o
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>
=
24 Okulda basarili olmam igin beni zorlar diisiik not aldigimda beni
cezalandirirdi.
25 | Beni kendi emellerine ulastirmak icin arag olarak kullanird.
26 | Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlar.
27 | Parami nerelere harcadigimi ayrintili bicimde denetler.
28 | Her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.
29 | Ona yakinlagsmak istedigimde bana sicak bir sekilde karstlik verir.
30 | Bana énemli ve degerli bir kisi oldugum inancini asilamigtir.
31 Cinsellik konusunda karstlastigim sorunlan kendisine anlatmak
istedigimde hep ilgisiz kalmistir.
32 Benim iyifigimi istedigini, benim icin neyin iyi oldugunu ancak
kendisinin bilecegini soyler.
33 | Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.
34 lyi bir is yaptigimda ben évmekten ¢ok daha iyisini yapmam
gerektigini soyler.
a5 Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu icin onun yaninda bu konulara
ilgi gosteremem
36 | Aile ile ilgili kararlar alirken benimde fikrimi 6grenmek ister
37 | Beni oldugum gibi kabul etmistir.
as Baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha nazik
davranir.
39 Ginluk olaylar hakkinda anlattiklarimi iigi ile dinler ve bana
agiklayici cevaplar verir.
40 | Benimie genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.
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Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar bir takim ifadeler

EK-4: STAI(2)-SUREKLI KAYGI ENVANTERI

verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag
tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da

yanhs cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin tizerinde fazla zaman sarfetmeksizin

anmda nasil hissettiginizi gdsteren cevab igaretleyin.
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£ £ | =
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o s N o
£ N | | E
@ [} [} ()]
T m (O |xT
1. |Genellikle keyfim yerindedir (1) | (2) | (3) | (4)
2. | Genellikle cabuk yorulurum (1) (2) | (3) | (4)
3. |Genellikle kolay aglarim (1 ()| B) ] (4
4. |Bagkalan kadar mutlu olmak isterim (1) (2) 1 (3) | (4)
5. |Cabuk karar veremedigim igin firsatlar kagirirnm (1) (2) 1(3) | 4
6. |Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) (2) | (3) | (4)
7. | Genellikie sakin, kendine hakim ve sogukkanltyim (1) (2) | (3) | (4)
8 | Gugluklerin yenemeyecegdim kadar biriktigini hissederim (1) (2) [ (3) | (&)
9 |Onemsiz seyler hakkinda endigelenirim (1) (2) 1(3) | (4)
10. | Genellikle mutluyum (1) (2) 13) | (&)
11. | Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim (1) (2) 1(3) | (4)
12. | Genellikle kendime glvenim yoktur (1) (2) | (3) | (4)
13. | Genellikle kendimi emniyette hissederim (1) (2) | (3} | (4)
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14. | Sikintih ve glic durumlarla kargilasmaktan kaginirim (1) (2) [ (3) | (4)
15. | Genellikie kendimi htizinll hissederim (1) [(2) | (3) | (4)
16. | Genellikle hayatimdan memnunum (1) (2) | (3) | (4)
17. | Olur olmaz duslinceler beni rahatsiz eder (1) (@) )| 4
18. | Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam | (1) (2) [(3) | (4)
19. | Akl basinda ve kararli bir insanim (1) (2) [(3) | &)
20. | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin (1) (2) 1(3) | (4)

ediyor
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EK- 3: ERISKIN BAGLANMA BiCiMi OLCEGI (EBBO)

DOGRU

YANLIS

1. Kendimi rahat birakip baska insanlara baglanmak zor gelir.

2. Ihtiyacin oldugunda bagkalari asla orada olmaz.

3. Bagka birine rahat¢a baglanirim.

4. Thtiyacim oldugunda baskalarinin yanimda olacagim bilirim.

5. Ihtiyacim oldugunda bagkalarinin yanimda olacagma her zaman
giivenebilecegimden emin degilim.

6. Baska bir insana tiimiiyle glivenmek zor gelir.

7. Siklikla terk edilme kaygilar1 yagamam.

8. Siklikla birlikte oldugum kisinin beni gercekten sevmedigi
endigesine kapilirim.

9. Bagkalarinin benimle benim istedigim kadar yakinlik
kurmadiklarini diigtintiriim.

10. Siklikla birlikte oldugum kisinin benimle kalmak istemeyecegi
endigesi yasarim.

11. Baska bir insanla tiimiiyle biitiinlesmek isterim.

12. Baska bir insanla tlimiiyle bir olma arzum insanlart benden
uzaklastirir.

13. Baskalariyla yakin iliskiler kurmay kolay bulurum.

14. Bagka birinin benimle ¢ok yakin olma isteginden rahatsiz olmam.

15. Bagka birinin benimle ¢ok yakinlagmasi beni endiselendirir.

16. Bagka birini kendime yakinlastirmak konusunda rahatimdar.

17. Siklikla birlikte oldugum kisi benimle benim kendimi rahat
hissedebilecegimden daha ¢ok yakinlagmak ister.

18. Siklikla birlikte oldugum kisi ile onun kendini rahat hissettiginden
daha yakin olmak isterim.
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