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ONSOZ

Cocuk ile onu yetistiren anne ve babas1 arasindaki iliskiler ¢ocugun gelisiminde
oldukca Onemli bir yere sahiptir. Cocugun karsilasmis oldugu ilk sosyal g¢evresi
ailesidir. Bu ilk sosyal ¢evre ¢ocuga vermis oldugu tepkileriyle ve gostermis oldugu
davranislariyla onun biitiin gelisim siirecini etkilemekle birlikte bireyin geleceginin de
sekillenmesine biiylik rol oynar. Ciinkii birey i¢inde bulundugu sosyal cevreye gore
davraniglari sekillendirir. Bireyin gelecek yasantilarmma ve yasam iislubuna 6nemli
derecede yon veren 6zgliven duygusu anne babanin ¢ocuga gostermis oldugu tavir ve
davranislarla yakindan iligkilidir. Ayn1 zamanda anne babanin tutumu bireyin anksiyete
diizeyini etkileyebilmektedir.Bu disiinceler dogrultusunda, bu arastirmada geng
yetiskinlerde farkli anne baba tutumlarinin benlik saygist ve anksiyete ilizerine etkisi
incelendi.

Yiiksek lisans egitimim ve tez arastrmam siiresince bana verdigi destek,
gostermis oldugu sabir ve anlayis i¢in tez danismanim Sayin Yrd.Dog. Dr. Oguz Tan’a
en igtenliklerimle tesekkiir ederim.

Lisans ve yiiksek lisans 6grenimim siiresince, bilgi ve deneyimlerini benimle
paylasan, kaynak destegi saglayan degerli hocam Prof.Dr Hande Sensoy Briddick’e
tesekkiir ederim.

Son olarak yiiksek lisans egitimim boyunca destegini ve yardimlarmi
esirgemeyen sevgili anneme, babama ve tiim aileme igtenlikle tesekkiirlerimi sunarim.

[stanbul, 2016 Nihan OGUZ
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OZET

Anne baba tutumu, bir ¢ocugun gelisimindeki her unsur i¢in son derece dnem
tagimaktadir. Anne baba tutumu, ¢ocuklarin saglikli bireyler olabilmesi ve ¢ocukluktan
yetiskin oluncaya kadar devam eden siire¢ icerisinde her zaman etkili olmaktadir. Geng
yetiskinler olarak isimlendirilen donemde de anne baba tutumu 6nemli bir yere sahiptir.
Bireylerin bu donemde anne baba tutumuna bagl olarak anksiyete diizeyleri ve benlik
saygilar1 arasindaki iliski ¢aligma igerisinde incelenmistir.

Calisma 157 (80 kadin, 77 erkek) katilimcidan olusan orneklem grubu ile
gerceklestirilmistir. Katilimcilara anket formlari hem internet araciligi ile hem de elden
olarak ulastirilmis ve cevaplamalar: istenmistir. Anket formlari; Kisisel Bilgi Formu,
Ana-Baba Tutumlar1 Olgegi, Beck Anksiyete Envanteri ve Coopersmith Ozsaygi
Envanterinden olusmaktadir.

Calisma verilerinin analizi icin SPSS 21.0 istatistik paket programi
kullanilmistir. Ogeklerin giivenilirligini 6l¢gmek icin Cronbach Alpha kullanilmistir. ki
bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda man whitney-u
testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda
kruskall whallis testi kullanilmistir. Kruskall whallis testi sonrasinda farkliliklari
belirlemek iizere tamamlayici olarak man whitney-u testi testi kullanilmistir

Olgeklerin giivenilirlik katsayilar1 Beck Anksiyete Olcegi 0,87, Anne Baba
Tutum Olgegi 0,81, Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi 0,79 cronbachs alpha
katsayisina ve yiiksek giivenilirlige sahip oldugu gozlenmistir.

Bulgular incelendiginde, geng yetigskinlerde anne baba tutumuna bagli olarak
anksiyete ve Dbenlik saygis1 arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli
bulunmamaistir.(p>0.05) Anksiyete ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmistir. (p=0,010<0.05) Anksiyete diizeyi arttik¢a benlik saygis1 artis goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Anksiyete, Anne Baba Tutumu, Geng Yetigkin
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SUMMARY

Parents attitude is extremely important for each element in a child's
development. Parents attitude is affected on the children for becoming healthy
individuals and in the ongoing process from childhood to adulthood all the time.In the
period known as young adults, in the attitude of parents has an important place.
Individuals in the study were examined the relationship between anxiety and self-
esteem, depending on the attitude of parents in this period.

The study, 157 (80 women, 77 men) with a sample group of participants was
conducted. Participants were asked to answer form and survey as both has been
delivered by hand and via the internet. Survey forms consist of Personal information
form, The parents ' attitudes Scale, Beck Anxiety Inventory and Coopersmith Self-
Esteem Inventory.

SPSS 21.0 statistical package program was used for analysis of the study data.
To measure the reliability of scales, cronbach's Alpha was used. The comparison of
quantitative data between two independent groups on continuous man-Whitney-u test
for the comparison of quantitative data between more than two continuous independent
groups kruskal-Wallis test was used. Kruskal-Wallis tests to determine differences as
complementary after man-Whitney-u test were used.

The reliability coefficients of the scales scale Beck anxiety 0,87 parents 0,81
attitude scale, the coopersmith self-esteem scale has high reliability and it has been
observed that cronbach's Alpha coefficient was 0,79's

The findings examined,There was not statistically significant relationship
between depending on the attitude of the parents of young adults, anxiety and self-
esteem.(p>0.05) There was a significant relationship between anxiety and self esteem.
(p=0,010<0.05) It was observed that when the level of anxiety increase, the level of
self-esteem also increase.

Key Words: Self-esteem, Anxiety, Attitude of Parents, Young Adult
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BIiRINCI BOLUM

GIRIS VE AMAC

Biyolojik ve sosyal bir varlik olan insanin, yasamini siirdiirebilmesi i¢in
fizyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglar1 vardir. Bu ihtiyaglarm karsilanmasi siirecinde
olumlu veya olumsuz gelismeler, bireyin gelecekteki hayatini etkilemektedir. Birey bu
sirecinde hem kendine yonelik hem de c¢evresine yonelik c¢esitli tutumlar
gelistirebilmektedir. Gerginlik ve yakinma gibi tutumlar goézlenebilirken, yasamin
gerekliligini kabullenmis, tistesinden gelebilen, dingin ve dogal tepkilerle de
karsilagilabilmektedir. Hayatin siireci igerisinde, bireyin icsel ve sosyal ¢evre 6zellikleri

onun gelismelere ve uyaricilara kars: tepkiler verme bigimini olusturmaktadir.

Erikson’a gore erken deneyimler gelecekteki gelisimimizi etkiler. (Rathus, 2008)
Erikson i¢in sosyal iliskiler cinsellik ve saldirganlik i¢ giidiilerinden daha 6nemlidir.
Erikson'un teorisinde, insanin gelismesi bir dizi ¢atisma ve eger bu c¢atigmalar
cOziilmezse gelisimsel donemlerin igerisinde belirli krizler igerir. (Schultz & Schultz,
2009) Giiven-Giivensizlik, asamasinda bebek annesi ya da birincil bakiciya bagimlidir.
Anne veya bakict ile bebegin cevreye karsi davranislar1 giiven veya giivensizlik
duygularmi belirler. Eger anne reddetme ya da davramiglarinda tutarsiz oldugunu
gosterirse bebekte giivensizlik hissi gelisir ve endiseli ve korkulu hale gelir. Yakinlik —
Yabancilagsma/Yalitilmishk asamasmi Erikson, ergenlikten geng yetiskinlige gecis
olarak kabul etti. Bu siire esnasinda, kisiler ebeveynlerden bagimsizligini ortaya

koymaktadir. (Schultz & Schultz, 2009).

Insanlar eger ebeveynlerine yakinhik gdstermezse, sosyal iliskilerden kacip,
insanlar1 reddetme, yalniz olmayir tercih etme ve yakinliktan korkma davranislari
gosterebilirler. Cilinkii kendi benliklerine tehdit olarak algilarlar. Erikson nun teorisi
ebeveyn cocuk iliskisinin gelecekteki sosyal iligkiler i¢in ne kadar dnemli oldugunu

gostermektedir.



Freud temelinde c¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerine odaklidir
bagimlilik, obsesif diizen gibi yonlerden (Rathus, 2008). Freud insanlarin ¢ocukluk
deneyimlerinin diirtiileri ve diisiincelerinin zihinde ¢ok fazla yere sahip oldugundan

habersiz olduklarmi belirtir.

Bununla birlikte, i¢gilidiiler cogunlukla bireyin davranigini belirler (Schultz &
Schultz, 2009). Freud kisiligi iic yapida inceler: id, ego ve superego. Id i¢giidiileri ve
libido ise psisik enerji anlamina gelir. Ego ise sorumluluk ve iggiidiilerin kontrolii.
Ustbenlik ahlak belirtir; ebeveyn davranislari, sosyal degerler ve normlar (Schultz &
Schultz, 2009) Superego id ve ahlaki kaygi ise ego arasindaki catigmalar id arasindaki

catigma anlamina gelir.

Freud'un psikoseksiiel gelisiminde bes asamasi vardir:Oral, Anal, Fallik, Latens
ve genital. Oral asamada, ¢ocuk anneye baghdir. Anal asamada ise, ¢cocuk ebeveyn
ilgisini sabitlemek i¢in yontemler kesfetmeyi 0grenir ve fallik asamada, ters arzulari
vardir ve ebeveynin seks farkliliklarmi kesfetmeye baglar. Bu asamada da ¢ocuk id

diirtiiler ve ebeveyn beklentileri arasindaki savasir (Schultz & Schultz, 2009).

Karen Horney erken deneyimlerin dnemini kabul bagka teorisyenidir (Schultz
&Schultz, 2009). Horney gore, c¢ocukluk gelisimi ihtiyact dayanir. Horney gore,
cocukluk gelisiminin ihtiyac1 dayanir: Emniyet ve giivenlik. Bu ihtiyaglarin nasil
karsilandigina bagli olarak bireyin davranislari farklilik gosterebilmektedir. Ebeveynler
yakinlik ve sevgi gostermedikleri zaman g¢ocugun giivenini zayiflatir (Schultz &

Schultz, 2009).

Cocukluktaki algilanan anne baba tutumunun ¢ocugun gelisimi lizerinde birgok
etkisinin bulundugu inkar edilemez bir gercektir, yapilan bir¢ok arastirma ile anne baba
tutumunun etkisi ve 6nemi gosterilmistir, ancak anne baba tutumunun benlik saygisi ve
anksiyete ile iliskisi ile ilgili cok az arastirma bulgusuna rastlanmistir. Arastirmalarin
cogu cocuk ve ergenlere yapilmistir. Bu arastirma ile anne baba tutumunun, yetiskin
bireylerde ¢esitli psikopatolojik sonuglar yaratabilecek anksiyete ile iligkisi
incelenecektir, boylece aragtirma sonucunda, bireyin anksiyete gelistirmesine etki eden
faktorlerle ilgili olarak anne- babalar aydimnlatilabilecek, anne baba tutumlarmin olumlu

ve olumsuz etkilerinin anlagilmasi saglanabilecek, anne babalarin tutumlarinin bireyin



anskiyete ve benlik saygisi gelistirmesi agisindan ne kadar 6nemli oldugu iizerine

diistiinmeye, tartigmaya ve yeni arastirmalar yapmaya firsat verilebilecektir.

Arastirmanin amaci 18-35 yas arasi bireylerin cinsiyetleri, kaginct kardes, kag
kardes olduklar1 anne-baba egitim diizeyleri, anne baba tutumlarinin, benlik saygisinin
ve anksiyetenin degisiklik gosterip gostermediginin, anne baba tutumunun benlik

saygis1 ve anksiyete ile iligkili olup olmadiginin yordanmasidir.



IKiINCi BOLUM

GENEL BIiLGIiLER

2.1. GENEL OLARAK ANNE BABA TUTUMLARI

Bireyin i¢inde dogdugu, biiyilidiigii cevrenin 6zellikleri ile ¢evresindeki kisilerle
iligkileri ve deneyimleri cesitli yonlerden gelisimini etkilemektedir. Olumlu ve olumsuz
cevre kosular1 bireyin gelisimini bir¢ok yonden tesir edebilmektedir. Bireyin yakin
cevresi ile iligkileri onun yasami ve kendisini algilamasmi sekillendirmektedir.
Cocuklarla anne babalar arasindaki iliskileri, cocugun i¢inde dogup biiyiidiigi aile
ortami anne ve babalarin kendi aralarindaki iliskiler, cocugun beklentilerine uygun bir
cocuk olup olmamasi, ¢ocuk sayisi, ¢ocugun cinsiyeti ve karakteristik Ozellikleri,
ailenin sosyoekonomik durumu ve kiiltiirel 6zellikler gibi pek cok etken belirler

(Aydogmus, 2001).

Ebeveynlerin tutumlari, Baumrind teorisine gore, ebeveynlik kontrol ve
cocuklarin sosyallesmesi iizerine kurulmustur (Baumrind, 1991). Baumrind in esas
ilgilendigi normal ebeveynlikte nasil ¢ocuklarini sosyallestirdikleri ve kontrol
ettikleriydi. O, ebeveynlerin birincil roliiniin etkilemek, 6gretmek ve kontrol etmek

oldugunu diistiniiyordu.

Maccoby ve Martin'e gore ebeveynligin iki 6nemli unsurlar1 vardir: Duyarlhlik,
Talepkarlik / Kontrol. Talepkarlik cocugun tiim aile bireyleri ile biitlinlesmesi icin
ailenin ¢ocuktan olgun, sorumlu ve disiplinli davranmasi istenip ve aile kurallarina
uymadiklart zaman uyarilmalar1 iken; duyarlilik ise ¢ocugun 06zel ihtiyaclari ve
isteklerine kars1 sagduyulu ve destekleyici olunmasi ve bu sekilde ¢ocugun kisiliginin

gelistirilmesi anlamima gelmektedir.

Kisilik gelisiminin biiyiik 0Olgiide bicimlendigi ¢ocukluk yillarinda anne
babalarin ¢ocuklarma karsi uyguladiklar1 tutumlar 6nem kazanmaktadir (Maccoby ve
Martin, 1983; Yavuzer, 2004). Anne babalarin tutumu ¢esitli sekillerde

smiflandirilmakla birlikte, anne baba tutumlar1 demokratik anne baba tutumu, koruyucu/



istek¢i anne baba tutumu ve otoriter anne baba tutumu olmak iizere {i¢ alt baslik altinda

incelenecektir.
2.1.1. Anne Baba Tutumlan Cesitleri
2.1.1.1. Demokratik Anne-Baba Tutumu

Bireylerin kisilik gelisimi i¢in en uygun olan tutumdur. Bu tutumu uygulayan
anne babalar ¢cocuklarmna kosulsuz saygi ve sevgi gosterirler. Cocuklarmin ihtiyaglarini
karsilarlar ayn1 zamanda onlar1 davranislarini denetler. Ebeveynlerin tutumlar1 birbiriyle
giiven vericidir ve tutarhdir. Belli kosullar dahilinde c¢ocuklarin bazi davranislari
yapmalarina izin verilir ve bdylece onlarm sorumluluk duygusunun gelismesi ig¢in
katkida bulunulmus olur. Ebeveynler her cocugun farkli bir gelisim gosterebilecegini
bilir, bu nedenle ¢ocuklarm 6zgiirce hareket etmesi, yeteneklerini ortaya ¢ikarmasi ve

kendini gergeklestirmesine izin verilir (Baumrind, 1966).
2.1.1.2. Otoriter Anne-Baba Tutumu

Ebeveynler ¢ocugun gelisim diizeyini, kisilik 6zelliklerini ve isteklerini dikkate
almadan, ¢ocuktan kendilerinin uygun gordiigii gibi davranmalarini isterler. Otoriter
anne baba ile biiyliyen cocuklar 6fke ve kizgmlik gibi duygu ve diisiincelerini agikca
belirtemezler. Otoriter tutumun cocuklarda bagimsiz kisilik gelisimini engelledigi,
ozellikle erkek cocuklarda saldirganlik diizeyini arttirdigi ve benlik saygisi diizeyini
disiirdiigi goriilmektedir (Maccoby ve Martin, 1983). Ergenlik doneminden itibaren
bireyler icin arkadaslik iliskileri daha 6nem arz etmekte ama anne baba ile olan iligkiler
Onemini korumaktadir. Anne babalarin ¢ocuklarma karsi tutum ve davramislari
cocuklarm kendilik algisini1 bi¢cimlendirmektedir (Aydin, 2005). Anne babasi ile saglikli
ve doyurucu iligkileri olan ergenler aile disindaki ¢evre ve arkadaslari ile daha kolay
istendik yonde iliskiler gelistirebilmektedirler. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklari ile

olan iliskileri ve onlara nasil davrandigi 6nemlidir (Erwin, 2000: Steinberg, 2007).
2.1.1.3. Koruyucu/ Istek¢ci Anne Baba tutumu

Ebeveynler c¢ocuklarini asir1 korur ve denetlerler. Cocuklarin alabilecekleri

sorumluluk verilmez ve pek ¢ok sey ebeveynleri tarafindan yapilir. Her konuda



gereginden fazla miidahale edilerek, ¢ocuklarin kendilerine yeter hale gelmelerine ve
kendilerine giivenmeyi 6grenmelerine engel olunur (Navaro, 1989). Bu sepeple kendi
basina karar veremeyen, bagimli ¢ocuklar yetistirilir (Baumrind, 1966; Cagdas ve Secer,

2004; Dokmen, 1996; Kulaksizoglu, 1998).
2.1.2. Anne Baba Tutumu fle Tlgili Kuramsal A¢iklamalar

Baumrind 1971°de, anne baba tutumlarmi belirlemede kontrol, acik iletisim,
olgunluk beklentisi ve bakim olma tizere dort boyut belirlemistir. Baumrind, anilan dort
boyutun kombinasyonlarma bagl olarak ii¢ temel anne babali tutumu belirlemistir.

Bunlar otoriter, demokratik ve Koruyucu/istek¢i anne baba tutumlaridir.

Baumrind (1991)’e gore anne baba tutumlarina iliskin smiflandirmalar, ailelerin
kendi ¢ocuklarmi denetlemek ve onlar1 sosyallestirmek i¢in gosterdikleri ¢abalardaki

degisimleri tespit etmek amaciyla kullanilmaktadir.

Maccoby ve Martin (1983), anne baba tutumlarinda duyarlilik (responsiveness)
ve talepkarlik/ kontrol (demandingness/control) olmak iizere iki boyut {izerinde
durmustur. Talepkarlik cocugun tiim aile bireyleri ile biitiinlesmesi i¢in ailenin gocuktan
olgun, sorumlu ve disiplinli davranmasini beklemeleri ve aile kurallarina uymadiklar1
zaman uyarilmalar1 iken; duyarlilik ¢cocugun 6zel ihtiyaglar1 ve isteklerine kars1 duyarl
ve destekleyici olunmasi ve bu sekilde ¢ocugun kisiliginin gelistirilmesi anlamina

gelmektedir.

McWhirter ve Acar (1991), ana-babanin, ¢ocuklarina kars1 takindiklar1 tutumlari
bes baslik altinda diizenlemislerdir. Bunlar; etkili diizenli anne babalar, demokratik anne
babalar, kat1 kontrollii anne babalar, otoriter, saldirgan, nrotik anne babalar ve kaygili
ndrotik anne babalardir. Etkili, diizenli anne babalar, ¢ocugu kontrol etme ve ona yon
verme egilimindedirler. Cocugu, destekler, ddiillendirirler. Bu ailelerin ¢ocuklari,
sosyallesme ve kurallara uyma egilimindedirler. Kati kontrollii anne babalar ise
cocuklartyla iletigimleri serttir. Bu tip anne babalar soguk, kat1 ve kesin tavirla bir¢ok
kuralla ¢ocuklarimi zorlarlar. Bu ailenin g¢ocuklar1 otoritenin onlar1 reddetmesinden
korkarlar. Otoriter, saldirgan ve ndrotik anne babalar ise kat1 kurallarin uygulanmasi

icin ¢ocugu zorlarlar. Bu ailelerin ¢ocuklar1 6fkelidir. Demokratik anne babalar, ailedeki



kurallar tizerinde konusulmasma izin verirler, cocuga kabul edilmeyen davraniglarmi
olumlu bir bi¢gimde agiklarlar. Bu ailelerin ¢ocuklar1 daha etkin ve sosyaldirler. Kaygili
norotik anne babalara baktigimizda ise ¢ocuk iizerinde az kontrolleri olmasina ragmen
cocugu tahrip etme egilimindedirler. Bu ailelerin g¢ocuklar1 genelde toplumdan

uzaktirlar.
2.1.3. Anne Baba Tutumu le flgili Cahsmalar

Anne baba tutumlar1 ve benlik kavramu iligkisi ile ilgili arastirma sonuglari
otoriter tutumun fazlaca uygulanmasimin, ¢ocukta digsal denetim odagma neden olarak,
cocukta bagimsizca bir girisimde bulunmada kendisine giiven duymama duygusuna
neden oldugunu bu yilizden kontrol edici, otoriter tutumun olumsuz benlik kavramina
yol actigim1 desteklemektedir (Maccoby&Martin, 1983; Aksoy&Magden, 1993).
Yapilan pek ¢ok calismada otoriter anne baba tutumuna sahip olan ¢ocuk ve genclerin
benlik saygilarinm diisiik oldugu gdzlenmistir. Ornegin Giiven in diiz lise ve meslek
lisesi Ogrencileri iizerinde yaptig1 calismada, 6grencilerin benlik saygisi yiikseldikge,
otoriter anne baba tutumlarinin diistiigi gézlenmistir. Ayrica Can tarafindan lise ikinci
smiflara uygulanan g¢alismada ve Hatiboglu’nun yedinci smif 6grencilerine yaptigi
calismalarda, ebeveynlerini baskict ve otoriter olarak algilayan Ogrencilerin benlik

saygilarinin diisiik oldugu gézlenmistir (Kulaksizoglu, 1998).

Demokratik ¢ocuk yetistirme tutumuna sahip ebeveynlerin c¢ocuklarmin
psikolojik uyum acisindan avantajli olduklar1 ortaya koyulmustur. Orgiin(2000),
demokratik anne baba tutumla yetistirildiklerini diisiinen 6grenciler, baskici otoriter ve
asir1 koruyucu tutumla yetistirildiklerini diisiinen 6grencilerden anlaml diizeyde yiiksek
benlik algisma sahip olarak bulunmustur. Aym sekilde esitlikgi demokratik tutumla
yetistirildiklerini diistinen Ogrenciler, reddedici tutumla yetistirildiklerini diislinen
Ogrencilerden anlamli diizeyde daha atilgan olduklar1 bulunmustur. Bilal (1984), lise
ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmada, otoriter ve demokratik olarak algilanan anne-
baba tutumlarinin c¢ocuklarin uyum diizeyine etkisini arastirdiginda, demokratik
ortamda biiyiiyen ¢ocuklarmm uyum diizeyleri, otoriter aile ortaminda biiyliyen

cocuklarinkinden daha yiiksek oldugunu bulmustur.



Erkan (2002), Koruyucu- istek¢i ve otoriter anne-baba tutumlarma maruz kalan
ergenlerin olumsuz degerlendirilmekten korkma-sosyal kagmmma ve huzursuzluk
Olceklerinden yiiksek puan alirken, demokratik anne-baba tutumuna sahip ergenlerin

ayn1 6lgekten diisiik puan aldiklar1 bulunmustur.

Anne baba tutumlar1 ve kayg1 arasindaki iliskilerle ilgili bir bagka ¢alisma Abaci
(1986)’nin demokratik, otoriter ve ilgisiz olarak algilanan anne baba tutumlarinin
cocugun kaygi diizeyi ile iliskisini arastirmasidir. Arastirma sonucuna gére demokratik
anne baba tutumu ile kaygi arasinda negatif bir korelasyon varken, otoriter ve ilgisiz

anne baba tutumlari arasinda pozitif bir korelasyon elde edilmistir.

Kuzgun (1972) iiniversite 0grencileri arasinda yaptigi ¢alismada, demokratik,
otoriter ve 1ilgisiz anne-baba tutumlarinin, bireyin kendini gerceklestirme diizeyine
etkisini arastirmistir, demokratik anne-baba tutumlari, bireyin kendini gergeklestirmesi
icin en uygun ortami olustururken, otoriter anne-baba tutumunun bireyin kendini

gergeklestirme diizeyini olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir.
2.2. ANKSIYETENIN TANIMI

Anksiyete (anxiety) terimi Latince "tikanma'", "bogulma" anlamima gelen
"angere" kokiinden tiiretilmistir. Anksiyete ile birlikte anilan diger kavram ise korkudur.
Korku (fear) Almanca’dan gelen bir terimdir. Bu dilde kdken aldig1 kelime beklemek,

pusuda yatmak veya saldirmak anlamina gelmektedir.

Anksiyete; icten gelen, belirsiz, korku, kaygi, sikinti, kotii bir sey olacakmis
endisesi ile yasanan bir bunalti duygusudur. Yasami tehdit bicimde algilayan bir cesit
uyar1 duygusudur. Icten ya da distan gelen tehlikeler ya da tehlike beklentilerine kars1
yasanan bir tepkidir

Anksiyete bozukluklar1 genel toplumda en yaygim goriilen ruhsal bozukluklardir.
1990’lardan bu yana anksiyete bozukluklar1 iizerinde daha fazla duruldugu
gozlenmektedir. Anksiyete kisiyi, etrafinda gelisen olaylara kars1 hazirlayan veya yanit

vermesini saglayan bir duygudur.



Normal anksiyete, bireyin bir korunma sistemi olup viicudunu tehdit eden bir
olaym varliginda kagma veya olay ile savagsmay1 saglamak iizere ortaya ¢ikar (Savas ya

da kag tepkisi). Ama ortada tehlike olusturacak bir durum yokken de ortaya ¢ikiyorsa,

uzun siiriiyor ve sonlandirilamiyorsa patolojik anksiyeteden bahsedilir.

Anksiyete bireyi bedensel, bilissel ve davranissal olarak etkiler. Anksiyetenin

belirtileri ‘tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1: Anksiyetenin biligsel, bedensel ve davranissal belirtileri

Bogulma hissi

Intrusif diisiinceler-imgeler

BEDENSEL BILISSEL DAVRANISSAL
Carpmt1 Katastrofik diisiinceler Motor huzursuzluk
Nefes alamama Endiseler Kag¢inma

Giivenlik davraniglari

Terleme Obsesyonlar Flashbackler | Kompulsiyonlar Yardim
Titreme arama

Bas donmesi,

Sersemlik

Gogiiste sikisma
Hiperventilasyon Epigastrik
rahatsizlik Kas gerilimi,
agrilar

Hipertansiyon

Pupil dilatasyonu

2.2.1. Anksiyete Iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Anksiyete sozciigii ruhbilim alaninda ilk kez Freud tarafindan kullanilmistir.
Freud, ilkin kaygiyr icgiidii ve diirtiilerden kaynaklanan giiciin bastirilmasi sonucu
ortaya ¢ikan bir durum olarak tanimlamistir. Daha sonra bu goriisiinii degistiren Freud,
benligi (ego) kayginin merkezi olarak goérmiistiir ve kayginin islevi olas1 bir tehdit ve

tehlikeye kars1 benligi uyarmak ve savunma diizenlerine iglerlik kazandirmaktir (Yiicel,
1988).

Jung’a gore anksiyete, bilincaltindan gelen, irrasyonel giiclerin ve imajlarin

insanin bilincini kaplamasina karsi olusan tepkidir.



Otto Rank, her ¢esit kaygi ve nevrozlarin baslangicini dogum travmalarma baglar.
O’na gore ash “anneden ayrilma” olan dogum travmasi, insanin ileriki yasaminda karsilastigi

tlim ayrilmalarda yinelenir ve kayginin temel nedeninin olusturur (Gegtan, 1981).

Adler, anksiyetenin sebebi olarak asagilik duygulari iizerinde durmustur..
Asagilik duygularindan kurtulmak i¢in emniyet ve ustiinlikk kazanma amacini giiden
birey, bunu elde etmek iizere anksiyeteyi baskalarini kontrol etme araci olarak kullanir.

Birey toplumla iletisimini kestiginde anksiyete duyar.

Horney’e gore kisinin emniyetinin tehlikede olusu anksiyeteye yol agar. “Temel
anksiyete”, kiiclik cocugun, potansiyel olarak diigman bir diinyada yalniz ve yardimsiz
kalmas1 sonucunda olusmaktadir. Insanlar bir takim nevrotik egilimler olusturarak temel
anksiyete duygusu ile basacikarlar. Ancak varolan nevrotik savunma araglar1 zayiflar

veya ¢Okerse anksiyete ortaya ¢ikar(Gengtan, 1981).

Anksiyete kavramma Freud’un disinda yaklasmis arastirmacilarin en
onemlilerden biri Sullivan, kaygmin bireyin insan iligkilerini tehlikeye sokan
durumlarda olustugu goriisiinii savunmustur (Gegtan, 1981). Sullivan’a gore kaygida,
kisilikten ¢ok kisiler arasi iligkiler onemlidir. Sullivan, kayginin nedenlerini soyle

siralamustir:

1. Kisinin kisilik gelisiminde etkili olan iliskiler,

2. Anne ile empati kurulmasi,

3. Ana-babanin yanlis tutumlari,

4. Itici ana-baba tutumlarna ceza ydnteminin eslik etmesi,

5. Cocuga uygulanan tutarsiz davraniglar ve

6. Cocugun toplumsallasma deneyimleridir (Yanbasti, 1996).

Biligsel Kuram ve Anksiyete Kognitif¢i yaklasimcilara (Beck, Emery, Mathews)
gore anksiyetenin nedeni olaylar degil, bireyin beklentileri, bu olaylar1 nasil ve ne
bi¢imde algilayip yorumladig: ile ilgilidir(Akt: Stirmeli, 1997). Bu yaklagima gore; bir

bireyin davranigi, onun diinyay1 nasil algiladigina baghdir ve yanls algilamar {izerinde

temellenen problemler bireylerin gercegi carpitmalardan meydana gelir. Biligsel
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kuramda kisi, icten veya distan gelen tehditlere karsi kendisinde bir duyarlilik olduguna

inanmaktadir.

Ogrenme Kurami ve Anksiyete Ogrenme kuramcilar anksiyeteye, dgrenilmis bir
duygu olarak goriirler. Anksiyetenin, act verici veya tehlikeli bir uyarana karsi
gosterilen kosulsuz bir tepki oldugu, > ancak bazen korku verici ya da tehlikeli olmayan
uyaranlara yonelik de ortaya ¢ikabildigi, boylece nevrotik anksiyete belirtileri olustugu

gorlistinii savunmuslardir (Akt: Ertiirk, 1994).
2.3. BENLIK SAYGISI
2.3.1. Benlik Saygis1 Tanim

Benlik Saygisi, bir birey kendini ne kadar degerli bulur anlamindadir (Cast &
Burke, 2002). Baska bir deyisle, Benlik Saygis1 bireyin kendisi hakkindaki bakis agisini
yansitir. Kisilik gelisimini arastiran arastirmacilarin hemen hepsi benlik saygisiyla ¢ok
yakinda ilgilenmektedir. Neredeyse tiim arastirmacilar benlik saygisini insan
davraniglarmin nedenlerini aciklayan 6nemli bir faktér oldugunu kabul ediyorlar. kisilik

gelisimine insancil yaklagimi benimsemistir.

Maslow kisilik gelisimini agiklamak i¢in ihtiyaglarin hiyerarsisi 6nermektedir.
Benlik saygisi ihtiyaclar hiyerarsisi " Maslow neredeyse list kisminda yer alir.
Maslow’a gore Benlik saygisi ¢evreye uyum saglamada yardimci olan bir giictiir ve
ihtiyaclar hiyerarsisinin son duragi olan 6z ger¢eklestirme olusur. Maslow "un
hiyerarsisinde benlik saygisinin 0nemini anlamak i¢in, en asagidan yukari dogru
ihtiyaclar1 belirtmek i¢cin ¢cok Onemlidir. Maslow ihtiyaglar hiyerarsisini insanlarin
davranislarmin nedenleri anlamak ve kisilik gelisiminde onlara yardimci olmak i¢in

onermektedir. Maslow'un ihtiyag¢lar "in hiyerarsisi bes ardisik kategoriden olugmaktadir

Bunlar kategoriler fizyolojik ihtiyaclar, giivenlik, ait olma, benlik saygis1 ve 6z
gerceklestirme vardir. Ihtiyaclar1 olanlar (1. Sekil) detaylandirmak iizere temel

olanlardan siralanir
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Ihtiyaglar

KENDINi
GERGEKLESTIRME

/ DEGER IHTIYAGLARI \

AIT OLMA VE SEVGI IHTIYACI \

Sekil 1: Maslow’un hiyerarsisi

Sekil 1 Maslow’un hiyerarsisi ilk adim ihtiyaglar1 hayatta kalabilmek ig¢in
kacmilmaz fizyolojik ihtiyaclar1 vardir. Fizyolojik ihtiyaglar ele sonra, gilivenlik
ihtiya¢larini karsilamak i¢in arzu edilir. Bundan sonra, bir sonraki adim, benlik saygis1
ulasacak sekilde yerine getirilmesi ait ve sevgi ile ilgili ihtiyaci var. Benlik saygisi
digerlerinden kisisel basar1 ve tanmma bir sonucu olarak ortaya c¢ikar. Insanlarin
yetenekleri maksimum diizeye ulastiginda da kendini gergeklestirme diizeyine gegmis
olur (Maslow, Huitt, 2004). Bu nihai diizeyde, insanlar kiiresel degerleriyle gore
kendileriyle barisik hareket ederler. Alt diizey ihtiya¢larinin karsilanmasi olmadan iist
diizeye ¢ikilabilmesi miimkiin degildir. Ornegin, bir bireyin yasadig1 yerde savas, dogal
afet ya da giivenlik gibi sorunlar var, bu birey basar1 arzu edemez. Bu nedenle, bu
bireylerden yiiksek benlik saygisi kapasitesini beklemek yanlis olabilir. ihtiyaclar
hiyerarsisi bireyin belirli ihtiyaglar1 onu benlik saygist seviyesine ulagsmak i¢in sirayla

yerine getirilmesi oldugunu gostermektedir.

Maslow ile birlikte, diger teorisyenler de kisilik gelisiminde benlik saygisinin
onemine dikkat ¢gekmiglerdir. Adler’in teorisine gore, benlik saygis1 davraniglarimiz i¢in
temel stirticiidiir. Adler bir kisinin ana hedefi benlik saygis1 ve benlik saygis1 korumak
oldugunu iddia ediyor. Dogduklar1 zaman Ona gore, insanlar onun "organ asagilik"
olarak kavramsallastirilmaktadir yani diisiiktiir. bireylerin bu asagilik gelen kurtarmaya

calisirken, ayn1 zamanda onlarm benlik saygis1 gelistirmek gerektigine inanir.
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Rosenberg’e gore benlik saygisi, bir nesnenin olarak kendisine atifta bulunarak

bireyin duygu ve diislincelerini biitiinii olarak tanimlanmistir (Rosenberg, 1965).

Adler gibi bagka bir hiimanist arastrmaci olan James’e benlik saygisi, bir

bireyin hedefleri elde ne 6l¢iide oldugunu savunuyor (French, Story & Perry, 1995).

Beck (1974) benlik saygist belirleyicileri olarak, bireysel deneyimler ve deger
yargilarin1 vurgular Myers (1969), benlik saygist gelisiminde 6z bilginin 6nemini
vurgulamaktadir. Benlik saygisi insan davranislarini agiklayan onemli faktorlerden biri
oldugu sonucuna varilabilir. Benlik saygisimmin 6grenmede oOnemli bir yere sahip
oldugunu da kesindir. Ogrenme belli bir l¢iide nasil olustugunu ve neden hakkinda
ipuglar1 veriyor. Bu yoOnleriyle ve teorik arka plan bu c¢alismada degiskenlerden biri

olarak benlik saygisi segcmek i¢in ilham kaynagi olmustur.
2.3.2. Diisiik ve Yiiksek Benlik Saygisi

Rosenberg (1986), benlik saygismin gelismesini saglayan bes tiir psikolojik
secicilik mekanizmasimdan bahsetmistir. Ona gore segicilik iki kosul altinda 6zgiil islev

gosterir:

1. Yapilanmamis ya da ¢eligkili durumlarda,

2. Tercih segeneklerinin ¢ok oldugu durumlarda.

Rosenberg’e (1986) gore bireyin kendine yonelik tutumunu etkileyen bu
secicilik mekanizmalar1 sunlardir.

e Kendine deger bi¢ciminde secicilik,

e Yorumlamada seg¢icilik,

e Standartlarda segicilik,

e Kisilerarasi segicilik,

e Durumsal se¢icilik.

Birey, kendi 6zelliklerini ve tutumlarini kesfetme yoluyla ve diger bireylerin de

geribildirimleriyle kendine iliskin tanimlamalarda bulunur. Kendini olumlu sifatlarla
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donanmis bir birey olarak algiliyorsa benlik saygisi diizeyi yiiksek; olumsuz ve ¢eliskili

algilamalar1 varsa benlik saygis1 diizeyi diisiik olmaktadir.

Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler ile benlik saygist diisilk olan bireyler
arasinda onemli bazi farkliliklar bulunmaktadir. Benlik saygis1 yiiksek olan kisilerin
okulda daha basarili, sorumluluk sahibi, karar verirken olanaklarmin farkinda olan,
davranislarmin sonuglarmin dogru tahmin eden, yeni seyler denemeye merakli,
baskalarmin ihtiyaclarina kars1 duyarly, iligkilerinde saygili, catisma siireclerinde yapici
coziime ulasmada etkili, c¢evresindekileri etkilemede yetenekli ve yaptiklarindan
memnun olan bireyler olduklar1 goriilmektedir. Benlik saygisi1 diisiik olan kisiler ise
baskalar1 tarafindan ¢ok kolay yonlendirilen, kolay sekilde engellenmislik hisseden, anti
sosyal davramglara sahip, zayif kisisel uyumu olan, yetenek ve ilgilerini yeterince
kullanmayan 6zelliklere sahiptirler (Pigkin, 1999;Tuttle ve Tuttle, 2004). Benlik saygis1

ogrenmeyle yakindan iliskilidir.

Coopersmith (1967), bireyin sahip oldugu degerlerin, bireyin benlik saygisi
iizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir. Birey, degerlerini ilk
olarak ailesinden edinir ve en 6nemli siirectir. Ailenin ¢cocugu kabuliinden baglayarak bu
stire¢ onun bireysel 6zgiirliigiine kadar uzanmaktadir. Sonra sosyal ¢evreden edinimler
baslar. Fakat burada 6nemli olan, bireyin deger se¢iminde 6zgiir olmasidir. Deger ve
standartlarin1 daha bagimmsiz ve daha kendine goére olusturan bireylerin benlik
algilamalar1 daha olumlu olacaktir. Benlik saygist ile iligkili bir diger degiskenin de
bireyin isteklerinin olabilecegini vurgulamaktadir. Diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin istekleri ile bu isteklere ulasmada gosterdikleri performans arasinda énemli
bir bosluk oldugunu belirtmistir. Hedeflere ulasamama ile sonug¢lanan basarisizlik ve
isteklerini gerceklestirememe duygusu, benlik saygisini zedelemektedir. Ona gore
benlik saygisi, bireyin standartlar1 ve istekleri ile gercek performans ve kapasitesinin
karsilastirilmasini igerir. Birey, eger standartlar1 davranislariyla uyusuyorsa kendini degerli

gorecek, eger uyusmuyorsa kendini degersiz ve yetersiz gérme egiliminde olabilecektir.

Campel ve Lavallee (1993), diisiik ve yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin
ozelliklerini maddeler halinde 6zetlemistir (Akt: Aricak, 1999). Bunlar:
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e Yiiksek benlik sahip bireyler, kendilerini daha iyi ve olumlu tanimlarken,
diisiik benlik saygisina sahip bireyler, kendilerini daha olumsuz tanimlama

egilimindedirler.

e Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin, kendilerine olan inanglar1 ve

giivenleri, diisiik benlik saygisina sahip bireylerden i¢sel olarak daha tutarlidir.

e Diisiik benlik saygisina sahip bireyler, sosyal ¢evreye daha fazla bagimlidirlar

ve bu bireylerin benlik semalari, digsal bilgiyle oldukca tutarhidir.

e Diisiik benlik saygisina sahip bireyler, sosyal ¢evreye verdikleri tepkilerde,
yiiksek benlik saygisina sahip bireylerden daha tutucu ya da ihtiyathdir.

Bu goriislere gore benlik saygisinin, bireyin kendini gergeklestirme siirecinde
olumlu katkilar1 olabilecek, kendilik imgesi, kendini kabul, kendini bilme, kendine
giiven gibi algilamalarla belirlenen bir stiregtir. Bu dogrultuda bireyin basta kendisi
olmak iizere, sosyal cevresi ile kurdugu etkilesimler, elde ettigi statiiler, iistlendigi
roller, donaniminin farkinda olma ve benlik saygisin1 koruma becerisi, benlik saygisini

yiikseltmekte veya diistirebilmektedir.
2.3.3. Benlik Saygisi ile ilgili Calismalar

Benlik saygisi ile iligkili yurt dis1 ve yurt iginde bir¢ok arastirma yapilmistir.

Ulasilabilen arastirmalar, tarih sirasina gore aktarilmaya caligilmistir.

Rosenberg (1965), lisede okuyan Ogrencilerin kendilerini nasil gordiiklerini,
nasil algiladiklarini belirlemek amaciyla genis populasyonlu bir arastirma yapmistir.
Azmlhk o6grencilerin, kendi gruplart i¢inde benlik saygilar1 yiiksekken, yasadiklari
sosyal ¢evre ve toplum i¢inde benlik saygilarinin diisiik oldugunu gozlemlemistir. Ayn1
aragtirmasinda, sosyo-ekonomik diizeyin benlik saygist ile iligkisini vurgulamus,
ailelerinin sosyo-ekonomik diizey olarak yiiksek olan Ogrencilerin benlik saygilari,
sosyo-ekonomik diizeyleri diisiikk olan Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu saptamigtir. Cikan bu farkin erkek ogrencilerde daha ¢ok gdzlendigi, bu
ogrencilerin baba ile iligkileri, digerlerine gore daha sicak ve yakin ¢iktig1 ve benlik

saygilarmin digerlerine gore anlamli diizeyde yiiksek ¢iktigni vurgulamistir.
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Shavit ve Shouval (1980), tiniversite 6grencileriyle yaptig1 arastirmasinda, diger
bireylerin geribildirim ve degerlendirmeleriyle 6grencilerin benlik saygisi arasindaki
iliskiye bakmak i¢in dgrencileri, yiiksek ve diisiik benlik saygist puan durumlarina gore
smiflandirmiglardir. Arastirmasinda, diisiik benlik saygisi olan Ogrencilerin, digsal
olumlu degerlendirmeler karsisinda, benlik saygilarmin  arttigi, olumsuz
degerlendirmeler karsisinda ise azaldigini, yiiksek benlik saygisina sahip olan
ogrencilerin, olumlu veya olumsuz degerlendirmeler karsisinda anlamli bir artma veya

azalmanin olmadigini1 belirtmislerdir.

Ruganci (1988), tliniversitede okuyan Ogrencilerin benlik saygisi, benlik bilinci
ve depresyon belirtileri arasindaki iligski incelenmis, arastirma sonucunda; yiiksek benlik
bilinci ve depresyonun birlikte oldugu durumlarda igsel benlik saygisinin, ters yonde
etkilendigini, yiiksek digsal bilincin depresyonla birlikte oldugunda ise dissal benlik

saygismin negatif yonde etkilendigi tespit edilmistir.

Tufan (1989), liniversitede okuyan bir grup 6grencinin benlik saygis1 diizeylerini
belirlemek amaciyla sistematik bir sekilde birinci smiftan son smifa kadar
Coopersmith’in Benlik Saygis1 Envanterini uygulamis ve arastirmasinda ogrencilerin
yasam deneyimleri ile benlik saygilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bulunmustur. Dort
y1l boyunca egitim goren dgrencilerin yasam deneyimleri arttikca benlik saygilarinin da
arttigin1 saptamistir. Ayni zamanda yiiksek Ogretim silirecinin, Ogrencilerin benlik
saygismi artiriclt bir ortam olabilecegini yorumlamis ancak Ogrencilerde bdyle bir
gelismenin saglanabilmesi i¢in onlarm olumlu yasam deneyimlerinin artirilmasma ve

sorunlarmin ¢dziimlenmesine yonelik hizmetlerin gelistirilmesi gerektigini belirtmistir.

Odaci1 (1994), iiniversite 6grencilerinin yalnizlik, benlik saygisi ve yakin iliskiler
kurabilme diizeylerini incelemistir. Arastirma sonucunda; genel olarak Ogrencilerin
benlik sayg1 diizeylerinin yiiksek oldugu, kiz ve erkek iiniversite 6grencilerinin benlik
saygilar1 arasinda anlamh farkliligin olmadigi, 6grencilerin okuduklar1 boliimlerle ve

smif diizeyleri ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 bulunmustur.

Masrabaci (1994), iiniversitede okuyan birinci siif 6grencilerinin benlik saygisi
diizeylerini bazi degiskenlere gore arastrmustir. Arastirma sonucunda 6grencilerin

cinsiyetleri ile benlik saygilar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi, 6grencilerin
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barindiklar1 yer (ailesiyle, yurt, arkadaslariyla evde, kardesiyle evde ve akraba yani)
acisinda da, benlik saygisi arasinda anlamli bir fakliligin olmadigi, 6grencilerin gelir
diizeyinin yiiksekliginin benlik saygisini yiikselttigini, okudugu bdliimiin, benlik saygisi
diizeyini anlamli diizeyde etkilemedigini, fiziki goriiniimiinden hosnut olma ile benlik

saygisi diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu saptamustir.

Aricak (1995), tiniversite 6grencilerinin saldirganlik, benlik saygis1 ve denetim
odag1 diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmasinda oOgrencilerin, benlik
saygilarinin yiiksek, orta ve diisiik puanlar1 ile saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli
bir farkliligin olmadigini belirtmistir. Ayrica Kiz ve erkek ogrencilerin benlik saygisi
puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi, okuduklari s miflara gére yine anlamli
farkliligin olmadigi, ancak benlik saygisi ile boliimler arasindaki fakliligin anlamli
diizeyde oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda benlik saygisi acgisindan, algilanan ana-

baba tutumlarinda anlaml diizeyde farkliliklar ¢iktigini saptamustir.

Inelmen (1996), iiniversite 6grencilerinin benlik saygis1 diizeylerinin cinsiyetleri
ile iligkisini arastirmig;kiz Ogrencilerin iliskilere daha fazla 6nem vererek benlik
saygilarin1 ylikseltmeye calistiklarini ve bundan memnun olduklari, erkek 6grencilerin
ise Ozel yeteneklerine daha fazla 6nem vererek bu dogrultuda sayginlik kazanmaya

calistiklarini ve bundan memnun olduklarmi gézlemlemistir.

Gross ve John (1997), lisede okuyan 6grencilerin benlik saygisi ile depresyon
belirtileri arasindaki iliskiye bakmuislar, benlik saygisi ve depresyon arasinda anlamli bir
iligkinin oldugunu, ayni zamanda ailelerin olumsuz davraniglar1 ve acimasizca
elestirileri 6grencilerin depresyon durumunu artirdigini ve benlik saygilarmin

diismesine neden oldugunu tespit etmislerdir.

Inang (1997), iiniversiteden mezun durumuna gelmis son sinif dgrencilerinin
akademik basarilar1 ile benlik saygilar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma
sonucunda;akademik basar1 ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu
vurgulamis, kiz ve erkek Ogrencilerin benlik saygilar1 arasinda anlamli bir farkhiligin
olmadigmi saptanustir. Ogrencilerin donem kaybi degiskenine gore benlik saygilari

arasinda anlamli farkliliklarin olmadigin1 saptamigstir.
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Palcic ve Janek (1998), Orta ve Bati Avrupali genclerde benlik saygisi ve
akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemisler. Arastirmalarinda; Slovak ve Fransiz
ogrenciler karsilastirilmig, Fransiz 6grencilerin sozel, akademik, ayni cinsle yakin
arkadaslik, aile iliskileri, din ve genel benlik kavramida Slovaklardan diizey olarak
daha yiiksekken, Slovak 6grenciler, problem ¢6zme ve yaraticilikta daha iyi olduklarini
saptamiglardir. Benlik saygist agisindan bu Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamis ancak genel akademik basar1 diizeyinde Fransiz 6grenciler, Slovak’lardan

daha 1y1 durumda oldugunu belirtmislerdir.

Ohannessian, Lerner ve Von Eye (1999), 6grencilerin kendilerine yeterlik
duygularmin depresyon ve kaygida cinsiyet farki gosterip gostermedigini incelemisler,
arastirmalarinda; erkek 6grencilerin kendilerine yeterlik duygular1 puanlari, kizlara gére
daha yiiksek ciktigini, ayn1 zamanda erkek Ogrencilerin daha az depresif ve daha az

kaygil1 olduklarin1 belirtmislerdir.

Taysi (2000), iiniversite 6grencilerinin arkadaslardan ve aileden sagladiklari
destek algilamas1 ile benlik saygilari  diizeyini incelemistir.  Arastirma
sonucunda;aileden alinan destek algismmim 6grencilerin benlik saygisini olumlu yonde
etkiledigi, arkadaslardan alinan destek algisinin da benzer sekilde 6grencilerin benlik

saygilarini yiikselttigini saptamistir.

Aksaray (2003), ergenlerde benlik saygisi gelistirmede beceri egitimi ve aktivite
merkezli programlarin etkisini igeren arastirmasinda; aktivite grubu ile kontrol grubu
arasinda On-test puan ortalamalar1 farkli degilken, son-test benlik saygis1 puan
ortalamalar1 beceri ve aktivite grubu lehine anlamli diizeyde farkli oldugunu
gbzlemistir. Biitiin aktivitelerin, grup tiyelerinin genel benlik saygisinin yiikselmesine
olumlu katkilar sagladigi ve bu katkilarin kalict oldugunu, etkinligin hemen sonunda
elde edilen Olgiimlerden ve on alt1 hafta sonra tekrarlanan izleme Ol¢limlerinden clde

ettigi sonuglardan yorumlamstur.

Karahan, Sardogan, Sar, Ersanli, Kaya ve Kumcagiz (2004), iiniversite
ogrencilerinin yalnizlik durumlar1 ile benlik saygisi diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Arastirma sonucunda; iiniversite dgrencilerinin benlik saygisi, insanlara

giiven, elestirilere kars1 asir1 duyarhilik, depresif duygulanim, psikosomatik belirtiler,
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kisiler arast iliskilerde tehdit hissetme, ve tartigmalara katilma diizeylerine ve
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yalmizlik diizeyleri arasinda anlamli fakliliklarin
oldugunu gozlemlemislerdir. Ayni1 zamanda hayalperestlik ve benlik degerinin
stirekliligi diizeylerine gore yalnizlik diizeyleri arasinda anlaml farkliligin olmadigini
saptamuglar, benlik saygis1 yiiksek olan 6grencilerin, diger 6grencilerle birlikte olma ve

iletisim kurma gibi yasantilara daha kolay yoneldiklerini belirtmislerdir.

Lisansiistii  egitimi yapmak isteyen Ogrencilerin benlik saygisi puan
ortalamalarina bakildiginda, yapmak istemeyen 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu sonug benlik saygisi yiiksek olan 6grencilerin gelisime daha istekli ve
kendilerine daha giivenli olduklar1 seklinde yorumlanabilir (Akboy, Argun ve Ikiz,
1997).
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UCUNCU BOLUM

Arastirmanmn  bu boliimiinde sirasi ile arastirmanmn modeli, arastirmanin
hipotezleri, arastirmanin evren ve Orneklemi, veri toplama araglar1 ve verilerin

¢Ozlimlenmesine iliskin ac¢iklamalara yer verilmistir.
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastrma betimsel ve iliskisel tarama modeline gére modellenmistir.
Deneklerin var olan 6zelliklerinde higbir degisiklik yapilmaksizin veri toplanarak, var
olan durum hakkinda deneklerin goriisleri alinmaya calisilmistir. Betimleme yontemi
gecmise ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan
arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, kendi sartlar1 i¢inde ve oldugu
gibi tanimlamaya calisilir. Olay1 degistirme ve etkileme cgabasi gosterilmez. Onemli
olan bilmek istenen seyi gozleyip belirleyebilmektir. Bu baglamda, genglerin anksiyete
belirti dilizeyleri, anne baba tutumlar1 ve benlik saygisi diizeyleri belirlenmeye
calisildigindan dolay1r arastirma betimsel tarama modeline dayanmaktadir. Ayni
zamanda anksiyete belirti diizeyleri, anne baba tutumlar1 ve benlik saygis1 diizeyleri
arasindaki iligki de belirleneceginden iligkisel tarama modeline de dayanmaktadir.

Arastirmanin modeli Sekil 2’de verilmistir.
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ANKSIYETE ANNE BABA
DUZEYi TUTUMU

BENLIK
SAYGISI

Sekil 2: Arastirmanin Modeli

3.2. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Arastirmanin hipotezleri;

Hi:
Ho:

Hsj:

Anksiyete belirti diizeyleri cinsiyete gore farklilik géstermektedir.
Anne baba tutumlar1 cinsiyete gore farklilik gostermektedir.
Benlik saygis1 diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

: Anksiyete belirti diizeyleri yasa gore farklilik gostermektedir.

: Anne baba tutumlar1 yasa gore farklilik gostermektedir.

: Benlik saygis1 diizeyleri yasa gore farklilik gostermektedir.

: Anksiyete belirti diizeyleri egitime gore farklilik géstermektedir.

: Anne baba tutum diizeyleri egitime gore farklilik gdstermektedir.

: Benlik saygis1 diizeyleri egitime gore farklilik gostermektedir.

Hio: Anne baba tutumlar1 annenin egitimine gore farklilik gostermektedir.

21



Hi1. Anksiyete belirti diizeyleri annenin egitimine gore farklilik gostermektedir.
Hi2: Benlik saygisi diizeyleri annenin egitimine gore farklilik géstermektedir.
His. Anne baba tutumlar1 babanin egitimine gore farklilik gostermektedir.

His. Anksiyete belirti diizeyleri babanin egitimine gore farklilik gostermektedir.
His. Benlik saygis1 diizeyleri babanin egitimine gore farklilik gostermektedir.
His: Anne baba tutumlar1 kardes sayisina gore farklilik gostermektedir.

Hi7. Anksiyete belirti diizeyleri kardes sayisima gore farklilik gostermektedir.
Hig: Benlik saygis1 diizeyleri kardes sayisina gore farklilik gostermektedir.

Hi9. Anne baba tutumlar1 kac¢inci kardes olduklarma gore farklilik

gostermektedir.

Hzo. Anksiyete belirti diizeyleri kacginc1 kardes olduklarina gore farklilik

gostermektedir.

H»>i1.Benlik saygis1 diizeyleri kag¢inci kardes olduklarina gore farklilik

gostermektedir.
H»> Benlik saygis1 diizeyleri medeni duruma gore farklilik gostermektedir.
H»3: Anne baba tutumlar1 medeni duruma gore farklilik gostermektedir.
Hb»4: Benlik saygis1 diizeyleri medeni duruma gore farklilik gostermektedir.

H»s: Anksiyete belirti diizeyleri, anne baba tutumlar1 ve benlik saygis1 diizeyleri

arasinda anlamli bir iliski vardir.

3.3. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Aragtrmanm evrenini tiirkiyede yasayan 18-35 yas arasindaki bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin evreninden secilen 157 kisi ise arastirmanin drneklemini

olusturmaktadir.
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3.4. VERi TOPLAMA ARACLARI
Arastirma kapsaminda bir kisisel bilgi formu, ti¢ adet 6l¢ek kullanilmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda katilimeilarin cinsiyet, yas, egitim, durumu gibi
demografik Ozelliklerine yer verilmistir. Arastirmada Ogrencilerin  demografik
Ozelliklerini tespit etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan bir ‘Kisisel Bilgi Formu’
hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim, durumu gibi

demografik 6zelliklerine yer verilmistir.
Beck Anksiyete Olcegi

Bireyin yasadig1i anksiyete belirtilerinin sikligini belirleyen bir 6z bildirim
Olcegidir. Dr. Aaron T. Beck ve ark. tarafindan hazirlanmis, ¢oktan segmeli 21 soruluk,
kendini degerlendirme o6lcegidir. Her maddeden O ile 3 arasi puan almaktadir. En
yilksek puan 63 tiir. Bireylerin yasadigi kaygi belirtilerinin sikligmi belirlemeyi
hedefler. Tiirkiye i¢in gegerlilik giivenirlik ¢aligmalari; Ulusoy M, Sahin N ve Erkmen
H tarafindan yapilmistir (Ulusoy ve ark., 1998).

Anne Baba Tutum Olcegi

Anababa Tutumlar1 Olgegi, ilk olarak 1972 yilinda Kuzgun tarafindan
gelistirilmistir. Ancak uygulamalar sonucunda alt 6l¢eklerin birbirinden bagimsiz 6lgme
yapamadig1 ve test tekrar test uygulamasinda alt boyutlara iliskin korelasyon
katsayilarmin yeterli bulunmamasi sonucunda aracin yeniden ele alinip, gelistirilmesine
karar verilmistir (Eldeleklioglu ve Kuzgun, 2005). Olgegin gegerlilik ve giivenirlik
calismasi icin 1992-1993 dgretim yilinda Gazi Universitesi Idari Bilimler Fakiiltesinde
ogrenim goren 100 dgrenciye uygulama yapilmistir. Gelistirilen 6lgek faktor analizi
sonuglarina gore demokratik (15 madde), koruyucu-istek¢i (15 madde) ve otoriter (10
madde) olarak adlandirilan birbirinden bagimsiz 3 boyuttan ve toplam 40 maddeden
olusmaktadir. Olgek maddeleri 5°1i likert tipi (5= Tamamen uygun, 4= Cok uygun, 3=
Biraz uygun, 2= Pek uygun degil ve 1=Hi¢ uygun degil) derecelendirmeyle
Olciilmektedir. Alt boyutlara giren maddeler su sekildedir: Demokratik anababa tutumu
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alt 6lgegine giren maddeler: 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39 ‘dur.
Koruyucu-istek¢i anababa tutumu alt 6lgegine giren maddeler: 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19,
24, 25, 26, 27, 28, 32, 33 ve 34’tir. Otoriter anababa tutumu alt Olgegine giren
maddeler: 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38 ve 40’dur.

Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi

Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilen bu 6lcek, kisinin ¢esitli alanlarda
kendisi hakkindaki tutumunu degerlendirmede kullanilan bir 6lgme aracidir. Yetiskinler
formu 25 maddelik kisa form ve 58 maddelik uzun formlardan olusmaktadir. Olgek,
“benim gib1” ya da “benim gibi degil” biciminde isaretlenebilen maddelerden olusur.
Bu maddelerde kisinin hayata bakis agisi, aile iligkileri, sosyal iliskileri ve dayanma
giicii ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Bu tez c¢alismasinda 25 maddelik kisa form
kullanilmistir. Her iki formda 'Benim gibi' veya 'Benim gibi degil' seklinde
cevaplanabilen ifadelerden olusmaktadir. Bazi maddelerde ‘Benim gibi’ bazi
maddelerde ise ‘Benim gibi degil’ sikkini isaretleyenler 4 puan almaktadir. Olgekten
almabilecek puanlar 0-100 arasinda degismektedir dolayisiyla alinabilecek en yiiksek
puan 100°diir. Puanlarin yiiksekligi benlik saygis1 diizeyinin yiiksekligi, puanlarin

disiikligii ise benlik saygisi diizeyinin diisiikliigii anlamina gelmektedir

Arastirmada kullanilan 6lgeklere iliskin giivenilirlik analizi sonuglar1 Tablo 2’de

verilmistir.
Tablo 2: Giivenilirlik Analizi Sonuglar1
Cronbachs Alpha Katsayisi
Beck Anksiyete Olgegi 0,87
Anne Baba Tutum Olgegi 0,81
Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi 0,79

Aragtrma  kapsaminda  kullanilan  olgeklerin  giivenilirlik  katsayilari

incelendiginde Beck Anksiyete Olcegi 0,87, Anne Baba Tutum Olgegi 0,81,
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Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi 0,79 cronbachs alpha katsayisma sahip oldugu
gozlenmigtir. Buna gore kullanilan her {i¢ Olceginde oldukga giivenilir oldugu

gorilmiistir.
3.5. VERILERIN COZUMLENMESI

Arastirma igin gerekli veriler deneklere uygulanan anket yoluyla elde edilmistir.
Anket yoluyla elde edilen ham veriler bilgisayara aktarilmistir. Arastirma problemlerine
cevap bulma siirecinde, SPSS 20.0 (Statistical Package for The Social Science)

programindan yararlanilmistir.

Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasmda man
whitney-u testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilagtirilmasinda kruskall whallis testi kullanilmistir. Kruskall whallis testi
sonrasinda farkliliklar1 belirlemek {izere tamamlayici olarak man whitney-u testi testi

kullanilmistir

Arastirmani stirekli degiskenleri arasinda Spearman korelasyon analizi
uygulanmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4.1. BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu bdliimiinde katilimcilara uygulanan anket sonucu elde edilen

verilerin bulgularina yer verilmistir.

Tablo 3: Cinsiyet Dagilimna iliskin Frekans Analizi Sonuglari

Frekans Yiizde
Kadin 80 51,0
Erkek 77 49,0
Total 157 100,0

Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyet dagilimlarina iligkin frekans analizi
sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir. Buna gore katilimcilarin %51 unun kadin %49’unun
erkek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet dagilimlar1 genel olarak incelendiginde erkek ve
kadmn katilimc1 sayilarmin birbirine yakin oldugu goézlenmistir. Cinsiyet dagilimima

iliskin grafik Sekil 3°de verilmistir.

80
79,5 1
79 1
78,5 1
78 -
77,5 1
77 1
76,5 -

75,5 T 1
Kadin Erkek

Sekil 3: Cinsiyet Dagilim1
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Tablo 4: Yas Dagilimina Iliskin Frekans Analizi Sonuglar1

Frekans Yiizde
20 ve altinda 33 21,0
21-30 arasi1 89 56,7
31 ve lizerinde 35 22,3
Total 157 100,0

Aragtirmaya katilan bireylerin yas dagilimlarina iligskin frekans dagilimlar1 Tablo
4’de verilmistir. Buna gore katilimcilarin %21’inin 20 ve altinda, %56,7’sinin 21-30 yas
arasinda, %22,3’liniin de 31 ve lizerinde oldugu goriilmiistiir. Yas dagilimlar1 genel
olarak incelendiginde katilimcilarm ¢ogunun 21-30 yas arasinda oldugu goézlenmistir.

Yas dagilimlarma iliskin grafik Sekil 4’ de verilmistir.

90 -~

80 -

70 -

60 -

S\

50 -

40 -
30 -
20 -+
10 -

20ve altinda 21-30arasi 31ve lzerinde

Sekil 4: Yas Dagilimi

Tablo 5: Medeni Durum Dagilimina Iliskin Frekans Analizi Sonuglari

Frekans Yiizde
Bekar 103 65,6
Evli 51 32,5
Bosanmis 3 1,9
Total 157 100,0
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Arastirmaya katilan bireylerin medeni durum dagilimlarina iligkin frekans
analizi sonuglar1 Tablo 5’de verilmistir. Buna gore katilimcilarin %65,6’smin bekar,
%32,5’inin  evli, %1,9’unun da bosanmis oldugu goézlenmistir. Medeni durum
dagilimlar1 genel olarak incelendiginde katilimcilarin ¢ogunun bekar oldugu

gorilmiistiir. Medeni durum dagilimma iliskin grafik Sekil 5’de verilmistir.

120 -~

100 /

60 A

20 A

0 T T 1
Bekar Evli Bosanmis

Sekil 5: Medeni Durum Dagilimi

Tablo 6: Egitim Durumu Dagilimmna iliskin Frekans Analizi Sonuglar1

Frekans Yiizde
Okur Yazar 1 ,6
Ilkokul 2 1,3
Ortaokul 3 1,9
Lise 20 12,7
Lisans 105 66,9
Yiiksek Lisans 25 15,9
Doktora ve iisti 1 ,6
Total 157 100,0
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Aragtirmaya katilan bireylerin egitim durumu dagilimlarina iliskin frekans
analizi sonuglar1 Tablo 6’de verilmistir. Buna gore katilimcilarin %66,9’unun lisans,
%15,9’unun yiiksek lisans, %12,7’sinin lise mezunu oldugu goézlenmistir. Egitim
durumu dagilimlar1 genel olarak incelendiginde katilimcilarm biiyiikk ¢ogunlugunun
lisans mezunu oldugu goriilmiistiir. Egitim durumu dagilimlarina iliskin grafik Sekil

6’de verilmistir.

120 A

100 A

80 -

40 -

20- ' l
r— Ay — —

Okur ilkokul Ortaokul Lise Lisans  Ylksek Doktora
Yazar Lisans  veUstl

Sekil 6: Yas Dagilimi

Tablo 7: Anne Egitim Durumu Dagilimina iliskin Frekans Analizi Sonuglari

Frekans Yiizde
Okur Yazar 7 4.5
Ilkokul 62 39,5
Ortaokul 28 17,8
Lise 42 26,8
Lisans 16 10,2
Yiiksek Lisans 2 1,3
Total 157 100,0
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Aragtirmaya katilan bireylerin anne egitim durumu dagilimlarina iligkin frekans
analizi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir. Buna gore katilimcilarin %39,5’inin annesinin
ilkokul, %26,8’inin lise, %17,8’inin ortaokul, %10,2’sinin lisans mezunu oldugu
gozlenmigtir. Anne egitim durumu dagilimlar1 genel olarak incelendiginde ilkokul
mezunu annelerin ¢ogunlukta oldugu goriilmiistiir. Anne egitim durumu dagilimina

iliskin grafik Sekil7’de verilmistir

70 A
60 -
50
40
30
20 A
10 | '
—
0 T T T T T 1
OkurYazar ilkokul Ortaokul Lise Lisans Yiksek
Lisans

Sekil 7: Anne Egitim Durumu Dagilimi

Tablo 8: Baba Egitim Durumu Dagilimina iliskin Frekans Analizi Sonuglari

Frekans Yiizde
Okur Yazar 4 2,5
Ilkokul 40 25,5
Ortaokul 30 19,1
Lise 48 30,6
Lisans 24 15,3
Yiiksek Lisans 7 4.5
Doktora ve iisti 4 2,5
Total 157 100,0
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Arastirmaya katilan bireylerin baba egitim durumu dagilimlarina iligskin frekans
analizi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir. Buna gore katilimcilarin %25,5’inin babasinin
ilkokul, %19,1’inin ortaokul, %30, 6’smin lise, %153 liniin lisanas, %4,5’inin yiiksek
lisans, %2, 5’inin doktora mezunu oldugu gézlenmistir. Baba egitim durumu dagilimlar1
genel olarak incelendiginde lise mezunu babalarin ¢ogunlukta oldugu gorilmiistiir.

Baba egitim durumu dagilimma iliskin grafik Sekil 8’da verilmistir.

50 -~

45 A

40 A

35 A

30 o

25 A

20 A

15 A

10 A

. e

0 T T T T T T 1
Okur llkokul  Ortaokul Lise Lisans  Yiiksek Doktora
Yazar Lisans  vedlstl

Sekil 8: Baba Egitim Durumu Dagilimi1

Tablo 9: Kardes Sayis1 Dagilimma Iliskin Frekans Analizi Sonuglari

Frekans Yiizde
Tek 13 8,3
2 54 34,4
3 47 29,9
4 22 14,0
5 9 5,7
6 ve tstii 12 7,7
Total 157 100,0
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Arastirmaya katilan bireylerin kardes sayis1 dagilimlarina iligskin frekans analizi

sonuglart Tablo 9’da verilmistir. Buna gore katilcimilarin %38,3’iiniin tek kardes,

%34,4Uniin iki kardes, %29,9’unun ii¢ kardes, %14’tniin 4 kardes, %5,7’sinin bes

kardes, %7,7’sinin 6 kardes ve iistiinde oldugu gozlenmistir. Kardes sayist dagilimlari

genel olarak incelendiginde iki kardes olanlarin ¢ogunlukta oldugu goriilmiistiir. Kardes

sayist dagilimlarina iliskin grafik Sekil 9°da verilmistir.

60

50

40

30

20

10

Tek 2 3 4 5

6ve Ustl

Sekil 9: Kardes Sayis1 Dagilimi

Tablo 10: Kardes Siras1 Dagilimina Iliskin Frekans Analizi Sonuglari

Frekans Yiizde
Ik 67 42,7
2 44 28,0
3 21 13,4
4 4 2,5
5 3 1,9
6 1 ,6
Sonuncu 17 10,8
Total 157 100,0
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Arastirmaya katilan bireylerin kardes sirast dagilimlarina iligkin frekans analizi
sonuglart Tablo 10’de verilmistir. Buna gore katilimcilarin %42,74’sinin ilk cocuk,
%28’inin ikinci ¢ocuk, %13,4’liniin {clincli ¢ocuk, %2,5’inin dordiincii ¢ocuk,
%10,8’inin son ¢ocuk oldugu gozlenmistir. Kardes sirast dagilimlar1 genel olarak
incelendiginde katilimcilarin ¢ogunun ilk ¢ocuk oldugu goriilmiistiir. Kardes sirasi

dagilimina iligkin grafik Sekil 10°da verilmistir.

70 A

60 A

50 A

40 A

30 -

20 -

i

0 K | | -. -. el |
Ik 2 3 4 5 6 Sonuncu

Sekil 10: Kardes Siras1 Dagilimi

Tablo 11: Geng Yetiskinlerin Anne Baba Tutumu, Anksiyete Ve Benlik Saygisi

Diizeyleri
N Ort Ss Min. | Max.
Demokratik Anne Baba Tutumu 157 | 26,54 | 8,58 | 6,00 | 68,00
Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumu 157 | 26,43 8,10 | 7,00 | 53,00
Otoriter Anne Baba Tutumu 157 | 22,61 5,71 | 6,00 | 35,00
Anksiyete 157 { 10,74 | 8,35 | 0,00 | 37,00
Benlik Saygisi 157 | 10,54 | 2,71 | 4,00 | 20,00

Aragtirmaya katilan geng yetiskinlerin “demokratik anne baba tutumu” diizeyi
(26,54 £ 8,58); “koruyucu istek¢i anne baba tutumu” diizeyi (26,43 + 8,10); “otoriter
anne baba tutumu” diizeyi (22,61 + 5,71); “anksiyete” diizeyi (10,74 + 8,35); “benlik
saygist” diizeyi (10,54 + 2,71) olarak saptanmuistir.
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Tablo 12: Geng Yetiskinlerin Anne Baba Tutumu, Anksiyete Ve Benlik Saygisi
Diizeyleri Arasindaki Korelasyon liskisi

Demokratik | Koruyucu Otoriter Benlik
Anne Baba | istekci Anne |Anne Baba |Anksiyete Savorsi
Tutumu Baba Tutumu | Tutumu ye
Demokratik r (1,00
Anne Baba
Tutumu p [0,00
Koruyucu r [0, 70** 1,00
Istekci Anne
Baba Tutumu p [0,00 0,00
Otoriter Anne | I [0, 52** 0, 55%* 1,00
Baba Tutumu p 0,00 0,00 0,00
r (0,05 0, 14 -0, 01 1,00
Anksiyete
p 10,50 0, 07 0, 84 0,00
r (0,15 0, 01 0, 08 0, 20%* 1,00
Benlik Saygisi
p 10,05 0, 86 0, 27 0, 01 0,00

**: Anlaml bir iliski oldugunu ifade eder

Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumu ve demokratik anne baba tutumu arasinda

yiiksek, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.7; p=0,000<0.05). Otoriter Anne

Baba Tutumu ve demokratik anne baba tutumu arasinda orta, pozitif yonde anlamli

iligki bulunmaktadir(r=0.52; p=0,00<0.05). Otoriter Anne Baba Tutumu ve koruyucu

istek¢i anne baba tutumu arasinda orta, pozitif yonde anlamh iliski bulunmaktadir

(r=0.55; p=0,00<0.05). Benlik Saygis1 ve anksiyete arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde

anlamli iliski bulunmaktadr (r=0.206; p=0,010<0.05). Diger degiskenler arasindaki

iliskiler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).
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Tablo 13: Geng Yetigkin Algilarina Gére Anne Baba Tutum Diizeylerinin Yasa Gore
Ortalamalar1

Grup |[N| Ort | Ss [ KW | p |[Fark

18-25 Yas |92 | 27,65 | 9,77
Demokratik Anne Baba Tutumu 26-30 Yas |30 | 26,06 | 7,12 | 4,15 | 0,12
31-35 Yas (35| 24,02 | 5,38

18-25 Yas |92 | 27,28 | 9,11
Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumu |26-30 Yas |30 | 27,80 | 6,87 | 9,18 | 0,01
31-35 Yas |35 23,02 | 4,84

1>3
2>3

18-25 Yas |92 | 23,13 | 5,66
Otoriter Anne Baba Tutumu 26-30 Yas |30| 22,73 | 5,97 |4,066| 0,13

31-35 Yas |35 21,14 | 5,53

Arastirmaya katilan geng yetiskinlerin koruyucu istek¢i anne baba tutumu
puanlar1 ortalamalarinin yas degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;
grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=9, 18; p=0, 010<0.05).
Farkliligmm hangi gruptan kaynaklandigmi belirlemek iizere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gore; yas1 18-25 yas olanlarin koruyucu istek¢i anne baba tutumu
puanlar1 (27, 28 £ 9, 11), yast 31-35 yas olanlarin koruyucu istek¢i anne baba tutumu
puanlarindan (23, 02 + 4, 84) yiiksek bulunmustur. Yas1 26-30 yas olanlarm koruyucu
istekci anne baba tutumu puanlar1 (27, 80 + 6, 87), yast 31-35 yas olanlarin koruyucu
istek¢i anne baba tutumu puanlarindan (23, 02 + 4, 84) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan geng yetiskinlerin demokratik anne baba tutumu, otoriter
anne baba tutumu puanlar1 ortalamalarinin yas degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi

sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamaistir(p>0.05).
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Tablo 14: Geng Yetiskinlerin Anksiyete Ve Benlik Saygisi1 Diizeylerinin Yasa Gore

Ortalamalar1
Grup N Ort Ss KW p Fark
18-25Yas |92 | 10,63 8,01
2>1
Anksiyete 26-30 Yas |30 | 14,86 9,36 12,02 0,00 | 1>3
2>3

31-35Yas |35 | 7,51 6,90

18-25 Yas |92 | 10,87 2,87
Benlik Saygisi 26-30 Yas |30 | 10,26 2,06 3,19 0,20
31-35Yas [35| 9,94 2,73

Arastirmaya katilan geng yetiskinlerin anksiyete puanlari ortalamalarinin yas
degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli  bulunmustur (KW=12,02; p=0,002<0.05). Farklihigin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek iizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; yas1
26-30 yas olanlarin anksiyete puanlar1 (14,86 + 9,36), yas1 18-25 yas olanlarin anksiyete
puanlarindan (10,63 + 8,01) yiiksek bulunmustur. Yas1 18-25 yas olanlarin anksiyete
puanlar1 (10, 63 £ 8, 01), yas1 31-35 yas olanlarin anksiyete puanlarindan (7,51 + 6,90)
yiiksek bulunmustur. Yas1 26-30 yas olanlari anksiyete puanlar1 (14,86 = 9,36), yas1
31-35 yas olanlarin anksiyete puanlarindan (7,51 + 6,90) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan geng¢ yetiskinlerin benlik saygisi puanlar1 ortalamalarmin
yas degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki

fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 15: Geng Yetiskin Algilarina Gére Anne Baba Tutum Diizeylerinin Egitim
Durumuna Gore Ortalamalari

Grup N|Ort | Ss [KW | p
Lise 26 | 25,11 | 6,65
Demokratik Anne Baba Tutumu Lisans 1051 26,65 | 8,85 10,43 | 0,80
Yiksek Lisans | 26 | 27,50 | 9,29
Lise 26 | 24,80 | 6,91
Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumu Lisans 105(27,01 | 8,88 | 1,51 | 0,47
Yiiksek Lisans | 26 | 25,73 | 5.45
Lise 26 | 23,42 | 4,28
Otoriter Anne Baba Tutumu Lisans 1051 22,13 [ 6,11 | 3,18 | 0,20
Yiiksek Lisans | 26 | 23,73 | 5,24

Arastirmaya katilan geng yetiskinlerin demokratik anne baba tutumu, koruyucu

istekci anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu puanlari1 ortalamalarinin egitim

durumu degiskeni agisindan anlamhi bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki

fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 16: Geng Yetiskinlerin Anksiyete Ve Benlik Saygis1 Diizeylerinin Egitim
Durumuna Goére Ortalamalari

Grup N Ort Ss KW p
Lise 26 10,61 7,09
Anksiyete Lisans 105 10,37 8,01 1,79 0,40
Yiiksek Lisans 26 12,38 8,52
Lise 26 11,07 2,82
Benlik Saygisi Lisans 105 10,39 2,81 1,46 0,48
Yiiksek Lisans 26 10,65 2,19

Aragtirmaya katilan genc yetiskinlerin anksiyete, benlik saygisi puanlari

ortalamalarinin egitim durumu degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gdsterip

gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).
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Tablo 17: Geng Yetiskin Algilarina Gére Anne Baba Tutum Diizeylerinin Anne Egitim
Diizeyine Gore Ortalamalari

Grup N | Ort Ss | KW | P
[lkokul Ve Alt1 [69 | 25,01 | 7,46
Ortaokul 28127,00 | 8,71
Demokratik Anne Baba Tutumu 4,80 10,18
Lise 42 128,64 | 10,34
Lisans 18 126,77 | 7,35
[lkokul Ve Alt1 (69 | 25,23 | 7,34
) Ortaokul 28127,92 | 8,70
Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumu 2,51 1047
Lise 42127,04 | 9,00
Lisans 1812727 | 7,75
[lkokul Ve Alt1 |69 | 22,47 | 5,54
Ortaokul 28122,39 | 7,21
Otoriter Anne Baba Tutumu 0,45 | 0,92
Lise 42 122,64 | 5,67
Lisans 18] 23,38 | 4,00

Arastirmaya katilan geng yetiskinlerin demokratik anne baba tutumu, koruyucu

istek¢i anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu puanlar1 ortalamalarmin anne

egitim dlizeyi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gdosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari

arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 18: Geng Yetiskinlerin Anksiyete Ve Benlik Saygis1 Diizeylerinin Anne Egitim

Diizeyine Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss KW p

[Ikokul Ve Alt1 69 | 10,44 8,42
Ortaokul 28 8,67 6,83

Anksiyete 3,06 0,38
Lise 42 | 11,57 8,65
Lisans 18 13,16 9,26
[Ikokul Ve Alt1 69 | 10,27 2,54
Ortaokul 28 | 10,67 2,79

Benlik Saygisi 1,20 0,75
Lise 42 | 10,61 2,65
Lisans 18 11,22 3,42

Arastirmaya katilan geng yetigkinlerin anksiyete, benlik saygist puanlari

ortalamalarinin anne egitim diizeyi degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 19: Geng Yetiskin Algilarina Gére Anne Baba Tutum Diizeylerinin Baba Egitim

Diizeyine Gore Ortalamalari

Grup N | Ort Ss [ KW | p
[Ikokul Ve Alt1 |44 | 25,70 | 7,93
Ortaokul (30| 25,03 | 8,15
Demokratik Anne Baba Tutumu Lise 48 128,72 | 10,60 | 3,82 | 0,43
Lisans 2412545 | 6,76
Lisansiistiic (11| 26,81 | 4,14
Ilkokul Ve Alt1 |44 | 25,40 | 7,32
Ortaokul  |30| 24,70 | 8,59
Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumu Lise 48 128,85 | 9,05 | 7,43 |0,11
Lisans 241 25,66 | 7,08
Lisansuisti (11 26,36 | 6,12
Ilkokul Ve Alt1 |44 | 22,38 | 6,52
Ortaokul (30| 21,76 | 5,53
Otoriter Anne Baba Tutumu Lise 48 123,12 | 5,96 | 1,35 0,85
Lisans 24122.,62 | 4,60
Lisansusti |11 | 23,54 | 4,25

Arastirmaya katilan geng yetiskinlerin demokratik anne baba tutumu, koruyucu

istek¢i anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu puanlari ortalamalarmin baba

egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1

arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 20: Geng Yetiskinlerin Anksiyete Ve Benlik Saygisi1 Diizeylerinin Baba Egitim
Diizeyine Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss KW p

fIkokul Ve Alt1 44 | 10,15 9,23
Ortaokul 30 | 11,50 7,78

Anksiyete Lise 48 9,50 6,88 7,09 0,13
Lisans 24 14,50 9,33
Lisansiisti 11 8,27 8,47
Ilkokul Ve Alt1 44 | 10,31 2,82
Ortaokul 30 | 10,83 2,76

Benlik Saygisi Lise 48 10,31 2,50 3,51 0,47
Lisans 24 10,33 2,22
Lisansiistii 11 12,18 3,76

Arastirmaya katilan gen¢ yetigkinlerin anksiyete, benlik saygis1 puanlari
ortalamalarinin baba egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 21: Geng Yetigkin Algilarina Gore Anne Baba Tutum Diizeylerinin Kardes
Sayisina Gore Ortalamalart

Grup [N | Ort Ss | KW | p

Tek 13| 27,53 | 7,47
2 541 27,53 | 9,77
3 47 27,19 | 7,89

Demokratik Anne Baba Tutumu 4,81 | 0,43
4 22| 25,22 | 9,77
5 9 | 22,77 | 6,90
6 Ve listii |12 | 23,66 | 3,84
Tek 13] 27,30 | 9,63
2 541 26,98 | 7,96
) 3 47| 27,80 | 8,83

Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumu 8,12 | 0,15
4 22| 25,50 | 7,96
5 9 | 23,33 | 3,50
6 Ve stii |12 | 21,66 | 4,97
Tek 13| 24,23 | 4,96
2 541 22,83 | 5,57
3 471 22,91 | 5,36

Otoriter Anne Baba Tutumu 2,75 | 0,73
4 22| 21,36 | 6,64
5 9 | 22,77 | 3,93
6 Ve istii |12 ] 20,83 | 7,80

Arastirmaya katilan geng yetiskinlerin demokratik anne baba tutumu, koruyucu
istek¢i anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu puanlar1 ortalamalarmin kardes
sayist degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki

fark anlamli bulunmamaistir (p>0.05).
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Tablo 22: Geng Yetiskinlerin Anksiyete Ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Kardes
Sayisina Gore Ortalamalart

Grup N Ort Ss KW P

Tek 13 11,84 7,36
2 54 11,38 8,74
3 47 10,72 8,34

Anksiyete 7,45 0,18
4 22 7,77 7,21
5 9 7,33 6,70
6 Ve lstl 12 14,75 9,50
Tek 13 10,07 2,84
2 54 10,83 2,84
3 47 10,61 2,93

Benlik Saygisi 2,25 0,81
4 22 9,81 2,21
5 9 10,33 2,23
6 Ve lstii 12 11,00 2,44

Arastirmaya katilan geng yetiskinlerin anksiyete, benlik saygis1t puanlari
ortalamalarinin  kardes sayist degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

43




Tablo 23: Geng Yetigkin Algilarina Gére Anne Baba Tutum Diizeylerinin Kaginci
Kardes Olduguna Gore Ortalamalari

Grup N | Ort Ss | KW | P [Fark

Ik 67 127,00 | 7,46
2 44 126,93 | 9,71
Demokratik Anne Baba Tutumu 3 21 (27,71 [ 12,24 | 5,85 |0,21
4 Veiizeri | 8 [21,25 | 3,41
Sonuncu |17 24,76 | 4,71

Ik 67 127,16 | 7,47

2 44 (25,34 | 7,79 1>5
Koruyucu Istek¢i Anne Baba 3 21 [30.85 [11.29 |12.53 0,01 3>2
Tutumu 3>4
4 Ve lizeri | 8 22,62 | 3,24 3>5
Sonuncu (17 ]22,70 | 5,47
Ik 67 (23,04 | 5,21
2 44 (22,18 | 4,99
Otoriter Anne Baba Tutumu 3 21 (22,66 | 8,02 |3,04 10,55

4 Veiizeri | 8 [19,37 | 7,15
Sonuncu |17 [23,47 | 5,42

Arastirmaya katilan geng yetiskinlerin koruyucu istek¢i anne baba tutumu
puanlar1 ortalamalarinin kagine1 kardes oldugu degiskeni acisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuclarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=12,53;
p=0,01<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; kaginci kardes oldugu 11k olanlarm koruyucu
istek¢i anne baba tutumu puanlar1 (27, 16 + 7,47), kacinct kardes oldugu Sonuncu
olanlarin koruyucu istek¢i anne baba tutumu puanlarindan (22,70 + 5,47) yiiksek
bulunmustur. Kag¢mci kardes oldugu 3 olanlarin koruyucu istek¢i anne baba tutumu
puanlar1 (30,85 = 11,29), kaginc1 kardes oldugu 2 olanlarin koruyucu istek¢i anne baba
tutumu puanlarindan (25,34 = 7,79) yiliksek bulunmustur. Kag¢inci kardes oldugu 3
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olanlarin koruyucu istek¢i anne baba tutumu puanlar1 (30,85 + 11,29), kaginci kardes
oldugu 4 ve iizeri olanlarin koruyucu istek¢i anne baba tutumu puanlarindan (22,62 +
3,24) yiiksek bulunmustur. Kagme1 kardes oldugu 3 olanlarin koruyucu isteke¢i anne
baba tutumu puanlart (30,85 = 11,29), kagmci kardes oldugu Sonuncu olanlarin

koruyucu istek¢i anne baba tutumu puanlarindan (22,70 £ 5,47) yliksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan geng yetiskinlerin demokratik anne baba tutumu, otoriter
anne baba tutumu puanlar1 ortalamalarinin kacinct kardes oldugu degiskeni agisindan
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis
H-Testi  sonuglarma  gore; grup ortalamalar1  arasindaki  fark  anlaml

bulunmamaistir(p>0.05).

Tablo 24: Geng Yetigkinlerin Anksiyete ve Benlik Saygis1 Diizeylerinin Kaginci
Kardes Olduguna Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss KW P

Ik 67 12,67 8,84
2 44 8,84 7,79

Anksiyete 3 21 8,52 5,77 7,44 0,11
4 Ve lizeri 8 13,75 11,09
Sonuncu 17 9,41 7,77
Ik 67 10,43 2,58
2 44 10,65 2,79

Benlik Saygisi 3 21 10,14 3,30 1,95 0,74
4 Ve lizeri 8 10,87 2,99
Sonuncu 17 11,05 2,27

Aragtirmaya katilan genc yetiskinlerin anksiyete, benlik saygisi puanlari
ortalamalarinin kag¢ime1 kardes oldugu degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).
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Tablo 25: Geng Yetiskin Algilarina Gére Anne Baba Tutum Diizeylerinin Cinsiyete

Gore Ortalamalari

Grup (N | Ort Ss MW P
Kadin |80 | 25,60 | 6,77
Demokratik Anne Baba Tutumu 2 895,00 | 0,51
Erkek (77| 27,52 | 10,08
) Kadimn |80 | 25,62 | 7,17
Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumu 2 956,00 | 0,66
Erkek |77 | 27,27 | 8,95
Kadin |80 | 23,03 | 5,23
Otoriter Anne Baba Tutumu 2 776,50 | 0,28
Erkek |77 22,16 | 6,18

Geng yetiskinlerin demokratik anne baba tutumu, koruyucu istek¢i anne baba

tutumu, otoriter anne baba tutumu puanlar1 ortalamalarmin cinsiyet degiskenine gore

anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann

Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunmamastir (p>0, 05).

Tablo 26: Geng Yetiskinlerin Anksiyete Ve Benlik Saygis1 Diizeylerinin Cinsiyete

Gore Ortalamalar:

Grup N Ort Ss MW P
Kadin | 80 12,65 8,36

Anksiyete 2 179,50 0,00
Erkek | 77 8,76 7,91
Kadin | 80 10,70 2,67

Benlik Saygisi 2 818,00 0,35
Erkek | 77 10,39 2,77

Geng yetiskinlerin anksiyete puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore

anlamli bir farklilik gdosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann

Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmustur(Mann Whitney U=2 179,50; p=0,00<0,05). Kadnlarin anksiyete puanlar1

(x=12,65), erkeklerin anksiyete puanlarindan (x=8,76) yiiksek bulunmustur.
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Geng yetiskinlerin benlik saygist puanlari ortalamalarmin cinsiyet degiskenine

gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann

Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 27: Geng Yetigskin Algilarina Gore Anne Baba Tutum Diizeylerinin Medeni
Duruma Gore Ortalamalart

Grup | N | Ort Ss MW p

Bekar (106 | 27,10 | 9,56

Demokratik Anne Baba Tutumu 2 475,00 | 0,39
Evli | 51 | 25,37 | 6,00
' Bekar |106 | 27,21 | 8,90

Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumu 2317,50 | 0,14
Evli | 51 | 24,80 | 5,87
Bekar |106 | 23,10 | 5,64

Otoriter Anne Baba Tutumu 2 290,00 | 0,12
Evli |51 | 21,58 | 5,79

Geng yetiskinlerin demokratik anne baba tutumu, koruyucu istek¢i anne baba

tutumu, otoriter anne baba tutumu puanlar1 ortalamalarinin medeni durum degiskenine

gore anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann

Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunmamaistir (p>0, 05).

Tablo 28: Geng Yetiskinlerin Anksiyete Ve Benlik Saygis1 Diizeylerinin medeni

duruma Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss MW p
Bekar | 106 11,09 8,77
Anksiyete 2 593,00 0,68
Evli 51 10,02 7,43
Bekar | 106 10,67 2,77
Benlik Saygisi 2 497,00 0,43
Evli 51 10,27 2,59
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Geng yetiskinlerin anksiyete, benlik saygist puanlari ortalamalarmin medeni
durum degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0, 05).
4.2. TARTISMA

Insanin, yasammi siirdiirebilmesi ic¢in ihtiyaclarm karsilanmas1 siirecinde
yasadigi olumlu veya olumsuz gelismeler, kendine ve gevresine yonelik ¢esitli tutumlar
gelistirmelerine sebep olmaktadir. Bireyin i¢sel ve sosyal cevre ozellikleri onun
gelismelere ve uyaricilara karsi tepkiler verme bi¢imini olusturmaktadir. Bu kapsamda
benlik saygisi, anksiyete analizi ve temel cevresel faktorlerden olan anne babanin
cocuga tutumu birgok arastirmaciya insanin tutum analizini yapabilmek adma konu
olmuslardir. Ancak bu ii¢ konunun birarada karsilastirmalarma yonelik caligmalar
oldukca az olup mevcut calismalar da genel olarak ¢ocuk ve ergen yas gruplarini

kapsamaktadir.

Literatiirdeki ¢ogu calisma g6z Oniine alindiginda yapilmis olan bu arastirma ve
analiz kisilik ve kimlik kavramini tamamlamis olan genc¢ eriskin bireylerde ¢cocukluk
donemindeki anne baba tutumunun benlik saygisina anksiyete diizeylerine ne derece
yansidigini ortaya koymaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda belirli hipotezlere istatistiksel
cevaplar aranmis ve bu zamana kadar konu ile ilgili yapilmig ¢aligmalar kapsaminda,

arastirmadan elde edilen sonuglarla yorumlanip degerlendirme analizi yapilmistir.

Arastirma bulgularma gore, bireyin benlik saygis1 arttikca anksiyete belirti
diizeyi de artmaktadir. Literatiir incelendiginde, Giirkan (1990) tip fakiiltesi ve meslek
yiikksek okulunda okuyan Ogrencilerin benlik saygisi, kaygi ve depresyonla bazi
degiskenler arasindaki iliskiyi inceledigi calismasi ile parallelik gostermedigi
gozlenmistir. Bu aragtirma sonucunda benlik saygisi ile kaygi ve depresyon diizeyleri
arasinda negatif bir iliskinin oldugu yani benlik saygisi diistiikkge, kaygi ve depresyon
diizeylerinin artti§1 bulunmustur. Benzer konu c¢er¢evesinde yapilan literatiir
taramalarinda anksiyete ile benlik saygismnin birarada yiiriitiildiigii Arslan” m (2016)
calismasinda iiniversiteye yeni baslayan (1. Sinif) ve mezun durumunda olan (4. Sinif)

egitim fakiiltesi 6grencilerinden olusan 132 kiz 92 erkek; benlik saygisi, depresyon ve
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anksiyete acisindan degerlendirilmis olup, anksiyete ile benlik saygisi arasinda iligki
tespit edilmesine ragmen anlamli istatistiksel sonu¢ elde edilememistir. Bu zamana
kadar anksiyete benlik saygisi karsilastirmasmin azligi konuya dair daha detayli

calismalara yonelme gerekliligi dogurmaktadir.

Geng yetigkinlerde anne baba tutumu cesitleri ile benlik saygisi arasinda iligki
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ancak, Haktanir ve Baran’ 1n 299 geng iizerinde yaptigi
calismada benlik saygist ve anne baba tutumu arasinda anlamhi iliski oldugu
goriilmiistiir. S6z konusu bu arastirmada demokratik anne baba tutumunun gengleri
yiiksek benlik saygisma yol actig1 gozlenirken, otoriter ve ilgisiz tutumlarin diistik
benlik saygisina yol actig1 tespit edilmistir. Ayrica, Ankara’da Can tarafindan 1094 lise
ikinci smif 6grencisi iizerinde yapilan arastirmada ve Hatipoglu’ nun ilkdgretim yedinci
smif 6grencisi lizerinde yapilan ¢aligmada, anne babalarini kati, otoriter olarak algilayan
ogrencilerin benlik saygisinin diisiik oldugu goézlenmistir (akt Kulaksizloglu, 1998).
Konu ile ilgili benzer c¢alismalar g6z oOniine alindiginda otoriter ve kati anne baba
tutumunun diisiik benlik saygisina sebep olma sonucuna varilmasi beklenirken mevcut
calismada orneklemin az olmasi, yetigkin grup secimi ile ruhsal gelisim basamaklar1
tamamlanmis yas grubunun ele alinmasi baska cevresel sosyal faktorlerin yetiskin
benlik saygisina daha belirgin etkileyici faktorler olarak degerlendirilegelmesi
gerekliligi ile anne baba tutumu ve benlik saygisi arasinda iliski bulunmamais olabilecegi

diistiniilmektedir.

Calismaya gore anne baba tutumu ve anksiyete arasinda iliski bulunmamistir.
Calismanin aksine, Diizgiin’iin 1995°te Erzurum ilinde 448 (225 kiz ve 223 erkek) lise
ikinci smif Ogrencileri iizerinde yaptigi calismasinda Sgrencilerin ¢esitli psikolojik
belirti diizeyleri ve anne baba tutumlar1 arasindaki iliski incelendiginde ¢ikan sonuglara
gbre, otoriter anne baba tutumu Ogrencilerin anksiyete belirtisini pozitif yonde
etkilerken, demokratik anne baba tutumu anksiyete belirtisini negatif yonde anlamli
diizeyde etkilemektedir. Yine bir bagka Mugla’ da 545 (255 kiz, 290 erkek) lise
ogrencilerine Erozkan tarafindan yapilmis olan ¢aligmada, anksiyete duyarlilig1 ve anne
baba tutumu iliskisi incelemesi sonucunda demokratik, koruyucu-istek¢i ve otoriter
anne baba tutumlar1 ile anksiyete arasinda anlamli bir iligki olup, koruyucu-istek¢i ve

otoriter anne baba tutumu anksiyete duyarlili1 i¢in 6n gosterge olarak bulunmustur.
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Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde aragtrma Ornekleminin yas araligi,
uygulanan kisi sayist ve anksiyete i¢in uygulanan envanterlerin farkliligi nedeniyle
bireylerin anksiyete diizeylerinin yetigkinlikten itibaren anne baba tutumu digindaki

faktorlere bagli olarak degisebilecegi diisiiniilebilir.

Arastirma sonuclarina gore annenin egitim durumu, babanin egitim durumu,
cinsiyet ve anne baba tutumu arasinda iliski gozlenmemistir. Yigit’in (2010), 2009-2010
egitim Ogretim yilinda Sivas il merkezi sinirlari icerisinde bulunan 3 ilkdgretim
okulunun 7. ve 8. siniflarina devam eden ergenlerden tesadiifi kiime 6rnekleme yoluyla
secilen 206 kiz ve 205 erkek 6grenciyle calisilarak yapilan arastirma sonucunda 13-14
yas grubundaki ergenlerin benlik saygisi diizeylerinde cinsiyete, dogum sirasina, baba

egitim durumuna gore anlamli bir farklilagsmanin olmadigi bulunmustur.

Karadaghh (1991) tarafindan Saglik Meslek Lisesi 0Ogrencileri iizerinde
gerceklesen calismada, babalar1 yiiksekokul ve fakiilte mezunu olan bireylerin benlik
saygilarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Giingor (1989), lise 6grencilerinin
Ozsaygilarini etkileyen etmenleri inceledigi arastirmasina, Ankara il merkezinde okuyan
560 lise I. smif 6grencisi, 526 lise 1. smif 6grencisi olmak iizere, toplam 1086 6grenci
dahil etmistir. Calismanin sonucunda; benlik saygisi ve cinsiyet arasinda iliski olmadigi;
dogum swrasi, babanin Ogrenim durumu, annenin Ogrenim durumu ve ¢alisip

calismamasinin benlik saygisi izerinde etkili oldugu goriilmustiir.

Arastirma Ornekleminin sayis1 6rneklem yas araligi ve ulasilan kisilerin anne
egitim seviyesinin iilkemiz kosullarin1 géz oniine alacak olursak daha st seviyede
olmasindan c¢alismanin yiriitiildiigii 6rneklemin c¢esitli illerde yasayanlardan
olusmasindan ve kullanilan benlik saygis1 6l¢ekleri ile bu arasgtrmanin benlik saygisi
degerlendirme Olgeginin farkli olmasindan dolayr benzer calismalarin sonuglarindan

farkl olarak iligki bulunamamis oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirma sonucuna gore kardes sayisi ile benlik saygisi arasinda iligki
bulunamamistir. Yigit’in (2010), ayn1 bahsi gegen ¢aliymasinda 13-14 yas grubundaki
ergenlerin benlik saygist puanlarinda kardes sayisina gore anlamli bir farklilagma

oldugu bulunmustur.
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Yiiksekkaya’nin (1995), iiniversite dgrencileri lizerinde benlik saygisini g¢esitli
degiskenler acisindan inceledigi Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi ve Ziraat
Fakiiltesinde oOgrenim goéren 120 erkek, 120 kiz 6grenci {iizerindeki calismasinin
sonucunda; benlik saygis1 ile cinsiyet, yas, annenin ve babanin 6grenim durumu
arasinda bir iligki bulunmamis olup benlik saygisinin kardes sayisi ile iliskili oldugu
goriilmiistiir. Cerit ve Aksoy’ un (1992), lise son smif 6grencilerinin 6zsayg1 ve denetim
odagmi etkileyen bazi degiskenleri inceledigi caliymasinda Ankara il merkezinde
okuyan 1200 lise son smif 6grencisini dahil etmis olup ¢calismanin sonucunda; benlik
saygist ile cinsiyet, yas, ailede kaginci ¢ocuk oldugu arasinda anlamli bir iligki
olmadig1; kardes sayisi, annenin 6grenim durumu ve babanm 6grenim durumu ile benlik
saygismin iligskili oldugu goriilmiistiir. Benzer caligmalarla karsilastirildiginda soz
konusu 6rneklemin yas araliginin geng eriskinleri kapsamasi, kullanilan degerlendirme

Olgeklerinin farkli olmasmin sonucu etkiledigi diisiiniilmektedir.

Caligsma kiigiik capli 6rneklem iizerinde yapilagelmis olup yetiskin yas grubu ile
smirlidir. Alinan 6rneklem farkli farkli illerde ¢ogu, iilkenin genel sosyoekonomik,
sosyokiiltiirel seviyesine gore ortalamadan daha yiiksek bir grubu temsil etmesinden
dolay1 ortaya ¢ikan sonuglar1 tiim iilkeye ve diinyaya genellemek dogru olmamaktadir.
Calisilan parametrelere benzer sekillerde ¢alisilmis arastirmalar g6z oniine alindiginda
kullanilan envanter farkliliklarinin farkli sonuglar ortaya koyabilecegi ve bu durumun
standardize edilebilecek verileri elde etmede zorluk yaratabilecegi diisiiniilmektedir.
Cogu aragtirmanimn yas araligimmin daha ¢ok cocuk ve ergenleri kapsamasi, yetiskinler
konusunda bu yonde caligmalarin bulunmayisi ayn1 zamanda kisilerin yas ilerledikce
merkez faktorlerin anne babadan g¢evreye daha cok kaymasi sebebiyle ve baska
faktorlerin anksiyete benlik saygisi lizerinde daha yogun etki gdsterecegini géz Oniine

almak gerekmektedir.
4.3. SONUC

Ailede c¢ocuklarla, ebeveyn iliskisinde temel belirleyici faktor anne ve babanin
tutumlaridir. Anne ve babanin c¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlar, psikolojisi
diizgiin, ruhi yapis1 saglam, karakteri olumlu yone dogru kanalize edilmis c¢ocuk

yetistirebilmek i¢in onemli bir yere sahiptir. Bu sebeple geng yetiskinlerde anne baba
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tutumuna bagl olarak anksiyete ve benlik saygisi arasindaki iligki incelenmis ve asagida

belirtilen sonuglara ulasilmistir.

Geng yetiskinlerde anne baba tutumuna bagl olarak anksiyete ve benlik saygisi
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Calismanin
uygulandig kitlenin geng yetigskinlere daha 6nce uygulanmamis olmasi, yetiskinlerle

cocuk ve ergenlerin karsilastirmali ¢alismanin 6niinti agmustir.

Benlik Saygis1 ve anksiyete arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir. Saswritict bir sekilde, anksiyete yiikseldikce benlik saygist da
yiikselmektedir. Literatiir taramas1 yapildiginda, daha once yapilmis olan ¢caligmalarda
anksiyete ve benlik saygisi arasinda negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu durumdan dolayi, benlik saygisi ve anksiyete arasinda iligki konusunda

daha c¢ok ¢alisma yapilmasi gerekliligi diisiiniilebilir.

21-30 yas grubundaki katilimcilarin anksiyete belirti diizeyleri, 20 yas ve
altindaki katilimcilarin anksiyete belirti diizeylerinden diger yas gruplarina gore daha
yiiksektir. Geng yetiskinlikle birlikte bireylerin kendilerinin farkindaliginin artmasia
baglh olarak, gelecek kaygisi daha ¢ok yasadiklari i¢in anksiyete belirti diizeylerinin
daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Farkli yas grubundaki gen¢ yetiskinlerde benlik
saygist diizeyleri benzerdir. Yasa bagh olarak yetigkin bireylerde benlik saygisi

degismemektedir denilebilir.

Arastirmaya katilan geng yetiskinlerin demokratik anne baba tutumu, koruyucu
istek¢i anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu puanlari1 ortalamalarinin egitim
durumu, anne egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenleri agisindan anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Genel olarak aile {iyelerinin egitim durumlari ile anne baba
tutumlarininda farklilasma olmamasi, egitim diizeyinin anne baba tutumu iizerinde

etkisi olmadig1 baska faktorlerden dolay1 etkilenebilecegi diisiiniilebilir.

Aragtirmaya katilan geng yetiskinlerin demokratik anne baba tutumu, koruyucu
istek¢ci anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu puanlar1 ortalamalarinin kardes
sayisi, dogum sirast degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Ebeveynlerin anne babalar1 dogum sirasmma ve kardes sayisima gore farkli tutum
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sergilmemekle birlikte, bu calismada cok fazla kardese sahip olmayan yetiskinlere
ulasabildigi i¢in farklilagsmamasi beklenilen bir sonugtur. Ancak, ilk ¢ocuk olan bireyler
son c¢ocuk olan bireylere gore koruyucu istek¢i anne baba tutumu daha yiiksek
bulunmustur. Bu durum yeni ebeveyn olan bireylerin belki de c¢ocuk yetistirme

konusunda daha kaygili olabilecegine igaret etmektedir.

Arastirmaya gore, anne baba tutumlarinin, benlik saygisinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farkhilik olusturmadig:i tespit edilmistir. Diger yandan, anksiyete
puanlar1 ortalamalarinin cinsiyete gore degistigi bulunmustur. Kadmlarin anksiyete
diizeyi erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Kadinlarin anksiyete bozukluklarina

yakalanma ihtimalinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu diisiintilebilir.

Calismada geng yetiskinlerin anne baba tutumlarinin, anksiyete ve benlik
saygismnin medeni duruma gore degismedigi bulunmustur. Yetigkinlerin medeni
hallerine gore farkli farkli anksiyete ve benlik saygisi agisindan problemler olusturacak
cesitli faktorleri goz Oniine alindiginda alt baslik ¢aligmalar: ile farkli farkli sebepler

acisindan degerlendirmelerin aralarinda farklar ortaya koyabilecegi diisiintilmektedir.
4.4. ONERILER

Bu caligmada, geng yetiskinlerin anne baba tutumu, anksiyete ve benlik saygisi

arasindaki iliski incelenmistir.
Bu arastirma sonucunda su tespitleri ve Onerileri yapmak miimkiindiir:

e Bu arastrma ile elde edilen bulgular, arastirmanin yapildigi zaman ve
sartlarla, uygulama yapilan 6rneklem ve uygulanan method ve tekniklerle sinirhdir.

Dolayisiyla ulasilan sonuglar1 genellestirmek dogru olmamaktadir.

e (Calisma Ornekleminde daha ¢ok egitim diizeyi yiliksek bireylere
ulagilabilmigtir. Egitim diizeyi diisiik bireylere uygulanmasi yapilmasi durumunda daha

farkli sonuglar elde edilebilir.

e Sosyo ekonomik diizeyine gore benlik saygist ve anne baba tutumu degistigine
dair bir ¢ok arasgtirma bulunmaktadir. Sosyo ekonomik diizey sorularak eklenip yeni bir

caligma yapildiginda da farkliliklar gozlenebilir.
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e Yetiskinlik diizeyinde bireylerin anne baba tutumu etkisini yitirmekte ve
dolaysiyla kisilerin anksiyete ve benlik saygisi lizerinde etkisi olmamaktadir. Ancak
yetiskinlikte az da olsa anksiyete ve benlik saygis1 etkileyebilmektedir. Ileride, ergenler
ve geng yetiskinler karsilagtirilmali ¢aligsmast Onerilebilir. Bu ileride yapilacak olan
arastirma sonucuna gore daha net bir sekilde yetigkinlikte anne baba tutumu etkisi

azalmakta ve kisinin benlik saygis1 ve anksiyete lizerinde etkisi olmamakta diyebiliriz.

54



4.5. KAYNAKCA

Abaci, R (1986). Demokratik ve Ilgisiz Olarak Algilanan Anne Baba
Tutumlarinmm Cocugun Kaygi1 Diizeyi ile Iliskisi, Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Adler, A (1992). insan1 Tanima Sanat1 (Cev. K. gipal), 3. Basim, Say Yaymnlari,
[stanbul

Akboy, R., Argun, Y. ve ikiz, E (1997). “PDR lisans ve lisans iistii programinda
O0grenim goren ogrencilerin diisiinme stilleri ve benlik saygilariin farkl

degiskenler agisindan incelenmesi. ”PDR Psikolojik Danigsma ve
Rehberlik Programi, 283-292

Aksaray, S (2003). “Ergenlerde Benlik Saygis1 Gelistirmede Beceri Egitimi ve
Aktivite Merkezli Programlarm Etkisi” (Yaymlanmamis Doktora Tezi).
Adana: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Aksoy, A. & Magden, D (1993). “Denetim Odag1 ve Benlik Saygis1 Arasindaki
[liskinin  Gncelenmesi”, 9. Ya-Pa Okul Oncesi Egitimi ve
Yaygmlastirilmas1 Semineri, Ya-Pa Yayinlari, Ankara.

Aricak, T (1999). “Grupla Psikolojik Danisma Yoluyla Benlik ve Mesleki
Benlik Saygisinin  Gelistirilmesi”. Marmara .Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Yayinlanmamis Doktora Tezi. Istanbul.

Arslan, H., Mergen, H., Erdogmus Mergen, B., Arslan, E. ve Ayyildiz, U.
Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Depresyon, Anksiyete ve Benlik Saygisi
Puanlarmin Farkli Degiskenler Acisindan Degerlendirilmesi Medical
Sciences (NWSAMS), 1B0039, 2016; 11(1): 1-13.

Aydin, B (2005), Cocuk ve Ergen Psikolojisi. 2. Baski. Ankara: Atlas Yayin
Dagitim.

Aydogmus, K (2001). Cocuklarda Uyum ve Davranis Bozukluklar1 (9. Baski).
Ana-Baba Okulu. Istanbul: Remzi Kitap Yaymcilik.

Baumrind, D (1966). “The effects of authoritative parental control on child
behaviors. “Child Development, 37, 887- 907.

Baumrind, D (1991). “The influence of parenting style on adolescent
competence and substance abuse. Journal of Early adolescence”, 11, 56—
94. Yiiziincii Y1l Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi. Haziran 2010.
Cilt:VI1, SaytI, 1-19 http://efdergi.yyu.edu.tr

Beck, A. T (1974). “Developement of Depression: A Cognitive Model. in R.
Friedman& M. Katz. Psychology of Depression: Contemporary Theory
and Research”. Winston: Wiley.

55



Bilal, Giilden (1984) “Otoriter ve Otoriter ve Demokratik Olarak Algilanan Ana-
Baba Tutumlarinin  Cocuklarinin ~ Uyum  Diizeylerine  Etkisi.
“Yaymlanmamis Doktora Tezi. Ankara. Hacettepe Universitesi. Sosyal
Bilimler Enstitiisi

Brubeck D, Beer J. “Depression, self-esteem, suicide ideation, death anxiety,
and GPA in high school students of divorced and nondivorced parents.”
Psychol Rep. 1992 Dec;71(3 Pt 1):755-63

Cast, A. D., & Burke, P. J (2002). "A Theory of Self-Esteem. “Social Forces, 80:
1041-1068.

Cerit-Aksoy, A (1992). “Lise Son Smf O grencilerinin Ozsaygi ve Denetim
Odagimm1 Etkileyen Bazi Degiskenlerin Incelenmesi. “Yaymlanmamis
Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Coopersmith, S (1981). SEI. “Self-esteem inventories. “Polo Alto, CA.
Consulting Psychologist Press.

Cagdas, A. ve Secer, Z (Ed) (2004). “Mutlu ve Saglikli Yarinlar I¢cin AnneBaba
Egitimi. “Konya: Egitim Kitapevi.

Cagdas, A ve Secer, Z (2004). Anne Baba Egitimi. Konya: Egitim Kitabevi.

Dékmen, U (1996). Iletisim Catismalar1 ve Empati. 4. Bask1. Istanbul: Sistem
Yaymcilik.

Diizgiin, $ (1995) “ Lise Ogrencilerinin Psikolojik Belirti ile Ana Baba
Tutumlar1 Arasindaki Iligkiler Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii

Erkan, Z (2002). “Ergenlerin Sosyal Kaygi Diizeyleri, Ana-Baba Tutumlar1 ve
Ailede Goriilen Risk Faktorleri Uzerine Bir Calisma”, Yaymlanmamis
Doktora Tezi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Erozkan, A (2012) Examination of Relationship between Anxiety Sensitivity
and Parenting Styles in Adolescents Educational Sciences: Theory &
Practice - 12(1) « Winter * 52-57 Educational Consultancy and Research
Center

Ertirk, S (1994). Anksiyete Bozukluklarinda Islevsel Olmayan Tutumlarmn
Olgiilmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans, Ege Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Tezi, {zmir.

Erwin, P (2000). Cocuklukta ve ergenlikte arkadaslik (Cev. Osman Akihay).
Istanbul: Alfa Kitabevi (Orijinal ¢alismanm basildig1 yil 1998).

French SA, Perry CL, Leon GR, Fukerson JA. “Selfesteem and body mass index
over three years in a cohort of adolescents. “Obes Res. In Press.

56



Gengtan, Engin (1981) Cagdas Yasam ve Normal Dist Davraniglar. Ankara
Maya Matbaacilik Yayincilik Lt. Sti. Yaymlar1 Egitim Dizisi

Gross, J. J., John, O. P (1997). “Revealing Feelings: Facets of Emotional
Expressivity in Self-Reports, Peer Ratings and Behavior”. Journal of
Personality and Social Psychology. Vol: 42. 435-438.

Giirkan, K. H (1990). “Universite dgrencilerinde kendilik saygis1 ile depresyon
ve anksiyete iligkilerinin karsilastiriimasi. “(Yaymlanmamis yiliksek
tezi), Akdeniz Universitesi, Antalya. u

Haktanir, G. ve Baran, G (1998). Genglerin Benlik Saygis1 Diizeyleri Ile Anne
Baba Tutumlarmin Algilanmasmin Incelenmesi. Cocuk ve Ergen Ruh
Saghigi Dergisi. 5 (39), 134-141.

Huitt, W (2004). “Maslow's hierarchy of needs. “Educational Psychology
Interactive. Retrieved October 23, 2005, from Valdosta, GA: Valdosta
State University

Inang, N (1997). “Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeyleri ile
Akademik Basarilar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi* (Yaymlanmamis
Yiiksek Lisan Tezi). Gaziantep: Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii.

Inelmen, K (1996). “Relationship of Sex-Role Orientation to Two Measures of
Self- Esteem™ (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul: Bogazigi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Karadagli, A. Saghk Meslek Lisesi Hemgirelik Boliimi Ogrencilerinin Benlik
Saygis1 Diizeylerinin Incelenmesi E. U. Saglhk Bilimleri Enstitiisi
(Yayimlanmamis Doktora Tezi), izmir (1991).

Karahan, T. F; Sardogan, M. E; Sar, A. H; Ersanli, E; Kaya, S. N; Kumcagiz, H
(2004). “Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri Ile Benlik
Saygis1 Diizeyleri Arasindaki Iligkiler”. Ondokuz Mayis Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say1, 18. 27-39.

Kulaksizoglu, A (1998). Ergenlik Psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Kuzgun, Y (1973). Ana Baba Tutumlarmin Bireyin Kendini Gergeklestirme
Diizeyine Etkisi. Hacettepe Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi, Cilt:5,
Say:1.

Kuzgun, Y. ve Bacanli, F (2005). PDR’de Kullanilan Olgekler. Rehberlik ve
Psikolojik Danismada Kullanilan Olgme araglari Dizisi:1. Ankara: Nobel
Yaym Dagitim.

Maccoby, E. E. &Martin, J. A (1983). Socialization in the Contex of the Family:
Parent-Child Interaction. In P. H. Mussen (Series Ed.) ve E. M.
Hetherington (Vol. Ed.), Handbook of Child Psychology: Vo. 4.

57



Socialization, Personality, and Social Developmet (4th ed., pp. 1-101)
Newyork: Wiley

Masrabaci, T. S (1994). “Hacettepe Universitesi Birinci Smif Ogrencilerinin
Benlik Saygisi Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi”
(Yaymlanmamis Doktora Tezi). Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Melin, R., Fugl-Meyer, K. S. ve Fugl-Meyer, A. R (2002). “Life Satisfaction In
18 To 64 Year Old Swedes: In Relation To Education, Employment,
Situation, Health and Physical Activity. “Journal of Rehabilitation
Medical, 35, 84-90.

Myers, G, E (1969). “Self: An Introduction to Philosophical. ‘“Pegasus and
Newyork: Western Puplishing Company Inc

Navaro, L (1989). Asir1 Koruyuculugun Cocuk Egitimine Etkileri. 6. Ya-pa
Okuléncesi Egitimi ve Yaygilastirilmas: Semineri. Istanbul: Ya-Pa
Yayinlari.

Odaci, H (1994). “Karadeniz teknik Ttniversitesi fatih egitim fakiiltesi
ogrencilerinin yalnizlik, benlik saygis1 ve yakin iliskiler kurabilme
diizeylerinin ve bu diizeyler arasindaki iligskilerin incelenmesi.
“Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi, Karadeniz Teknik Universitesi,
Trabzon.

Ohannessian, C; Lerner, R; Lerner, J; Von Eye, A (1999). “Does Self-
Competence Predict Gender Differences in Adolescenscent Depression
and Anxiety”. Journal of Adolescence. 22-3.

Orgiin, S. K (2000). Anne baba tutumlar1 ile 8. smf &grencilerinin benlik
saygilar1 ve atilganliklar1 arasindaki iliski. Yaymlanmamis Master Tezi.
Marmara Universitesi, Social Bilimler Ensitiitiisii

Palcic, K., Janek, D. J (1998). “Slef-Cobcept and Academic Achievement of
Central and Western European Groups of Adolescents”. San Diego:
Paper Presented at the Biennial Meeting of the Society for Research on
Adolescence.

Piskin, M (1999). Ozsaygiy1 gelistirme egitimi (Ed: Y. Kuzgun) Ilkogretimde
Rehberlik. Ankara: Nobel Yaymlar1 Dagitim.

Rathus, S. A (2008). Childhood and adolescence: Voyages in development.
California: Wadsworth Cengage Learning.

Rosenberg (1965). Society and the Adolescent Self-image, Princeton, NIJ:
Princeton Universitiy Press.

58



Ruganci, N (1988). “Self-Consciousness, Self-Esteem and Depression”. Ankara:
Orta Dogu Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi

Schultz, D., & Schultz, S. E (2009). Theories of personality. California:
Wadsworth Cengage Learning.

Shavit, M., Shavval, R (1980)” Self esteem and Cognitive Consistency Effects
on Self-other evaluation” Journal of Experimental Psychology, 16 417-
425

Steinberg, L (2007). Ergenlik (Edt: F. Cok). Ankara: Imge Kitapevi.

Stirmeli, A (1997). Psikiyatri Temel El Kitabi. Ed. Cengiz, G. Hekimler Yayin
Birligi. Ankara.

Taysi, E (2000). “Benlik Saygisi, Arkadaslardan ve Aileden Saglanan Sosyal
Destek: Universite Ogrencileri Ile Yapilan Bir Cahsma®. Ankara:
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Tufan, B (1988). “Sosyal hizmetler yiiksekokulu 6grencilerinin benlik saygisi
uzerinde bir inceleme. “Yaymlanmamis doktora tezi, Hacettepe
Universitesi, Ankara.

Tuttle, D. W. ve Tuttle, N. R (2004). Self-esteem and adjusting with blindlees
(3rd ed.).

Ulusoy M, Sahin N, Erkmen H. Turkish version of Beck Anxiety inventory:
Psychometric properties. Journal of Cognitive Psychotherapy: An
international Cjuaterly 1998. Volume 12 No 2: 163—172.

Whirter, J. Mc ve Acar, N. V (1984) Cocukla iletisim: Ogrenme, destekleme ve
cocuk yetistirme sanati. Ankara: Niive Matbaasi

Yanbast1, G (1996), Kisilik Kuramlari, Ege Universitesi Basimevi, Izmir

Yavuzer, H (2004). Cocuk Psikolojisi (26. Baski). Istanbul: Remzi Kitapevi
Yayincilik.

Yigit H., (2010) “Ergenlerin Benlik Saygilarinin Yasam Doyumu Ve Bazi Ozliik
Nitelikleri Agisindan Incelenmesi”, Selguk Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi

Yiicel, S. V (1988). “Gen¢ Madde Bagimlilarinda Kaygi Diizeyi ve Belirleyici
Etmenler. “Yayinlanmamis Doktora Tezi, Istanbul Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii, [stanbul

Yiiksekkaya, S (1995). “Universite Ogrencilerinde Benli-Saygismin Cesitli
Degiskenler Agisindan Incelenmesi” Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi. Ege Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitisii.

59



EK 1: KiSISEL BILGi FORMU

1) Cinsiyetiniz

A)Kadin B)Erkek
2) Yasimz:

3) Medeni Durumunuz:

A) Bekar B) Evli

4) Egitim Durumunuz

A) Okur Yazar B) ilkokul
D) Lise E) Lisans
5) Annenin egitim durumu:
A) Okur Yazar B) Ilkokul

D) Lise E) Lisans

6) Babamizin egitim durumu:

C)Bosanmis D) Diger

C) Ortaokul
F) Yiiksek Lisans G) Doktora ve iistii

C) Ortaokul
F) Yiiksek Lisans G) Doktora ve {istii

A) Okur Yazar B) Ilkokul C) Ortaokul

D) Lise E) Yiksek Lisans F) Yiiksek Lisans G) Doktora ve listii
7) Kag¢ kardessiniz?

A)Tek B)2 C)3

D) 4 E)5 F) 6 ve Ustii

8) Kacinc1 kardessiniz?

A) Tek B)2 C)3

D) 4 E) 5 F) 6 ve Ustii
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EK 2: BECK ANKSIYETE OLCEGI

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi

belirtiler verilmistir.

Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin
BUGUN DAHIL SON BiR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigi yandakine

uygun isareti koyarak isaretleyiniz.

Hig

Hafif
diizeyde
Beni pek

etkilemedi

Orta diizeyde
Hos degildi
ama
katlanabildim

Ciddi diizeyde
Dayanmakta
¢ok zorlandim

. Bedeninizin herhangi bir

yerinde uyusma veya karincalanma

. Sicak/ ates basmalari

. Bacaklarda halsizlik, titreme

. Gevseyememe

. Cok kotii seyler olacak korkusu

. Bag donmesi veya sersemlik

. Kalp carpintisi

R[N || |W( N

. Dengeyi kaybetme duygusu

9.

Dehsete kapilma

10.

Sinirlilik

11

. Boguluyormus gibi olma duygusu

12.

Ellerde titreme

13.

Titreklik

14.

Kontrolii kaybetme korkusu

15.

Nefes almada gii¢liik

16.

Oliim korkusu

17.

Korkuya kapilma

18.

Midede hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi

19

. Bayginlik

20

. Yiziin kizarmasi

21

. Terleme (sicakliga bagli olmayan)
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EK 3: ANNE BABA TUTUM OLCEGI

Size, ana babalarmm c¢ocuklarini hangi yontemlerle egittigini, cocuklarina
toplumsal davraniglar kazandirirken nasil davrandigini ifade eden ciimlelerden olusan
bir liste verilmistir. Sizden istenen, bu climleleri okuyup bunlarin annenizin ya da
babanizin sizi egitirken genellikle benimsedigi davranislara ne derecede benzedigini,
onlarin tutumuna ne kadar uydugunu disiinerek “Hi¢ Uygun Degil” ibaresinden
“Tamamen Uygun” ibaresi arasinda besli dereceleme yaparak maddelerin karsisina

seceneklerden en uygun buldugunuzu isaretlemenizdir.
A) Hi¢ uygun degil B) Pek uygun degil

C) Biraz uygun D) Cok uygun

E) Tamamen uygun

IHi¢ Uygun degil

IPek Uygun Degil

Biraz Uygun

Cok Uygun

Tamamen Uygun

1. Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir.

2. Cok yonlii gelismem igin beni olanaklar 6l¢iisiindedesteklemistir.

3. Her yaptigim isin olumlu yanlarmi degil kusurlarini gérmiis ve beni
elestirmistir.

4. Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya
calisir.

5. Aramuzdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim kadar resmidir.

6. Arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi davranirdi.

7. Elinden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya 6zen gosterir.

8. Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden daha iyi olduklarini
sOylerdi.

9. Bana hiikkmetmeye calisir.

10. Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi diisiinerek benimle
gelmek ister.

11. Benden her zaman giiciimiin iistiinde basar1 beklemistir.

12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman soguk ve
itici davranirdi.

13. Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

14. Neden bazi1 seyleri yapma ya da yapmamam gerektigini banaagiklar.

15. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadasgadir.

16. Kendi istedigi meslegi secmem konusunda beni zorlamustir.

17. Sevmedigim yemekleri, bana yarayacagi diistincesi ile zorla yedirirdi.

18. Sinavlarda hep tistiin basar1 gdstermemi istemistir.

19. Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere beni de gotiiriir,
benim evde yalniz kalmamdan kaygilanirdi.

20. Evde bir konu tartigilirken goriislerimi sdylemem igin beni tesvik eder.

21. Kiigiik yasimdan itibaren ders ¢aligma ve okuma aligkanligi kazanmam
konusunda bana yardimci olmustur.
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22.

Kiigiikliigiimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya gotiirmeyi ihmal
etmezdi.

23.

Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini santyorum.

24.

Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, diisiik not aldigimda beni
cezalandirird.

25.

Beni kendi emellerine ulagtirmak i¢in bir ara¢ olarak kullanirdi.

26.

Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlamustir.

27.

Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bigimde denetler.

28.

Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.

29.

Ona yakinlagmak istedigimde daima bana sicak bir sekilde karsilik verir.

30.

Bana onemli ve degerli bir kisi oldugum inancini agilamistir.

31.

Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlart kendisine anlatmak istedigimde
hep ilgisiz kalmistir.

32.

Benim iyiligimi istedigini, benim igin neyin iyi oldugunu ancak kendisinin
bilecegini soyler.

33.

Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.

34.

lyi bir is yaptigimda beni §vmekten ¢ok daha iyisini yapmam gerektigini
soyler.

35.

Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara ilgi
gosteremem.

36.

Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi 6grenmek ister.

37.

Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38.

Bagkalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha nazik davranir.

39.

Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve bana agiklayici
cevaplar verir.

40

. Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.
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EK 4: COOPERSMITH BENLIK SAYGISI OLCEGI

ACIKLAMA: Asagida insanlarin kendileri ile ilgili baz1 duygularini agiklayan
ifadeler yer almaktadir. Bu ifadelerden size uygun olanlari “benim gibi” uygun

olmayanlar ise “benim gibi degil” siitununa (x) isaretini koyunuz.

Benim Ben
Gibi  Gibi

Degil
1) Cevremde olup bitenlerden genelde rahatsiz olmam.............................. () ()
2) Baskalarinin 6niinde konusmak bana zor gelir...........cccceeevvveiiiiinnennnnnn. () )
3) Eger elimde olsaydi kendimdeki pek ¢ok seyi degistirmek isterdim ....... () ()
4) Karar vermede fazla zorluk cekmem.............ccooeiiiiiiiiiieiiiiieeeee, () ()
5) Insanlar benimle olmaktan hoslanirlar................c.ccocooeiiviieieeeeeean, () )
6) Evde kolayca moralim bozulur............c.cccooeviiiiiiiiiiieieieeee e, () ()
7)  Yeni seylere kolay alisamam............cccceeeeeeiiiiiiiiiiiiee e () ()
8)  Yasitlarim arasinda sevilen biriyim.........ccccvveeiieeeiiiiiiiiiieiee e, () ()
9) Ailem genellikle duygularima 6nem VeTir ...........cceeeeeeevvciiiieieeeeeeeennnnns () ()
10) Bagkalarinin soylediklerini kolayca kabul ederim..................ccceeeeennnnnns () ()
11) Ailem benden ¢ok sey beKIer ............ooeviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e, () ()
12) Benim yerimde olmak oldukga zordur.............cccovveiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee, () ()
13) Hayatimin karma karisik olduguna inaniyorume............ccccevvvvveeeeeeeneennnnns () ()
14) Genellikle baskalar1 diistincelerimi kabul eder ..............ccccovvveiiiieinnnnnns () ()
15) Kendimi yetersiz buluyorumi.........ccccceeeeeiiiiiiiiiiiee e () ()
16) Sik sik evden kagmay1 diSUNUyOrum ...........ceeevviuiiieeniiiiieeeiiieeeeeeeeennn () ()
17) Yaptigim isten ¢ogunlukla memnun olmam ...........cceecuiiiiiiiiiieenniine.n. () ()
18) Baskalar1 kadar glizel/yakigikli degilim.............cccceeeiiiiiiiniiiiiie, () ()
19) Soylenecek s6ziim varsa onu sdylemekten gekinmem .............ccceeueeeeeen. () ()
20) Ailem benim duygularimi anlar............ccccoeeviiiiiiiiiiiieeee e () ()
21) Cok sevilen bir kimse deGilim ..........cooccuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e, () ()
22) Genellikle ailemin beni digladigini diistiniiyorum............cccceeeviveeeennnnne. () ()
23) Yaptigim seyler genellikle cesaretimi Kirar ...........ccceeeeeiiiiieiniiiiieennnnnne. () ()
24) Sik sik keske bagka biri olsam diye diigiintirim.............ccceeeevviiieeennnnnee. () ()
25) Giivenilir bir kigi olmadigimi diistinliyorum............ccceeeveiieieeniiiieeeennnnen. () ()
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