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YEMIN METNI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum ‘Saglikli Bireylerde Nikotin Bagimliliginin
Mizag ve Duygudurum ile iliskisi Kadin ve Erkek Cinsiyette Birbirinden Farkli midir? ¢
adli ¢alismanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima
bagvurmaksizin yazildigin1 ve yararlandigim eserlerin kaynakgada gosterilenlerden
olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla

dogrularim.

Aslihan Nur Asan



(ASAN, Ashhan Nur, Yiiksek Lisans, istanbul, 2016)

Nikotin bagimhiliginin miza¢ ve duygudurum ile iliskisi kadin ve erkek cinsiyette

birbirinden farklh midir?
OZET

Bu arastirma, nikotin bagimliliginin miza¢ ve duygudurum ile iliskisinin kadin ve erkek
cinsiyetteki farklarmi karsilastirmak amaciyla yiiriitilmiistiir. Arastirmada mizag
Olctimleri i¢in Temps-A mizag¢ Olg¢egi, duygudurum oOl¢iimleri i¢in Beck depresyon

Olcegi, kisisel bilgiler i¢inse sosyodemografik form kullanilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini 18-60 yas arasi psikiyatrik tan1 almamis olan 200 (100 kadin
ve 100 erkek) goniillii katilimct olusturmustur. Katilimeilar kadin ve erkek olmak tizere

iki gruba ayrilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 21.0 programi kullamlarak analiz edilmistir. Olgekler normal dagilim
gostermedigi icin istatistik degerlendirmelerde nonparametrik testler kullanilmistir.
Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki Mann-Whitney U testi,
ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Kruskal

Wallis H testi kullanilmaistir.

Caligmanin bulgularina gore; bireylerin cinsiyetlerine gore ictikleri sigara miktarlar
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Erkekler kadinlara oranla daha fazla sigara
tiketmektedirler. Bireylerin cinsiyetlerine gore depresyon Olgeginin puanlar1 arasinda
anlaml fark vardir. Kadinlarin erkeklere oranla depresyon diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmustir. Yine yapilan miza¢ Olgegine gore kadinlarin erkeklere oranla
depresif mizag, siklotimik mizag, anksiy6z miza¢ ve mizag (toplam skor) diizeylerinin

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: nikotin bagimliligi, depresyon, cinsiyet, sigara



(ASAN, Aslihan Nur, Master Degree, Istanbul, 2016)

Does the relationship of tabagisme with temperament and mood differ from male
and female gender?

ABSTRACT

The main purpose of this study is to comprare the difference between genders about the

relationship of tabagisme with temperament and mood.

In this study, the Temps-A has been used to measure variations in temperament and the
Beck Depression Inventory (BDI) has been used to measure characteristic attitudes and
symptoms of depression. The sociodemographic form has been used to collect personal
information in this study.

The sample of the study consists of 200 volunteer participants (100 women and 100
men) who had not been diagnosed with a psychiatric diagnosis between the ages of 18-

60. Participants are divided into two groups by gender.

The SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 21.0 programme has
been used to verify the data’s. Since the scales do not show normal distribution,

nonparametric tests are used in statistical evaluations.

The Mann-Whitney U Test has been used to compare the difference between two
parameters of groups and the Kruskal Wallis H Test has been used to compare if there is
more than two parameters groups.According to the findings of the study; the difference
between the amounts of cigarette consumption of the genders has been found

meaningful. Men consume more cigarettes than women.

There is a significant difference between the scores of the depression scale in the case of
genders. Women have been found to have higher levels of depression than men.
According to temperament scale, it has been seen that depressive temperament,
cyclothymic temperament, anxious temperament and temperament (total score) levels

are also higher in women than in males.

Keywords: tabagisme, depression, gender, smoking, temperament, mood
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GIRIS

Olumsuz sonuglarinin agik¢a bilinmesine ragmen, Diinya Saglik Orgiiti (World
Health Organization; WHO) verilerine gore 2009 yili itibariyla diinyada 1 milyardan
fazla kisinin diizenli olarak sigara kullandigi tahmin edilmektedir (WHO, 2009) ve
sigara kullanimi gerek kullanicinin gerckse onunla aynmi ortamda bulunan diger
bireylerin sagligi agisindan biiyiik riskler olusturmaktadir (Julien, 2001). WHO'nun
(2007) yayimladig1 bir baska veriye gore ise tiitlin, tiim diinyada hastaliklara yol agan
risk unsurlar1 arasinda dordiincii, 6liime sebebiyet vermede ise ikinci sirada gelmektedir.
Brust (2004), diinya capinda 1995 yilinda 3 milyon, 2000 yilinda ise 4.8 milyon kisinin
sigara kullanimi ile ilgili hastaliklar nedeniyle yasamlarini kaybettiklerini ve 2030
yilinda bu saymin 10 milyonu asmasinin beklendigini belirtmektedir. Jones ve Benowitz
(2002) ise sigara kullanim durumunun simdiki haliyle devam etmesi halinde, 21.
Yiizyilda yaklasik bir milyar kisinin sigara kullanimiyla ilgili hastaliklar sebebiyle
hayatlarin1 kaybedebileceklerinin tahmin edildigini bildirmektedir.

Sigara kullanicilarinin sigarayr birakmalar1 halinde, sigara kullanimiyla alakali
hastalik ve erken 6liim riski azalmaktadir (Maisto, Galizio ve Connors, 2004). Yetiskin
sigara kullanicilarinin yaklagik olarak % 50’si sigarayr birakmak istediklerini, % 71’
ise en az bir kez birakmay1 denediklerini lakin basarisiz olduklarini bildirilmektedirler
(Jones ve Benowitz, 2002). Ayn1 aragtirmacilar, sigaray1 birakmay1 deneyenlerin % 50-
60’mmin ilk birkag ay igerisinde sigara kullanmamalarina kargin daha sonra yeniden
sigara igmeye bagladiklarini ve sigaray1 birakmak isteyen bireylerden yaklasik %1 inin
bunu kendi kendilerine basarabildiklerini belirtmektedir. Zhu ve arkadaslarinin (2000)
bildirdigine gore, sigaray1 birakma yoniindeki giiclii isteklilige ve buna ek olarak alinan
cesitli sigara biraktirma yardimlarina ragmen, sigarayi birakan insanlardan bir yil ya da
daha uzun siire sigaradan uzak kalabilenlerin oran1 sadece % 5 — 15 civarindadir.
Anlasildig1 kadariyla kullanicinin sigarayr gerek kendi kendine gerekse profesyonel
yardim esliginde birakma girisimleri istenen diizeyde basarili olamamaktadir. Sigara

kullaniminin sonlandirilmasi amaciyla etkili ve akiler miidahalelerin gelistirilmesi i¢in,



sigara kullaniminin siirdiiriilmesine aracilik eden etkenlerin arastirilmasi gerektigi
belirtilmektedir (Jones ve Benowitz, 2002). Konuyla ilgili arastirmalar sigara dumaninin
icerisindeki, basta nikotin olmak iizere, c¢esitli kimyasal = maddelerin
noropsikofarmakolojik etkileri, 6grenme, kisilik 6zellikleri, sosyal ortamlar ve genetik
gibi farkli alanlar {izerinde odaklasarak bu etkenleri belirlemeye ¢alismaktadir. Sigarayi
birakmalarinin kesin olarak sdylenmesine ragmen ¢ogu insan kendisini boslukta
hissedecegini, dikkatinin dagilacagini, is veriminin diisecegini, duygu ve diisiincelerini
ifade etmekte zorluk ¢ekecegini ve kimi kez de daha da ileri giderek sigarasiz

yasayamayacaklarini soylemektedir.

Kendini tedavi teorisi nikotinin bagimlilik olusturucu ve pekistirici 6zelliklerine vurgu
yapar. Arastirmacilara gore nikotinin mizag yiikseltici ve keyif verici 6zelliklerinden
dolay1 oldukga 6nemli sayida sigara i¢en kisi bu yolu izlemektedir. Zira tiitiin kullanimi
ve/veya bagimliligt depresyon, anksiyete, iki uclu bozukluk, antisosyal kisilik
bozuklugu, sizofreni, sinir ve sizotipal kisilik 6zellikleri gibi bir ¢ok psikiyatrik durumla
iligkilidir. Orbitofrontal sistem emosyonel bilginin (6zellikle de o&diillendirme ve
cezalandirmaya hassasiyet) isleme siirecinde 6nemli rol oynar. Bu modele gore sigara
(tlitlin) kullanim1 disadoniikliik, diirtiisellik, risk alma, heyecan arama, tekdiizelikten
kaginma ve yenilik arayisi gibi bir¢ok kisilik ozellikleriyle iligkilidir. (O’Doherty,
Kringelbach, Rolls, Hornak ve Andrews 2001, Mitchell 1999)

Nikotin uyaric1 6zelliklerinden dolayr uyanikliligi, zevk degerinde artiga tasimasindan
dolay1 daha kiigiik goreceli acil ddiilleri daha biiyiik ancak gecikmeli odiillere tercih
eden diirtiisel bireyler icin 6zellikle cezbedicidir. Bu davranigsal tanima gére madde
tilketimi ve diirtiisellik baglantili olabilir. Diirtlisellik ve sigara bagimlilig1 arasindaki
iliskinin rasyoneli; sigara igmeyi segen bireylerin nikotinin acil pekistirici etkilerini
aslinda daha saglikli ve degerli gelecek yasamanin tlizerinde tutmalarina dayanmaktadir.

(Heath, Madden, Slutske ve Martin 1995, Gurpegui, Jurado, Luna, Fernandez 2007)



BOLUM |

1.1 Arastirmanin Problemi

Bu caligmada ele alinan problem, ‘Nikotin bagimlisi kadin ve erkek cinsiyetlerde

mizag¢ ve duygurumlarin farklari’ olarak belirlenmistir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Yapilan arastirmalar, nikotin kullaniminin kadin ve erkek viicutlarinda farkli sorunlara
yol agabildigini, yasamlarimin farkli donemlerinde nikotin ihtiyaglarinin artip
azalabilecegini gdstermistir. Arastirmanin ilk amaci nikotinin miza¢ ve duyguduruma
etkisinin cinsiyetler arasinda fark olusturup olusturmadigi bakimindan literatiire katkida
bulunacag disiiniilmektedir. Bu bulgular 1s1ginda arastirmanin ikinci amaci nikotinin
miza¢ ve duyguduruma etkisinin kadin ve erkek cinsiyetlerde farkli olup olmadiginin

incelenmesidir.
1.3 Arastirmanin Alt Sorular
1.Nikotin bagimlilig1 miza¢ ve duyguduruma etki etmekte midir?

2. Nikotin bagimliliginin miza¢ ve duyguduruma etkisi cinsiyetler arasinda farkl

midir?
3.Bireylerin cinsiyetlerine gore depresyon 6lgegi puanlar arasinda fark var midir?
4 Bireylerin cinsiyetlerine gore mizag 6l¢egi puanlari arasinda fark var midir?
5.Bireylerin egitim durumlari ile mizag 6lgegi puanlari arasinda fark var midir?
6.Bireylerin egitim durumlari ile depresyon 6l¢egi puanlari arasinda fark var midir?
7.Bireylerin yaslari ile mizag 6l¢egi puanlar1 arasinda fark var midir?

8.Bireylerin yaslari ile depresyon 6l¢egi puanlari arasinda fark var midir?



1.4 Arastirmanin Sinirhliklar:

1.Arastirma, amag ve alt sorularda belirtilen sorular ile sinirlidir.

2. Arastirmanin Orneklemini Mayis-2016 tarihinde ¢esitli kafelerde random olarak
katilmay1 isteyenlerin olusturmasi ve uygulamanin sadece kafelerde yapilmasi
sonuclarin genellenmesi agisindan bir sinirlilik olusturmaktadir.

3. Arastirma 6rneklem grubuyla sinirhdir.

4.Sonuglarin katilimcilarin kisisel ifadelerine dayali olmas1 sinirliliktir.

1.5 Arastirmamn Sayiltilar

1. Calismaya katilan goniilliilerin yapilan dl¢eklere verdikleri cevaplari ictenlikle ve

dogru sekilde verdiklerinin kabul edilmesi bu arastirmanin sayiltisidir.

2. Arastirmanin  6lgme araglar1 Olgtiikkleri  6zellikler bakimindan gecgerli ve

giivenilirlerdir.
1.6 Tammlar

Nikotin Bagimhhg:: Bagimlilhik kisinin madde alimi {zerindeki kontroliinii
kaybetmesini ifade eder. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) madde bagimlihigmi ‘kullanilan
bir psikoaktif maddeye kisinin daha Onceden deger verdigi diger ugraglardan ve
nesnelerden belirgin olarak daha yiiksek bir dncelik tanima davranigi’ olarak tanimlar.
Diger bir deyisle madde kullanimi bireye ve topluma zarar verici diizeyde bir davranig
haline gelir. Sigara icme veya dumaninin solunmasi zamanla kiside psisik ve fiziksel
bagimlilik olusturur. Tiitlinde esas bagimlilik yapan madde nikotindir. Sigara, daha ¢ok

aliskanlik yapic1 daha az zevk verici bir bagimlilik tiirii olarak kabul edilmektedir.

Miza¢: Cloninger ve Svrakic (2000), mizact duygulara dayali becerilerin ve
aligkanliklarin  biitiinlestirilmesinin altinda yatan duyumsama, baglanti kurma ve
giidiilenme stireclerine karsilik gelmesi olarak tanimlamiglardir. Mizag¢ (temperament)

tabiat, yaratilis, huy anlaminda kullanilmaktadir. Uyarilara dogustan yapisal olarak belli



bir sekilde tepki gosterme egilimidir. Davranis ve duygu durumu belirleyen duygusal

uyarana verilen, otomatik yanitlardir (Arkar, 2005).

Gray (1991), mizacin bireysel farkliliklar gostermesinin kaynagini, duygularin
olusumunda gorev alan tiim fizyolojik yapilarin ve aralarindaki iliskinin cesitliligi
olabilecegini One slrmiistiir (aktaran, Altintag, 2009). Miza¢ alanlar1 ¢ocukluktan
eriskinlik donemine degismez, sabit olarak ilerler ve farkli kiiltiir ve etnik yapilarda
tutarlidir (Cloninger, Svrakic ve Przybeck, 1993). Akiskal ve Akiskal (1992)’a gore,
genetik etmenler siklikla mizag tipini belirlemektedir (aktaran, Altintag, 2009).
Psikobiyolojik kisilik kurami iginde tanimlanan dort miza¢ boyutu vardir : 1.Yenilik

arama, 2.Zarardan kacinma, 3.0diil bagimlilig, 4.Sebat etme.

Duygudurum: Yaygin ve siireklilik gosteren duygu haline duygudurum denir. Hem
hasta tarafindan 6znel olarak yasanan ve ifade edilebilen, hem de disaridan gozlenebilen

veriler igerir; depresyon, elasyon ya da 6fke gibi (Demir, 2005).

Kisinin igsel hissedis durumudur. Hasta tarafindan 6znel olarak yasanan, bildirilen ve
siklikla ayn1 zamanda gézlenen devamli ve kapsamli hissedis bi¢gimidir. Duygudurum

degisiklikleri daha yavas ve ig-dis uyaranlarla daha az ilgilidir (Kirpinar, 2007).

1.7 . Arastirmanin Onemi

Nikotin bagimlilarinin sayisi iilkemizde ve diinyada giinden giine artmaktadir. Nikotin
bagimliligr ile ilgili baz1 ¢aligmalar yapilmis olsa da literatiir aragtirmamizda cinsiyetler
arast farklar konusunda kisitli ve bolgesel calismalara rastlanmistir. Bu g¢alismanin
cinsiyetler aras1 farklarin karsilastirilmasi ve bu farklara gore tedavi yontemi

belirlenebilmesi, ayn1 zamanda da literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.



BOLUM II

2.1 Bagimhlik Nedir?

Literatiirde, madde bagimliligi, “kullanilan bir maddeye kisinin daha dnceden deger
verdigi diger ugraslardan ve nesnelerden belirgin olarak daha yiiksek bir dncelik tanima

davranis1” olarak tanimlanir.

Aksakal’a gore bagimlilik, kisinin zarar gormesine ragmen madde kullanimina devam
etmesi, kullandigt maddeyi uzun siire birakamamasi, siirekli madde arayisi iginde

olmast, kullandig1 maddenin dozunun giderek artmasi ile karakterize edilen bir tablodur.

Bagimlilik zarar verici sonuglar dogurmasina karsin, 1srarl bir sekilde madde arama ve
kullanma ile karakterize sliregen ve tekrarlayici bir beyin hastaligidir. Bu hastaliga zarar

verici davranislar da eslik etmektedir.

Bagimlilik, hem beyni hem de davranislar etkileyen bir hastaliktir. Sigara kullanimi
da bu tanima uymaktadir. Ancak bu hastaligin tedavi edilebilir bir hastalik oldugunu
unutmamak gerekir. Bu hastaligin gelismesi ve ilerlemesinde bircok biyolojik ve
cevresel etmenler rol oynamaktadir. Ancak bagimlilik bir siirecin sonunda gelisen bir

olgudur.

Bagimlilik gelisene kadar kisi baz1 evrelerden gecer. Once denemek i¢in kullanim,
daha sonra sosyal kullanim ve bu agamadan sonra kotliye kullanim ve bagimlilik ortaya
c¢ikmaktadir. Bu nedenle alkol ve madde kullanimimin erken taninmasi ile bir¢ok

olumsuz sonucun gelismesi onlenebilir.

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanmis olan tani siniflamasinda (DSMIV)
bagimlilik tanis1 su olgiitlere dayanarak konmaktadir: Bagimhilik 12 aylik bir donem

icinde asagida siralanan belirtilerden {li¢ veya daha fazlasinin bulunmasi ile tanimlanir.

1.Tolerans gelismesi: Maddenin etkisinin ortaya g¢ikabilmesi i¢in kullanilan madde
miktarinin artirilmasi ihtiyacidir. Madde kullanimina ilk baslandigi zaman kullanilan
miktar bir siire sonra aym etkiyi ortaya ¢ikarmamaktadir. Ornegin ortalama giinde 20

tane sigara kullanan bir bagimli, sigara kullanmaya ilk basladiginda bundan ¢ok daha az



sayida sigara igmektedir. Opiyat (eroin) ve uyaricilart (kokain) yogun bir bigimde

kullananlarda 6nemli 6l¢iide tolerans gelisebilir.

2.Yoksunluk belirtileri: Uzun siire yogun bir bi¢imde kullanilan maddenin, kullanimi
kesildiginde veya azaldiginda, kanda ve dokulardaki madde diizeyi diismeye
basladiginda, ortaya ¢ikan fizyolojik ve bilissel belirtiler ve bunlara eslik eden uyumu
bozan davranigsal degisikliklerdir. Bu hos olmayan yoksunluk belirtilerinin ortaya
cikmasi ile kisi tekrar madde kullanarak bu belirtilerden kagmay1 veya hafifletmeyi
saglamaya c¢aligir. Kullanilan maddenin cinsine gore ortaya ¢ikan yoksunluk belirtileri
farklilik gosterir. Alkol gibi bazi maddelerin viicuttan ¢ekilmesi sirasinda ortaya ¢ikan

bu yoksunluk belirtileri yasami tehdit eder nitelikte olabilir.

3.Tasarlandigindan daha uzun siire ve yiiksek miktarlarda alinmasi: Kisinin madde
kullanimin1 kontrol etme cabalar1 basarisizlikla sonuglanir. Kullanim miktar ve siiresi

kontrol dis1 bir hal alir.

4.S1k ve basarisiz birakma girisimleri: Madde kullanimini kontrol etmek igin girisilen
bir diger caba birakma girisimleridir. Bagimlilik diizeyine gelmeden onceki kontrollii
kullanim dénemine donme umudu ile birakma girisimleri olur, ancak bu girisimler

basarisizlikla sonuglanir.

S5.Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak icin biiyiik zaman harcama: Tim
yasam maddenin etkisinin yeniden tesis edilmesi ve bunun son kez olmasina karar

verme ¢abasi tizerine kurulu bir hal alir.

6.Madde kullanimi nedeni ile sosyal, mesleki ve Kisisel etkinliklerin azalmasi ya da
tamamen birakilmasi: Madde kullanimini siirdiirmek ve madde kullanan arkadaslari
ile daha ¢ok zaman gecirmek i¢in ailesi ile ilgili etkinliklerden ve 6zel zevklerinden
uzak durur. Isine kars1 ilgisi, ise odaklanmasi bozulur ve ¢alisma hayatinda sorunlar
yasanmasina neden olur. Tiim yasam madde temini ve kullanimi1 etrafinda dondiigii i¢in
kisinin kendisini sosyal, kisisel ve mesleki etkinliklerden ka¢inma ve giderek daha

biiyiik oranlarda kayip yasanmasina yol acar.



7. Zarar gormesine ragmen madde kullanimim siirdiirme: Madde kullanimi giderek
diger tiim 6nemli etkinliklerinin yerini alir. Bunun sonucunda psikolojik, fiziksel ya da

sosyal sorunlara yol a¢tigini bildigi halde madde kullanimini stirdiiriir.
2.1.1 Sigara Bagimhihgi

Sigara icmek, ¢ok yaygin bir bagimlilik ¢esidi olmasinin yanisira, sigara ve dumaninda
bulunan maddelerin insan saglig1 lizerine yaptig1 olumsuz etkiler nedeniyle diinyanin ve
Tirkiye’nin en 6nemli halk sorunlarindan biridir. Tiitiin tiriinlerinin kullanim sekli ¢ok
degisiklik gosterebilmektedir. Bazi kisiler her giin diizenli olarak sigara kullanirken
bazilar1 arada sigara i¢en kisilerdir, kimi kisiler ise sigaray1 birakmig olanlardir. Diinya

Saglik Orgiitii (DSO) sigara i¢imine dair asagidaki tanimlamalar1 yapmustir:
1.Sigara icen

-Her giin diizenli igen( regular daily smoker): Son 30 giin icinde her giin en az bir adet

sigara icen kisiler.

-Her giin seyrek icen ( less than daily smoker): Sigara icen ama son 30 giinde her

giinden daha seyrek icen kisiler.
-Ara sira icen ( occacional smoker): Ara sira (sosyal ortamlarda vb.) icen kisiler.
2.Sigara icmeyen

-Yasam boyu hi¢ sigara igmeyen ( life-long non-smoker/never smoker): Yasami

boyunca hig¢ sigara igmemis kisiler

-Sigaray1 birakmis olanlar (ex smoker): Onceden sigara i¢cmis olup halen igmeyen

kisiler

Bu tanimlamalar disinda DSO sigara icen ve i¢gmeyen kisilerin ayirimi i¢in daha
radikal bir tanimlama getirmektedir. Bu tanimlamaya gore yasami boyunca toplam 100

adet sigara i¢mis olan kisi sigara igen olarak kabul edilmektedir.

Sigaray1 arama davranisi, asir1 hassasiyet, anksiyete, dikkat daginikligi, huzursuzluk,
bradikardi, sabirsizlik, uykusuzluk, kilo alma sigara kullanimi birakildiginda ortaya

cikan yoksunluk belirtileridir . Son zamanlarda yapilan ¢aligmalar sigara bagimliginin



nikotinin farmakolojik etkilerinin yani sira psikolojik, ¢evresel ve fiziksel nedenlere

bagli oldugunu da diisiindiirmektedir .

Sigaraya baslama yasinin; depresif duygu durum, okul basarisinda azalma, diisiik
benlik algisi ve baskaldirni davranislarinin  siklikla gorildiigi addlesan doneme
rastlamas1 sigara bagimliliginda sosyal etki ve kisilik yapisinin Onemini ortaya

¢ikarmaktadirlar.
2.1.2 Kadinlarda Sigara Bagimhhgi

Giliniimiizde diinya niifusunun 1/3 i sigara kullanmakta olup, bu oran giin gectikge
kadinlar lehinde bir artma gostermektedir. S6z konusu sigara kullanimina bagl olarak
WHO kayitlarina gore glinde 10.000 kisinin dogrudan veya dolayli etkilerle sigara
kullanimina bagli olarak 6ldiigii bildirilmektedir. Giinlimiizde de 6zellikle hanimlar igin
en tehlikeli olan grup genc¢ kizlarin olusturdugu kullanicilar grubudur. Sigara kullanimi

bu yas grubundaki erkeklerde azalma gosterirken bayanlarda artma gostermektedir.

En son WHO aragtirmasina gore toplumda sigara kullananlarin %71 kadan
erkeklerden meydana gelirken, %61 kadarmi kadinlar meydana getirmektedir. (WHO,
NHSDA arastirmast 2001 sonuglari).

Bu calismalar bize hanimlarin erkeklere gore sigaraya daha erken yasta basladiklarim
ve bu aliskanliklarim1 bir kez basladiktan sonra daha c¢ok devam ettirdiklerini
gostermektedir. Yapilan ¢alismalar onlarin sigaraya adet donemlerinin baglangiciyla geg
adoleans donemleri arasinda daha ¢ok basladiklarini gostermektedir. Bu insanlarin
sigara baglamalarinda ¢ok kere i¢inde bulunduklari aile ortaminda aktif bir sigara igici
bireyin bulunmasi (anne-baba-agabey gibi) onlarin bu alisgkanliklarini siirdiirmelerini
kolaylastirmaktadir. Geng kizlarin kars1 cins iligskilerinde bu dénemde tanistiklar1 karst
cins mensubunun sigara icen bir kisi olmasi aligkanhiga etki eden Onemli bir
giiclendiricidir. Keza gene hanimlarin giinliilk yasamlar1 esnasinda yasadiklari stres
durumlarindan (negatif gii¢lendirici) kaginmak i¢in de dnemli olarak bagvurduklari bir

yol da sigara kullanimidir(Gritz et al 1996).
Kadinlarin sigara kullanimlari ile ilgili medikal durumlarin basinda

-Kardiyovaskiiler hastaliklar



-Akciger hastaliklar1 ve akciger kanserleri,
-Over ve meme kanserleri gelmektedir.
2.1.3 Tiirkiye’nin sigara i¢cme profili

Tirkiye’deki erigkin niifusun yaklasik yaris1 sigara i¢cmektedir. Yetmisli yillardan
bugiine gelismis tilkelerde sigara i¢im oranlar1 azalmakla birlikte gelismekte olan
ilkelerde yiikselmeye devam etmistir. Tiirkiye, kisi basina sigara tiiketimi yOniinden,
Avrupa iilkeleri arasinda Yunanistan’dan sonra ikinci sirada yer almaktadir. Gelismis
iilkelerdeki egilimin tersine, Tiirkiye’de sigara i¢me sikliginin giderek arttigi
goriilmektedir (Bilir, 1997; Ogel, 2001). Saglik bakanliginin 1988 yilinda yaptirdig: bir
arastirmada 15 yasindan bliylik bireylerde sigara igme oran1 %43.6 iken, 1997 yilinda
bu oranin %50’ye yaklastig1 bildirilmistir. Sigara igme yayginligr 1988’de kadinlarda
%24, erkeklerde %63 olarak saptanmistir.

Trabzon il merkezinde yapilan arastirmada da erkeklerin %62 sinin, kadinlarin
%32 sinin sigara ictigi saptanmistir. Ogel ve arkadaslarinin Istanbul’da yasayan 707
yetiskinle yaptiklar1 aragtirmada, katilimeilarin %77’ sinin sigaray1 yasam boyu en az bir
kez denedigini ve %60’mnin da diizenli olarak sigara igtigini saptamistir. Denizli’de
yapilan aragtirmada, sigara igme yayginligi yetiskin erkeklerde %50, kadinlarda %12,
toplamda %30 oraninda bulunmugstur. 2006 yilinda Diyarbakir’in 50 ayr1 mahallesinde
yasayan 600 yetiskin ile evlerinde yliz ylize goriisme yoluyla, yapilan bir ¢calismada
giinde en az bir sigara i¢enlerin orant %50.9 bulunmustur. Bu oran erkeklerde %65
kadinlarda %37°dir. Sigara igmeyi ilk deneme ortalama yas1 16 olarak bulunmustur.
Diizenli olarak sigara ictigini belirtenler en yiiksek oranda 25-34 yas grubundadir. On
alt1 yasindan Once Orseleyici yasam olay1 yasama orani sigara i¢enlerde %60 sigara
icmeyenlerde 1se %47 olarak bulunmustur. Bu bireylerde ruhsal belirtiler de
icmeyenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Kadinlarin egitim diizeyi artik¢a sigara
icme orani artarken, erkeklerin tam tersi bulgular elde edilmektedir. En yiiksek sigara

igme oranlar is¢iler ve issizler arasinda bulunmustur.

Ayrica Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasit 2008 (TNSA 2008)’e gore tiim 15 - 49
yaslar1 arasindaki evlenmis kadinlarin %22.0°1 ara sira ya da diizenli olarak sigara

igtiklerini belirtmislerdir. Kentsel alanlar ve Istanbul’da yasayan kadilarda sigara igme
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oran1 daha yiiksektir. Egitim arttik¢a sigara igme orani da artmaktadir. En az lise

mezunu olan kadinlar i¢in sigara igme oran1 %35.1 dir.

2006 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan gergeklestirilen “Aile Yapisi
Aragtirmas1 2006”ya gore Tiirkiye genelinde 18 ve daha yukar1 yastaki bireylerin
%33.4’1 sigara kullanmaktadir. Erkeklerde sigara kullanim oran1 9%350.6 iken,

kadinlarda bu oran %16.6’dr.

Psikiyatri hastalarinda genel niifusa gore sigara igmenin ve nikotin bagimliliginin daha
cok goriildiigli bilinmektedir. Bir arastirmada sigara igme oraninin gizofreni hastalarinda
%90, bipolar bozukluk hastalarinda %70, baska psikiyatrik bozuklugu olanlarda ise
%45-70 arasinda oldugu bildirilmektedir.

2.1.4 Diinyada Durum

Sigara diinyada ve iilkemizde onemli bir halk sagligi sorunudur. Yiiksek oranda
nikotin igeren bir tliketim araci olarak eroin ve kokain kadar siddetli bagimlilik yapma
potansiyeline sahiptir. Diinya Saghk Orgiitii'niin (DSO) bagimliligi, ‘diizenli olarak
giinde bir sigara icme’ olarak tanimlamais, sigaray1 ‘diinyanin en hizli yayilan ve en uzun
siiren salgini’ olarak gordiglnii ifade etmistir. Sigara igme aliskanligi gelismis
iilkelerde azalmakta iken, bizim gibi gelismekte olan {iilkelerde sigara tiiketimi her yil
artis gostermektedir. Giinlimiizde eriskinlerin yaklasik ticte birinin sigara ictigi ve kadin
niifusunda sigara igme oraninin giderek artti1 bilinmektedir. Sigara su an diinyada 15
yas listli 1.2 milyar insan tarafindan kullanilmaktadir. 2025 yilinda sigara kullanan kisi
sayisinin 1.6 milyara ulasmasi ve bunun %85’inin de diisiik- orta gelir diizeyine sahip

ulkelerde olmasi beklenmektedir.

Nikotin bagimliliginin da genel niifusta yagam boyu yaygmligmin yaklagik %20
oldugu, ABD’de sigara igenlerin %50-80’inin bagimli oldugu belirtiliyor. Gelismis
iilkelerde, ozellikle 1yi gelistirilmis sigara karsiti kampanyalar/politikalara sahip olan
tilkelerde sigara icme sosyoekonomik durum ile yakindan iliskilidir ve yoksullar, yari
vasifli el iscileri, issizler, iyi egitim olanagi bulamayanlar ve bekar anneler arasinda
daha siktir. Kadinlarda sigarayr birakma oranlar1 erkeklere gore daha diisiik, yeniden

baslama oranlar1 da daha ytiksektir.
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Diinya Saglik Orgiitii(DSO), sigara ile baglantili hastaliklar nedeniyle 1950 ile 2000
yillart arasinda 60 milyon insanin 6ldiigiinii ve bunun II. Diinya Savasi nedeniyle
meydana gelen dliimlerden fazla oldugunu bildirmistir. Sigaranin ABD’de ki dliimlerin
%29’undan sorumlu oldugu belirtilmektedir. Geg¢tigimiz yiizyilin sonunda yaslar1 35-69
arasinda bulunan tiim insanlarin dliimlerinin %30’unun, 69 yas istiindeki insanlarin
Oliimlerinin ise %14 iiniin sigara icimine bagl gelistigi tahmin edilmektedir. Yapilan
caligmalarda sigara i¢iminin beklenen yasam siiresini biitiin yas gruplarinda 16 yil, 35-
69 yas grubunda ise 22 yil kisalttif1 belirlenmistir. Japonya’da yapilan calismada, 45
yas ve iizerindeki niifusun tibbi harcamalarinin %4’iiniin sigara kaynakli oldugu

belirlenmistir.
2.1.6 Bagimhihigin Cinsiyetlere Gore Dagilim

DSO’niin 2002 yilinda yaymladig tiitiin atlasinda, tiim diinyada yaklasik 1 milyar
erkegin ve 250 milyon kadinin sigara ictigini bildirilmistir. Gelismis {ilkelerde
erkeklerin %35’1 ve kadmlarim %9’u sigara igerken, gelismekte olan {ilkelerde ise
erkeklerin %50si ile kadmnlarin %22’si sigara igmektedir. Diinya genelinde erkeklerin
sigara kullanim sikligi daha yiiksektir. Sigara tliketiminin fazla oldugu {ilkelerde,
erkeklerin de sigara igme sikliginin diger tilkelere gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
Ormnegin Cin’de yaklasik 300 milyondan fazla erkegin sigara igtigi belirtilmistir.
Bununla birlikte Norveg, Danimarka, Isve¢ ve Yeni Zelanda gibi bazi iilkelerdeki
kadinlarin erkekler kadar sigara ictigi bulunmustur (WHO, 2002: 24-27). Ingiltere ve
Amerika’da ise uygulanan sigara karsiti calismalar sayesinde bu iilkelerde kadinlarin
sigara igme oranlar1 giderek azalmistir. Ingiltere’de 1990 yilinda iilkedeki kadimlarin
%29’u sigara igerken bu oran 2000’de %26’ya, 2003’te %24 diismiis ayn1 sekilde
Amerika’da 1990 yilinda kadin niifusunun %231 sigara icerken, 2000 yilinda bu oran
%21, 2004 yilinda ise %19 olmustur (American Cancer Society, 2006: 24-25).
Ulkemizde, sigaramin kullamim yaygmligini arastiran calismalar genellikle yerel
caligmalar olup belli bolge veya sehirlerdeki ya da bazi lniversite ve liselerdeki
orneklem ile siirli kalmistir. Tiirkiye’de sigara icme yayginligi konusunda tiim iilkeyi
temsil eder nitelikte bilinen iki arastirma bulunmaktadir. Her iki arastirma da Saglik
Bakanlig1 adina yapilmis olup birincisi 1988 yilinda PIAR tarafindan, ikincisi ise 1993
yilinda BIGTAS tarafindan yapilmistir. PIAR tarafindan yapilan ¢alismada 2048 kisiyle
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goriigiilmiis ve 15 yas istii erkeklerin %62.8’inin, kadinlarin %24.3’{inlin olmak iizere
2048 kisinin %43.6’smin sigara i¢tigi saptanmustir. BIGTAS tarafindan yapilan
arastirmada ise 26.546 kisiyle goriilmiis olup 20 yas ve iizeri erkeklerin %57.8’inin,
kadinlarin %13.5’inin ve tiim katilimcilarin %33.6’sinin sigara ictigi tespit edilmistir.
Tiirkiye’de yapilan yerel ¢aligmalar da, iilkemizde erkekler arasinda sigara kullaniminin
kadimlara gore daha yaygin oldugunu gostermektedir. Ogel ve arkadaslari tarafindan
2000 yilinda istanbul 6rnekleminde yapilan bir arastirmada, calismaya katilan 707
kisinin %76.9’unun hayat1 boyunca en az bir kez sigara ictigi ve bu oranin erkeklerde
%88.2 iken kadinlarda %65.0 oldugu bulunmustur. Ancak ayni c¢aligmada diizenli
olarak sigara kullanim yayginligina bakildiginda kadinlar ile erkekler arasindaki bu fark
azalmis, ¢alismaya katilan kadinlarin %55.6’s1 ve erkeklerin %63.6’s1 diizenli olarak
sigara igtiklerini belirtmislerdir. Bunun yam sira, ¢alismada giinliik sigara tiiketim
miktarlar1 agisindan da kadinlar ve erkekler arasinda fark bulunmus, kadinlarin
genellikle giinde 1-10 adet aras1 sigara ictigi fakat erkeklerin daha ¢ok giinde 10 adetten
fazla sigara ictigi tespit edilmistir (Ogel ve ark., 2003).

Yapilan ¢alismalar farkli meslek gruplarinda da, genel olarak yine erkekler arasinda
sigara tiiketiminin daha yaygin oldugunu gostermektedir. 1999 yilinda Elaz1g ili lise ve
dengi okullarinda goérev yapan 533 Ogretmen arasinda yapilan c¢aligmada, kadinlarin
%29.2’sinin erkeklerin ise %46.4’liniin sigara i¢tigi tespit edilmistir (Turgut ve ark.,
2001). Meslek gruplarn arasinda Ozellikle hekimler ve saglik personeli arasinda
sigaranin oldukca fazla tiiketildigi belirtilmektedir. Hekimler arasinda sigara i¢gme
yaygmhigmin degerlendirildigi bir derleme caligmasinda, farkli sehirlerde hekimlerle
yapilan galismalarin sonuglari degerlendirilmis ve hemen hepsinde kadin hekimler
arasinda sigaranin erkek hekimlere gore daha diisiik bir kullanim yayginligina sahip

oldugu bulunmustur (Yorgancioglu ve Esen, 2000).

Ulkemizde nikotin bagimlilig1 ile ilgili caligmalar genellikle bdlgeseldir. Yapilan bazi
aragtirmalarda, erkeklerin yaklasik olarak kadinlardan 3 kat daha fazla sigara kullandigi
gorildii. Hatay bolgesinde tip fakiiltesi 6grencilerinin degerlendirildigi calismada sigara
icen Ogrencilerin %75,2’s1 erkek, %24.8’1 kadin oldugu gorilmiistiir (Yengil ve ark.
2014). Benzer sekilde baska bir calismada sigara igenlerin %77.8’1 erkek
iken,%22.8’inin kadin oldugu tespit edilmistir(Vatan ve ark. 2009). Yine tip fakiiltesi
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birinci siif 6grencileri arasinda yapilan baska bir ¢alismada erkeklerin kizlara hore 6
kat daha fazla sigara ictikleri goriilmiistiir(Baykan ve Nagar 2014). Tip doktorlari
arasinda yapilan caligmada sigara igme oranlar1 erkek doktorlar icin %26.9, kadin
doktorlar icin %25.0 olarak gosterilmis olup bu oranlar toplumun genelini temsil
etmemektedir. Kadinlarda egitim diizeyinin artis1 ile sigara kullaniminda artis ve meslek

iligkili olabilir(Ozkurt ve ark.2000).

Cinsiyete gore bagimlilik diizeyi degerlendirildiginde, erkeklerin %17.8’inin yiiksek,
%S8.1’inin ¢ok yliksek nikotin bagimlilik diizeyinde oldugu, kadinlarin ise %16.7’sinin
yiiksek,%6.9’unun ¢ok yiikksek NBD oldugu, cinsiyet farkliliklarinin ise NBD’ye etkili
olmadig1 saptanmistir (Tiiberkiiloz ve Toraks Dergisi,2007). Genel olarak yapilan
arastirmalarda cinsiyete gore nikotin bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark

belirlenememistir.
2.1.7 Sosyoekonomik Diizeye Gore Sigara Kullanim

Bilir ve arkadasglar1 1997 yilinda yaptiklart bir ¢alismada, iilkemizde gelir diizeyi
yiikseldik¢e sigara kullaniminin arttigini bulurken, 6gretmen, doktor, gazeteci gibi
egitim seviyesi yiiksek olan meslek gruplarinda diger mesleklere goére sigara
kullaniminin oldukg¢a yaygin oldugu tespit etmislerdir (Bilir, Giigiz ve Yildiz, 1997).
Ayn1 yil Amerika’da yapilan arastirmada ise, egitim seviyesi yiikseldik¢e sigara
kullanim oranmin azaldigr gorilmiistiir. 9-11 yil aras1 egitim seviyesinde olanlarin
%35.4°1, 12 y1l egitim gorenlerin %28.4, 13-15 y1l aras1 egitim gorenlerin %25.1 ve 16
yildan fazla egitim gorenlerin %11.6°s1 sigara igtigini bildirmistir (Centers for Disease

Control and Prevention, 1999).

Can ve arkadaslarinin (2007) Dogu Karadeniz Bolgesi’nde yaptiklari ¢alismada, egitim
diizeylerine gore sigara kullanim yaygmhiginin degistigi tespit edilmistir. Caligmaya
katilan 6103 kisi 6rgiin egitim almayan, ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu
ve yliksekokul mezunu olarak ayrilmis ve sigara kullaniminin en fazla lise mezunlan
arasinda (%46.3) oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira, orgiin egitim almayanlarin
(sadece okuma-yazma bilenler) %15.3’l, ilkokul mezunlarmin %30.5’i, ortaokul

mezunlarinin %38.3’1 sigara igtigini belirtmistir.  Bu bulgular, diinyada gelir diizeyi
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ve egitim seviyesi distiikce sigara kullaniminin azaldigini, iilkemizde ise arttigini

gostermektedir.
2.2. Nikotin Bagimhis1 Hastaya Yaklasim ve Psiko-sosyal Tedavi

Yapilan calismalar sigaray1 birakma tizerinde ki etkililigi en iyi kanitlanmis iki tedavi
yonteminin davranis damsmanhig ve ilag tedavisi oldugu bildirilmistir. Ozellikle
danmigsmanlik ve ila¢ tedavi kombinasyonunda en etkili sonuglar elde edilmistir. Hipnoz
ve akupunktur gibi diger yontemlerin etkili olduguna dair kanit elde edilmemistir. Meta
analizler hekimin birakmay1 Onermesinin erigkinlerde birakma hizinda artig hatta 3
dakika gibi kisa bir siirede ek olarak kisa bir danigmanlik yapmasinin ¢ok daha fazla

etkili oldugu gosterilmistir.
2.2.1. Psikolojik Tedavi

Sigara igmenin nikotin ile iligkili bedensel yonlerinin yan1 sira ruhsal ve davranissal
yonleri de oldugu gozden kacirilmamalidir. Bu faktorler yeterince incelenmezse, nikotin
yoksunlugu gectikten sonra kisi tekrar sigaraya baslayabilir. Bedensel, ruhsal ve
davranigsal faktorler birbirleriyle yakin iletisim halindedir. Ruhsal sikint1 ve depresyon
nikotin istegini arttirabilir. Davranigsal faktorler, 6rnegin otobiis beklerken, ¢ay veya
kahve icerken sigara igmek gibi, sigara istegini arttirabilir. Cevrede icenlerin ¢ok
olmasi, igmeyi cesaretlendirici ortam, ¢evreye 6zenme ve uyum gibi ¢evresel faktorlerin

de sigara igme nedenleri arasinda oldugu unutulmamalidir.

Bagimlilarin genellikle en hoslandiklar1 sigara giliniin ilk sigarasidir. Sigara
bagimlilarinda sigaranin kesilmesi kisiyi rahatsiz eden belirtilerin ortaya ¢ikmasina
neden olur. Genel olarak yoksunluk tablosu veya sigara(nikotin) cekilmesi olarak
tanimlanan bu durum, nikotin alimiyla ya da sigara i¢imiyle gecer. Sigara veya nikotin
cekilmesi belirtileri, sigara icilmesiyle birlikte geger bdylece kisi kendini sikintidan
kurtaran bir 6dil almis olur. Nikotin c¢ekilmesi igindeyken igilen sigaranin hem
sikintidan kurtarici hem de keyif verici 6zelligi vardir. Dolayisiyla hem negatif
pekistirici hem de pozitif pekistirici olarak islev goriir. Hastanin bagimlilik kriterlerine
gore planlanan psikolojik tedavide ‘bas etme becerileri’, ’6fke kontrolii’, ‘iletisim
becerileri’, aile goriismesi relaks olmaya yonelik gevseme egzersizleri, motivasyona

yonelik caligmalar ve degisik terapi yontemleri uygulanabilir. En fazla kabul goéren
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davranig tedavileridir. Beceri egitimi, relaps onlenmesi teknigi, uyaran kontrolii, hizli
icme teknikleri kanita dayali davramig tedavi teknikleridir. Beceri egitimi, relaps
onelnmesi teknigi; yiiksek riskli durumlarin tanimlanmasi, bunlarla bas etmek i¢in plan
yapilmast ve uygulama alaninda davranigsal ve bilissel basa ¢ikma yollarinin
ogretilmesini igerir. Uyaran kontrolii tekniginde ortamda sigara kullanimim tetikleyen
faktorlerin ortadan kaldirilmasi amaglanir. Hizli igme tekniginde bulanti olusana kadar
sigara igmeleri Onerilerek sigara igmenin hos duygu degil de kotii duygular yaratan bir
eylem haline doniismesi amaclanir. Sigara igicilerinin  yardimsiz  sigarayi
birakabilmeleri sadece %7,9 oraninda miimkiin olmaktadir. Nikotin yerine koyma
tedavisi, sosyal ve davranis tedavi destegi, ilag kombine tedavisi ile bu oran %35’lere

¢ikmaktadir.
2.2.2. Tlacla Tedavi

Sigara kullanan bir kisinin saghg icin yapabilecegi en faydali sey sigarayi
birakmaktir. Yapilan caligmalar sigara birakma tedavisinde davranis danigmanhigi ve
ilag tedavisinin etkinligini kanitlamistir. ilag tedavisi olarak tiim diinyada klavuzlarda
yer alan bu ilaglar; nikotin yerine koyma tedavileri, bupropion ve vareniclin’dir.
Hepsinin yan etkileri ve kullanilmamasi ya da dikkatli kullanilmas1 gereken durumlar
vardir. Bu ilaglar recete ile satilan dolayisiyla hekim tarafindan yazilmasi ve hekim
kontroliinde kullanilmasi1 gereken ilaglardir. Sigara birakma polikliniklerinde hekim
hastasin1  ayrintili  bir sekilde degerlendirmekte, tedavi konusunda gerekli
bilgilendirmeyi yaptiktan sonra ila¢ kullanip kullanmayacagina ve hangi ilaci
kullanacagina karar vermektedir. Ulkemizde sigara birakma amaciyla kullanilan ilaglart
gozden gecirelim: Nikotin yerine koyma tedavisinin amaci, sigaranin birakilmasini
izleyen dénemde ortaya ¢ikan nikotin yoksunluk bulgularini gidermektir. Ulkemizde
bant, sakiz ve dilalt1 formlar1 bulunmaktadir. Kisi nikotin yerine koyma tedavisi
sirasinda sigara igmemelidir. Bupropion, depresyon tedavisinde sik kullanilan bir ilagtir.
Ozellikle depresif bulgulari olan sigara hastalarinda tercih edilmektedir. Vareniclin ise
sigaray1 birakmay1 ilk kez deneyecek olguda direkt kullanilabilecegi gibi, daha 6nce
farkli preparatlarla sigaray1 birakmay1 denemis ancak niiks olmus olgularda da yeni bir

tedavi segcenegi olarak kullanilabilir.
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Ilag kullansin kullanmasin biitiin sigara birakma girisiminde bulunan olgular hekimi ve
yakinlar1 tarafindan bu tiir bulgularin ve duygulanim farkliliklarinin olusumu agisindan

yakindan gozlenmelidir.

FDA(Food and Drug Administration) bildirisinde bupropion ve vareniclinin ciddi
noropsikiyatrik  bulgulara(davranis  degisiklikleri, depresif duygudurum, intihar
diisiincesi ve intihar girisimi) neden olabilme riski nedeniyle dikkatli kullanilmalari
gerektigini bildirmistir. Ancak bu kadar ¢ok saglik sorunu ve 6liime neden olan sigara
kullaniminda tedavide elimizde bu ilaglarin olmasi ve ulasilabilirligi de son derece
onemlidir. Dikkat edilmesi gereken bunlarin hekim kontroliinde kullanilmasi
gerekliligidir. Sigara birakma girisimi sirasinda uygun yardim, destek ve oOneriler ile

tedavinizin gozden gecirilmesi, birakma sansinizi neredeyse iki misli arttirir.
2.3 Mizag

Mizag, kisinin emosyonel uyaranlara karsi bireysel otomatik tepkilerini ifade eder.
Mizag ozellikleri, korkuya kars1 sakinlik, bikkinliga kars1 baglanma, kararliliga karsi
vazgecme gibi temel emosyonel tepki 6zelliklerini igerir. Mizag, kisiligin, kalitimsal
olan, ¢ocukluk doneminde agikca sergilenen ve hayat boyu duragan kalan bilesenleri

olarak tanimlanir.

Miza¢ (temperament) tabiat, yaratilis, huy anlaminda kullanilmaktadir. Uyarilara
dogustan yapisal olarak belli bir sekilde tepki gosterme egilimidir. Davranis ve duygu
durumu belirleyen duygusal uyarana verilen, otomatik yanitlardir. Mizag, antik ¢agda
“benlik ve Ozelliklerinin bireysel ve biricik olusunun biyolojik temeli” olarak

tanimlanmustir.

Eski caglardan beri dogustan gelen mizag 6zelliklerinin belirli psikiyatrik bozukluklara
yol agtig1 diistiniilmektedir. Eski Yunanda Hipokrat’in dort sivi (kara safra, kan, sari
safra, lenf) kuramiyla kisilik ve mizag tipleri agiklanmaya calisilmis, Kraepelin 1921°de
depresif, manik, irritabl ve siklotimik kisiliklerin duygudurum bozukluklarma ‘kisisel
yatkinlik’ yaratan temel mizag¢ tiirleri oldugunu belirtmistir. Cogu manik-depresif
hastada bu mizag tiirlerinin bulundugunu, hastalarin akut nébet donemleri yatistiktan
sonra da bu mizag Ozelliklerini gdstermeye devam ettiklerini, hasta olmayan aile

bireylerinde de bu mizag¢ Ozelliklerine rastlanabilecegini gézlemlemistir. Schneider
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1958 yilinda Kraepelin’in mizag kavramini genisletmis ve depresif ve hipomanik mizaci
tanimlamigtir.  Schneider, Kraepelin’in aksine bu iki mizacin duygudurum

bozukluklariyla genetik olarak baglantis1 olmadigini savunmustur .

Mizag Ozellikleri ve psikiyatrik hastaliklarin iliskisini inceleyen Akiskal ise afektif
mizaglarin  (affective  temperaments) duygudurum  bozukluklarinin  temelini
olusturdugunu iddia etmistir. Bunun yaninda mizag¢ ozelliklerinin altta yatan Bipolar
bozukluk genlerinin en yaygin fenotipik goriiniisii olabilecegini ve bipolar bozuklugun
etiyolojisi, fenomenolojisi ve tedavisi ile iligkili oldugunu 6ne stirmiistiir . Sonug olarak
Akiskal miza¢ diizensizliklerinin “subafektif” yelpaze tanimlamasma karsilik
geldiklerini ve bipolar bozukluk yelpazesinde yer almalari gerektigini belirtmis,
duygudurum bozukluklar ile mizag arasindaki iliskiyi “’Silik iki Ugluluk® yelpazesi

altinda tanimlamustir .

Akiskal ‘Silik ki Ucluluk Yelpazesi’ altinda ‘depresif®, ‘hipertimik’, ‘siklotimik’,
‘irritabl (sinirli)’ ve ‘anksiy6z (endiseli)’ olmak tizere toplam 5 farkli afektif mizag tipi
tanimlanmistir. Depresif, hipertimik ve siklotimik mizaglar i¢in Olgiitler Akiskal ve
Mallya tarafindan 1979°da tanimlanmistir (Akiskal ve Mallya,1987). 1987°de ayni
arastirmacilar tarafindan degistirilmis ve irritabl miza¢ i¢in kullanim dlgiitleri
eklenmistir. Yine Akiskal tarafindan 1989 yilinda depresif miza¢ tanimlanmais ve irritabl

mizag degistirilmistir.

Perugi ve Akiskal 2002 yilinda, ‘Silik iki Ugluluk’ kavramini yeniden yapilandirmus,
endiseli, siklotimik ve duyarli (sensitive) mizacin duygudurum bozukluklar1 disinda,
anksiyete ve diirtii kontrol bozukluklari da dahil olmak iizere pek ¢ok psikiyatrik

bozuklugun gelisiminde hazirlayici rol oynadigini ifade etmislerdi.
Akiskal’a gore afektif mizaglar ve 6zellikleri agagida belirtilmistir:

2.3.1 Hipertimik Mizac¢

1. Erken baglangic (<21 yas)

2. Nadiren araya giren 6timiyle birlikte aralikli esik alti hipomanik 6zellikler

3. Az uyuma aligkanlig1 (<6 saat/giin, hafta sonlar1 da dahil)
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4. Yadsimanin (inkar) ¢ok fazla kullanilmasi
5. Schneiderian hipomanik kisilik 6zellikleri:
« Irritabl, neseli, asir1 iyimser veya coskulu olma,
» Saf, kendine fazla giivenen, dviingen, abartili, gosterisli olma,
* Gayretli, ¢cok plan yapan, tedbirsiz ve bitmez tiikkenmez bir diirtiiyle kosusturma,
* Asir1 konuskan olma,
* Sicakkanli, insan arayan veya disa doniik olma,
* Asir1 karisan ve bagkalarinin isine burnunu sokucu olma,
* Baskilanmayan, uyaran arama veya rastgele cinsel iliskide bulunma.
2.3.2 Esikalt1 Distimik (depresif) Mizac
1. Erken baslangi¢ (<21 yas),
2. Bagka bir duruma ikincil olmayan aralikli, diisiik siddette depresyon,
3. Cok uyuma aligkanlig1 (>9 saat/giin),

4. Derin derin diislinme, anhedoni ve psikomotor enerji azligmma meyil (hepsi sabah

saatlerinde daha belirgin),
5. Schneiderian depresif kisilik 6zellikleri:
+ Umitsiz, kdtiimser, nesesiz veya eglenmeyen olma,
* Sessiz, pasif ve kararsiz olma,
* Stipheci, asir1 elestiren veya sikayet eden olma,
* Derin derin diisiiniir ve endiselenir olma,
* Vicdanli olma, kendi kendini disipline etme,

* Kendini elestirici, kendini cezalandirici, kendini kiigiiltiicii olma,
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* Basarisizliklari, yetersizlikleri ve olumsuz olaylar hakkinda asir1 kafa yorma,

2.3.3 Irritabl Mizac

1.

9.

Erken baslangi¢ (<21 yas),

. Nadiren 6timik, ¢ogunlukla karamsar (irritabl ve ¢abuk kizan olma),
. Derin diisiincelere dalmaya meyil,

. Asir1 elestiren ve sikayet edici olan,

. Aksi sakalar yapma,

. Istenmedigi halde sokulup sikint1 verme,

. Disforik, yerinde duramama,

. Diirtiisellik,

Antisosyal kisilik bozuklugu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu veya nobet

bozuklugu 6l¢iitlerini karsilamama.

2.3.4 Siklotimik Mizag¢

1.

2.

3.

Erken baglangi¢ (<21 yas),
Nadiren 6timinin oldugu, sik, kisa dongiiler s6z konusu.

Bir fazdan digerine 6znel ve davranigsal goriinlimler arasinda ani gecislerin oldugu

iki donemli bozukluk,

4.

5.

Oznel gériiniimler:

* Letarji ya da Gtoni,

 Kotiimserlik ya da 1yimserlik,

* Zihinsel konfilizyon ya da keskinlesmis ve yaratici diisiince,

* Diisiik kendine giiven ya da asir1 kendine giiven arasinda degisen benlik saygisi.

Davranigsal gortiniimler:
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* Azalmis sézel disavurum ya da ¢cok konusma,

* Hipersomnia ya da uyku ihtiyacinin artmasi,

* Nedensiz sulu gozliiliikk ya da asir1 sakacilik,

» Icedoniik kendini soyutlama ya da smirsiz insan arama,
» Uretkenlikte belirgin degiskenlik.

DSM IV-TR’ye gore duygudurum bozukluklar1 baghigi altinda yer alan distimik ve
siklotimik bozuklugun 1. eksen mi yoksa 2. eksen bir mizag¢ ya da kisilik 6zelligi olarak

m1 yer almasi gerektigi tartigmalar1 giiniimiizde halen siirmektedir.

Perugi ve Akiskal, bipolar II spektruma eslik eden endiseli, siklotimik ve duygusal
mizacin duygudurum bozukluklar1 disinda, anksiyete ve diirtii kontrol bozukluklar1 da
dahil olmak iizere birgok psikiyatrik bozukluga yol acabilecegini sdylemislerdir.
Bipolar II bozukluk yelpazesinin kaynagi siklotimik-endiseli-duyarli mizaglarin
karisimindan olusan bir kaynaktir. Bu temel yas, cinsiyet ve cevresel etkenler
sonucunda bipolar II bozukluk yelpazesine donlismektedir. En son tanimlanmis haliyle

‘silik iki ugluluk (bipolarite)’ yelpazesi:

1) Duygudurum olarak; kronik hipomani, hipertimik mizag, siklotimik mizacin olmasi

veya kisa stireli hipomani, antidepresana bagli hipomani yasamis olma,

2) Endiseli-duyarli miza¢ olarak; panik-ayrilik anksiyetesi, kisiler arasi hassasiyet,
obsesif -kompulsif bozukluk, beden dismorfik bozukluk, sosyal fobik inhibisyon

olmasi,

3) Diirtii kontrolsiizliigii olarak; uyum bozukluklari, antisosyal kisilik bozuklugu, alkol
kotiiye kullanimi, yeme bozukluklari, madde kotiiye kullanimi olmasi olarak

tanimlanmaktadir.

Duygulanim mizacglarin1 degerlendirmek icin ise Akiskal ve arkadaslar1t TEMPS-A
Olgegini (Temperament Evaluation of Memphis, Pisa, Paris, San Diego
Autoquestionaire) gelistirmistir. Tilirkce formu gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalari

Vahip ve arkadaslar1 tarafindan yapilmistir.
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2.4 Duygudurum
Olumsuz duygu durumunun, laboratuvar aragtirmalarinda (Conklin ve Perkins, 2005;

Kassel, Stroud, ve Paronis, 2003) ve klinik ¢alismalarda (Baker ve ark. 2004; Shiffman
ve Waters, 2004) sigara igme davranisini giiclii bir sekilde artirdigi gosterilmistir.
Laboratuvarda olumsuz duygu durumuna sokulan katilimcilarin, sigara aranma

davraniglarinda kontrol grubuna gore daha fazla artis gozlenmistir (Tiffany ve

Drobes,1990; Willner ve Jones, 1996).

Olumsuz duygu durumuna bagh olarak gelisen sigara aranma ve igme davranigindaki
artisin nedenleri ¢ok acik degildir. Bu baglamda uygun bir aciklama, sigara igme
yoluyla alinan nikotinin farmakolojik etkilerinin, olumsuz duygu durumuna bagl olarak
artirllmis olmast ve bu sayede nikotinin, olumlu pekistire¢ 6zelliklerinin yani sira,

olumsuz pekistire¢ 6zelliklerini de yiikklenmis olmasi olabilir (Baker ve ark., 2004).

Bununla beraber, farmakolojik temeli olmayan, sigara icmeye iliskin kosullu tepkilerin
de, olumsuz duygu durumuna bagli olarak artis gostermesi miimkiindiir. Bu fikre uygun
olarak son zamanlarda yapilan hayvan c¢alismalarinda, nikotinle eslesmis ipuglarina
verilen kosullu lokomotor tepkilerin, strese bagli olarak arttigi gosterilmistir (Schiltz,

Kelley ve Landry, 2007).

Buna karsin bir¢ok calismada, duygu durumunun, ipucuna verilecek kosullu tepki
tizerinde etkisi olmadigr da gosterilmistir (Payne ve ark., 1991; Tiffany ve Drobes,
1990). Duygu durumunun etkisi tizerinde celiskili veriler saglayan arastirmalar
bulunmasinin nedeninin, laboratuvar sartlarinda manipiile edilmeye calisilan duygu
durumunun ekolojik gegerliliginin diisiik olma ihtimalinden kaynaklanabilecegi ileri

stiriilmiistiir (Perkins ve ark., 2008).
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BOLUM III

3.1 YONTEM
3.1.1 Arastirmanin Modeli

Calisilan konunun mevcut durumuna iligkin hipotezlerini test etmek igin betimleyici

tarzda diizenlenmistir.
3.1.2 Arastirma Orneklemi

Arastirma 6rneklemini Istanbul’daki cesitli kafelerde random olarak segilmis 100 erkek

ve 100 kadin goniilli olusturmaktadir.
3.2 Veri Toplama Araclan
3.2.1 Demografik Bilgi Formu

Goniilliilere verilen ve cinsiyet, yas, egitim yili, icilen sigara adaedi, ne zamandir

kullandig1 gibi sorular1 iceren formdur.

3.2.2 Beck Depresyon Envanteri

Dr. Aaron T. Beck tarafindan yaratilmis, ¢oktan se¢cmeli 21 soruluk, depresyonun
siddetini 6l¢mekte kullanilan bir aragtir. Bu 6l¢egin gelistirilmesi saglik alaninda 6nemli
bir degisime yol agmistir, o zamana kadar psikodinamik perspektiften yapilan
depresyon Ol¢iimleri Beck oOl¢eginden sonra hastanin kendi diisiinceleri {izerine
kurulmaya baslamistir. Su anki haliyle Beck Depresyon Olgegi 13 yas ve iizeri bireylere
uygulanmaktadir. Olgekteki sorularda umutsuzluk, sugluluk gibi duygusal belirtilerin
yant sira yorgunluk, kilo kaybi gibi fiziksel belirtiler de incelenmektedir. Beck
Depresyon Olgegi'nin 3 versiyonu vardir. Ilki 1961'de yaymlanmis, daha sonra 1978'de
tekrar gozden gegcirilerek BDI-1A (Beck Depression Inventory 1A) adi verilmis,
1996'da ise BDI-2 yayinlanmustir.
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3.2.3 TEMPS-A Miza¢ Olgegi Envanteri

Temps-a Mizag¢ Olgegi Hagop A. Akiskal tarafindan gelistilmistir.Olgek bireylerde
depresif, hipertimik, sinirli, sikolotimik ve endiseli gibi baskin affektif mizaglar
degerlendirmek tizere kullanilmaktadir. Basta duygurum bozuklugu olan tiim psikiyatrik

hasta gruplar ve saglikli topluma degerlendirmede kullanilir.

Olgek Evet/Hayir biciminde degerlendirilmek iizere toplam 99 maddeden olusur ve
baskin depresif (18 madde), siklotimik (19 madde), hipertimik (20 madde), sinirli (18
madde) ve endiseli (24 madde) mizag Ozelliklerinin varligini belirlemek {izere
hazirlanmistir. Dokuz sayfalik kendini degerlendirme formundan olusmaktadir. Her

madde i¢in evet yanit1 1, hayir yanit1 0 olarak puanlanmaktadir.

Olgegin alt boyutlariin toplam puam1 madde puanlarinin toplanmasiyla elde edilir.
Olgegin alt boyutlarinin kesme puanlar1 depresif icin 13, siklotimik igin 18, hipertimik

i¢in 20, sinirli i¢in 13 ve endiseli i¢in 18 olarak elde edilmistir.
3.3 Veri Toplama Yontemi

Bu calismaya nikotin bagimlist 100 erkek ve 100 kadin katilacaktir. Olgekler sirayla
verilip ard arda uygulanacaktir. Uygulama Istanbul’daki gesitli kafelerde random olarak
gontllilik esasina dayanarak uygulanacaktir. 01.05.2016 ve 31.07.2016 tarihleri
arasinda  gergeklestirilecektir.  Stireyi saptamak ve Olgeklerin  anlagilirhigini

belirleyebilmek i¢in 10 kisiye pilot uygulama yapilacaktir.

3.4 Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken

tanimlayici istatistiksel metotlart (say1, ylizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.

Depresyon, depresif mizag, siklotimik mizag, hipertimik, irritabl mizag, anksiy6z mizag
ve mizag dlgeklerinden elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek Orneklem Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda
Olceklerin dagiliminin normal dagilmadigi saptanmistir (sirasiyla, z=.124 |, p=.001;

z=.119, p=.001 ; z=.123, p=.001, z=.092, p=.001 ; z=.190, p=.001 ; z=.140, p=.001 ve
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z=.064, p=.043). Olcekler normal dagilm gdstermedigi igin istatistik
degerlendirmelerde nonparametrik testler kullanilmistir. Bunun i¢in Niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grup
durumunda parametrelerin gruplar arasit karsilagtirmalarinda Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. Kruskal Wallis H testi sonucunda anlamli ¢ikan farklari hangi gruplar

arasinda anlamli oldugunu belirlemek icin Mann Whitney U testi yapilmustir.

Depresyon ile depresif mizag, siklotimik mizag, hipertimik, irritabl mizag, anksiyoz
miza¢ ve miza¢ Olcekleri arasindaki iligkiye Spearman Korelasyon Analizi ile

bakilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu béliimde kadinlar ve erkeklere yonelik bireysel bilgileri ile depresyon ve

mizag 6lgeklerinden elde edilen puanlarla ilgili bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.1: Arastirmaya Katilan Bireylerin Sosyodemografik Degiskenlere iliskin
Dagilimi (n=200)

Bireysel Cinsiyet Durumu Ferakns ve Test
Ozellikler GRUPLAR yiizdelik degerler
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100)

Say1 % Say1 % f % x? p
Yas
18-30 yas arasi 46 46.0 31 31.0 77 385
31-40 yas aras1 40 40.0 32 32.0 72 36.0 x>=14.18
41 yas ve tizeri 14 14.0 37 37.0 51 255 p=.001**
Yas ortalamasi 32.62+7.85 37.46£11.36
Egitim diizeyi
[kogretim mezunu 19 19.0 9 9.0 28 14.0
Lise mezunu 26 26.0 27 27.0 53 26.5 x>=10.88
Onlisans mezunu 4 4.0 16 16.0 20 10.0 p= .012*
Universite mezunu 51 51.0 48 48.0 99 49.5
ve lizeri
Meslek
Ogrenci 9 9.0 5 5.0 14 7.0
Memur 25 25.0 33 33.0 58 29.0 x>=28.54
Ozel sektor 25 25.0 42 42.0 67 335 p= .001**
Serbest meslek 12 12.0 17 17.0 29 145
Calismiyor 29 29.0 3 3.0 32 16.0

**n<0.01; *p<0.05

Tablo 4.1 ‘de kadinlar ile erkeklerin bireysel 6zellikleri verilmistir. Yas, egitim
diizeyi ve meslek degiskenlerinde ozelliklerin benzer olmadigi ortaya konulmustur.
Bireylerin cinsiyetleri ile bireylerin yaslari arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin
tespit edilmesi i¢in Ki-Kare testi uygulanmistir. Buna gore bireylerin cinsiyetlerine
gore bireylerin yaslar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (x?
=14.48, p=.001 ; p < 0.01). Kadinlarin 46’s1 (%46.0) 18-39 yas arasinda oldugu ve
erkeklerin 37’si (%37.0) 41 yas ve iizeri oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin yas
ortalamasi1 32.62+7.85 oldugu ve erkeklerin yas ortalamasi 37.46+11.36 oldugu

saptanmstir.
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Bireylerin cinsiyetleri ile bireylerin egitim diizeyleri arasindaki farkin anlaml

ve iizeri oldugu goriilmiistiir.

olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in Ki-Kare testi uygulanmistir. Buna gore bireylerin
cinsiyetlerine gore bireylerin egitim diizeyleri arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur (x> = 10.88, p=.012 ; p < 0.05). Kadmnlarin 51’i (%51.0)

iiniversite mezunu ve iizeri oldugu ve erkeklerin 48’si (%48.0) iiniversite mezunu

Bireylerin cinsiyetleri ile bireylerin meslekleri arasindaki farkin anlamli olup

olmadiginin tespit edilmesi i¢in Ki-Kare testi uygulanmistir. Buna gore bireylerin
cinsiyetlerine gore bireylerin meslekleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (x* = 28.54, p=.001 ; p < 0.01). Kadinlarin 29’u (%29.0) ev hanim

oldugu ve erkeklerin 42’si (%42.0) 6zel sektorde calismakta oldugu goriillmiistiir.

Tablo 4.2: Arastirmaya Katilan Bireylerin Nikotin Bagimlhihig1 Degiskenlerine

fliskin Dagilim (n=200)

Bireysel Ozellikler Cinsiyet Durumu Ferakns ve Test
GRUPLAR yiizdelik degerler
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100)

Say1 % Say1 % f % x? p
icilen sigara miktari
1-10 adet 36 36.0 38 38.0 74 37.0
11-15 adet 31 31.0 16 16.0 47 235 x%=6.98
16 adet ve lizeri 33 33.0 46 46.0 79 39.5 p=.030*
Sigara adet 13.4045.68 15.2148.62
ortalamasi
Sigara icme siiresi
1-5 y1l aras1 31 31.0 15 15.0 46 23.0
6-10 yil arasi 28 28.0 26 26.0 54 27.0 x>=17.57
11-15 y1l arasi 13 13.0 11 11.0 24 12.0 p=.001**
16-20 y1l aras1 21 21.0 21 21.0 42 21.0
21 yil ve tizeri 7 7.0 27 270 34 17.0
Sigara igme siiresi 2.45+1.31 3.19£1.46
ortalamasi
Kahve igme miktari
Igmiyor 14 14.0 42 420 56 28.0
1 adet 23 23.0 37 37.0 60 30.0 x*=39.80
2 adet 49 49.0 13 13.0 62 31.0 p=.001**
3 adet ve iizeri 14 14.0 8 8.0 22 11.0
Kahve igme miktari 1.68+1.01 .99+1.38

ortalamasi

**p<0.01; *p<0.05
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Tablo 4.2 ‘de kadinlar ile erkeklerin nikotin bagimlilig1 6zellikleri verilmistir.
Icilen sigara miktari, ne kadar siiredir sigara kullanildi1 ve igilen kahve miktari
degiskenlerinde 6zelliklerin benzer olmadigi ortaya konulmustur. Bireylerin cinsiyetleri
ile bireylerin igtikleri sigara miktarlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespit
edilmesi i¢in Ki-Kare testi uygulanmistir. Buna gore bireylerin cinsiyetlerine gore
bireylerin ictikleri sigara miktarlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (x2 =6.98 , p=.030 ; p < 0.05). Kadinlarin 36’s1 (%36.0) 1-10 adet
arasinda icmekte oldugu ve erkeklerin 46’s1 (%46.0) 16 adet ve iizeri i¢gmekte
oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin ictikleri sigara adet ortalamasi 13.40+5.68 oldugu

ve erkeklerin ictikleri sigara adet ortalamasi 15.21+8.62 oldugu saptanmstir.

Bireylerin cinsiyetleri ile bireylerin ne kadar siiredir sigara kullandiklari
arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespit edilmesi icin Ki-Kare testi
uygulanmistir. Buna gore bireylerin cinsiyetlerine gore bireylerin ne kadar siiredir
sigara kullandiklar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(x* =17.57, p=.001 ; p < 0.01). Kadinlarmm 31’i (%31.0) 1-5 yil arasinda sigara
icmekte oldugu ve erkeklerin 27’si (%27.0) 21 yil ve iizeri sigara icmekte oldugu
goriilmiistiir. Kadinlarin sigara kullanma siiresi ortalamasi1 2.45+1.31 oldugu ve

erkeklerin sigara kullanma siiresi ortalamasi1 3.19+1.46 oldugu saptanmustir.

Bireylerin cinsiyetleri ile bireylerin igtikleri kahve miktarlar1 arasindaki farkin
anlamli olup olmadiginin tespit edilmesi icin Ki-Kare testi uygulanmistir. Buna gore
bireylerin cinsiyetlerine gore bireylerin ictikleri kahve miktarlar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (x> =39.80, p=.001 ; p <0.01).
Kadinlarin 49’u (%49.0) 2 adet kahve icmekte oldugu ve erkeklerin 42’si (%42.0)
kahve icmedikleri goriilmiistiir. Kadinlarin igtikleri kahve adet ortalamasi
1.68+1.01 oldugu ve erkeklerin ictikleri kahve adet ortalamasi1 .99+1.38 oldugu

saptanmstir.
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Tablo 4.3: Arastirmaya Katilan Bireylerin Miza¢ Ozelliklerine iliskin Dagilin

(n=200)

Bireysel Ozellikler Cinsiyet Durumu Ferakns ve Test

GRUPLAR yiizdelik degerler
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100)
Say1 % Say1 % f % X2 p

Depresif mizag
Var 6 6.0 - - 6 3.0 x>=6.18
Yok 94 94.0 100 100.0 194 97.0 p=.013*
Siklotimik miza¢
Var 1 1.0 - - 1 1.0 x2=1.00
Yok 99 99.0 100 100.0 199 99.0 p=.316
Hipertimik miza¢
Var 2 2.0 2 2.0 4 2.0 x2=.000
Yok 98 98.0 98 98.0 196 98.0 p=1.00
Irritabl miza¢
Var 4 4.0 - - 4 2.0 x=4.08
Yok 96 96.0 100 100.0 196 98.0 p=.043*
AnKksiyoz mizag
Var 10 10.0 1 1.0 11 55 x>=7.79
Yok 90 90.0 99 99.0 189 94.5 p=.005**

**p<0.01; *p<0.05

Tablo 4.3‘de kadinlar ile erkeklerin mizag¢ Ozellikleri verilmistir. Siklotimik
mizag¢ ile hipertimik miza¢ Ozelliklerinin benzer oldugu ve diger degiskenlerle
ozelliklerin benzer olmadigi ortaya konulmustur. Bireylerin cinsiyetleri ile bireylerin
depresif miza¢ 6zelliginin olup olmamas: arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin
tespit edilmesi i¢in Ki-Kare testi uygulanmistir. Buna gore bireylerin cinsiyetlerine
gore bireylerin depresif miza¢ ozelliginin olup olmamasi arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (x*> = 6.18 , p=.013 ; p < 0.05). Kadinlarin
6’sinda (%6.0) depresif miza¢ 6zelliginin oldugu ve erkeklerde depresif mizac

ozelliginin olmadig1 goriilmiistiir.

Bireylerin cinsiyetleri ile bireylerin irritabl miza¢ 6zelliginin olup olmamasi
arasindaki farkin anlamli olup olmadigmin tespit edilmesi i¢in Ki-Kare testi
uygulanmistir. Buna gore bireylerin cinsiyetlerine gore bireylerin irritabl mizac
ozelliginin olup olmamasi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh bulunmustur
(x> =4.08, p=.043 ; p < 0.05). Kadinlarin 4’iinde (%4.0) irritabl miza¢ 6zelliginin

oldugu ve erkeklerde irritabl miza¢ o6zelliginin olmadig goriilmiistiir.
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Bireylerin cinsiyetleri ile bireylerin anksiy6z mizag 6zelliginin olup olmamasi
arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in Ki-Kare testi
uygulanmistir. Buna gore bireylerin cinsiyetlerine gore bireylerin anksiyoz mizag
ozelliginin olup olmamasi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh bulunmustur
x* =7.79, p=.005 ; p < 0.01). Kadinlarin 10’unda (%10.0) anksiy6z miza¢
ozelliginin oldugu ve erkeklerin 1’inde (%1.0) anksiyoz miza¢ o6zelliginin oldugu

goriilmiistiir.

Tablo 4.4: Arastirmaya Katilan Bireylerin Depresyon Degiskenine Iliskin Dagilin

(n=200)
Bireysel Ozellikler Cinsiyet Durumu Ferakns ve Test
GRUPLAR yiizdelik degerler
Kadinlar Erkekler
(n=100) (n=100)
Say1 %  Say1 % f % x? p

Depresyon durumu
Normal 55 550 63 63.0 118 59.0 x>=2.71
Hafif diizeyde depresif belirtiler 31 310 28 28.0 59 29.5 p=.437
Orta diizeyde depresif belirtiler 10 10.0 8 8.0 18 9.0
Siddetli depresif belirtiler 4 4.0 1 1.0 5 25

Tablo 4.4°de kadinlar ile erkeklerin depresyon diizeyleri verilmistir. Depresyon
diizeylerinin benzer oldugu ortaya konulmustur. Bireylerin cinsiyetleri ile bireylerin
depresyon diizeyleri arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in Ki-
Kare testi uygulanmistir. Buna gore bireylerin cinsiyetlerine gore bireylerin depresyon
diizeyleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (x> =2.71 , p=437 ;
p > 0.05). Kadinlarin 55’inin (%55.0) depresyonlu olmadigi ve erkeklerin 63’{iniin
(%63.0) depresyonlu olmadig1 goriilmiistiir.

30



Tablo 4.5: Bireylerin Cinsiyetleri Tle Depresyon Olceginden Aldiklar: Puanlar
Agisindan Mann Whitney - U Testi ile Kargilagtiriimasi

Grup N X SS U Z p
Depresyon Kadin 100 10.35 8.39 3936.00 -2.60 .009**
olcegi Erkek 100 7.44 6.64
Toplam 200

*%p<0.01

Tablo 4.5°de goriildiigii gibi; bireylerin cinsiyetlerine gore depresyon 6lgeginin
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amactyla Mann Whitney U-Testi yapilmistir ve depresyon 6l¢eginin puanlar1 agisindan
kadinlarin aleyhine anlamli bir fark vardir anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir
[U=3836.00, p=.009; p<0.01]. Kadinlarin erkeklere oranla depresyon diizeylerinin
daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Tablo 4.6: Bireylerin Cinsiyetleri ile Miza¢ Degerlendirme Envanterinin Alt

Olceklerinden Aldiklar1 Puanlari Acisindan Mann Whitney - U Testi ile

Karsilastiriimasi

Grup N X SS U z p
Depresif Kadin 100 6.28 3.72 3679.50 -3.24 .001**
mizag alt Erkek 100 4.64 2.85
olcegi Toplam 200

Grup N X SS U V4 p
Siklotimik Kadin 100 7.35 4.40 4019.00 -2.40 .016*
mizag alt Erkek 100 5.90 4.81
olcegi Toplam 200

Grup N X SS U z p
Hipertimik Kadmn 100 10.50 5.00 4659.00 -.835 404
mizag alt Erkek 100 11.14 5.38
olcegi Toplam 200

Grup N X SS U V4 p
Irritabl miza¢  Kadm 100 3.58 3.55 4821.50 -.440 .660
alt olcegi Erkek 100 3.72 3.30

Toplam 200

Grup N X SS U z p
Anksiyoz Kadin 100 8.09 6.12 2962.50 -5.00 .001**
mizag alt Erkek 100 4.05 4.18
olcegi Toplam 200

Grup N X SS U Z p
Mizag dlgegi Kadin 100 35.80 14.70 3844.00 -2.82 .005**
(toplam skor)  Erkek 100 2945 14.20

Toplam 200

**n<0.01; *p<0.05
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Tablo 4.6’da goriildigii gibi; bireylerin cinsiyetlerine gore depresif mizag,
siklotimik mizag, anksiy6z mizag ve mizag (toplam skor) 6lgeklerinin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann
Whitney U-Testi yapilmistir ve depresif mizag, siklotimik mizag, anksiydoz mizag ve
mizag (toplam skor) olgeklerinin puanlari agisindan kadinlarin aleyhine anlamli bir fark
vardir anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir [Sirasiyla; U=3679.50, p=001; p<0.01;
U=4019.00, p=.016; p<0.05; U=2962.50, p=.001; p<0.01 ve U=3844.00, p=.005;
p<0.05]. Kadinlarin erkeklere oranla depresif mizag, siklotimik miza¢, anksiyoz

miza¢ ve mizac¢ (toplam skor) diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Tablo 4.7: Arastirmaya Katilan Bireylerin Kisisel Ozellikleri ile Depresyon

(“)l(;eginden Aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmasi

Bireysel Ozellikler Bireylerin Cinsiyet Durumlari
GRUPLAR
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
Yas

18-30 yas aras1
31-40 yas arast
41 yas ve lizeri

46 10.23 6.09
40 10.45 8.86
14 10.42 8.52

31 7.90 7.20
32 7.59 7.23
37 6.91 5.69

77 9.28 7.78
72 9.18 8.26
51 7.88 6.69

Yas ortalamasi 32.62+7.85 37.46£11.36 35.04+10.04

Toplam 100 100 200

Test r= -.010 r=-.033 r= -.058

P=.924 P=.743 P=.340
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)

Say1 X Ss Say1 X Ss Say1 X Ss

Egitim Diizeyi

Tkdgretim mezunu 19 11.73 9.24 9 11.44 6.32 28 11.64 8.29

Lise mezunu 26 9.61 9.03 27 7.96 7.10 53 8.77 8.07

Onlisans mezunu
Universite mezunu ve
lizeri

4 9.75 8.38
51 10.25 7.91

16 11.12 8.22
48 5.16 4.83

20 10.85 8.05
99 7.78 7.05

Toplam 100 100 200

Test x*=2.05 x?= 13.97 x2=8.95
P=.561 P=.003** P=.030*

Anlamh farklihk - 1>4 (U=89.50, p=.005) 1>2 (U=537.50,p=.042)

yaratan gruplar

3>4 (U=192.00, p=.003)

1>4 (U=928.00,p=.008)

Meslek

Kadinlar (n=100)

Erkekler (n=100)

Toplam (200)

Say1 X SsS

Say1 X SsS

Say1 X Ss

Ogrenci

Memur

Ozel sektor calisant
Serbest meslek

9 8.33 2.69
25 8.84 5.55
25 11.88 1153
12 7.75 4.76

5 7.80 8.04
33 7.84 7.15
42 6.95 5.37
17 8.70 8.38

14 8.14 4.94
58 8.27 6.48
67 8.79 8.49
29 8.31 7.02

Calismiyor 29 12.03 9.29 3 2.00 3.46 32 11.09 9.36

Toplam 100 100 200

Test x*=1.90 x2= 4.38 x2=2.27
P=.754 P=.356 P=.686

**p<0.01; *p<0.05
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Tablo 4.7°de goriildiigii gibi; kadinlarin yaslari ile depresyon 0Olgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu goriilmemistir
(r= -.010, p=.924 ; p>0.05). Erkeklerin yaslar1 ile depresyon o&lgeginden aldiklart
puanlar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski oldugu goriilmemistir
(r=-.033, p=.743 ; p>0.05). bireylerin yaslar1 ile depresyon dl¢eginden aldiklart puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu goriilmemistir (r=-

058, p=.340; p>0.05).

Kadimlarin egitim diizeylerine gore depresyon oOl¢eginin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (x* = 2.05, p=.561
; p>0.05).

Erkeklerin depresyon oOlgeklerinden aldiklar1 puanlarin  egitim  diizeyi
degiskenine gore anlaml diizeyde bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek i¢in
yapilan Kruskal Wallis testi neticesinde gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(x2 =13.97, p=.003 ; p<0.01). Erkeklerin depresyon ol¢eginden aldiklar1 puanlarin
egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek
icin yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde ilkégretim mezunu olan erkekler ile
iiniversite mezunu ve iizeri olan erkeklerin ortalamalar arasindaki farkhhk
ilkogretim mezunu olan erkeklerin aleyhine anlamh oldugu (U=89.50, p=.005;
p<0.01) ve onlisans mezunu olan erkekler ile iiniversite mezunu ve iizeri olan
erkeklerin ortalamalar arasindaki farkhilik oOnlisans mezunu olan erkeklerin

aleyhine anlamh oldugu tespit edilmistir (U=192.00, p=.003; p<0.01).

Bireylerin depresyon dl¢eklerinden aldiklar: puanlarin egitim diizeyi degiskenine
gore anlamli diizeyde bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek i¢in yapilan
Kruskal Wallis testi neticesinde gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (x*
=8.95, p=.030 ; p<0.05). Bireylerin depresyon olgeginden aldiklar1 puanlarin egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek igin
yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde ilkégretim mezunu olan bireyler ile lise
mezunu olan bireylerin ortalamalar arasindaki farkhihk ilkogretim mezunu olan
bireylerin aleyhine anlamh oldugu (U=537.50, p=.042; p<0.05) ve ilkogretim

mezunu olan bireyler ile iiniversite mezunu ve iizeri olan bireylerin ortalamalar
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arasindaki farkhihk ilkégretim mezunu olan bireylerin aleyhine anlamh oldugu
tespit edilmistir (U=928.00, p=.008; p<0.01).

Kadinlarin mesleklerine gore depresyon dlgeginin puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi
yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi gorilmustir (x> = 1.90, p=.754 ; p>0.05).
Erkeklerin mesleklerine gore depresyon olgeginin puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi
yapilmig ve anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistiir (x> = 4.38, p=.356 ; p>0.05).
Bireylerin mesleklerine gére depresyon 6l¢eginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi
yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmistiir (x> = 2.27, p=.686 ; p>0.05).
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Tablo 4.8: Arastirmaya Katilan Bireylerin Kisisel Ozellikleri ile Depresif Mizac

Alt Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastiriimasi

Bireysel Ozellikler Bireylerin Cinsiyet Durumlar:
GRUPLAR
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
Yas

18-30 yas aras1
31-40 yas arasi
41 yas ve iizeri

46 6.30 3.55
40 6.25 4.06
14 6.28 3.53

31 3.87 257
32 4.53 2.66
37 5.37 3.12

77 5.32 3.40
72 5.48 3.59
51 5.62 3.23

Yas ortalamasi 32.62+7.85 37.46£11.36 35.04+10.04
Toplam 100 100 200
Test r= -.048 r=.203 r=.029
P= .638 P=.043* P=.687
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)

Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
Egitim Diizeyi
Tkogretim mezunu 19 6.89 3.81 9 7.11 2.71 28 6.96 3.44
Lise mezunu 26 5.38 4.42 27 4.33 297 53 4.84 3.75

Onlisans mezunu
Universite mezunu ve
uzeri

4 400 336
51 666 326

16 637 318
48 377 219

20 590 327
99 527 314

Toplam 100 100 200

Test x2=4.79 x?= 15.09 x2=8.75
p=.187 P=.002** P=.033*

Anlamh farklihk - 1>2 (U=57.50, p=.017) 1>2(U=447.00, p=.008)

yaratan gruplar

1>4 (U=70.50, p=.001)
3>2 (U=134.50, p=.039)
3>4 (U=209.00, p=.006)

1>4 (U=980.00,p=.018)

Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
Meslek
Ogrenci 9 7.88 3.40 5 5.00 3.24 14 6.85 3.52
Memur 25 5.64 3.18 33 4.87 2.65 58 5.20 2.84

Ozel sektor galisani
Serbest meslek

25 5.56 4.01
12 6.25 3.64

42 4.26 2.80
17 541 3.27

67 4.74 3.33
29 5.75 3.39

Caligmiyor 29 6.96 3.99 3 2.33 2.51 32 6.53 4.08

Toplam 100 100 200

Test x2=4.71 x?= 4.38 x2=19.09
pP=.318 P=.356 P=.059

**p<0.01; *p<0.05

Tablo 4.8°de goriildiigii gibi; kadinlarin yaslari ile depresif mizag alt dlgeginden

aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligski oldugu goriilmemistir (r=

-.048, p=.638; p>0.05). Bireylerin yaslar1 ile depresif miza¢ alt 6l¢eginden aldiklari

puanlar arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir iligki oldugu goriilmemistir

p=.687; p>0.05).

(r=.029,
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Erkeklerin yaslar1 ile depresif mizag alt dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu gorilmistiir (r= .203,
p=.043; p<0.05). Bir diger deyisle erkeklerin yasi arttik¢a; depresif mizag

ol¢ceklerinden aldiklar1 puanlarda artmakta oldugu goriilmektedir.

Kadmlarin egitim diizeylerine gore depresif mizag¢ 6lgeginin puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistir (x* = 4.79, p=.187
; p>0.05).

Erkeklerin depresif mizag alt dlgeklerinden aldiklari puanlarin egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek icin
yapilan Kruskal Wallis testi neticesinde gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(x2 =15.09, p=.002 ; p<0.01). Erkeklerin depresif mizag¢ dlgeginden aldiklart puanlarin
egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek
icin yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde ilkogretim mezunu olan erkekler ile
lise mezunu olan erkeklerin ortalamalar arasindaki farkhlik ilkogretim mezunu
olan erkeklerin aleyhine anlamh oldugu (U=57.50, p=.017; p<0.05), ilkoégretim
mezunu olan erkekler ile iiniversite mezunu ve iizeri olan erkeklerin ortalamalar
arasindaki farkhhk ilkogretim mezunu olan erkeklerin aleyhine anlamh oldugu
(U=70.50, p=.001; p<0.01), onlisans mezunu olan erkekler ile lise mezunu olan
erkeklerin ortalamalar arasindaki farkhhk onlisans mezunu olan erkeklerin
aleyhine anlamh oldugu (U=134.50, p=.039; p<0.05) ve onlisans mezunu olan
erkekler ile iiniversite mezunu ve iizeri olan erkeklerin ortalamalar arasindaki
farklhiik 6nlisans mezunu olan erkeklerin aleyhine anlamh oldugu tespit edilmistir
(U=209.00, p=.006 ; p<0.01).

Bireylerin depresif miza¢ alt Olceklerinden aldiklart puanlarin egitim diizeyi
degiskenine gore anlaml diizeyde bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek i¢in
yapilan Kruskal Wallis testi neticesinde gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(x2 =8.75, p=.033 ; p<0.05). Bireylerin depresif mizag alt 6lgeginden aldiklar1 puanlarin
egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek
icin yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde ilkogretim mezunu olan bireyler ile

lise mezunu olan bireylerin ortalamalar arasindaki farkhlik ilkogretim mezunu
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olan bireylerin aleyhine anlamh oldugu (U=447.00, p=.008; p<0.01) ve ilkégretim
mezunu olan bireyler ile iiniversite mezunu ve iizeri olan bireylerin ortalamalar
arasindaki farkhlik ilkogretim mezunu olan bireylerin aleyhine anlamlh oldugu
tespit edilmistir (U=980.00, p=.018; p<0.05).

Kadmlarin mesleklerine gore depresif miza¢ alt 6lgeginin puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigr goriilmiistiir (x2 = 4.71, p=.318
; p>0.05). Erkeklerin mesleklerine gore depresif mizag alt 6lgeginin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (x2=4.38,
p=.356 ; p>0.05). Bireylerin mesleklerine gore depresif miza¢ alt 6lgeginin puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi gériilmistiir (x> =
9.09, p=.059 ; p>0.05).
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Tablo 4.9: Arastirmaya Katilan Bireylerin Kisisel Ozellikleri ile Siklotimik Miza¢

Alt Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastiriimasi

Bireysel Ozellikler Bireylerin Cinsiyet Durumlar:
GRUPLAR
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
Yas

18-30 yas aras1
31-40 yas arasi
41 yas ve iizeri

46 7.52 451
40 7.22 4.69
14 7.14 3.30

31 6.96 4.96
32 5.81 4.71
37 5.08 4.73

77 7.29 4.67
72 6.59 4.72
51 5.64 4.45

Yas ortalamasi 32.62+7.85 37.46£11.36 35.04+10.04
Toplam 100 100 200
Test r= -.099 r=-176 r= -.158
P= .326 P=.080 P=.026*
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)

Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
Egitim Diizeyi
Tkogretim mezunu 19 8.21 4.58 9 8.88 5.34 28 8.42 4.75
Lise mezunu 26 6.50 4.80 27 5.55 4.45 53 6.01 4.60

Onlisans mezunu
Universite mezunu ve
uzeri

4 4.50 4.50
51 7.68 4.08

16 7.62 4.95
48 4.95 4.63

20 700 490
99 636 454

Toplam 100 100 200

Test x2=3.75 x2= 7.83 x2=05.27
P=.290 P=.050 P=.152

Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X Ss Say1 X Ss Say1 X Ss

Meslek

Ogrenci 9 8.55 3.32 5 6.80 5.93 14 7.92 4.28

Memur 25 6.84 3.90 33 5.87 4.47 58 6.29 4.23

Ozel sektor calisant 25 6.68 4,76 42 6.26 4.90 67 6.41 4.82

Serbest meslek 12 6.41 3.94 17 5.58 5.30 29 5.93 4.72

Caligmiyor 29 8.37 4.92 3 1.33 1.52 32 7.71 5.13

Toplam 100 100 200

Test x2=3.67 x2= 431 x2=3.73
P=.452 P=.365 P=.444

*p<0.05

Tablo 4.9°da goriildiigii gibi; kadinlarin yaslar1 ile siklotimik mizag alt
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu
goriilmemistir (r= -.099, p=.326 p>0.05). Erkeklerin yaslar1 ile siklotimik mizag alt
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski oldugu

goriilmemistir (r=-.176, p=.080 ; p>0.05).

Bireylerin yaslari ile siklotimik mizag¢ alt 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir (r=-.158 ,
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p=.026; p<0.05). Bir diger deyisle bireylerin yas1 arttikca; siklotimik mizag

olceklerinden aldiklar: puanlarda diismekte oldugu goriilmektedir.

Kadmlarin egitim diizeylerine gore siklotimik alt miza¢ Olgeginin puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi gorilmistiir
(x2 =3.75, p=.290 ; p>0.05). Erkeklerin egitim diizeylerine gore siklotimik alt mizag
Ol¢eginin puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi
gorilmiistiir (x2 =7.83, p=.050 ; p>0.05). Bireylerin egitim diizeylerine gore siklotimik
alt miza¢ Olceginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik
olmadigi gorilmistiir (x2 =5.27, p=.152 ; p>0.05).

Kadinlarin mesleklerine gore siklotimik alt miza¢ Ol¢eginin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistir (x2=3.67, p=.452
; p>0.05). Erkeklerin mesleklerine gore siklotimik alt mizag¢ 6l¢eginin puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (x> =4.31, p=.365
; p>0.05). Bireylerin mesleklerine gore siklotimik alt mizag 6lgeginin puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H-Testi yapilmig ve anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (x2 =3.73, p=.444
; p>0.05).
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Tablo 4.10: Arastirmaya Katilan Bireylerin Kisisel Ozellikleri fle Hipertimik

Mizac Alt Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastiriimasi

Bireysel Ozellikler Bireylerin Cinsiyet Durumlar:
GRUPLAR
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
Yas

18-30 yas aras1
31-40 yas arasi
41 yas ve iizeri

46 11.06 5.57
40 9.60 4.53
14 11.21 4.13

31 11.35 5.53
32 12.28 4.99
37 9.97 5.49

77 11.18 5.52
72 10.79 4.89
51 10.31 5.14

Yas ortalamasi 32.62+7.85 37.46£11.36 35.04+10.04
Toplam 100 100 200
Test r=-.090 r=-121 r= -.076
pP= .372 P=.229 P=.285
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)

Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
Egitim Diizeyi
Tkogretim mezunu 19 11.26 4.34 9 10.66 3.70 28 11.07 4.09
Lise mezunu 26 10.50 6.28 27 11.66 5.95 53 11.09 6.08

Onlisans mezunu
Universite mezunu ve
uzeri

4 900 294
51 1033 470

16 11.69  4.26
48 1075 573

20 11.15 4.12
99 10.53 5.20

Toplam 100 100 200

Test x2=147 x2= 1.28 x2=1.07
P=.689 P=.733 P=.763

Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X Ss Say1 X Ss Say1 X Ss

Meslek

Ogrenci 9 10.77 2.53 5 8.80 7.52 14 10.07 4.73

Memur 25 10.52 4.98 33 12.06 5.55 58 11.39 5.32

Ozel sektor calisani
Serbest meslek

25 9.88 6.01
12 10.91 4.50

42 11.52 4.63
17 9.52 5.76

67 10.91 521
29 10.10 5.23

Calismiyor 29 10.75 5.09 3 8.66 7.76 32 10.56 5.26

Toplam 100 100 200

Test x?=.870 x?= 3.27 x2=1.58
P=.929 P=.512 P=.812

Tablo 4.10°da goriildiigii gibi; kadinlarin yaslari ile hipertimik mizag alt

Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu
goriilmemistir (r= -.090, p=.372 p>0.05). Erkeklerin yaslari ile hipertimik mizag¢ alt
Ol¢eginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki oldugu
goriilmemistir  (r= -.121, p=.229 ; p>0.05). Bireylerin yaslari ile hipertimik mizag alt
Olceginden aldiklart puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu

goriilmemistir (r=-.076, p=.285 ; p>0.05).
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Kadimlarin egitim diizeylerine gore hipertimik alt miza¢ Olgeginin puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi gorilmistiir
(x2 =1.47, p=.689 ; p>0.05). Erkeklerin egitim diizeylerine gore hipertimik alt mizag
Ol¢eginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmiistiir (x2 =1.28, p=.733 ; p>0.05). Bireylerin egitim diizeylerine gore hipertimik
alt mizag Ol¢eginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik
olmadigi goriilmistiir (x2 =1.07, p=.763 ; p>0.05).

Kadinlarin mesleklerine gére hipertimik alt miza¢ 6l¢eginin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigin1 belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistir (x> =.870,
p=..929 ; p>0.05). Erkeklerin mesleklerine gére hipertimik alt mizag 6lgeginin puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi gorilmistir (x?
=3.27, p=.512 ; p>0.05). Bireylerin mesleklerine gore hipertimik alt mizag¢ 6l¢eginin
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigint belirlemek
amactyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigr goriilmiistiir

(x2=1.58, p=.812 ; p>0.05).
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Tablo 4.11: Arastirmaya Katilan Bireylerin Kisisel Ozellikleri ile Irritabl Mizag

Alt ()lgeginden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi

Bireysel Ozellikler

Bireylerin Cinsiyet Durumlar:

Yas

GRUPLAR
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS

18-30 yas aras1
31-40 yas arasi
41 yas ve iizeri

46 4.04 3.30
40 3.52 4.06
14 221 2.45

31 3.83 3.46
32 3.28 3.00
37 4.00 3.45

77 3.96 3.34
72 341 3.61
51 3.50 3.28

Yas ortalamasi 32.62+7.85 37.46£11.36 35.04+10.04
Toplam 100 100 200
Test r= -.300 r=.012 r= -.104
P= .002** P=.905 P=.142
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)

Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
Egitim Diizeyi
Tkogretim mezunu 19 3.68 4.09 9 5.44 3.28 28 4.25 3.88
Lise mezunu 26 3.46 3.70 27 4.14 3.88 53 3.81 3.77

Onlisans mezunu
Universite mezunu ve
uzeri

4 300 294
51 364 340

16 6.06 3.47
48 2.37 2.13

20 545 353
99 303 201

Toplam 100 100 200

Test x?=.687 x?= 16.15 x2=8.74
P=.876 P=.001** P=.033*

Anlamh farkliik - 1>4 (U=99.00, p=.010) 3>4 (U=581.00,p=.003)

yaratan gruplar

3>4 (U=149.50, p=.001)

Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X SsS Say1 X Ss Say1 X Ss
Meslek
Ogrenci 9 4.44 1.94 5 5.00 5.65 14 10.07 4.73
Memur 25 2.52 2.40 33 3.63 3.49 58 11.39 5.32

Ozel sektor galisani
Serbest meslek

25 4.32 4.56
12 2.25 1.13

42 3.71 2.71
17 3.88 3.70

67 10.91 521
29 10.10 5.23

Calismiyor 29 4.13 4.18 3 1.66 2.86 32 10.56 5.26

Toplam 100 100 200

Test x2=5.84 x2= 1.85 x2=3.85
P=.211 P=.762 P=.426

**p<0.01; *p<0.05

Tablo 4.11°de goriildiigi gibi; erkeklerin yaglari ile irritabl mizag alt dlgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu goriilmemistir (r=
012, p=.905 p>0.05). Bireylerin yaslar1 ile irritabl miza¢ alt Glgeginden aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu gériilmemistir (r=-.104 ,

p=.142 ; p>0.05).

Kadinlarin yaglar ile irritabl mizag¢ alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda

istatistiksel ac¢idan anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistir (r=-.300,
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p=.002; p<0.01). Bir diger deyisle kadinlarin yas1 arttik¢a; irritabl mizac

olceklerinden aldiklar: puanlarda diismekte oldugu goriilmektedir.

Kadinlarin egitim diizeylerine gore irritabl mizag alt 6l¢eginin puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (x2=.687,
p=.876 ; p>0.05).

Erkeklerin irritabl mizag¢ alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarin egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek igin
yapilan Kruskal Wallis testi neticesinde gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(x?2 =16.15, p=.001 ; p<0.01). Erkeklerin irritabl miza¢ 6lgeginden aldiklari puanlarin
egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek
icin yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde ilkégretim mezunu olan erkekler ile
iiniversite mezunu ve iizeri olan erkeklerin ortalamalar arasindaki farkhihk
ilkogretim mezunu olan erkeklerin aleyhine anlamh oldugu (U=99.00, p=.010;
p<0.01) ve onlisans mezunu olan erkekler ile iiniversite mezunu ve iizeri olan
erkeklerin ortalamalar arasindaki farkhibk onlisans mezunu olan erkeklerin

aleyhine anlamh oldugu tespit edilmistir (U=149.50, p=.001; p<0.01).

Bireylerin irritabl miza¢ alt Ol¢eklerinden aldiklart puanlarin egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek igin
yapilan Kruskal Wallis testi neticesinde gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(x2 =8.74, p=.033 ; p<0.05). Bireylerin irritabl mizag alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin
egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek
icin yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde omnlisans mezunu olan bireyler ile
iiniversite mezunu ve iizeri olan bireylerin ortalamalar arasindaki farkhhk
onlisans mezunu olan bireylerin aleyhine anlamh oldugu tespit edilmistir
(U=581.00, p=.003; p<0.01).

Kadinlarin mesleklerine goére irritabl alt mizag Olgeginin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi gorilmiistir (x> =5.84,

p=.211; p>0.05). Erkeklerin mesleklerine gore irritabl alt mizag Slgeginin puanlar
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistir
(x2 =1.85, p=.762 ; p>0.05). Bireylerin mesleklerine gore irritabl alt mizag Glgeginin
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigr gortilmustiir

(x> =3.85, p=.426 ; p>0.05).

Tablo 4.12: Arastirmaya Katilan Bireylerin Kisisel Ozellikleri le Anksiyoz Mizac
Alt Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastiriimasi

Bireysel Ozellikler Bireylerin Cinsiyet Durumlar:
GRUPLAR
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
Yas

18-30 yas aras1
31-40 yas arasi
41 yas ve iizeri

46 8.78 6.41
40 7.87 6.06
14 6.42 5.30

31 4.03 4.07
32 3.25 3.17
37 4.75 4.95

77 6.87 6.03
72 5.81 5.47
51 521 5.05

Yas ortalamasi 32.62+7.85 37.46£11.36 35.04+10.04

Toplam 100 100 200

Test r= -.155 r=.013 r= -.132

P=.124 P=.895 P=.063
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)

Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS

Egitim Diizeyi

[Ikogretim mezunu 19 9.31 6.30 9 9.88 5.13 28 9.50 5.86

Lise mezunu 26 6.19 6.34 27 411 4.40 53 5.13 5.49

Onlisans mezunu
Universite mezunu ve
uzeri

4 4.75 2.62
51 6.88 5.95

16 5.56 3.42
48 241 2.81

20 5.40 3.23
99 5.73 5.69

Toplam 100 100 200

Test x2=17.30 x?= 21.38 x2=13.41
P=.063 P=001** P=.004**

Anlamh farklihk - 1>2 (U=48.00, p=.006) 1>2 (U=413.50,p=.001)

yaratan gruplar

1>3 (U=30.00, p=.017)
1>4 (U=51.00, p=.001)
3>4 (U=176.00, p=.001)

1>3 (U=142.50,p=.004)
1>4 (U=850.00,p=.002)

Meslek

Kadinlar (n=100)

Erkekler (n=100)

Toplam (200)

Say1 X SS

Say1 X SS

Say1 X SS

Ogrenci

Memur

Ozel sektor galisani
Serbest meslek

9 13.00 3.90
25 6.48 4.37
25 6.68 7.38
12 7.83 3.95

5 4.00 3.39
33 2.48 2.56
42 421 3.80
17 6.94 6.30

14 9.78 5.74
58 4.20 3.96
67 5.13 5.49
29 7.31 5.39

Calismiyor 29 9.27 6.76 3 2.66 3.05 32 8.65 6.76

Toplam 100 100 200

Test x2=13.64 x2=7.14 x2=20.66
P=.009** P=.128 P=.068

Anlamh farkhhik 1>2(U=27.50, p=.001) - -

yaratan gruplar

1>3 (U=41.00, p=.004)
1>4 (U=15.00, p=.004)

*%p<0.01
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Tablo 4.12°de goriildigii gibi; kadinlarin yaslari ile anksiydoz mizag alt
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu
goriilmemistir (r=-.155, p=.124; p>0.05). Erkeklerin yaslar1 ile anksiy0z miza¢ alt
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu
goriilmemistir (r=.013, p=.895; p>0.05). Bireylerin yaslar1 ile anksiyéz mizag alt
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki oldugu

goriilmemistir (r=-.132 p=.063; p>0.05).

Kadimlarin egitim diizeylerine gore anksiy6z miza¢ alt Ol¢eginin puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (x2
=7.30, p=.063 ; p>0.05).

Erkeklerin anksiydz mizag alt 6l¢eklerinden aldiklari puanlarin egitim diizeyi
degiskenine gore anlaml diizeyde bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek igin
yapilan Kruskal Wallis testi neticesinde gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(x2 =21.38, p=.001 ; p<0.01). Erkeklerin anksiydoz miza¢ alt Ol¢eginden aldiklart
puanlarin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini
tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde ilkogretim mezunu olan
erkekler ile lise mezunu ve iizeri olan erkeklerin ortalamalar arasindaki farklihk
ilkogretim mezunu olan erkeklerin aleyhine anlamh oldugu (Sirasiyla; U=48.00,
p=.006; U=30.00, p=.017 ve U=51.00, p=.001) ve onlisans mezunu olan erkekler ile
iiniversite mezunu ve iizeri olan erkeklerin ortalamalar arasindaki farkhhk
onlisans mezunu olan erkeklerin aleyhine anlamh oldugu tespit edilmistir
(U=176.00, p=.001; p<0.01).

Bireylerin anksiydz mizag alt 6l¢eklerinden aldiklart puanlarin egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek icin
yapilan Kruskal Wallis testi neticesinde gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(x> =13.41, p=.004 ; p<0.01). Bireylerin anksiy6z miza¢ alt 6l¢eginden aldiklar
puanlarin egitim diizeyi degiskenine gdore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigim
tespit etmek igin yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde ilkogretim mezunu olan

bireylerin ile lise mezunu ve iizeri olan bireylerin ortalamalar arasindaki farkhhk
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ilkogretim mezunu olan bireylerin aleyhine anlamh oldugu tespit edilmistir

(Sirasiyla; U=413.50, p=.001; U=142.50, p=.004 ve U=850.00, p=.002 ; p<0.01).

Kadinlarin anksiyéz mizag alt Ol¢eklerinden aldiklart puanlarin  meslek
degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik bulunup bulunmadigin tespit etmek i¢in
yapilan Kruskal Wallis testi neticesinde gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(x* =13.64, p=.009 ; p<0.01). Kadinlarin anksiy6z miza¢ alt Ol¢eginden aldiklart
puanlarin meslek degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit
etmek icin yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde 6grenci olan kadinlar ile memur
olan kadinlarin ortalamalar arasindaki farklihik 6grenci olan kadinlarin aleyhine
anlamh oldugu (U=27.50, p=.001; p<0.01), 6grenci olan kadinlar ile 6zel sektorde
calismakta olan kadinlarin ortalamalar arasindaki farkhilhik ogrenci olan
kadinlarin aleyhine anlamh oldugu (U=41.00, p=.004; p<0.01) ve 6grenci olan
kadinlar ile sebest meslekte ¢alismakta olan kadinlarin ortalamalar arasindaki
farkhihk ogrenci olan kadinlarin aleyhine anlamhi oldugu tespit edilmistir

(U=15.00, p=.004; p<0.01).

Erkeklerin mesleklerine gore anksiydoz mizag alt Olgeginin puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistir (x2 =7.14 , p=.128
; p>0.05). Bireylerin mesleklerine gore anksiy6z mizag alt 6lgeginin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (x2=20.66 ,
p=.068 ; p>0.05).
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Tablo 4.13: Arastirmaya Katilan Bireylerin Kisisel Ozellikleri ile Mizag

Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi

Bireysel Ozellikler Bireylerin Cinsiyet Durumlar:
GRUPLAR
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)

Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
Yas
18-30 yas aras1 46 3771 1491 31 30.06 15.11 77 3463 15.36
31-40 yas arasi 40 3447 1524 32 29.15 11.32 72 3211 1381
41 yas ve iizeri 14 33.28 1246 37 29.18 15.92 51 3031 15.04
Yas ortalamasi 32.62+7.85 37.46£11.36 35.04+10.04
Toplam 100 100 200
Test r= -.184 r=-.038 r= -.136

P=.067 P=.705 P=.054
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)

Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
Egitim Diizeyi
Tkogretim mezunu 19 39.36 14.15 9 42.00 13.16 28 40.21  13.65
Lise mezunu 26 3203 16.27 27 29.81 15.76 53 30.90 15.90
Onlisans mezunu 4 2525 11.95 16 37.31 12.21 20 3490 1284
Universite mezunu ve 51 37.21 13.86 48 24.27 11.47 99 3093 14.26
iizeri
Toplam 100 100 200
Test x?>=5.39 x?= 18.56 x2=10.23

P=.145 P=.001** P=.017**

Anlamh farkliik - 1>2 (U=64.50, p=.036) 1>2(U=490.00,p=.012)

yaratan gruplar

1>4 (U=64.50, p=.001)
3>4 (U=172.00, p=.001)

1>4 (U=860.00,p=.002)

Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X SsS Say1 X Ss Say1 X Ss

Meslek
Ogrenci 9 4466  11.92 5 29.60  24.29 14 39.28  18.03
Memur 25 32.00 12.64 33 28.93 11.78 58 3025  12.15
Ozel sektor calisani 25 3312 17.25 42 29.97 12.73 67 3114 1453
Serbest meslek 12 33.66 8.92 17 31.35 18.59 29 3231 1517
Caligmiyor 29 39.51 1549 3 16.66 14.43 32 37.37 16.61
Toplam 100 100 200
Test x2=10.16 x2= 1.99 x2=8.74

P=.038* P=.736 P=.068
Anlamh farklihk 1>2 (U=251.00/ p=.027) - -

yaratan gruplar

**p<0.01; *p<0.05

Tablo 4.13°de goriildiigii gibi; kadinlarin yaglari ile mizag¢ dlgeginden aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu goriilmemistir (r=-.184,
p=.067; p>0.05). Erkeklerin yaslar1 ile miza¢ O6lgeginden aldiklart puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu goriilmemistir (r=-.038, p=.705; p>0.05).
Bireylerin yaslari ile miza¢ 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan

anlaml1 bir iligki oldugu gériilmemistir (r=-.136, p=.054; p>0.05).
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Kadmlarin egitim diizeylerine goére miza¢ Olgeginin puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (x> =5.39, p=.145
; p>0.05).

Erkeklerin mizag Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin egitim diizeyi degiskenine
gore anlamli diizeyde bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek icin yapilan
Kruskal Wallis testi neticesinde gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (x?
=18.56, p=.001 ; p<0.01). Erkeklerin miza¢ dl¢eginden aldiklari puanlarin egitim diizeyi
degiskenine gbre anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek i¢in yapilan
Mann Whitney-U testi neticesinde ilkogretim mezunu olan erkekler ile lise mezunu
olan erkeklerin ortalamalar arasindaki farkhihk ilkogretim mezunu olan
erkeklerin aleyhine anlamh oldugu (U=64.50, p=.036; p<0.05), ilkégretim mezunu
olan erkekler ile iiniversite mezunu ve iizeri olan erkeklerin ortalamalar
arasindaki farkhhk ilkogretim mezunu olan erkeklerin aleyhine anlamh oldugu
(U=64.50, p=.001; p<0.01) ve onlisans mezunu olan erkekler ile iiniversite mezunu
ve iizeri olan erkeklerin ortalamalar arasindaki farkhlk onlisans mezunu olan

erkeklerin aleyhine anlamh oldugu tespit edilmistir (U=172.00, p=.001; p<0.01).

Bireylerin mizag¢ Olgeklerinden aldiklari puanlarin egitim diizeyi degiskenine
gore anlamli diizeyde bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek i¢in yapilan
Kruskal Wallis testi neticesinde gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (x
=10.23, p=.017 ; p<0.05). Bireylerin mizag 6l¢eginden aldiklar puanlarin egitim diizeyi
degiskenine gore anlamh bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek i¢in yapilan
Mann Whitney-U testi neticesinde ilkogretim mezunu olan bireylerin ile lise mezunu
olan bireylerin ortalamalar arasindaki farkhlik ilkogretim mezunu olan bireylerin
aleyhine anlamh oldugu (U=490.00,p=.012; p<0.05) ve ilkoégretim mezunu olan
bireylerin ile iiniversite mezunu ve iizeri olan bireylerin ortalamalar arasindaki
farkhlik ilkdogretim mezunu olan bireylerin aleyhine anlamh oldugu tespit

edilmistir (U=860.00, p=.002; p<0.01).

Kadinlarin miza¢ 6l¢eklerinden aldiklari puanlarin meslek degiskenine gore
anlamli diizeyde bir farklilik bulunup bulunmadigin tespit etmek i¢in yapilan Kruskal

Wallis testi neticesinde gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (x2
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=10.16, p=.038 ; p<0.05). Kadinlarin miza¢ Ol¢eginden aldiklart puanlarin meslek
degiskenine gore anlaml bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek i¢in yapilan
Mann Whitney-U testi neticesinde égrenci olan kadinlar ile memur olan kadinlarin
ortalamalar arasindaki farklihk 6grenci olan kadinlarin aleyhine anlamh oldugu

tespit edilmistir (U=251.00, p=.027, p<0.05).

Erkeklerin mesleklerine gbére mizag Olgeginin puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi
yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi goériilmiistir (x> =1.99 , p=.736 ; p>0.05).
Bireylerin mesleklerine gore miza¢ Olgeginin puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi
yapilmig ve anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistiir (x2 =8.74, p=.068 ; p>0.05).
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Tablo 4.14: Arastirmaya Katilan Bireylerin Nikotin Bagimlihgi Degiskenleri ile
Depresyon Ol¢eginden Aldiklar1 Puanlarla iliskisi

Bireysel Ozellikler Bireylerin Cinsiyet Durumlar:
GRUPLAR
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
icilen sigara miktari
1-10 adet 36 8.94 6.04 38 5.84 5.30 74 7.35 5.84
11-15 adet 31 10.83 9.26 16 8.81 5.02 47 10.14 8.07
16 adet ve lizeri 33 11.42 9.69 46 8.28 7.87 79 9.59 8.75
Sigara adet ortalamasi 13.40+5.68 15.2148.62 14.30+7.34
Toplam 100 100 200
Test r=.026 r=.144 r=.081
P= .798 P=.153 P= .255
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
Sigara icme siiresi
1-5 yil aras1 31 8.77 5.42 15 6.80 7.04 46 8.13 5.99
6-10 y1l aras1 28 1260 11.46 26 6.73 6.98 54 9.77 9.93
11-15 y1l aras1 13 9.46 5.22 11 9.63 10.33 24 9.54 7.79
16-20 yil arasi 21 8.19 7.14 21 7.66 4.43 42 7.92 5.87
21 yil ve iizeri 7 16.42  10.04 27 7.40 5.94 34 9.26 7.73
Sigara igme siiresi ortalamasi 2.45+1.31 3.19£1.46 13.5549.30
Toplam 100 100 200
Test r=.027 r=.050 r= -.014
P= .786 P=.623 P=.849
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
Kahve igme miktari
Igmiyor 14 11.07 6.24 42 8.40 7.60 56 9.07 7.32
1 adet 23 9.00 6.22 37 6.59 6.60 60 7.51 6.51
2 adet 49 10.57 8.54 13 6.30 4.36 62 9.67 8.01
3 adet ve iizeri 14 11.07 1256 8 8.12 3.97 22 10.00 10.25
Sigara igme siiresi ortalamasi 1.68+1.01 .99+1.38 1.33£1.26
Toplam 100 100 200
Test r= -.055 r=-.057 r=.028
P= .584 P= 574 P= .694

Tablo 4.14°de goriildiigii gibi; kadmlarin sigara igme miktarlari, sigara igme
stireleri ve kahve igme miktarlari ile depresyon olgeginden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu goriilmemistir (Sirasiyla; r=.026, p=.798 ;
r=.027, p=.786 ve r=-.055, p=.584 ; p>0.05). Erkeklerin sigara igme miktarlari, sigara
icme siireleri ve kahve igme miktarlar1 ile depresyon oOlgeginden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu goriilmemistir (Sirasiyla; r=.144,
p=.153 ; r=.050, p=.623 ve r=-.057, p=.574 ; p>0.05). Bireylerin sigara igme miktarlari,
sigara igme siireleri ve kahve igme miktarlari ile depresyon dl¢eginden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu goriilmemistir (Sirasiyla; r=.081,

p=.255 ; r=-.014, p=.849 ve r=-.028, p=.694 ; p>0.05).
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Tablo 4.15: Arastirmaya Katilan Bireylerin Nikotin Bagimlihgi Degiskenleri ile
Depresif Mizag¢ Alt Olgeginden Aldiklar1 Puanlarla fliskisi

Bireysel Ozellikler Bireylerin Cinsiyet Durumlar:
GRUPLAR
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
icilen sigara miktari
1-10 adet 36 5.44 3.05 38 431 2.48 74 4.86 2.81
11-15 adet 31 6.77 3.87 16 4.50 2.89 47 6.00 3.70
16 adet ve lizeri 33 6.72 4.17 46 4.95 3.14 79 5.69 3.69
Sigara adet ortalamasi 13.40+5.68 15.2148.62 14.30+7.34
Toplam 100 100 200
Test r=.112 r=.152 r=.100
P=.267 P=.130 P=.158
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X Ss Say1 X Ss Say1 X Ss
Sigara icme siiresi
1-5 yil aras1 31 5.29 3.16 15 3.66 2.35 46 4.76 2.99
6-10 y1l aras1 28 8.21 4.53 26 4.38 2.65 54 6.37 4.18
11-15 y1l aras1 13 5.84 2.47 11 5.09 3.30 24 5.50 2.84
16-20 y1l arasi 21 5.09 3.08 21 4.57 3.07 42 4.83 3.05
21 yil ve iizeri 7 7.28 3.72 27 5.29 2.95 34 5.70 3.17
Sigara igme siiresi ortalamasi 2.45+1.31 3.19£1.46 13.5549.30
Toplam 100 100 200
Test r=.061 r=.160 r=.035
P= .548 P=.112 P= .621
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X Ss Say1 X Ss Say1 X Ss
Kahve igme miktari
Igmiyor 14 5.64 2.97 42 5.45 2.98 56 5.50 2.96
1 adet 23 6.56 3.66 37 4.16 2.15 60 5.08 3.03
2 adet 49 6.14 3.86 13 4.00 3.82 62 5.69 3.92
3 adet ve iizeri 14 6.92 4.25 8 3.62 2.66 22 5.72 4.02
Kahve i¢gme miktar1 ortalamasi 1.68+1.01 .99+1.38 1.334£1.26
Toplam 100 100 200
Test r=.042 r=-.248 r=.009
P= .676 P=.013* P=.902
*p<0.05

Tablo 4.15°de goriildiigii gibi; kadmlarin sigara igme miktarlari, sigara igme
stireleri ve kahve igme miktarlart ile depresif mizag alt 6lgeginden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu goriilmemistir (Sirasiyla= r=.112,
p=.267 ; r=.061, p=.548ve r=-.042, p=.676 ; p>0.05). Erkeklerin sigara icme miktarlar
ve sigara igme siireleri ile depresyon 6lgeginden aldiklart puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iliski oldugu goriilmemistir (Sirasiyla; r=..152, p=.130 ve r=.160,
p=.112 ; p>0.05). Bireylerin sigara igme miktarlari, sigara igme siireleri ve kahve igme

miktarlar1 ile depresyon olg¢eginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan
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anlamli bir iliski oldugu goriilmemistir (Sirasiyla; r=.100, p=.158 ; r=.035, p=.621 ve

r=.009, p=.902 ; p>0.05).

Erkeklerin kahve igme miktarlari ile depresif mizag alt 6lgeginden aldiklari

puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu

goriilmiistir (r= .248, p=.013; p<0.05). Bir diger deyisle erkeklerin ictikleri kahve

miktar1 arttikca; depresif miza¢ oOl¢eklerinden aldiklar1 puanlarda diismekte

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.16: Arastirmaya Katilan Bireylerin Nikotin Bagimlihgi Degiskenleri ile
Siklotimik Mizac Alt Ol¢eginden Aldiklari Puanlarla iliskisi

Bireysel Ozellikler Bireylerin Cinsiyet Durumlar:
GRUPLAR
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
icilen sigara miktari
1-10 adet 36 6.11 411 38 5.07 4.73 74 5.58 4.44
11-15 adet 31 8.06 4.30 16 7.25 3.95 47 7.78 4.16
16 adet ve iizeri 33 8.03 4.63 46 6.10 5.10 79 6.91 4.97
Sigara adet ortalamasi 13.40+5.68 15.2148.62 14.30+7.34
Toplam 100 100 200
Test r=.107 r=.128 r=.117
P=.288 P=.205 P=.099
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X Ss Say1 X Ss Say1 X Ss
Sigara icme siiresi
1-5 yil aras1 31 7.19 4.40 15 5.46 3.24 46 6.63 4.10
6-10 y1l arasi 28 8.03 4.77 26 6.96 5.11 54 7.51 4.92
11-15 y1l arasi 13 6.84 3.53 11 6.00 5.47 24 6.45 4.44
16-20 y1l aras1 21 6.09 4.43 21 6.23 5.01 42 6.16 4.67
21 yil ve iizeri 7 10.00 3.69 27 481 4.89 34 5.88 5.09
Sigara igme siiresi ortalamasi 2.45+1.31 3.19£1.46 13.5549.30
Toplam 100 100 200
Test r= -.003 r=-.162 r= -.109
P= 977 P=.107 P= .124
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
Kahve igme miktari
Igmiyor 14 7.50 4.63 42 5.90 4.86 56 6.30 4.82
1 adet 23 7.30 3.85 37 5.45 4.74 60 6.16 4.48
2 adet 49 7.18 4.73 13 6.15 5.30 62 6.96 4.83
3 adet ve iizeri 14 7.85 4.24 8 7.50 4.62 22 7.72 4.27
Kahve i¢gme miktar1 ortalamasi 1.68+1.01 .99+1.38 1.334£1.26
Toplam 100 100 200
Test r=.002 r=.056 r=.099
P=.987 P= 582 P= .163

Tablo 4.16°da goriildigii gibi; kadmlarin sigara igme miktarlari,

sigara igcme

stireleri ve kahve igme miktarlart ile siklotimik mizag¢ alt dlgeginden aldiklari puanlar
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arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu goriilmemistir (Sirasiyla; r=.107,

p=.288 ; r=-.003, p=.977 ve r=.002, p=.987 ; p>0.05). Erkeklerin sigara icme miktarlari,

sigara igme siireleri ve kahve igme miktarlar1 ile siklotimik mizag alt dlgeginden

aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu goriilmemistir

(Sirastyla; r=.128, p=.205 ; r=-.162, p=.107 ve r=.056, p=.582 ; p>0.05). Bireylerin

sigara igme miktarlari, Sigara igme siireleri ve kahve igme miktarlari ile siklotimik

mizag¢ alt Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski

oldugu goriilmemistir (Sirasiyla; r=.117, p=.099 ; r=-.109, p=.124 ve r=.099, p=.163;

p>0.05).

Tablo 4.17: Arastirmaya Katilan Bireylerin Nikotin Bagimlihg Degiskenleri ile

Hipertimik Mizac¢ Alt Ol¢eginden Aldiklar1 Puanlarla iliskisi

Bireysel Ozellikler Bireylerin Cinsiyet Durumlar:
GRUPLAR
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
icilen sigara miktari
1-10 adet 36 10.66 5.24 38 11.68 5.78 74 11.18 5.51
11-15 adet 31 10.61 5.20 16 12.18 4.36 47 11.14 4.94
16 adet ve iizeri 33 10.21 4.68 46 10.32 5.34 79 10.27 5.04
Sigara adet ortalamasi 13.40+5.68 15.2148.62 14.30+7.34
Toplam 100 100 200
Test r= -.011 r=-.088 r= -.051
P=.917 P=.383 P= .469
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
Sigara icme siiresi
1-5 yil arasi 31 11.58 5.08 15 10.26 6.02 46 11.15 5.37
6-10 y1l arasi 28 10.07 4.96 26 12.76 4.87 54 11.37 5.06
11-15 y1l arasi 13 8.61 6.60 11 9.90 5.44 24 9.20 6.00
16-20 y1l aras1 21 11.28 3.86 21 12.47 4.57 42 11.88 4.22
21 yil ve iizeri 7 8.57 3.90 27 9.51 5.70 34 9.32 5.34
Sigara igme siiresi ortalamasi 2.45+1.31 3.19£1.46 13.5549.30
Toplam 100 100 200
Test r= -.128 r=-114 r=-.090
P= .204 P=.261 P= .204
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
Kahve igme miktari
Igmiyor 14 10.64 4.95 42 11.16 5.93 56 11.03 5.66
1 adet 23 9.30 5.38 37 10.64 4.57 60 10.13 4.90
2 adet 49 11.12 4.69 13 10.69 5.87 62 11.03 4.91
3 adet ve iizeri 14 10.14 5.62 8 14.00 5.09 22 11.54 5.64
Kahve igme miktar1 ortalamasi 1.68+1.01 .99+1.38 1.334£1.26
Toplam 100 100 200
Test r=.056 r=.015 r=.023
= .577 P=.883 = 747
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Tablo 4.17°de gorildigii gibi; kadmnlarin sigara igme miktarlari, sigara igme

stireleri ve kahve igcme miktarlari ile hipertimik mizag alt dlgeginden aldiklari puanlar

arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski oldugu goriilmemistir (Sirasiyla; r=-.011,

p=.917 ; r=-.128, p=.204 ve r=.056, p=.577 ; p>0.05). Erkeklerin sigara igme miktarlari,

sigara igme siireleri ve kahve igme miktarlari ile hipertimik mizag alt Glgeginden

aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu goriilmemistir

(Sirastyla; r=-.088, p=.383; r=-.114, p=.261 ve r=.015, p=.883 ; p>0.05). Bireylerin

sigara igme miktarlari, sigara i¢gme siireleri ve kahve igme miktarlar: ile hipertimik

mizag alt Glgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki

oldugu gorilmemistir (Sirasiyla; r=-.051, p=.469; r=-.090, p=.204 ve r=.023, p=.747;

p>0.05).

Tablo 4.18: Arastirmaya Katilan Bireylerin Nikotin Bagimlhihgi Degiskenleri ile
Irritabl Mizag¢ Alt Olgceginden Aldiklar1 Puanlarla iliskisi

Bireysel Ozellikler Bireylerin Cinsiyet Durumlari
GRUPLAR
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
icilen sigara miktari
1-10 adet 36 2.55 2.46 38 2.94 271 74 2.75 2.58
11-15 adet 31 4.19 3.79 16 331 3.36 47 3.89 3.64
16 adet ve lizeri 33 4.12 4.13 46 4.50 3.60 79 4.34 3.81
Sigara adet ortalamasi 13.40+5.68 15.2148.62 14.30+7.34
Toplam 100 100 200
Test r=.118 r=.185 r= .146
P=.241 P=.065 P= .059
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
Sigara icme siiresi
1-5 y1l aras1 31 2.96 2.40 15 2.53 3.56 46 2.82 2.79
6-10 yil arasi 28 5.25 4.79 26 4.23 2.94 54 4.75 4.00
11-15 yil arast 13 2.92 2.69 11 3.45 3.07 24 3.16 2.82
16-20 yil arast 21 2.14 2.61 21 4.52 3.85 42 3.33 3.46
21 yil ve iizeri 7 5.14 3.62 27 3.37 3.09 34 3.73 3.23
Sigara icme siiresi ortalamasi 2.45+1.31 3.19+1.46 13.55+9.30
Toplam 100 100 200
Test r=-.100 r=.072 r=.007
P= .321 P=.479 P=.926
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
Kahve igme miktar:
fgmiyor 14 3.78 2.93 42 4.33 3.15 56 4.19 3.09
1 adet 23 2.95 3.15 37 3.10 3.16 60 3.05 3.13
2 adet 49 3.57 3.62 13 2.84 3.57 62 341 3.60
3 adet ve iizeri 14 4.42 4.55 8 4.75 3.91 22 4.54 4.23
Kahve igme miktar1 ortalamasi 1.68+1.01 .99+1.38 1.33£1.26
Toplam 100 100 200
Test r=.018 r=-161 r= -.074
P= .860 P=.109 P= .297
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Tablo 4.18’de goriildiigii gibi; kadmnlarin sigara igme miktarlari, sigara igme

stireleri ve kahve igme miktarlari ile irritabl mizag alt Slgeginden aldiklar1 puanlar

arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli bir iliski oldugu goriilmemistir (Sirasiyla;

r=.118, p=.241 ; r=-.100, p=.321 ve r=.018, p=.860 ; p>0.05). Erkeklerin sigara igme

miktarlari, sigara igme siireleri ve kahve igme miktarlari ile irritabl mizag alt 6lgeginden

aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu goriilmemistir

(Sirastyla; r=.185, p=.065; r=.072, p=.479 ve r=-.161, p=.109 ; p>0.05). Bireylerin

sigara igme miktarlari, sigara igme siireleri ve kahve igme miktarlar1 ile irritabl mizag alt

Olgeginden aldiklart puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu

goriilmemistir (Sirasiyla; r=.146, p=.059; r=.007, p=.926 ve r=-.074, p=.297; p>0.05).

Tablo 4.19: Arastirmaya Katilan Bireylerin Nikotin Bagimlihgi Degiskenleri ile

Anksiydz Mizag¢ Alt Olceginden Aldiklar1 Puanlarla iliskisi

Bireysel Ozellikler

Bireylerin Cinsiyet Durumlari
GRUPLAR

Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
icilen sigara miktari
1-10 adet 36 6.55 4.71 38 3.50 4.22 74 4.98 4.69
11-15 adet 31 9.77 6.65 16 4.18 3.63 47 7.87 6.35
16 adet ve tizeri 33 8.18 6.70 46 4.45 4.35 79 6.01 5.72
Sigara adet ortalamasi 13.40+5.68 15.2148.62 14.30+£7.34
Toplam 100 100 200
Test r=.042 r=.152 r= .036
P=.676 P=.130 P= .610
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
Sigara icme siiresi
1-5 yil aras1 31 7.29 5.12 15 3.60 3.92 46 6.08 5.03
6-10 y1l arasi 28 11.10 7.36 26 4.07 4.40 54 7.72 7.02
11-15 y1l aras1 13 6.00 4.63 11 3.27 3.13 24 4.75 4.17
16-20 y1l aras1 21 5.85 4.72 21 3.28 3.06 42 4.57 4.14
21 yil ve lizeri 7 10.14 7.01 27 5.18 5.15 34 6.20 5.82
Sigara igme siiresi ortalamasi 2.45+1.31 3.19£1.46 13.5549.30
Toplam 100 100 200
Test r= -.056 r=.088 r= -.085
P= .582 P=.383 P=.231
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
Kahve icme miktari
Icmiyor 14 8.78 6.21 42 4.95 4.77 56 5.91 5.38
1 adet 23 6.82 5.10 37 3.43 3.74 60 4.73 4.58
2 adet 49 8.61 6.17 13 3.69 3.27 62 7.58 6.01
3 adet ve iizeri 14 7.64 7.59 8 2.75 3.80 22 5.86 6.80
Kahve igme miktar1 ortalamasi 1.68+1.01 .99+1.38 1.334+1.26
Toplam 100 100 200
Test r= -.003 r=-.152 r=.062
P= 978 P=.132 P= .384
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Tablo 4.19°da gorildiigii gibi; kadmnlarin sigara igme miktarlari, sigara igme
stireleri ve kahve igme miktarlari ile anksiydz mizag alt 6l¢eginden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli bir iliski oldugu goriilmemistir (Sirasiyla;
r=.042, p=.676; r=-.056, p=.582 ve r=-.003, p=.978 ; p>0.05). Erkeklerin sigara igme
miktarlari, sigara igme siireleri ve kahve igme miktarlar1 ile anksiyoz mizag alt
Olgeginden aldiklart puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu
goriilmemistir (Sirasiyla; r=.152, p=.130; r=.088, p=.383 ve r=-.152, p=.132 ; p>0.05).
Bireylerin sigara igme miktarlari, sigara igme siireleri ve kahve igme miktarlar ile
anksiy0z mizag alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
iliski oldugu gorilmemistir (Sirasiyla; r=.036, p=.610; r=-.085, p=.231 ve r=.062,
p=.384; p>0.05).

Tablo 4.20: Arastirmaya Katilan Bireylerin Nikotin Bagimlihgi Degiskenleri ile
Mizag¢ Olceginden Aldiklar: Puanlarla iliskisi

Bireysel Ozellikler Bireylerin Cinsiyet Durumlari
GRUPLAR
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
icilen sigara miktari
1-10 adet 36 31.33 11.84 38 2752  13.30 74 29.37 1267
11-15 adet 31 39.41 1453 16 3143 1229 47  36.70 14.20
16 adet ve lizeri 33 3727 16.74 46 30.34 1557 79 3324 16.33
Sigara adet ortalamasi 13.40+5.68 15.2148.62 14.30+7.34
Toplam 100 100 200
Test r=.131 r=.138 r= .106
P= .193 P=.169 P=.133
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
Sigara icme siiresi
1-5 y1l aras1 31 3432 1363 15 2553 1475 46 3145 1446
6-10 yil arasi 28 42,67 16.39 26 3242  13.02 54 37.74  15.60
11-15 yil arast 13 30.23  13.02 11 2772  13.97 24 29.08 1322
16-20 yil arast 21 30.47 1158 21 31.09 1231 42 30.78 1181
21 yil ve iizeri 7 4114 1459 27 28.18  16.52 34 30.85 16.80
Sigara icme siiresi ortalamasi 2.45+1.31 3.19+1.46 13.55+9.30
Toplam 100 100 200
Test r=-.049 r=.001 r= -.077
P= .632 P=.997 P= .278
Kadinlar (n=100) Erkekler (n=100) Toplam (200)
Say1 X SS Say1 X SS Say1 X SS
Kahve igme miktar:
fgmiyor 14 36.35 12.69 42 31.80 14.78 56 3294 1431
1 adet 23 3295 1415 37 2681  12.85 60 29.16 1358
2 adet 49 36.53 15.32 13 27.38  16.57 62 3469 1591
3 adet ve iizeri 14 37.00 16.17 8 32.62 12.79 22 3540 14.86
Kahve igme miktar1 ortalamasi 1.68+1.01 .99+1.38 1.33£1.26
Toplam 100 100 200
Test r=.037 r=-.086 r= .061
P= 714 P=.397 P= .393




Tablo 4.20°de gorildiigii gibi; kadmnlarin sigara igme miktarlari, sigara igme
stiireleri ve kahve igcme miktarlari ile mizag Olgeginden aldiklart puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu goriillmemistir (Sirasiyla; r=.131,
p=.193; r=-.049, p=.632 ve r=.037, p=.714 ; p>0.05). Erkeklerin sigara igme miktarlari,
sigara igme siireleri ve kahve igme miktarlar ile mizag 6lgeginden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu goriilmemistir (Sirasiyla; r=.138,
p=.169; r=.001, p=.997 ve r=-.086 , p=.397 ; p>0.05). Bireylerin sigara igme miktarlari,
sigara igme siireleri ve kahve igme miktarlar ile mizag olgeginden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu goriilmemistir (Sirasiyla; r=.106,

p=.133; r=-.077, p=.278 ve r=.061, p=.393; p>0.05).

Tablo 4.21: Kadinlarin Depresyon Olceginden Aldiklar1 Puanlar fle Mizac
Envanterinin Alt Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasidaki fliskinin

Incelenmesi
Boyut Boyut N r p
Depresyon 6lcegi puanlari Depresif mizag 6l¢egi puanlari 100 .524  .001**
Boyut Boyut N r p
Depresyon 6lgegi puanlari Siklotimik mizag 6l¢egi puanlar 100 521  .001**
Boyut Boyut N r p
Depresyon 6lgegi puanlari Hipertimik mizag 6l¢egi puanlari 100 -.279 .005**
Boyut Boyut N r p
Depresyon dlgegi puanlari Irritabl mizag¢ 6lgegi puanlart 100 .454  .001**
Boyut Boyut N r p
Depresyon dlgegi puanlari Anksiy6z mizag Olcegi puanlari 100 451  .001**
Boyut Boyut N r p
Depresyon dlgegi puanlari Mizag Glgegi puanlart 100 510 .001**

**p<0.01

Tablo 4.21°de goriildiigli gibi; kadinlarin depresyon dl¢eginden aldiklart puanlar

ile depresif mizag, siklotimik mizag, irritabl mizag, anksiydz miza¢ ve mizag
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Olgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli ve pozitif yonde
iligkili oldugu goriilmektedir (sirasiyla; r=.524, r=.521, r=.454, r=451 ve r=.510 ;
p<0.01). Bir diger deyisle kadinlarin depresyon diizeyleri arttik¢a; depresif mizag,
siklotimik mizag, irritabl mizac, anksiyoz miza¢ ve mizac¢ ol¢eklerinden aldiklar:

puanlarda artmakta oldugu goriilmektedir.

Kadinlarin depresyon o6l¢eginden aldiklar1 puanlar ile hipertimik mizag
6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli ve negatif yonde iliskili
oldugu goriilmektedir (r=.-.279 ; p<0.01). Bir diger deyisle kadinlarin depresyon
diizeyleri arttikca; hipertimik mizag¢ ol¢eginden aldiklar1 puanlarda diismekte

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.22: Erkeklerin Depresyon Ol¢eginden Aldiklari Puanlar ile Mizag

Envanterinin Alt Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasmdaki fliskinin

Incelenmesi
Boyut Boyut N r p
Depresyon 6lcegi puanlari Depresif mizag 6lg¢egi puanlart 100 .534  .001**
Boyut Boyut N r p
Depresyon 6lgegi puanlari Siklotimik mizag¢ dl¢egi puanlari 100 .580 .001**
Boyut Boyut N r p
Depresyon 6lgegi puanlari Hipertimik mizag 6l¢egi puanlari 100 .035 .7130
Boyut Boyut N r p
Depresyon dlgegi puanlari Irritabl mizag¢ 6lgegi puanlart 100 490 .001**
Boyut Boyut N r p
Depresyon dlgegi puanlari Anksiy6z mizag Olcegi puanlari 100 501  .001**
Boyut Boyut N r p
Depresyon 6lgegi puanlari Mizag Glgegi puanlari 100 573  .001**

**p<0.01

Tablo 4.22°de gorildiigi gibi; erkeklerin depresyon 6l¢eginden aldiklari puanlar
ile depresif mizag, siklotimik mizag, irritabl mizag, anksiydz miza¢ ve mizag

Olgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli ve pozitif yonde
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iligkili oldugu goriilmektedir  (sirasiyla; r=.534, r=.580, r=.490, r=.501 ve r=.573 ;
p<0.01). Bir diger deyisle erkeklerin depresyon diizeyleri arttik¢a; depresif mizac,
siklotimik mizag, irritabl miza¢, anksiyoz miza¢ ve mizac¢ ol¢eklerinden aldiklar:

puanlarda artmakta oldugu goriilmektedir.

59



BOLUM V

SONUC VE ONERILER

ARASTIRMANIN SONUCLARI

v

Bireylerin cinsiyetlerine gore bireylerin yaslart arasindaki fark anlamli
bulunmustur. Kadinlarin 46’s1 (%46.0) 18-39 yas arasinda oldugu ve erkeklerin
37’s1 (%37.0) 41 yas ve lizeri oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin yas ortalamasi
32.62+7.85 oldugu ve erkeklerin yas ortalamasi 37.46+11.36 oldugu
saptanmistir.

Bireylerin cinsiyetlerine gore bireylerin egitim diizeyleri arasindaki fark anlamli
bulunmustur. Kadinlarin 51’1 (%51.0) tniversite mezunu ve tzeri oldugu ve
erkeklerin 48’si (%48.0) liniversite mezunu ve tizeri oldugu goriilmiuistiir.
Bireylerin cinsiyetlerine gore bireylerin meslekleri arasindaki fark anlamli
bulunmustur. Kadinlarin 29’u (%29.0) ev hanimi oldugu ve erkeklerin 42’si
(%42.0) 6zel sektorde ¢aligmakta oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin cinsiyetlerine gore bireylerin ictikleri sigara miktarlar arasindaki fark
anlamli bulunmustur. Kadinlarin 36’s1 (%36.0) 1-10 adet arasinda i¢gmekte
oldugu ve erkeklerin 46’s1 (%46.0) 16 adet ve iizeri igmekte oldugu
goriilmiistiir. Kadinlarin igtikleri sigara adet ortalamasi 13.40+5.68 oldugu ve
erkeklerin igtikleri sigara adet ortalamas1 15.21£8.62 oldugu saptanmustir.
Bireylerin cinsiyetlerine gore bireylerin ne kadar siiredir sigara kullandiklar
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Kadinlarin 31’1 (%31.0) 1-5 yil arasinda
sigara icmekte oldugu ve erkeklerin 27°s1 (%27.0) 21 yil ve {lizeri sigara icmekte
oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin sigara kullanma siiresi ortalamasi 2.45+1.31
oldugu ve erkeklerin sigara kullanma siiresi ortalamast 3.19+1.46 oldugu
saptanmistir.

Bireylerin cinsiyetlerine gore bireylerin ictikleri kahve miktarlar arasindaki fark
anlamli bulunmustur. Kadinlarin 49°u (%49.0) 2 adet kahve i¢gmekte oldugu ve
erkeklerin 42°si (%42.0) kahve i¢medikleri goriilmiistiir. Kadinlarin igtikleri
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kahve adet ortalamasi 1.68+1.01 oldugu ve erkeklerin ictikleri kahve adet
ortalamasi1 .99+1.38 oldugu saptanmaistir.

Bireylerin cinsiyetlerine gore bireylerin depresif mizag 06zelliginin olup
olmamasi arasindaki fark anlamli bulunmustur. Kadinlarin 6’sinda (%6.0)
depresif miza¢ Ozelliginin oldugu ve erkeklerde depresif mizag ozelliginin
olmadig1 goriilmiistiir.

Bireylerin cinsiyetlerine gore bireylerin irritabl mizag 6zelliginin olup olmamasi
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Kadinlarin 4’tinde (%4.0) irritabl mizag
ozelliginin oldugu ve erkeklerde irritabl mizag Ozelliginin olmadig1
gorilmiistiir.

Bireylerin cinsiyetlerine gore bireylerin anksiydz miza¢ &zelliginin olup
olmamasi arasindaki fark anlamli bulunmustur. Kadinlarin 10’unda (%10.0)
anksiydz miza¢ Ozelliginin oldugu ve erkeklerin 1’inde (%1.0) anksiy6z mizag
ozelliginin oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin cinsiyetlerine gore depresyon 6l¢eginin puanlari arasinda anlamli bir
fark vardir. Kadinlarin erkeklere oranla depresyon diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmustir.

Bireylerin cinsiyetlerine gore depresif mizag, siklotimik mizag, anksiy6z mizag
ve miza¢ (toplam skor) Olgeklerinin puanlart arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin erkeklere oranla depresif mizag, siklotimik
mizag, anksiydz miza¢ ve mizag (toplam skor) diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

[k gretim mezunu olan erkeklerin iiniversite mezunu ve iizeri olan erkeklere
oranla depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Onlisans mezunu olan erkeklerin {iniversite mezunu ve iizeri olan erkeklere

oranla depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

[Ikogretim mezunu olan bireylerin lise mezunu olan bireylere oranla depresyon

diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

[Ikdgretim mezunu olan bireylerin {iniversite mezunu ve iizeri olan bireylere

oranla depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Erkeklerin yaslart ile depresif mizag alt 6lgeginden aldiklart puanlar arasinda
anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin yas1 arttik¢a; depresif mizag
Olceklerinden aldiklar1 puanlarda artmakta oldugu goriilmektedir.

[Ikdgretim mezunu olan erkeklerin lise mezunu olan erkeklere oranla depresif
mizag diizeylerinin daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

[Ikdgretim mezunu olan erkeklerin iiniversite mezunu ve iizeri olan erkeklere

oranla depresif mizag diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Onlisans mezunu olan erkeklerin lise mezunu olan erkeklere oranla depresif

mizag diizeylerinin daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Onlisans mezunu olan erkeklerin Universite mezunu ve lzeri olan erkeklere

oranla depresif mizag¢ diizeylerinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.

[Ikogretim mezunu olan bireylerin lise mezunu olan bireylere oranla depresif
mizag diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
[Ikdgretim mezunu olan bireylerin {iniversite mezunu ve iizeri olan bireylere

oranla depresif miza¢ diizeylerinin daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin yaslari ile siklotimik mizag alt 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda
anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bireylerin yas1 arttik¢a; siklotimik mizag
Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlarda diismekte oldugu goriilmektedir.

Kadmlarin yaslar ile irritabl miza¢ alt dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda
anlaml bir iliski oldugu goriilmistiir. Kadinlarin yag1 arttik¢a; irritabl mizag
Olceklerinden aldiklart puanlarda diismekte oldugu goriilmektedir.

[Ikdgretim mezunu olan erkeklerin iiniversite mezunu ve iizeri olan erkeklere
oranla irritabl mizag diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Onlisans mezunu olan erkeklerin {iniversite mezunu ve iizeri olan erkeklere

oranla irritabl mizag diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

[Ikdgretim mezunu olan erkeklerin lise mezunu ve iizeri olan erkeklere oranla

anksiy6z mizag diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Onlisans mezunu olan erkeklerin iiniversite mezunu ve {iizeri olan erkeklere

oranla anksiydz mizag diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir.
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[Ikdgretim mezunu olan bireylerin lise mezunu ve iizeri olan bireylere oranla

anksiy0z mizag diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrenci olan kadilar memur olan kadinlara oranla anksiydz mizag diizeylerinin

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrenci olan kadinlar &zel sektorde calisan kadinlara oranla anksiydz mizag

diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrenci olan kadilar serbest meslekte ¢alisan kadinlara oranla anksiydz mizag

diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

[Ikdgretim mezunu olan erkeklerin lise mezunu olan erkeklere oranla mizag
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir.
[k gretim mezunu olan erkeklerin iiniversite mezunu ve iizeri olan erkeklere

oranla mizag diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Onlisans mezunu olan erkeklerin Universite mezunu ve Uzeri olan erkeklere

oranla mizag diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

[kogretim mezunu olan bireylerin lise mezunu olan bireylere oranla mizag

diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

[k gretim mezunu olan bireylerin iiniversite mezunu ve iizeri olan bireylere

oranla mizag diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrenci olan kadinlar memur olan kadinlara oranla mizag¢ diizeylerinin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Erkeklerin kahve igcme miktarlar1 ile depresif miza¢ alt 6l¢eginden aldiklar
puanlar arasinda anlamli ve bir iliski oldugu gorilmiistiir. Erkeklerin igtikleri
kahve miktar1 arttikca; depresif mizag¢ Olgeklerinden aldiklar1 puanlarda
diismekte oldugu goriilmektedir.

Kadinlarin depresyon 6l¢eginden aldiklari puanlar ile depresif mizag, siklotimik
mizag, irritabl mizag, anksiyoz miza¢ ve mizag¢ Olgeklerinden aldiklari puanlar
arasinda anlamli bir iliski oldugu goériilmektedir. Kadinlarin depresyon diizeyleri
arttik¢a; depresif mizag, siklotimik mizag, irritabl mizag, anksiy6z mizag ve

mizag 6l¢eklerinden aldiklari puanlarda artmakta oldugu goriilmektedir.
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v' Kadnlarin depresyon Ol¢eginden aldiklari puanlar ile hipertimik mizag
Olceginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Kadimlarin depresyon diizeyleri arttik¢a; hipertimik miza¢ 6lgeginden aldiklari
puanlarda diismekte oldugu goriilmektedir.

v" Erkeklerin depresyon 6lgeginden aldiklari puanlar ile depresif mizag, siklotimik
mizag, irritabl mizag, anksiydz miza¢ ve mizag¢ Olgeklerinden aldiklart puanlar
arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Erkeklerin depresyon diizeyleri
arttikca; depresif mizag, siklotimik mizag, irritabl mizag, anksiydz mizag¢ ve

mizag Slgeklerinden aldiklar1 puanlarda artmakta oldugu goriilmektedir.
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ONERILER

Sigara kullanma davranisi agisindan cinsiyet farkliliklarinin oldugu bilinmektedir.
(Leventhal ve ark., 2007). Ornegin, kadinlarm bir sigaray1 (dumani daha diisiik siklikla
ve ig¢lerine ¢ekmeden) igis sekillerinin ve sigara i¢erken olusan duygu durumlarinin

erkeklerinkinden farkli oldugu bildirilmektedir (Akt. Leventhal ve ark., 2007).

Aragtirmalar, kadinlarin sigara kullanimlarinin, erkeklerde gozlenen nikotin
bagimliligindan ziyade, sosyal faktorler ve duyumsal faktorler tarafindan kontrol
edildigine isaret etmektedir (Perkins, Donny ve Caggiula, 1999). Buna ek olarak, sigara
kullanan kadinlarin sigarayr birakmakta erkeklere gore daha basarisiz olduklar1 da

kaydedilmektedir (Akt. Leventhal ve ark., 2007).
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 15181nda asagidaki 6neriler sunulabilir.

-Nikotin bagimlilig: ile ilgili ¢esitli ¢aligmalar yapilmis olsa da literatiir taramasinda
nikotinin cinsiyetler arasindaki duygudurum ve mizaca etkisinin arastirildigi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu anlamda arastirmanin literatiire katki saglamasi ve

bundan sonra yapilacak olan arastirmalara yol gosterici olmasi1 beklenmektedir.

-Oncelikle sigaranin zararlari ve sigarayr birakma hakkinda gerekli egitimi ailede

baslayarak stirekli ve etkin bir sekilde verilmesinin amaglanmasi,

-Gengler i¢in rol modeli olan anne- babalarin sigara ve sigara birakma egitim

programlarina alinmast,

-Bireylere stresle bas etme ve problem ¢6zme tekniklerinin Ogretilmesi, ihtiyag

duyduklarinda psikolojik danigmanlik hizmetlerinden faydalanmalarinin saglanmasi,

-Glinlimiiz sartlarinda depresyon ve diger psikolojik rahatsizliklarin arttig1 g6z oniinde
bulundurularak, kisilerin psikolojik yardim alma hakkindaki olumsuz diisiincelerinin
tyilestirilmesi ve istedikleri an kolayca bu yardima ulasabilmeleri i¢in diizenlemeler

yapilmast,
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-Sigara birakma polikliniklerinin yayginlastirilmasi, bu alanda goérev yapan saglik
calisanlarinin bu konuda egitilmesi ile verilecek hizmetin birinci basamaga entegre

edilip, ytiriitiilmesi 6nerilebilir.
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EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadmn
2. Yasiniz
Sy Egitim Diizeyiniz?

4. Mesleginiz? .............
5. Giinde kag adet sigara i¢iyorsunuz? .....................
6. Ne zamandan beri sigara kullaniyorsunuz? (yil) ...............

7. Kahve i¢iyorsaniz giinde kag¢ adet? (yoksa0) .......
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EK 2: Beck Depresyon Envanteri (BDE)

YONERGE: Asagida, kisilerin ruh durumlarmi ifade ederken kullandiklar1 bazi
ciimleler verilmistir. Her madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o
durumun derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu segenekleri dikkatle
okuyunuz. Son bir hafta i¢indeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu goéz Oniinde

bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi isaretleyiniz.

1.a) Kendimi iizgiin hissetmiyorum.

b) Kendimi {izgilin hissediyorum.

¢) Her zaman i¢in {izglinlim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.

d) Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.
2.a) Gelecekten umutsuz degilim.

b) Gelecek konusunda umutsuzum.

c) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

d) Benim i¢in gelecek olmadigi gibi bu durum diizelmeyecek.
3.a) Kendimi basarisiz gérmiiyorum.

b) Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.

¢) Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gériiyorum.

d) Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum.
4.a ) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.

b) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.

c) Artik hi¢bir seyden gercek bir zevk alamiyorum.

d) Beni doyuran hicbir sey yok. Her sey cok can sikici.
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5.a) Kendimi suglu hissetmiyorum.
b) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
¢) Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum.
d) Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum.
6.a) Cezalandiriliyormusum gibi duygular iginde degilim.
b) Sanki, baz1 seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular i¢indeyim.
c¢) Cezalandirilacakmigim gibi duygular yastyorum.
d) Baz1 seyler i¢in cezalandiriliyorum.
7.a) Kendimi hayal kirikligina ugratmadim.
b) Kendimi hayal kirikligina ugrattim.
¢) Kendimden hi¢ hoglanmiyorum.
d) Kendimden nefret ediyorum.
8.a) Kendimi diger insanlardan daha kotii durumda gérmiiyorum.
b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum.
c¢) Kendimi hatalarim i¢in her zaman su¢luyorum.
d) Her kotii olayda kendimi sugluyorum.
9.a) Kendimi 6ldiirmek gibi diislincelerim yok.
b) Bazen, kendimi 6ldiirmeyi diislinliyorum ama bdyle bir seyi yapmam.
¢) Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢ok isterdim.
d) Eger firsatin1 bulursam kendimi dldiirtirtim.
10.a) Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum.

b) Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum.
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c¢) Simdilerde her an agliyorum.
d) Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum.
11.a) Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam.
b) Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim.
¢) Cogu zaman sinirli ve tedirginim.
d) Simdilerde her an igin tedirgin ve sinirliyim.
12.a) Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.
b)Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
c¢) Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.
d) Diger insanlara kars1 hig ilgim kalmadi.
13.a) Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum.
b) Eskisine kiyasla, simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum.
c) Eskisine gore, karar vermekte oldukga giicliik ¢ekiyorum.
d) Artik hi¢ karar veremiyorum.
14.a) Eskisinden daha kotii bir dis goriiniisiim oldugunu sanmiyorum.
b) Sanki yaslanmis ve ¢ekiciligimi kaybetmis gibi diisiiniiyor ve liziiliiyorum.

c) Dis goriiniisimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni ¢irkinlestiren

degisiklikler oldugunu hissediyorum.
d) Cok ¢irkin oldugumu diisiiniiyorum.
15.a) Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.
b) Bir ige baglayabilmek i¢in eskisine gore daha fazla ¢caba harciyorum.

c) Ne is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.
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d) Hig ¢alisamiyorum.
16.a) Eskisi kadar rahat ve kolay uyuyabiliyorum.
b) Simdilerde eskisi kadar rahat ve kolay uyuyamiyorum.
c) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta gii¢liik ¢ekiyorum.
d) Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
17.a) Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
b) Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum.
¢) Simdilerde neredeyse her seyden kolay ve ¢abuk yoruluyorum.
d) Artik hi¢bir sey yapamayacak kadar yoruluyorum.
18.a) Istahim eskisinden pek farkli degil.
b) Istahim eskisi kadar iyi degil.
¢) Simdilerde istahim epey kotii.
d) Artik hi¢ istahim yok.
19.a) Son zamanlarda pek kilo kaybettigimi sanmiyorum.
b) Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim.
¢) Son zamanlarda beg kilodan fazla kaybettim.
d) Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim.
20.a) Sagligim beni pek endiselendirmiyor.
b) Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var.

c) Agr, siz1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi icin baska seyleri

diistinmek zor geliyor.

d) Bu tir sikintilar beni Oylesine endiselendiriyor ki, artik baska seyleri

diisiinemiyorum.
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21.a) Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢ceken bir sey yok.
b) Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum.
c¢) Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim.

d) Artik cinsellikle hi¢bir ilgim kalmadi.
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EK:3 Temps- A (Akiskal Mizag¢ Olcegi )

Asagidaki sorulari, yasaminizin biiyiik bir boliimii i¢in size uyup uymadigina karar
verin. ‘Nasil birisi oldugunuzu, c¢evrenizdeki insanlarin sizi nasil anlattigini,
cocuklugunuzda ve gengliginizde nasil birisi oldugunuzu, bu Ozelliklerin sizin
huyunuzu suyunuzu anlatip anlatmadigini’ diisiinerek; eger climle size kesinlikle
uyuyorsa dogru (D), tam olarak uymuyor ya da yasaminizin yalnizca bazi béliimleri i¢in

uyuyorsa yanlis (Y) olarak cevaplayimiz.

1. (D) (Y) Uzgiin, mutsuz bir insanim.

2. (D) (Y) Insanlar bana olaylarin komik yanlarini géremedigimi soylerler.
3. (D) (Y) Hayatim boyunca ¢ok ¢ektim.

4. (D) (Y) Islerin sonu siklikla kétiiye varir diye diisiiniiriim.

5. (D) (Y) Kolay pes ederim.

6. (D) (Y) Kendimi bildim bileli basarisiz hissetmisimdir.

7. (D) (Y) Baskalariin sorun saymadiklar1 ben kendimi daima
suclamisimdir.

8. (D) (Y) Baska insanlar kadar ¢ok enerjim oldugunu sanmiyorum.
9. (D) (Y) Degisikligi pek sevmeyen tipte bir kisiyim.

10. (D) (Y) Grup i¢inde konusmaktansa bagkalarini dinlemeyi tercih
etmisimdir.

11. (D) (Y) Siklikla 6nceligi bagkalarina veririm.

12. (D) (Y) Yeni insanlarla karsilastigimda kendimi oldukga rahatsiz

hissederim.
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13. (D) (Y) Elestirildigimde ya da reddedildigimde duygularim ¢ok kolay
zedelenir.

14. (D) (Y) Ben her zaman giivenilebilecek tipte bir insanim.

15. (D) (Y) Baskalarinin ihtiyaglarin1 kendiminkilerinin 6niine koyarim.

16. (D) (Y) Islerin basinda olmaktansa baskasmin altinda calismay tercih
ederim.

17. (D) (Y) Higbir seyden emin olamayan tipte bir kisiyim.

18. (D) (Y) Cinsel arzularim her zaman az olmustur.

19. (D) (Y) Cogu zaman sebepsiz yorgunluk hissederim.

20. (D) (Y) Ruh halimde ve enerjimde ani degisikslikler olur.

21. (D) (Y) Ruh halim ve enerjim ya yukarilarda ya da asagilardadir, ender
olarak ikisinin arasindadir.

22. (D) (Y) Ortada goriiniir bir neden yokken zihnim bazen ¢ok agik bazen de
donuk olur.

23. (D) (Y) Birisini gergekten ¢ok sevebilir ve sonra ona olan ilgimi tamamen
kaybedebilirim.

24. (D) (Y) Siklikla insanlara parlarim ve sonra su¢luluk duyarim.

25. (D) (Y) Siklikla birseylere baslar ve onlar1 bitirmeden ilgimi kaybederim.
26. (D) (Y) Ruh halim (duygularim) sebepsiz yere siksik degisir.

27. (D) (Y) Canlilik ve uyusukluk arasinda siirekli gidip gelirim.

28. (D) (Y) Bazen yataga ¢okkiin girer, fakat sabah miithis iyi hissederek

uyanirim.
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29. (D) (Y) Bazen yataga kendimi ¢ok iyi hissederek girer ve sabahleyin
yasamin yasamaya deger olmadigi duygusuyla uyanirim.

30. (D) (Y) Bana olaylar karsisinda siklikla karamsarliga kapildigim ve eski
mutlu zamanlar1 unuttugum soylenir.

31. (D) (Y) Asir1 kendine giiven ile bir tiirlii kendinden emin olamama
duygular1 arasinda gider gelirim.

32. (D) (Y) Disa doniikliikle i¢e kapaniklik arasinda gider gelirim.

33. (D) (Y) Tim duygular1 yogun olarak yasarim.

34. (D) (Y) Bazen her seyi ¢ok canli, bazen yasamdan yoksun denecek kadar
renksiz algilarim.

35. (D) (Y) Ayni anda hem mutsuz, hem mutlu olabilen bir kisiyim.

36. (D) (Y) Bagkalarinin ulagilmaz saydiklari seyler hakkinda uzun uzun
hayaller kurarim.

37. (D) (Y) Kolay asik olup, kolay vazgegebilen bir kigiyim.

38. (D) (Y) Cogunlukla havamda ya da neseli bir ruh halindeyimdir

39. (D) (Y) Yasam, sonuna kadar tadin1 ¢ikardigim bir sélendir.

40. (D) (Y) Fikra anlatmayi, espriler yapmay1 severim, insanlar bana sakaci
oldugumu soylerle.

41. (D) (Y) Her seyin zamanla iy1 olacagina inanan tipte bir kisiyim.

42. (D) (Y) Kendime miithis giivenirim.

43. (D) (Y) Siklikla biiyiik fikirler tiretirim.

44. (D) (Y) Her zaman birseylerle mesguliimdiir.
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45. (D) (Y) Birgok isi, hemde yorulmadan yapabilirim.

46. (D) (Y) Konusmaya dogustan yetenekliyim. Konugmam baskalari i¢in
ikna edici, etkileyici ve ilham vericidir.

47. (D) (Y) Riskli bile olsalar yeni projelere atlamaya bayilirim.

48. (D) (Y) Bir sey yapmay1 bir kez kafama koydugumda, beni higbir sey
durduramaz.

49. (D) (Y) Dogru diiriist tanimadigim insanlarla bile son derece rahatim.
50. (D) (Y) Insanlarla birlikte olmay1 ¢ok severim.

51. (D) (Y) Insanlar bana siklikla burnumu baskalarinin isine soktugumu
sOylerler.

52. (D) (Y) Comertim ve baskalar1 i¢in bol para harcarim.

53. (D) (Y) Birgok alanda yetenekli ve uzmanim.

54. (D) (Y) Canimin istedigini yapma hakkim ve ayricaligim oldugunu
hissederim.

55. (D) (Y) Isin patronu, “Tepedeki adam “ olmay1 seven tipte bir kisiyim.
56. (D) () Birisiyle bir konu tizerinde anlasamadigim zaman atesli bir
tartigmaya girebilirim.

57. (D) (Y) Cinsel isteklerim daima fazladir.

58. (D) (Y) Huysuz (sinirli) bir kigiyim.

59. (D) (Y) Bir tiirlii hosnut olmayan tabiatta bir kisiyim.

60. (D) (Y) Cok yakimirim.

61. (D) (Y) Baskalarini ¢ok elestiririm.
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62. (D) (Y) Kendimi siklikla patlamaya hazir gergin hissederim.

63. (D) (Y) Kendimi siklikla keman yay1 gibi gerilmis hissederim.
64. (D) (Y) Adeta hayatim1 anlayamadigim, hos olmayan bir huzursuzluk
yonetiyor.

65. (D) (Y) Sik sik dylesine sinirleniyorum ki, goziim higbir sey gormiiyor.
66. (D) (Y) Terslendigimde kavga edebilirim.

67. (D) (Y) Insanlar bana hi¢ yokken parladigimi soylerler.

68. (D) (Y) Sinirlendigimde insanlara bagiririm.

69. (D) (Y) Igneleyici sakalarim beni zor durumda birakar.

70. (D) (Y) O kadar 6fkelenebilirim ki birilerine zarar verebilirim.
71. (D) (Y) Esimi(ya da sevgilimi)o kadar kiskanirim ki buna
dayanamiyorum.

72. (D) (Y) Kiiflirbaz olarak bilinirim.

73. (D) (Y) Birkag kadeh icki ile saldirganlastigim sdylenmistir.

74. (D) (Y) Cok kuskucu bir kisiyim.

75. (D) (Y) Cinsel isteklerim siklikla o kadar yogundur ki gergekten
rahatsizlik yaratir.

76. (D) (Y) Kendimi bildim bileli endiseli biriyim.

77. (D) (Y) Her zaman endiselenecek bir sey bulurum.

78. (D) (Y) Bagkalarinin ufak tefek saydigi giinliik seyler hakkinda
endiselenir dururum.

79. (D) (Y) Endiselenmenin 6niine gecemiyorum.
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80. (D) (Y) Bircok insan bana bu kadar endiselenmememi sdylemistir.

81. (D) (Y) Zorda kaldigimda ¢ogu kez kafam durur, bloke olurum.

82. (D) (Y) Gevsemeyi beceremiyorum.

83. (D) (Y) Sik sik icimde huzursuz bir kipirtt hissederim.

84. (D) (Y) Zor durumda kaldigimda, sikildigimda siklikla ellerim titrer.
85. (D) (Y) Sik sik midem bozulur.

86. (D) (Y) Heyecanlandigimda ishal olabilirim.

87. (D) (Y) Heyecanlandigimda siklikla bulant1 hissederim.

88. (D) (Y) Heyecanlandigimda tuvalete daha sik gitmek zorunda kalirim.
89. (D) (Y) Birisi eve ge¢ kaldig1 zaman basina bir kaza gelmis
olabileceginden korkarim.

90. (D) (Y) Siklikla ailemden birileri ciddi bir hastaliga yakalanacak diye ¢cok
korkarim.

91. (D) (Y) Devamli olarak aile iiyelerinde biriyle ilgili kotii bir haber
alacakmigim gibi geliyor.

92. (D) (Y) Uykum dinlendirici degil.

93. (D) (Y) Siklikla uykuya dalmakta giigliik cekerim.

94. (D) (Y) Zor durumda kaldigimda, sikildigimda hemencecik basim agrir.
95. (D) (Y) Zor durumda kaldigimda, sikildigimda gégsiim sikisir.

96. (D) (Y) Kendimi giivende hissetmiyorum.

97. (D) (Y) Giinliik isleyisteki kiiglik degisiklikler bile beni ¢ok zorlar.

98. (D) (Y) Araba kullanirken yanlis herhangi bir sey yapmasam bile, polis
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beni durduracakmig gibi bir korku duyarim.
99. (D) (YY) Ani sesler beni kolayca irkiltir.

Yasaminizin biiyiik boliimii i¢in sizi genel olarak en iyi tamimlayan yalnizca bir sikka

daire i¢ine aliniz.

Hemen hemen her zaman tizgiiniim.

Tamamen enerji dolu, nese dolu bir kigiyim.

Pek duygusal ¢ikis ve iniglerim vardir.

Kolay sinirlenirim, kiigiik seyler bile beni ¢ileden ¢ikarir.

Hemen hemen her zaman endiseliyimdir.

2 e o

Sakin tabiatta bir kisiyim.
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