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TESEKKUR

Tez konumun belirlenmesi ve yiiriitiilmesinde beni yonlendiren, verdigi cesaretle
giivenli adimlar atmama yardimci olan ve iirettikleriyle bana ilham kaynagi olan degerli
hocam ve danigsmanim Sayin Prof. Dr. Mehmet Emin Ceylan’a, riiyalarin1 kayit altina
almay1 kabul eden tiim katilimcilara, tez uygulamalarim siiresince isimi kolaylastiran
sizofreni hastalarina, arastirmam boyunca destegini esirgemeyen tiim arkadas ve
meslektaslarima, hayat boyu 6grenme, yenilenme ve anlamayi ilke edinmis ve beni bu
yonde giidiilemis, bu zorlu siirecimde ilgi, sevgi ve destegini daima hissettiren annem
Elif Akkel’e tesekkiir eder, caligmamin konuyla ilgilenen herkese yararli olmasini

temenni ederim.



oz

Bu arastirmada genis aile ve ¢ekirdek aileden gelme durumuna gore sizofreni
tanis1 almig ve almamis olan insanlarin ortak benliklerinde bulunan bilgileri tasima
etkenlerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin hasta grubunu NP Istanbul
Hastanesi’'nde yatmakta olan 20 sizofreni hastasi ve herhangi bir psikiyatrik tani
almamis 20 kisi olmak {izere toplam 40 katilimc1 olusturmaktadir. Sizofreni tanist almis
kisilerden olusan grubun haliisinasyonlarinda yer alan dort arketip (self, shadow,
persona, anima/animus) arastirilirken herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis grubun da
riyalarinda yer alan arketipler incelenmistir. Ayrica her iki gruba bir sesli bir sessiz
ortamda olmak iizere cagrisimsal ¢izimler yaptirilarak igerigindeki ezoterik semboller
aragtirtlmistir. Elde edilen verilerin analizi SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) v.21 paket programi kullanilarak yapilmistir. Haliisinasyon / riiyalarda
rastlanan arkaik sembol toplami ile ¢izimlerde yer alan arkaik semboller toplami
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Yas ve 6grenimle birlikte aranan
sembollerin haliisinasyon/rilya ve ¢izimlerde goriilme sikligi diisiis gostermektedir.
Herhangi bir psikiyatrik tanit almamis grupta sizofreni tanisi almis gruba oranla daha
yiiksek oranda arkaik sembollere rastlandigi goriilmektedir. Kadinlarin ve deniz olan
yorelerde yetisenlerin erkeklerden ve ova ve dag yorelerinde yetisenlerden yiiksek

oranda arkaik sembolleri yansittig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ortak Benlik, Sizofreni, Arkaik Semboller, Riiyalar, Cizim
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ABSTRACT

In this research, it was aimed to study the factors affecting the transfer of
information possessed by the collective conscience of people who have and have not
been diagnosed with schizophrenia, depending on their upbringing, specifically if they
are raised in a core family or not. The examination patients group including 40
participants and who 20 schizophrenia patients of the examination group which lies in
NP istanbul Hospital and including 20 persons has not diagnosed any psychiatric
diagnosis. While the four main archetypes (self, shadow, persona, anima/animus) that
appear in the hallucinations of the schizophrenia patients were analyzed, the archetypes
that non-diagnosed patients see in their dreams were also inspected. Test participants
were also asked to draw associative sketches and in turn these sketches were inspected
for the presence of any esoteric symbols. The collected data was analyzed using a
package program SPSS (Statistical Package for Social Sciences) v.21. Positive relations
between the archaic symbols in hallucinations/dreams and the sketches. It was also
shown that the symbols started to appear less frequently as the subject advances in age
and education. The group that wasn’t diagnosed with schizophrenia appears to have
more archaic symbols in their sketches/dreams, compared to the schizophrenia patients.
Women and people living near the sea project archaic symbols more frequently

compared to men and people living in mountainous regions.

Key Words: Collective Conscience, Schizophrenia, Archaic symbols, Dreams, Draw

vii



TABLOLAR LISTESI
Tablo 1. Demografik Degiskenlere Goére Dagilimlar.......................oooeiiiiiin. 30

Tablo 2. Sizofreni tanisi alan ve almayanlarin haliisinasyon/riiya sembollerine goére

dagilimlar1 ve ki-kare bulgulari...............ooi 32

Tablo 3. Sizofren tanisi alan ve almayan gruplarin haliisinasyon/riiya sembol sayisi

ortalamalari, standart sapmalar1 ve t testi bulgulart.......................o 33

Tablo 4. Genis ve Cekirdek Ailede Yetisenlerin haliisinasyon/riiya sembollerine gére

dagilimlari ve ki-kare bulgulart.............ooooiiiiii e 34

Tablo 5. Cekirdek ve Genis ailede yetisenlerin haliisinasyon/riiya sembol sayisi

ortalamalari, standart sapmalari ve t testi bulgulari...................... 35

Tablo 6. Cinsiyete gore haliisinasyon/rilya sembollerine gore dagilimlar1 ve ki-kare

DULGUIALT. .t 36

Tablo 7. Cinsiyete gore haliisinasyon/riiya sembol sayisi ortalamalari, standart

sapmalart ve t testi bulgulart...........oo 37

Tablo 8. Yetistigi bolgeye gore haliisinasyon/riiya sembollerine gore dagilimlart ve ki-

kare bulgulart...... ..o 38

Tablo 9. Yetistigi bolgeye gore haliisinasyon/rilya sembol sayisi ortalamalari, standart

sapmalart ve t testi bulgulart.............oo 39

Tablo 10. Yas gruplarinda haliisinasyon/ritya sembollerinin dagilimlar1 ve ki-kare
DULGUIATT. ..o 41

Tablo 11. Yas gruplarina gore haliisinasyon/ritya sembol sayisi ortalamalari, standart

sapmalar1 ve varyans analizi bulgulart.................ooo 42

Tablo 12. Ogrenim durumlarina gore haliisinasyon/riiya sembollerinin dagilimlari ve ki-

Kare DULGUIATT. ...t e e 43

Tablo 13. Ogrenim durumuna gore haliisinasyon/riiya sembol sayis1 ortalamalari,

standart sapmalar1 ve varyans analizi bulgulari.....................oo 44

viii



Tablo 14. Sizofreni tanisi alan ve almayan gruplarin ezoterik sembol sayist ortalamalari,

standart sapmalar1 ve t testi bulgulari

Tablo 15. Cekirdek ve Genis Ailede yetisenlerin ezoterik sembol sayisi ortalamalari,

standart sapmalar1 ve t testi bulgular1

Tablo 16. Cinsiyete gore ezoterik sembol sayisi ortalamalari, standart sapmalar1 ve t

teStl DULGUIATL. ... e 46

Tablo 17. Yetistigi Cografi Bolgeye gore ezoterik sembol sayisi ortalamalari, standart

sapmalart ve t testi bulgulart..............oooi i 47

Tablo 18. Yas gruplarina gore ezoterik sembol sayisi ortalamalari, standart sapmalari ve

ttestl DUIGUIATL. ... ..ot e 48

Tablo 19. Ogrenim durumlarina goére ezoterik sembol sayisi ortalamalari, standart

sapmalar1 ve t testi bulgulari t testi bulgulart................coooiiiiiii 49

Tablo 20. Sesli ve sessiz ortamda elde edilen ezoterik sembol sayilarinin ortalamalari,

standart sapmalari, t testi bulgulari ve korelasyonlart....................cooooi. 49

Tablo 21. Haliisinasyon / Riiya sembol toplami ile Ezoterik sembol toplam1 arasindaki

Pearson KOrelaSyOnU. .........ouinii i e e e e e 50



SEKILLER LISTESI

Sekil-1: Benlik olusumuna katkida bulunan ii¢ ayr1 alanin i¢ dengesi ve nesne

benliginin yerlestigi yatak..........ooiiiiiii i e 6
Sekil-2: ASac SembOll. ... ..o e 22
SeKil-3: Spiral. ... ..o 22
SeKil-4: Ugen Ve Daile. ........ouuiinii et 22
Sekil-5: Elementlerin Sembolleri. ... 23



GIRIS
YOLCU VEYA TABURCU
-HANCI SIIRINE NAZIRE-

(Bakirkdy) den gidiyorum, yolcuyum artik!...
Su benim (pijamalari) diir yavas yavas!...
(Doktor Bey?!) bitti bak benim de cezam!...

Taburcu (kagidi) n1 ver yavas yavas!...

Iste ben her taburculukta boyleyim!...
Oteyi ne sen sor! ne den soyleyim!...
Kaldir artik (Timarhane) yi neyleyim!...

Sofor otobiisii siir yavas yavas!...

Bende de ¢ok resim var hem degil yirtik!...
Iki aydir (oda) min kapis1 ortiik!...
(R...G...) bir de sarhos oldu mu artik!...

Biitiin sirlarin1 der yavas yavas!...

Iki ay ne ¢abuk gecti sanki daha diin!...
Etajerim bezle yine ortiilsiin!...
Odamdan da Baglarbas1 goriinsiin!...

Biitiin perdeleri ger yavas yavas!...

Iste ben her taburculukta boyleyim!...
Oteyi ne sen sor ne ben sdyleyeyim!...
Kaldir artik (timarhane) yi neyleyim!...

Sofor otobiisii siir yavas yavas!...

24-A servisinden R.G.O.
INILTI (Derleyen: Bedia Tuncer)



Yukaridaki siir Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 hastanesinde yatmis olan bir
sizofreni hastasina aittir. Sanatin iyilestirici ve tedavi edici giiclinii goz ardi etmeden
sizofreniyi agiklamanin Onemi yadsinamaz. Sizofreni, gecen ylizylldan beri ruh
hekimligini en ¢ok ugrastiran, fakat bugiin bile ¢esitli yonleri tam agiklanamamis olan
(Oztiirk, 2004), davramisin bilissel, emosyonel, algisal ve diger ydnlerini kapsayan,
derinden yikici psikopatolojik etkileri olan (Ay, 2013) bir ruhsal bozukluktur. Hastaligin
dogasin1 anlamak amaciyla biyolojik, psikolojik ve sosyal nedenlerin bir arada
degerlendirildigi biyopsikososyal yaklasim benimsenmektedir. Kisiligin yikimina sebep
olan, toplumsal, ailesel ve kisisel anlamda uyum problemlerine yol agcan bu hastalik
cogunlukla geng yaslarda baglayan, cinsiyet farki goézetmeksizin diisiince, duygu ve

algida bozulma ile seyreden bir hastaliktir.

Arastirmanin konusu sizofreni tanis1 almis hastalarin ve herhangi bir psikiyatrik
tanist  olmayan  insanlarin  c¢agrisimsal  olarak  yaptigi  c¢izimlerde  ve
haliisinasyon/riiyalarinda arkaik donemlere iligkin semboller aramaktir. Cizimlerde
aranacak semboller ezoterik niteliktedir. Ornekleme alinacak bireylerin genis aileden ve
cekirdek aileden gelme durumlarina bagli olarak c¢izimlerine yansittigi arkaik
sembollere bakilacaktir. Sizofreni tanist almis olan hastalarin genis aileden gelme
durumlarinin, insanligin sahip oldugu ortak bilgileri tasimasi agisindan énemli oldugu
gorildiigli takdirde ailelere Oneriler ve yonlendirmeler acisindan 6nem arz edecektir.
Ayrica sizofreni hastalarinin klinik uygulamalarinda da ¢evre ve ailenin 6nemine iligkin
bulgularin degerlendirilmesi ve hastanin psikososyal terapi tekniklerine de yol gdsterici

olmasi agisindan da onem tagimaktadir.

Arastirma sizofreni hastalarinin yani sira herhangi bir psikiyatrik bozukluk tanisi
almamis insanlar acisindan da degerlendirildigi i¢in, bu kisilerin aile yapilarina gore
degerlendirilmesinin genetiginde kayithi bilgileri kullanabilmesi agisindan ayirt edici
faktorlerin tespit edilmesine yardimcit olacagr ve kisilerin bilgiyi kullanma
potansiyellerine ydnelik uygulamalara 151k tutacagi diisiiniilmektedir. Ilgili konuda

tiirkce yayinlanmis bir calismaya rastlanmamastir.

Ortak benlik, insan tiirlinlin insanin ortaya cikisindan itibaren topladigi ve
DNA’da kayit altina aldigi kendisiyle ilgili diinyayla ilgili toplam bilgi kiiltiidiir
(Ceylan, 2013). Jung ise kollektif bilingaltinin birey tarafindan bilinmeyen, hayvan



atalarimiz da dahil olmak tizere daha onceki tim nesillerin birikimli deneyimlerini
kapsadigin1 belirtmistir (Schultz; Schultz, 2002). Insanligin ortak kiiltiirii ve birikimi
icerisinde yansitabildigi ve yansitamadigi fakat ortak olarak sahip oldugu bilgiler
mevcuttur. Bu bilgiler kimi zaman sanat eserlerinde, sembollerde bazen de anlamini
kavrayamadigimiz ¢izimlerde sakli olabilirler. Semboller, sekillerin, isaretlerin temsil
ettigi kavramlar olarak adlandirilabilir. Ezoterik semboller ise gizliligi ile ruhsal
gelismeyi bir arada igeren bir kavram olarak adlandirilabilinir (Kahraman, 2011). Bu
calisma i¢inde sizofreni, aile kavrami, ortak benlik ve semboller iliskisi ele alinacaktir.
Arastirma genis aileden ve ¢ekirdek aileden gelen sizofreni tanis1 almis ve almamis olan
insanlarin ortak benliklerinde bulunan bilgileri tasima etkenlerinin incelenmesini

amaclamaktadir.

Sizofreni tanis1 almis ve herhangi bir psikiyatrik tani almamis olan insanlara
uygulanan cagrisimsal ¢izimler yoluyla veri toplanarak, cizimler igerisinde arkaik
donemlere ait ezoterik semboller aranmistir. Bununla birlikte sizofreni hastalarinin
haliisinasyonlar1 ve tani almamis grubun riiyalar1 igerisinde yer alan arketipler de
incelenerek yine katilimcilarin haliisinasyon/riiyalarinda yer alan arkaik sembollerin
istatistiki degerleri saptanmistir. Sembollerin iyi analiz edilebilmesi amaciyla Tiirk¢e ve
yabanci literatiire ait birgok kaynaktan yararlanmilmustir. Incelemede kitap, dergi, yiiksek

lisans ve doktora tezlerinden faydalanilmistir.



1  SIZOFRENI TANISI ALAN VE ALMAYAN INSANLARIN
CiZIMLERINDE VE HALUSINASYON/RUYALARINDA
RASTLANAN ARKAIK SEMBOLLERIN AiLE YAPILARI
ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

1.2  ORTAK BENLIK

Ortak benlik, insan tiirliniin insanin ortaya cikisindan itibaren topladiglr ve
DNA’da kayit altina aldigi kendisiyle ilgili diinyayla ilgili toplam bilgi kiiltidiir
(Ceylan, 2013).

Cevresel degisiklikler, kiiltiirel, teknolojik ilerlemeler ortak benlige ve DNA’ya
kaydedilmektedir. Ceylan, canlilarin diinyaya gelirken bekledigi bir biyolojik gevre
oldugu ve buna ilaveten insanlarin bekledigi bir psikolojik ¢evreden bahseder. Nasil
ayaklarimiz var ve bir topragin tizerine dogmay1, nasil ellerimiz var agaglarin oldugu bir
alanda yasamayi, nasil akcigerlerimiz var havanin oldugu bir diinyada solu-may1
ongdrmiissek, insan da annesi tarafindan kucaklanmayi, bakilmayi, sonrasinda toplum
tarafindan destek almayr bekledigi bir psikolojik cevreye dogar. Dolayisiyla ortak
benlik bebege bu psikolojik ortam bilgisini ayrintisiyla verir (Ceylan, 2012).

Bebek bir yasin1 tamamlayana kadar ortada yalnizca ortak benlikten aktarilmis
kisisel ortak benlik vardir, heniiz nesne benligi gelismemistir, ama pratik olarak bebek
icin her ikisi de yok kabul edilebilir. Ciinkii kisisel ortak benligin varliginin, ortak
benlige aitligin hissedilebilmesi i¢in bunu hissedebilecek bagimsiz bir yapmin da
geligsmis olmasi gerekir. Ne zaman ki nesne benligi ilk halkalarini olugturmaya baslar, o
donemden itibaren ortak benligin varlig1 da hissedilir. Varolusu hissetmek her zaman
oldugu gibi karsitinin varligi lizerinden olur. Ortak benlik kendi halkalarini bagkalastirip
nesne benligini kurana kadar kendisinin de farkina varacak bir yapiya sahip olamaz

(Ceylan vd., 2015)

Insanin bedensel giicii nasil kimyasal bir bilesimde ise, benlik giicii de insanlik
bilesimine aittir. Jung’un ortak bilingalt1 olarak tanimlayip orada biraktigi bu potansiyel,
asil ve fakat gizil olarak kendini benlikte gosterir. Benlik ortaktir ve giiciinii bagka

insanlarla olan bilesiminden alir. Ortak benlik, en somut bi¢cimiyle DNA araciligiyla



aktarilir. DNA bizi 6nceki kusaklarin bir ortalamasi olarak yaratir. Biz ebeveynlerimizin
cocugu olarak dogariz belki ama onlarin toplami degiliz, biitliin bir insanligin

ortalamasiyiz. (Ceylan, 2012)

Tim insanlar duygularini, yasadiklarini, aklindan gegenleri paylasmak igin

baskalarina ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyag bir ortaklikta bulugma ihtiyacidir.

Ceylan, zihni bir arada tutan seyi insanlar arasindaki duygu ve o duyguya
katilma arzusu olarak tanimlar. Duygunun basat 6zelligi yapistirict olmasidir, ¢iinkii
ortak benlik kaynaklidir. Bu noktada, sizofrenlerde duygu kiintlesmesi oldugunu soy-
lemek, bu hastalarda benlik dagilmasi oldugu diisiiniildiigiinde biiyiik resmi tamamlayan
bir bilgiyi vermek olur. Benligi bir arada tutacak, ona biitiinliik kazandiracak olan
bilginin yan1 sira ondan daha ¢ok enerjidir, dolayisiyla ortak benlikten gelen kanallarin
belli bir diizeyin altina diisecek daralmamasi 6nem tasir, yoksa benlik biitiinliigliniin

saglanmasi ya/ya da korunmasi zora girer (sizofrenik yapilar) (Ceylan, 2012).
1.2.1 Nesne Benligi

Kisisel ortak benligin nesnelerle karsilasip dislamaya ugramasiyla, bu sirada
nesneden ve kendi bedeninden elde edilmis bilginin bilissel olarak degerlendirilmesiyle
ortaya ¢ikan diisiinsel, duyusal ve davranigsal yonelimler/kaliplar biitiiniine nesne

benligi denir (Ceylan, 2013).

Ceylan’a gore ¢ocukluk yaslarindan itibaren bedenlerin baska zihinlerin altinda
kullanimina alismasi nesne benligi zincirinin kurulumunu kolaylastirir (Ceylan, 2012).
Bu durum da iginde ikiden fazla kusagin yer aldigi genis ailelerde daha miimkiin
goriinmektedir. Genis ailelerde ¢ekirdek ailelere kiyasla hem cocugun hem de aile

biiyiiklerinin birbirlerinden isteklerde bulunmasi yaygin goriilmektedir.

Ortak benligin her insanin yaratilma siirecinde bilgisini ona bir kopya halinde
aktarmasi ile kisinin sahip oldugu kiilt kopyasi kisisel ortak benligi olusturur. Kisisel
ortak benlik cekirdegi ise, kisisel ortak benligin dislasmaya ugrayip, nesne benligine
katilan halkalariin diglagsmaya ugramamis i¢ kismidir (Ceylan, 2013).

Dolayisiyla nesne benligi, iceriden kisisel ortak benlik ¢ekirdegi, disaridan da

toplum ve aile tarafindan basing altinda birakilan, zannedildigi kadar serbestisi



bulunmayan bir yapidir. Bu {glii sistemde disaridaki basincin zayifladigi durumda
iceriden olan etkinin artmaya meyyal, igerideki basin¢ zayifladikca disaridaki etkinin
(toplum, aile) artis gostermeye istekli, her iki alanin da belli bir basincin altinda

kalmastyla orta alanin kendini daha fazla genisletmeye meyilli oldugunu belirtmek
gerekir (Ceylan, 2013).

Benlik Halkalan

Sekil-1: Benlik olusumuna katkida bulunan ii¢ ayr alanin i¢ dengesi ve nesne benliginin
yerlestigi yatak.

1.2.2 Dislasma Islemi

Dislasma islemi, bir “’i¢’” olarak kisisel ortak benligin nesnelerle karsilagarak

nesne dilini 6grenmesi islemidir (Ceylan, 2013).

Dislasma islemi basit olarak c¢ilinkii ortak benlikten nesne benliine gecis
islemidir (Ceylan, 2012). Kisisel ortak benligin dislasmada genel hatlariyla birbirinden
nitelik olarak ayrilabilecek dort ayri evresi oldugunu diisiiniiyoruz: Mutlak i¢lik, nispi

iclik, nispi diglik ve mutlak dislik (Ceylan, 2013).

Ceylan’in dislagsma evrelerini sekillendirirken rahim ig¢inde gegen dokuz aylik
evreye “’Mutlak I¢lik>> dénemi dedigini goriiriiz. Bu dénemi bebegin *’i¢’> olandan
uzaklastirilmasi olarak tanimlar. Biitiin nesneler anne tarafindan birer oyuncak formuna
getirilerek bebegin hakim olabilecegi sekle indirgenir. Bu durum ’i¢’” (kisisel ortak
benlik) i¢in “’dis’’ (nesne) in degistiriliyor gibi yapilmasi ve ’i¢”’’ in “’dis’’ a alistirilma
islemidir (Ceylan, 2013).



Mutlak iclik doneminde iligkide bulunulan her nesne “’ben’’ dir, nispi iglik
doneminde ise 6zne kendisi, kendisinin devami olmayan bir dis ve bu disa ait nesneler
oldugunun farkindadir ama bunlarin hala birer “’i¢’” nesne yapilabilecegi/yapilabildigi
yanilsamasindadir. O yiizden gegis nesnesini kendisinin bir parcasiymis gibi her gittigi

yere tasir bebek (Ceylan, 2013).

Nispi dighik doneminde bebek, annenin degil, dogrudan kendi bedeninin
degistirdigi bir asamaya geger; yani annenin bedenini degil, dogrudan kendi bedenini
kullanarak annenin yaptig1 gibi nesneleri biikebildigi kadar biiker ve onlar araciligiyla
homeostazisini saglar. Mutlak dislik doneminin 6zelligi ¢ocugun veya gencin nesneleri
degistirmeden, onlar1 oldugu gibi kabul ederek, onlar1 biikmekten ¢ok kendini onlar

yoniinde biikerek homeostazisini saglamasidir (Ceylan, 2013).

O halde yaklasik olarak soyleyecek olursak bebegin anne karnindan (rahim igi
donem) ciktiktan sonra ilk yasini tamamlayana kadar mutlak i¢lik doneminde, iki yasini
tamamlayana kadar nispi i¢lik doneminde, dort yasini tamamlayana kadar nispi dislik
doneminde ve dort yasindan sonra da mutlak dislik doneminde kaldigini diisiinebiliriz

(Ceylan, 2013).
1.2.3 Ortak Benlik ve Riiya

Uyku, ozellikle de riiyalar, insanin binlerce yillik ge¢cmisinden aldigi yasam
giidiislinii, her gece yeniden hatirlayarak bugilinkii bilgilere ge¢misi bulagtirmanin aract

olarak ig goriir (Ceylan, 2012).

Riiyalar bizim tiire ait gecmisle yaptigimiz goriismelerdir. Uyurken geriye
gideriz ve eger uyanikken ilerde kalacaksak, uyurken geriye gitmek kotii degildir;
geriye gittikce ortak benligin enerjisine ulasiriz. Geride kalanlar kimseye ait olmayan,
anonim olanlardir, dolayisiyla ortak olunanlardir. Gergekten de fazla riiya gorenlerin,
belli belirsiz bir esriklik i¢ine girdiklerine, bireysellige degil, ortak iliskilere daha fazla
ihtiyag duyduklarina tanik oluruz (Ceylan, 2012).

Ceylan, zihnin hi¢bir zaman yalnizca insan1 kendi nesne benliginin idaresi i¢in
kurulmamis oldugunu, benlige yakin, onunla baglantili diger nesne benliklerinin idaresi
icin de kuruldugunu ifade eder. Dolayisiyla yeryiiziindeki biitiin zihinleri i¢ine alan, bu

tek tek zihinleri ileri karakollar1 olarak kullanan ve biitiin yapisi onlarin birlesmesinden



olusan biiyiik, biitiinsel ve tek zihin vardir. ...bir kisinin kullandig1 zihin, bir biiyiik
zihnin kendi i¢inde Orgiitlii ve biitiinliikli kiiciik bir pargasidir. Bizim beynimizin
tizerinde kurulu oldugu halde bizim kullanimimiz disinda ayr1, kendi iginde biitiinliikli
baska pargalar1 olan bu biiyiik zihnin, kullanmadigimiz parcalariyla riiyada karsilasiriz

(Ceylan, 2012).
1.2.4 Jung ve Kollektif Bilincalt1

Jung psike (psyche) terimini ii¢ seviyeden olustugu sdylenen zihinle ilgili olarak
kullanmistir: biling, kisisel bilingaltt1 ve kolektif bilingalti. Biling (consciousness),
algilar1 ve anilar1 kapsar ve bizim g¢evremize adapte olabilmemizi miimkiin kilan
gerceklikle baglanti kurmanin bir yoludur. Kisisel bilingalti (personal unconscious)
anilardan, dirtiilerden, arzulardan, silik algilardan ve bireyin hayatindaki bastirilmis
veya unutulmus diger sayisiz deneyimlerden olusur. Kisisel bilingaltindaki olaylar
kolaylikla bilince geri getirilebilir, bu durum bu bilingalt1 seviyesinin ¢ok derin
olmadigin1 gosterir. Kisisel bilingaltinin altinda psikenin {i¢iincii ve en derin seviyesi
olan kolektif bilingalt1 (collective unconscious) birey tarafindan bilinmeyen, hayvan
atalarimiz da dahil olmak iizere daha onceki tim nesillerin birikimli deneyimlerini
kapsar. Kolektif bilincalt1 genel evrensel deneyimlerden olusur ve kisiligin temelini
sekillendirir. Simdiki davranislarimizin hepsini yonlendirir ve bu nedenle kisilikteki en
etkili giictiir. Kolektif bilingalt1i bu evrimsel deneyimlerin bilingsiz oldugunu
tekrarlamaya uygundur. Onlar1 hatirlamayiz veya kisisel bilingaltinda bulunan
deneyimler gibi hayal ederiz. Onlarin farkinda olmadigimiz bir gergektir. Jung kolektif
bilingaltinin ortak olusunun, tiim insan irklarinin beyin yapisinda agik bir benzerligin
olmasi sayesinde, evrim teorisi ile agiklanabilecegine inanmisti (Schultz; Schultz,
2002).

Jung kollektif bilingalt1 tabiriyle ruhsal bir kalitimdan s6z eder. Bir tiir olarak
sahip oldugumuz ortak bir bilgi kiiltiiyle dogdugumuzu belirtir. Sahip oldugumuz bu
bilgileri bilingli olarak gérmez fakat dolayli yoldan riiyalar, semboller vb. araciligiyla

etkileri goriiliir.

Jung’un analitik psikolojisinde ruhsal yap: li¢ bolimden olusur: ego, kisisel

bilingdis1 ve ortak bilingdisi. Jung’a gore ... ortak bilingdis1 ise zihinsel yasamin ve



kisiligin kalitsal temelini olusturan, atalarimizdan miras aldigimiz kismidir ve her

zaman bilingsizdir, ancak mitlerde, vb. sembolik olarak dile gelir (Budak, 2000).

Jung, bilingaltinin kiiltiirden, irktan tarihten bagimsiz olarak biitiin insan
topluluklar1 i¢in ortak oldugunu, evlenmenin, hediye vermenin, dans etmenin riiya
yorumlamanin ve daha nicelerinin kolektif bir 6zellik oldugunu soyler (Ceylan, 2012).
Tanyu, tasla ilgili inanclarin Hiristiyanlik, Musevilik ve Islamiyet 6ncesi ve sonrasinda
Tiirkler’de var olageldigini belirtmistir. Muhtemelen tasla ilgili inanglarin yayginlig

biitiin insanligin tas devrinden ge¢mis olmasiyla ilgilidir (Ceylan, 2012).

Jung'a gore kolektif bilingdisi, insan veya hayvan hafizasinda kayith ve yasadigi
kiiltiire dayali her tiirlii imgeler, semboller, dil ve diger tecriibeleri kapsar ve psikenin
bu tecriibeleri kendi kendine nasil organize ettigini inceler. Jung kolektif bilingdisini,
kisiye Ozel tim deneyimleri kapsayan kisisel bilingdisindan ayri tutar. Kolektif
bilingdis1, tiim bir tiirtin kisisel deneyimlerini bir araya getirip organize eder (“Kolektif

bilingdis1”, 2016).

Antony Stevens (2005) adeta psisik bir arkeoloji alani bulundugundan
bahsederek, 0Ozgiin bi¢imini Jung’da gordiiglimiiz riiyalarimiz, destanlarimiz ve
hastaliklarimizda ortaya ¢ikan bir benlik arketipinden bahsetmis ve bu sekilde
goriinmeyenin gerceginin, bilinmeyenin bilgisinin aydinlatilabilecegini savunmustur.
Ona gore, aynen maddenin i¢inde gizlenmis atomlar gibi, on binlerce yillik benlik de
ruhun labirentleri i¢inde yasar ve biz onun varligin1 ancak hissederek anlayabiliriz
(Ceylan, 2012).

Stevens, Jung’un ii¢ temel varsayimimdan birisinin su oldugunu soyler: Insan
ruhu (psyche), insanin sadece psikolojisinin degil ayn1 zamanda yasantisinin da ilk ve
temel bilgi kaynagidir. Bu kaynak bize a priori olarak verilmistir, dogrudan doganin ve
evrimin Urliniidiir ve bu ruhun nesnesi arketiptir, ortak bilingaltinin arketipi. Bu arketip,
bizim, hayatin iginde yaptigimiz davraniglarin temel kaliplarin1 ortaya koyar (Ceylan,
2012).

1.3 SIZOFRENI

Sizofreni, gecen yiizyildan beri ruh hekimligini en ¢ok ugrastiran, fakat bugiin

bile ¢esitli yonleri tam agiklanamamis olan (Oztiirk, 2004), kisinin alisilagelmis



algilama ve yorumlama bigimlerine yabancilasarak, kendine 6zgli bir i¢e-kapanim
diinyasina ¢ekildigi (Giileg; Koroglu, 1997), davranisin bilissel, emosyonel, algisal ve
diger yonlerini kapsayan, derinden yikici psikopatolojik etkileri olan (Ay, 2013) bir
ruhsal bozukluktur.

Sizofreninin baslangic yasi ¢ogunlukla 15-45 yaslar1 arasindadir. Hastaligin
gelismesi siirecinde bazi ¢evresel ve psikolojik faktorler rol alabilir. Hasta giderek artan

bir sekilde i¢ine kapanmaya baslar.

Heaton ve digerlerine gore sizofrenide gozlenen davranigsal belirtiler hastadan
hastaya ya da ayni hastada zaman i¢inde degiskenlik gosterse de, hastalikla iliskili
oldugu diisiiniilen noropsikolojik bozukluklar gdreceli olarak daha sabittir (Karakas,

2010).

Sizofren hastalardaki gerileme (regresyon) anlatilanlara uygun diisen bir 6rnek
olusturmaktadir: Hastalar muhtemelen yetersiz sinirsel organizasyonlari nedeniyle
nesnelerle iligkilerinde basarisiz olmakta ve bu durumda nesne benligini terk edip,
kalint1 halinde yasayan ortak benlige donmektedir, ortak benlik basar1 gerektirmemekte,
her haliyle kisiyi kabul etmektedir (Ceylan, 2012).

1.3.1 Sizofreninin Tarihc¢esi

Sizofrenik belirtileri konu alan ilk metinler M.O. 15. Yiizyilla kadar
uzanmaktadir. M.S. birinci ve ikinci yiizyillarda, Eski Yunanda, biiyiikliik ve kotiiliik
gorme sanrilarinin yanmi sira biligsel islevlerde ve kisilikte yikimla giden ruhsal
bozukluklar tanimlanmistir (Giileg; Koroglu, 1997). Eski ¢ag Sanskrit yazilarinda ve
Hipokrat okuluna bagli eski Yunan hekimlerinin yazilarinda sizofrenik tiirde belirtiler

gbsteren ruh hastaliklarmin tamimlandig bildirilmektedir (Oztiirk, 2004).

1860 yilinda Morel “’Dementia Praecox’’ kavramini kullanmigtir. 1871 yilinda
Hecker hebefreniyi ve 1874’de Kahlbaum katatoniyi tanimlamiglar, daha sonra 1896’da
Emil Kraepelin bu iki klinik tabloya paranoid ve basit tipleri de eklemis olmakla birlikte
giinimiiziin sizofreni kavrami icinde Onemli bir yer tutan pozitif-negatif belirti

ayriminin kavramsal ¢ergevesini hazirlamistir (Giileg; Koroglu, 1997).
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Isvigreli bir psikiyatrist olan Eugen Bleuler erken bunama tanisi alan hastalarda
bunama olmadigini, “’akil yariklig1’> anlamina gelen ‘’schizo-phrenia’’ kavramini ileri
stirdii. Ceylan, ‘Us yarilmasi’ anlami tagiyan sizofreni teriminin duygulanim ve diisiince
arasinda kopuklugu ifade ettigini belirtir (Giineri E., 2008). Giiniimiizde de bu kavram

giincelligini korumaktadir.
1.3.2 Tam ve Semptomlar

Bu boliimde Sizofreninin klinik 6zellik ve tan1 kriterleri agiklanacaktir.
1.3.2.1 Klinik Ozellikler

Sizofreni tiim toplumlarda goriilebilen bir hastaliktir. 15-25 yaslar1 arasinda ve
genellikle ergenlik doneminin sonunda ortaya ¢ikar. 40 yasindan sonra baslangi¢ nadir
goriilir. Kadin-erkek arasinda goriilme sikligr agisindan belirgin bir fark yoktur (Sahin,

1999).

Sizofrenik hastalarin tipik bir dis goriiniimleri olmamakla birlikte en belirgin
ozellikleri cevreye ilgisizlik, giyimde, temizlik ve kendine bakimda Ozensizliktir.
Hastalarin bir kisminda uygunsuz postiir ve yiirliylis, ortama uymayan kiyafetlerle
dolagma ya da kendi kendine konusma ve giilme gibi tuhaf davranislar goriilebilir. Bazi
hastalarda tuhaf yiiz hareketleri ile giden manyerizm, bazilarinda ise belli bir amaca

yonelik olmayan, tekrarlayici (stereotipik) davranislar ortaya ¢ikabilir (Sahin, 1999).

Sizofreni hastalarinda goriilen diislince bozukluklar1 diisiincenin bigimi ve
akiminda ve diisiincenin igeriginde olan bozukluklar olarak iki boliimde incelenebilir.
Diisiincenin bi¢cim ve akiminda (Cagrisim, association) bozukluklarda, diisiinceyi
olusturan sozciikler, semboller arasindaki mantiksal zincir kopar. Diisiincede bloklar ve
sapmalar olusur. Diisiincelerin ¢ok yogun olarak zihne {islismesi ile olusan diisiince
basinci, sikismasi, diisiincenin dagilmasi, pargalanmasi olur. Hasta diisiincede anlamdan
cok sozctiklerin akimina, ahengine, uyagina (kafiye) kendisini kaptirir (clang ¢agrisim),
bazen birka¢ sozciikten parcalar ya da birkagc kavram bir araya getirilerek
(yogunlastirma-condensation) yeni sozciikler, kavramlar tiiretilir (sozciik uydurma-

neolojizm) (Oztiirk, 2004).
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Sizofrenide diisiince igerigi bozukluklari arasinda en belirgin olani sanrilardir.
Sanri, kisinin i¢inde bulundugu kiiltiirle uyumlu olmayan, degistirilmesi oldukca gii¢
gercek dis1 inang olarak tanimlanabilir. Sanrilarla normal diislinceler arasinda kalan,
ancak sanr1 kadar kesinlik tasimayan diisiince parcaciklari da “asir1 deger verilen
fikirler” (overvalued ideas) olarak adlandirilir. Sizofrenik hastalarda siklikla goriilen

sanrilar sunlardir:

Kotiiliik gérme sanrilart - Referans sanrilart -  Diisiincelerin okunmasi sanrilar
Biiyiikliik sanrilart - Somatik sanrilar - Kontrol edilme sanrilart - Kiskanglik

sanrilart - Diistince sokulmasi ve diisiincelerin ¢calinmast sanrilari

Sizofrenide gozlenen alg1 bozukluklari ise varsanilar (haliisinasyon) ve
yanilsamalar olarak adlandirilir. Herhangi bir nesne olmadan algilama varsani, var olan
bir nesnenin yanlis algilanmasi ise yanilsama olarak tanimlanir. En sik rastlanan igitme
duyusuna bagl gelisen isitsel varsanilar olmakla birlikte diger tim duyu organlariyla
iliskili olabilmektedir. Isitme varsanisinda kisi konusma ve sesler duyabilir. Bunun

disinda somatik, gorsel, kokusal, tatsal varsanilar da goriilmektedir.

Liddle’e gore sizofrenide, gorsel haliisinasyonlar isitsel haliisinasyonlara gore
daha seyrektir ama goriilebilir. Somatik haliisinasyonlar ise biraz daha yaygindir ve

genelde hezeyanlarla yorumlanirlar (Oziitek, 2005).

1.3.2.2 Tam Kriterleri

Sizofreni tanist koyarken Oncelikle diger belirtiler dislanmali, hastalik Gykiisii
alinmali, fizik hastalik ya da maddenin neden oldugu psikotik bozuklugun dislanmasi

i¢in fizik muayene ve laboratuvar incelemelerinin yapilmas: gereklidir (Giileg; Koroglu,
1997).

Sizofreni tanisi igin referans alinan DSM-V tanmi kriterleri ( Koroglu, 2013)

asagidaki gibidir:

A Asagidaki belirtilerden ikisinden (ya da daha ¢cogundan) her biri,
bir aylik (ya da basariyla tedavi edilmisse daha kisa) bir siirenin 6nemli bir

kesiminde bulunur. Bunlardan en az birinin (1), (2) ya da (3) olmas1 gerekir.
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1. Sanrilar

2. Varsanilar

3. Darmadagin konusma (6rn. Sik sik konudan sapma
gosterme ya da anlasilmaz konusma)

4. fleri derecede dagmik davranis ya da katatoni davranisi

5. Silik (negatif) belirtiler (duygusal katilimda azalma ya da
kalkisamama)

B. Bu bozuklugun baslangicindan beri gecen zamanin O6nemli bir
kesiminde, is, kisilerarasi iligkiler ya da kendine bakim gibi, bir ya da birden ¢ok
ana alanda islevsellik diizeyi, bu bozuklugun baslangicindan 6nce erisilen
diizeyin belirgin olarak altindadir (ya da ¢ocukluk ya da ergenlikte baslamissa,
kisilerarasi, okulda ya da isle ilgili islevsellik, erisilmesi beklenen diizeye
erisemez).

C. Bu bozuklugun siiregiden bulgulari en az alt1 ay siirer. Bu alt1
aylik evre, A tani Olgiitiinii karsilayan, en az bir aylik (ya da basariyla tedavi
edilmisse daha kisa siireli) belirtileri (agik evre belirtilerini) kapsamalidir ve 6n
(prodromal) ve artakalan (rezidiiel) belirti evrelerini kapsayabilir. Bu bozukluk
On ya da artakalan evreleri sirasinda, yalnizca silik (negatif) belirtilerle ya da bu
hastaligin A tani Olgiitlinde siralanan iki ya da daha c¢ok belirtinin esik alt1
bicimleriyle (6rn. Yadirganacak denli olagana aykiri inanglar, olagandisi algisal
yasantilar) kendini gosterebilir.

D. Sizoduygulanimsal (sizoaffektif) bozukluk ya da psikoz
ozellikleri gosteren depresyon bozuklugu ya da iki uclu (bipolar) bozukluk
dislanir, ¢iinkii ya 1) acik evre belirtileriyle eszamanli olarak yegin (major)
depresyon ya da mani donemleri ortaya cikmamistir ya da 2) agik evre
belirtilerinin oldugu sirada duygudurum dénemleri ortaya ¢ikmigsa bile, bunlar
hastaligin agik ve artakalan donemlerinin toplam siiresinin az bir kesiminde
bulunmustur.

E. Bu bozukluk, bir maddenin (6rn. Kétiiye kullanilabilen bir madde,
bir ilag) ya da bagka bir saghk durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine
baglanamaz.

F. Otizm agilimi kapsaminda bir bozukluk ya da c¢ocuklukta

baslayan bir iletisim bozuklugu Oykiisii varsa, sizofreni tanis1 konabilmesi i¢in
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gerekli diger belirtilerin yani sira belirgin sanrilar ya da varsanilar da en az bir
aylik (basariyla tedavi edilmisse daha kisa) bir siireyle varsa, sizofreni tanis1 da

konur.

Sizofreninin klinik semptomlarini kategorize eden bu tanimin yani sira
sizofrenik hastalarin bireysel farkliliklarla hastalik siirecini yasadig1 gz ardi edilemez.
Gelisim donemlerinin baglarinda yasanilan zorlayic1 ve patolojik igerikli yasantilar
psikotik mekanizmay1 harekete gecirir. Hastaligin isleyis silirecini degerlendirirken

bireysel farkliliklar1 da g6z ardi etmemek gerekir.
1.3.3 Sizofreni ve Aile Kavram

Aile, toplumun en kiigiik birimi olarak kabul edilir. Aile denince genellikle bir
evde oturan anne ve baba ile, varsa onlarin evlenmemis ¢ocuklar1 anlasilir. Bu tip aileye
"cekirdek aile" denir. Daha ¢ok sayida akrabadan olusan birimi, hatta bir soyu ya da

stilaleyi tanimlamak i¢in de aile sozciigii kullanilir (“Aile”, 2016).

Atila ¢ekirdek ailenin, kiigiik yerlesimlerden sehirlere dogru gogiin artmasi, Kitle
iletisim ara¢larinin topluma kiiltiirel bazda etkileri, egitim firsatlarindan kiz ¢ocuklarinin
da yararlanmasi, kadinlarin ¢aligma hayatina girmesi ile birlikte aile igi iligkilerin farkli
bir boyut kazanmasi, evlenme yas ve tarzinin degismesi, aile planlamasi yontemlerinin
kullanilmasi, ekonomik bagimsizlik anlayisinin artmasi ile birlikte aile icerisinde bireyci

davraniglarm artmasi faktdrlerinin sonucu oldugunu belirtmistir (Oztiirk, 2009).

Genis aileyl ise anne, baba ve evli ¢ocuklarla onlarin ¢ocuklarinin ve/veya
yakinlarinin ve onlarin es ve ¢ocuklarinin bir ¢ati altinda yasadiklar: aile bi¢imi olarak

tanimlayabiliriz.

Birden fazla kusaklarin bir arada oturmasiyla olusan genis aile, gelenek ve
goreneklere bagli, akrabalik baglar1 giigliidiir. Dar, modern ya da kent ailesi de denen
cekirdek aile de, kari-koca ve evli olmayan cocuklardan olusur. Islevleri azalmistir ve
degisim siireci aileyi genis dl¢iide etkilemektedir. (Unal, 2013) Genis aileye daha ¢ok

geleneksel toplumlarda rastlanir.

Genis ailelerin ortak 6zelliklerinden biri olarak aile i¢i yardim ve dayanigmanin

artmasi olarak bilinir. Aile i¢i liyeler birbirlerinden belirli isleri yapmalarini isteyebilir.
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Babanin ¢ocugundan su istemesi, ¢ocugun annesinden oyun istemesi gibi. Cekirdek aile
olusumlarinda ise daha ¢ok bireysel ve destek sisteminin gelismemis oldugu goriliir.
Beden baskasi tarafindan kullanilmadikga, onun kendi benligi tarafindan disiplini de zor
bir istir. Dikkat edilirse, genis aileden gelen ya/ ya da koy kokenli insanlarda bedenini
ise kolay vuran davraniglar gozlenir. (Ceylan, 2012)

Aile, toplumun devamini saglayan birimdir. En 6nemli goérevi dayanisma ve
korumadir. Bireye duygusal destek saglamanin yani sira tutumlarinin olugsmasinda
bliyiik bir 6neme sahiptir. Gerek kiiltiirel, ekonomik gerekse biyolojik ve psikolojik

islevlere sahiptir. Cocuklar aile ile etkilesim i¢inde gelisim gosterir.

Saymn, aileyi biyolojik iligkiler sonucu insan tiiriinlin devamini saglayan,
toplumsallagsma siirecinin ilk ortaya ¢iktigi, karsilikli iligkilerin belirli kurallara
baglandigi, o giine dek toplumda olusturulmus, 6zdeksel ve tinsel zenginlikleri kugaktan
kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal vb. yonleri
bulunan toplumsal bir birim olarak tanimlamistir (Aslan; Arslan Cansever, 2007). Aile
icinde iletisim ve iligkilerin saglikliligi aile {iyelerinin psikolojik rahatsizliklara
yakalanma riskini azaltmaya yardimci olabilmektedir. Aksi takdirde psikolojik ve

psikiyatrik bir¢cok problem ile karsilasilabilinir.

Sizofreni aileyi en ¢ok etkileyen psikiyatrik hastaliklardan birisidir. Aile,
hastalikla bas etmede olumlu katkilar saglayabilecek en biiyiik dogal kaynak olarak
goriilmektedir (Durmaz, 2011).

Aile dinamigi ile ilgilenen ilk arastirmacilar, aile bireyleri arasindaki anormal
etkilesimlerin ¢ocuga aktarildigin1 ve bunun sizofreninin etiyolojisinde rol oynadigini

iddia etmislerdir (Oziitek, 2005).
1.4  SEMBOLLER

Bir iliski ya da benzerlik yoluyla sekillerin, harflerin, isaretlerin vb. temsil ettigi
kavramlar sembol olarak adlandirilabilir. Semboller fikirleri, kavramlar1 ¢agrisimlar
yoluyla ifade etmeye calisirlar. Carl Gustav Jung’un kolektif bilingdisi denilen evrensel
biling ya da ortak hafiza varsayimina goreyse, bireysel semboller kolektif bilingdiginin
varligin1 gosterirler, kolektif bilingdis1 yoluyla evrensel olur ve bu yolla arketipler

haline gelebilirler.  Ezoterizm, okiiltizm, mistisizm ve teozofideki sembol  kavrami
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sembol sdzclglniin modern kullanimdaki anlamlarindan yalnizca birini igerir: Bir
seklin goriindiiglinden daha farkli bir anlam tasimasi, ezoterik bakimdan, bir sembol
olarak nitelendirilmesi i¢in yeterli degildir; ezoterik gelenege gore, herhangi bir seyi
ifade etmek iizere kullanilan her simgeye, her temsile, her isarete, her tasvire sembol
denilmez (“Sembol”, 2016). Hakikaten de psikanalist Sigmund Freud ve Carl Gustav
Jung’un ¢1g1r agict ¢aligmalari 1s181inda biliyoruz ki, insan zihni sembollerle diisiinmek
ve iletisim kurmak tizere donanmistir ve sembollerin, ozellikle de arketiplerin dili

zaman ve uzami asar (Gibson, 2013).

Freud’un bilingaltini, bilincin bir uzantis1 olarak gérmesine karsilik, Jung tam
tersine, esas olarak dncelikle biling disini alir; bilincin ise bilin¢gdiginda gelisip onun bir
uzantisi olarak ortaya ¢iktigini savunur. Bilingdis1 da, insanligin en eski ¢aglarindan beri
gecirdigi deneyimlerin ve diisiinsel siireclerin dil, din, irk vs. gézetmeden ortak olan
kolektif bir birikimidir. Boylece Jung, bu imajlarin insanlarin ortak mallar1 oldugunu ve
riyalarin oldugu kadar, c¢ok eski donemlerde ortaya c¢ikan mitlerin de Oziinii
olusturdugunu 6ne slirmekte ve paleopsikolojiyi s6z konusu ederek her tiir sembolik

diistinceyi psisik kalitimla iligkilendirmektedir (Ates, 2014).

Jung, sembolii giindelik yasamdan taninarak alisilagelen, goriinen anlaminin
yaninda Ozgiin baglantilar da sunan, bir terim, bir ad hatta bir resim olarak
tanimlamistir. Bu sembollerde belirgin olmayan, bilinmeyen ya da goriiniir olmayan bir
seyler oldugunu ifade eder. Bir s6zciik ya da resmin, agik anlamindan daha fazla anlam
icerdigi zaman simgesel hale geldigini belirtir. O zaman tanimlanamayan, bilinemeyen,
daha genis, “’bilingdis’’ bir yon kazanmis olur. Bir isaret her zaman temsil ettigi
kavramdan daha azini1 igermektedir; buna karsilik bir sembol, daima ilk bakista

goriilebilenden daha fazla anlam tasir (Jung, 2009).

Jung, sizofren hastalarda goriilen hezeyanlarin  ortak  bilingaltinin

goriintiilerinden olan destan temalariyla paralellik gosterdigini soyler (Ceylan, 2012).

Sembol iligkisi bir zamanlar var olan bir 6zdesimin kalintis1 ve igareti olabilir.
Bu arada, Schubert’in de iddia ettigi gibi (Ornegin Macarlar da Almanca ‘’schiffen’’
(isemek) soOzciigiiniin isemek anlamina geldigini bilmemelerine ragmen, iseme
rilyalarinda suda giden bir gemi (Schiff) goriiyorlar. Fransizcada ya da diger latince

kokenli dillerde de oda (Zimmer) kelimesi —bu dillerde Almancadaki *’Frauenzimmer’’
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(kadin) sozclgiiniin benzeri olmamasina ragmen- kadmi sembolize etmek {izere
kullaniliyor.) ortak sembollerin ortak bir dilin kullanimindan daha fazla bir sey ifade
ettigi gézlemlenir. Yani bir dizi sembol, dil kullanimi1 kadar eskidir, giiniimiizde ise
stirekli yeni semboller iretilmektedir (6rn. hava araci, zeplin vb.) (Freud, 2014).
Gortldiugu gibi ortak bilingaltinda bulunan ve biling diizeyinde ifade edilemeyen bilgi
birikimlerinin dil, diis, hezeyan vb. araciligiyla sembollerle ifade edilebildigi tespit

edilmistir.
1.4.1 Arketipler

Arketip kelime anlamiyla ilk &rnek, ilk tip seklinde ifade edilir. Insan algisim
orgiitleyen ve diizenleyen yapidir. Jung, arketipleri, ortak bilingdisini olusturan yapisal
ogeler, diye tanimlar ve insanin fizyolojik anlamda nasil gelisiyorsa ruhsal anlamda da

belli bir gelisme potansiyelini i¢inde tagidigini soyler (Namli, 2007).

Jung, "Arketipler" ya da "6z resimler (Urbild)" adim1 verdigi "arkaik kalintilar"
tizerine olan disiincelerinin, rilya psikolojisi ve mitoloji hakkinda yeterli bilgisi
olmayanlarca hep elestirildigini ifade etmektedir. "Arketip" deyimi, ¢ogunlukla belirli
bir mitolojik imge ya da motif olarak yanlis anlasilmaktadir. Ama bu tiir imgeler ancak
bilingli tasavvurlardir; boyle degisken resimlerin kalitsal olarak aktarilabilecegini
diistinmek sagma olur. Arketip, bir motifin bu tiirden temsili resimlerini olusturma
egilimidir. Bu temsili resimler, temel yapilari degismeksizin ayrintilarda ¢ok biiyiik
farkliliklar gosterebilir. Ornegin diisman kardesler motifinin bircok cesitli temsili vardir

ama temel sema hep ayni kalmaktadir (Jung, 2009).

Jung kolektif bilingteki kalitsal egilimleri arketipler (archetypes) olarak
adlandirmistir. Arketipler bir kisiyi, benzer durumlarla karsilasan atalari ile benzer
sekilde davranmasina hazirlayan zihinsel deneyimlerin daha Onceden var olan
belirleyicileridir. Jung hastalarinin riiyalarinda ayni sembollerin agik izleri oldugunu
diisiindiigli noktalar bulmustur. Jung’un tanimladigi pek ¢ok arketipten dordi
digerlerinden daha fazla ortaya ¢ikmistir (Schultz; Schultz, 2002). Jung, arketiplerin
cocuklar tarafindan iiretilmesini dikkat g¢ekici bulmustur. Bunun sebebi olarak da

cocuklarin tarihsel nakillerle hi¢gbir dogrudan baglantilar1 olmadigina deginir (Jung,
2009).
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Gectan, cevrede goriinen ve diisiiniilen seylerin tiimiine iliskin arketipler
oldugundan bahseder. Anne, bilge, asama, go6lge, anima, animus birer arketiptir
(Dokmen, 1983). Arketipler insanlarda benzer diisiincelere yol agan masallarda, sanat
eserlerinde, riiyalarda vb. goriinen sembollerdir. Jung’un ayri bir kisilik sistemi olarak
gordiigli temel arketipler persona, anima ve animus, golge(shadow) ve ben (self)’dir

(Schultz; Schultz, 2002).
1.4.1.1 Self

Jung ben’i (self) sistemindeki en 6nemli arketip olarak almistir. Bilingaltinin tim
yonlerini dengeleyen ben, kisiligin tiim yapisina birlik ve istikrar kazandirir. Kisinin
timiinii temsil eden ben tam bir biitiinlesmeye ulagsmaya cabalar. Jung ben’i kendini
gerceklestirmeye veya kendini kavramaya yonelik bir dirtiiye veya ihtiyaca
benzetmistir. Jung hepimizin ulagsmaya c¢alistigi tam bir birlik ve biitiinliiglin ¢esitli
kiiltiirlerde defalarca rastlanilan bir sembol olan biitiinlesme ¢emberi (mandala) veya
sihirli halka ile temsil edilebilecegini soylemisti (Schultz; Schultz, 2002). Jung

mandalay1 ruhun ¢ekirdek atomu olarak goriir.

Jung’a gore self yalmizca merkez degil, ayn1 zamanda biling ve bilin¢digini
cevreleyen bir cemberdir. Egonun bilincin merkezi olmasi gibi, self de bu biitiinliigiin
merkezidir. Self’in deneyimi arketipiktir. Riiyalarda ve hayallerde ¢esitli ve degisik
imajlarla sergilenir ki, bunlar self’in arketipleri olarak nitelendirilebilir (Fordham,
2001).

Self siklikla bir tag, degerli tas ya da kristalle simgelenerek ortaya ¢ikar (Jung,
2009).

Self, riiyalarda bir hayvandan ya da bir yumurtadan gelisebilir. Erselik bir figiir
(biitiinselligin acik bir simgesi ya da ele gegirilmesi gii¢ olan bir hazine olarak dile
getirildigi goriiliir. Bu durumda hazine genellikle bir miicevher (6zellikle de bir elmas
ya da inci), bir ¢igek, bir altin yumurta ya da top veya bir kadehtir. Daire, araba
tekerlegi, kare ve esit uzunlukta kollar1 olan bir hagtan, bir tabak {izerine yerlestirilmis
dort findiktan olusan evcil simgeye kadar, dort kenarli olan herhangi bir sey de self’in
simgeleri olarak sik sik ortaya cikarlar. Bu ortak merkezli, yerlestirilmis figiirler

genellikle “’'mandala’ olarak bilinmektedirler. Mandala biiyiilii daire anlaminda
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Sanskrit bir sozcliktiir ve onun simgeciligi ortak merkezli olarak diizenlenmis tiim
figiirleri, tiim dairesel ve kiiresel bigimleri ve bir ortak merkezleri olan tiim daire ve
kareleri kapsar. En eski dinsel figiirlerden birisidir (bilinen en eski bigim giinesin
cemberidir) ve biitlin diinyada rastlanmaktadir. Jung, mandala simgeciliginin
kendiliginden, bir¢ok hastanin riiyalarinda ve hayallerinde ortaya ¢iktigini gérmiistiir

(Fordham, 2001).
1.4.1.2 Persona

Persona bagkalariyla iliskiye gectigimizde giydigimiz bir maskedir ve bizi
topluma gortinmek istedigimiz sekilde sunar (Schultz; Schultz, 2002). Persona kolektif
bir olgu, kisiligin ayn1 oranda bir baskasina da ait olabilecek bir yoniidiir (Fordham,
2001).

“Persona” sozcigl antikcag aktorlerinin oynadiklart roli belirtmek i¢in
giydikleri maskenin adidir. Hayat1 bir sahne olarak diisiiniirsek insanoglu da bu sahnede
insanlar igerisinde yiiziine takti§i maskelerle varligini siirdiiriir. “Biraz abartili bir
ifadeyle; persona kisinin ger¢ekte olmadigi halde kendisinin ve digerlerinin o zannettigi
seydir denilebilir.” (Stevens, 1999: 45). Kisi personast ile dis diinyaya kars1 dengesini
saglayabiliyorsa basarili olabilir. Eger personasini dogru zamanda ve dogru yerlerde

kullanamiyorsa kisilik problemleri yasayarak bir diisiisti yasar (Namli, 2007).

Jung personanin hi¢bir zaman gercek karakteri yansitmadigini dile getirmistir.
Toplum tarafindan kisiye yiiklenen roliin ve bireysel davraniglarin bilesimidir (Hunt,

2008). Riiyalarda pelerin, maske, yiiz, kaftan gibi sembollerle goriilebilir.
1.4.1.3 Anima/Animus

Insanlarin bilingdisinda kars1 cins arketipi bulunmaktadir. Erkeklerde kadilara
yonelik, kadinlarda da erkeklere yonelik 6zellikler bulunmaktadir. Jung “kars1 cinse ait
arketipi kadinlarda animus, erkeklerde de anima olarak adlandirmistir. Anima ve animus
her iki cinsin bilingdisinda erkegin kadinliga ait yoniinii ve kadinin erkeklige ait yoniinii

temsilen zit esler olarak faaliyet gosterir.” (Namli, 2007).

Anima erkegin ruhundaki, belli belirsiz duygular, huylar, sezgiler, akildis1 olana

kars1 duyarlik, kisisel sevgi yetisi, doga sevgisi, en onemli olarak da bilingdisini
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algilama yetisi gibi biitiin disil psikolojik egilimlerin kisilesmesidir. Kadindaki
bilingdisinin karsi cinsten bigimlenisi olan animus da olumlu ve olumsuz yanlar tasir.
Ama animus kadinlarda siklikla erotik fanteziler ya da yonelisler olarak degil daha ¢ok
"kutsal" inanglar olarak ortaya ¢ikar. Bir¢ok mitte animus yalnizca 6liim degil, haydut

ve katil olarak da ortaya ¢ikar (Jung, 2009).
1.4.1.4 Golge (Shadow)

Jung, bizim bireysel bilingdisinda bulunan diger yiiziimiizii golge olarak
adlandirmaktadir. Fordham’a gore golge, i¢imizdeki, engelledigimiz her seyi yapmak
isteyen, olamadigimiz her sey olandir. Golge, riiyalarda asagilik ya da ¢ok ilkel bir insan
biciminde, hosa gitmeyen niteliklere sahip ya da hoslanmadigimiz birisi olarak ortaya
cikmaktadir. Golgenin kolektif yonii seytan, cadi ve benzerleriyle dile getirilir
(Fordham, 2001).

Diisler araciligiyla kisiligin su ya da bu nedenle gérmezden gelinen yanlariyla
bir tanisiklik saglanmaktadir. Bu, Jung'un "golgenin algilanis1" adin1 verdigi durumdur.
Bir birey kendi golgesini gorebilmek i¢in girisimde bulundugunda, kendisinde
bulundugunu inkar ettigi, ama bagkalarinda bol bol goérdiigli 6zelliklerin, bencillik,
zihinsel tembellik ve dagimikligin, gercekdisi hayallerin, utang ve kotii niyetlerin,
dikkatsizlik ve korkakligin, para hirsinin ve ihtiraslarin, kisaca kendi kendine "hig
onemi yok; bunu kimse fark etmez, ayrica herkes yapiyor bunu" dedigi kiiciik

glinahlarin ayirdina varir (Jung, 2009).

Golge tiim ahlaksizliklari, ihtiraslar1 ve tiim nahos arzu ve faaliyetleri igerir.
Jung golgenin bizi c¢ogunlukla yapmamiza izin vermeyecegimiz seyleri yapmaya
zorladigimi yazmustir. Bu tiir davranislarda bulunurken bir seylerin lizerimize geldigi
konusunda 1srar ederiz. Jung bu “’bir seylerin’’ yaratilistmizin ilkel tarafi oldugunu
iddia etmistir (Schultz; Schultz, 2002). Franz, mitlerde ve diiglerde gélgenin ayni
cinsten bir figiir olarak ortaya ¢iktigini sdyler (Jung, 2009).
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1.4.2 Ezoterizm

Faivre ve Voss “Ezoterizm” de (Yun. Esoterikos); Bir tinsel “merkez” den ¢ikan
ve ancak, kendisine gotiiren belirli teknikler de dahil olmak iizere her sey asildiktan
sonra ulagilabilen bilgi tiirinden so6z edildigini dile getirmektedir. Burada
degerlendirilen bilgi spirituel ve okiilt bilgidir. Ezoterik s6zciigii bir 6greti ya da verilen
herhangi bir bilginin gizli igerigi olarak anlamlandirilabilir. Biiyliye dayali, majik
uygulamalar temelde ezoterizm kapsamina girmemektedir. Akinci’ya goére "Ezoterik"
deyimi bir baska deyisle; Bir doktrinin, 6gretinin ya da verilen herhangi bir seyin gizli
icerigi” olarak ifade edilebilir. Bu 6zellik nedeniyle Ezoterik Ogretiler cogu zaman
Tiirkge'ye “Gizli Sirlar Ogretileri” olarak da cevrilirler. Bu kapsamda baktigimizda
ezoterizm hem gizliligi hem de ruhsal gelismeyi bir arada iceren bir kavram olarak

karsimiza ¢ikar (Kahraman, 2011).

Ezoterizimle dogrudan o6zdeslestirilmemesi gereken kavramlari siralarsak;
Okiiltizm, Mistisizm, Panteizm, Metafizik, Spiritiializm, Teozofi, Antropozofi,
Parapsikoloji, Ufoloji gibi 6rnekler verilebilir. Kuskusuz bu 6gretilerin de ezoterizm ile

ortak yonleri vardir, fakat biitiiniiyle ayn1 tutmak imkansizdir (Altunay, 2016).

Bilgiyi daha farkli asamalardan gecerek 6gretmeye dayali bir sisteme sahip olan
ve nispeten daha sinirl sayida iiyeye sahip olan orgiitlenme sistemleri “ezoterik’ olarak

adlandirilmaktadir (Kardes Mert, 2013).

Sanatsal bir sunumda, riiyalarda, hezeyanlarda, ¢izimlerde ve ¢agrisim
saglanabilen birgok algisal biitiinliikte, bilincalt1 yasantilara sebebiyet veren sembollerle
karsilagilabilinir. Sembolik anlaminin yaninda daha derinlik arz eden diisiince ve
duygular belirebilir. Tiirk¢e’de “’igrek’’ olarak adlandirilan ezoterik sozcligii tam da
icinde sakli anlami olan Ogretileri tanimlamakta kullanilir. Ezoterik semboller
cizimlerde basta mandala, spiral olmak {iizere dalga, ay, liggen, aga¢ gibi ¢esitli

sekillerde goriilebilmektedirler.
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Sekil-2: Aga¢ Sembolii (Fontana, 2010)

Sekil-3: Spiral (Fontana, 2010)

| basic symbo}s. |

Sekil-4: Uggen ve Daire (Cirlot, 1971)
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Sekil-5: Elementlerin Sembolleri (Cirlot, 1971)

1.4.3 Riiyalarda Sembolizm

Bir¢ok bilimce riiya iizerine degerlendirme yapilmasi farkli tanimlar ortaya
cikmasina neden olmustur. Riiya, uykunun genel ve karakteristik 6zelliklerinden biri
olup, uykunun hizli géz hareketi (REM) adli evreleriyle yakindan iligkili bulunan,
gorsel ve isitsel algi ve duygulardir. Riiyalara “duyusuz algi”nin bir tiirii veya nesnesiz
alg1 olarak da bakilabilir (“Riiya”, 2016).

[lk insanlardan bu yana riiyayt anlamak ve yorumlamak ihtiyaci
siiregelmektedir. Batil inanglar ve mantiksal olmayanlar da dahil riiya yorumlamaya
iliskin bir¢ok yontem gelismistir. Sigmund Freud ve Carl Jung riiyalar1 biling ve

bilingdisinin etkilesimi olarak ele almistir.

Freud, riiyalarin bilingdisina agilan kral yolu oldugunu savunmustur. Riiya
yorumuyla kiginin kendi bilingdisina bakmasi saglanir. Psikanalizde, riiyalarin
icerigindeki semboller yoluyla bilingdisi arzu, ¢atisma ve diirtiilerin agiga ¢ikmasi riiya
yorumu olarak tanimlanir. Riiyalarin  zincirlenmis fanteziler igin Ozgiir bir
rehabilitasyon oldugunu ifade eder. Ruhsal yap1 uyanik hayatin gerilimlerinin devam
etmesini istemez, onlar1 sonlandirmak ve rahatlamak, dinlenmek ister. Bu yiizden 6nce
uyanik hayata karsit kosullar yaratir. Uziintiiyii sevingle iyilestirir, tasalar1 umutlarla ve
mutlu, daginik imgelerle, nefreti sevgi ve dostlukla, korkuyu cesaret ve giivenle tedavi

eder; kuskuyu inang¢ ve itikatle giderir, bos goriinen umutlar1 gergeklestirir. Freud,
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riiyanin igerigi ile ilgili deneyimlerine dayanarak her riiyanin bir sekilde bir onceki

giiniin olaylariyla baglantili oldugu iddiasini ileri siirmiistiir (Freud, 2014).

Freud riiya ve akil hastaliklarinin benzerligi konusunda, ikisinin biiyiik 6l¢iide
ortiistiiglinii dile getiren arastirmalar oldugundan bahsetmistir (Freud, 2014). Bir¢ok
teorisyen riiyalar ve haliisinasyonlar arasinda biiylik benzesimler oldugunu ileri

stirmiistiir.

Jung’a gore riiyalarda, ¢ok genis capli incelemelere gerek kalmadan, ¢agrisim
testleri yoluyla varlig1 kanitlanan ¢agrisim ve kompleksler yasandigi goriilmektedir. Bu
kompleksler var olan nevrozun biitiinlinde ayrilmaz bir pargcasini meydana
getirmektedir. Dolayistyla riiyalarin en az cagrisim testleri kadar, nevrozun igerigi
hakkinda kisiye bilgi verdigi agik¢a anlagilmaktadir. Belirtiler toprak iistiindeki bitkinin
sapina benzer, asil bitki topragin altinda kok salmistir. Kok beden, nevrozun i¢indekileri
temsil eder; komplekslerden, belirtilerden ve riiyalardan olusmus bir dol yatagidir. Daha
fazlas1 kisi, riiyalarin tinin tam altinda yatan siiregleri yansittifina inanmaktadir. Bu
stireglere ulagildig: takdirde hastaligin kokiine de varilmig demektir. Riiyalar karmasik
ve tutarli oldugundan belirli bir mantik ve belirli bir niyeti ifade eder. Yani riiya, biling
disinda bulunan bir motivasyonu izler ve dogrudan dogruya riiya araciligiyla ifade edilir

(Cigek, 2013).

Jung, riiyalarin genel islevinin riiya malzemesini iireterek, gizlice biitiin ruhsal
dengeyi yeniden olusturmak cabasindan ibaret oldugunu soyler. Jung’a gore riiyalar
sayesinde saptanabildigi kadariyla bilingdist kendi diisiincesini iggiidiisel olarak
sirdirmektedir. Bu ayrim Onemlidir. Mantiksal analiz bilincin yetkesindedir;
secimlerimizi akil ve bilgiyle yapariz. Buna karsilik bilingdis1 en bagta iggiidiilerle
yonlendiriliyor gibidir. Bu da buna uygun diisiince bigimleri, yani arketiplerde kendini
gostermektedir (Jung, 2009).

Riiya dogal ve normal bir seydir, aslinda oldugundan bagka bir sey de ifade
etmez. Talmud bile "riiya, kendi kendisinin yorumudur" diyor. Karisiklik yalnizca riiya
iceriklerinin sembolik olmasindan, bu yiizden de bir anlamdan daha fazla anlam
icermesinden ileri gelmektedir. Semboller, bizim bilingli akilla kavrayamadigimiz bir
yonii gostermektedirler. Bunlar ya bilingdisi ya da en azindan tam biling dahilinde

olmayan bir seylerle ilgilidirler (Jung, 2009).
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Havelock Ellis ise, riiyalarin goriiniirdeki sagmaliginin {izerinde pek durmaz.
Onun i¢in riiya ** an archaic World of vast emotions and imperfect thoughts *’ dir* ve bu
diinyay1 arastirmak, bize ruhsal yasamin en ilkel evreleri hakkinda bilgi edinme sansini

verebilir (Freud, 2014).

Uyku, ozellikle de riiyalar, insanin binlerce yillik ge¢misinden aldig1 yasam
giidiisiinii, her gece yeniden hatirlayarak bugiinkii bilgilere ge¢cmisi bulastirmanin araci
olarak is goriir (Ceylan, 2012). Ceylan, riiyalar tiire ait gegmisle yapilan goriismeler
olarak tanmimlamistir. Uykuda geriye gittikge ortak benligin enerjisine ulasildigini,
geride kalanlarin kimseye ait olmayan, anonim olan, dolayisiyla ortak olanlar oldugunu
belirtmistir. Gergekten de fazla riiya gorenlerin, belli belirsiz bir esriklik i¢ine
girdiklerine, bireysellige degil, ortak iliskilere daha fazla ihtiya¢ duyduklarma tanik
oluruz. (Ceylan, 2012).

Hartmann’a (2011) gore riiya, fantezi ve giindiiz hayalleri topluca zihinsel
islevlerin bir ucunda yer alir, diger ucunda ise uyaniklik halinde sahip oldugumuz
diisiinceler bulunur. Ceylan’a gore rilya en genis anlamiyla yeryiiziiniin bugilinkii ve

gecmisteki varolus bigimlerinin harmanlanmasiyla ortaya ¢ikar (Ceylan, 2013).

Ceylan, riiyada ortak benlik kendini yogun olarak hissettirirken, nesne benliginin
zayif bir bicimde; gercek diinyaya odaklanmis diisiincede ise nesne benliginin yogun

bigimde islem yaparken ortak benlik isleminin azaldigini sdyler (Ceylan, 2013).
14. AMAC

Sizofreni hastalarinin haliisinasyon ve c¢izimlerindeki arkaik semboller ile tani
almamus kisilerin riiya ve ¢izimlerinde yer alan arkaik sembolleri inceleyen bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Literatiirde konuyla 1ilgili herhangi bir arastirma bulgusuna
rastlanmamis olmasi bakimindan sizofreni hastalarini tanima, terapilerini yonlendirme

acisindan yararlanilacak bir kaynak olmasi amaglanmistir.
Calismamizin amagclar1 sunlardir:

a) Sizofren hastalarin ve tam1 almamis grubun aile yapilariin insanligin

sahip oldugu ortak bilgileri tasimasi agisindan incelenmesi

! «“Sonsuz gesitlikte duygularin ve tamamlanmamus diisiincelerin yer aldig1 arkaik bir diinya”
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b) Arastirma sonuclarmin sizofrenilerin psikoterapisi gelistirilmesinde
degerlendirilmesi i¢in kaynak olarak kullanilmasi

C) Sizofreni tanis1 almis ve almamis kisilerin genetiginde kayith bilgileri
kullanabilme kriterleri agisindan ayirt edici faktorlerin tespit edilmesi i¢in analiz

edilmesi amaglanmaktadir.
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2. YONTEM VE GERECLER

Bu arastirma 25 Nisan- 1 Eyliil 2016 tarihleri arasinda yapilmistir. Sizofreni
tanis1 almis grup igin DSM tan1 kriterlerine uygunluk, psikiyatrik a¢idan saglikli grup
icin ise DSM tani kriterlerine gore herhangi bir psikiyatrik bozukluk tanis1 almamak
kriterleri dahil olma kriterleridir. Dislama kriteri ise psikiyatrik acidan saglikli grup i¢in
herhangi bir psikiyatrik tan1 veya tedavi almis olmaktir. Calisma katilimcilara anlatilmig
ve calismaya katilmayr kabul eden katilimcilardan bilgilendirilmis yazili onam
alinmustir. Arastirma projesi Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar

Etik Kurulu Baskanlig1 tarafindan onaylanmuistir.
2.1 EVREN VE ORNEKLEM

Bu calismanin sizofren hastas1 orneklemi NP Istanbul Hastanesi psikoz
poliklinigi tarafindan takip edilen ve tani kriterlerini tagiyan hastalardan olugsmaktadir.
20 sizofreni hastas1 ve 20 herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis kisiden olusmaktadir.
Aragtirmanin evrenini, 25.04.2016- 01.09.2016 tarihleri arasinda DSM V tam
Olciitlerine gore sizofreni tanisi almis, yatan hastalar ve arastirma kriterlerine uyan,

herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis olan katilime1 gruplari olugturmaktadir.
2.2 VERILERIN TOPLANMASI

Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Katilimeilarin demografik 6zelliklerini (cinsiyet, yas, 6grenim durumu,
aile yapisi, biiylidiigii cografya, psikolojik rahatsizliginin olup olmamasi) belirlemek
icin kullanilmistir. Bunun yam sira Sesli ve sessiz ortamda iki boliimden olusan
cagrisimsal cizimler yaptirilmistir. Sizofreni hastalarimin haliisinasyon kayitlari, tani
almayan grubun da on giin boyunca kaydetmis oldugu riiyalar alimmistir. Cizim
uygulamalari arastirmaci tarafindan gézlem altinda, ylizyillar boyu DNA’lar araciligiyla
aktarilan ortak bilgiyi hissetmesi ve konsantrasyon saglamalarina yonelik yonergede
bulunarak biri miizik, insan giriiltileri, disaridan gelen seslerin oldugu sesli bir
ortamda, digeri yalmz kalabilecegi, seslerden izole edilmis sessiz bir ortamda
yapilmistir. Haliisinasyon kayitlar1 hastalarin dosyalar1 ve ailelerinden alinirken riiyalar
icin katilimcilardan on gilin boyunca riiyalarin1 yazmalar1 istenmis ve bu on giinliik

siirecte hatirlanan riiyalar igindeki semboller arastirilmistir. Haliisinasyon ve riiyalarda
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yer alan semboller Jung’un dort arketip (self, shadow, persona, anima/animus)
sembolleri gozetilerek puanlanmis, ¢izimlerde yer alan sekiller ise birgok yerli ve

yabanc1 kaynaktan derlenen ezoterik ¢izimler sozliikleri kullanilarak puanlanmastir.
2.3 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE GENELLENEBILIRLiGI

Zaman kisithlligi ve hastane yatisina bagli olarak istenen katilimci sayisina
ulagilamamasi, genis aileden gelen kadin sizofreni hastalarinin bulunmamasi bu
arastirmanin smirliligidir. Veri sayisinin diisiik olmasi nedeniyle arastirma sonuglari

aragtirmaya katilan sizofreni ve tan1 almamis gruplara genellenebilir.
24  VERILERIN ANALIZI

Arastirmanin amaglarina uygun olarak toplanan veriler SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) v.21 ile analize tabi tutulmustur. Arastirmanin demografik
degiskenlerinin dagilimlar1 icin frekans dagilimi ve yiizdelik hesab1 yapilmistir.
Arastirma degiskenlerinin dagilimlar1 ve dagilimlar arasindaki farkin tespit edilebilmesi
amaciyla ki-kare analizleri yapilmistir. Aragtirmanin siirekli degiskenlerinden alinan
ortalamalarin karsilastirilmasi amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii varyans

analizleri ile post doc (tukey) yiiriitiilmiistiir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amaglarina uygun olarak toplanan verilere uygulanan
istatistiksel analiz bulgularina yer verilmistir. Birinci bolimde demografik verilere,
ikinci bolimde demografik degiskenlere gore haliisinasyon/riiyalardaki sembollerin
dagilimlarina iligskin ki-kare analizlerine ve bu sembol sayilarinin ortalamalarinin
karsilastirildigi bagimsiz Orneklem t testi ve varyans analizi bulgularina, tgiinci
boliimde, demografik degiskenlere gore sesli ve sessiz ortamda yapilan ¢izimlerden elde
edilen ezoterik sembol say1 ortalamalarinin karsilastirildigi bagimsiz 6rneklem t testi ve
varyans analizi bulgularina, dordiinci boliimde sesli ve sessiz ortamda yapilan
cizimlerden elde edilen ezoterik sembol sayr ortalamalarinin karsilastirildig

eslestirilmis 6rneklem t testi bulgularina yer verilmistir.
3.1 DEMOGRAFIK DEGISKENLERE iLiSKiN DAGILIMLAR

Tablo 1’de sizofreni tanist almis ve almamis gruplarin cesitli demografik
degiskenlere gore dagilimlar1 verilmistir. Sizofren tanis1 almig grubun %20’si
kadinlardan ve %80’i erkeklerden olugmaktadir. Tani almamis grubun %651

kadinlardan ve %35°1 erkeklerden olugsmaktadir.

Yas gruplarina bakildiginda, sizofren tanisi alan grupta %5 17-28 yas araliginda,
%60 29-45 yas araliginda ve %35 45 tistii yastadir. Tan1 almayan grupta ise %35 17-28
yas araliginda, %60 29-45 yas araliginda ve %5 de 45 ve listii yastadir.

Egitim durumuna bakildiginda, sizofren tanist alan grubun %25°1 ilkokul, %45°1
ortaokul lise, %30’u iiniversite mezunu olduklarini bildirmislerdir. Tan1 almayan grupta
ise %15’ ilkokul, %25’ ortaokul lise, %60’u iniversite mezunu olduklarmni

bildirmiglerdir.

Aile yapisina gore, sizofren tanisi alan grubun %90’1 c¢ekirdek ailede, %10’u
genis ailede biiyiidiigiinii bildirmistir. Tan1 almayan grubun %70°1 ¢ekirdek ailede,
%30’u genis ailede biiyiidiiglinii bildirmistir.
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Tablo 1. Demografik Degiskenlere Gore Dagilimlar

SCH Kontrol Toplam
n 4 13 17
Kadin
% 20,0 65,0 42,5
Cinsiyet
n 16 7 23
Erkek
% 80,0 35,0 57,5
n 1 7 8
17-28
% 50 35,0 20,0
n 12 12 24
Yas 29-45
% 60,0 60,0 60,0
n 7 1 8
45 +
% 35,0 5,0 20,0
) n 5 3 8
Ilkokul
% 25,0 15,0 20,0
) n 9 5 14
Egitim Durumu  Ortaokul-Lise
% 45,0 25,0 35,0
. n 6 12 18
Universite
% 30,0 60,0 45,0
n 18 14 32
Cekirdek Aile
% 90,0 70,0 80,0
Aile Yapisi
) n 2 6 8
Genis Aile
% 10,0 30,0 20,0
) n 13 11 24
Deniz
% 65,0 55,0 60,0
Yasadigi n 2 1 3
Dag
Cografi Bolge % 10,0 50 7,5
n 5 8 13
Ova
% 25,0 40,0 32,5
n 20 20 40
Toplam
% 100,0 100,0 100,0
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Yasadiklar1 cografi bolgeye gore sizofren tanisi alan grubun %65°1 deniz olan
bolgede, %10°u daglilik bolgede ve %25°1 ovada yasadiklarini bildirmislerdir. Tani
almayan grubun %55’1 deniz olan bdlgede, %5°1 daglik bolgede ve %40°1 ovada
yasadiklarini bildirmisglerdir.

3.2 DEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE HALUSINASYON/RUYA
SEMBOLLERI

3.2.1 Sizofren Tams1 Alan ve Almayanlarin Haliisinasyon / Riiya Sembollerine

Gore Dagilimlar ve Ortalamalar

Tablo 2’de sizofreni tanis1 alan ve almayanlarin haliisinasyon/riiya sembollerine

gore dagilimlar ve ki-kare bulgular1 verilmistir.

Sizofreni tanisi alan grubun %60’inda ve tant almayan grubun %45’inde self
semboller tespit edilmigtir. Sembollerin iki gruba dagilimlart arasinda fark

bulunmamustir [x(1-38)=0,902; p>0,05].

Sizofreni tanis1 alan grupta hi¢ ve tani almayan grubun ise %2’inde persona
semboller tespit edilmistir. Sembollerin 1iki gruba dagilimlart arasinda fark

bulunmamustir [? (1-38)=2,105; p>0,05].

Sizofreni tanis1 alan grubun %15’inde ve tani almayan grubun ise %60’1nda
shadow semboller tespit edilmistir. Sembollerin iki gruba dagilimlar arasinda anlamli

fark bulunmustur [x* (1-38)= 8,640; p<0,05].

Sizofreni tansi alan grupta hi¢ ve tam1 almayan grubun ise %3’linde
anima/animus semboller tespit edilmistir. Sembollerin iki gruba dagilimlar1 arasinda

fark bulunmamustir [x* (1-38)= 3,243; p>0,05].
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Tablo 2. Sizofreni tanisi alan ve almayanlarin haliisinasyon/riiya sembollerine gore dagilimlari
ve ki-kare bulgulari

2

SCH Kontrol Toplam X p
n 12 9 21
Var
% 60,0 45,0 52,5
Self 0,902 0,264
n 8 11 19
Yok
% 40,0 55,0 47,5
n 0 2 2
Var
% 0,0 10,0 50
Persona 2,105 0,244
n 20 18 38
Yok
% 100,0 90,0 95,0
n 3 12 15
Var
% 15,0 60,0 37,5
Shadow 8,640 0,004
n 17 8 25
Yok
% 85,0 40,0 62,5
n 0 3 3
Var
Anima/ % 0,0 15,0 7,5
. 3,243 0,115
Animus n 20 17 37
Yok
% 100,0 85,0 92,5
n 20 20 40
Toplam
% 100,0 100,0 100,0

Tablo 2’de sizofreni tanis1 alan ve almayan gruplarin haliisinasyon/riiya sembol
sayis1 ortalamalari, standart sapmalari ve t testi bulgular1 verilmistir. Sizofren tanisi alan
ve almayanlarin shadow sembol sayis1 ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur
[t(1-38)=-2,963; p<0,05]. Sizofren tanisi almayan grubun shadow sembol sayisi
ortalamalar1 (X=0,90), sizofren tanis1 alan grubun ortalamalarindan (X=0,15) anlaml
sekilde yiliksek bulunmustur. Diger sembol sayilarina gore iki grup arasinda anlaml fark

bulunmamastir.
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Tablo 3. Sizofren tanisi alan ve almayan gruplarin haliisinasyon/riiya sembol sayisi ortalamalari,
standart sapmalari ve t testi bulgular

Grup N Ort. SS t p

SCH 20 0,65 0,587

Self 0,466 0,644
Kontrol 20 0,55 0,759
SCH 20 0,00 0,000

Persona -1,371 0,178
Kontrol 20 0,15 0,489
SCH 20 0,15 0,366

Shadow -2,963 0,005
Kontrol 20 0,90 1,071
Anima / SCH 20 0,00 0,000

. -1,831 0,075
Animus Kontrol 20 0,15 0,366

3.2.2 Genis Ailede ve Cekirdek Ailede Yetisenlerin Haliisinasyon / Riiya

Sembollerine Gore Dagilimlar: ve Ortalamalari

Tablo 4’te genis ailede ve c¢ekirdek ailede yetisenlerin haliisinasyon/riiya

sembollerine gére dagilimlart ve ki-kare bulgular1 verilmistir.

Cekirdek ailede yetigsenlerin %59,4’linde, genis ailede yetisenlerin %25, inde
self semboller tespit edilmistir. Cekirdek ailede ve genis ailede yetisenlerin
haliisinasyon/riiyalarindaki self sembollerinin dagilimi arasindaki fark anlaml

bulunmamustir [x*(1-38)=3,033; p>0,05].

Cekirdek ailede yetisenlerin %3,1’inde, genis ailede yetisenlerin %12,5,’inde
persona semboller tespit edilmistir. Cekirdek ailede ve genis ailede yetisenlerin
haliisinasyon/riiyalarindaki persona sembollerinin dagilimi arasindaki fark anlamli

bulunmamustir [x*(1-38)=1,184; p>0,05].

Cekirdek ailede yetisenlerin %37,5’inde, genis ailede yetisenlerin %37,5,’inde
shadow semboller tespit edilmistir. Cekirdek ailede ve genis ailede yetisenlerin
haliisinasyon/riiyalarindaki persona sembollerinin dagilimi arasindaki fark anlamli

bulunmamustr [¢*(1-38)=0,000; p>0,05].
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Cekirdek ailede yetisenlerin %6,3’ilinde, genis ailede yetisenlerin %12,5,’inde
anima / animus semboller tespit edilmistir. Cekirdek ailede ve genis ailede yetisenlerin
haliisinasyon/riiyalarindaki anima / animus sembollerinin dagilimi arasindaki fark

anlamli bulunmamustir [5°(1-38)=0,360 p>0,05].

Tablo 4. Genis ve Cekirdek Ailede Yetisenlerin haliisinasyon/rilya sembollerine gore
dagilimlar ve ki-kare bulgular

Cekirdek Genis Toplam 1 p
n 19 2 21
Var
% 59,4 25,0 52,5
Self 3,033 0,089
n 13 6 19
Yok
% 40,6 75,0 475
n 1 1 2
Var
% 3,1 12,5 50
Persona 1,184 0,364
n 31 7 38
Yok
% 96,9 87,5 95,0
n 12 3 15
Var
% 37,5 37,5 37,5
Shadow 0,000 0,650
n 20 5 25
Yok
% 62,5 62,5 62,5
n 2 1 3
Var
Anima/ % 6,3 12,5 7,5
] 0,360 0,495
Animus n 30 7 37
Yok
% 93,8 87,5 92,5
n 32 8 40
Toplam
% 100,0 100,0 100,0

Tablo 5’te ¢ekirdek ailede ve genis ailede yetisenlerin haliisinasyon/riiya sembol
sayis1 ortalamalari, standart sapmalar1 ve t testi bulgular verilmistir. Cekirdek ailede ve
genis aile yetisenlerin haliisinasyon/riiya sembol sayis1 ortalamalar1 arasindaki farklar

anlamli bulunmamustir.
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Tablo 5. Cekirdek ve Genis ailede yetisenlerin haliisinasyon/riiya sembol sayist ortalamalari,
standart sapmalari ve t testi bulgular

Aile
Ort. SS t p
Yapisi
Cekirdek 32 0,69 0,693
Self 1,686 0,100
Genis 8 0,25 0,463
Cekirdek 32 0,06 0,353
Persona -0,447 0,657
Genis 8 0,13 0,353
Cekirdek 32 0,56 0,948
Shadow 0,536 0,595
Genis 8 0,38 0,518
Anima / Cekirdek 32 0,06 0,246
. -0,588 0,560
Animus Genis 8 0,13 0,354

3.2.3 Cinsiyete Gore Haliisinasyon / Riiya Sembollerine Gore Dagilimlar1 ve

Ortalamalan

Tablo 6’da cinsiyete gore haliisinasyon/riiya sembollerinin dagilimlari ve ki-kare

bulgular verilmistir.

Kadmlarin  %52,9’unda ve erkeklerin %52,2’sinde self semboller tespit

edilmistir. Cinsiyete gore elde edilen self sembollerin dagilimlar1 arasinda anlamli fark

bulunmamustir [x*(1-38)=0,002; p>0,05].

Kadmlarin 9%5,9’unda ve erkeklerin %4,3’linde persona semboller tespit
edilmistir. Cinsiyete gore elde edilen persona sembollerin dagilimlar1 arasinda anlaml

fark bulunmamustir [x%(1-38)=0,048; p>0,05].
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Tablo 6. Cinsiyete gore haliisinasyon/riiya sembollerine gore dagilimlari ve ki-kare bulgular

Kadin Erkek Toplam A p
n 9 12 21
Var
% 52,9 52,2 52,5
Self 0,002 0,607
n 8 11 19
Yok
% 47,1 47,8 475
n 1 1 2
Var
% 5,9 4,3 50
Persona 0,048 0,676
n 16 22 38
Yok
% 94,1 95,7 95,0
n 9 6 15
Var
% 52,9 26,1 37,5
Shadow 3,008 0,080
n 8 17 25
Yok
% 47,1 73,9 62,5
n 3 0 3
Var
Anima / % 17,6 0,0 7,5
] 4,388 0,069
Animus n 14 23 37
Yok
% 82,4 100,0 92,5
n 17 23 40
Toplam
% 100,0 100,0 100,0

Kadmlarin %52,9’unda ve erkeklerin %26,1’inde shadow semboller tespit

edilmistir. Cinsiyete gore elde edilen shadow sembollerin dagilimlar1 arasinda anlaml

fark bulunmamustir [x%(1-38)=3,008; p>0,05].

Kadmlarin %17,6’sinda ve erkeklerin hi¢ birinde anima / animus semboller

tespit edilmistir. Cinsiyete gore elde edilen anima / animus sembollerin dagilimlari

arasinda anlamh fark bulunmamistir [x?(1-38)=4,069; p>0,05].
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Tablo 7. Cinsiyete gore haliisinasyon/riiya sembol sayisi ortalamalari, standart sapmalar ve t
testi bulgular1

Cinsiyet N Ort. SS t p

Kadm 17 0,65 0,786

Self 0,377 0,709
Erkek 23 0,57 0,590
Kadin 17 0,06 0,243

Persona -0,248 0,805
Erkek 23 0,09 0,417
Kadin 17 0,71 0,849

Shadow 1,126 0,267
Erkek 23 0,39 0,891
Anima / Kadin 17 0,18 0,393

. 2,164 0,037
Animus Erkek 23 0,00 0,000

Tablo 7°de cinsiyete gore haliisinasyon riiya sembol sayis1 ortalamalari, standart

sapmalar1 ve t testi bulgular1 verilmistir.

Cinsiyete gore anima/animus sembol sayisi ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur. Kadinlarin anima / animus sembol sayis1 ortalamalar1 (X=0,18) erkeklerin
ortalamalarindan (X=0,00) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur [t(1-38)=2,163;
p<0,05]. Cinsiyete gore diger sembollerin say1 ortalamalar1 arasindaki fark anlaml

bulunmamastir.

3.2.4 VYetistigi Cografi Bolgeye Gore Haliisinasyon / Riiya Sembollerine Gore

Dagilimlar ve Ortalamalar

Tablo 8’de yetistigi bolgeye gore haliisinasyon/riiya sembollerinin dagilimlar ve

Ki-kare bulgular1 verilmistir.
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Tablo 8. Yetistigi bolgeye gore haliisinasyon/riiya sembollerine gore dagilimlar1 ve ki-kare

bulgulart
Deniz Kara Toplam 1 P
n 13 8 21
Var
% 54,2 50,0 52,5
Self 0,067 0,525
n 11 8 19
Yok
% 45,8 50,0 475
n 0 2 2
Var
% 0,0 12,5 50
Persona 3,158 0,154
n 24 14 38
Yok
% 100,0 87,5 95,0
n 10 5 15
Var
% 41,7 31,3 37,5
Shadow 0,444 0,372
n 14 11 25
Yok
% 58,3 68,8 62,5
n 2 1 3
Var
Anima / % 8,3 6,3 7,5
] 0,060 0,652
Animus n 22 15 37
Yok
% 91,7 93,8 92,5
n 24 16 40
Toplam
% 100,0 100,0 100,0

Deniz boélgesinde yetigenlerin %54,2’sinde, karada yetisenlerin %50’sinde self
semboller tespit edilmistir. Yasanan bolgeye gore elde edilen self sembollerin
dagilimlari arasinda anlaml fark bulunmamustir [x*(1-38)= 0,067; p>0,05].

Deniz boélgesinde yetisenlerin hi¢ birinde, karada yetisenlerin %12,5’inde
persona semboller tespit edilmistir. Yasanan bolgeye gore elde edilen persona

sembollerin dagilimlari arasinda anlamli fark bulunmamustir [x*(1-38)= 3,158; p>0,05].
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Deniz bolgesinde yetisenlerin %41,7’sinde, karada yetisenlerin %31,3’{inde
shadow semboller tespit edilmistir. Yasanan bolgeye gore elde edilen shadow

sembollerin dagilimlari arasinda anlamli fark bulunmamustir [x*(1-38)= 0,444; p>0,05].

Deniz bolgesinde yetisenlerin %8,3’{inde karada yetisenlerin %6,3’{inde anima /
animus semboller tespit edilmistir. Yasanan bolgeye gore elde edilen anima / animus

sembollerin dagilimlar arasinda anlamli fark bulunmamustir [¥*(1-38)= 0,060; p>0,05].

Tablo 9. Yetistigi bolgeye gore haliisinasyon/ritya sembol sayisi ortalamalari, standart sapmalari

ve t testi bulgulari
Yetistigi
& Ort. SS t p
Bolge
Deniz 24 0,63 0,711
Self 0,285 0,777
Kara 16 0,56 0,629
Deniz 24 0,00 0,000
Persona -1,700 0,097
Kara 16 0,19 0,544
Deniz 24 0,54 0,779
Shadow 0,145 0,885
Kara 16 0,50 1,033
Anima / Deniz 24 0,08 0,282
] 0,239 0,812
Animus Kara 16 0,06 0,250

Tablo 9’da yetistigi bolgeye gore haliisinasyon riiya sembol sayist ortalamalari,
standart sapmalar1 ve t testi bulgular1 verilmistir. Yetistigi bolgeye gore haliisinasyon

rilya sembol sayis1 ortalamalari arasindaki farklar anlamli bulunmamastir.
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3.25 Yas Gruplarina Gore Haliisinasyon / Riiya Sembollerine Gore Dagilimlari

ve Ortalamalar

Tablo 10’da yas gruplarina gore haliisinasyon/riiya sembollerinin dagilimlar1 ve

ki-kare bulgulart verilmistir.

17-28 yas grubunun %37,5’inde, 29-45 yas grubunun %58,3’linde ve 45 iistii yas
grubunun %50’sinde self semboller tespit edilmistir. Yas gruplarina gore self

sembollerin dagilimlari arasinda anlamli fark bulunmamastir [x2:l,069; p<0,05].

17-28 yas grubunun %12,5’inde, 29-45 yas grubunun %4,2’inde ve 45 {istil yas
grubunun hi¢ birinde persona semboller tespit edilmistir. Yas gruplarina gére persona

sembollerin dagilimlari arasinda anlamli fark bulunmamaistir [x2:l,404; p<0,05].

17-28 yas grubunun %62,5’inde, 29-45 yas grubunun %33,3’linde ve 45 iistii yas
grubunun %25’inde shadow semboller tespit edilmistir. Yas gruplarina gére shadow

sembollerin dagilimlar arasinda anlamh fark bulunmamuistir [x?=2,844; p<0,05].

17-28 yas grubunun %25’inde, 29-45 yas grubunun %4,2’inde ve 45 istii yas
grubunun hi¢ birinde anima/animus semboller tespit edilmistir. Yas gruplarina gore

anima/animus sembollerin dagilimlart arasinda anlamli fark bulunmamistir [X2:4,565;

p<0,05].
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Tablo 10. Yas gruplarinda haliisinasyon/riiya sembollerinin dagilimlar1 ve ki-kare bulgulari

17-28 29-45 45+  Toplam 1 P
n 3 14 4 21
Var
% 37,5 58,3 50,0 52,5
Self 1,069 0,586
n 5 10 4 19
Yok
% 62,5 41,7 50,0 475
n 1 1 0 2
Var
% 12,5 4,2 0,0 5,0
Persona 1,404 0,496
n 7 23 8 38
Yok
% 87,5 95,8 100,0 95,0
n 5 8 2 15
Var
% 62,5 33,3 25,0 37,5
Shadow 2,844 0,241
n 3 16 6 25
Yok
% 37,5 66,7 75,0 62,5
n 2 1 0 3
Var
Anima / % 25,0 4,2 0,0 75
. 4,565 0,102
Animus n 6 23 8 37
Yok
% 75,0 95,8 100,0 92,5
n 8 24 8 40
Toplam
% 100,0 100,0 100,0 100,0

Tablo 11°de yas gruplarina gore hallisinasyon riiya sembol sayisi ortalamalari,
standart sapmalar1 ve varyans analizi bulgulart verilmistir. Yas gruplarmma gore

haliisinasyon riiya sembol sayis1 ortalamalar1 arasindaki farklar anlamli bulunmamugtir.
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Tablo 11. Yas gruplarina gore haliisinasyon/riiya sembol sayisi ortalamalari, standart sapmalari
ve varyans analizi bulgular

Yas
N Ort. SS F p
Grubu
17-28 8 0,63 1,061
Self ,106 ,900
29-45 24 0,63 0,576
45 + 8 0,50 0,535
17-28 8 0,13 0,354
Persona 29-45 24 0,08 0,408 ,106 ,900
45 + 8 0,00 0,000
17-28 8 0,63 0,518
Shadow 29-45 24 0,58 1,060 ,486 ,619
45 + 8 0,25 0,463
17-28 8 0,63 0,518
Anima /
] 29-45 24 0,58 1,060 2,383 ,106
Animus
45 + 8 0,25 0,463

3.2.6 Ogrenim Durumlarina Goére Haliisinasyon / Riiya Sembollerine Gore

Dagilimlar ve Ortalamalar

Tablo 12’de Ogrenim durumlarma goére haliisinasyon/riiya sembollerinin

dagilimlar ve ki-kare bulgular1 verilmistir.

Ilkokul mezunu olanlarin %75 inde, ortaokul-lise mezunu olanlarin %71,4’{inde
ve iiniversite mezunlarinin %27,8’inde self sembolleri tespit edilmistir. Ogrenim
durumuna gore self sembollerinin dagilimlari arasindaki fark anlamli bulunmustur
[x2(2-37):8,047; p<0,05]. ilkokul ve orta-lise mezunlarmin self sembollerinin {iniversite

mezunlarina oranla daha fazla oldugu gézlenmistir.
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Tablo 12. Ogrenim durumlarina gore haliisinasyon/rilya sembollerinin dagilimlar1 ve ki-kare

bulgulart
. Orta .. 2
Ilkokul ) Universite  Toplam X p
Lise
n 6 10 5 21
Var
% 75,0 71,4 27,8 52,5
Self 8,047 0,018
n 2 4 13 19
Yok
% 25,0 28,6 72,2 47,5
n 0 0 2 2
Var
% 0,0 0,0 111 50
Persona 2,573 0,276
n 8 14 16 38
Yok
% 100,0 100,0 88,9 95,0
n 2 7 6 15
Var
% 25,0 50,0 33,3 37,5
Shadow 1,600 0,449
n 6 7 12 25
Yok
% 75,0 50,0 66,7 62,5
n 0 1 2 3
Var
Anima/ % 0,0 7,1 111 7.5
] 0,990 0,610
Animus n 8 13 16 37
Yok
% 100,0 92,9 88,9 92,5
n 8 14 18 40
Toplam
% 100,0 100,0 100,0 100,0

Tablo 13’te Ogrenim durumuna gore haliisinasyon / riiya sembol sayisi

ortalamalar1 ve varyans analizi bulgular verilmistir.

Ogrenim durumuna gore haliisinasyon / riiyalardaki self sembol sayis
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur [F(2-37)=4,429; p<0,05]. Farkin
kaynaginin tespit edilmesi amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda, ortaokul-lise
mezunlarinin  self sembol sayisi ortalamalariin (X=0,86) iiniversite mezunlarmnimn
sembol sayis1 ortalamalarmmdan (X=0,28) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur
(p=0,033). Ilkokul mezunlarmin diger gruplarla karsilastirilmas1 parametrik olmayan

mann-whitney u testi ile karsilagtirildiginda ilkokul ve ortaokul-lise ortalamalar
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arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Yine parametrik olmayan karsilagtirmada
ilkokul ve tiniversite mezunlarinin ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur [z=

-2,338; p=0,019].

Ogrenim durumuna gore diger sembol sayisi ortalamalar arasindaki farklar

anlamli bulunmamastir.

Tablo 13. Ogrenim durumuna goére haliisinasyon/riiya sembol sayisi ortalamalari, standart
sapmalar1 ve varyans analizi bulgular

Ogrenim
N Ort. SS F p
Durumu
[lkokul 8 0,88 0,641
Self ) 4,429 ,019
Ortaokul-Lise 14 0,86 0,770
Universite 18 0,28 0,461
Ilkokul 8 0,00 0,000
Persona Ortaokul-Lise 14 0,00 0,000 1,131 ,334
Universite 18 0,17 0,515
[lkokul 8 0,25 0,463
Shadow Ortaokul-Lise 14 0,64 0,842 ,518 ,600
Universite 18 0,56 1,042
Ilkokul 8 0,00 0,000
Anima / .
) Ortaokul-Lise 14 0,07 0,267 ,469 ,629
Animus .
Universite 18 0,11 0,323

3.3 DEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE EZOTERiIK SEMBOLLER

3.3.1 Sizofreni Tams1 Alan ve Almayanlarin Ezoterik Sembol Sayilarmnin

Karsilastirilmasi

Tablo 14’de sizofreni tanisi alan ve almayan gruplarin ezoterik sembol sayisi
ortalamalari, standart sapmalar1 ve t testi bulgular1 verilmistir. Sizofren tanis1 alan ve
almayanlarin sesli ortamda elde edilen ezoterik sembol say1 ortalamalar: arasindaki fark

anlamli bulunmustur [t(1-38)=-3,310; p<0,05]. Sizofreni tanis1 almayanlarin sesli
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ortamda ezoterik sembol sayisi ortalamalar1 (X=3,60) sizofreni tanis1 alanlarin

ortalamalarindan (X=1,55) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Sizofren tanis1 alan ve almayanlarin sessiz ortamda elde edilen ezoterik sembol
sayr ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur [t(1-38)=-3,213; p<0,05].
Sizofreni tanis1 almayanlarin sessiz ortamda ezoterik sembol sayisi ortalamalar
(X=3,85) sizofreni tanis1 alanlarin ortalamalarindan (X=1,75) anlaml sekilde yiiksek

bulunmustur.

Tablo 14. Sizofreni tanisi alan ve almayan gruplarin ezoterik sembol sayisi ortalamalart,
standart sapmalari ve t testi bulgular

Grup N Ort. SS t p
SCH 20 1,55 1,099
Sesli Ortam -3,310 ,002
Kontrol 20 3,60 2,542
Sessiz SCH 20 1,75 1,482
-3,213 ,003
Ortam Kontrol 20 3,85 2,519

3.3.2 Genis Ailede ve Cekirdek Ailede Yetisenlerin Ezoterik Sembol Sayilarinin

Karsilastirilmasi

Tablo 15°de ¢ekirdek ve genis ailede yetisenlerin sesli ve sesiz ortamda ezoterik

sembol sayis1 ortalamalari, standart sapmalar1 ve t testi bulgulari verilmistir.

Sesli ortamda ¢ekirdek ve genis ailede yetisenlerden elde edilen ezoterik sembol
sayist ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir [t(1-38)=-0,789; p>0,05]. Ay
sekilde sessiz ortamda cekirdek ve genis ailede yetisenlerden elde edilen ezoterik
sembol sayis1 ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamistir [t(1-38)=-0,102;

p>0,05].
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Tablo 15. Cekirdek ve Genis Ailede yetisenlerin ezoterik sembol sayisi ortalamalari, standart
sapmalari ve t testi bulgular

Aile
N Ort. SS t p

Yapisi

Cekirdek 32 2,44 2,327
Sesli Ortam -0,789 0,435

Genis 8 3,13 1,553
Sessiz Cekirdek 32 2,78 2,393

-0,102 0,919

Ortam Genis 8 2,88 2,031

3.3.3 Cinsiyete Gore Ezoterik Sembol Sayillarimin Karsilagtirilmasi

Tablo 16’da cinsiyete gore sesli ve sesiz ortamdaki ezoterik sembol sayisi

ortalamalari, standart sapmalari ve t testi bulgular1 verilmistir.

Cinsiyete gore sesli ortamdaki ezoterik sembol sayisi ortalamalari arasindaki
fark anlamli bulunmustur [t(1-38)=2,707; p<0,05]. Kadinlarin sesli ortamdaki ezoterik
sembol sayis1 ortalamalart (X=3,59) erkeklerin ortalamalarindan (X=1,83) anlaml

sekilde yiiksek bulunmustur.

Cinsiyete gore sessiz ortamdaki ezoterik sembol sayist ortalamalar1 arasindaki

fark anlaml1 bulunmamustir.

Tablo 16. Cinsiyete gore ezoterik sembol sayisi ortalamalari, standart sapmalari ve t testi

bulgular1
Cinsiyet N Ort. SS t p
Kadin 17 3,59 2,647
Sesli Ortam 2,707 ,010
Erkek 23 1,83 1,435
Sessiz Kadin 17 3,47 2,427
1,617 114
Ortam Erkek 23 2,30 2,120
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3.34 VYetistigi Cografi Bolgeye Gore Ezoterik Sembol Sayillarinin

Karsilastirilmasi

Tablo 17°de yetisilen cografi bolgeye gore sesli ve sesiz ortamdaki ezoterik

sembol sayis1 ortalamalari, standart sapmalar1 ve t testi bulgular1 verilmistir.

Yetistigi cografi bolgeye gore sesli ortamdaki ezoterik sembol sayisi
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur [t(1-38)=2,189; p<0,05]. Deniz
bolgesinde yetisenlerin sesli ortamdaki ezoterik sembol sayis1 ortalamalar1 (X=3,13)

karada yetisenlerin ortalamalarindan (X=1,75) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur.

Yetistigi cografi bolgeye gore sessiz ortamdaki ezoterik sembol sayisi

ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamustir.

Tablo 17. Yetistigi Cografi Bolgeye gore ezoterik sembol sayisi ortalamalari, standart sapmalari
ve t testi bulgular

Yetistigi
ort. SsS t p
Bolge
Deniz 24 3,13 2,401
Sesli Ortam 2,189 0,035
Kara 16 1,75 1,571
Sessiz Deniz 24 3,08 2,104
0,953 0,347
Ortam Kara 16 2,38 2,579

3.3.5 Yas Gruplarina Gore Ezoterik Sembol Sayilarinin Karsilastirilmasi

Tablo 18°de yas gruplarina gore sesli ve sessiz ortamdaki ezoterik sembol sayisi

ortalamalari, standart sapmalar1 ve varyans analizi bulgular1 verilmistir.

Yas grubuna gore sesli ortamda ezoterik sembol sayisi ortalamalar1 arasinda

anlamli fark bulunmamustir.

47



Yas grubuna gore sessiz ortamda ezoterik sembol sayisi ortalamalart arasinda
anlamli fark bulunmustur [F(2-37)=5,315; p<0,05]. Farkin kaynaginin anlasilmasi i¢in
yapilan Tukey testi sonucunda, 17-28 yas grubunun sessiz ortamdaki ezoterik sembol
sayis1 ortalamalarmin (X=4,88) 29-45 yas grubunun ortalamalarindan (X=2,46) anlamli
sekilde yiiksek bulunmustur. Ayn1 sekilde 17-28 yas grubunun sessiz ortamdaki ezoterik
sembol sayis1 ortalamalarinin (X=4,88) 45 iistii yas grubunun ortalamalarindan (X=1,75)
anlamli sekilde yliksek bulunmustur. Diger yas gruplar1 arasindaki farklar anlamli

bulunmamustir.

Tablo 18. Yas gruplarina gore ezoterik sembol sayisi ortalamalari, standart sapmalart ve t testi

bulgulart
Yas
Ort. SS F p

Grubu

17-28 8 4,00 2,878
Sesli Ortam  29-45 24 2,42 2,062 2,720 ,079

45 + 8 1,63 1,061

17-28 8 4,88 1,727
Sessiz

29-45 24 2,46 2,340 5,315 ,009
Ortam

45 + 8 1,75 1,389

3.3.6 Ogrenim Durumlarina Gore Ezoterik Sembol Sayilarimin Karsilastirilmasi

Tablo 19°da 6grenim durumlarina gore sesli ve sessiz ortamda ezoterik sembol
say1s1 ortalamalari, standart sapmalar1 ve varyans analizi bulgular1 verilmistir. Ogrenim
durumuna gore sesli ortamda ezoterik sembol sayis1 ortalamalar1 arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Ayn1 sekilde 6grenim durumuna gore sessiz ortamda ezoterik sembol

say1s1 ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamustir.
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Tablo 19. Ogrenim durumlarina gore ezoterik sembol sayisi ortalamalari, standart sapmalari ve t
testi bulgulart t testi bulgular1

Ogrenim
N Ort. SS F p

Durumu

Ilkokul 8 1,25 1,035
Sesli

Orta-Lise 14 2,71 2,431 2,019 ,147
Ortam .

Universite 18 3,06 2,235

Ikokul 8 2,13 1,808
Sessiz ]

Orta-Lise 14 2,79 2,326 ,496 ,613
Ortam .

Universite 18 3,11 2,518

34SESLI VE SESSiZ ORTAMDA ELDE EDILEN EZOTERIK
SEMBOLLERIN KARSILASTIRILMASI

Tablo 20’de sesli ve sessiz ortamda elde edilen ezoterik sembol sayilarinin

ortalamalari, standart sapmalari, t testi bulgular1 ve Pearson korelasyonlar1 verilmistir.

Sesli ve sessiz ortamda elde edilen ezoterik sembol sayilariin karsilastirilmasi
amaciyla yiiriitiilen eslestirilmis 6rneklem t testi sonucunda iki degiskenin ortalamalari

arasindaki fark anlamli bulunmamustir.

Iki degisken arasindaki korelasyon incelendiginde sesli ortamdaki ezoterik
sembol sayilar1 ile sessiz ortamdaki ezoterik sembol sayilari arasinda pozitif yonde
anlaml1 iliski bulunmustur (r=0,409; p<0,01).

Tablo 20. Sesli ve sessiz ortamda elde edilen ezoterik sembol sayilarinin ortalamalari, standart
sapmalari, t testi bulgular1 ve korelasyonlari

Ortam N Ort. SS t p r p
Sesli 40 2,58 2,194

-0,582 0,564 0,409 0,009
Sessiz 40 2,80 2,301
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35 HALUSINASYON / RUYA SEMBOLLERiI IiLE EZOTERIK
SEMBOLLER ARASINDAKI iLISKi

Tablo 21°de haliisinasyon / riiya sembolleri ile ezoterik semboller arasindaki
Pearson korelasyon katsayilar1 verilmistir. Haliisinasyon / riiya sembol toplami ile
ezoterik sembol toplami arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0,637;
p<0,01). Haliisinasyon / Riiya sembol toplami arttikga ezoterik sembol toplami da

artmaktadir.

Tablo 21. Haliisinasyon / Riiya sembol toplami ile Ezoterik sembol toplami arasindaki Pearson
Korelasyonu

Ezoterik Semboller

1. Haliisinasyon / Rilya Sembolleri 0,637

**p<0,01
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4. SONUC VE TARTISMA

Sizofreni tanis1 almig hastalarin ve herhangi bir psikiyatrik tani1 almamis olan
kisilerin haliisinasyon/riiyalarinda ortak benlige iliskin arkaik sembollerin sikliginin
farklilasacagi ayrica her iki grubun g¢agrisimsal ¢izimlerinde yine arkaik ozellikler
tastyan  ezoterik  semboller acisindan  farkliik  goriilecegi  diisiintilmiistiir.
Haliisinasyon/riiyalarda rastlanan arketipler ile sesli ve sessiz ortamda yapilan
cizimlerde rastlanilan sembol sayilarinin da kendi iglerinde anlamli bir korelasyon
saglayacagi beklenmistir. Calisma 20 sizofreni tanisi almis hasta ve 20 herhangi bir
psikiyatrik tan1 almamis olmak {izere iki gruptan olusmaktadir. Calismanin sizofren
hasta grubunu NP Istanbul hastanesinde yatmakta olan sizofreni hastalari
olusturmaktadir. Sizofreni tanis1 almis grubun %20’si kadinlardan ve %801 erkeklerden
olugmaktadir. Tani almamis grubun %65°i kadinlardan ve %35°1 erkeklerden
olusmaktadir. Veri toplama araci olarak her iki grup i¢in de kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Ayrica sizofreni hastalarinin hallisinasyonlar1 ve tani almamis
katilimcilarin da on giin boyunca kayit altina aldiklari riiyalari alinmistir. Her iKi
gruptan da biri sesli biri sessiz ortamda olmak iizere ¢agrisimsal ¢izimler yapmalari
istenmistir. Literatiir incelendiginde bu konuda yapilan benzeri bir c¢aligmaya
rastlanmamistir. Tartigma yiritiiliirken karsilastirilacak bir literatiir bulunmamaktadir.
Tiim bu bilgiler g¢ercevesinde arastirilan konulara gore sirasiyla asagida yer alan

bulgular elde edilmistir:

Sizofreni tanis1 alan ve almayanlarin haliisinasyon/riiya sembollerine gore
dagilimlar1 ve ortalamalar1 incelendiginde kistas alinan dort arketipten self, persona ve
anima/animus sembollerinin tespitinde anlamli bir fark bulunmaz iken shadow
sembollerinin iki gruba dagilimi arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Sizofreni
tanist alan grubun %15’inde ve tani almayan grubun ise %60’mda shadow (golge)
semboller tespit edilmistir. Ayrica herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis grubun shadow
sembol sayis1 ortalamalar1 da sizofreni tanisi alan grubun ortalamalarindan anlamli
sekilde yiiksek bulunmustur. Tani1 almamis olan kisilere on giin boyunca gordigi
riiyalar1 kaydetmesi istenmistir. Bu konuda on giin siire verilmesi stibjektif bir karar
olmakla birlikte katilimcilarin hemen hepsi ¢cogu giinler riiyalarin1 hatirlayamadiklar

icin asgari sinir olarak belirlenmistir. Tan1 almamis olan katilimcilarin riiyalarinda
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shadow (golge) arketipine sizofreni tanist almig gruba gore c¢ok biiyiik bir fark ile
rastlanmistir. Fordham’a gore golge, i¢imizdeki, engelledigimiz her seyi yapmak
isteyen, olamadigimiz her sey olandir. Kisinin bastirilmis kollektif yonlerini ortaya
koyan golge arketipi psikiyatrik tan1 almamis olan katilimcilarda sizofreni tanisi almis
olanlara kiyasla yliksek oranda gozlenmistir. Bu arketip ayn1 zamanda kollektif olan ve
ilksel olan1 yansitmasiyla psikiyatrik tan1 almamis kisilerin ortak benlikten gelen bu
arkaik sembolii hem dagilim hem de sayisal ¢okluk bakimindan tasidigir goriilmektedir.
Ceylan, riiyalan tiire ait ge¢cmisle yapilan gorligmeler olarak tanimlamistir. Uykuda
geriye gittikge ortak benligin enerjisine ulasildigini, geride kalanlarin kimseye ait
olmayan, anonim olan, dolayisiyla ortak olanlar oldugunu belirtmistir. Fazla riiya
gorenlerin bu ortaklik iliskilerine daha fazla ihtiya¢ duyuldugunu belirtmistir. Ceylan’a
gore sizofreni hastalar1 nesnelerle iliskilerinde basarisiz olmakta ve bu durumda nesne
benligini terk edip, kalinti halinde yasayan ortak benlige donmektedir, ortak benlik
basar1 gerektirmemekte, her haliyle kisiyi kabul etmektedir. Fakat tam bir benlik
biitiinligli olusturmak i¢in gerekli olan ortak benlik ve nesne benligi dengesi
goriilemedigi i¢in uygulamamizda kullanilan kagit kalem calismasinda yine nesne
iligkilerinin zayif olmasi sebebiyle sahip olduklar1 ortak kiiltii yansitamadiklari

distiniilmektedir.

Tan1 gruplarinin yani sira aile yapilarina gore haliisinasyon/riiya sembollerinin
dagilim ve ortalamalarina baktigimizda self, persona, anima/animus ve shadow
arketiplerinin dordiinde de anlamli bir farka rastlanmamustir. Cekirdek aile ve genis
aileden gelmis olma kriterleri haliisinasyon/riiyalarda beklenen dort arketip agisindan
ayirict bir etmen olmamaktadir. Veriler toplanirken psikiyatrik tani almamis katilimei
gruplarinda yogunlukla cekirdek aileden gelmis kisilere rastlanirken, sizofreni tanisi
almis grubun kadmn katilimcilarinda genis aileden gelen herhangi bir katilimer
bulunmamasi aragtirmanin sinirliliklarindan biri olarak beklenen sonucu etkiledigi

diistiniilmektedir.

Cinsiyete gore haliisinasyon/riiya sembollerinin dagilim ve ortalamalarina
bakildiginda kadin ve erkek arasinda dort semboliin dagilim1 acisindan herhangi bir fark
bulunamamastir. Ortalamalar1 agisindan baktigimizda kadinlarin
haliisinasyon/riiyalarinda rastlanan anima/animus arketipi sembol sayis1 ortalamalari

erkeklerinkinden yiiksek c¢ikmistir. Diger sembollerin cinsiyete gére sayr ortalamalari
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acisindan anlamli bir farka rastlanmamustir. Jung “karsi cinse ait arketipi kadinlarda
animus, erkeklerde de anima olarak adlandirmistir. Anima erkegin ruhundaki, belli
belirsiz duygular, huylar, sezgiler, akildis1 olana kars1 duyarlik, kisisel sevgi yetisi, doga
sevgisi, en Onemli olarak da bilingdisini algilama yetisi gibi biitiin disil psikolojik
egilimlerin kisilesmesidir. Herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis erkek katilimcilar
cizim uygulamalarina istekle katilirken riiyalar1 kaydetmeye sira geldiginde zorluklar
bildirmistir. Haliisinasyon/riiyalarda anima arketipinden ¢ok animus arketipine
rastlanmasi erkek katilimcilarin riiyalarini bildirirken kadins1 6zellikleri belirtmesinden

kacindiklarini diistindiirmektedir.

Sizofren hastalar ve herhangi bir tani almamis olan katilimcilarin yetistigi
bolgelere gore siniflandirmast deniz, dag ve ova kategorilerinde yapilmistir. Daglik
yorede yetistigini ifade eden katilimci sayisinin diisiik olmasi sebebiyle dag ve ova
kategorileri kara adi altinda birlikte degerlendirilmistir. Deniz ve karada yetisme
durumuna gore kisilerin haliisinasyon/riiyada yer alan arketipsel sembolleri dagilimlar
arasindaki farklar anlamli bulunmamistir. Ayrica sembol sayisi ortalamalar ile de

arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Katilimcilar yaslarina gore iic gruba bdliinerek alinmigtir. 17-28, 29-45 ve 45+
iistiinde olmak {izere alinan yas gruplarinin hallisinasyon/rilya sembollerine gore
dagilimlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Yine bu yas gruplarinin sembol
sayis1 ortalamalariyla da anlamli bir farka rastlanmamistir. Haliisinasyon/riiyalarda

tespit edilen dort arketipin yasa gore anlamli bir farklilig1 olmadig1 goriilmektedir.

Jung ben’i (self) sistemindeki en 6nemli arketip olarak almistir. Bilingaltinin tiim
yonlerini dengeleyen ben, kisiligin tiim yapisina birlik ve istikrar kazandirir. Kisinin
timiinii temsil eden ben tam bir biitiinlesmeye ulagsmaya cabalar. Jung ben’i kendini
gerceklestirmeye veya kendini kavramaya yonelik bir diirtiiye veya ihtiyaca
benzetmistir. Jung hepimizin ulasmaya calistigi tam bir birlik ve biitiinliigiin ¢esitli
kiiltiirlerde defalarca  rastlamilan  bir ~ sembol  oldugunu  belirtmistir.
Haliisinasyon/riiyalarda yer alan arketiplerin 6grenim durumuna goére dagilimina
baktigimizda Ilkokul mezunu olanlarin %75’inde, ortaokul-lise mezunu olanlarin
%71,4linde ve iiniversite mezunlarinin %27,8’inde self sembolleri tespit edilmistir.

Ogrenim durumuna goére self sembollerinin dagilimlar1 arasindaki fark anlaml
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bulunmustur. Ilkokul ve orta-lise mezunlarinin self sembollerinin {iniversite
mezunlarina oranla daha fazla oldugu gézlenmistir. Bu da 6grenim diizeyi arttik¢a ortak
benlikten gelen bilgileri kullanma dagilimimi etkiledigi goriilmektedir. Bunun yaninda
self sembol sayisi ortalamalari arasindaki fark da anlamli bulunmustur. Farkin
kaynagmin tespit edilmesi amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda, ortaokul-lise
mezunlarmin self sembol sayis1 ortalamalar1 (X=0,86) iiniversite mezunlarinimn sembol
say1s1 ortalamalarindan (X=0,28) anlaml1 sekilde yiiksek bulunmustur. Yine parametrik
olmayan karsilastirmada ilkokul ve {iniversite mezunlarinin ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmustur. Ilkokul ve orta-lise ortalamalarinmn iiniversite mezunlarinin
haliisinasyon/riiyalarinda gordiikleri self sembolleri ortalamalarindan yiiksek olmasi
yine Ogrenim diizeyi arttikca sembollerin goriilme sikhiginin  da azaldigim
gdstermektedir. Ogrenim durumuna gore diger sembol sayis1 ortalamalar1 arasindaki

farklar anlamli bulunmamustir.

Ezoterik s6zciigii bir 6greti ya da verilen herhangi bir bilginin gizli icerigi olarak
anlamlandirilabilir. Sanatsal bir sunumda, riiyalarda, hezeyanlarda, ¢izimlerde ve
cagrisim saglanabilen bir¢ok algisal biitiinliikte, bilingalt1 yasantilara sebebiyet veren
semboller yer alir. Bu semboller daire, {iggen, mandala, spiral, dalga sekillerinde
olabilecegi gibi ilk goriinliste hicbir anlam yiiklenmeyecek tarzda tamamen belirsiz
cizimlerden de olusabilmektedir. Ezoterik sembol sozliiklerinden ve bir¢cok kaynaktan
tespit edilen bu sekilleri sizofreni tanisi alan ve almayanlarin sesli ve sessiz ortamda
uygulanmis c¢izimleriyle karsilastirdigimizda iki grubun sesli ortamda elde edilen
ezoterik sembol say1 ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. Cevresinde
trafik, insan, miizik gibi dikkat dagitic1 sesler var iken ¢izdirilen ¢agrisimsal ¢izimlerde
iki grup katilimcilart arasinda ezoterik sembol sayisi ortalamalart bakimindan fark
gorilmektedir. Sizofreni tanist almayanlarin sesli ortamda ezoterik sembol sayisi
ortalamalar1 sizofreni tanisi alanlarin ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur. Yine aynmi sekilde sessiz ortamda yapilan ¢izim uygulamalarinda da
sizofreni tanisi almayanlarin ¢izimlerindeki ezoterik sembol sayis1 ortalamasinin
sizofreni tanis1 alanlara kiyasla yiiksek oldugu goriilmektedir. Ceylan, nesne benligini
kisisel ortak benligin nesnelerle karsilasip dislamaya ugramasiyla, bu sirada nesneden
ve kendi bedeninden elde edilmis bilginin bilissel olarak degerlendirilmesiyle ortaya

cikan diisiinsel, duyusal ve davranigsal yonelimler/kaliplar biitiinii olarak tanimlamistir.
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Sizofreni hastalarinin ¢izimleri incelendiginde ortak benlige iliskin ezoterik semboller
goriilmekle birlikte nesne Dbenligine iliskin bilgilere dair ¢izimlere-resimlere
rastlanmamistir. Bununla birlikte yine de sizofreni tanisi almamis olan kisilerin
cizimlerinde rastlanan ezoterik sembol sayisi ortalamasindan diisiik ¢ikmistir. Ceylan’a
gore cocukluk yaslarindan itibaren bedenlerin baska zihinlerin altinda kullanimina
alismas1 nesne benligi zincirinin kurulumunu kolaylastirir. Bu durum da ig¢inde ikiden
fazla kusagin yer aldig1 genis ailelerde daha miimkiin goriinmektedir. Genis ailelerde
cekirdek ailelere kiyasla hem ¢ocugun hem de aile biiytiklerinin birbirlerinden isteklerde
bulunmasi yaygin goriilmektedir. Sizofreni hastalarinin nesne benligi gelistirmesinde
nesnelerden ve kendi bedeninden elde edilmis Dbilginin biligsel olarak
degerlendirilmesinin 6nemini vurgulamak gerekmektedir. Ceylan’a gore benligi bir
arada tutacak, ona biitiinliik kazandiracak olan bilginin yani sira ondan daha g¢ok
enerjidir, dolayisiyla ortak benlikten gelen kanallarin belli bir diizeyin altina diigerek
daralmamasi 6nem tasir, yoksa benlik biitiinliiglinliin saglanmasi1 ya/ya da korunmasi
zora girer (sizofrenik yapilar). Sizofreni tanisi almis bireylerin c¢izimlerinde ortak
benlige ait sembollere tan1 almamis olan kisilere kiyasla az rastlanir olmas1 bu bulguyu
dogrulamaktadir. Boylelikle cocugun gelisim evrelerinde ortak benlikten nesne
benligine gecis siirecini saglikli bir sekilde atlatmasi benlik biitlinliiglinii korumasi

acisindan 6nem arz etmektedir.

Aile yapilarina gore katilimcilarin ezoterik sembol sayilar1 karsilastirildiginda
gerek sesli gerekse sessiz ortamda ¢ekirdek ve genis ailede yetisenlerin ¢agrigimsal
cizimlerinden elde edilen ezoterik sembol sayisi ortalamalar1 arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Aile yapilarina gore cizimlerde goriilen arkaik semboller fark

yaratmamaktadir.

Sesli ortamda yapilan ¢izim uygulamalarinda kadinlarin erkeklere nazaran
ezoterik sembol sayis1 ortalamalar1 erkeklerin ortalamalarindan anlamli derecede ytiksek
bulunmustur. Bu bakimdan cinsiyete gore sesli ortamdaki ezoterik sembol sayisi
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli goriilmektedir. Cinsiyete gore sessiz ortamdaki
ezoterik sembol sayisi ortalamalar1 arasindaki fark ise anlamli bulunmamistir. Sessiz
ortamda erkeklerin c¢izimlerinde rastlanan ezoterik sembollerin ortalama olarak

kadinlarinkine yaklastig1 gdzlenmistir.
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Yetistigi cografi bolgeye gore sesli ortamdaki ezoterik sembol sayisi
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. Deniz ve karada yetisen kisilerin
haliisinasyon/riiyalarinda rastlanan arketiplerin dagilim ve ortalamalar1 ag¢isindan
anlamli bir fark goriilmemesine ragmen c¢izimlerde bu oran degismistir. Deniz
bolgesinde yetisenlerin sesli ortamdaki ezoterik sembol sayisi ortalamalari karada
yetisenlerin ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Yetistigi cografi
bolgeye gore sessiz ortamdaki ezoterik sembol sayisi ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmamistir. Yetisilen cografi bdlgenin giriiltilii ortamlarda arkaik

sembolleri yansitmasi yoniinden 6nemi oldugu diistiniilmektedir.

Yas gruplarma gore baktigimizda sesli ortamda ezoterik sembol sayisi
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir. Sessiz ortamda ise ezoterik sembol
sayist ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. 17-28 yas grubunun sessiz
ortamdaki ezoterik sembol sayis1 ortalamalarinin 29-45 yas grubunun ortalamalarindan
anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde 17-28 yas grubunun sessiz
ortamdaki ezoterik sembol sayis1 ortalamalarinin 45 iistii yas grubunun ortalamalarindan
anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Bulgular kisminda Tablo 18 incelendiginde yas
diizeyi arttikga ¢izimlerde rastlanan arkaik semboller ortalamasinin da azaldigi
goriilmektedir. Jung, arketiplerin ¢ocuklar tarafindan {iretilmesini dikkat cekici
bulmustur. Bunun sebebi olarak da cocuklarin tarihsel nakillerle hi¢bir dogrudan
baglantilar1 olmadigima deginir. Arketipler kokleri ilksel olan arkaik yapilardir. Ayni
sekilde 6grenim diizeyi arttik¢a haliisinasyon/riiyalarda rastlanan sembol sayist dagilim
ve ortalamalarinin da azaldigi goriilmekle birlikte yas ve egitimin ortak benlikten
uzaklastiric1 etkisi oldugunu diisiindiirmektedir. Haliisinasyon / riiya sembol toplamu ile
ezoterik sembol toplami arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmasi bu kiyaslamay1

yapmaya olanak saglamaktadir.

Ogrenim durumuna goére sesli ortamda ezoterik sembol sayisi ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ayni sekilde 6grenim durumuna gore sessiz

ortamda ezoterik sembol sayisi ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Sesli ve sessiz ortamda elde edilen ezoterik sembol sayilarinin karsilastirilmasi
sonucunda iki degiskenin ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmazken iki

degisken arasindaki korelasyon incelendiginde sesli ortamdaki ezoterik sembol sayilar
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ile sessiz ortamdaki ezoterik sembol sayilari arasinda pozitif yonde anlamli iliski

bulunmustur.

Son olarak haliisinasyon / riiya sembolleri ve c¢izimlerde rastlanan ezoterik
semboller arasindaki iliskiye bakildiginda haliisinasyon / riiya sembol toplami ile
ezoterik sembol toplami arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Haliisinasyon / Riiya sembol toplami arttik¢a ezoterik sembol toplami da artmaktadir.
Bu korelasyon da gerek haliisinasyon/riiyalarda gerekse c¢izimlerde aranan ezoterik
sembollerin ortak yapilar1 veren arkaik semboller olmasi bakimindan anlaml
bulunmaktadir. Yalnizca haliisinasyon / riiyalar1 veya yalnizca ¢izimleri kendi iginde
kargilastirmaktan ¢ok birbirleri arasinda da karsilastirma yapma ve bag kurmaya

yardimci olmaktadir.

Arastirmanin kisithilig1 olarak goriilen katilimcei sayisinin azligi ve genis aileden
gelen kadn sizofren hastalarimin yoklugu gibi olumsuz etkenlerin iyilestirilerek daha
kapsamli bir aragtirma yliriitilmesi, bu arastirmayla birlikte sonuglarinin sizofreni

hastalarinin psikoterapisine yonelik ¢calismalar yapilmasi dnerilmektedir.
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DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

Degerli katilimci,

Bu anketin hazirlanig amaci Sizofreni tanisi almis ve almamis olanlarin ¢izimlerinde ve
haliisinasyonlarinda/riiyalarinda arkaik sembolleri incelemektir.

Ankete verdiginiz yanitlar kisisel degil bir grup olarak degerlendirilecektir. Verdiginiz
yanitlar kesinlikle gizli tutulacaktir. Bu arastirmanin disinda higbir yerde
kullanilmayacaktir. Sizin bu anketteki sorulara vereceginiz agik, samimi ve dogru

yanitlar aragtirma sonuglarinin giivenilirligi agisindan son derece 6nemlidir.

Katkilarinizdan dolay1 tesekkiirlerimi

sunarim

Ozlem Akkel-Yildiz
1- Cinsiyetiniz? Kadin ( ) Erkek ( ) Diger ( )
2- Yasmiz? 17-28( ) 29-45( ) 45+ ()

3- Ogrenim durumunuz? Ilkokul ( ) Ortaokul-Lise ( ) Universite ( )

4- Mesleginiz nedir? .........ooooeviiiiiiiiiiiiiiin.

5- Yetistiginiz hanede aile liyeleri disinda(anne, baba, ¢ocuk) yasayan kimse var
miydi1? Evet () Hayir ()

6- Hangi aile yapisinda yetistiniz? Cekirdek Aile ( )  Genis Aile ()

7- Hangi cografi yapida biiylidiiniiz? Deniz ( ) Dag () Ova ()

8- Teshisi konulan herhangi bir psikolojik rahatsizliginiz var mi1?

Evet () Hayir ()

Varsa belirtiniz: ...................
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