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TESEKKUR
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EVLILIK UYUMU VE YASAM KALITESI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

OZET

Bu calismada, eriskin kadin ve erkeklerin evlilik uyumu ve yasam doyumu
arasindaki iliski incelenmistir. Calismada erigkin kadin ve erkeklerden olusan 100
kisilik 6rneklemin arastirmaci tarafindan arastirma degiskenleri 6lgmek amaciyla
belirlenmis anketler uygulanmistir. Caligmada arastirma degiskenleri olan yasam
doyumu ve evlilik uyumu arasindaki iliski ile birlikte kisisel ve demografik
degiskenlerin arastirma degiskenleri ile iliskisi ele alinmistir. Bu baglamda,
Tiirkiye’deki evli bireylerin yasam doyumu ve evlilik uyumu hakkinda bilgi edinmek
istenmistir. Arastirmaya 77 kadin ve 23 erkek katilmistir. Katilimcilar istanbul’da

yasamaktadir.

Aragtirma degiskenlerini 6l¢gmek amaciyla sayisal verilerinden yararlanilmak
iizere Locke ve Wallace Evlilik Uyumu Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve

Sosyodemografik Bilgi Formu katilimcilara uygulanmistir.

Arastirmanin sonuglarina gore evlilik uyumu ve yasam doyumu kisisel
degiskenler ile farkli diizeylerde ve anlamli iligkili olarak tespit edilmistir. Evlilik
uyumunun iki alt boyutu olan Anlagma ve Tarz alt boyutlarinin katilimcilarin
cinsiyet, yas, ¢ocuk sayisi, gelir diizeyi, egitim, ¢calisma durumu, esin yast, evlilik
yil1, evlilik tiirii ve esin ¢alisma diizeyi degiskenleri ile anlamli iligkisi oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin yasam doyumu ise katilimcilarin nasil evlendigi, calisma

durumu ve evlilik uyum diizeyi ile anlamli iliskili bulunmustur. Ayrica, yasam



doyumu ve evlilik uyum degiskeninin alt boyutlar1 olan anlagsma ve tarz boyutlarinin

pozitif ve anlamli iliskisi oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin bulgulari evli bireylerin uyumu ve yagam kalitesi ile iligkili
olabilecek faktorleri incelemek ve kendi aralarindaki etkilesimin diizeyini saptamak
anlaminda 6nemlidir. Bulgularin erigkin bireylerin iyilik hali ve kigileraras1 yakin
iligkilere dair bilgi saglamasi anlaminda ilerleyen donemlerde yapilacak diger

caligmalara katkida bulunabilecegi 6ngoriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Evlilik uyumu, yasam doyumu, sosyodemografik 6zellikler
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EXAMINATION OF RELATIONSHIP BETWEEN MARITAL
ADJUSTMENT AND LIFE QUALITY

ABSTRACT

This study aimed to examine the degree of relationship between marital
adjustment and life quality among adult male and females. Additionally, research
variables which researcher conducted quantitative methods also included comparison
of sociodemographic variables with marital adjustment and life quality. The study was
conducted with 100 participants including 77 females and 23 males. Participants also
live in Istanbul. Based on the methods of the study, participants were applied self-
report measures for examining the relationship with each other.

Research instruments for the study are Locke and Wallace Marital Adjustment
Questionnaire, Life Quality Scale, and Sociodemographic Information Form. Data
were analyzed by using nonparametric statistical methods in this study.

Based on the results of the study, marital adjustment was found as associated
with gender, age, spouse’s age, income level, occupation, education, years of marriage,
and number of children. Additionally, life quality was also found as related to how
they met with each other, occupation, and level of marital adjustment. The relationship
between life quality and marital adjustment was also found as positive and significant.
Two subtests of marital adjustment were found as positively and significantly

correlated with life quality.
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This study is important due to reflecting Turkish adults’ status regarding their
marriage quality and life quality by considering various individual factors. It is also
critical that triggering factors related to marriage and life quality is beneficial for
finding out better methods for increasing individuals’ well-being and life quality. The

results of the study are viewed as contributive for further research about related topic.

Keywords: Marital adjustment, life quality, sociodemographic variables.
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BIRINCi BOLUM
GIRIS

Insan toplumsal bir varlik olmasi ile birlikte gevresi ile siirekli etkilesim
halindedir. Psikolojik, duygusal ve sosyal acidan etkilesim halinde olan bireylerin bu
baglamda kurduklar1 iletisim insanlari diger canlilardan ayiran temel nitelikler
arasindadir. Bununla birlikte bireyler sosyal, duygusal, biyolojik ve psikolojik
gereksinimlerini kargilamak ve nesillerinin devamliligini saglamak amaciyla birbirleri
ile iletisim halindedir. Bu sebeple ikili iligkiler ortaya ¢ikmis ve tarihten giiniimiize
evlilik kavrami bu amaglar dogrultusunda yapilanmistir. Evlilik, kadin ve erkegin, en
kiigiik toplumsal birim olan aileyi olusturmak amaciyla uygun kosullar ¢ercevesinde
birlesmesi olarak tanimlanmaktadir. Ayrica, evlilik iki kisinin hayatlarin1 paylasma ve

bir arada olma adina birbirlerine verdikleri s6z olarak tanimlanabilir.

Ozellikle giiniimiizde, hizli gegislerin ve teknolojik gelismelerin olmasi
insanlarin psikolojik ve sosyal anlamda hizli degisim ve gelisim sergilemesine yol
acmistir. Gilinlimiiz kosullar1 ve degisimler aile yapist ve evlilikleri de etkilemistir.
Birgok tilkede goriildiigii iizere iilkemizde de bosanma oranlari artig gostermistir. Bu
artisin goriilmesi Ozellikle evlilik ile ilgili etkili faktorler lizerinde ¢alismalara hiz

kazandirmistir.

Diinyada evlilik uyumu ve evlilik ile iligkili faktorleri ele alan ¢aligmalar
ozellikle 1960-1980 yillar1 arasinda bosanmalarin artis gosterdigi Amerika’da
arastirmacilarin dikkatini evlilik ile ilgili etkili olabilecek psikolojik, sosyolojik,
fizyolojik ve duygusal faktorler gekmistir. Evlilik ve aile yapisinin 6zellikle bu donem
itibariyle cocuklarin gelisimini de etkiledigi diisiiniilerek caligmalar ¢ok boyutlu bir

hal almastir.

Arastirmada ele alinan evlilik uyumu (marital adjustment) ve yasam kalitesi
degiskenleri evlilik ile ilgili olabilecegi diisiiniilen bireysel faktorler gbz Oniinde
bulundurularak incelenmistir. Giiniimiiz kosullar1 goz oniinde bulunduruldugunda,
yasam sartlarin degismesi, teknolojik gelismelerin ivme kazanmasi, kadinlarin is
hayatina katilimindaki artig gibi unsurlarin aile yapisin1 ve degisen yasam kosullarinin

algilanan yasam kalitesini degistirebilecegi one siirliilmektedir. Bu baglamda kisilerin



evlilik uyumu ve yasam kalitesinin ne derece iliskili oldugunu incelemek arastirmanin

temel kosullar1 arasinda yer almaktadir.

1.1.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aragtirma, Turkiye’de evli ¢iftlerin evlilik uyumu ve yasam kalitesi arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamis ve aragtirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda
kisilerin evlilik uyumunu ve yasam uyumu hakkinda elde edilen bulgular
cergevesinde yapilmasi uygun calismalari belirleyebilmesi agisindan 6nem arz
etmektedir. Giiniimiizde, aile islevlerinin saglikli olmadig1 durumlarda kisilerin
profesyonel yardim almasi, hem ¢ift hem de aile olarak destek arayisinda olma
halinin artig gosterdigi goriilmektedir. Bu alanda verilecek hizmetlerin, evlilik uyumu
ve literatiirde yapilan ¢alismalarda birbiri ile degistirilebilir kullanilan bir diger tanim
olarak evlilik doyumu, cinsel doyum, iletisim becerileri, degiskenleri goz 6niinde
bulundurularak yapilandirilmasi etkili ¢alismalar ortaya koyma hususunda katk1
saglayabilir. Bu calismada da amag, elde edilen bulgularin ruh sagligi hizmetleri,
bireysel, ¢ift ve aile danismanlig1 hizmetlerine miidahale anlaminda yardimci

olabilecek bulgular sunmaktir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2014 yil1 verileri dogrultusunda
bosanmalarin artig gosterdigini ve 6zellikle boganmalarin % 39,6 sin1n evliligin ilk
bes yilinda oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte 2013 y1l1 ve 2014 y1l1
karsilastirildiginda evlenme oraninin %0,1 oraninda azalmasi ve bosanmalarin %4,5
oraninda artmasi bulgusuna erisilmistir (TUIK, 2014). Sonuglar dogrultusunda
evlilige iligskin aragtirmalarin olas1 degisimleri agiklama anlaminda katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

1.2.Arastirmanin Problemi
Arastirmanin problemi evlilik uyumunun yasam kalitesi ile olan iligkisini
incelemeyi kapsamaktadir. Arastirmada ongoriilen, yasam kalitesinin diismesinin
evlilik uyumu ile iliskili oldugu yoniindedir. Yasam kalitesi ve evlilik uyumu
unsurlarinin dogrusal iliskili oldugunu ifade eden galismalar g6z 6niinde
bulundurularak arastirma problemi bu baglamda yapilandirilmistir. Bununla birlikte
etkisi oldugu diisiiniilen bireysel degiskenlerin evlilik uyumu ve yasam kalitesi

tizerinde etkisi olup olmadig1 da arastirilmastir.



1.3.

Siirhliklar

Arastirmanin veri toplama, 6rneklem ve 6l¢ek gibi faktorler sebebiyle

sinirliliklar s6z konusudur:

1.4.

gibidir:

1.5.

Arastirmada secilen 6rneklem Istanbul’da yasayan eriskin bireylerden
olusmaktadir. Bu yiizden, sonuglarin iilke geneline dair vargisi sinirlanmistir
Arastirma degiskenleri i¢in kullanilan 6lgeklerin dlgtiikleri niteliklerle
siirlanmistir

Aragtirmaya katilanlarin kigisel degiskenlerine dair vermis olduklar1 bilgiler

arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile sinirlanmistir.

Sayiltilar

Arastirmacinin ¢alisma yontemi ve dlgeklere iliskin varsayimlari asagidaki

Aragtirmaya katilanlarin, veri toplama araglari olan 6lgeklere dogru yanitlar
verdigi varsayilmaktadir.
Aragtirmaci tarafindan belirlenen ve arastirma degiskenlerini 6lgme amagli

veri toplama araglarinin gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

Arastirma Sorular ve Hipotezler

Aragtirmanin sorular1 ve hipotezleri su sekildedir:

Aragtirma Sorusu: Evlilik uyumunda tarz ve yasam kalitesi arasinda ne tiir bir

iligki vardir?

Hipotez 1: Evlilik uyumunda tarz ile yasam kalitesi arasinda pozitif ve anlaml

diizeyde iliski vardir. Yasam kalitesi yiiksek olan katilimcilarin evlilik uyumu tarz alt

boyutu skorlar1 da yiiksektir.

Arastirma Sorusu 2: Evlilik uyumunda anlagsma ve yasam kalitesi arasinda ne tiir

bir iligki vardir?

Hipotez 2: Evlilik uyumunda anlagma ile yasam kalitesi arasinda pozitif ve

anlamh diizeyde iliski vardir. Yasam kalitesi yiiksek olan katilimcilarin evlilik

uyumu anlagma alt boyutu skorlar1 da yiiksektir.



Arastirma Sorusu 3: Egitim diizeyi ve evlilik uyumu arasinda ne tiir bir iligki

vardir?
Hipotez 3: Egitim diizeyi arttikca evlilik uyumu artar.

Arastirma Sorusu 4: Ekonomik diizey ve evlilik uyumu arasinda ne tiir bir iliski

vardir?
Hipotez 4: Ekonomik diizey arttik¢a evlilik uyumu artar.

1.6. Arastirmaya iliskin Terimler

Aragtirmada incelenen degiskenlere iliskin tanimlar asagidaki gibidir:

Evlilik: Evlilik, karsilikli cinsel doyumun saglanmast ile birlikte birlikte
devam edebilme, dayanigma saglama ve neslin devamliliginin s6z konusu oldugu

ikili iliski bigimidir (Yalgin, 2014).

Evlilik Uyumu: Evlilik uyumu kisilerin davranigsal olarak birbirlerine bagh
olmasi, beklentilerin karsilanmasi ve duygusal yiiklenme gibi faktorlerin s6z konusu
oldugu 6nemli bir iliskisel siiregtir. Kisilerin olumlu ve uyumlu iliski semasina sahip
olmasi, problem ¢dzme kabiliyeti, catisma ¢oziimleme ve eslerin birbirleri ile vakit
gecirmekten keyif almalari uyumun getirdigi 6nemli 6zellikler arasinda

sayllmaktadir (Halford, Kelly & Markman, 1997).

Yagsam Doyumu: Yasam doyumu kisilerin hayata dair beklentileri ile ortiisen
fiziksel, sosyal, duygusal ve psikolojik 1yilik hali ve beklentiler ile kisinin iyi olma
hali arasinda olusan denge olarak tanimlanmaktadir. Kisilerin yasam doyumu pek
cok farkli faktdrden etkilenebilen bir unsurdur. Ozellikle kisinin fiziksel saglig,
kisilerarasu iliskileri, gelir diizeyi, egitim, meslek gibi unsurlar yasam doyumu ile

iliskilendirilebilecek kavramlar olarak karsimiza cikar.

Evlilik kurumu taraflarin aile olarak devamliligini saglayabilme ve
beklentileri karsilama anlaminda psikolojik, iliskisel, ekonomik ve sosyolojik agidan
yiikii arttirmaktadir. Ozellikle evliliklerinde uyumu yakalamis olan bireylerin
algiladiklar1 yasam doyumunun daha fazla oldugunu 6ne siiren ¢aligmalar mevcuttur.
Pek cok erigkin birey icin evlilik ve/veya birlikte yasamanin sosyal iliski yiiriitebilme

ve yonetebilme anlaminda merkezi unsur oldugu ve bunun 6zellikle daha fazla



yasam memnuniyeti, diislik depresyon riski gibi psikolojik stresorlerden uzaklastirma

anlaminda islevi s6z konusudur (Vento & Cobb, 2011).



IKINCi BOLUM
GENEL BIiLGILER

Evlilik en genel tanimui ile bir kadinin ve bir erkegin aile kurmak icin yasalar
cercevesinde uygun olarak anlagmasi ve birlesmesi amaciyla izdivag kurmasidir. Bir
diger deyisle evlilik kisilerin hayatlarin1 paylagsma ve hayatlar1 boyunca birbirinden

ayrilmamaya yonelik anlagmasi ve resmi olarak s6z vermesi olarak tanimlanir.

Ikili iliskilerde &zellikle ayni ortami paylasma durumu kisiler acisinda
psikolojik ve sosyolojik paylasim ve degisen dinamikleri beraberinde getirir. ikili
iligkilerde taraflarin birbirlerinden beklentileri, hayat kosullarinin gerektirdigi ve
iliskinin disinda kalan ekonomik ve sosyal beklentiler de evlilik ile birlikte biitiinlesir
ve taraflarin hayati paylasma anlaminda ortak hedefleri haline gelir. Bu durumun uyum

saglandig Olciide giizel yanlari oldugu gibi zorlayici yonleri de olabilmektedir.

Evlilik uyumunu ele aldigimizda ise, kisilerin evlilik hayatlar1 konusunda
birbirlerinden beklentilerinin ne derecede ortiistiigli, cinsel doyum ve eslerin birbirleri
ile vakit ge¢irmekten keyif duymasi gibi siirecleri kapsamaktadir. Neslin devamliligin
saglama anlaminda 6nem teskil eden evlilik miiessesesinin psikolojik, sosyolojik ve
kisileraras1 6zelliklerinin incelenmesi bu anlamda ihtiyaglarin tespit edilebilmesi adina

onemlidir.

Yasam doyumu ise kisilerin gilinliik hayata katilimmin etkin olmasi ve
islevselligini stirdiirebilmesi i¢in 6nemli olan psikolojik, ekonomik, sosyolojik ve
duygusal etmenler ve bunlarin kisinin 6znel iyilik ile olusturdugu denge olarak
tanimlanir. Kisilerin yasam doyumu hem kendilerini hem de kisileraras1 iligkilerini
etkileyebilecek dilizeyde Onemli oldugu yapilan c¢alismalarla desteklenmistir.

bagl olarak degisebilecegi fikrine odaklanilmigtir.

2.1.Evlilik

Evlilik pek ¢ok kisiye gore en Ozel ikili iliski boyutu olarak tanimlanir ve
ailenin kurulmasi, nesillerin devamlili§i ve insanin dahil oldugu en kiiclik sosyal
birimi olusturmasi bakimindan temel bir kavramdir. Evlilikte basar1 kisilerin bireysel,

sosyal ve iliskisel anlamda daha iyi diizeyde olmasini saglayabilecek katkilar



sunmaktadir. Bununla birlikte evlilik uyumu kisilerin hem fiziksel hem de psikolojik
iyilik haline katkida bulunmaktadir. Evlilikte, sosyal, psikolojik ve fiziksel sagligin
korunmas1 ve sagligin evlilik uyumu ile gelistirilmesi agisindan evlilik en 6nemli
sosyal birim olarak diisiiniilmektedir. Gii¢lii ve basarili evlilikler aile kurumuna,

kisilere ve toplumun geneline fayda saglayabilecek potansiyeldedir.

Evlilik psikolojik, biyolojik ve sosyolojik gereksinimleri karsilamasi
bakimindan 6nemli bir bireysel karar olmasina ragmen evliligin siire¢ igerisinde
kisileri zorlayict yanlar1 olabilmektedir. Bazi ¢iftler evlilik ve ikili iliskiye dair
beklentilerinin karsilanmamasi halinde hayal kirikligina ugrayabilmektedirler. Evlilik
doyumunun séz konusu olmamasi halinde iletisimsel c¢atigmalar ve son kertede
bosanma ile evliligin sonlandirilmasi miimkiin olmaktadir. Diinya ¢apinda boganma
ile ilgili yapilan ¢aligmalarda 6zellikle Bati toplumlarinda 1960-1980 yillar1 arasinda
bosanmalarin artig gosterdigi, bu durumun da hizli degisen hayat kosullar1 ve
toplumsal degisim ve gelisimlerin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ulkeler bazinda
degerlendirdigimizde, 1960-2000 yillar1 arasinda Arjantin’da bosanma oranlarinin
%800, Avustralya’da 1970 ve sonrasinda %300, Cin’de 1978’den sonrast %500 ve
Giiney Kore’de son 30 yilda %600 arttig1 goriilmektedir (de Vaus, 2004; Jelin, 2004;
Lee, 2004; Sheng, 2004: akt. Adams, 2004).

Bosanma oranlarinin en fazla oldugu iilke olan Amerika’da ise %40-50
oraninda bosanma ile sonuglanacag ileri siiriilmektedir (Amato, 2010). Ulkemizdeki
oranlar1 inceledigimizde ise diinyanin pek cok {lilkesine gore daha geride kaldigi
goriilmiistiir. Ozellikle son 10 yilda bosanma oranlarindaki artis hiz kazanmistir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu verileri dogrultusunda 2010 yilinda kaba boganma hiz1 1.62
olarak hesaplanmistir (TUIK, 2010).

Bu baglamda evliliklerin toplumsal ve bireysel faktorlerden etkilendigi
diisiiniildiiginde evlilik ve iligkili oldugu Ongoriilen psikolojik ve fizyolojik
degiskenlerin incelendigi arastirmalar artis gostermistir. Buna ragmen, yapilan
aragtirmalar neticesinde gelistirilen programlarin, giinden giine artan bosanma
oranlarinin 6niine gegemedigi ve bu konuda calismalara farkli unsurlarin géz ontinde
bulundurulmasi ile devam edilmesinin gerekli oldugu disiiniilmektedir. Bununla
birlikte evlilik uyumu hem iilkemizde hem de diinyada pek ¢ok arastirmaya konu

olmasina karsin net bir tanim elde edilmemistir. Evlilik igerisindeki faktorlerin goz



oniinde bulundurulmasi ve etki eden ¢oklu unsurlar evlilik ve evlilik uyumuna dair tek
bir tanim yapmay1 zorlagtirmaktadir. Yapilan c¢alismalarda evliligin kalitesinin
incelenmesinde, evlilik doyumu, iligki kalitesi, evlilik uyumu, evlilik biitiinligi,

mutluluk ve 6znel iyilik hali gibi kavramlar ele alinmaktadir.

Yurtdisinda evlilik alaninda yapilan ¢alismalarin, bu kavramlar arasinda evlilik
uyumu ve evlilik doyumu kavramlarmi degistirilebilir sekilde kullandiklar
goriilmistiir. Bu goriisiin aksine bazi yaklasimlar ise s6z konusu olan evlilik
degiskenlerden evlilik uyumunun mutluluk ile bagdastirildigi, evlilik doyumunun ise

daha biligsel bir kavram oldugunu 6ne siirmektedir.

2.2. Evlilik Uyumu

Evlilik uyumu ile ilgili ¢aligmalarin artmasi ile birlikte bu alanda farkh
yaklagimlar ortaya ¢ikmistir. Evlilikte uyumu etkileyebilecek bilissel, psikolojik ve
davranigsal faktorleri ele alan yaklagimlarin ortaya ¢ikmasinda aragtirmalarda
kisilerden toplanan veriler kullanilmistir. Goriismeler ve anket ¢aligsmalar1 neticesinde
evlilik ve evlilik uyumu kavramlarina iligkin tanimi netlestirmek adina yaklasimlar

olusturulmustur.

Minuchin (1974), evlilik ile temellendirilen aile sisteminin ii¢ alt sistemden
olustugunu 6ne siirmektedir. Bu yaklagima gore, aile sistemi igerisinde esler ve rolleri,
anne-baba rolleri ve cocuklarin ve kardes iligkilerinin yer aldigi rolleri sistemin

biitlinlinii olusturmaktadir.

Evlilikte kisiler arasinda olusan anlasmazliklar neticesinde ayrilik ve bosanma
goriilmekte ve bu durum bireylerin psikopatolojisini ve giinliik hayattaki islevselligini
etkileyebilecek diizeyde olmaktadir. Evlilik Uyumu Olgegi'ni gelistiren Locke ve
Wallace (1959), evlilik uyumunu eslerin belli bir zaman araligi igerisinde birbirlerine
uyum siireci olarak tanimlamistir. Bu baglamda evlilik uyumunun yasam kalitesi ile

dogrudan baglantili oldugu da savunulmaktadir.

Kisinin yasam doyumu ile ilgili algisi, bu alanda daha 6nce yapilan ¢aligmalar
neticesinde ortaya c¢ikan biligsel davranisci ekol ile paralellik géstermektedir. Evlilik
kuramlar1 arasinda biligsel faktorlerin esler arasindaki iliskiyi ele alirken 5 temel
unsurun oldugu ve bu adimlarin kisilerin segici algilari, yliklemeleri, beklentileri,

varsayimlari ve standartlar1 oldugu belirtilmistir (Baucom & Epstein, 1993).



Bilissel faktorlerin ilki olan segici algi, kisinin kendi eylemini, esinin eylemini
ve davraniglarin birbiri ile etkilesimini kapsamaktadir. Bu adimda iki taraf da kendi
aksiyonlarmin farkindadirlar ve bu adim iliskisel anlamda diger biligsel siire¢lerin
temelini olusturmaktadir. Ozellikle esler arasindaki uyumsuzluk ile calisilirken
taraflarin olaylara yalnizca kendi acisindan bakmalarinin iletisimi zorlastirdigi ve
uyumsuzluga yol actifi goriilmiistiir. Secici algt sebebiyle ortaya ¢ikan ve segici
ayirma olarak tanimlanan, kisinin yalnizca kendi ¢ikarlarini gozetmesi sebebiyle

yasanan uyumsuzluklar1 agiklamaktadir.

Bir diger bilissel siire¢ olan yiiklemedir (attribution). Yiikleme olarak ifade
edilen biligsel siire¢ kisilerde nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri olarak iki farkli
tiirde incelenir. Evlilikte nedensel yiiklemenin kisinin herhangi bir olay oldugunda
bunun ne ile ilgili oldugu ve ne sebeple ortaya ¢iktigina iliskin yiiklemeyi tanimlar. Bu
anlamda nedensel yiiklemesi yeterli olan c¢iftlerin problem ¢6zme ve c¢atisma
coziimleme kabiliyetleri daha fazla olacagi dngoriilmektedir. Sorumluluk yiiklemesi
ise ahlaki sorumluluk kapsamina giren ve suglamayi etkilen davranis olarak karsimiza
cikmaktadir. Kisiler ortaya ¢ikmasina neden olduklart sonuglardan sorumlu tutulurlar
ve bu sebeple nedensellik ve sorumluluk yiiklemeleri arasinda olumlu bir iliski s6z

konusu vardir.

Hem evliliklerde hem de genel anlamda iliskilerin temel unsuru olan diger bir
biligsel faktor ise beklentilerdir. Ciftler karsilastiklar1 olaylara dair yiiklemelerde
bulunup akil yiiriitebilirken, ilerleyen donemde olacaklara iliskin tahminlerde de
bulunabilirler. Beklentiler evlilikle olduk¢a 6nemlidir; ¢linkii kisilerin beklentileri
ilerleyen donemlerde alacaklari sorumluluklarin  temelini  olusturmaktadir.
Beklentilerin uyusmadig1r noktada catisma goriilme riski artmaktadir. Beklentiler
evlilikte eslerin secici algi, nedensellik ve sorumluluk yiiklemelerinden etkilenir.
Ayrica diger bilissel unsurlar olan varsayimlar ve inanglar da beklentileri yapilandiran

onemli biligsel faktorlerdir.

Bilissel davranig¢1 model, 6zellikle psikolojik miidahaleler anlaminda kisilerin
icinde bulunduklar1 durumun biligsel ve davranigsal arka plani oldugu goriisiinii
desteklemektedir. Kisilerin kendileri ve gevreleri ile ilgili olarak diisiince kaliplarinin
islevselligi olumsuz yonde etkileyebilecek diizeyde olmasi kisileraras: iligkilerde

problemlere ve psikolojik iyilik halinin saglanamamasia yol acabilmektedir. Bu



baglamda evlilik uyumunun biligsel arka planin1 goz dniinde bulundurarak kisilerin
kendileri, esleri ve genel olarak hayatlarina dair memnuniyet algilarinin genel anlamda
yasam doyumunu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Kisilerin yasam memnuniyeti
algisinin olaylara bakis acisi, problem ¢dzme kabiliyeti ve iyimserlik gibi bilissel
faktorleri etkiledigi One siiriilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda evlilik uyumu,
evlilik doyumu, c¢iftler arasindaki iligkinin kalitesini inceleyen ¢aligmalarda yasam
doyumu degiskeninin ele alindigr ¢alismalar mevcuttur. Bununla birlikte evlilik
doyumu ve/veya evlilik uyumu ile yasam doyumu degiskenleri ele alinirken, daha 6nce
yapilan ¢aligmalarda farkli olarak ¢ocuklarin psikopatolojisi, eslerden birinin saglik
problemi olup olmamasi durumu gibi degiskenler dahil edilerek evlilik uyumunun ne

Olciide yasam kalitesi ile iliskili oldugu lizerinde ¢aligmalar yapilmastir.

Evlilik uyumu ile ilgili hem tilkemizde hem de yurtdisinda yapilan ¢alismalar
mevcuttur. Ozellikle evlilik uyumunda odak noktas1 olan unsurun bireylerin birbirini
mutlu edebilmeleri olarak diisiiniilmektedir. Bradbury ve Karney (2004) evlilik karar
verme anlaminda giftlerin beraberliklerinden mutluluk ve huzur bulmalarinin etkisi
oldugunu ifade etmislerdir. Bu dogrultuda birbirleri ile zaman gegirmekten memnun
olmayan veya genel anlamda evliliklerinden memnun olmayan c¢iftlerin mutluluk
algisi, yasam doyumu, benlik saygisi ve genel fiziksel saglik durumunun olumsuz
etkilenebilecegi diistiniilmektedir (Hawkins, 2005). Evlilik uyumu bu vargilar
cercevesinde evlilikte mutlulugu beraberinde getiren bir kavram olarak karsimiza

cikmaktadir.

2.3. Evlilik Kuramlar

Evlilik ve kisilerarasi iliskiler konusunda yapilan arastirmalarda, evlilik ile
iliskilendirilen faktorlerin farkli kuramsal yaklasimlarla agiklandig goriilmektedir.
Kuramsal yaklagimlarin ¢esitli olusu, evliligin ve evlilikte uyumu agiklarken hangi
faktorlerin 6nemli olduguna dair bilgi saglamaktadir. Evliligin saglikli bir bigimde
stirdiiriilmesi adina etkili olan faktorlerin ¢ok boyutlulugu yapilan arastirmalara da

katki saglamistir.
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2.3.1. Yapisal Yaklasim

Yapisal yaklasim 70’li yillarda Munichen tarafindan gelistirilmistir. Bu
yaklasim, 6zellikle aile danismanlig1 alaninda en ¢ok s6z edilen yaklasimlar arasinda
yer almaktadir. Aile danismanlarinin ¢alismalarindan farkli olarak ailelerle konusma
ve onlar1 dinlemenin disinda etkileyici olmayi esas almistir. Yapisal kuram ailede
dengenin nasil saglandigi, islevsel olan veya iglevsel olmayan iletisim becerilerinin

nasil gelistigi ve bunun nelere yol agtigini incelemektedir.

Yapisal yaklasimda, evliligin bireyler agisindan degisim ve doniisiim siireci
olmas1 gerektigi one siiriilmektedir. Taraflarin hem iliskisel olarak hem de aile
olmanin geregi ¢ergevesinde birtakim beklentileri oldugu ve bu beklentiler
kargilanmadig1 takdirde aile igerisinde ¢atismalarin s6z konusu oldugu ve bu
devamlilik sergiledigi takdirde ailenin dagilmasi ve evliligin sonlanmas1 gibi
iletisimden kaynakli olan istenmeyen sonuglar getirebilmektedir. Bu yilizden eslerin
beklentilerini karsilamak adina etkilesimli olarak farkli iletisim yollarin1 6grenmeleri

evlilikte uyumu yakalamak ve siirdiirmek agisindan énemlidir (Nazli, 2000).

2.3.2. Stratejik Yaklasim

Stratejik yaklasimda ailenin denge icerisinde ve islevsel olarak devamlilig1
esas alinmaktadir. Bu yaklasimda hiyerarsi ¢ok dnemlidir. Stratejik yaklasima gore
evlilikteki problemlerin kaynag1 yasanan hiyerarsik problemlerdir. Hiyerarsik
problemler ciftler i¢in sorun olusturmakla birlikte, ailenin diger iiyelerini de
etkilemektedir. Bu yiizden stratejik yaklasim ailedeki gii¢ dengesinin saglanmasi ile

evlilik uyumunun saglanabilecegi goriisiinii desteklemektedir.

Stratejik yaklasim evlilik i¢erisinde eslerin gorev, sorumluluk ve bireysel
ozelliklerine odaklanarak rollerinin tam olarak ne oldugunu tespit eder. “Olaylara
kim daha ¢ok tepki verir?”, “Hangisi karsisindakini sakinlestirmeye odaklanir?” gibi

tanimlayict sorular glic dengesini saglama anlaminda 6nemlidir.

Evlilik uyumunda stratejik yaklasimi ortaya atanlarin basinda gelen Cloe
Madanes, evli bireylerin yasadiklar1 problemin sevgi ve siddet paradoksundan
kaynakli oldugunu ileri stirmektedir. Bu ikilemler ise kendi icerisinde dort bilesenden
olugsmaktadir: kontrol etme istegi, sevilmek, sevme ve koruma ihtiyaci ve pigmanlik
olarak belirtilmistir. Belirtilen unsurlarin kisilerde birtakim problemleri ortaya

cikarabilecegi ifade edilmistir. Kontrol etme istegi kisilerde suca egilim ve davranis
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problemlerine, sevilme ihtiyacinin karsilanmamasi durumunda kisilerin depresyon
veya kaygi bozukluklarinin artmasi, bagkalarin1 koruma ihtiyacindan ileri gelebilecek
olan obsesif diislinceler veya intihar egilimi, pismanlik ile ilgili olarak ise istismar,

siddet veya sadizm 6rnek gosterilmektedir.

2.3.3. Nesne Iliskileri ve Baglanma Yaklasinm

Nesne iligkileri ve baglanma, kisilerin dogdugu andan itibaren anne ile
kurdugu bagdan baslamak iizere, tehdit altinda oldugunu diisiindiigii noktada bir
nesne veya bir kisiye baglanma ve yakinlik kurma istegi olarak tanimlanmaktadir
(Bowlby, 1976). Bebeklik donemi itibariyle baglayan bu siireg, ergenlik ve eriskinlik
doneminde de yakin iligkilerdeki deneyimlere dair etkileyici unsur olarak
goriilmektedir. Kisilerin baglanma stilinin yakin iligki kapsaminda ele alinabilecek
evlilik iliskisinde de erigkinlik boyutunda kendisini gosterdigi ve iligki kalitesinin

buna bagli olarak sekillenebilecegi 6ne siiriilmektedir.

2.3.4. Davramis¢1 Yaklasim

Davranisct yaklasim ilk olarak 196011 yillarda 6zellikle evlilikte problem
yasayan ¢iftlerin davranislarini diizenleme noktasinda ortaya atilan bir yaklagimdir.
Bu yaklagima gore basaril evlilik ve basarisiz evlilik kavramlari tiiremistir. Basarisiz
evlilikler, ¢iftlerin yasadigi iletisim problemlerinden kaynakli olmak {izere problemli
iletisim stilinin veya davranis problemlerinin olumlu olanlarla degistirilmesi ve

odiillendirme sistemi ile ele alinmasi gerektigi savunulmustur (Stuart, 1969).

Bandura’nin sosyal ve biligsel 6grenme kurami ¢ergevesinde olumsuz
davraniglarin olumlu olanlarla degistirilmesi ve bu sayede evlilikteki uyumun
saglanmas1 davranis¢1 yaklasimin temelini olusturmaktadir. Burada amag, ciftlerin
hem kendileri ile ilgili hem de partneri ile ilgili 6grenmeleri gerceklestirerek farkl

iliski stilleri gelistirip uyumu arttirmaktir (Liberman, 1979).

Davranis¢t yaklasimin, daha sonraki yapilan ¢alismalarda kisitlilig1 olarak
diisiiniilen yan1 ise evli bireylerin iliskilerini ve iletisim stillerini yapilandirma
hususunda bilissel 6zelliklerinin g6z ardi edilmesi olarak goriilmektedir. Bu
baglamda Bilissel ve Davranig¢1 Yaklasim, evlilikte uyum ve aile danigsmanligt
konusunda benimsenen bir yaklasim olarak bu yaklasimin gelistirilmis hali olarak

diistiniilmektedir.
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2.3.5. Bilissel Davramis¢1 Yaklasim

Bilissel davranisci yaklasim davranis¢r yaklasimdan ilham alarak 6zellikle
1960’11 yillarin sonlarinda davranis¢1 yaklasimin evliligin tiim sorunlarina
odaklanamamasi1 varsayimindan yola ¢ikarak kisilerdeki bilissel farkliliklarin da
stirece dahil edilmesinin evlilikte uyumu saglamak anlaminda 6nemli oldugunu

vurgulamaktadir (Epstein, 2002).

Biligsel davraniggr model, diger psikolojik ve psikiyatrik bozukluklarin
miidahalesinde temel alinan unsur olan biligsel faktorlerin davranislari sekillendirdigi
goriisiinii evlilik terapisine uygulanmasi olarak diisiiniilmektedir. Ozellikle eslerin
deneyimleri ve bu deneyimlere yonelik zihinsel temsillerinin tutum ve davranislarda
rol oynamasi iizerinden miidahale yontemlerinin gelistirilmesi gerekliligi
savunmaktadir. Ayrica, eslerin zihinsel temsillerinde ve becerilerindeki eksiklik ve
carpitilmis diistinceler neticesinde sorunlarla karsilastigi ve bu noktada bilissel
yeniden yapilandirmaya gitmek ve kisilere 6zdenetim becerisi kazandirmanin gerekli
oldugu vurgulanmaktadir. Kisilerin stres algisinin ve problem ¢dzme kabiliyetlerinin
onemli biligsel stirecleri barindirdigi ve bu sebeple aragtirmacilarin evlilik uyumu
hususunda bunlar1 goz oniinde bulundurmalar1 bu modelin 6nemli nitelikleri

arasindadir (Baucom ve Epstein, 2002).

Bilissel davranis¢1t modelde evlilik icerisinde yasanan belirli sorunlar ve bu
sorunlara yonelik eslerin biligssel semalarinin ne olduguna odaklanilir. Kisilerin
onceliklerinin ne oldugu, problem olarak algiladiklar1 unsurlarin ne oldugu ve
taraflarin problemler anlaminda ortak noktada bulusup bulusmadiklar1 miidahale
anlaminda 6nemle iizerinde durulan konular arasindadir. Bir diger deyisle, bilissel
davranig¢1 model, eslerin duygu, diislince ve davranis liclemesinden yola ¢ikarak
iligki deneyimlerini inceler. Belirli olaylarin hangi eksende gelistigi ve olasi ¢gevresel
faktorlerin ne oldugu ise bu siiregte ilerleyen asamalarda odaklanilan konular
arasinda yer almaktadir. Kisilerin ¢evresel faktorlere ve olasi tetikleyicilere verdigi
tepkiler ve bu tepkilerin iligkilerindeki yansimalari ve islevsellige etkisi de ele

alinmaktadir (Baucom ve Epstein, 2002).
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2.3. Yasam Doyumu

Yasam doyumu kisinin kendisiyle ilgisi beklentisi ile kendi fiziksel psikolojik
ve duygusal iyilik hali arasinda kurdugu koprii olarak tanimlanir. Yasam doyumu ve
psikopatoloji ve kisilerarasi iligkiler arasindaki baglantiyr inceleyen ¢alismalara
bakildiginda yasam kalitesi, algilanan yasam memnuniyeti ile psikolojik ve fizyolojik
saglik ile iligkilendirilen unsurlar oldugu goriisiine varilmistir. Evlilik uyumunun
yasam doyumu ile iliskisini inceledigimizde, Basharpoor ve Sheykholeslami (2015),
evlilik uyumu, aile islevselligi ve kadinlarin yasam kalitesini inceleyen ¢alismasinda
yasam kalitesinin evlilik uyumu ile iliskisini aile islevselligini dahil ederek
karsilastirmistir.  fran’da yapilan ¢alisma 730 kadm ile c¢alisma yapilmustir.
Arastirmanin sonuglari dogrultusunda aile islevselligi ile ciftler arasindaki iligkinin
anlamli diizeyde oldugu goriilmiistiir. Aile islevselliginin saglikli diizeyde olmasini
kadinlarda yasam kalitesini arttirdig1 saptanmistir. Ayrica, aile islevselligini yordayan

degiskenin ciftler arasindaki iliskinin uyumun oldugu tespit edilmistir.

Ileri eriskinlik doneminde olan bireylerin psikolojik iyilik hali, yasam kalitesi
ve evlilik uyumu arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada 30 kadin ve 30 erkek
katilimeinin  verileri  incelenmistir. 60 yas Tlzerindeki katilimcilarin  verileri
dogrultusunda yasin yasam kalitesini ve psikolojik iyilik halinin yasin artmasi ile
azaldig1 saptanmigtir. Yasam kalitesi ve psikolojik iyilik halinin evlilik uyumu ile

iliskisi oldugu bulunmustur (Kumar, 2015).

Evlilik uyumunu ele alan biligssel davranisci ekol cergevesinde biligsel
davranigci terapi destegi alan ciftlerin evlilik uyumu ve yasam kalitesi incelenen
caligmada yaslar1 20-55 arasinda degisen katilimcilarin kaygi bozuklugu ve evlilikte
uyum diizeyi ve aldiklar1 terapi desteginin iliskisi ele alimmistir. Bu baglamda
anksiyete i¢in bireysel destek alan bireylerin siire¢ icerisinde eslerin dahil olmasinin
anksiyeteyi yonetme hususunda etkili oldugunu ve tedavi basarisinin, eslerin siirece
dahil olmasinin evlilik uyumunu ve tedavi basarisinin yasam kalitesi ile olumlu yonde

iligkili oldugu saptanmustir (Kavithan, Rangan, & Nirmalan, 2014).

Hayat memnuniyeti ve evlilik uyumunu inceleyen bir diger ¢alismada 2 yillik
boylamsal arastirma yapilmis ve ¢alisma i¢in 1385 evli ¢iftin verileri incelenmistir.
Incelenen veriler dogrultusunda evlilik uyumunun yasam memnuniyetini yordadig, 2

yillik siire¢ igerisinde evlilik uyumunun da takip siirecinde yasam memnuniyetinin de
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arttig1 ve eslerin evlilik uyumunun yasam memnuniyetini yordama diizeyinin yasam
memnuniyetinin evlilik uyumunu yordama diizeyinden daha fazla oldugu tespit
edilmistir (Be, Whisman, & Uebelacker, 2013).

Evliliklerinde sorun yasayan kisirlik tanis1 konulmus ve duygusal-odakli terapi
destegi alan ciftlerin evlilik uyumunu ve yasam kalitesi incelenen ¢alismada, 30’u
kisirlik tanis1 konulmus 60 kisi ile yapilan ¢calismada. Tedavi 6ncesinde ve sonrasinda
yapilan Olglimler sonucunda duygusal-odakli terapi siirecinin evlilik uyumunu
destekledigi ve kisirlik tanis1 konulmus ¢iftlerin ise aldiklar terapi neticesinde yasam
kalitesini arttirdigt sonucuna varilmistir (Najafi, Soleimani, Ahmadi, Javidi, &

Kamkar, 2015).

2.4. Tlgili Literatiir

Evlilik uyumu ve yasam doyumu arasindaki iligkinin incelendigi ve bu iki
degiskenin yani sira farkli ara degiskenlerin s6z konusu oldugu ¢aligmalar mevcuttur.
Ozellikle giinliik hayat stresdrleri, basa ¢ikma tutumlari, baglanma stilleri evlilik
uyumu ile birlikte degerlendirilen degiskenler arasinda yer almaktadir. Bu ¢alismada
aragtirma degiskeni olarak belirlenen evlilik uyumu ve yasam doyumu arasindaki
iligkinin incelenmesine benzer olarak Graham ve Conoley (2006), evlilikte
yiiklemelerin evlilik kalitesi ve hayati stresorlerle iliskisini incelemistir. Evlilikte
yiiklenmeler kavrami, kisilerin iliskilerini ve genel anlamda islevselliklerini olumlu
veya olumsuz yonde etkileyebilecek duygu diisiince davranis tigliisiine dayanmaktadir.
Bu calismada 58 ¢ift ile ¢alisilmis ve yapilan ¢alisma dogrultusunda eslerden birinin
olumsuz davraniglarina karsin iligskiyi ayakta tutacak ve iliskiyi kuvvetlendirici
tutumlarin evlilik kalitesini etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica, ¢iftlerin stresle basa
cikma becerilerinin de evlilige ve iliskiye dair tutumlara baglh olarak sekillendigi 6ne
stiriilmektedir. Kisilerin iligki yliklenmelerinin bir basa ¢ikma yontemi olarak kisileri
strese kars1 hassas veya strese karst koruma kalkani olarak kullanabildikleri

saptanmuistir.

Bir diger ¢aligmada, demografik degiskenler ile evlilik uyumu arasindaki
iliskiyi incelemis, ikili diizeyde yapilan analiz dogrultusunda ekonomik sikintilardan
kaynakl1 stresin evlilik uyumu ile iliskisi ele alinmistir. Calisma i¢in 608 Finlandiyali

cift ile calisilmis ve ekonomik sikintilarin yol agabilecegi stresin evlilik uyumu

15



tizerindeki etkisinin kisilerin yliksek strese maruz kalmasi ile aciklanabilecek bir olgu
oldugu sonucu elde edilmistir. Bununla birlikte, eslerden birinin ekonomik
problemlerden kaynakli sikintilarinin evlilik uyumuna iliskin digerini de etkiledigi
bulunmustur. Bununla birlikte issizligin de evlilik uyumunu etkileyen bir unsur
oldugu, erkeklerin igsiz olmasi durumunun kadinlarin daha diisiik diizeyde evlilik
uyumu bildirdikleri goériilmiistiir (Kinnunen & Feldt, 2004). Ekonomik diizeyin bir
yasam kalitesi unsuru oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda, evlilik uyumunu
etkileyen unsurlardan ekonomik diizeyin yasam doyumu ile ilgili olabilecek

demografik degiskenlerden biri oldugu diistiniilmektedir.

Evlilik uyumuna iliskin algiyr 6lgmek amaciyla Tiirk, Tiirk-Hollandali ve
Hollandal1 ¢iftlerle yapilan bir calismada, algilanan evlilik uyumunu arkasindaki
faktorler incelenmistir (Celenk & Vijver, 2013). Calismada Tiirkiye’de yasayan 13
cift, Tiirkiye’den Hollanda’ya go¢ eden kisilerin olusturdugu 19 Tiirk-Hollandali ¢ift
ve 17 Hollandali ¢ift ile yapilan ¢alismada evlilik doyumu ve memnuniyetsizligi,
evlilikte yasanan ¢atismalar, evlilikte roller ve esler arasi iletisim {izerine analizler
yapilmistir. Aragtirmanin sonuglari arasinda, arastirma degiskenlerinin kiiltiirlerarasi
farkliliklara bagl olarak degiskenlik gdsterdigi sonucu elde edilmistir. Tiirk ¢iftlerin
ve Tiirkiye’den Hollanda’ya go¢ eden Tiirklerin evlilik ve aile hayatina iliskin
degiskenlerinin ve Onceliklerinin benzer oldugu tespit edilmis, ¢ocuk yetistirmek ve
finansal konulara odaklanmanin daha 6n planda oldugu goriilmiistiir. Hollandali
ciftlerde ise daha kisisel 6geler 6n plandadir. Evlilik uyumuna iligkin davranis, eslerin
duygu durumu, duygusal paylasim ve psikolojik roller Hollandal1 evli ¢iftler i¢in daha
oncelikli bulunmustur. Bu baglamda, yasam kalitesi ve evlilik uyumu ile
iliskilendirilebilicek degiskenlerin kiiltiirel farkliliklara gore degisebilecegi vurgusu
yapilmugtir.

Beraber gegirilen zaman, evlilikte gliven duygusu ve evlilik uyumu
degiskenlerinin incelendigi baska bir calismada da 18 aylik bir zaman dilimi igerisinde
ciftlerin verilerinden yararlanilmistir. Yapilan calismada ozellikle iliskinin
baslangicinda evlilik uyumunu etkileyen degiskenin iligkideki giiven duygusu oldugu

sonucu elde edilmistir (Johnson & Anderson, 2013).

Aile baglari, yasam kosullar1 ve evlilik uyumunun incelendigi bir calismada ise

giiclii aile baglarinin nesilden nesle aktarimi ve yasam kosullarinin buna bagh
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yapilandirildig1r varsayimindan yola ¢ikarak evlilik uyumu degiskeni incelenmistir.
Calismada evlilik uyumu gosteren ciftlerin gelecek nesillere de bunu aktardigini ve
yasam doyumunun da katkisi ile c¢ocuklarina da bunun transfer oldugu sonucu

vurgulanmistir (Chang, 2013).

Mizag Ozelligi olarak iyimserligin evlilik uyumu ile iliskisini inceleyen
calismada iyimserlik 6zelliginin kisilerin hem kendi iliski uyumu ve esinin iliski
algisint etkileyebilme boyutunu ele almistir. Calismanin sonuglar1 dogrultusunda,
kadinlardaki iyimserlik 6zelliginin eslerinin iliski uyumunu etkiledigi, erkeklerin
tyimserlik 6zelliginin ise ayni sekilde kadinlarin algiladiklar1 iliski uyumunu

etkilemedigi sonucu elde edilmistir (Terveer & Wood, 2014).

Yegin depresyon tanist konulmus kadinlarin evlilik uyumuna iliskin faktoérlerin
incelendigi ¢alismada, 188 major depresyon tanis1 konulmus kadinin aile islevselligi,
sosyal destek algis1 ve evlilik uyumu incelenmistir. Psikopatolojik durumun kisinin
yasam doyumunu etkileyebilecek bir unsur olarak diisiiniildiiglinde, arastirmanin
sonuclar1 dogrultusunda yegin depresyon tanisi alan kadinlarin sosyal destek diizeyi
ve aile islevselliginin evlilik uyumunu agikladig1 sonucu elde edilmistir. Demografik
degiskenler kapsaminda, diisiik egitim seviyesinde olan kadinlarin ise daha az sosyal

destek aldig1 sonucu elde edilmistir (Amiri ve ark, 2012).

Uzun siiredir evli olan ¢iftlerin evlilik uyumunun incelendigi ¢alismada, en az
40 yildir evli olan 30 ciftin evlilik doyumu incelenmistir. Ozellikle uzun siiredir evli
olan ciftlerin evlilik uyumunu etkileyen faktorlerin etkin ve duygusal iletisim ve cocuk
yetistirme, ekonomik nedenler ve cinsellik gibi faktorlerden kaynakli sorunlar

sebebiyle diistiigii tespit edilmistir (Duba ve ark, 2011).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmada evlilik uyumu ve yasam doyumu arasindaki iligkinin incelemesi
amaciyla kadin ve erkek katilimcilarin yer aldigi, istanbul’da yasayan evli bireylerin
verileri kullanilmistir. 100 kisiden olusan 6rneklem, arastirma degiskenlerini 6lgme
amaci ile aragtirmaci tarafindan belirlenen anketleri bilgilendirilmis onam alindiktan
sonra uygulamiglardir. Yapilan ¢alisma i¢in olusturulan 6rneklem, goniillii

katilimcilardan olusmaktadir.

3.2. Veri Toplama Araclan

Arastirma degiskenlerini 6l¢mek amaciyla arastirmaci tarafindan belirlenen
ve bu alanda yapilan diger ¢alismalarda da kullanilan dlgeklerden yola ¢ikilarak
anket ve formlar olugturulmustur. Calismada kullanilan veri toplama araglari

asagidaki gibidir:

o Kisisel ve sosyodemografik bilgi formu
e Locke & Wallace Evlilik Uyumu Olgegi
e Yasam Doyumu Olgegi

3.2.1. Kisisel ve Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan belirlenen, katilimceilarin kisisel, sosyodemografik ve
evlilik ile ilgili bilgilerini toplamak amaciyla gelistirilen bilgi formudur. Kisisel ve
Sosyodemografik Bilgi Formu’nda yer alan degiskenler ise, yas, esin yasi cinsiyet,
egitim diizeyi, gelir diizeyi, ¢cocuk sayisi, evlilik yili, esle tanigma bi¢imi, akrabalik

durumu gibi kisisel bilgileri icermektedir.

3.2.2. Evlilik Uyumu Ol¢egi (Locke & Wallace Marital Adjustment Test)
Evlilik Uyumu Olgegi, Locke ve Wallace (1969) tarafindan gelistirilen ve
evlilik kalitesini 6lgmek amaciyla kullanilan bir 6lgektir. Olgek, evlilik kalitesini

6l¢mek amaciyla gecerligi ve gilivenirligi kanitlanmis sorularin bulundugu ve iki alt

boyuttan olusan bir 6zbildirim Olgegidir. Evlilikte Anlagsma ve Evlilikte Tarz alt
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boyutlarindan olusan 6lgek, evlilik uyumunun incelenmesinde 30 yili agkin siiredir
kullanilan bir dlgek 6zelligi tasimaktadir. Olgekte, iliskinin kalitesi, cinsellik, birlikte
zaman gegirebilme, aile ile iliskiler, aile biitgesi, duygular1 ifade etme gibi konulara
deginen ve bu alanlardan yola ¢ikarak evlilik kalitesi ve evlilik uyumunu 6lgen

maddeler bulunmaktadir.

15 maddeden olusan 6lgegin Tiirk¢e versiyonunun gecerlik ve giivenirlik
calismas1 Tutarel-Kislak (1999) tarafindan yapilmstir. Olgegin psikometrik
Ozelliklerinin incelendigi calismada, Tiirkiye’de uygulanabilecek diizeyde gegerli ve
giivenilir bir dl¢ek oldugu saptanmustir. Olgegin kesme puani 43 olarak hesaplanmustir.
43 puan ve iizeri alan katilimcilarin evlilik uyumu sagladigi, 43 puanin altinda
olanlarn ise evlilik uyumu gostermedigi bildirilmistir. Olgekten aliabilecek en diisiik
puanin 1, en yiiksek puanm ise 158 oldugu belirtilmistir. Olgekte bulunan iki béliim

itibariyle puanlama sistemi asagidaki gibidir:
1. Madde:0,1,2,3,4,5,6
2-9. Maddeler: 5, 4, 3,2, 1
10. Madde: 0, 1, 2
11.Madde: 3, 2,1,0
12.Madde: Eger eslerin yanitlar1 farkli ise O puan
Ayni1 yanitlar1 vermis olduklar1 “Disarida Bir Seyler Yapmak™ se¢enegi 1 puan,
Evde Oturmak ise 2 puan
13. Madde: 0, 1, 2, 3
14. Madde: 2, 1,0
15. Madde: 0, 1, 2, 2
seklinde hesaplanmaktadir (Akt: Polat, 2006).

3.2.3. Yasam Doyumu Olcegi

Yasam Doyum Olgegi Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen bir
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0zbildirim 6lgegidir. 5 maddeden olusan ve 7 yanit segenegi bulunan likert bir 6l¢ektir.
Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasi iiniversite dgrencileri ile yapilan
calisgma ile saglanmistir. 547 {niversite Ogrencisinin verileri dogrultusunda
katilimcilarin puan ortalamasi 21.9 ve standart sapmasi 6.18 olarak tespit edilmistir.
Olgegin bu calismada i¢ tutarlilk katsayist .81 olarak bulunmus, madde-toplam
korelasyonu .55 ve .63 arasinda saptanmistir. Bu calismaya ek olarak cezaevinde
calisan kisilerin ve ileri yas grubu bireylerin katilimi ile gergeklesen bir diger
calismada da 166 cezaevi personelinin ve 123 yasli bireyin puan ortalamasi sirasiyla
15.6 ve 23,8 bulunmustur. Cezaevi personellerinin dlgek puanlari neticesinde 6lgegin
ic tutarlilik katsayisi .82 ve madde-toplam korelasyonu .55 ve .69 araliginda
saptanmugtir. Yaslilarda ise i¢ tutarlilik katsayis1 .89 ve madde-toplam korelasyonu .68
ve .78 olarak bulunmustur (Durak ve ark., 2010).

Elde edilen sonuglar dogrultusunda yasam doyumu ile birlikte incelenen benlik
saygist, pozitif duygu durum gibi degiskenlerin karsilastirilmasinin 6lgegin gegerli ve

giivenilir nitelikte oldugunu ortaya koymaktadir.

3.3. Arastirma Sorulari ve Hipotezler
Aragtirmaci tarafindan belirlenen ve calisma kapsaminda incelenen arastirma
sorular1 ve hipotezler asagidaki gibidir:
Arastirma Sorusu: Evlilik uyumunda tarz ve yagsam kalitesi arasinda ne tiir bir

iliski vardir?

Hipotez 1: Evlilik uyumunda tarz ile yasam kalitesi arasinda pozitif ve anlamli
diizeyde iliski vardir. Yasam kalitesi yiiksek olan katilimcilarin evlilik uyumu tarz alt

boyutu skorlari da yiiksektir.

Aragtirma Sorusu 2: Evlilik uyumunda anlagsma ve yasam kalitesi arasinda ne tiir

bir iligki vardir?

Hipotez 2: Evlilik uyumunda anlagma ile yasam kalitesi arasinda pozitif ve anlamli
diizeyde iligki vardir. Yagam kalitesi yiiksek olan katilimcilarin evlilik uyumu anlagma

alt boyutu skorlar1 da ytiksektir.

Arastirma Sorusu 3: Egitim diizeyi ve evlilik uyumu arasinda ne tiir bir iligki

vardir?
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Hipotez 3: Egitim diizeyi arttikca evlilik uyumu artar.

Arastirma Sorusu 4: Ekonomik diizey ve evlilik uyumu arasinda ne tiir bir iliski

vardir?
Hipotez 4: Ekonomik diizey arttik¢a evlilik uyumu artar.

3.4. Arastirmanin Islem Yolu

Arastirma kapsaminda incelenen arastirma degiskenlerinin istatistiksel analiz
yontemi ile incelendigi ¢alismada, kisisel bilgiler ve arastirma degiskenleri
incelenmis, arastirma degiskenleri olan evlilik uyumu ve yasam doyumu degiskenleri
karsilastirilmistir. Kisisel bilgilerin incelenmesinde betimleyici istatistik ve
parametrik olmayan istatistiksel yontem olan Kruskal-Wallis kullanilmistir.
Arastirma degiskenleri arasindaki kisisel ve demografik degiskenlerin esit sayida
dagilmamasi sebebiyle degiskenler arasindaki iligkinin parametrik olmayan dl¢iimler
ile incelemesi yapilmigtir. Ayrica, arastirma degiskenleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla ise korelasyon analizi uygulanmistir. Veri analizi

uygulamalarinda sosyal bilimler i¢in istatistik yazilimi olan SPSS 20 kullanilmigtir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. Kisisel ve Demografik Bilgilerinin Betimleyici istatistikleri

Tablo 1. Demografik ve Kisisel Bilgilerin Betimleyici Istatistikleri

Demografik Degiskenler N %  Gegerli % Toplam %
Kadin 77 77,0 77,0 77,0
Cinsiyet
Erkek 23 23,0 23,0 100,0
Yas 21-25 yas arasi 8 8,0 8,0 8,0
26-30 yag aras1 28 28,0 28,0 36,0
31-35yasarast 22 22,0 22,0 58,0
36-40 yag aras1 20 20,0 20,0 78,0
41-45 yagarast 12 12,0 12,0 90,0
51-60 yas arast 7 7,0 7,0 100,0
Eslerin Yasi 24-35 yas arast 51 51,0 51,0 51,0
36-50 yas arast 36 36,0 36,0 87,0
51-68 yas arast 13 13,0 13,0 100,0
Evlilik Yil 1-10 y1l 56 56,0 56,0 56,0
11-20 y1l 29 29,0 29,0 85,0
21-30 y1l 8 8,0 8,0 93,0
31-45 y1l 7 7,0 7,0 100,0
Okuryazar 5 5,0 5,0 50
Egitim )
Ilkokul 23 23,0 23,0 28,0
Diizeyi
Ortaokul 19 190 19,0 47,0
Lise 22 220 22,0 69,0
Universite 17 17,0 17,0 86,0
Lisanstistii- 4 4.0 4.0 1000

doktora




Meslek Ev hanimi 39 390 39,0 39,0
Serbest meslek 7 7,0 7,0 46,0
Ozel sektor 5 5,0 5,0 51,0
Saglik ¢alisani 25 25,0 25,0 76,0
Ticaret 1 1,0 1,0 77,0
Cocuk
0 16 16,0 16,0 16,0
Sayist
1 24 240 24,0 40,0
2 40 40,0 40,0 80,0
3 11 11,0 11,0 91,0
4 8 8,0 8,0 99,0
5 1 1,0 1,0 100,0
Ekonomik Diizey
Fakir 1 1,0 1,0 1,0
Ortanin alt1 5 5,0 5,0 6,0
Orta 60 60,0 60,0 66,0
Ortanin Usti 32 320 32,0 98,0
Zengin 2 2,0 2,0 100,0
Esle Akrabalik
Durumu
Hayir 93 93,0 93,0 93,0
Evet 7 7,0 7,0 100,0
Calisma Durumu
Hayir 52 52,0 52,0 52,0
Evet 48 48,0 48,0 100,0
Esin Calisma
Durumu
Evet 89 89,0 89,0 89,0
Hay1r 11 11,0 11,0  100,0
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Nasil Evlendi?

Gériicii usulii 56 560 56,0 56,0
Severek 38 380 380 94,0
(anlasarak)
Kagarak 6 6.0 6.0 1000
kagirarak

Evinizi

Paylaggmz Kisi 1T 87 870  87.0 87.0
Evet 13 130 130 100,0

Tablo 1’deki demografik bilgilere gore,

Katilimcilardan %77°si kadin iken %231 erkektir.

Katilimcilarin =~ 21-25 yag araliginda olanlar1  6rneklemin  %8’ini
olusturmaktadir. 26-30 yas aras1 %28, 31-35 yas arast %22, 36-40 yas aras1 %20, 41-

50 yas arast %12 ve 51-60 yas aras1 %7 oraninda bulunmustur.

Eslerin yaslar1 degiskenini inceledigimizde, 24-35 yas araliginda %35, 36-50
yas araliginda %36 ve 51-68 yas araliginda %13 bulunmustur.

Katilimcilarin ka¢ yildir evli olduguna iliskin degiskeni inceledigimizde,
bliytik bir cogunlugun 1-10 y1l araliginda evli oldugu goriilmektedir. 1-10 y11 %51, 11-
20 y1l %29, 21-30 y1l %8 ve 31-45 y1l %7 olarak bulunmustur

Katilimcilardan okuryazar olanlarin oran1 % 5, ilkokul mezunlarinin orani
%23; ortaokul mezunlarinin %19; lise mezunlarinin %22,0; iiniversite mezunlarinin

%17; lisansuistii mezunlarinin orani ise %4’ dir

Meslek degiskenini inceledigimizde, arastirmaci tarafindan siniflandirilan
meslek gruplarmin dagilimi, kadin katilimcilarin fazla olmasi bir etken olmak tizere
ev hanimlar1 olarak ¢cogunlukta bulunmustur. Meslek degiskeninde ev hanimi olarak
bildirenlerin oranm1 %39, serbest meslek olarak bildiren %7, 6zel sektérde ¢alisanlar %

5, saglik calisanlar %25, ticaret ise %1 olarak bulunmustur.

Cocuk sayist degiskenini inceledigimizde, cocugu olmayan katilimcilarin orani
%16 olarak bulunmustur. 1 ¢ocugu olanlar %24, 2 ¢ocugu olanlar %40, 3 ¢ocugu
olanlar %11, 4 ¢ocugu olanlar %8 ve 5 cocugu olanlar %1 olarak bulunmustur.
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Ekonomik diizey degiskenine baktigimizda, katilimeilarin %1°1 kendisini fakir
olarak beyan etmisglerdir. Ortanin altinda olan katilimeilar %5, Orta diizey olanlar %60,
ortanin Ustli olarak bildirenler %32, zengin olarak beyan edenler ise %2 olarak

bulunmustur.

Esle akrabalik durumu degiskenine baktigimizda, katilimeilarin %931 esiyle
daha Oncesinde bir akrabalik bagi olmadigini bildirmis, %7 oraninda ise akrabalik

oldugunu belirtmislerdir.

Katilimcilarin %52’si ¢aligmadiklarini bildirirken, %48 oraninda katilimci
calistiklarin1 bildirmiglerdir. Eslerin ¢alisma durum degiskenine baktigimizda ise
katilimcilarin %89 oraninda eslerinin ¢alistigt , %11 oraninda ise ¢alismadigin

bulunmustur.

Katilimcilarin esleri ile nasil tanisip evlendigine iliskin degisken olan “Nasil
Evlendiniz?” sorusunun yaniti olarak katilimcilarin %56 oraninda goriicii usiilii
evlendigi %38 oraninda severek ve anlasarak evlendigi ve %6 oraninda ise kagarak

evlendigi bulunmustur.

Evin ¢ekirdek aile disinda baska biri ile paylasimina iliskin katilimeilarin
%87’s1 evi paylasmadigini belirtirken, %13 oraninda katilimcinin evi paylastig

bulunmustur.

3.2. Evlilik Uyumu ve Kisisel Degiskenlerin Karsilastirilmasi

Katilimeilarin evlilik uyumunun yagam doyumu ve kisisel bilgiler ile
karsilastirilmasi sonucunda elde edilen verilerin farkli ve anlamli sonuglar verdigi
tespit edilmistir. Arastirmada katilimcilarin demografik ve kisisel verileri esit
olmamasi sebebiyle parametrik olmayan istatistiksel analiz yontemleri kullanilmistir.
Tablo 2’de evlilik uyumu ve cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne gore evlilik uyumu anlasma alt boyutunun
cinsiyet ile anlamh o6lciide farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.050). Sonuglar
dogrultusunda erkeklerin anlagma alt boyutu puanlarinin anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Evlilik uyumu tarz alt boyutunun da cinsiyet ile anlaml
Olciide iliskili oldugu, erkeklerde puan ortalamalarinin anlaml diizeyde daha yiiksek
oldugu saptanmistir (p<.050).
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Tablo 2. Evlilik Uyumu Boyutlarmin Cinsiyet Degiskeni Ile iliskisi

Cinsiyet Sira Ort. X2 p
- Kadin 77 47,10
i‘l’l'lg'silgy”m“ Erkek 23 61,89 4,616 032
Toplam 100
Kadin 77 44,82
Evlilik Uyumu Tarz Erkek 23 69,50 13,125 ,000
Toplam 100

Tablo 3’de evlilik uyumu ve meslek degiskeni arasindaki iliskiyi incelemek

amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne gore evlilik uyumu anlagma alt boyutunun

meslek ile anlamli dlglide farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.050). Sonuglar

dogrultusunda saglik sektoriinde ¢alisan katilimcilarin anlagma alt boyutu puan sira

ortalamasi 64,84 olarak bulunmus ve anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.. Evlilik uyumu tarz alt boyutunun da meslek ile anlamli dlgtide iliskili

oldugu, kamuda ¢aliganlarin puan sira ortalamasinin 63,91 oldugu ve anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<.050).

Tablo 3. Evlilik Uyumu Boyutlarimin Katilimeilarin Meslekleri ile iliskisi

Meslek N Sira Ort. X2

Ev hanimi 39 40,83

Diger 14 40,96
Evlilik Uyumu Hizr.r'1et/62el 5 4150 15,178 ,004
Anlasma sektor

Saglik 25 64,84

Kamu 17 62,09

Toplam 100

Ev hanimi 39 36,53

Diger 14 53,46

Hizmet/6zel 16,630 ,002
Evlilik Uyumu Tarz sektor > 52,20

Saglik 25 61,18

Kamu 17 63,91

Toplam 100
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Tablo 4. Evlilik Uyumu Boyutlarinin Egitim Degiskeni Tle liskisi

Egitim N Sira Ort. X2 p
Okuryazar 5 24,30
Ilkokul 23 30,33
Ortaokul 19 35,11
Evlilik Uyumu Lise 22 58,68 41,620 ,000
Anlasma Universite 17 72,35
Esansustu/dokto 1 74.50
Toplam 100
Okuryazar 5 49,40
Ilkokul 23 41,70 16,209 ,006
Ortaokul 19 44,82
- Lise 22 41,05
Evlilik Uyumu Tarz Universite 17 65,85
Lisansusti/dokto 1 69,29
ra
Toplam 100

Tablo 4°de evlilik uyumu ve egitim degiskeni arasindaki iligkiyi incelemek

amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne gore evlilik uyumu anlagma alt boyutunun

egitim diizeyi ile anlamli dl¢iide farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.050).

Sonuglar dogrultusunda lisansiistii ve/veya doktora mezunu katilimcilarin anlagma alt

boyutu puan sira ortalamasi 74,50 olarak bulunmus ve anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.. Evlilik uyumu tarz alt boyutunun da egitim diizeyi ile

anlaml olctide iligkili oldugu, lisansiistii ve/veya doktora mezunlarinin puan sira

ortalamasinin 69,29 oldugu ve anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir

(p<.050).
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Tablo 5. Evlilik Uyumu Boyutlarinin Katihmcilarin Nasil Evlendigi Degiskeni

Ile liskisi
Nasil evlendi N Sira Ort. X2 p
goriicii usiili 56 45,07

- rek 72 ,057
Eviilik Uyumu ~ ovore 38 5936 % 0>
(anlasarak)
Anlasma
kagarak kacirarak 6 45,08
Toplam 100
goriicii usiili 56 43,79
severek 7,791 020
- 38 57,47 ’ '
Evlilik Uyumu Tarz (anlasarak)
kacarak kacirarak 6 68,92
Toplam 100
Tablo 5’de evlilik uyumu ve katilimcilarin nasil evlendigi degiskeni

arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne gore evlilik

uyumu tarz alt boyutunun nasil evlendikleri ile anlaml 6l¢iide farklilik gosterdigi

tespit edilmistir (p<.050). Sonuglar dogrultusunda severek evlenen katilimcilarin
anlagma alt boyutu puan sira ortalamasi 59,36 olarak bulunmus ve anlamh diizeyde
daha yiiksek olmadigi tespit edilmistir (p>.050). Evlilik uyumu tarz alt boyutunun
tanigma tiirli ile anlamh 6l¢iide iliskili oldugu, kacarak evlenenlerin puan sira
ortalamasinin 68,92 oldugu ve anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir

(p<.050).

Tablo 6. Evlilik Uyumu Boyutlarinin Akrabahik Durumu Degiskeni Tle liskisi
Akrabalik N Sira Ort. X2 p
durumu

.. hayir 93 49,92
i‘l’lllg';l:y“m“ evet 7 5814 524 469
; Toplam 100
hayir 93 50,77 ,122 127
Evlilik Uyumu Tarz evet 7 46,86
Toplam 100

Tablo 6’da evlilik uyumu ve katilimcilarin akrabalik durumu degiskeni

arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne gore evlilik
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uyumu anlagma alt boyutunun akrabalik iligkileri ile anlaml1 6l¢iide farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>.050). Bununla birlikte, sonuglar dogrultusunda esi
ile daha 6ncesinde akrabalik bagi katilimcilarin anlagma alt boyutu puan sira
ortalamas1 58,14 olarak esi ile 6ncesinde akrabalik bagi olmayanlara gére daha
yiiksek bulunmus, fakat puan farklilig1 anlamlilik gostermemistir. Evlilik uyumu tarz
alt boyutunun da akrabalik durumu ile anlamli 6l¢iide iliskili olmadigi, esi ile
oncesinde akrabalik olmayanlarin puan sira ortalamasinin 50,77 oldugu ve anlamli

diizeyde daha yiiksek olmadigi saptanmistir (p>.050).

Tablo 7. Evlilik Uyumu Boyutlarinin Cocuk Sayisi Degiskeni ile iliskisi

Cocuk N Sira Ort. X2 p
sayisi
0 16 63,50
1 24 65,33
. 2 40 41,45

i‘l’l'l';';r‘nt:y“m“ 3 11 4136 16,390 006
4 8 36,75
5 1 59,00
Toplam 100
0 16 50,25
1 24 61,79 14,049 ,015
2 40 52,86

Evlilik Uyumu Tarz 3 11 40,82
4 8 22,00
5 1 23,50
Toplam 100

Tablo 7°de evlilik uyumu ve katilimcilarin ¢ocuk sayisi degiskeni arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne gore evlilik uyumu
anlagsma alt boyutunun ¢ocuk sayisi ile anlamli 6l¢iide farklilik gdsterdigi tespit
edilmistir (p<.050). Sonuglar dogrultusunda bir gocugu olan katilimeilarin anlagma
alt boyutu puan sira ortalamasi 65,33 olarak bulunmus ve anlaml diizeyde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Evlilik uyumu tarz alt boyutunun da ¢ocuk sayisi ile
anlaml 6l¢iide iligkili oldugu, bir ¢ocugu olan katilimcilarin puan sira ortalamasinin

68,92 oldugu ve anlaml diizeyde daha ytiksek oldugu saptanmistir (p<.050).
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Tablo 8. Evlilik Uyumu Boyutlarinin Katihmcilarin Calisma Durumu Degiskeni

Ile iliskisi
Calisma N Sira Ort. X2
durumu
- evet 63 39,83 23,070 ,000
i"'l"":nuy“m“ hayir 37 68,66
frasma Toplam 100
evet 63 44,22 8,168 ,004
Evlilik Uyumu Tarz hayir 37 61,19
Toplam 100

Tablo 8’de evlilik uyumu ve katilimcilarin ¢ocuk sayist degiskeni arasindaki

iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne gore evlilik uyumu

anlagma alt boyutunun ¢alisma durumu ile anlaml dl¢iide farklilik gosterdigi tespit

edilmistir (p<.050). Sonuglar dogrultusunda ¢alismayan katilimcilarin anlagsma alt

boyutu puan sira ortalamasi 68,66 olarak bulunmus ve anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir. Evlilik uyumu tarz alt boyutunun da ¢alisma durumu ile

anlamli 6l¢iide iliskili oldugu, ¢calismayan katilimcilarin puan sira ortalamasinin

61,19 oldugu ve anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<.050).

Tablo 9. Evlilik Uyumu Boyutlarinin Esin Calisma Durumu Degiskeni ile

Migkisi
Esin ¢aligma N Sira Ort. X2 p
durumu
evet 89 50,01 235 627
Evlilik ’ ’ '
A‘I’ﬂ'a' mgy“m“ hayr 11 5450
; Toplam 100
evet 89 49,63 137 391
Evlilik Uyumu Tarz hayir 11 57,50
Toplam 100

Tablo 9°da evlilik uyumu ve katilimcilarin esin ¢alisma durumu degiskeni

arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne gore evlilik

uyumu anlagma alt boyutunun esin ¢alisma durumu ile anlamli 6l¢iide farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>.050).
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Tablo 10. Evlilik Uyumu Boyutlarinin Ekonomik Diizey Degiskeni Ile Tliskisi

Ekonomik N Sira Ort. X2 p
diizey
fakir 1 31,50
ortanin alt1 5 22,70
Evlilik Uyumu orta 60 47,42 13,359 ,010
Anlagsma ortanin Usti 32 62,92
zengin 2 23,25
Toplam 100
fakir 1 2,00
ortanin alt1 5 28,50 10,687 ,030
- orta 60 47,53
Evlilik Uyumu Tarz ortanin Usti 32 60,92
zengin 2 52,00
Toplam 100

Tablo 10°da evlilik uyumu ve katilimcilarin ekonomik diizey degiskeni

arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne gore evlilik

uyumu anlagma alt boyutunun gelir diizeyi ile anlamli 6l¢iide farklilik gosterdigi

tespit edilmistir (p<.050). Sonuglar dogrultusunda ortanin iistii gelir diizeyine sahip

katilimcilarin anlagma alt boyutu puan sira ortalamasi 68,66 olarak bulunmus ve

anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Evlilik uyumu tarz alt

boyutunun da gelir diizeyi ile anlaml 6l¢iide iliskili oldugu, ortanin iizeri gelir

diizeyine sahip katilimcilarin puan sira ortalamasinin 60,92 oldugu ve anlaml

diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<.050).

31



Tablo 11. Evlilik Uyumu Boyutlarimin Yas Gruplar1 Arasindaki Iliskisi

Yas gruplari N Sira Ort. X2 p
18-25 yas 8 61,31
arasi
ifai 4 yas 47 57,56
Evlilik Uyumu
Anlasma 35-30 yas 37 43,54 9,899 019
arasi
>1-66 yas 8 30,38
arasi
Toplam 100
18-25 yas 8 66,81
arasi
26-34 yas 47 51.05 4118 ,249
arasi
Evlilik Uyumu Tarz 35-50 yas 37 48.85
arasi
°1-66 yas 8 38,56
arasi
Toplam 100

Tablo 11°de evlilik uyumu ve katilimcilarin yas grubu degiskeni arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne gore evlilik uyumu
anlagma alt boyutunun yas gruplari ile anlamli 6l¢iide farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (p<.050). Sonuglar dogrultusunda 18-25 yas araligindaki katilimcilarin
anlagma alt boyutu puan sira ortalamasi 61,31 olarak bulunmus ve anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Evlilik uyumu tarz alt boyutunun da yas ile
anlaml 6l¢iide iligkili olmadigi saptanmistir (p<.050).
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Tablo 12. Evlilik Uyumu Boyutlarinin Eslerin Yas Grubu Degiskeni Ile Iliskisi

Es yas gruplari N Sira Ort. X2 p

24-35 yas 51 58,08

arasi
Evlilik Uyumu 36-50 yas 36 4818 12128 002
Anlagma arast

>1-68 yas 13 27,19

arasi

Toplam 100

24-35 yas 51 58,56

arasi

36-50 yas 8,289 ,016
Evlilik Uyumu Tarz arasi 36 42,12

51-68 yas 13 40,42

arasi

Toplam 100

Tablo 12’de evlilik uyumu ve katilimcilarin eslerin yas grubu degiskeni
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne gore evlilik
uyumu anlagma alt boyutunun eslerin yas gruplari ile anlamli 6l¢iide farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<.050). Sonuglar dogrultusunda 25-35 yas araligindaki
katilimcilarin anlagma alt boyutu puan sira ortalamasi 58,08 olarak bulunmus ve
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Evlilik uyumu tarz alt
boyutunun da eslerin yasi ile anlaml 6l¢iide iliskili oldugu saptanmis ve 24-35 yas

araligindaki katilimcilarin puan sira ortalamasi 58,56 olarak bulunmustur (p<.050).
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Tablo 13. Evlilik Uyumu Boyutlarimin Evlilik Yih Degiskeni Ile Iliskisi

Evlilik N Sira Ort. X2 p
yil
1-10 y1l 56 61,44
11-20 29 40,84 20,097 ,000
yil
Evlilik Uyumu 21-30 g 25,88
Anlagma yil
31-45 7 31,14
yil
Toplam 100
1-10 yil 56 61,54
11-20 29 36,16 19,135 ,000
yil
Evlilik Uyumu Tarz ;11'30 8 40,56
31-45 7 33,00
yil
Toplam 100

Tablo 13’te evlilik uyumu ve katilimcilarin evlilik yili degiskeni arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne gore evlilik uyumu
anlagma alt boyutunun evlilik yil1 ile anlaml1 6l¢iide farklilik gdsterdigi tespit
edilmistir (p<.050). Sonuclar dogrultusunda 1-10 y1l arasinda evli olan katilimcilarin
anlagma alt boyutu puan sira ortalamasi 61,44 olarak bulunmus ve anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Evlilik uyumu tarz alt boyutunun da evlilik y1li
ile anlaml1 6l¢iide iliskili oldugu saptanmis ve 1-10 y1l arasinda evli olan

katilimcilarin puan sira ortalamasi 61,54 olarak bulunmustur (p<.050).
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3.3.Yasam Doyumu ve Demografik Degiskenlerin Karsilastirilmasi

Katilimcilarin yasam doyumunun kisisel bilgiler ve evlilik uyumu ile
karsilastirilmast sonucunda elde edilen verilerin farkli ve anlamli sonuglar verdigi
tespit edilmistir. Arastirmada katilimeilarin demografik ve kisisel verileri esit

olmamasi sebebiyle parametrik olmayan istatistiksel analiz yontemleri kullanilmistir.

Tablo 14. Yasam Doyumunun Cinsiyet Degiskeni ile Tliskisi

Cinsiyet N Sira Ort. X2 p

Kadin 7 48,79 1,173 279
Yasam doyumu Erkek 23 56,24

Toplam 100

Tablo 14’te yasam doyumu ve katilimcilarin cinsiyeti degiskeni arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne gore yasam doyumu ve

cinsiyet arasinda anlamli diizeyde iliski olmadig1 saptanmistir (p>.050).

Tablo 15. Yasam Doyumunun Katihmeilarin Meslegi ile Iliskisi

Meslek N Sira Ort. X2 p

Ev hanimi 39 48,51

Diger 14 42,07

ler?.let/ozel 5 47.20 2,822 ,588
Yasam Doyumu sektor

Saglik 25 54,32

Kamu 17 57,35

Toplam 100

Tablo 15’te yasam doyumu ve katilimcilarin meslegi degiskeni arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne gore yasam doyumu ve

meslek arasinda anlamli diizeyde iligski olmadig1 saptanmaistir (p>.050).
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Tablo 16. Yasam Doyumunun Katiimeilarin Egitim Diizeyi ile iliskisi

Egitim N Sira Ort. X2 p

Okuryazar 5 54,00

Tlkokul 23 37,98

Ortaokul 19 45,89 9,096 ,105
Yasam Doyumu EiS.e . 22 02,02

Universite 17 59,26

Lisansiistii/dokto 14 63,04

ra

Toplam 100

Tablo 16’da yasam doyumu ve katilimcilarin egitim diizeyi degiskeni
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne gore yasam
doyumu ve egitim diizeyi arasinda anlamli diizeyde iliski olmadig1 saptanmistir
(p>.050).

Tablo 17. Yasam Doyumunun Katihmecilarin Nasil Evlendigi Degiskeni ile
Mliskisi

Nasil evlendi N Sira Ort. X2 p
Gorict usuli 56 46,38
Severek 7,306 026
1 k) El
Yasam Doyumu (anlasarak) 38 595
Kacarak kagirarak 6 31,83
Toplam 100

Tablo 17°de yasam doyumu ve katilimcilarin nasil evlendigi degiskeni
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne gore yagam
doyumu ve nasil evlendigi degiskeni arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu
goriilmektedir (p<.050). Sonuclar dogrultusunda severek ve anlasarak evlenen
katilimcilarin yasam doyumu puani 59,51 olarak bulunmus ve goriicii usulii ve
kacarak evlenen katilimcilarin puan sira ortalamalarindan anlamli diizeyde daha

yiiksek bulunmustur.
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Tablo 18. Yasam Doyumunun Akrabahk Durumu Degiskeni ile Tliskisi

Akrabalik N Sira Ort. X2 p

durumu

hay1r 93 50,63 ,029 ,866
Yasam Doyumu evet 7 48,71

Toplam 100

Tablo 18’de yasam doyumu ve katilimcilarin akrabalik durumu degiskeni

arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne gére yasam

doyumu ve eslerin birbiriyle akrabalik durumu arasinda anlamli diizeyde iliski

olmadig1 saptanmistir (p>.050).

Tablo 19. Yasam Doyumunun Cocuk Sayis1 Degiskeni ile iliskisi

Cocuk N Sira Ort. X2 p

sayis1

0 16 63,50

1 24 57,40

2 40 47,04 10,217 ,069
Yasam Doyumu 3 11 4318

4 8 37,06

5 1 3,50

Toplam 100

Tablo 19°da yasam doyumu ve katilimcilarin ¢ocuk sayisi degiskeni

arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne gore yagam

doyumu ve ¢ocuk sayisi arasinda anlamli diizeyde iligski olmadig1 saptanmistir

(p>.050).
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Tablo 20. Yasam Doyumunun Katiimeilarin Cahisma Durumu ile Iliskisi

Galisma N  SiraOrt. X2 D

durumu

Evet 63 45,95 4,199 ,040
Yasam Doyumu Hayir 37 58,24

Toplam 100

Tablo 20’de yasam doyumu ve katilimcilarin ¢alisma durumu degiskeni
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne gére yasam
doyumu ve ¢aligma durumu arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu saptanmistir
(p<.050). Sonuglar dogrultusunda ¢alismayan katilimcilarin puan sira ortalamasi

58,24 olarak bulunmus ve calisanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 21. Yasam Doyumunun Esin Calisma Durumu ile Iliskisi

Esin ¢aligma N Sira Ort. X2 p

durumu

Evet 89 51,88 1,843 , 175
Yasam Doyumu Hayir 11 39,32

Toplam 100

Tablo 21°de yasam doyumu ve katilimcilarin eslerinin ¢alisma durumu
degiskeni arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne
gbre yasam doyumu ve eslerin ¢alisma durumu arasinda anlamli diizeyde iliski

olmadig1 saptanmistir (p>.050).
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Tablo 22. Yasam Doyumunun Ekonomik Diizey Degiskeni ile iliskisi

Ekonomik N Sira Ort. X2 p

diizey

Fakir 1 16,50

Ortanin alt1 5 46,40 4,947 ,293
Yasam Doyumu Orta 60 50,97

Ortanin Usti 32 53,58

Zengin 2 14,50

Toplam 100

Tablo 22’de yasam doyumu ve ekonomik diizey degiskeni arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne gore yasam doyumu ve

ekonomik diizey arasinda anlamli diizeyde iliski olmadig1 saptanmistir (p>.050).

Tablo 23. Yasam Doyumunun Evin Paylasilma Durumu ile Iliskisi

Evi paylastiginiz N Sira Ort. X2 p

kisi

Evet 53 34,52 ,761 ,383
Yasam Doyumu Hayir 13 29,35

Toplam 66

Tablo 23’te yasam doyumu ve katilimcilarin evin paylasiima durumu
degiskeni arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne
gore yasam doyumu ve evin paylasilma durumu arasinda anlamli diizeyde iligki

olmadig1 saptanmistir (p>.050).

39



Tablo 24. Yasam Doyumunun Katiimcilarin Yas Gruplart ile Tliskisi

Yas gruplari N Sira Ort. X2
18-25 yas 8 46,81
arasi
26-34 yas 47 54.94 2,585 ,460
arasi
Yasam Doyumu 35-50 yas 37 47.95
arasi
°1-66 yas 8 39,94
arasi
Toplam 100

Tablo 24’te yasam doyumu ve katilimcilarin yaslar1 degiskeni arasindaki

iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne gore yasam doyumu ve

yas gruplar1 arasinda anlamli diizeyde iliski olmadig1 saptanmistir (p>.050).

Tablo 25. Yasam Doyumunun Es Yas Gruplari ile Iliskisi

Es yas gruplari N Sira Ort. X2

24-35 yas 51 52,68

arasi

36-50 yas 36 48 68 ,620 ,733
Yasam Doyumu arasi

>1-68 yas 13 47,00

arasi

Toplam 100

Tablo 25’te yasam doyumu ve katilimcilarin eslerin yaslar1 degiskeni

arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne gore yagam

doyumu ve eslerin yas gruplar1 arasinda anlamli diizeyde iligki olmadig: saptanmistir

(p>.050).
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Tablo 26. Yasam Doyumunun Evlilik Yili Degiskeni ile iliskisi

Evlilik N Sira Ort. X2
yil
1-10 y1l 56 54,83
11-20 29 41,97 6,496 ,090
yil
21-30
Yasam Doyumu vl 8 62,38
31-45 7 37,64
yil
Toplam 100

Tablo 26’da yasam doyumu ve katilimcilarin evlilik yili degiskeni arasindaki

iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne gore yasam doyumu ve

evlilik yil1 arasinda anlaml diizeyde iliski olmadig1 saptanmistir (p>.050).
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3.4. Yasam Doyumu ve Evlilik Uyumu Degiskenleri Arasindaki Iliskinin
Istatistiksel Analizi

Tablo 27. Yasam Doyumunun Evlilik Uyum Diizeyi ile Arasindaki iliskinin
Analizi

Evlilik uyum N Sira Ort. X2 p

diizeyi

Uyumsuz evlilik 26 39,92 4,687 ,030
Yasam Doyumu Uyumlu evlilik 74 54,22

Toplam 100

Tablo 27°de yasam doyumu ve katilimeilarin evlilik uyum diizeyi arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi’ne gore yasam doyumu ve
evlilik uyum diizeyi arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu saptanmistir (p<.050).
Sonuglar dogrultusunda uyumlu evlilik diizeyinde olan katilimcilarin yagsam doyumu

puan sira ortalamasi 54,22 ve anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur

Tablo 28. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyonun Istatistiksel Analizi

Degiskenler 1 5 3
Yasam doyumu 1 374" 239"
Evlilik Uyumu Anlagsma 374" 1 500"
Evlilik Uyumu Tarz 239" ,500™ 1

**_Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamli (¢ift-kuyruklu)
*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamli (¢ift-kuyruklu)

Yasam doyumu ve evlilik uyumu alt boyutlar1 arasindaki iliski analizine gore,

¢ Yasam doyumu ve evlilik uyumu anlagsma alt boyutu arasinda pozitif, zayif
ve anlaml iliski (r=.374, p<.001)

e Yasam doyumu ve evlilik uyumu tarz alt boyutu arasinda pozitif, zayif ve
anlamli iligki (r=.239, p<.005)

e Evlilik uyumu tarz alt boyutu ve anlagma alt boyutu arasinda orta diizey,

pozitif ve anlamli iligki (r=.500, p<.001)

Bulunmustur.
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