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YEMIN METNIi

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum ‘Psikoloji Ogrencilerinde Stresle Basa Cikma
Stratejileri, Olumsuz Otomatik Diisiinceler Ve Depresyon Belirtileri Iliskisi’ adli calismanin,
tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima bagvurmaksizin
yazildigin1 ve yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif

yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

Dilara KARA



(KARA, Dilara, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2016)

PSIKOLOJi OGRENCILERINDE STRESLE BASA CIKMA STRATEJILERI,
OLUMSUZ OTOMATIK DUSUNCELER VE DEPRESYON BELIRTILERI iLISKIiSI

Ozet: Bu calismada dgrencilerin stresle basa ¢ikma stratejileri, olumsuz otomatik
diisiinceleri ve depresyon belirtileri iligkisi arastirilmaktadir. Arastirmanin diger bir
amac1 da stresle basa ¢ikma stratejileri olumsuz otomatik diisiinceler ve depresyon
belirtileri iliskisinin anlamli olup olmadigim sorgulamaktir. Uskiidar Universitesinde
psikoloji bolimiine devam eden (126 kiz ve 27 erkek) iiniversite Ggrencisine
yapilmistir. Arastirmada "Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi" (SBTO); stresle basa
ctkma stillerini 6lgmek {izere: "Beck Depresyon Olcegi" (BDO), depresyon
diizeylerini 6l¢gmek iizere ve "Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Ol¢egi" (ODO- G)
olumsuz otomatik diisiincelerini 6lgmek iizere uygulanmistir. Calismada elde edilen
veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 21.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Niceliksel verilerin karsilagtirilmasinda iki grup
arasindaki farki Mann Whitney-U testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin
gruplar aras1 karsilagtirmalarinda Kruskal Wallis H- Testi kullanilmistir. Aragtirmada
kullanilan 6lgekler arasindaki iliskiye spearman korelasyon testi ile analiz edilmistir.
Elde edilen bulgularda, stresle basa ¢ikma stratejileri, olumsuz otomatik diisiinceler ve
depresyon belirtileri arasinda anlamli diizeyde iliskiler oldugu belirlenmistir. Bu
sonuglara gore oOgrencilerin depresif egilimlerini en aza indirgemek igin,
tiniversitelerin psikolojik danismanlik ve rehberlik servislerinin daha fazla ozverili

calismalar1 Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Basa ¢ikma stratejileri, otomatik diisiinceler, depresyon.



(KARA, Dilara, Master Degree, Istanbul, 2016)

RELATION OF STRESS COPING STRATEGIES, NEGATIVE AUTOMATIC
THOUGHTS AND DEPRESSIVE SYMPTOMS IN UNIVERSITY STUDENTS

Abstract: Relationships between students’ coping strategies with stress, negative automatic
thoughts and the relationship of depression symptoms are examined in the paper. On of the
aim of the paper is to question the significance of coping strategies with stress, negative
automatic thoughts and the relationship of depression symptoms. A group of 153 (126 female
and 27 male) university students attending the University of Uskiidar were examined. The
students participated in the research as a volunteer and also being informed about the
research. In the paper, using the Coping Strategy with Stress Indicator (CSSI) to measure the
styles of coping with stress ; theBeckDepression Inventory (BDI) to measure the level of
depression and the Revised Automatic Thoughts Scale (ATS-R) to measure the negative
automatic thoughts. The data obtained in this research was analyzed using SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 21.0 program. For the comparison of quantitative
data; in the difference between the two groups, was used Mann Whitney-U test, in case of
more than two groups, for compairing between groups of parameters was used Kruskal Wallis
H- test. Relations between the scales used in this research were analyzed by Spearman
correlation test. In findings, significant relationships were established among coping strategies
with stress, negative automatic thoughts and the relationship of depression symptoms. On
this result, in order to minimize saturninity, we should recommend universities to work more

effective on psychological counseling and guidance services.

Keywords: Coping strategies, automatic thoughts, depression.
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1.1.Problem

Ulkemizde &grencilere; egitim hayatlarinin neredeyse her déneminde
yarismaya dayali, smavlarin oldugu bir sistem dayatilmaktadir. Ogrenciler, ilkokul 4.
sinifa kadar karnedeki biitiin notlarinin yiiksek olmasi i¢in, ortaokulda lise sinavinda
en iyi liseyi kazanmak i¢in, lise hayatinda en iyi liniversiteye gidebilmek i¢in,
iniversite hayati1 boyunca ise KPSS duvarin1 agmak i¢in siirekli bir sinav maratonu
igindedir. Bu kariyer planlamasi siirecinde dgrenciler psikolojik olarak zorlanmakta,

enerjisi azalmakta ve yipranabilmektedir.

Giinliik yasamda oldukg¢a yaygin olarak kullanilan stres kavrami bireylerin,
ozellikle de ogrencilerin kapasitesi zorlayan bir durumdur. Fakat bireyden bireye
stres diizeyi degiskenlik gostermektedir. Giiniimiizde toplumsal, ekonomik ve sosyal
yonden ciddi degisimler yasanirken stres kavrami, her gegen gilin hayatimiza daha

cok girmekte ve dgrencileri psikolojik ve fizyolojik yonden etkilemektedir.

Stresle basa ¢ikma tarzlarindan bazilart bireyi stresli durumlardan uzak
tutmakta, bazilar1 ise psikolojik olumsuzluklara karsi bireyi daha duyarli hale
getirmektedir. Bireylerin genclik doneminde tutarli stresle basa ¢ikma tarzlarinin
kullanilmis olmasi; ego gelisimine, davranis bozukluklarin daha sik goriilmesinin
onune gecilmesine ve depresif belirtinin daha az siklikta goriilmesine yardimci
olmaktadir. Tutarli basa ¢ikma tarzlari, bireylerin adaptasyon sureclerinde buyik rol

oynamaktadir.

Universite siireci, kaygi ve strese neden olan birgok nitelik barindirmaktadir.
Universite &greniminin baslangici, bir siire sonra beklentileri karsilayamama,
hayallerini gerceklestirememe ve sectigi bolimii 6ziimseyememe gibi sikintilari
beraberinde getirmektedir. Bircok gen¢ aileden ayri yasamak, tek basina yeni bir
ortama adapte olmak, maddi sikintilar ve mesleki kaygilar gibi sorunlarla karsi
karsiya gelmektedir. Bu sosyal, kilturel ve ekonomik degisiklikler, 6grencilerin ruh
saglig1 agisindan sorun teskil etmektedir. Universite egitim-dgrenim siirecinde bu

nedenlerden dolay1 6grencilerin ruh sagliginda ciddi problemler goriilmektedir.



Birey stresli bir durumda uygun basa ¢ikma tarzini kullanmaz ise depresif
sendromlar ve kaygi olusabilir. Fakat birey uygun basa ¢ikma tarzini kullanir ise
stres en aza indirgenmis olur. Bireyler yasadig1 vakalarin ciddiyetini algiladiklariyla
ve yorumladiklariyla belirler. Arastirmacilara gore, birey cevresinde karsilastigi bir
sorun sirasinda stres altina girer. Stresin biiyilikliigii olay degil olaya bakis acist ve

olay1 yorumlamasi ile ilgilidir.

Ogrencilerde en sik rastlanan depresif belirtiler, psikososyal ve akademik
durumlarda olumsuzluklara neden olmaktadir. Bu depresif belirtilerden Gtiirti
tiniversitelerin danigmanlik servislerine sik¢a bagvurulmaktadir. Depresif belirtilerin
ortaya ¢ikmasinda sorunlari ¢ozebilme yetisi kadar 6grenci otomatik diisiincesinin
katkis1 oldugunu da varsayan arastirmacilar, kisinin gelecegi hakkinda umutsuzluga
neden oldugunu sdylemektedirler. Bu baglamda Ogrencilerde gittikgce timitsiz ve
devamli kendini suglayici bir tavra biiriinerek, siire¢ igerisinde depresif belirtileri
daha da kotiiye gitmesine yol agmaktadir.

Biligsel terapiler kisinin kendisiyle ilgili duygularini, diisiincelerini ve
eylemlerini etkileyen otomatik diisiinceler, sabit olan inan¢ ve semalar iizerine
yogunlagir. Beck’e gore semalarimiz, yasadigimiz olumsuz olaylarin tekrar karsimiza
¢ikmasi durumunda pasif halden aktif hale gecerler. Pasif olan semalarimizin aktif
hale ge¢cmesi yasadigimiz olumsuz olaylarin anlagilmasini farkli bir bigimde etkiler.
Depresif semalar benligin hatali oldugunu, evrende asilamayacak zorluklarin
bulundugunu ve gelecege yonelik karamsar bakisini belirten temel hipotezleri

barindirmaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Psikoloji Ogrencilerinin stresle bas etmede uyguladiklart basagikma
stratejileri, olumsuz otomatik diisiinceler ve depresyon belirtilerinin iligkisi
arastirildigr bu calismada; stresle basa ¢ikma stratejileri, depresyon belirtilerinin ve

olumsuz otomatik diisiinceler arasinda anlamli bir iligki olacag1 beklenmektedir.

Literatiirde Tirkiye’de stresle basa c¢ikma stratejileri, depresyon belirtileri ve
olumsuz otomatik diisiinceler ile yapilan bir ¢ok arastirma vardir.Fakat stresle

basacikma stratejileri ve depresyon diizeylerinin olumsuz otomatik diislinceleri



etkiledigi yoniinde az sayida arastirma bulunmustur.Bundan dolayi bu tezin literatiire

katki saglayacagini diistinmekteyim.
1.3. Arastirmanin Soru ve Hipotezleri

1. Psikoloji 6grencilerinin stresle basa ¢ikmada kullandiklar1 basa ¢ikma
stratejileri, olumsuz otomatik diisiinceler ve depresyon belirtileri iliskisinin
arastirlldigi bu calismada, stresle basa ¢ikma ve depresyon dizeyinin olumsuz

otomatik diislinceleri arasinda anlamli yonde bir iliski var midir?

2. Ogrencilerin depresyon belirtileri, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve otomatik
diistinceler diizeyi arasindaki korelasyon iliskisi karsilastirildiginda anlamli bir fark

var midir?

3. Ogrencilerin depresyon belirtileri ve otomatik diisiinceler diizeyi

tanimlayici 6zelliklerle farklilagmakta midir?
4. Ogrencilerin stresle basa c¢ikma stratejileri tanimlayic1 6zelliklere gore
farklilagmakta midir?

1.4. Arastirmamn Sinirhhklar

1. Aragtirmanin 6rneklemini 2015-2016 egitim-0gretim doneminde yalnizca
Uskudar  Universitesinde  psikoloji  béliimiinde &grenim  géren  dgrencilerin
olusturmasi ve sadece bir Universitede yapilmasi sonuglarin geneli agisindan bir
sinirlilik olusturmaktadir.

2. Arastirma, 6rneklem grubuyla sinirhdir.

3. Arastirmanin Orneklemini iiniversitede psikoloji okuyan Ogrencilerin

olusturmasi sinirliliktir.

4. Sonuglarin katilimcilarin kisisel ifadelerine dayali olmas1 sinirliliktir.
1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

1.Caligmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin yapilan Olgeklere verdikleri
cevaplar ictenlikle ve dogru sekilde verdikleri kabul edilmesi bu arastirmanin

sayiltisidir.

2.Arastirmanin 6lgme araglar1 Olgtiikleri 6zellikleri bakimindan gecerli ve

guvenilirlerdir.



1.6. Tanmimlar

Stres: Stres bireyin sabrini zorlayan ya da bireyin bas edemedigi durumlarda

organizmanin yasama verdigi bir cevaptir.

Depresyon: Depresyon bireyin mutsuz, karamsar, umutsuz ve yasam
sevincini kaybetmis bir ¢okkiinliikk hali, zihinsel etkilerinin yaninda fiziksel
etkilerinin de gorildigli bir psikiyatrik bozukluktur. Duygu, diisiince ve

davranislarimizi olumsuz etkiler.
Olumsuz Otomatik Diisiinceler: Otomatik diisiinceler bilissel
terapinin merkezinde yatarlar. Bilingaltinda olustugundan fark edilemeyebilirler.

Kisinin kendisi, evren ve gelecek hayati hakkinda negatif diislinmesine yol acar.

Daha ¢ok kisilerin beyninden atamadigi ve tekrarladigi olumsuz diisiincelerdir.



BOLUM 11
LITERATUR BILGISI
2.1. STRES

2.1.1. Stres Kavram

Hayatin her aninda hepimizin yasadigi stres kavraminin tanimi hakkinda
arastirmacilar arasinda bir goriis birligi bulunmamaktadir. Literatiire bakildiginda
stres sozcuigiiniin ilk kez fizik bilimciler tarafindan kullanildig1 goriilmektedir. 17.
yuzyilda stres kavramint R.Hook kullanmistir (Hinkle, 1977; akt. Lazarus ve
Folkman, 1984). 18. yiizyilda Thomas Young isimli bir fizik¢i de stresi, madde
iginde bulunan bir gii¢ ya da direng olarak tanimlamistir. Madde bu dis dirence ancak
kendi giicli dogrultusunda tepki gosterebilir ve bu stres tepkisi sayesinde elastiki
kiitle egilip biikiilerek dis dirence uyum saglar. Eger dis direng, maddenin kendi

icindeki giiclinii asarsa bi¢cimi bozulur veya madde kirilir (Akman, 2004).

Tipta ilk kez 19. ylizyilda fizyolog Bernard kullanmis ve ‘“organizmanin
dengesini bozan uyaranlar” olarak tanimlanmistir (Yerlikaya, 2009). Stres
kavramiin sosyal baglamda dert, keder, bela, elem, felaket anlamlarinda ilk kez
kullanilmast 17. ylizyila dayanmaktadir. 18 ve 19. yiizyillarda kisi ya da ruhsal
yapiy1 igaret etmis ve bireyin dis giicleri etkisi ile psikolojik ve biyolojik yapisinin
bozulmasina kars1 gosterdigi direng anlamini almistir (Giiglii, 2001). Stres sozciigii
zamanla bir¢ok alanda kullanilmaya baslanmistir (Sahin, 1994). Giintimiizde de stres
kavrami lizerinde birgok c¢alisma yapilmakta ve yapilan bu caligmalarin 1518inda

literatiirde farkli stres tanimlar1 yer almaktadir.

En yaygin tanimlamalardan birini yapan McGrath’e gore (1976) stres
cevreden gelen taleplerle organizmanin kaynaklari arasindaki dengesizlikten dogar

(akt. Jones, Bright ve Clow, 2001).

Stresi farkli agilardan ele alan ¢aligmalar da mevcuttur. Selye (1956) stresi
fazla stres, yetersiz stres, iyi stres ve kotil stres olarak dort kategoriye ayirir. Kisinin
amacinin kotii stresi alt seviyede, iyi stresi ise yiiksek seviyede tutmak oldugunu ve
yetersiz stres ile fazla stres arasindaki dengenin saglanmasi gerektigini belirtmistir

(akt. Bardavit, 2007).



1970’1i yillardan sonra Selye’nin stres ayriminda da oldugu gibi yikict ve
yapict stres kavramlari tartisilmaya baslanmistir. Yikicr stres, bireyi bedensel ve
ruhsal olarak yipratan bir durum olarak tanimlanirken; yapici stres, bireyin gerekli
performans1 gostererek soruna ¢Oziim bulmasi i¢in gereken itici giic anlaminda
kullanilmistir. Allen (1984) bu durum igin “en uygun (optimal) stres diizeyi”
kavramin1 kullanir. En uygun stres diizeyi, bireyi tehdit eden bir durumdan
kurtulmak ya da bir sorunu ¢ézmek icin gosterilebilecek performansin en iyi oldugu

duzeyi ifade eder (akt. Akman, 2004).
2.1.2. Strese Dair Farkhh Modeller

Stres konusunda calisan aragtirmacilarin yaptiklar1 kavramsallagtirmalar ii¢
temel modelde toplanir. Bunlardan birincisi stresi bir uyaran olarak, ikincisi bir tepki

olarak, ticiinciisii ise bir iliski olarak tanimlamaktadir
2.1.2.1. Uyarana Dayah Stres Modeli

Uyarana dayali stres modeli en eski modellerden biridir. Bu modele gore,
stres genellikle ¢evre tarafindan ortaya ¢ikarilmis hastalik ve felaket gibi durumlar
tanimlamakta ve kiside bir tepkiye yol agmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984).
Aragtirmacilar da ¢aligsmalarinda genellikle stresor denilen stres verici yasam olaylari
Uzerinde yogunlasmislardir. Holmes ve Rahe (1967) tarafindan gelistirilen “Social
Readjustment Rating Scale” (SRRS) ile bireylerin sik¢a yasadigi stresli olaylar
incelenmistir (Holmes ve Rahe, 1967). Dolayistyla bu modele gore bazi olaylarin
herkes tarafindan stres verici olarak algilandigi varsayilmis ve olaylarin
degerlendirilmesinde meydana gelebilecek kisisel farkliliklar gbéz ardi edilmistir.
Ayrica bu modeli savunan arastirmacilar tarafindan basa ¢ikma ve sosyal destek gibi
kavramlarin siirece olan etkileri yeteri kadar arastirilmamistir (Schwarzer ve Schulz,

2003).
2.1.2.2. Tepkiye Dayalh Stres Modeli

Stresin bir tepki olarak ele alindigi modele gore stres, c¢evreden gelen
taleplerin organizma iizerindeki etkisi sonucu organizmanin gosterdigi tepkidir.
Dolayistyla stresin kaynaklar1 degil, stres kaynaklarinin canlida olusturdugu endise,
uykusuzluk ve kalp carpintisi gibi olumsuz durumlar degerlendirilir (Lazarus ve

Folkman, 1984).



Canon (1932) bedenin stres karsisinda gosterdigi tepkileri tanimlayan ilk
arastirmacidir. Homeostazis (denge) terimi ile organizmanin kendi i¢ dengesinde
stirekliligi koruma 6zelligini agiklamis ve strese karsi gosterilen tepkileri “savas veya
kac” tepkisi olarak tanimlamistir. Canon’a gore tehdit sirasinda hormon sistemi
sayesinde kalp atiglar1 hizlanir, kan sekeri ve kan basinci artar. Bu fizyolojik tepkiler

organizmay1 tehdide kars1 savagmak veya kagmak i¢in hazirlar.

Zaman icinde strese maruz kalan organizmada fizyolojik ve duygusal
¢okiisler meydana gelmektedir. Ozellikle stres kaginilmaz ve karmakarisik bir halde

ise bireye oldukg¢a zarar verir ve ruh sagligi dengesi bozulabilir.

Ik olarak uyaran ydnelimli modeli savunan Selye de (1976) daha sonra
stresin, organizmanin zorlanmasi sonucu meydana ¢ikan bir tepki oldugunu
belirtmistir. Birinci asamada kisi alarm tepkisi verir. Bu asama homeostatik dengenin
bozuldugu ve organizmanin savas ya da kag tepkisi igine girdigi asamadir. Bir
sonraki asamada ise diren¢ agamasinda kisi karsilastigi tehdidin iistesinden gelmeye
caligmakta yani direng gostermektedir. Tiikenme asamasi olan {i¢lincii agsama ise
organizma tehdidin iistesinden gelmeyi basaramadiginda ortaya ¢ikar (akt. Bardavit,
2007). Selye’ye gore siirekli yasanilan c¢aresizlik durumu hastaliklarin temelinde
yatan fizyolojik problemleri dogurur. Siirekli stres bagisiklik sistemini etkileyerek
kardiyovaskiiler hastalik, artrit, hipertansiyon gibi rahatsizliklara yol acar (akt.
Erkan, 2005).

Selye, stresin fizyolojik etkilerini vurgulamis ve bu alandaki caligmalara
onemli katkilar saglamistir. Fakat konu laboratuar hayvanlari yerine insanlar
oldugunda sonuglarin ayni olmadigi, kisilerin bireysel ozelliklerine bagli olarak
stresOrlere farkli tepkiler verdikleri goriilmiistiir (Baltas ve Baltag, 2012). Ayrica bu
modelde stres kavrami acgiklanirken duygulara ve bilissel fonksiyonlara yer
verilmemistir (Schwarzer ve Schulz, 2003). Giinlimiizde arastirmacilar, olaylara
yiiklenen anlamlarin ve degerlendirmelerin stresi belirlemede olduk¢a 6nemli bir

yere sahip oldugunu diisiinmektedirler (Erkan, 2005).



2.1.2.3. Etkilesimsel (Transaksiyonel) Stres ve Basa Cikma
Modeli

Bu ¢alismanin kuramsal ¢er¢evesini olusturan etkilesimsel modelde ise stres,
bir “etkilesim iligkisi” olarak ele alinmaktadir. Modelin en 6nemli savunucularindan
Lazarus ve Folkman’a (1984) gore stresi bir uyaran veya tepki seklinde tanimlamak
yetersizdir; ¢iinkii stres, birey ve cevresi arasindaki etkilesim stirecidir. Bireyin
cevreden algiladigi “talep” ile baglayan bu siirecte, stres diizeyi, bireyin
kaynaklarimin zorlandigini veya iyilik durumunun tehlikeye girdigini biligsel olarak
degerlendirmesiyle belirlenir (Lazarus ve Folkman, 1984). Dolayisiyla herkes icin

gecerli olan stresli bir durumdan bahsetmek oldukca guctdir.

Lazarus (1991) stresi onciillerden, aract degiskenlerden ve sonuglardan olusan
aktif bir siire¢ olarak degerlendirir. Onciiller; inanglar ve yorumlar gibi kisisel
faktorlerin ve cevresel degiskenlerin bir biitiintidiir. Araci siiregler ise basa ¢ikma
yontemlerinin yaninda isteklerin ve kaynaklarin degerlendirilmesini kapsar. Stres
deneyiminin ve baga ¢ikmanin sonucunda ise, duygusal ve fizyolojik boyutlarda kisa
streli ya da psikolojik iyi- olus, bedensel saglik ve sosyal islevsellik boyutlarinda
uzun siireli olumsuz etkilerin goriilebilecegini belirtmistir (akt. Schwarzer ve Schulz,

2003).
2.1.3. Stres Degerlendirmesi

Etkilesimsel stres modeline gore uyariciya yiikklenen anlam (yapilan
degerlendirme), stresin ortaya ¢ikmasinda ve olumsuz sonuglar dogurmasinda
belirleyici bir role sahiptir. Lazarus’un degerlendirme teorisine gore bu sure¢ birincil
degerlendirme ve ikincil degerlendirme olarak ikiye ayrilir (Lazarus ve Folkman,

1984).

Lazarus ve Folkman (1984) bireyin bir olayla karsilastiginda ilk olarak
birincil degerlendirme yaptigini soyler. Birincil degerlendirme zarar/kayip, tehdit ve

pozitif miicadeleye davet (challenge) olarak iice ayrilmaktadir.

Zarar/kayip degerlendirmesinde kisi halihazirda bir zarar gérmiistiir ve olayin
neden oldugu hasar1 degerlendirmektedir. Bu hasar hastalik gibi fiziksel veya kisinin
0z gilivenine bir darbe gibi psikolojik 6zellikler tasiyabilir (Lazarus ve Folkman,

1984).



Tehdit degerlendirmesinde ise kisi heniiz bir zarar ya da kayipla
kargilasmamustir; fakat olayin gelecekte yol acacagi zarari degerlendirir. Tehdit de
zarar/kayip gibi fiziksel ya da psikolojik bir 6zellik tasiyabilir. Fakat buradaki fark
kisinin basa c¢ikma yontemlerini kullanarak tehdide verebilecegi tepkiler iizerine

calisma olanaginin olmasidir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Pozitif miucadeleye davet degerlendirmesinde kisi beklenti igindedir. Bunun
icin kiginin bas etmeme kanizmalarini harekete gecirmesi ve kaynaklarini1 kullanmasi
gerekir. Bu degerlendirmeyi yapan kisiler seving ve cosku gibi olumlu duygular
yasarken endise ve travma kaygisi olan kisiler siddet, sinir ya da caresizlik gibi

olumsuz duygular yasarlar

Folkman ve Lazarus (1985) degerlendirme siirecini etkileyen faktorlerin de
Oonemini vurgularlar. Bireylerin genel inang sistemleri, degerleri ve amaglar1 ile
olaylarin kontrol edilebilirligine dair inanglar1 bireysel faktorleri olustururken, stres
durumunun tanidiklik derecesi ve belirsizlik miktar1 ile sosyal destegin varlig

durumsal faktorleri olusturur (akt. Erkan, 2005; Lazarus ve Folkman, 1984).

Birincil degerlendirmenin ardindan bireyin kaynaklarmi géz oniinde tutarak
durumla bas edip edemeyecegini sorguladig: ikincil degerlendirme gelir. ikincil
degerlendirmede birey tiim zihinsel ve fiziksel basa c¢ikma kaynaklarini ve bu
kaynaklarin algilanan zarar, tehdit ve pozitif miicadeleye davet karsisindaki
yeterliliklerini degerlendirir. Birey basa ¢ikabilme becerilerini yeterli bulmazsa tam
bir stres s6z konusudur. Psikolojik diizeyde ve bedensel dizeyde stres tepkisi
baslamaktadir. Yani diisiince, duygu ve davranigs diizeyinde olumsuz tepkilerin
yaninda beden diizeyinde de olumsuz tepkiler ortaya ¢ikar (Baltas, 1996; akt. Erkan,
2005). Bireyin basa ¢ikabilme becerilerini yeterli buldugu durumlarda ise hem stres

diizeyi diislik olmakta hem de baga ¢ikma stratejileri uygulanmaya baglanmaktadir.

Sonu¢ olarak, stres ve basa cikma modeline gore, bireyin bilissel
degerlendirmeleri hem olayin yarattig1 stres diizeyini hem de hangi basa c¢ikma
yolunun kullanilacagini belirler (Chung ve ark., 2001). Chung ve arkadaslar1 (2001),
basa ¢ikma yollariin bilissel degerlendirmeler tarafindan stres diizeyine kiyasla daha

1yi yordandigini belirtmiglerdir.



2.1.4. Stresle Basa Cikma

Stres yasantisinin bireyin ruhsal ve bedensel sagligi lizerinde bazi olumsuz
etkilere sahip oldugu bilinmektedir. Bu noktada, stresin bu olumsuz etkilerini ortadan

kaldirmak i¢in stresle bas etme tepkilerinin oldukc¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Yasam boyu her birey, ¢esitli taleplerle ve tehlikelerle yani stresorlerle karsi
karsiya gelmektedir. Stres verici olarak goriilen bir olayin gergek etkisi ise kisinin
olayr degerlendirme tarziyla iligkilidir. Yukarida da belirtildigi gibi Lazarus ve
Folkman’in stres ve basa ¢ikma modeline gore (1984) cevredeki herhangi bir olay
veya durum, kisiyi bu olaymn anlami ve 6nemi konusunda degerlendirme yapmaya
yonlendirir. Birincil degerlendirmede potansiyel stresoriin kisi i¢in tasidigr anlam
belirlenir. Ikincil degerlendirmede ise birey, olayin doguracagi zarari ve tehdidi
asamada rol oynayacak basa ¢ikma kabiliyetlerini degerlendirir. Bunun i¢in mevcut
kaynaklarinin veya seceneklerinin yeterliligini sorgular. Degerlendirmelerin
sonucunda ise birey, basa c¢ikma stratejilerini uygulamaya baslar (Lazarus ve
Folkman, 1984). Degerlendirmelere bagl olarak, stres diizeylerinde meydana gelen
kisileraras1 farkliliklar gibi stresle basa ¢ikmada kullanilan yontemler de farklilik
gostermektedir.

Kisinin kaynaklari, inanglari, kontrol algisi, problem ¢dzme becerisi, sosyal
becerileri ve maddi kaynaklari stresle basa c¢ikma tutumlarini belirlemede rol

oynayan 6nemli faktorlerdir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Basa ¢ikma kavrami bazi ¢alismalarda duruma bagli olarak, bazi ¢alismalarda
ise kisilik Ozelliklerine bagli olarak degerlendirilmektedir. Yani basa c¢ikma
stillerinin belirlenmesinde stresli olaylarin m1 yoksa kisilik 6zelliklerinin mi daha
etkili oldugu konusu tartismalidir (Kardum ve Krapi¢, 2001). Basa ¢ikmayi bir kisilik
boyutu seklinde degerlendiren bakis acisina gore, cevresel kosullarin degismesi,
birey ve ¢evre arasindaki etkilesim onemli degildir (McCrea ve Costa, 1986).
Bireylerin farkli stres durumlari karsisinda benzer stres tepkileri gostermesi
beklenmektedir (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989). Basa ¢ikmay1 duruma bagh
olarak ele alan yaklagima gore ise kisinin biligsel ve davranigsal tepkileri, sadece o
anki degerlendirmeleriyle iliskilidir ve durumdan duruma degisebilmektedir. Bu

yaklasimi savunanlar kisiligin bas etme iizerindeki 6nemini inkar etmezler; ama bas
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etmenin, kisiligin mutlak bir yansimasi oldugu fikrine kars1 ¢ikarlar. (Jones ve ark.,

2001).

Basa ¢ikmayr duruma bagli olarak ele alan Lazarus ve Folkman’in (1984)
modelinde basa cikma stratejileri, strese neden olan problemin ele alinmasini
amaclayan problem odakli yontemler ve stresin yarattigi duygusal tepkilerin

diizenlenmesini amaclayan duygu odakli yontemler olmak {izere ikiye ayrilmaktadir.
2.1.5. Problem Odakh Basa Cikma

Problem odakli basa ¢ikma, stres yaratan bir durumu veya olay1 degistirmeye,
etkisini ortadan kaldirmaya ya da en azindan mevcut etkileri azaltmaya yonelik
harekete gecmeyi kapsar. Birey davraniglarimi ya da ¢evresini degistirmeyi
amaglamaktadir. Bu yaklagimdaki kisiler yaptiklart degerlendirmeler sonucu stres
kaynaginin kontrol edilebilir olduguna inanirlar ve harekete gegerler (Lazarus ve

Folkman, 1984).

Folkman ve arkadaglari (1986) problem odakli davranislarin durumu
degistirme amaglh aktif, mantikli, serinkanli ve bilingli ¢abalar1 igerdigini
belirtmektedirler. Bu ¢abalarin igerigini; sorunu belirleme, ¢6ziim igin alternatifler
tiretme, alternatiflerin yarar ve zararlarini degerlendirme, onlar arasindan se¢im

yapma ve secilen alternatifi uygulama olusturur (Yerlikaya, 2009).
2.1.6. Duygu Odakh Basa Cikma

Duygu odakli basa ¢ikma, stresli durumun sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz
duygularin denetlenmesini ve olumlu bir noktaya yoneltilmesini saglar. Bireyler stres
yaratan durumun kontrol edilemeyecegini diisiindiiklerinde, duygusal gerilimi
azaltmak veya ortadan kaldirmak icin bu stratejilere bagvururlar (Lazarus ve
Folkman, 1984).

Duygu odakl1 baga ¢ikmada problem odakli basa ¢ikmanin aksine, uzaklagma,
kendini kontrol etme, eger yapilacak bir sey yoksa durumu kabul etme, sosyal destek
arama ve durumu yeniden degerlendirme gibi pasif yontemler yer alir (Folkman ve

ark., 1986).

Problem odakl1 basa ¢ikma tarzlar stres yaratan durum veya olay1 dogrudan
cozmeye odaklandigindan duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinden daha islevsel

kabul edilmektedir. Stresli olaylarin duygusal yonleriyle basa ¢ikmak da oldukca
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onemlidir; fakat cogunlukla problemin gercekligi ile ilgilenilmediginden uzun
vadede ¢6ziim getirmedigine inanilmaktadir (Yerlikaya, 2009). Literatiirde yer alan
caligmalarda da duygu odakli basa ¢ikma yontemleri, problem odakli basa ¢ikma
yontemlerine kiyasla stres ve hastalikla daha ¢ok iliskilendirilmektedir (Soderstrom
ve ark., 2000).

21.7. Basa Cikma Tarzlarn ile Stres Degerlendirmesi

Arasindaki iliskiler

Kisi stres kaynagi ile karsilasmasinin ardindan durumu biligsel olarak
degerlendirmeye bagladig1 bir siirecin igine girer. Stresle basa ¢ikma stratejilerinin
belirlenecegi bu siirecte birincil ve ikincil biligsel degerlendirmeler birlikte rol
oynamaktadir. Durumun stresli (tehdit edici, zarar verici gibi) olarak algilanmasi ile
stresoriin kontrol edilemez olarak algilanmasi siirecte rol oynayan en 6nemli iki

faktordur (Morin, Rodrigue ve Ivers, 2003).

Tehdit algis1 gibi olumsuz degerlendirmelerin kaginmaci ve duygu odakli
basa c¢ikma yontemleriyle; pozitif miicadeleye davet algist gibi olumlu
degerlendirmelerin ise problem odakli basa ¢ikma yontemleriyle iligkili oldugu
goriilmektedir (Peacock, Wong ve Reker, 1993; Mikulincer ve Victor, 1995). Ayrica
durumun kontrol edilebilir sekilde algilanmasi problem odakli basa ¢ikma
yontemlerinin; kontrolsiiz sekilde algilanmasi ise duygu-odakli basa ¢ikma
yontemlerinin  kullanimini  tetiklemektedir (Lazarus, 1991; akt. Durak, 2007;

Forsythe ve Compas, 1987, Morin ve ark. 2003).

Palanci’ya gore (2000) kisinin, stres seviyesine yonelik algilar1 da baga ¢ikma
tutumunu sekillendirir. Yani yasanan olay ya da durum ¢ok fazla duygusal ve biligsel
caba gerektiriyorsa, bu kiginin olay tizerindeki kontrol ve basa ¢ikma algisinin daha
zayif olmasina ve dolayisiyla duygu odakli basa ¢ikma yontemleri kullanmasina yol
acar (akt. Altundag, 2011). Algilanan stres seviyesinin de bilissel degerlendirmelerin
bir sonucu olarak belirlendigi diisiiniiliirse stres seviyesi ile basa ¢ikma yontemleri

arasinda bu sekilde bir iligki oldugu fikri desteklenebilir.

Uysal (2009), genetik hastalik tanis1/6n tanist alan 98 ¢cocugun ebeveynlerinin
stresle basa ¢ikma tutumlar1 ile algilanan stres diizeyleri arasindaki iligkiyi

incelemistir.

12



Arastirmanin sonuglarina gore, stres seviyesi ortalamanin altinda olan
ebeveynlerin kendine giivenli basa ¢ikma tarzini, ortalamanin {istiinde olan
ebeveynlerin ise boyun egici ve caresiz basa ¢ikma tarzini daha sik kullandiklar

gorulmektedir.

Benzer sekilde, bas agrili hasta 6rneklemiyle gerceklestirilen bir ¢calismada da
olaylar1 daha stresli olarak degerlendiren bireylerin daha etkisiz basa ¢ikma

yontemleri kullandiklar1 gériilmiistiir (Holm ve ark., 1986).

2.1.8. Stres Degerlendirmesi, Basa Cikma Tarzlar1 ve Stres

Sonuglar1 Arasindaki Iliskiler

Bahsedildigi gibi bircok calismada basa ¢ikma kavrami, hem stres
degerlendirmesiyle hem stresin yarattig1 saglik sonuclariyla iligkili bulunmustur.
Lazarus-Folkman’in (1984) etkilesimsel modeline gore basa ¢ikma stratejilerinin,
stres degerlendirmesi ve bu degerlendirmeye yonelik verilecek tepki tizerinde araci
bir etkisi bulunmaktadir. Literatiirde bu modeli destekleyen c¢alismalar yer

almaktadir.

Karademas ve Kalantzi-Azizi (2004), 291 iniversite 0Ogrencisiyle
gergeklestirdikleri caligmalarinda stres degerlendirmesi, basa ¢ikma ve psikolojik
semptomlar arasindaki iliskileri incelemislerdir. Ogrencilerin final sinavlarini tehdit
edici olarak algilamalar1 daha islevsiz basa ¢ikma yontemi kullanmalarina ve daha

fazla psikolojik semptom sergilemelerine yol agmaktadir.

Diger taraftan Ogrenciler sinavi pozitif miicadeleye davet olarak
algiladiklarinda daha islevsel basa c¢ikma yontemleri kullanmakta ve buna baglh

olarak daha az psikolojik semptom sergilemektedirler.

Basa c¢ikmanin stres siirecindeki rolii ¢esitli hasta Orneklemlerinde
incelenmektedir. Morin ve arkadaslar1 (2003), uyku problemlerinde stres siirecinin
onemli bir yeri olabilecegini diisiinerek basa ¢ikmanin, uykuya dalmada giigliik
yasayan ve yagamayan gruplarda stres ve sonuglari arasindaki iliskide araci etkisini
incelemiglerdir. Calismanin sonuglarina goére uyku problemi yasayan bireyler
yasamlarin1 daha stresli olarak algilamakta, daha fazla duygu odakli basa ¢ikma
yontemleri kullanmakta ve uykuya dalmada daha fazla giiclilk yasamaktadirlar.

Ayrica bu iligkide basa ¢ikmanin araci rolii bulunmaktadir.
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Daha once belirtildigi gibi, Walker ve arkadaslar1 (2007) da ¢aligmalarinda,
kronik karin agris1 yasayan ¢ocuklarin saglikli ¢ocuklara kiyasla daha fazla stres
algiladiklarini, daha uyumsuz basa ¢ikma yontemleri kullandiklarini, daha fazla
somatik ve depresif semptomlar sergilediklerini ve islevsel yetersizlige sahip
olduklarini gostermisglerdir. Stres ve semptomlar arasindaki iliskide basa ¢ikmanin
kismi olarak aract rolii oldugu goriilmiistiir. Ayrica calismanin en Onemli
taraflarindan biri bu popiilasyonda agriy1 stresor olarak almak yerine yasam

olaylarini stresor olarak alan ve modeli bu sekilde test eden ilk ¢alisma olmasidir.
2.1.9. Stres ve Depresif Septomlar Arasindaki iliski

Selye’ye gore stres verici olay ile karsilasan kisi fizyolojik, psikolojik ve
davranigsal baz1 tepkiler gostermektedir (Tugrul, 2000) Stres kaynaklarina gosterilen

en 6nemli psikolojik tepkiler arasinda kaygi, iiziintii ve 6tke yer alir (Yerlikaya,
2009).

Stresli olaylara yonelik birincil degerlendirmede zarar ya da kayip seklinde
yorum yapan bireylerde iiziintii duygusu tetiklenir. Stresli kosullarin devam ettigi ve
bireyin bu kosullarin iistesinden gelemedigi durumlarda ise {iziintii duygusunda ve

depresif semptomlarda artis goriiliir (Yerlikaya, 2009).

Folkman ve Lazarus (1986) depresif kisilerin depresif olmayan kilere kiyasla
olaylar1 daha tehditkar ve zararl olarak algiladiklarin1 ve daha olumsuz basa ¢ikma

yontemleri kullandiklarini belirtmislerdir.

LiteratUrde stresli yasam olaylar1 ile depresyon arasindaki iligkileri inceleyen
bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarin bir kismi retrospektif 6zellikte olup,
depresyon tanisi alan hastalarin, tant almadan 6nceki belirli bir siirecte dnemli oranda
stresli yasam olay1 deneyimleyip deneyimlemediklerine odaklanir. Holahan ve Moos
(1987) depresyon tanis1i almis hastalarla gerceklestirdikleri calismada, hastalarin
hastalanmadan Onceki 1 yillik siirecte stresli yasam olaylari ile karsilagtiklarini
belirtmilerdir. Ayrica bu kisilerin stresli olaylar karsisinda kag¢inmaci basa ¢ikma

stratejileri uyguladiklari belirlenmistir.

Depresyon tanisi alan hastalarla, genel popiilasyon gruplarinin karsilastirildig
calismalarda da depresyon tanisi alanlarin daha fazla miktarda ve daha ciddi oranda

major yasam olay1 ile karsilastiklart belirtilmektedir (Tugrul, 2000). Jenaway ve
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Paykel (1997), yasadiklar stresli yasam olaylar1 bakimindan depresyonlu hastalarin
saglikli kontrol gruplart ile kiyaslandigi, 1969 ve 1989 yillar1 arasinda
gergeklestirilen 17 calismanin sonuglarinit derlemislerdir. Bu ¢alismalarin her biri,
depresyon tanis1 alan kisilerin, hastalik baglangicindan 6nce kontrol grubuna kiyasla

daha fazla stresli yagam olay1 deneyimlediklerini gdsterir.

Ayrica, stresli yasam olaylar1 ve depresif semptomlar arasindaki olumlu iligki
yalnizca depresyon tanist almis hasta Ornekleminde degil, tan1 almamis toplum
ornekleminde de incelenmektedir (Tennant, 2002). Phelan ve arkadaslar1 (1991),
1523 evli ve calisan katilimer ile gergeklestirdikleri calismalarinda is ve evlilik
stresinin, major depresyon yasantist ve depresif belirtiler {lizerindeki etkisini
incelemisglerdir. Caligmanin sonuglarina gore evlilik ve is stresi hem ge¢mis major
depresyon yasantisi ile hem de o anki mevcut depresif semptomlar ile olumlu bir
iliski i¢indedir.

Depresyon ve stres yasantisi arasindaki iliski fizyolojik calismalarla da
desteklenmektedir. Carney, Freedland ve Veith (2005), depresyon tanist almig
bireylerin, stres yasantisinda s6z konusu olan yiiksek kalp hizi, diisiik kalp hizi
degiskenligi ve diisiik baroreseptdr duyarlilig1 gibi otonom sinir sistemi aktivitelerine

sahip olduklarini belirtmislerdir.

Ayrica stres tepkisinde rol oynayan HPA ekseninin hiperaktivitesine bagli
asir1 kortizol salimimi depresif semptomlarin varhigr ile yiiksek oranda iliskili

bulunmustur (Tiirk¢apar, 2001).

Kaygi stresli durumlar sonucunda ortaya ¢ikan diger bir tepkidir. Stresli
olaylara yonelik birincil degerlendirmede zarar ya da tehdit seklinde yorum yapan
bireylerde kaygi tetiklenir (Yerlikaya, 2009). Duygularin arkasinda yatan biligsel
degerlendirmelerin farkliligt disinda stresli bireylerde, depresyon ve anksiyete
Gikayetlerinin genellikle birlikte seyrediyor olusu, caligmalarin bu iki kavrami
“psikolojik distres” veya “psikolojik stres tepkileri” olarak birlikte ele almalarina
neden olur. Kendler, Karkowski ve Prescott (1998) gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda
stresli yasam olaylarinin hem yaygin anksiyete bozuklugu hem de depresyon i¢in

onemli risk faktorleri oldugunu belirtmislerdir.

Stresorlerin  siddetlerinin ele alindigi bir diger calismada depresyonun

yalnizca yogun rahatsizlik yaratan olaylar tarafindan, anksiyetenin ise her boyutta
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rahatsizlik yaratabilen olaylar tarafindan yordanabilecegi sonucuna varilmistir (Van

De Willige, Ormel ve Giel, 1995).

Stresor tiirlerinin anksiyete ve depresyon semptomlar: iizerindeki belirleyici
etkisi ise genellikle klinik olmayan gruplarda incelenmektedir (Tennant, 2002). Lu
(1994) 102 iiniversite Ogrencisiyle gergeklestirdigi calismasinda biliyiilk yasam
olaylarinin anksiyeteyi; giindelik sikintilarin ise depresyonu yordadigini belirtmistir.
Andrews ve Wilding (2004) ise Ingiliz o6grencilerle gerceklestirdikleri
aragtirmalarinda finansal zorluklarin depresyon sikayetlerini, iliskisel problemlerin
ise anksiyete sikayetlerini yordadigin1 gostermislerdir. Brown, Harris ve Eales
(1993), kayiplarin s6z konusu oldugu olaylarin depresyonla, tehlikenin s6z konusu
oldugu olaylarin anksiyete ile, hem kayip hem tehlikenin s6z konusu oldugu
olaylarin ise anksiyete ve depresyon ile iliskili oldugunu bulgulamislardir.
Ulkemizde, 224 iiniversite Ogrencisiyle gerceklestirilen bir ¢alismada da stres
sikliginin, stres yogunlugunun ve genel stresin; anksiyeteyi, depresyonu ve genel

fiziksel saglig1 yordadig: sonucuna ulagilmistir (Erol, 2008).
2.2. Depresif Bozukluklarin Taninmasi

Depresif bozuklugu olan bireylerin hem bedensel hem ruhsal olarak
sikayetleri vardir. Bu bireylerin bedensel yakinmalari; hi¢ gegmeyen yorgunluk,
bitmeyen agrilar, siirekli halsizlik, uyku bozuklari, asir1 istah veya asir istahsizliktir.
Ruhsal yakinmalari ise; kederli, mutsuz, karamsar, umutsuz, yetersizlik, hayata karsi
kendini suclama ve bunun gibi olumsuz diisiincelerdir. Bu tiir belirtiler giinliik
yasamda her giin hissediliyorsa bu normal bir rahatsizlik degil profesyonel yardim

alinmasi1 gereken bir ruhsal bozukluktur.

Depresif bozuklugu olan bireyler toplumdan dislanma korkusuyla genelde
sikayetlerini saklamak isterler. Bu durum bir siire sonra dayanilmaz bir hal alir. Kisi
hayattan zevk alamadigi, siirekli mutsuz oldugu, hi¢ bitmeyen halsizlikten biktig1 ve
eski saglikli hayatina 6zlem duydugu icin tedavi olmak ister. Profesyonel bir yardim

alma amaciyla psikologa basvurur.

Psikologlar hastanin sikayetlerini dinleyerek ona uygun terapi seanslari

diizenler. Hastayla net bir iletisim kurar ve hastaya ¢esitli testler uygularlar. Ulastig1
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sonuglara gore bir tan1 koymaya calisirlar. Eger durum c¢ok ciddiyse hastay1

psikiyatriste yonlendirir. Psikologlar ile psikiyatristler is birligi icinde olmalidir.

Kisilik o6zellikleri ve duygulanim arasindaki iligkiye iliskin calismalarda
gelinen noktalardan birisi de DSM-1V (APA, 1994)’de belirtilen "depresif kisilik

bozuklugu" tanimidir.

1. Nesesizlik, sikint1, mutsuzlugun baskin oldugu duygulanim,

2. Yetersizlik, degersizlik, benlik saygis1 azlig1 ¢evresinde olusan bir benlik kavrama,
3. Kendini elestirme, su¢lama, agsagilama egilimi,

4. Derin diisiincelere dalma ve kaygi verme,

5. Bagkalarina kars1 negativistik, elestirel ve yargilayici olma,

6. Karamsarlik,

7. Sugluluk ve pismanlik duygularina sahip olma,

gibi 6zelliklerden en az begini major depresif atak disinda tasima ile karakterize olan
bu tablonun bir Kisilik bozuklugu mu yoksa duygulanim bozuklugumu oldugu
konusu net degildir. Her iki bozuklugun bir bileskesi oldugunu diisiinmek uygun bir
¢Ozim gibi gorinmektedir (Phillips ve digerleri,1990: 835).

2.2.3. Depresyon

Depresyon, ortaya ¢ikma, devami ve tedavisi bakimindan olduk¢a kompleks
bir bozukluktur. Depresyon bireyin mutsuz, karamsar, umutsuz ve yasam sevincini
kaybetmis bir ¢okkiinliik hali, zihinsel etkilerinin yaninda fiziksel etkilerinin de
gortldiigii bir psikiyatrik bozukluktur. Duygu, diislince ve davraniglarimizi olumsuz

etkiler.

Depresyon beynin 6n alanlarinda ortaya ¢ikan bir beyin bozuklugudur. Ayni
zamanda bir ‘keske’ hastaligidir. John Keats tarafindan séylenmis ‘Oyle bir haleti
ruhiye i¢indeyim ki, suya batmis olsam yukar1 ¢ikmak icin kilimi kipirdatmam.’ s6zii

depresyonu c¢ok giizel ifade etmistir.(Miller,2002)

2.2.3.1. Depresyonda Bozulan Alanlar ve Bu Alanlarda Ortaya
Cikan Semptomlar;
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2.2.3.1.1. Emosyonel Alan

Disfori(sikintili  duygudurum), anhedoni, irritabilite, apati, toplumdan

uzaklagma, iiziintii, hiiziin, anksiyete.(A.Tezcan, 2011)
2.2.3.1.2. Kognitif Alan

Degersizlik, caresizlik, kendini kinama, kendini kiiciik gdérme, sucluluk
duygulari, umutsuzluk, sanrilar, varsanilar, obsesif diisiinceler, bellek bozuklugu,

zevk almama, intihar diisiinceleri.(A.Tezcan, 2011)
2.2.3.1.3. Vejetatif Alan

Ener;ji azlig1, enerji kaybi, yorgunluk, bitkinlik, bas agrisi, yeme bozukluklari,
kilo kaybi, insomnia, hipersomnia, ajitasyon, cinsel isteksizlik, kabizlik, duygu

durumda diurnal degisim.(A.Tezcan, 2011)
2.2.3.1.4. Sosyal Alan

Sosyal geri ¢ekilme, sosyal-mesleki islevlerde bozulma, evlilik, is sorunlari,

ekonomik sorunlar. (A.Tezcan, 2011)
2.2.3.2. Depresyonun Belirtileri;

Depresif hastalar kendini tizgun, sikintili, karamsar, hayattan zevk almayan, degersiz,

caresiz, basarisiz, boslukta, 6fkeli vb. bicimde hisseder.

flgi kayb1, sorunlarla bas edememe, diizelmeyecek gibi hissetme, duygularini ifade

edememe, anhedoni (kisinin eskiden zevk aldig1 seylerden zevk almamasi);

Dinlenmeyle ge¢meyen hatta artan enerji kaybi, yorgunluk, bitkinlik ve halsizlik

(hastalarin %97’sinde mevcuttur), bir etkinlige baglamada zorluk;

Psikomotor reterdasyon (hastalarin %84’linde mevcuttur), daha nadir psikomotor

ajitasyon, aglayamama ya da ¢abuk aglama;
Anksiyete (hastalarin %90’1nda mevcuttur), eslik eden panik ataklar (%20);

Diisiincede yavaslama ya da diisiincelerin karmasik olmasi nedeniyle diisiincelerini
belli bir konuda yogunlastiramama, az konusma, ilgi kaybi, kararsizlik, fobiler,

obsesyonlar;

Yeme (istah) degisiklikleri: istah azalmasi (genellikle kilo kaybi ile sonuglanir), istah

artist genellikle kilo alimi ile sonuglanir);
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Uyku bozukluklari: insomia (uykusuzluk, hastalarin 9%380’inde mevcuttur),

hipersomnia (asir1 uyuma), boliinmiis uyku, sik sik uyanarak tuvalete gitme;
Somatik yakinmalar (cogunlukla bas agris1 olmak iizere ¢esitli agr sikayetleri);
Cinsel isteksizlik, bazen depresyondan kagmak i¢in asir1 cinsel eylemde bulunma
ihtiyaci;
Dikkatsizlik ve unutkanlik;
Degersizlik, kendini kinama, kendini kiigiik gorme, giivensizlik;
Benlik saygisinda azalma, karamsarlik, umutsuzluk;
Caresizlik duygulari, sorumluluklariyla bas edememe;
Sanrilar ve kisilik ¢ozlilmesi,
Oliim diisiinceleri ya da intihar girisimleri. (A.E. Teczan, 2011)
2.2.3.3. Depresyonun Cesitleri

Depresyon cesitlerinin  hepsi birbirinin aynist  degildir. Major (klinik)
depresyon, distimi (kronik) depresyon, atipik depresyon, psikotik depresyon,
mevsimsel depresyon ve postpartum (dogum sonrasi) depresyon depresyon
cesitlerine Ornek olarak verilebilir. En fazla gorinen iki tird klinik depresyon

vekronik depresyon ¢esitleridir.
2.2.3.3.1. Kronik Depresyon veya Distimi

En az iki yil siiren ve depresyon belirtilerinin ¢ok siddetli goériilmedigi bir
depresyon ¢esididir. Bu depresyon ¢esidinde birka¢ giin ya da birka¢ hafta hasta
kendini 1iyi hissedebilir. Ancak genelde hastanin bedensel yakinmalari; uyku
bozuklugu, yeme bozuklugu, cinsel isteksizlik, halsizliktir. Kisi ruhen kendini stirekli
mutsuz, basarisiz, karamsar ve ise yaramaz hisseder. Bireyin kendine olan sayginligi
ve giiveni bitmistir. Kendiliginden olasan sikayetleri vardir. Bu sikayetlerin asil
nedeni kronik depresyondur. Kronik depresyonun en 6nemli ozelligi uzun sdreli

olmasidir.
2.2.3.3.2. Atipik Depresyon

Atipik depresyon tipik depresyon belirtilerine uymaz. Birey gun igerisinde

hep mutsuz olmayabilir ve gun igerisinde dalgalanmalar gortlir. Bulundugu yere ve
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zamana gore neseli davranislar sergiler. Kisilik yapis1 saplantili, takintili bireylerde
daha cok gorulir. Hastalar kendileri gibi davranmaz, kendilerini baskalarinin
yasantilarinda ararlar. Bu nedenden dolay1 eskiden maskeli depresyon olarak da
bilinirdi.

Atipik depresyonlu hastalarda istah artisina bagl olarak kilo alimi olabilir.
Genelde hastanin bedensel yakinmalari; uykusuzluk, kollarda ve bacaklarda agn,
cinsel uyumsuzluk, fazla hareket istegidir. Uzun siireli bayilmalar goriilebilir. Bu
bayilmalar genelde kalabalikta ve asir1 stres durumlarinda ortaya ¢ikar. Bu hastalar
kendi istekleri kabul gérmediginde ve dislandiginda saglikli bir insana gore asiri
tepki gosterirler. Bu sebepten dolayr aile, arkadas iliskileri ve is yasamlarindan

uzaklagirlar.

Atipik depresyon genelde gencglerde goriiliir. Genglerin zararli maddeye
(sigara,alkol,.kumar vb.) yatkinligi oldugundan atipik depresyonlu hastalarda madde

bagimlilig1 (sigara,alkol,kumar vb.) asir1 goriiliir.
2.2.3.3.3. Bipolar Depresyon veya Manik Depresyon

Bipolar depresyon iki uglu bir duygu durum bozuklugudur. Bir ucu depresyon
hali diger ucu taskinlik halidir. Toplumda goriilme sikligi %1-2 dir. Uzun sureli
depresyon hastalarinda ve tedavi edilmemis kisilerde ortaya c¢ikar. Tehlikeli
hareketleri sebebiyle ¢evresindeki insanlara ve kendi 6zel hayatina zarar veren,
tedavi edilmediginde kendi hayatini bitirmeye kadar giden ciddi bir ruhsal
bozukluktur.

Bipolar hastalarinda duygu durum bozuklugu grafiginde inisli c¢ikish
dalgalanmalar fazlastyla goriiliir. Manik hastalar normal hastalara gére daha hizl
konusur. Daha enerjik daha hareketlidirler. Diisiincelerini takip etmek zordur.
Abartil1 bir cosku halindedirler. Sonra, aniden bu yiikseklerde ugan tagkinlik hali
karamsar bir kisilige biiriiniir. Ornegin; kendine olan giivenini yitirmistir, basarisizlik
algis1 ortaya ¢ikmistir. Hasta manik halden tamamen uzaklasir ve farkli bir ruh haline
biiriiniir. Kisi de uyku bozukluklari, yeme bozukluklari, yetinememe, mutsuzluk,

sirekli aglama hissi ortaya ¢ikar. Tanis1 zor koyulan bir hastaliktir.
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2.2.3.3.4. Mevsimsel Depresyon

Baz1 bireylerde depresyon mevsimlere bagli olarak ortaya cikar. Genelde
mevsim degisiklikleri sirasinda ve kutuplara yakin olan yerlerde goriiliir. Gilines
1sinlarinin gelis agis1 insan viicudunda salgilanan serotonin hormonunun miktarini
etkiler. Mevsimsel depresyon bu sebepten dolay1 sonbahar ve kis aylarinda daha ¢ok

goriiliir. Mevsimsel degisikligin bir oyunu oldugu i¢in kisa siireli bir depresyondur.

Mevsimsel depresyon hastalarinin tedavisinde 1s1k terapisi kullanilir.
Periyodik olarak kisi bol 1s1kl1 bir odada seanslara tabi tutulur. Ozel lambalarla

yapilan bu 1s1k tedavisi mevsimsel depresyondan kurtulmanin iyi bir yoludur.
2.2.3.3.5. Psikotik Depresyon

Psikotik depresyonlu hastalar gercegi degerlendirme becerisini yitirmiglerdir.
Gelecege iimitsiz ve karamsar bakarlar. Gegmiste yaptigi davramis ve yasadig
olaylardan pismanlik duyarlar. Hasta kendini suglayici bir tavir takinir, degersizlik
diisiincesi oldukea fazladir, kendini olaylara kars1 fazlaca suglu hisseder. Cevresinde
kendini degersiz ve ise yaramaz goriir Iyilesemeyecegini ve iyilestirilmeye
degmeyen biri oldugunu diisiiniir.

Psikotik belirtiler haliisinasyon ve sanrilardan olusur. Psikotikler depresyonun

en tehlikeli halidir. En ¢ok intihar riski bulunduran depresyon cesididir.
2.2.3.3.6. Postpartum (Dogum Sonrasi) Depresyon

Kadinlarda dogum sonrasi goriinen bir depresyon c¢esididir. Bu depresyona
yakalanma orani %10-15 civarindadir. Genelde dogumdan sonra ilk 1 ile 3 ay
arasinda goriiliir. Hastanin bedensel yakinmalari; aglama ndbetleri, halsizlik,
uykusuzluk, giicsiizlik, bebege karsi ilgilisizliktir. Hastanin ruhsal sikayetleri ise;
mutsuzluk, siirekli bir sikint1 hal, ¢abuk sinirlenme, yogun {iziintii, hicbir seyden
zevk alamamadir. Literatiirde dogum sonrast depresyonun asil nedeni

bilinmemektedir.

Ilk kez gocuk sahibi olan kadinlarda artik iki kisi diisiinme psikolojisi,
verecegi kararlarin bireysel olamamasi, sorumlulugun iki katina ¢ikmasi, eski rahat
hayatina duydugu o6zlem gibi nedenlerden dolayr dogum sonrasi (postpartum)
depresyon olusur. Ik kez anne olmus kadinlarda bu sebeplerden dolay1 bebege karst

ilgisizlik artar. Bu gibi durumlarda babanin bilingli, sabirli ve gorev paylagimi
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yapmasi gerekir. Ayn1 zamanda annenin psikolojik destek almasi da olumlu sonuglar

dogurur.

Kadinlarda doguma bagli olarak hormonlarin dengesiz olusu dogum sonrasi
(postpartum) depresyonun ortaya c¢ikmasini tetikler. Dogumdan Once depresyon
0zgeemisi olan hastalarin dogum sonrasi (pospartum) gecirme olasiligi oldukca

yuksektir.

Dogum sonrasi (postpartum) depresyonu geciren anneler ihmal etmemeksizin
bir profesyonel destek almalidir. Bu hem ¢ocuk hem anne hem de baba i¢in daha
saglikl1 olacaktir.

2.2.3.3.7. Major Depresyon (Klinik Depresyon)

Major depresyon siirekli umutsuzluk ve ¢aresizlik hissini barindirir. Erkeklere
oranla kadinlarda daha fazla goriiliir. Hastanin sikayetlerinin en az iki hafta boyunca
devam etmesi gerekir. Aniden ya da yavas yavas ortaya ¢ikabilir. Fark edildiginde
psikolojik destek mutlaka alinmalidir. Psikolojik destek alinmazsa hasta kendine ve
cevresine karsi zarar verici davraniglar sergileyebilir. Hatta intihar girisimi

go6zlenebilir.

MAJOR DEPRESIF BELIRTILER:

. Her zaman kendini yorgun hissetme ve enerji azalmasi

. Olaylar karsisinda kendini suglu hissetme ve cezalandirma
. Ciddi bir sekilde kilo kaybi1 veya kilo artist

. Hemen her gece uyku problemi

. Hayattan eskisi gibi zevk alamama

. Glin icerisinde ufak sorunlari saplantili hale getirme

. Hayatta gereksiz oldugu diistincesiyle siirekli intihar etme istegi

Lo ~N oo o b~ w NP

. Dikkatsizlik ve kararsizligin artmasi
9. Kendini toplumdan soyutlama
10. Normale oranla daha yaratict olma

11. Viicutta hi¢ gegmeyen bir agri olmasi
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2.2.3.4. Depresyon Tedavisi

Depresyon tedavisin en énemli unsurlari; antidepresan tedavi, psikosoyal ve
psikoterapOtik mudahalelerdir. Bitlin antidepresif ilaglar etkisini 1 ile 3 hafta
icerisinde gosterir. Bu slre igerisinde duygudurum, uyku problemleri, istah
problemleri ve toplumsal etkilesimlerde diizelmeler baslar. Antidepresan tedavisinde
yeterli doz ve yeterli siire ¢ok Onemlidir. 6 Tedavide 4 ile 6 hafta arasinda
degerlendirme yapilir. Bu degerlendirme sorucunda tedavinin gidisatinin nasil

olduguna karar verilir (Orsel S, 2004 ).

Depresyonda tedavisindeki diger yontem psikoterapidir. Dinamik psikoterapi
yaklasiminda hastanin &ykiisii dinlenir ve depresyonun altinda yatan dinamik
sebepler kavranmaya calisilir. Bu stire igerisinde hasta terapistine yonelik aktarimini
gelistirir. Bu terapi sisteminde hastanin kendisi i¢in yasamamis oldugunu hastanin
anlamasi saglanir. Hastanin farkindalik kazanasi amaglanir. Terapist hastansin yeni

yollar bulmasina yardimci olur.

Destekleyici psikoterapi yaklagimi ise nesne yitimlerinden sonra goriilen yas
ve ¢Okiintii durumlarinda kullanilmaktadir. Bu yaklasim igin gerekli olan hasta
yakinlari ile isbirligi saglanmasidir. Biligsel psikoterapi yaklasiminda; her seansta bir
onceki seans gozden gegcirilir. Hedefler konulur 6devler verilir. Terapist oldukca
aktiftir. Terapist egitici gorevindedir. Terapist gorlismelerde hastanin garpitilmis

otomatik olumsuz diisiincelerini degistirmesini saglayacaktir ( Durat G, 2003 ).
2.3. Bilissel (Cognitive) Goriis

Beck ve arkadaslar1 (Isik, 1991: 57-58) tarafindan gelistirilen teoriye gore
¢okkiinliigiin temelinde biligsel bozukluklar vardir. Bireyler gelecege yonelik ve
evrene kars1 negatif kavramlar gelistirmistir. Birey, cocuklugundan itibaren, 6§renme
yolu ile buna benzer sema olarak adlandirilan temel varsayimlari ortaya ¢ikarmaistir.
flerleyen zamanlarda buna benzer durumlarla karsilasinca bu olumsuz semalar ortaya
cikar.Boyle bir durumda tepkisel olarak harekete gegen negatif otomatik diisiinceler
vardir. Keyfi c¢ikarsama, secici soyutlama, asir1 genelleme, kiiciimseme veya
abartma, kisisellestirme, hep ya da hi¢ bigiminde diistinme gibi durumlar 6rnek
olarak verilebilir (Davis ve digerleri, 1986: 79). Bu durumda depresif duygu durum

olusmakta, ancak kisi bu otomatik diisiincelerin degil depresif duygu durumun
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farkina varmaktadir. Biligsel depresyon kuramlar1 kisilerin ne yaptiklar1 degil,
kendilerini ve diinyayr nasil algiladiklar1 {izerinde yogunlasir. Aaron Beck’in
gelistirdigi biligsel kuram, depresyondaki hastalarla yasanan kapsamli bir tedavi
deneyiminden tiliretilmistir. Beck bu hastalarin olaylar1 tutarli bicimde olumsuz ve
Ozelestirel bir bakis acisiyla degerlendirmeleri karsisinda sasirmistir. Bu hastalar
basaridan ¢ok basarisizlik beklentisi i¢inde olup, basarisizliklarini abartmakta,
basarilarin1 ise kiigiimsemektedirler. Isler kotiiye gittiginde kosullardan ¢ok
kendilerini suglama egilimi gosterilmektedirler (Oztlrk, 2004). Beck’e (2004) gore,
depresyon sendromunun ayirici 6zelliklerine hastanin kisiliginde oldugu gibi yeni bir
teknik bicim vermek, depresyona iliskin onceki yaklasimlardan ¢ok daha etkili
olmaktadir. Iyi planlanmis, probleme ydnelik yaklagimlar daha acil ¢dziimler
icermektedir. Beck’in depresyonla ilgili biligsel kurami dort temel 0Ogeden
olugmaktadir. Bu 6geler asagida kisaca 6zetlenmistir.

1.0lumsuz Uglii: Ugliiniin birinci bileseni, bireyin kendisiyle ilgili
olumsuz goriisleridir. Birey kendini kusurlu, yetersiz, hasta ve yoksun olarak
gormektedir. Yasadigi olumsuz deneyimlerini kendisindeki birtakim psikolojik,
ahlaki ya da fiziksel kusurlara atfetme egilimindedir. Birey kendisinde oldugunu
varsaydigr bu kusurlardan otiirii degersiz ve istenmeyen bir birey olduguna
inanmaktadir. Bunlardan dolay1 kendisini kii¢iik gérme ve elestirme egilimindedir.
Kendisine gore kusurlu olan yanlarinin, mutluluk ve hosnutluk elde etmek igin
gerekli olduguna inanir. Ugliiniin ikinci bileseni, bireyin siirmekte olan deneyimlerini
olumsuz bigimde yorumlama egiliminde olmasidir. Diinyanin, kendisi iizerinde asir1
taleplerle ve kendisi i¢in asilmaz engellerle dolu olduguna dair bir bakis agisi
gelistirmistir. Canli ve cansiz c¢evresiyle olan etkilesimlerini, engellenme ve
yoksunlugu temsil eder sekilde yanlis yorumlama egilimindedir. Ugiincii bilesen ise,
bireyin gelecegiyle ilgili olumsuz goriisleridir. Depresif birey, uzun vadeli tasarimlar
yaptig1 i¢in, su andaki probleminin ya da ¢ektigi acinin sonsuz dek devam edecegini
tahmin etmektedir. Zorluklarin, diig kirikliklarinin ve yoksunlugun hi¢ bitmeyecegini
sanmaktadir. Birey icin gelecek karanlik ve basarisizliklarla doludur (Beck ve

digerleri, 1979; Savasir ve Batur,2003).

2. Semalar ya da Fonksiyonel Olmayan Varsaymmlar: Beck’in

depresyona iliskin biligsel kurami, bireylerin deneyimlerinin, onlarin diinyaya ve
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kendilerine iliskin varsayimlar ya da semalar olusturmalarinda etken oldugunu 6ne
stirmektedir. Bu varsayimlar ya da semalar algiyr organize etme; davranisi kontrol
etme ve degerlendirmede kullanilmaktadir. Baz1 varsayimlar kati, asiri, degisime

direngli ve dolayisiyla da fonksiyonel olmayan yani zarar vericidir.

Bu gibi varsayimlar insanlarin mutlu olmak i¢in neye ihtiya¢ duyduklar1 (6rnek: eger
birisi hakkimda kotii diisiiniirse, mutlu olamam) ve kendilerini degerli gérmeleri igin
ne yapmalar1 gerektigi (O6rnek: giristiim her iste basarili olmaliyim) ile ilgili
olabilirler. Fonksiyonel olmayan varsayimlar tek baslarina klinik depresyona neden
olmazlar. Problemler bireyin inang¢ sistemiyle iliskili kritik olaylarin meydana
gelmesiyle ortaya ¢ikar. Oz degerin tamamen basariya dayandigi inanci, basarisizlik
durumunda depresyona neden olur. Mutlu olmak i¢in bagkalarinca onaylanmanin
gerekliligi inanci, reddedilme durumunda depresyonu tetikler (Fennel, 1996: 169-
235).

3. Olumsuz Otomatik Diisiinceler: Fonksiyonel olmayan varsayimlar
aktif hale geldiklerinde, olumuz otomatik diisiinceler iiretirler. Olumsuz duygularla
iliskili olduklar1 i¢in “olumsuz”, biling¢li bir mantiksal ¢6ziimleme siirecine tabi
tutulmadan, ani olarak ortaya ciktilar1 i¢in de “otomatik™ olarak degerlendirilirler.
Bunlar su anki deneyimlerin yorumlanmasi, gelecekteki olaylara iligkin kestirimler
ya da ge¢miste olan seylerin animsanmasi bigiminde olabilir (Fennel, 1996). Bu
diisiinceler birey tarafindan daha fazla analiz edilmeye gerek kalmadan ¢ogunlukla
dogru olarak kabul edilirler. Bireyin duygusal durumunu bozar; umutsuzlugun
giderek kotiiye giden sarmali i¢inde baska diisiincelere ve imajlara neden olurlar

(Williams, 1997: 259-283).

4. Sistematik Hatalar: Depresyonun bilissel kuramina iligkin bir bagka
durum ise, depresif bireylerin diislince sistemindeki sistematik hatalarin varligidir.
Depresif bireyin diisiince sistemindeki bu hatalar, danisanin aksi kanitlar oldugu
halde negatif kavramlarin gecerliligine iligskin inancini stirdiirmesine neden olur. Bu
sistematik hatalar; keyfi ¢ikarimlar, secici soyutlama, asir1 genelleme, abartma ya da
kiigiiltme, kisisellestirme, mutlakiyet¢i diisiinme olarak kategorize edilmektedirler

(Beck ve digerleri, 1979).

Depresyonun biligsel kuramini degerlendirirken, en az iki noktanin goz

oniinde bulundurulmas1 gerekir. Birincisi, depresyonda olmayanlara oranla, depresif
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kisilerin kendilerini yanli degerlendirmelidir. Depresyonun biligsel kuramlari i¢in en
biiyiik elestiri belki de ikinci onemli noktayi, yani depresif kisilerin olumsuz
inang¢larinin depresyonlarin1 takip etmedigini, aslinda depresif duygu durumuna
neden olmasi olusturmaktadir. Bunun yaninda Beck'in kurami test edilebilir olma
avantajina sahiptir ve bu sekilde depresyon iizerine yapilan arastirmalarin artmasin

ve genislemesini saglamistir (Davison ve Neale, 2004: 242-243).

2.3.1. Beck’in Bilissel Kuraminin Basamaklari

Zayif Ik Fonksiyonel Olumsuz

o Olmayan .

igkiler Sema Otomatik Depresyon
+ Diisiinceler
Olaylar

2.4. Otomatik Diisiinceler

Tiim insanlarin evrendeki problemlere bakis agis1 degisiktir. Sorunlar1 ¢6zme
yetisi her bireyde farklidir. Bazilarimiz sorunlar karsisinda zayif davranis sergilerken
bazilarimiz ise ¢ok daha gii¢lii davranis sergiler. Karsilastigimiz olaylar degil,
olaylar1 yorumlama bi¢imimiz bizi diisiince hatalarina siirtikler. Her bireyde diisiince
hatalar1 goziikiir. Olaylar karsisindaki diisiince hatalart olumsuz otomatik diistinceler

olarak tanimlanir.

Otomatik diisiinceler istemsiz aniden ortaya ¢ikarlar. Duygu, davranis ve
tepkilerimizi derinden etkileyen zihinsel islevlerdir. Yasadigimiz toplumda ki olaylar
bu diislinceleri meydana getirirler. Bu diislinceler bizim temel inanglarimizdir..
Ormegin yemegi yaktigimizda “ne kadar beceriksizim” gibi bir diisiince gecebilir ya
da bir sinavdan diisiik not aldigimizda “ hep basarisizim “diye diisiinebiliriz. Bunlar

bir otomatik diistincedir.

Tiim aragtirmalar incelendiginde bireyde karamsarliga neden olan, olaydan
ziyade olaydaki durumu degerlendiris bicimidir. Bu degerlendiris bigimi diisiince
hatalarini olusturur.

Otomatik diislincelerin hangi diizeylerde gozlendigi ve ne tiir davraniglar

etkiledigi ruh saghg alaninda tartisilmaktadir. Kavramsallastirma siireci dikkate
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alindiginda bu tiir diisiinceler; olgu sendrom ve sorun diizeylerinde gozlenir. Beck’in
ortaya koydugu model, psikopatolojik sorunlarin belli formiilasyonlarla ele
alinmasina zemin hazirlamistir. Depresyon ve kaygi gibi yaygin ruhsal problemler bu
sekilde aciklanmistir. Ornegin Beck depresyonu agiklarken; “kayip”, kaygiyr
aciklarken ise “tehdit” temalarin1 en Onemli tetikleyici unsurlar olarak
degerlendirmistir. Psikopatolojik durumlar igin getirilen bu agiklamalar, farkli
problem alanlarin1 tanimlamak i¢in birer referans niteligi tasimaktadir. Bu daireden
bakildiginda giinliik bir uyumsuzluk ya da basarisizlik sorununun arka planinda da

bilissel bir nedenselligi aramak gerekir.

Ogrencilerin basarisizliklart ve durumla kisir bir dongi icinde gozlenen
kaygi, biligsel temelde incelenebilecek giinliik sorun alanlarindan biridir. S6z konusu
kaygi basarisizligi ortaya cikarirken, gozlenen basarisizligi sifatlandirma diizeyi
yeniden kaygiya yol agmakta ve olumsuz zincirsel yap1 varligini siirdiirmektedir.

Gokdag’in (2014) yaptig1 ¢alismaya gore, basar1 gorevlerini yerine getirmede
yaratacagl kaygidan dolayr olumsuz otomatik diisiinceler Ogrencinin igsel
giidiilenmesini azaltir. Bu durum, 6grencinin akademik basarisina olumsuz sekilde

yansir.

Ders c¢alismak kiside gerginlik durumu yaratir ve bilislerinde
‘yapamayacagim’ diisiincelerini alevlendirir. Bu durum, 6grencide kaygiya neden
olur. Kaygili olma halinden dolay1 da 6grenci ¢alismay1 birakir. Kisi yasadig: kiigiik
olaylar1 gelecekte olabilecek muhtemel biiyliik olaylar seklinde degerlendirip
sonuglarin felaket olacagmma kendini inandirir. Buna bagli olarak ortaya c¢ikan
‘basarisiz olacagim’ otomatik diislincesi, harekete gegmesini engeller (Beck, 2008).
Bu durumda basar1 gorevlerini yerine getirmede zorlanan bireyin i¢sel motivasyonu

da azalir (Akin, 2012).

Olumsuz otomatik diisiinceye sahip olan bireyler kendilerini basarisiz gérme
egiliminde olurlar (Schniering ve Rapee, 2004). Kendine doniik olumsuz bakis agisi
ve otomatik diistinceler kaygiy1r ve depresyonu arttirir (Tiimkaya, Celik ve Aybek,
2008). Otomatik diisiinceler ayn1 zamanda dikkati toplayamama, bellekte zayiflama
ve umutsuzluk ve gibi sikintilara da yol agabilir (Aysan ve Bozkurt, 2004; Schniering
ve Rapee, 2004). Bu tartigmalardan ortaya c¢ikan sonuca gore, olumsuz otomatik

diisiinceler, 6grencinin akademik basarisinin diismesine yol acar (Kapkiran, 2013).
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Insanlarin duygusal yénden nasil hissettikleri ve nasil davrandiklari, bir
durumu nasil yorumladiklar1 ve o durum hakkindaki nasil diisiindiikleri ile iligkilidir.
Durumun kendisi, nasil hissettiklerini veya ne yaptiklarini dogrudan belirlemez.

Duygusal sonuglarina, kisinin o durumu nasil algiladigi aracilik eder.

“Yetersizim” temel inancina sahip olan bireylerde, 6grenmeyle ilgili
zorluklarla karsilagtiklarinda, ‘yapamayacagim ve anlamiyorum’ otomatik
diisiinceleri harekete ge¢mektedir. Bu diisiinceler de, kisinin cesaretinin kirilmasina
ve gorevden kagcmasina neden olmaktadir. Kisiler bu sekilde 6grenmelerini
ertelemekte ve her seferinde benzer duygu ve diislinceler icine girerek basarisiz

olmaktadir (Beck, 2014: 37)
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BOLUM 3
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Calisilan konunun mevcut durumuna iliskin hipotezlerini test etmek igin

korelasyonel tarzda diizenlenmistir.
3.2. Arastirma Orneklemi

Arastirma Orneklemini Uskiidar Universitesi 2015 2016 egitim ogretim

yilinda psikoloji boliimiinde okuyan 153 6grenci olusturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. Bireyi Tanima Cizelgesi

Arastirmanin degiskenlerine ait bilgi edinmek Uzere bireylerin demografik
bilgilerinin soruldugu bu anket sorumlu kisi tarafindan hazirlanmistir. Yas, cinsiyet,
medeni durum, smif, egitim diizeyi, aylik gelir, evde yasanilan kisiler gibi

degiskenleri belirlemeye yonelik 20 soru sorulmustur.
3.3.2. Stresle Basa Cikma Tarzlar Olcegi

Arastirmada sorunlara bagli olarak olusan strese, kisilerin olusturdugu basa
¢tkma tarzim anlamak icin Stresle Basa Cikma Tarzlann Olgegi (SBTO)
kullamlmistir. Olgek, 20. yiizyilda Folkman-Lazarus tarafindan gelistirilmistir. 68
maddeden olusan, 4’1i Likert Tipi bir 6lcektir.

SBTO’nin en gelistirilmis hali 30 maddeliktir. Kendine giivenli yaklasim, garesiz
yaklasim, boyun egici yaklasim, iyimser yaklagim ve sosyal destek arama yaklagimi
faktorlerinden olugmaktadir. 4’10 Likert Tipi olan bu 6lcekte maddeler, O ile 3
arasinda puanlanmaktadir (O=asla, 1=biraz , 2=iyi, 3=¢ok iyi).
3.3.3. Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Ol¢egi

Arastirmada bireylerin otomatik diisiincelerinin hangi araliklarda olustugunu
gbrmek icin Kendall ve arkadaslar1 tarafindan 1989 tarihinde bir 0lcek
gelistirilmistir. Bu dlgegin adi “Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi” dir. Olgek
40 maddeden olusmaktadir. 5°li Likert tipi olan maddeler; 1=Hig¢bir zaman,
2=Bazen, 3=0ldukga sik, 4=Sik sik, 5= Her zaman.
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Olgek sonucu puanlar en az 40 ile en fazla 200 arasinda degisir. Olumsuz
Benlik Alt Olgegi puan sonucu 17 ile 85 arasindadir. Olumlu Benlik Alt Olgegi puan
sonucu 10 ile 50 arasindadir. Caresizlik Hissetme Alt Olgegi puan sonucu 8 ile 40
arasindadir. Yetersizlik Duygusu Alt Olgegi puan sonucu ise en az 6 ile en fazla 30

arasindadir.
3.3.4. Beck Depresyon Olcegi

Aaron Temkin Beck tarafindan 1961 tarihinde gelistirilmistir. Olgek
depresyontanis1 koymaktansa depresyonun siddetini Slgmeyi amaglar. BDO 21
madde ve dort secenekten ( 0-3) olusmaktadir Olgegin puan sonucu en az 0 ile en
fazla 63 arasinda degismektedir. Hafif, orta ve siddetli olmak {izere {i¢ gruba ayrilir.
Hafif diizeyde depresif belirtiler en az 10 ile en fazla 16 puan arasinda, orta diizeyde
depresif belirtiler en az 17 ile en fazla 29 arasinda, siddetli depresif belirtiler ise en

az 30 ile en fazla 63 puan arasinda degisiklik gosterir.

3.4. Verilerin istatiksel Analizi

Calisma sonunda varilan bulgular SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgularin
yorumlanmasinda tanimlayict istatistiksel yontemleri olarak say1, ylizde, ortalama ve

standart sapma kullanilmistir.

Olgek boyutlarinin aldigi puanlar en az 1 ile en fazla 5 arasinda
degerlendirilmektedir. Bu aralik 4 puanlik genislige sahiptir. Bu genislik bes esit
genislige ayrilip yorumlanmistir. Bunlar; 1.00 ile 1.79 arasi1 “cok diisiik”, 1.80 ile
2.59 aras1 “diisiik”, 2.60 ile 3.39 aras1 “orta”, 3.40 ile 4.19 aras1 “yiiksek”, 4.20 ile

5.00 aras1 “cok yuksek” tir.(http://www.istatistikanaliz.com/faktor_analizi.asp).

Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda
man whitney-u testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilastirilmasinda kruskall whallis testi kullanilmistir. Kruskall whallis testi
sonrasinda farkliliklar1 belirlemek iizere tamamlayici olarak man whitney-u testi
kullanilmustir.(http://www.istatistikanaliz.com/regresyon_analizi.asp).Arastirma

sonucundaki verilerde %95 gliven araliginda, %S5 anlamlilik diizeyi ¢ikmustir.
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BOLUM 4
BULGULAR

Bu boélumde; problemin ¢6zimdi icin arastirmaya katilan Ggrencilerin,

Olcekler vasitasiyla toplanan istatiksel verilerin analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Calisma sonucundaki verilere bagli olarak degerlendirmeler yapilmistir.

Tablo 1. Olgeklerin Giivenirlik Katsayilari

Crombach Alpha

Depresyon 0,904
Otomatik Diisiinceler 0,923
Kendine Giivenli Yaklasim 0,801
Iyimser Yaklasim 0,796
Caresiz Yaklasim 0,823
Boyun Egici Yaklasim 0,841
Sosyal Destek Arama Yaklasimi 0,852
Stresle Basa Cikma Yaklasimi Genel 0,804
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Tablo 2. Ogrencilerin Tanmimlayici Ozellikleri

Tablolar Gruplar Frekans(n) Z)i;de
19-24 144 94,1
Yas 24+ 9 59
Toplam 153 100,0
Erkek 27 17,6
Cinsiyet Kadin 126 82,4
Toplam 153 100,0
Evli 6 3,9
Medeni Durum Bekar 147 96,1
Toplam 153 100,0
Evet 141 92,2
Psikoloji Okumamaktan Memnuniyet Hayir 12 7,8
Toplam 153 100,0
1 115 75,2
2 23 15,0
Sinif 3 10 6,5
4 5 3,3
Toplam 153 100,0
1.00-2.00 15 9,8
2.00-3.00 53 34,6
Not Ortalamasi 3.00-3.50 53 34,6
3.50-4.00 32 20,9
Toplam 153 100,0
Yalniz 17 11,1
Sadece Esinizle 2 1,3
Evde Yasanilan Kisiler Es ve Cocuklar 2 1,3
Anne ve Baba 92 60,1
Diger 40 26,1
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Toplam 153 100,0
Evet 107 69,9
Tek Bagina Yasayabilme Durumu Hayir 46 30,1
Toplam 153 100,0
Lise 6 39
Yu_ksek_ Okul veya |, - 89 5
Egitim Diizeyi universite
Diger 10 6,5
Toplam 153 100,0
Kasaba 6 39
Cocuklugun Gegtigi Yer Sehir 147 96,1
Toplam 153 100,0
500 T1 Nin Altinda 23 15,0
500 T11000 T1 Arasinda 22 14,4
Gelir Duzeyi 1000-1500 T1 Aras1 25 16,3
2000 TL ve lzeri 83 54,2
Toplam 153 100,0
Evet 27 17,6
is Durumu Hayir 126 82,4
Toplam 153 100,0
Evet 8 52
Kronik Ruhsal Rahatsizlik Durumu Hayir 145 94,8
Toplam 153 100,0
Evet 119 77,8
gzrrelljlfr)slrj Yasanilan Akraba Ya Da Dost Hayir 31 222
Toplam 153 100,0
Anne 23 15,0
Bakici 4 2,6
Kim Tarafindan Yetistirildigi
Anne-baba 121 79,1
Diger 5 3,3
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Toplam 153 100,0

Asir1 Tlgiyle 33 21,6

Yeterince Hgi ile 108 70,6

Tlgisiz 12 7.8
Cocukluk Hgisi 100,0

Toplam 153

Evet 132 86,3
Yet_1§-t1r11men1n Sorunlarla Basa Cikmaya Hayir o1 137
Etkisi

Toplam 153 100,0

Biitlin 146 95,4

Bosanmis 4 2,6
Cocukluk Aile Durumu

Parcalanmis 3 2,0

Toplam 153 100,0

Ogrenciler yas degiskenine gore 144" (%94,1) 19-24 yas, 9'u (%5,9) 24 yas

tizeri olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler cinsiyet degiskenine gore 27'si (%17,6) erkek, 126's1 (%82,4)
kadin olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler medeni durum degiskenine gére 6’ s1 (%3,9) evli, 147'si (%96,1)
bekar olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler psikoloji okumamaktan memnuniyet degiskenine gore 141'i

(%92,2) evet, 12'si (%7,8) hayir olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler simf degiskenine gore 115 (%75,2) 1, 23'i (%15,0) 2, 10U
(%6,5) 3, 5'1 (%3,3) 4 olarak dagilmaktadir.
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Ogrenciler not ortalamasi degiskenine gore 15 (%9,8) 1.00-2.00, 53'i
(%34,6) 2.00-3.00, 53'0 (%34,6) 3.00-3.50, 32'si (%20,9) 3.50-4.00 olarak
dagilmaktadir.

Ogrenciler evde yasanilan kisiler degiskenine gore 17'si (%11,1) yalniz, 2'si
(%]1,3) sadece esinizle, 2'si (%1,3) es ve ¢ocuklar, 92'si (%60,1) anne ve baba, 401
(%26,1) diger olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler tek basma yasayabilme durumu degiskenine gore 107'si (%69,9)
evet, 46's1 (%30,1) hayir olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler egitim diizeyi degiskenine gore 6's1 (%3,9) lise, 137'si (%89,5)
yiiksek okul veya tiniversite, 10'u (%6,5) diger olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler ¢ocuklugun gectigi yer degiskenine gore 6's1 (%3,9) kasaba, 147'si
(%96,1) schir olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler gelir diizeyi degiskenine gore 23' ii (%15,0) 500 TL’nin altinda,
22’ si (%14,4) 500 TL 1000 TL arasinda, 25'i (%16,3) 1000-1500 TL arasi, 83' ii
(%54,2) 2000 TL ve tizeri olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler is durumu degiskenine gore 27'si (%17,6) evet, 126's1 (%82.,4)
hayir olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler kronik ruhsal rahatsizlik durumu degiskenine gore 8'i (%5,2) evet,

145'1 (%94,8) hayir olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler beraber yasanilan akraba ya da dost durumu degiskenine gére 119'

u (%77,8) evet, 340 (%22,2) hayir olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler kim tarafindan yetistirildigi degiskenine gore 23'i (%15,0) anne,
4 (%2,6) bakici, 121'1 (%79,1) anne-baba, 5'i (%3,3) diger olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler ¢ocukluk ilgisi degiskenine gore 33'i (%21,6) asir1 ilgiyle, 108'i
(%70,6) yeterince ilgi ile, 12'si (%7,8) ilgisiz olarak dagilmaktadir.
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1.1.

Ogrenciler yetistirilmenin sorunlarla basa ¢ikmaya etkisi degiskenine gore

132's1 (%86,3) evet, 21'1 (%13,7) hayir olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler ¢cocukluk aile durumu degiskenine gore 146's1 (%95,4) biitiin, 4'ii
(%2,6) bosanmis, 3'0 (%2,0) parcalanmis olarak dagilmaktadir.

Ogrencilerin Depresyon ve Stresle Basa Cikma Tarzlarnn Ile Otomatik

Diisiinceler Diizeyi Arasindaki iliskiler

Tablo 3. Ogrencilerin Depresyon ve Otomatik Diisiinceler Diizeyi

n Ort SS Min. Max.
Depresyon 153 |11,614 9,568 0,000 38,000
Otomatik Diisiinceler 153 |85,614 21,313 45,000 137,000

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin “depresyon” diizeyi (11,614 + 9,568);

“otomatik diigiinceler” diizeyi (85,614 + 21,313); olarak saptanmustir.

Tablo 4. Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Tarzlar

n Ort SS Min. Max.
Kendine Giivenli Yaklasim 153 2,015 0,442 1,140 3,000
Tyimser Yaklagim 153 1,754 0,514 0,400 3,000
Caresiz Yaklasim 153 (1,245 0,540 0,120 2,620
Boyun Egici Yaklagim 153 1,002 0,375 0,330 2,000
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 153 1,644 0,343 1,000 2,750
Stresle Basa Cikma Yaklasimi Genel 153 (1,514 0,202 1,130 2,000

Arastirmaya katilan Ogrencilerin “kendine giivenli yaklasim” diizeyi zayif
(2,015 £ 0,442); “iyimser yaklasim” diizeyi ¢ok zayif (1,754 + 0,514); “caresiz
yaklasim” diizeyi ¢ok zayif (1,245 + 0,540); “boyun egici yaklagim” diizeyi ¢ok zay1f
(1,002 * 0,375); “sosyal destek arama yaklasim1” diizeyi ¢ok zayif (1,644 + 0,343);
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“stresle basa ¢ikma yaklasimi genel” diizeyi ¢ok zayif (1,514 + 0,202); olarak

saptanmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Depresyon, Stresle Basa Cikma Tarzlari, Otomatik

Diisiinceler Diizeyi Arasinda Korelasyon Iliskisi

Stresle
. Sosyal
Kendine |, ] Boyun Basa )
. |lyimser |Caresiz Destek Otomatik
Guvenli Egici Cikma Depresyon
Yaklasim |Yaklasim Arama Diisiinceler
Yaklasim Yaklasim Yaklasimi
Yaklasim
Genel
Kendine 1,000
Givenli
Yaklasim 0,000
A 0,480** 1,000
Iyimser
Yaklasim 1075000 0,000
. -0,508** (-0,236** (1,000
Caresiz
Yaklasim  [75000 0,003 |0,000
Boyun -0,340** (-0,193* (0,428** (1,000
Egici
Yaklasim 0,000 0,017 0,000 0,000
Sosyal 0,183* -0,011 0,239** 10,083 1,000
Destek
Arama 0024 (0893  [0,003 0308 0,000
Yaklasimi
Stresle 0,267** |0,427** ]0,566** |0,439** |0,516** (1,000
Basa
Cikma
Yaklasimi 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Genel
-0,537** (-0,584** (0,414** (0,419** (-0,006 -0,073 1,000
Depresyon
0,000 0,000 0,000 0,000 0,946 0,372 0,000
. -0,596** [-0,577** (0,548** [0,341** (0,001 -0,032 0,746** 1,000
Otomatik
Diisiinceler [ 75 550 0,000 0,000 0,000 0,989 0,699 0,000 0,000
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Iyimser Yaklasim ve kendine giivenli yaklasim arasinda zayif, pozitif yonde
anlamli iligki bulunmaktadir (r=0.48; p=0,000<0.05). Caresiz Yaklasim ve kendine
giivenli yaklasim arasinda orta, negatif yonde anlamli iligski bulunmaktadir (r=-0.508;
p=0,000<0.05). Caresiz Yaklasim ve iyimser yaklasim arasinda ¢ok zayif, negatif
yonde anlamli iligki bulunmaktadir (r=-0.236; p=0,003<0.05). Boyun Egici Yaklasim
ve kendine gilivenli yaklasim arasinda zayif, negatif yonde anlaml iligki
bulunmaktadir (r=-0.34; p=0,000<0.05). Boyun Egici Yaklasim ve iyimser yaklasim
arasinda ¢ok zayif, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=-0.193;
p=0,017<0.05). Boyun Egici Yaklasim ve caresiz yaklagim arasinda zayif, pozitif
yonde anlamli iligki bulunmaktadir (r=0.428; p=0,000<0.05). Sosyal Destek Arama
Yaklagimi ve kendine giivenli yaklagim arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlaml
iliski bulunmaktadir (r=0.183; p=0,024<0.05). Sosyal Destek Arama Yaklasimi ve
caresiz yaklasim arasinda cok zayif, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir
(r=0.239; p=0,003<0.05). Stresle Basa Cikma Yaklasimi Genel ve kendine giivenli
yaklasim arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=0.267;
p=0,001<0.05). Stresle Basa Cikma Yaklasimi Genel ve iyimser yaklasim arasinda
zayif, pozitif yonde anlamli iligski bulunmaktadir (r=0.427; p=0,000<0.05). Stresle
Basa Cikma Yaklagimi Genel ve ¢aresiz yaklasim arasinda orta, pozitif yonde
anlamli iliski bulunmaktadir (r=0.566; p=0,000<0.05). Stresle Baga Cikma Yaklagimi
Genel ve boyun egici yaklasim arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir (r=0.439; p=0,000<0.05). Stresle Basa Cikma Yaklagimi Genel ve
sosyal destek arama yaklagimi arasinda orta, pozitif yonde anlaml iliski
bulunmaktadir (r=0.516; p=0,000<0.05). Depresyon ve kendine giivenli yaklasim
arasinda orta, negatif yonde anlaml iliski bulunmaktadir (r=-0.537; p=0,000<0.05).
Depresyon ve iyimser yaklasim arasinda orta, negatif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir (r=-0.584; p=0,000<0.05). Depresyon ve garesiz yaklagim arasinda
zayif, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir (r=0.414; p=0,000<0.05).
Depresyon ve boyun egici yaklasim arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir (=0.419; p=0,000<0.05). Otomatik Diisiinceler ve kendine giivenli
yaklagim arasinda orta, negatif yonde anlamli iligki bulunmaktadir (r=-0.596;
p=0,000<0.05). Otomatik Disiinceler ve iyimser yaklasim arasinda orta, negatif

yonde anlamli iligski bulunmaktadir (r=-0.577; p=0,000<0.05). Otomatik Diisiinceler
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ve caresiz yaklasgim arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir
(r=0.548; p=0,000<0.05). Otomatik Diisiinceler ve boyun egici yaklasim arasinda
zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=0.341; p=0,000<0.05). Otomatik
Diisiinceler ve depresyon arasinda yliksek, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir
(r=0.746; p=0,000<0.05). Diger degiskenler arasindaki iliskiler istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0.05).

Tablo 6. Ogrencilerin Depresyon ve Stresle Basa Cikma Tarzlarimn Otomatik

Diisiinceler Uzerine Etkisi

Bagimh 5

Bagimsiz Degisken 3 t p F Model (p) |R
Degisken

Sabit 91,370 {10,032 |0,000

Kendine Giivenli Yaklasim |-5,746 (-1,759 0,081

1yimser Yaklasim -7,607 |-2,990 |0,003
Otomatik Caresiz Yaklasim 10,893 |14,374 (0,000

49,557 (0,000 0,657

Diistinceler

Boyun Egici Yaklagim -2,964 |-0,943 0,347

Sosyal Destek  Arama
-2,377 |-0,721 0,472
Yaklasimi

Depresyon 1,075 (7,236 |0,000

Kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklagim, caresiz yaklasim, boyun egici
yaklasim, sosyal destek arama yaklagimi, depresyon ile otomatik diislinceler
arasindaki iligki belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=49,557; p=0,000<0.05). Otomatik diisiinceler diizeyinin
belirleyicisi olarak kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, caresiz yaklagim,
boyun egici yaklagim, sosyal destek arama yaklasimi, depresyon degiskenleri ile
iliskisinin (agiklayicilik giiciiniin) ¢ok giiclii oldugu gérﬁlmﬁstﬁr(RZ=O,657).
Ogrencilerin kendine giivenli yaklasim diizeyi otomatik diisiinceler diizeyini
etkilememektedir (p=0.081>0.05). Ogrencilerin iyimser yaklasim diizeyi otomatik

diisiinceler diizeyini azaltmaktadir (8=-7,607). Ogrencilerin ¢aresiz yaklasim diizeyi
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1.2.

1.3.

otomatik diisiinceler diizeyini arttirmaktadir (3=10,893). Ogrencilerin boyun egici
yaklagim diizeyi otomatik diisiinceler diizeyini etkilememektedir (p=0.347>0.05).
Ogrencilerin sosyal destek arama yaklasimi diizeyi otomatik diisiinceler diizeyini
etkilememektedir (p=0.472>0.05). Ogrencilerin depresyon diizeyi otomatik
diistinceler diizeyini arttirmaktadir (3=1,075).

Ogrencilerin Depresyon ve Otomatik Diisiinceler Diizeyinin Tamimlayici

Ozelliklere Gore Dagilinu

Tablo 7. Ogrencilerin Depresyon ve Otomatik Diisiinceler Diizeyinin Gelir

Diizeyine Gore Ortalamalar:

Grup n |Ort SS KW |p

500 TI Nin Altinda 23 14,435 |11,196

500 T1 1000 T1 Arasinda |22 {9,091 |7,425

Depresyon 2,173 (0,537
1000-1500 TI Arasi 25 (12,160 |9,672
2000 TI ve tzeri 83 111,337 |9,510
500 T1 Nin Altinda 23 191,696 |26,300

500 T1 1000 Tl Arasinda |22 |81,546 |19,284
Otomatik Diisiinceler 2,660 (0,447
1000-1500 TI Arasi 25 189,520 (22,893

2000 TI ve Uzeri 83 183,831 |19,626

Arastirmaya katilan Ogrencilerin depresyon, otomatik diislinceler puanlari
ortalamalarinin gelir diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina

gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).
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Tablo 8. Ogrencilerin Depresyon ve Otomatik Diisiinceler Diizeyinin Not

Ortalamasina Gore Ortalamalari

Grup n |(Ort SS KW p Fark

1.00-2.00 |15 |18,133 |10,882
1>3

2.00-3.00 |53 |13,076 [9,543
Depresyon 13,043 (0,005 |1>4
3.00-3.50 |53 |10,566 [9,476

2>4

3.50-4.00 |32 |7,875 |7,174

1.00-2.00 |15 |94,933 (18,199

2.00-3.00 |53 |86,604 |21,675
Otomatik Diisiinceler 5,946 0,114
3.00-3.50 |53 |86,170 |23,677

3.50-4.00 |32 |78,688 |15,987

Arastirmaya katilan Ogrencilerin depresyon puanlari ortalamalarinin not
ortalamas1 degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=13,043; p=0,005<0.05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek {izere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gore; not ortalamasit 1.00-2.00 olanlarin depresyon puanlari
(18,133 £ 10,882), not ortalamas13.00-3.50 olanlarin depresyon puanlarindan (10,566
+ 9,476) yliksek bulunmustur. Not ortalamasi 1.00-2.00 olanlarin depresyon puanlari
(18,133 = 10,882), not ortalamasi 3.50-4.00 olanlarin depresyon puanlarindan (7,875
+ 7,174) yiiksek bulunmustur. Not ortalamas1 2.00-3.00 olanlarin depresyon puanlari
(13,076 £ 9,543), not ortalamast 3.50-4.00 olanlarin depresyon puanlarindan (7,875
+ 7,174) yuksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin otomatik diisiinceler puanlar1 ortalamalarinin

not ortalamasi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
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belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup

ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 9. Ogrencilerin Depresyon ve Otomatik Diisiinceler Diizeyinin sinifa Gore

Ortalamalar
Grup n Ort SS KW p
1 115 (11,722 9,614
2 23 14,044 10,477

Depresyon 6,486 (0,090
3 10 4,800 3,011
4 5 11,600 |8,355
1 115 |86,652 20,682
2 23 87,565 25,984

Otomatik Diisiinceler 5,990 10,112
3 10 70,400 14,183
4 5 83,200 16,331

Arastirmaya katilan 6grencilerin depresyon, otomatik diisiinceler puanlari

ortalamalarinin sinif degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarima gore; grup

ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 10. Ogrencilerin Depresyon ve Otomatik Diisiinceler Diizeyinin Cocukluk

flgisine Gore Ortalamalan

Grup n |(Ort SS KW |p Fark
Asiri Tlgiyle 33 (12,788 |10,142
_ 3>1
Depresyon Yeterince Ilgi Ile ({108 |10,287 |8,902 (11,491 {0,003
3>2
lgisiz 12 20,333 (9,509
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Asiri Tlgiyle 33 (96,273 25,959
1>2

Otomatik Diisiinceler |Yeterince Ilgi le {108 {81,296 18,870 |13,894 |0,001
3>2

lgisiz 12 195,167 [15,153

Arastirmaya katilan 6grencilerin depresyon puanlari ortalamalarinin ¢ocukluk
ilgisi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=11,491; p=0,003<0.05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigin1 belirlemek {lizere Mann Whitney U testi uygulanmuistir.
Buna gore; cocukluk ilgisi ilgisiz olanlarin depresyon puanlart (20,333 £ 9,509),
cocukluk ilgisi asir1 ilgiyle olanlarin depresyon puanlarindan (12,788 + 10,142)
yiiksek bulunmustur. Cocukluk ilgisi ilgisiz olanlarin depresyon puanlar1 (20,333 +
9,509), ¢ocukluk ilgisi yeterince ilgi ile olanlarin depresyon puanlarindan (10,287 +
8,902) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin otomatik diisiinceler puanlart ortalamalarinin
cocukluk ilgisi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarima gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=13,894; p=0,001<0.05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek {izere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gore; cocukluk ilgisi asir1 ilgiyle olanlarin otomatik diisiinceler
puanlart (96,273 + 25,959),cocukluk ilgisi yeterince ilgi ile olanlarin otomatik
diisiinceler puanlarindan (81,296 + 18,870) yiiksek bulunmustur. Cocukluk ilgisi
ilgisiz olanlarin otomatik diisiinceler puanlar1 (95,167 £+ 15,153), ¢ocukluk ilgisi
yeterince ilgi ile olanlarin otomatik diisiinceler puanlarindan (81,296 + 18,870)

yiiksek bulunmustur.
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Tablo 11. Ogrencilerin Depresyon ve Otomatik Diisiinceler Diizeyinin Beraber

Yasanilan Akraba Ya Da Dost Durumuna Gore Ortalamalar:

Grup |n Ort SS MW p

Evet [119 |10,689 (8,786
Depresyon 1623,000 0,079
Hayir |34 (14,853 |11,476

Evet [119 |84,395 (20,843
Otomatik Diigiinceler 1761,000 0,250
Hayir |34 (89,882 |22,690

Ogrencilerin depresyon, otomatik diisiinceler puanlari ortalamalarinin beraber
yasanilan akraba ya da dost durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 12. Ogrencilerin Depresyon ve Otomatik Diisiinceler Diizeyinin Cinsiyete

Gore Ortalamalar

Grup |n Ort SS MW p

Erkek |27 [16,815 (9,778
Depresyon 1 039,000 0,002
Kadin (126 |10,500 9,183

Erkek |27 (97,778 |26,580
Otomatik Diigiinceler 1 083,000 0,003
Kadin |126 |83,008 (19,148

Ogrencilerin depresyon puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan
anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=1 039,000; p=0,002<0,05). Erkeklerin
depresyon puanlar1 (x=16,815), kadinlarin depresyon puanlarindan (x=10,500)

yuksek bulunmustur.
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Ogrencilerin  otomatik  diisiinceler puanlar1 ortalamalarmin  cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel ac¢idan anlamli  bulunmustur (Mann Whitney U=1 083,000;
p=0,003<0,05). Erkeklerin otomatik diislinceler puanlar1 (x=97,778), kadinlarin
otomatik diisiinceler puanlarindan (x=83,008) yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin
puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 13. Ogrencilerin Depresyon ve Otomatik Diisiinceler Diizeyinin Is

Durumuna Gore Ortalamalari

Grup n Ort SS MW p

Evet 27 11,852 9,722
Depresyon 1 696,000 0,981
Hayir 126 |11,564 9,573

Evet 27 87,556 24,470
Otomatik Diiglinceler 1 573,000 0,540
Hayir 126 (85,198 20,660

Ogrencilerin depresyon, otomatik diisiinceler puanlar1 ortalamalarinin is
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 14. Ogrencilerin Depresyon ve Otomatik Diisiinceler Diizeyinin Kronik

Ruhsal Rahatsizlik Durumuna Gore Ortalamalari

Grup n Ort SS MW p

Evet 8 13,750 11,068
Depresyon 523,000 0,640
Hayir 145  |11,497 9,508

Otomatik Diistinceler Evet 8 79,500 15,222 466,000 0,350
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Hayir 145 85,952 21,588

Ogrencilerin depresyon, otomatik diisiinceler puanlar1 ortalamalarmin kronik
ruhsal rahatsizlik durumu degiskenine gore anlamli bir farklilbik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamuistir (p>0,05).

Tablo 15. Ogrencilerin Depresyon ve Otomatik Diisiinceler Diizeyinin Medeni

Duruma Gore Ortalamalari

Grup |n Ort SS MW p

Evli 6 12,667 |13,456
Depresyon 430,000 |0,917
Bekar |147 (11,571 |9,437

Evli 6 85,667 22,313
Otomatik Diisiinceler 438,000 (0,977
Bekar |147 (85,612 |21,351

Ogrencilerin depresyon, otomatik diisiinceler puanlar1 ortalamalarinin medeni
durum degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 16. Ogrencilerin Depresyon ve Otomatik Diisiinceler Diizeyinin Psikoloji

Okumamaktan Memnuniyete Gore Ortalamalar:

Grup |n Ort SS MW p

Evet 141 (11,227 19,064
Depresyon 704,000 0,334
Hayrr |12 |16,167 [13,953

Evet 141 |85,057 (21,134
Otomatik Diisiinceler 704,000 10,335
Hayir |12 92,167 (23,272

46




Ogrencilerin  depresyon, otomatik diisiinceler puanlar1 ortalamalarmin
psikoloji okumamaktan memnuniyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 17. Ogrencilerin Depresyon ve Otomatik Diisiinceler Diizeyinin Tek

Basina Yasayabilme Durumuna Gore Ortalamalar

Grup |n Ort SS MW p

Evet |107 (11,692 (10,187
Depresyon 2 304,000 |0,531
Hayrr |46 |11,435 8,043

Evet |107 (85,430 (22,095
Otomatik Diisiinceler 2 368,000 |0,711
Hayir |46 (86,044 |19,599

Ogrencilerin depresyon, otomatik diisiinceler puanlar1 ortalamalarinin tek
basina yasayabilme durumu degiskenine gore anlamli bir farklihk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 18. Ogrencilerin Depresyon ve Otomatik Diisiinceler Diizeyinin Yasa

Gore Ortalamalan

Grup n Ort SS MW p

19-24 Yas 144 (11,757 {9,490
Depresyon 470,000 |0,167
24 Yag iizeri |9 9,333 (11,102

19-24 Yas 144 185,646 (20,752
Otomatik Diigiinceler 596,000 0,687
24 Yagiizeri |9  |85,111 (30,547

Ogrencilerin depresyon, otomatik diisiinceler puanlari ortalamalarinin yas

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amactyla
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yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 19. Ogrencilerin Depresyon ve Otomatik Diisiinceler Diizeyinin

Yetistirilmenin Sorunlarla Basa Cikmaya Etkisine Gore Ortalamalari

Grup |n Ort SS MW p

Evet |132 (10,220 (8,475
Depresyon 711,000 |0,000
Hayir |21 |20,381 11,478

Evet |132 (82,689 19,923
Otomatik Diisiinceler 633,000 |0,000
Hayir |21 (104,000 (21,002

Ogrencilerin depresyon puanlar1 ortalamalarmin yetistirilmenin sorunlarla
basa ¢ikmaya etkisi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=711,000;
p=0,000<0,05). Yetistirilmesine gore sorunlarla basa ¢ikanlarin depresyon puanlari
(x=10,220), yetistirilmesine gore sorunlarla basa ¢ikamayanlarin depresyon
puanlarindan (x=20,381) diisiik bulunmustur. Ogrencilerin otomatik diisiinceler
puanlart ortalamalarinin yetistirilmenin sorunlarla basa ¢ikmaya etkisi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmugtur (Mann Whitney U=633,000; p=0,000<0,05). Yetistirilmesine
gore sorunlarla basa ¢ikanlarin otomatik diisiinceler puanlart (x=82,689),
yetistirilmesine gore sorunlarla basa ¢ikamayanlarin otomatik diisiinceler

puanlarindan (x=104,000) diisiik bulunmustur.
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Tablo 20. Ogrencilerin Depresyon ve Otomatik Diisiinceler Diizeyinin

Cocuklugun Gectigi Yere Gore Ortalamalar:

Grup n Ort SS MW p

Depresyon Kasaba |6 15,667 | 11,183 | 338,000 | 0,332

Sehir 147 | 11,449 | 9,504

Otomatik Diisiinceler Kasaba |6 95,667 | 16,305 | 298,000 | 0,179

Sehir 147 | 85,204 | 21,436

Ogrencilerin  depresyon, otomatik diisiinceler puanlar1 ortalamalarmin
cocuklugun gectigi yer degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar

arasindaki  fark  istatistiksel ~ac¢idan  anlamli  bulunmamustir  (p>0,05).
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1.4.

(")grencilerin Stresle Basa Cikma Tarzlarimin Tamimlayici Ozelliklere Géore

Dagilim

Tablo 21. Ogrencilerin Stresle

Basa Cikma Tarzlarimin Simifa Gore

Ortalamalan
Grup n Ort SS KW p
Kendine Giivenli Yaklagim 1 115 2,015 0,455 0,639 0,887
2 23 2,056 0,506
3 10 1,914 0,181
4 5 2,029 0,120
1yimser Yaklagim 1 115 1,777 0,524 2,956 0,398
2 23 1,565 0,574
3 10 1,920 0,103
4 5 1,760 0,329
Caresiz Yaklagim 1 115 1,284 0,558 3,830 0,280
2 23 1,158 0,540
3 10 0,975 0,348
4 5 1,300 0,301
Boyun Egici Yaklagim 1 115 1,000 0,387 3,759 0,289
2 23 1,000 0,355
3 10 0,900 0,306
4 5 1,267 0,224
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 1 115 1,650 0,356 4,826 0,185
2 23 1,576 0,324
3 10 1,800 0,197
4 5 1,500 0,250
Stresle Basa Cikma Yaklagimi Genel 1 115 1,529 0,212 3,552 0,314
2 23 1,459 0,173
3 10 1,447 0,143
4 5 1,567 0,163
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Arastirmaya katilan 6grencilerin kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklagim,

caresiz yaklasim, boyun egici yaklagim, sosyal destek arama yaklasimi, stresle basa

ctkma yaklasimi genel puanlar1 ortalamalarinin siif degiskeni agisindan anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi

sonuglarina gore; grup ortalamalart arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 22. Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Tarzlariin Cocukluk Tlgisine Gore

Ortalamalan
Grup n [Ort |SS |KW |[p Fark
Asir Tigiyle 33 ]1,965 (0,415
Kendine Giivenli Yaklagim Yeterince flgi ile 108 (2,037 |0,457 (1,837 {0,399
Ilgisiz 12 (1,952 (0,392
Asir Tlgiyle 33 |1,636 (0,537
Tyimser Yaklagim Yeterince flgi Tle 108 (1,800 |0,507 {1,962 {0,375
Ilgisiz 12 (1,667 (0,492
Agi lgiyle 33 (1,307 |0,615
Caresiz Yaklasim Yeterince Hgi Ile 108 11,210 |0,524 |2,087 (0,352
Ilgisiz 12 (1,396 (0,467
Agim lgiyle 33 (1,010 (0,317
3>1
Boyun Egici Yaklagim Yeterince Hgi ile 108 10,966 |0,387 19,167 (0,010
3>2
Ilgisiz 12 (1,306 (0,274
Agim lgiyle 33 (1,492 (0,261
2>1
Sosyal Destek Arama Yaklagimi |Yeterince Hgi Ile 108 11,664 10,342 110,829 (0,004
3>1
Ilgisiz 12 (1,875 (0,392
Asir Tigiyle 33 ]1,481 (0,161
Stresle Basa Cikma Yaklasimi —
Yeterince Ilgi Ile 108 (1,513 0,208 {3,855 (0,146
Genel
Ilgisiz 12 (1,617 (0,233
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Arastirmaya katilan  Ogrencilerin  boyun egici yaklasim  puanlari
ortalamalarinin ¢ocukluk ilgisi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=9,167;
p=0,010<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere Mann
Whitney U testi uygulanmigtir. Buna gore; cocukluk ilgisi ilgisiz olanlarin boyun
egici yaklasim puanlar (1,306 = 0,274),cocukluk ilgisi asir1 ilgiyle olanlarin boyun
egici yaklasim puanlarindan (1,010 £ 0,317) yiiksek bulunmustur. Cocukluk ilgisi
ilgisiz olanlarin boyun egici yaklasim puanlart (1,306 + 0,274), cocukluk ilgisi
yeterince ilgi ile olanlarin boyun egici yaklasim puanlarindan (0,966 + 0,387) yiiksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal destek arama yaklasimi puanlari
ortalamalarinin ¢ocukluk ilgisi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=10,829;
p=0,004<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; cocukluk ilgisi yeterince ilgi ile olanlarin
sosyal destek arama yaklasimi puanlar (1,664 + 0,342), cocukluk ilgisi asir1 ilgiyle
olanlarin sosyal destek arama yaklasimi puanlarindan (1,492 = 0,261) yiksek
bulunmustur. Cocukluk ilgisi ilgisiz olanlarin sosyal destek arama yaklagimi puanlari
(1,875 + 0,392), cocukluk ilgisi asir1 ilgiyle olanlarin sosyal destek arama yaklagimi
puanlarindan (1,492 + 0,261) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklagim,
caresiz yaklagim, stresle basa c¢ikma yaklasimi genel puanlar1 ortalamalarinin
cocukluk ilgisi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup

ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 23. (")grencilerin Stresle Basa Cikma Tarzlarimin Gelir Diizeyine Gore

Ortalamalarn
Grup n |Ort |SS KW |p Fark
500 T1 Nin Altinda 231,950 (0,401
Kendine Giivenli 500 T1 1000 T1 Arasinda 22 12,026 10,378
7,435 (0,059
Yaklasim 1000-1500 T1 Arast 25 1,834 |0,302
2000 TI Ve uzeri 832,084 0,490
500 TI Nin Altinda 231,722 10,676
500 T1 1000 TI Arasinda 22 11,782 10,497
Tyimser Yaklasim 0,299 |0,960
1000-1500 T1 Aras1 251,712 10,548
2000 TI Ve uzeri 831,769 |0,464
500 T1 Nin Altinda 231,636 |0,667
1>2
500 T1 1000 TI Arasinda 22 11,114 10,480
Caresiz Yaklagim 12,191 (0,007 |1 >3
1000-1500 TI Aras1 251,270 /0,541
1>4
2000 TI Ve uzeri 831,164 (0,473
500 T1 Nin Altinda 2311,130(0,474
500 T1 1000 T1 Arasinda 22 11,152 10,345
Boyun Egici Yaklagim 8,796 |0,032(12>4
1000-1500 T1 Aras1 251,000 (0,215
2000 TI Ve uzeri 830,928 10,374
500 TI Nin Altinda 231,794 10,334
Sosyal Destek Arama 500 T1 1000 TI Arasinda 2211,52310,317
5,972 (0,113
Yaklagim 1000-1500 T1 Arast 25 |1,600 0,315
2000 TI Ve uzeri 831,648 (0,349
Stresle  Basa  Cikma 500 TI Nin Altinda 231,644 10,263 19,939 |0,019|1>2
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Yaklagimi Genel 500 T1 1000 T1 Arasinda 221,500 /0,187 1>3

1000-1500 T1 Arast 25 |1,465 (0,132 1>4

2000 TI Ve lzeri 831,497 10,193

Arastirmaya katilan 6grencilerin caresiz yaklasim puanlari ortalamalarinin
gelir dizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=12,191; p=0,007<0.05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek {izere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gore; gelir diizeyi 500 tl nin altinda olanlarin ¢aresiz yaklasim
puanlart (1,636 + 0,667), gelir diizeyi 500 tl 1000 tl arasinda olanlarin caresiz
yaklasim puanlarindan (1,114 + 0,480) yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyi 500 tl nin
altinda olanlarin garesiz yaklasim puanlari (1,636 + 0,667), gelir diizeyi 1000-1500 tl
arasi olanlarin ¢aresiz yaklasim puanlarindan (1,270 + 0,541) yiiksek bulunmustur.
Gelir diizeyi 500 tl nin altinda olanlarin ¢aresiz yaklasim puanlar1 (1,636 + 0,667),
gelir diizeyi 2000 tl ve iizeri olanlarin ¢aresiz yaklagim puanlarindan (1,164 £+ 0,473)

yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan  Ogrencilerin  boyun egici yaklasim puanlar
ortalamalarinin gelir diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=8,796;
p=0,032<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek {izere Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; gelir diizeyi 500 tI 1000 tl arasinda
olanlarin boyun egici yaklasim puanlari (1,152 + 0,345), gelir duzeyi 2000 tl ve Gzeri
olanlarin boyun egici yaklasim puanlarindan (0,928 + 0,374) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin stresle basa ¢ikma yaklagimi genel puanlari
ortalamalarinin gelir diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=9,939;

p=0,019<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere Mann
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Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; gelir diizeyi 500 tl nin altinda olanlarin
stresle basa ¢ikma yaklagimi genel puanlari (1,644 * 0,263), gelir diizeyi 500 tl 1000
tl arasinda olanlarin stresle basa ¢ikma yaklasimi genel puanlarindan (1,500 + 0,187)
yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyi 500 tl nin altinda olanlarin stresle basa ¢ikma
yaklagimi genel puanlart (1,644 + 0,263), gelir diizeyi 1000-1500 tl arast olanlarin
stresle basa c¢ikma yaklasimi genel puanlarindan (1,465 =+ 0,132) yiiksek
bulunmustur. Gelir diizeyi 500 tl nin altinda olanlarin stresle basa ¢ikma yaklagimi
genel puanlan (1,644 + 0,263), gelir diizeyi 2000 tl ve {lizeri olanlarin stresle basa
¢ikma yaklagimi genel puanlarindan (1,497 + 0,193) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklagim,
sosyal destek arama yaklasimi puanlari ortalamalarinin gelir diizeyi degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli

bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 24. (")grencilerin Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Not Ortalamasina Gore

Ortalamalar
Grup n |Ort |SS KW |p Fark
1.00-2.00 151,800 (0,304
2.00-3.00 5311,976 10,430
Kendine Giivenli Yaklasim 5,605 [0,132
3.00-3.50 532,043 10,475
3.50-4.00 3212,134 10,434
1.00-2.00 151,520 (0,270
4>1
2.00-3.00 531,706 |0,436
Iyimser Yaklasim 13,021 10,005 |4 > 2
3.00-3.50 531,698 10,560
4>3
3.50-4.00 3212,03810,548
Caresiz Yaklasim 1.00-2.00 151,217 (0,367 (4,911 |0,178
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2.00-3.00 5311,172 10,491
3.00-3.50 5311,234 10,651
3.50-4.00 3211,398 10,471
1.00-2.00 151,089 (0,308
2.00-3.00 5311,019 0,368
Boyun Egici Yaklagim 1,995 10,573
3.00-3.50 531,000 |0,427
3.50-4.00 320,938 10,322
1.00-2.00 151,500 (0,327
2.00-3.00 531,580 (0,346
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 5,914 10,116
3.00-3.50 5311,675 (0,258
3.50-4.00 321,766 10,426
1.00-2.00 151,416 (0,171
4>1
Stresle Basa Cikma Yaklasimi 2.00,3.00 5311,47210,170
13,085 (0,004 |4 > 2
Genel 3.00-3.50 53 [1,512 [0,201
4>3
3.50-4.00 3211,63310,220

Arastirmaya katilan Ogrencilerin iyimser yaklagim puanlart ortalamalarinin
not ortalamasi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarma gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=13,021; p=0,005<0.05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek {izere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gore; not ortalamasi 3.50-4.00 olanlarin iyimser yaklasim
puanlart (2,038 + 0,548), not ortalamasi1.00-2.00 olanlarin iyimser yaklasim
puanlarindan (1,520 + 0,270) yiiksek bulunmustur. Not ortalamasi 3.50-4.00
olanlarin iyimser yaklasim puanlart (2,038 + 0,548), not ortalamasit 2.00-3.00
olanlarin iyimser yaklasim puanlarindan (1,706 + 0,436) yiiksek bulunmustur. Not
ortalamasi 3.50-4.00 olanlarin iyimser yaklagim puanlar (2,038 + 0,548), not
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ortalamasi 3.00-3.50 olanlarin iyimser yaklasim puanlarindan (1,698 + 0,560) yiiksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin stresle basa ¢ikma yaklasimi genel puanlari
ortalamalarinin not ortalamasi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=13,085;
p=0,004<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek lzere Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; not ortalamasit 3.50-4.00 olanlarin stresle
basa c¢ikma yaklagimi genel puanlar (1,633 + 0,220), not ortalamast 1.00-2.00
olanlarin stresle basa ¢ikma yaklasimi genel puanlarindan (1,416 £+ 0,171) yiiksek
bulunmustur. Not ortalamasi1 3.50-4.00 olanlarin stresle basa ¢ikma yaklasimi genel
puanlart (1,633 + 0,220), not ortalamasi 2.00-3.00 olanlarin stresle basa ¢ikma
yaklasimi genel puanlarindan (1,472 + 0,170) yiliksek bulunmustur. Not ortalamasi
3.50-4.00 olanlarin stresle basa ¢ikma yaklasimi genel puanlari (1,633 + 0,220), not
ortalamasi 3.00-3.50 olanlarin stresle basa ¢ikma yaklasimi genel puanlarindan
(1,512 + 0,201) yiiksek bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin kendine
giivenli yaklagim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim, sosyal destek arama
yaklasimi puanlar1 ortalamalarinin not ortalamasi degiskeni acisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi

sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 25. Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Beraber Yasamlan

Akraba Ya Da Dost Durumuna Gore Ortalamalar

Grup |n Ort SS MW p

Evet 119 (2,058 0,441
Kendine Giivenli Yaklasim 1 560,000 0,041
Hayrr |34 |1,866 [0,420

Evet 119 |1,778 |0,526
Tyimser Yaklagim 1770,500 0,264
Hayir |34 |1,671 |0,467

Caresiz Yaklasim Evet 119 (1,241 (0,513 |1810,000 0,348
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Hayir |34 |1,261 |0,637

Evet (119 (0,961 (0,351
Boyun Egici Yaklasim 1470,000 0,014
Hayir |34 |1,147 |0,422

Evet 119 |1,649 0,326
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 1 950,500 0,744
Hayrr |34 |1,625 |0,400

Evet (119 |1,519 (0,182
Stresle Basa Cikma Yaklasimi Genel 1868,000 0,495
Hayir |34 |1,496 (0,263

Ogrencilerin kendine giivenli yaklasim puanlari ortalamalarinin  beraber
yasanilan akraba ya da dost durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney
U=1 560,000; p=0,041<0,05). Beraber yasanilan akraba ya da dost olanlarin kendine
giivenli yaklasim puanlann (x=2,058), beraber yasanilan akraba ya da dost

olmayanlarin kendine giivenli yaklasim puanlarindan (x=1,866) yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin boyun egici yaklasim puanlar1 ortalamalarinin beraber yasanilan
akraba ya da dost durumu degiskenine gore anlamhi bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney
U=1 470,000; p=0,014<0,05). Beraber yasanilan akraba ya da dost olanlarin boyun
egici yaklasim puanlar1 (x=0,961), beraber yasanilan akraba ya da dost olmayanlarin

boyun egici yaklasim puanlarindan (x=1,147) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin iyimser yaklasim, caresiz yaklasim, sosyal destek arama
yaklasimi, stresle basa c¢ikma yaklasimi genel puanlari ortalamalarinin beraber
yasanilan akraba ya da dost durumu degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 26. Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Cinsiyete Gore Ortalamalari

Grup |n Ort SS MW p

Erkek (27 1,921 |0,542
Kendine Giivenli Yaklasim 1 407,000 0,157
Kadmm |126 (2,035 |0,418

Erkek (27 11,393 [0,491
Iyimser Yaklasim 910,000 0,000
Kadin |126 |1,832 0,487

Erkek (27 (1,120 0,605
Caresiz Yaklasim 1 482,000 0,293
Kadin |126 |1,272 0,524

Erkek (27 1,000 [0,352
Boyun Egici Yaklagim 1 669,000 0,877
Kadin |126 |1,003 0,381

Erkek (27 |1,444 0,280
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 1 017,000 0,001
Kadin |126 (1,687 (0,340

Erkek |27 |1,372 0,142
Stresle Basa Cikma Yaklasimi Genel 862,000 0,000
Kadin (126 (1,545 0,201

Ogrencilerin iyimser yaklasim puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=910,000; p=0,000<0,05). Erkeklerin iyimser
yaklasim puanlar1 (x=1,393), kadinlarin iyimser yaklasim puanlarindan (x=1,832)

diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal destek arama yaklasimi puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amactyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli  bulunmustur (Mann Whitney U=1 017,000;
p=0,001<0,05). Erkeklerin sosyal destek arama yaklasimi puanlar1 (x=1,444),
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kadinlarin sosyal destek arama yaklasimi puanlarindan (x=1,687) diisiik

bulunmustur.

Ogrencilerin stresle basa ¢ikma yaklasimi genel puanlar1 ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=862,000; p=0,000<0,05).
Erkeklerin stresle basa ¢ikma yaklasimi genel puanlari (x=1,372), kadinlarin stresle

basa ¢ikma yaklasimi genel puanlarindan (x=1,545) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici
yaklasim puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalart arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 27. (")grencilerin Stresle Basa Cikma Tarzlarmm is Durumuna Gére

Ortalamalan

Grup [n Ort SS MW p

Evet 27 11,974 0,462
Kendine Giivenli Yaklasim 1 538,000 0,433
Hayir |126 |2,024 (0,440

Evet 27 1,822 0,462
Iyimser Yaklagim 1 497,000 0,325
Hayir |126 |1,740 |0,525

Evet |27 (1,148 0,600
Caresiz Yaklasim 1 501,000 0,337
Hayir |126 |1,266 |0,527

Evet 27 11,062 0,356
Boyun Egici Yaklagim 1 464,000 0,252
Hayrr |126 (0,989 [0,379

Evet 27 11,593 0,303
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 1 568,000 0,514
Hayir (126 |1,655 0,351
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Evet (27 1,495 (0,182
Stresle Basa Cikma Yaklasimi Genel 1579,000 0,558
Hayrr |126 |1,518 |0,207

Ogrencilerin kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, ¢aresiz yaklasim,
boyun egici yaklagim, sosyal destek arama yaklagimi, stresle basa ¢ikma yaklagimi
genel puanlar1 ortalamalarmin is durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamh

bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 28. Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Tarzlarmin Kronik Ruhsal

Rahatsizhik Durumuna Gore Ortalamalar

Grup [n |Ort |[SS MW p

Evet (8 |2,214 |0,501
Kendine Giivenli Yaklasim 408,000 (0,156
Hayir |145 {2,004 |0,438

Evet |8 1,900 |0,441
1yimser Yaklasim 474,000 (0,381
Hayir |145 |1,746 |0,518

Evet |8 1,125 |0,250
Caresiz Yaklasim 484,000 |0,430
Hayir |145 |1,252 |0,552

Evet |8 |1,250 |0,199
Boyun Egici Yaklasim 313,000 |0,027
Hayir (145 (0,989 |0,378

Evet [8 |1,563 |0,395
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 535,000 (0,705
Hayir (145 |1,648 |0,340

Evet 8 ]1,592 (0,224
Stresle Basa Cikma Yaklasimi Genel 396,000 |0,131
Hayir |145 {1,510 |0,201
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Ogrencilerin boyun egici yaklasim puanlari ortalamalarmin kronik ruhsal
rahatsizlik durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=313,000;
p=0,027<0,05). Kronik ruhsal rahatsizlig1 olanlarin boyun egici yaklasim puanlari
(x=1,250), kronik ruhsal rahatsizligt olmayanlarin boyun egici yaklasim
puanlarindan (x=0,989) yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim, ¢aresiz yaklagim,
sosyal destek arama yaklagimi, stresle basa ¢ikma yaklasimi genel puanlari
ortalamalarinin kronik ruhsal rahatsizlik durumu degiskenine goére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalart arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 29. Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Tarzlarimin Medeni Duruma Gére

Ortalamalan

Grup |n Ort SS MW p

Evli 6 1,857 0,461
Kendine Giivenli Yaklasim 367,000 0,484
Bekar |147 (2,021 (0,442

Evli 6 1,800 (0,473
Tyimser Yaklasim 409,000 {0,762
Bekar |147 (1,752 (0,517

Evli 6 0,875 10,112
Caresiz Yaklasim 190,000 (0,018
Bekar |147 |1,260 (0,546

Evli 6 1,111 (0,455
Boyun Egici Yaklasim 384,000 0,589
Bekar [147 0,998 (0,372

Evli 6 1,667 0,258
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 422,000 (0,855
Bekar [147 |1,643 0,346
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Evli 6 1,411 |0,141
Stresle Basa Cikma Yaklasimi Genel 318,000 |0,246
Bekar |147 |1,518 0,204

Ogrencilerin ¢aresiz yaklasim puanlar1 ortalamalarmimn medeni durum
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=190,000; p=0,018<0,05).
Evlilerin c¢aresiz yaklasim puanlart (x=0,875), bekarlarin c¢aresiz yaklagim

puanlarindan (x=1,260) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici
yaklasim, sosyal destek arama yaklagimi, stresle basa ¢ikma yaklagimi genel puanlari
ortalamalarinin medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 30. (")grencilerin Stresle Basa Cikma Tarzlarimin Psikoloji Okumamaktan

Memnuniyete Gore Ortalamalari

Grup [n Ort SS MW p

Evet 141 |2,020 |0,447
Kendine Giivenli Yaklasim 780,000 10,652
Hayrr |12 (1,952 0,392

Evet 141 |1,765 0,522
Tyimser Yaklagim 704,000 (0,332
Hayrr |12 (1,633 0,408

Evet 141 (1,223 (0,543
Caresiz Yaklasim 611,000 0,109
Hayrr |12 (1,500 (0,459

Evet 141 (0,988 (0,380
Boyun Egici Yaklagim 591,000 0,081
Hayrr |12 (1,167 0,266

Sosyal Destek Arama Yaklagimi Evet 141 (1,628 (0,335 (592,000 0,077
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Hayr (12 (1,833 |0,389
Evet (141 |1,506 {0,200

Stresle Basa Cikma Yaklasimi Genel 587,000 (0,078
Hayir {12 |1,606 |0,208

Ogrencilerin kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, ¢aresiz yaklasim,

boyun egici yaklagim, sosyal destek arama yaklagimi, stresle basa ¢ikma yaklagimi

genel puanlari ortalamalarinin psikoloji okumamaktan memnuniyet degiskenine gore

anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann

Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 31. (")grencilerin Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Tek Basina

Yasayabilme Durumuna Gore Ortalamalar:

Grup (N Ort Ss MW p
Evet 107 12,045 10,481

Kendine Giivenli Yaklasim 2 138,000 0,196
Hayir |46 1,944 0,329
Evet 107 11,753 0,548

Tyimser Yaklagim 2 433,000 0,911
Hayir |46 |1,757 |0,430
Evet 107 1,262 |0,577

Caresiz Yaklasim 2 186,000 0,272
Hayir |46 |1,207 |0,448
Evet 107 10,997 0,365

Boyun Egici Yaklagim 2 445,000 0,949
Hayir |46 |1,015 |0,400
Evet 107 11,659 0,330

Sosyal Destek Arama Yaklagimi 2 136,000 0,185
Hayrr |46 |1,609 (0,371
Evet 107 |1,527 0,203

Stresle Basa Cikma Yaklasimi Genel 2 059,000 0,109
Hayir |46 |1,486 |0,199
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Ogrencilerin kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim, ¢aresiz yaklagim,
boyun egici yaklasim, sosyal destek arama yaklasimi, stresle basa ¢ikma yaklagimi
genel puanlar1 ortalamalarinin tek basina yasayabilme durumu degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan

anlamli bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 32. Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Tarzlarinin yasa Gore Ortalamalan

Grup n |Ort |SS |MW p

19-24 Yas |144 (2,003 (0,447
Kendine Giivenli Yaklasim 476,000 (0,180
24 Yas uizeri |9 |2,206 (0,336

19-24 Yas (144 (1,756 |0,508
Iyimser Yaklasim 632,000 0,901
24 Yas tizeri |9 |1,733 (0,648

19-24 Yas |144 (1,254 (0,522
Caresiz Yaklasim 504,000 0,262
24 Yas uizeri |9 |1,111 (0,811

19-24 Yas (144 {1,009 |0,373
Boyun Egici Yaklagim 553,000 0,457
24 Yas iizeri (9 |0,889 (0,400

19-24 Yas |144 (1,639 |0,350
Sosyal Destek Arama Yaklasimi 533,000 (0,360
24 Yag tizeri (9 |1,722 (0,195

19-24 Yas |144|1,515 (0,205
Stresle Baga Cikma Yaklasimi Genel 642,000 0,963
24 Yag iizeri (9 |1,507 (0,156

Ogrencilerin kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim, ¢aresiz yaklagim,
boyun egici yaklasim, sosyal destek arama yaklasimi, stresle basa ¢ikma yaklagimi
genel puanlar1 ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir (p>0,05).
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Tablo 33. (")grencilerin Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Yetistirilmenin

Sorunlarla Basa Cikmaya Etkisine Gore Ortalamalari

Grup [(n |Ort |SS MW p

Evet |132 (2,051 |0,441
Kendine Giivenli Yaklasim 882,000 {0,007
Hayir {21 |1,789 (0,390

Evet |132 (1,797 |0,487
1yimser Yaklasim 971,000 (0,027
Hayir {21 |1,486 (0,605

Evet |132 (1,203 |0,535
Caresiz Yaklasim 953,000 {0,021
Hayir {21 |1,512 (0,508

Evet (132 10,977 |0,360
Boyun Egici Yaklasim 1 072,000 |0,093
Hayir |21 (1,159 |0,436

Evet (132 (1,648 [0,349
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 1 288,000 (0,594
Hayir |21 (1,619 |0,302

Evet |132 (1,514 |0,197
Stresle Basa Cikma Yaklasimi Genel 1 371,000 {0,936
Hayir |21 (1,516 |0,237

Ogrencilerin ~ kendine  giivenli  yaklasim  puanlar1  ortalamalarinin
yetistirilmenin sorunlarla basa ¢ikmaya etkisi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(Mann Whitney U=882,000; p=0,007<0,05). Yetistirilmeye goére sorunla basa
cikanlarin kendine glivenli yaklagim puanlar1 (x=2,051), Yetistirilmeye gore sorunla
basa ¢ikamayanlarin kendine giivenli yaklasim puanlarindan (x=1,789) yiksek

bulunmustur.
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Ogrencilerin iyimser yaklasgim puanlari ortalamalarinin yetistirilmenin
sorunlarla basa c¢ikmaya etkisi degigskenine goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney

U=971,000; p=0,027<0,05).

Yetistirilmeye gore sorunla basa c¢ikanlarin iyimser yaklasim puanlar
(x=1,797), Yetistirilmeye gore sorunla basa c¢ikamayanlarin iyimser yaklasim

puanlarindan (x=1,486) yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin ¢aresiz yaklasim puanlar1 ortalamalarinin  yetistirilmenin
sorunlarla basa c¢ikmaya etkisi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur (Mann Whitney
U=953,000; p=0,021<0,05). Yetistirilmeye gore sorunla basa ¢ikanlarin caresiz
yaklasim puanlan (x=1,203), Yetistirilmeye gore sorunla basa ¢ikamayanlarin

caresiz yaklasim puanlarindan (x=1,512) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin boyun egici yaklasim, sosyal destek arama yaklasimi, stresle
basa ¢ikma yaklasimi genel puanlart ortalamalarinin yetistirilmenin sorunlarla basa
cikmaya etkisi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 34. (")grencilerin Stresle Basa Cikma Tarzlarimin Cocuklugun Gectigi

Yere Gore Ortalamalar

Grup |n |Ort |SS MW p

Kasaba |6 |2,191 (0,148
Kendine Giivenli Yaklagim 305,000 0,199
Sehir {147 |2,008 |0,449

[yimser Yaklagim Kasaba |6 |1,467 |0,575 {291,000 (0,155
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Sehir {147 |1,766 |0,510

Kasaba (6 [1,500 |0,622
Caresiz Yaklasim 353,000 (0,406
Sehir  |147 {1,235 0,537

Kasaba (6 [1,056 |0,479
Boyun Egici Yaklasim 435,000 |0,955
Sehir {147 {1,000 |0,372

Kasaba (6 |2,250 |0,592
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 187,000 |0,014
Sehir {147 {1,619 |0,307

Kasaba |6 |1,667 |0,215
Stresle Basa Cikma Yaklasimi Genel 274,000 (0,116
Sehir  |147 (1,508 |0,200

Ogrencilerin sosyal destek arama yaklasimi puanlari  ortalamalarmin
cocuklugun gectigi yer degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=187,000;
p=0,014<0,05). Cocuklugunu kasabada gecirenlerin sosyal destek arama yaklagimi
puanlart (x=2,250), cocuklugunu sehirde geciren sosyal destek arama yaklasimi

puanlarindan (x=1,619) yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim, ¢aresiz yaklagim,
boyun egici yaklasim, stresle basa ¢ikma yaklasimi genel puanlari ortalamalarinin
cocuklugun gectigi yer degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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5. TARTISMA

Bu caligmada, psikoloji okuyan 6grencilerin stresle basa ¢ikma stratejileri ve
depresif egilimlerin olumsuz otomatik diisiincelere etkisi incelenmistir. Buna ek
olarak ¢alismanin sinirliliklart ve gelecek aragtirmalar i¢in Oneriler sunulmustur.

Universite ogrencilerinin stresle basa ¢ikmada kullandiklar1 basa ¢ikma
stratejileri ile depresyon belirtileri ve olumsuz otomatik diisiinceleri arasindaki
iliskinin arastirildig1 bu ¢alismada elde edilen bulgular, depresyon diizeyi ile olumsuz
otomatik diisiinceler arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu gdstermektedir. Elde
edilen bulgular depresif egilimin bilissel siireclerle ilgili olduguna iliskin diger
arastirma bulgular1 ile desteklenmektedir (Aydin ve Aydin, 1990; Aytar, 1987;
Bozkurt, 1998; Dobson ve Breiter, 1983; Harrel ve Ryon, 1983; Kendall ve ark.,
1989). Ayn1 zamanda etkin olmayan basa ¢ikma stratejileri ile depresyon diizeyi ve
olumsuz otomatik diisiinceler arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur.
Coyne ve ark. (1981), duyguda odaklanma (emotion-focused) ve destek arama tur(
basa c¢ikma stratejilerinin psikopatolojik belirtilerle pozitif iliski gdsterdigini
belirtmektedir. Jampol (1980), probleme odaklanan (problem-focused) basa ¢ikma
stratejilerinin ise depresyon duzeyi ile iligkisinin disik diizeyde oldugunu
belirtmektedir.

Arastirmada SBTO’niin faktdr analizinden elde edilen alt dlgekleri probleme
yonelik/aktif ve duygulara yonelik/pasif tarzlar seklinde ikiye ayrildigini: kendine
giivenli, iyimser, caresiz, boyun egici tarzlar, sosyal destege basvurma davranisi
seklinde 5 boyutta ayristirilabilecegi gostermistir. S6z konusu iki ana boyut
(probleme yonelik ve duygulara yonelik), Bati’li arastirmacilardan da genellikle
ortaya ¢ikmaktadir (Folkman ve ark. 1986 Bilings ve Moos 1981). Literattrde, bu
ayrintilarla ilgili olarak iizerinde uzlaiilan tek konunun, problem ¢ézmeye yonelik
basa ¢ikma mekanizmalar1 arasinda yapilan bu ayrim oldugunu gostermektedir.
Ogrencilerin SBTO alt 6lgekleri puanlar1 alindiginda ‘kendine giivenli yaklasim’
diizeyi zay1f , ‘lyimser yaklasim’ diizeyi ¢ok zayif, ‘boyun egici yaklagim diizeyi cok
zayif , ‘sosyal destek arama’ diizeyi ¢ok zayif olarak saptanmistir.4 alt dlgeginde
puan diizeyi ¢ok zayiftir. Durmus ve Tezer (2001) yapmis oldugu arastirmada

saglikli basa ¢ikma tarzlarini dlgen (Kendine giivenli yaklasim, Iyimser yaklasim,
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Sosyal destek arama yaklasimi) sagliksiz tarzlar 6lgen alt 6l¢ek puan ortalamalarinin
(Caresiz yaklasim, Boyun egici yaklasim) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Calismada sosyal destek arama puanlarinin ortalamasiyla, cinsiyet degiskenin
karsilagtirmasinda arastirma sonucuna bakildiginda, anlamli bir farklilik
bulunmustur. Arastirmadaki sonuglar, Onceden yapilmis baz1 c¢aligmalarla
ortiismektedir. Kiz 6grenciler, erkek dgrencilere gore daha fazla sosyal destek arama
egiliminde bulunmustur (Aysan, 1988; Folkman ve Lazarus, 1980; Hovanitz, 1986;
Sahin ve ark. 1992). Baz1 arastirmalarda cinsiyetlere gore yapilan karsilagtirmalarda
sosyal destege basvurma mekanizmasinin kadinlar tarafindan daha ¢ok kullanildigini
gostermistir. Literatiirde kadinlarin stresli durumlarla basa ¢ikmaya ¢alisirken
erkeklere kiyasla sosyal destege daha fazla bagvurdugu belirtilmektedir ( Kleinle,
Staneski ve Mason, 1982; Hammen ve Padesky, 1977; Hammen ve Padesky, 1981).
Bu caligmada iyimser yaklasim puanlarinin ortalamasiyla, cinsiyet degiskenin
karsilagtirmasinda sonuglara bakildiginda, anlamli bir farklilik bulunmustur. Kiz
ogrenciler, erkek 6grencilere gore daha iyimser yaklasim egiliminde bulunmustur.
Ancak s6z konusu aragtirmalarda, kadinlarin aym1 zamanda duygulara yonelik
yontemleri de daha ¢ok kullandiklarinin séylenmesine karsin (Bilings ve Moos,
1981; Endler ve Parker, 1900; Pearlin ve Schooler, 1978; Stane ve Neale, 1984 )
bizim g¢alismamizda boyle bir farkliliga rastlanmamistir. Bu durum, calismadaki
orneklemin  caligmadaki  6rneklemin  kadinlarin  ¢ogunlukta  olmasindan
kaynaklanabilir. Benzer bir sonug iilkemizdeki ¢alisan kadinlar ve erkeklerin stresle
basa cikma yollarmin karsilastirildigi bir baska c¢alismada da ortaya g¢ikmistir
(Ugman,1990).

Bu calismada boyun egici ve caresiz yaklasim ortalamasiyla, cinsiyet
degiskenin karsilagtirmasinda elde edilen bulgulara bakildiginda, anlamli bir farklilik
bulunamamaistir. Sahin ve Durak (1995) caligmasinda bunu desteklemektedir. Bu
caligmada stresle basa ¢ikma yaklagimia genel puanlarinin ortalamasiyla, cinsiyet
degiskenin karsilastirmasinda arastirma sonuglarina bakildiginda, anlamli bir
farklilik bulunmustur. Kiz 6grenciler, erkek 6grencilere gore daha fazla stresle basa
¢ikma egilimi goriilmiistiir. Ulkemizde kiz iiniversite dgrencilerinin problem ¢ézme
konusunda kendilerini algilayislarinin incelendigi bir baska arastirmada da ortaya

cikmigtir. Sahin, Sahin ve Heppner (1993) calismasinda Amerikali problemlerinin
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¢oziimii konusundaki kontrolii daha c¢ok kendi ellerinde algiladiklart ve
problemlerden daha az kactiklar1 gortilmistiir.

Ogrenciler okul hayati boyunca yasadiklar1 yere gore simiflandirildiginda
ailesiyle kalan 6grencilerin, kendine giivenli yaklasim puani daha yiiksektir. Aysan
ve Bozkurt (1998) 0Ogrenim siirecinde ailesinin yaninda kalanlarin kaginma
davranigint daha az kullandiklar1 ve daha az depresif diizeyine sahip oldugu
bulunmustur. Bu veriler, tek yasamanin olumsuz bir sonu¢ dogurdugunu gosterebilir.
Buna baglh olarak iiniversitelerin psikolojik danismanlik hizmet birimlerine daha ¢ok
basvurduklar1 goriilmektedir.

Arastirmada Ogrencilerin depresyon ve kendine giivenli yaklasim arasinda
orta, negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ogrencilerin depresyon ve
iyimser yaklasim arasinda orta, negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Ogrencilerin depresyon ve caresiz yaklasim arasinda zayif, pozitif yénde anlaml bir
iliski bulunmaktadir. Ogrecilerin depresyon ve boyun egici yaklasimi arasinda zayif,
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Sahin ve Durak (1995) arastirmasinda
da depresif belirtileri yuksek grubun ‘caresiz’ ve ‘boyun egici’ yaklasimlar1 daha
fazla, belirtileri diisiik grubun ise ‘kandine giivenli’ ve ‘iyimser’ yaklasimlar1 daha
fazla kullandiklar1 gézlenmistir (Bornett ve Gotlik, 1988; Endler ve Parker, 1990b;
Lazarus ve Folkman, 1984; Hovanitz ve Kozora, 1989; Bruder-Matson ve Hovanitz,
1990) aragtirmalarinda ise depresif belirtileri fazla olan bireylerin, stresli durumlarda
normal bireylere gére daha farkli tavir sergiledikleri goriiliir. Basa ¢ikma tarzlarinin
daha c¢ok duygulara yonelik oldugu: probleme yonelik davranislar ise daha az
kullandiklar1 gézlenmistir.

Ogrencilerin gocukluk ilgisine gOre depresyon ve otomatik diisiinceler
karsilastirildiginda anlamli bir farklilik saptanmistir. Buna gore: cocukluk ilgisi
ilgisiz olanlarin depresyon puanlari, ¢ocukluk ilgisi asir1 ilgiyle olanlarin depresyon
puanlarindan yiiksek bulunmustur. Cocukluk ilgisi ilgisiz olanlarin depresyon
puanlari, ¢ocukluk ilgisi yeterince ilgi il olanlarin depresyon puanlarindan yiiksek
bulunmustur. Cocukluk ilgisi asir1 ilgiyle olanlarin otomatik diisiinceler puanlari,
cocukluk ilgisi yeterince ilgi ile olanlarin otomatik diisiince puanindan yliksek
bulunmustur. Cocukluk ilgisi ilgisiz olanlarin otomatik diisiinceler puanlari,

cocukluk ilgisi yeterince ilgi ile olanlarin otomatik diislinceler puanindan yiiksek
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bulunmustur. Kisilerin boyun egici davranislar kazanmalarinda anne - babalarin
birinci derecede sorumlu olduklar1 sdylenebilir. Son yillarda yapilan calismalar
psikolojik sorunlarin veya davranis problemlerinin nedeni olarak, bireyin kisisel
duygular1 ve davranislarindan ¢ok, anne- babasinin ¢ocukla olan iligkilerinin niteligi
tizerinde durmaya baslamislardir (Richter, Eisemann ve Richter, 1991; Rojo-Moreno,
Livianos-Aldana, Cervera-Martinez ve Dominguez-Carabentes, 1999; Tiggeman,
Winefield, Goldney ve Winefield, 1992). Anne-Baba tutumlar1 agisindan baskici ve
otoriter, asirtli hosgoriilii, kararsiz ve dengesiz, reddedici, miikkemmelliyetgi gibi
tutumlar giiniimiizde fazlasiyla gOriilebilir, bundan dolay1 boyle farklilik ortaya
¢ikmis olabilir.

Ogrencilerin depresyon ve otomatik puanlarinin ortalamasiyla cinsiyet
degiskenine gore karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunmustur. Erkeklerin
depresyon ve otomatik diisiinceler puanlari, kadinlarin depresyon ve otomatik
diisiinceler puanindandan yiiksek bulunmustur. Karaca, Askin ve Herken (1999)
Beck depresyon o&lgegi ve Otomatik Diisiinceler Olgeginin depresif hastalar:
belirlemedeki 6zgiilligiinii tespit etmek amaci ile kontrol deney gruplu deneysel
calismadacinsiyete gore farklilagma rastlamamistir.

Ogrencilerin depresyon ve otomatik diisiinceler puanlar1 ortalamasiyla gelir
diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Pamukkale
Universitesi’nden secilmis dgrenci 6rnekleminde, ailenin gelir diizeyi ile depresif
belirti yayginligi arasinda bir iliski bulunmadigi bildirilmistir (Bostanci ve ark.
2005). Ancak Giilhane Askeri Tip Akademisi’nde yapilmig bir arastirmada da diisiik
gelir grubundaki 6grencilerin BDO puanlar anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(Bakir ve ark. 1997). Ogrenciler arasindaki sosyoekonomik farkliliklar gz oniine
alindiginda, gelir diizeyinin genellikle yiiksek olmasindan dolay1r depresyonu
etkilememesi aragtirmanin 6zel {niversitedeki Ogrencilere uygulanmasindan
kaynaklandigini diisiindiirmektedir.

Ogrencilerin otomatik diisiinceler puanlar1 ortalamasiyla medeni durum
degiskeni a¢isindan anlamli bir fark bulunamamistir. Aysan ve Bozkurt (2004)
arastirmasinda medeni duruma gore, olumsuz otomatik diislinceler 6lgegi puan
ortalamalar1 arasinda da anlamli farkliliklar saptanmistir (F=4.60,p<.05). Gruplar

arasindaki farkliliklarin evli ve bekar danigsman gruplarindan kaynaklandig:
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saptanmistir. Bu sonuca gore, bekar olan kisilerin, olumsuz otomatik diisiincelerinin,
evli olanlardan daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu arastirmada medeni
durumda anlamli farklilik bulunmamasi 6rneklemin 6grenci  olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Ogrencilerin depresyon puanlari ortalamasiyla not ortalamasi degiskeni
acisindan anlamli bir fark bulunmustur. Ogrencilerin not ortalamalarma gore,
kendilerini “basarisiz” olarak algilayanlarin depresyon diizeylerinin “basarili” olarak
algilayan 6grencilere gore daha fazla oldugu saptanmistir. Bu bulgu, Bozkurt (1998)
ve Aydin (1990) calisma bulgulan ile paralellik gostermektedir. Aydin (1988)
arastirmasinda, basarisiz 6glencilerin depresif belirtilerinin, basanli 6grencilere gore
daha fazla oldugunu ve depresif bireylerde basarisizligin benlik kavramini olumsuz

yonde etkiledigini vurgulamistir
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6. SONUCLAR
6.1. SONUC

Elde edilen bulgularda, stresle basa ¢ikma stratejileri, olumsuz otomatik 6grenciler
ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunmaktadir.

Iyimser Yaklagim ve kendine giivenli yaklasim arasinda zayif, pozitif yonde anlamli
iligki bulunmaktadir. Caresiz Yaklasim ve kendine giivenli yaklagim arasinda orta,
negatif yonde anlamli iligki bulunmaktadir. Caresiz Yaklagim ve iyimser yaklasim
arasinda ¢ok zayif, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Boyun Egici
Yaklagim ve kendine glivenli yaklagim arasinda zayif, negatif yonde anlaml iliski
bulunmaktadir. Boyun Egici Yaklasim ve iyimser yaklagim arasinda ¢ok zayif,
negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Boyun Egici Yaklasim ve caresiz
yaklasim arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Sosyal Destek
Arama Yaklagimi ve kendine giivenli yaklasim arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde
anlamli iliski bulunmaktadir. Sosyal Destek Arama Yaklasimi ve garesiz yaklagim
arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir.

Stresle Basa Cikma Yaklasimi Genel ve kendine giivenli yaklasim arasinda zayif,
pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Stresle Basa Cikma Yaklagimi Genel ve
iyimser yaklasim arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Stresle
Basa Cikma Yaklagimi Genel ve ¢aresiz yaklasim arasinda orta, pozitif yonde
anlamli iliski bulunmaktadir. Stresle Bagsa Cikma Yaklasimi Genel ve boyun egici
yaklasim arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir.). Stresle Basa
Cikma Yaklasimi Genel ve sosyal destek arama yaklasimi arasinda orta, pozitif
yonde anlamli iligski bulunmaktadir.

Depresyon ve kendine giivenli yaklasim arasinda orta, negatif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir. Depresyon ve ¢aresiz yaklasim arasinda zayif, pozitif yonde anlaml
iliski bulunmaktadir. Depresyon ve boyun egici yaklasim arasinda zayif, pozitif
yonde anlamli iligski bulunmaktadir.

Otomatik Diislinceler ve kendine giivenli yaklasim arasinda orta, negatif yonde
anlaml iliski bulunmaktadir. Otomatik Diislinceler ve iyimser yaklasim arasinda
orta, negatif yonde anlaml iligski bulunmaktadir. Otomatik Diisiinceler ve c¢aresiz

yaklasim arasinda orta, pozitif yonde anlamli iligski bulunmaktadir.
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Otomatik Diisiinceler ve boyun egici yaklasim arasinda zayif, pozitif yonde anlamhi
iliski bulunmaktadir. Otomatik Diisiinceler ve depresyon arasinda yiiksek, pozitif
yonde anlamli iligki bulunmaktadir.

Otomatik diisiinceler diizeyinin belirleyicisi olarak kendine giivenli yaklasim,
iyimser yaklagim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim, sosyal destek arama
yaklasimi, depresyon degiskenleri ile iligkisinin (agiklayicilik giiciiniin) ¢ok giiclii
oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin kendine giivenli yaklasim diizeyi otomatik diisiinceler diizeyini
etkilememektedir. Ogrencilerin iyimser yaklasim diizeyi otomatik diisiinceler
diizeyini azaltmaktadir. Ogrencilerin ¢aresiz yaklasim diizeyi otomatik diisiinceler
diizeyini arttirmaktadir. Ogrencilerin boyun egici yaklasim diizeyi otomatik
diisiinceler diizeyini etkilememektedir. Ogrencilerin sosyal destek arama yaklasimi
diizeyi otomatik diisiinceler diizeyini etkilememektedir.

Ogrencilerin depresyon diizeyi otomatik diisiinceler diizeyini arttirmaktadir.
Ogrencilerin depresyon, otomatik diisiinceler puanlar1 ortalamalarmin gelir diizeyi
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Ogrencilerin depresyon puanlari ortalamalarinin not ortalamas: degiskeni agisindan
anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore; not ortalamasi 1.00-2.00 olanlarin
depresyon puanlari, not ortalamasi3.00-3.50 olanlarin depresyon puanlarindan
yiiksek bulunmustur. Not ortalamasi 1.00-2.00 olanlarin depresyon puanlari, not
ortalamasi 3.50-4.00 olanlarin depresyon puanlarindan yiiksek bulunmustur. Not
ortalamas1 2.00-3.00 olanlarin depresyon puanlari, not ortalamasi 3.50-4.00 olanlarin
depresyon puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin otomatik diisiinceler puanlar ortalamalarinin not ortalamasi degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Ogrencilerin depresyon, otomatik diisiinceler puanlar1 ortalamalarmin siif degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Ogrencilerin depresyon puanlar1 ortalamalarmnin ¢ocukluk ilgisi degiskeni agisindan
anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore; ¢ocukluk ilgisi ilgisiz olanlarin depresyon
puanlari, c¢ocukluk ilgisi asir1 ilgiyle olanlarin depresyon puanlarindan yiiksek
bulunmustur. Cocukluk ilgisi ilgisiz olanlarin depresyon puanlari, ¢ocukluk ilgisi

yeterince ilgi ile olanlarin depresyon puanlarindan yiiksek bulunmustur.
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Ogrencilerin otomatik diisiinceler puanlari ortalamalarmin gocukluk ilgisi degiskeni
acisindan anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore; cocukluk ilgisi asir1 ilgiyle
olanlarin otomatik diisiinceler puanlari, ¢cocukluk ilgisi yeterince ilgi ile olanlarin
otomatik diisiinceler puanlarindan yiiksek bulunmustur. Cocukluk ilgisi ilgisiz
olanlarin otomatik diisiinceler puanlari, ¢cocukluk ilgisi yeterince ilgi ile olanlarin
otomatik diislinceler puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin depresyon, otomatik diisiinceler puanlar1 ortalamalarinin beraber
yasanilan akraba ya da dost durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik
bulunamamastir.

Ogrencilerin depresyon puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gdre anlamli
bir fark bulunmustur. Erkeklerin depresyon puanlari, kadinlarin depresyon
puanlarindan yiliksek bulunmustur.

Ogrencilerin otomatik diisiinceler puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir fark bulunmustur. Erkeklerin otomatik diisiinceler puanlari, kadinlarin
otomatik diislinceler puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin depresyon, otomatik diisiinceler puanlari ortalamalarmin is durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Ogrencilerin depresyon, otomatik diisiinceler puanlar1 ortalamalarmnin kronik ruhsal
rahatsizlik durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamastir.
Ogrencilerin depresyon, otomatik diisiinceler puanlari ortalamalarinin medeni durum
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamugtir.

Ogrencilerin depresyon, otomatik diisiinceler puanlar1 ortalamalarmin psikoloji
okumamaktan memnuniyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamastir.
Ogrencilerin depresyon, otomatik diisiinceler puanlar1 ortalamalarinin tek basina
yasayabilme durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik bulunamamastir.
Ogrencilerin  depresyon, otomatik diisiinceler puanlari ortalamalarinin  yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamugtir.

Ogrencilerin depresyon puanlari ortalamalarinin yetistirilmenin sorunlarla basa
cikmaya etkisi degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur. Yetistirilmesine gore
sorunlarla basa ¢ikanlarin depresyon puanlari, yetistirilmesine gore sorunlarla basa

¢ikamayanlarin depresyon puanlarindan diisiik bulunmustur.
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Ogrencilerin otomatik diisiinceler puanlar ortalamalarinin yetistirilmenin sorunlarla
basa ¢cikmaya etkisi degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur. Yetistirilmesine
gore sorunlarla basa cikanlarin otomatik diisiinceler puanlari, yetistirilmesine gore
sorunlarla basa c¢ikamayanlarin otomatik diislinceler puanlarindan  diisiik
bulunmustur.

Ogrencilerin depresyon, otomatik diisiinceler puanlar1 ortalamalarinin ¢ocuklugun
gectigi yer degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Ogrencilerin boyun egici yaklasim puanlar1 ortalamalariin ¢ocukluk ilgisi degiskeni
acisindan anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore; ¢ocukluk ilgisi ilgisiz olanlarin
boyun egici yaklasim puanlari, ¢ocukluk ilgisi asir1 ilgiyle olanlarin boyun egici
yaklasim puanlarindan yiiksek bulunmustur. Cocukluk ilgisi ilgisiz olanlarin boyun
egici yaklasim puanlari, ¢ocukluk ilgisi yeterince ilgi ile olanlarin boyun egici
yaklasim puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal destek arama yaklasimi puanlari ortalamalarmin ¢ocukluk ilgisi
degiskeni ac¢isindan anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore; cocukluk ilgisi
yeterince ilgi ile olanlarin sosyal destek arama yaklagimi puanlari, ¢ocukluk ilgisi
asirt ilgiyle olanlarin sosyal destek arama yaklasimi puanlarindan ylksek
bulunmustur. Cocukluk 1ilgisi ilgisiz olanlarin sosyal destek arama yaklagimi
puanlari, cocukluk ilgisi asir1 ilgiyle olanlarin sosyal destek arama yaklasimi
puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, garesiz yaklasim, stresle
basa ¢ikma yaklasimi genel puanlari ortalamalarinin ¢ocukluk ilgisi degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Ogrencilerin ¢aresiz yaklasim puanlar1 ortalamalarmin gelir diizeyi degiskeni
acisindan anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore; gelir diizeyi 500 tl nin altinda
olanlarin ¢aresiz yaklasim puanlari, gelir diizeyi 500 tl 1000 tl arasinda olanlarin
caresiz yaklasim puanlarindan yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyi 500 tl nin altinda
olanlarin garesiz yaklasim puanlari, gelir diizeyi 1000-1500 tl arasi olanlarin garesiz
yaklasim puanlarindan yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyi 500 tl nin altinda olanlarin
caresiz yaklasim puanlari, gelir diizeyi 2000 tl ve {lizeri olanlarin caresiz yaklagim

puanlarindan yiliksek bulunmustur.
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Ogrencilerin boyun egici yaklasim puanlar1 ortalamalarinin gelir diizeyi degiskeni
acisindan anlamli bir fark bulunmustur. Buna goére; gelir diizeyi 500 tl 1000 tl
arasinda olanlarin boyun egici yaklasim puanlari,gelir diizeyi 2000 tl ve Uzeri
olanlarin boyun egici yaklasim puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin stresle basa ¢ikma yaklasimi genel puanlari ortalamalarinin gelir diizeyi
degiskeni acisindan anlamli bir fark bulunmustur. Buna goére; gelir diizeyi 500 tl nin
altinda olanlarin stresle basa ¢ikma yaklasimi genel puanlari, gelir diizeyi 500 tl 1000
tl arasinda olanlarin stresle basa c¢ikma yaklagimi genel puanlarindan yiliksek
bulunmustur. Gelir diizeyi 500 tl nin altinda olanlarin stresle basa ¢ikma yaklasimi
genel puanlari, gelir duzeyi 1000-1500 tl aras1 olanlarin stresle basa ¢ikma yaklagimi
genel puanlarindan yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyi 500 tl nin altinda olanlarin
stresle basa ¢ikma yaklagimi genel puanlari, gelir diizeyi 2000 tl ve iizeri olanlarin
stresle basa ¢ikma yaklagimi genel puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, sosyal destek arama
yaklasimi puanlari ortalamalarinin gelir diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik bulunamamustir.

Ogrencilerin iyimser yaklasim puanlari ortalamalarinin not ortalamasi degiskeni
acisindan anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore; not ortalamasi 3.50-4.00
olanlarin iyimser yaklasim puanlari, not ortalamasil1.00-2.00 olanlarin iyimser
yaklasim puanlarindan yiliksek bulunmustur. Not ortalamasi 3.50-4.00 olanlarin
iyimser yaklasim puanlari, not ortalamasi 2.00-3.00 olanlarin iyimser yaklasim
puanlarindan  yiiksek bulunmustur. Not ortalamasi 3.50-4.00 olanlarin iyimser
yaklasim puanlari, not ortalamasi 3.00-3.50 olanlarin iyimser yaklasim puanlarindan
yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin stresle basa ¢ikma yaklasimi genel puanlart ortalamalarinin not
ortalamast degiskeni a¢isindan anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore; not
ortalamas1 3.50-4.00 olanlarin stresle basa c¢ikma yaklagimi genel puanlari, not
ortalamasi 1.00-2.00 olanlarin stresle basa c¢ikma yaklasimi genel puanlarindan
yiiksek bulunmustur. Not ortalamasi 3.50-4.00 olanlarin stresle basa ¢ikma yaklagimi
genel puanlari, not ortalamasi 2.00-3.00 olanlarin stresle basa ¢ikma yaklasimi genel

puanlarindan yiiksek bulunmustur. Not ortalamasi 3.50-4.00 olanlarin stresle basa
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¢ikma yaklagimi genel puanlari, not ortalamasi 3.00-3.50 olanlarin stresle basa ¢ikma
yaklasimi genel puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim,
sosyal destek arama yaklasimi puanlari ortalamalarimin not ortalamasi degiskeni
acgisindan anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Ogrencilerin kendine giivenli yaklasim puanlari ortalamalarinin beraber yasanilan
akraba ya da dost durumu degiskenine gére anlamli bir fark bulunmustur. Beraber
yasanilan akraba ya da dost olanlarin kendine giivenli yaklagim puanlari, beraber
yasanilan akraba ya da dost olmayanlarin kendine giivenli yaklagim puanlarindan
yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin boyun egici yaklasim puanlari ortalamalarinin beraber yasanilan akraba
ya da dost durumu degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur. Beraber yasanilan
akraba ya da dost olanlarin boyun egici yaklagim puanlari, beraber yasanilan akraba
ya da dost olmayanlarin boyun egici yaklasim puanlarindan diisiik bulunmustur.
Ogrencilerin iyimser yaklasim, caresiz yaklasim, sosyal destek arama yaklasimi,
stresle basa ¢ikma yaklasimi genel puanlari ortalamalarinin beraber yasanilan akraba
ya da dost durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik bulunamamustir.
Ogrencilerin iyimser yaklasim puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir fark bulunmustur. Erkeklerin iyimser yaklasim puanlari, kadinlarin
tyimser yaklagim puanlarindan diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal destek arama yaklasimi puanlari ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur. Erkeklerin sosyal destek arama
yaklasimi puanlari, kadinlarin sosyal destek arama yaklasimi puanlarindan diisiik
bulunmustur.

Ogrencilerin stresle basa ¢ikma yaklasimi genel puanlari ortalamalarmin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur. Erkeklerin stresle basa ¢ikma
yaklasimi genel puanlari, kadinlarin stresle basa ¢ikma yaklasimi genel puanlarindan
diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim
puanlar1 ortalamalarinin  cinsiyet degiskenine gbére anlamhi  bir farklilik

bulunamamastir.
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Ogrencilerin boyun egici yaklasim puanlar1 ortalamalarmin kronik ruhsal rahatsizlik
durumu degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur. Kronik ruhsal rahatsizlig
olanlarin boyun egici yaklasim puanlari, kronik ruhsal rahatsizligi olmayanlarin
boyun egici yaklasim puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin ¢aresiz yaklasim puanlar1 ortalamalarinin medeni durum degiskenine
gore anlamli bir fark bulunmustur. Evlilerin caresiz yaklasim puanlari, bekarlarin
caresiz yaklasim puanlarindan diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim,
sosyal destek arama yaklasimi, stresle basa c¢ikma yaklasimi genel puanlar
ortalamalarinin medeni durum degiskenine gére anlamli bir farklilik bulunamamastir.
Ogrencilerin kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, caresiz yaklasim, boyun
egici yaklasim, sosyal destek arama yaklasimi, stresle basa ¢ikma yaklasimi genel
puanlart ortalamalarimin psikoloji okumamaktan memnuniyet ve tek basina
yasayabilme degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Ogrencilerin iyimser yaklasim puanlar1 ortalamalarmin yetistirilmenin sorunlarla
basa ¢ikmaya etkisi degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur. Yetistirilmeye
gore sorunla basa ¢ikanlarin iyimser yaklasim puanlari, Yetistirilmeye gore sorunla
basa ¢ikamayanlarin iyimser yaklagim puanlarindan ytliksek bulunmustur.
Ogrencilerin caresiz yaklasim puanlari ortalamalarinin yetistirilmenin sorunlarla basa
cikmaya etkisi degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur. Yetistirilmeye gore
sorunla basa ¢ikanlarin ¢aresiz yaklasim puanlari, yetistirilmeye gore sorunla basa
cikamayanlarin ¢aresiz yaklasim puanlarindan diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin boyun egici yaklasim, sosyal destek arama yaklasimi, stresle basa
citkma yaklasimi genel puanlar1 ortalamalarinin yetistirilmenin sorunlarla basa
cikmaya etkisi degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Ogrencilerin sosyal destek arama yaklasimi puanlar1 ortalamalarinin ¢ocuklugun
gectigi yer degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur. Cocuklugunu kasabada
gecirenlerin sosyal destek arama yaklagimi puanlari, ¢ocuklugunu sehirde geciren

sosyal destek arama yaklasimi puanlarindan yiiksek bulunmustur.
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6.2.ONERILER

Calisma sonundaki sonuglara gore asagidaki 6neriler sunulabilir;

1. Ogrencilerin sorunlarma duyarli ve psikolojik yardim konusunda uzman
kisilerin yetistirilmesinde, {niversitelerin, psikolojik danigma ve rehberlik ve
bolimlerine 6nemli sorumluluklar diismektedir. Bu arastirma ile ilgili olarak elde

edilecek bilgilerin, yeni yapilacak olan arastirmalarla desteklenmesi beklenmektedir.

2. Opgrencilerin akranlar1 ile zaman gecirebilecegi ve etkilesimde
bulunabilecegi arkadaslik iligkilerinin gelismesine yardimci olabilecek sosyal

olanaklarin yaratilmasi onerilebilir.

3. Universite 6grencilerinde stres yaratan yasam olaylar1 belirlenmeli ve
uygun basa ¢ikma stillerini sergilemeleri hakkinda programlar diizenlenmesi yararl

olabilir.

4. Universite 6grencilerinin depresif durumlarmi etkileyen degiskenler

belirlenerek, 6grencilerle gesitli destek ¢alismalarinin yapilmasinda yarar vardir.

5. Ogrencilerin saglik, sosyal yapi ve yasam ozelliklerindeki olumlu

degisim ve yaklasimlar ruhsal yapilarinda olumlu katkilar saglayabilecektir.

6. Bu arastirma sirasinda benzer c¢alismalarin daha c¢ok {iniversite
ogrencilerine yapildigi saptanmistir. Bu alanda ogrencilerde galisma eksikliginin
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerde olumsuz otomatik diisiinceler hakkinda ¢alisma

yapilabilir.

7. Bu calismada stresli durumlar karsisinda etkili bir basa ¢ikma stratejisi
kullanilmasi tiniversite dgrencilerine her boliim i¢in kariyer planlamasi hedefleyen
programlar gelistirildikten sonra bu programlarin etkililigini sinayan deneysel
calismalar gerceklestirilerek uyumlu kabul edilen tarzlarin bireylerin stresli durumlar

karsisinda basa ¢ikma becerilerine etkisi deneysel olarak incelenebilir.
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8. Bu bulguya gore, 6grencilerin depresif egilimlerini en aza indirmek igin
kendileriyle ilgili pozitif diisiincelere sahip olma, stresle basa ¢ikma stratejilerini
gelistirme, diisiince hatalarin1 azaltma gibi ozellikleri gelistirici grup caligmalari

yapilmalidir.

9. Bu arastirma ile ilgili olarak elde edilecek bilgilerin, yeni yapilacak olan

arastirmalarla desteklenmesi beklenmektedir.
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6.3.ARASTIRMANIN KISITLILIKLARI

Arastirma sonucumuz beklentilere uygun ve diger arastirmalar1 destekler

nitelikte olsa da bazi simirliliklar: vardir.

Orneklem depresyon tanis1 konmamis dgrencilerden olusmustur.

. Arastirmanin sonucunda psikoloji O&grencileri ile sinirli oldugu i¢in daha farkl
orneklemler Uzerinde genis kapsamli ve karsilastirmali aragtirmalara gereksinim
vardir.

Calismanin 6nemli sinirliliklarindan biri de, arastirmaya katilan bireylerin depresif
belirtilerinin sadece Beck Depresyon Olgegi ile yorumlanmis olmasi, bir psikiyatrist
ve psikolog tarafindan bireylerin klinik muayenesinin yapilmamis olmasidir.

Elde edilen bulgular, nedensel sonuglar olmaktan ¢ok iliskiseldir.
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EKLER LIiSTESI

EK-1: SOSYODEMOGRAFIF VERI FORMU

1.Ad ,Soyadi;

2. Yasimiz?

3.Cinsiyet

a)erkek  b)kadin

4.Medeni Durumunuz

a) evli

b) bekar

¢) bosanmig

5.Psikoloji bélimini okumaktan memnunmusunuz?

a)evet

b)hayir

6.Kaginc1 siiftasiniz?

a)l

b)2

c)3

d)4

7 Not ortalamaniz?
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a)1.00-2.00

b)2.00-3.00

€)3.00-3.50

d)3.50-4.00

8.Evinizde kimlerle yasamaktasiniz?
a) yalniz

b) sadece esinizle

¢) es ve ¢ocuklar

d) anne ve baba

e)diger

9. tek basiniza yasayabilir misiniz?
a)evet

b)hayir

10.Egitim diizeyiniz?

a)ilkdgretim

b)Lise

c) yuksek okul veya Universite

d) diger..

11.cocuklugunuzu gecirdiginiz yer?
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a)koy

b)kasaba

c¢)sehir

dydiger............... belirtiniz

12.gelir diizeyiniz nedir ?

a) 500 ytI’ nin altinda

b) 500 ile 1000 ytl arasinda

c) 1000-1500 ytl aras1

d) 2000 ytl ve Uzeri

13.yapmakta oldugunuz bir isiniz var m1?

a) evet

b) hayir

14.hig bu konu/konular igin doktora gittiniz mi?
a)evet

b)Hayir ise nedenini belirtiniz.........

15.kronik ruhsal bir hastaliginiz var mi?

a)evet ise lutfen belirtiniz.........

b)hayir

16.beraber yasadiginiz aileniz disinda sosyal destegini hissettiginiz akrabalariniz

veya dostlariniz var mi1?

94



a) evet

b) hayir

17.cocuklugunuzda kim tarafindan yetistirildiniz?

a)anne

b)baba

c)bakici

d)anne-baba

18.¢cocuklugunuzda nasil bir ilgiyle bakildiniz?

a)asirt ilgiyle

b)yeterince ilgi ile

c)ilgisiz

19.yetistirilme bi¢iminizin yagamdaki sorunlarla basa ¢ikmanizda katkist oldugunu

diisiiniiyor musunuz?

a)evet

b)hayir

20.cocuklugunuzda ailenizin durumu nasildi?

a)biitiinb)bosanmisc)parcalanmis
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EK-2 BECK DEPRESYON OLCEGI

BECK DEPRESYON ENVANTERI-BDE

Bu form son bir (1) hafta icerisinde kendinizi nasil hissettiginizi aragtirmaya yonelik

21 maddeden olusmaktadir. Her maddenin karsisindaki dort cevabi dikkatlice

okuduktan sonra, size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatam

isaretlemeniz gerekmektedir.

(©)
@)
)
@)

(©)
@)
)

©)

(0)

@)

)
@)

(©)
@)
)

Kendimi {iziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

O kadar {iziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek hakkinda karamsarim.

Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi

geliyor.

Kendimi basarisiz bir insan olarak gormuyorum.

Cevremdeki birgok kisiden daha c¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.

Gegmisime baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

Kendimi tiimiiyle basarisiz bir kisi olarak goriiyorum.
Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

Eskiden oldugu gibi herseyden hoslanmiyorum.

Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
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@)

(0)
@)
)
@)

(0)
@)
)
@)

(0)
@)
)
@)

(0)
@)
)
@)

(0)
@)
)
@)

(0)
@)
)
@)

Herseyden sikiliyorum.

Kendimi herhangi bir sekilde su¢lu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman sugclu hissediyorum.
Cogu zaman kendimi su¢lu hissediyorum.

Kendimi her zaman suc¢lu hissediyorum.

Kendimden memnunum.
Kendi kendimden pek memnun degilim.
Kendime ¢ok kiziyorum.

Kendimden nefret ediyorum.

Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.
Zayif yanlarim veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.

Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum.

Kendimi 6ldiirmek gibi diistincelerim yok.
Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim oluyor, fakat yapmiyorum.
Kendimi 6ldirmek isterdim.

Firsatin1 bulsam kendimi olduririm.

Her zamankinden fazla igcimden aglamak gelmiyor.
Zaman zaman i¢cimden aglamak geliyor.
Cogu zaman agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

Simdi her zaman oldugumdan sinirli degilim.
Eskisine kiyasla daha kolay kiziyorum.
Simdi hep sinirliyim.

Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.
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(0)
@)
)
@)

(0)
@)
)
@)

(0)
@)
)
@)

(0)
@)
)
@)

(0)
@)
)
@)

(0)
@)

)

Simdi her zaman oldugumdan sinirli degilim.
Eskisine kiyasla daha kolay kiziyorum.
Simdi hep sinirliyim.

Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.

Bagkalar ile goriismek, konugmak istegimi kaybetmedim.
Bagkalart ile eskisinden daha az konugsmak, goriismek istiyorum.
Bagkalar ile konusma ve goriisme istegimi kaybettim.

Hig kimseyle goriisiip, konusmak istemiyorum.

Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.
Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢ekiyorum.

Artik hig karar veremiyorum.

Aynada kendime baktigimda bir degisiklik gérmiiyorum.
Daha yaslanmisim ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
Goriiniisiimiin ¢ok degistigini ve daha cirkinlestigimi hissediyorum.

Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

Eskisi kadar 1yi ¢alisabiliyorum.
Birseyler yapamak icin gayret gostermek gerekiyor.
Herhangi birseyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamama gerekiyor.

Higbir sey yapamiyorum.

Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
Her zamankinden bir-iki saat daha erken uyaniyorum ve

uyuyamiyorum.

tekrar
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(3) Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

(0) Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

(1) Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

(2) Yaptigim hemen hersey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

(0) Istahim her zamanki gibi

(1) Istahim eskisi kadar iyi degil
(2) Istahim ¢ok azaldu.

(3) Artik hi¢ istahim yok.

(0) Son zamanlarda kilo vermedim.
(1) Iki kilodan fazla kilo verdim.
(2) Dort kilodan fazla kilo verdim.
(3) Alt1 kilodan fazla kilo verdim.

(0) Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

) Agri, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendiriyor.

(2) Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyler diistinmek zorlasiyor.

(3) Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki, baska higbir sey diisiinemiyorum.

(0) Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme farketmedim.
(1) Cinsel konularda eskisinden daha az ilgiliyim.

(2) Cinsel konularda simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

(3) Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.

(0) Bana cezalandirilmisim gibi gelmiyor.

(1) Cezalandirilabilecegimi seziyorum.
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EK-3 STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEGI

Asagida, kisilerin stresli durumlarini ifade ederken kullandiklari bazi climleler

verilmistir.Her madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir.Her madde o durumun

derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen secenekleri dikkatli okuyunuz.

Kesinlikle Katilmiyorum(0)
Kismen Katilmiyorum (1)
Katiliyorum (2)

Tamamen Katiliyorum (3)
Bir sikintim oldugunda:
1.Kimsenin bilmesini istemem.

A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum

Tamamen Katiliyorum
2.lyimser olmaya ¢alisirim.

A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum

Tamamen Katiliyorum
3.Bir mucize olmasini beklerim.

A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum

Tamamen Katiliyorum

4.0Olay1/olaylart biiyiitmeyip tizerinde durmamaya caligirim.

A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum

Tamamen Katiliyorum

5.Basa gelen ¢ekilir diye diisiiniirtim.

C) Katiliyorum

C) Katiliyorum

C) Katiliyorum

C) Katiliyorum

D)

D)

D)

D)
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A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum C) Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum
6.Sakin kafa ile diistinmeye, 6fkelenmemeye ¢aligirim.

A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum C) Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum
7.Kendimi kapana sikigmis gibi hissederim

A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum C) Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum
8.0layin/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi karar1 vermeye caligirim.

A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum C) Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum
9.i¢inde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini istemem.

A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum C) Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum
10.Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme guclni kendimde bulurum.

A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum C) Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum
11.0laylan siirekli kafama takip, siirekli diisiinmekten kendimi alamam.

A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum C) Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum
12.Kendime kars1 hos goriilii olmaya caligirim.

A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum C) Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

D)

D)

D)

D)

D)

D)

D)

D)
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13.1s olacagima varir diye diisiiniiriim.

A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum

Tamamen Katiliyorum

0

14.Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun i¢in ugragirim.

A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum

Tamamen Katiliyorum

15.Problemin ¢6zUmu i¢in adak ararim.

A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum

Tamamen Katiliyorum

16.Herseye yeniden baglayacak giicii kendimde bulurum.

A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum

Tamamen Katiliyorum

17.Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim.

A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum

Tamamen Katiliyorum

18.0laydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya ¢aligirim.

A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum

Tamamen Katiliyorum

19.Her seyin istedigim gibi olamayacagina inani- rim.

A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum

Tamamen Katiliyorum

20.Problemi/problemleri adim adim ¢ézmeye ¢aligirim.

0

C)

0

0)

0)

0)

Katiliyorum

Katiliyorum

Katiliyorum

Katiliyorum

Katiliyorum

Katiliyorum

Katiliyorum

D)

D)

D)

D)

D)

D)

D)
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A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum

Tamamen Katiliyorum

21.Micadeleden vazgecerim.

A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum

Tamamen Katiliyorum

22.Sorunun benden kaynaklandigini diigtiniiriim.

A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum

Tamamen Katiliyorum

23.Hakkimi savunabilecegime inanirim.

A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum

Tamamen Katiliyorum

24 0Olanlar karsisinda "kaderim buymus" derim.

A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum

Tamamen Katiliyorum

25."Keske daha gii¢lii bir insan olsaydim" diye diisiintiriim.

A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum

Tamamen Katiliyorum

C) Katiliyorum

C) Katiliyorum

C) Katiliyorum

C) Katiliyorum

C) Katiliyorum

C) Katiliyorum

26. Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlas- tigimi1 hissederim.

A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum

Tamamen Katiliyorum

27."Ben sucluyum" diye diisliniiriim,

A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum

Tamamen Katiliyorum

C) Katiliyorum

C) Katiliyorum

D)

D)

D)

D)

D)

D)

D)

D)
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28."Hep benim yiiziimden oldu" diye diisiiniiriim.

A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum C) Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

29.Sorunun gercek nedenini anlayabilmek i¢in baskalarina danigirim.

A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum C) Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

30.Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek, beni rahatlatir.

A)Kesinlikle Katilmiyorum B) Kismen Katilmiyorum C) Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

D)

D)

D)
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EK-4 GELISTIRILMIS OTOMATIK DUSUNCELER OLCEGI

EK-1

GELISTIRILMIS
OTOMATIK DUSONCELER OLCEGI (ODO-G)
ACIKLAMA

Asafnda, kigilerin akillanna gelen defiigik diiginceler listelenmigtir. Latfen her bir diginceyi tek
tek okuyarak son bir hafta icinde bu digiincelere ne sikhikta sahip oldufunuzu igaretleyiniz.
Latfen her maddeyi dikkatlice okuyunuz ve size uygun olan cevabi daire igine alimz,

I=Hicbir zaman 2=Bazen 3=Oldukc¢a sik 4=Sik sik 5=Her zaman

DOSONCELER CEVAPLAR

lmdnny-hn-hrwmvhﬂw

9. Kegke daha iyi bir insan olsaydim.

10. Her ne olursa olsun Ostesinden gelebilecefimi biliyorum.
11. Oyle gogstzam ki...

12. Hayatim istediffim gibi gitmiyor.

13. Hergeyi bagarabilirim.

14 Kendimi dog kankhima u@rattum.

15 Artik higbir geyin tadi kalmadi.
16.u anda iylyim.

17. Artik dayanamayacafim,

18. Bir tarld harckete gegemiyorum.

19. Neyim var benim.

20. Rahatim yerinde.

21. Kegke bagka bir yerde olsaydum.

22. Higbir geye yetigemiyorum.

23, Kendimden nefret ediyorum,

24. Aklima koydugum hergeyi yapabilecefiime goveniyorum.
25. Defiersiz bir insanum.

26. Kegke birden yok olabilseydim.

27. Ne zorum var benim.

28. Kendimi ok mutlu hissediyorum.

29. Hayatta hep kaybetmeye mahkumum,

30. Hayatim karmakangk.

31. Bagansuzam.

32, Igte bu harika..

33. Higbir zaman bagaramayacafum. |

34. Kendimi gok garesiz hissediyorum.

35. Bir geylerin defligmesi gerek.

36. Bende mutlaka bir bozukluk olmali.

37. Birgok insandan daha gansliyim.

38. Geleceffim kasvetli.
39. Hig defimez.
—40. Higbir geyi bitiremiyorum.
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