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Evcil Hayvan Sahibi Bireylerde Baglanma ve Miza¢-Karakter incelemesi

OZET

Insan yasayan bir canli olarak baglanmaya ihtiya¢ duyar. Bu fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik
halini siirdiirebilmek i¢in gereklidir. Bu baglanma objelere ve canli varliklara baglanma
seklinde kendisini gostermektedir. Yalnizlastigimizi diisiindiigiimiiz diinya da evcil havyan
sahibi olmak insanlarin basvurdugu baglanma olarak kendisini géstermektedir. Degisen diinya
diizenleriyle birlikte hayvanlar gegmis zamanlarda korunma, beslenme ve tagima amagh
kullanilirken giiniimiizde ise insanlarin yasamlarinda “evin bir ferdi olmak™, “dost-arkadas
olmak ” olarak yerini degistirmistir. Ayn1 zamanda hayvanlar statii belirtisi gosteren olarak
hayatimizda 6nemli bir yere sahip olmuslardir. Evcil hayvanlarin hayatimizdaki yeri giin
gectikge artmaktadir. Dolayisiyla hayvanlara baglanma incelenmesi gereken bir durum
olmustur. Canlilara duyulan saygi ve hayvan haklar1 bu tutumlarla birlikte artis géstermistir.
Bu durum ayni1 zamanda bireylerin yalnizlik dereceleri iizerinde de anlamli bir iligskinin var
oldugunu belirtmektedir.

Calisma Gaziantep ilinde randomize yontemle segilmis olan 112 evcil hayvan sahibi bireye
ulagilarak tamamlanmistir. Katilimcilara aragtirmaya katilmayi kabul ettiklerine dair aragtirma
hakkinda ayrintil1 bilgi iceren aydinlatilmis onam formu okutularak imzalatilmistir.
Arastirmaya 48 erkek, 64 kadin katilimci dahil edilmistir. Katilimcilardan %87,4’1 suan evcil
hayvana sahiptir. Evcil hayvan sahibi olanlarin %51,6’s1 (n:47), kedi, %40,7’si (n:37) kopek,
%7,7’si diger hayvanlar1 beslemektedir. Arastirmacilara, literatiire uygun olarak aragtirmact
tarafindan hazirlanmis Sosydemografik Bilgi Formu, Temps-A (Mizag-Karaketer Envanteri) ,
Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi ve Ucla Yalmzlik Olgegi uygulanmustir. SPSS
23 programi kullanilarak verilerin analizleri yapilmistir.

Incelemenin sonucunda detayli olarak iliski ve karsilastirma analizleri yapilmustir.
Sosyodemografik verilerin hayvan sahibi olma iizerine belirli bir etkisi saptanmamistir. Ancak
belli mizag 6zelliklerinin hayvan sahibi olmak {izerine istatistiksel anlamlilik diizeyine
varmayan bir etkisi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Evcil Hayvan, Baglanma, Mizag, Yalnizlik



(Sahin, Merve, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans, Istanbul, 2016)

Attachment Styles of the Pet Owners and Their Temperemant Analysis

Abstract

Human need attachment as an living organism. It is essential for physical, emotional and
social well being. It represent itself as attachment to non living objects and living organisms.
Individuals are getting more lonely and for that reason they own pets. In prior years animal
used for protection,food and transportation. It was a high status to be a pet owner before,
nowadays having a pet is like a family member and have a meaning of friendship. Pets take
place in our lives in an incresing manner. This attitude increases animal rights and respect to
animals.

In this study, we have reached 112 individual pet owner in Gaziantep who are selected
randomly. The participants agreed to be a part of the study and they signed the inforned
consent form which includes the details of our research. 48 male, 64 female participants are
included to the research. 87,4% of them are pet owners. 51,6% (n;47) pet owners have cats,
47% pet owners have dogs and 7,7% owners have other types of animals. Sociodemographic
data form which is prepared by the researcher that is suitable to the literature, Temp-A,
Lexington and Ucla Loneliness forms are applied to the attendants. SPSS 23 package
programme is used for the statistical analysis of the research.

Associations and cross match analysis were done for the statistical analysis of the research.
No assaciation is determined between having a pet and sociodemographic features. But 1t is
found that there is a link between having a pet and some temperement features which do not
have a statistical significance.

Keywords: Pet, Attachment, Temperament and Loneliness.
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GIRIS
Insan ile dogal yasam arasinda asirlardir siiren bir iliski mevcuttur. Hayvanlar ve
insanlar arasindaki iligki de arastirilma halindedir. (Herzog, 2002; Serpell, 1996).

Ayrica bu iliskinin fiziksel, terapotik, sosyal ve psikolojik etkenlerinin oldugu da
bilinmektedir (O’Harie ve ark. 2009).

Uluslararas1 platformda evcil hayvan ve insan iliskisini 6lgmeyi hedefleyen cesitli
olgekler bulunmaktadir. Ulkemizde bu konuyla ilgili gelistirilmis veya uyarlanmus
herhangi bir 6l¢egin olmamasi yapilacak calismalar icin eksiklik olusturmaktadir. Bu
nedenle, insanlarm evcil hayvanlara baglanma diizeyini Olgebilecek bir Olgege
gereksinim duyulmustur. Bu nedenle, arastirmada Johnson ve digerlerinin (1992)
gelistirmis oldugu olgek Tiirkge’ye uyarlanmistir. Uyarlanan dlgegin Tiirkiye evreninde
psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Johnson, Garrity ve Stallones (1992) Templer ve
digerlerinin (1981) calismasi baz alinarak Lexington Attachment to Pets Scale isimli
olgek gelistirilmistir. Olgek ilgili ¢alismalarda sik¢a kullanildig: i¢in hem de var olan
Olgeklerin arasinda psikometrik Ozellikler agisindan en giiglii Glgeklerden birisi
oldugundan (Zaparanick, 2008) bu calismada Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma
Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlanmasina karar verilmistir. Bu 6lgek ve yaninda uygulanacak
diger olgekler ile yapilan ¢alismada evcil hayvani olan insanlarin baglanma stilleri
incelenecek ayni zamanda mizag karakter ve yalnizlik envanterleri sayesinde de bu

konuda yorumlamalarda bulunulacaktir.



BIRINCI BOLUM
1. Hayvan, Evcil Hayvan Kavram ve Genel Bilgiler

Hayvanlar ile dogal ortamlarinda ¢alismayi hedef alan hayvan davranisi bilimine
etoloji denmektedir. Etolojik bakis acisina gore her hayvan tiiriintin davraniglar1 yillar
icerisinde degisim gostermektedir. Ayrica bu bakis acisina gore davraniglarda gozlenen
ortak 6zeliklerin olmasi tiim hayvanlar i¢in genelleme yapmamizi engeller. Psikoloji de
ise bir hayvan tiirli aragtirilarak digerlerini anlayabilecegimiz 6ngoriiliir. Degisik tiirlerin
farkli davranislar1 ve bunlarin sebep/sonuglar1 g¢alisilir, farkli tiirler de birbirleriyle

karsilastirilarak ortak mekanizmalar ortaya konulur.

Insan ile dogal yasamin parcast olan diger canllar arasinda nitelik ve boyut
degistirerek varligmni yiizyillardir siirdiiren bir iliski mevcuttur (Karamese, 2014). insan
ve hayvan odakli calismalar ve ortaya konulan tartigmalar antik c¢aga kadar

uzanmaktadir (Giirler ve Osmanoglu, 2009).

Ronesans ile birlikte hayvanlarin, insanlarin yasaminda ki rolleri artis gostermistir.
Insanlarin gobanlik, koruma amagli ve avlanma amaciyla hayvanlari kullandig
bilinmektedir. Evcil hayvan sahipligi 15. Yiizyildan itibaren bir moda akimi haline
gelmigtir. Oyle ki, 18.yilizyilda &zel irklardan kdpeklerin yetistirilmesi iist smiflar
tarafindan refah ve statii sembolii olarak goriilmektedir. Hayvanlarin fonksiyonu zaman
icerisinde dost ve aile bireylerinden birileri olma yolunda gelisme gostermis ve sosyal
bir statii belirtisi olarak hayatimizda yer edinmistir (Plemons 2008; akt. Pamuk, 2015).
Gilinlimiizde ise evcil hayvan sahibi olmak gittikce yayginlasan sosyal bir olgu
halindedir (Onur, 2012).

Hayvanlar, uygarligin bagindan itibaren insan yasaminda onemli roller listlenmislerdir.
Sadece evcil hayvan figiiri degil bir¢cok farkli konu da 6nemli figiirlere araclik
etmislerdir. Din bunlarin baslicalarindan birisi olmustur. Insan dogal iliskilerini ve
kaynaklarimi koruma konusunda sinirli varliklardir. Bu simirliliklar bireysel tercihlerden
dolayr da olugmaktadir. Toplumun hayvan ile iliskini belirleyen araglar ihtiyaglar ve

inanglardir (Ambarlioglu, 2007). Evcil hayvan beslemek, hayvanin eve katilimi ve



insanin yalnizli§in1 paylagsmasi olarak goriilmektedir (Ambarlioglu, 2007). Gilintimiizde
bircok insan yasamini evcil hayvanlar ile birlikte gegirmektedir ve bu hayvanlarla
yaslanmaktadirlar. Rollin ‘e (2006) gore giliniimiizde biiyiik ailelerin yerini kii¢lik
ailelere birakmasi, 6liim ve bosanma gibi durumlarda insanlarin yalnizlasmasi bunun
nedeni ile yalnizliklarim1 hayvanlar tarafindan gidermeleri ve kendilerini gilivende
hissetmelerine yonelik saptamalar olusturmaktadir (Ozkul, Saribas, Uzabaci ve Yiiksel,
2013). Evcil hayvanlar sahiplerinin hayatlarini bir¢ok yonden etkilemektedirler (Pamuk,
2015). Hayvanlarin birey olmalarim1 destekleyen c¢alismalar giinlimiizde hizla
artmaktadir (Urgiiplii, 2014). Evcil hayvan terapisi gibi uygulamalar evcil hayvanlarin

daha da 6nemli bir konuma gelmelerini saglayacaktir( Pamuk, 2015).

Hayvanlarin konusamadiklar1 i¢in kendilerin ifade edememeleri bakimindan yola
cikilarak baglanmadiklarii soylemek yanlis olacaktir( Urgiiplii, 2014). Hayvanlar
kendilerine yapilanlar1 “unutmayanlar” olarak adlandirilmaktadir. Ayrica Farrere (2004)
evcil hayvanlarin,  sahiplerinden etkilendiklerini, sahiplerinin temel 6zelliklerini

tasidiklarini ve bulunduklari bolgelere baglanma gosterdiklerini belirtmektedir.

Kediler ve kopekler asirlar igerisinde insanlarla yasamak i¢in evrimlesmislerdir.
Hayvanlar korku, panik, iiziintii, heyecan, seving gibi insanlarin yasadigi duygularin
hepsini yagamaktadirlar. Hayvanlarin sosyal yasantisi, onlarin bu duygular1 birbirlerine
ifade etmelerinden olusur. Bu alanda en ¢ok calisan bilim insani Darwin olmustur.
Hayvanlarin birbirlerine kars1 davranislarina bakarak, ¢ikardiklari sesleri inceleyerek ve
hormon seviyelerini inceleyerek o anda ki duygularini objektif ve kapsamli bir sekilde
gorebiliriz (Kiilah¢i, 2007; Kiilahe¢t; 2008).

Evcil hayvanlarin ayn1 zamanda terapotik etkilerinden bahsedilmektedir. Evecil
hayvanlarla kurulan iligkinin empati, kisilik 6zellikleri, yalnizlik iletisim becerileri ve

sosyal biitiinliigii etkiledigi soylenmektedir (Karamese, 2014).

Cocuk ve anne iligkisinde var olan durum gibi birey, sevdigi kisinin yanindan
ayrilmasi s6z konusu oldugunda kisi ile iletisimini korur ve ona donmek ister (Bowlby,
1982). Ayni1 sekilde, Voith (1985) evcil hayvanin sahibinden ayrildiginda onu aradigini
ve yoklugunda huzursuzlastigini belirtmektedir (Angle, 1994). Evcil hayvan ve insan

arasindaki iligkinin duygusal bir bagdan ortaya c¢iktigim1 sdyleyen Voith (1985)



insanlarin, evcil hayvanlarint 6zledigi gibi evcil hayvanlarin da sahiplerini 6zledigini
dile getirmektedir (Angle, 1994). Zilcha-Mano, Mikulincer ve Shaver (2011) da evcil
hayvan sahibi bireylerin kisileraras1 baglanma stilleri ile evcil hayvanlarina baglanma

stillerinin benzer 6zellikte olduklarin1 vurgulamistir.

Kwong (2008) insan ve evcil hayvan iliskisini anlayabilmek i¢in yapilan bazi
calismalarda “baglanma” kavraminn aslinda baglanmaya degil duygusal iliskilere vurgu
yaptigin1 sdylemektedir. Yapilan ¢aligmalarda evcil hayvan ve insan arasindaki iliskide
baglanma olmadigina dair gesitli bulgular da gorilmektedir (Kobak, 2009). Fakat
Kwong (2008) baglanma kuraminin sadece insanlar veya hayvanlar arasindaki bagi
degil canlilar aras1 baglanma siireglerini de agikladigini 6ne siirmiis ve insan ile evcil
hayvan arasinda baglanma bagi kurulabilecegini iddia etmektedir. Peacock, Chur-
Hansen ve Winefield (2012) insan ve evcil hayvan arasindaki iliskinin g6z ardi
edilemeyecek bigimde oldugunu ve bu iliskiyi agciklamada baglanma kuramin énemli bir

role sahip oldugunu vurgulamaktadir.

1.2.Baglanma Kurami

Bebeklik donemi olarak tanimlanan 0-2 yas arasi ¢ocugun duygusal, fiziksel ve
yonden en hizli gelistigi donem olarak adlandirilir. Bu nedenle bu donemde ¢ocugun
sadece fiziksel gereksinimlerinin giderilmesi yeterli degildir. Henliz becerilerinin yeterli
derecede gelismemis olmasina bagli olarak bebegin, kendisine bakim veren kisiye
bagimli oldugu goriilmekte ve bu bagimlilik siirecinde bakim verenle kurdugu iliski ise,
onun zihinsel ve duygusal gelisimi i¢in son derece 6nem arz etmektedir. Bebegin,
biyolojik yetersizligi dikkate alindiginda, bakim verenine karst baglanmanin olugmasi
durumu kaginilmaz olarak goriiliir. Baglanma terimi ise, bebek ile anne-babalar1 ya da
bakim verenleri arasinda kurulan, duygusal olarak olumlu ve yardim edici bir iligskinin
varhigim1 gostermektedir. Yeni doganin bu donemde sosyal gereksinimini karsilayacak
olan kuskusuz anne olarak goriilmektedir. Anne bu donemde cocugun baglanma
gereksinimini tatmin eden “dteki” olarak isimlendirilebilir. Ilk yillarda anneyle kurulan
bu bag ¢ocugun kisiliginin énemli bir béliimiinii olusturmakta ve bu 6zellikler yasam
boyunca degisime karsi ciddi bir direng gostermektedir.
Baglanma sistemi, yeni doganlarin onlara bakan kisiye/kisilere fiziksel yakinligimi giiglii

tutarak hem cocuklarin ¢evreden gelebilecek tehlikelerden korunmasina yardim eder



hem de onlara gevreyi kesfetmeleri igin gerekli kosullar1 saglamayr hedefler. Bakici ile
yakinligin korunmasi baglanma sistemi i¢indeki en temel hedeftir ve bu sayede yeni
doganlara giiven iginde gelisebilecekleri bir alan saglanmis olur. Bowlby’ye gore,
yakinlik ¢ocugun ¢evresini kesfetmede kullanabilecegi 'giivenli yer' ve tehlike aninda

korunabilecegi 'saglam sigmak' islevi gostermektedir.

Bowlby c¢ocuk psikanalistidir.  Bu nedenle ¢ogunlukla c¢ocukluk doneminde
psikopatolojiye sebep olan durumlarla ilgili ¢alismistir. Bowlby, bir terapist kisiliginden
daha ¢ok, teorisyen kimligini 6n plana ¢ikarmistir. 1930-1950 yillar1 arasindaki
psikanalitik grupta aktif olarak ¢alismistir ve kendisini arastirmaci olarak gormiistiir.
Psikanalitik yonelimin temel 6gesi olan riiya analizleri, bu donemde Bowlby 'nin
calismalarinda yer bulmamaktadir. Riiya analizleri yerine gozlemlenebilir davranislar:
incelemeyi tercih etmistir. Diger tiim analistlerden farkli bir sekilde c¢alismalarini
stirdirmistiir. Kendisini aragtiran bilim insan1 olarak goéstermistir. Daha ¢ok
davraniggilik, hayvan arastirmalari, bilissel psikoloji ve sistem teorisi ile ilgilenmistir.
Bunlar1 Freud'un motivasyon ile ilgili erken donem teorisinden edindigi bilgilerle bir
araya getirmistir. Ortaya c¢ikardigi “Baglanma Kurami1” , her ne kadar ¢esitli gelisim
disiplinlerinin eklektik bir karisimi olarak goriilse de, Freudyen analitik temele
uymaktadir. Oncelik ¢ocugun duygusal gelisimidir. Baglanma kurami énemli bir cocuk
psikanalizidir, teoriye ve psikoterapi uygulamalarina da 6nemli katkilarda bulunmustur.
Kuramin temel noktasi ise, annenin bebegine dis diinyayr gosterebilecegi ve
gerektiginde emniyet duygular i¢inde geri doniisler yapabilecegi en onemlisi giivenilir
bir ortam olusturmasini saglamaktir.

Bowlby’nin arastirmalarinin temel noktasini olusturan, Harlow’un annenin bebeklik
doneminde aglik, susuzluk ve bunun gibi temel ihtiyaglar1 karsilayan olmasi nedeniyle,
anne ve ¢ocuk arasinda bir baglanma olustugunu ileri stirmesidir. Harlow 1958 yilinda
Ogrencileri ile yapti§i calismada anne yoksunlugunu temel almistir. Maymunlardaki
temel gilidiileri anlamak iizere kurulan iki farkli diizenek vardir. Bunlardan biri; kumas
ve tily kapli olan yere tirmanacaklar bir digeri ise demirden ve rahatsiz yere tirmanip siit
icmeleri olarak belirlenmistir. Maymunlarin 6nce demire tirmanip siit igtigi ardindan
hizli bir sekilde kumas kapli yere dondiikleri belirlenmistir. Bu beslenmenin degil

rahathigin da oOnemli oldugunun gostergesi olmustur. Yapilan baska bir deneyde



maymun bebeklerin sicaklik faktoriine olan ilgisi goriilmiistiir. Bu deneyler sonucunda
Harlow’un annenin tek 6zelliginin fiziksel gereksinimleri karsilayan olmasi olmadigi
ayni zamanda rahatlik ve sicaklik saglayan olma goriislerini belirtmistir. Harlow
sonrasinda bakim verenden uzakta yetismis olan maymunlar1 incelemistir. Bu bebek
maymunlarin sosyal iligkilerde yetersiz oldugu gozlemlenmistir. Sosyal iliskilerde
yetersizlik ice kapanma, cinsel donukluk ve iliski kurmada beceriksizlik olarak
tanimlanmaktadir. Sonug olarak yapilan tiim arastirmalar ve gozlemler sonucunda anne
ve ¢ocuk arasinda olusan iliskinin hayatin tiim evrelerinde karsimiza ¢iktigi ve diger
insanlarla kurulan iligkilerde giiven duygusunun temelini olusturdugu goriilmiistiir.
Cocuga saglikli psikolojik gelisimi saglayan, ¢ocuk ve anne arasinda kurulan giivenli
baglanma iligkisidir. Bowlby kesintilere maruz kalmis baglanma iligkilerinin zihinsel
hastaliklara ve kisilikle ilgili problemlere zemin hazirladigini belirtmektedir.
Baglanma kurami neo-analitik  perspektifle ¢alisan teorisyenler tarafindan
kuramsallastirilmistir. Margaret Mahler, Heinz Kohut, Karen Horney ve John Bowlby,
neo analitik perspektifin dnemli isimlerindendir. Bu isimler bilingdiginin en énemli giig
oldugunu vurgularlar. Ayrica cinselligin bireyin yasaminda merkezde olmasi
durumunda Freud ile fikir ayriligina diismektedirler. (Tiiziin ve Sayar, 2006). Baglanma
teorisinin klasik Freudyen teoriden farkli &zelliklerinin oldugu sdylenebilir. Bu bakis
acisina gore benlik (ego), altbenligin (id) sadece gereksinimleri karsilayan yapida degil
hedeflerini ve gereksinimlerini belirleyebilen bir varlik olarak goriilmektedir. Insan
dogumundan itibaren sosyal bir hayata gereksinim duymaktadir. Aristo’nun da
vurguladigr gibi “insan sosyal bir hayvandir”. (Tiziin ve Sayar, 2006). Benligin,
altbenlikten bagimsiz gereksinimleri ise insanin sosyal yoniidiir.
Mabhler anne ile ¢gocuk arasinda “ psikolojik erime” oldugunu iddia eder. Ona gore bu
iliski bireysellesmenin ta kendisidir. Fakat dikkat edilmesi gereken ayrilma-birlesme
celigkisidir. Bagimsiz olmak ve anne ile siirekli koruma altinda olmak bir ¢eliski
halindedir. Bu, hayat beri goriilebilen etkilere sahiptir. Annenin davranislar
(bagimsizlastirma ve koruma) cocugun kendisi hakkinda yorumlar yapmasina ve
sorgulamasina neden olacaktir. Bu durum hayatin ilk alt1 y1l1 igerisinde olusan 6zbenlik
algisinin temellerini olusturacaktir. Anne imgesi yalnizca kendimiz i¢in degil hayat
boyunca karsilasacagimiz “Gtekileri” bizlere gostermek amagli olan ¢ok onemli bir

platformdur.



Kohut bu durumsali ““ referans noktas1” ile agiklamaktadir. Kohut i¢in biiyliklenmeci

kisiligi olan insanlar ebeveynin narsistlik beklentilerine karsilik vermek amagli sosyal
yasamda kendilerine yer bulmaya c¢alisirlar. Tatmin boyutunu ise insanlardan
beklentilerini belirleyen bir referans noktasi olarak kullanirlar.
Nesne ile olan iliskileri yorumlayan bir diger teorisyen is Horney’dir. Ona gore “temel
endise” vardir. Yenidoganlarin hepsinde anne ve babadan ayrilma, terk edilme
korkusuna sahip oldugunu soylemektedir. Bu anksiyete(kaygi) durumunun ailede ki
given ve huzur iligkilerine bagli degisim gosterdigini agiklamistir. Ayni zamanda
¢ocugun bu anksiyete ile basa ¢ikma yontemleri, hayatin geri kalaninda karsilasacagi
Hayvanlar ile yaptig1 gozlemlerden yola ¢ikan Bowlby anneye yapismanin ve takip
etmenin bebegin yasam sansini arttirdigim vurgulamaktadir. Insanlarda bu durumdan
daha fazla bir 6neme sahip oldugunu soyleyerek, baglanmanin yasamsal bir degerinin
oldugunu iddia etmektedir. Baglanmanin insan yasami icin ii¢ temel islevi vardir.
Bunlar fiziksel gereksinimleri karsilama, diinyay1 kesfederken doniilebilecek giivenli bir
liman olma ve gilivenlik duygusunu gelistirebilmektir. Bu gereksinimler karsilanmadigi
stirece Bowlby, 6zbenlik algisi ile patoloji gelisebilecegini 6ne siirmektedir.

Baglanma oriintiisi, dogumla baslayan ve ilk ii¢ yilda temellenen sistemli bir
organizasyon Orgilitlenmesidir. Bowlby ve diger kuramcilarla birlikte bebeklik ve
cocuklugun erken donemlerine ilginin artmasi ve baglanmanin sadece ¢ocuklugu degil
bireyin hayatinin geri kalan kisimlarini da etkiliyor oldugunun fark edilmesiyle bu
konuya ilgi gosterimi artmaktadir (Bowbly, 2013).

1960’11 yillarin basinda Kanadali psikolog olan Ainsworth, Bowlby ile birlikte
caligmaktadir ve onun kuramlariyla hem fikirdir. Zaman igerisinde bebekler ile yaptigi
caligmalar sonucunda Bowlby’nin sdylediklerinden daha fazlasini 6ne siirmiistiir.
Ainsworth, 6grencileri ile ev ziyaretlerinde bulunmus bebekleri yasam ortamlarinda
inceleme sans1 yakalamistir. Anneleri ve cocuklart gozlemlemis, temel ihtiyac anlarinda
annelerin nasil davraniglarda bulunduklarini tespit etmistir. Bebek ve anne onikinci
haftadan sonra laboratuara alinmis ve Ainsworth’un garip durum dedigi “strange
situation” deneyi yapilmistir. Deneyde bebek bir yabanciyla sekiz dakika siiresince

yalniz kalmaktadir. Bu deneyin en oOnemli iki unsuru anneden ayrilma ve anneye



kavugma anidir. Bu iki ana verilen tepkilere gore giivenli /giivensiz baglanma
tarzlarindan birisine dahil edilmistir.
1.2.1.Giivenli Baglanma

Gilivenli baglanmada g¢ocuk baglandigi kisiden ayrilinca huzursuzluk gostermeye
baslar. Giivenli baglanmaya sahip cocuklar anne yanlarindan giderken normal
seviyelerde gerilim yasayip, anne doniince olumlu tepkiler vererek neselenip karsilama
halinde olurlar. Giivenli baglanan ¢ocuklarda giiven duygusu 6n plandadir. Bu ¢ocuklar
yetiskinlere itimat ederler ve endiselendiklerinde baglandiklari yetiskinlerden teselli
arayigina girerler. Giivenli baglanma ¢ocugun psikolojik gelisimi agisindan 6nemli bir
yere sahiptir ve duygusal sagligin kaynagi olarak goriilmektedir. Annenin duyarli, sicak
ve cocugun beklentilerini karsilayabilecek durumda olmast durumunu gostermektedir.
Bowlby (1988) giivenli baglanan ¢ocuklarin olumsuz, korkutucu durumlarla
karsilastiklarinda baglanma figiiriine karsi hemen ulasilabilir durumda olduklarindan
emin olduklarint belirtmektedir (Bowbly, 2013). Waters, Hamilton ve Weinfield’e
(2000) gore, giivenli baglanan ¢ocuk agladiginda, iiziildiigiinde anneyle fiziksel temas
kurmaktan asla ¢ekinmez (Karamese. 2014). Bowlby (1998), c¢ocugun giivenli
dayanagin varligindan emin oldugu i¢in kesif yapmakta kendisini cesur hissettigini ve
basarili oldugunu belirmektedir (Bowbly, 2013). Cassidy’e (1988) gore giivenli
baglanan c¢ocuklarda, ayriliktan sonra anneyle tekrar bir araya gelme aninda yakin ve
sicak iletisime girdiklerini belirtmektedir (Oktay ve Batigiin, 2014). Bretherton’a (1985)
gore giivenli baglanma, ¢ocuklarda kesif yapma ve problem ¢ézme kabiliyetlerini ikiye
katladigint soylemektedir(Kesebir ve ark. 2011).

1.2.2.Giivensiz Baglanma

Giivensiz baglanma kendi icerisinde ikiye ayrilmaktadir; kararsiz/kaygili ve kagingan
baglanma. Kararsiz /kaygili baglanma gosteren ¢ocuk anne giderken asir1 liziintii ve
kopamama davranigt gosterir. Anne geri dondiigiinde ise reddedici ve ofkeli
durumdadir. Bu ¢ocuklar yabancilara kars1 biiyiik siiphe icerisinde olurlar. Bakim veren
kisi istikrarsiz sekilde cocugun ihtiyaglarini karsilamaktadir. Zaman igerisinde yetiskine
ulagilabilinirken bir an da mesgul olmasi ve ihtiyaglar1 karsilayamamasi temasa-iliskiye
kars1 direng gdstermelerine neden olur. Karasiz baglanma gdsteren ¢ocuklar ileriki

yasamlarinda bagkalarina karst tutunan ve asirt baglanma oOzellikleri gosterirler.



Duygularin karsilikli olmamasi onlart ¢ok endiselendirir ve bu nedenle siklikla
ayriliklar yasarlar. Waters, Hamilton ve Weinfield’a (2000) gore, kararsiz kaginmali
baglanma stilinde ¢ocuk, annenin gitmesine ve geri donmesine, aglama ve sevinme hali
durumunda olma tepkisi vermez (Karamese, 2014). Bowlby (1988), bu baglanma
stilinin ¢ocugun baglanma figiiriine yakin iligkiye gireceginde geri g¢evrilmesine veya
reddedilmesi sonucunda gelistigini One slirmektedir. Bu stille baglanan c¢ocuklar,
annelerinin kendilerine yardimci olacagina dair hi¢ giiveni olmayan g¢ocuklardir. Yas
alma durumu ile birlikte bu baglanma stilinde degisiklik olmamasi ve ayni zamanda
kiside; klinik bulgular, su¢ isleme ve kisilik bozukluklart goriilebilecegini
belirtmektedir (Bowbly, 2013).

Kagingan baglanma da ise ¢ocuklar yine reddedici durumdadir. Bakim verene karsi yok
sayma egilimi gosterirler. Genellikle ihtiyaglar1 géz ardi edilmis ve istismara ugramis
cocuklarda goriilen bu davranis, cocugun reddedilmek ig¢in yakin iliskiye girmekten
kaginmasina neden olur. Ihtiyaglar sadece fiziksel olarak diisiiniilmemelidir. Yakin
temas, duygusal-sosyal ihtiyaglarda bunlart kapsar. Kagingan baglanma gosteren
cocuklar ileriki yasamlarda bir hayli zorlanirlar. Yakin iliski kurmak onlar i¢in ¢ok
zordur. Yardim ve destek almak istemek davranisini gostermekten kaginirlar.
Ayriliklarinda olumsuz duygulart hissetmekte zorlanip, duygusal yatirim yapmaktan
kacinirlar. Bowlby’e (1988) gore, kagingan baglanan g¢ocuklar, annelerine ihtiyag
duyduklarinda ulagabileceklerinden emin olmayan ve bu nedenle cevreyi arastirict
davraniglarda bulunmaya iligkin kaygilar1 olan gocuklar olarak goriilmektedir. Bunun
nedeninin annenin tutarsiz tepkileri ve kontrol amagh terk etme tehdidinde bulunmasi
oldugu belirlenmistir. Catismanin yiiksek seviyelerde oldugu bu baglanma stilinde
ebeveynin ulasilir bazen ulagilamaz olmasinin ve ayrilik tehditlerinin gocuklardaki
catigmay1 destekledigi sdylenmektedir. Bunun sonucunda bu ¢ocuklar ayriliga direngli
ve tekrar bulusma anlarinda kolay yatismaz olarak betimlenirler (Soysal, Bodur, Iseri ve
Senol, 2005).

Bu durumlar1 ¢ocugun sadece duygu durumlarina baglamak yanlis olacaktir. Dogdugu
andan itibaren getirdigi ve ¢evrenin de etkisiyle kisilik 6zelliklerini unutmamak gerekir.
Giivenli baglanmaya sahip ¢ocuklarin bakim verenlerinin ¢ocuklarinin aglamalarina

duyarli ve gereksinimlerine ayak uydurabilen annelerdir. Giivensiz baglanmaya sahip



cocuklarin annelerinin ise genellikle tepkileri tutarsiz olup, ¢ocuklarin ihtiyaglarint goz

ard1 ederler.

1.2.3.Yetiskin Baglanma Stilleri
Bowlby (1973,1979) baglanmanin yasam boyu siiregelen nitelikte oldugunu, besikten

mezara kadar insanin yasaminda yer ettigini ve c¢ok fazla degisime ugramadigini
soylemektedir. Insan dogumundan itibaren baska birinin bakimi olmadan hayatta
kalamayan bir varlik olarak bilinmektedir. Bu sebeple kendisine bakim verecek olan
baskasina ihtiya¢ duymaktadir. Bu durum insan irkinin beraber yagamasi ve sosyal olma
thtiyacini bizlere gostermektedir. Bu sebeple baglanma hayatin ilk yillarinda baglayan
duygusal yonii agir basan bir durum olarak tanimlanabilir. (Soysal, Bodur, Iseri ve
Senol, 2005).

Zamanla, Bowlby ve Ainsworth’un tutumlari yetiskinlik donemi i¢in de arastirilmigtir(
Hazan ve Shaver, 1994). Main ve ark. (1985) ilk olarak tam yapilandirilmamis bir 6lgek
kullanarak Ainsworth’iin baglanma kuraminin yetiskinlikte de gecerli olup olmadigini
simnamak istemislerdir. Arastirmada giivenli baglanma stilinin kendilerini en iyi sekilde
tanimladigin1  sOyleyen katilimcilar, diger gruplara oranla, hem c¢ocuklukta
ebeveynleriyle olan iliskileri hakkinda hem de romantik iligkileri bakimindan olumlu
inan¢g ve yasantiya sahip olduklarmi belirtmiglerdir. Bununla birlikte, giivenli
baglanmanin iligkilerde hissedilen yakinlik ve giiven olumlu, kiskanglik ile olumsuz
yonde bir iligkisi saptanmistir.

Kaygili/kararsiz katilimeilar iligkilerinde fazla oranda kiskang, iligkilerine ve eglerine
takintili ve siirekli duygusal inis ¢ikislar yasayan kisiler olarak betimlenmistir. Kaginan
baglanma stilinde ise diger gruplara oranla insanlara en az derecede giiven duyan,
iligkiler ve romantik sevgi hakkinda olumsuz inang ve beklenti sahip, yakinlik
kurmaktan kaginan kisiler olarak tanimlanmustir.

Baglanma siirerken dogasi ve ifade edilis sekli de degismektedir. (Karamese, 2003).
Ergenlikte cinsel gelisim ve cinsellige olan ilginin artmasiyla glivenlik platformu tekrar
bicimlenmektedir. Bu bi¢imlenme, bireyin ileride esine ve ¢ocuklarina baglanma

bi¢imini belirler (Uytun ve ark. 2013).
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Ainsworth’a (1985) gore, yetiskinlikte kurulan duygusal baglarin bazilar1 baglanma
bazilar1 baglanma bilesenleri icermektedir. Kurulan baglarin bazilar1 ise baglanmaya
benzememektedir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).

Weiss’e (1991) gore; iliskinin baglanma bilesenlerine sahip olup olmadigina bakilmasi
gerekmektedir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Yetiskin donemdeki baglanma
cocukluk donemindeki baglanma formlarina paralellik gosterse de bu iki baglanma
arasinda ti¢ 6nemli farklilik oldugu belirtilmistir (Kesebir ve ark. 2011). Bu farklarin
ilki, yetiskinlik doneminde gozlemlenen iliski anne ya da bakim veren degil genellikle
akranlarla olmaktadir. Ikincisi; ¢ocuklar, baglanma baglar1 tehlikede oldugunda baska
konulara zaman ve enerji ayiramazlarken, yetiskinler tehlikeli olmasina ragmen bunu
yapabilmektedirler. Yetigkinler gegici olan ayriliklar1 ¢ocuklara gore daha iyi tolere
edebilmektedirler. Uciincii fark ise, yetiskinlerin yakin iliski olusturabilecekleri
baglanma figiirlerine baglanmalaridir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).

Bowlby (1969) erigkin hayatindaki baglanma davranisinin, ¢ocuklukta ve ergenlikte
gosterilenin devami olarak diisiiniilmesi gerektigini belirtmektedir. Baglanmanin,
bireyin sosyal-duygusal yeterliliklerini belirlemede ©nemli bir yere sahip oldugu
diisiiniilmektedir (Morsiinbiil, Cok, 2011).

Yetigkinlik donemi, c¢ocukluk doneminde ebeveyne karsi gosterilen ve zamanla
duygusal(romantik) iligkiye doniismesi olarak tanimlanir. Bu dinamikte agkin ve sosyal
baglanmanin giivenlik duygusunu saglamak ve {liremeyi kolaylastirma kaygisim
azaltmak gibi bir islevi s6z konusudur. Romantik iliskilerde dogurganlik ve cinsellik
¢ok onemli gibi goriinse de, ebeveyn cocuk iliskisi asil yasatilmak istenendir (Uytun,
Oztop ve Esel, 2013).

Mikulincer ve Shaver (2007) yetiskin baglanmasii belirleyen ¢ok sayida faktor
oldugunu soylemektedir. Yasam sartlarinin ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemleri
ve baglanma kuramlart i¢in 6nemli oldugunu One siirmiiglerdir. Baglanma stilleri
stireklilik arz edip, yasam olaylarina bagli olarakta degisim gostermektedir (Karamese.
2014). Bretherton ve Munholland’a (1999) gore, insanin i¢sel modelleri, gelisimsel ve
cevresel degisikliklerle uyumlu bir bigimde yeniden ele alinirsa, gelecek ve gecmis
baglanma oOriintiileri arasinda ve iliskilerde iyi bir iletisimi getirir. Bununla birlikte
yakinligin diizenlenmesini ve iligkilerde goriilen catismalarin  ¢dziimlenmesini

kolaylastirir. Birey baglandigi kisinin ihtiyaglarina karsilik verecegine, ona koruma ve
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destek saglayacagina giivenirse, sosyal -egitim hayatinda kesfetme ve iliski kurma
davranisina yeterli ve gerekli enerjiyi aktarabilecektir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag,
2011).

1.2.4.Evcil Hayvanlara Baglanma

Baglanma olgusu sadece bir baglanma tarziyla ilgili degildir. Toplumsal iligkiler ile de
ayirt edici iligkisi bulunmaktadir. Bu nedenle bazi arastirmacilar baglanma tarzlar ile
ilgili fakat daha kapali sekilde iliski gosteren konular hakkinda arastirmalarda
bulunmuslardir (Kirkpatrick ve Kog, 2006).

Ainsworth (1985) “sefkat baglar1” kavramini ortaya ¢ikarmistir. Bu kavram genellikle
anne sevgisini ama sadece onunla sinirli kalmayan nesne iliskilerini, diger aile
bireylerine duyulan bagliligi ve evcil hayvanlara duyulan sevgi durumundan bahseder
(Kirkpatrick ve Kog, 2006). Bireyde bu baglar sarilma, tutunma davranislari ile ortaya
cikar. Ayrilik durumlarina ortaya ¢ikan hiiziin ve kaygi duygulari, baglarin duygusal bir
varligimin oldugunu ortaya koyar. Sefkat baglarinda en c¢ok “giivenli alan” olgusu
konusulmustur (Kirkpatrick ve Kog¢, 2006). Bireylerin giivenli alan1 olusturandan
ayrilmasi lizerine daha mutsuz ve memnuniyetsiz olduklar belirtilmistir (Kirkpatrick ve
Kog, 2006).

Bowlby (1982) i¢in birey sevdigi kisinin yanindan ayrilinca hiiziin ve huzursuzluk
yasamaktadir. Voith (1985) benzer sekilde evcil hayvanlarin da sahiplerine ayni sekilde
duygusal bir bag ile baglandiklarini ayn1 zamanda yakinlarinda goremediklerinde
mutsuz ve huzursuz bir ruh hali igerisinde olduklarini savunmaktadir (Angle, 1994).
Kwong (2008) baglanma kuraminin sadece insanlar ve hayvanlar arasinda degil tim
canlilar aras1 bir baglanmanin oldugunu ayni1 zamanda insan ile evcil hayvan arasinda da
baglanma kurulabilecegini diisiincesini vurgulamistir.

Peacock, Chur-Hansen ve Winefield (2012) ise evcil hayvan ve insan arasindaki
iliskinin gérmezden gelinemeyecegini ve bu iligkiyi acgiklarken baglanma kuramin
onemli role sahip oldugunu belirtmistir (Karamese, 2014).

Schaffer (2009) evcil hayvan ve birey arasinda olan duygusal iligkinin var olmasini
baglanma olarak betimlemis; evcil hayvan, bunun farkinda olmasa ve bundan fayda
saglamasa bile huzur, giiven ve sevgi duygularinin bireye psikolojik fayda sagladigini;

evcil hayvanin birey i¢in 6énemli oldugunu ve bireyin de evcil hayvana yakin olmak
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istedigini; birey ile evcil hayvan arasinda gelisen duygusal bagdan dolay1 evcil hayvanin
yoklugunun kaygiya, 6liimiiniin ise yasa neden olabilecegini vurgulamistir (Karamese,
2014).

Kurdek (2008) yaptig1 ¢alismalarda kopege baglanmak ve insanin baglanma figiirleri
arasinda dogru orantt oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu calisma ile kopegine baglanma
diizeyi yiiksek olan bireylerde, birey icin anne ve kardese yakin olma duygusunun es
deger oldugunu ileri siirmiistiir. Insan baglanma teorisinin 6zelligi olan giivenli liman,
ayrilik kaygist gibi ozellikler kopek baglanma figiirii i¢in daha fazla sahip iken,
yakinligr korumak 6zelligine ise kopek baglanma figiiriiniin daha yiiksek oranda sahip
oldugu belirtilmistir. Képek baglanma figiirliniin anneye, babaya, kardese ve arkadasa
oranla daha az giivenli liman oldugu tespit edilmistir. Insan baglanma figiirlerinden
ayrilmanin, kopek baglanma figiirlerinden daha fazla mutsuzluk verdigi ve kaygi
yarattig1 bilinmektedir. Baglanma kuraminda anne ve diger baglanma figiirleri, kopek
baglanma figiiriinden onde gelir iken kardes ve baba baglanma figiirlerinin koépek
baglanma figiiriinden sonra geldigi vurgulanmaktadir.

Kurdek’in (2008) calismasinda kopekler icin en 6nemli faktor yakinligi korumaktir.
Zaman igerisinde kurulan iligki karsilikli bir hal alacak ve kopegin de sahibine
baglanacagini vurgulamaktadir.

Rynearson (1978) evcil hayvanlarin sahiplerine baglandiklarint ve sahiplerinin
baglanmasina cevap verdigini sdyleyerek, ikili arasindaki baglanmanin kariglikli ihtiyag
ve cevaba dayandigi i¢in tamamlayici nitelikte oldugunu belirtmektedir. Ayni zamanda,
evcil hayvandan ayrilmanin, evcil hayvan kaybi yasamanin kaygi verici oldugu da
ifadeler arasindadir(Karamese, 2014). Uyumlu ve sorumlu bireylerin evcil hayvanlarina
kars1 baglanma diizeylerinin yiiksek oldugu bilinmektedir. Kurdek (2008) ayn1 zamanda
hayvanlaria kars1 yiliksek baglanma diizeyi gosteren bireyler icin insanlara kars1 da
ayni seviye de baglanma olmayacagimi dile getirmistir. Bu tarz insanlarin insan
iliskilerinde sorunlar yasayabilecegi diislincesini savunmustur.

Sable (1995), baglanma kurami hakkinda yiiriittiigi calismasinda, evcil hayvanin
ozellikle yashlik doneminde sagladigir huzur ve arkadagliktan dolay:1 insan baglanmasi
figliri yerine oturtulabilecegini belirtmektedir (Karamese, 2014).

Archer (1997), insan iliskileri zayif olan bireylerin, evcil hayvani insan yerine

koyduklarina dair yeterli bulgu olmadigini dile getirmekle, yalniz yasayanlarin veya
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cocuksuz bireylerin evcil hayvana giiglii bir sekilde baglandigini da bildirmektedir
(Karamese, 2014). Karamese (2014) de calismasinda, korkulu ve kayitsiz baglanma
tarzina sahip olan evcil hayvan sahiplerinin, giivenli baglanma stiline sahip olanlara
gore, evcil hayvanlarini insanlastirma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ve yalnizlik
diizeylerinin daha diisiik oldugunu agiklamistir. Evcil hayvan sahibi bireyler, baska
evcil hayvan sahibi bireyler ile iletisim kurarak rahat ve giivenli iletisim kurmaya daha
uygun olduklarin1 géstermislerdir. Yalnizlik ve evcil hayvana baglanma arasinda negatif
iliskiyi destekleyen calismalar vardir (Black, 2009). Fakat aksi olan ¢alismalar (Howe,
1995) da var olmaktadir (Karamese, 2014). Ulkemizde bu konuyla ilgili ¢alismalara da
adim atilmistir (Cevizci ve ark. 2009).

Regan (1983), hayvanlarin evcillestirilmesinin sosyal bir paylasimi beraberinde
getirdigini savunmaktadir (Regan, 2005). Baran ve ark.’na (2005) goére, hayvanla
temasin ve iliskinin sosyal yaslanma {izerinde anlamli bir iliskisi mevcuttur. Sosyal
yaslanma kavrami; rol ve statii kayiplarina bagli olarak kendini yasamdan geri alma ile
cevresindeki bireylerin kendisini ‘yasli’ olarak tanimladigini fark etmesiyle birlikte
anlamli olmaktadir (Kogak, 2009). Bu sebeple yaslilarda evcil hayvana baglanma orani
ve diizeyinin daha yiiksek ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Corson (1977) evcil hayvan
beslemenin yaglilar1 sorumluluk sahibi yaptigini, hayvani besleyen, yliriiylise ¢ikaran
yaslinin kendi gereksinimlerini de bu sayede hatirladigin1 séylemektedir (Elizabeth,
1995; akt. Kogak, 2009). Insan yardimmin sinirli oldugu durumlarda, evcil hayvanlari
ile giliclii baglar1 bulunan yashlarin, digerlerine gore depresyon ve anksiyete
semptomlarin1 daha az yasadiklar1 ve daha 1y1 fiziksel sagliga sahip olduklari ¢calismalar
ile bulgulanmistir(Garrity, 1989; akt. Pamuk, 2015).

Poresky ve Hendrix’in ¢aligmasinda; evcil hayvan sahibi olan ¢ocuklarin digerlerine
gore; kendine giiven, bagimsiz karar verebilme ve empati becerilerinin yiiksek
derecelerde oldugu bulgulanmistir. Kanser olan hastalarin hayvanlar ile iletisime
gecmesiyle birlikte viicutlarinda endorfin, dopamin diizeylerinin arttigi bununla birlikte
anksiyete ve stres diizeylerinin azaldigi, anlamli ve nitelikli bir yasam siirdiirmeye
gectikleri ongoriilmektedir (Johnson ve ark. 2003; akt. Kogak, 2009). Hayvan destekli
tedavi ve terapi evcil hayvanin anksiyete, gerginlik ve depresyon azaltmasiyla
kesfedilmistir (Beck, 2000; Elizabeth, 1995; Bronson, 1987; akt. Kogak, 2009).Becker
(2000) yaptig1 caligmada, bir hayvan ile konusmanin bir insanla konugmaktan daha
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etkili ve kiside daha az soruna yol agtigini ortaya ¢ikarmistir. insanlarmn bir hayvana
dokunurken en diisiik kalp ritmine, bir hayvanla konusurken daha yiiksek, bir insanla
konusurken ise en yiiksek ritme sahip olduklarin1 sdylemistir. Bu sebep ile giiniimiizde,
hayvanlarla iletisimin ve temasimin faydalari, hayvan destekli tedaviler ve terapilerde
kendisini gostermektedir (Kogak, 2009).

Bowlby (1977, 1982), Ainsworth (1989), Hazan ve Shaver (1987, 1994) anne ve ¢ocuk
ya da bakim verenle arasindaki baglanmaya odaklansa dahi baglanmanin sadece
bunlarla sinirli  olmadigini, zamanla bireylerin  farkli baglanma figiirlerine
baglanabileceklerini belirtmektedir. Bu baglamda kardes, arkadas, romantik partner ve
baba baglanma figiiri olarak incelenmis ve yorumlarda bulunulmustur (Kesebir,
Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Weiss (1982), baglanmanin gesitlilikler
gosterebilecegini, kisiden kisiye ve toplumdan topluma farkliliklarinin bulundugunu
sOylemistir (Karamese, 2014). Ainsworth (1969) gore baglanmanin Once anneyle
sonrada diger bireylerle kuruldugunu ve bu baglanmada baglanma davranislar1 degisse
de baglanmanin devamlilik gosterdigini savunmaktadir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).
Bowlby (1988), baglanma davranmisinin farkli sartlarda birden fazla kisiye gosterildigi
goriisiinii desteklemektedir(Bowlby, 2013).

Bu ¢aligmada tek Tiirkge uyarlamasi yapilmis 6lgek olmasi sebepli, 18 yasin tizerindeki
insanlarin evcil hayvanlara baglanma diizeyini 6lgmek amact ile Johnson, Garrity ve
Stallones’in  (1992) gelistirmis oldugu, Karamese (2014) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmis olan, Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi Tiirkge Formu nun
kullanilmasinda karar kilinmistir. Johnson, Garrity ve Stallones (1992) de baglanma
kurammna atifta bulunduklar1 i¢in bu arastirmada teorik olarak baglanma kurami
ekseninde yiiriitiilmiis olup, evcil hayvanin bir baglanma figiirii olmasi, baglanma

kurami zemininde desteklenmektedir.

1.2.5 Evcil Hayvana Baglanma ve Betimsel Degiskenler

Evcil hayvanlara baglanma kuraminda kadin ve erkek arasinda farklilik gézlenmemistir
(Howe, 1995; Stallones ve ark. 1990; Karamese, 2014). Bradley, Koepke ve Mars
(1994) kadinlarda erkeklere oranla evcil hayvanlarina daha bagimli olduklarmi fakat
istatistiksel olarak cinsiyet farkinin bulunmadigini ortaya atmislardir (Karamese, 2014).

Karamese (2014) c¢alismasinda evcil hayvan sahibi kadin bireylerin, baglanma
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diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli derecede erkeklerden daha yiiksek oldugunu
gostermistir.

Albert ve Bulcroft (1988) evcil hayvan tiliriiniin baglanmayr ve insanlagtirma

seviyesini etkiledigini séylemislerdir. Kopek sahiplerinin kedi ve diger evcil hayvan
sahiplerine gore baglanma ve insanlastirma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir(Karamese, 2014). Fakat Howe (1995), kopek ve kedi sahiplerinin
baglanma diizeyleri arasinda istatistiki anlamda anlamli farklilik olmadigini sdylemistir
(Karamese, 2014). Karamese (2014) calismasinda, kopek sahiplerinin, kedi ve diger
evcil hayvan sahiplerine gore baglanma diizeyinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Albert ve Bulcroft (1988) ayni zamanda ¢ocuksuz ailelerin, hi¢ evlilik yasamamis ve
bosanmig bireylerin evli bireylere gore evcil hayvana baglanma ve insanlastirma
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu sodylemislerdir(Karamese, 2014). Stallones,ve
ark.(1990), hi¢ evlenmemis yetiskinlerin baglanma diizeyinin digerlerinden istatistiksel
olarak daha yiiksek oranda oldugunu bulgulamislardir(Karamese, 2014). Johnson,
Garrity ve Stallones (1992) evli bireylerin, evcil hayvanlarina baglanma diizeylerinin
anlamli derecede diisiik oldugunu belirlemistir. Fakat Bagley ve Gonsman (2005),
medeni durum ile evcil hayvana baglanma arasinda anlamli bir iliski olmadigini 6ne
siirmektedir (Karamese, 2014). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada Ambaroglu(2007);
insanla ilgili ¢alisan mesleklerde, kadinlarda ve orta yas grubunda, evcil hayvan
besleme oraninin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda egitim diizeyi arttikca
hayvan besleme sebebinin sevgi ya da merhamet oldugunu fakat egitim diizeyi diistiikge
hediye edilmesi ya da ¢ocugunun istemesi gibi baska faktorlere bagli oldugu
gorilmektedir.
Johnson, Garrity ve Stallones (1992), yakin arkadas sayisi az olan insanlarin evcil
hayvanlarina baglanma diizeylerinin yiiksek oldugunu One siirmiistir. Bagley ve
Gonsman (2005) ve Woodwarda ve Bauerb (2007), evcil hayvana sahip olma siiresi
arttik¢a baglanma diizeyinin arttigin1 bulgulamislardir. Fakat Howe (1995), sahip olma
siiresi ile baglanma diizeyi arasinda iliski olmadigini belirtmistir (Karamese, 2014).
Karamese (2014) 2 ile 4 yildir evcil hayvana sahip olan bireylerin, evcil hayvanlarina 0-
1 yildir sahip olan bireylerden baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
belirtmektedir.
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Evcil hayvan besleme aligkanligi, baglanma ihtiyaci ile sosyal bir olgu olarak da ele
alimmalidir. Ciinkii hayvanlar dogal gevreyle olan biitiinliigiimiizii tamamlar. Baglanma
figiirii olarak da sosyal hayatimizin islevini tamamlamaktadir (Urgiiplii, 2014). Evcil
hayvan besleme konusunda belirleyici olarak insani farkliliklar énemlidir. Ekolojik
dengenin 6nemini vurgulamak, diizenli ve saglikli bir hayatin devaminin bu dengeye
bagl oldugunu bilmekten ge¢mektedir. Dengenin bozulmasi biiyilk problemlere Yyol
acacagl icin, bu dengeye ait kiigiik ya da biiylik her 6genin roliiniin kiigimsenmemesi
gerckmektedir. Diinyadaki dogal dengenin korunmasinda insan hem yetkin hem de
sorumlu olarak vurgulanmaktadir(Ambarlioglu, 2007).

Doga, cansiz ve canli unsurlardan olusan bir biitiindiir ve dogadaki her bir unsur
birbirine bagli haldedir. Bu biitiiniin koparilmaz bir parcasi insandir (Kosker, 2013)
Baglanma kuramu literatiirde ¢ok genis bir yer kapsamaktadir. Ayrica bireyin yetiskinlik
doneminde de yasamini etkiledigi yapilan caligmalar ile kanitlanmistir. Baglanma

Orilintiisii zaman ve yasantisal deneyimlerle evrim gostermektedir.

1.3.Mizac¢- Karakter

Kisilik genis bir kavramdir ve insanin tiim 6zelliklerini igerisinde barindirmaktadir.
Mizag, huy ve karakter bu kavramin igerisinde yer almaktadir. Mizag, kisiligin genetik
temelli kismini olusturan ve kisilik ile kismi olarak ortiisen bir kavram olarak ele
alinmaktadir. (Goldsmith, Buss, Plomin, Rothbat ve ark. 1987). Mizag¢ genetik temeli,
karakter, ¢evresel faktorleri ve 6grenme yoluyla gelisen kismi ifade ederken, kisilik
miza¢ ve karakterin dinamik biitiinliigiinii ifade etmektedir. Arastirmacilarin dikkate
aldigr bir diger 6nemli nokta ise mizacin kisilik olusumunda 6nemli bir roliiniin
olmasidir. Lindgren’e (1969) gore, mizag kisiligi olusturan tek dnemli etmen degildir,
ozellikle ¢ocuklukta ailenin duygusal durumunu, kosullarmi ve tepkilerini etkiledigi
icin, cevreyle etkilesim sonucu gelisen kisilik ilizerinde 6nemli bir etkiye sahip bir
olgudur. Bu goriise gore, bebekler diinyaya geldiginde dogustan var olan bir mizaca
sahiplerdir ve bu siirede miza¢ yeni doganin kisiliginin biitiinlinii olusturmaktadir.
Olgunlasma ve ¢evreyle etkilesim sonucu, zamanla diger kisilik yapilar1 ve stratejiler de
gelisir. Ozetle mizag kisiligin biyolojik temelli yapisin1 olusturan ve kisilik ile értiisen

bir kavram olarak ele alinmalidir (Goldsmith, Buss, Plomin, Rothbart ve ark. 1987).
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Mizag, kelime anlami olarak, tabiat, huy, yaradilis, karakter kelimeleri ile es anlamli
olarak kullanilabilmektedir.(TDK)

Mizag genetik temeli olan, tavir ve davraniglari anlatmaktadir. (Goodwin ve Jamison
1990). insanoglunun mizag 6zelliklerinin farklilik gostermektedir. Bu durum Hipokrat
zamanindan beri bilinmektedir. Mizag, bireyin duygu ve eylemlerini yapisal olarak
etkilemektedir ayrica kalitimsaldir ve devamlilik gdstermektedir. Neselenmek, cabuk
kizmak, sinirlenmek, ¢abuk 6fkelenmek, hareketli olmak ya da hareketsiz kalabilmek
gibi ozellikler, bireylere gore degisik mizag 6zellikleri tasiyabilmektedir. (K6knel,1997)
Mizag, biyolojik temeli olan, tekrarlayici duygu, diisiince ve davranis ozellikleridir.
Bireyin dogumu ile baslayan, kalitimsal ve bireyin yasami boyunca devamlilik gosteren

ozellikleridir.(Akiskal ve ark 2005).

Akiskal ve arkadaglar1 miza¢ kavramini yeniden inceleyerek, duygulanim ile ilgili
mizacin, duygudurum bozukluklarinin temeli oldugunu sdylemislerdir. Akiskal afektif
mizacin duygudurum bozukluklarinin temelini olusturdugunu iddia etmis ve depresif,
hipertimik, siklotimik, sinirli (irritabl) ve endiseli (anksiy6z) miza¢ olmak lizere bes
temel afektif miza¢ tanimlanmaktadir. Giincel arastirma bulgulart 6zgiil afektif mizag
tiplerinin (depresif, siklotimik, hipertimik, irritabil ve anksiy6z) mindr ve major duygu
durum bozukluklarinin genetik o6zelliklerle iliskili belirtileri ve siklikla onciilleri
oldugunu gostermektedir. Bu bes temel mizact degerlendirmek i¢in ise (MPPS-MD ve
TEMPS) gelistirmislerdir. (Akiskal H ve ark, 1998, Erdiman S, 2010).

Akiskal ve Malya’nin tanimlamis oldugu bes mizag tipi (Akiskal ve ark. 1998);
Hipertimik Mizac;

* Erken baslangicli (21 yas ve Oncesi)

* Haftanin tiim giinleri, 6 saatin altinda uyuma

» Inkar savunma mekanizmasini ¢ok sik kullanan

* Neseli, coskulu ya da asir1 iyimser

* Abartili, 6z giiveni fazla ytiksek, abartili, siirekli 6viinen
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* Cok fazla konusan

* Cok fazla plan yapan, tedbirsiz ve tilkenmez bir enerji ve diirtiiyle kosusturan
* Sicakkanli, disa doniik, insani iliskileri ¢cok seven

 Baskalarinin isine siirekli burnunu sokan

* Libidosu yiiksek ve rastgele cinsel iliskiye giren

Esikalt1 Depresif (Distimik) Mizac;

* Erken baslangich (21 yas ve oncesi)

* Bagka bir durumla iligkili olmayan, hafif depresif belirtiler

* Giin igerisinde 9 saatten fazla uyuma

» Psikomotor hareketlerde yavaslama, anhedoni, derin diisiincelere dalma ve enerji

azhig
+ Umitsizlik, karamsarlik, nesesiz
* Pasif ve sessiz
* Asirt elestirici ve siipheci
» Kendi kendini elestiren, cezalandiran ve kiiciilten
* Basarisizliklari, yetersizlikleri ve tiim olumsuz olaylar karsisinda ¢ok diisiinen
Irritabl (Sinirli) Mizac;
* Erken baslangi¢li(21 yas ve alt1)
* Genellikle karamsar(irritabl)
* Sik sik derin diisiincelere dalma
Asirt elestirici ve siirekli durumdan sikayetci

* Mizahtan uzak sakalar yapan
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* Diirtiisel, disforik ve yerinde duramayan

» Istenmedigi yerlere gidip, ortamda sikint1 yaratan
* Antisosyal kisilik bozuklugu

Siklotimik Mizac;

* Erken baslangicli(21 yas ve alt1)

* Duygu durum ve davranislar arasinda, sik ve hizli gecislerin oldugu iki donemli durum
« Bitkin, cansiz/ Canli, 6forik

« Kotiimser/lyimser

* Diisiik 6zgiiven/Yiiksek dzgiiven

* Suskun, hi¢ konusmama/Cok konusma

« Siirekli uykulu/Enerjik, uyanik

* Sulu gozlii/sakact

» I¢e doniik/asir1 sosyal olma gabast

» Uretkenlikte siirekli degisen aktivite

Anksiyoz (Endiseli) Mizac;

* Erken baslangichi ve sinsi bir sekilde, kronik ve aralikli olarak kaygi duyma egilimi

vardir.

« Siirekli tetikte olma hali.

* Gevseyememe ve bir felaket olacakmis hissi.

* Bir neden olmaksizin giivensizlik hissi.

+ Siradan ve 6nemsiz konular ile ilgili 6nlemez bir endise duyma.

* Gerginlik ve gastrointestinal huzursuzluk.
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Cloninger’in ilk kez 1987 yilinda yayinlanmis olan makalesinde ortaya attigi,
Psikobiyolojik Kisilik Modeli olarak da adlandirilan, Mizag¢ ve Karakter Kurami, alanda
hala gecerliligini siirdliren 6nemli kisilik kuramlarindan birisidir. Bu kurama dayanarak
gelistirilen TCI (Temperament and Character Inventory) o6lgegi klinik ortamlarda
anksiyete, duygu durum, yeme, madde bagimlilig1 gibi psikiyatrik bozukluklarin tani ve
ayiricr tanilarinda siklikla kullanilmaktadir (Kose, 2003). Cloninger (1987) aile 24
caligmalari, boylamsal calismalar ve kisilik yapisiyla ilgili yapilan psikometrik
caligmalarin yan1 sira insanlarda ve diger hayvanlarda 6grenme ve davranigsal
kosullanma ile ilgili ndérofarmokolojik ve ndroanatomik c¢aligsmalardan elde ettigi
bilgileri sentezleyerek biyososyal bir kisilik teorisi ortaya cikarmistir. Cloninger,
kisiligin yapisint ve gelisimini tanimlamak icin, genel bir psikobiyolojik kuram
gelistirmistir (Cloninger 1987, Cloninger ve ark. 1993). Bu model doért mizag ve ig
karakter boyutu igermektedir. Miza¢ boyutlari; yenilik arayisi, zarardan kaginma, 6diil
bagimlilig1 ve sebat etme. Karakter ise; kendini yonetme, isbirligi yapma ve kendini

asma kavramlarinmi icermektedir.

Mizag, genetik yonii baskin, yasam boyunca duragan, sosyokiiltiirel etmenler kargisinda
degisim gostermeyen, duygusal uyaranlar karsisinda otomatik eslik eden ‘kisiligin
duygusal 6zii’olarak tanimlanmaktadir. Farkli etnik gruplar, kiiltiirel farkliliklar, politik
sistem ve kita farkliliklarina kargin evrensel bir yap1 oldugu bilinmektedir ( Svrakic D,
Cloninger C, 2007, Mertol S, 2011). Mizag¢ boyutu tehlike, yenilik veya 6diil, cezaya
yanit olarak Ogrenmedeki bireysel farkliliklara goére tanimlanmistir. Mizag
faktorlerinden ilki olan; Yenilik Arayist (novelty seeking); ¢abuk karar verme, diirtiisel
davraniglar gosterme, sik arastirici aktivite, 6diil alma olasiligr belirdiginde tagkinlik ve
engelleme aninda aktif kaginma gibi davranislarin baglamasinda ya da etkinlesmesinde
kalitsal yanlilik, egilim olarak goriilebilmektedir. Yiiksek yenilik arayisina sahip
bireyler ¢abuk sinirlenen, cabuk sikilan, merakli, diirtiisel, diizensiz ve abartili bireyler
olarak gorlilmektedir. Olumlu o6zellikleri; kesif ve yenilik arayisi iginde, 6diil
potansiyeli yiiksek, 6zgiin kisilerdir. Olumsuz yanlar1 ise; maymun istahli olmalar
seklinde belirtilene bilir. Disiik yenilik arayisina sahip bireyler ise, meraksiz, agir
mizagli, sogukkanli, g¢ekingen, diizenli ve tutumludurlar. Olumlu yanlari; sistemli,

diislinceli, titiz ve esneklik gosteren bireyler olmalaridir. (Mertol S, 2011)
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Zarardan Kaginma (harm avoidance); gelecekte yasanabilecek sorunlar igin kotiimser
endiseler, yabancilardan utanma gibi pasif olan kagingan davranislar, belirsizlik korkusu
ve kolayca yorulma gibi davranislarin durdurulmasindaki kalitsal yanlilik, egilim olarak

goriilebilmektedir.

Odiil Bagimlilig1 (reward dependence); kendini sosyal baglilik, asir1 duygusallik ve
digerlerinin onayma bagimlilik gibi 6zellikler gosteren kalitsal yanlilik, egilim olarak
gorilebilmektedir. Bu kisiler asir1 duygusal ve bagskalarinin onayma bagimlidirlar.
Yiiksek odiil bagimlilig1 olan kisiler merhametli, girgin, adanmis ve bagimli kisilerdir.
Odiil bagimlihig diisiik olan kisiler ise, pratik, toplum karsisinda duyarsiz, soguk, inatc1

ve yalnizlik karsisinda kayitsiz kisilerdir.

Sebat Etme (persistance); onceleri o6diil bagimliligi bilesenlerinden birisi olarak
diisiiniilmekteydi. Sebat etme; yorgunluk, engellenme ve aralikli olarak pekistirilmesine
ragmen davranisin siirekliligindeki kalitsak yanlilik, egilim olarak goriilebilmektedir.
(Cloninger, 1986; 1987). Ayni zaman da mikemmeliyet¢i kisiler olarak
gozlenmektedirler. Caliskan, azimli ve hirsh kisilerdir. Yorgunluk, engellenme gibi
durumlar karsisinda, davranisi siirdiirebilmeye karst biyolojik yatkinlig1 olan kisilerdir.

(Arkar H, 2004, Mertol S, 2011).

Cloninger’in (1993) olusturdugu yedi boyutlu psikobiyolojik kisilik modelinin dort
boyutunu erken donemlerinde sekillenmis, kalitsal ve otomatik duygusal tepkiler olarak
tanimlanan miza¢ olusturmaktadir. Karakter olarak adlandirilan diger ii¢ boyut ise
yetiskinlige kadar olgunlasan, 6grenmeye ve anlamaya yonelik kavramlar olarak

belirtilmektedir (Karakas, 2009).

Karakter, kendimiz, i¢gorii 6grenmek, diger insanlar ve diger nesneler hakkindaki
kavramlarimiza dayali olarak, goniillii hedefler ve degerlerdeki bireysel farkliliklar
anlamima gelmektedir. Karakter, icgdrii kazanilmasi, ¢evremizdeki insanlar ve nesneler
ile ilgili kavramlarimiza dayanarak, hedef ve degerlerimizdeki bireysel farkliliklari ifade
etmektedir. I¢c gorii 6grenme yolu ile olusan, deneyimlerimizin kavramsal bir
organizasyonu olarak uyumsal karsiligin gelisimi olarak tanimlanabilir. Yani karakter,

bireyin istemli olarak kendi kendine ne yaptigidir. Kisinin dogumu ile baslayip,
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erigkinlik donemine dogru zamanla olgunlasmaktadir. 3 boyutu bulunmaktadir.

(Mertol S, 2011).

Tablo 1: Cloninger’ in belirtmis oldugu dort mizag¢ boyutunda, yiiksek ve diisiik puan

almig olan bireylerin tanimlayici 6zellikleri. ( Svrakic D, Cloninger C, 2007).

Mizac¢ Boyutlari Yiiksek Puan Alan Diisiik Puan
Zarardan Kacinma(ZK) Kotiimser Iyimser
Korkak Cesur
Utangag Disa Doniik
Enerjik
Yenilik Arayisi(YA) Arastirici Cekingen
Diirtiisel Tedbirli
Savurgan Tutumlu
Cabuk sinirlenen Sabirh
Odiil Bagimhligi(OB) Duygusal Ayrik
Samimi Uzak
Candan Itici
Sevecen Aykir
Sebat Etme(SE) Caliskan Tembel
Azimli Bos vermis
Hevesli Meraksiz
Miikemmeliyetgi Pratik

Kendilik kavramlariin ii¢ yonii vardir; bir kisinin kendini ne 6l¢iide otonom bir kisi,

kendini yonetme (self-directedness), toplumun biitiinlesmis bir pargasi, is birligi yapma
(cooperativeness) ve evrenin biitiinlesmis bir pargasi, kendini agma(self transcendence)

olarak tanimladigina gore farklilagmaktadir (Cloninger, Svrakic ve Przybeck, 1993).

Kendini YoOnetme; bireyin kendi kararlar1 karsisinda sorumluluk alabilme, kendi
isteklerini bilmesi, sorunlarini ¢dzebilme becerisi ve kendine giiveninin yiiksek olup,
kabullenme gibi 6zelliklerin bir araya gelmesinden olusmaktadir. Bu kisiler gergekei
kisilerdir. Kendini yonetme puani diisiik olan kisiler, sorumsuz, suglayici, yardima

muhtag ve giivenilmez kisilerdir. (Arkar H, 2004,Mertol S, 2011).
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Is Birligi yapma; empati yapabilen merhametli, hos goriilii ve yardimsever kisilerdir. Bu

boyutta diisiik puan alinmasi bir kisilik bozuklugu ile iliskilendirilmektedir.

Kendini Asma; inangli, tlkiileri olan ve aydinlanmaya acgik bireylerdir. Bir biitiini

olusturan temel ve Onemli parcalarin timiiyle 6zdesim kurabilme durumu olarak

tanimlanabilir. Klinik olarak sizoid kisilik bozuklugu tanisi alan hastalarda diisiik

oldugu goriilmektedir. Kendini asma puani yiiksek olan bireyler, dindar, adaletli ve

alcak goniillii kisiler olup, diisiik puan alan bireyler ise, materyalist, pratik, gosterisli

olmaya c¢alisan, kontrolcii kisilerdir. Bu kisiler 6liimti, basarisizliklari, maddi ve manevi

tiim kayiplar1 kabullenmekte giigliik ¢ekmektedirler. (Arkar H, 2004, Mertol S, 2011).

Tablo 2: Cloninger’ in belirtmis oldugu ii¢ karakter boyutlarinda, yiiksek ve diisiik puan

almis olan bireylerin tanimlayici 6zellikleri. ( Svrakic D, Cloninger C, 2007).

Karakter Boyutlar: Yiiksek Puan Alan Diisiik Puan Alan

Kendini Yonetme (KY) Beceriklilik Pasiflik
Sorumluluk Suglama
Disiplinli Disiplinsizlik
Amaclilik Amacsizlik
Kendini Kabullenme Talepkar

Is Birligi Yapma (1Y) Tolerans Toleranssiz
Empati Duyarsiz
Yardim sever Bencil
Ilkeli Firsatc1
Merhametli Kinci

Kendini Asma (KA) Ongorii Faydac1
Anlayish Yansiz
Itiraz Etmeyen Kuskucu
Maneviyatg1 Maddeci
Idealist Goreceli

Miza¢ duygulara dayali becerilerin ve aligkanliklarin

biitiinlestirilmesinin altinda

yatan baglanti kurma, motivasyon ve baglanti kurma siir¢lerine karsilik vermektedir.

24




Karakter, kavramsal 6grenmeye dayanan somutlastirma ve sembolizasyon siireclerine
karsilik vermektedir. Mizag ve karakter iki tip bellek olarak kavramsallastiriimistir.
Mizag, kisiligin “duygusal 6zii”, kortikositriatolimbik sistem tarafindan diizenlenen
islemsel bellegi barindirmaktadir. Karakter ise kisiligin, “kavramsal 06zii”, sembo-
lizasyon ve soyutlama yiiksek biligsel islevlerini igeren Onermesel bellek ile
iligkilendirilmistir. Bu iki temel bellek ve O0grenme sistemi islevsel olarak ayristi-
rilabilmektedir. Ornegin, Parkinson hastaligi olan kisilerde islemsel ogrenmede
bozulmalar olurken, 6nermesel 6grenmede herhangi bir bozukluk goriilmez. Tam tersi
olarak dnermesel 6grenmede bozulmalar gosteren medial temporal lob’daki lezyonlarla
karakterize  amnestik  sendromlu  kisiler, islemsel O6grenmede  bozulma

gostermemektedirler (Cloninger ve Svrakic, 2000).
1.4.Yalmzhk
Yalnizlik kisiden kisiye farklilik gosteren bir duygudur. Yalnizlik ve tek basina olmak

arasinda farklilik vardir. Yalnizlik bireye aci verir ve istek dogrultusunda bakildiginda
istenen durum degildir. Yalniz olmak bazilar1 igin ise bir tercihtir (Gegtan, E.2005).
Yalnizlik kimselerin olmamasi korkusu olarak adlandirilabilinir. Giliniimiizde iletisim
teknolojilerinin artmasi ile birlikte yalmizligin nitel ve nicel boyutlarinda énemli bir
farklilasma goriilmektedir. Bunun nedeni olarak modernlesmenin ortaya c¢ikardigi yeni
yasam tarzi gosterilmektedir.Bu tarz bir yasamda insanin en temel ihtiyaclarindan olan
sevgi, kabul gorme, ait olma, paylasma, yardimlagsma, giiven duyma, baglanma ve
anlasilma gibi gereksinimlerin karsilanmasi oldukga zorlagsmaktadir (Kogak, R.2003).

Freud’un yapitlarinda, yalnizlikla ilgili agik bir goriis bildirdigi goriilmemistir. Fakat
Freud cocuklarin iki temel korkusu oldugunu sdylemistir. Bu korkulardan bir tanesinin
yalnizlik oldugunu ve cocugun bakimi ile sorumlu olan bireyin (genellikle anne)
yoklugu durumunda yasanildigini belirtilmektedir (Duy, 2003).

Young, kisinin cevresi ile iliski kurabilme konusundaki becerilerinde uzun dénemli
bilissel ve davranigsal eksikliklerle sonuglanan soyutlanma duygusunu kronik yalnizlik
olarak tanimlamistir. Ayrica Young, yalnizlik olgusunun farkli sekillerde yagsandigini ve
yalnizliga neden olan tipik otomatik diisiinceleri arastirmis ve bu disiinceleri 12 gruba
ayrrmugtir. Bunlar: tek basina olmaktan mutsuzluk duyma, diisiik benlik kavrami, sosyal

kaygi, sosyal uyumsuzluk, giivensizlik, sinirlama, es seciminde problemler, yakinlig
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reddetme, cinsel kaygi, duygusal baglanma ile ilgili kaygi, pasiflik ve gergekei olmayan
beklentilerdir (Kogak, E. 2008).

Yalnizlik kagmilan, ofke, tziintii ve kaygi digerlerinden kendini farkli hissetme
duygularmin eslik ettigi hos olmayan ve istenmeyen bir deneyim olarak agiklanmaktadir
(Jones, Freemon ve Goswick, 1981; Russell, Peplau ve Cutrona, 1980, Ditomasso ve
Spinner, 1997). Yalnizlik; geng yetiskinler ve ergenler arasinda sik olarak goriilmektedir
(Jones ve Carver, 1991). Yapilan c¢alismalardan elde edilen verilere gore yalnizligin
diisiik benlik saygis1 (Olmstead, Guy, O’Malley ve Bentler,1991), sosyal becerilerde
yetersizlik (DiTomasso, 1997) depresyon (Anderson ve Harvey, 1988), alkolizm
(Sadava ve Pak, 1994), obezite (Schumaker, Krejci ve Small, 1985) ve intihar (Weber,
Mathe ve Nolsen, 1997) gibi genis yelpazede yer alan bir takim psikolojik sorunlarla
iligkili oldugunu ortaya konulmaktadir.

Weiss (1973, 1987) teorikte duygusal ve sosyal olmak iizere yalnizlig1 ayirmaktadir.
Duygusal yalnizligin aile, 6zel arkadas ve iliskilerle iliskili oldugunu, sosyal yalnizligin
ise sosyal ortamda kurulan arkadasliklarla iligkili oldugunu belirtmektedir. Cutrona
(1982) geng yetiskinlerde yalnizligi tahmin ettireninin flort etme ve aileden cok sosyal
iligkilerde ve arkadasliklarla iligskili memnuniyetsizlik oldugunu rapor etmektedir.
Yalnizlik ve cinsiyet degiskeninin ele alindigi arastirma sonuglarinda ergenlerde
yalnizlik diizeyleri ac¢isindan erkekler ve kizlar arasinda anlamli farkliliklar
bulunmamasina ragmen genc¢ yetiskinlik yillarinda erkeklerin kizlara gore daha fazla
yalmzlik yasadiklar1 rapor edilmektedir (Jones, Freeman ve Goswick, 1981; Wittenberg
ve Reis, 1986).

Yapilms deneysel ¢alismalar sonucunda tiniversite 6grencilerinde (Schmitt ve Kurdec,
1985), erken, orta ve geng¢ adolesanlarda (Mahon ve Yarcheski, 1992) sosyal destegin
ve yalmizhigin birbirileriyle ters yonde bir iligkisi oldugu goriilmiistiir. Mahon ve
Yarcheski (1994) algilanmis soysal destek artarken yalnizlik diizeyinin azaldigini,
sosyal destek azalirken yalnizlik diizeyinin arttigini belirtmistir. Algilanmis sosyal
destek ile almman sosyal destek olmak iizere iki farkli sosyal destek tiiriinden
bahsedilmektedir. Algilanmis sosyal destek, bir kisinin ihtiya¢ duydugunda destek
kaynaklarinin varliginin olmasi durumudur. Oznel ve niteliksel olarak tanimlanmakta,
Olclilmekte ve algilanan sosyal destegin psikolojik saglik iizerinde alinan sosyal

destekten daha belirleyici oldugu arastirmalar ile belirlenmistir (Stokes, 1985).
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Weiss (1973) etkilesim kurmamin en 6nemli Onciilerinden birisidir. Onun i¢in sosyal
yalnizliga sahip birey can sikintist yagamaktadir ve kendisini topluma yabancilagsmis
hissetmektedir. Weiss durumsal ve karakterolojik yalmizlik kuramlarini ayirmistir.
Durumsal yalnizlikta kisi yalnizlig1 bir durum olarak goriir. Karakterolojik kurama gore
yalnizligin ortaya ¢ikmasinda kisilik 6zellikleri basrol oynamaktadir. Weiss (1974)’e
gore farkli tip iligkiler bireylerin farkli kisiler arasi ihtiyaclarini kargilamakta ayni
zamanda farkli sosyal destek tiplerini sunmaktadir. Ornegin; baglanma bir es ya da
romantik bir iliskideki bireyden; sosyal biitiinlesme ise arkadaslardan gelir. Cok boyutlu
algilanmig sosyal destek, kuramsal olarak ii¢ farkli kaynaktan; arkadaslar, aile ve birey
icin anlamli diger kisilerden (akraba, komsu ) elde edilmektedir. Arkadaglardan
algilanan sosyal destek, okul ortaminda yalnizligi en fazla etkileyici degiskenlerden
biridir (Cutrona, Peplau ve Russell, 1980). Yalnizlig1 etkileyen bir baska degisken ise
ailelerin c¢ocuklarmma sagladiklart destektir. Bullock (1993) sevecen ve sicak ayni
zamanda aileleri tarafindan destek goren cocuklarin yalmizlik diizeylerinin disiik
oldugunu sdylemektedir.

Bireylerin sosyal iliskilerindeki ihtiyaglar1 ve istekleri arasinda meydana gelen
uyumsuzluklarin ortaya c¢ikmasit yalmizlik sikintisimm ortaya ¢ikmasina sebep
olabilmektedir. Biligsel yaklagimlara gore yalnizlik bireyin sosyal iligkilerinde algilamis
oldugu yetersizlikler ve memnuniyetsizliklerden kaynaklanmaktadir. Ayn1 zamanda
yalmzlik algilara ve standartlara gore degerlendirilmelidir; kisinin kendisini, sosyal
yasamin ve iliskilerini nasil algiladigina ve degerlendirdigine gore degisimler gosterir.
Iki insanm benzer sosyal iliskilere ve sosyal ortamlara sahip olmasina ragmen biri
yalnizlik yasayabilirken digeri yalnizlik duygusunu hissetmeyebilir. Kisinin yasadig:
yalmzlik diizeyi sosyal iligkilerine dair belirledigi dlciitlere gore degisim gostermektedir

(Peplau ve ark.1982).
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IKiINCi BOLUM
Yontem

2.1.Yontem

Calismanin orneklemini 112 evcil hayvan sahibi birey olusturmaktadir. Denekler
randomize yontemle secilmistir. Kullanilan O6lg¢ekler: Lexington Evcil Hayvanlara
Baglanma Olgegi, Temps- a Miza¢ Karakter Envanteri ve Ucla Yalnizlik Olgegi olarak

belirlenmistir.

2.1.2. Orneklem
Aragtirmanin  Orneklemini evcil hayvan sahibi bireyler olusturmaktadir. (n=112)
Orneklemi olusturan evcil hayvan sahibi bireyler randomize yontemle segilmistir.

Orneklem icin arastirmaya alim dlgiitleri;
* 18 yas ve lizeri olmak.
* Evcil hayvan sahibi olmak

* Okur-yazar olmak.

2.1.3. islem Ve Uygulama

1- Temps-a Mizag Olcegi

2-Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi
3- Ucla Yalmzlik Olgegi

Calisma, Gaziantep sehrinde bulunan evcil hayvan sahibi bireylere yonelik randomize
yontemle secilmis olup, ¢alismaya kendi istekleri ile katildiklarina dair goniilli olur
formu imzalatilmistir. Katilimcilara oncelikle Demografik form verilmis olup yukarida

siralanan testlerin kendilerine en uygun sekilde doldurmalar istenmistir.
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2.2. Veri Toplama Araclari
2.2.1. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Katilimcilarin tamamina aragtirma hakkinda ki bilgileri igeren, uygulamanin nekadar ve
ne amag ile yapildigini igeren formdur. Bu form ayni zamanda calismaya katilan
bireylerin goniillii olduklarini imzalari ile belirttikleri formdur. Bilgilendirilmis Goniillii

Olur Formu ekl de sunulmustur.

2.2.2. TEMPS-A (Temperament Evaluation of Memphis, Pisa, Paris, San Diago

Autoquestionaire)

TEMPS-A mizag¢ Slgegi, baskin afektif mizaci ve bes temel duygu durum mizacini
belirleyebilmek amaciyla gelistirilmistir. Bu bes temel duygu durum mizacini
belirleyebilmek  igin;  depresif, siklotimik, hipertimik, irritabl(sinirli) ve
anksiyoz(endigeli) miza¢ alt Olgeklerini de iginde barindiridan 6zbildirim

Olcegidir.(Akiskal ve Malya, 1987).

Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasida mevcuttur.(Vahip ve ark. 2005)
Olgegin Tiirkge versiyonunda depresif, hipertimik, anksiydz, siklotimik ve irritabl
mizaglar1 degerlendirebilmek igin toplam 100 sorudan olugmaktadir. Testi uygulayan
kisi, tim yasamim g6z Oniinde bulundurarak sorulara evet yada hayir olarak
cevaplandirmaktadir. Vahip ve arkadaglarmin yapmis olduklar1 gegerlik gilivenirlik
calismasinda dlgegin orjinalinde 110 soru bulunmaktadir. Ancak ¢alismanin sonucunda
yapilan faktor analizi sonucu ile hig¢bir faktore yeterli etkisi bulunmayan 10 madde
cikarilmistir. Ayrica, 6lgegin orjinalinde anksiy6z mizag ile ilgili olan maddelerin bir
kisminin depresif mizag faktorii ile yiiklendigi ve boylece bu iki boyutun bir arada
depresif-anksiyoz miza¢ kompleksini olusturduklar belirtilmistir. Depresif- anksiyoz
miza¢ Olgegi 28 madde, siklotimik mizag¢ 6zelligi 19 madde, hipertimik miza¢ 6zelligi
20 madde, irritabl miza¢ Olgegi 19 madde ve anksiydz mizag Slgegi 14 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinin test-tekrar test giivenirligi 0.73 ile 0.93,
Cronbach-a tutarliligi 0.75 ile 0.84 arasindadir. Olgegin mizag puanlarinin Cronbach-a
giivenirlik katsayilar1 anksiy6z miza¢ disinda yeterli diizeyde bulunmustur. Kisi tiim

yasamini diislinerek evet veya hayir seklinde yanit verir. Evet, yanitlar1 1 puan, hayir
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yanit1 0 olarak degerlendirilir. Baskin mizaci degerlendirmek icin kesim noktalar1 sirasi

ile 13; 18; 20; 13 ve 18 puandir.

2.2.3. UCLA Yalmzlik Olgegi

UCLA yalmizlik 6lgegi bireyin genel yalmizlik derecesini belirlemeye yarayan likert
tipinde bir kendini degerlendirme &lgegidir. Olgegin orijinalinde gdzden gegirilen formu
10 maddesi olumlu yani anlamsal olarak yalnizlik igermeyen, diger 10 maddesi olumsuz
yani anlamsal olarak yalniz bireyleri belirlemeye yonelik toplam 20 maddelik
Tamamen Katiliyorum” (1) ile “Tamamen Katilmiyorum” (4) arasinda derecelemeye
sahiptir (Russell, Peplau ve Cutrona, 1980). Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 80,
en diisik puan ise 20’dir. Aliman yiiksek puanlar bireylerin daha fazla yalmzlik
yasadigina isaret etmektedir. Ulkemizde &lgegin gegerlik ve giivenirlik galigmalari
Demir (1989) tarafindan yapilmistir. Demir (1989)'in yaptigi ¢alismada Olgegin ig
tutarliligr ile ilgili analizler toplam 72 kisi lizerinde hesaplanmis ve cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi .96 olarak hesaplanmistir.Olgegin bes hafta ara ile yapilan test tekrar
test giivenirlik katsayis1 .94 olarak bulunmustur. Diinyada ve lilkemizde yalnizlikla ilgili

yapilmis pek ¢ok calismada UCLA Yalnizlik 6l¢egi’nin kullanildigr goriilmektedir.

2.2.4. Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olcegi

Johnson ve digerleri (1992) tarafindan evcil hayvan sahibi bireylerin hayvanlariyla
duygusal bagimi oOlgmek amaciyla gelistirilmistir. Rastgele ornekleme yontemiyle
secilen 18 yas ve tlizeri 412 evcil hayvan sahibi bireyle telefon yoluyla goriisme
yapilmustir. Arastirmacilar madde havuzunu olusturmada ilgili alanyazindan ve dnceki
arastirmacilarin ¢alismalarindan (Companion Animal Bonding Scale; Poresky ve ark,
1987; Pet Attitude Inventory; Wilson ve dig., 1987; Pet Attitude Scakle, Templer ve
dig., 1981) yararlanarak 42 madde hazirlamistir. Tiim maddelere cevap veren 322 evcil
hayvan sahibinden toplanan verilerle analiz yapilmistir. (Johnson ve dig., 1992).
Olgegin faktdr analizi, diger evcil hayvan sahibi katilimcilarin sayisi az oldugu igin
sadece kedi ve kopek sahiplerinden toplanan verilerle yapilmistir. Madde-yanit
modelinden yola ¢ikarak 6lgek maddeleri kedi ve kopek sahipleri i¢in karsilastirilmis ve
maddelerin sinir degerleri hesaplanmistir. Olgekteki 14 madde baglanma diizeyi yiiksek

evcil hayvan sahipleri tarafindan geri kalan 9 madde ise baglanma diizeyi diigiik olan
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evcil hayvan sahipleri tarafindan kabul edilmistir. Ayrica olgekteki 16 maddenin kedi
sahiplerinin kedilerine baglanma diizeylerini dlgmede daha giivenilir oldugu
bulunmustur. Calisma sonunda 4’1 Likert tipi 23 maddelik bir 6l¢ek gelistirilmistir.
Olgek evcil hayvana baglanmayi, evcil hayvani ve onun arkadasligini insanlarla esdeger
tutma ve hayvanlarin da insanlarla ayni haklara sahip olmasi gerektigine yonelik
maddelerden olusan 3 faktorlii yap: sergilemektedir. Genel baglanma faktori 10, 11, 12,
13, 15,17, 18, 19, 21, 22 ve 23; insan yerine koyma faktorii 1, 2, 4, 5, 6, 7 ve 9; hayvan
haklar1 faktorii 3, 8, 14, 16 ve 20 maddeleri ile temsil edilmektedir. Sonu¢ olarak
Ol¢cegin zayif baglanmadan ziyade gii¢lii baglanmay1 6l¢tiigii belirtilmistir (Johnson ve
dig., 1992). Cronbach alfa degeri 6l¢ek igin .93; genel baglanma alt boyutu icin .90;
insan yerine koyma alt boyutu icin .85 ve hayvan haklar1 alt boyutu i¢in .80 olarak
hesaplanmstir. Olcek madde korelasyon katsayisi ise .94 tiir. Olgekteki her bir madde 0
(tamamen katilmiyorum) ile 3 (tamamen katiltyorum) arasinda deger alirken Madde 8
ve 21 ters puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek toplam puan 0 ile 69 arasinda
degismektedir ve Olcekten alinan puan arttikga evcil hayvana baglanma diizeyi de

artmaktadir (Johnson ve dig., 1992).
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UCUNCU BOLUM
Bulgular

Verilerin analizi SPSS 23 programu ile yapilmis ve %95 giliven diizeyi ile calisilmistir.
Calismada parametrik olmayan test tekniklerinden Kikare, Spearman korelasyon, Mann
Whitney, Kruskal Wallis kullanilmistir. Spearman korelasyon testi bagimsiz iki nicel
degisken arasindaki dogrusal iliskinin yonii ve kuvvetinin belirlenmesi kullanilan test
teknigidir. Kikare nitel degiskenlerin iliskisinin test edilmesinde, Mann Whitney
bagimsiz iki grubun nicel bir degisken acisindan karsilastirilmasinda, Kruskal Wallis
bagimsiz k grubun (k>2) nicel bir degisken agisindan karsilastirilmasinda kullanilan test

teknigidir.

Calismada 0Ol¢ek puanlarmin iligkisi Spearman korelasyon testi ile 6lgek puanlarinin
demografik degiskenlere gore farklilik gdsterme durumu Mann Whitney ve Kruskal

Wallis testleri ile nitel degiskenlerin iliskisi ise Kikare testi ile analiz edilmistir.

Tablo3: Kisisel Bilgiler

n %

Kadin 64 57,1
Cinsiyet

Erkek 48 429

18-23 31 27,9

24-29 35 315

30-35 13 11,7
Yas

36-41 13 11,7

42-47 12 10,8

48 ve usti 7 6,3

Bekar 67 59,8

Evli 42 37,5
Medeni durum

Bosanmis 2 18

Diger 1 9
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0 82 73,2
1 12 10,7
2 11 9,8
Cocuk sayisi
3 5 4,5
4 1 9
Diger 1 9
Alt 1 9
Alt-orta 14 12,7
Sosyo-ekonomik diizey | Orta 49 44,5
Ust-orta 40 36,4
Ust 6 55
0 2 1,8
1 4 3,6
2 12 10,7
Yakin arkadas sayisi
3 22 19,6
4 19 17,0
5 ve Usti 53 47,3
Hkégretim 1 9
Lise 25 22,3
Egitim diizeyi Lisans 57 50,9
Yiiksek lisans 19 17,0
Doktora 10 8,9
0-5 20 18,0
Ik evcil hayvanimiza 6-10 21 24,3
ka¢ yasinda  sahip | 11-15 15 13,5
oldunuz? 16-20 16 14,4
21 ve usti 33 29,7
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Suan evcil hayvana Evet 97 87,4

sahip misiniz?

Hayir 14 12,6
Kedi 47 51,6
Beslemekte oldugunuz Kopek 37 407
evcil hayvan | Kus 4 4,4
o
hangisidir? Balik 5 22
Diger 1 1,1
0-1 39 36,8
Beslemekte oldugunuz 2.4 36 34,0
evcil hayvam ka¢ yildir
1 5-7 14 13,2
besliyorsunuz?
7 ve ustu 17 16,0
Beslemekte oldugunuz Ana sorumluyum 64 58,2
eveil hayvanin | Ortak bakiyoruz 40 36,4
bakamndag kim e cnellikle  digerleri
sorumludur? - 6 55
ilgilenmekte
Kendi istegim 83 76,9
Cocugumun istegi 5 4.6
Evcil hayvan | Sevdigim  bir  insani ) Lo
beslemeye kaybetmem '
baslamamzdaki etken | Hediye edildigi igin 2 1,9
ir?
nedir? Yakinlarimdan  uzakta
5 4,6
olusum
Diger 11 10,2

Tabloda katilimcilarin kisisel bilgileri goriilmektedir.

Katilimcilardan %57,1°1 kadin iken %42,9’u erkektir. Katilimeilardan %31,5’1 24-29 yasinda,
%27,9’u 18-23 yasinda, %11,7’si 30-35 yasinda, %11,7’si 36-41 yasinda, %10,8’1 42-47
yasinda, %6,3’i 48 yas ve ustiindedir. Katilimcilardan %59,8’i bekar, %37,5’i evlidir.
Katilimcilardan 73,2°sinin  ¢ocugu yok iken %10,7’sinin 1, %9,8’inin 2 ¢ocugu vardir.
Katilimcilardan %44,5’inin sosyo-ekonomik durumu orta, %36,4’iiniin ist-orta, %12,7’sinin
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alt-ortadir. Katilimcilardan %47,3{iniin 5 ve istli, %19,6’sinin 3, %17,0’sinin 4 yakin arkadasi

vardir. Katilimecilardan %50,9’u lisans, %22,3’1 lise, %17,0si yiiksek lisans mezunudur.

Katilimcilardan %29,7’si 21 yas ve istiinde, %24,3’1 6-10 yasinda, %18,0’i 0-5 yasinda ilk

evcil hayvanina sahip olmustur. Katilimcilardan %87,4’ti suan evcil hayvana sahiptir.
Katilimcilardan  %51,6’s1 kedi, %40,7°si kedi, %7,7°si diger hayvanlar1 beslemektedir.

Katilimcilardan %36,8°1 2 yildan az siiredir, %34,0’i 2-4 yildir, %13,2’si 5-7 yildir, %16,0°s1 7
yil ve iistil siiredir evcil hayvanim beslemektedir. Katilimeilardan %58,2’si evcil hayvanindan
kendi sorumlu, %36,4’{i ortak sorumludur. Katilimcilardan %76,9’u kendi istegi ile evcil

hayvana sahip olmustur.

Tablo4: Tabloda Katiimeilarin Evcil Hayvanlariyla ilgili Bilgileri

24,3
18,0

13,5 14,4
il e

87,4

51,6
40,7

29,7
12,6
B 44 22 11
| —

0-5 6-10 11-15 16-20

ilk evcil hayvaniniza kag yasinda sahip Suan evcil Beslemekte oldugunuz evcil hayvan
oldunuz? hayvana sahip hangisidir?
misiniz?

21ve | Evet Hayir | Kedi Kopek Kus Balik  Diger
astu

Tablo5: Tabloda Katihmeillarin  Evcil Hayvanlariyla  ilgili  Bilgileri

hayvani kag yildir
besliyorsunuz?

Beslemekte oldugunuz evcil |Beslemekte oldugunuzEvcil hayvan beslemeye baslamanizdaki etken

36,8 58,2 76,9
8 340 435 160 364 oo B 46 19 19 45 102
o wm . e H = .
< S 0~ 2| E 3 &L £ @ E ® SE B
T S S =5l w® ¢ .8z {3 @
B > o = = ) % = e = g
9] =) > v o - = o S T € S (=)
> =~ C >ap R%] c o O £ T O°
~ € © 5 — =] § o v O ©
2 2 0 T° E wmwm> >T € o
o ~ S s - L 3 = %
wn © 9 >0 > I
+— ~ - (] O N
© O > v C T > >
g ° g %8
< o £

evcil hayvanin nedir?
bakimindan kim

sorumludur?
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Tablo6: Ol¢ek Puanlarinin Betimleyici Istatistikleri

N Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma
Genel

112 11 33 28,03 5,14
Baglanma
insan Yerine

112 3 21 15,45 4,31
Koyma
Hayvan

112 5 15 12,81 2,35
Haklar:
Depresif Mizac | 112 0 12 5,44 3,02
Siklotimik

112 0 18 7,94 4,66
Mizag
Hipertimik

112 0 20 11,82 4,72
Mizag
Irritabl Miza¢ | 112 0 17 4,58 4,30
Anksiyoz

112 0 22 6,98 5,42
Mizac
Yalmzhk 112 26 58 38,05 7,36

Tabloda katilimcilarin 6lgek puanlarina iliskin betimleyici istatistikleri goriillmektedir.

Katilimeilarin; Genel Baglanma puan ortalamasi 28,03+5,14, Insan Yerine Koyma puan

ortalamasi 15,45+4,31, Hayvan Haklar1 puan ortalamasi 12,81+2,35tir.

Katilimcilarin; Depresif Mizag¢ puan ortalamasi 5,4443,02, Siklotimik puan ortalamasi

7,94+4,66, Hipertimik puan ortalamas1 11,82+4,72, Irritabl puan ortalamas1 4,58+4,30 ,

Anksiy6z Mizag puan ortalamasi 6,98+5,42°dir.

Katilimcilarin Yalnizlik puan ortalamasi 38,05+7,36°dr.
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Tablo7: Evcil Hayvam Besleme Siiresinin Cinsiyete gore Dagilim ve iliskisi

Cinsiyet .
Hiski Testi
Kadin Erkek
n % n % X? P
Beslemekte 0-1 22 56,4 17 43,6
oldugunuz 2-4 19 52,8 17 47,2
evcil hayvam |5-7 10 71,4 4 28,6 2,050 ,562
kac yildir
. 7vetsti |8 47,1 9 52,9
besliyorsunuz?

Tabloda katilimcilarin cinsiyeti ile evcil hayvanini besleme siiresi arasindaki iliski

Kikare testi sonuglart goriilmektedir.

1-7 yildir evcil hayvanini besleyenlerin ¢ogunlugu kadin iken 7 yildan fazla stiredir
evcil hayvanini besleyenlerin ¢ogunlugu erkektir. Evcil hayvani besleme siiresi ile

cinsiyet arasinda istatistiksel anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo8: Evcil Hayvam Besleme Etkeninin Cinsiyete gore Dagihm ve Iliskisi

Cinsiyet .
liski Testi
Kadin Erkek
n % n % X? P
Evcil  hayvan | Kendi
o 47 56,6 36 43,4
beslemeye istegim
0,003 ,956
baslamamzdaki | Diger
. 14 56,0 11 44,0
etken nedir? sebeplerden

Tabloda katilimeilarin cinsiyeti ile evcil hayvanini beslemeye baslama etkeni arasindaki

iligki Kikare testi sonuglar1 goriilmektedir.

Evcil hayvanini kendi istegiyle ve diger sebeplerle besleyenlerin ¢ogunlugu kadindir.
Evcil hayvani beslemeye baslama etkeni ile cinsiyet arasinda istatistiksel anlamli bir

iliski bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo9: Cocuk Sayisinin Evcil Hayvan Sahip Olma Durumuna goére Dagilimi ve
Mliskisi

Suan evcil hayvana sahip misiniz? .
Hiski Testi
Evet Hayir
n % n % X? P
0 71 87,7 10 12,3
Cocuk 1 11 91,7 1 8,3
Test yapilamaz.
sayisi 2 8 80,0 2 20,0
2'den fazla |7 87,5 1 12,5

Tabloda katilimcilarin ¢ocuk sayisi ile evcil hayvana sahip olma durumu arasindaki

iligki Kikare testi sonuglar1 goriilmektedir.

Test yapilamaz ifadesi ki kare testlerinde kullanilmaktadir. Ki kare testinde beklenen
degeri 5'den kii¢lik hiicrelerin orani tiim hiicrelerin %20'sinden fazla ile yapilan ki kare
testi gecersizdir. Bu durumun sebebi 6zetle capraz tabloda hiicrelere az sayida gézlem
diismesidir. Coziimii ise anket sayisinin artiritlmasi ya da degiskenin gruplarinda
birlestirme yapilmasidir. Ornegin yas gruplarmin 18-25 yas i¢in 3; 26-30 icin 15 kisiden
olustugu bir durumda gruplar birlestirilerek 18-30 yas 18 kisidir sekline dontistiirtiliir.

Tablo10: Evcil Hayvan Sahip Olma Durumunun Egitim Diizeyine gore Dagilimi ve
Mliskisi

Suan evcil hayvana sahip misiniz? .
Hiski Testi
Evet Hayir
n % N % X2 P
Lise ve alt1 | 19 19,6 7 50,0
Lisans 52 53,6 5 35,7
Egitim
. Yiiksek Test yapilamaz.
diizeyi _ 17 17,5 1 7,1
lisans
Doktora 9 9,3 1 7,1

Tabloda katilimcilarin egitim diizeyi ile evcil hayvana sahip olma durumu arasindaki

iligki Kikare testi sonuglar1 goriilmektedir.
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Tablo11: Evcil Hayvan Sahip Olma Durumunun Cinsiyete gore Dagihm ve Tliskisi

Suan evcil hayvana sahip misiniz? )
Hiski Testi
Evet Hayir
n % N % X? p
o Kadin 56 57,7 7 50,0
Cinsiyet 0,066 197
Erkek 41 42,3 7 50,0

Tabloda katilimcilarin cinsiyeti ile evcil hayvana sahip olma durumu arasindaki iliski

Kikare testi sonuglart goriilmektedir.

Evcil hayvana sahip olanlarin gogunlugu kadindir. Evcil hayvana sahip olma ile cinsiyet

arasinda istatistiksel anlaml1 bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo12: Evcil Hayvan Besleme Etkeninin Evcil Hayvan Cinsine gore Dagilim ve

Mliskisi

Beslemekte oldugunuz evcil hayvan hangisidir? ]
i Iliski Testi
Kedi Kopek Diger
n % n % n % X? p
Evcil  hayvan | Kendi
o 36 53,7 25 37,3 6 9,0
beslemeye istegim
2,038 |,361
baslamamzdaki | Diger
. 8 40,0 11 55,0 1 5,0
etken nedir? sebeplerden

Tabloda katilimcilarin evcil hayvani beslemeye baslama etkeni ile evcil hayvan cinsi

arasindaki iliski Kikare testi sonuglar1 goriilmektedir.

Evcil hayvanim kendi istegiyle besleyenlerin ¢cogunlugu kendi beslemekte iken diger
sebeplerden evcil hayvan besleyenlerin ¢cogunlugu kdpek beslemektedir. Evcil hayvan
beslemeye baslama etkeni ile evcil hayvanin cinsi arasinda istatistiksel anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo13: Ol¢ek Puanlariin Normallik Testleri

Istatistik p
Genel Baglanma ,863 ,000
insan Yerine Koyma ,918 ,000
Hayvan Haklar ,843 ,000
Depresif Mizag ,953 ,001
Siklotimik Mizac¢ ,967 ,007
Hipertimik Mizac ,945 ,000
irritabl Mizac ,888 ,000
Anksiyoz Mizag ,920 ,000
Yalmzhk ,969 ,011

Tabloda 6l¢ek puanlarinin normallik testi sonucu goriilmektedir.

Olgek puanlarmin normalligi igin yapilan Shapiro-Wilk testine gére;

Olgek puanlar icin yapilan normallik testi sonuglarma gére dlgek puanlari normal

dagilim gostermediklerinden karsilastirma analizlerinde parametrik olmayan yontemler

kullanilmistir (p<0,05).
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Tablo14: Olg¢ek Puanlarimin fliski Analizi

Genel Baglanma Insan Yerine Hayvan Haklar1
Koyma
r 1 707" 502"
Genel Baglanma | p ,000 ,000
N 112 112 112
_ o 1 4107
Insan Yerine 0 000
Koyma
N 112 112
r 1
Hayvan Haklan p
N 112
**p<0,01, *p<0,05, p>0,05 iliski yoktur.
Depresif | Siklotimik | Hipertimik | irritabl Anksiyoz
Mizag: Mizacg Miiag: Mizac Mizagy Yalmzhik
r -,079 ,032 173 -,011 -,077 -,090
g:ggnma D 408 738 068 906 420 344
N 112 112 112 112 112 112
insan r ,008 161 ,062 ,063 ,100 -,010
Yerine p ,935 ,091 514 ,510 ,294 ,915
Koyma N 112 112 112 112 112 112
r -,088 -,066 258" -120 -,106 -157
::ﬁ’:rr: D 357 486 006 206 266 098
N 112 112 112 112 112 112
. r 1 4697 -,233" 468" 453" 224"
Eﬁg;is'f D 000 014 000 000 017
N 112 112 112 112 112 112
S r 1 ,051 532" 526" 170
;‘;Z':z'm'k D 594 000 000 074
N 112 112 112 112 112
o r 1 017 -,069 -,268"
;E:tlmlk 0 857 467 004
N 112 112 112 112
. r 1 705" 199"
;ﬁ:::l D 000 036
N 112 112 112
o r 1 242"
Sl
N 112 112
r 1
Yalmzhk p
N 112

**p<0,01, *p<0,05, p>0,05 iliski yoktur.

Tabloda 6l¢ek puanlarmin iligki testi sonuglart goriilmektedir.
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Olgek puanlarmin iliskisi i¢in yapilan Spearman Korelasyon testine gore;

Genel Baglanma ile Insan Yerine Koyma arasinda pozitif yonlii giiclii bir iliski, Hayvan

Haklar ile arasinda pozitif yonlii orta kuvvette bir iligki bulunmaktadir.

Insan Yerine Koyma ile Hayvan Haklari arasinda pozitif yonli zayif bir iligki

bulunmaktadir.

Hayvan Haklar1 ile Hipertimik Miza¢ arasinda pozitif yonli zayif bir iliski

bulunmaktadir.

Depresif Mizag ile Siklotimik Mizag, Irritabl Mizag, Anksiydz Mizag arasinda pozitif
yonli zayif bir iliski, Yalnizlik ile arasinda pozitif yonlii cok zayif bir iligki, Hipertimik

Mizag ile arasinda negatif yonlii cok zayif bir iligki bulunmaktadir.

Siklotimik Mizag ile Irritabl Mizagc, Anksiydz Miza¢ arasinda pozitif yonlii orta

kuvvette bir iliski bulunmaktadir.
Hipertimik Mizag ile Yalnizlik arasinda negatif yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir.

Irritabl Mizag ile Anksiydz Mizag arasinda pozitif yonlii giiglii bir iliski, Yalnizlik ile

arasinda pozitif yonlii cok zayif bir iliski bulunmaktadir.

Anksiy0z Mizag ile Yalnizlik arasinda pozitif yonlii cok zayif bir iliski bulunmaktadir.
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KARSILASTIRMA ANALIZLERI

Tablo15: Cinsiyet Gruplarmin Ol¢ek Puanlar1 Bakimindan Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Sira Ortalama | U p
Genel Kadin 64 65,47
962,0 ,001*
Baglanma Erkek 48 44,54
insan  Yerine | Kadin 64 67,48
833,5 ,000*
Koyma Erkek 48 41,86
Hayvan Kadin 64 64,23
1041,5 ,003*
Haklari Erkek 48 46,20
Kadin 64 51,91
Depresif Mizag 1242,0 ,082
Erkek 48 62,63
Siklotimik Kadin 64 56,81
1516,0 ,906
Mizag Erkek 48 56,08
Hipertimik Kadin 64 56,85
1513,5 ,894
Mizag Erkek 48 56,03
. Kadin 64 52,03
Irritabl Mizac 1250,0 ,091
Erkek 48 62,46
Anksiyoz Kadin 64 56,45
1532,5 ,984
Mizag Erkek 48 56,57
Kadin 64 54,16
Yalmizhk 1386,5 ,379
Erkek 48 59,61

*p<0,05, p>0,05 fark yoktur.

Tabloda erkekler ve kadinlar i¢in oOlgek puanlar1 bakimindan karsilastirma testi
gorilmektedir.

Kadinlar ve erkekler i¢in yapilan Mann Whitney testine gore;

Kadinlar ile erkekler arasinda Genel Baglanma puani bakimindan istatistiksel anlamli
bir farklilik bulunmaktadir. Kadinlarin puan sira ortalamas: 65,47 iken erkeklerin
44,54’tiir. Buna gore kadinlarin Genel Baglanma tutumu daha yiiksektir.

Kadinlar ile erkekler arasinda Insan Yerine Koyma puani bakimindan istatistiksel
anlamli bir farklihik bulunmaktadir. Kadinlarin puan sira ortalamast 67,48 iken
erkeklerin 41,86°dir. Buna gore kadimlarin Insan Yerine Koyma tutumu daha yiiksektir.

Kadinlar ile erkekler arasinda Hayvan Haklar1 puan1 bakimindan istatistiksel anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Kadinlarin puan sira ortalamasi 64 iken erkeklerin 41,86’dur.
Buna gore kadinlarin Hayvan Haklar1 tutumu daha yiiksektir.
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Tablo16: Beslenilen Evcil Hayvan Gruplarimn Olgek Puanlari Bakimindan

Karsilastirilmasi

Beslemekte oldugunuz evcil | N Sira Ortalama | X? p

hayvan hangisidir?
Kedi 47 43,14

g‘:gf;nma Kopek 37 52,86 6,084 048*
Diger 7 28,93

. . Kedi 47 44,04

E‘g;;a Yerine ek 37 50,04 1,818 403
Diger 7 37,79
Kedi 47 50,81

::ﬁ’:rr: Kopek 37 41,66 3,652 161
Diger 7 36,64
Kedi 47 49,38

Depresif Miza¢ | Kopek 37 41,22 2,081 ,353
Diger 7 48,57

. - Kedi 47 44,59

ifi(z'zzm'k Kopek 37 28,78 0,823 663
Diger 7 40,79

. . Kedi 47 43,52

;'q'izzr:'m'k Kopek 37 49,54 1,131 568
Diger 7 43,93
Kedi 47 43,00

Irritabl Miza¢ | Kopek 37 51,19 2,602 272
Diger 7 38,71

- Kedi 47 43,65

i{‘;;‘:;y‘” Kopek 37 48,51 0,775 679
Diger 7 48,50
Kedi a7 45,10

Yalmzhk Kopek 37 44,88 1,570 ,456
Diger 7 58,00

*p<0,05, p>0,05 fark yoktur.

Tabloda evcil hayvan cinsi i¢in Olgek puanlar1 bakimindan karsilastirma testi

gorilmektedir.

Farkli cins evcil hayvanlar i¢in yapilan Kruskal Wallis testine gore;

Evcil hayvan cinsi gruplar arasinda Genel Baglanma puani bakimindan istatistiksel

anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Kedi besleyenlerin puan sira ortalamasi 43,14,

kopek besleyenlerin 52,86, diger evcil hayvanlari besleyenlerin 28,93’tiir. Buna gore

kopek besleyenlerin Genel Baglanma tutumu en yiiksektir.
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Tablo17: Egitim Diizeyi Gruplarinin Ol¢ek Puanlar1 Bakimindan Karsilastirilmasi

Egitim diizeyi N Sira Ortalama | X° p
Lise ve alt1 26 59,85

Genel Lisans 57 60,11

Baglanma Yiiksek lisans |19 47,71 3,924 270
Doktora 10 43,95
Lise ve alt1 26 68,83

insan Yerine | Lisans 57 56,82 .

Koyma Yiiksek lisans |19 53,05 11,148 011
Doktora 10 29,15
Lise ve alt1 26 50,63

Hayvan Lisans 57 59,40

Haklar: Yiiksek lisans |19 58,68 1,745 627
Doktora 10 51,05
Lise ve alt1 26 63,25

I Lisans 57 57,55

Depresif Mizac Yiksok Tisans 19 5107 3,723 ,293
Doktora 10 41,55
Lise ve alt1 26 57,48

Siklotimik Lisans 57 58,40

Mizag Yiiksek lisans | 19 62,26 6471 /091
Doktora 10 32,15
Lise ve alt1 26 44,35

Hipertimik Lisans 57 60,02

Mizac Yiiksek lisans |19 57,13 Bi371 147
Doktora 10 66,85
Lise ve alt1 26 50,25

.. . Lisans 57 56,92

Irritabl Mizac Yiksok Tisans 19 62,63 1,726 ,631
Doktora 10 58,60
Lise ve alt1 26 51,35

AnKksiyoz Lisans 57 59,08

Mizag Yiiksek lisans | 19 60,74 2,180 536
Doktora 10 47,15
Lise ve alt1 26 69,06
Lisans 57 52,31

*

Yalmzhik Yiiksek lisans | 19 61,47 8.444 038

Doktora 10 38,30

*p<0,05, p>0,05 fark yoktur.

Tabloda egitim diizeyi i¢in 6lgek puanlari bakimindan karsilastirma testi goriilmektedir.

Egitim diizeyi farkli gruplar i¢in yapilan Kruskal Wallis testine gore;

Egitim diizeyi gruplari arasinda insan Yerine Koyma puani bakimindan istatistiksel

anlaml bir farklilik bulunmaktadir. Lise ve alti mezunu olanlarin puan sira ortalamasi
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68,83 , lisans mezunu olanlarin 56,82 , yiiksek lisans mezunu olanlarin 53,05 , doktora
mezunu olanlarin 29,15°tir. Buna gore lise ve altt mezunu olanlarin insan Yerine

Koyma tutumu en yiiksek iken doktora mezunlarinin en diistiktiir.

Egitim dilizeyi gruplarn arasinda Yalmizlik puanm1 bakimindan istatistiksel anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Lise ve alti mezunu olanlarin puan sira ortalamasi 69,06 , lisans
mezunu olanlarin 52,31 , yiliksek lisans mezunu olanlarin 61,47 , doktora mezunu
olanlarin 38,30°dur. Buna gore lise ve altt mezunu olanlarin Yalnizlik tutumu en yiiksek

iken doktora mezunlarinin en diisiiktiir.
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Tablo18: Beslenilen Evcil Hayvan Gruplarmin Olcek Puanlari Bakimindan
Karsilastirilmasi
Beslemekte oldugunuz evecil
hayvani kag yildir | N Sira Ortalama | X? p
besliyorsunuz? (Kadin)
0-1 22 23,77
]C;:gf;nma 24 19 32,92 4,877 087
5 ve st 18 34,53
. . 0-1 22 23,98
E‘S;;a Yerine 55 19 34,71 4,542 103
5 ve isti 18 32,39
0-1 22 27,00
:zﬁ’:rr: 2-4 19 34,32 2,087 352
5 ve Usti 18 29,11
0-1 22 29,50
Depresif Mizag | 2-4 19 31,53 0,234 ,890
5 ve Usti 18 29,00
. .. 0-1 22 29,43
i;'i‘z'ztc'm'k 24 19 34,11 1,929 381
5 ve usti 18 26,36
. .. 0-1 22 30,27
;'ggi;t'm'k 24 19 29,39 0,035 983
5 ve usti 18 30,31
0-1 22 29,77
irritabl Miza¢ |2-4 19 28,58 0,333 ,847
5 ve Usti 18 31,78
L 0-1 22 26,52
‘;ﬁ;‘:g"z 2-4 19 32,63 1,491 474
5 ve listi 18 31,47
0-1 22 29,89
Yalmizhk 2-4 19 32,29 0,657 ,720
5 ve Usti 18 27,72

*p<0,05, p>0,05 fark yoktur.

Tabloda kadinlarda evcil hayvam besleme siiresi icin

karsilastirma testi goriilmektedir.

Olgek puanlart bakimindan

Evcil hayvani besleme siiresi farkli gruplar i¢in yapilan Kruskal Wallis testine gore;

Kadinlarin evcil hayvani besleme siiresi gruplart arasinda tiim Olgek puanlar

bakimindan istatistiksel anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

47




Tablo19: Erkeklerde Evcil Hayvami Besleme Siiresi I¢in Olgcek Puanlari

Bakimindan Karsilastirma

Beslemekte oldugunuz evcil
hayvani kag yildir | N Sira Ortalama | X? p
besliyorsunuz? (Erkek)
0-1 17 22,24
]C;:gf;nma 24 17 22,71 1,548 461
5 ve istii 13 28,00
. R 17 26,15
E‘sa“ Yerine 57 17 19,44 3,013 222
oyma 5 ve st 13 27.15
0-1 17 2479
:zﬁ’:rr: 24 17 26,97 2,591 274
5 ve Usti 13 19,08
0-1 17 2538
Depresif Mizag | 2-4 17 21,00 1,317 ,518
5 ve Usti 13 26,12
N 0-1 17 22,88
i;'i‘z'ztc'm'k 24 17 26,24 0,718 698
5 ve usti 13 22,54
o 0-1 17 22,74
;'ggi;t'm'k 24 17 30,38 7,028 030%
5 ve Gstil 13 17,31
0-1 17 22,06
irritabl Miza¢ |2-4 17 23,50 1,079 583
5 ve Usti 13 27,19
. 0-1 17 23,82
?{';;‘:;y"z 2-4 17 22,21 0,759 684
5 ve usti 13 26,58
0-1 17 24,56
Yalnizlik 2-4 17 21,50 0,964 618
5 ve Usti 13 26,42

*p<0,05, p>0,05 fark yoktur.

Evcil hayvani besleme siiresi farkli gruplar icin yapilan Kruskal Wallis testine gore;

Erkeklerin evcil hayvani besleme siiresi gruplari arasinda Hipertimik Miza¢ bakimindan
istatistiksel anlamli bir farklilik bulunmaktadir. 2 yildan az siiredir evcil hayvan
besleyenlerin puan sira ortalamasi 22,74, 2-4 yildir besleyenlerin 30,38, 5 yil ve istii
stiredir besleyenlerin 17,31°dir. Buna gore evcil hayvanini 2-4 yildir besleyen erkeklerin

Hipertimik Mizag tutumu en yiiksektir.
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Tablo20: Evcil Hayvana Sahip Olma Durumunun Olg:ek Puanlar1 Bakimindan
Karsilastirilmasi
Suan evecil hayvana sahip
N Sira Ortalama | U p
misiniz? (Kadin)
Genel Evet 56 31,79
184,0 ,789
Baglanma Hayir 7 33,71
insan  Yerine | Evet 56 30,29
100,0 ,034*
Koyma Hayir 7 45,71
Hayvan Evet 56 31,71
179,5 , 705
Haklan Hayir 7 34,36
Evet 56 31,33
Depresif Mizac 158,5 ,408
Hayir 7 37,36
Siklotimik Evet 56 31,95
193,0 ,948
Mizag Hayir 7 32,43
Hipertimik Evet 56 32,02
195,0 ,982
Mizag Hayir 7 31,86
. Evet 56 32,16
Irritabl Mizag 187,0 ,843
Hayir 7 30,71
Anksiyoz Evet 56 32,52
167,0 524
Mizag Hay1r 7 27,86
Evet 56 31,75
Yalmzhk 182,0 , 759
Hayir 7 34,00

*p<0,05, p>0,05 fark yoktur

Tabloda kadinlarda evcil hayvana sahip olma durumu i¢in 6lgek puanlart bakimindan

karsilastirma testi goriilmektedir.

Evcil hayvana sahip olma durumu i¢in yapilan Mann Whitney testine gore;

Kadmnlarin evcil hayvana sahip olanlar ile olmayanlar arasinda Insan Yerine Koyma

bakimindan istatistiksel anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Evcil hayvana sahip

olanlarin puan sira ortalamasi 30,29 iken olmayanlarin 45,71°dir. Buna gore evecil

hayvana sahip olmayan kadinlarin insan Yerine Koyma tutumu daha yiiksektir.
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Tablo21: Erkeklerde Evcil Hayvana Sahip Olma Durumu I¢in Ol¢ek Puanlari

Bakimindan Karsilastirma

Suan evecil hayvana sahip
o N Sira Ortalama | U p
misiniz? (Erkek)
Genel Evet 41 24,06
125,5 ,598
Baglanma Hayir 7 27,07
insan  Yerine | Evet 41 24,21
131,5 725
Koyma Hayir 7 26,21
Hayvan Evet 41 24,62
138,5 ,883
Haklan Hayir 7 23,79
Evet 41 24,48
Depresif Mizac 142,5 977
Hayir 7 24,64
Siklotimik Evet 41 24,65
137,5 ,860
Mizag Hayir 7 23,64
Hipertimik Evet 41 25,20
115,0 ,402
Mizag Hayir 7 20,43
) Evet 41 24,11
Irritabl Mizac 127,5 ,639
Hayir 7 26,79
Anksiyoz Evet 41 23,49
102,0 ,224
Mizag Hayir 7 30,43
Evet 41 23,46
Yalmzhk 101,0 214
Hayir 7 30,57

*p<0,05, p>0,05 fark yoktur.

Tabloda erkeklerde evcil hayvana sahip olma durumu igin 6lgek puanlar1 bakimindan

karsilastirma testi goriilmektedir.

Evcil hayvana sahip olma durumu i¢in yapilan Mann Whitney testine gore;

Erkeklerin evcil hayvana sahip olanlar ile olmayanlar arasinda tiim O6l¢ek puanlar

bakimindan istatistiksel anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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Tablo22: Evcil Hayvan Besleme Etkeni Gruplarinin Ol¢ek Puanlar1 Bakimindan

Karsilastirilmasi
Evcil hayvan beslemeye
baslamamzdaki etken nedir? |N Sira Ortalama | U p
(Kadin)
Genel Kendi istegim |47 31,52
Baglanma Dig 304,5 ,668
g get 14 29,25
sebeplerden
insan  Yerine Kendi istegim |47 31,38
Kovma Dis 311,0 , 756
y Lser 14 29,71
sebeplerden
Havvan Kendi istegim |47 31,07
Hailar o 3255 950
! 1S€T 14 30,75
sebeplerden
Kendi istegim |47 30,19
Depresif Mizac Digg, 291,0 511
14 33,71
sebeplerden
Siklotimik Kendi istegim | 47 30,44
Miz Dis 302,5 ,649
s Leer 14 32,89
sebeplerden
Hipertimik Kendi istegim | 47 32,95
Mi Dis 237,5 115
17a¢ 1eer 14 24,46
sebeplerden
Kendi istegim | 47 31,63
Irritabl Mizac — 2995 ,610
Diger
14 28,89
sebeplerden
Anksiyéz Kendi istegim |47 29,71
Mi Dis 268,5 ,298
1zag 18er 14 35,32
sebeplerden
Kendi istegim |47 29,10
Yalmizhik Dis 239,5 124
BT 14 37,39

sebeplerden

*p<0,05, p>0,05 fark yoktur.

Tabloda kadinlarda evcil hayvana sahip olma etkeni i¢in 6l¢ek puanlari bakimindan

karsilastirma testi goriilmektedir.

Evcil hayvana sahip olma etkeni farkli gruplar i¢in yapilan Mann Whitney testine gore;

Kadinlarin evcil hayvana sahip olma etkeni gruplari arasinda tiim Olgek puanlar

bakimindan istatistiksel anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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Tablo23: Erkeklerde Evcil Hayvana Sahip Olma Etkeni I¢cin Olgcek Puanlari

Bakimindan Karsilastirma

Evcil hayvan beslemeye
baslamamzdaki etken nedir? |N Sira Ortalama | U p
(Erkek)
Genel Kendi istegim | 36 25,71
- — 136,5 121
Baglanma Diger
11 18,41
sebeplerden
insan  Yerine Kendi istegim | 36 26,00
Kovma Diz 126,0 ,069
Y 1ser 11 17,45
sebeplerden
Kendi istegim | 36 25,44
Hayvan
Haklar Dis 146,0 ,187
! 1S€T 11 19,27
sebeplerden
Kendi istegim | 36 22,15
Depresif Mizac Digg, 131,5 ,092
11 30,05
sebeplerden
Siklotimik Kendi istegim | 36 22,13
Miz Diz 130,5 ,089
s &er 11 30,14
sebeplerden
Hipertimik Kendi istegim | 36 24,99
Miz Diz 162,5 ,369
a¢ o 11 20,77
sebeplerden
Kendi istegim | 36 21,63
irritabl Mizag — 112,5 ,031*
Diger
11 31,77
sebeplerden
Anksiyéz Kendi istegim | 36 23,92
Mi Diz 195,0 ,940
1zag 18er 11 24,27
sebeplerden
Kendi istegim | 36 23,74
Yalmzhk Dis 188,5 ,811
18€T 11 24,86
sebeplerden

*p<0,05, p>0,05 fark yoktur.
Evcil hayvana sahip olma etkeni farkli gruplar i¢in yapilan Mann Whitney testine gore;

Erkeklerin evcil hayvana sahip olma etkeni gruplar arasinda Irritabl Mizag bakimimdan
istatistiksel anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Kendi istegiyle evcil hayvana sahip
olanlarin puan sira ortalamas: 21,63 iken diger sebeplerden evcil hayvana sahip
olanlarin 31,77°dir. Buna gore diger sebeplerde dolayr evcil hayvana sahip olan

erkeklerin Irritabl Mizag tutumu daha yiiksektir.
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Tablo24: Mizag¢ Ozellikleri Dagihim

n %
Depresif Mizac ng:::]: degil (1)12 (1)1000,0
Siklotimik Mizag g:}z}ggf;i degil ;10 2,852
Hipertimik Miza¢ IH{:I; Zg:ﬁﬁi degil 111 ?99,1
irritabl Mizag igi:ﬁ degil (1306 226
Anksiyoz Mizag iﬁtzggz degil 206 2446

Tabloda katilimcilarin mizag bilgileri goriilmektedir.

Katilimeilarin  biiyiik gogunlugunun Depresif, Siklotimik, Hipertimik, Irritabl ve

Anksiy0z mizaglar1 baskin degildir.

Tablo25: Mizag¢ Ozelliklerinin Beslenen Evcil Hayvana Gore Dagilim

Beslemekte oldugunuz evcil hayvan hangisidir?
Kedi Kopek Diger
n % N % n %
Depresif
Depresif | degil 47 51,6 37 40,7 7 77
Mizag Depresif |0 0,0 0 0,0 0 0,0
Siklotimik
siklotimik | degil 46 51,1 37 411 / 78
Mizag Siklotimik |1 100,0 0 0,0 0 0,0
Hipertimik
Hipertimik | degil 47 522 36 40,0 / 78
Mizag Hipertimik |0 0,0 1 100,0 0 0,0
[rritabl
irritabl | dogil 46 53,5 33 38,4 7 8,1
Mizag frritabl 1 20,0 4 80,0 0 0,0
Anksiyoz
Anksiyéz | degil 45 52,3 34 39,5 7 8,1
Mizag Anksiyéz |2 40,0 3 60,0 0 0,0

Tabloda katilimcilarin mizag bilgilerine gore besledikleri evcil hayvan goriilmektedir.

Katilimcilardan Depresif, Siklotimik, Hipertimik, Irritabl ve Anksiydz mizaglar1 baskin
olanlarin ¢ogunlugu kopek beslerken mizag 6zellikleri baskin olmayanlarin ¢ogunlugu

kedi beslemektedir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Bu calismada evcil hayvan sahibi bireylere, evcil hayvanlarina baglanma olgegi,
mizag-karakter envanteri ve yalnizlik 6lgekleri uygulanmistir. Arastirmanin 6rneklemini
randomize yontem ile se¢ilmis 112 kisi olusturmaktadir.

Evcil hayvan sahibi bireyler ile ilgili lilkemizde yapilan caligmalar bulunmamaktadir.
Arastirma sonucunda ulagilan veriler ve sonuglar bu konuda yapilan ilk arastirma olmasi
nedeni ile 6nem tasimaktadir. Bu g¢alismanin amaci evcil hayvan sahibi bireylerin
hayvanlarina olan baglhliklarin1 6lgmek ve hayvan sahiplerinin mizag¢ karakter
ozelliklerini incelemektir. Calismanin basinda arastirmacinin sordugu baslica sorular
sunlardir: Evcil hayvan sahibi olanlarin belirli mizag 6zelliklerine sahip olup
olmadiklar1? Mizag¢ karakter Ozellikleri ile evcil hayvan cinsi arasinda bir iligski olup
olmadig1?  Cinsiyet, yas, medeni durumu ve sosyo ekonomik durumlar gibi
sosyodemografik verilerin evcil hayvan sahibi olmay1 etkileyip etkilemedigi
sorulmustur? Mizag¢ karakter 6zelikleri ile evcil hayvana baglanma arasinda anlamli bir
fark var midir? Sosyodemografik veriler bu durumu nasil etkilemektedir? Ayn1 zamanda
yalnizlik dereceleri incelenmistir. Evcil hayvan sahibi bireylerin arkadag sayisinin fazla
olmas1 beklenmektedir.

Arastirmanin sonucunda genel ortalamada hayvan haklarina ve insan yerine koyma
durumunun yiiksek olmasi beklenmektedir. Katilimcilarin yiizdelik olarak biiylik bir
kisminin ayni mizag-karaktere sahip olmalar1 beklenilmekte ve hayvan cinsine gore
farklilik gostermesi beklenilmektedir.

Analiz ve yorumlamalarin sonunda verilerin normal olmamasi sik rastlanan bir durum
olmustur. Bir benzeri Karamese ‘nin (2014) yapmis oldugu o6lcegi uyarlama
calismasinda goriilmiistiir.

Karamese’nin (2014) ve Ambaroglu’nun (2007)yapmis oldugu caligmalarda kadinlarin
cogunlukta oldugu saptanmustir. Ozkul, Saribas, Uzabaci ve Yiiksel (2013)
caligmasinda, evde hayvan besleyenlerin ¢ogunlugunun kadinlardan olustugu, ayni
zamanda kopek sahiplerinin genelinin kadinlardan olustugu saptanmistir. Bu

arastirmada da katilimcilarin ¢ogunlugunu kadinlar olusturmaktadir. Bu durum,
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kadinlarin ana¢ tavirlari, annelik igglidiileri ile agiklanabilir. Fakat literatiire
bakildiginda cinsiyete bagli olarak baglanma diizeylerinde anlamli farkliliklar
bulunmamaktadir (Howe, 1995; Stallones, Johnson, Garrity ve Marx, 1990; akt.
Karamese, 2014).

Egitim diizeyi arttikga hayvan besleme sebebinin sevgiden kaynakli oldugu, egitim
diizeyi diistiikce ¢ocuklarin istekleri ya da hediye edilmesi gibi farkli durumlara bagh
oldugu Ambarlioglu’'nun (2007) yaptig1 calismada bulgulanmistir. Bu c¢alismada
doktora mezunlarinda insan yerine koyma ve baglanma diizeyinin diistiigli goriilmiistiir.
Bunun nedeni akademik kariyer yapan insanlarda baglanmanin 6nemli bir yere sahip
olmamasi olabilir.

Egitim diizeyi gruplar1 arasinda yalnizlik puani bakimindan istatistiksel anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Egitim diizeyi arttikca yalnizlik orani diismekte, azaldikca
yalnizlik oranimin yiiksek oldugu bulgulanmistir. Ancak bunun hayvan sahibi olmaya
etkisi saptanmamustir.

Evcil hayvana sahip olanlarin ¢ogunlugu kadindir. Evcil hayvana sahip olma ile
cinsiyet arasinda istatistiksel anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Calismada kadin
katilimcilarin sayis1 fazladir.

Yapilmis olan c¢aligmalarda kopek sahiplerinin kedi ve diger hayvanlara oranla
baglanma oranlariin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir (Karamese 2014). Yaptigimiz
calismada da evcil hayvan cinsi gruplar arasinda genel baglanma puani bakimindan
istatistiksel anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Képek besleyenlerin genel baglanma
tutumu en yiiksektir. Bu durum kopeklerin, kedilere gore daha fazla ilgi
beklediklerinden ve kedilerin bireysel olarak yasayabilmelerinden kaynaklaniyor
olabilir seklinde agiklanmaktadir.

Evcil hayvanini kendi istegiyle besleyenlerin ¢ogunlugu kedi beslemekte iken diger
sebeplerden evcil hayvan besleyenlerin ¢ogunlugu kopek beslemektedir. Evcil hayvani
beslemeye baglama etkeni ile evcil hayvanin cinsi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir.

Kadimlarin evcil hayvana sahip olanlar ile olmayanlar arasinda Insan Yerine Koyma
bakimindan istatistiksel anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Evcil hayvana sahip

olmayan kadinlarin Insan Yerine Koyma tutumu daha yiiksektir. Erkeklerin evcil
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hayvana sahip olanlar ile olmayanlar arasinda tiim 6lgek puanlar1 bakimindan anlaml
bir farklilik bulunmamaktadir.

Evcil hayvan besleme siiresi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Fakat
zaman bakimindan bakildiginda 1-7 yil hayvan bakimini kadinlarda, 7 ve tizeri yil
bakimlarda erkeklerin fazlalilig1 goriilmektedir. Fakat erkeklerin evcil hayvani besleme
stiresi gruplar1 arasinda Hipertimik Miza¢ bakimindan istatistiksel anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Evcil hayvanini 2-4 yildir besleyen erkeklerin Hipertimik Mizag tutumu
en yuksektir.

Erkeklerin evcil hayvana sahip olma etkeni gruplar1 arasinda Irritabl Mizag
bakimindan istatistiksel anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Calismada diger sebeplerde

dolay1 evcil hayvana sahip olan erkeklerin Irritabl Mizag tutumu daha yiiksektir.

SONUC

Yapilan iliski analizi sonuglarina gore;

Genel Baglanma arttik¢a Insan Yerine Koyma ve Hayvan Haklar1 artmaktadir.

Insan Yerine Koyma arttikca Hayvan Haklar1 artmaktadir.

Hayvan Haklar1 arttik¢a Hipertimik Mizag artmaktadir.

Depresif Mizag arttikca Siklotimik Mizag, Irritabl Mizag, Anksiyéz Mizag ve Yalnizlik
artmakta iken Hipertimik Mizag¢ azalmaktadir.

Siklotimik Mizag arttikca Irritabl Mizag, Anksiydz Mizag artmaktadir.

Hipertimik Mizag arttikca Yalnizlik azalmaktadir.

[rritabl Mizag arttik¢a Anksiydz Mizag ve Yalnizlik artmaktadir.

Anksiyoz Mizag arttik¢a Yalnmizlik artmaktadir.

Yapilan karsilastirma analizi sonuglarina gore;

Kadmlarin Genel Baglanma, insan Yerine Koyma, Hayvan Haklar1 tutumlar1 erkeklere
gore daha fazladir.

Kopek besleyenlerin Genel Baglanma tutumu diger evcil hayvanlar1 besleyenlere gore

daha fazladir.
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Lise mezunu ve altinin Insan Yerine Koyma ve Yalnizlik tutumlari en fazla iken
doktora mezunlarinin en azdir.

Evcil hayvanini 2-4 yildir besleyen erkeklerin Hipertimik Mizag¢ tutumu en fazladir.
Evcil hayvana sahip olmayan kadinlarm Insan Yerine Koyma tutumu evcil hayvana
sahip olanlara gore daha fazladir.

Diger sebeplerden dolay:1 evcil hayvana sahip olan erkeklerin Irritabl Mizag¢ tutumu

kendi iste8iyle evcil hayvana sahip olanlara gére daha fazladir.

Evcil hayvan sahibi bireylerde baglanma stilleri ve mizag¢ karakter ozeliklerini
inceleyen c¢alismamizda cinsiyet, medeni hal, egitim ve ekonomik diizeyinin evcil
hayvan sahibi olma ve evcil hayvan tiiriine anlamli bir etkisi saptanmamistir. Ayni
zamanda belli miza¢ 6zelliklerinin evcil hayvan sahibi olma tizerine etkisi saptanmuistir.
Bu caligma baglanma ekseninde yiiriitiilmiistiir. Aragtirma daha ¢ok koreldsyonlari
gostermektedir. Caligmanin amaci hayvanlara karsi olan sorumlulugumuzu ve hayvan
haklarina kars1 olan tutumlarimiza yonelik bilgi olusturmak istenmesidir. Duyarlilik
yaratmak temel amactir. Evcil hayvan sahiplerinin kisilik 6zelliklerini odaga alarak
baglanma stillerini 6lgcmeyi hedefleyen arastirmalar literatiire katki saglayacaktir.
Ayrica bireyin kisilere baglanmasi ile evcil hayvanina baglanmasi arasinda yapilacak
arastirmalar, insan ve hayvan arasindaki iliskinin agiklamasi olmasi nedeniyle literatiire
blyiik katki saglayacaktir. Kapsamli ¢alismalar sayesinde hayvanlarin terapdtik
ozelliklerinden yararlanilarak, tedavi amachi gelismelere yol gosterici olacaktir.
Arastirmanin sonucunda bulunan anlamlilik istatistiki anlam ifade etmese de daha genis

capl1 ve kontrol grubuyla yapilan farkli arastirmalara 151k tutar niteliktedir.
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Ekler

Ek-1 Goniillii Onam Formu

Sizi Merve Sahin tarafindan yiiriitiilen “Evcil Hayvan Sahibi Bireylerde Baglanma ve
Mizag Karakter Incelemesi” baslikli ankete dayali bir arastirmaya davet ediyoruz. Bu
aragtirmaya katilip katilmama kararin1 vermeden 6nce bu yaziy1 dikkatlice okumanizi
Oneriyoruz. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler varsa, ya da daha

fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu anket ¢alismasina katilmak tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Caligmaya
katilmama hakkina sahipsiniz. Anketi yanitlamaniz, aragtirmaya katilim i¢in onam
verdiginiz bi¢iminde yorumlanacaktir Size verilen anket formlarindaki sorulari
yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek

bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

Arastirma Sorumlusu

Psikolog Merve Sahin
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Ek-2 Demografik Form

Kisisel Bilgi Formu
1.Cinsiyetiniz:
() Kadin () Erkek

2.Yasimz:
()18-23 ()24-29 ()30-35 ()36-41 () 42-47 () 48 ve lsti

3.Medeni durumunuz?
()Bekar ()Evli () Bosanmis ()Diger (Belirtiniz)

4.Sahip oldugunuz cocuk sayisi:
()0 O ()2 ()3 ()4 ()Diger (Belirtiniz)

5.50syo-ekonomik diizeyinizi nasil tammlarsimiz?
()Alt  ()Alt-orta ()Orta  ()Ust-orta  ()Ust

6.Yakin arkadaslarimizin sayisi:

(0 01 02 03 ()4 ()5veisti

7.Egitim diizeyiniz;
() ilkogretim () lise ()lisans () yiiksek lisans () doktora

8.1k evcil hayvanimza kac yasinda sahip oldunuz?
()0-5 ()6-10 ()11-15 ()16-20 () 2lveusti

9.Suan evcil hayvana sahip misiniz?
() Evet () Hayir

10.Beslemekte oldugunuz evcil hayvan hangisidir/hangleridir?
() Kedi () Kopek () Kus ()Balik () Diger

11.Beslemekte oldugunuz evcil hayvam kag yildir besliyorsunuz?
()0-1 ()2-4 ()5-7 ()7 ve iistii

12.Beslemekte oldugunuz evcil hayvanin bakimindan kim sorumluydu/sorumludur?
() Ana sorumluyum () Ortak bakiyoruz ( )Genellikle digerleri ilgilenmekte

13. Evcil hayvan beslemeye baslamamzdaki etken nedir?
() Kendi istegim () Cocugumun istegi ()Sevdigim bir insan1 kaybetmem
() Hediye edildigi icin () Yakinlarimdan uzakta olusum () Diger



Ek-3 Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olcegi

EK-11 Lexington Eveil Hayvanlara Baglanma Olgegi Tirkge Formu

Agiklama: En sevdiginiz eveil hayvamniz hakkindaki kisa g g
ifadelere katilip katilmadiginiz litfen belirtiniz. Her bir ifade i¢in § S E g
tamamen katiliyorum, biraz katilyyorum, biraz katilmiyorum ve £ 2 |8 |7
tamamen katilmiyorum segeneklerinden birini seginiz. Cevap z E |2 |8
vermeyi reddedebilirsiniz. g F g |2
< g |~ g
5 E | |8
f—. £
1.Eveil hayvanim benim igin herhangi bir arkadagimdan daha 0 1 2 3
degerlidir.
2.Eveil hayvanimla sirlarimi siklikla paylaginm. 0 1 2 3
3 Eveil hayvanlar, aile tyeleriyle ayni hak ve aynicaliklara sahip 0 1 2 3
olmalidir.
4.Eveil hayvamimin en iyi arkadagim olduguna inaniyorum. 0 | 2 3
5 Insanlara kars1 duygularim, onlarin evcil hayvanima 0 1 2 3
davramglarindan etkilenir.
6.Eveil hayvanimi seviyorum ¢inki o bana hayatimdaki insanlarin | 0 1 2 3
cogundan daha sadiktir
7.Eveil hayvammin resimlerini bagka insanlara gostermekten zevk | 0 ! 2 3
alinm,
8.Bence eveil hayvanim sadece bir hayvandir, 0 | 2 3
9.Eveil hayvanimi seviyorum ¢iink o beni asla yargilamaz. 0 | 2 3
10.Eveil hayvanim, kendimi ne zaman kotil hissettigimi anlar. 0 | 2 3
11.81k sik eveil hayvamm hakkinda diger insanlarla konugurum. 0 ! 2 3
12 Eveil hayvanim beni anlar, 0 | 2 3
13.Eveil hayvanimi sevmemin saglikl kalmama yardim ettigine 0 1 2 3
inanirm.
14 Eveil hayvanlar da insanlar kadar saygiy1 hak ediyor. 0 | 2 3
15.Eveil hayvanimla ok yakn bir iligkimiz var, 0 1 2 3
16.Eveil hayvanima iyi bakabilmek igin hemen hemen her seyi 0 1 2 3
yaparim.
17 Eveil hayvamimla sik sik oynarim, 0 1 2 3
18.Eveil hayvammi mikemmel bir dost olarak gorayorum. 0 | 2 3
19.Eveil hayvanim beni mutlu eder. 0 1 2 3
20.Eveil hayvammin ailemin bir parcasi oldugunu hissediyorum, 0 | 2 3
21 Eveil hayvanima gok bagh degilim, 0 1 2 3
22.Eveil bir hayvana sahip olmak mutluluguma mutluluk katar 0 | 2 3
23.Eveil hayvanim bir arkadas olarak goriyorum. 0 1 2 3




Ek-4 Temps- a

secc00 Turk Telekom = 19:04 %100 (=)

istanbulsaglik.gow.tr

EK 1: TEMPS-A

Asagidaki sorulan, yasaminizin biyik bir balimd igin size kesinlikle uyuyorsa dogru (D), tam olarak uymuyor ya

da yasamimizin yalnizca baz bélamleri igin uyuyorsa yanhs (Y) olarak cevaplayiniz.

1.

G N ® ;R W N

(D) (¥) Uzgiin, mutsuz bir insamm.

(D) (Y) Insanlar bana olaylann komik yanlarin géremedigimi séylerler.

(D) (¥) Hayatim boyunca gok gektim.

(D) (Y) Islerin sonu sikhikla kétiye vanr diye disindriim.

(D) (¥) Kolay pes ederim.

(D) (¥) Kendimi bildim bileli basarisiz hissetmisimdir.

(D) (¥) Baskalarinin sorun saymadiklan konularda ben kendimi daima suglarmisimdir.

(D) (¥) Baska insanlar kadar cok enerjim oldugunu sanmiyorum.

(D] (¥) Degisikligi pek sevmeyen tipte bir kisiyim.

(D) (¥} Grup iginde konusmaktansa baskalarnin dinlemeyi tercih ederim.

(D) (¥) Siklikla onceligi baskalanina veririm.

(D) (¥) Yeni insanlarla karsilastg@imda kendimi oldukga rahatsiz hissederim.

(D) (¥) Elestirildigimde va da reddedildigimde duygulanm cok kolay zedelenir.

(D) (¥) Ben her zaman glvenilebilecek tipte bir insamim.

(D) (¥) Baskalarinin iktivaclann kendiminkilerin énine koyarnm.

(D) (¥] islerin basinda olmaktansa baskasinin altinda calismay tercih ederim.

(D) (¥) Hichir seyden emin olamayan tipte bir kisiyim.

(D) (¥) Cinsel arzularim her zaman az olmustur.

(D) (¥) Normal olarak giinde dokuz saatten fazla uykuya ihtiyacim vardir.

(D) (¥) Cogu zaman sebepsiz yorgunluk hissederim.

(D) (¥} Ruh halimde ve enerjimde ani degisiklikler olur.

(D) (¥) Ruh halim ve enerjim ya yukanlarda ya da asagilardadir, ender olarak ikisinin arasindadir.
(D) (¥) Ortada gérinir bir neden yokken zihnim bazen ¢ok agik bazen de donuk olur.
(D) (¥) Birisini gergekten cok sevebilir ve sonra ona olan ilgimi tamamen kaybedebilirim.
(D) (¥) Sikdikla insanlara parlarim ve sonra sugluluk duyanm.

(D] (¥} Siklikla bir seylere baslar ve onlan bitirmeden ilgimi kaybederim.

(D] (¥} Ruh halim {duygulanm) sebepsiz yere sik sik degigir.

(D) (¥} Canlilik ve uyusukluk arasinda sirekli gidip gelirim.

(D) (¥) Bazen yataga cokkiin girer, fakat sabah miithis iyi hissederek uyaninim.

(D) (¥) Bazen yataga kendimi cok iyi hissederek girer ve sabahleyin yasamin yasamaya deger olmadig
duygusuyla uyaminim.

(D) (¥) Bana olaylar karsisinda sikhikla karamsarhiga kapildigim ve eski mutlu zamanlar unuttugum séylenir.

(D) (¥) Asin kendine given ile bir tirld kendinden emin olamama duygulan arasinda gider gelirim.
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33.

35.
36.
37.
38.
39.
40.
.
42,
43.

45,
46.
47,
48.
49.
50.
51.
52,
53.

55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

65.
66.
67.
68.
69.

(D) (¥) Disa doniklikle ige kaparklik arasinda gider gelirim.

(D) (¥) Tum duygulan yogun olarak yasanm.

(D) (¥) Bazen her seyi cok canl, bazen yasamdan yoksun denecek kadar renksiz algilanm.
(D) (¥) Ayni anda hem mutsuz, hem mutlu olabilen bir kisiyim.

(D) (¥) Baskalarinin ulasilmaz saydiklan seyler hakkinda uzun uzun hayaller kuranim.

(D) (¥) Kolay asik olup, kolay vazgegen bir kigiyim.

(D) (¥) Cogunlukla havamda ya da neseli bir ruh halindeyimdir.

(D) (¥) Yasam, sonuna kadar tadini gikardigim bir solendir.

(D) (¥) Fikra anlatmay), espriler yapmay severim, insanlar bana sakaci oldugumu stylerler.
(D) (¥) Her seyin zamanla iyi olacagina inanan tipte bir kisivim.

(D) (¥) Kendime mithis glvenirim.

(D) () Sikdikla bivyik fikirler Gretirim.

(D) (¥) Her zaman bir seylerle mesgulimdr.

(D) (¥) Birgok isi, hem de yorulmadan yapabilirim.

(D) (¥) Konusmaya dogustan yetenekliyim. Konusmam baskalar igin ikna edici, etkileyici ve ilham vericidir.

(D) (¥} Riskli bile olsalar yeni projelere atlamaya bayilinm.

(D] (¥) Bir sey yapmay bir kez kafama koydugumda, beni higbir sey durduramaz.
(D) (¥} Dogru dirdst tammadigim insanlarla bile son derece rahatim.

(D) (Y] insanlarla birlikte olmay cok severim.

(D) (¥) Insanlar bana siklikla burnumu baskalannin isine soktugumu séylerler.
(D) (¥) Comertim ve baskalarn igin bol para harcanm.

(D) (¥) Birgok alanda yetenekli ve uzmanim.

(D) (¥) Carumun istedigini yapma hakkim ve aynicaligim oldugunu hissederim.
(D) (Y] isin patronu, “tepedeki adam™ olmay seven tipte bir kisiyim.

(D) (¥) Birisiyle bir konu Gzerinde anlagamadigim zaman atesli bir tartismaya girebilirim.
(D) (¥} Cinsel isteklerim daima fazladir.

(D) (¥) Huysuz (sinirli} bir kisiyim.

(D) (¥) Bir tirld hosnut olmayan tabiatta bir kisiyim.

(D) () Cok yakininm.

(D) (¥) Baskalarini cok elestiririm.

(D) (¥) Kendimi siklikla patlamaya hazir, gergin hissederim.

(D) (¥) Kendimi siklikla keman yay gibi gerilmis hissederim.

(D) (¥) Adeta hayatwm anlayamadigim, hos olmayan bir huzursuzluk yonetiyor.
(D] (¥) Sik sik dylesine sinirleniyorum ki, gdzim higbir sey gdrmiyor.

(D] (¥) Terslendigimde kavga edebilirim_

(D) (¥] insanlar bana hig yokken parladigim soylerler.

(D) (¥) Sinirlendigimde insanlara baginnm.
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70.
7.
72,
73.
74.
75.
76.

78.
79.
80.
81.
82,
83.

88.
89.
90.
91.
92,
93.

(D) (¥] igneleyici sakalanm beni zor durumda birakir.

(D) (¥) O kadar &fkelenebilirim ki birilerine zarar verebilirim.

(D) (¥) Esimi (ya da sevgilimi) o kadar kiskamnm ki buna dayanamiyorum.

(D) (¥) Kufurbaz olarak bilinirim.

(D) (¥) Birkag kadeh igkiyle saldirganlastigim sdylenmistir.

(D) (¥) ok kuskucu bir kisiyim.

(D) (¥) Cinsel isteklerim sikhkla o kadar yogundur ki gercekten rahatsizlik yaratir.
(D) (¥) kendimi bildim bileli endiseli biriyim.

(D) (¥) Her zaman endiselenecek bir sey bulurum.

(D) () Baskalaninin ufak tefek saydigi giinlik seyler hakkinda endiselenir dururum.
(D) (¥} Endiselenmenin dnine gegemiyorum.

(D] (¥) Birgok insan bana bu kadar endiselenmememi soylemistir.

(D) (¥) Zorda kaldigimda ¢cogu kez kafam durur, bloke olurum.

(D) (¥} Gevsemeyi beceremiyorum.

(D) (¥) Sik sik icimde huzursuz bir kipirts hissederim.

(D) (¥) Zor durumda kaldigimda, sitkildigimda sikhkla ellerim titrer.

(D) (¥) Sik sik midem bozulur.

(D) (¥) Heyecanlandigimda ishal olabilirim.

(D) (¥} Heyecanlandigimda siklikla bulant) hissederim.

(D) (¥} Heyecanlandigimda tuvalete daha sik gitmek zorunda kalinm.

(D) (¥) Birisi eve geg kaldizi zaman basina bir kaza gelmis olabileceginden korkarnim.
(D) (¥) Siklikla ailerden birileri ciddi bir hastaliga yakalanacak diye ¢ok korkanm.
(D) (¥) Devamh olarak aile Gyelerinden biriyle ilgili kot bir haber alacakmisim gibi geliyor.
(D) (¥) Uykum dinlendirici degil.

(D) (¥) Siklikla uykuya dalmakta giclik gekerim.

(D) (¥} Zor durumda kaldigimda, sikildigimda hemencecik basim agnr.

(D) (¥} Zor durumda kaldigimda, sikildigimda gogsim sikisir.

(D) (¥} Kendimi glivende hissetmiyorum.

(D) (¥) Giinlik isleyisteki kigik degisiklikler bile beni cok zorlar.

(D) (¥) Araba kullarmirken yanhis herhangi bir sey yapmasam bile, polis beni durduracakmus gibi bir korku

duyarim.

100. (D) (¥) Ani sesler beni kolayca irkiltir.
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Ek-5 Ucla Yalmzhk Olgegi

UCLA-LS

Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden
istenilen her ifade de tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi ve

diisiindiigiiniizii her biri icin tek bir rakami daire icine alarak belirtmeniz.

Ben bu Ben bu Ben bu Ben bu

durumu durumu durumu durumu
HIC NADIREN BAZAN SIK  SIK
Yasamadim Yagarim Yasarim Yasarim
1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum i¢inde hissediyorum. 1 2 3
4
2. Arkadasim yok. 1 2 3
4
3. Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok. 1 2 3
4
4. Kendimi tek baginaymisim gibi hissetmiyorum. 1 2 3
4
5. Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi olarak hissediyorum. 1 2 3
4
6. Cevremdeki insanlarla bir ortak yoniim var. 1 2 3
4
7. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim. 1 2 3
4
8. [llgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce paylasiliyor. 1 2 3
4
9. Disa doniik bir insanim. 1 2 3
4
10. Kendime yakin hissettigim insanlar var. 1 2 3
4
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum.

Sosyal iligkilerim.

Hig kimse beni gercekten iyi tanimiyor.

Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum.

Istedigim zaman arkadas bulabilirim.

Beni gercekten anlayan insanlar var.

Bu derece i¢ime kapanmis olmaktan dolay1 mutsuzum.

Cevremde insanlar var ama benimle degiller.

Konusabilecegim insanlar var.

Derdimi anlatabilecegim insanlar var.
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