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KAYA, Mehmet, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans, Istanbul, 2016

Kisilerin El Tercihiyle Baglanma Arasindaki iliski

Ozet

Baglanma davranisi, insan beyninin olusumunu, kisiler arasi iligkileri ve insan
psikolojisini dogrudan etkiler. Giivenli baglanma stiline sahip kisilerin beyinlerinin sag
orbitofrontal bolgeleri daha fazla sinaptik baga sahiptir. Ozellikle sag orbitofrontal
bolgenin, baglanma ve duygulanim diizenlemeyle olan yakin iliskisinden ve el tercihine
gore kullanilan beyin yarim kiiresinin farklilagsmasindan dolay1 bu arastirmada, kisilerin
el tercihiyle baglanma davranisi arasindaki iliski arastirilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye’nin c¢esitli bolgelerinde yasayan, farkli
egitim diizeylerinde, 18 yas ve lizeri 207 erkek ve 657 kadin olmak iizere toplam 814
kisi olusturmustur. Arastirmaya katilan kisilerin el tercihini belirlemek i¢in Edinburgh
El Tercih Envanteri ( Edinburgh Handedness Inventory), baglanma stillerini belirlemek
icin Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri ( Experiences in Close Relationship II),
sosyo-demografik o6zelliklerini belirlemek i¢in ise aragtirmaci tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir.

Arastirmada, baglanmanin kaygi ve kacinma boyutlarinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi bulunmustur. 18-21 yas araligindaki kisilerin kaygi ve kaginma skorlar
diger yas kategorilerinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Evli kisilerin kaygi ve
kaginma skorlar1 bekar ve bosanmislardan anlamli derecede diisiik, bosanmis kisilerin
kayg1 ve kacinma skorlar1 ise diger gruplardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Arastirmaya katilan kisilerin daha once psikolojik destek alip almama durumuyla
baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Aylik geliri 0-1000 tl
araliginda olan kisilerin kaygi ve kaginma skorlar1 diger gruplardan anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Kisilerin egitim durumlariyla baglanma stilleri arasinda anlamli
bir iligki bulunmamuigtir. Temel bakimini anneden alanlarin kaygi skorlar1 diger gruplara
gore anlamli derecede diisiik bulunmustur. Arastirmanin ana probleminde ise kisilerin
baglanma davranisinin el tercihine gore farklilasmadigi bulunmustur. Bu sonug, sag
veya sol el tercihinin, beynin bir yarikiiresinin baskin olusuna olan sinirli etkisiyle
baglantili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, giivenli baglanma, el tercihi, kaygi, kaginma.



KAYA, Mehmet, Clinical Psychology Master Program, istanbul, 2016

Summary

Attachment, has effect on the formation of a human brain, interrelations and
human psychology directly. The right orbitofrontal part of the brain is found to have
higher number of synaptic connections in people with secure attachment styles. Since
the right orbitofrontal cortex has connections with attachment and emotion regulation;
and hand preferance has effect on the development of related brain hemisphere | have
decided to investigate relationship betwen hand preferance and attachment styles of
individuals.

The subject group of this investigation are people living in different parts of
Turkey, with various educational levels. Subjects are all above 18 years of age, in total
of 814 (male: 207 and female: 657) people. Edinburg Handedness Inventory was used
to determine the hand preferance of the subjects, and Experiences in Close Relationship
Il was used to determind their attachment styles. In addition, sociodemographical
information was collected through standardized questions in the form of a Personal
Information Inventory created by me.

The findings of the investigation are listed below:

Anxiety and avoidance parts of the attachment didn’t show any variation among
male and female subjects. Subjects aged between 18-21 were found to have
significantly higher scores compare to other age categories in terms of anxiety and
avoidance. Married subjects had scores significantly lower scores than single and
divorced subjects in terms of anxiety and avoidance. | have found no significant relation
between attachment styles and people who had had psychological support. Subjects who
had average income between 0-1000 Turkish lira were found to have significantly
higher scores compared to other groups in terms of anxiety and avoidance. | have found
no relationship between education levels and attachment style. Subjects who had their
mother as the important other had significantly lower scores of anxiety compared to
other groups. Finally, the main hypothesis of the thesis was disproven when there was
no significant effect of handedness and attachment styles. This could be because right
hand or left hand preference had little impact on the dominant brain hemisphere. Further
investigation has to be done on this matter for further information.

Key Words: Attachment, safe attachment, hand preference, anxiety, avoidance.
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BOLUM 1
GIRIS

Saglikli bir toplumun temel yapi tasi, fiziksel ve ruhsal sagligi yerinde olan
bireylerdir. Saglikli bireyler de saglikli sosyal ve biyolojik bir ¢evrede yetisebilir.
Insanlarin ruhsal diinyasinin nasil olustugu ve saglikli bir ruhsal diinyanin olusmasi i¢in
gerekli kosullar hakkinda kusaklar boyunca siiren arastirmalar yapilmistir ve
yapilmaktadir. Insanin ruhsal diinyasinin nasil olustugu hakkinda bilimsel anlamda ilk
sorularin sorulmasi ve bunlarin bilime uygun hale getirilmesi Freud ile baglamistir.
Sonrasinda ozellikle yasamin ilk yillarin1 kapsayan arastirmalartyla John Bowlby
psikanalizde ve psikoloji tarihinde yepyeni bir diinya yaratmistir. Yavru hayvanlarin
yasamlarinin ilk anlarinda ve siiregelen zamanlarda etraflarindaki nesnelere
baglanmalarin1 inceleyen arastirmalara hayran kalan Bowlby, insanlar {iizerinde

baglanma arastirmalarini ilk baglatan kisi olmus, sonrasinda ¢alisma arkadagi olan Mary

Ainsworth bu aragtirmalari genisletmis ve zenginlestirmistir.

Insan yavrusu dogumuyla birlikte anne karnindan farkli, zorluklara sahip
bambagka bir diinyaya adim atar. Bu yenidiinyaya karsi tamamen savunmasiz olan
bebek, dogdugu andan itibaren etrafindaki tehlikelere agiktir. Bu yilizden, dogum
anindan itibaren kendisinin fizyolojik, biyolojik ve ruhsal ihtiyaglarini karsilayacak bir
yetiskine ihtiya¢ duyar. Bebegin altinin temizlenmesi, karninin doyurulmasi ve en
onemlisi de sevgi ihtiyacinin karsilanmasi anne ( bakim veren) vasitasiyla gerceklesir (
Ainsworth, 1967). Anne ile kurulan bu ilk iliskiler beynin temel yap1 taglar1 olan
noronal aglarm olusumuna da vesile olur. Dogumdan sonraki alti ayda bebekler
annelerini tanimaya, annelerini bagkalarindan ayirmaya, onlara daha fazla dokunmaya
ve onlarla daha fazla g6z kontagi kurmaya baglarlar. Anneyle kurulan bu iliski
vasitasiyla bebekler annelerinin biricik oldugunu anlar ve onlara baglanmaya bagslarlar.
Aradaki bu baglanma iligkisi yaklagik 12-18 aylar arasinda ¢ok giiclii hissedilir. Bu
bagin kurulmasinda anne ile ¢ocuk arasindaki fiziksel temas ¢ok 6nemlidir ( Hortagsu,
2003). Fakat fiziksel temas tek basina yeterli degildir. Annenin, cocugun ihtiyaglarini
dogru algilamasi, ihtiyaglarina uygun yanitlar vermesi, bebegin ihtiya¢ duydugunda
yaninda olabilmesi ve bebegiyle etkilesim i¢inde olmasi da son derece Onemli

faktorlerdir ( Posade ve dig., 2004).



Bebegin ruhsal diinyasinin olusmasinda ve baglanma iliskisinde etkili olan
birgok faktor vardir. Bu faktdrlerden en 6nemlilerinden biri de annenin kendi annesiyle
kurmus oldugu iliski sonrasinda sahip oldugu baglanma stilidir. Annenin kendi
baglanma oOriintiileri, etrafindaki insanlarla ve dolayisiyla bebegiyle olan iliskisini
dogrudan etkileyecektir ( Kayahan, 2002). Freud, anne ile bebek arasindaki iliskinin
yetiskin yetiskine olan iliskiden farkli olmadigini ve anneyle kurulan ilk iligkilerin
gelecekte kurulacak diger iliskilerin ¢ekirdegi oldugu fikrini ortaya koyan ilk kisidir.
Psikanaliz ekoliinden gelen Bowlby ise bu goriise ilgi duymus ve kuraminin olusum
asamasinda bu goriisten faydalanmistir ( Waters ve Beauchaine, 2003). Anne ile
kurulan ilk bagi ve bu bagin sonucu olusan baglanma stillerini modellestiren ilk kisi

Bowlby’dir.

Bowlby’e goére bebegin sarilma, emme ve benzer bircok davranigi anneyi
yakinda tutarak bebegin hayatta kalmasina hizmet eder. Yasamin ilk yilinda gdsterilen
baz1 tepkilerin, anneyle kurulan baglanma iliskisinin asama asama olustuguna kanit
oldugunu soyler. Bu davraniglara 6rnek olarak; cocugun annenin ayrilik zamanlarinda
annesini protesto etmesi, annenin dondiigiinde selamlamast ve korktugunda ise

sartilmasi verilebilir ( Karen, 1990).

Bowlby, c¢ocugun yasaminin ilk yillarinda yasadigi deneyimleri vasitasiyla
bilingdisinda isleyen ve kendi iliskilerini etkileyen bir model olusturdugunu savunur.
Yasamin ilk yillarinda sevilen ve deger goren bir ¢ocuk, ilerleyen yillarda da kendini
sevilen ve degerli bir varlik olarak algilayacak, sevilmeyen ve dislanan bir ¢ocuk ise
yetiskin yasaminda da ayni duygular1 hissedecektir ( Burger, 2006). Ainsworth da
cocukluk c¢aginda olusturulan baglanma tiirliniin yetiskinlikte de devam edecegini
savunur. Mary Ainsworth’un bu goriisiinden yola ¢ikan Hazan ve Shaver (1987)
yetiskin baglanmasi i¢in giivenli, kacinan ve direnen olarak ii¢ grup tanimlamislardir.
Sonrasinda Bartholomew ve Horowitz (1991) ii¢lii baglanma yerine dortlii baglanma

modeli gelistirmislerdir.

Bakim veren bir annenin kendi annesiyle kurdugu etkilesim sonucunda sahip
oldugu igsel ¢alisan modelleri, ¢ocuguna verecegi bakimin kalitesini dogrudan etkiler (
Main, Kaplan ve Cassidy, 1985). Bu duruma gore, glivenli baglanma stiline sahip bir

anne, cocugunun ihtiyaglarini zamaninda ve dogru bir bigimde algilayacak ve ¢ocugun



ihtiyacina yonelik olumlu geri bildirim verecektir. Gilivensiz baglanma stiline sahip bir
anne ise, ¢ocugunun ihtiyaglarin1 ya algilayamayacak ya da yanlis algilayacaktir.
Dolayisiyla, ihtiyaclar karsilanmayan ¢ocuk, annesiyle kurmus oldugu iliskide gordiigii
yapiy1 igsel calisan modeli olarak kopyalayacaktir ( Bretherton, 1990). Yasamin ilk
yillarinda baslayan bu yapinin, tekrarlayan etkilesimlerle i¢sel ¢alisan zihinsel modelleri
olusturdugu ve bu modellerin sonraki nesillere aktarildig1 diistiniilmektedir ( Gilingor,

2000).

Bir bebegin annesiyle kurmus oldugu iligki vasitasiyla sinir sistemi ve beyin
yapist insa edilir ( Ainsworth, 1967). Yasamin ilk yillarinda duygu diizenleme
kapasitesine sahip olmayan bebek, annesinin beyniyle eslesecek sekilde uyumlanarak
duygularin1 diizenleyebilir ( Trevarthen, 1990). Bu duygulanimsal uyumlanma
sayesinde bebegin beyninin sag yarikiiresi ile annenin beyninin sag yarikiiresi eslenerek
bebegin duygu diizenlemesi saglanir. Bu eslemenin milyonlarca kez kurulmasiyla,
beynin sag orbitofrontal boliimiiniin olusumu biiyiik oranda tamamlanmis olur. Yapilan
arastirmalar, glivenli baglanma Oriintlisiine sahip olan kisilerin, duygu diizenlemeyi
saglayan sag orbitofrontal bolgeyi daha aktif kullandiklarin1 gostermektedir ( Schore,
2012). Anneyle kurulan iliski sonucu olusan baglanma oriintiilerinin duygu diizenleme
kapasitesi lizerindeki etkisi ve duygu diizenlemede aktif rol oynayan beyin bolgesinin
sag yarikiirede daha baskin olarak islev gérmesi, dikkatleri beyin yarikiireleri arasindaki
farkliliga cekmektedir. Solak insanlarin sag beyinlerini, saglak insanlarin ise sol
beyinlerini kullandiklar1 diisiiniildiigiinde, baglanma ile el tercihi arasindaki iliskinin

incelenmesi literatiire ve bilime katki saglayacaktir.

PROBLEM CUMLESI

Bu aragtirmada 18 yas iistii yetiskinlerin baglanma davranislarinda etkili olan
kaginma ve kaygi alt boyutlarimin 6zliik nitelikleri ve el tercihlerine gore farklilasip

farklilagsmadig1 incelenmistir.



Arastirmada 6zliikk nitelikler olarak; kisinin cinsiyeti, yasi, egitim durumu,
medeni durumu, daha once psikolojik destek alip almadigi, aylik geliri, temel bakim

aldig kisi (anne, baba, bakici ve diger) ele alinmistir.

Kisilerin Yakimn Iligkilerde Yasantilar-II envanterinden aldiklar1 puanlarin
sonucunda ortaya ¢ikan kaginma ve kaygi boyutlari bagimli degisken olarak ele alinmis
olup kisilerin baglanma tiirleriyle 6zliik nitelikleri arasindaki iliskiler tartisma ve yorum

boliimiinde tartisiimistir.

e Kigsilerin baglanma davraniglar1 6zliik nitelikleri ve el tercihlerine gore

farklilagmakta midir?

ALT PROBLEMLER

Arastirmanin amacina uygun belirlenen alt amaglar asagida belirtilmistir.

1. Kisilerin kaygi puan ortalamalar cinsiyet degiskenine gore anlamh
bir farkhhk gosterir mi ?
e Ho : Kisilerin kaygi puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore anlaml
bir farklilik gostermez.
e Hai : Kisilerin kaygi puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore anlaml

bir farklilik gosterir.

2. Kisilerin kaygi puan ortalamalar1 yas degiskenine gore anlamlh bir
farkhlik gosterir mi ?
e Ho : Kisilerin kaygi puan ortalamalar1 yas degiskenine gére anlamli bir
farklilik gostermez.
e Hi : Kisilerin kaygi puan ortalamalar1 yas degiskenine gore anlamli bir

farklilik gosterir.



3. Kisilerin kaygi puan ortalamalar1 medeni durum degiskenine gore
anlamh farkhhik gosterir mi ?

e Ho : Kisilerin kaygi puan ortalamalar1 medeni durum degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermez.

e Hi : Kisilerin kaygi puan ortalamalar1t medeni durum degiskenine gore

anlaml bir farklilik gosterir.

4. Kisilerin kaygi puan ortalamalar1 daha once psikolojik destek alip
almadiklarina gore anlamh bir farkhihk gosterir mi ?
e Ho : Kisilerin kaygi puan ortalamalar1 daha once psikolojik destek alip
almadiklarina gore anlamli bir farklilik géstermez.
e Ha: Kisilerin kaygi puan ortalamalar1 daha 6nce psikolojik destek alip

almadiklarina gore anlamli bir farklilik gosterir.

5. Kisilerin kaygi puan ortalamalar1 aylhk gelirlerine gore anlamh bir
farkhlik gosterir mi ?
e Ho : Kisilerin kaygi puan ortalamalar1 aylik gelirlerine gore anlamli bir
farklilik gostermez.
e Hi : Kisilerin kaygi puan ortalamalar1 aylik gelirlerine gore anlamli bir

farklilik gosterir.

6. Kisilerin kaygi puan ortalamalar1 egitim durumlarina gore anlamh
bir farkhilik gosterir mi ?
e Ho : Kisilerin kaygi puan ortalamalar1 egitim durumlarina gére anlamli
bir farklilik gdstermez.
e Hs : Kisilerin kaygi puan ortalamalar1 e§itim durumlarina gére anlamli

bir farklilik gdsterir.



7. Kisilerin kaygi puan ortalamalar1 temel bakim aldiklan Kkisilere gore
anlamh bir farkhhk gosterir mi?
e Ho: Kisilerin kaygi puan ortalamalar1 temel bakim aldiklar kisilere gore
anlamli bir farklilik gostermez.
e Ha: Kisilerin kaygi puan ortalamalar1 temel bakim aldiklar kisilere gore

anlaml bir farklilik gosterir.

8. Kisilerin kaygi puan ortalamalar1 el tercihlerine gore anlamh bir
farkhihk gosterir mi ?
e Ho: Kisilerin kaygi puan ortalamalar1 el tercihlerine gore anlamli bir
farklilik gostermez.
e Ha : Kigsilerin kaygi puan ortalamalari el tercihlerine gdre anlamli bir

farklilik gosterir.

9. Kisilerin kacinma puan ortalamalar cinsiyet degiskenine gore anlamh
bir farkhilik gosterir mi ?
e Ho: Kisilerin kaginma puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik géstermez.
e Hi : Kigilerin ka¢inma puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore

anlamli bir farklilik gosterir.

10. Kisilerin kaginma puan ortalamalar1 yas degiskenine gore anlamh bir
farkhlik gosterir mi ?
e Ho: Kisilerin kacinma puan ortalamalar1 yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermez.
e Hai: Kisilerin kacinma puan ortalamalari yas degiskenine gore anlamli bir

farklilik gosterir.



11. Kisilerin ka¢inma puan ortalamalar1 medeni durum degiskenine gore
anlamh farkhhik gosterir mi?
e Ho : Kisilerin kaginma puan ortalamalart medeni durum degiskenine gore
anlamli farklilik géstermez.
e Hs: Kisilerin kaginma puan ortalamalart medeni durum degiskenine gore

anlaml farklilik gosterir.

12. Kisilerin ka¢cinma puan ortalamalari daha 6nce psikolojik destek alip
almadiklarina gore anlamh bir farkhilik gosterir mi ?
e Ho : Kisilerin kacinma puan ortalamalar1 daha 6nce psikolojik destek alip
almadiklarina gore anlamli bir farklilik gostermez.
e Ha : Kisilerin kaginma puan ortalamalar1 daha dnce psikolojik destek alip

almadiklarina gore anlamli bir farklilik gosterir.

13. Kisilerin kacinma puan ortalamalar1 aylik gelirlerine gore anlamh bir
farkhlik gosterir mi ?
e Ho: Kisilerin kaginma puan ortalamalar1 aylik gelirlerine gore anlamli bir
farklilik gosternez.
e Hai : Kigsilerin kaginma puan ortalamalar1 aylik gelirlerine gore anlaml

bir farklilik gdsterir.

14. Kisilerin kacinma puan ortalamalar egitim durumlarina gore anlamh
bir farkhihk gosterirmi ?
e Ho : Kisilerin kaginma puan ortalamalar1 egitim durumlarina gére anlamli
bir farklilik géstermez.
e Hi: Kisilerin kaginma puan ortalamalar1 egitim durumlarina gére anlamli

bir farklilik gosterir.

15. Kisilerin kacinma puan ortalamalar1 temel bakim aldiklan Kisilere
gore anlamh bir farkhihik gosterir mi?
e Ho : Kisilerin kaginma puan ortalamalar1 temel bakim aldiklar1 kisilere

gore anlamli bir farklilik gdstermez.



e Hai : Kisilerin kaginma puan ortalamalar1 temel bakim aldiklar1 kisilere

gore anlamli bir farklilik gosterir.

16. Kisilerin kagcinma puan ortalamalari el tercihlerine gore anlamh bir
farkhhik gosterir mi ?
e Ho : Kisilerin kaginma puan ortalamalar1 el tercihlerine gore anlamli bir
farklilik gostermez.
e Hs : Kisilerin kaginma puan ortalamalar el tercihlerine gore anlamli bir

farklilik gosterir.
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ARASTIRMANIN ONEMI

Insanin ruhsal diinyasinin olusumu ve kisilik gelisiminin temelinde baglanma

nesnesiyle kurulan iletisimin kalitesi yatmaktadir. Baglanma davranisi, insanin ruhsal



diinyasinin ve gelecekte kurulacak iligkilerin kalitesi tlizerinde ¢ok Onemli bir etkiye
sahiptir. Bu bag, ruhsal problemlerle de dogrudan baglantilidir. Yagsamin ilk yillarinda
baglanilan nesneden ayrilmanin yarattigi duygusal yoksunluk, birgok problemi de
beraberinde getirir. Bununla birlikte, baglanilan nesneyle kurulan saglikli iletisim,
kisinin duygulanim diizenleme kapasitesinin merkezi olan sag orbitofrontal bolgedeki
sinaptik baglarin zenginligine katkida bulunur. Giivenli baglanma stiline sahip kisiler,
karsilastiklar stres durumlariyla daha basarili bir bigimde bas edebilecek ego kapasitesi
gelistirir.  Giivensiz baglanma stiline sahip kisiler ise, ego kapasitelerinin stres
durumlarinda yeterli bag etme becerisine sahip olmamasindan dolayr ruhsal sikintilara

daha yatkindir.

Insan beyninin sag orbitofrontal bélgesinin duygulanim diizenleme konusunda
uzman oldugu ve bu bolgenin uzmanlagsmasinda giivenli baglanma baginin kurulmasinin
cok etkili oldugu son yillarda yapilan bilimsel arastirmalarla ortaya konmustur.
Duygulanim diizenlemede son derece dnemli olan bdlgenin 6zellikle sag yarimkiirede
yer almasi, el tercihiyle bu bolgenin baglantili olabilecegi sorusunu ortaya ¢ikarmaistir.
Ayrica, birgok psikolojik rahatsizligin el tercihiyle baglantili oldugunu ortaya koyan
arastirmalar, el tercihiyle baglanma davranigi arasindaki iligkiyi daha Onemli hale
getirmistir. Birgok ruhsal rahatsizligin, duygulanim diizenleme kapasitelerinin yetersiz
olusuyla baglantili oldugu diisiiniildiigiinde ve bu konuyla ilgili {ilkemizde yapilan
herhangi bir arastirmaninbulunmamasi dolayisiyla konunun aragtirilmasi psikoloji
bilimine katkida bulunacaktir. Ayrica, baglanmayla el tercihi arasinda c¢ikabilecek
anlaml bir iliski, daha sonraki norobiyolojik arastirmalara temel olusturabilecek

potansiyele sahiptir.



BOLUM 2

ILGILi LITERATUR

BAGLANMA KURAMININ KOKLERI

Baglanma kuraminin bugiinkii haline gelmesinde en biiyilkk pay, John
Bowlby’nin benimsedigi eklektik anlayisindir. John Bowlby, baglanma kuramini ilk
olarak klasik kabul edilen “Cocugun Annesine Bagmin Dogas1” (1958), “ Ayrilma
Kaygis1” (1959) ve “Bebeklik ve Erken Cocuklukta Keder ve Matem” (1960) isimli ii¢
makalede sunmustur ( Bretherton, 1992). Bowlby, psikanaliz, deneysel psikoloji,
O0grenme kuramlar1 ve etolojiden yararlanarak ¢ocuk gelisimi ve psikolojiye temel
olacak bir kuram gelistirmek i¢in ¢alismalara baslamistir ( Hinde ve Stevenson- Hinde,

1991, Akt. Kart,2002).

Bin dokuz yiiz otuzlu ve kirklr yillarda Atlantik okyanusunun her iki yakasindaki
klinisyenler ¢ogunlukla birbirinden bagimsiz olarak calisarak, hayatin ilk yillarinin
bakiminin ve anne figiiriiniin sik sik degismesinin kisilik iizerindeki zararli etkileri
lizerine gozlemler yapmistir. Bunlardan birisi de John Bowlby’dir. John Bowlby,
1928°de Cambridge Universitesi’nden mezun olmus ve iyi bir bilim egitimi almustir.
1936°da cocuk egitim danismani olarak calismaya baslamis ve kariyerinin hangi yonde
ilerleyecegini diistiniirken uyumsuz ¢ocuklarin bulundugu okullarda ve yetimhanelerde
goniillii olarak ¢alismaya baslamistir. Tam bu sirada karsilastigi iki ¢cocuk, kariyerinin
gidis acisina yon vermistir. Bu ¢ocuklardan biri baglanilacak bir anne nesnesine sahip
olmamis ve hirsizlik yiiziinden okuldan atilmis yalniz bir ¢ocuktur. Diger ¢ocuk ise
Bowlby’nin gblgesinden ayrilmayan 7-8 yaslarinda bir cocuktur (Ainsworth, 1974, Akt.
Bretherton, 1992).

1949 yilinin sonunda Birlesmis Milletlerin evsiz ¢ocuklarin ihtiyaglar
konusundaki bir ¢aligmasina katkida bulunmasi istenen Ronald Hargreaves, problemin
ruh saglig1 yoniinii rapor etmesi i¢in John Bowlby’yi davet etmistir. Bu davet, Bowlby

icin altin bir firsattir ve cocuk psikiyatrisine geri donmesini saglamistir. Ayrica,
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savastan Once Tlzerinde calismaya basladigi problemleri daha fazla kesfetmeye
kararlidir. Bu arada Anna Freud ile birlikte Hampstead Anaokulunda ¢alismis olan
James Robertson’u da ilk arastirma asistan1 olarak atar. 1950°de Diinya Saglik
Orgiitii’nde bulundugu alt1 ay, Bowlby’e yalmzca literatiirii okuma ve onu yazarlarla
tartisma sansi vermemis, aynt zamanda Avrupa ve Amerika’da bu alanda tecriibesi olan
bir¢ok baska insanla tanigsma sansi da vermistir. Bowlby, kontratinin bitimine kisa bir
siire kala raporunu sunmus ve bu rapor 1951 yilinin baslarinda WHO(Diinya Saglik
Orgiitii) tekyazimi olarak “Anne Bakimi ve Ruh Saghig:” adiyla yayilanmistir. Bowlby
bu raporunda, erken cocukluktaki yetersiz anne bakimimin kisilik gelisimi lizerindeki
olumsuz etkileri konusunda, o zaman i¢inde mevcut olan ve goz ardi edilemeyecek bazi
kanitlart incelemistir. Ayrica, kiiciik ¢ocuklarin kendilerini bildikleri ve sevdikleri
insanlardan ayrilmis halde bulmalarinin akut sikintisina dikkati ¢cekmis ve bunun kisa ve
uzun vadeli zararli etkilerinin en iyi nasil Onlenebilecegi veya en azindan nasil
azaltilabilecegi konusunda tavsiyelerde bulunmustur. Sonraki birka¢ yil boyunca bu

rapor bir¢ok yabanci dile ¢evrilmistir.

Bin dokuz yiiz ellilerin sonunda ¢ocuk psikolojisi ve sosyal caligmalar alaninda
calisan insanlarin ¢ogu, ayrica pediatri ve hasta ¢ocuklarin bakiminda ¢alisan insanlarin
bir kismi1 aragtirma bulgularini kabul etmis ve degisimi uygulamigtir. Fakat daha sonra
yapilan yaymlar ve filmlerle birlikte siddetli bir tartisma ortaya ¢ikmistir. Geleneksel
psikiyatri egitimi almis psikiyatristler ve Ogrenme-teori yaklasimini kabul eden
psikologlar, kanitlarin eksik yanlarim1 ve kanitlar1 kapsayan deneyim tiirlerinin iddia
edilen kisilik gelisimi iizerinde nasil bir etki yapacagi konusunda yeterli bir agiklamanin
eksikligini isaret etmistirler. Bu arada, bu alandaki arastirmalar da hiz kesmeden devam
etmistir. Ornegin, Yale’de Sally Provence ve Rose Lipton, ¢ocuk yuvasina konulmus
bebekler konusunda sistematik bir calisma yapmis ve bu bebeklerin gelisimiyle, aileleri
ile birlikte yasayan bebeklerin gelisimini karsilastirmislardir(Provence ve Lipton 1962).
Bowlby’nin Tavistock’taki kiiciik arastirma grubu ise yabanci bir yerde haftalar ve
bazen de aylar ge¢iren ve yabanci insanlar tarafindan bakim goren kiicliik ¢ocuklar
tizerindeki kisa vadeli etkiler konusunda daha fazla veri toplamaktadir. Bowlby bu
donemde kendini, verileri tarafindan yaratilan teorik problemleri ¢ozmeye adamstir.
1951 yilinda, Lorenz’in 6rdek ve kaz yavrularinin takip etme tepkileri ve iggiidiisel

davranis ile ilgili yaptig1 calismalar1 okumasi Bowlby’e yepyeni bir diinyanin varliginm
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gostermistir. Bu yillarda, birgok bilim insani hayvan davraniglarini incelemistir. Bu
bilim insanlar1 6zellikle birgok tiirde gelisen, dnce yavru ve ebeveynler arasinda olan ve
daha sonra da ciftlestirilen ciftler arasinda olan, goreceli olarak kalici iliskileri ve bu
gelisimleri yanlhis yone goétlirebilecek bazi yollar1 inceliyordu. Bowlby, bunun

psikanalizin merkezindeki “i¢gilidii” problemine 151k tutabilecegini diistindii.

Diinya Saglik Orgiitii’niin 1963 yilinda yayimlanan makaleleri ile Psikoloji bilim
dali giderek degismekteydi ve bu makalelerde “anne bakiminin yoksunlugu” terimi
tarafindan  kapsanan c¢esitli deneyim tiirlerinin  degisik  etkileri  yeniden
degerlendirilmisti. Bu alti makaleden en kapsamli olant Mary Ainsworth(1962)
tarafindan yazilmisti. Ainsworth makalesinde, hem bir¢ok kaniti kapsamli bir bicimde
incelemis ve tartigmaya yol acan bir¢ok konuyu degerlendirmis, hem de daha ¢ok
arastirma gerektiren ¢ok sayida sorunu tanimlamistir. Bir diger 6nemli etki de, ellilerin
sonunda baslayan ve Harry Harlow’un al yanakli maymunlarda anne yoksunlugunun
etkilerini inceledigi calismalarin yayinlaridir. Harlow’un Amerika’daki ¢aligmalarini,
Spitz’in raporlar1 tesvik etmistir. Ingiltere’”de Robert Hinde tarafindan yapilan
tamamlayict caligmalari da Tavistock’ta calisan Bowlby’nin ekibi tesvik etmistir.
Ondan sonraki on yil boyunca bu iki bilim insaninin Ainsworth’un incelemesi {izerine
yaptiklar1 deneysel sonuglar dizisi muhalefeti azaltmistir. Daha sonra Bowlby’nin
kuramima yapilan elestiriler daha yapici hale gelmis fakat sona ermemistir. O
zamanlarda, cocugun annesine yakin bir bag gelistirme sebebinin, annesinin onu
beslemesi oldugu goriisii ¢ok ragbet gormektedir. Buna gore insanda, birincil ve ikincil
olmak iizere iki itki bulunur. Yiyecek, bagimlilik olarak tanimlanan birincil itki, kisisel
iliski ise ikincil itkidir. Bu teori Bowlby’ e gore dogru degildir. Ayrica Macar psikanaliz
akimindan gelen ilkel nesne iligkisi teorisi ve Melanie Klein tarafindan savunulan,
memenin ilk nesne olarak kabul edildigi, en biiylik Onemin yiyecege, oralliga ve
“bagimliligin” bebeksi dogasma verildigi goriisleri Bowlby’nin c¢ocuklarla ilgili
deneyimledigi tecriibelerine uymuyordu. Tiim bu gelismeler Bowlby’e yeni bir kurum

gelistirmenin yolunu agmustir.
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BAGLANMA DAVRANISI

Harlow’un ilk yazilar1 ve goriislerinin ilk siiriimlerinin yaymlandigi 1958°e dek

(Bowlby, 1958) c¢ocugun baglanmasinin dogast ve temeli ile ilgili dort ana teori

psikanalitik ve diger psikolojik literatiirde bulunmaktaydi. Bunlar :

Cocugun ozellikle yiyecek ve sicaklik gibi giderilmesi gereken bir takim
fizyolojik ihtiyaglar1 vardir. Bebek, bir insan figiiriine, 6zellikle anneye
ilgili ve baghh oldugundan dolay1 bu annenin bebegin fizyolojik
ihtiyaclarini gidermesinin ve bebegin zamanla annesinin doyum kaynagi
oldugunu dgrenmesinin sonucudur. Bowlby buna, Ogrenme Teorisinden
elde edilen bir terim olan Ikincil itki Teorisi demektedir. Ayrica buna
nesne iliskilerinin sahte sevgi teorisi de denmektedir.

Bebeklerde icsel olarak kendilerini insan memesine baglama, onu emme
ve oral yoldan sahip olma egilimi vardir. Memeye baglanan bebek
zamanla bir annenin var oldugunu ve ona ilgisi oldugunu 6grenir. Bowlby
buna, Birincil Emilen Nesne teorisi demeyi dnermistir.

Bebeklerin insana yapisma ve temasta bulunma yerlesik egilimleri vardir.
Bu anlamda, yiyecek ve sicaklik ihtiyaci olarak birincil ihtiyag olan
yiyecekten bagimsiz bir nesne ihtiyacit da vardir. Bowlby bu terim igin,
Birincil Nesne Yapismasi teorisini onermistir.

Bebekler, rahimden ¢ikarilmalaria kizarlar ve oraya donmeye g¢abalarlar.

Bu, Birincil Rahme Doniis Arzusu olarak ifade edilir ( Bowlby, 1969).

Bu dért teoriden en genis ve giiclii sekilde savunulmus olani Ikincil diirtii teorisi

olmustur. Bowlby baglanma teorisini kurarken hipotezlerini bu dort teoriden farkl

kurmus ve iggilidiisel davranis teorisine dayandirmistir. Cocugun anneye baglanmasinin,

ongoriilebilir bir sonu¢ olarak anneye yakinlik duyan bir takim davranis sistemlerinin

aktivitesinin {iriinii oldugunu varsayar. Insanda bu sistemlerin gelisimi karmasik

oldugundan ve c¢ocuktan g¢ocuga fark etmesinden dolayi, yasamin ilk yilindaki

ilerlemeyle 1ilgili basit bir aciklama yapilamaz. Fakat iki yasina girmesiyle birlikte her

cocuk neredeyse tipik bir baglanma davranis1 gosterir. Bu yasla birlikte o6zellikle

annenin gidisi ve korku durumlarinda ¢ocugun ilgili davranis sistemleri kolaylikla
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harekete gecer. Bu sistemlere son veren ise annenin( bakim verenin) sesi, goriiniisii ve
dokunusudur. Cocuk {ii¢ yasina gelinceye kadar bu sistemler kolaylikla harekete gecme
egilimindedirler. Ug yasindan sonra ise bu davranis sistemlerinin harekete ge¢me
kolaylig1r diiser ve anneye yakinlik kurma aciliyetini azaltan degisiklikler yasanmaya
baslanir.

Baglanma davranisi, ¢iftlesme davranisi ve ebeveynlik davranisi ile esit oneme
sahip bir sosyal davranis smifi olarak goriilmektedir. Bugiine dek ¢ok dnem verilmeyen

kendisine 6zel ve tek bir biyolojik fonksiyona sahip oldugu savunulmaktadir (Bowlby,
1969).

Yasamin ilk yilinda Baglanma Davranisinin Gelisimi

Yaklagik ii¢ aylik bebeklerden olusan bir grubun diger insanlarla
karsilastirildiginda anneye ¢ok farkli tepkiler verdigi yoniinde saglam kanitlar
mevcuttur. Bu yastaki bir cocuk annesini gordiigiinde giiliimseyecek, kolay sesler
cikaracak ve baskasini takip ettiginden ¢ok daha uzun bir siire annesini takip edecektir.
Anne odadan ayrildiginda yakinligi koruma davramisi acik bir bicimde goriiliir.
Ainsworth ( 1963, 1967) bir grup Afrikali bebek lizerinde yaptig1 ¢alismada bebekte
aglama ve pesinden gitmeye c¢alismanin on besten on yedi haftalifa kadar sirasiyla
meydana geldigini ve her iki davranig tiiriiniin alt1 aylikta ¢ok yaygin oldugunu gérdii ve
yayinladi. Bu bebeklerin neredeyse tamami emeklemeye baslar baglamaz giden
annelerini izlemeye kalkismiglardir. Bu g¢alismada Ainsworth, Uganda’daki genellikle
sabah ¢alismasindan sonra dinlendikleri 68leden sonra birkag¢ saat i¢in anneleri ziyaret
ederek Ganda kabilesinin ¢ocuklarint gézlemliyordu ve sik sik ziyaretci kabul ediyordu.
Bu saatte uyuyan bir bebek ya kucakta tutulmaktaydi ya da emeklemesi igin serbestti.
Ortamda ¢ok sayida yetiskinin olmasindan dolay1 bebeklerde anneye karsi farkli bir
baglanma davranis1 goze carpiyordu. Yirmi yedi bebekli yirmi bes anneye ziyaretler
yaklasik yedi aylik bir periyotta iki haftalik araliklarla yapildi. Calismanin sonuna dogru
en kiiclik iki bebek sadece alt1 aylikti fakat cogu on ila on bes aylik arasina varmisti.

Dordiiniin disinda hepsinin baglanma davranisi sergiledigi agik bir bigimde goriildii.
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Ainsworth’un bu bulgulari, Ganda ¢ocuklarmin kii¢iikk bir azinligi disindaki
hepsinde baglanma davraniginin alti aylikken acik bir bicimde mevcut oldugunu ve
sadece annenin odadan ayrilmasi sonrasinda ¢ocugun aglamasiyla degil ayn1 zamanda
dontisiinde glilimseme, kollara atlama, seving ¢i1glig1 atma gibi kutlama belirtileri
sergilediklerini gostermistir. Aglamanin ¢ocugun yalniz basimna ya da yabancilarla
birakildiginda goriilmesi daha olasiyd: fakat bu yasta her seferinde meydana gelmedi.
Izleyen ii¢ ay boyunca bebek altinc1 aydan dokuzuncu aya gegerken, tiim bu davranislar
daha diizenli bir sekilde ve anneye baglanma daha gilicliiymiis gibi goriiliir. Bu yastaki
cocuklar odadan ¢ikan annelerini takip ettiler ve annenin bulunmayisindan sonra
oncelikle anneyi karsiladilar. Ardindan en kisa siirede anneye emeklemeye basladilar.
Tiim davranis Oriintiileri ilk yilin son ¢eyregi ve ikinci yil boyunca devam etti. Dokuz
aylik bir ¢ocuk, annesi odadan ayrildiginda onu etkili bir bi¢gimde izledi ve o donemde
aglamalar1 azaldi.  Ozellikle dokuz aylik donemden sonra g¢ocuk bir tehlike
algiladiginda, yabanci bir insani algiladiginda anneye yapisma tepkileri gosterdi.
Baglanma davranisi, diger eriskinlere yonelik de goriilebilmektedir. Fakat anneye
yonelme neredeyse her zaman daha o6nce ve giicliidiir. Alt1 ila dokuz aylar arasinda
babas1 eve diizenli bir bigimde gelen bir ¢ocuk babasini gordiiglinde onu nese ile
karsilayacaktir. Fakat ayrilan herhangi bir yetiskinin (anneden baska) izlenmesi dokuz

aylik stireden 6nce gézlemlenmemistir ( Bowlby, 1969).

Ainsworth’un bu caligmasinda gozlemlenen Ganda ¢ocuklarinin yirmi yedide
yirmi li¢li, net bir baglanma davranis1 gostermistir. Dort bebekte ise hi¢bir baglanma
davranis1 gozlemlenememistir. Ayrica Ganda c¢ocuklarinin baglanma davranisinin
gelistigi yas ile Schaffer ve Emerson’un (1964) Iskog ¢ocuklari gozlemlerinden elde
ettikleri yas da benzerlik gostermektedir. Her iki ¢alisma da ¢ocuklar arasindaki gelisim
hizindaki biiyiikk degisim ile birlikte, cocuktaki baglanma davranisinin gosterdigi
yogunluk ve stirekliligi glinden giine, saatten saate biiylik degisiklik gdsterdigini
gostermistir. Kisa siireli degisimler; organizmal ve ¢evresel olmak iizere ikiye ayrilir.
Ainsworth’a gére organizmal olarak; aglik, yorgunluk, hastalik ve mutsuzluk aglama ve
izleme tepkisine yol acgar. Schaffer ve Emerson da yorgunluk, hastalik ve mutsuzlugu
siralar. Her iki calisma da g¢evresel faktor olarak cocugun tehlike durumundayken

baglanma davraniginin daha yogun oldugundan bahseder. Ainsworth beyaz tenli bir
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aragtirmact olarak Ganda cocuklar1 {izerinde gozlemler yaptigindan dolayr bu tiir
gozlemlere ¢cok Onem vermistir. Onun goézlemledigi ¢ocuklarin higbiri kirk haftalik
donemden Once kendilerinden farkli renge sahip yabanciya bir tepki gostermemistir.
Fakat kirk haftalik donemden sonraki haftalarda hemen hepsi korku tepkileri gosterme

egilimindeydi ( Bowlby, 1969).

Bir bebegin annesinin, kendisine gosterdigi ilgi tiirliniin baglanma davranisi
tizerinde c¢ok biiyiik bir 6nemi vardir. Fakat bebegin kendisinin etkilesime girdigi ve
tepki aldig1 asla unutulmamalidir. Bebek gozlemlerinde bulunan Ainsworth ve Schaffer
bebegin bu aktif roliine oOzellikle dikkat g¢ekmistir. Ganda gozlemlerini yeniden

inceleyen Ainsworth (1963) sunlar1 yazmaistir :

“Baglanma davranisinin beni ozellikle ¢carpan niteligi, bebegin etkilesim ararken
kendisinin inisiyatif kullandigi boyuttur. En az iki ayliktan baslaywp ilk yilindan sonra
artarak ilerleyerek bu bebekler etkilesim sirasinda hi¢ de pasif degildirler ve aktif

olarak alicidirlar.”

Schaffer (1963) Iskog bebekler hakkinda sunlar1 yazmistir:
“Cocuklar genelde israrlt taleplerle ailenin davramiglarint kabul ediyor gibi
goriinmektedir, goriistiigiimiiz bir grup anne, onlarin arzu ettiklerinden ¢ok daha fazla

yanit vermede zorlandiklarini séyledi...”

Yasamin ilk yilindaki baglanma davranist oldukca ayrintili bir bigimde
detaylandirilmustir. Ikinci ve {iiincii yillardaki baglanma davranisiin hem daha az
yogunluk gosterdigi hem de daha az siklikta ortaya ¢iktig1 bilinen bir bilgidir. ilk yil
boyunca bebekler karyolaya koyulduklarinda ve annenin onlarin goriis ag¢ilarindan
ciktig1 durumlarda siddetle bagirir ve aglar. On bir ya da on ikinci aylar boyunca
annesinin davraniglara dikkat ederek onun gidisini 6nceden tahmin edebilir ve itiraz
tepkisi gosterebilir. Iki yillik cocuk sahibi pek ¢cok ebeveyn bunun olacagini bildiginden

dolay1 hazirliklarini son dakikaya kadar saklama egilimindedirler.
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Baglanma davranisi bir¢ok ¢ocuk icin {i¢lincii yilin sonuna dek c¢ok giiclii ve
diizenli bir bicimde gbriiliir. Ugiincii yilin sonunda ise bir degisim meydana gelir. Bu
degisim olgunluk esiginin gegilmesiyle agiklanir. Ug yasindan sonra ¢ocuklar genellikle
akraba veya okul Ogretmeni gibi ikinci derecedeki baglanma figiirleriyle giiven

hissedebilecekleri yabanci bir ortamda bulunabilirler.

Newson ve Newson (1966, 1968)’un yaptig1 calismada, Ingiltere’nin ig
kisimlarinda dort yasindaki 700 ¢ocuk 6rneginde baglanma davranisinin ortaya ¢ikisi ve
orani kaydedilmistir. “Dort yasindaki bir bebek, ihtiyaclarin karsilanmasini isteyerek
eteginizehi¢c yapisti mi1?” diye sorulan annelerin %16’s1 “sik sik”, %47’si “bazen”
cevabini verdi. Annelerin kalan %30’luk dilimi “asla” cevabimi verdi. Newson’lar bu
calismadan, ¢ocuklarin kendi amaglarina ulagsmak i¢in baglanma iliskisini basarili bir

bicimde kullandiklar1 sonucunu ¢ikardilar.

BAGLANMA DAVRANISININ DOGASI VE FONKSiYONU

ikincil Diirtii Teorisi

Ikincil diirtii teorisi, bir tiiriin iiyeleriyle birlikte olmaktan hoslanmanin
sebebinin onlar tarafindan beslenir olmak oldugunu iddia eder. Dollard ve Miller (1950)

13

bunu sdyle ifade ederler: “....muhtemelen beslenme deneyimi ¢ocugun bagkalariyla
olmaktan hoslanmay1 6grenme firsati olabilir. Bu, sosyalligin temelini olusturabilir.”
Freud da bu konu hakkinda soyle der: “yeni dogmus bir bebegin, annesinin var
oldugunu algilamak istemesinin nedeni, sadece onun geciktirmeden tiim ihtiyaglarini
karsiladigin1 deneyimle 6nceden bildigindendir” (1926, S.E., 20,s.137) ve daha sonra “
sevgi,tatmin edilmis beslenme ihtiyact agisindan baglanmada bir kokene sahiptir”
(1940, S.E.,23,5.188). Hull, sadece sinirli sayida birincil diirtii oldugundan bahseder.
Bunlar: yeme, igme, sicaklik ve cinselliktir. Diger tiim davraniglar ona goére bir
O0grenmeden ibarettir ( Bowlby, 1969). Freud da ayni varsayima Onem verir ve

kuraminda bu varsayimi kullanir. Fakat o donemde alanda baska bir teori

bulunmadigindan dolayi, ikincil diirtii teorisi gergekmis gibi kabul edilmistir.
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Lorenz’in miihiirleme {izerine yaptigt calismalarla birlikte bu teorinin
dogrulugundan ilk kez siiphe duyulmus ve bu calismanin etkileri psikolojik diisiinceyi
de derinden etkilemistir. Buna gore, 6rdek ve kaz yavrular1 yiyecek bir besin kaynagi
olmasa da baglanma davranis1 gelistirebilmektedir. Bu yavrular yumurtadan ¢iktiktan
sonra hareket eden insan, lastik, bir balon veya anne kus gibi nesneleri izleme
egilimindedirler. Belirli nesneyi bir kez izleyen yavru, bu nesneyi baskalarina tercih
eder ve bir siire baska bir sey izlemez. Izlenilen nesnenin Karakteristik &zelliklerini
O0grenme siireci de mihiirlenme olarak adlandirilir( Lorenz, 1935). Bir baska deney
Shipley(1963) tarafindan yapilmis ve dogumundan sonraki dort saatte gozlenen Gine
domuzlarmin diiz ahsap bir objenin hareketine onu takip ederek yanit verdikleri
goriilmiistiir. Gine domuzlarmin verdigi yanitlar sadece tipik sosyal tepkileri
icermez.Ayn1 zamanda koklama, yalama, temas arama gibi tipik sosyal tepkileri de
icerir. Harlow’un al yanakli maymunlar iizerinde yaptig1 deney de ikincil diirtii teorisini
desteklemeyen sonuglar vermistir. Dogumunda sonra anneden ayrilan yavru maymunlar
icin, telden ve yumusak bir kumasla kaplanmis silindire benzer model anneler
yapilmistir. Maymunlarin beslenmesi i¢in her iki modele de sise yerlestirilmis ve
sonuclar gozlemlenmistir. Yapilan tiim deneyler, baglanma davranisina sebep olan
faktoriin beslenme degil temas rahatligi oldugunu gostermistir. Baska bir deneyde sekiz
yavru maymun kumas ve metal model tercihiyle biyiitiilmiistiir. Dort yavru, kumas
modelden( istenildiginde) ve diger dort yavru ise tel modelden beslenmistir. Yavrularin
modellerle harcadiklari zamanin incelendigi bu ¢alismada, modelin yiyecek saglamasina
bakilmaksizin yavrularin zamanlarmi kumas modelle gecirdikleri kanitlanmstir. ilk
gruptaki yavrular kumas modele tirmanmak i¢in giiniin on bes saatini harcarken, diger
gruptaki yavrular anne modeliyle giiniin bir iki saatinden fazla zaman gegirmemistir. Bu

calismalarin sonuglariyla Harlow ve Zimmermann(1959) su sonuca ulagmistir:

“Bu veriler, temas rahathigimin vekil anneye(yani modele) sefkat tepkiselligi
gelistirmede kritik 6neme sahip bir degisken oldugunu ve ilginin onemsiz bir rol
oynuyor gériinmesini agiklamaktadr. Yasmin ilerlemesi ve emzirilerek beslenen bir
bebegin 6grenme imkaniyla bebek, diirtii duyarl teoriden hareketle 6ngérdiigiimiiz gibi

anneye daha duyarli davranamaz. Bunun yerine emzirmeyen kumas anneye gittikce
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daha duyarli olur. Bu bulgular sefkat geligiminin diirtii azaltma teorisi ile tam bir

’

uyusmazlik icerisindedir.’

Harlow’un diger deneylerinde de bu bulgular1 destekleyen sonuglar mevcuttur.
Bu deneylerden bir tanesinde, maymunlart beslemeyen kumas modelle, maymunlari
besleyen tel model karsilastirilmistir. iki asamali deneyde ilk olarak, maymunlarin
tehlike anindaki davraniglari ve ikinci olarak yabanci bir ortama konulduklarindaki
davramislart  gozlemlenmistir. Ilk asamada, yavruyu beslemeyen kumas modelle
yetistirilen yavru maymun tehlike aninda birdenbire anne modelini aramig Ve ona
yapismustir ( vahsi bir maymunun tehlike aninda annesine yapismasi gibi). Ikinci
asamada ise, tel modelle yetistirilen yavru maymunun sergiledigi davranisin oldukca
farkli oldugu goriilmistir.Buna gore, yavru maymun modeli aramamis ve korku
tepkisiyle kalakalmistir. Ikinci deneyde ise, yavru maymunlar alti cm’lik kiip
oyuncaklarin bulundugu yabanci bir test ortamina yerlestirilmistir. Kumas modelin
ortamda mevcut oldugu siire i¢inde yavru maymun, zaman zaman modelin yanina
giderek modeli bir iis olarak kullanmis ve oyuncaklari incelemistir (Bowlby, 1969).
Bunun yaninda, modelin olmadigi durumlarda yavru maymunlarin davranislarini

Harlow sdyle anlatir:

“...test odasinda bir taraftan diger tarafa kostular ve kendilerini yiiziikoyun
firlatip baslarini ve bedenlerini sikica kavrayarak endise ¢ighgi attilar... Tel annenin
varligi, hi¢ anne olmamasindan daha fazla giivence vermez. Dogumdan itibaren sadece
tel bir annenin baktig1 bilinen maymunlar iizerindeki kontrol testleri, bu maymunlarin
bile onun i¢gin hi¢cbir sefkat beslemediklerini, varligindan hi¢bir rahatlik duymadiklarin
ortaya ¢ikarnugtir “‘( Harlow, 1961).

Hayvanlar iizerinde yapilan bu deneyler,hayvanlarda baglanma davraniginin ana
sebebinin beslenme olmadigini kanitlar niteliktedir. Insanlardaki baglanma davraniginin
da ikincil diirtii teorisinin iddia ettigi bicimde olduguna yonelik kanit mevcut degildir.
Aksine ¢ok sayida gozlem, insandaki baglanma davranmisinin @ memeli
akrabalarininkinden ¢ok da farkli olmadiklarini ileri stirer. Yasamin ilk giinlerinde dahi

bebekler, kucaga alinma, kendileriyle konusulma gibi sosyal etkilesim davranislariyla
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sakinlesirler ve ilerleyen zamanlarda da insanlarin dolanip durmasini izleyerek
egleniyor gibi goriiniirler (Bowlby, 1969). Ayrica bebeklerdeki bebeleme ve giilimseme
tepkilerindeki artis, sadece sosyal bigimdeki bir yetiskin tarafindan verilen karsiliga ve
dikkate bagl olarak gelisir( Brackbill, 1958 ; Rheingold, Gewirtz ve Ross, 1959).
Kosullarin yardimci olmasina ragmen, ne Yyiyecek ne de bedensel ihtiyaglar gereklidir.
Bunlar, insan bebeginin sosyal etkilesime hizli bir sekilde tutundugunun acik
kanitlaridir. Insan yavrusunun sosyal uyaricilara tepki verme egilimi o kadar gii¢liidiir
ki kendi yasitlar1 olan bebeklere de sik sik baglanabilmektedirler. Bu bebekler, diger
arkadaslar1 ortamdan ayrildiginda siddetle karsi c¢ikar ve geri dondiiklerinde tekrar
yakinlagirlar. Bu tip bir baglanma iliskisi Schaffer ve Emerson(1964) yaymlanmistir.
Ayrica Anna Freud ve Sophie Dann’in (1951) ¢alismalarinda da su sonuca vardiklari

goze carpar:

“cocuklarin olumlu duygularimin ozellikle kendi gruplarinda merkezilestigi...
herhangi bir sey ya da bir baskasi ile degil birbirleriyle fazlasiyla ilgilendiklerini
goriilmiistiir.” (Bowlby, 1969)

Bu calismalar, insanin baglanma davranisinda etkili olan ana faktoriin ikincil
diirtii teorisinin savundugu faktdrlerin olmadigini kanitlar niteliktedir. insan yavrusu,
kendisini hicbir sekilde besleme yetisi olmayan kendi yasitlarina ya da daha kiiciik

kimselere de baglanma davranis1 gelistirebilmektedir.

insanda Miihiirleme

Miihiirleme, basta ne faaliyet gosterirse gdstersin memeli ya da yavru bir kusun
baglanma davranisinin, tercihli ve sabit bicimde bir(ya da daha fazla) ayirt edici figiire
yonelmis olmas1 anlamina gelir(Bowlby,1969). Insanda da miihiirleme siireci
baglanmanin temel yapi tasidir. Insandaki baglanma davranisi sekiz baslik altinda

Ozetlenebilir:
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1. Bebeklerdeki her tiirlii sosyal tepki, oncelikle ¢ok cesitli uyaricilarla, daha
sonra ise daha az ¢esitte uyariciyla harekete gecer. Birkag¢ ay gectikten
sonra ise bir ya da birkag bireyden gelen uyariciyla sinirlanir.

2. Digerlerine gore ¢ok daha fazla uyarici tliriinii belirlemek igin sosyal
olarak yanit verecek belirli egilimlerin kanitlar1 mevcuttur.

3. Bir bireyle yasanilan sosyal etkilesimler arttikca, bebegin o bireye
baglanmasi daha kuvvetli olacaktir.

4, Farklh yiizleri ayirt etmeyi O0grenmenin, genelde dikkatle bakma ve
dinleme stireclerini izledigi gercegi, maruz kalma dgreniminin énemli bir
rol oynayabildigini ileri siirer.

5. Bircok bebekte, tercih edilen nesneye baglanma davranisi yasamin ilk
yilinda gerceklesir. Yani baglanma davraniginin gelisimi i¢in hassas bir
donem var gibi goriinmektedir.

6. Hassas evrenin yaklagik alt1 haftalik siireden once baglamasi miimkiin
degildir.

7. Yaklasik alti aylik dénemde ve daha c¢ok sekiz, dokuz aylik donemde
bebeklerin yabanci figiirlere verdikleri korku tepkileri eskiye gore daha
kuvvetlidir. Bu korku tepkilerinin artan siddeti nedeniyle ilk yilin sonunda
yeni bir nesneye baglanma gittik¢e zor hale gelir.

8. Bir ¢ocuk herhangi bir nesneye giiclii bir sekilde baglandiginda o nesneyi
diger nesnelere tercih etmeye baslar. Ayrica bu nesnelerden ayrilmaya

kars1 ¢ikar.

Insan bebek yavrusunun miihiirlenme davramgmin gelisimi ile diger
memelilerdeki ve kuslardaki baglanma davranist ¢ok benzer sonuglar vermistir(

Bowlby,1969).

BAGLANMA DAVRANISININ ESASLARI
Baglanma Davranisinda Evreler

Bir bebek dogdugu zaman bos bir levha(tabula rasa) gibi degildir. Aksine ¢ok

sayida aktive olmaya hazir davranis sistemleriyle donatilmistir. Her sistem bir ya da



birden c¢ok uyariciyla aktive olmaya, baska uyaricilarla sonlanmaya veya gii¢lenip
zayiflamaya Onceden egilimlidir. Bu sistemler arasinda sonraki baglanma gelisimi i¢in

yapi taslar1 olacaklar vardir.
Evre 1: Figiiriin Stmirh Ayrimiyla Yonelim ve Sinyaller

Bu evre boyunca bebek belirli karakteristik bigimlerde insanlara ydnelik
davraniglar gosterir fakat bir kimseyi baska bir kimseden ayirt edebilme becerisi sadece
kokusal veya isitseldir. Evre, dogumdan sekiz haftalik olana kadar siirer. Bazen bu siire
on iki haftaliga kadar ¢ikabilir. Kosullarin gelisime elverissiz oldugu bir ortamda siire

daha fazla da uzayabilir.

Bu evredeki davraniglar; bir kisiye yonelme, onun goéz hareketlerini izleme,
kavrama, ulagsma, bebeleme ve giilimsemedir. Bebek bu evrede bir insan sesi
duydugunda veya bir insan yiizii gordiiglinde aglamay1 birakir. Bebegin gosterdigi
davraniga bakicinin verdigi karsilikla birlikte aralarindaki tepkinin kuvvetlenmesi
muhtemeldir. Yaklasik on iki haftaliktan sonra bu tepkilerin yogunlugu artar. Bu
tepkilerin artmasiyla birlikte bebek, tiim tepkilerini spontan, canli ve sevingle

verir(Rheingold, 1961).
Evre 2: Bir ya da Birden Cok Figiire Yonelme ve Yoneltilen Sinyaller

Bu evrenin igerisinde de bebek, diger figiirlere arkadasca davranmaya devam
eder. Fakat bu evrede belirgin bir bigimde anne figiiriine ydnelim gozlenir. Isitsel
uyaricilar agisindan farkli tepkilerin gézlenmesi yaklasik dort haftadan once, gorsel
uyaricinin gozlenmesi ise on haftadan dnce miimkiin degildir. Ailelerde biiyiiyen pek
cok bebekte bu iki uyaricinin belirginlesmesi on iki haftay:1 bulur. Evre yaklasik olarak

altinci aya kadar devam eder. Kosullara gore daha fazla da uzayabilir.

Evre 3: Sinyallerin yam sira Lokomosyon? Aracihgiyla Ayr1 bir Figiire

Yakinhgin Korunmasi

Bebek bu evrede insanlara karsi olan davranislarinda gittikge ayrim yapma
yonelimindedir. Tepki repertuari ise ge¢mis evrelere oranla daha genistir. Giden anneyi
takip etme, dondiigiinde onu karsilama, kesfe ¢ikmak i¢in anneyi bir merkez iis olarak
kullanma gibi tepkiler bu evrede goriilebilir. Ayrica baska insanlara kars1 olan dostca ve

ayirt edici tepkilerde azalma goriiliir. Belli bazi figiirler ikincil baglanma figiirii olarak
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secilirken digerleri se¢ilmez. Etraftaki yabancilara karsi artan bir tedbir durumu gozlenir
ve genellikle korku ve geri ¢ekilme tepkileri verilir. Bu evreyle birlikte anne figiiriine
baglanma herkesin gorebilecegi kadar belirgin hale gelir. Ugiincii evre genellikle altinci
ve yedinci aylarda baslar. Fakat ana figiirle az temasa sahip olan bebeklerde bu evre ilk

yila uzayabilir. Muhtemelen ikinci ve tiglincii yillar boyunca da devam eder.
Evre 4: Hedef Diizeltimli Bir Partnerligin Bicimlenmesi

Ucgiincii evre boyunca baglanma figiiriine yakinlik, ilkel bir biligsel yapilanmayla
bebekler tarafindan siirdiiriilmeye baslanir. Bu siire igerisinde anne, uzay ve zamanda
hareket eden bagimsiz bir nesne olarak algilanmaya baslanir. Annenin davranisi ve buna
etki eden faktorler gozlemlenerek, annenin belirli planlar1 bebek tarafindan anlasilmaya
baslanir. Bu noktadan sonra, diinya bebegin goziinde daha karmasiktir. Bu evreyle
birlikte ¢ocuk, annesinin duygu ve giidiilerindeki anlayis1 kabul eder. Bu gelistiginde
cift, birbiriyle eslik olarak adlandirilan karmasik iliskiye hazirlik yapar. Bu evre
yaklasik olarak tiglincii yasin ortalarinda baslar (Bowlby, 1969).

Bebegin Davranigssal Donanim

Bu konu iizerinde bu giine kadar birgok yazi yazilmis olmasina ragmen bu
yazilarin bir¢ogunun kanitlart mevcut degildir. Seksenli yillarin baglarinda gelisimsel
psikologlarin arastirmalari sayesinde bu konu hakkinda birgok bilgiye sahip olunmustur.
Buna gore, o yillarda yapilan deneylerde bebegin dogumunda ya da ¢ok kisa bir siire
sonra her duyusal sistemini ¢alistirdigi gortilmistiir. Bebek, birkag giin igerisinde farkli
insanlarin kokularini ve seslerini ayirt etmeyi basarabilir. Ayn1 bebek, annesini koku ve
sesinden secebilir. Bunu da basini cevirerek ya da daha sik emerek gerceklestirir(
Macfarlane 1975; DeCasper ve Fifer 1980). Dogumundan kisa bir sonra gozlerini bir
1518a sabitlestirebilir. Fakat heniiz gorsel becerisi ¢ok gelismis degildir. Bebegin
uyaricilar arasindaki farki ayirt edebilme becerisi ve derecesi, farkli bir segenek
sunuldugunda ve uyarici degistiginde bebegin farkli bir tepki verip vermediginin
gbzlenmesiyle miimkiin olur. Farkli uyaricilara verdigi tepkiler bebegin tercihleriyle
ilgili 6nemli bilgiler verir. Bu donemde bebek, bazi uyaricilara daha fazla dikkat

gosterirken, bazilarina ise daha az dikkat gosterir. Bazi uyarict sesler onu
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sakinlestirirken bazi sesler ise onu aglatir. Bazi tatlar emmeyi ve mutluluk ifadesini,

bazilar1 ise bikkinlik ifadelerini ortaya ¢ikarir (Bowlby, 1969).

Bu konu ile ilgili ilk yapilan deneylerden birinde Hetzer ve Tudor-Hart(1927),
cocuklart degisik uyaran igeren seslere maruz biraktilar. Bu seslerden bazilar giiriiltii,
bazilar1 yumusak insan sesi, tikirti, diidiik ve ¢anak ¢omlek vb. seslerdi. Bebeklerin
seslere verdikleri tepkiler gozlemlendiginde, daha ilk giinden itibaren farkli seslere
farkli tepkiler verdikleri goriildii. Yiiksek seslerde geri ¢ekilme ve hosnutsuzluk
izlenimi olusturan hareketler (kas c¢atma) yapan bebeklerhafif seslere ise mutluluk
ifadeleri ile karsilik vermisler ve kollarin1 agarak bu sesleri aramislardir. Bebekler ii¢
haftalik donemden itibaren insan sesine oldukga belirgin bir bigimde tepki gostermeye
baslamistir. Insan sesi duyuldugunda bebek emmeye ve agulamaya baslamis ve
mutluluk ifadeleri gostermistir. Ses kesildiginde ise bebek aglamaya ve mutsuzluk

ifadeleri gostermeye baglamistir.

Bebegin gorsel kapasitesinin gelisim orani ve bakmak igin tercihlerini incelemek
icin de birgok c¢alisma yapilmistir. Pek ¢ok calisma dort aylik donemden 6nce bebegin,
bir insan yiiziinli diger uyaricilardan ayirt etme becerisinin gelismedigini
gostermektedir. Fakat, Thomas (1973) bu sonucu hatali bulmustur. Bebeklerin
tercihlerini incelediginde, bebegin yiiz benzeri uyaranlara olan tercihinin bes haftalik
donemde basladigin1 gérmiistiir. Bir diger ¢alismada ise Thomas ve Jones-Molfese
(1977) iki ila dokuz ay arasi bebeklere dort resim gostermislerdir. Bu resimler; i¢i bos
oval bir sekil, buzulmus sematik bir yiiz, diizgiin sematik bir yiiz ve siyah beyaz gergek
bir yiliz resimleridir. Sonuglar incelendiginde, en kiigiik bebekten en biiyiigiine kadar
hepsinin, resim yiize benzedikce daha fazla tercih ettigi goriilmiistiir. Bunun yaninda,
her bir yiiziin ayriminin yapilmasi yaklasik on dort aylik siireden 6nce mevcut olmadigi
goriilmiistiir. O donemden sonra anne figiiriiniin yiizlinii tanima ve diger insanlara
verdiginden daha giiclii bir giilimsemeyle karsilik verme net bir bi¢cimde goriiliir (

Bowlby, 1969).

Bebegin dogumdan itibaren sahip oldugu segici duyarlilik sayesinde farkli
tirdeki davraniglar farkli tlirdeki uyaricilarin etkisiyle ortaya cikar. Ve bebek
bulundugu ortamda bazi kisimlara daha ¢ok dikkat gdsterme egilimindedir (Sameroff ve

Cavenagh, 1979). Ayrica, bebegin bazi uyaricilara verdigi tepkiler alismadan dolay1
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azalabilirken, bazilar1 pekismenin etkisiyle artabilir. Bu degisiklikler iki ya da {i¢

giinliikken goriilebilir ve daha sonraki siirecte de devam eder.

Bebeklerin baglanmaya eslik eden davranis bi¢imleri mevcuttur. Bunlardan ilki,
bebegin algisal donanimi ve anne figiirline yonelim egilimidir. Boylelikle bebek,
annesini tanimaya elverislidir. Ikinci olarak efektdr donanim, dzellikle eller ve ayaklar,
bas ve agiz, firsatini buldugu anda bebegi annesiyle temas halinde tutma
egilimindedirler. Uciincii olarak bebegin sinyal donanimi, aglama ve giiliimseme,
bebeleme ve kol hareketleridir. Bunlar annesinin hareketleri ve davraniglar iizerinde
dikkat uyandiric1 bir etkiye sahiptir( Bowlby, 1969). Tiim bunlarin incelenmesinde
odaklanilan alan, yukarida da tanimlanan yasamin ilk evresi olan “figiiriin sinirh
ayrimiyla birlikte yonelim ve sinyaller” evresidir. Bu evre bebegin baglanma

gelisiminin ilk evresi olmasi dolayisiyla ayrica 6nemlidir.
Insanlara Ilk Tepkiler

Yeni dogan bebeklerin kavramsal donanimi insanlardan gelen uyaricilart
toplama ve isleme icin 1yi tasarlanmistir. Ayrica, tepkisel donanim da bu tiir uyaricilara
tepki vermeye egilimlidir. Bebeklerin, insanlardan gelen uyaricilar1 dikkatle takip
ettikleri ve 6zellikle insan yiizlinlin Oriintlisiine, sekline bakma, insan sesini (6zellikle
kadin sesini) dinleme ve sona erdiginde aglama tepkileri verdikleri gézlenmistir. Sadece
bebekler insanlardan gelen uyaricilara karsi dikkatli degillerdir. Ayn1 zamanda anneler
de bebeklerine karsi egilim igindedir. Anne, bebegi kucaginda ventro-ventral konumda
kucaklayarak bebegin kendisiyle goz temasit kurmasina miisaade eder ve kendi

viicudunu tanimasina olanak saglar.

Memeyi emerken gozleri acik ve tetikte bir sekilde bekleyen yeni dogan bir
bebek gozlerini annesinin yiiziine diker ( Gough, 1962; Spitz, 1965). Bebegin yasaminin
ilk haftalarinda 20-25 cm’lik nesnelere agik bir bicimde odaklanabilmesi ( Fantz, 1966)
ve baslarda ara sira fakat iki {i¢ hafta igerisinde sik sik ve etkili bir bicimde bir nesneyi
gozleri ve basiyla izleme egiliminde olmasi (Wolff, 1959) oldukea sasirticidir. Bebegi
besleyen annenin yiizii konum olarak olduk¢a miisaittir. Bebek dort haftalik olana dek,
baska nesneler yerine insan yiiziine bakma egilimi ¢ok net bigimde tespit edilmistir

(Wolff, 1963). Bu egilim, gorsel yonelim gelisimini izleyen McGraw (1943) tarafindan
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da ayrica vurgulanmigtir. Wolff (1963) bebegin iki aylik doneminin ardindan kritik

faktoriin “hareket” oldugunu savunur.

Bebekte oncelikli olarak insan yliziine bakma tercihinin var olmasinin yaninda,
yaklagik on dort haftalik siirecten sonra belirgin bir bicimde annenin yiiziine bakma
tercihi goze garpar. Ainsworth(1964), Ganda bebeklerinin on sekiz haftalik siirecten
sonra baskalarmin onlar1 aldiklarinda annelerinden biraz uzak kalmis olsalar dahi
annelerine yoneldiklerini gozlemlemistir. Gelisimin bu yoniine etki etmesi muhtemel

olan siiregler sunlardir:

a) Bebek tercihinde belirli oriintiilerde baskalarina ve hareket eden nesnelere
bakma egilimindedir,

b) Maruz kalma Ogrenimiyle birlikte tanidik olan nesneleri yabanci
nesnelerden ayirt etme,

c) Tanidik olana yaklasma ve yabanci olanda uzaklasma egilimi,

d) Sonuglarin geri bildirimi, ardindan belirli sonuglarin ¢ikmasiyla davranis

dizisinin artmasi1 ve bagkalarinin ¢ikmasiyla azalmasi ( Bowlby, 1969).

Anne, bebek agisindan, sadece izlemek icin degil ayn1 zamanda dinlemek i¢in de
degerli bir nesnedir. Kadin sesinin yalnizca susturucu bir etkisi yoktur. Ayni zamanda
bebegin huzur seslerinin ortaya ¢ikmasinda da etkilidir. Wolff(1959) bu tiir tepkilerin
dogumdan sonraki yirmi dort saat igcinde de mevcut oldugunu goérmiistiir. Daha sonraki
calismalar da annenin sesinin {igiincii gilinle birlikte ayirt edilmeye baslandigini
gostermektedir (Bowlby, 1969). Annenin bebegin tepkilerine verdigi karsit tepkiler ve
bebegin de annenin tepkilerine verdigi geri doniitler birbirleri lizerinde pekistirici etkiye

sahiptir. Boylece bebegin gorsel dikkat, izleme, geri bildirim ve takibi pekismis olur.

ICSEL CALISAN MODELLER

Icsel calisan modeller, baglanma kuramimin en temel kavramlarindan biridir.
Cocuklarin anneleriyle (bakim veren) kurduklar iliskiler ve bunun sonucunda olusan
baglanma baglar1 ¢ocuklar tarafindan igsellestirilir. Igsellestirilen bu iliskiler cocugun

daha sonraki iligkilerine yon verir ( Bowlby, 1973). Zihinsel modeller bilingdis1 islem
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goren ve c¢ocugun baglanma figiiri ve g¢evresindeki kisilerin niyetlerini anlamasina
yardim eden yapilardir. i¢sel olarak ¢alisan bu modeller vasitasiyla ¢ocuk, karsisindaki
kisinin davraniglarin1 yorumlar ve kendi davranislarini istemli olarak yonlendirir(

Bretherton ve dig., 1989).

Baglanma davranisi bebegin dogumundan sonra gelismeye baslamasina ragmen,
igsel isleyen modellerin etkinlik kazanmasi bebegin hayatinin ikinci alti ayindan
itibaren biligsel kapasitesinin gelismeye baglamasiyla birlikte olur. Yasamin ilk
giinlerinden, siiregelen bu ikili iligkilerin Oriintiilere doniismesi, nesne devamliliginin
kazanilmaya baslandigi dokuzuncu aydan itibaren olur. Bu nedenle, bu doénemde
yabanci bir insanla ayn1 ortamda birakilan bebek, aglama, huzursuzlanma, protesto ve
yabanciyr reddetme gibi davranislar sergiler. Biitlin bu davraniglar i¢sel calisan
modellerin olugsmaya bagladiginin gostergeleridir ( Bowlby, 2012). Bowlby ( 1973)’e
gore igsel calisan modellerin iki Onemli 6zelligi vardir: Birincisinde, baglanma
figiiriiniin ¢ocugun yakinlik istegine verdigi karsilik ve destek i¢in verdigi tepkiler s6z
konusudur. Bu 6zellik ¢cocugun diger insanlar1 nasil gordiigiinii belirler. Ikincisinde ise
bebegin baglandig: figiiriin géziindeki degeridir. Bu deger, bebegin kendisini yagamin
geri kalaninda nasil gorecegini belirler ( Bartholomew ve Horowitz, 1991; akt. Ilaslan,
2009). Cocugun duyarli bir bakiciya sahip oldugu durumlarda gilivenli baglanma
gelistirmesi beklenir.  Bir ihtiyact oldugunda, duygusal ve fiziksel ihtiyacinin
karsilanacag1 beklentisini olusturan bebek, bakiciyla kurdugu giivenli baglanma iliskisi
sayesinde durumu yonetme becerisi gelistirir ( Calkings ve Hill, 2007). Cocugun
baglanma ihtiyaclar1 karsilanmis ve gilivenli baglanma temeli atilmigsa, ¢cocuk kendi
benligini ve dis diinyadaki insanlar1 degerli ve giivenli hisseder. Buna gore, insanlar
iliski kurmaya ve dis diinya yasamaya degerdir. Yerlesen icsel ¢alisan modellerin
etkisiyle ikili iligkiler diinyay1 kesif icin gliven temeli niteligini tasir. Fakat bebegin
ihtiyaclart yerinde ve zamaninda, dogru algilanip karsilanmazsa ¢ocuk gilivenli
baglanma bag1 gelistiremez. Bdyle bir i¢sel ¢alisan modelin etkisiyle kendisini ve
cevresini daha c¢ok negatif yonde algilama egilimine sahip olur. Ilgisiz, degersiz,
istenmeyen benlik algisiin  etkisiyle umursamaz, tepkisiz, reddedici tavirlar

sergilenmeye baslar ( Taylor, 2010).

Bebegin annesiyle kurdugu ilk iliskiler sonucunda temeli atilan ve olusmaya

devam eden igsel ¢alisan modellerin benlik ve digerleri ile ilgili kisimlar1 birbirinden
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bagimsiz degildir. Baglanmanin icsel ¢alisan modelleri bebeklikten yetiskinlige dogru
bir kararlilik gosterir. Kisinin benlik ve dig diinya ile ilgili i¢sel ¢alisan modelleri ayri
olsa da baslangicta bunlar kaynasmis durumdadir. Bu modeller, bir madalyonun iki
yiizii gibi, ayni iliskinin iki farkli yliziinii temsil ederler ve birbirlerinden ayr1 degillerdir
( Bretherton, 1990). Buna 6rnek olarak ¢ocugun ilk yasantilart gdsterilebilir. Yagaminin
ilk yillarinda ihtiyaclar1 karsilanmayan bebek, temel bakimindan sorumlu kisiyi zalim
ve reddeden olarak algilar ve buna bagli bir ¢alisan model gelistirir. Ayni1 zamanda
kendisiyle ilgili olarak, sevilmeyen, degersiz, reddedilen vb. igsel ¢alisan modeller
olusturur (Bowlby, 1973). Bu modeller, bebegin ilk yasantilarini, duygularini etkileyen,
bireyin beklentilerini belirleyen ve davraniglarini ortaya ¢ikaran diistinceler biitiiniidiir.
Ikili iliskilerde belli kisilerin tercih edilmesi, baglanilan nesne ve diger nesnelerle
kurulan mesafenin uzakligi, insanlardan yardim isteme davranisi, kayip ya da tiziinti
durumlarindaki fiziksel ve duygusal tepkilerin biitiinii i¢sel isleyen modeller tarafindan

sekillendirilir ( Mercer, 2006).

Fiske ve Taylor (1991), igsel isleyen modellerin koklerinin semalar1 olusturan
siireglerle ayni oldugunu savunmustur ( akt. Rothbard ve Shaver, 1994). Main ve
arkadaslari ise (1985) igsel isleyen modellerin yalnizca basit bilissel semalar olmadigini,
aynt zamanda duygulanimsal etmenler de barindirdiklarini sdylemislerdir. Buna
gore,igsel isleyis modelleri, kendilik, baglanilan nesne ve aradaki iliskiyle olusan

birikmis oOriintiilerdir. Bu modellerin temel 6zellikleri sunlardir :

e Bu modellerin olusumu baglanma iliskisiyle olur.  Bebegin dogustan
gelen yakinlik arama davranigina, bakim veren tarafindan verilen yanitlar
sonucunda olusurlar.

e (Genellenmis baglanma iligkilerinin birlesiminden ortaya ¢ikarlar.

e Yalnizca bakim veren kisinin varliginda yasanilan olaylar biitiinii degildir.
Bakim verenin olmadigt durumda onu geri kazanmak i¢in yapilan
davraniglarin sonuglarim1 da igerir. Bakim verenin olmadigi durumlarda
degisime ugrayabilir.

e Bireyin davraniglariyla iliskili igindedir  ve davraniglarin

yonlendirilmesinde etkilidir.

28



e Icsel isleyen modeller dikkat ve bellek siireglerini de etkiler. Bazi
durumlarda kendisi, baglanilan kisi ve aradaki iligskiyi bilingdis1 bir
bicimde ketler.

e Icsel isleyen modeller olustuktan sonra varliklarin1 bilingdisi olarak
stirdiiriirler.

e Cocukluk c¢aginda somut iligskilerde yasanilan degisimler bu semalari
degisime ugratabilir.

e Soyut islemler donemiyle birlikte iliski disina ¢ikilarak da
degistirilebilirler ( Akt. Tirkoz, 2007).

Icsel isleyen modellerin kaliciligi konusunda da birgok tartisma mevcuttur.
Bowlby’nin 1940’11 yillarda ¢ocuk 1slah evlerinde yaptigi calismalar modern
psikolojinin en kapsamli kuramlarindan birinin olusmasima yon vermis (Fraley, 2002)
ve igsel isleyen modellerin kaliciligi konusunda farkli yaklasim ve arastirmalarin
gerceklesmesine zemin olusturmustur. Bu yaklagimlarindan birine gore: igsel isleyen
modeller olaylara ait anilar degil; yasamin ilk zamanlarinda tekrarlanan yasantilar
araciligiyla olusturulan ve kisinin su andaki beklentilerini etkileyen sematik
ortintiilerdir. Bu yasantilarin ortiik bellekte yer almasindan dolayi, biling diizeyine
cikamayan igsel isleyen modeller, her yeni etkilesimde aktif olmakta ve degismeye karsi
da diren¢ gostermektedirler ( Fraley, 2002; Knox, 1999). Bu modeller yasamin ilk
yillarinda degisime acgik olduklarindan dolay: bunlara “isleyen” modeller ad1 verilmistir.
Fakat, baglanilan nesneyle tekrarlayan benzer iliskiler sonucunda bunlar kemiklesen
yapilar haline gelir ve degisime direng gosterirler ( Bowlby, 1980). Baglanma
kuraminin savundugu fikre bakildiginda, aslinda bu modellerin degistirilemez
olmadiginin savunuldugu goriiliir. Ancak, bu modeller siirekli tekrarlanan sema islevi
gordiiklerinden dolayr beynin yeni karsilasilan bilgiyi, semalar1 degistirerek
islemlemekten ziyade mevcut semalara uyumlamaya egilimli oldugu diistiniilmektedir (
Hazan ve Shaver,1994). Bowlby, igsel isleyen modellerin, Piaget’nin sema kavramiyla
olan iliskisine dikkat ¢ekmistir ( Kirsh ve Cassidy, 1997). Cocuklugun ilk
donemlerindeki igsel igleyen modeller ¢cevreye ve kendilige uyum gosterebilirler. Ancak
bir kez yapilandiklar1 takdirde bu siirecler yeni bilgiyi ge¢mis semalara uyumlamaya

calisirlar. Bu oziimleme ile yeni deneyimlerin anlamlandirilmasinda ciddi bilissel
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carpitmalar gdzlemlenebilir ( Bretherton, Ridgeway ve Cassidy, 1990). Ozellikle
baglanilan nesne ile kurulan iliski olumsuz nitelikli ise, igsel isleyen modeller

esnekligini yitirmektedir ( Bretherton, 1992; Noller ve Feeney, 1994).

Diger yaklasima gore ise i¢sel isleyen modeller degisime aciktirlar. Yapilan bazi
aragtirmalar bu modellerin, yasamin ilk yillarinda genellikle sabit olduklarini fakat
cevresel, kiiltiirel ve sosyal faktorlerin degismesiyle birlikte degisebildiklerini
gostermistir ( Fraley, 2002; Hazan ve Shaver, 1994). Jellema (1999), i¢sel isleyen
modellerin genellikle sabit olarak ele alindigini fakat bunlarin duygu, diisiince, davranis
ve algiy1 sekillendiren siiregler oldugunun g6z ardi edildigini ifade etmistir ( Akt.

Tiirkoz, 2007).

Genellikle, icsel calisan modellerin yasam boyu degismedigi digiiniiliir
(Bretherton, 1985). Fakat, dig gergeklik ile i¢sel ¢alisan modeller arasindaki farklilik
cok net bir bi¢imde goriiliirse bu modeller degisme egilimi gosterir. Kisinin kendisiyle
ilgili olumsuz c¢alisan modellerini desteklemeyecek bir tek iliski bile giivenli
baglanmaya doniisen bir iliskiye firsat verebilir ( van Ijzendoorn, 1997, Akt. Giingér,
2000). Igsel calisan modellerin giivenli baglama iliskisine dénmesine firsat verecek
olaylar olsa da, bu modellerin yasamin ilk yillarinda baglanma nesnesiyle kurulan iliski
ile bilingdiginda ¢aligmast ve yeni girdilerin bu ilk protatip lizerine entegre edilmesi
dolayistyla bu modeller genellikle koklii degisime direnclidirler ( Bowlby, 1980). Ote
yandan, baglanma baginin kaliciligini arastiran arastirmalarda da farkliliklar vardir.
Buna gore, bazi arastirmalarin sonuglar1 baglanma baginin kalic1 oldugunu, bazilari ise
bu bagin zaman icerisinde degisime miisait oldugunu gdstermektedir ( Akt. Thompson,
2000). Fraley (2002) de, yasamin ilk yillarindan yetiskinlige baglanma Oriintiilerinin
degisimi iizerine yapilan caligmalar1 derledigi makalesinde, erken donem baglanma
baginin ileriki dénem baglanma iliskisi {izerinde celigkili sonuglarin oldugunu

bildirmistir ( Akt. Tiirkoz, 2007).

30



YETiSKiN BAGLANMASI

Baglanma kuraminin psikolojide ¢igir acan en onemli niteliklerinden biri,
baglanmanin davranigsal sistemde gelistigine atifta bulunmasidir. Buna gore, baglanma
dogumdan itibaren gelisen, biyolojik kokenleri olan, dogal ayiklanma siireciyle
gelistigine inanilan ve kisinin hayatta kalmasini saglayan bir sistemdir. Ainsworth
(1989), norofizyolojik kokeni olan bazi i¢sel orgiitlenmelerin kdkeninde de davranissal
sistemlerin yattigin1 savunur. Fakat, bu orgilitlenmeler ¢evresel ve biyolojik etkenlere
duyarhidir. Bebegin, 6zellikle ilk iki yilinda gelisen sag beyninde atilan baglanma bagi
ile olusturulan duygusal zihne, ii¢lincli ve dordiincii yillarda sol beynin de hizli bir
bicimde gelismesiyle biligsel beceriler de eslik eder. Gelisen sol beynin etkisiyle,
konusma becerisi artan bebek anne-baba ve gevresiyle sozsel iletisim kurmaya baglar.
Bu iletisimin kurulmasiyla birlikte anne ve babayla ¢esitli planlar yapilip kendisi i¢in
giivenli iis olan anneden ayr1 kalmaya tahammdil edilebilir. Buna, gelisen ince ve kalin
motor becerilerle birlikte gelen yiirlime ve kosma gibi faktérler de dahil oldugunda,
baslangicta anneden ayrilamayan bebek, etrafini daha aktif kesfetmeye, hatta oyun

arkadaglar1 ve yabancilarla temas kurmaya dahi baslayabilir.

Baglanma davraniginin gelisimi ve psikolojik gelisim icin kritik dneme sahip
olan ilk yillara benzer bir degisim de ergenlik déneminde yasanmaktadir. Ilk yillarda
anne ( bakim veren) ile kurulan iletisim ve baglanma baginin etkisiyle duygusal girdiler
sag beyinde tipki bir {itii izi gibi yer eder. Olusturulan bu ilk prototiplerin {izerine yeni
baglanma deneyimleri ve duygusal girdiler eklenerek insan kimligi olusmaya baslar.
Ergenlik donemine kadar olan donemde birey i¢in anne ve baba ¢ok dnemli bir 6neme
sahiptir. Fakat ergenlik donemi ile birlikte sisteme cevre, arkadaslik, toplum ve
hormonal degisiklikler de dahil olur. Hormonal degisimlerin etkisiyle fiziksel olarak
olgunlasan insan, testesteron ve Ostrojen hormonlarinin salinimiyla cinsel kimlik olarak
da ¢ok onemli bir basamaga gelir. Kiside, cinsel kimligin daha da belirginlesmesiyle
birlikte, kars1 cinsle olan etkilesim giderek artar ve flort iliskileri gelismeye baglar. Bu
donem kimlik taslarinin yerinden oynadigi en temel donemlerdendir. Karsi cins ve
sosyal cevreyle kurulan etkilesim yetiskin baglanmasi i¢in son derece Onemlidir.
Ainsworth (1991) da bu donemde kurulan iligkilerle birlikte yetiskinlik duygusunun
gelismeye basladigina atifta bulunmustur.
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Bowlby (1979), baglanmanin dogumdan 6liime kadar siiren bir siire¢ oldugunu
vurgulamistir ( Akt. Ainsworth, 1991). Fakat, bu alanda yapilan neredeyse tiim
caligmalarin yasamin ilk yillarini1 kapsamasindan dolayi, baglanma davraniginin sadece
cocuklukta gelistigi seklinde bir algi olusmustur. Temelde, baglanma davranisi
cocuklukta gelismekle beraber, yasamin geri kalan kisminda da gelismeye aciktir ve
yasamda birgok alanda etkilidir. Insanlarla kurulan duygusal iliskiler, evlilikte ciftle
yasanilan sorunlar, es secimi, cocuklarla iliskiler, nevrotik problemler ve kisilik
bozukluklar1 gibi bir¢ok alan baglanma davranisi ile yakindan iliskilidir ( Akt.
Bartholomew, 1990).

Berman ve Sperling ( 1994)’e¢ gore, yetiskin baglanmasi, yasamin ilk
yillarindakine benzer bir bicimde fiziksel ve/veya psikolojik giivenlik saglayabilecek
kisilerle kurulan ve kurulma egilimi olan davranistir. Bu davranis, yasamin herhangi bir
doneminde aktiflesebilme potansiyeline sahiptir. Baglanma davranisinin ortaya
¢ikmasinda, duygusal ve biligsel etkiler son derece dnemlidir. Duygusal, biligsel ve
duyusal girdilerin etkisiyle aktiflesen icsel isleyis modellerinin etkisiyle kisideki
baglanma davranisinin yonelecegi kisi ya da kisiler belli olur. Yasamin ilk yillarinda
olugmaya baglayan icsel isleyis modellerinin etkisiyle, kisinin baglanma davranigina

uygun kimselerin bulunmasi ve karsidaki kisinin davranislarinin yordanmasi saglanir.

Yetigkin baglanmasini kavramsallagtiran Mary Ainsworth (1991), ikili iliskiler
ve duygusal zincirler kavramini birbirinden ayr1 tutar. Ona gore bu kavramlar
birbirlerinden {i¢ bakimdan farklilasmaktadir. Birincisi; iligkilerin uzun bir 6mre sahip
olabilecegi gibi kisa siireli de olabileceklerini vurgular. Fakat duygusal zincirler
yasamin ilk yillarinda olusmaya baslamis olup kalicilik egilimine sahiptirler. ikincisi;
duygusal zincirler bireyin karakterinin ana taslaridir. iliskilerde ise duygusal zincirlere
sahip iki veya daha fazla kisinin etkilesimi s6z konusudur. Uciinciisii; iki kisi arasinda
olan iletisim ge¢mis deneyimlerden &geler barindirir. Dolayisiyla bu etkilesim ¢ok

zengin bir icerige sahiptir(Akt. Kart, 2002).

Baglanma davramiginin gelistigi bir bireyde, baglanilan nesneden ayrilik
stirecinde rahatsizlik ve elem duyulur. Nesneye tekrar yakinlasma, iletisime gegme ve
dokunma arzusu giiclii bir bicimde hissedilir. Ainsworth (1991) ‘un tanimladig

duygusal zincir kavraminin igerigine bakildiginda da benzer nitelikler goriiliir. Aslina
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bakilirsa baglanma davranist da bir duygusal zincirdir. Yetigkin bireylerin esleriyle olan
iligkilerinde de giivenli bir duygusal zincirin goriildiigli durumlarda kisi rahatlikla
cevresiyle etkilesime gecer ve sosyal hayatin diger alanlarinda islev gorebilir.
Yetiskinlerin baglanma zincirlerinin gdézleminde, ayrilma, O6liim, bosanma gibi
kopuslarda insanlarin ortak tepkiler verdikleri gozlenmistir ( Berman ve Sperling,
1994).

Bowlby, baglanma kuramini olusturmaya baslarken cocuklarla yaptigi
gozlemlerde, anneden ayrilisa verilen tepkilere dikkat etmis ve kuraminda kayba ve
kayip karsisinda verilen tepkilere 6zel bir yer ayirmistir. Yetiskin baglanmasi da i¢inde
ilk donem baglanmalarinin izlerini ve igsel isleyis modellerinin etkilerini tasir.
Dolayisiyla kayba verilen tepkiler, yetiskin baglanmasi i¢in de son derece onemlidir
(Hazan ve Shaver, 1992). Baglanilan nesneden 6liim veya istemli bir ayrilik olmasi
durumunda, kiside ayriligin getirdigi duygularla birlikte protesto davranist goriliir. Kisi
bu evrede baglanip ayrildig: kisiyi arama egiliminde olur. Kisinin umutsuz arayislari
sonucunda baglanilan nesnenin artik geri gelmeyeceginin anlasildigi evre matem
evresidir. Bu evreyle birlikte kiside umutsuzluk, yorgunluk, bitkinlik ve ¢okiintii vb.
belirtiler goriiliir. Yasamaya olan istekte gozle goriiliir bir azalma s6z konusudur. Bu
evrenin ardindan gercegi kabullenme evresi gelir. Buna gore, kisi yagama eskisi gibi
tutunmaya baglar ( Hazan ve Shaver, 1994). Fakat Ainsworth (1989) ve Weiss (1991),
matem siireci ortadan kalksa bile, baglanma sistemi ve icsel isleyis modellerinin

bilingdisinda varligimi siirdiirdiigiinii ve kisinin yagsamini etkiledigini iddia ederler.

Giivenli baglanma stiline sahip yetiskinler herhangi bir kayip durumunda
karsilasacaklart duygular1 diizenleyebilme kapasitesine sahiptirler. Bu kisiler, kayip
karsisinda iiziintiilerini yasadiktan sonra hayata tekrar baglanip, gerekli savunma
mekanizmalarina tutunabilirler. Bu kimseler ihtiyag duyduklarinda cevrelerinde de
yardim almaya aciktirlar. Kaygili baglanma stiline sahip yetiskinler ise, anneyi
kaybetmekten dolay:r yasadiklari korkuyu tekrar yasayacaklardir. Dolayisiyla kaygi
durumlar1 daha da pekisecektir. Kaginmaci baglanma stiline sahip kisilerde bastirma
mekanizmasinin tam anlamiyla isleyememesinden dolayr bu duygulart sik sik

yasayacaklardir ( Mikulincer ve Florian, 1998).
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Yetiskin Baglanma Stilleri

Yasamin erken doneminde kurulan baglanma baglarinin geri kalan donemdeki
iliskisel sistemleri ve davranislar1 etkiledigi, baglanma kuraminin ana iddialarindan
biridir. Bu konuyu arastirmak i¢in ¢alisan Main, aile igindeki iligkileri gozlemlemek i¢in
Yetiskin Baglanma Gorlismesi yontemini gelistirmistir. Bu yonteme gore, yaklasik bir
saatlik bir siire igerisinde yabanci ortama birakilan cocuklarin anne ve babalarinin kendi
baglanma tiirleri gdzlemlenmistir. Bu anne-babalarin kendi anne ve babalariyla olan
baglanma anilar1 ve su anda onlarla olan iliskilerini betimleme bigimlerine gore
baglanma siniflamasi yapilmistir. Main, bu gbzlem sonucunda goézlemledikleriyle
yabanci ortam testinin sonuglarinin benzer oldugunu goérmiistiir (Crittenden, 1990;
Bartholomew ve Horowitz, 1991, Waters, 2004). Yaptig1 bu gozlemler sonucunda
ailelerin ; Ozerk, kararsiz (saplantill)) ve kayitsiz baglanma tarzlarina sahip olacagini
diisiinmiistiir ( Main ve dig., 1985; Akt. ilaslan 2009). Bu ailelerden, tutarli, inanilir
seyler anlatan, yasamin ilk yillarindaki baglarinin 1yi oldugunu animsayan ve aileleri
hakkinda olumlu, gercekei seyler anlatan aileleri giivenli baglanma stiline sahip olarak
belirlemistir (Waters, 2004). Aileleriyle ilgili ¢ocukluk anilarin1 hatirlamakta zorlanan,
daha c¢ok olumsuz anilar1 hatirlayan, tutarsiz seyler anlatan, ebeveylerini daha c¢ok
idealize eden ve erken ¢ocukluk doneminin kisilikleri tizerindeki etkisini kiiglimseyen
bireyleri kayitsiz baglanma tiirii altinda ele almistir ( Main ve dig. 1985). Gegmiste
yasadiklar1 anilar1 hala ¢éziimleyememis goriilen, bu anilardan bahsederken o donemde
yasanilan duygulari tekrar yasayan ve o donemden kurtulamamigs goriilen ebeveynleri

kararsiz (saplantili) baglanma olarak ele almistir ( Waters, 2004).

Igsel isleyen modellerin anne-babalik davranisina etkisini arastiran Main ve
arkadaslar1 (1985) Ainsworth ve arkadaslarmin (1978) gozlemledikleri sonuglara
benzer sonuglarla karsilagmistir. Buna gore, giivenli baglanma bagina sahip olarak
nitelendirilmis annelerin ¢ocuklariyla daha ilgili olduklari, ¢ocuklarinin sorunlarina
kars1 daha duyarli olduklari, ¢gocuklarinin ihtiyaglarini daha dogru algiladiklar1 ve daha
fazla fiziksel temas halinde olduklarin1 gormiislerdir. Kararsiz( saplantili) baglanma
bagina sahip annelerin ¢ocuklarini daha fazla isgal ettikleri, cocuklarinin eylemlerine
daha fazla karistiklari, ¢ocuklarin kendilerinden ayrilmasi durumunda daha fazla

kaygilandiklar1 ve cocuklarma daha fazla yapistiklart gozlemlenmistir. Kayitsiz
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baglanmaya sahip ebeveynlerin ise c¢ocuklariyla ¢ok az iletisim i¢inde olduklar1 ve

aralarindaki iliskide kopukluklar oldugu gozlenmistir.

Bartholomew’in Dortlii Baglanma Siniflamasi

Bowlby (1973), igsel isleyis modellerinin, benlige ve bagkalarina iliskin inanlar1
barindirdigint savunmustur. Bu diisiinceden yola ¢ikan Bartholomew yetiskin baglanma
stillerini anlatmak i¢in dortlii baglanma sistemini gelistirmistir. Buna gore, insanlarin
baska insanlar hakkinda igsel calisan modelleri oldugu gibi kendileri hakkinda da
calisan modelleri vardir. Kisilerin kendi benlikleri ve digerlerinin olumlu ya da olumsuz
algilanmasi1 ¢aprazlamasindan dortlii baglanma sistemi meydana gelir ( Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Bu sisteme gore, kendisi hakkinda olumlu bir benlik modeline sahip
olan bir kisi, diger kisilerin kendisini onaylamasina gerek duymadan yasayabilir. Bu
kisilerin kendileri hakkinda olumlu duygular ve 6zsaygilar1 vardir. Olumsuz benlik
algisina sahip olan kisiler ise kendilerini iyi hissedebilmek i¢in baskalarinin kendilerini
onaylamasi ihtiyacini duyarlar. Baskalar1 modeli ise, kisinin bir ihtiyact oldugunda
karsisindaki kisinin iyi niyetiyle onun yaninda olup olmadigi beklentilerini igerir.
Baskalart modeli olumlu olan bir insan etrafindaki kimselerle yakin iligkiler kurabilir ve
gerek duydugunda yardim alabilir. Baskalar1t modelinin olumsuz olmasi ise ¢evrenin ve
insanlarin  glivenilmez olarak algilanmasim1  ve bagkalar1 hakkindaki olumsuz
diistinceleri anlatir ( Bartholomew ve Horowitz, 1991; Feeney ve Noller, 1990).

Asagida bu dortlii modelin tablo hali mevcuttur.
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BENLIK

MODELI
(Bagimlilik)
Olumlu Olumsuz
(Diisiik) (Yiiksek)
Bolge 1 Bolge 2
Olumlu GUVENLI SAPLANTILI
(Diistik)
DIGERLERI Yakinlik Kurmada Niskilere Takimtili
MODELI Rahat ve Ozerk
( Kaginma)
Bolge 3 Bolge 4
KAYITSIZ | KORKULU
Olumsuz
(Yiksek) Yakinliga Kars1 Yakinliktan Korkan
Kayitsiz ve Karsit ve Sosyal A¢idan
Bagimlh Kagiman

Tablo 1. Dortlii Baglanma Modeli ( Bartholomew ve Horowitz, 1991; Akt.
Mlaslan, 2009).

Birinci bolgedeki kisinin, kendi benligi ve digerleri hakkinda olumlu diisiinceleri
vardir. Bu insanlar genellikle karsilarindaki insanlar1 kabul eden, onlara duyarl tepkiler

veren, rahat iletisime gecen, degerlilik ve sevilebilirlik duygularini barindiran kisilerdir.
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Bu 6zellikte olan kisilerin glivenli baglanma stili igerisinde oldugu sdylenebilir ( Hazan
ve Shaver, 1987). Bu kisiler kendilerini sevilmeye deger, diger insanlari da iliski

kurmaya deger, kabul edici ve degerli olarak algilarlar ( Bartholomew ve Horowitz,
1991).

Ikinci bolgedeki kisi, baskalar1 hakkinda olumlu diisiincelere sahipken kendisi
hakkinda olumsuz diisilinceleri olan bireydir. Bu kisilerin kendileri hakkindaki semalar1
genellikle olumsuzdur. Yakin iliskilerde kendilerini yetersiz, olumsuz ve degersiz
hissettiklerinden dolay1 karsi tarafla olan iliskileri kendilerinde eksik olan yeterlilik ve
degerlilik duygularin1 elde etmeye yoneliktir. Bu kisiler, Hazan ve Shaver (1987)’1n

kararsiz grubuna, Main ve digerlerinin (1987) saplantili grubuna dahildir.

Ucgiincii bblgeye dahil olan kisilerin kendileri hakkinda olumlu duygulari varken
cok korktuklarindan dolay1r yakin iliskiye girmekten kaginirlar(Bartholomew ve

Horowitz,1991). Hayal kirikligina ugramamak i¢in kendi fiizyonlarinda yasarlar.

Dordiincii bolgedeki insanlar ise hem kendileri hem de diger insanlar hakkinda
olumsuz diisiincelere sahiptirler. Bu insanlar, disaridaki insanlarin kendilerini
reddedecegini, bu insanlara giivenilemeyecegini, kendilerinin de sevilmeye deger
olmadiklarii ve kiymetli olmadiklarin1 hissederler. Bu tiir bir iligkisel sisteme sahip
olan kisi, reddedilmemek ve incinmemek ic¢in diger insanlardan uzak duracaktir (

Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Sekil 1’deki boyutlar yatay ve dikey olarak da farkli kavramsallastirilabilir.
Buna gore yatay eksende bagimsizlik, dikey eksende ise yakinliktan kaginma soz
konusudur. Bagimhilik diisiikten yliksege degisiklik gosterir. Buna gore, bagimlilik
diizeyi diisiik olan kisi, olumlu bir benlik modeli olusturarak digerlerinin kabuliine
thtiyag duymaz. Yiksek bagiml kisiler ise kendi benliklerini ancak dis diinyadan
aynalandiklarinda olumlu olarak hissedebilirler. Yakinliktan kag¢inma, insanlarin
digerleriyle olan iliskilerde bekledikleri olumsuzluk sonucunun derecesiyle alakalidir.
Korkulu ve kayitsiz baglanma tiirline sahip kisiler yakinliktan kagma bakimindan
birbirine benzese de olumlu bir benlik gelistirmek i¢in dis diinyanin beslemesine ihtiyag
duyup duymama bakimindan farklilik gostermektedirler. Benzer bir sekilde, saplantili

ve korkulu baglanma stilleri olumlu bir benlik gelistirmek i¢in baskalarinin onayina
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ihtiya¢ duyma bakimindan benzese de yakin iliskiler konusunda farklilik gosterirler.
Buna gore, saplantili baglanan kisiler olumlu bir benlik gelistirebilmek i¢in baskalarina
ihtiya¢ duyarken, korkulu baglanan kimseler hayal kirikligindan korktuklarindan dolay1
yakin temas1 en aza indirgeyeceklerdir ( Bartholomew ve Horowitz, 1991; Akt. ilaslan,
2009).

Mary Ainsworth’un Baglanma Kuramina Katkilar:

[3

Mary Ainsworth, doktora tezinde *“ cocugun yasaminin ilk yillarinda ailedeki
giiven duygusunun, bireyselligin ve diger alanlardaki becerilerin gelismesi i¢in 6nemli
bir basamak islevi gordiigiini” soylemistir (Ainsworth,1940, Akt. Bretherton, 1992).
Basarili bir arastirmaci olan Ainsworth, Bowlby’nin arastirma grubuna katildiginda
yapilan calismalardan etkilenmis ve bu alanda calismaya baslamustir. Ozellikle
Robertson ’un yapmis oldugu dogal gézlemler Ainsworth 'un dikkatini ¢ok ¢ekmis ve
kendisi bu gozlemlerin tekrarin1 yapma karar1 almistir. Daha sonra Tavistock
Kliniginden ayrilan Ainsworth, anne ile ¢ocuk arasindaki iletisim ve bu iletisimin

kalitesinin olusturdugu bireysel farkliliklari incelemek i¢in Uganda’li ¢ocuklarla

calismaya baslamistir( Bretherton, 1992).
Uganda Projesi:

Mary Ainsworth 1953 yilinda Uganda’ya gitmis ve burada 26 bebekteki gelisimi
izlemeye baglamistir. Ainsworth i¢in 6nemli olan, anne-bebek arasindaki baglanma
bagidir( Bretherton, 2003). Dokuz ay boyunca anne ve bebeklerini iki haftalik
periyotlarla iki saat izleyen Ainsworth, anne- bebek iletisiminin kalitesi ve baglanma
bag1 konusunda bir¢ok bilgi toplamis ve bu bilgiler, ¢alismalar i¢in son derece degerli
kaynaklar olmuslardir ( Ainsworth, 1963, 1967, Akt. Bretherton, 1992). Bu calismadaki
veriler, annenin bebegin tepkilerine verdigi karsit tepkileri inceleyen miilakat formlar
vasitasiyla li¢ farkli baglanma tiirlinlin ortaya c¢iktigimi gosterdi. Buna gore; giivenli
baglanma tiirline sahip olan bebekler anneleri yanlarindayken etrafi giivenle kesfetmis
ve annelerinin ortamdan ayrilmast durumunda ise ¢ok az aglamislardir. Giivensiz
baglanma tiirline sahip olan bebekler ise annelerinin yanlarindan ayrilmaya pek sicak

bakmayan, rahat bir sekilde kesif davranisi sergileyemeyen ve annelerinin ortamdan
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ayrilmast durumunda ¢ok fazla aglayan ¢ocuklar olarak gdzlenmistir. Herhangi bir
baglanma davranisi gelistirmemis olan bebekler ise annelerine karsi fark edilebilecek
nitelikte degisimi olan davraniglar sergilememislerdir. Giivenli ve giivensiz baglanan
bebeklerin anneleriyle olan iliskilerine bakildiginda, giivenli baglanan bebeklerin
annelerinin bebeklerinin verdikleri sinyallere son derece duyarli olduklari, giivensiz
baglanan bebeklerin annelerinin ise daha az duyarli olduklart goézlemlenmistir (

Bretherton, 2003).

Ainsworth (1967) ‘a gore, baglanma davranisi dogumdan hemen sonra
gerceklesmez. Fakat yasamin ilk yiliyla birlikte bu bag olusmaya baslar ve herhangi bir
ayrilik durumunda bebek anneyi protesto eder. Bu protesto, baglanmanin olugmaya
basladiginin bir gostergesi olarak kabul edilir. Ainsworth, Uganda’li bebeklerle

calismasi esnasinda baglanma davranisi i¢in belirli 6l¢iitler gozlemlemistir. Bu ol¢iitler

sunlardir:
1. Anne ayrildiginda aglama (protesto)
2. Takip etme
3. Tebessiimle selamlama ve genel heyecan
4. Farkh giilme
5. Farkli aglama
6. Selamlarken elleri vurma
7. Selamlarken kollar1 kaldirma
8. Farkli sesler ¢ikarma
9. Annenin kucagina yiiziinii gdmme
10. Gorsel-motor uyum
11. Opme ve sarilma
12. Hareket ederek yaklagsma
13. Kesif i¢in anneyi bir {is olarak kullanma

14. Giivenlik limanma kacis  ( Ainsworth, 1967, Akt. ilaslan, 2009).

John Bowlby yukarida belirtilen 6lgiitlerin, bebek tarafindan algilanan herhangi
bir tehlike karsisinda anne ( bakim veren) ile bebek arasindaki iletisim i¢in kritik rol
oynadigim1 sOylemistir. Bu davranislar sayesinde, tehlike hisseden bebek anne ile
iletisime gecer ve duygu diizenlemesi i¢in gerekli fiziksel ve duygusal yakinliga sahip

olur ( Bartholomew ve Horowitz, 1991). John Bowlby, baglanma davranisi ile ¢evreyi
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kesif davranisi arasinda kuvvetli bir baglantinin oldugunu savunur. Buna gore, yabanci
bir ¢evre, kisi ve uyarictya maruz kalan bebek bunu bir tehlike olarak algilar ve anneyi
yakininda arar. Annesi yaninda ve kendisiyle ilgili olan ¢ocuk ise giivenlik hissiyle
birlikte ¢evreyi kesfetmeye devam eder. Annesiyle ayni ortamda bulunmayan ya da
annesinin ilgi gostermedigi bebekler ise ya korku tepkileri ya da annenin ilgisini
cekmeye yonelik tepkiler verir. Bebegin cevreyi giivenle kesfetmesi i¢cin baglanma
sisteminde herhangi bir tehlike algisinin uyanmamasi ve sistemin sakin kalmasi

gereklidir. ( Hazan ve Shaver, 1990; Akt. Kart, 2002).

Baltimore Projesi:

Mary Ainsworth, Uganda projesini bitirip Afrika’dan ayrildiktan sonra bebek
bekleyen 26 Baltimore ailesini gozlem yapmak i¢in se¢mistir. Bu ¢alismada Ainsworth,
anne (bakim veren) ile bebek arasindaki baglanma tiirlerini anlamak igin aileleri
dogumdan once incelemeye baslamis, dogumdan sonra da ayda dort saat olmak {izere
on iki ay boyunca kendi ev ortamlarinda gézlemlemistir ( Bretherton, 1992). Gegen on
iki aymn ardindan bu bebekler John Hopkins Universitesi’nde kendileri igin diizenlenen
ve “yabanci durum” adi verilen bir laboratuvarda gozlemlenmislerdir. Bu gdzlemdeki
amag, bebeklerin kendileri i¢in yabanci olan bir ortamda verecekleri tepkileri
gbzlemlemektir. Buna gore, bebekler annelerini giivenli bir {is olarak kullanarak {i¢
dakika boyunca yabanci birinin yaninda bulunacaklardir. Boylece, bebeklerin stresle
basa ¢ikma yollar1 ve yabanci kimselere verdikleri tepkiler gozlenmis olacaktir. Mary
Ainsworth ve arkadaglar1 bu ¢alisma ile bebeklerde “giivenli” , “glivensiz-kaginan™ ve
“giivensiz-kararsiz” tiiriinde li¢ baglanma ¢esidi tespit etmislerdir ( Ainsworth ve dig.,
1978).

Mary Ainsworth, bu calismayla elde ettikleri baglanma tiirlerinin, bebegin
anneden ayrilip diinyay1 kesfetmek ve bunu yaparken anneyi bir giiven iissii olarak
kullanmaya odakli olduklarini sdyler. Bebekler anneden ayrildiklarinda kendilerine
yabanci olan fiziksel ve duygusal ortami incelerlerken, donemsel olarak anne iissiine
geri donerek giiven depolarlar ( Ainsworth, 1970). Yukarida belirtilen baglanma

tiirlerinin agiklamasi asagida belirtilmistir.
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Giivenli Baglanma

Yapilan gozlem calismalarinda, giivenli baglanma tiirline sahip olan bebeklerin
deneyin yapildig1 ortamda annenin bulunmasi durumunda anneyi bir iis gibi kullanarak
cevreyi kesfettikleri, ortama yabanci bir kimsenin girdigi durumlarda ise kaygi tepkileri
gosterdikleri ve o kimseden kagtiklar1 gdzlenmistir. Cocuklarin annelerinin odadan kisa
stireligine ayrildiklart durumlarda ¢ocuklar aglamig, geri dondiiklerinde ise bir
rahatlama tepkisi olarak annelerine yakinlasmis ve fiziksel temas aramiglardir. Anneden
ayrilmanin yarattig1 kisa siireli kaygi gectikten sonra ¢evreyi kesif davranislarina devam

etmislerdir ( Fonagy, 1999; Bretherton 2003).

Ev ortamlarinda yapilan gozlemlerde, giivenli baglanma tiirline sahip olan
bebeklerin annelerinin bebeklerinin dogumundan sonraki {i¢ aylik periyotta diger
baglanma tiiriine sahip bebeklerin annelerine goére daha duyarli olduklar1 ve bebeklerin
herhangi bir ihtiyaci olmasi, aglamasi ya da korku tepkileri vermesi durumunda bebegin
ithtiyacina hemen cevap verme egiliminde olduklar1 goriilmiistiir (Bretherton, 2003). Bir
baska deyisle, bu anneler bebeklerinin sinyallerine kars1 son derece duyarlidirlar. Mary
Ainsworth, bebeginin sinyallerine kars1 bu kadar duyarli olan annelerin bebeklerinin,
diinyay1 kesfetme konusunda her zaman hazir bulunacaklarimi soyler ( Karen, 1990).
Yine bu gozlemlerde, giivenli baglanma Oriintiisiine sahip olan bebeklerin, annelerinin
ortamdan ayrilip geri dondiiklerinde ¢ok mutlu olduklari, annelerine fiziksel temasta
bulunduklar1 (sarilma, kucaklagsma vb.) ve annelerine karst giiliimseme tepkileri
verdikleri gozlenmistir. Bebek bdylece, anneyi bir iis olarak kullanir ve kesif

davraniglarina devam eder ( Waters, 2004).
Kac¢inan Baglanma

Yapilan gozlemlerde bu bebeklerin oyuncaklariyla oynadigi fakat anneyi gok
fazla 6nemsemedikleri goriilmiistiir. Buna gore bu bebekler, etrafin kesfinde anneyi bir
merkez olarak kullanmamislardir. Hatta annelerinin odadan ayrildigi durumlarda ¢ok az
stres  tepkileri goOstermisler, anne odaya geri geldiginde ise annelerini
onemsememislerdir. Tipki yabanci bir kisiye verilen tepkiler gibi anneden uzaklasip ona

vurma egilimi gostermislerdir ( Ainsworth ve dig., 1978; Fonagy, 1999; Waters, 2004;
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Bretherton, 2003). Bu tiir bir iligskide bazi seylerin ters gittigini goren Ainsworth, bunun
sebebini 6grenmek i¢in ev gozlemleri yapmis ve bu gozlemlerde annelerin ¢ocuklarla
fiziksel temastan kacindiklarii, fiziksel olarak c¢ocuklarina yeteri kadar temas
etmediklerini, ¢ocuklarin ihtiyaglarmma tutarsiz yanitlar verdiklerini ve ¢ocuklarin
agladiklar1 durumlarda ise reddedici bir tavirla g¢ocuklarina tepkisiz kaldiklarini
gormiistiir ( Karen, 1990). Annelerinin gostermis oldugu olumsuz tavirlardan dolay1 bu

cocuklarda, annelerine glivenilemeyecegi duygusu yerlesmistir ( Waters, 2004).

Ikircikli ( Ambivalent) Baglanma

Bebekler hareket etmeye basladiklar1 andan itibaren anneden ayrisma ve etrafi
kesif davranislarina baglarlar. Bebek, bu kesifle birlikte etrafindaki nesneleri ve
insanlar1 tanimaya baslar. Giivenli baglanan ¢ocuklar anneleriyle yakin temasta olmasa
dahi bulunduklar1 ortami kesif davramisini sergileyebilirler. Burada o6nemli olan,
annenin merkez iis olarak kullanilmasi ve ihtiya¢ duyuldugunda yardima gelecegi

duygusunun bebekte yerlesmesidir.

Ikircikli baglanma &riintiisiine sahip olan bebekler, kendileri igin tehlike
olusturabilecek bir durumla kars1 karsiya kaldiklarinda yardimlarina gelecek bir annenin
olmasindan siiphe duyduklarindan dolay: etraflarinda rahatca kesif yapamazlar. Bunun
yerine, slirekli bir bigcimde annelerinin nerede olduguyla ilgilenirler. Laboratuvar
ortaminda gozlenen g¢ocuklar da buna benzer tepkiler gdstermislerdir. Buna gore,
cocuklar anneleriyle ayni ortamdayken dahi oyuncaklariyla ilgilenmemislerdir.
Annelerinin onlar1 terk edecegi kaygisiyla annelerini gozlemlemisler, anneleri odadan
ayrildiginda ise ¢ok biiyiik {izlintii ifadeleri gostermislerdir ( Fonagy, 1999; Waters,
2004). Yiiksek sesle aglayan bu ¢ocuklarin yatigsmasi ¢ok kolay olmamustir ( Bretherton,
2003). Anneleri geri dondiigiinde onlarla iletisim kurmak istemelerine ragmen
annelerine uzak kalmislar, annelerinin sarilma isteklerini reddetmisler, annelerine soguk

davranmiglardir ( Fonagy, 1999; Waters, 2004).

Cocuklarin bu davraniglarini sergilemesine sebep olan iligki bi¢imi ise annelerin

istikrarsiz davraniglar sergilemesidir. Bu anneler c¢ocuklarmin ihtiyaglarina bazen
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duyarli ama ¢ogu zaman duyarsiz, ilgi konusunda da bazen ilgili iken ¢ogu zaman
ilgisiz davranmiglardir ( Vaughn, Egeland, Sroufe ve Waters, 1979; Belsky, Rovine ve
Taylor, 1984).

Bowlby’nin baglanma kuraminin temellerini atmas1 ve Mary Ainsworth ’un da
bebek-anne iletisimi iizerine yaptigi ¢aligmalar Baglanma Kuraminin bugiinkii haline

gelmesinde son derece onemlidir ( Kart, 2002).

BAGLANMANIN NOROBIYOLOJISi

Insan yasaminin ilk yilinin esas gérevi, bebek ile anne (ilk bakim veren) arasinda
giivenli baglanma bagin1 olusturmaktir. Cocuk dogar dogmaz, cevresiyle etkilesim
kurmak i¢in olgunlasmakta olan duyusal kapasitelerini kullanmaya baglar. Bu
duyulardan koku, tat ve dokunma &6zellikle kullanilir. Ikinci ay, oksipital korteksin
olgunlagmas1 i¢in kritik bir siirectir (Yamada ve dig., 2000). Oksipital korteksin
gelismesiyle birlikte, bebegin toplumsal ve duygusal kapasiteleri gelisime agik bir hale
gelir. Ozellikle annenin duygusal ifadelerle yiiklii yiiz ifadeleri bebek icin en kuvvetli
uyarandir ve bu durum bebegin annesinin yiiziine ( 6zellikle gozlerine) yogun bir ilgi
gostermesine sebep olur. Bebegin bu ilgisiyle birlikte anne ile bebek arasinda yogun
duygulanim yiikli karsilikli bakigmalar yasanir. Bu karsiliklt bakigmalar giiclii bir
kisiler aras1 kanal islevi goriir. G6z bebeginin sdzsel olmayan bir iletisim arac1 gordiigii
ve karsidaki kiside bakici davramislar gelistirdigi gozlemlenmistir ( Hess, 1975).
Bebegin yaklasik olarak iki aylik oldugu siirecteki bu yiiz yiize etkilesimler, bebekleri
yiiksek diizeyde biligsel ve toplumsal bilgilere maruz birakan oldukc¢a uyarict ve
duygulanim yiiklii kisiler arasi olaylardir. Bu yiiksek diizey uyarani diizenlemek icin
anne ve c¢ocuklart ayrilma saniyelerinde olusan zaman araliklarinda duygulanimsal
davraniglarint eslerler ( Feldman, Greenbaum ve Yirmiya, 1999). Bu duygulanim
esleme siirecinde ( Papousek ve Papousek, 1995), anne kendini bebegin dingin haline
uyumlar. Bu uyumlanma dinamik olarak baslatildigindan anne, ¢ocugun olumlu
duygulanim halini saglamak icin sebep oldugu duygulanimsal uyaranin yogunlugunu ve

sliresini ayarlar. Yanitlardaki koordinasyonun bu derece hizli olmasi bilingdist iletisim
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oldugunun kanitidir ( Schore, 2012 ). Bu kisileraras1 etkilesimde anne kendini ¢ocuga
uyumlu hale getirebilirse, cocugun ayrilma anindaki duygusal yiikii asmasini ve yeniden
baglantiya gectiklerinde basarili bir bigimde eslenmelerini saglar. Hoffman ve
Brazelton (1985)’e gore, bebek ve annenin birbirinin ritmik yapisim1i 6grenmesi ve
kendisini bu yapiya gore degistirmesi sonucunda eslesme gergeklesir. Anne bu sekilde,
uyaranin bi¢imini, miktarini, g¢esitliligini ve zamanlamasini dogru ayarlayabilirse
bebegin bilgileri islemlemesi kolaylasir. Anne ve bebek arasinda gelisen bu uyumlanmis

etkilesimler bebegin duygulanimsal gelisimi i¢in kritik dneme sahiptir ( Schore,2003).

Karsilikl1 yiiz ifadeleriyle gonderilen sinyaller, toplumsal iletisim ag¢isindan bir
kanal islevi goriir ve bebegin duygulanimlarini disa vurmasina tesvik eder. Bunun
olabilmesi i¢in annenin, bebegin i¢sel halinin tepkilerine uyumlanmasi gereklidir. Anne
ile bebek arasindaki iletisimde anne, baglanma bagini olusturmak i¢in bebegin dinamik
icsel halleriyle uyumlanir ve bunlart yansitir. Daha sonra bebegin olumlu ve olumsuz
uyarilma diizeylerini diizenler. Giivenli baglanmanin olusabilmesi i¢in duygularin ikili
iletisimde diizenlenmesi gereklidir ( Sroufe, 1996). Asina olunan ve ongoriilebilir bir
bakiciyla etkilesim i¢inde olmak yalnizca gilivenlik hissi yaratmaz, ayni zamanda
olusmakta olan kendiligin sosyal ve fiziki ¢evreyi kesfi igin gerekli pozitif meraka da
yol agar ( Schore, 2003).

Baglanma acik olmaktan ziyade igsel bir motivasyondur. Bebegin annesiyle
kurdugu etkilesim siirecinde ve bunun bir sonucu olarak sinir sisteminde insa edilir (
Ainsworth, 1967). Cocugun beyin gelisiminin igsel diizenleyicileri, 6zellikle duygusal
iletisim aracilifiyla yetiskin beyinlerinin diizenleyicileriyle eslesecek sekilde uyumlanir
(Trevarthen, 1990). Bdylelikle duygu diizenleme kapasitesi yiiksek bir bakici ile bebek
arasinda olusacak etkilesimle bu diizenleme kapasitesi bebek tarafindan icsellestirilir.
Bu bulgular Emde (1988)’nin, yakin iliski icerisindeki bakicinin duygusal
erigilebilirliginin erken donem biiylime deneyimlerinden biiylimeyi tesvik eden en

onemli 6zellik oldugu yoniindeki iddiasin1 kanitlar niteliktedir.

Gilivenli baglanma baginin 6grenme mekanizmasi olan kodlama, anne ile
bebegin birbirlerine verdikleri uyar1 ve davranislar arasindaki eslemedir ( Petrovich ve
Gewirtz, 1985). Schore (2003)’ye gore, bu duygulanimsal esleme ve yiiz ylize

etkilesimlerle birlikte bebegin beyninin sag yarikiiresi, annenin beyninin sag
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yarikiiresine yonelir ve onun tarafindan diizenlenir. Ryan ve meslektaglarinin (1997)
elektroensefalogram (EEG) ve noro-goriintilleme teknikleriyle yaptiklar gozlemlerde
otonomiyi destekleyen ebeveynlik islevlerinin olusturdugu olumlu duygusal aligveris,
sag vyarikiire kortikal ve sub-kortikal sistemlerin katilimini igerir. Bu duygusal
aligverisin, bebegin bilincinin gelisimini etkiledigi yoniinde son derece agik deneysel
kanitlar bulunmaktadir (Schore, 2003). Buna gore, etkilesime katilan taraflarin biling
hallerinin bazi unsurlar1 bu kisilerin beyinlerinde eslesmistir ( Tronick ve Weinberg,
1997). Tronick ve arkadaslar1 (1998), bebegin kendilik organizasyon sisteminin,
anneninkiyle eslestiginde daha tutarli ve karmasik biling hallerine dogru genisleyecegini
iddia ederler. Diizenleme teorisi, baglanmanin o6ziinde organizmalar arasindaki

eslesmenin sag beyin tarafindan diizenlendigini iddia eder ( Schore, 2003).
Orbitofrontal Diizenleme Sisteminin Olgunlasmasi

Giincel sinirbilim calismalari, olgun orbitofrontal korteksin 6zellikle duygularla
ilgili olarak st diizey davranis kontrolii islevini gordiigiinii ( Price, Carmichael,
Drevets, 1996) ve duygusal diizenlemede oldukca dnemli bir rol oynadigini ( Mesulam,
1998) gostermektedir.  Orbitofrontal bolgeler dogusta islevsel degildir. Dogumdan
sonraki ilk il igerisinde limbik devreler, ardi ardina gelisme gosterecek sekilde,
amigdaladan arka singiilata; insuladan orbitofrontal bolgeye dogru yayilim gosterirler
(Schore,2001). Baglanma bagi deneyimleriyle bu sistem, ilk yilin son geyreginde kritik
bir olgunlagsma evresine girer ( Schore, 2003).

Orbital frontal sistem, korteks ve subkorteksin birlesme noktasindadir.
Amigdala, hipotalamus ve uyarilmay1 diizenleyen beyin kokiiyle dogrudan baglantiya
sahip tek kortikal yapidir. Bu baglantilar sayesinde diirtiisel davranislar ve i¢sel giidiiler
diizenlenir. Bu sistem, yiiz ve ses ile ilgili verileri isleyen ndronlara da sahip olmasi
dolayisiyla dissal ¢evrede olup bitenleri de degerlendirme yetisine sahiptir ( Schore,
2003). Sag orbitofrontal korteks ve baglantilari, organizmanin duygulanimsal halleriyle
uyumlanmis bedensel yanitlarin birlestirilmesini saglar ( Critchley, Elliot ve dig., 2000).

Orbitofrontal korteks, gegmise ve bugiline ait deneyimler ve bunlarin duygusal
degerlerini bir araya getirme ve denetleme konusunda onemli olan nodal kortikal
bolgedir ( Cavada ve dig. 2000). Bu bolge insan karakteri i¢in ¢ok biiylik 6neme sahip

olan toplumsal uyum, ruhsal durum, diirtii ve sorumluluk gibi islevlere dahil olmaktadir
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( Cavada ve Schultz, 2000). Bu kortikal-subkortikal limbik ag, olaylara duygusal
cevaplar vermemizi ve bunlarin hafizamiza iglenmesi siirecinde onemli rol oynar (
Carmichael ve Price, 1995). Limbik sistemin, yiiz ifadelerinin islenmesinde bilingdisi
olarak ( Critchley, 2000), cevreye uyum saglama ve yeni seyler 6grenme konusunda
(Mesulam, 1998) merkezi bir role sahip oldugu diisiiniilmektedir ( Schore, 2003). Son
zamanlarda yapilan ¢alismalar Bowlby ( 1969), Andres ve Zeanah ( 1984)’ in limbik
sistemin duygulanimsal davranislarla 6zdeslestirilen gelisimsel bolge oldugu goriistinii
desteklemektedir. Orbitofrontal korteks, limbik sistemin en iist diizeyi olmakla kalmaz,
ayn1 zamanda kisileraras1 ve toplumsal davraniglarin diizenlenmesi konusundaki 6zel

bilgi tiirlerinin edinilmesinde zaruri bir islev goriir ( Dolan, 1999).

Beynin toplumsal ve duygusal kisimlarini diizenleyen pargalarinin en istiinde
yer alan orbitofrontal korteks 6zellikle sag kortekste genigsleme gosterir ( Falk ve dig.,
1990) ve limbik uyarilmayi yoneten bolge olmasindan dolayr sag beynin tamamini
yonetme ve kontrol etme kapasitesine sahiptir ( Schore, 2003). Bilingdisi siiregler
acisindan baskin olan sag yarim kiire, algilarin anlik olarak olumlu ya da olumsuz
olarak deger kazanmasi konusunda uzmandir. Sag yar kiire, duygusal ylike sahip yiiz
ifadelerinin degerlendirilmesinde sol yarim kiireden daha hizlidir( Pizzagalli, Regard ve
Lehman, 1999). Sag yarim kiire ayn1 zamanda, yiiz ifadeleri, bedensel davranislar ve
sesin prozodisi gibi sdzel olmayan bir duygulanim sozliigline sahiptir ( Bowers ve dig. ;

Snow, 2000).

Sag yarikiire, limbik sisteme ve biitin duygusal hallerin somatik
yansimalarindan sorumlu olan otonom sinir sisteminin sempatik ve parasempatik
parcalaria (ANS) sol yarikiireden ¢cok daha derin bir baglanti i¢erir. Bundan dolay1 sag
yarikiire, bedensel ve duygusal kendilik hissine sahip olma konusunda iistiin
konumdadir ( Devinsky, 2000 ; Schore, 1994). Beynin subkortikal bolgelerinde yer
alan temel fizyolojik ve endokrinal islevlerin diizenlenmesinde sag beyin iis diizey role
sahiptir. Hem hipotalamik-pituiter- adrenokortikal ekseni hem de sempatetik-
andrenomediiller ekseni sag beyin korteksinin kontrolii altinda oldugundan, bu yarikiire
“ organizmay1 digsal zorluklarla basa c¢ikmaya hazirlayan essiz bir yanit sistemi”
icermektedir ( Witting, 1997, akt. Schore, 2003). Bu nedenle, sag yar1 kiire kisinin

hayatta kalmasin1 destekleyen ve stresle aktif ve pasif olarak basa ¢ikmayi saglayan

yasamsal Oneme sahiptir ( Sullivan ve Gratton, 1999; Schore, 2001). Bowlby
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(1969)’nin iddia ettigi, bebegin stresle basa c¢ikmasinda annesiyle kurdugu iliskinin
Oonemine paralel olarak baglanma bag: iliskisi, bilin¢cdiginda galisarak bebegin sag
beyninin stresle basa ¢ikma sistemlerinin olgunlasmasini dogrudan etkilemektedir
(Schore, 2003).

Sag yarikiire, anneyle ¢ocuk arasindaki iletisimde biyolojik uyumlanmay saglar.
Bu yetisi dolayisiyla sag yarikiire, diger insanlarin duygusal durumlarmin empatik
diizeyde algilanmasini saglar ( Schore, 2002). Sag beyin, ¢evresel zorluklar bulundugu
durumlarda dahi duygulanim diizenleme ve olumlu duygulanim saglama yetisine sahip
icsel baglanma iliskisi modellerine sahiptir ( Schore, 1994). Bu yan kiire ayrica
bilingdis1 siireglerden ve ortilkk 6grenmelerden sorumludur ( Hugdahl, 1995). Bu
bilin¢dis1 6grenmeler sag beynin ortiik-yontemsel hafizasinda depolanmaktadir. Yapilan
noropsikoloji c¢aligmalar1 da sag beynin duygulanimsal yilike sahip otobiyografik
hafizanin t6zl oldugunu kanitlamaktadir ( Fink ve dig., 1996).

Fonagy ve Target’e gore (1997), giivenli baglanan bireylerin beyinlerinde bir
baskasinin ruh halini algilamayr saglayan diisiinsel yapilanmalar olugmaktadir.
Orbitofrontal korteks, 6n singulat kivrimi, amigdala ve temporal kutup arasinda yer alan
limbik bir devre, kisilerin 6nemli jest ve ifadelerini yakalayarak toplumsal niyetlerini
anlama konusunda uzmandir (Brothers, 1997). Noropsikolojik ¢alismalar, orbitofrontal
korteksin 0Ozellikle duygusal bilesene sahip zihin aktiviteleriyle ilgilendigini ve
empatiden sorumlu oldugunu gostermektedir (Eslinger, 1998). Duygularin
diizenlenmesinde bu derece dnemli bir role sahip olan orbitofrontal bolge, toplumsal
kosullara gore duygusal yanitlar vermektedir. Bu yanitlar sadece olumlu duygularla
ilgili degildir. Ayn1 zamanda olumsuz duygulanimsal hallerin siiresini, sikligint ve
yogunlugunu denetleyen ve diizenleyen bir kontrol ve onarim mekanizmasina da
sahiptir. Damasio, bu sistemin ilk iki yil igerisinde gelisimsel olarak ndrolojik hasara
ugramasinin, toplumsal ve ahlaki davraniglarda anormal gelismeye sebebiyet verdigini

vurgular ( Damasio ve dig, 1999; akt. Schore, 2003).

Orbital korteks, ikinci yilin ortalarina denk gelen zamanda olgunlagmaktadir. Bu
evrede ortalama bir ¢cocuk 70 sozciikten daha az bir kelime haznesine sahiptir. Bu
nedenle kendiligin 6zl bilingli degil bilin¢gdisidir (Schore,2003). Buna gore ilk iki

yildaki baglanma baginin olusturdugu orbital baglantilarin zenginligi, duygulanim
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diizenleme agisindan bir temel olusturmaktadir. Ryan, Kuhl ve Ceci (1997) yaptiklar
gelisimsel sinirbilim c¢aligmalari sonucunda sag prefrontal korteksin aktivitelerinin
otonom diizenlemeye dahil olduklarini ve kisiyi zorlayan herhangi bir durum oldugunda
olumlu duygulanimin artmasini kolaylastirdigi veya stresli olaylar karsisinda olumsuz
duygulanimi1 azalttigin1  gormislerdir. Kendilik islevleri konusunda orbitofrontal
bolgelerin  6nemini vurgulayan Onceki ¢alismalari( Schore,1996) destekleyecek
caligmalar mevcuttur. Gelisen teknolojiyle kullanima acilan noro-goriintiilleme
caligmalari, kendiligin islenmesinin sag prefrontal alanlarda gergeklestigini ( Keenan ve
dig., 2000) ve kendilik kavraminin sag frontal alanlarda temsil edildigini géstermektedir

( Craik ve dig., 1999; akt. Schore, 2003).

EL TERCIiHI VE SEREBRAL LATERALIZASYON

Cesitli isleri yapmada sag ya da sol el tercih edilir. Buna el tercihi denir. Kimi
insanlar yaz1 yazarken, kalem tutarken, topu atarken, catal ve bicak kullanirken sag
ellerini ¢ok baskin olarak kullanirlar. Bu kisiler sag elli, yani “saglak” olarak
isimlendirilir. Baz kisiler ise bu isleri yaparken sol ellerini baskin olarak kullanirlar. Bu
kisiler ise “solak” olarak isimlendirilir. Baz1 kimseler ise hem sag hem de sol ellerini
ayni kabiliyetle kullanabilirler. Bunlar da “ambidekster” olarak adlandirilirlar. Beyinde
viicudumuzun sol kismini sag, sag kismini ise sol beyin kontrol etmektedir. Bu nedenle,
saglak kisiler sol beyinlerini, solak kisiler ise sag beyinlerini baskin olarak kullanirlar.
Insanlarin yaklasik %951 ellerin kontroliinii saglayan sol motor bdlgelerini daha baskin

olarak kullanirlar. Yani %95’lik biiyiik bir kisim saglaktir ( Leong, 1980).

Tarihsel olarak el tercihine bakildiginda, insanlarin sag ellerini kullanmay1
yegledikleri eski ¢aglardan bu yana net bir bigimde goriiliir. Australopitek, insanin
avlanirken saldirdiklar1 kafataslarindan, sag elin daha fazla kullanildigina dair ipuglar
bulmustur. Gegen birka¢ milyon yilda da bu bulguda bir degisim olmamustir. Ustelik
magara resimlerinin incelenmesinde gozlemlenen el izlerinin, resimlerin sag elle

yapildigini destekledigi de goriilmiistiir ( Smith, 1986).
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“Kaliforniya Universitesi Insan Kokeni Arastirma Enstitiisi’nden Nicholos
Toth’un, ilk insanlarin yaptig1 bicimde taslar1 yontarak gergeklestirdigi deneylerden elde
ettigi sonuglar tercihli el kullaniminin ne zaman ortaya ¢iktigini gostermektedir.” ( Sen,
1998). Buna gore tas yontmada dokiilen taglarin sag elle yontuldugu ve sag el kullanma
egiliminin baskin oldugu bulunmustur. incelenen 1569 parcanin %56 smin sag elle

yontuldugu bulunmustur ( Levin, 1986).
El Tercihi ve Cinsiyet

Yiiksek testesteron diizeylerinin sol hemisfer gelisimini baskilayarak
dominantligin soldan saga ge¢gmesine sebep oldugunu savunan Geschwind ve Galaburda
(1985a), el tercihinin intrauterin testesteron seviyeleri ile yakindan iligkili oldugunu
iddia etmekteydiler. Onlarin iddiasina gore saga gegen dominantlik sonucunda sol el
baskinlig1 ortaya g¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalarda solak insanlarin sadece fetal
gelisim sirasinda degil, eriskin yasaminda da kan testesteron diizeyleri saglak
insanlardan yiiksek bulunmustur ( Geschwind ve Galaburda, 1985a). Tan da bu teoriyi
destekleyen bir sekilde anormal dominansa sahip kisilerin standart dominansa sahip
kisilere gore daha yiiksek testesteron sahibi olduklarmi bildirmistir ( Tan vd., 1993a).
Bu teoriler 15181inda erkeklerin genel popiilasyona oranla daha yiiksek diizeyde sol elli
olduklar1 diislinilmektedir. Bu teoriyi destekleyen bir arastirmada Bourassa ve ark.
(1996) daha 6nce yapilan 21 arastirmayr meta analiz ¢ercevesinde degerlendirmisler ve
erkeklerdeki solaklik oraninin kadinlardan 1.314 kat daha fazla oldugunu bulmuslardir.
Dane (2006) de Tiirk toplumunda erkeklerde goriilen solaklik oraninin kadinlara oranla

anlaml derecede farklilik gosterdigini bildirmistir ( Can, 2010).
El tercihi ile Tlgili Teoriler

Kisilerin el tercihini belirleyen etmenler iizerine bazi1 teoriler mevcuttur.
Bunlardan biri Annett’in Saga Kayma Teorisi ( Right Shift Teori)’ dir. Buna gore, el
tercihi de tipki boy ve kilo gibi sans dagilimiyla belirlenen bir degiskendir. Saga
kaymay1 saglayan ise Right Shift ( RS+) genidir. Bu gen sayesinde sol hemisfer sag
hemisfere oranla daha baskin olmakta ve bu gene sahip kisiler saglak olmaktadirlar (

Annett, 1985).
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McManus ( 1985), Annett’in teorisini reddetmis ve el tercihine sebep olan genleri
D ve C genleri olarak belirtmistir. Buna gore D geni saglak olmayi belirlerken, C geni

ise sans eseri saglak ya da solak olabilmeye sebep olmaktadir.

El tercihiyle cinsiyet arasindaki iligki, el tercihinin genetik baglantili oldugu
hipotezini desteklemektedir. Genetik ile el tercihi arasindaki iligkiyi destekleyen
arastirmalardan biri Saunders ve Campbel (1985) tarafindan yapilmistir. Buna gore
siyahi Ogrencilerdeki solaklik orani beyazlara oranla anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. “ Orlebeke ve ark. (1996), monozigotik ikizlerdeki solaklik oraninin
dizigotik ikizlerdeki solaklik oranindan daha fazla oldugunu bildirdiler. Annett (2003),
ikizlerle ilgili bu bulgunun “saga kayma teorisi’ne destek verdigini vurgulamis ve ayni
cins ikizlerin, normal topluma kiyasla daha yiiksek oranda sol elli oldugunu ifade

etmistir.” ( Akt. Can, 2010).

Previc ise el tercihini belirleyen ana faktoriin, bebegin uterus duvarindaki durus
pozisyonuyla alakali oldugunu savunmustur ( Previc, 1991). “ Anne karninda bebek
normal pozisyonda; bas asagida, sirt solda ve sag kulak 6nde bulunmaktadir. Boylece
normal durus pozisyonunda mesane, sag kraniyofasiyal bolgeye basi yapmakta ve bu
bast sonucu sag kulakta dis-i¢c kulak mesafesi daralmakta ve sag kulak ileti hizi
artmaktadir. Sag kulak ileti hizinin artmasi bu donemde sol beyin hemisferine daha
fazla uyar1 gitmesini saglamakta ve sol beyin hemisferi saga gore daha fazla
gelismektedir. Sol beyin hemisferindeki baskinlik sag el, sag ayak ve sag goz
dominantlig1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dane ve ark. (2004) geng eristin saglaklarda sag
kulak, solaklarda ise sol kulak avantaji oldugunu rapor ettiler. Ayrica, saglikli
deneklerin beyin tomografileri lizerinde yapilan bir baska ¢alismada, saglaklarda sag
kraniyofasiyal bolgenin, solaklarda ise sol kraniyofasiyal bolgenin daha dar oldugu
rapor edilmistir. Yine Dane ve ark. (2004) sag ve sol kulak mesafe uzunluklarinin sag
ve sol kulak isitme hassasiyetleri ile de iligkili oldugunu rapor ettiler. Sonu¢ olarak
Dane ve arkadaslarinin anatomik ve isitsel fonksiyon calismalari, Previc hipotezini

desteklemektedir.” ( Akt. Yildirim vd., 2007).
Serebral Lateralizasyon

Beynin sag ve sol hemisferleri arasindaki anatomik ve fonksiyonel farklilasmaya

serebral lateralizasyon denir.
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Broca, afazileri incelerken bu afazilerin nedenlerinin, beynin bir hemisferindeki
belli bir bdlgenin lezyonu sonucu olustugunu kesfetti. Broca, vakalarinda daima sol
hemisferdeki lezyona rastladi ve bu gelisme tipta yeni bir kavram ortaya ¢ikardi :
Serebral lateralizasyon. Bu kavrama gore, beynin sag ve sol hemisferleri ayri
islevlerden sorumluydu. Broca’nin vakalarinda lezyonun beynin sol tarafinda bulunusu
ona sag el tercihiyle beynin konusma merkezi arasinda bir baglanti kurdurttu. Buna gore
sag ellilerde sol, sol ellilerde ise sag hemisfer diisiiniildii. Dahasi, karmasik aktivitelerde
sol beynin baskin oldugu diistliniildii. Daha 6nceleri beynin asimetrisi hakkinda bdyle bir
diisiince yokken Broca’nin bu bulusuyla yeni calismalar yapildi ve bambaska
asimetriler de tanimlandi. Ornegin; verbal fonksiyonlar sol, uzaysal fonksiyonlar ise sag
hemisferin dominansi altindadir. Beyindeki bu asimetri, hemisferlerin gelisim hizinda
da gorilmektedir. Sag hemisferin kortikal katlanma olusumu sol hemisferden daha
erken olusur. Ayrica Heschl Girus sag hemisferde daha erken goziikmeye baslar (

Geschwind etc., 1985).

[nsan beyninin sag hemisferi soldan daha agirdir ( Cosgun, 2010). Fakat bu
agirhigin sebebi net olarak bilinmemektedir. Sag beynin duygularin merkezi oldugu ve
duygu diizenleme iizerinde daha etkili oldugu su anda bilinen bir gergektir. Insanda
korkuyu saglayan, kavga eden, kagmay1 saglayan ve Ofkelendiren sag beyindir. Bu
sayede en ilkel g¢aglardan bu yana insanlar hayatta kalma miicadelesini
stirdlirebilmektedirler. Bu yasam miicadelesi diger tim fonksiyonlardan daha miihim
oldugundan sag beynin daha erken gelistigi ve daha biiylik bir agirlikta oldugu
savunulabilir. Ayrica sag beynin ilk iki yasta anne ile olan iletisimde baglanma merkezi
olmasi dolayisiyla da ayr1 bir 6nemi vardir. Nonverbal zeka sag elini baskin olarak
tercth eden insanlarda sag beynin islevidir. Buna bagli olarak, saglakligin daha az
gelismis oldugu kisilerde sag beyin daha fazla kullanildigindan nonverbal zekanin da
daha gelismis oldugu sdylenebilir. Tam saglak olan bir kiside ise bu zeka tiiriinde sol

beynin daha geliskin olmas1 muhtemeldir ( Feysenck H S., 1986).

Sag hemisfer genellikle nonverbal, sol hemisfer ise verbal fonksiyonlarla
baglantilidir. Broca’nin 1861 yilinda yaptig1 ¢alisma ile sol hemisferin verbal yoniinii
“insanlar sol hemisfer ile konusuyorlar” sozii net olarak vurgulamaktadir. Beynin
konusma merkezinin 6n tarafinda bulunan sol temporal lob verbal hafiza, sol frontal lob

ise kelime akiciligi icin kilit konumdadir. Kisinin kendini diizgiin, etkili ve rahat ifade
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edebilmesi verbal zeka ve dolayisiyla sol beynin lateralizasyonuyla alakalidir. Son
yillarda yapilan aragtirmalarla hemisferler arasindaki bu farkliliklar daha net bir bicimde
ortaya ¢cikmaktadir. Nonverbal zeka ile baglantili oldugu diisiiniilen sag hemisferdeki
temporal lob, yiiz tanima, labirent 6§renme ve diger spasyal fonksiyonlar iizerinde
etkilidir. Beynin iki hemisferini birlestiren corpus callosum’un kesilerek yapilan
calismalar, insandaki serebral lateralizasyon kavramini desteklemektedir ( Sperry,

1977).
El Tercihi ve Noropsikiyatrik Hastaliklar

“Bu konuda yapilmis olan ¢aligmalar1 inceledigimizde, baz1 hastalik gruplarinda
normal toplumdan farkli olarak, sol el dominans1 ve iki ellilik oraninin artmis oldugu
goriilmektedir. Galaburda ve Eidelberg (1982) yapmis oldugu ¢alismada sol elli disleksi
hastalarinda, hem korteksin hem de talamusun sol bdlgesinde anatomik gelisim
bozuklugu oldugunu gosterdi. Duyusal konugsma merkezi ve motor konusma merkezinin
sol hemisferde baskin olarak bulundugunu diistiniirsek, bu hemisferdeki gelisim
bozukluklarinin niye disleksi ve kekemelik gibi konusma bozuklariyla seyrettigi
anlasilacaktir. Ayrica bu hastaliklarda, sol hemisferdeki anatomik gelisim bozukluklar
nedeniyle sag ellilik olusamamakta ve bu hastalar genellikle sol elli bireyler olmaktadir.
Konugmanin azaldig1 ve bozuldugu bir bagka hastalik da otizmdir. Otizmli ¢ocuklarda
yapilan bir ¢aligmada sol ellilik oranlarinin normal topluma gore daha fazla oldugu
bulundu ( Dane ve Balci, 2007). Noropsikiyatrik hastaliklardan biri olan sizofrenide
serebral lateralizasyon konusu merak edilmis ve bu konuda cok sayida arastirma
yapilmustir. Yapilan calismalar, sizofren hastalarda sag ve sol hemisferden birinin
baskin hemisfer olarak gelisemedigini ve bu nedenle anormal serebral lateralizasyon

gelisimi oldugunu bize gostermektedir” (Akt. Yildirim ve Dane, 2007).

“Isitme ve gdrme engellilerde de serebral lateralizasyon ve el tercihi ile ilgili
yapilmis calismalar vardir. Konjenital sagirligit bulunan ¢ocuklarda yapilan bir
calismada, solaklik oranlar1 saglikli popiilasyona gore anlamli oranda daha yiiksek
bulunmustur ( Dane ve Balci, 2007). Bu sonug, anne karninda isitsel uyar1 alamayan
isitme engelli bir bebekte, beyine hi¢ uyar1 gitmeyeceginden dominantlik durumu
olusamayacak ve ellilik oran1 normalden farkli olacaktir diye yorumlanmistir. Serebral

lateralizasyon konusu bir¢ok klinik durum ile iligkili géziikmektedir. Bu konuda
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yapilacak yeni calismalar ile birgok noroendokrin, noroimmiin ve psikiyatrik
bozuklugun fizyopatolojisi aydinlanabilecek ve tedavi yaklasimlart da buna bagli olarak

degisebilecektir’( Akt. Yildirim ve Dane, 2007).
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, érneklemi ve veri toplama araglari ile elde
edilen verilerin  degerlendirilmesinde kullanilan istatistiki yontemler iizerinde

durulmustur.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma betimsel bir arastirmadir. Kisilerin baglanma stilleri kaygi ve
kaginma alt boyutlarina ve el tercihlerine gore incelenmis ve baglanmanin iki alt boyutu
olan kaygi ve kaginma puanlarinin kisilerin cinsiyet, yas, egitim, medeni durum, aylik
gelir, psikolojik destek ve ilk bes yasta alinan temel bakim durumlarina gore farklilagip

farklilagmadig1 incelenmistir.
Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu Tiirkiye’de yasayan farkli egitim diizeylerinde
bulunan 18 yas ve iizeri yetiskinler olusturmaktadir. Arasgtirmanin calisma grubu
tesadiifi eleman Ornekleme yontemi ile seg¢ilmistir. Arastirmaya katilanlara olgekler
elden ve sanal ortamdan dagitilmis ve cevaplar1 beklenmistir. Aragtirmaya 207'si kadin,

657’s1 erkek toplamda 864 kisi katilmistir.
Veri Toplama Araclar:
Bu arastirma i¢in gerekli bilgileri toplamak icin iki 6l¢gek kullanilmistir. Bunlar:

1) Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II)
2) Edinburgh El tercih Envanteri

Kisilerin cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, aylik gelir, daha 6nce
psikolojik destek alip almadigi, ve temel bakim gibi demografik bilgilerini toplamak

icin bilgi formu kullanilmistir.

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin bilgileri asagida verilmistir.



1. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri ( YIYE-II)

Yetiskin baglanmasindaki temel boyutlar1 belirlemek i¢in Brennan, Clark ve
Shaver (1998), en sik kullanilan baglanma 6l¢eklerini bir araya getirmis ve ortaya ¢ikan
323 maddeye faktor analizi uygulamislardir. Bu analiz sonucunda yetiskin baglanma
davraniginda “kaygi ve kac¢inma” boyutlart oldugunu goérmiislerdir. Bu ¢alisma
sonucunda Brennan ve arkadaslar1 bu iki boyutun da on sekizer maddeyle olgiildigi

Yakin Iliskilerde yasantilar Envanteri’ni gelistirmislerdir ( Selguk vd., 2005).

Yakm iliskilerde Yasantilar Envanteri-II, geleneksel olgek gelistirme
tekniklerinin Ol¢lim duyarliligi noktasindaki kisitliligi bilindiginden dolayr Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri-1l, geleneksel 6lcek gelistirme tekniklerinin 6l¢iim
duyarlilig: noktasindaki kisithlig: bilindiginden dolayr YIYE nin madde tepki kurami
temelinde degistirilmesiyle olusturulmustur ( Selguk vd.,2005).

Fraley ve arkadaslar1(2000)’nin yaptiklar1 analiz sonucunda en yiiksek ayirt etme
degerine sahip 18 kayg1 ve 18 kaginma maddesi segilerek YIYE II olusturulmustur. Bu
yeni dlgekteki 13 kaginma maddesi ve 6 kaygr maddesi YIYE dlgegiyle ortaktir. Fraley
ve arkadaglarinin yaptiklar1 simiilasyon analizleri gelistirilen bu yeni 6lgegin Ol¢lim
duyarliliginin diger baglanma 6lg¢eklerinden daha yiiksek oldugunu gostermistir( Selguk
vd., 2005). Olcekteki 36 maddenin her biri kisilerin iliskilerindeki duygu ve
diisiincelerini ne oranda yansittigimmi belirlemek i¢in 7°li Likert maddeler olarak
diizenlenmistir ( 1= Hig¢ katilmiyorum, 7= Tamamen katiliyorum). Olgekteki kaygi
skorunu hesaplamak i¢in tek sayili maddelerin ortalamalar1 alinirken, kaginma skorunu
hesaplamak i¢in ¢ift sayilt maddelerin ortalamalar1 alinmaktadir. Test icerisinde ters

yiiklii maddeler : 4, 8, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 26, 30, 32, 34, ve 36. maddelerdir.

YIYE-II’nin Faktor Yapisi

Yapilan ¢alisma sonucunda 247 kisinin verileri kullanilarak yapilan islemlerle

iki faktorlii yapinin toplam varyasin %381 acikladigi bulunmustur. Kaginma boyutunu
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temsil eden ilk faktdr toplam varyansin %21.36’sin1, kaygi boyutunu temsil eden ikinci

faktor ise toplam varyansin %16.33’lik kismini agiklamistir ( Selguk vd.,2005).

“YIYE-II'nin faktdér yapisinin incelenmesi amaciyla Fraley ve arkadaslarmin
(2000) 6nerisi dogrultusunda dogrulayici faktdr analizi de yapilmistir. YIYE-II “nin her
alt olgegindeki 18 madde Fraley ve arkadaslari tarafindan rapor edilen ayirt etme
degerine gore tigerli gruplara boliinmiistiir. Béylece her boyut i¢in 6 olmak iizere toplam
12 grup elde edilmistirr Uyum endeksleri verinin iki faktorlii ¢dziimle
tanimlanabilecegini gostermistir. Modeldeki tiim standartlastirilmis faktor yiikleri
istatistiksel olarak anlamlidir. Bu degerler kaginma boyutu i¢in .56 ile .87 arasinda,
kaygi boyutu icin .57 ile .80 arasinda degismektedir. Ayrica kaygi ve kaginma
boyutlari temsil eden iki gizil bilesen arasinda .42 oraninda bir yapisal iliski oldugu

bulunmustur.” (Selguk vd., 2005).

YIYE-II’nin Gecerligi

Kaygr ve kaginma alt boyutlarmin “Sosyotropi-Otonomi Olgegi”, “ Rosenberg
Ozsaygi1 Envanteri” ve “ Iliskilerde Mutluluk Olcegi” envanterlerinden elde edilen bazi
degiskenlerle iligkisi incelenmis bazi sonuclar bulunmustur. Buna gore, kaygi boyutu
0zsayg1 ve iliski doyumu ile olumsuz yonde anlamli bir iliski gostermektedir.
Onaylanmama kaygisi, ayrilik kaygisi ve baskalarini memnun etme ile bu iligki olumlu
ve anlamhdir. Kaygi boyutunun yalmzliktan hoslanma ile herhangi bir iliskisi
bulunmamistir. Kaginma boyutunun ise 6zsaygi ve iliski doyumu ile olumsuz yonde
anlamli bir iliskisi bulunmustur. Ka¢inma boyutunun onaylanmama kaygis1i ve
yalnizliktan hoglanma ile olumlu bir iligki gosterdigi ve ayrilik kaygist ve baskalarini

memnun etme ile anlaml bir iligkisi olmadig1 bulunmustur ( Selguk vd.,2005).
I¢ Tutarhhik
Olgegin kayg1 ve kaginma alt boyutlarinin Cronbach Alfa katsayilar1 oldukca

yiiksek bulunmustur. Buna gore kaginma alt boyutu i¢in .90 , kaygi alt boyutu icin ise
.86 degerleri tespit edilmistir.
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Test Tekrar Test Giivenilirligi

YIYE-II ¢ nin test tekrar test giivenilirlik ¢alismasi her iki zamanda da testi
dolduran katilimcilarin verileri kullanilarak yapilmistir. Buna gore kaygi boyutunun .82,
kacinma boyutunun .81 oraninda test tekrar test gilivenilirligine sahip oldugu

bulunmustur ( Selguk vd., 2005).

2. Edinburgh El Tercih Envanteri

Edinburgh el tercih envanteri kisilerin el tercihlerini belirlemek amaciyla 1971
yilinda Oldfield tarafindan yayimlanmistir. Bu envanterde, kisilerin yazi yazma, sekil
¢izme, bir cismi firlatma, makas kullanma, dis fir¢alama, g¢atalsiz olarak bicak kullanma,
kasik kullanma, c¢ali siipiirgesi kullanma, kibrit cakma ve kavanoz kapagi agma gibi
faaliyetlerde hangi eli kullandiklarini isaretlemeleri istenmektedir. Buna gore “daima
sag”, “genellikle sag”, “her iki elle”, “genellikle sol elle” ve “daima sol elle” secenekleri

mevcuttur. Yapilan puanlama sonucunda puani -40’1n altinda bulunanlar solak, puani -

40 ile +40 arasinda bulunanlar ambidekstroz ve +40 {izeri olanlar ise sag ellidir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanma i¢in doldurulmas: gerekli anketlerin bir kismi elden, bir kismi1
ise internet ortaminda Tirkiye’de yasayan, 18 yas Ustii, farkli egitim gruplarindan
kigilere dagitilmis ve cevaplandirmalart istenmistir. Elden doldurulan anketler el ile,
internet lizerinden doldurtulan anketler ise bilgisayar ortaminda istatistik programina
girilmistir.

Verilerin Analizi

Doldurulan 6lgeklerdeki bilgiler tek tek incelenip eksik bulunanlar elenmistir.
Yapilan bu eleme sonrasinda elde edilen veriler istatistik paket programi SPSS’ e

girilmistir.



Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ; kisilerin cinsiyeti, yasi, egitim durumu,
medeni durumu, kisinin daha 6nce psikolojik destek alip almamasi, temel bakim alinan
kisi ve el tercihidir. Bagimli degiskenler ise ; kisilerin baglanma puanlarindan elde
edilen kaygi ve kaginma davranislaridir. Olgeklerden elde edilen veriler bilgisayar

ortamina kodlanarak girilmistir.

Daha 6nce paket programma girilen Yakim Iliskilerde Yasantilar- Il anketi
sonuglarinda gerekli maddelerin ters kodlamalar1 yapilmis ve kaygi skorunu hesaplamak
icin tek sayili maddeler, ka¢inma skorunu hesaplamak icin ¢ift sayili maddeler

toplanmustir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin alt problemleri dogrultusunda kurulan hipotezlerin
dogrulugunun test edildigi analiz sonuglarina yer verilmistir. Her bir alt problem igin
kurulan hipotezler SPSS paket program araciligiyla analize tabi tutulmus ve sonuglar

asagida verilmistir.

1. Kisilerin Kayg: Puan Ortalamalar1 Cinsiyet Degiskenine Gore Anlamh
Bir Farkhilik Gosterir mi?

Tablo 1: Cinsiyet Degiskenine Gore Kisilerin Kaygi Puan Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Cinsiyet N X Ss Carpiklik  Basikhk p
Kaygi Kadin 657 3,63 1,07 ,171 -,584
,081
Erkek 207 3,78 1,00 -,010 -,529

Tablo 1’de arastirmaya katilan kisilerin kaygi puan ortalamalari, standart sapma
puani, carpiklik-basiklik degerleri ve p degeri gdsterilmistir. Buna gore, arastirmaya
katilan 657 kadimin kaygi puan ortalamalart 3,63, 207 erkegin ortalamalar1 ise 3,78
olarak bulunmugstur. Tablodaki degerlerde erkeklerin kaygi puan ortalamasi daha ytiksek
goziikmektedir. Iki grup arasindaki puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadigini anlamak i¢in Independent Samples T test ( bagimsiz 6rneklemler t testi)
uygulanmistir. Bu testin uygulanmasi i¢in gerekli varsayimlardan biri, grubun normal
dagilima sahip olmasi, digeri ise varyanslarin esit olmasidir. Varsayimlarin kontrolii
icin yapilan ilk test normallik testidir. Arastirma grubumuzun 864 katilimcis1 bulunmasi

ve sosyal bilimlere ait bir arastirma olmasi dolayisiyla normallik testinde ele alinan ana
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faktorler Skewness ( c¢arpiklik) ve Kurtosis ( basiklik)’tir. Buna gore, carpiklik ve
basikligin -1,5 ile 1,5 arasinda bir deger almasi dagilimin normal oldugunu gosterir (
Tabachnick ve Fidell, 2013). Bir diger goriiste ise George ve Mallery ( 2010) bu degerin

-2,0 ile 2,0 arasinda oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 1’ deki degerlere bakildiginda gruptaki verilerin normal dagilima uygun
oldugu gorilmektedir. Bir diger varsayim olan varyanslarin esitligi de Levene testi
sonucunda onaylanmistir. Varsayimlart onaylanan Bagimsiz orneklemler T testi
sonucuna gore ortaya ¢ikan p degeri .05’den biiytiktiir ( p: ,081 ; p > ,05 ). Dolayisiyla,
H: hipotezi reddedilmis, Ho hipotezi ise kabul edilmistir. Yani kisilerin kaygi

puanlariyla cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

2. Kisilerin Kaygi Puan Ortalamalar1 Yas Degiskenine Gore Anlamh bir
Farkhlik Gosterir Mi?

Arastirmaya katilan kisilerin yaglar1 analiz sirasinda kolaylik saglamasi
acisindan 5 grup altinda toplanmistir. Bu gruplar : 18-21, 22-25, 26-29, 30-33 ve 34+
seklindedir. Kaygi puanlariyla olusturulan yas gruplar arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini test etmek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (One Way ANOVA) testi
kullanilmistir. Bu testi kullanmadan 6nce gerekli varsayimlarin karsilandigr yapilan
testlerle onaylanmistir. Yapilan test sonucunda ortaya cikan sonucglar Tablo 2’de

gosterilmistir.

60



Tablo 2: Yas Gruplariyla Kayg: Skorlar1 Arasindaki Iliski

18-21

22-25

26-29

30-33

34+

Toplam

243

384

128

49

60

864

Ortalama

3,94

3,64

3,38

3,76

3,29

3,67

Standart Sapma

,94

1,05

1,07

1,19

1,08

1,06

df

8,77

Sig.(p)

,000

Post Hoc

18-21>22-25
(p<,05)*
18-21>26-29
(p<,005)***
18-21>34+
(p<,005)***

22-25<18-21

(p<,005)***

26-29<18-21
(p<,005)***

34+<18-21
(p<,005)***
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Tablo 2’deki degerlere gore :

e 18-21 yas araligindaki kisilerin kaygi puanlar1 22-25 ( p: ,004 ; p< ,005) ,
26- 29 ( p: ,000 ; p<,005) ve 34+ ( p: ,000 ; p<,05) gruplarinda bulunan
kisilerin kayg1 puanlarindan anlamli bir farklilik géstermistir,

e 22-25 yag araligindaki kisilerin kaygi puanlar1 sadece 18-21 (p : ,004 ; p<
,005) yas grubuyla anlamli bir farklilik géstermistir,

e 26-29 yas araligindaki kisilerin kaygi puanlar1 sadece 18-21 ( p: ,000 ; p<
,05) yas grubuyla anlamli bir farklilik géstermistir,

e 30-33 yas araligindaki kisilerin kaygi puanlar1 diger hicbir yas grubuyla
anlamli bir farklilik géstermemistir,

e 34 ve lizeri yas grubundaki kisilerin kaygi puanlari ise sadece 18-21 ( p:
,000; p<,05) yas grubuyla anlamli bir farklilik gostermistir.

Yapilan test sonucunda Ho hipotezi reddedilmis, H1 hipotezi ise kabul edilmistir.
Dolayisiyla, “kisilerin kaygi puan ortalamalari yas degiskenine gore anlamli bir farklilik

gosterir” denilebilir.

3. Kisilerin Kaygi Puan Ortalamalar1 Medeni Durum Degiskenine Gore

Anlamh Bir Farklihik Gosterir Mi?

Arastirmaya katilan kisilerin medeni durumlarimi tespit etmek icin bilgi
formunda ti¢ secenek belirtildi ve bu ii¢ secenek veri analizine dahil edildi. Bunlar: evli,
bekar ve bosanmis ( dul) secenekleridir. Kisilerin kaygi puanlariyla medeni durumlari
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi ( One Way ANOVA)
kullanilmistir. ANOVA kullanilmadan 6nce grubun gerekli varsayimlara uygun olup
olmadig1 analiz edilmis ve grubun bu analize uygunlugu onaylanmistir. Yapilan analiz

sonrasinda ortaya ¢ikan sonuglar tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3: Kaygi Puan Ortalamalariyla Medeni Durum Arasindaki iliskinin Incelenmesi I¢in Yapilan ANOVA Analizi Sonucu

Evli

Bekar

Bosanmis

Toplam

174

680

10

864

Ortalama

3,21

3,78

4,24

3,67

Standart Sapma df F
1,06
1,02
2 22,63
,91
1,06

Sig.(p) Post Hoc

Evli<Bekar
(p<,005)***
Evli<Bosanmis
(p<,01)**

Bekar>Evli
,000 (p<,005)***

Bosanmis>Evli
(p<,01)**
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Yapilan ANOVA testi sonucunda ortaya ¢ikan p degerinin anlamli ¢ikmast
sebebiyle Ho hipotezi reddedilmis Hj hipotezi ise kabul edilmistir. Dolayisiyla, kisilerin
kaygi puan ortalamalari medeni durum degiskenine gore anlamli farklilik gosterir

denilebilir.

Hangi medeni durumlar arasindaki farkin anlamli olup olmadigin1 anlamak i¢in
post hoc degerlerine bakilmistir. Yine bu degerlerden en fazla kabul edilen Tukey testi

sonuglar1 tablo 3’te gosterilmistir. Bu degerlere gore :

e Arastirmaya katilan evli kisilerin kaygi puanlari, bekarlarin ( p: ,000 ;
p<,005) ve bosanmuis kisilerin ( p: ,006; p<,05) kaygi puanlarindan anlaml
bir farklilik gostermistir,

e Bekarlarin kaygi puanlar1 sadece evli grubun ( p: ,000 ; p<,005) kaygi
puanlariyla anlamli bir farklilik géstermistir,

e Bosanmis kisilerin kaygi puanlari da sadece evli grubun ( p: ,006; p<,01)

kaygi puanlariyla anlamli bir farklilik géstermistir.

4. Kisilerin Kayg1 Puan Ortalamalar1 Daha Once Psikolojik Destek Alip
Almadiklarina Gore Anlamh Bir Farkhilhik Gosterir Mi ?

Arastirmaya katilan kisilerin daha once psikolojik destek alip almadiklarini
ogrenmek icin bilgi formu kullanildi. Verilen yanitlara gore kisilerin kaygi puan
ortalamalarinin anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek ig¢in Bagimsiz
Orneklemler T Testi ( Independent Samples T Test ) kullanildi. Test kullanilmadan
gerekli olan varsayimlari tasiyip tasimadigi analiz edildi ve uygunlugu onaylandi.

Asagida Tablo 4’de,yapilan t testi sonucunda ortaya ¢ikan sonuglara yer verilmistir.
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Tablo 4: Kaygi Puan Ortalamalariyla Psikolojik Destek Alma Durumu Arasindaki iliskinini incelenmesi i¢in Yapilan Bagimsiz

Orneklemler T Testi Sonuclar:

Psikolojik Destek N
Evet 216
Hayir 648

Ortalama

3,77

3,64

Standart Sapma

1,09

1,04

1,54

df

862

,125
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Tablo 4°deki degerlere bakildiginda, daha 6nce psikolojik destek alanlarin kaygi
puan ortalamalarinin daha Once psikolojik destek almayanlardan daha yiiksek oldugu
goriilse de p degerinin ,05’ten biiyiik olmasi sebebiyle aradaki iliski anlamli degildir.
Dolayistyla, Hi hipotezi reddedilmis, Ho hipotezi ise kabul edilmistir. Yani, “kisilerin
kaygi puan ortalamalari daha once psikolojik destek alip almama durumuna gore

anlamli bir farklilik gdstermez” denilebilir.

5. Kisilerin Kaygi Puan Ortalamalar1 Aylhk Gelirlerine Gore Anlamlh Bir
Farkhlik Gosterir Mi ?

Arastimaya katilan kisilerin aylik gelirlerini tespit etmek icin bilgi formunda
dort ayr1 segenek belirtilmis ve katilimcilardan bunlardan birini isaretlemeleri
istenmigstir. Bagimsiz degiskenlerin ikiden fazla olmasi ve gerekli varsayimlari
karsilamas1 dolayistyla bu problemi test etmek icin Tek Yonlii Varyans Analizi (One
Way ANOVA) kullanilmistir. Yapilan analiz sonrasinda ortaya c¢ikan sonuglar Tablo

5’de gosterilmistir.
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Tablo 5: Kisilerin Kaygi Puan Ortalamalariyla Ayhk Gelir Arasindaki iliskinin Incelenmesi i¢in Yapilan ANOVA Testi Sonuclari

Kaygi

0-1000

1000-2000

2000-3000

3000+

Toplam

336

96

225

207

864

Ortalama

3,84

3,82

3,51

3,50

3,67

Standart Sapma

,95

1,13

1,02

1,17

1,06

df F

3 7,14

Sig.(p) Post Hoc

0-1000>2000-3000
(p<,005)***
0-1000>3000+
(p<,005)***

2000-3000<0-1000
,000 (p<,005)***

3000+<0-1000
(p<,005)***
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Tablo 5°deki p degerinin ,05’ten kiigiik olmasi sebebiyle Ho hipotezi
reddedilmis, Hi hipotezi ise kabul edilmistir. Yani, “kisilerin kaygi puan ortalamalar

aylik gelirlerine gore anlamli bir farklilik gosterir” denilebilir.

Tablo 5’deki degerler gore :

e (-1000 tl araliginda aylik geliri bulunan kisilerin kaygi puan ortalamalari
aylik geliri 2000-3000 tl ( p:,002; p<,005) ve 3000 + (p:,001;p<,05) olan
gruplarin puan ortalamalarindan anlamli bir farklilik gostermistir,

e 1000-2000 tl araliginda aylik geliri bulunan kisilerin kaygi puan
ortalamalar1 diger hicbir grupla anlamli bir farklilik géstermemistiri,

e 2000-3000 tl araliginda aylik geliri bulunan kisilerin kaygi puan
ortalamalar1 sadece 0-1000 tl ( p:,002; p<,005) aylik geliri olan gruptan
anlamli bir farklilik géstermisi ve

e Aylik geliri 3000 tl ve {izeri olanlarin kaygi puan ortalamalar1 sadece 0-
1000 tI ( p : ,001; p< ,005) aylik gelire sahip olan grupla anlamli bir
farklilik gostermistir.

6. Kisilerin Kaygi Puan Ortalamalar1 Egitim Durumlarina Gére Anlamh

Bir Farklihik Gosterir mi ?

Kisilerin kaygi puanlartyla egitim durumlari arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in
parametrik testlerden biri olan Tek Degiskenli Varyans Analizi ( One Way ANOVA)
kullanilmistir. Yapilan ANOVA testi sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar Tablo 6’da

gosterilmistir.
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Tablo 6: Kaygi Puanlariyla Egitim Durumlar1 Arasindaki Iligkinin

Incelenmesi I¢cin Yapilan ANOVA Testi Sonuglar

ilkokul

Ortaokul

Lise

On Lisans

Lisans

Yiiksek
Lisans

Doktora

Toplam

N

34

20

741

57

864

Ortalama

3,28

4,31

3,84

4,07

3,67

3,50

3,04

3,67

Standart
Sapma

1,05

1,17

1,38

1,06

df F

6 1,504

,174

Tablo 6’daki degerlere bakildiginda, kaygi puan ortalamalarinin birbirinden

farkli oldugu goriilmektedir. Fakat p degerinin ,05’ten biiyiik olmasi sebebiyle bu

farklilik anlamli degildir. Dolayisiyla Hi hipotezi reddedilmis Ho hipotezi ise kabul

edilmistir.Yani, “kisilerin kaygi puan ortalamalari egitim durumu degiskenine gore

anlamli bir farklilik géstermez” denilebilir.

7. Kisilerin Kaygi Puan Ortalamalar: Temel Bakim Aldiklan Kisilere Gore
Anlamh Bir Farkhihk Gosterir Mi?

Arastirmaya katilan kisilerin 0-5 yas arasinda temel bakim aldiklar kisiyi tespit

edebilmek amaciyla bilgi toplama formunda bununla ilgili soruya yer verildi ve dort
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yanittan herhangi birini se¢meleri istendi. Bu yanitlar : anne, baba, bakict ve diger
seklindeydi. Problem cilimlesinde gecen bagimsiz degiskenin ikiden fazla segenegi
olmast ve varsayimlarin karsilanmis olmasi dolayisiyla bu problem ciimlesinin
analizinde Tek Yonlii Varyans Analizi ( One Way ANOVA) kullanilmistir. Yapilan test

sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7: Kaygi Puan Ortalamalariyla Temel Bakim Arasindaki iliskinin Incelenmesinde Kullanilan ANOVA Testi Sonuclari

Anne

Baba

Bakici

Diger

Toplam

789

22

48

864

Ortalama

3,62

3,86

4,35

4,13

3,67

Standart Sapma

1,04

1,19

1,15

1,18

1,06

df

3

F Sig.(p) Post Hoc

6,83 ,000 Anne<Bakici
(p<,05)*

Anne<Diger
(p<,05)*

Bakici>Anne
(p<,05)*
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Tablo 7°deki p degeri ,05’ten kiiciiktiir. Bu sebeple Ho hipotezi reddedilmis Hi

hipotezi ise kabul edilmistir. Yani, “kisilerin kaygi puanlar1 temel bakim aldiklar

kisilere gore anlaml1 bir farklilik gosterir” denilebilir.

Tablo 7°deki degerlere gore :

0-5 yas araliginda temel bakimini anneden alan kisilerin kaygi puan
ortalamalari, temel bakimmi bakicidan (p:,01 ; p<,05) ve diger
kimselerden (p:,01 ; p<,05) alan kisilerin puan ortalamalarindan anlamli
derecede farkli bulunmustur,

Temel bakimini babadan alan kisilerin kaygi puani ortalamalar1 diger
hicbir grubun kaygi puan ortalamalartyla anlamli  bir farklilik
gbstermemistir.

Temel bakimini bakicidan alan kisilerin kaygi puani ortalamalar1 sadece,
temel bakimini anneden ( p:,01; p<,05) alan kisilerin kaygi puanlariyla
anlaml bir farklilik gdstermistir.

Temel bakimi anne,baba ve bakici disindaki kimselerden alan kisilerin
kaygi puan ortalamalar1 temel bakimini anneden (p:,01; p<,05) alan

kisilerin kayg1 puanlariyla anlamli bir farklilik gostermemistir.

8. Kisilerin Kaygi Puan Ortalamalar1 El Tercihlerine Gore Anlamh Bir

Farklilik Gosterir Mi ?

Arastirmaya katilanlarin el tercihlerini tespit etmek amaciyla Edinburgh El

Tercih Envanteri kullanilmis ve yapilan degerlendirmeler sonucunda iig tiir el tercihi

tespit edilmistir. Bunlar: Saglaklik,solaklik ve ambidekster’dir. Bagimsiz degiskenin

ikiden fazla segeneginin olmasi ve gerekli varsayimlari karsilamasi dolayisiyla bu

problemin test edilmesinde Tek Yonli Varyans Analizilit One Way ANOVA)

kullanilmistir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar Tablo 8’de

gosterilmistir.
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Tablo 8: Kaygi Puan Ortalamalariyla El Tercihi Arasindaki Iligskinin
incelenmesinde Kullamlan ANOVA Testi Sonuglar

N Ortalama Standart df F Sig.(p)
Sapma
Sol 97 3,59 1,02 2 ,588 ,56
Sag 703 3,67 1,06
Ambideksteroz(Her 64 3,77 1,02
ikisi)
Toplam 864 3,67 1,06

Tablo 8’deki degerlere gore, ambideksterlerin kaygi puani daha yiiksek bulunsa
da grup ortalamalar1 arasindaki bu farklilik p degerinin ,05’ten biiyiik olmasi1 dolayisiyla
anlamsiz bulunmugtur. Dolayisiyla Hi hipotezi reddedilmis Ho hipotezi ise kabul

edilmistir.

9. Kisilerin Kacinma Puan Ortalamalar1 Cinsiyet Degiskenine Gore

Anlamh Bir Farklilik Gosterir mi?

Arastirmaya katilan kisilerin kacinma puan ortalamalariyla cinsiyetleri
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in bagimsiz drneklemler t testi ( Independent Samples T
Test) kullanilmigtir. Test kullanilmadan ©nce varyanslarin esitligi ve dagilimmn
normalligi varsayimlari test edilmis ve onaylanmistir. Yapilan t testi sonucu ortaya

c¢ikan sonuclar Tablo 9’da gosterilmistir.
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Tablo 9: Kacinma Puan Ortalamalariyla Cinsiyet Degiskeni Arasindaki

Iliskinin Incelenmesinde Kullanilan t Testi Sonuclar

Cinsiyet N Ortalama Standart T df p
Sapma
Erkek 207 2,87 ,83
Kag¢inma -1,66 430,447 ,09
Kadin 657 2,99 1,05

Tablo 9’da goriildiigii lizere, kadinlarin kaginma puanlart erkeklerin kaginma
puanlarindan yiiksek bulunmugstur. Fakat p degerinin ,05’ten biiylik olmasi1 dolayisiyla
aradaki bu fark anlamli degildir.Dolayisiyla, Hi hipotezi reddedilmis Ho hipotezi ise
kabul edilmistir. Yani, “kisilerin kaginma puan ortalamalar: cinsiyet degiskenine gore

anlaml1 bir farklilik gostermez” denilebilir.

10. Kisilerin Kacinma Puan Ortalamalar: Yas Degiskenine Gore Anlamh Bir

Farklilik Gosterir mi ?

Bu alt problemin bagimsiz degiskeni olan yas bes farkli gruba ayrildigindan
dolay1 problemin testinde tek yonlii varyans analizi ( One Way ANOVA) kullanilmistir.
Test kullanilmadan 6nce verilerin gerekli varsayimlar tasiyip tasimadigi test edilmis ve
testin uygulanabilirligi onaylanmistir. Yapilan ANOVA testi sonucunda ortaya ¢ikan

sonuclar Tablo 10°da gosterilmistir.
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Tablo 10: Kacinma Puan Ortalamalariyla Yas Degiskeni Arasindaki iliskinin Incelenmesi I¢in Yapilan ANOVA Testi
Sonuclari

N Ortalama Standart Sapma df F Sig.(p) Post Hoc
18-21 243 3,19 ,97 4 5,063 ,000 18-21>22-25
(p<,01)***
18-21>26-29
(p<,05)*
18-21>34+
(p<,05)*
22-25 384 2,90 ,96 22-25<18-21
(p<,005)***
26-29 128 2,84 1,00 26-29<18-21
(p<05)*
30-33 49 3,78 1,11 -
34+ 60 2,79 1,11 34+ <18-21
(p<,05)*

Toplam 864 2,96 1,00




Tablo 10°da goriilen p degerinin ,005’ten kii¢iik olmasi dolayisiyla Ho hipotezi
reddedilmig, Hi hipotezi ise kabul edilmistir.Buna gore, “Kislerin kagcinma puan
ortalamalar1 yas degikenine gore anlamli bir farklilik gosterir” denilebilir. Tablodaki

degerlere gore:

e 18-21 yas araliginda bulunan kisilerin kaginma puan ortalamalar1 22-25,
30-33 ve 34 + gruplarinda bulunan kisilerin kaginma puanlarindan anlaml
bir farklilik géstermistir,

e 22-25 yas araliginda bulunan kisilerin kaginma puan ortalamalar1 18-21
yas araliginda bulunan kisilerin kaginma puan ortalamalarindan anlaml bir
farklilik gostermistir,

e 26-29 yas araliginda bulunan kisilerin kacinma puan ortalamalar1 18-21
yas araliginda bulunan kisilerin kaginma puan ortalamalarindan anlaml bir
farklilik gostermistir,

e 30-33 yas araliginda bulunan kisilerin kaginma puan ortalamalar1 diger
hicbir grubun kacinma puan ortalamalarindan anlamli bir farklilik
gostermemistir,

e 34 yas ve lzeri kisilerin kagcinma puan ortalamalar1 18-21 yas aralifinda
bulunan kisilerin kaginma puan ortalamalarindan anlamli bir farklilik

gostermistir.

11. Kisilerin Ka¢inma Puan Ortalamalari Medeni Durum Degiskenine

Gore Anlamh Bir Farklihik Gosterir mi?

Aragtirmaya katilan kisilerin kacinma puan ortalamalarinin medeni durum
degiskenine gdre anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini test etmek i¢in parametrik
testlerden olan Tek degiskenli Varyans Analizi ( One Way ANOVA) kullanilmistir.
Test yapilmadan Once, grubun t testi i¢in gegerli varsayimlar1 karsilayip karsilamadigi
test edilmis ve varsayimlarin karsilandigi sonucuna varilmistir. Asagida Tablo 11°de,

yapilan ANOVA testi sonucunda ortaya ¢ikan sonuglara yer verilmistir.

76



Tablo 11: Kacinma Puan Ortalamalariyla Medeni Durum Arasindaki iliskinin incelenmesinde Kullanllan ANOVA Testi

Sonuclari
N Ortalama Standart df F Sig.(p) Post Hoc
Sapma

Evli 174 2,52 1,02 2 22,522 ,000 Evli<Bekar
(p<,005)***

Bekar 680 3,06 ,97 Bekar>Evli
(p<.005)***

Bosanmis 10 3,36 ,87 Bosanmis>Evli
(p<,05)*
Toplam 864 2,96 1,00
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Tablo 11’de p degerinin ,005’ten kiicilk olmasi dolayisiyla Ho hipotezi
reddedilmis, Hi hipotezi ise kabul edilmistir. Buna gore, “Kisilerin kaginma puan
ortalamalar1 medeni durumlarina gére anlamli bir farklilik gosterir” denilebilir. Yine

tablodaki degerlere gore:

e Medeni durumu evli olanlarin kaginma puan ortalamalar1 bekar (p:,00 ;
p<,05) ve bosanmis (p:,023 ; p<,05) olanlardan anlamli bir farklilik
gostermistir,

e Medeni durumu bekar olanlarin kaginma puan ortalamalar1 evli olanlardan
(p:,00 ; p<,05) anlaml1 bir farklilik gostermistir,

e Daha once evlilik yapip bosanan kisilerin kaginma puan ortalamalar1 ise
evli olanlardan ( p:,023 ; p< ,05) anlaml bir farklilik gOstermistir

denilebilir.

12. Kisilerin Kacinma Puan Ortalamalar1 Daha Once Psikolojik Destek
Alip Almadiklarina Gore Anlamh Bir Farkhilik Gosterir mi ?

Bu alt problemin test edilmesi i¢in parametrik testlerden olan bagimsiz
orneklemler t testi kullamilmistir. Yapilan t testi sonucunda ortaya ¢ikan betimleyici

istatistikler Tablo 12°de gosterilmistir.
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Tablo 12: Kac¢inma Puan Ortalamalarnyla Psikolojik Destek Alma

Arasindaki Iligkinin Incelenmesinde Kullamlan Bagimsiz Orneklemler T Testi

Sonuclari
Psikolojik N Ortalama Standart t df p
Destek Sapma
Evet 216 2,87 1,00
-1,50 862 1,35
Hayir 648 2,99 1,00

Tablo 12’deki degerlere gore daha once psikolojik destek almayanlarin kaginma
puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmus olsa da aradaki bu fark p degerinin ,05’ten
biiylik olmas1 dolayisiyla anlamli bulunmamaistir. Buna gére, Hi hipotezi reddedilmis Ho

hipotezi ise kabul edilmistir.

13. Kisilerin Kacinma Puan Ortalamalar1 Aylhk Gelirlerine Gore Anlamh

Bir Farkhihk Gosterir mi ?

Bu alt problemin analizi i¢in parametrik testlerden olan Tek Degiskenli Varyans
Analizi ( One Way ANOVA) kullanilmigtir. Test kullanilmadan veri setinin gerekli
varsayimlari tasiylp tasimadigi test edilmis ve onaylanmistir. Asagida Tablo 13°de

yapilan ANOVA testt sonucu ortaya c¢ikan sonuglara yer verilmistir.
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Tablo 13: Kacinma Puan Ortalamalariyla Aylk Gelir Arasindaki Iliskinin incelenmesinde Kullanllan ANOVA Testi
Sonuclari

N Ortalama  Standart Sapma df F p Post Hoc
0-1000 336 3,14 ,95 3 8,65 ,000 0-1000>2000-3000
(p<,005)***
0-1000>3000+
(p<,005)***
1000-2000 96 3,05 ,96 1000-2000>3000+
(p<,05)*
2000-3000 225 2,84 1,01 2000-3000<0-1000

(p<,005)***

3000+ 207 2,74 1,03 3000+<0-1000
(p<,005)***
3000+<1000-2000
(p<,05)*
Toplam 864 2,96 1,00
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Tablo 13’deki degerlere gore p degeri ,005’ten kiigiiktiir. Buna gore, Ho hipotezi
reddedilmis Hi hipotezi ise kabul edilmistir. Tablodaki degerlere gore:

e 0-1000 tl aylik gelire sahip olanlarin kaginma puan ortalamalart 2000-
3000 (p:,00 ; p< ,05) ve 3000+ (p:,00; p<,05) gruplarin puan
ortalamalarindan anlamli bir farklilik géstermistir,

e 1000-2000 tI aylik gelire sahip olanlarin kaginma puan ortalamalar1 3000+
(p: ,045; p< ,05) grubunun puan ortalamasindan anlamli bir farklilik
gostermistir,

e 2000-3000 tl aylik gelire sahip olanlarin kaginma puan ortalamalar1 O-
1000 ( p:,002; p<,05) grubunun puan ortalamasindan anlamli farklilik
gostermistir

e 3000 tl ve iizeri aylik gelire sahip olanlarin kacinma puan ortalamalar1 O-
1000 ( p: ,000; p< ,05) ve 1000-2000 ( p: ,045; p< ,05) gruplarinin puan

ortalamalarindan anlamli derecede farklilik géstermistir.

14. Kisilerin Ka¢inma Puan Ortalamalar1i Egitim Durumlarina Gore

Anlamh Bir Farklihik Gosterir mi ?

Bu problem cilimlesinin bagimsiz degiskeni olan egitim durumu yedi alt
kategoriye ayrilmaktadir. Dolayistyla, aragtirma grubunun kaginma puan ortalamalariyla
egitim durumu arasindaki iligkinin incelenmesinde Tek yoOnlii varyans analizi ( One
Way ANOVA) kullanilmistir. Yapilan analiz sonrasinda ortaya ¢ikan sonuglar Tablo

14°de gosterilmistir.
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Tablo 14: Kaginma Puan Ortalamalariyla Egitim Durumlar1 Arasindaki

fliskinin Incelenmesinde Kullanilan ANOVA Testi Sonuclar

N Ortalama  Standart Sapma df F p

ilkokul 2 3,03 ,58 6 1,514 ,170
Ortaokul 2 3,53 1,30
Lise 34 2,94 ,90
On Lisans 20 3,44 ,97
Lisans 741 2,94 ,98
Yiiksek Lisans 57 3,05 1,21
Doktora 8 2,34 1,30
Toplam 864 2,96 1,00

Tablo 14’deki degerlere bakildiginda , kacinma puan ortalamalarmin egitim
durumlarina gore farklilastig1 fakat p degerinin ,05’ten biiyiikk olmas1 dolayisiyla bu
farkliligin anlamli olmadig1 s6ylenebilir. Buna gore, H1 hipotezi reddedilmis Ho hipotezi

ise kabul edilmistir.

15. Kisilerin Kacinma Puan Ortalamalar1 Temel Bakim Aldiklar1 Kisilere

Gore Anlamh Bir Farklilik Gosterir mi ?

Arastirmaya katilan kisilerin kaginma puan ortalamalariyla temel bakim aldiklar
kisiler arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi ( One Way
ANOVA) kullanilmistir. Yapilan ANOVA testi sonucu ortaya ¢ikan sonuglar Tablo

15°de gosterilmistir.
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Tablo 15: Kacinma Puan Ortalamalariyla Temel Bakim Alinanlar

Arasindaki Iliskinin Incelenmesinde Kullanilan ANOVA Testi Sonuclar

N Ortalama Standart Sapma df F p
Anne 789 2,95 ,97 3 1,598 ,188
Baba 5 3,84 ,91
Bakici 22 3,13 1,07
Diger 48 3,00 1,00
Topla 864 2,96 1,00

Tablo 15’de belirtilen degerlerde kaginma puan ortalamalarinin birbirinden
farklilastig1 goriilse de p degerinin ,05°ten biiyiik olmasi dolayisiyla aradaki bu farklilik
anlamli bulunmamistir. Dolayisiyla Hi hipotezi reddedilmis, Ho hipotezi ise kabul

edilmistir.

16. Kisilerin Ka¢inma Puan Ortalamalar1 El Tercihlerine Gére Anlamh Bir

Farklilik Gosterir mi ?

Bu alt problemin incelenmesi incelenmesi i¢in parametrik testlerden olan Tek
Degiskenli Varyans Analizi ( One Way ANOVA) kullanilmistir. Bu test kullanilmadan
once verilerin test varsayimlarini tasiyip tagimadigi test edilmis ve test yapimi igin
herhangi bir mahsur bulunmamistir. Asagida Tablo 16’da yapilan ANOVA analizi

sonucunda ortaya ¢ikan sonuglara yer verilmistir.
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Tablo 16: Kacinma Puan Ortalamalariyla El Tercihleri Arasindaki iliskinin
incelenmesinde Kullamlan ANOVA Testi Sonuclar

N Ortalama Standart df F p
Sapma
Sol 97 2,935 1,01 2 1,609 ,200
Sag 703 2,941 ,99
Ambidekster 64 3,174 1,01
Toplam 864 2,958 ,99

Tablo 16’ daki degerlere bakildiginda  ambideksterlerin kaginma puan
ortalamalarinin diger iki gruptan yiiksek oldugu goriilse de p degerinin ,05’ten kiiciik
olmast dolayisiyla bu farklilik anlamli bulunmamistir. Buna gore, Hi hipotezi

reddedilmis Ho hipotezi ise kabul edilmistir.
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BOLUM 5

TARTISMA VE YORUM

Bu bdliimde, aragtirmaya konu olan alt problemlerin yapilan analiz sonucu
ortaya ¢ikardigi veriler tartisilmis ve yorumlanmistir. Analizler sonucunda ortaya ¢ikan

sonuglar asagida 6zetlenmistir.

Bu aragtirmaya gore, baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlarinin cinsiyete gore
farklilik gostermedigi, 18-21 yas araligindaki kisilerin kaygi ve kaginma skorlarinin
diger yas kategorilerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu, evli kisilerin kaygi ve
kaginma skorlarmin bekar ve bosanmislardan anlamli derecede diisiik, bosanmis
kisilerin kaygi ve kacinma skorlarinin ise diger gruplardan anlamli derecede yiiksek
oldugu, arastirmaya katilan kisilerin daha Once psikolojik destek alip almama
durumuyla baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigi, aylik geliri O-
1000 tl araliginda olan kisilerin kaygi ve kaginma skorlarinin diger gruplardan anlamli
derecede yiiksek oldugu, kisilerin egitim durumlariyla baglanma stilleri arasinda
anlamli bir iliskinin olmadigi, temel bakimini anneden alanlarin kaygi skorlariin diger
gruplara gore anlamli derecede diisiik oldugu ve kisilerin el tercihiyle baglanma

arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 ortaya ¢ikmistir.

1. Kisilerin Kayg1 ve Kacinma Puanlariyla Cinsiyet Degiskeni Arasindaki
Tiski

Calisma grubunu olusturan kisilerin kaginma ve kaygi boyutlarinin analizinde

Bagimsiz Orneklemler T testi kullanilmstir.

Kisilerin baglanma baglarinin olusumunda, dogumundan itibaren icsellestirdigi
anne baba tutumlar etkilidir. Anne babayla kurulan iligki sonucu olusturulan igsel
calisan modeller vasitasiyla kisinin annesine ve diger insanlara olan baglilik bag: gelisir.
Bebegin dogumuyla birlikte ilgi goren, ihtiyaclar yerinde ve zamaninda karsilanan,
empatik bir yaklagimla yetistirilen ¢ocukta gilivenli baglanma bag1 gelisecektir. Bunun
aksi bir durumda ise bebek giivensiz baglanma modeli gelistirerek iliskilerini bu bag

tizerinden siirdiirecektir. Dolayistyla, bir kimsenin hangi baglanma oriintiisiine sahip
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olacaginin ana belirleyicisi ebeveynleriyle kurdugu iliskidir. Bu durumda, arastirma
sonucunda cinsiyetler arasinda bir farklilik bulunmamasi normal karsilanabilir. Haigler
ve arkadaslariin (1995) baglanma boyutlariyla cinsiyet arasindaki iliskiyi inceledikleri
calisma da benzer bir sonug¢ ortaya koymustur. Buna karsin, konuyla ilgili daha 6nce
yapilan arastirmalarda ¢eligkili sonuglar da bulunmustur. Bartholomew ve Horowitz’in
1991 yilinda vyaptiklar1 bir c¢alismada erkeklerin kayitsiz baglanma diizeyleri
kadinlardan anlamli derecede yiliksek bulunmustur. Tiirk 6rneklemi {izerinde yapilan bir
caligmada Siimer ve Glingor (1999) erkeklerin kayitsiz baglanma oraninin kadinlardan
anlamli derecede farkli oldugunu bulmuslardir. Diger bir ¢alismada Damarli (2006),
erkeklerin giivenli baglanma diizeylerinin kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu fakat korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri {izerinde herhangi bir
farkliliga rastlanmadigini belirtmistir. Literatiirde karsilagilan ¢eliskili sonuglarin
aydinlatilmasi i¢in daha fazla calismanin yapilmasi bu konunun aydinlatiimasi igin

faydali olacaktir.

2. Kisilerin Kaygi ve Kacinma Puanlariyla Yas Degiskeni Arasindaki iliski

Ergenlik donemi, erinlik ¢agi (ortalama 12-15 yaglar) ile baglayan ve erigkinlik
cagma (15-22 yaslar) dek siiren, bedensel, cinsel ve ruhsal olarak bir¢cok degisikligi
yasandig1 donemdir. Ergenlik ¢cagindaki hizli biiyiime, cinsel diirtiilerdeki artis, kimligin
heniiz olgunlasmamis olusu, toplumsal yerin heniiz belirgin olmamasi ve aileye olan
bagimliligin devam etmesi bu donemi firtinali bir hale gevirebilir (Erikson, 1968). Bu
donemde, hizli biiyiimeye paralel olarak artan cinsel diirtiilerin etkisiyle duygusal
tagsmalar ve diisiinsel bocalamalarin yasanmasi genellikle karsilasilan bir olaydir.
Gegmis donemlerdeki 6dipal duygularin da isin i¢ine girmesi ve bu donemde aile
disindaki iliskilerin cinsel agidan pek giiven verici olmamasi dolayisiyla yasanilabilecek
yasak-sevi egilimler derin bocalamalara neden olabilir. Tiim bu bocalamalarin etkisiyle
geng, anne-babasindan ve kardeslerinden uzaklasma egilimi gosterebilir. Bir yaniyla
bagimsiz olmaya, anne babasinin etkisinden ¢ikmaya calisan geng, diger yaniyla onlara
olan bagimliligiin etkisi altindadir. Tabi ki bu donemdeki bocalamalarin siddeti 6nceki

yillardaki gelisim ddnemlerinin saglikli atlatilmasiyla dogrudan iliskilidir. ~ Odipal
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duygularindan dolay1 anne babasindan ve kardeslerinden uzaklagsan bir geng, karsi
cinsle olan iliskilerinde de kaygi duyacaktir. Ebeveynleriyle olan iligkisinde agir1
bagimlilik belirtileri gésteren geng, anne babadan kopma ve onlar1 kaybetme kaygisina
kapilabilir. Kisinin c¢ocukluk ¢agindan kalan sorunlarin ¢oziilmesi bu dénemde
yapilacaktir. Cosan cinsel ve saldirgan diirtiiler iizerinde 6z denetim kurmak da bu
donemin en onemli sorunlarindan biridir. Tim bu duygusal dalgalanmalar esligindeki
geng bireyler genellikle, gevreleri tarafindan anlasilmakta zorlanmir( Oztiirk ve Ulusahin,

2015).

Ergenlik doneminde kisi, kendine gore kim oldugu ve ne olacag ile baskalarina
gore kim oldugu ve ne olacagi sorularna yanit arar. Bu donemde, eski 6zdesimler
sarsilir ve kisinin yeni deger ve rollerine uygun nitelik kazanarak benimsenir. Bu
donemin en énemli amaci kimlik sahibi olmaktir. Kimlik duygusunun cinsel, toplumsal
ve mesleki pargalart mevcuttur. Kisinin ge¢misinde cinsel kimlikle ilgili bir takim soru
isaretleri bulunabilir. Bu donemde kisi kendini digerleriyle karsilastirir, nasil
goriildiigiinii merak eder, kendini sinav ve yarigmaya kalkar. Saglikli ge¢irilen bu
smnamalar sonucu cinsel kimlik duygusu olgunlasir. Toplumsal yonden kisi kendine bir
yer arama egilimi i¢erisindedir. Bu dénemde kisi belli grup ve kisileri ¢ok fazla yiiceltip
bu kisilerle 6zdesim kurabilir. Bu dénemde sik¢a goriilen “asik olma” yalmizca cinsel
diirtiiler barindirmaz. Geng¢ bu dénemde kendi icindekileri karsisindakine yansitarak
onun tarafindan nasil gorildiigiinii, nasil degerlendirildigini anlamak ve kendi kimligine
tanim bulma cabasi icindedir. Delikanlilik, ¢ocukluk donemiyle yetiskinlik donemi
arasindaki bir geg¢is basamagi islevi goriir. Kisi, cocuklukta 6grendigi ahlaki degerler ile
yetiskin yasamdaki degerleri karsilagtirir. Kendisinin toplumsal yerini, mesleki
konumunu ve cinsel kimligini tanimaya ve oturtmaya calisti§i bir donemdir. Kisinin
kendi i¢cinde kimligini oturtmaya calistig1 bu cabalara kimlik donemeci denir. Kimlik
donemeci (identity crisis) kavramiyla kimlik kargasasi(identity confusion) kavramlari
birbirinden farkli anlamlar barindirir. Kimlik doénemecinde olan bir gencin yasadig
bunalimlar bilingli ya da bilin¢dis1 olarak bir kimlik savasi verdigini gosterir. Bu savas
kimilerinde daha hafif gecebilecegi gibi kimilerinde ise daha agir gecebilir. Kisi,
donemde anne babasi ve etrafiyla anlagsmazliklar yasayabilir. Kimlik karmasasinda ise

delikanli bu dénemi agir bunalimlarla asmaya c¢alisir. Bunun sonucunda kiside ters
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kimlik, ruhsal ¢okkiinliik, anti sosyal davraniglar ve hatta sizofreniye benzer belirtiler

ortaya ¢ikabilir ( Oztiirk ve Ulusahin, 2015).

Arastirmanin sonucunda, 18-21 yas araligindaki kisilerin kaygi ve kaginma puan
ortalamalarinin diger gruplarin (30-33 hari¢) puan ortalamalarindan yiiksek bulunmus
olmast kimlik duygusunun gelistigi ergenlik donemi ve firtinalariyla dogrudan
baglantilidir. Bu donemde olusan duygusal ve fiziksel degisimlerin etkisiyle kisilerin

kayg1 ve kaginma diizeylerinin artmas1 muhtemel goéziikmektedir.

3. Kisilerin Kaygi ve Kacinma Puanlariyla Medeni Durum Degiskeni
Arasindaki Tliski

Evlilik iliskisinde birbirini anlayan, birbirine empatik yaklagim sergileyen,
birbirinin ruhsal ve bedensel ihtiyaglarini saglikli yollardan gideren, saglikli bir iletisim
iligkisi gelistiren kisilerin kaygi diizeylerinin diismesi ve yakinlagmaktan kaginmasi
muhtemel goriilmektedir. Boyle bir iliski igerisinde kisi, karsilagtigr stres durumlariyla
tek basimma miicadele etmek yerine yaninda bir destekciyle miicadele edecektir. Bu
durumu beynin gelismeye basladig ilk yillara benzetebiliriz. Bebek, heniiz duygulanim
diizenleme kapasitelerine sahip olmadig1 yasamin ilk yillarinda, annesiyle kurdugu goz
kontagi sayesinde annesinin egosunu yardimci bir ego olarak kullanir. Bu sekilde
duygulanim diizenleme kapasitesi gelistiren bebek, karsilastig stres durumlariyla yavas
yavas bag etme giiciine sahip olur (Schore, 2012). Boyle bir iligkinin var olmasi, evli
bireylerdeki kaygi ve kaginma diizeyinin diisiik ¢tkmasina sebep olmus olabilir. Bekar
bireylerin kaygi ve kacinma skorlarinin evli bireylerden yiiksek c¢ikmasi ise yakin
iligkiye girmenin onlarda yarattig1 kaygi sonucu kaginma diizeylerini arttirmis olabilir.
Yakin iliskiden kagimmalar1 ve yakin iliskinin yasanmasi sirasinda ortaya ¢ikan kaygi,
bu kisilerin hayatin1 bir baskasiyla birlestirmesine engel olmus olabilir. Bosanmis
kisilerin kaygi ve kaginma skorlarinin evli bireylerden yiiksek ¢ikmasinda ise evlilik
sonrasinda yasadiklar1 ruhsal sikintilarin, toplumsal baskinin ve diger bircok faktdriin

etkisi olabilir. Cemaat tipi toplum yapisindan cemiyet tipi toplum yapisina gegcis
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asamasinda olan Tiirk toplumunda goriilen toplumsal baski nedeniyle, kisilerin kaygi

yasamasi ve diger insanlara yakinlagmaktan kaginmasi miimkiin olabilir.

Konuyla ilgili literatiir taramasi yapildiginda, kisilerin kaygi ve kaginma
puanlartyla medeni durum arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Fakat bu arastirmada bulunan bulgulara paralel bilgiler mevcuttur.
Buna gore daha 6nce yapilan bir¢ok arastirmada, kaygi ve kaginma skorlarin yiiksek
oldugu bireylerde evlilik uyumunun diisiik oldugu gbze c¢arpar ( Bartholomew ve
Horowitz, 1991; Kirkpatrick ve Davis, 1994; Gallo ve Smith, 2001; Simpson, 1990;
Kobak ve Hazen, 1991; Feeney, 1994; Parker ve Scannell, 1998; Tutarel-Kislak ve
Cavusoglu, 2006; Erdogan, 2007). Bu arastirmada evli bireylerin kaygi ve kaginma

skorlarinin diisiik olmasi, yiiksek evlilik uyumuyla baglantili olabilir.

4. Kisilerin Kayg1 ve Kaginma Puanlariyla Daha Once Psikolojik Destek
Alma Durumlar Arasidaki fliski

Yapilan analizlere gore, kisilerin kaygi ve kaginma puan ortalamalariyla daha
onceden psikolojik destek alma durumlar1 arasinda anlamli bir iliski ¢ikmamistir. Bu

konuyla ilgili daha 6nce yapilan herhangi bir arastirmaya da rastlanmamastir.

5. Kisilerin Kaygi ve Kacinma Puanlariyla Aylhik Gelir Arasindaki iliski

Zorlasan hayat sartlari, tiiketim ¢ilginligi ve ekonomik miicadelenin hiikiim
stirdiigii giinlimiiz diinyasinda, aylik gelirin diisiik olmasinin kisiler {izerinde belirli bir
kayg1 yaratmas1 muhtemel géziikmektedir. Bu arastirmanin yapildig: tarihlerdeki asgari
ticret tutarinin 1.201.50 tl olmas, 0-1000 tl gelire sahip olan kisilerin kaygi

skorlarindaki ytikselise bir agiklama olabilir.

Kisilerin baglanma stilleriyle aylik gelir arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen

bir aragtirmaya rastlanmamustir. Fakat, Alyaprak (2006), Kayapinar (2006) ve Duman
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(2008)’ in yaptiklar1 aragtirmalar, maddi geliri diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinin
durumluk ve siirekli kayg1 diizeylerinin maddi geliri yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarindan
daha yiiksek ciktigini gostermistir. Diger bir ¢alismada Deveci vd. ( 2012) Tunceli
Universitesi dgrencilerinin ailelerinin aylik gelirlerinin  diistiikce, dgrencilerin
durumluk-siirekli kaygi puanlarinin yiikseldigini bulmustur. Ekonomik diizeyin diismesi
dolayisiyla kaygili olan bir kiginin yasayacagi 6z gliven eksikliginden dolay1r yakin
iliskilerden kaginmasi1 miimkiin olabilir. Daha 6nce yapilan ¢alismalar, bu ¢alismanin

ortaya koydugu sonuglara paralel sonuglar vermistir.

6. Kisilerin Kaygi ve Kacinma Puanlariyla Egitim Durumlart Arasindaki

Mliski

Baglanma iligkisi, yasamin ilk yillarinda anneyle kurulan iligki ile gelistirilen ve
daha sonraki yasam olaylarin1 dogrudan etkileyen bir olusumdur. Sag beynin oOrtiik
hafizasinda olusan igsel c¢alisan modeller vasitasiyla kurulan iliski ¢ogu zaman
bilingdisidir. Kisilerin kaygi ve kaginma puanlarinin egitim durumlarina bagh olarak bir
farklilik gostermemesi, bilingdisi isleyen bu mekanizmadan dolay1 olabilir. Kisilerin
egitim durumlarinin artmasi, daha c¢ok biling siirecleri {izerinde etkisi olan sol beyne
katki saglar. Dogru ve Arslan (2008)’1n, engelli cocugu olan anneler {izerinde yaptiklari
calisma da, annelerin egitim diizeylerinin, siirekli ve durumluk kaygilar1 iizerinde
herhangi bir etkiye sahip olmadigini géstermistir. Bu arastirmadaki bulgu ile Dogru ve

Arslan (2008)’1in bulgular paralellik gostermektedir.

7. Kisilerin Kaygi ve Kacinma Puanlarinin Temel Bakim Aldiklan Kisilerle
Miskisi

Baglanma bagi, dogum Oncesi donemden baslayarak gelismeye baslayan ve
dogumdan sonra gelisimini siirdiiren, ruhsal diinyaya dogrudan etki eden bir bagdir.

Dogumdan itibaren baglanilan kisiden ayrilma birgok ruhsal probleme sebebiyet
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verebilir. Birgok insanin temel bakim aldigi ve baglandigi birincil baglanti nesnesi
annedir. Annelerin biyolojik ve ruhsal olarak getirdikleri annelik i¢glidiisii, kendi
bebeklerine daha sefkatli yaklasmalarina olanak saglar. Biyolojik annenin, bebeginin
ihtiyaclarin1 gérmesi ve bunlar1 zamaninda gidermesi, bebeginin davraniglarina daha
biiyiik sabirla yaklagsmasi muhtemel goziikkmektedir. Bu aragtirmada, temel bakimini
annenin disindaki kimselerden alanlarin kaygi seviyelerinin daha yiiksek cikmasi
annelik i¢gldiisii dolayisiyla verilen bakimin kalitesinin artisiyla baglantili olabilir.
Ulkemizde ekonomik nedenlerden dolay:, annelerin dogum izinlerinin bitmesinin
ardindan bebeklere yakin akrabalardan biri ya da bir bakici bakmaktadir. Akrabalarin
farkli sehirlerde yasadigi durumlarda ise anne, baba ve ¢ocuk birbirinden ayrilmakta ve
bir siire birbirlerini gorememektedirler ( Soysal vd., 2005). Bu durum ¢ikan sonugla
paraleldir. =~ Konuyla ilgili yurt icinde yapilan bir ¢aligmaya rastlanmamaistir.
Arastirmacilar ABD’de yapilan bir arastirmada, bebeklerin dokuz aylik olmadan 6nce
annelerinin i3 nedeniyle ayrildigi durumlarda baglanmanin nasil etkilendigini
arastirmiglar ama anlamli sonuglar elde edememislerdir. Konuyla ilgili daha fazla

arastirmanin yapilmasi faydal olacaktir.

8. Kisilerin El Tercihiyle Baglanma Arasindaki iliski

Viicudumuzun sag tarafi sol beynimiz, sol tarafi ise sag beynimiz tarafindan
kontrol edilmektedir. Solak kisilerin sag beyinlerini, saglak kisilerin ise sol beyinlerini
kullandiklar1 hipotezinden yola ¢ikilarak yapilan aragtirmada ortaya ¢ikan bu sonug,
beyin yarimkiirelerinin tiim fonksiyonlarinin bir testle olgiilemeyecek olmasindan
kaynakli olabilir. Dolayisiyla, bu konu ile ilgili yliksek teknolojik cihazlarla beyin

Olctimlerinin yapilip karsilastirilabilecegi aragtirmalar daha kapsamli sonuglar verebilir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, aragtirma sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar asagida 6zetlenmistir.

Bu arastirma sonucunda,

Baglanmanin kaygi ve kaginma boyutunun erkek ve kadinlarda anlamli bir
farklilik gostermedigi,

18-21 yas araligindaki kisilerin kaygi ve kaginma puanlarmin diger yas
kategorilerinden anlamli1 diizeydeyiiksek oldugu,

Bekar ve bosanmis kisilerin kaygi ve kacinma puanlarinin evli kisilerden
anlamli diizeyde yiiksek oldugu,

Arastirmanin yapildig: tarihten once psikolojik destek alan ve almayan
kisilerin kayg1 ve ka¢inma puanlari arasinda anlamli farkliligin olmadig,
Aylik geliri 0-1000 tl olanlarin kaygi ve kacinma puanlarmin diger
gruplardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu,

Kisilerin kaygi ve kaginma puanlarinin egitim durumlarina gore anlaml
bir farklilik gostermedigi,

Temel bakimini bakicidan ve anne, baba ve bakici disindaki kisilerden
alanlarin kaygi puanlarinin, temel bakimini anneden alanlarin kaygi
puanlarindan anlamh diizeyde yiiksek oldugu,

Kisilerin kaginma puan ortalamalariyla temel bakim alinan kisi arasinda
anlaml bir iliskinin bulunmadig: ve

El tercihiyle baglanma arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 ortaya
cikmustir.

ONERILER

Bu aragtirma sonucunda 18-21 yas donemindeki kisilerin kaygi ve
kaginma puanlar1 diger gruplardan yiliksek bulunmustur. Ergenlik donemi
ve bu donemde yasanilan olaylarin kisilik gelisimi acgisindan 6neminin
ailelere anlatilmasi faydali olacaktir.

Bosanmus kisilerin yiiksek kaygi ve kaginma diizeylerinin diisiiriilmesi i¢in
bu kisilere yonelik psikolojik destek ¢alismalarinin diizenlenmesi faydali
olacaktir.

Anneyle kurulan baglanma iliskisinin ruh saglig1 acisindan 6neminin anne
adaylarima psiko-e8itim siireciyle aktarilmasi, saglikli  bir nesil
yetistirilmesi bakimindan faydali olacaktir.
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Bu Alanda Calisacak Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Gelecekte bu konuyla ilgili yapilacak calismalarda el tercihinin beyin
yarim kiirelerinin kullanimima olan etkisi, norobiyolojik calismalar
vasitastyla test edilebilir.
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UYGULAYAN : MEHMET KAYA

CINSIYET:KIZ( ) ERKEK( )

1.YASINIZ :
2.EGiTiM DURUMUNUZ :

ILKOKUL ( ) ORTAOKUL( )LISE( ) ONLISANS ( ) LISANS ( ) YUKSEK LISANS ( )
DOKTORA ( ) OKUMADIM( )

3.MEDENi DURUM : EVLi ( ) BEKAR( ) BOSANMIS( )

4.DAHA ONCE PSIKOLOJiK DESTEK ALDINIZ MI ? :

EVET ( ) HAYIR ( ) Cevap “Evet” ise hangi konuda destek aldiniz ?

5.AYLIK GELIR :

0-1000TL ( ) 1000-2000TL ( ) 2000-3000TL ( ) 3000+ ( )

6.0-5 YAS ARASINDA TEMEL BAKIM ALDIGINIZ KiSi :

ANNE ( ) BABA ( ) BAKICI ( ) DIGER (weerveeenneeseneeeseenne )
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EDINBURGH EL TERCiHI ENVANTERI

Asagidaki faaliyetleri yaparken hangi elinizi tercih ettiginizi uygun kutucuga bir
isaret koyarak belirtiniz.

Bazen kisinin el tercihi o kadar barizdir ki, diger elini kullanmayr mecbur
kalmadikca denemez bile. Siz de boyleyseniz, ayni situndaki iki kutucugu birden
(mesela sag el stitunundaki iki kutucugu birden) isaretleyiniz.

Sag veya sol elinizi kullanmak arasinda fark yoksa (yani her iki elinizi de ayni beceriyle
kullanabiliyorsaniz), her iki situna da (hem sol el, hem sag el sitununa) birer isaret
koyunuz.

Asagida belirtilen faaliyetleri hi¢ yapmadiysaniz ve hangi elinizi kullandiginiz konusunda
bir fikriniz yoksa, o bélimi bos birakiniz.

Sol Sag
1. Yazi yazmak 0 0 0 0
2. Sekil gizmek 0 0 0 0
3. Bir cismi firlatmak (mesela 0 0 0 0
tas atmak)
4. Makas kullanmak 0 0 0 0
5. Dis fircalamak 0 0 0
6. Catalsiz olarak bigak 0 0 0 0
kullanmak (mesela ekmek
keserken bigagi hangi elle
tutuyorsunuz?)
7. Kasik kullanmak 0 0 0 0
8. Cali sipurgesi kullanmak 0 0 0 0
9. Kibrit gakmak (kutuyu 0 0
degil kibriti hangi elle
tuttugunuz énemlidir).
10. Kavanoz kapagi agmak 0 0 0 0
(kavanozu degil kapag hangi
elle tuttugunuz 6nemlidir).
TOPLAM (herbir siitundaki
isaret sayisi)
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YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI- 11 (YIYE-II)

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler
yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde s6zii gecen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile
romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iliski
icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski icinde oldugunuzu varsayarak
cevaplandiriniz. Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve duslincelerinizi ne oranda
yansittigini karsilarindaki 7 aralkli 6lcek Uzerinde, ilgili rakam Uzerine carpi (X) koyarak
gosteriniz.

1l 2o 3o Lo 5 -6 -—-7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katiliyorum
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 1 2 3 4 5 6 7
kaybetmekten korkarim.
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum 1 2 3 4 5 6 7

kisiye gostermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik 1 2 3 4 5 6 7
benimle olmak istemeyecegi korkusuna
kaptlirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte 1 2 3 4 5 6 7

oldugum kisiyle paylasmak konusunda
kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni 1 2 3 4 5 6 7
gercekten sevmedigi kaygisina kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere glivenip 1 2 3 4 5 6 7
dayanmak konusunda kendimi rahat
birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, 1 2 3 4 5 6 7
benim onlari 6nemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endise duyarim.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin 1 2 3 4 5 6 7
olma konusunda ¢ok rahatimdir.
9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana 1 2 3 4 5 6 7

duydugu hislerin benim ona duydugum
hisler kadar glicli olmasini isterim.

10.Romantik iliskide oldugum kisilere acilma 1 2 3 4 5 6 7
konusunda kendimi rahat hissetmem.
11.iliskilerimi kafama ¢ok takarim. 1 2 3 4 5 6 7
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12.Romantik iliskide oldugum kisilere fazla
yakin olmamayi tercih ederim.

13.Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum
kisinin baska birine ilgi duyabilecegi
korkusuna kapilirim.

14.Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok
yakin olmak istediginde rahatsizlik duyarim.

15.Romantik iliskide oldugum kisilere
duygularimi gosterdigimde, onlarin benim
icin ayni seyleri hissetmeyeceginden
korkarim.

16.Birlikte oldugum kisiyle kolayca
yakinlasabilirim.

1 2 3
Hicg Kararsizim/
katilmiyorum fikrim yok

katiliyorum

17.Birlikte oldugum kisinin beni
terkedeceginden pek endise duymam.

18.Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana
zor gelmez.

19.Romantik iliskide oldugum kisi kendimden
siphe etmeme neden olur.

20.Genellikle, birlikte oldugum kisiyle
sorunlarimi ve kaygilarimi tartigirim.

21.Terk edilmekten pek korkmam.

22.Zor zamanlarimda, romantik iliskide
oldugum kisiden yardim istemek bana iyi
gelir.

23.Birlikte oldugum kisinin, bana benim
istedigim kadar yakinlasmak istemedigini
distndrim.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her
seyi anlatirm.
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25.Romantik iliskide oldugum kisiler bazen
bana olan duygularini sebepsiz yere
degistirirler.

26.Basimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle
konusurum.

27.Cok yakin olma arzum bazen insanlari
korkutup uzaklastirir.

28.Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok
yakinlastiginda gergin hissederim.

29.Romantik iliskide oldugum bir kisi beni
yakindan tanidik¢a, “gercek ben”den
hoslanmayacagindan korkarim.

30.Romantik iliskide oldugum kisilere glivenip
dayanma konusunda rahatimdir.

31.Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum
sefkat ve destegi grememek beni
ofkelendirir.

32.Romantik iliskide oldugum kisiye glivenip
dayanmak benim icin kolaydir.

33.Baska insanlara denk olamamaktan endise
duyarim

34.Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek
benim igin kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin
oldugumda 6nemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi
gercekten anlar.
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