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SIMGE VE KISALTMALAR
DSM: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

DSM-111-R : Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Third Edition,
Revised

DSM-1V : Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition, Mental
bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitabi, 4.bask1

MGM: Meteoroloji Genel Midiirliigii

MDB: Mevsimsel Duygu durum Bozuklugu
MAB: Mevsimsel Affektif Bozukluk

MGDF: Mevsimsel Gidis Degerlendirme Formu
SAD: Seasonal Affective Disorder

UV: Ultraviyole

MAOI: Monoaminoksidaz

GMP: Global Mevsimsellik Puani

GSS: Global Seosonality Score



OZET

Mevsimlerin duygudurumu tizerindeki etkileri bilinmektedir. Giiniimiizde, mevsimsel
degisikliklerle eszamanli, yilin belirli donemlerinde ortaya ¢ikan ve yinelenen duygudurum
degisiklikleri, mevsimsel duygudurum bozuklugu olarak adlandirilmaktadir.
Amagc: Bu calisma Sanliurfa’da dogup Istanbul’a go¢ etmis kisilerle halen Sanlurfa’da
yasayanlar arasinda mevsimsel affektif bozuklugu sikligini arastirmak, mevsimsel
degisikliklerin duygu durum ve davranislar tizerindeki etkisini degerlendirmek, kisilerin
konuyla ilgili bilgi diizeyini artirmak ve yasam kalitelerini gelistirmek amag¢lanmistir.
Arac- Yontem: Calismanin sonucuna ulagsmak i¢in Sanliurfa’da yasayan ve gog etmis
bireylere Mevsimsel Gidis Degerlendirme Formu (MGDF ) uygulanmustir. Bu form
demografik 6zellikleri ve mevsimlerin insanlarda meydana getirdigi degisiklikleri
sorgulamaktadir. Calismada 100 kisiye ait veriler kullanilmigtir.
Bulgular: Mevsimsel duygu durum bozuklugunun cinsiyet, bolgede oturulma yili ve meslege
gore istatistiksel bir farklilik gostermedigi belirlendi. Yas faktorii ile Sanliurfa aras1 anlamli
bir iliski bulunmazken, Istanbul’da yasayanlarda negatif yonlii bir iliski bulundu. Sanlurfa’da
medeni durum mevsimsellik puanin1 yiikselten bir ayrint1 iken, Istanbul’da medeni durum
duygu durumunu etkilemedi. Katilimeilarin %25’inde uyku miktar1 mevsimlere gore
degisiklik gosterirken, %25°1 sosyal yasantilarinda hafif bir degisiklik oldugunu, %36°s1
mevsimlerin kiloyu hafif etkiledigini ve %29’u da istahlarinin ve mizaglarinin mevsimlerden
hafif etkilendigini sOylemistir. Katilimcilarin kendilerini en 1y1 hissettikleri ve en ¢ok
sosyallestikleri mevsim ilkbahar ve yaz iken, en ¢ok kilo aldiklart mevsimler kis ve ilkbahar
olmustur. En az sosyal yasanti, en kotii hissetme, en az yemek yeme ve en fazla uyuma kis ve
yaz olarak belirlenmistir. Katilimeilarin sicak hava, giinesli hava ve uzun giinlerde mizag ya
da enerji diizeyinde artis gézlenirken; soguk hava, nemli hava, gri-bulutlu hava, yiiksek polen
diizeyi, sisli puslu giinler ve yagmurlu giinlerde mizag ya da enerji diizeyinde azalma
gozlenmistir. Katilimcilarin %31’inde mevsimlerde yiyecek tercihlerinde degisiklik
goriilmektedir. Ve %581 bu degisiklikten memnun olmadigini belirtmistir.
Sonug: Sanlurfa’da dogup Istanbul’da yasayanlara gore Sanlurfa’da dogup Sanlurfa’da

yasayanlarin mevsimsel duygu durum bozuklugu siklig1 daha yiiksek ¢ikmuistir.

Anahtar Kelimeler: Duygudurum, Mevsimsellik, Mevsimsel duygudurum bozuklugu,
Sanliurfa, Istanbul



SUMMARY

It is well known that seasons have effects on the mood. Currently mood changes
synchronized with seasonal changes and repeated during certain time of the year are named
seasonal mood disorders.
Purpose: The goal of this research was to investigate 1) affective seasonal mood disorders
frequency of people who born in Sanliurfa then moved to Istanbul and people who currently
live in Sanliurfa2) determine the effect of seasonal changes on mood and behaviors 3)
determine people knowledge level about seasonal mood disorders 4) improve life quality of
these people.
Materials and Methods: This study was conducted with 100 participants. To achieve the
goal of this study, people born in Sanliurfa then moved to Istanbul were subjected to seasonal
movement assessment form. The form was designed to define effects of demographic
differences and seasons on people mood and/or temperaments.
Findings: The results of this study indicated that there is no statistically significant effect of
location and/or profession on seasonal mood disorders.Also there was not significant
interaction between age and seasonal mood disorders for people who live in Sanliurfa while
there was a significant negative interaction for people who born in Sanliurfa but live in
Istanbul. In Sanliurfa marital status increased effect seasonson mood disorders, however,
marital status did not increased effectof season on mood disorderfor people who born in
Sanliurfa but live in Istanbul. Sleep duration of 25% of participantschanged based on the
season, 25% of the participantshad slight changes in their social life style, and 36% of
participants had seasonal effect on their weight while seasonal change had effect on
temperaments and appetite of 29% of the participants.Spring and summer had the most
significant effect on people feeling good and socializing while winter and spring were the
most effective seasons in gaining weight. The least socializing, the least appetite, the worst
feeling and the longest sleeping time were during winter and summer seasons. Sunny and
warm days of long days increased temperament and/or energy of the participants while cold,
cloudy, foggy and high humidity days decreased the temperament and/or energy of the
participants. Food preference of 31% of the participantschanged with the seasons and 58% of
the participants were not happy with the change of food preference.
Results: Results of this indicate that people currently living in Sanliurfa had more frequent
seasonal mood disorders than people born in Sanlurfa but living in Istanbul.

Keywoards: Mood, Seasonality, Seosonality affective disorder, Sanlurfa, istanbul



1. GIRIS VE AMAC

Giliniimlizde psikiyatrik sorunlarin varligr dikkat c¢ekecek oOlgiide artmistir. Bu hem
bireysel hem de toplumsal boyutta, 6nemli bir halk sagligt problemi haline gelmistir.
Psikiyatrik bozukluklar i¢inde en sik goriileni depresyondur. Sozliikk anlamiyla ¢okkiinliik
olarak Tirkceye cevirebilecegimiz depresyon, anlik bir ruh hali, bir sendrom veya bir hastalik
olarak karsimiza c¢ikabilir. Hayatta herkes zaman zaman sikintilar yasayabilir (Savrun
M.,1999). Depresyon sadece ruhsal bir ¢okiintiiden ibaret degildir, aslinda depresyon olarak
isimlendirilen belirtiler ve bulgular kiimesidir (Akman C., 2006). Ancak, baz1 kisilerde bu
semptom halini alabilir ve ¢ok daha azinda bu bir hastalik belirtisidir. Bizim depresyon diye
bahsettigimiz iste bu hastalik halidir (Shorter E., 1997).

Depresyon aslinda her donemde goriilebilen bir rahatsizlik olmasinin yaninda birgok tiirii
ve nedeni vardir. Aym1 zamanda depresyon tiirlerinin belirtileri de vardir. Ama bunlarin
disinda higcbir nedene baglanamayan ve tekrarlayict bir sekilde kisilerde goriilebilen,
miizminlesen depresyon tiirleri de vardir. Bu tip depresyon modellerinin altinda goriiniir bir
neden yoktur. Hicbir sebep olmaksizin insanlarda zaman zaman alevlenmekte diizenli ve
etkili bir tedavi almadiklar siirece seyrini devam ettirmektedir (Cakmak S., 2014).

Mevsim degisiklikleri de insani depresyona iten faktorlerden biridir. Psikoloji biliminde
mevsimlerin insan psikolojisine etkisinde dnemli bir yeri bulunmaktadir. Insan psikolojisinin
iyi olarak nitelendirilmesi i¢in birgok durumun standart olmasi gerekirken, mevsiminde insan
psikolojisi tizerinde pek ¢ok etkisi vardir ve bir takim seylerin standart olmas1 gerekmektedir.

Mevsimsel degisikliklerin canlilarin  {izerindeki etkisi ¢ok wuzun senelerden beri
bilinmektedir. (Atalar A., 2012). Mevsimlerin insan iizerinde pek ¢ok fizyolojik ve psikolojik
etkisi vardir (Ekinci M., 2005). Mevsimlerin insanlarin {izerinde hastaliklar olusturabilecegi
veya alevlendirebilecegi goriilmektedir. Mevsimlerden etkilenen kisilerde enerji diizeyi, uyku
stiresi, istah, yeme aligkanliklar1 ve sosyal yasantisi sallantiya girmektedir. Mevsimlerin
yiiksek diizeyde etkiledigi insanlarda etkilenme derecesi normale gore daha biiyiik farkliliklar
gostermektedir. Ve bunun kanitlar1 goriilmektedir. Insan psikolojisini bu kadar etkilemekle
birlikte bu tiir konulara pek deginilmemistir.

Giliniimiizde mevsimsel degisikliklerle es gidisatli olarak, yilin belirli donemlerinde ortaya
cikan ve tekrarlanan duygu durum degisiklikleri mevsimsel duygudurum bozuklugu olarak

isimlendirilmekte ve artik bir hastalik olarak ele alinmaktadir (Atilla A.,2012).



Nobetler halinde ortaya ¢ikan, kisinin islevselligini ileri derecede bozan, ndbetlerin
iyilesmesi ve nobetler arasinda iyilik donemlerinin bulunmasi ile karakterize olup, seyrinde
hastanin affeksiyon durumunda her zaman bir artmaya sebep olarak dongiisel veya donemsel
bigimde tekrarlayan sendromlara duygu durum bozuklugu ismi verilmektedir ( Ugur M.,
2008).

Mevsimsel degisiklikler sonucunda mevsimsel affektif bozukluk (MAB) hastalig1 ortaya
¢cikmaktadir. Mevsimsel duygudurum bozuklugu ismi verilen bir hastalik bugiin psikiyatri ve
psikoloji tarafindan kabul edilmektedir (Cakmak S., 2014). Ve affektif bozukluklarin (duygu
durum bozukluklarinin) bir alt tipi olarak kabul edilmektedir.

Kis donemi duygudurumunu diger mevsimlere kiyasla daha c¢ok etkileyen
mevsimlerdendir. Fakat bahar aylari da depresif donemlerin kolaylikla ortaya ¢iktig1 veya
kisiyi tetikleyen mevsimlerdendir. Bunun sebebi ise bahar aylarmin gecis donemleri
olmasidir. Ayrica yaz donemi depresyonu da kis depresyonu kadar sik olmamakla birlikte
giiniimiizde sik goriilen bir depresyon tiiriidiir.

Mevsim degisikliklerinin getirdigi olumsuzluklardan etkilenmemek i¢in oncelikle insan
bedeninde yasanan degisimlerin belirlenmesi gerekmektedir (Ekinci M., 2005). Bu
olumsuzluklar bahar ve ki aylarinda olusur. Sebebi ise giines 1s18inda ki azalmaya bagh
olarak yasanan bir depresyon c¢esidi olmasidir. Normal depresyon belirtileri de gecerlidir
ancak bu belirtiler mevsimlerle baglantilidir ve ayn1 mevsimlerde tekrar tekrar istikrarini
stirdiiriir. Fakat baz1 yonleriyle de depresyonun diger tiirlerinden ayrilan belirgin farklarda
goriilmektedir. Ornegin; depresyon hastalar1 genellikle ciddi uyku problemleriyle yakinirken
mevsimsel affektif bozukluktan muzdarip olan kisilerde genellikle asir1 uyku veya uykuya
egilim goriilmektedir. Mevsimsel 6zellikli yavaslama ve fazla uyuma ile giden depresyonun
bir¢ok hastalik i¢cin miithim oldugu bilinmektedir.

Bu calismada mevsimsel affektif bozukluk varligim1 6grenmek, mevsimsel degisikliklerin
duygu durum ve davranislar tizerindeki etkisini degerlendirmek amaglanmistir. Meteoroloji
Genel Miidiirligti (MGM) bilgileri dogrultusunda Sanliurfa’ya gore mevsimi daha iliman olan
Istanbul ili baz alinip, iki sehir kiyaslanarak calismanin amaci gergeklestirilmeye
calisilacaktir.

Bunun i¢in de Meteoroloji Genel Miidiirliigiince hazirlanan Tablo 1.’e (Url1) baktigimizda

Sanlurfa ilinin genel mevsim dagilimini gériiyoruz.



SANLIURFA Ocak Subat Mart Nisan Mays Haziran Temmuz Adustos Eyl0 Ekim Kasim Aralk

Uzun Yillar Icinde Gerceklesen Ortalama Degerler (1950 - 2015)

Ortatama Sicaklik (°C s6 7.0 109 162 221 281 319 31.3 268 20.1 127 7.5
Ortalama En YOksek Sicaklik (°C}  10.0 119 16.5 223 286 34.6 38.7 383 339 269 185 12.0
Ortatama En Disik Sicaklik (°C) 22 29 60 105 155 207 243 240 201 147 84 4.1
O ) Clnegrame S 41 51 62 75 101 1222 123 113 101 7.6 56 4.1
Ortalama Yadish Gin Sayisi 123 111 110 95 67 15 0.3 0.2 0.9 51 79 11.2
PYACTORIAIN T8RO Mikta; 84.8 71.0 66.1 49.2 291 4.0 0.6 0.8 29 258 454 78.7

Uzun Yillar Icinde Gerceklesen En Yiksek ve En Dusluk Degerler
(1950 - 2015)

6.4

10.0
n ylaksek ve en ddsdi sicakhiklann gercekiesme tariivini gérmek icin fare Imlecini degerferin Gstane getiriniz

Gunldk Taplam En

Yiksek Yadis 02.01.1960 119.5kgmw? GuUnitk En Hizh Rizoar 10.12.1964 104.4 km/sa En Yuksek Kar 25.01.196B 29.0¢cm
Miktan

Tablo 1. Sanhurfa mevsim sicakhiklarinin dagilimi

Arastirma alanimiz1 olusturan Sanhwrfa ili, cografi bolge ayiriminda Giineydogu Anadolu
Bolgesi’nin Orta Firat Boliimii’nde yer almaktadir. Sanliurfa ili ve gevresi, bulundugu enlem,
bolgeye hakim olan hava kiitleleri etkisiyle lilkemizde en kurak sartlarin yasandigi alandir.
Hava kiitlesi 6zellikle sicaklik ve nem bakimindan iyi belirmis fiziksel 6zelliklere sahip olan
ve bu oOzellikleri yatay yonde ve genis alanlarda hemen hemen ayni kalan atmosfer
pargalaridir (Camalan 1., 2012).

Tiirkiye’de ki en kurak sehirdir. Sanlurfa ili ve yakin g¢evresinde goriilen bu siddetli
kuraklik, her yerde ayn1 olmayip, kuzeyden giineye dogru gidildik¢e yiikseltinin azalmasina
ve glineyden sokulan subtropikal hava kiitlelerinin etkisine bagli olarak artar. Genel olarak
kislar1 soguk, yaz aylar ise ¢ok sicak gecer (Benek S., 2006). Arastirmaya yon verecek olan
Sanhurfa ili kara ikliminin hiikiim siirdiigli bir Giineydogu Anadolu bolgesi sehridir(
Yesilnacar 1., Giilsen H., 1999).

Tablo 1.’de goriildiigii lizere yaz aylarinda sicaklik asir1 derecede artmakta iken kis ve bahar
aylarma dogru sicaklik seviyesi bayagi diismektedir. Tiim aylar g6z Oniine alindiginda aylar
arasi ciddi degisimler goriilmektedir. Kis aylarinda ise belli aylarda ciddi ve ¢ok sert soguklar
yaganmaktadir. Yaz aylari uzun ve ¢ok sicak ge¢mektedir. Yagis durumuna baktigimizda ise
kimi seneler ¢ok fazla yagis alirken kimi donemler ise sehri kuraklik biiriimektedir. Kislar ise

cok sert ve soguk ge¢cmektedir. Yaz ile kis, gece ile giindiiz arasinda 1s1 farki fazladir. Nem

orani az oldugundan Tirkiye’ nin en sicak ilidir.



ISTANBUL Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Adustos Eylol Ekim Kasim Aralk

Uzun Yillar icinde Gerceklesen Ortalama Degerler (1950 - 2015)
Ortalama Sicaklik (°C) 57 B GAOE AN IS 204 1229 231 1987 156 1357 80
Ortalama En Yiksek Sicakli (°C) 8.5 9.0 10.8 154 200 24.6 26.6 26.8 237 191 147 108

Ortalama En DUsUk Sicakhk (°C) 3.2 3.1 4.2 7.7 12.1 16.5 19.5 20.1 16.8 13.0 8.9 5.5
O_lfglgzwwa Guneglenme Stres| " . * . * . * * - * * - = - - - = - = - * >
saa A 3 A : . . . . : . o
Ortalama Yagish Gun Sayisi 17.5 15.3 13.8 10.4 8.1 6.1 4.2 4.9 7.4 11.3 13.2'¢ 17.2

i carts T A 1050 78.0 70.8 452 341 350 31.6 407 59.5 90.0 101.3 122.0

Uzun Yillar Iginde Gergeklesen En Yuksek ve En Dustik Degerler
(1950 - 2015)

17 0 G 3
} 3

En Yuxsek Sicakhk (°C) 22.0 23.2 29.3 33.6 34.5 40.0 41.5 39.6 36.6 34.0 26.5 25.8
En DUdsuk Sicaklik (°C) 11.0 8.4 2.8 1.4 3.0 8.5 12.0 12.3 /.1 0.6 2.2 /.0

En yuksek ve en dusuk sicakliklarin gergeklesme tarihini gormek icin fare imlecini degerferin ustune getiriniz.

plam En

16.10.1985 125.5kg/m® GUniuk En Hizli RGzgar 17.01.1970 113.4 kmy/sa En Yuksek Kar 08.03.1987 63.0cm

Tablo 2. istanbul mevsim sicakliklarimin dagilimi

Tablo 2.de (Url2) ise Istanbul ilinin mevsimsel sicaklik dagilimimi gérmekteyiz. Istanbul ili
cografi bolge aymrmminda Marmara bdlgesinde bulunmaktadir. Istanbul’da genel olarak
Akdeniz iklim kosullar1 etkisini yiiriitiir. Bu iklim, kiy1 bolgelerle i¢ kesimlerde biraz
ayriliklar gosterir. Akdeniz ikliminde yazlar normal sicaklik diizeyinde, kislar ise ilik ve
yagishdir (Eligaligkan M., 2007). Yaz aylar1 da sert gegmemektedir. Tablo 2’ye baktigimizda

Istanbul ilinin mevsimleri arasinda siddetli bir gecisin olmadigin1 gérmekteyiz.

SANLIURFA Giineslenme Siireleri (Saat) _ ISTANBUL Giineslenme Siireleri (Saat)
14.00 14.00
12.00 12.00
10.00 10.00
8.00 8.00
6.00 6.00
4.00 4.00 -
2.00 200 1§
0.00 T e 0.00 -
SR =2=z:§3835%E ¢ S22 3§38 9%¢g 8
T F 2 T E®

Tablo 3. Sanhurfa

Istanbul giines alma siireleri



Tablo 2’de (Istanbul mevsim dagilimi) giines alma siireleri (giinese maruz kalma) eksik
verildigi i¢in Tablo3’de (Url3) ki tablolarda daha ayrintili bir sekilde iki sehir arasi giines
alma siireleri verilmektedir. Sanlurfa ve Istanbul arasi ciddi sicaklik farki goriilmektedir.

Bu iki sehir kiyaslandiginda Sanliurfa’ya gore istanbul’un daha normallerde daha 1liman bir
iklim tiiriine sahip oldugu goriilmekte ve normal olarak baz alinan Istanbul ili ile yazlar ¢ok
sicak ve kurak kislar1 ise soguk, kuru ve kismen yagisli gegen Sanliurfa sehri aras1t Mevsimsel

Affektif Bozukluk degerlendirilmektedir.

2. DEPRESYONUN SINIFLANDIRILMASI
2.1. DEPRESYON

Uziintii bizim hosumuza gitmeyen bir durumun hissedilmesi halidir ve hayatin genel
kosusturmacasina verilen bir tepkidir. Ve genellikle insanlar uzun dénem hosuna gitmeyen
seylerin yasanmasindan sonra iizerine yapisan bir liziintii donemine girer ve bu durumun
depresyon oldugunu diisliniir. Hatta Oyle ki insanlar yasadigi bir cokiintiiniin hemen
sonrasinda duygularini agiklamak icin depresyon terimini kullanir. Fakat depresyon bu
durumun uzun yasanmasi halidir ve bu durum tiziintiiden daha fazlasidir (Uguz S., 2015).

Depresyon, derin iiziintii ile karakterize bireyin duygu, diislince ve davraniglarinda pek ¢ok
bozukluga yol acan, ataklari uzun siiren, siliregenlesme, depresme ve yineleme oranlar
yiiksek, siddetli fiziksel ve psikososyal yeti yitimine neden olan yikici bir hastalik olarak
tanmimlanmaktadir (Oztiirk M., 2011). Depresyon toplumumuzda en sik rastlanan saglk
problemlerinde en basta gelenlerdendir. Ayrica depresyon yalnizca prevalanst degil maliyeti de
yiiksek bir hastalik olarak kabul gormektedir (Atalar A., 2012).

Kilit nokta, diisen duygudurum veya eskiden zevk alinan etkinliklerin tiimiine veya
bircoguna hissedilen istek ve ilginin kaybedilmesidir. Depresyon az siddetli oldugu
zamanlarda bile bizi duraklatir, gorevleri yapmayi zorlastirir. Eskiden yaparken zevk duyulan
seyler artik zevk vermeyebilir. Hobiler ve arkadagslar artik eskisi kadar ilgilendirmez. Hep bir
yorgunluk vardir ve bir giinii gegirmek gozde ¢ok biiyiiyebilir. Is yapamaz, yemek yiyemez,
ders calisamaz, faydali olamaz, uyuyamaz, eglenemez hale getirir. Kisi bombos, hissiz ve
tepkisiz olur. Tiim bu duygular yogundur istikrarlidir ve pek azalma gdstermez. Bazen de kisi
depresyonda iken kendini mutsuz hissetmeyedebilir. Kisacasi her sey umutsuz ve mutsuz eder
gibi gelir. Ve bu etkiler uzun siire devam ederse yardim ve destek almak gerekmektedir.
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Fakat oncelikle depresyonu anlamak, belirtilerini gézden gecirmek ve bize uydugundan
emin olmak gerekmektedir. Bunlar depresyonu yenmenin ilk ve en énemli basamagidir.

Bazi insanlar depresyonu bir felaketin gelmesini beklemek gibi algilayabilmektedir. Ve
bazen de insanlar depresyonun i¢inde iken bile depresyonda olduklarini fark etmezler.

Yaygiligi diinyada %10-18, Tirkiye de ise kadinlarda %20, erkeklerde %12 olarak
saptamistir (Bromet E., 2015). Genel popiilasyonda yaklasik her bes kisiden biri yasam boyu
en az bir kez depresif ndbet yasamaktadir. Depresyonlu kadmlarin sayisinin erkeklerin
sayisinin yaklasik iki kat1 oldugu ifade dilmektedir (Uriin O., 2012).

Tim bu yogun duygularin fark edilmesi ve yardim almaya karar vermemizin ardindan
uzmanlara biiylik sorumluluk diismektedir. Depresyon kontroliiniin rutin bir sekilde yapilmasi
gerekmektedir. Bu rutin hastalart dogruca gozlemleyip, sikintilarimin siirekliligine karar
verdikten sonra hastaya tani koymamiza ve ona uygun etkili tedavi yontemini harekete
gecirmemize yardimci olacaktir. Bu tarz girisimler depresyonun daha cabuk iyilestirilmesine
fayda saglayacaktir ve buda gozlemler ve aragtirmalar sonucu goriilen bir ayrintidir.
Depresyon taramasi, rutin muayene vizitleri sirasinda basit 2 soru sorularak yapilabilir:

-Son 2 hafta igerisinde moralinizin bozuk oldugunu, canmmizin sikildigin1 veya umutsuzluk
hissettiniz mi?

-Son 2 hafta igerisinde, bir seyler yapmak konusunda isteksizlik veya hosnutsuzluk hissettiniz
mi?

Bu sorular, Beck Depresyon Olgegi gibi, uygulanmasi daha uzun siire alan tarama
enstriimanlar1 kadar etkili géziikmektedir. “Son birka¢ hafta igerisindeki duygu durumunuz veya
ruhsal durumunuz nasildi?” gibi daha agik-uclu sorularin depresyon taramasinda evet/hayir
sorular1 kadar etkili olup olmadig1 incelenmemistir. Yukaridaki iki soru, depresyon riski yiliksek
olan ve 6zellikle daha 6nce depresyon anamnezi veren agiklanamayan somatik semptomlar: olan
anksiyete gibi daha baska psikolojik sorunlari, madde suiistimali ve kronik agri s6z konusu
hastalarda rutin olarak sorulmalidir. Tarama sonucu pozitif ¢ikan hastalarda dogru tani i¢in, daha

ayrintili bir gériisme yapilmasi gerekir (Atalar A., 2012).

11



2.2. DEPRESYON SINIFLANDIRILMASI

Depresyon kisa siireli liziintiilerin yasandigi degil istikrarla tekrar eden ve azalmayan
iizlintiilii olma halinin devam ettigi, benzedigi ama tliziintiiden farkli olan bir ¢6kmiisliik haline
verilen genel addir. Depresyon tekrarlayan ve kronik bir psikolojik rahatsizliktir. Belirgin bir
sekilde kisitlanma duygusu hissettirir ve yasatir. Depresyon belirtilerinden kaynaklanan
sosyal iligki sorunlari, kigilerin zaman i¢inde toplumdan uzak ve yalniz yasamak durumunda
kalmalarina neden olabilir (Kirli S., 2008). Tedavi edilmeyen depresyonun sonunda, ¢alisma
verimliliginde  sikinti, yasam  kalitesinin  diisiiklesmesi,  glinlik  aktivitelerin
gerceklestirilmesinde engellenme, intihar ve organik bozukluklarin ortaya ¢ikmasi beklenen
durumlardir. Uzun siiren bu durumun sonrasinda tedavisizligin sonucunda sonunun &liime
kadar varildig1 goriilmektedir.

Depresyon semptomlarina gore kendi i¢inde bir¢cok gruba ayrilmaktadir.

Mayjor depresif bozukluk, Ruhsal bozukluklar1 Tanisal ve Sayimsal Elkitabi’na
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition Text Revision; DSM-
IV-TR) gbre major depresyon bir manik, karma ya da hipomanik episod dykiisii olmaksizin
ortaya ¢ikar. Bir major depresif donem en az iki hafta siirmelidir. Major depresif donem tanili
bir kisi istah, uyku ve aktivitede degisiklikler, enerji eksikligi, su¢luluk duygulari, diisiinme
ve kara vermede problemler ve tekrarlayan 6liim ya da 6z kiyim diisiincelerini igeren listeden
en az dort belirtiyi yasamalidir (Biiytikisik S., 2008).

Melankolik depresyon, agir bir depresyon halidir. Kisinin keder hali olumlu olaylar
karsisinda degismez. Uykusuzluk, istahsizlik, kilo kaybi, hareket ve diisiincelerde yavaslama
s6z konusudur (Arikan K.,2016).

Post partum depresyon, dogum sonrasi goriilen bir depresyon tiiriidiir. Belirtiler
genellikle dogumdan sonra ilk 5-6 ay igerisinde ortaya ¢ikmaktadir. Lohusalik doneminde
siklikla tetikleyici psisik bir neden olmaksizin baslayan ciddi bir depresyon tiiriidiir (Arikan
K.,2016).

A tipik depresyon tiiriine maskeli depresyonda denir. Bu depresyon tiiriinde ruh hali
genellikle olumlu yasam olaylar1 karsisinda gecici diizelmeler gosterir. Halsizlik bilhassa

belirgindir. Duygulanimda dalgalanmalar ¢ok sik goriillmektedir (Arikan K.,2016).
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Distimi, hafif ve siliregen depresyon tiiriidiir (Sahin S., 2011). Minimum 2 yil
stirmektedir (Ildirli S., 2015). Bu depresyonun belirleyici 6zelligi uzun siiredir siirliyor
olmasidir.

Uyum bozukluguna bagh depresyon; hayatta olan degisiklikleri kimimiz olgunlukla
ya da normal bir sekilde karsilarken kimimiz i¢i bu tiir degisiklikler ayn1 durumu ifade
etmeyebilir. Bu depresyon tiirii de yeni bir duruma uyum saglamak gerektiginde ortaya
cikmaktadir.

Yas durumuna bagh depresyon; giinliik hayatta kisiler sevdiklerini kaybedince bir
yas siirecine girmektedirler. Bu siirecte uykusuzluk, istahsizlik, umutsuzluk ve 6fke bu siiregte
ortaya ¢ikan olasi tepkilerdir. Yas siirecinin sonrasinda bu tepkiler kisiye bagli olmakla
birlikte gittikce azalmaktadir. Eger bu siire¢ ¢ok uzun siirer ve gittikce artarsa bu durum
depresyon olarak kabul edilir. Clinkii depresyon ve yas birbirine ¢ok benzeyen iki olgudur. Bu

iki siireci birbirinden dikkatlice ayirmak gerekmektedir.

Yukarida bahsedilen depresyon tiirlerine uymayan ozellikler diger depresyon tiiri
olarak nitelendirilebilir. Yasanan bircok ruhsal hastalikta ek olarak depresyonda

goriilebilmektedir.

Ve bizim igin 6nemli olup arastirmanin kendisi olan Mevsimsel depresyon; havanin
sicaklig1 ve mevsim farkliligina bagli olarak goriilen bir depresyon tiirlidiir. Baz1 hastalarda
depresyon mevsime gore degismektedir. Bu depresyon tiiriinde de ayn1 durum s6z konusudur.
Tekrarlanan depresyon ataklari hep ayn1 mevsime denk gelmektedir (Ekinci M., 2005). Diger
mevsimlerde hastalara iyilesme gelir. Diger depresyon belirtileri burada da goriilmektedir.

Arada ki tek fark belli donemlerde goriiliiyor olmasidir.
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3. MEVSIMSEL AFFEKTIiF BOZUKLUK

MAB Tam Kriteri

Mevsimsel duygudurum bozuklugu diyebilmek igin DSM-III-R (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, Third Edition, Revised, Mental bozukluklarin tanisal
ve sayimsal el kitab1, gbzden gecirilmis 3.bask1)’de depresyonlarin yilin 60 giinliik bir donemi
ile iligkili olmas1 kosulu bulunmaktadir. Mevsimsel 6zellikli ataklarin mevsimsel olmayanlara
oraninin 3:1 olmasi ve ii¢ yil iginde ikisi ardisik olmak iizere, li¢ atak gecirilmis olmas1 kosulu
da getirilmistir (Atalar A., 2001).

Siire Slgiitli gibi baz1 6zellikler DSM-1V ile birlikte ortadan kaldirilmig olmakla
birlikte, genel anlamda DSM'nin klinikte ve arastirma alanindaki uygulama zorluklari, bu
bozukluga ilk kez isim koyan Rosenthal'in 6lgiitlerinin daha yogun kabul gérmesine neden
olmustur. Rosenthal'in tan1 dlglitleri sdyle siralanabilir:

1. Aragtirma tan1 kriterlerine (Research Diagnostic Criteria, RDC) gore major affektif
bozukluk 6Slgiitlerini dolduran hastalik dykiisti;

2. Iki kez iist iiste sonbahar-kis aylarinda baslayp ilkbahar-yaz aylarinda diizelme gosteren
atak gecirilmesi,

3. Baska bir birinci eksen tanisinin bulunmamasi;

4. Mevsimlere bagli olarak ortaya ¢ikan psikososyal stres faktoriiniin bulunmamasi (Rosentha

NE.,1984; Jakobsen FM., 1987).

< MAB

Mevsimler insan yasaminda ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Havanin sicak/soguk olmasi
kimi insana enerji verirken, kimi insan1 mutsuz edip karamsarliga ve daha biiyiik problemlere
stiriikleyebilir. Mevsimlerin anormalligi de genellikle insanlari ambivalansa siirliklemektedir.

Mevsimsel degigmeler yalniz insanlarda degil, yogun bir bicimde doga ve hayvanlarda
da olugsmaktadir. Muhtemelen halk arasinda yer ve iklim degistirmenin olumlu etkilerine olan
inang bu tiir olgulardan kaynaklanmaktadir (Askin R.,2000).

Mevsimler ve affektif bozukluklar arasinda bir iliskinin varlig1 eskiden beri
diistintilmekle birlikte konuya gereken 6nem ancak son yillarda gdsterilmistir. Mevsimlerle
mani, depresyon ve intiharlar arasinda iliskiyi gosteren bir ¢ok arastirma vardir (Arik A.,
1991).
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[lk defa 1984 yilinda Seasonal Affective Disorder (SAD) olarak ortaya atilan
mevsimsel duygudurum bozuklugu, mevsime bagli depresif duygu degisikliklerini
tanimlamaktadir. SAD 1987 yilindan giiniimiize DSM tan1 sisteminde yerini almistir (Ceylan
E., 2012).

Mevsimsel duygudurum bozuklugu diyebilmek i¢in DSM-I11-R (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, Third Edition, Revised, Mental bozukluklarin tanisal ve
sayimsal el kitab1, gozden gecirilmis 3.bask1)’de depresyonlarin yilin 60 giinliik bir donemi ile
iliskili olmasi1 kosulu bulunmaktadir (Atalar A., 2012). Mevsimsel depresyonu oteki
depresyon tiirlerinden ayiran fark semptomlarin (en az iki yi1l arka arkaya) mevsim i¢inde
yalnizca birkag ay siirmesi ve diger mevsimlerde olmamasidir (Soylu H., 2014).

Mevsimsel depresyon kis tipi ve yaz tipi olmak tizere ikiye ayrilmaktadir (Ekinci
M.,2005). Kis Depresyonu, mevsimsel affektif bozukluk ya da mevsimsel duygu durum
bozuklugu (MDB) olarak da bilinen bu rahatsizlik her yi1l mevsim anomalilerine bagli olarak,
sonbahar ve kig aylarinda gilinlerin kisalmasiyla ve 151k azalmasi sebebi ile ortaya ¢ikan bir
depresyon bi¢imidir. Lewy ve arkadaslari (1982), dogal 1siktaki yillik degismelere
bagladiklari, tekrarlayici bicimde kislar1 depresyona girmeye sebep olan bir hastalik olarak
tanimlamuslardir (Askin R., 2000). Washigton'da kis depresyonlar1 genellikle Ekim-Kasim
aylarinda baslayip Subat-Nisan aylarinda bitmektedir (Wehr ve Rosenthal, 1989). Ulkemizde
de arastirmalardan goriindiigii kadari ile ayni1 durum s6z konusudur.

Wehr, mevsimsel duygudurum bozuklugunun heterojen bir durum oldugunu ileri
stirmiistiir. Wehr'e gore bazi olgularda ilkbahar-yaz aylarinda baglayip, sonbahar-kis aylarinda
diizelme gosterirler (Wehr TA., 1989).

Mevsimsel depresyondaki belirtiler, gida tercihi, kilo alma ve bazal metabolizmadaki
degisikliklerle (uykululuk-fazla uyuma) agiklanmistir (Askin R., 2000). Mevsimsel
depresyonun insan bedeninde uyandirdig etkiler ise bedensel, davranigsal, duygusal ve
zihinsel olarak bir takim ipuglari ile kendini gosteriyor. Duygusal belirtileri; mutsuzluk,
endise, ¢okkiinliik, gerginlik, degersizlik. Bedensel belirtileri; asir1 kilo alma ya da verme,
uyku diizensizligi, istah kayb1 ya da igtahta artis1, enerji azalmasi, halsizlik, sebepsiz agrilar ve
yiyeceklerde degisiklikler. Davranigsal belirtilerinde ise; ilgi kaybi, enerjide asir1 yiikselme
veya diisiis, konsantre olamama durumu, miza¢ bozulmalari, glivensizlik, sucluluk, sinirlilik

hali, kararsizlik, dikkat eksikligi en goze ¢arpan belirtilerdendir.
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MDB yaklasik %4-6'lik bir orani etkilemekte ve kadinlarda 4 kat daha fazla goriilmektedir
(Calryurt Okan., 2001). Bozuklugun daha ¢ok kadinlarda goriildiigii; klinik tablonun endojen
depresyonlu hastalardakine benzer sekilde ¢okkiin duygu durum, enerji kaybi, sosyal geri
cekilme, konsantrasyon giicliigii gibi alisilagelmis duygu durum ve bilissel degisiklikler
icerdigi; ancak diger belirtilerin “a tipik™ goriiniimde oldugu belirtilmektedir. A tipik
goriiniim olarak kastedilen belirtiler uyku miktarinda artis, istah artisi ve asir1 yeme,
karbonhidratl yiyeceklere diiskiinliik, kilo alma, irritabilite ve kisilerarasi iliskilerde
giicliiklerdir. Baz1 olgularda ise MDB tanis1 konulabilecek diizeyde belirti bulunmadigi; ya
yalnizca duygu durumda degisiklikler ya da depresyona 6zgi bilissel bozulmasi olmaksizin
yalnizca a tipik bedensel belirtilerin oldugu belirtilmistir. Bu durum kis tipi MDB’ den ayr1
olarak “esik-alt1 MDB” olarak adlandirilmistir (Noyan MA., 2001).

Bu problemi yasayan insanlara 6zellikle bahar mevsimlerinde imkan bulduklarinda ve
gordiiklerinde sabah dogan ve aksam batan giinesi seyretmeleri tavsiye edilir. Bu saatlerde
alcakta olan giinese bakilabilir, zayif oldugu i¢in retinaya zarar vermez ve 1siklar kiritlmadan
goze gelir, kirllmadan gelen 1s1klarin daha faydali oldugu bildirilmektedir. Oysa diger
zamanlarda goriilen giinese bakilmaz ¢iinkii tepeye ¢iktik¢a kuvvetlenir ve retinaya zarar
verebilir, diger sekilde algilanan 1siklar ise kirtlarak gelen giines 1s1g1dir. Ulkelerin yerkiire
izerinde bulunus yerlerine gore senenin belli zamanlarinda insanlarin gordiikleri glines 15181
miktart artarken, belli zamanlarda azalmaktadir Azalmasi depresif durumlara sebep olurken;
art1g1 durumda ise iki kutuplu hastalig1 olanlarda mani ya da hipomani durumlarina kayislarda
artma olur (Ugur M., 2008). Bu depresyon ekvatordan uzakta yasayan niifusun da %6'dan
fazlasini etkilemektedir (Askin R., 2000).

Daha o6nce herhangi bir depresyon tanisi almis ya da belirtisi gOstermis bir kisi
mevsimsel depresyona daha kolay yakalanmaktadir ve bu ihtimal tetiklenmektedir. Yakin
akrabalarinda veya aile i¢inde herhangi bir depresyon Oykiisii bulunan kisilerde depresyona
ugrama ihtimalinin yiiksek oldugu soylenmistir. Kisinin kendi genetik yapisi,aile ortami, aile
ve kendi gegmisi, beyin kimyast ve ¢evresel etkilere bagl olarak bazi kisiler diger depresif
hastaliklarda oldugu gibi mevsimsel depresyona da daha basit bir sekilde yakalanabilirler
(Karaca M., 2014). Ayrica depresyon veya bipolar bozuklugu olan kisilerde depresyon
sikayetleri daha kolay artabilir ve mevsimsel olarak daha da kétiilesebilir (Soylu H., 2014).
Bazen de hasta da mevsimle dogrudan iligkili bir psikososyal stres (mevsimsel issizlik vs.)

varsa bu tan1 konmamali ayrintili bir sekilde incelenmelidir (Askin R.,2000).
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Mevsimsel depresyonda oldugunu fark edip gerekli 6nlemleri almadiginiz taktirde agir
rahatsizliklara neden olabilir ve dikkate alinmasi gereken bir sendrom olan tiikenmislik
sendromunu tetikleyebilir (Ozkan S., 2014). Agir vakalarda ise mevsimsel depresyon madde

bagimliliklarina ve intihar diigiincelerine sebebiyet vermektedir ( Soylu H., 2012).

3.1. YAZ DEPRESYONU

Yaz depresyonu, istisnai olarak goriilen, pek deginilmeyen fakat bazi caligmalar
tarafindan da 6nemi vurgulanan bir depresyon ¢esididir. Mevsimsel Affektif Bozukluk, zaman
zaman farkli mevsimlerde etkisini hissettirmis olsa da ¢ogunlukla kis depresyonu anlamina
gelmektedir. Fakat mevsimsel depresyonun yaz depresyonu olarak gecen bir tiirii daha
bulunmaktadir. Yaz depresyonu baharda baglar. Tipik depresyon belirtileri gosterir. Uyku,
istah azalmasi, kilo kaybi, anksiyete, ajitasyon ve cinsel diirtiide artis goriilmektedir (Soylu
H., 2014).

Genellikle ilkbahar ve yaz aylarinda mevsimsel depresyonu olan hastalarin
sikayetlerinde azalmalarin oldugunu sdylenir. Ancak bazen ilkbahar ve yaz mevsiminde
olusan bir tipi de bulunmaktadir (Soylu H., 2014). Bir ¢alisma da ‘Ilkbahar baslangicli MAB
tipi daha ciddidir, daha az goriiliir, 6zkiyim riski daha fazladir ve hospitalizasyon ile birlikte
somatik tedavilerin kullanilmasini gerektirebilir. Sonbahar baslangicl tip ise daha yaygindir,
daha hafif seyreder, ayaktan tedavi edilebilirler ve 6zkiyim riski daha azdir denmistir
(Caliyurt O., 2001).

Bununla birlikte mevsimsel duygulanim bozukluklarinin depresif ucu siklikla kis
depresyonlar1 bi¢iminde gozlenmisse de, Wehr ve arkadaslari (1987), yazlar1 da diizenli
bicimde depresyona giren, yilin diger zamanlarinda 6timik, hipomanik ya da manik 12 hasta
tanimlamiglar ve bunun bir 6l¢iide cevresel 1sidaki degisikliklerle iligkili olabilecegini ileri
stirmislerdir. Yaz depresyonlu hastalar ayn1 zamanda tipik endojen depresyon belirtileri
gosterirken, kis depresyonlu hastalar asir1 yeme/kilo alma, asir1 uyuma ve karbonhidrat acligi

seklinde atipik belirtiler gostermektedirler (Wehr TA., 1989).
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Yaz depresyonunda ve mevsimsel olmayan depresyonlarda isik terapisi tedavisine
basvurulmaz. Kis ve yaz depresyonlarinda tedaviler farklidir. Kig depresyonunda light terapi (
fototerapi ), psikoterapi ve monoaminoksidaz ( MAOI ) inhibitérleri uygulanir. Yaz
depresyonlart mevsimsel olmayan depresyonlarda kullanilan antidepresanlarla tedavi
edilmektedir. Kis depresyonu a tipik depresyon tiirleriyle, yaz depresyonu da tipik

depresyonla drtiismesi yiiziinden tanimlanmada zorluklarla karsilasilmaktadir (Kan 1.,2012).

Sanlwrfa iklimi itibariyle, mevsimleri Istanbul’a gore daha sert geciren bir sehirdir
(Tablol; Tablo2). Sanlrfa kis mevsiminin Istanbul’a oranla sert gegmesinin yaninda, yaz
mevsimini de Istanbul’a gore daha agir yasamaktadir. iki sehir arasinda ciddi sicaklik farklari
vardir. Ayn1 zamanda Sanlwurfa ili sadece Istanbul’dan degil diger illere kiyasla da,
Tiirkiye’de ki en kurak sehirdir (Benek S.,2006). Bu sebeple Sanliurfa yaz mevsimini de diger
illere gore agir gecirdigi i¢in yaz depresyonunun da goriilme ihtimalini akillara getiriyor. Yaz
depresyonu da kis olarak sik karsilasiimasa da deginilmesi gereken yer verilmesi istenen bir

ayrintidir.

3.2. MEVSIMSEL AFFEKTIF BOZUKLUK NEDENLERI

Neden ve nasil oldugu heniiz kesin olarak bilinmese de uzmanlar mevsimsel
depresyonun, beyinin sonbahar ve kis aylarinda glinisiginin azalmasina verdigi tepki ile
tetiklendigini diisiinmektedirler (Karaca M., 2014). Beyinde bulunan iki 6zel kimyasal madde
olan Serotonin ve Melatonin’in diizeylerindeki degisikliklerin mevsimsel depresyonla
baglantis1 olduguna inanilmaktadir. Bu iki kimyasal madde insanda uyku ve uyaniklik
dongiisiiniin, enerjisinin ve ruh halinin diizenlenmesinde rol oynarlar. Sonbahar ve kis
aylarindaki giinlerde kisalma, giinisiginda azalma ve uzun karanlik saatler melatonin
diizeylerinde artiga ve serotonin diizeylerinde azalmaya sebep olabilir ve bu da depresyonun
olugmasi i¢in gereken biyolojik sartlar1 yaratabilir. Melatonin uykuyla baglantili dogal bir
hormondur. Karanlikta veya giindiizler kisaldiginda viicut biiylik miktarlarda melatonin iiretir
ve bu yliksek diizeydeki melatonin insanda uykuya meyil, rehavet ve uyusukluga neden olur.
Beyindeki kimyasal bir madde (ndrotransmiter) olan serotonin insanin ruh halini keyfini
etkiler. Giines 1s131na maruz kalindiginda serotonin iiretimi artar (Uney R.,2015).Sonbahar ve
kis aylarinda giinler kisaldiginda ve karanlikta azalabilir. Serotonin diizeyindeki diistikliigiin
depresyonla iligkili oldugu diisiiniilmektedir ve serotoninin artis1 depresyonla miicadele
etmeye yardimci olmaktadir (Soylu H., 2014).

18



3.3. MEVSIMSEL AFFEKTIF BOZUKLUK TEDAVi YONTEMLERI

Mevsimsel depresyonu 6teki depresyon tiirlerinden ayiran fark belirtilerin en az iki y1l
arka arkaya, mevsim icinde yalnizca birka¢ ay siirmesi ve diger mevsimlerde olmamasiydi.
Ve mevsimsel depresyon belirtilerinin birgogunun bulunmasiydi. Tim bu belirtiler bizi
mevsimsel depresyonun varlifindan emin birakiyor ise mevsimsel depresyon tedavisine
hemen baslanmas1 gerekmektedir. Ciinkii diger depresyon tiirleri kadar yorucu ve agir
olabilmektedir. Ayn1 zamanda mevsimsel depresyon oldugunu fark edip onlem alinmadigi
takdirde rahatsizlik ¢ok ileri boyutlara tasimnip baska problemleri tetikleyebilmektedir.

Bunlardan sik karsilagilani ise tilkkenmislik sendromudur.

Mevsimsel depresyonun tedavisinde ila¢ tedavisi, psikoterapi ve 151k tedavisi
kullanilabilmektedir (Soylu H., 2014).

3.3.1. FOTOTERAPI (ISIK TERAPISI)

Dogal giin 15181n1n 6zellikle sabah saatlerinde alinmasinin duygu durum iizerine
olumlu ve kalkindirici etkisi oldugu bilinmektedir. Parlak 1s1k tedavisi de bu amagla
kullanilabilir. Buna iliskin gozlemler yaklasik yiizyildir bilinmesine karsin son 20 yildir
sistemli tedavi uygulamasi haline gelmistir. Bu tedavi i¢in kullanilan cihazlar artik taginabilir
ozellikte olup UV 15181 filtrelemektedir. Arastirmalar sabah erken parlak 151k tedavisi duygu
durumda kalkinmaya ve buna bagli olarak depresif belirtilerde diizelmeye yol agtigini;
sirkadyen ritmde diizenleyici etkisi oldugunu; antidepresan ilaglarin etkilerini artirdigini ve

uyku kalitesinde diizelmeye yol agtigin1 géstermektedir (Url4).

Melatonin varsayimi, karanligin bir sinyal bi¢iminde etki edip, gece melatonin
salinmasinin diizenini degistirerek, kis depresyonunu tetikledigi diistiniiliir. Bu durumda,
fototerapi ancak safaktan dnce veya aksam karanligindan sonra uygulanirsa; yani, uzun kis
gecesini boliip, aktif melatonin salim fazini kisaltirsa etkili olur. Bu varsayim yeterli
delillerden yoksundur.Sirkadiyen ritim fazi kaymasi varsayimi, buna gore kis depresyonu
sirkadiyen ritim fazlan (safak geciktigi i¢in) uykuya nisbetle anormal bi¢imde geciktiginde
olusur. Buna gore sabah 15181 ritmi 6ne alarak kétiilestirici olacaktir. Bu varsayim 6nemli
destekler almakla birlikte tamamen desteklenmemistir (Askin R., 2000).

Mevsimsel depresyonun semptomlarini karanlik veya 1s1k azligr tetikledigi igin ve
alinan 151k miktar arttirilinca semptomlar azaldig1 ya da iyilestigi i¢in tedavide kis aylarinda

daha fazla 151k tedavisi 6nerilmektedir (Karaca M., 2014). 19



Fototerapide, giinisigini taklit eden 6zel 151k kaynaklar1 kullanilmaktadir ve giinde
yaklasik 30-40 dakika bu 15181n 6niinde oturulur. Semptomlar bazi hastalarda birkag giin
icinde digerlerinde de birkag hafta icinde iyilesebilmektedir. Doktorlar 1s1k tedavisine devam
etmeyi genellikle disarida giines 15181 yeterli derecede oluncaya kadar tavsiye etmektedirler.
Diger tiim tedaviler gibi 151k tedavisi de bir doktorun gdzetiminde yapilmalidir. Ozellikle
baska tip bir depresyon hastaligi olanlar, 1g18a hassas cildi olanlar veya 1siktan zarar
gorebilecek bir goz rahatsizligi olanlar i¢in bu ¢ok 6nemlidir. Bu 1s1k kaynaklari zararli UV
1sinlart filtreleyebilmelidir. Bronzlagma sistemleri bu amagla kullanilmamalidir (Karaca M.,
2014). Semptomlar1 hafif olan kisilerde acik havada dolasmak, bazen egzersizler yapmak,
firsat buldukga yiiriiyiis yapmak yeterli olabilmektedir (Soylu H., 2014).

Lewy ve arkadaslar1 (1998)’ da parlak 15181 uyanir uyanmaz uygulanmasini
onermektedirler. Genel olarak, fototerapiye uyandiktan hemen sonra iki saat siireli 2500 lux
uygulamasi ile baslanir. Antidepresan yaniti, 3-4 giin i¢inde gozlenir ve 1-2 hafta i¢inde tam
diizelme saglanir. Yeterli yanita ulasildiktan sonra 151k tedavisi siiresi 30 dk'ya kadar azaltilir
ve kis boyunca, giinasirt siirdiiriiliir denmistir (Askin R., 2000).

Depresyon, bipolar ve major depresyonla ortiisen mevsimsel depresyon
epizodlarinda kullanilabilir. 10.000 lux‘liik 151k kutusuyla giinde on, on bes dakikalik
seanslarla bagslar. Siiresi derece derece arttirilarak, 30 ila 60 derece arasina ¢ikartilir.

Semptomlar agir ise giinde iki defaya ¢ikarilmalidir (Kan 1., 2012).

Yeni arastirmalar, mevsimsel depresyonda serotonin sistemi islevi bozuklugunun
baslica pay sahibi oldugunu ve parlak 1s181n diizeltici etkisinin de beyin serotonin islevindeki
degisikliklerle iligkili oldugunu diisiindiirmektedir (Neumeister ve ark. 1997).

Yaz depresyonunda ve mevsimsel olmayan depresyonlarda isik terapisi tedavisine
basvurulmaz. Isik terapisinin nasil etkili olduguna dair iki 6neri vardir. Biri dopamin, digeri
melatonin iizerinedir. Fayday1 gérmek birkag haftay: alabilir. Dort, alt1 hafta arasi herhangi bir
etki yoksa tekrardan bir degerlendirme gerekir. Cogu hasta iki ila dort giin arasinda anti-
depresif etki hisseder. Bahar 15181 gelene kadar devam etmek uygundur, erken kesmek niikse
sebep olur. Isikla direkt goz temast kurulmamalidir. Gozler agik olmali, 151k yiize rahatlikla
ulagabilmelidir. Gozlerinde hassasiyeti olanlarda yan etki olabilir. Doz, siire, mesafe

ayarlanabilir (Kan 1., 2012).

Parlak 151¢1n mevsimsel duygulanim bozuklugunda hizli ve etkili bir tedavi sagladigi

aciklikla ortaya konulmus olup bu etki baz1 varsayimlarla agiklanmaya caligilmistir
(WehrTA., 1989). 20



Bazen birkag tedavi yontemini birlikte kullanmak gerekmektedir. Fototerapi tek basina
yeterli olmayabilir. Fototerapi tedavi sekli kimi zaman farmakoterapi ile birlikte mevsimsel
duygu durum bozukluklarinda kullanilmaktadir. Ozellikle mevsimle ilintili olarak meydana
gelen depresyon durumlarinda kullanilmaya baglanmistir. Sonrasinda mevsimsel olmayan

depresyon tiirlerinde de etkili oldugu gorilmiistiir.

Yan etkileri: Ciddi bir yan etkisinin olmamasinin séylenmesi yaninda bazi yan
etkilerinin oldugunu sdylenenlerde vardir. Isik fobisi, uykuda azalma (gec saatte yapilirsa),

retinaya zarar verebilir, yorgunluk, bas agris1 ve sinirlilik goriilebilmektedir (Kan 1., 2012).

Bununla birlikte duygu durum hastalarinda yiiksek doz ve siirelerde kullanildiginda
manik kaymalara neden olabildigi bildirilmistir. Nadiren dozun artmasina ya da siirenin
uzamasina bagli olarak bulanti ve bag agris1 yapabildigi ileri siiriilmistiir. Gozlerde herhangi
bir toksik etkisi gosterilmemistir. Tiim bu yan etkiler i¢in 6nemli olan uygun doz ve siirelerde

bilingli ve kontrollii kullanimdir (Url4).

Tedaviye pozitif cevap verenlerde; Tatliya diiskiinliik ve Vejetatif sistemde artma olur.

3.3.2. ILAC TEDAVISi

Mevsimsel depresyonu olan bazi hastalar 6zellikle de semptomlari agir olanlar
antidepresan ilaclardan ¢ok fayda gérmektedirler. Antidepresan ilaglar beyindeki, ruh halini
ve enerjiyi diizenleyen serotonin ve diger ndrotransmitterlerin dengelerinin diizeltilmesine
katkida bulunmaktadirlar. Bu ilaglar psikiyatrisiniz tarafindan yazilmali ve izlenmelidir.
Bazen doktor antidepresan tedavisine her seneki tipik sikayetleriniz ortaya ¢ikmadan
baslamay1 ve semptomlar gegse de tedaviye bir siire daha devam etmeyi 6nerebilmektedir.
Antidepresan ilaclardan tam fayda gorebilmek i¢in birkag hafta gegmesi gerekebilir (Soylu
H.,2014).

Ayrica buna ilaveten en faydali olabilecek ve en az yan etkisi olacak bir ilaci
bulabilmek igin degisik ilaglart denemek gerekebilmektedir (Karaca M., 2014). Tlag
tedavisinde ise; Fluoxetine, propranolol, d-fenfloramine ¢alismalarda etkili bulunmustur (Kan
I.,2012).

Bu bozuklukta, antidepresanlardan baska fototerapi (sabah ve/veya aksam en az 30
dakika) de etkin olmakla birlikte, etki mekanizmasi yeterince acik degildir (Blehar ve
Rosenthal 1989), etkisinin baglamasi ise en az ii¢ hafta gerektirmektedir (Eastman CI., 1998).
Bu sebeple birkag tedavinin birlikte yiiriitiilmesi 6nerilen tedavi seklidir. 21



3.3.3. PSiIKOTERAPI

En etkili olan tedavi yontemlerinden biridir. Hastalarin kendilerini kotii hissetmelerine
neden olan olumsuz diisiince ve duygular iizerinde odaklanarak bunlar1 6grenmelerine,
tanimalarina, anlamalarina ve degistirebilmelerine yardimci olur. Gelecekteki mevsimsel
depresyon nobetlerini engelleyebilmelerine ya da minimize edebilmelerine katkida bulunur.
Ayni zamanda siklikla depresyonla birlikte gelen tecrit olma ya da kendini yalniz hissetme
duygusunu yenmelerine yardime1 olur. Hastalar mevsimsel depresyon ile basa ¢ikmanin

saglikli yollarin1 6grenirler (Karaca M.,2014).

Bazen de birkag tedavi yontemini birlikte kullanmak gerekebilir. Ornegin; psikososyal

terapi ve farmakoterapileri beraber kullanilabilir.
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4. GEREC VE YONTEMLER

Calismamiz, 18 Nisan 2016 tarihinde ¢alismaya katilmay1 kabul eden ve Sanliurfa’da
dogup ve yasayan 50 kisi ile Sanliurfa da dogup Istanbul’a go¢ eden 50 kisiye Mevsimsel
Gidis Degerlendirme Formunu (MGDF) ig¢eren anket formu dagitildi (Ek-1). Bu kisilerin
tamami anket formunu doldurarak arastirmaciya teslim etti. Bu arastirmada uluslararasi etik
kurallara uyuldu ve Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurul
Bagkanligindan etik onay alind1 (Ek-2).

Calismaya dahil edilme kriterleri Sanliurfa da dogmus olmak, 18 yasindan biiyiik
olmak ve aragtirmaya katilmay1 kabul etmek olarak belirlenirken, bilinen psikiyatrik hastalik
tanist almak ve akrabalik bagi bulunmasi ¢alismadan ¢ikarilma kriterini olusturdu.

Mevsimsel Gidis Degerlendirme Formu Rosenthal ve arkadaslari tarafindan
gelistirilmistir. Mevsimsel duygudurum bozuklugu ve esik altt mevsimsel duygudurum
bozuklugu yayginligin1 6l¢mede kullanilan, mevsimsel degisikliklerin duygudurum ve
davranislar lizerindeki etkisini geriye doniik olarak degerlendirmek amaciyla gelistirilmis
kisinin kendisinin doldurdugu bir tan1 aracidir (Noyan MA.,2011).

Olgek 1990 yilinda yazarlarindan onay alinarak geviri-geri ¢eviri yontemi ile Tiirkgeye
cevrilmis ve Tiirk¢e formunda yer alan her bir itemin tek tek giivenilirligi, 6l¢cegin toplam
giivenilirligi ve uyusma yiizdesi test-retest yontemi ile arastirilmistir. Olgek Mevsimsel Gidis
Degerlendirme Formu ad1 ile yaymlanmistir (Noyan MA., 2000).

MGDF agagidaki boliimleri igerir:

4.1. Arastirmaya Iliskin Bilgiler
Aragtirmanin bu béliimiinde aragtirmanin konusu, amaci, arastirmanin hipotezleri,
arastirmanin evreni ve orneklemi, veri toplama araglar1 ve verilerin istatistiksel analizi

aciklanmis olup son olarak arastirma sonucunda elde edilen bulgular yorumlanmastir.

4.1.1. Arastirmanin Amaci
Sanlurfa’da dogup Istanbul’a gé¢ etmis kisilerle, halen Sanlurfa’da yasayanlarin
mevsimsellik puaninin demografik bilgilerle iliskisinin analiz edilmesi ve mevsimlere gore

yasanan degisikliklerin belirlenmesi amaglanmaktadir.
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4.1.2. Arastirma Hipotezleri
Arastirmanin hipotezleri asagida siralanmaktadir:

H.l.a. Sanlwrfa’da dogup Istanbul’a gd¢ etmis kisilerle, halen Sanlwrfa’da
yasayanlarin mevsimsellik puani farklilagmaktadir.

H.1.b.Sanlurfa’da dogup orda yasayanlar ile Sanlurfa’da dogup Istanbul’da
yasayanlarin mevsimsel duygudurum bozukluklar: farklilagmaktadir.

H.1.c. Sanlurfa’da dogup orda yasayanlar ile Sanlurfa’da dogup Istanbul’da
yasayanlarin mevsimsel duygudurum bozukluguna goére mevsimsellik puani farklilasmaktadir.

H.1.d.illerde mevsimsellik puan1 yaslara bagl olarak farklilasmaktadir

H.1.e.illerde mevsimsellik puani cinsiyete bagl olarak farklilasmaktadir

H.1.f.illerde mevsimsellik puan1 medeni duruma bagl olarak farklilasmaktadir

H.1.g. Illerde mevsimsellik puani egitime bagl olarak farklilasmaktadir

H.1.h.Illerde mevsimsellik puan1 calistigi sektdre bagli olarak farklilasmaktadir

H.1.k.Illerde mevsimsellik puan1 bolgede oturdugu yila bagh olarak farklilasmaktadir

4.1.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini, Sanlurfa’da dogup Istanbul’a gé¢ etmis kisilerle, halen
Sanliurfa’da yasayanlar olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise Sanlurfa’da dogup orda

yasayan 50 kisi ile Sanlurfa’da dogup Istanbul’da yasayan 50 kisi olusturmaktadir.

4.1.4. Arastirmanin Kisithhklar:

Arastirma Sanliurfa’da dogup Istanbul’a gd¢ etmis kisilerle, halen Sanlurfa’da
yasayanlarin mevsimsellik puaninin 6l¢lilmesi amaciyla yapilmaktadir. Bu amag
dogrultusunda kullanilan Mevsimsel Gidis Degerlendirme Formu, mevsimsel duygudurum
bozuklugu ve esik alti mevsimsel duygudurum bozuklugu olmak tizere iki taninin
koyulmasina yardimci olmaktadir. Ulagsmak istenilen sonug; mevsimden yiiksek diizeyde
etkilenenleri ve bu etkilenenlerin hangi sehirde yasadigini bulmaktir. Bunun igin, esik alt1
duygudurum bozuklugu puani ¢aligmaya katilmamis ve tanisina deginilmemistir.

Mevsimsellik puani esas alinmistir. Buda arastirmanin kisitliligidir.
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4.1.5. Veri Toplama Araglari
Arastirmanin amacina yonelik olarak elde edilmek istenen verilerin toplanmasinda
anket teknigi kullamlmistir. Faydalanilan anket formu 7 béliimden olusmaktadir. Tlgili

anket formunda yer alan 6l¢lim araglarina iligkin bilgiler asagida agiklanmaktadir.

4.1.5.1 Kisisel Ozelliklere iliskin Sorular
Anketin bu boliimii, katilimcilarin yas, cinsiyet, kilo, medeni durum, egitim, meslek,
kac yildir bolgede oturulduguna iligkin bilgilere ait verilerin toplanmasina yonelik bilgi

sorularindan olusmaktadir.

4.1.5.2.Mevsimsel degisikliklerin siddeti
Mevsimsel degisikliklerin siddeti; uyku miktari, sosyal yasanti, duygu durum, kilo,
istah, enerji diizeyi alanlari, 0-4 puan arasinda (0=degisiklik yok, 1=hafif, 2=1liml1,
3=belirgin, 4=asir1 degisiklik) derecelendirilir. Puanlarin toplanmasi ile degeri 0-24 arasinda

olabilen “mevsimsellik puan1 (MP)” (GSS=Global SeasonalityScore) hesaplanir.

4.1.5.3.Y1lin mevsimlerine bagh degisiklikler
Bu boliimde kisiden mevsimleri diisiinerek kendisini duygudurum ve davranig
alanlarinda degerlendirmesi istenir. Bu boliimde 10 madde yer almaktadir. Bunlar “en iyi
hissetme, en kotii hissetme, ¢ok kilo alma, ¢ok kilo verme, cok uyuma, az uyuma, ¢cok yeme,

az yeme, ¢ok sosyal yasama, az sosyal yasamadir.

4.1.5.4.Giinliik hava tercihine bagh degisiklikler
Birey bu boliimde hangi tip hava ve giinleri tercih ettigini -3 (oldukga kotii) ve +3
(mizag ya da enerji diizeyinde belirgin artma) puanlar arasinda degerlendirir. Sorgulanan
hava tipleri sunlardir: soguk, sicak, nemli, glinesli, kuru, gri-bulutlu, uzun, yiiksek polen
diizeyli, sisli-puslu, kisa. Ayrica boliim “bilmiyorum® olarak isaretlenmeye uygun bir

maddeyi de igerir.

4.1.5.5.Kilo degisiklikleri
Bireyden 1 yillik siire i¢inde ortaya ¢ikan kilo degisikliklerini 6 baslik altinda
smiflandirmasi istenir. Degisiklikler 0-1,5 kilo, 2-3,5 kilo, 4-5,5 kilo, 6-7,5 kilo, 8-10 kilo ve
10 kilodan fazla degisiklikler olarak siniflandirilmistir.
25



4.1.5.6.Uyku siireleri
Bu boliimde bireye, her mevsimde, bir giin i¢indeki toplam uyku miktar: (saat olarak)

sorulmaktadir.

4.1.5.7.Sorun siddeti
Bireye “mevsimlerle iligkili olarak yasaminda bir degisiklik fark edip etmedigi, eger
fark etmigse bunu ne diizeyde bir sorun olarak algiladig1” sorulmakta ve sorun varsa bunu 0-5

puan arasinda kodlamasi istenmektedir (sorun yok, hafif, ilimli, belirgin, siddetli) (Giidiici

F.,2005),

4.1.6. Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizinde istatistiksel analizlerin yapilma
araci olan SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows Version20.0 programi
kullanilmistir. Elde edilen veriler analiz edilirken frekans, ortalama, yiizde alma gibi
yontemler kullanilmistir. Niceliksel verilerin normal dagilima uygunluklari Kolmogorov
Smirnov testi ve grafiksel degerlendirmeler ile snanmustir.

Normal dagilim gosteren niceliksel verilerin iki grup karsilastirmalarinda Student t
Test, Normal dagilim gosteren ii¢ ve iizeri gruplarin i¢in One-Way Anova Test kullanildi.
Niteliksel verilerin analizinde Pearson Ki Kare testi kullanildi. Parametreler arasi iligkilerin
degerlendirilmesinde Pearson Korelasyon Analizi kullanildi. Anlamlilik p<0.05 ve p<0,01

diizeylerinde degerlendirildi.

4.1.7. Mevsimsel Duygudurum Bozuklugu Tam Kriterleri
Bu form Kasper ve arkadaglari tarafindan tanimlanmstir ve asagida bahsedilenler

SAD kriterleri olarak kullanilmaktadir (1989). Mevsimsel Gidis Degerlendirme Formu
sonucuna gore mevsimsel duygu durum bozuklugu tanis1 asagidaki kriterler 1s1ginda
konmaktadir:

Mevsimsel duygudurum bozuklugu; Kiiresel mevsimsellik puanlari (GSS; SPAQ) 10
ve lizerinde olup mevsimsel degisikliklerin olusturdugu belirtilere en azindan 1limli (>2)
diizeyde bir sorun olarak bakan, Temmuz ve Agustos disinda, yilin ardisik iki ayinda kendini

kotii hisseden bireylere bu tan1 konmaktadir.
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Subsendromal (Esikaltr) mevsimsel duygudurum bozuklugu (S-SAD); mevsimsellik
puanlari 8 veya 9olup mevsimsel degisikliklerin olusturdugu belirtilere en azindan belirgin
(>2) diizeyde bir sorun olarak bakan bireylerle, mevsimsellik puani 10 ve iizerinde olup
mevsimsel degisikliklerin olusturdugu belirtilere hafif (1) diizeyde bir sorun olarak bakan
bireylere bu tan1 konmaktadir (Noyan MA.,2001). Ayrica Kasper ve ark. hastalarin “kis
aylarinda kendimi koétii hissediyorum” demesinin de hastalik i¢in dnemli bir kriter oldugunu

savunmaktadir.
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5. BULGULAR

5.1. Arastirmanin Bulgular: ve Yorumlar

5.1.1. Arastirma Kapsamina Ait Temel Karakteristik ve Demografik Bulgular

Tablo 4: Cinsiyetlere Gore Dagilim

N %
Cinsiyet Erkek 53 53,0
Kadin 47 47,0

Olgularin, %53,0’1 (n=53) erkek, %47,0’si (n=47) kadindur.

Cinsiyet Dagilimlan

Kadin Er ke:(
47,0% 53,0%

Sekil 1: Cinsiyet Dagilimlart

Tablo 5: Medeni Duruma Goére Dagilim

N %
Medeni durumu Bekar 77 77,0
Evli 23 23,0

Medeni durumlari, %77,0°st (n=77) bekar iken, %23,0’1i (n=23) evlidir.
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Medeni durumu

Sekil 2: Medeni Durum Dagilimlart

Tablo 6: Egitim Duruma Goére Dagilim

%
Egitim durumu Lise sonrasi 1-3 y1l 7 7,0
Lise sonrasi >4 yil 93 93,0

Egitim durumlari, %7,0’sinin lise sonrasi 1-3 yil iken, %93,0’iiniin (n=93) ise lise

sonrasi 4 y1l ve tizeridir.

Egitim durumu

H Lise sonrasi 1-3 yil M Lise sonrasi 24 yil

7,0%

Sekil 3: Egitim Durumu Dagilimlar
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Tablo 7: Yas, Kilo ve Ka¢ Yildir Bolgede Oturulduguna Gore Dagihim

Min-Max (Medyan) Ort+SS

Yaspu) 20-35 (26) 26,34+3,75
Kilo(kg) 42-110 (65) 66,99+13,38
Kag yildir bolgede oturuldugu ) 5-34 (20) 18,34+9,16

Olgularin yaslar1 20 ile 35 y1l arasinda degismekte olup 26,34+3,75 yildir. Kilolar1 42
ile 110kg arasinda degismekte olup ortalama 66,99+13,38 kg’dir. Bolge de oturma yillar1 5 ile
34 yil arasinda degismekte olup ortalama 18,34+9,16’dur.

Tablo 8: Cahistig1 Meslek Sektoriine Gore Dagilim

N %
Calistig1 Sektor Saghk 26 26,0
Hukuk 10 10,0
Ticaret 37 37,0
Egitim 6 6,0
Diger 21 21,0

Olgularin %26,0°s1 (n=26) saglik sektoriinde ¢alisir iken, %10,0’u (n=10) hukuk,
%37,0’s1 (n=37) Ticaret, %6,0’si (n=6) egitim, %21,0’1 (n=21) diger sektorlerde
caligmaktadir.

Calistig1 Sektor

Saghk m Hukuk M Ticaret mEgitim m Diger

Sekil 4: Calisag1 Sektor Dagilimlart
30



Tablo 9: Yasadigr Yere Gore Dagihim

N %
Yasadig yer Sanhurfa’da dogup
, 50 50,0
Sanhurfa’da yasayanlar
Sanhurfa’da dogup 50 50,0

Istanbul’da yasayanlar

Olgularin %50,0’si Sanlurfa’da dogup Sanliurfa’da yasiyor iken, %50,0’si

Sanlurfa’da dogup Istanbul’da yasamaktadir.

Yasadigi Yer

Sanlurfa’da
dogup
istanbul’da
yasayanlar
50%

Sanlurfa’da
dogup
Sanlurfa’da

yasayanlar
50%

Sekil 5: Yasadig1 Yere Gore Dagilimlar
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Tablo 10: Mevsimlere Gore Uyku Miktar, Soysal Yasanti, Duygu durum, Kilo, istah Ve

Enerji Diizeyi Degisimleri

Degisiklik Hafif Ihmh Belirgin Asir

yok

N % N % n % n % n %
Uyku miktari 29 | 290 | 16 | 160 | 14 | 140 | 16 | 160 | 25 | 250
Sosyal yasanti | 13 | 130 | 25 | 250 | 16 | 160 | 23 | 230 | 23 | 23,0
Duygu durum 6 | 60 | 29 [290| 21 |[210 | 17 | 170 | 27 | 270
Kilo 18 | 180 | 36 [360 | 17 | 170 | 9 | 90 | 20 | 200
Istah 3 | 30 | 29 [ 290 | 22 | 220 | 24 | 240 | 22 | 220
Enerji diizeyi 13 | 130 | 29 | 290 | 21 |210| 20 | 200 | 17 | 17,0

Olgularin %25,0°1 uyku miktarinda mevsimlere gore asir1 bir degisiklik oldugunu

ifade ederken, %25,0’1 sosyal yasantida mevsimlere gore hafif degisiklik oldugunu, %29,0’u

ise duygu durumunun mevsimlere gore hafif degisiklik oldugunu ifade etmistir. Mevsimlere

gore kilo degisikligi %36,00 oraninda hafif, istah degisikligi %29,0 oraninda hafif olarak

belirtilmistir. Enerji diizeyinde degisiklik %29,0 oraninda hafif olarak belirtilmistir.

Uyku miktan

Degisiklik yok

Hafif llimh Belirgin Asiri

Sekil 6: Olgularin Mevsimlere Gore Uyku Miktarindaki Degisim
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Sosyal yasanti

30

25

) N —
SN\

Oran (%)

'd

10

Degisiklik yok Hafif llimh Belirgin Asiri

Sekil 7: Olgularin Mevsimlere Gore Sosyal Yasantilarindaki Degisim

Duygudurum

10 /
L

0 T
Degisiklik yok Hafif llimh Belirgin

Asiri

Sekil 8: Olgularin Mevsimlere Gore Duygu durumlarindaki Degigim
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40
35
30

Kilo

— 25
§_ / \
2 ¢ \ /
S \ /
10 a4
5
0 T T T T
Degisiklik yok Hafif llimh Belirgin Asiri

Sekil 9: Olgularin Mevsimlere Gore Kilolarindaki Degisim

Oran (%)

35

30

25

20

15

10

4

Degisiklik yok Hafif lhimh Belirgin Asiri

Sekil 10: Olgularin Mevsimlere Gore Istahlarindaki Degisim
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35

Enerji duzeyi

30

25

20

15

/

~—,

Oran (%)

10

4

Degisiklik yok

Hafif Ihmh

Belirgin

Asir

Sekil 10: Olgularin Mevsimlere Gore Enerji Diizeylerindeki Degisim

Tablo 11:Katihmcilarin aylara gore yasam degisiklikleri dagilim

Kis Ilkbahar Yaz Sonbahar | Hicbir Ay
n % n % N % n % N %
En iyi hissetme 20 | 200 | 35 | 350 | 32 |320 | 10 | 10,0 3 3,0
En cok kilo alma 58 | 58,0 | 15 | 15,0 7 7,0 11 | 11,0 9 9,0
En ¢ok sosyal yasant1 | 13 13,0 29 29,0 48 48,0 9 9,0 1 1,0
En az uyku 19 19,0 9 9,0 50 50,0 7 7,0 15 15,0
En ¢ok yeme 63 | 630 | 13 | 13,0 7 7,0 10 | 10,0 7 7,0
En cok kilo verme 8 8,0 7 7,0 71 71,0 10 10,0 4 4,0
En az sosyal yasanti 48 | 48,0 6 6,0 24 | 240 | 17 | 17,0 5 5,0
En kotii hissetme 35 [ 30| 10 100 | 22 | 220 | 16 | 16,0 | 17 | 17,0
En az yeme 23 23,0 6 6,0 48 48,0 9 9,0 14 14,0
En fazla uyuma 45 | 450 | 10 | 10,0 | 25 | 250 | 14 | 140 6 6,0

Katilimcilarin kendilerini en iyi hissettikleri mevsim ilkbahar ve yaz iken, en ¢ok kilo

aldiklar1 mevsimler kis ve ilkbahar, en ¢ok sosyal yasanti ilkbahar ve yaz mevsimlerin de, en

az uyku kis ve yaz mevsimlerinde, en cok yemek yeme kis ve ilkbahar, en ¢ok kilo verme yaz

ve sonbahar mevsimlerinde, en az sosyal yasanti kis ve yaz mevsimlerinde, en kotii hissetme

kis ve yaz mevsimlerinde, en az yemek yeme kis ve yaz mevsimlerinde, en fazla uyuma kis ve

yaz mevsimlerinde saptanmistir.
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Oran (%)
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Hicbir Ay

=¢—En

Kis ilkbahar Yaz Sonbahar

iyi hissetme  =—ll—En koétii hissetme

Sekil 11: Mevsimlere Gore Kendini Iyi Hissetme Durumlart

Oran (%)
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50,0
40,0
30,0
20,0
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Higbir Ay
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—9—En ¢ok kilo alma =@—En ¢ok kilo verme

Sekil 12: Mevsimlere Gore Kilo Durumlar:
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Oran (%)
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Hicbir Ay Kis ilkbahar Yaz Sonbahar

=—&—En ¢ok sosyal yasanti =lll—En az sosyal yasanti

Sekil 13: Mevsimlere Gore Sosyal Yasanti Durumlari

Oran (%)
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Sekil 14: Mevsimlere Gore Uyku Durumlari
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Oran (%)
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Sekil 15: Mevsimlere Gore Yemek Yeme Durumlart
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Tablo 12: Mizac¢ ya da enerji diizeyinin hava durumlarindan etkilenme durumu

Mizag¢ ya da enerji diizeyinde azalma

Mizag ya da enerji diizeyinde artma

Oldukca kotii | Kismen kotii Hafif kotii Etkisiz Hafif Kismen Belirgin

n % N % N % N % n % n % n %
Soguk hava 22 | 220 | 21 | 21,0 17 | 17,0 8 8,0 7 7,0 13 | 130 | 12 | 120
Sicak hava 27 | 270 | 20 | 200 | 21 | 210 | 10 | 100 8 8,0 7 7,0 7 7,0
Nemli hava 22 | 220 | 20 | 200 | 30 | 300 | 17 | 17,0 8 8,0 3 3,0 - -
Giinesli hava 13 | 130 | 11 | 11,0 14 | 140 | 19 | 190 | 14 | 140 | 10 | 100 | 19 | 190
Kuru hava 21 | 210 | 11 | 110 | 28 | 280 | 23 | 230 | 13 | 130 4 4,0 - -
Gri-bulutlu hava 18 | 180 | 20 | 200 | 31 | 310 | 18 | 180 8 8,0 3 3,0 2 2,0
Uzun giinler 9 9,0 13 | 130 | 20 | 200 | 21 | 210 | 19 | 190 8 8,0 10 | 10,0
Yiiksek polen diizeyi | 14 | 140 | 24 | 240 | 17 | 170 | 34 | 340 9 9,0 2 2,0 - -
Sisli-puslu giinler 15 | 150 | 21 | 210 | 32 | 320 | 16 | 160 7 7,0 2 2,0 7 7,0
Kisa giinler 9 9,0 12 12,0 28 | 28,0 22 22,0 14 14,0 9 9,0 6 6,0
Yagmurlu giinler 7 7,0 16 | 160 | 19 | 190 | 18 | 180 | 23 | 230 9 9,0 8 8,0




Katilimcilarin sicak hava, kuru hava, giinesli hava ve uzun giinlerde mizag¢ ya da enerji

diizeyinde artis gozlenirken; soguk hava, nemli hava, gri-bulutlu hava, ytliksek polen diizeyi,

sisli puslu giinler, kisa giinler ve yagmurlu giinlerde mizag ya da enerji diizeyinde azalma

gbzlenmistir.

30

25 N\

20
&\"_

c 15
g

10

5

0

-3 -2 -1 0 1 2 3
Mizag ya da enerji diizeyi
=9—Soguk hava —ll=—Sicak hava

Sekil 16: Hava Sicakligimin Mizag ya da Enerji Diizeyine Etkisi
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Mizag ya da enerji diizeyi

=—0—Nemlihava =l—=Kuru hava Yiiksek polen diizeyi

Sekil 17: Hava Durumunun Mizag ya da Enerji Diizeyine Etkisi
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Oran (%)

30

25 ’\
s N\

10

-3 -2 -1 0 1 2 3

Mizag ya da enerji diizeyi

=¢—Uzun giinler =l—Kisa giinler

Sekil 18: Giin Uzunlugunun Miza¢ ya da Enerji Diizeyine Etkisi

Oran (%)
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Sekil 19: Hava Durumunun Miza¢ ya da Enerji Diizeyine EtKkisi
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Tablo 13: Kilo Degisimlerine Gore Dagilimi

N %
Kilo degisimleri 0-1,5 Kilo 41 41,0
2-3,5 Kilo 32 32,0
4-5,5 Kilo 13 13,0

6-7,5 Kilo 6 6,0

8-10 Kilo 5 5,0

>10 Kilo 3 3,0

Olgularin %41,0’inde (n=41) 0-1,5 kilo degisimi gozlemlenir iken, %32,0’sinde
(n=32) 2-3,5 kilo, %13,0’tinde (n=13) 4-5,5 kilo, %6,0’sinda (n=6) 6-7,5 kilo, %5,0’inde
(n=5) 8-10 kilo, %3,0’iinde (n=3) ise 10 kilo tizeri degisim gozlenmistir.

Kilo degisimleri

45

40

35

30

25

20

15

10
5 e
0 T T T T T {

0-1,5 Kilo 2-3,5 Kilo 4-5,5Kilo 6-7,5Kilo 8-10Kilo >10 Kilo

Oran (%)

Sekil 20:Kilo Degisimi Dagilimlart
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Tablo 14: Mevsimlere Gore Uyku Saatleri Dagilim

Min-Max (Medyan) Oort+SS

Kis uyku saati (saat) 5-15 (8) 8,72+1,95
Ilkbahar uyku saati (saat) 4-15 (8) 8,20+1,91
Yaz uyku saati (saat) 3-14 (8) 7,96+2,20
Sonbahar uyku saati (saat) 3-15 (8) 8,22+1,83

Olgularin kis uyku saatleri 5 ile 15 saat arasinda degismekte olup ortalama
8,72+1,95 saattir. Olgularin ilkbahar uyku saatleri 4 ile 15 saat arasinda degismekte olup
ortalama 8,20+1,91 saattir. Olgularin yaz uyku saatleri 3 ile 4 saat arasinda degismekte olup
ortalama 7,96+2,20 saattir. Olgularin sonbahar uyku saatleri 3 ile 15 saat arasinda

degismekte olup ortalama 8,22+1,83 saattir.

Uyku Saatleri

11

10

Ort+SS
00

Kis ilkbahar Yaz Sonbahar

Sekil 21:Mevsimlere Gore Uyku Saatleri
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Tablo 15: Mevsimler {le ilgili Ozelliklerin Dagilim

N %

Mevsimlerde yiyecek tercihinizde bir Evet 31 31,0
degisiklik gosteriyor mu? Hayir 69 69,0
Mevsimlerle ilgili sorun teskil edecek | Hayir 42 42,0
bir degisiklik fark ettiniz mi? Evet 58 58,0
Hafif | 9 15,5

Ilhml | 16 27,6

Belirgin | 23 39,7

Siddetli | 10 17,2

Olgularin %31,0’ide (n=31) Mevsimlerde yiyecek tercihinizde bir degisiklik
gostermektedir. Mevsimlerle ilgili %58,0’1 (n=48) sorun teskil edecek bir degisiklik fark
etmistir. Fark edenlerin %15,5’inde (n=9) hafif sorun teskil ederken, %27,6’sinda (n=16)
tliml1, %39,7’sinde (n=23) belirgin, %17,2’sinde (n=10) ise siddetli sekilde sorun teskil
etmektedir.

Mevsimlere gore yasam degisikligi diizeyi

40

Oran (%)

Hafif llimh Belirgin Siddetli

Sekil 22:Mevsimlere Gore Yasam Degisikligi Diizeyi



GLOBAL MEVSIMSELLIK PUANI (GMP) KARSILASTIRMALARI

Mevsimsellik puani (Mevsimsel affektif puani1) Kolmogorov Smirnov testine ve
Box Plot grafiklerine gore normal dagilim gdstermektedir. Bundan sonraki tablolarda

goriilen degerlendirmeler bu baglamda yapilmstir.

Sanhurfa’da Dogup Istanbul’a Go¢ Etmis Kisilerle Halen Sanhurfa’da
Yasayanlarin Mevsimsellik Puami Arasindaki Iliski

H.l.a. Sanlwrfa’da dogup Istanbul’a gd¢ etmis kisilerle, halen Sanlurfa’da

yasayanlarin mevsimsellik puani farklilasmaktadir.

Ilk hipotez kapsaminda olgularm GMP arasinda bir fark olup olmadigim
belirlemek i¢in mevsimsellik puani normal dagilim gosterdigi i¢in student t testi

kullanilmistir. Sonuglar Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16: Yasadiklarn Yerlere Gore Mevsimsellik Puanlarimin Degerlendirilmesi
Yasama Yeri
Sanlhurfa (n=50) Istanbul (n=50) ap

Mevsimsellik puanmi ~ Ort=SS 22,58+5,21 14,40+5,08 0,001**
Min-Max (Medyan) 12-30 (21,5) 7-27 (13)
aStudent t Test **p<0,01

Sanlurfa’da dogup ve orada yasayanlarin mevsimsellik puanin, Sanlurfa’da dogup

Istanbul’da yasayanlardan yiiksek olmast istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,01).

Mevsimsellik puani

30

25

20 -

Ort1SS

15 -

10 -

Sanliurfa'da Yasayan istanbul'da Yasayan

Sekil 23:Yasadiklar: Yerlere Gore Mevsimsellik Puanlari
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Sanhurfa’da Dogup Orda Yasayanlara Gore Sanhurfa’da Dogup Istanbul’da

Yasayanlarin Mevsimsel Duygudurum Bozukluklar1 Arasindaki iliski

H.1.b.Sanlurfa’da dogup orda yasayanlara gore Sanlwrfa’da dogup Istanbul’da

yasayanlarin mevsimsel duygudurum bozukluklar: farklilagmaktadir.

Ik hipotez kapsaminda olgularin mevsimsel duygudurum bozukluklar:
arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson Ki-Kare testi kullanilmastir.

Sonuglar Tablo 17’°de verilmistir.

Tablo 17: Yasadiklar1 Yerlere Gore Mevsimsel Duygudurum Bozukluklarinin
Degerlendirilmesi

Yasama Yeri
Sanlurfa (n=50) Istanbul (n=50) <

Mevsimsel duygudurum  Tamz yok 26 (52,0) 37 (74,0) 0,038*
bozukluklart; n(%) Tan var 24 (48,0) 13 (26,0)

apearson Ki Kare

Sanliurfa’da dogup orda yasayanlarda mevsimsel duygudurum tani goriilme oranin,
Sanlurfa’da dogup Istanbul’da yasayanlardan yiiksek olmast istatistiksel olarak anlaml

bulunmustur (p=0,038; p<0,05).

Mevsimsel Duygudurum Bozukluklar

Oran (%)

Sanhurfa'da Yasayan istanbul'da Yasayan

B Taniyok M Tanivar

Sekil 24:Yasadiklart Yerlere Gore Mevsimsel Duygudurum Bozukluklart
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Sanhurfa’da Dogup Orda Yasayanlar ile Sanhurfa’da Dogup istanbul’da
Yasayanlarin Mevsimsel Duygudurum Bozukluguna Goére Mevsimsellik Puanlari

Arasindaki Tliski

H.l.c.Sanlurfa’da dogup orda yasayanlar ile Sanlurfa’da dogup Istanbul’da
yagayanlarin  mevsimsel  duygudurum  bozukluguna gore mevsimsellik puani

farklilagmaktadir.

Ik hipotez kapsaminda olgularin mevsimsel duygudurum bozukluklari
arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson Ki-Kare testi kullanilmistir.

Sonuglar Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18: Yasadiklar1 Yerlere Gore Mevsimsel Duygudurum Bozukluguna Gore
Mevsimsellik Puanlarim Degerlendirilmesi

Mevsimsellik Puani
Min-Max Ort£SS
(Medyan) p
Sanlwurfa Mevsimsel Tam yok  12-30 (27) 24,50+6,04 0,005**
duygudurum Tani var
bozukluklar; n(%) 15-28 (20) 20,50+3,06
Istanbul ~ Mevsimsel Tamyok — 7-27 (11) 13,43+5,22 0,022*
duygudurum Tani var
bozukluklari;n(%) 12-23 (17) 17,15+3,57
aStudent t test ~ **p<0,01 *p<0,05

Sanhurfa’da dogup orda yasayanlarda;

Mevsimsel duygudurum tanisi goriilen olgularin mevsimsellik puaninin, Mevsimsel
duygudurum tanis1 goriilmeyenlerden diisiik ¢ikmasi istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p=0,005; p<0,01)

Sanhurfa’da dogup Istanbul’da yasayanlarda;

Mevsimsel duygudurum tanisi goriilen olgularin mevsimsellik puaninin, Mevsimsel
duygudurum tanis1 goriilmeyenlerden yiiksek ¢ikmasi istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p=0,038; p<0,05)
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Illerde Mevsimsellik Puam ile Yaslar1 Arasindaki Iliski

H.1.d.illerde mevsimsellik puan1 yaslara bagli olarak farklilasmaktadir.

Illerde mevsimsellik puanlari ile yaslar1 arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek
icin mevsimsellik puani normal dagilim gosterdigi i¢in Pearson korelasyon testi

kullanilmistir. Sonuglar Tablo 19’da verilmistir.

Tablo 19: illerde Yaslara Gore Mevsimsellik Puanlarinin Degerlendirilmesi

Yag Mevsimsellik Puani
R 1 S |

Genel yas -0,095 0,350

Sanhurfa’da dogup orda 0,097 0,504

yasayanlarin yaslari

Sanhurfa’da dogup istanbul’da | -0,329 0,020*

yasayanlarin yaslari

r=Pearson korelasyon *p<0,05

Genel dagilim;

Mevsimsellik puani ile genel yaslari arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
saptanmamustir (p>0,05).

Sanhurfa’da dogup orda yasayanlarda;

Mevsimsellik puani ile yaslari arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
saptanmamustir (p>0,05).

Sanhurfa’da dogup istanbul’da yasayanlarda;

Mevsimsellik puani ile yaslar1 arasinda negatif yonlii (mevsimsellik puani artarken,
yas1 azalmakta) %32,9 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli iligki gériilmektedir (r=-0,329;
p=0,020; p<0,05).
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Illerde Mevsimsellik Puani ile Cinsiyetler Arasindaki Iliski

H.1.e. illerde mevsimsellik puani cinsiyete bagl olarak farklilasmaktadir.

Illerde mevsimsellik puanlar1 ile cinsiyetler arasinda bir fark olup olmadigim
belirlemek i¢in mevsimsellik puani normal dagilim gosterdigi i¢in Student t testi

kullanilmistir. Sonuglar Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20: illerde Cinsiyetlere Gore Mevsimsellik Puanlarinin Degerlendirilmesi

Mevsimsellik Puani
Cinsiyet Min-Max Ort£SS
(Medyan) ‘p
Genel dagilim Erkek 9-30 (18) 18,47+5,79 0,977
Kadin 7-30 (19) 18,51+7,40
Sanlhurfa’da dogup orda | Erkek 12-30 (20) 21,5545,31 0,102
yasayanlar Kadin 14-30 (25) 24,00+4,82
Sanhurfa’da dogup Erkek 9-22 (15) 14,75+3,90 0,645
Istanbul’da yasayanlar Kadin 7-27 (11,5) 14,07+6,03

aStudent t Test

Genel dagilim;

Genel cinsiyet dagilimlarina gore mevsimsellik puanlari istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Sanhurfa’da dogup orada yasayanlarda;

Cinsiyet dagilimlarina gére mevsimsellik puanlari istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Sanhurfa’da dogup istanbul’da yasayanlarda;

Cinsiyet dagilimlarina gére mevsimsellik puanlari istatistiksel olarak anlaml

farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Illerde Mevsimsellik Puani ile Medeni Durumlar1 Arasindaki iliski

H.1.f.illerde mevsimsellik puan1 medeni durumuna baglh olarak farklilagmaktadir.

[llerde mevsimsellik puanlar1 ile medeni durumlari arasinda bir fark olup olmadigini
belirlemek icin mevsimsellik puant normal dagilim gosterdigi icin student t testi

kullanilmistir. Sonuglar Tablo 21°da verilmistir.

Tablo 21: illerde Medeni Durumlarina Gore Mevsimsellik Puanlarinin
Degerlendirilmesi

Mevsimsellik Puani
Medeni Durumu Min-Max Ort=SS
(Medyan) 2p

Genel medeni durumu Bekdr 7-30 (19) 18,70+6,00 0,559

Evli 8-30 (14) 17,78+8,30
Sanhurfa’da dogup orda | Bekar 12-30 (20) 21,79+5,00 0,044*
yasayanlar Evli 14-30 (27) 25,36+5,20
Sanlwurfa’da dogup Bekdar 7-27 (15,5) 15,52+5,29 0,001**
Istanbul’da yasayanlar Evli 8-14 (10,5) 10,83+1,80

aStudent t Test **n<0,01

Genel dagilim;

Genel medeni durumlarina gore mevsimsellik puanlar istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Sanhurfa’da dogup orda yasayanlarda;

Bekar olgularin mevsimsellik puanin, evlilerden diigiik olmasi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p=0,044; p<0,05).

Sanhurfa’da dogup istanbul’da yasayanlarda;

Bekar olgularin mevsimsellik puanin, evlilerden yiiksek olmasi istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01).
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Illerde Mevsimsellik Puam ile Egitim Durumlar Arasindaki iliski

H.1.g.1llerde mevsimsellik puani egitim durumuna bagl olarak farklilagsmaktadur.

[llerde mevsimsellik puanlari ile egitim durumlari arasinda bir fark olup olmadigini
belirlemek icin mevsimsellik puant normal dagilim gosterdigi icin student t testi

kullanilmistir. Sonuglar Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22: illerde Egitim Durumlarina Goére Mevsimsellik Puanlarinin
Degerlendirilmesi

Mevsimsellik Puani
Egitim Durumu Min-Max Ort=SS
(Medyan) an

Genel egitim durumu Lise sonrast 1-3 | 10-30 (12) 18,42+9,05 0,980

yil

Lise sonrast 7-30 (19) 18,49+6,40

>4yl
Sanhurfa’da dogup orda | Lise sonrasi 1-3 | 12-30 (27) 24,00+8,16 0,575
yasayanlar yil

Lise sonrast 13-30 (21) 22,45+4,99

>4yl
Sanlurfa’da dogup Lise sonrast I-3 | 7-27 (15,5) 11,00£1,00 0,002**
Istanbul’da yasayanlar yil

Lise sonrast 8-14 (10,5) 14,61+5,16

>4yl
aStudent t Test **n<0,01

Genel dagilim;

Genel egitim durumlarina gére mevsimsellik puanlar istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Sanhurfa’da dogup orda yasayanlarda;

Egitim durumlarina gére mevsimsellik puanlart istatistiksel olarak anlaml farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Sanhurfa’da dogup Istanbul’da yasayanlarda;

Egitim durumu lise sonrasi 1-3 yil olan olgularin mevsimsellik puanin, 4 y1l ve lizeri

olanlardan diisiik olmas istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,002; p<0,01).
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Illerde Mevsimsellik Puani ile Cahstiklar1 Sektor Arasidaki Tliski

H.1.h. Illerde mevsimsellik puan1 ¢alistiklar1 sektore bagl olarak farklilasmaktadir.
Illerde mevsimsellik puanlar1 ile calistiklar1 sektorleri arasinda bir fark olup
olmadigin1 belirlemek i¢in mevsimsellik puant normal dagilim gosterdigi i¢in One-Way

Anova testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 23’de verilmistir.

Tablo 23: illerde Cahstiklar1 Sektorlere Gore Mevsimsellik Puanlarmin
Degerlendirilmesi

Mevsimsellik Puani
Calistig1 Sektor Min-Max Ort+SS
(Medyan) bp
Genel ¢alisng sektor Saglik 7-30 (18,5) 18,30+6,18 0,745
Hukuk 9-28 (15) 16,00+6,37
Ticaret 8-30 (19) 19,16+6,79
Egitim 11-26 (17,5) 17,83+6,11
Diger 9-30 (19) 18,90+7,11
Sanlwrfa’da dogup orda | Saglk 15-30 (20) 21,53+4,17 0,601
yasayanlar Hukuk 20-28 (21) 23,00+4,36
Ticaret 13-30 (21,5) 22,23+5,69
Egitim 20-26 (23) 23,00+4,24
Diger 12-30 (27,5) 25,25+6,25
Sanhurfa’da dogup Saghk 7-27 (14) 13,91+5,86 0,922
Istanbul’da yasayanlar Hukuk 9-21 (11) 13+4,43
Ticaret 8-26 (12) 14,67+5,81
Egitim 11-23 (13,5) 15,25+5,44
Diger 9-22 (16) 15+4,28

One-WayAnova Test

Genel dagilim;

Genel ¢alistig1 sektorlere gore mevsimsellik puanlari istatistiksel olarak anlaml

farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Sanhurfa’da dogup orda yasayanlarda;

Calistig1 sektorlere gore mevsimsellik puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Sanhurfa’da dogup Istanbul’da yasayanlarda;Calistig1 sektdrlere gore

mevsimsellik puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). 52



Illerde Mevsimsellik Puam ile Bélgede Oturduklari Yillar Arasindaki Iliski

H.1.k. illerde mevsimsellik puam bélgede oturduklari yillara bagh olarak
farklilagsmaktadir.

Illerde mevsimsellik puanlar ile bdlgede oturduklari yillart arasinda bir fark olup
olmadigint belirlemek i¢in mevsimsellik puani normal dagilim gosterdigi i¢in Pearson

korelasyon testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 24°de verilmistir.

Tablo 24: illerde Bolgede Oturduklar: Yillara Gore Mevsimsellik Puanlariin
Degerlendirilmesi

Mevsimsellik Puam
Bolgede Oturduklar: Y1l

R P
Genel bolgede oturduklar yil 0,522 0,001**
Sanhurfa’da dogup orda yasayanlarmm | 0,099 0,494
bolgede oturduklar yil
Sanhurfa’da dogup Istanbul’da 0,065 0,654
bolgede oturduklar yil

r= Pearson korelasyon *p<0,05

Genel dagilim;

Mevsimsellik puani ile genel bolgede oturduklari yillari arasinda pozitif yonli
(mevsimsellik puani artarken, genel bolgede oturduklari yilda artmakta) %52,2 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli iligki gériilmektedir (r=0,522; p=0,001; p<0,05).

Sanhurfa’da dogup orda yasayanlarda;

Mevsimsellik puani ile bolgede oturduklart yillart arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski saptanmamuigstir (p>0,05).

Sanhurfa’da dogup istanbul’da yasayanlarda;

Mevsimsellik puani ile bolgede oturduklart yillart arasinda istatistiksel olarak

anlamli iligski saptanmamaistir (p>0,05).
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6. TARTISMA

Calismaya katilan katilimcilar toplamda 100 kisi olmakla birlikte bu 100 kiginin
50’sini Sanlurfa’da dogup halen orada yasayanlar olusturmakta iken diger 50 kisisini ise
Sanlurfa’da dogup Istanbul’da yasayanlar olusturmaktadir.

* Katilimcilarin cinsiyetleri ile mevsimsellik puani karsilastirildiginda Sanliurfa’da
dogup Istanbul’a go¢ etmis kisilerle halen Sanlurfa’da yasayanlarin mevsimsellik puanlari
cinsiyetlere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir (p>0,05). Sanlurfa
kendi i¢inde degerlendirildiginde Sanlurfa’da dogup halen orada yasayanlarin
mevsimsellik puanlar cinsiyet dagilimlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Katilimcilarin cinsiyetine bakildiginda, erkekler ¢aligmanin %53,0’iinii olustururken
(n=53), kadinlar %47,0’ini (n=47) olusturmaktadir. Sanliurfa’da dogup halen orada
yasayanlarin mevsimsellik puani ortalamasi (0,102) (Erkek: 21,5545,31 — Kadin:
24,00+4,82), Istanbul’da yasayanlardan (0,645) (Erkek: 14,75+3,90 — Kadin:14,07+6,03)
daha diisiik ¢ikmaktadir.

Noyan ve ark. tarafindan izmir’de 271 kiside yapilan ¢calismada mevsimsellik
puanina (Ortalama: 8.214+4.45) bakildiginda, kadinlarda (8.54+4.45) erkeklerden
(7.7544.43) daha yiiksek ¢ikmustir (Atalar A.,2012). Dam ve ark. tarafindan 1998 yilinda
Danimarka’da 1794 kisi lizerinde yapilan ¢alismada mevsimsellik puani kadinlarda
erkeklerden istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur (Dam H., 1998). Kegel ve ark.
tarafindan Gronland’da dort farkli enlemde yapilan ¢alismada mevsimsellik puani
ortalamasi 4,7 olup, kadinlarda (5,65) erkeklerden (3,76) daha yiiksek bulunmustur (Kegel
M.,2009). Ercan ve ark. tarafindan Istanbul’da 422 kiside yapilan ¢calismada mevsimsellik
puani (9,01+4,5) kadinlarda (9,31+4,5) erkeklerden (8,63+4,59) daha yiiksek ¢ikmustir
(Ercan $., 1997). Kadinlarla erkekler arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamaistir. Yoney ve ark.’nin 228 tip fakiiltesi 6grencisinde yaptiklari calismada
mevsimsellik puanina bakildiginda (11,7+4,1) kadinlarin ortalamasi (12,4+3,7)
erkeklerinkinden (11,0+2,6) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur (Yoney TH., 1995).

Bu ortalamalara bakildiginda istatistiksel olarak kimi ¢aligmalarda mevsimsellik
puani1 kadinlarda yiiksek olup, kimi ¢aligmalarda ise erkeklerde daha yiiksek ¢ikarken bu
caligmada cinsiyet faktorii rol oynamamaktadir. Ve cinsiyetler arasi fark goriillmemektedir.
Bu caligmada cinsiyet farkinin ¢itkmamasina sebep olarak, kadinlarin ve erkeklerin ayni
mevsime ve iklime maruz kaldig1 diisiiniilmektedir.
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* Katilimcilarin medeni durumlari ile mevsimsellik puani karsilastirildiginda
Sanliurfa’da dogup hala orada yasayan bekarlarin mevsimsellik puanin, evlilerden diisiik
olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,044; p<0,05). Sanlurfa’da dogup
Istanbul’da yasayan bekarlarin mevsimsellik puanm, evlilerden yiiksek olmast istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01). Genel medeni durumlarina gore
mevsimsellik puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).
Katilimeilarin medeni durumlari, %77,0’si (n=77) bekar iken, %23,0’l (n=23) evlidir.
Sanliurfa’da dogup hala orada yasayanlarin mevsimsellik puan ortalamasi (0,044)
(bekar:21,79+5,00 — evli: 25,36+5,20), Sanlurfa da dogup Istanbul da yasayanlarin
mevsimsellik puan ortalamasindan (0,001) (bekar: 15,52+5,29, evli: 10,83+1,80) daha
yiiksek ¢ikmustir.

Atalar A. Tarafindan Edirne’de yapilan bir calismada katilimcilarin 6’s1 evli
oldugunu, 1 kisi evli ve esiyle ayr1 yasiyor oldugunu, 2 kisi dul oldugunu, geri kalan 680
kisi hi¢ evlenmediklerini belirtmistir. Medeni durum ile mevsimsellik durumu arasinda
istatistiksel anlamlilik bulunmamistir. Caligmamiza katilan popiilasyonun yag ortalamasinin
diisiikliigli ve 6grenci olmalar1 gogunlugunun bekar olmasini agiklamaktadir.

Bu ¢alismada Sanlurfa’da dogup halen orada yasayanlarda, evlilerin mevsimsellik
puan1 bekarlardan daha yiiksek ¢ikmustir. Sanliurfa’da dogup Istanbul’da yasayan bekarlarin
mevsimsellik puani evlilerden yiiksek ¢ikmistir. Sanliurfa’da yasayanlarda evlilik
mevsimsel depresyon icin bir risk faktorii iken Istanbul’da bekar olmak risk tasimaktadir.
Sanlurfa’nin 6rf ve adetlerinden dolay1 evliligin risk teskil ettigi diistiniilmektedir. Bu
calismada medeni durum mevsimselligi etkileyen bir etken iken, Atalar A. Tarafindan
yapilan ¢alismada ise medeni durum ile mevsimsellik arasi bir fark bulunmamaistir.

*Katilimcilarin egitim durumlari ile mevsimsellik puanlari karsilastirildiginda
Sanlurfa’da dogup hala orada yasayanlarin mevsimsellik puanlari egitim durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05). Sanliurfa’da dogup
Istanbul’da yasayan lise sonrasi 1-3 yil egitim durumu olanlarin mevsimsellik puanin, 4 yil
ve lizeri olanlardan diisiik olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,002;
p<0,01). Genel egitim durumlarina gére mevsimsellik puanlar istatistiksel olarak anlamli

farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Egitim durumlarina bakildiginda %7,0’sinin lise sonrasi 1-3 yil iken, %93,0’{iniin
(n=93) ise lise sonrasi 4 y1l ve {izeridir. Sanliurfa’da dogup orada ikamet edenlerde lise
sonrasi 1-3 yil egitim alanlarin puani (24,00+8,16) lise sonrasi 4 y1l ve {izeri olanlarin
puanindan (22,45+4,99) yiiksek ¢ikmistir. Sanlurfa’da dogup Istanbul’da yasayanlara
baktigimizda lise sonrasi 1-3 yil okula devam edenlerin puani (11,00+1,00), lise sonras1 4
yil ve tizerinden daha diisiik (14,61+5,16) ¢ikmaktadir.

Egitim durumu Sanliurfa iginde mevsimsellik puanini etkileyen bir etken degilken,
Sanlurfa’da dogup Istanbul’a gd¢ etmis kisilerde egitim durumu mevsimsellik puanini
etkilemektedir. Lise sonrasi 1-3 yil egitim alanlarin, lise sonrasi 4 yil ve lizeri egitim
alanlardan diisiik ¢tkmasinin sebebi olarak, egitim diizeyinin artmasi ile mevsimsellik
puaninin arttig1 diistiniilmektedir.

*Katilimcilarin yaslari ile mevsimsellik puani karsilastirildiginda, Sanlurfa’da
dogup orda yasayanlarin yaglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamistir
(p>0,05). Mevsimsellik puan ile Sanlurfa’da dogup Istanbul’da yasayanlarm yaslari
arasinda negatif yonlii (mevsimsellik puan1 artarken, yasi azalmakta) %32,9 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli iliski goriilmektedir (r=-0,329; p=0,020; p<0,05). Mevsimsellik
puani ile genel yaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamuistir (p>0,05).

Katilimeilarin yaslar1 20 ile 35 yil arasinda degismektedir. (Ortalama: 26,34+3,75).
Sanlurfa’da dogup orada yasayanlarin mevsimsellik puani (0,504) Istanbul’da yasayan
Sanliurfalilarin (0,020*) mevsimsellik puanindan daha yiiksek ¢ikmaktadir (Ortalama:
26,34+3,75).

Atilla A. tarafindan Edirne de yapilan ¢aligmaya baktigimizda calismaya katilanlarin
yas ortalamalariyla istatistiksel olarak anlamli bir iligki gortilmemistir (Ortalama=
21,58+2,4). Calismamizda yas ile mevsimsellik durumlari arasinda istatistiksel anlamlilik
bulunmamistir. Caligmaya katilan popiilasyonun iiniversite 6grencileri olmasi yas
ortalamasinin temel nedenidir. Calismaya dahil edilme kriterlerindeki farkliliklar diger
caligmalardaki farkli yas ortalamalarini agiklamaktadir (Atilla A., 2012). Muscettola ve ark.
tarafindan 1994 yilinda Italya’da 543 kisi iizerinde yaptiklar1 calismada ortalama yas 49,6
olarak dl¢iilmiis, daha kiiciik yaslarin mevsim degisimlerine karsi daha hassas oldugu

bulunmustur (Muscettola G., 1995).
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Hegde ve Woodson’un 1996 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde 409 kisi
tizerinde yaptiklar ¢alismada ortalama yas 29,7 olarak bulunmus; genglerin anlamli oranda
yaslilardan daha fazla mevsimsel duygudurum degisikligi gosterdigi; 30-39 yas arasi
grubun daha yasli gruplardan mevsimsel uyku, beslenme, kilo, yeme aligkanlig
degisikligini daha ¢ok yasadiklar1 gosterilmistir (Hedge AL., 1996).

Bu ¢alismalarda da goriilecegi lizere daha geng bireylerde genel olarak mevsimsellik
sorunu daha fazla yasanmaktadir. Yasam sartlarindaki gorece hizli degisim, viicutlarindaki
hormonal farklilagsma, savunma ve uyum mekanizmalarindaki yetersizlik, hayatla ilgili
tecriibe-yasanmislik eksiklikleri ve muhtemel ekonomik olanaksizliklar gencleri duygu
durum ag¢isindan daha labil kilmaktadir ve genclerdeki mevsimsellik bu sekilde agiklanabilir
(Atilla A.,2012). Bu c¢aligmalara baktigimizda genglerde mevsimsellik puan1 yiiksek
cikmaktadir fakat bizim ¢alismamizda Sanliurfa’da dogup orada yasayanlarda yasa gore
herhangi bir fark goriilmemektedir. Fakat Istanbul’da yasayan Sanliurfalilarda mevsimsellik
puant ile yaslar1 arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak anlaml1 iligki goriilmektedir.
Istanbul’da yasayan Sanliurfalilarda mevsimsellik puani arttik¢a yas azalmaktadir. Buna
sebep olarak yasi ilerleyen, olgunlasan ve mevsim ile depresyon arasi farkindaligi daha
fazla artan bireylerde mevsimsellik puaninin azaldig: diisiiniilmektedir.

*Katilimcilarin Kilolari ile mevsimsellik puani karsilastirildiginda, viicut agirligi ile
mevsimsellik durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamastir.

Katilimcilarin kilolart 42 ile 110 kg arasinda degismektedir (Ortalama: 66,99+13,38
kg). Atilla A.’nin Edirne’de yaptig1 mevsimsel duygu durum bozuklugunun 6l¢iildiigi
arastirmada, katilimcilarin kilo ortalamalari (65,89+13,4 kg) dl¢iilmiistiir. Kizlarin kilo
ortalamasi (57,4148,17) erkeklerin kilo ortalamasindan (75,91+11,64) daha diisiikk ¢ikmistir
(Atilla A.,2012). Imai ve ark. tarafindan 2001 yilinda Japonya’da 3237 68renci lizerinde
yapilan ¢alismada ortalama viicut kitle indeksi 20,1 olarak 6l¢iilmiis ve mevsimsellik
agisindan anlamli fark bulunmamistir (Imaia M.,2003).

Benzer degiskenlerin de test edildigi aragtirmalara baktigimizda mevsimsellik puani
ile kilo arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.

* Katilimcilarin bolge de oturma yillari ile mevsimsellik puani karsilagtirildiginda,
Sanliurfa’da dogup hala orada yasayanlarin bolgede oturduklari yillart arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki saptanmamuistir (p>0,05). Mevsimsellik puani ile Sanlurfa’da dogup
Istanbul’da yasayanlarin bdlgede oturduklari yillar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski saptanmamustir (p>0,05).
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Mevsimsellik puani ile genel bolgede oturduklari yillar1 arasinda pozitif yonli
(mevsimsellik puani artarken, genel bolgede oturduklari yilda artmakta) %52,2 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli iligki goriilmektedir (r=0,522; p=0,001; p<0,05).

Katilimcilarin bolgede oturma yil1 5 ile 34 yil arasinda ¢ikmistir (Ortalama:
18,34+9,16). Sanliurfa’da dogup orda yasayanlarin ortalama mevsimsellik puan1 (0,494),
Sanlurfa’da dogup Istanbul’da yasayanlari mevsimsellik puanindan (0,654) daha diisiik
cikmigtir. Katilimcilarin kag yildir o bolgede oturduklarina iligskin soru ile mevsimsellik
puani karsilastirildiginda ve genel bir degerlendirme yapildiginda o bolge de oturulma yil
arttikga mevsimsellik puaninin da artig1 goriillmektedir. Buna sebep olaraktan mevsimi tam
anlamiyla benimseyen ve adaptasyon siireci gegen bireylerin yavag yavas etkilenmeye
basladig1 goriilmektedir.

*Katilimcilarin meslek sektoriine gore dagilimlari, ile mevsimsellik puani
karsilastirildiginda Sanliurfa’da dogup orda yasayanlar ile Sanlurfa’da dogup Istanbul’da
yasayanlarin mevsimsellik puanlari ¢aligtiklart sektorlere gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermemektedir (p>0,05). Sanlurfa’da dogup orda yasayanlarin mevsimsellik
puanlar1 ¢alistig1 sektorlere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir
(p>0,05). Sanlurfa’da dogup Istanbul’da yasayanlarin mevsimsellik puanlari calistigs
sektorlere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05). Genel
calistig1 sektorlere gore mevsimsellik puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Katilimcilarin galistiklar sektdre gore dagilimlari ¢ok ¢esitli oldugundan saglik, hukuk,
ticaret, egitim ve diger olmak tlizere 5 baslik altinda toplandi. Olgularin %26,0’s1 (n=26)
saglik sektoriinde calisir iken, %10,0’u (n=10) hukuk, %37,0’si (n=37) Ticaret, %6,0’si
(n=6) egitim, %21,0’1 (n=21) diger sektorlerde ¢aligmaktadir. Sanliurfa’da dogup orada
yasayanlarm puani (0,601) (Saglik: 21,53+4,17 Hukuk: 234+4,36 Ticaret: 22,23+5,69
Egitim: 23+4,24 Diger:25,25+6,25), Istanbul’da yasayan Sanliurfalilarin puanindan (0,922)
(Saglik: 13,91£5,86 Hukuk: 13+4,43 Ticaret: 14,67+5,81 Egitim: 15,25+5,44 24 Diger:
154+4,28) daha diisiik ¢ikmustir.

*Katilimcilar1 yasadigr yere gore degerlendirdigimizde; olgularin %50,0’si
Sanlurfa’da dogup Sanliurfa’da yastyor iken, %50,0’si Sanliurfa’da dogup Istanbul’da

yasamaktadir.
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*Katilimcilarin duygu durumlar: mevsimsellik karsilastirildiginda olgularin
%25,0’1 uyku miktarinda mevsimlere gore asir1 bir degisiklik oldugunu ifade ederken,
%25,0’1 sosyal yasantida mevsimlere gore hafif degisiklik oldugunu, %29,0’u ise duygu
durumunun mevsimlere gore hafif degisiklik oldugunu ifade etmistir. Mevsimlere gore kilo
degisikligi %36,00 oraninda hafif, istah degisikligi %29,0 oraninda hafif olarak
belirtilmistir. Enerji diizeyinde degisiklik %29,0 oraninda hafif olarak belirtilmistir.

Atilla A.’nin Edirne’de ki calismasinda mevsimsellikten etkilenen diger durumlar
gbzden gegirildiginde, caligmaya katilanlarin %37’sinin sosyal yasantida mevsimlere gore
belirgin degisiklik oldugunu ifade etmistir. Mevsimlere gore kilo degisikligi %38,6
oraninda ‘hafif’; istah degisikligi ise %31,3 oraninda ‘hafif’ ve %32,9 oraninda ‘1liml1’
olarak tarif edilmistir. Enerji diizeyinde degisiklik %35,4 oraninda ‘belirgin’ olarak
belirtilmistir (Atilla A., 2012). Kuloglu ve ark. tarafindan yapilan ¢aligmada 6grencilerin
%65,7’s1 ruhsal durumlarinin, %78,2’si sosyal faaliyetlerinin, %56,3’i viicut agirliklarinin,
%62,5’1 uyku siirelerinin, %58,6’s1 istahlarinin, %62,4’1 enerji durumlarinin mevsimlerden
‘lliml1” ve daha fazla derecede (2 puan ve iistii) etkilendiklerini bildirmislerdir (Kuloglu M.,
2001). Calisma bulgularina bakildiginda, mevsimden etkilenme belirtileri olarak tiim
kategorilerde ayni diizeyde etkilenme goriilmektedir.

*Katilimcilarin aylara gore yasam degisiklikleri dagilimi ile mevsimsellik
karsilastirildiginda, katilimeilarin kendilerini en iyi hissettikleri mevsim ilkbahar ve yaz
iken, en ¢ok kilo aldiklar1 mevsimler kis ve ilkbahar, en ¢ok sosyal yasanti ilkbahar ve yaz
mevsimlerinde, en az uyku kis ve yaz mevsimlerinde, en ¢ok yemek yeme kis ve ilkbahar,
en ¢ok kilo verme yaz ve sonbahar mevsimlerinde, en az sosyal yasanti kis ve yaz
mevsimlerinde, en kotii hissetme kis ve yaz mevsimlerinde, en az yemek yeme kis ve yaz
mevsimlerinde ve en fazla uyumanin ise kis ve yaz mevsimlerinde oldugu goriilmiistiir.

Atilla A., tarafindan yapilan ¢aligmada katilimcilarin kendilerini en iyi hissettikleri
aylar haziran ve temmuz iken, en ¢ok kilo aldiklar1 aylar aralik ve ocak, en ¢ok sosyal
yasant1 haziran ve temmuz aylarinda, en az uyku aralik ve ocak aylarinda, en ¢ok yemek
yeme aralik, ocak ve subat aylarinda, en ¢ok kilo verme mayis ve haziran aylarinda, en az
sosyal yasant1 aralik ve ocak aylarinda, en kotii hissetme aralik ve ocak aylarinda, en az
yemek yeme temmuz ve agustos aylarinda, en fazla uyuma temmuz ve agustos aylarinda
saptanmistir. Katilimeilarin sicak hava, kuru hava, giinesli hava ve uzun giinlerde mizag ve
enerji diizeyinde artis gozlenirken; soguk hava, nemli hava, gri-bulutlu hava, yiiksek polen
diizeyi, sisli puslu giinler, kisa giinler ve yagmurlu giinlerde mizag ve enerji diizeyinde
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Kuloglu ve ark. tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilar kendilerini en 1yi yaz
(%57,3) ve ilkbahar (%27,8) aylarinda hissettiklerini en ¢ok yaz (%54,9) ve ilkbahar
(%24,1) aylarinda sosyal faaliyette bulunduklarini, en az yaz aylarinda (%10,6)
uyuduklarini, giinesli havalarda kendilerini daha iyi hissettikleri, sisli-puslu ve gri bulutlu
havalarda kotii hissettiklerini bildirmislerdir (Kuloglu M.,2001).

Ercan ve ark. tarafindan yapilan ¢calismada katilimcilar kendilerini en iyi ilkbahar ve
yaz aylarinda hissettiklerini, en kotli sonbahar ve kis aylarinda hissettiklerini, en ¢ok
ilkbahar ve yaz aylarinda sosyal faaliyette bulunduklarini, genellikle giinesli havalardan
olumlu, gri-bulutlu havalardan olumsuz etkilendiklerini bildirmislerdir. Kis aylarinda
meteorolojik sartlar dolayistyla azalan fiziksel hareketlilik ve gorece artan ev i¢i yasam,
kilo alimini, sosyal yasamdaki gerilemeyi agiklamaktadir. Giinliik yagsamin dogal seyrine
bagli duygu durum degisiklikleri, bircok insanda mevsime bagl ¢alisma sartlar1 dolayisiyla
degiskenlik gosterebilmektedir (Ercan $., 1997).

*Havalarin nasil etkiledigi ile mevsimsellik karsilastirildiginda, katilimeilarin
sicak hava, kuru hava, gilinesli hava ve uzun giinlerde mizag ya da enerji diizeyinde artig
gozlenirken; soguk hava, nemli hava, gri-bulutlu hava, yiiksek polen diizeyi, sisli puslu
giinler, kisa giinler ve yagmurlu giinlerde mizag¢ ya da enerji diizeyinde azalma
gozlenmistir.

* Kilonun gosterdigi degisiklik ile mevsimsellik kiyaslandiginda, katilimcilarin
%41,0’inde (n=41) 0-1,5 kilo degisimi gézlemlenir iken, %32,0’sinde (n=32) 2-3,5 kilo,
%13,0’tinde (n=13) 4-5,5 kilo, %6,0’sinda (n=6) 6-7,5 kilo, %5,0’inde (n=5) 8-10 Kilo,
%3,0’tinde (n=3) ise 10 kilo tlizeri degisim gozlenmistir.

Atilla A.’nin ¢caligmasinda kilo degisim oranlar1 ile mevsimsellik durumlari
karsilastirildiginda istatistiksel anlamlilik bulunmustur (Atilla A., 2012).

* Mevsimlere gore uyku saatlerinin dagilimi ile mevsimsellik karsilastirildiginda,
katilimcilarin kis uyku saatleri 5 ile 15 saat arasinda degismektedir (Ortalama: 8,72+1,95
saat). Ilkbahar uyku saatleri 4 ile 15 saat arasinda degismektedir (Ortalama: 8,20+1,91
saat). Katilimcilarin yaz uyku saatleri 3 ile 4 saat arasinda degismektedir (Ortalama:
7,96+2,20 saat). Katilimcilarin sonbahar uyku saatleri 3 ile 15 saat arasinda degigsmektedir
(Ortalama: 8,22+1,83 saat).

Atilla A.’nin ¢caligmasinda ¢alismamiza katilanlarin mevsimlere gore glinliik uyku
saati ortalamalari; kislar1 7,81 saat; ilkbaharda 7,56 saat; yaz aylarinda 8,18 saat; sonbahar

aylarinda 7,67 saat olarak bulunmustur (Atilla A.,2012).
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Kuloglu ve ark. tarafindan Elazig’da 260 tip fakiiltesi 6grencisinde yapilan
calismada 6grenciler %62,5’inin uyku siirelerinin mevsimlerden 1limli ve daha fazla
derecede (2 puan ve iistii) etkilendiklerini ve en az yaz aylarinda (%10,6) uyuduklarini
bildirmislerdir (Kuloglu M.,2001).

Mersch ve ark. tarafindan 2002 yilinda Hollanda’da 45 kis depresyonu ve 37
saglam kontrol grubu ile yapilan bir calismada MDB olan hastalarin uyku saatleri 9,04 saat
olarak dl¢iilmiis ve kontrol grubundan anlamli olarak yiiksek bulunmustur. MDB olan
hastalarin bir¢ok giinliik aktivitesinde, diger insanlara kiyasla oldukc¢a fazla bir
mevsimsellik gozlenmektedir. Uyku saatlerindeki degisim MDB’nun bu dogal yapisiyla
aciklanabilir (Mersch PPA.,2004).

*Mevsimler ile ilgili 6zelliklerin dagilimi ile mevsimsellik karsilastirildiginda,
“Mevsimlerde yiyecek tercihinizde bir degisiklik gosteriyor mu?” ve “mevsimlerle ilgili
sorun teskil edecek bir degisiklik fark ettiniz mi?” sorularina verilen cevaplarda, olgularin
%31,0’ide (n=31) Mevsimlerde yiyecek tercihinizde bir degisiklik gostermektedir.
Mevsimlerle ilgili %58,0’1 (n=48) sorun teskil edecek bir degisiklik fark etmistir. Fark
edenlerin %15,5’inde (n=9) hafif sorun teskil ederken, %27,6’sinda (n=16) 1limli,
%39,7’sinde (n=23) belirgin, %17,2’sinde (n=10) ise siddetli sekilde sorun teskil
etmektedir.

*Tiim sorulara katilimcilarin yukarida verdikleri cevaplar sonrasinda mevsimsellik
puan1 Kolmogorov Smirnov testine ve Box Plot grafiklerine goére normal dagilim
gostermektedir. Tlk hipotez kapsaminda olgularin mevsimsellik puanlari arasinda bir fark
olup olmadigini belirlemek i¢in mevsimsellik puant normal dagilim gosterdigi i¢in student t
testi kullanilmistir. Ve tiim ortalamalar sonucunda Sanliurfa’da dogup orda yasayanlara
gdre Sanlurfa’da dogup Istanbul’da yasayanlarin mevsimsellik puani farklilasmaktadir.

Bulunulan sehir ile mevsimsellik puani karsilastirildiginda, Sanliurfa’da dogup ve
orada yasayanlarin mevsimsellik puanin, Sanliurfa’da dogup Istanbul’da yasayanlardan
yiiksek olmas istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,01).

Sanlurfa’da dogup hala orada yasayanlarin mevsimsellik puanin (22,58+5,21),
Istanbul’da yasayan Sanlrfalilarm mevsimsellik puamindan (14,40+5,08) daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Bunlara sebep olarak Sanliurfa, Istanbul’a gére mevsimleri daha sert, kuru, ve kurak
geciren bir sehirdir. Sanliurfa’nin iklimi sonrasinda, 1liman bir iklim siiren ve mevsimi daha
hafif yasanan Istanbul sehrine go¢ edildiginde, kisilerde mevsimsellik puan1 azaldig

goriilmektedir. Istanbul’da mevsimler daha normallerde seyretmektedir. 61



Mevsimlerin agir yasanmasi, bir mevsimden digerine gecis hizit mevsimsel
depresyonu tetikleyen unsurlardandir. Bu gegis Sanlurfa’da daha sert oldugundan, Istanbul
mevsimi itibariyle mevsimsel duygu durum bozuklugunun daha az goriildiigii bir sehirdir.
Ayrica Sanliurfa’nin mevsim disinda da agir bir yasam sekli oldugu diistiniilmektedir.

Sanlurfa’nin Istanbul’a gére daha diisiik bir niifusu bulunmaktadir. Bu sebeple
Sanliurfa’da yasayan insanlarin ¢ogunlugu birbirini tanimakta ve insanlarla iletisim daha
fazla olmaktadir. Bu sebeple aile, ¢cevre baskisi bulunmaktadir. Bu etkenler sonucunda
insanlar kendilerini bask1 altinda hissetmektedir. Istanbul ise bu durum s6z konusu degildir.
Istanbul daha kendinden bagimsiz bireylerin oldugu ve gelenek goreneklerin Sanlurfa’ya
gore pek hakimiyetini siirdiirmedigi bir sehir oldugu i¢in Sanlurfa’dan istanbul’a go¢ eden
bireylerde 6zgiirlesme, bagimsizlagma, rahatlik duygular artigindan gé¢ etmenin
mevsimsellik puanini diistirdiigii diisiiniilmektedir.

*Sanliurfa’da dogup orada yasayanlara gore Sanliurfa’da dogup Istanbul’da
yasayanlarin mevsimsel duygu durum bozukluklari arasindaki iliskiye Kisilerin sayilarina
gore bakildiginda Sanliurfa’da dogup orda yasayanlarda mevsimsel duygu durum tani
goriilme oranin, Sanlurfa’da dogup Istanbul’da yasayanlardan yiiksek olmast istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0,038; p<0,05).

Katilimeilarin geneline Rosenthal’in kriterlerine gore iki ayri sehirde ve kisi sayis1
olarak bakildiginda; Sanliurfa’da yasayanlarda tan1 alma sayist daha yiiksek ¢ikmaktadir.
Sanlurfa’da yasayanlar tani kriterlerine gore degerlendirildiginde tan1 alan kisiler %48’lik
(n=24) bir dilimi olustururken Istanbul’a gé¢ eden Sanlrfalilar %26’lik (n=13) bir dilime
denk gelmektedir. Buna sebep olarak; Sanlurfa Istanbul’a gére mevsimleri daha zor
gecirdigi ve sehir agir bir iklime hakim oldugu i¢in Sanlurfa’da tani alanlar daha yiiksek
ciktig1 diisiiniilmektedir. Calismaya katilma sart1 Sanlurfa’da dogmus olmaktir. Yani
Istanbul’da yasayan katilimcilar1 yine Sanlurfa’da doganlar olusturdugu igin,
Sanlrfalilarin genel olarak farkli yerlerde yasama siirecinde adaptasyon sorunlari, aligma
siirecinde uzamalar ve farkli problemler goriilmesi beklenmektedir. Ciinkii Sanliurfa
insanlar1 genel yapi itibariyle sehirlerine bagli insanlar olmaktadir. Ve kimi zamanda
bulunduklari sehirde adapte olmak yerine kendi memleketlerinde yasadiklari sekilde bir
yasam tarz1 siirdiirmek istemektedirler. Bunlara sebep olarakta sehrin agir adet, gelenek,
goreneklere sahip olup ve bunlara ¢ok bagli olduklar1 diistiniilmektedir. Ayrica diger

sehirlere oranla insanlarin daha kati bir tutumla yetistirildigi diistiniilmektedir.
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Bunlar sonucunda katilimeilarin bir kism1 Sanlrfa’da dogup Istanbul’a gé¢ etmis
bireyler olsa bile bir kisminda memleketten kopamama ve adaptasyonda sikinti oldugu
goriildiigiinden Istanbul’da da %26 diizeyinde bir tan1 alma durumu goriilmektedir.
Katilimcilar yagadigi bolgede oturulma yilina gore karsilastirdigimiz kisimda da zaten
oturulma yil1 ile mevsimsellik arasinda artista anlamli bir oran goriilmekte ve oturulma yih
arttikca mevsimsellik puan1 da artmaktadir.

* Sanlurfa’da dogup orda yasayanlar ile Sanlurfa’da dogup Istanbul’da
yasayanlarin mevsimsel duygu durum bozukluguna gére mevsimsellik puanlar1 arasindaki
iliskiye kisilerin sayilarina gore kendi icinde bir degerlendirme yapildiginda; Sanliurfa’da
dogup orda yasayanlarda; Mevsimsel duygu durum tanis1 goriilen olgularin mevsimsellik
puaninin, Mevsimsel duygu durum tanisi goriilmeyenlerden diisiik ¢gikmasi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0,005; p<0,01)

Sanlurfa’da dogup Istanbul’da yasayanlarda; Mevsimsel duygu durum tanisi
goriilen olgularin mevsimsellik puaninin, Mevsimsel duygu durum tanis1 goriilmeyenlerden

yiiksek ¢ikmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,038; p<0,05)
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7. SONUC

Sanlurfa’da dogup Istanbul’a gd¢miis kisilerle hala Sanliurfa’da yasayanlar arasinda
mevsimsel affektif bozukluk sikligi puaninin demografik bilgilerle iliskisinin analiz
edilmesi amaciyla 100 katilimer ile yapilan ¢alismamizda ulasilan sonuglar asagida
Ozetlenmistir.

1. Katilimcilarin %350,0’s1 Sanlurfa’da dogup Sanlhurfa’da yasiyor iken, %50,0’si
Sanlurfa’da dogup Istanbul’da yasamaktadir.

2. Calismaya katilmay1 kabul eden katilimeilarin %53,0’1 erkek, %47,0’si kadin olarak
bulundu. Cinsiyet ile mevsimsellik puani karsilastirildiginda, Sanlurfa’da dogup hala
orda yasayanlar ile Sanlurfa’da dogup Istanbul’da yasayanlarin mevsimsellik
puanlarinin cinsiyetlere gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gdstermedigi goriildii.
(p>0,05).

3. Katilimcilarin egitim durumlari, %7,0’sinin lise sonras1 1-3 yil iken, %93,0’{iniin ise
lise sonrasi 4 yil ve {izeri oldugu belirlendi. Egitim durumu ile mevsimsellik puani
kiyaslandiginda, Sanliurfa’da dogup hala orada yasayanlarin mevsimsellik puanlarinin
egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi ortaya
ctkmustir (p>0,05). Sanlurfa’da dogup Istanbul’da yasayan lise sonrasi 1-3 yil egitim
durumu olanlarin mevsimsellik puanin, 4 y1l ve lizeri olanlardan diisiik olmasi
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p=0,002; p<0,01).

4. Katilimcilarin yaglar1 20 ile 35 yi1l arasinda ¢ikmistir (Ortalama: 26,34+3,75 yil).
Yas ile mevsimsellik puani karsilastirildiginda, mevsimsellik puani ile Sanlurfa’da
dogup orda yasayanlarin yaslar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 iliski bulunmamuistir
(p>0,05). Mevsimsellik puani ile Sanlurfa’da dogup Istanbul’da yasayanlarin yaslar
arasinda negatif yonlii (mevsimsellik puani artarken, yasi azalmakta) %32,9 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli iligki goriilmektedir (r=-0,329; p=0,020; p<0,05).

5. Katilimcilarin kilolar1 42 ile 110 kg arasinda ¢ikmustir (Ortalama: 66,99+13,38 kg).
Katilimcilarin viicut agirligi ile mevsimsellik puani kiyaslandiginda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0,05).

64



6. Katilimeilarin %77,0’si (n=77) bekar iken, %23,0°1 (n=23) evli ¢ikmistir. Medeni
durum ile mevsimsellik puani karsilastirildiginda, Sanlurfa’da dogup orada yasayan
bekarlarin mevsimsellik puanin, evlilerden diisiik olmast istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p=0,044; p<0,05).

Sanlrfa’da dogup Istanbul’da yasayan bekarlarin mevsimsellik puanin, evlilerden
yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01).

Genel medeni durumlarina gore mevsimsel affektif puanlari istatistiksel olarak
anlaml farklilik géstermemektedir (p>0,05).

7. Katilimeilarin %26,0°s1 saglik sektoriinde calisir iken, %10,0’u hukuk, %37,0’si
Ticaret, %6,0’si egitim, %21,0’1 ise diger sektorlerde calismaktadir. Caligilan sektor
ile mevsimsellik puani karsilagtirildiginda Sanlurfa’da dogup, yasayanlar ile
Sanlrfa’da dogup Istanbul’da yasayanlarin mevsimsellik puanlari calistiklari
sektorlere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

8. Katilimeilarin bolge de oturma yillar1 5 ile 34 yil arasi olarak belirlenmistir
(Ortalama: 18,34+9,16). Bolgede oturma yili ile mevsimsellik puani
karsilastirildiginda, mevsimsellik puani ile Sanliurfa’da dogup orda yasayanlarin
bolgede oturduklart yillart arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamuistir
(p>0,05). Mevsimsellik puani ile Sanlurfa’da dogup Istanbul’da yasayanlarin bdlgede
oturduklar1 yillar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamustir (p>0,05).
Mevsimsel affektif puani ile genel bolgede oturduklart yillari arasinda pozitif yonlii
(mevsimsel affektif puani artarken, genel bolgede oturduklar yilda artmakta) %52,2
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli iligski goriilmektedir (r=0,522; p=0,001;
p<0,05).

9. Katilimecilarin %25,0’i uyku miktarinda mevsimlere gore asir1 bir degisiklik oldugunu
ifade ederken, %25,0°1 sosyal yasantida mevsimlere gore hafif degisiklik oldugunu ve
%29,0’u ise duygu durumunun mevsimlere gore hafif degisiklik oldugunu ifade
etmistir. Mevsimlere gore kilo degisikligi %36,00 oraninda hafif ve istah degisikligi
%29,0 oraninda hafif olarak belirtilmistir. Enerji diizeyinde ki degisiklik ise %29,0

oraninda hafif olarak belirtilmistir.

65



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Katilimcilarin kendilerini en iyi hissettikleri mevsim; ilkbahar ve yaz iken, en ¢ok kilo
aldiklar1 mevsimler kis ve ilkbahar olarak belirlenmistir. En ¢ok sosyal yasanti ilkbahar
ve yaz mevsimlerinde, en az uyku kis ve yaz mevsimlerinde, en ¢ok yemek yeme kis ve
ilkbahar mevsimlerinde, en ¢ok kilo verme yaz ve sonbahar mevsimlerinde, en az sosyal
yasanti kis ve yaz mevsimlerinde, en kotii hissetme kis ve yaz mevsimlerinde, en az
yemek yeme kis ve yaz mevsimlerinde ve son olarakta en fazla uyuma kis ve yaz
mevsimleri olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin sicak hava, kuru hava, giinesli hava ve uzun giinlerde mizag ya da enerji
diizeyinde artig gozlenirken; soguk hava, nemli hava, gri-bulutlu hava, yiiksek polen
diizeyi, sisli puslu giinler, kisa gilinler ve yagmurlu giinlerde mizag ya da enerji
diizeyinde azalma gozlenmistir.

Katilimcilarin %41,0’inde 0-1,5 kilo degisimi gozlemlenir iken, %32,0’sinde 2-3,5
kilo, %13,0’tinde 4-5,5 kilo, %6,0’sinda 6-7,5 kilo, %5,0’inde 8-10 kilo, %3,0’linde ise
10 kilo tizeri degisim gdzlenmistir.

Katilimcilarin, kis uyku saatlerinin 5 ile 15 saat arasinda degisiklik gdsterdigi
(Ortalama: 8,72+1,95 saat), ilkbahar uyku saatlerinin 4 ile 15 saat arasinda degisiklik
gosterdigi (Ortalama: 8,20+1,91 saat), yaz uyku saatlerinin 3 ile 4 saat arasinda
degisiklik gosterdigi (Ortalama:7,96+2,20 saat) ve son olarakta sonbahar uyku
saatlerinin 3 ile 15 saat arasinda degisiklik gosterdigi ortaya ¢ikmistir (Ortalama
8,22+1,83 saat).

Katilimeilarin %31,0’1 mevsimlerde yiyecek tercihinizde bir degisiklik gostermektedir.
Katilimeilarin %58,0°1 mevsimlerle ilgili sorun teskil edecek bir degisiklik fark etmistir.
Fark edenlerin %15,5’inde bu sorun hafif, %27,6’sinda 1limli, %39,7’sinde belirgin,
%17,2’sinde ise siddetli hissedilmektedir.

Katilimcilari sehirler arasi Rosenthal’in tani kriterlerine gore tani alanlari kisi sayisina
gore kargilagtirdigimizda Sanliurfa’da dogup orda yasayanlarda mevsimsel duygu
durum tan1 goriilme oranin, Sanliurfa’da dogup Istanbul’da yasayanlardan yiiksek
olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,038; p<0,05).

Rosenthal’in tanmi kriterine gore tani alanlar kendi i¢inde karsilastirdigimizda
Sanliurfa’da dogup orda yasayanlarda; Mevsimsel duygudurum tanist goriilen
olgularin mevsimsellik puaninin, Mevsimsel duygudurum tanis1 gériilmeyenlerden

diisiik ¢ikmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,005; p<0,01).
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Sanliurfa’da dogup Istanbul’da yasayanlarda; Mevsimsel duygudurum tanisi
goriilen olgularin mevsimsellik puaninin, Mevsimsel duygudurum tanist
goriilmeyenlerden yiiksek ¢ikmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,038;

p<0,05)

Arastirmada ulasilmasi hedeflenen sonug, mevsimsel duygu durum bozuklugunun
sikliginin hangi sehirde daha yiiksek ¢ikacagiydi ve ilk hipotez kapsaminda olgularin
mevsimsellik puanlar1 arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in mevsimsellik
puani normal dagilim gosterdigi icin student t testi kullanilmistir. Ve bunun sonucunda
Sanliurfa’da dogup orda yasayanlarin mevsimsellik puani (22,58+5,21), Sanlurfa’da
dogup Istanbul’da yasayanlarin mevsimsellik puanindan (14,40+5,08) yiiksek ¢ikmistir.

Bu dogrultuda Sanlurfa’da dogup orda yasayanlarin mevsimsellik puanin,
Sanlurfa’da dogup Istanbul’da yasayanlardan yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. (p<0,01).

Rosenthal’in tanm kriterine gore tani alanlara iki sehirde de ayr1 olarak bakildiginda, tani
alanlarin kisi sayisina gore karsilastirdigimizda Sanliurfa’da dogup orda yasayanlarda
mevsimsel duygu durum tani gériilme oranin, Sanlurfa’da dogup Istanbul’da
yasayanlardan yliksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,038;
p<0,05).

Rosenthal’in tan1 kriterine gore tan1 alanlar kendi i¢inde karsilastirdigimizda
Sanlurfa’da dogup orda yasayanlarda; Mevsimsel duygu durum tanis1 goriilen olgularin
mevsimsellik puaninin, Mevsimsel duygu durum tanist gériilmeyenlerden diistik
cikmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,005; p<0,01). Sanlurfa’da dogup
Istanbul’da yasayanlarda; Mevsimsel duygu durum tanis1 goriilen olgularin
mevsimsellik puaninin, Mevsimsel duygu durum tanis1 goriilmeyenlerden ytiksek

cikmast istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,038; p<0,05)
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EKLER

Ek.1. Anket Formu

<L)
/> — e
o — |
DA
1D

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU (BGOF)

CALISMANIN ADI: Sanliurfa’da dogup Istanbul’a go¢ etmis kisilerle halen Sanlurfa’da
yasayanlar arasinda mevsimsel affektif bozukluk sikliginin karsilastirilmasi.

Asagida bilgileri yer almakta olan bir aragtirma calismasina katilmaniz istenmektedir. Calismaya katilip
katilmama karar1 tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden oOnce arastirmanin
neden yapildiginy, bilgilerinizin nasil kullanilacagini, ¢aligmanin neleri icerdigini, olasi
yararlar1 ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek yonlerini anlamamz 6nemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri
dikkatlice okumak i¢in zaman ayirimiz. Eger calismaya katilma karari verirseniz, Cahsmaya Katilma
Onay1 Formu’nu imzalayiniz. Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta ozgiirsiiniiz. Caligmaya
katildiginiz igin size herhangi bir 6deme yapilmayacak ya da sizden herhangi bir maddi katki/malzeme
katkis1 istenmeyecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI : _Arastirmanin konusu Sanlurfa’da dogup
Istanbul’a gd¢ etmis kisilerle halen Sanliurfa’da yasayanlar arasinda mevsimsel affektif
bozukluk sikligidir. Amag; farkli bir mevsim tiiriine sahip olan Sanliurfa’da dogan ve orada
dogup go¢ eden insanlar arast mevsimsel affektif bozuklugu sikligini 6lgmektir. Mevsimin
duygu durum bozukluguna etkisini anlamaktir.

CALISMA ISLEMLERI: Katilimcilara, Sosyodemografik Veri Formu ve mevsimsel gidis
degerlendirme Olgegi verilecektir. Buradaki maddelerden kendiniz i¢in en uygun segenegi
isaretleyerek testi tamamlamaniz beklenmektedir. Dogru veya yanlis cevap yoktur, satin
alma aligkanliklarimiz degerlendirilecektir. Uygulama tahmini 5 dakika stirecektir, 6zellikle
bir siire sinirlamasi yapilmayacaktir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Bu calismaya katilmaniz, mevsimsel affektif bozuklugunu ve sikligi davranisinin gesitli
faktorlerle iliskisinin anlasilmasini ve literatiire kazandirilmasini saglayacaktir. Bu
aragtirmanin bundan sonraki ¢aligmalara da yon verebilecegini goz oniinde bulundurursak,
siz de bilime katki saglamis olacaksiniz.

KiSiSEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Kisisel bilgileriniz, verdiginiz yanitlar ve elde edilen sonuglar yalnizca bu c¢alisma icin
kullanilacak ve bagka bir amacla kullanilmayacaktir. Tiim bilgileriniz kesinlikle gizli
tutulacaktir. Verdiginiz yanitlarla olusturulan veriler mevsimsel affektif bozuklugu alaninda
sunulan hizmetlere yon verecektir.
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SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KiSI :

Psikolog Biisra EGE

Calismaya Katilma Onavi

Yukaridaki bilgileri ilgili arastirmaci ile ayrintili olarak tartisttm ve kendisi biitiin
sorularimi cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu arastirmaya
katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay,
ilgili higbir kanun ve yonetmeligi gegersiz kilmaz. Arastirmaci, saklamam i¢in bu belgenin
bir kopyasini ¢alisma sirasinda dikkat edecegim noktalar1 da igerecek sekilde bana teslim
etmistir.

Goniillii Adi Soyad: \Tarih ve Imza:
Telefon:

Vasi (var ise )Ad1 Soyadi: |T arih ve Imza:
Telefon:

Arastirmaci®Adi Soyadi: | [Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:
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“Meveinrsel Gldis” Degerlandirme Formy (MGDF)

—

A I

MEVSIMSEL GiDiS DEGERLENDIRME
FORMU (MGDF)

T | S PR

Lise soneam 1-3al

Lise somras 4 il ve iweri:

T Mesleding: oo
&, Bu iklen bisksesivda kag vildie vagiyorsupiae?

9. Asafdakiler mevsimerle re dizeede dedisiyon?

iGenel ruh durumu)

Dedismez 1 lasif Il Belirgin Agm
- Lo ikt [ L | | il
. Sosyal yaganh [ 1 | [l
[ I 1 [ O
L [ L O I

. Enerji diizeyi L (] I
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Psikiyatride Kullanilan Klinik Olcekler

10. Asagidaki sorularda, uygun aylar igin kareleri doldurunuz. Bu, bir tek ay olabilecegi gibi (M), birka¢

11.

ay da olabilir. (1 | W N ..)

Yilin hangl:aplarinda: s:«caunavamasvamunssssvasods olur?

0...5....Mt..N..... Ms...H....T..... As.... E..... Ek.... K..... Ak.... Hicbir ay

A. Eniyi hissetme O 00 ooobooooqo b 0
B. En cok kilo alma O 0Oo0Dooooooaaoao o O
C. En ¢ok sosyal yasant 0O 00 oD0oooooo o O
D. Enazuyku O 00 ooooooooao a
E. En ok yeme g 806 0000 8.0 040 O
F. En cok kilo verme 0o o0o0ooooooooo o O
G. En az sosyal yasant: O 0Ooooooooogboao o O
H. En kétii hissetme O0Oo0ooooooo oo O
. Enazuyuma O 0Oo0bo0ooooocooao o O
J.  Enfazla uyuma O 00D oOoooooooo o O

Asagidaki puanlamayi kullanarak havalarin sizi nasil etkiledigini belirtiniz. (Her soru i¢in yalmz bir
kareyi (M) doldurunuz.)

—3: Oldukga kot
—2: Kismen kétii/yavaglamis

—1: Hafif¢e kotii

0: etkisiz

1: miza¢ ya da enerji diizeyini hafifce artirir
2: mizag ya da enerji diizeyini kismen artinr

3: mizag ya da eneriji diizeyini belirgin sekilde artinr

-3 -2 -1 0 1 2 3 Bilmiyorum
A. Soguk hava O O O ] ] ] O O
B. Sicak hava O O O d (] ] O O
C. Nemli hava )} O O O ] [ ] 0
D. Giinesli hava O J O O O O ] OJ
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“Mevsimsel Gidis” Degerlendirme Formu (MGDF)

E. Kuru giinler O O O ] ] ] [ ]
F. Gri bulutlu giinler ] J [ O 1 L] L] ]
G. Uzun giinler 1 UJ ] ] ] ] J O
H. Yiiksek polen diizeyi 1 O O O ] [ O O
I.  Sisli puslu giinler | O O O [l l ] ]
J.  Kisa giinler (W ] O O O O O O
K. Yagmurlu giinler O Ol O LJ L] (| L] L]
12. Bir yil icinde kilonuz ne kadar degisir?
0-1.5kg [ 6-7.5 kg ]
2-35kg [ 8-10 kg L]
455kg [J 10 kg'dan fazla []

13. Her mevsimde, 24 saatlik bir giiniin yaklasik olarak kag saatinde uyursunuz (sekerleme, kestirme

dahil)? Lutfen uygun sayiyi daire icine alimz.

Giinde uyunan uyku miktar

Kis 1.2.3.4.5.6..7..8.9.10..11...12...13...14...15...16...17...18...18den fazla
{21 Aralik-20 Mart)

ilkbahar 1..2..3..4..5..6..7...8..9...10...11...12...13...14...15...16...17...18...18den fazla
{21 Mart-20 haziran)

Yaz 1..2..3..4..5...6...7..8..9...10...11...12...13...14...15...16...17...18...18'den fazla
{21 Haziran-20 Eyliil)

Sonbahar 1...2..3..4..5...6...7...8...9...10...11...12...13...14...15...16...17...18...18'den fazla
(21 Eyliil-20 Arahk)

14. Farkli mevsimlerde yiyecek tercihinizde bir degisiklik dikkatinizi ¢ekti mi?

Hayir [ Evet | Liitfen belirtiniz:.........cccocvveveeeennnn..

15. Eger mevsimlerle bir degisiklik farkediyorsaniz. Bu sizin i¢in bir sorun mu?

Hayr 0O Evet O

Cevabimiz EVET ise, bu sorun...........
Hafif [0 Ilimh O Belirgin [ Siddetli ]
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EK-2: Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurul Baskanlig1 Etik Onay

Formu.

Altunizade Mah. Haluk Tirksoy Sk. No:14, 34662 Uskiidar / Istanbui / Tirkiye
Tel: +90 216 400 22 22 Faks: +90 216 474 12 56

+

T.C.
_ USKUDAR UNIVERSITESI

GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR
ETiK KURULU BASKANLIGI

SAYI: B.08.6.YOK.2.0/S.0.05.0.06 /2016 /70 . 25.04.2016

Saym Yrd. Dog. Dr. Oguz Tan'
(Biigra Ege)

Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'nun 18 Nisan
2016 tarihinde, 05 No.lu toplantisinda degerlendirmeye almis oldugu “Sanlurfa ’da Yasayan
ve Sanhurfa’da Dogup Oradan Gi¢ Etmis Kisilerarast Mevsimsel Affektif Bozukluk
Stkligr” adli aragtirma projenizin etik agidan uygun olduguna karar verilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim. / (\
i g ]
R
Dog. Dr; Cum%rT

Girisimsel Oliyfaya Aﬁmﬁk
yrulu Baskant

A\ \
PARR
\

\

(O{.ANT.FTS.001 Revizyon No: 0{14.12.2015!
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EK-3: CV

BUSRA EGE

UZMAN PSIKOLOG

Cep telefonu: 0552 560 49 51
E-posta: busraegee@hotmail.com

KiSISEL BILGILER

Dogum Yeri ve Tarihi: Sanhurfa / 11.03.1990
TC Kimlik No: 29807425120

Surlcu Belgesi: B (2012)

EGITIiM BILGILERI
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2004-2007: Ozel Murat Koleji

Lisans: 2008-2009: istanbul Bilim Universitesi - Psikoloji

Yiitksek Lisans: 2014-2016: Uskudar Universitesi — Klinik Psikoloji

NITELIKLER

Bilgisayar bilgisi: *Office programlari ve bilgisayar kullanimi(cok iyi)
*Spss (orta seviye)

Yabanci dil: ingilizce (orta seviye)

ALDIGI EGITIMLER:
e Diksiyon (01.09.2013 - 01.02.2014)
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e Cattel 2-A zeka testi
e Porteus labirentleri testi
e Benton Goérsel bellek testi
o D2 dikkat testi
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e Burdon dikkat testi
e Gesell gelisim figUrleri testi
e Frankfurter dikkat testi
e Good enough harris bir insan ¢iz testi 80
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o Kelime sdyleyis testi
o Peabody resim kelime eslestirme testi

STAJLAR:

* Mecidiyekoy Cocuk evi (2011)

*Ozel Fulya mecidiyekdy cocuk evi (2011)

* Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Aragtirma Hastanesi (01.03.2014 —
20.06.2014)

*Bakirkdy Mazhar Osman Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi (2013 — 10.02.2014)
* [stanbul Zihinsel Engelliler igin Egitim ve Dayanigsma Vakfi(2012)

*Asya Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi(2012)

* Koza 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezi (2013)

* Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi- Psikiyatri Klinigi
*Umraniye NP Istanbul Néropsikiyatri Hastanesi (2016)

* Uskudar Universitesi NP Feneryolu Poliklinigi (2014-2016)

* Cengiz Demirsoy — Davranisgi Psikoloji Egitimleri

SEMINERLER

*Travma ve Ruh Saghgi *Anksiyete

*Agri ve Psikoloji * Depresif Bozukluklar

* Etkili iletisim * Psikoloji alaninda benzeri seminerler
J
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