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ĠġSEVER, Nazlı Kezban, Yüksek Lisans Tezi, Ġstanbul, 2015 

Ġnternet Bağımlılığının Üniversite Öğrencilerinde Yaygınlığının Ġncelenmesi 

 

 

ÖZET 

 

İ                     h                                      beraberinde 

getirmektedir. Bu olumsuzluk                              internet               . 

İ                    her       ve cinsiyette               h             İ                    

                                                                                  

                                                                                        

                                                                               

                             h                     , evren İ        ilinin 

                                                   '                          e 

                                   grubunun           rastgele                   

              .                                    ; İ                    Ö      (İ Ö) 

ve sosyo-demografik                                                                 

        Bilgi Formu               .  

A                                         elde edilen puanlar SPSS 21.0 

                                           %95                                 Y       

analizler sonucunda internet                        % 25,8 olarak            .         

          a                                 internet                              

             h            “                                       ”  “G               

              ”    “İ                         ”              internet               

yordayan             olarak            .  

Anahtar Kelimeler: internet bağımlılığı, yaygınlık, üniversite öğrencileri. 
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Examining The Prevalence of Internet Addiction in University 

Students 

 

 

SUMMARY 

 

The widespread using of internet brings some problems. One of the most 

important problem is the internet addiction. The internet addiction may be seen at all 

ages and in both genders. In spite of the fact that the internet addiction is a serious risk 

for the university students, the studies on the subject of the internet addiction are limited 

and inadequate in our country. Hence, the main purpose of this study is examining the 

prevalence of the internet addiction in university students. 

The study is prepared in compliance with the screening model. The target 

population of the research is the university students of  T            U          which 

is located in the city of Istanbul. In this study, the data collection tools are “The Internet 

Addiction Scale”     “ he Personal Information Form” which is created by the 

researcher in order to determine the socio-demographical characteristics. 

The prevalence of internet addiction result is 25.8 % according to the analysis. 

The data gathered from the measurement tools have been analyzed with the SPSS 21.0 

Statistics Program and worked with 95% confidence level. According to the results of 

the study, the prevalence of internet addiction in university students is higher for male 

gender. "Internet usage days per week", "internet usage times per day", and "used year 

           ”       bles areindicators of internet addiction. 

Keywords: internet addiction, prevalence, university students. 
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BÖLÜM I 

 

GĠRĠġ 

 

İ             h                                            Ge                 

                          h                                                           

                                                                                      

bilg                   h                                              (  h         0  )  

İ                                                                    

               e                                                                    

                      (Ö      0  :  )  İ                               h                     

                                                  Fakat                         

                                                                                         

neden olabilmektedir. Bu ba                                                   h      

                                  (           G        007)   

G                      h                                                          

                                              (                998;            997)  

İ                    h                                                                     

    h                                                                                  

                                                                                         

h               (   h     008)  G                    , h                         

                                                   (A         00 )   

                              h                                                

h                                                                             

                           h                            G                    

                                                                     İ                 

                                                   h                     h     
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                             h                                                         

                                              (A           00 ). 

                                                                                  

                                                            h                           

                                                            h                (A        

2003).  

İ                                                                                 

                                                           (L              00 )  

İ                                                                                       

                                                                             

                                                                           h               

(Bayraktutan, 2005).  

        İ                 (  İ )‟           ‟      6-7                

                         h                                     A               

                                                                          6-          

                                                                                     

                                                            (        İ          

       [  İ     0  )                                                                    

                                                                                 

               (                   00 ;           998; Y       00 )   

                                          6-7                            

          %5  5 ve %53,8 oldu. Bu oranlar erkeklerde %62,7 ve %63,5 iken, 

           %        %    ‟                                                0   

        % 9 9    % 8 9‟    İ          0                         h     h            

haftada en az bir defa kullanan 16-7                                              

      %   9                 0                          % 9 5‟   ( Uİ    0  )   

                   ‟  (  )       U                                     (U  )  

 0                                                                                    

A              '                                     6                               

(http://www.internetworldstats.com/stats.h               h  7        0 5).   
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Problemli i                                                               

                                                                                       

                        h         (Y       007);                                         

                                                                              

                                                                 h                         

                     h                   (A        009);                                   

                                                                                   

          (    h  -             h    h     000);                                    

           h                        “              ” (                00 )          

                                                                                    

                                       (         005)                         

A                                                                           

                                     (                 00 )  A                        

                                                       h                               

                A                                  h                                

                                                                              

                                                      (         005)  İ        

                                 -                                 h                         

                                           h            h                             

ol                   h                                            h                (    

and Kim, 2002).  

                                                                         

                                              (                       996)      

                        h                                ;                       

                                                                                    

                                                                    (            00 )  

                                                  h                                 

               İ                                                                       

temel neden            “                ”                        ( h            005)   

G      h '  ( 999)                                                        -
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                                  -                                           

                                                  ;   h                       -      

                                                                      (      ) 

                          (G      h    996)   

A                          ‟                                  -I -  ‟   

„İ                   ‟                   A        -5‟   “İ          O    O      

          (I        G              )”                    -5‟                   

                                                                                        

  h                                                                                     

                                                                                an 

                                                                                   

kriterleri                                                         . Bir mesleki aktivite, 

                                                                      ternette oyun 

                                    (American Psychiatric Association [APA], 

2013).  

                                     h                                       

                                                               A                           

                                                    h                      (Z             

2008) zihinsel problemler de meydana gelebilmektedir.  

Ö                                                          h          h     

                                                            A                ibi 

                        h                                                     

                              (          A       00 )   

                                                                              

                                                        (   h     0 0)  A       

Erikson ( 968)                                   (  -      )            

                               Ö                                                        

( 8-      )                                                                      
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(           98 ‟               III   000)   

Herhangi bir ruhsal sorunu olmayan ergenlerin b    „ h             ‟           

               rnetteki porno siteleri,                                                      

h                                                ileride                              

hale geldikleri ve ruhsal sorunlar       ya                                            

kon       (Y       996)                                                                

                                        in                               

olabilmektedir (Thatcher and Goolam, 2005).  

  '   ( 0  )                                                                 

                                                                                         

                                                                                      

                             Ö                                                        

                                                                            

 

1.1. AraĢtırmanın Amacı ve Önemi 

 

Ö                                                       h                     

                                                         İ                    h     

                                                  h                            

                                 ;                                             

                                                                                  

                                                                                          

                                     A                         , haber, bilgi ve oyun gibi 

                                                                                  

ka             ek olarak                                                          

                                       (Murali and George, 2007). 

İ          h                                                               h       

İ                                                                                     

                            G      h                                             
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                                                 “                    ”        

                   (              005)  

İ                                                                               

                                                     %6-                          

kon       (G            999;        L                   00 ;     h       

  h    h     000;   h       997)                                                 

                         6-  ‟                                              

                         h                   ( Uİ    0  )   

İ                         h                                      tir   tir. Bu 

    ler, sanal    â              , internet ile                                       

                                                                                     

                                                                                        

                                                                               

                (Y        006)  

A                                                                          

                                                                              

                a zorlanma gibi sorunlara neden olabilir                         

                                                        h                A                

                                                                              

                                       (Ö  l, 2012: 95).  

                   0   –  0 5                          6 8 800                

                           6 787 İ       '                      (Y      Ö       

       [YÖ     0 5) 

                                                                                   

                                                                                           

                                                                                   

                                                                                  

                                                    h                                 

                                     h                
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1.2. AraĢtırmanın Problem Cümlesi 

 

A                            “                                               

                ?”                         

 

1.3. AraĢtırmanın Alt Problemleri 

 

1.                                                                           

                                       ?  

2.                                                                                    

                               ?  

3.                                                                            

                                                         ? 

4.                                                            h                 

                                                        ? 

5.                                                                                

           lar                                           ? 

6.                                                                                  

                                 ? 

 

1.4. AraĢtırmanın Sayıltıları 

 

Ö                                                                              

                         

 

 

 



8 

 

1.5. AraĢtırmanın Sınırlılıkları 

 

1.                      İstanbul ilinin         İ                 T.C.         

            '                  lisans           i                 

2.                                     “İ                   Ö                       

     ”                                    

3. A                                      „    -      ‟                            le 

             

 

1.6.Tanımlar 

 

A                                                                  

Ġnternet:                            â                                      

                                                                                       

                                                                       (Y        00 : 

77).  

Bağımlılık: Yasa                                                        

                                                                                   

                                                                                      : 

                                                                                      

                           ( h   er et al., 2000: 162).  

Ġnternet bağımlılığı: İ                                                        

                                         -                     (Y       996)   
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BÖLÜM II 

 

ĠLGĠLĠ YAYIN VE ARAġTIRMALAR 

 

2.1. Ġnternetin Tarihsel GeliĢimi 

 

İ                          960‟                                              

                                        h                 ‟nden bilimsel ve teknolojik 

                             A                        (A  ) h                   

ortay                            96                                                 

I                                                                                         

          G         h                    r                                              

oldu. 

  h                                                                            

                           A  ‟                             A  A    (A        

       h          A             )                                                    

( 969)  A  A       h                                                                

h                                                                                     

                                                                                       

        A  A      97 - 98                   A  ‟                           h     

                                       h                       h                 

A  A                                                               h      

          8 Ş      990'           A   h                                            

  h                                    990'            İ                                     

Tim Berners-L  '                   (   )                             h         

b                                      (http://www.nkfu.com/internetin-tarihsel-gelisimi/, 

           h : 8        0 5)  

 

http://www.nkfu.com/internetin-tarihsel-gelisimi/
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2.2. Türkiye de Ġnternetin Tarihsel GeliĢimi 

 

          99                                         A                

(   İ A )    O                             (O   )                              

                        6           h             h   O   ‟                          

                       h                         ( 99 )                       ( 995)    

                      ( 995)                                             996     h     

   İ A             U      A        A                  (ULA  İ )             

bi                       

ULA  İ ‟                                                                     

                                                                   h                      

                                    h               ktir    

(http://ulakbim.tubitak.gov.tr/tr/kurumsal/ulaknet-tarihcesi             h :    

       0 5)   

 

2.3. Ġnternet Bağımlılığı ve Tanı Kriterleri 

 

G                                  “                                          

                                       ”                         (Y       996)   

   -5‟                                    (I        G              )      

                       :  

1. İnternet                           (                            h                

                                       ;                            a egemen 

aktivite olur).  

2. İ                                                                              i. 

(                                                                                 

                                                                )   

3.          (                                                      h       

 h      )  

http://ulakbim.tubitak.gov.tr/tr/kurumsal/ulaknet-tarihcesi
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4. İnternet oyun                                                       

5. İ                               olarak                      h                 h    

                                 

6.                                                                               

k           

7. İ                            h                                           

                            

8. O             h h                              h                       

                       (Ö      ;                                      )   

9. İ                                                                               

                                                          

On iki                                                            h                 

                                                                                         

                                                                                   

               (A            h       A        on [APA], 2013).  

İ                                (I        G              )        

                                              h                                        

                                                                                aha az 

                                                                                    

                                                                           h        

      h                                                                       h  ciddi 

                   (A A   0  )   

   -5‟                                                                

                                G                                                     

                    (                                                                

veya                                        )                                    

                                                                                   

                                                                              

belirtilmektedir (APA, 2013).  
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İ                                                                

                                                                                            

                                                                                       

modelidir. Madde ile ilgili bozukluklara benzer olarak, internette oyun        

                                           h                                       

                                                                                       

                 8- 0              h           h               0            

                                                                                   

                                                                                   

                                                                                          

                                                İ                                 

                                                                                

(APA, 2013).  

                                                                             

insan-makine etkil                                                              

(Griffiths, 1999).  

G      h ‟  ( 999)                                                               : 

Dikkat  ekme  Salience :                                                

haline ge                                                                            

                       h           İ                                                   

bireyler int                                                                              

Ruh Hali DeğiĢimi  Mood Modification :                                    

                                                                  Ö              internete 

                                                                    h       

hissetmesidir. 

Tolerans (Tolerance):                                  h                  

                      Ö                                                                 h 

h                                                                              

Yoksunluk (Withdrawal Symptoms): A                                    

                                                                        Ö            
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titreme, huysuzluk v             h                        

ÇatıĢma  Conflict :                                                            

                                                                                        

        İ                                                                        

Nüks Etme  Relapse :                                                          

sonr                                                                                  

                                          Ö                                            

                                                                                      

         . 

 

2.4. Ġnternet Bağımlılığı ile Ġlgili YaklaĢımlar 

 

                                                                          

                                               

 

2.4.1. Young ın Ġnternet Bağımlılığı ile Ġlgili GörüĢleri 

 

Y     ( 996)                                                                        

                                Y    ‟  ( 996)                                           

               İ                                                                   

                            

İ                                                                               

                                                                                       

                                     h                                                    

     h                                                 (Y       00 )   

Y     ( 996)                       ;                                           
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Young  1996  tarafından ortaya konan tanı öl ütleri Ģunlardır:  

1. İ                    h               (                                             

                      h                                                     

                               )  

2. İ                                    h                                  h       

hissetmek. 

3. İ                                                                     

                                       

4. İ                                    da tamamen kesilmesi halinde huzursuzluk 

             h          

5. A                                                                                

   amak, h                          h                              

6.                                                                  

7. İ                                                                        

kullanmak.  

Y    „                                                                      

                                          

 

2.4.2. Suler ın Ġnternet Bağımlılığı Kuramı 

 

      ( 996)‟                   h                                             

                                                           h                         

               İh                                                                       

                                                                 

Suler (1996) i                                           „    h         

h                        h                                               İ            

                             nu                                                       h   
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 Fizyolojik ihtiyaçlar              h                           h                     

                                                                              

h  â                                   h                                        

                                          

 Kişilerarası temas ihtiyacı            h                                            

                                                                        

                              “       ” h            

 Öğrenme ve saygınlık ihtiyacı                                                   

                                                                              

                                                                               

                                                                                

 Ait olma ihtiyacı                                            h                       

bir yerdir. Birey, sosyal onay ve g                                           

                               

 Kendini gerçekleştirme ihtiyacı  h                                                

                                                                                  

     h                                                             (        996)   

 

Suler (1999)                                                              

                                                            :  

1. İnternetteki etkinliğin karşıladığı ihtiyaçların sayısı ve t r   İ        

                                                           h                       

                   h                                                                

artar.  

2. Karşılanmamış ihtiyaçların altında yatan yoksunluğun derecesi  K             

 h                                                                            

İ                       h                                            

3. İnternet aktivitesinin t r   İ                                                      

           ise                                       İ                          



16 

 

                      h                             Ö                         

                                                                           

etkinlikler daha cazip olabilmektedir. 

4. İnternetin kullanıcının gerçek hayattaki işlevselliğine etkisi  İ        

                                                                               

                                                            

5.  unaltıya dair  znel duygular:            h                                  

                                                                               

                                

6. İhtiyaçlar hakkında  ilinç d zeyindeki farkındalık        ( 999)‟       

               h                                                            

              h                            

7.  eneyim ve d hil olma s reci  İ                                          

                                h      h                                   

                                                  

8.  erçek hayat ve sanal hayat arasındaki denge ve   t nleşme                    

                                                                                

G      h              h                                                           

                              h                    “          ”     h         

           (        999)   

 

2.4.3. Goldberg in Ġnternet Bağımlılığı ile Ġlgili GörüĢleri 

 

İ                            G                   “                 ”      rleri 

                         . 

G        ( 999)               -IV'te yer alan “                 ”            

                                                  ; 

1. A                                                   :  

 İ                                                                                  
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 A                                                                   

2. A                                                                           

                                                                         

        (                            )                                            

                                                              

 Psikomotor ajitasyon. 

          

 İ                       h                              

 İ        h                      h            

 İ                                         h               

                                                                           

     nma. 

3. İ                                               h                     

4. İ                                                                            

                

5. İ                                                                                

         

6. İ                                                                            

                                        

7. İ                                                   (                    

                                             )                               .  

O                             h  h                                       

              tanesi        h                                                          

                                                                                    

(       0 0;            00 ). 

Konuyla i                              G       ‟                        

    mlan                                               Y    ‟                        

                         h                     (       0 0)   
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2.4.4. Beard ve Wolf ün Ġnternet Bağımlılığı ile Ġlgili GörüĢleri 

 

              ( 00 )  Y    „                                                     

                                                                  İ                        

                                                                                       

                                                                        

        “                  ”              h                                 

                                                       :  

1. İ                           h            (                                         

                                  )  

2. İ                                       h             

3. İ                                                                      

4. İ                                                                  

5.                          h                              lma  

A                                                             :  

a. İ                                                                                 

        

b. İ                                                                                 

         

c. İ                                                                  (interneti 

                                                duygula                       

kullanma) (Beard and Wolf, 2001)  

 

2.4.5. Davis ın BiliĢsel-DavranıĢ ı Kuramı 

 

                           ,         -                                             
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olarak           (        00 )  

      ( 00 )                                                                

„     ‟    „      ‟                           

 Ö                                        seks, oyun, kumar veya                

                                                                                  

    h                                               

 Y                                                                  

              İ                                                                 

                        h                         „         ‟             

h                                                                                 

                                                     h              

 

 

ġekil 1. Davis in (2001) Patolojik Ġnternet Kullanımını  PĠK  A ıklamakta 

Kullandığı BiliĢsel- DavranıĢ ı Süre  Modeli 

 

     '    ( 00       90)              
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      ( 00 )'                                                                  

                                    U                                                   

                                                                                            

                                                                                    

      h                                                                         

             (                                            )                               

                                                     (               )               

                                                     h                                    

                                                                                  

                                  h                                                    

Y                                    “                                     ”  “İ        

                           ”                                                      

                                                                                       

                                                                                

 

2.4.6. Grohol ün Ġnternet Bağımlılığı ile Ġlgili GörüĢleri 

 

G  h   ( 0  )‟                                                               

                                            G      h                                   

                     h                       İ                                      

                                                  

Grohol (2012) pa                                                          

                      İ                                               a                   

                      ( Ş      )             ;            h                        
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ġekil 2. Grohol ün Ġnternet Bağımlılığı Modeli 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G  h  ‟    ( 0  )             

 

                 y lenme aşamasıdır                   h                      

                                                                                           

                                                                                   

                                                                                          

                                                                                        

                               

İ        ama, hayal kırıklığ  aşamasıdır       amada                            
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          ama, denge aşamasıdır                                              

                                  h                                                 

                                               (G  h     0  )   

 

2.5. Ġnternet Bağımlılığı ve Üniversite Öğrencileri 

 

                                                         ( 8-      )           

bulunma                                                                                 

                                                                h           (   h    

   h      G        007)                            

                                                                       A       

                                                                                    

                                       h                                          

A                                                                               

                             h                                                     

                         Y                h                                       

                    A                                                  U             

                                               ;                               

                                                                                          

                                           h            (Ö        0  )   

                                                                                  

                                                  (                   00 )            

                                  h                      (                   00 ; 

          998)                                                                           

  h         (          998;           A       00 ;        G      h               

2005) ve en ris               (Y       00 )                         

İ         ;                                                              

                                                                         

                            A                                                         

takip sistemi                                                                           
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                       h                  (Y       Ş h                      0  ) 

İ                                                                          

DiNicola (2004)                                                     ;                   

      m                                    % 5 7‟    -                              

                     %                         %5 9‟                                  

                             %                          %5 ‟    h                   

olmay                        % 9                          A               

             % ‟                                                                 

     %                          %   7‟                                          

                     %7                         %5 9‟                            

                             %0 0                        % ‟               

                                                      %5 7                       

 

2.6. Ġnternet Bağımlılığının Üniversite Öğrencileri Üzerindeki Olumsuz Etkileri 

 

                                                                                 

                                                                           

                                                                                    

  h                                                                           

               (          998)   

                                           “     ”                 

                                                                       

                                                                                

A                       h                                                              

incinebilir duruma getirebilmektedir (Ward III, 2000).  

                                                                     

                                                                                

  h                               (        006; Y               007)               

                                                            (   h     0 0)   

         ( 00 )                                                           



24 

 

                                                                                          

                         :  

 Z h                                           ;                      %60 8‟     

                                         %5  ‟                   

                ;                      %70 6‟                          

                     %9 9‟                   

 İ                                                     ;         

             %58 8‟                                               %5 5‟     

               

 Y               ;                      %7  5‟                           

                     % 0 5‟                     

 İ                                            ;                      %9   ‟     

                                         % 0 9‟                   

 İ                                                      ;         

             % 8‟                                                 % ‟     

                 

 İ                                             ;                      % 0„     

                                          % 7  ‟                    

 A                                                        %9 8‟                    

                             %   ‟                       

 İ                                           ;                      %    ‟     

                                         %   ‟                   

 

İ                                                                                

                                 (         998; L              00 ;           A      

2003; Young, 2004; Kwiatkowska et al., 2007; Murali and George, 2007; Karaca, 2007):  

         h        h                                                       
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 O                                                                    

                    h                                                   

                    bilmesi, 

   h                                 h                                         

                                                                            

                                                   

 U                                                                     

 İ                                                                             

 

                                                                               

                                                                                      

                                                                          

                 (                009)   

İ                                                                             

                                                                                      

                                   (       L                   00 ;          005)   

DiNi     ( 00 )                                                       

             %   ‟                       %7 9‟                     % 0 7‟        

           %  ‟                                                               

                 suz et                              r.  

                                                                            

                                   h             (          968)                      
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2.7. Konuyla Ġlgili Yurt DıĢı ve Yurt Ġ inde Yapılan AraĢtırmalar 

 

                                                                                

  h                                                             

 

2.7.1. Ġnternet Bağımlılığıyla Ġlgili Yurt DıĢında Yapılan AraĢtırmalar 

 

Y                                                              İ        

                 -I '                                                            

                                                                                  

                                             “    ”                           “         

         ”                                   Y                                          

                                                   (    -        )            

                         (% 60)                            A                    96 

                                          Ö            96                           

                             00                                                        

                                                                        h        8 5      

                                               h         9                             

                    

A                                       : 

 İ                                                                           

artmakta,  

 İ                                                                         

                                   h                                   

            (Y       996)   

Ch      L     ( 00 )                                                           

                                                                             % 6‟   

       %6 ‟                            7                                            

ara       - 6                         A                          %   7‟               
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                               A                                    h                 

        h                                                                         n        

                                                                   

               ( 005)                                                        

                                                                          A      9       

               İ          h                                              

               %  ‟  7- 0       % 5‟    - 0       %  ‟    - 0       %  ‟   0         

                                                                                    

                                                         İ                             

                                                               

                ( 0  )     ‟   697 ( 8             5    )                       

                                       : İ                  Ö                          

                                A                          %6 9'                        

              A                                                                           

pozitif ili                 

Y               ( 998)   59         (  0          9      )               

                                                                                  

                                                                                        

   -I ‟                               lerini temel                               

                                                                               

                 A                                                h                     

                                 h                                                

                                                                                     

                                 

Tsai ve Lin (2001), Tayvan'da 753 gencin bilgisay                   

                                                                                   

                                              90                                    

                                                                                             

                                           

                      ( 009)        ‟    6     7                    99           
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fak                                  G                                                   

                                                                                  

                                                       

Nichols ve Nicki (2004), y        8                        ,  07            

         (  0        87      )                                                           

                                                                                 

         lerdir.                %7 ‟   h        -5             % 5‟  6-10 saat 

       %  ‟    - 5             %  ‟   6                                     

                                                          : %78           %9   -

mail, %30 oyun, %33,8 chat, %40,6 m      %                                

                

L     ( 00 )   977     997                                                 

                                                           nesil                “    

j          ”                                     6–                  699     

                                İ                                                      

                                                                                     

                                                                                  

                 h                             İ                         h                

                                                   

L      h    ( 006)                                                          

İ                   Ö        76                                         İ                

                                                          h                                 

                          nda                                                             

                                                                           h        

                       

                                ( 000)                                         

                                                                               

                             89 ( 7      - 5       )                                    

                     İ                                                      -        

                               h                                                           
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İ                                          990'                         

                                              h                               000'   

                                             

 

2.7.2. Ġnternet Bağımlılığıyla Ġlgili Yurt Ġ inde Yapılan AraĢtırmalar 

 

G                                                                         

           Ö                   -I                                               

                                                                             

                                                                       (G      009: 9 )  

O                                75                               %  0  ‟              

                                        İ         h       h                      

                                                                         

      ( 0 0)                                                                         

        -                                                                     0   

                                              Y          Ö       İ                    

Ö              -                                                                

A             0                                                        A           

                60 ‟       h      56‟                      9‟                  

77‟         -        ‟                     7‟       -                   rneti 

                              A                               lananlarda internet 

                      h                                  

         G     ( 0 0)     h            ‟    ( 00 )                    “İ        

           Ö     ‟    (I        A              )                            

                                                                                  Y       

Y               '      77                                      Y             

                                                                                 

                        %    6 ‟                                                     

             %     6‟                                                       
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     -                                                                               r 

                                   9 0                                        

A                                     %   iken                                 %  0 9 

                        -                                                 

              (           0 0: 60)   

       ‟                                                                        

(A                 00 ;          A h     007;             00 ; O      00 )    

                                       (   h     008;    h       h      G       

 007;    h     0 0; Ö       O                     G                  007)      

                            

A                                                           (A          00 ; A     

 0  ; A               0  ;             00 ;       h     005;                   

       0 0;        007; G                0  ; İ      0 0;             0 0;          

 0  ;                    0  )                                                     

(A          00 ;          0  ;          0  ; Ş h    0  ; Ş                    A       

Ş                   ve Atik, 2014)  inceleyen bir                             

Y                                                                                  
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BÖLÜM III 

 

YÖNTEM 

 

                                                                           

                                                                            

 

3.1. AraĢtırma Modeli 

 

                                                                              

 8- 9                                                                        

                  

G                                                                      

h                                                                                 

                                                                   .             

                                                           (          005: 85)   

 

3.2. Evren ve Örneklem 

 

A                      İ        İ           İ                              

                             

A                                                              

            '                  8 ‟       80‟                            6             
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3.3. Veri Toplama Ara ları 

 

                           “                   ”    “İ                    

Ö     ”                  

 

3.3.1. KiĢisel Bilgi Formu 

 

A                                                                        

demografik (ci                                                                          

           siteler ve ebeveynlerinin                 )                                

                       h                

 

3.3.2. Ġnternet Bağımlılığı Öl eği  ĠBÖ) 

 

   h             ( 00 )                         İ                   Ö      (İ Ö)  

                 A      (         -          A       )                                

                                   Ö                                                   

(       h     )  95                                     % 6 50                           

                                                                                 

                                   h             r.  

         G     ( 009)                                                           

                       U                                                           

              0  0‟                                                                

                                                                                        

                                                                                     

                                               0                          
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3.3.2.1. Ġnternet Bağımlılığı Öl eğinin Güvenirlik ve Ge erlilik Analizlerine Ait 

Bulgular 

 

A                                 0                                            

                Ö                                      (       h     )  9                

                                                                            %   959 

                           

                                          7                                     

                         0                                 h                        

          -               -                 -                          h       

                                                                                      

                   A                                                          0‟    

                                                                               

                                      (         G    , 2009).  

                                            % 0                         

              (              007)                                              

        “İ                   Ö     ”                                                    

             

 

3.3.2.2. Öl eğin Puanlanması 

 

                          İ                   Ö       0          

              Ö                                                                       

                L                          “ - Asla 2- Nadiren 3-Bazen 4-            

5- Her zam  ”                                                                   

             “     ”                                                               

                                                                                     

Ö                                  0      50                         Ö       

                       ( * 0) 90                      (         G       009)   

Ö                                nlar homoje                            
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                                               h                            (   -   ) 

  h                                                                                    

                0 – 60, 61 – 70, 71 – 80  8  – 89    90 –                             

                                                                                

                       8  - 89                                                        

                     90                                                                 

            (         G       009)   

 

3.4. Verilerin Toplanma Süreci 

 

A                   0 5- 0 6                                        A         

                                                                                

A                       '                     h                                  

Sosyal Bilimler                    ‟                                 İ               

                                                                        h        

                                                                                     

                                             

U                                                                        

                                                                                       

                                                                               A      

                                                                                            

                                                                                        

                U                     0                   U                     

                                   h  h                                            

                          6                                                   

                

3.5. Veri Çözümleme Teknikleri 

 

A                                                                          

                             İ                   Ö     '              â                 
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                         A                                                         

İ                         (                                            )    0          

                %95                                 

                                                                                  

                                                      “         G           -Whitney U 

     ”  “                      ”    “Shapiro-Wilk W Testi”                         

                     

                                                                             

                          :  

 Shapiro-Wilk W Testi: Shapiro-              h                          965'   

                                                                                    

                                              X                                

                                    

          G           - h      U      :                               

                                                                               

                                       h  h                                   

                                         Mann- h      U               

                                               İ                                 

                                                                         

                                                                           

                                                                           

h           G                                                                

(Ö         00 : 90)   

 Kruskal-              :                   ( > )                              

                                                                                   

                h  h                                                       

                     Kruskal-                                             

                                              G                              

                                                                                 

                                h           G                                 

                               (Ö         00 : 9 )   
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A                                                               ;            

                                                      -                                 

                                                                                

                                                                                       

            A                       8- 9            6                          6       

    ‟                                               h                                       

                        h                        
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BÖLÜM IV 

 

BULGULAR VE YORUMLAR 

 

                                                                            

        ;                                                                            

                                                                                         

                                                  

 

4.1. Örneklemi Tanıtıcı Bulgular 

 

                                                                               

       ‟                                                       

 

Tablo 1 

Örneklemin Cinsiyete Göre Dağılımı 

Cinsiyet n % 

Kız 83 50,9 

Erkek 80 49,1 

Toplam 163 100 

 

                                   % 50 9‟  ( =8 )      %  9  ‟  ( =80)       

                                

       ‟                                         tir.  
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Tablo 2 

Örneklemin YaĢa Göre Dağılımı 

YaĢ n % 

18– 21 yaĢ 87 53,4 

22 – 29 yaĢ 76 46,6 

Toplam 163 100 

 

       '                              % 5   ‟  ( =87)  8                     

                 %  6 6‟   ( =76)    ile 29                                 

                  

       '                                           tir. 

 

Tablo 3 

Örneklemin Sınıfa Göre Dağımı 

Sınıf n % 

1.sınıf 43 26,4 

2.sınıf 41 25,2 

3.sınıf 41 25,2 

4.sınıf 38 23,3 

Toplam 163 100 

 

       ‟                                %  6  ‟  ( =  )         ; %  5  ‟  

( =  )         ; %  5  ‟   ( =  )         ; %    ‟  ( = 8)                          

               

 

       '                                                              
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Tablo 4 

Örneklemin Ġnternet Kullanım Durumuna Göre Dağılımı 

Ġnternet Kullanıp Kullanmama n % 

Evet 163 100 

Hayır 0 0 

Toplam 163 100 

 

Tablo 4'e g                  % 00'  ( = 6 )                           

 

 

      5'                            h                                        

 

Tablo 5 

Örneklemin Ġnternet Bağlanma Yerine Göre Dağılımı 

Ġnternet Bağlanma Yerine Göre n % 

Ev 120 75,9 

Diğer 38 24,1 

Toplam 158 100 

 

      5'                     %75 9'  ( =  0)                

                %    '  ( = 8)                 (                            )           

                           

 

      6'                                                                  
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Tablo 6 

Örneklemin Cep Telefonunda Ġnternet Bağlantısı Olup Olmama Durumuna 

Göre Dağılımı 

Ġnternet Bağlantısı Olup Olmama n % 

Evet 158 98,8 

Hayır 2 1,2 

Toplam 160 100 

 

      6'                                                          %98 8 ( = 58); 

            %    ( = )                       

 

      7'              h                                                  

              

 

Tablo 7 

Örneklenin Haftalık Ġnternet Kullanım Süresine Göre Dağılımı 

Haftalık Ġnternet Kullanım 

Süresi  gün olarak  

 

n 

 

% 

Haftada 7 gün 155 95,1 

Diğer 8 4,9 

Toplam 163 100 

 

Ö                  h                                                   

                          %95  '  ( = 55)7                         ; %  9‟  ( =8) 6     

veya daha az                                     

 

      8'                                                                 
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Tablo 8 

Örneklemin Günlük Ġnternet Kullanım Süresine Göre Dağılımı 

Günlük Ġnternet Kullanım Süresi n % 

7 saat ve altı 74 45,4 

8 saat ve üstü 89 54,6 

Toplam 163 100 

 

      8'                     % 5  '  ( =7 ) 7                          

             %5  6'   ( =89) 8                                          

 

      9'                                                                     

 

Tablo 9 

Örneklemin Ġnternet Kullanma Yıllarına Göre Dağılımı 

 

Ġnternet Kullanma Yılları n % 

4 yıl ve daha az 21 13,0 

5-6 yıl 34 21,1 

7-8 yıl 58 36,0 

9 yıl ve daha fazla 48 29,8 

Toplam 161 100 

 

Ö                                  h                                 %   0  

(n=21); 5-6                     %     ( =  ); 7-8                     % 6 0 ( =58); 9     

     h                        % 9 8‟    ( = 8)  

 

       0‟                                                             
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Tablo 10 

Örneklemin Ġnternet Kullanım Ama larına Göre Dağılımı 

Ġnterneti Kullanım Amacı n % 

Ödev 53 32,5 

Oyun 46 28,2 

Film-Mp3 52 31,9 

Chat 40 24,5 

Webde sörf 34 20,9 

AlıĢveriĢ 30 18,4 

Sosyal PaylaĢım 90 55,2 

Diğer 10 6,1 

 

       0'                                                           h           

h                               5                                      6  Film-Mp3 

indirmek                      5    hat yapmak                       0             

yapmak                                                                 0  sosyal 

                                                90                               0 

                      Ö                                                          

                                                       %55  ‟   ( =90)               

                                                      

 

        '                                                                        
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Tablo 11 

Örneklemin En Çok Kullandığı Sitelere Göre Dağılımı 

En Çok Kullandığı Siteler n % 

Oyun Siteleri 40 24,5 

Müzik Siteleri 86 52,8 

Eğitim Siteleri 57 35,0 

Sohbet Ġ erikli Siteler 53 32,5 

Film Siteleri 72 44,2 

Sosyal PaylaĢım Siteleri 118 72,4 

Cinsel Ġ erikli Siteler 26 16,0 

Spor Ġ erikli Siteler 31 19,0 

Gazete – Tv Siteleri 27 16,6 

Bilim ve Teknoloji Siteleri 28 17,2 

AlıĢveriĢ Siteleri 35 21,5 

BaĢka 3 1,8 

 

        '                                                                oyun 

sitelerini             %   5 ( = 0);                                     %5  8 ( =86); 

                                     % 5 0 ( =57);          h                      (       

Msn vb)             %   5 ( =5 );                            kullananlar %44,2 (n=72); 

                                  (                   İ           ) kullananlar %72,4 

( =  8);                                             % 6 0 ( = 6);                 rikli 

siteleri             % 9 0 ( =  );        gazete tv sitelerini kullananlar %16,6 (n=27); 

       bilim ve teknoloji sitelerini             % 7   ( = 8);                             

            %   5 ( = 5);                                   %  8‟    (n=3).  

Ö                                                                          

                                                                                 

                                                                       siteleri, film 

siteleri         siteleri, sohbet                 , oyun siteleri            siteleri, spor         , 
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bilim ve teknoloji siteleri, gazete - Tv siteleri                           in              

                

 

        '              internette oyun oynay                          

                           

 

Tablo 12 

Örneklemin Ġnternette Oyun Oynayıp Oynamama Durumuna Göre 

Dağılımı 

 

Oyun Oynayıp Oynamama n % 

Evet 87 53,4 

Hayır 76 46,6 

Toplam 163 100 

 

        '                                 %5   '  (n=87) internette oyun 

          % 6 6'   ( =76)                                 

 

        '                                            h      h                 
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Tablo 13 

Örneklemin Ġnternette Oynadıkları Oyun Türüne Göre Dağılımı 

 

Oynadıkları Oyun Türü n % 

Spor Oyunları 16 9,8 

DövüĢ Oyunları 23 14,1 

Aksiyon Oyunları 39 23,9 

Kumar, ġans ve Bahis Oyunları 23 14,1 

Strateji Oyunları 43 26,4 

Macera Oyunları 35 21,5 

Bulmaca Oyunları 22 13,5 

 

        '                                              %9 8'  ( = 6)             

                       ; %    '  ( =  )               ; %   9'  ( = 9)         

        ; %    '  ( =  )                  h           ; % 6  '  ( =  )          

        ; %   5'  ( = 5)                ; %   5'  ( =  )                  

                              İ                       87       si                       

                                          Ö                                            

                                                                                

             

 

4.2 Örneklemin Anne ve Baba Eğitim Durumu Tanıtıcı Bulguları 

 

                                                                            

              

 

         ‟                                                                        
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Tablo 14 

Örneklemin Anne Eğitim Durumuna Göre Dağılımı 

Anne Eğitim Durumu n % 

Ġlkokul 108 66,7 

Lise 45 27,8 

Yükseköğretim 9 5,6 

Toplam 162 100 

 

Ö            %66 7'      ( = 08)                       ; % 7 8'     ( = 5) 

                  ; %5 6'      ( =9)                      mezunudur. 

 

       5‟                                                                        

 

Tablo 15 

Örneklemin Baba Eğitim Durumuna Göre Dağılımı 

Baba Eğitim Durumu n % 

Ġlkokul 85 52,1 

Lise 46 28,2 

Yüksek Öğretim 32 19,6 

Toplam 163 100 

 

Ö                                                         %5    ( =85);      

             % 8   ( = 6);                            % 9 6 ( =  )‟      
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4.3. Örneklemin Ġnternet Bağımlılık Durumlarına ĠliĢkin Bulgular 

 

                                                                                

 6‟                 

Tablo 16 

Örneklemin Ġnternet Bağımlılık Durumuna ĠliĢkin Bulgular 

 Puan Aralığı n % 

 

 

Ġnternet Bağımlılığı 

Öl eği Aralıkları 

30-60            47 28,8 

61-70            28 17,2 

71-80            26 16,0 

81-89            20 12,2 

90              42 25,8 

Toplam  163 100 

 

Y                 0 – 60                          7               % 8 8; 6  – 

70                          8               % 7  ; 7  – 80 puan aral                6 

              % 6 0; 8  – 89 puan        nd           0               %    ; 90 ve 

                 nda bulunan 42 bi            % 5 8‟      

Bu veriler            6             ‟                                      

                             8     89                                           

                                                                            0       
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Tablo 17 

Örneklemin Ġnternet Bağımlılığı Öl eğine Göre Puanlarının Sonu ları 

 

 N Minimum Maximum Ortalama ss 

Ġnternet 

Bağımlılık 

Öl eği 

 

163 

 

39,00 

 

130,00 

 

75,43 

 

20,40 

 

Tablo 17'de                                              İ                   

Ö                       75   ± 0  0‟     

 

 

Tablo 18 

Ġnternet Bağımlılığı Öl eğinin Kolmogorov-Smirnov Testi ve Shapiro-Wilk Testi 

Sonu ları  

 

 Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Ġstatistik sd p Ġstatistik sd p 

Ġnternet Bağımlılık Öl eği 0,080 163 0,013 0,971 163 0,002 

 

İ                                                                                 

                                                                    İ        
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4.4. Alt Problemlere ĠliĢkin Bulgular 

 

Tablo 19 

Farklı Cinsiyet Gruplarının Öl ek Puanı A ısından KarĢılaĢtırılması 

  

Cinsiyet 

 

n 

Sıra 

Ortalaması 

 

U 

 

P 

Ġnternet 

Bağımlılık Öl eği 

K   83 65,56  

1.955,500 

 

0,000 

Erkek 80 99,06 

 

                G        İ    Y             h              G   : 

 

                                                                               

                                ( <0 05)                                              

           65 56;                                                          99 06‟          

                 nternet               h             

 

 

Tablo 20 

 Farklı YaĢ Gruplarının Öl ek Puanı A ısından KarĢılaĢtırılması 

  

YaĢ 

 

n 

Sıra 

Ortalaması 

 

U 

 

P 

Ġnternet 

Bağımlılık 

Öl eği 

18 –        87 76,28  

2.808,000 

 

0,098 
22 – 29     76 88,55 

 

       Y   G        İ    Y             h              G   : 

 

                                                                                 

                                  ( >0 05)  
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Tablo 21 

 Farklı Sınıf Gruplarının Öl ek Puanı A ısından KarĢılaĢtırılması 

  

Sınıf 

 

n 

Sıra 

Ortalaması 

 

X2 

 

P 

 

Ġnternet 

Bağımlılık 

Öl eği 

        43 79,29  

 

3,301 

 

 

0,347 

        41 76,61 

        41 79,09 

        38 94,03 

 

             G        İ    Y                              G   : 

 

                                                                                   

                                  ( >0 05)  

 

 

Tablo 22 

Anne Eğitim Durumu Farklı Olan Grupların Öl ek Puanı A ısından 

KarĢılaĢtırılması 

 Anne eğitim 

durumu 

 

n 

Sıra 

Ortalaması 

 

X2 

 

P 

Ġnternet 

Bağımlılık 

Öl eği 

İ       108 79,19  

 

1,171 

 

 

0,557 Lise 45 84,37 

Y      

Ö       

9 94,94 

 

A                              O    G       İ    Y                      

        G   : 

Ö                                                                           
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                                  ( >0 05)  

 

 

Tablo 23 

Baba Eğitim Durumu Farklı Olan Grupların Öl ek Puanı A ısından 

KarĢılaĢtırılması 

 Baba eğitim 

durumu 

n Sıra 

Ortalaması 

X2 P 

Ġnternet 

Bağımlılık 

Öl eği 

İ       85 79,46  

 

1,948 

 

 

0,378 

Lise 46 79,43 

Y      

Ö       

32 92,44 

 

                               O    G       İ    Y                      

        G   : 

 

                                                                          

                                                                 ( >0 05)  İ   '   ( 0 0)  

                                       

 

 

Tablo 24 

Ġnternet Kullanım Yeri Farklı Olan Grupların Öl ek Puanı A ısından 

KarĢılaĢtırılması 

 Ġnterneti daha  ok 

nerede 

kullanıyorsunuz? 

 

n 

Sıra 

Ortalaması 

 

U 

 

P 

Ġnternet 

Bağımlılık 

Öl eği 

Ev 120 77,58  

2.049,500 

 

0,348 

      38 85,57 
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İ           h                 Y           O    G       İ    Y            

 h              G   : 

 

İ                                                                 nternet 

                                                                             ( >0 05)  

 

 

Tablo 25 

Haftalık Ġnternet Kullandığı Gün Sayısı Farklı Olan Grupların Öl ek Puanı 

A ısından KarĢılaĢtırılması 

 Haftada ka  gün 

internet 

kullanıyorsunuz? 

 

N 

Sıra 

Ortalaması 

 

U 

 

P 

Ġnternet 

Bağımlılık 

Öl eği 

7     155 83,74  

350,000 

 

0,038 
D     8 48,25 

 

         İ                   G                 O    G       İ    Y            

 h              G   : 

 

                                                                      nternet 

                                                                           ( <0,05). 

         h                                                                             

8  7 ;                                                                8  5‟               

interne   h       7                                          h             
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Tablo 26 

Günlük Ġnternet Kullanma Saati Farklı Olan Grupların Öl ek Puanı A ısından 

KarĢılaĢtırılması 

 Günde ka  saat 

internet 

kullanıyorsunuz? 

 

N 

Sıra 

Ortalaması 

 

U 

 

P 

Ġnternet 

Bağımlılık 

Öl eği 

7              74 64,26  

1.980,500 

 

0,000 
8              89 96,75 

 

G      İ                              O    G       İ    Y            

 h              G   : 

 

G                                                                                

                                                               ( <0 05)  G      7         

                                                                          6   6; 8         

                                                             96 75‟                         

       8                                                   h             

 

 

Tablo 27 

Ġnternet Kullanma Yılları Farklı Olan Grupların Öl ek Puanı A ısından 

KarĢılaĢtırılması 

 Ne kadar zamandır 

internet 

kullanıyorsunuz? 

 

n 

Sıra 

Ortalaması 

 

U 

 

P 

Ġnternet 

Bağımlılık 

Öl eği 

           h     21 65,88  

 

13,188 

 

 

0,004 

5-6     34 61,43 

7-8     58 86,62 

9          h        48 94,69 

 



54 

 

İ                  Y              O    G       İ    Y                      

        G   : 

 

İ                                                                            

                                                               ( <0 05)  İ                  

  h                                                                         65 88; 5-6 

                                                                   6    ; 7-8        

                                                            86 6 ; 9          h        

                                                                    9  69‟               

9          h                                                                          
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BÖLÜM V 

 

SONUÇ  VE TARTIġMA 

 

                                                              

                              .  

 

5.1. Sonu  

 

A                                               ;  

1. 18                                                            

           % 5 8‟     

2.                                                                      h         

                                            h  -Martin ve Schumacher 

(2000) ve Wang ( 00 )                                                       

                                 h                                             

                              ( 00 )                                            

                                                                      h            

                           

3.                                                                                  

                  

4.                                                                  stermemektedir. 

5.            h        h                                                     

                                                              -             
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6. Ö                                                   h                            

                                             h                                  

     h                                                                  0        

                                                          h   h         

      %60                  0                       % 9  ‟                     

                                                            h                  

                              ( İ    008)                                 h       

                                                                               

                                                                                    

                                                                      

7.                                                                                   

istatiksel olarak anlaml                         Ö         de interneti haftada 7 

                                         h              

8. İ                                                                                  

                                 İ                8                            

                       h             İ                      h                 

                                                                             

                                                                          

                                                ( 00 )                 

           h                                                                     

haftada ortal                                                    Y     ( 996)  

 96'                          00'                                               

                                                                                   

                                     h                                              

          ( 00 )                      h                                          

                                                                                

riskinin de artmak                             

9. İ                                                                                     

                        Ö          9          h                         

                                     h             
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5.2. TartıĢma 

 

İ                                                                         

                                                                                       

İ                                                                                      

                                                   h                          

                (         G       0 0)  

Y                                 % 5 8'                                     

                                     ( 0  )                       

               %    ‟                                                                   

                        ( 009)                                                          

                          7 9                        İ                                       

                                                                             

           %6-                           (A        009)  

İ                                                                      ktedir. 

Bunun nedenleri                                                                          

                                                                                        

         ma                                                                              

                                

İ                                                                             

                                                                        

                                                                                       

                                                                                    

        İ                   Ö     ‟                                                 

                                                                        (         

G       0 0)   

Y                                          h        8                “         

           ”                                                                    (     

Y        006)                                                              8         

          h       56                                                           
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niteliktedir.  

A                                                                            

                                                                                          

                   h                                                                 

                                                                                      

                   G     ( 009)    İ    ( 0 0)                                       

                                                                           h         

                     ( 0 0)                                                      

                                                 (% 77 8)  A                           

                                                                                    

(Lam et al., 2009).  

                                                                                 

                          İ                                                            

                                     ( = 6 )   h                                       

             İ                                                                        

                                                                                        

                                                       tek bir           nin 

                                                                                        

                                                  

 

5.3. Öneriler 

 

A                                                                         

                                            ;                                        

h                                                                      lmesi ve 

                                                  l                             

Ö                                                                                           

                          İ                                                                 

gene      “                               ”                                         

                                                                                    h  
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uzun                       h                     h                                    
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EK – 1 U           G                 İ            

EK – 2                                     A     İ    Y      

EK – 3                     

EK – 4 İ                    Ö      
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EK – 1 

UYGULAMANIN GERÇEKLEġEBĠLMESĠ ĠÇĠN DĠLEKÇE 
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EK – 2 

SOSYAL BĠLĠMLER ENSTĠTÜSÜ MÜDÜRLÜĞÜ ANKET ĠZNĠ YAZISI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



73 

 

EK – 3 

KĠġĠSEL BĠLGĠ FORMU  

 

                 

                                                                                        

                                                           -                    

                        h                                                          

                                                                                  

                                             İ                                               

1. Cinsiyeti:  (  )K     (  )E 

2. Y       :           

3           :   (  )             (  )       (   )       (  )       (  )   

  A                      : (  )İ           (  )L        (  )Y      Ö       

5                        : (  )İ           (  )L         (  )Y      Ö       

6  İ                          ?  (  )         (  )      

Not: Eğer cevabınız “Hayır” ise aĢağıdakileri soruları cevaplamayınız. 

 

7. İ           h                          ? 

(  )İ                 (  )       (  )O        (  )                                

 

8                                             ?     (  )         (  )      

 

9                                         ? 

                                 G                   

 

10. Ne                                        ? 

(  )                (  )  -           (  )  -          (  ) 5-6         (  )7-8         (  )9          h  

fazla 

 

    İ                h                           ? 
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(   ) Asla (  ) Nadiren (   ) Bazen (   )          (   ) Her zaman 

 

8- İ                                                   

(   ) Asla (  ) Nadiren (   ) Bazen (   )          (   ) Her zaman 

 

9- İ                                                                         

(   ) Asla (  ) Nadiren (   ) Bazen (   )          (   ) Her zaman 

 

10- İ               h                               h           

(   ) Asla (  ) Nadiren (   ) Bazen (   )          (   ) Her zaman 

 

11-  Ö                                                        h            

(   ) Asla (  ) Nadiren (   ) Bazen (   )          (   ) Her zaman 

 

12-                                       h                                       

          

(   ) Asla (  ) Nadiren (   ) Bazen (   )          (   ) Her zaman 

 

13- İ                                                       h          

hissederim. 

(   ) Asla (  ) Nadiren (   ) Bazen (   )          (   ) Her zaman 
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14- İ                                      h           

(   ) Asla (  ) Nadiren (   ) Bazen (   )          (   ) Her zaman 

 

15- İ                                                                             

(   ) Asla (  ) Nadiren (   ) Bazen (   )          (   ) Her zaman 

 

16- İ        h                                      

(   ) Asla (  ) Nadiren (   ) Bazen (   )          (   ) Her zaman 

 

17- İ                                                                       

hissederim. 

(   ) Asla (  ) Nadiren (   ) Bazen (   )          (   ) Her zaman 

 

18- İ           h                                                  

(   ) Asla (  ) Nadiren (   ) Bazen (   )          (   ) Her zaman 

 

19- G                                                                                

(   ) Asla (  ) Nadiren (   ) Bazen (   )          (   ) Her zaman 

 

20- İ                                                       h                   

                  (       ;         -                                          

              h    ( h  )              )  

(   ) Asla (  ) Nadiren (   ) Bazen (   )          (   ) Her zaman 

 

21- İ                                                            

(   ) Asla (  ) Nadiren (   ) Bazen (   )          (   ) Her zaman 

 

22- İ                                               

(   ) Asla (  ) Nadiren (   ) Bazen (   )          (   ) Her zaman 

 

23- İ                         h                                    

(   ) Asla (  ) Nadiren (   ) Bazen (   )          (   ) Her zaman 

 

24- İ         “alışmış”              h                   h               

          

(   ) Asla (  ) Nadiren (   ) Bazen (   )          (   ) Her zaman 

 

25- İ                                           “                ”                   

(   ) Asla (  ) Nadiren (   ) Bazen (   )          (   ) Her zaman 

 

26- İ                                                             : “İ        

                                                                    ” 

(   ) Asla (  ) Nadiren (   ) Bazen (   )          (   ) Her zaman 

 

27- İ                                         h                               

kendimi bulurum. 

(   ) Asla (  ) Nadiren (   ) Bazen (   )      kla (   ) Her zaman 

28-  İ                                                       h                     
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istekli hissederim. 

(   ) Asla (  ) Nadiren (   ) Bazen (   )          (   ) Her zaman 

 

29-                h                                   h   (  h   )           

(   ) Asla (  ) Nadiren (   ) Bazen (   )          (   ) Her zaman 

 

30-  İ                                                                           

          

(   ) Asla (  ) Nadiren (   ) Bazen (   )          (   ) Her zaman 
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