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YEMIN METNI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Yetigkinlerde Baglanma Bigimleri ile
Mizag¢ ve Karakter Iliskisi” adli ¢alismanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere
aykirt diisecek bir yardima basvurmaksizin yazildigini ve yararlandigim eserlerin
kaynakgada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu

belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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ONSOZ

Oncelikle arastirmanim her asamasinda destegini hissettigim, degerli zamanin
ayirarak Ogretici doniitlerini, insana gii¢ veren, giidiileyen yapic1 elestirilerini
esirgemeyen saygideger hocam ve danismanim Saym Eylem OZTEN' e siikran

duygularimi sunmay1 bir borg biliyorum.

Bu zorlu siire¢ boyunca her an yan1 basimda hissettigim, ilgi ve desteklerini bir an
bile esirgemeyen sevgili anne ve babama, hocalarima, arkadaslarima ve arastirmanin

degerli katilimcilarina tesekkiir ediyorum.



KOSE, Ziibeyde, Yiiksek Lisans, istanbul, 2016

YETiISKINLERDE BAGLANMA BICIMLERI iLE MiZAC VE
KARAKTER ILISKIiSi

OZET

Cocuklukta olustugu tespit edilen baglanma bi¢imlerinin, insanlarin yetiskin
donemlerinde kurdugu iliskilerde de 6nemli rolii oldugunun ispat edildigi bir¢ok ¢alisma
bulunmaktadir. Gelistirilen baglanma kuramlarina bakildiginda, baglanma iliskilerinde
ebeveynlerin ya da bakimi yapanlara karsilik hissedilen 6zellikle giivenlik duygusunun,
cocugun c¢evresinin kesfe ¢ikmasi ya da etrafinda deneyimlediklerinde ortaya c¢ikabilecek
belirsizlikle tehdit gibi durumlardan geri donerek kendisini yatistirabilecegi gilivenlik
issii gorevi gordiigii soylenmektedir. Boyle bir durumda baglama bigimlerinin kiside
kendisine 6zgili bircok olguyu etkiledigi goriilmiistiir. Bu arastirmada yetigkinlerde

baglanma bicimleri ile mizag¢ ve karakter iliskisi arastirilmistir.

Bu arastirma tamimlayici tarama modeline gére modellenmistir. Arastirma
katilanlarin var olan 6zelliklerinde higbir degisiklik yapilmaksizin veri toplanarak, var
olan durum hakkinda deneklerin goriisleri alinmaya ¢alisilmistir. Bu baglamda arastirma
modeli, Mizag ve Karakter Envanteri diizeyleri belirlenmek istendiginden dolay1
tanimlayici tarama modeline dayanmaktadir. Arastirma 2015-2016 egitim 6gretim yilinda
25-55 yaslar1 arasindaki yetiskinlere uygulanmistir. Aragtirmanin evrenini 25-55 yaslari
arasindaki yetigkinlerin tamami olusturdu. Arastirmanin Orneklemi basit tesadiifi
ornekleme teknigi ile belirlenerek; 115 bireye ait olan goriisler degerlendirilmeye

alinmustir.

Arastirma sonucuna gore; katilimcilarin yasi arttike¢a; isbirligi yapma ve kendi
kendini agma diizeyinin azaldigi, erkeklerin kadinlara oranla sebat etme diizeylerinin
anlaml olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda romantik iliskisi
olmayan katilimcilarin romantik iligkisi olan katilimcilara gore yenilik arayis1 ve kendi
kendini idare etme diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu da goriilmiistiir.
Ayrica ilkokul ve lisans mezunu olan katilimecilarin 6n lisans mezunlarina oranla isbirligi

diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu, anne, baba ve kardesleri ile yasayan



katilimcilarin esi ve c¢ocuklar ile yasayan katilimcilara oranla Kendi Kendini Asma
diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Aile baglar1 uzak olan
katilimeilarin aile baglar1 yakin olan katilimcilara oranla Kendi Kendini idare Etme
diizeylerinin anlamli olarak daha yiliksek oldugu, ayrica aile baglar1 uzak olan
katilimeilarin aile baglar1 yakin ve orta diizeyde olan katilimcilara oranla Is Birligi

diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Bigimleri, Baglanma Modeli, Karakter, Mizag,

Vi



(KOSE, Ziibeyde, MASTER, istanbul, 2016)

ATTACHMENT TYPES IN ADULTS AND RELATIONSHIPS
BETWEEN MOOD AND CHARACTER

ABSTRACT

Attachment types that occur in childhood have an important role on relationships
in adulthood stage seen in many researches. When examined the developed attachment
theories, feeling of thrust to parents or caretakers have a base role for child during the
discovery age of child. In such a kind of situation attachment types effect so many fact of
person.This research aims at examine the relationship between Attachment types of

adults, mood and characteristic.

Research modeled by descriptive survey model. Data collected without changing
participants existing characteristic and tried to take their opinions descriptive method is
and research approach which aims at determine the past or existing situation. In that case
this attachment research model depends on descriptive survey model to determine the
mood and character types. In 2015-2016 academic year, research applied to people in 22-
55 age range. 115 participants’ answers evaluated by using simple random sampling

technique.

It is found that cooperativeness, level of self-transcendence decrease with age and
males have considerably high steadiness by females. Besides, in comparison to
participants who have romantic love affair, participants who do not have romantic affair
have a considerably high novelty seeking and self-sustaining level. Furthermore, it is
determined that in comparison to associate degree participants primary and bachelor
degree graduated participants have considerably high cooperativeness level and in
contrast with participants who live with their wife and children participants who live with
parents and siblings have a considerably high level of self-transcendence. In comparison
to participants who do not have strong family bond, participants who have strong family
bond have a considerably high self-sustaining leveland have a considerably high

vii



cooperativeness level in contrast with participants who have close and medium family
bond

Key Words: Attachment types, Attachment model, Character, Mood.
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GIRIS

Her bebegin anne karninda gegirdigi dokuz aylik siirecin sonrasinda diinyaya
gelmesi nasil dogal bir siiregse, bebegin dogumunun ardindan saghiginin korunmasi da
dogal bir vazifedir. Bunun saglanmasi i¢inde 6nemli olan birgok unsur bulunmaktadir.
Anne ve babaya bu konuda ciddi gorevler diismektedir. Ciinkii bir gocugun yetistirilmesi
kendilerini ilgilendirdigi kadar toplumu da yakindan ilgilendirmektedir. Oyle ki bebek
dogdugundan itibaren yasama tutunabilmesi i¢in bagkalarinin bakimima muhtagtir.
Zihinsel, fiziksel ve duygusal agidan gelisimin hizli oldugu donemlerde bebegin anne

babasina ya da kendine bakan kisiye bagimli oldugu goriilmektedir.

Baglanma siiphesiz ki kisiyi ¢ocuklugundan yetiskinlige kadar etkileyecek ve
gelecekte de onu takip edecektir. Baglanmanin yaninda ¢ocugun yetistirilme tutumu ve
ebeveynlerin ona yaklasimlari gocugun simdiki karakterini ve mizacini da sekillendirerek
ve gelecegine yon verecektir. Mizag ve karakter konusu, gecmisten bugiine psikologlarin
ilgisini ¢eken konulardan biri olmustur. Genel anlamda kKisilerin genel duygu durumunda
ve duygusal tepkilerin kalitesinde olan bireysel farkliliklardir. Biyolojik temelleri oldugu
var sayilan miza¢ sabit bir olgudur. Bunun yaninda duygusal temellerinin olmasi,
gelisimsel anlamda da duragan goriilen sosyo-kiiltiirel 6grenmelerden kolay kolay
etkilenmeyen Kkisilik unsurlar1 olarak da tanimlanmaktadir.  Karakter, kisilerin
cocukluktan beri kullanmis oldugu savunma mekanizmalari, mizag¢ egilimleri, ¢evresel
degisim ve etkilerine uyumunun bir neticesidir. Mizag, davranig cesitliligi saglar ve

genetik anlamda programlanmus bir yapiy1 ifade eder.

Bu ¢alisma dort boliimden olusturulmustur. Birinci boliim baglanma bigimleri
bashigr altinda: bebeklikte ve ¢ocuklukta baglanma bigimleri, yetiskin baglanma bigimleri
anlatilmustir. Ikinci boliim baslig1 yetiskinlerde baglanma bigimleri ile mizag ve karakter
iligkisi olarak belirlenmistir ve bu bdliimde yetiskinlikte baglanma ve igsel galisan
modeller, yetiskinlerde baglanmanin 6l¢iilmesi, kisilik gelisimi, baglanma ve i¢sel ¢alisan
modeller, kisilik, miza¢ ve karakter, psikobiyolojik kisilik kurami ve depresyon,

baglanma bicimleri ve kisilik gibi konulara yer verilmistir.



Ucgiincii boliimde arastirmanin yéntemi, modeli, evren ve érneklemi, veri toplama
araclart ve verilerin analizi aktarilmistir. Dordiincii bolim bulgularin yorumlandig

boliimdiir. Son olarak sonug boliimiinde de arastirmanin sonuglari aktarilmistir.

Bu arastirma tanimlayict tarama modeline gore modellenmistir. Arastirma
katilanlarin var olan 6zelliklerinde higbir degisiklik yapilmaksizin veri toplanarak, var
olan durum hakkinda deneklerin goriisleri alinmaya ¢alisilmistir. Aragtirmanin 6érneklemi
basit tesadiifi 6rnekleme teknigi ile belirlenmistir. Geri donmeyen anketler, eksik bilgi,
degiskenlerden bos birakilmasi gibi sorunlardan dolayr 115 bireye ait goriisler
degerlendirilmeye alinmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak anket formundan
yararlanilmistir. Anket formu ii¢ boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde katilimcilarin
kisisel bilgilerini belirlemek tlizere “Kisisel Bilgi Formu™ ve ikinci boliimde “Mizag ve
Karakter Envanteri” ii¢iincii boliimde “Baglanma Bigimleri Olgegi” ile olusturulan anket

ile toplanmustir.

Bu arastirmanin amaci; Erigkinlerde baglanma bigimleri ile mizag ve karakter
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda baglanma bigimleri,
baglanma bicimlerinin etkili olabilecegi diisiiniilen miza¢ ve karakter 6zelliklerinin ve
sosyo-demografik 6zelliklerin yani sira, arkadaglik iliskileri, duygusal iligkiler, anne ve
baba davranig bicimleri, kisinin kendi davranig bi¢imi, baglanma sorunu yasayip
yasamamasi degerlendirilecektir ve baglanma durumunda miza¢ ve Karakter alt

boyutlarinin gosterebilecegi olas iligkiler ile ilgili bilgi saglanacaktir.

Literatiirde baglanma bigimlerini inceleyen ¢alismalar oldukga fazla bulunmasina
karsin baglanma bigimleri ile miza¢ ve karakter iliskisini ayn1 o6rneklemde inceleyen
caligmalar kisithdir, ¢alismanin bu anlamda literatiire katki yapmas1 diisiiniilmektedir.
Erigkinlerde baglanma bicimleri miza¢ ve karakter iizerindeki etkilerinin gz Oniine
alinmasinin klinik uygulamalarda terapiste ve danisana terapi silirecine dair dngoriilerde
bulunmada ve risk faktorlerini belirlemede fayda saglayacag: diisliniilmektedir. Genis
orneklemler alinarak yapilan arastirmalar, diger arac1 degiskenlerin de belirlenebilecegi
ileri analiz tekniklerinin uygulanmasina miisaade edeceginden, s6z konusu degiskenlerin
arasindaki etkilesimleri gdsteren bulgulara ulagilmasina yardimer olabilir. Benzer konuda

yapilmis olan arastirmalar igerisinde erigskinlerde baglanma ile mizag ve karakter iligkisini



saptamaya c¢aligmasi, taramanimn genel popiilasyondaki erigkin yas araligin

kapsamasindan dolay1 6nemli bir yer teskil edecegi diisiiniilmektedir.



BIiRINCIi BOLUM - BAGLANMA BiCiIMLERI

1.1. BEBEKLIKTE VE COCUKLUKTA BAGLANMA BiCiIMLERI

Bebeklik, 0 ile 2 yaslarini kapsayan donemdir. Bu donemde c¢ocuklarin, fiziksel,
zihinsel ve duygusal olarak en hizli gelistigi goriilmektedir. Bu sebeple bu donem i¢inde
cocugun yalnizca fiziksel ihtiyaclarin giderilmesi de yeterli olmamaktadir. Bu dénem
icinde beceriler yeterince gelismemistir. Buna bagli olarak da bebegin, kendisinin bakimi
iistlenen kisilere bagimli olmasi, bu bagimlilik siireci iginde bakim yapanla kurulan
birebir iligskiyse, onun duygusal ve zihinsel gelisimi adina son derece Onem arz
etmektedir. Bebek, biyolojik anlamda yetersizdir. Bu durum dikkate alindigi zaman,
bakimi listlenene karsin bir baglanmanin olmasi kaginilmazdir. Baglanma kavramiysa,
bebekler ile anne ve babalari ve/veya bakim yapanlar arasinda kurulmus olan, duygusal
anlamdaki yardim edici ve olumlu bir iliskinin varligini ifade etmektedir (Oztiirk, 2002).
Yeni dogan bebeklerin bu donem i¢inde sosyal ihtiyaclarini karsilama adina bagvuracagi
kisiler kendisi ile ilgilenen kisi/kisilerden ibarettir. Bu durum da kisi anne olmalidir.
Anneler, ¢ocuklarinin baglanma ihtiyaglarinin tatmin edilmesi bir Oteki olarak
isimlendirilir. Ilk dénemlerde anneyle kurulan bag, ¢ocugun kisiligi i¢in énemlidir. Bu
ozelliklerin de hayati boyunca degisimlere karsi direng gosterdigi gozlemlenmistir

(Tiziin ve Sayar, 2007: 24-25).



Sekil 1. Baglanma Sistem Modeli

Oyunsever daha az
Baglanma Kisisi Yeterince Hissedilen ketlenmis

Yakin Olumlu Tepkisel | N Givenlik, sevgi giiliimseyen, kesif

Onaylayici nudir ? kendine giiven j‘> yonelimli, sosyal

Baglanma Davranislar1
Hiyerarsisi

1. Gorsel kontrol

Yakin Temastan

_2._T§ma31 yeniden saglamak Korku - Kaygi kacinirken
i¢in isaret vermek -
yakinlig

3. Harekete Gegme, korumaya c¢aligsma

Yapisma, sarilma. Savunuculuk :>

Kaynak: (Dénmez, 2000: 6).

Cocukluk c¢aginda baglanma c¢alismalarina bakildiginda Ainsworth’ un
baglanmayla ilgili aragtirmalar1 temel alinmigstir. Ainsworth ve arkadaglarinin giivenli ve
giivensiz baglanma arasinda goriilen farkliliklar ortaya koyulmak ig¢in laboratuar
ortaminda baglanma incelemislerdir. Bu ¢alismada 1-2 yasindaki ¢ocuklar gézlenmistir.
Cocuklarin daha 6nce hi¢ bilmedigi ortamlarda, arastirma cabalarinin bakicilarini ne
kadar giivenli olarak goérdiikleri, ortamlardaki bir yabancinin kurdugu yakinlhiga verdikleri
tepkiler ve yabanci ortamda bakici yoklugundan kaynakli kaygi ile bas etme tarzlar

incelenmigstir (Morsiinbiil ve Cok, 2011: 555).

Ainsworth ve digerleri bu ¢alisma ile gocuklarin baglanma bigimlerini 3 gruba
ayirmiglardir. Giivenli olarak smiflandirilan ¢ocuklarin, bakicilartyla birlikteyken
isteyerek ortami arastirdiklari goriiliir. Bakicinin olmamasi1 durumunda ise az kaygi
tepkileri gosterdikleri goriiliir. Bakicilarin ortama geri donmesi durumunda, bakici ile
yakin temas kurarak, ortami aragtirmaya devam ederler. Kaygili / kararsiz bir sekilde

siniflandirilan ¢ocuklarin ortami fazla arastirmamalar1 dikkat ¢eker. Bakic1 yoklugunda



ise olduk¢a kaygilanarak; doniisleri tlizerine kolay kolay yatismadiklar1 dikkat
cekmektedir. Bakicilarina kars1 temas ve yakinlik isteginin ardindan direng ve kizginlik
dolu ikilemli tepkiler gosterirler. Son olarak da kagingan seklinde siniflandirilan
cocuklarin bakicilardan ayr1 oldugu siirelerde az stres tepkileri sergileyip, bakicilari ile
yakinligt da reddederler. Bakicilariyla bir araya getirildiklerinde bakicilarindan
uzaklagarak dikkatlerini o ortama yonelttikleri goriiliir (Morsiinbiil ve Cok, 2011: 555-
556).

Sekil 2. Baglanma iliskisinin Islevleri

YAKINLIGI KORUMA
YAKINLARDA KALMA
VE AYRILIK

GUVENLI SIGINAK
RAHATLAMA DESTEK
YENIDEN GUVENCE
ICIN DONULEN
YER

BAGLANMA )

GUVENCE USSU
BAGLANMA DISI
DAVRANISLARDA
BULUNMAK
iCiN Us
KULLANMAK

Kaynak:(Kobak ve Hazan, 1991).

Baglanma teorisi konusunda Mary Salter Ainsworth’ 1n yapti§i calismalarin
onemi biiyiiktiir. Yabanct Durum isimli ¢alismasi ile Uganda’ 11 bebeklerle annelerini
gozlemleyerek; baglanma davranmiginda goriilen kisisel farkliliklar tespit edilmeye
calisilmigtir. Ainsworth, ¢ocuklarin aglama, beslenme, kucaklama ve goz kontagi kurmak
gibi temelde olan bir¢ok durumda her annenin bebegine kars1 tepkisi dikkatle incelenerek,

onlarin evlerinde ve daha sonrada Yabanci Durum ismi verilen laboratuvarda gézlem



yapilmistir (Karen, 1990). Yabanci Durum Testi ile bebeklerin yeni girmis oldugu ortami
yalnizken, annesi ile birlikte iken ve yabanci biri ile tek basina kalmisken hangi 6l¢iilerde
arastirildig1 ve annelerinin donmesi konusundaki tepkileri dl¢iilmiistiir. Bu calismada her
biri liger dakika siiren yedi kisimdan olusmaktadir. Yabanci Durum ¢alismasinin baginda
anne ile ¢ocuk bir odanin igerisindedirler. Anne ve ¢ocuk odadayken biri yabanci odaya
girer ve bir slire sonra anne odadan ayrilir. Anne sonradan tekrar odaya gelir ve tekrar
cikar boylece annenin ayrilmasina cocugun verdigi tepkiler gozlemlenir. Bu gézlemlerin

neticesinde {i¢ tarz davranig Oriintiisii gozlemlenmistir:

1) Giivenli baglanan bebekler,
2) Giivensiz kagingan bebekler
3) Giivensiz kaygili baglanan bebekler (Weber, 2003).

1.1.1. Giivenli Baglanan Bebekler

Giivenli baglanan bebeklerin ilk ayrilma zamanlarinda annelerini 6zlediklerine
dair tepkiler vermislerdir. O sirada oyuncaklarini birakarak oyuna ara verdikleri
goriilmistiir. Anneleri odaya geri dondiiklerinde kisa temasin ardindan sakinleserek
oyuna geri donmiislerdir. Bebekler ikinci kez ayrildiklarinda agladiklar1 goriilmistiir.
Giivenli baglanan bebeklerin anneleri ile iligkilerine bakildiginda, annelerin bebegin
aglama ve diger rahatsizlik sinyallerine duyarli olduklar1 ve hemen tepki gosterdikleri
gorilmistir (Ainsworth, 1978). Bu baglanmada ¢ocuklarin davranislari {izerinde olumlu
etkilerini gosteren gesitli arastirmalar bulunmaktadir (Ulug ve Oktem, 2009). Laible vd.
(2004) galismalarinda ebeveynlerin olumlu olarak algilamalar1 ve giivenli bir sekilde
baglanmalara sahip olan ¢ocuklarin da digerlerine kiyasla daha sosyal oldugunu ortaya
koymuslardir. Richaud de Minzi (2006) ise baglanma ile depresyon, okul basarisi, sosyal
yeterlilik ve kendine giiven arasinda yiiksek iligkiler tespit etmistir (Ttirkoz, 2007).

1.1.2. Giivensiz Ka¢ingan Baglanan Bebekler

Glivensiz baglanma sergileyen ¢ocuklarda yapay olgunluklar sergilenmistir.
Anneleri ile birlikte odaya alindiklar1 zaman oyuncaklar1 kesfetmisler ancak bu siire
icinde annelerini de gérmezden geldikleri goriilmiistiir. Annelerin gidiglerinde mutsuz

olmalar1 geldiklerinde ise yakin olmaya calismadiklar1 goriilmiistiir. Devamli bir sekilde



anneleri geldiklerinde gidislerinde etkilenmiyormus gibi goziikmeleri de dnemlidir. Bu
bebekler anneleriyle yakinligi reddederek; tekrar birlestiklerinde annelerinden ayrilmis
ve dikkatlerini oyuncaklarla oynamaya yoneltmislerdir ( Campos vd., 1983 ). Ainsworth
(1978) ise kagingan bebeklerin sergilemis oldugu bu tavir ve davranislarin sagliksiz
oldugu ve bir seylerin ters gittigini gdsterdigini savunmustur. Cocuklarin anneleriyle olan
iligkilerine bakildiginda da, annelerin miidahaleci, duyarsiz ve reddedici olmalar1 dikkat
cekmistir. Bu aileler genellikle ¢ocuklarda stres oldugu zaman destek vermedikleri
goriliir ve bedensel temas gostermeyerek; devamli reddederek; ¢ocuklarin1 da yalniz

birakirlar.

1.1.3. Giivensiz Kaygili Baglanan Bebekler

Glivensiz kaygili bebeklerin, diger bebeklere gore daha az kesfetme
davraniglarinda bulunduklart gozlenmistir. Temel sebep ise annesinin yerine
odaklanmalaridir. Anneleri bulunmadigi zaman kaygili olmalarina ragmen anneleri
geldiginde yatismayarak; diren¢ ve kizginlik duygulart sergilemislerdir. Bu bebeklerin
anneleri ile aralarindaki iligkilerde annelerin tutarsizligi goézlemlenmistir. Cocuga karsin
bazen sicak bazen ise ilgisiz olan tutumlar, cocugun annesine olan ihtiyacinda annenin
onlara yardimci olup olmayacagi hususunda ¢ocuklarda kesin olarak giiven duygusu
olusturamamuistir. Bu annelerin daha ¢ok kendi ihtiyaclari ile mesgul olmalar1 cocuklarina
karsin tutarsiz ve miidahaleci davranmaktadir. Biylik olasilikla da onlarin, kendi
travmalari, kayiplar1 ve ¢oziimlenmemis olan baglanma iliskilerinin rahatsizlik verdigi
gorilmiistiir (Belsky ve Cassidy, 1994). Anneler sayet giiveni saglayamamislar ise
cocuklar giivensiz ve diinyaya karsi kesfi ve ilerlemeleri engellenmis olmaktadir (Karen,

1990).

1.2. YETISKIN BAGLANMASI

Baglanmalarda ergenlik bir nevi gecis donemini temsil eder. Ergenlikte ergenin
karsilagtig1 yeni durumlar ile bas etmesi konusunda baglanma temel rol oynamaktadir.
Ergenlik zamaninda ergenin ilk baglanma figiirii bakicisinin daha az bagimli olmak adina
bliylik cabalar harcadiklar goriiliir. Raja ve digerleri ergenlikteki baglanma stireglerini ti¢
sekilde aciklamuslar. Ilk a¢iklamada, anne ve babalardan arkadaslara dogru yonelme s6z

konusudur. Bu degisimlerle ergenlerin 6zerkliklerini kazanmak istedikleri goriiliir. Bu



aciklamalara gére anne, baba ve arkadasa baglanma birbiri ile zit bir iligki icinde oldugu
goriiliir. Ikinci aciklamada ise aile ile arkadaslarin ergenlerde iki cesit diinya
olusturduklar1 goriiliir. Anne ve babaya baglanmalar, arkadaslara baglanmaya gore
bagimsiz olabilmektedir. Bu iki diinya goreceli olarak onemlidir; ergenlerin kendilerini
degerlendirmeleri sagladig1 baglamalara gére degismektedir. Ugiincii agiklama ise
anne/baba ve arkadaglara baglanmanin birbiri ile olumlu olan iligkileridir. Ergenlerin stres
durumlar1 duygusal anlamda destek almalar1 icin genel olarak arkadaslarina
yonelmeleridir. Ancak ergenlerin anne ve babalarinin desteklerine ihtiyag duymamalari

anlamina gelmez.

Arastirmacilarin yar1 yapilandirilmis eriskin baglanma goriismeleriyle kisilerden
anne ve babalariyla olan iligkileri, bu iligkilerin zaman i¢inde degisme big¢imlerini ve
bunlarin da eriskin kisiliklerini etkilemeleri anlatmalar1 istenmektedir. Gortismeler
neticesinde ¢ocukluk donemlerinden eriskinlige degin anne ve babalarla olusturulan
iligkilerin niteliginin belirlenmeye calisildigi ve Ainsworth’ un yaptigi siniflandirmasi
kapsaminda degerlendirildigi goriilmiistiir. Yapilan smiflandirma ile giivenli
siiflandirilan bireylerin ¢ocukluk ile ilgili olan anilarinin daha ¢ok hatirlandig1 ve ¢ogu
kez de olumlu oldugu seyler hatirlandig1 goriilmiistiir. Kagingan olarak siniflandirilmis
olan kisilerdeki baglanma iliskilerine bakildiginda degeri diisiirme egilimi gosterdikleri
ve Ozel baglanma deneyimlerini hatirlama konusunda devamli zorlandiklari tespit
edilmistir. Kaygili bir sekilde siniflandirilan bireylerde anne ve babalar1 destekleyici ve
olumlu olarak tanimlanmistir. Ancak bu bireylerin ¢ocukluk anilarinda tutarli olarak
biitiinlestirmelerinde zorluklar yasadiklar tespit edilmistir (Morsiinbiil ve Cok, 2011:
557).

Yetiskin baglanma bicimlerine bakildiginda, cocukluktaki baglanma bigimlerine
benzemekle beraber bazi agilardan da farkliliklar gosterdigi goriilmiistiir. Weiss (1982)’
in g¢ocuklukta goriilen baglanmada tek taraf olmasi ve bu agidan da yetiskinlik
donemindeki karsilikli baglanmalardan farkli oldugunu ifade etmesi 6nemlidir. Her iki es
birbirlerine karsilikli bir sekilde gézetme ve bakim saglamaktadir. Bebeklik ya da
cocukluk donemlerinde giivenlige gereksinimleri vardir ki; bunu da anne karsilar. Ancak
cocuklar annelerinin bu ihtiyaglarin1 karsilayamazlar. Bir diger fark ise yetiskinlikte

baglanilan kisi/kisilerin ayn1 yas grubu ve cinsel bir partner olmasi durumudur. Bir



yetiskinin en azindan iligkinin ilk ddnemlerinde, yakinlik arayislarina iten giidiiniin cinsel

cekicilik oldugunu belirtmek gerekir (Shaver ve Hazan, 1993). Tablo 1’de baglanma

davranig1 6zelliklerinin gelisim donemlerine gore degisimini goriilmektedir.

Tablo 1. Bebeklik ve gocuklukta, ergenlikte ve yetiskinlik donemlerindeki baglanma

Baglanma Figiirii

Anne ya da birincil
bakici

davranislari
Baglanma Davranisi Bebeklikte ve . o cpe
Cocuklukta Baglanma Ergenlikte Baglanma | Yetiskinlikte
baglanma
Akran, Arkadas Es, Romantik partner

Karsiliklidir Karsiliklidir
Baglanma Iliskisinin | Tamamlayicidir
Niteligi
Ozerkligini kabul | Baglanma, bakim,
ettirme, cinsel birlesme
Baglanmanin Yakinlig1 koruma,
Tammlayic1 Ogeleri giivence {issii, giivenli
siginak. Duygusal bag kurma

Baglanma Bigimleri

Giivenli baglanma,
Kaygili / kararsiz
Kagingan

Dagiik baglanma

Gtivenli baglanma

Kaygili / kararsiz

Kagingan

Daginik baglanma

Giivenli baglanma

Kaygili / kaygisiz
Kagingan

Dortlii baglanma
modeli.

Baglanmada

etkilesimler

Digsal, Gozlemlenebilir

Icsel, temsil edilebilir

Icsel temsil edilebilir

Kaynak: (Onur, 2006).
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1.3. YETiSKIN BAGLANMA BICIMLERI

Yetiskinlikte goriilen baglanma bigimi Ainsworth’ un ortaya koymus oldugu
cocuklukta goriilen g tip -glivenli, kagingan ve kaygili- baglanma bigimi ile benzerdir.
Onun bir nevi devamai niteligi tasidigini sdylemek miimkiindiir (Hazan ve Shaver, 1987).
Hazan ve Shaver (1987)’ in yetiskinlerdeki ikili iligkileri daha evvel elde edilen bu
baglanma bicimlerine bakilarak davranmay: siirdiirdiiklerini ortaya koymustur. Yetiskin

baglanma bi¢imlerini 6lgen kendini anlatma 6lgegi gelistirilmistir.

Sekil 3. Bartholomew ve Horowitz’ in dortlii baglanma modeli

OLUMLU BASLIKLAR
(DUSUK KACINMA)

GUVENLI BAGLANMA SAPLANTILI BAGLANMA

OLUMSUZ BENLIK
(YUKSEK KAYGI)

OLUMLU BENLIK
(DUSUK KAYGI)

KAYITSIZ BAGLANMA KORKULU BAGLANMA

OLUMSUZ BASKALARI
(YUKSEK KAGINMA)

Kaynak: (Klohnen,E.C. ve Oliver P. J.,1998).

Bu 06l¢ek goriismeden ziyade kisisel bir rapora dayanir. Yetigkinler i¢inde ii¢
boyutlu olan bu semanin yetersizligini vurgulayan Bartholomew ve Horowitz (1991) da
dort boyutlu baglanma modellini gelistirmislerdir. Dort boyutlu olan bu model yetiskin
baglanma bi¢imlerinde benlik ve baskalar1 modeli olarak iki boyut tanimlanmistir. Her
iki boyutsa kendisinin altinda olumsuz ve olumlu olmak iizere incelenir. Benlik

modelinde, bireylerin kendilik degerleri i¢in baskalarina karsi duygusal bagimlilig ile
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iligkili iken, bagkalar1 modeli baskalarinin ihtiya¢ duyuldugunda daha ulasilir olup
olmadig ile iligkilidir (Keser, 2006). Olumlu benlik modelinin kisilerin 6z saygisi ve
kabul edilebilirlik duygularina bagliyken olumlu bagkalart modelinde kisilerin
onemsediklerinden yakinlik gorerek; destek almasi gibi bazi1 davraniglara baghdir.
Olumsuz benlik modeli disik 6z saygi ve diger kisilerin onayma olan ihtiyaglar
kapsarken olumsuz bagkalari modeli iliskilerde olumsuz beklentilere kapilmay1 ve destek
alma konusunda yetersizligi de kapsamaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Bartholomew ve Horowitz’ in (1991) Dortlii Baglanma Modeli igeriginde Onerilen
yetiskin baglanma bi¢imlerinin ayr1 ayr ele alinip agiklandigr goriilmiistiir. Tablo 2°de

“Dortlii Baglanma Modeli” net olarak goriilmektedir.

Tablo 2. Dortlii Baglanma Modeli

Olumlu (Diisiik) Olumsuz (Yiiksek)
Olumlu (Diisiik) GUVENLI SAPLANTILI
Yakinlik kuramda rahat ve Mliskilere takintilt
ozerk
Olumsuz (Yiiksek) KAYITSIZ KORKULU
Yakinliga kars1 kayitsiz ve Yakinliktan korkan ve soyal
karsit bagimli agidan kaginan

1.3.1. Giivenli Baglanma Bi¢imi

Giivenli baglanma bigimi goriilen kisilerin hem benlik modelleri hem de baskalari
modelleri kapsaminda olumlu olan algilara sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu bireylerin
ortak 6zelliklerinin kendilerini sevilmeye deger ve diger kisiler de destek verici, giivenilir
ve 1yi niyetli olarak gormeleridir. Bu kisilerde anlasmazlik hallerinde kotiimser tavirlar
takinmanin yerine 1limli yaklasimlar sergiledikleri goriilmiistiir. Collins (1996), giivenli
baglanan kisilerin sosyal hayatlarinda daha ¢ok olumlu inanglarinin bulundugunu
bildirmistir. Bartholomew ve Horowitz, gilivenli baglanan bireylerin, diger kisilerle
kolaylikla yakinlik kurduklarini ve bu konuda daha az kaygi1 yasadiklarini, diger kisilerin
onayma daha az gereksinim duyduklarmi ve dolayisiyla da ozerk kalmayi

basarabildiklerini belirtmislerdir (Uretmen, 2003).
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1.3.2. Saplantilh Baglanma Bicimi

Bu baglanma bigimi olanlarda kendileri ile ilgili negatif algilara sahiplerken diger
kisilere karsin da pozitif algilar1 bulunmaktadir (Stimer ve Giingor, 1999). Bu kisilerin
ikili iliskilerde kendilerini gosterme/ispat etme egilimi i¢ine girdikleri goriiliir ve diger
kisiler de glivenilmezdir. Partnerlerine kars1 asir1 yakinlik egilimleri bazen onlara karsi
bagimli duruma gelmelerine sebep olabilmektedir (Hazan ve Shaver, 1990). Saplantili
Baglanma Bi¢imi olan kisilerin en belirgin 6zelligi, 6zgilivenlerinin eksi olmasidir. Bu
sebeple hem reddedilmekten hem de yakin bir iliskide kars1 tarafin terk etmesinden ¢ok
korkmaktadirlar (Turanli, 2010). Partnerlerine kendileri hakkinda sikga bilgi verirler, asik
olmak ve ayrilma durumlarinin dengesiz olmasi kolaylikla asik olup yok yere ayrilik
karar1 aldiklar1 goriiliir (Cooper, Shaver ve Collins, 1998). Bu kisiler gegmis hayatlarina
bakildig1 zaman anne ve baba sevgisi ve onaylarini yeteri kadar alamadiklar1 goriilmiistiir
(Crain, 1992). Anne ve babalarinin tavirlarina bakildigi zaman reddedici ve sevgi dolu

tutumlarin arasinda goriilen dengesizlikler goze carpar.

1.3.3. Korkulu Kacinmaci Baglanma Bicimi

Korkulu kaginmaci baglanma bi¢gimi bulunan kisilerde hem benlik modeli hem de
baskalarinin modelinde negatif algilar bulunur. Genel olarak kendilerini degerli
gormemektedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu bigim, giivenli baglanma
bi¢imine gbre tamamen zittir. Diger kisilerin giivenilmez oldugunu diisiiniirler (Siimer ve
Gilingor, 1999). Korkulu kaginmaci baglanma bicimi olan kisilerin kendilerine es bulmak
istediklerinde  karsisindakilere  giivenmedikleri  i¢in  kendilerini  huzursuz
hissetmektedirler ve duygusal anlamda yakinlik kurmakta zorluk ¢ekmektedirler (Fraley
ve Shaver, 2000).

1.3.4. Kayitsiz Kacinmaci Baglanma Bicimi

Bu baglanma bi¢gimine sahip olan bireylerde olumlu benlik ile olumsuz baskalar
modeli goriilmektedir. Siimer ve Gilingdr (1999) bu bireylerin yiliksek 6z saygiya sahip
iken bagkalarina karsin olumsuz tutuma sahip olduklarini aciklamislardir. Kayitsiz
Kag¢inmaci Baglanma Bigimine Sahip kisiler bagimsizliga ¢ok deger verir, yakin

iligkilerin ise 6nemli olmadigina inanirlar (Siimer ve Giingor, 1999).
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IKINCi BOLUM - YETISKINLERDE BAGLANMA BICIMLERI

ILE MiZAC VE KARAKTER ILIiSKiSI

2.1. YETISKINLIKTE BAGLANMA VE iCSEL CALISAN

MODELLER

Baglanma sisteminin, toplumsal girdileriyle birlikte bebeklik doneminde sikintili
bir durumla karsilastig1 takdirde, bakimini iistlenenlerin bu durumlara olan tepkiselligi ile
iliskili oldugu goriilmektedir. Bu sistemle birlikte bebekler, bakim verenleriyle olan
iletisimde, bakimini istlenenlerin tepkiselligine bakilarak ne/neler bekleyeceklerini
ogrenmektedirler. Bu beklentiler baglaminda bebegin bilissel temsilleri, Bowlby’nin
deyisiyle icsel calisan modeller olusturulmustur. Bebegin giindelik hayatinda bakimin
iistlenenin tepkiselliginin devamliligi sonucunda biligsel temsillerin yerlesmesi
onemlidir. Bu temsillerin bagskalar1 ile kurmus oldugu sosyal iligkilerle ilgili bilgilerini

isleyen igsel ¢alisan modeller seklinde kullanilmaktadir (Hazan ve Shaver, 2000).

Tablo 3. Baglanma Davranisinin Temelleri

Gelisimsel Evre Ana Baba Akran / Partner
Bebeklik Yakiligi Koruma

Gtivenli Siginak

Giivenceli Us

Erken Cocukluk Gtivenli Sigimak Yakinligi Koruma
Giivenceli Us

Geg Cocukluk Yakinligi Koruma Gtivenli Siginak

ve Erken Ergenlik Giivenceli Us

Yetiskinlik Yakinligi Koruma

Giivenli Sigiak

Giivenceli Us

Kaynak: (Donmez, 2000).

Biligsel temsiller yani igsel calisan modeller olumlu ya da olumsuz olmasi
durumlarinda, kisilerin iliskilerinde hissetmis oldugu giiven duygusunun, sosyal
cevrelerden gelen tepkilerin de ne kadar tutarli ve giivenilir olarak algilanmasi, ayni

zamanda kisilerin kendilerini ne kadar sevilmeye layik olarak algilamasi gibi durumlari
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da dogrudan etkiler. Bu algilarin baglanma bi¢imini belirlenmesinde ana etken oldugu

savunulmustur (Tanis, 2014: 13).

Icsel calisan modellerde, bireylerin baskalariyla bilissel anlamda, dokunakl1 ve
davranigsal olarak cevap verme seklini bicimlendirmektedir (Feeney, 1999). Bilissel alan
cercevesinde, i¢sel ¢alisan modeller uyaricilarinin 6zel yonlerine insanlarin ilgisi ve
bununla birlikte kendi ¢evresinin sonradan geri alip ve kodladiklar1 seyleri etkilemenin
lizerine odaklanir. I¢sel calisan modellerin kisilerin ¢evrelerinde ne/neler oldugunu
anlamak ve aciklamak bi¢imini etkilemektedir. Duygularin alanlar1 ¢ergevesinde, igsel
calisan modellerinin birinci ve ikinci degerlendirmelere etki ettigi goriilmektedir. Ikinci
degerlendirmelerin biligsel islemede bulundurulurken, birincil degerlendirmelerde 6zel
bir duruma birinin ani duygusal yanitlarin1 tanimlamaktadir. Bagka bir durumda, bu tarz
bir islem, baglangigta duygusal yanitlart siirdiirme, arttirma veya azaltma amaciyla bir
potansiyeli olmaktadir. Bunun yaninda Feeney (1999: 364) igsel ¢alisan modelleriyle
ilgili olarak, depolanan plan ve stratejilerin aktiflestirilmesiyle ve yeni plan ve stratejilerin

insas1 araciligi ile davranigsal yanitlan etkiledigi goriilmektedir.

Bowlby’ 1n erken donemde baglanmalartyla ilgili yasam siiresince bir kisiyi
etkileme mekanizmalar1 seklinde ¢alisma modellerini kavramsallagtirmasi onemlidir.
Baglanma figiirlerine yanit verme yetenegi ve uygunlugu ile ilgili gelisen kisilerin gelisen
beklentileri, hisleri ve sonraki iliskilerinde sergiledikleri davranislarina rehberlik eden
figiirler calisma modellerinde yansitilmaktadir. Collins ve Read (1994)’ nin kisisel icsel
calisan modellerinde bir hiyerarsi gelistirdiklerini savunmalar1 da bu konuda 6nemli bir
ayrintidir. Collins ve Read (1994)’ e gore, iliskilerin 6zel tiplerinde modellerin orta
derecedeyken ve 0zel iliskilerde bu modellerin diisiik derecede oldugu goriilmiistiir.

Hiyerarsinin zirvesinde ise genellestirilen modellerin bir seti bulunmaktadir.

Calisma modellerinin  birbiri ile iliskilerinde dort wunsuru igerdigini

savunmuslardir. Bunlar:
1. “Baglanmaya iliskin deneyimlerin hatiralart
2. Baglanmaya iligkin kendi ve digerlerinin inamslari, tutumlar: ve beklentileri

3. Baglanmaya iligkin amaglar ve ihtiyaglar

15



4. Bu amaglari bagsarma igin yapilan planlar” (Feeney, 1999: 363) (Tablo).

Tablo 4. I¢sel Calisan Modellerde Baglanma Grubu Farkliliklari

Hatiralar Gtivenli Cekingen Karasiz
Sicak ve sevecen | Soguk ve reddedici anneler | Adil olmayan babalar
ebeveynler
Baglanmaya Iliskin | Kendinden siiphe az, Insan giidiilerinden siipheli | Anlamas1 karmagsik ve zor
Inaniglar Kendini begenme yiiksek, | Digerleri inanilir veya | digerleri
Digerlerince sevilen, giivenilir degil Insanlar kendi yasamlari
Inanilir,  giivenilir ~ ve | Ebeveynler ve digetlerinin | iizerinde =~ az  kontrole
fedakar dogruluk ve | sahiptir.
diiriistliigiinden siipheli
Sosyal durumlarda giiven
yoklugu
Kisiler arasi olarak
yonelimli degil
Baglanmaya Iligkin | Samimi iliskiler arzusu | Mesafeyi koruma ihtiyaci | Asir1 yakinlik arzusu
Hedefler ve Ihtiyaglar iliskilerde ~ yakinlik ve | Ozerklik  ihtiyaglarmin | Ozerkligin daha diisiik
ozerklik dengesi arama tatmin etmek icin simurlik | seviyelerini arastirma

yakinlik reddedilmekten korkma
Planlar ve Stratejiler Uziintiiyii bilme | Kirginhig keserek | Uziinti ve kizginhigim
Yapilandirici bicimde | iiziintiiyii yonetme yiikselen gosterimleri
olumsuz etkiyi | Duygusal gosterimlere | kabul kazanmaya uyumlu
hafiflestirme iliskin  stresi minimize | ve arzulu
etme

Kaynak: (Cassidy ve Shaver, 1999).

Bowlby (1988), bireylerin hem kendisine dair hem de ¢evreleriyle ilgili kimi i¢sel

calisan modeller baska bir ifadeyle zihinsel temsiller insa ettiklerini sdylemistir. Bu

modellerin onlarin olaylar1 algilamalar1 konusunda, gelecege dair tahminleri ve

planlarinin olusturulmasinda onlara yardimci olmaktadir. Bunun yaninda bireylerin

benlik saygilarinin gelisiminde biiyiik rolii vardir. Calisan modelin kapsami benlik, digeri

ve aralarindaki iligkileri tanimlayan temsillerden olusur. Bu icsel calisan modellerin

bebegin bakimini yapan kisiyle tekrarlanan etkilesimin kalitesine de bagli olarak

sekillenmektedir. Bagkalariyla ilgili igsel ¢alisan modellere bakildiginda, bireylerin

baglanma figiirlerinin kim/kimler olduguyla ilgili bilgiyi, onlar1 nerede/nasil bulabilecegi
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ve bu anlamda figiirlerinin ne tarz tepkiler verdigini bekledigi de énemlidir(Y1ldirim,
2009: 3).

Icsel calisan modellerin  bireylerin  yasam  olaylarmin  algilayislarinin
etkilenmesine neden olan genel bir yapidir. Bununla beraber, 6zellikle baglanmayla ilgili
belirli durumlarin bu modelleri giincellendigi, daha net bir ifadeyle degisimlere agik
oldugu goriilmistiir. Belli zaman araliklar1 ile uygulanmasi ¢ergevesinde yapilan bazi
arastirmalar, yasam sartlarinin sabit oldugu kisiler i¢in baglanma bigimlerinde bazi
degisimlerin gdzlenmedigi, ancak radikal hayat kosullar1 degisikliklerinin baglanma
bigimlerinde bazi farkliliklar olusturdugunu gostermistir. Bu yasam sartlar1 ekonomik
durumda goriilen ani degisiklikler nedeniyle artan ailenin stresi, temel olarak bakimin
yapanin caligmalara baslamasi ve bebege daha az zaman ayirmasi, taginmasi, anne-

babanin boganmasi gibi bazi durumlar seklinde tanimlanmistir (Elli, 2010: 8).

Diger yandan, bireylerin kendilerine dair olusturmus oldugu igsel calisan
modellerinde kritik role sahip olansa kendinin baglanma figiiriiniin 6niinde ne kadar kabul
edilebilen olduguyla ilgili bir bilgidir. Kendisinin bakimini iistlenen kisilerle iliskilerinde
sicaklik ve tutarlilik deneyimleyen bireylerin giivenli baglanan bireyler seklinde
degerlendirildigi goriilmektedir. Giivenli baglanan bireylerde, hem kendilerine dair
(sevilebilir olmak, yetenekli olmak gibi) hem de ¢evreleriyle ilgili (bagkalarinin giivenilir
olmasi, iyi niyetli seklinde degerlendirmeler v.s.) olumlu temsillerin gelistirmesi
onemlidir. Bununla birlikte, diger yandan, baglanma figiiriiyle olumsuz olan deneyimleri
bulunan, bu kisiler tarafindan reddedilmis ve/veya onu sicak olmayan iligkileri bulunan
bireylerinse hem kendileri hem de cevreleriyle ilgili temsiller de olumsuz igerigi
kapsamaktadir. Kendisini sevilmeye laylk bulmayan, yeteneksiz ve kotii olarak
degerlendirmeleri, baskalarin1 ise soguk ve giivenilmez olarak degerlendirdikleri
goriilmektedir. Bireylerin hem cevresi hem de kendilerine dair i¢sel ¢alisan modellerinin
yapilari, bireylerin gereksinim duydugu zaman baglanma figiiriiniin ne kadar ulagilabilen
ve tepki vermeye hazir olduguyla ilgili tahminlerine dayanir. Bununla birlikte bu
modeller kisilerin yeni olan iliskilerine de tasinir ve onlarin bu iliskilerinde beklentileri,
davranis ve algilarina yol gostermektedir. Burada Collins ve Allard (2001)’ 1 bu zihinsel
temsillerin bir kere olusmasinin ardindan degisime direng gosterdigini ifade ettiklerini de

belirtmek gerekir (Yildirim, 2009: 4).
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Baglanma sisteminin, toplumsal girdi, 6zgiil sekilde sikint1 sinyalleriyle, temel
olan bakici tepkiselliginin orgiitledigi ve diizenlenen bu organizma diizeyinde gelisen bir
sistem oldugu goriilmektedir. Bakiciyla yinelenen etkilesimlerin temelde, bebeklerin
ne/neler bekleyeceklerini 6grenmekte ve davraniglarini da buna gore ayarlamaktadirlar.
Bu beklentiler birbirleri ile iligkili baglanma kisiligi ve kendilik modellerini kapsayan
bilissel temsiller ya da Bowlby’ nin deyimiyle igsel ¢alisan modelleri olusturmaktadir.
Bu temsillerin bebegin bakicisina ulasilabilirligi ve tepkiselligini kestirme konusunda
kullanilan biligsel temsilleri olusturmaktadir. Bir baglanma kisisindeki ulasilabilirligin
Otesinde, olumlu olan tepkiselligine karsi gilivenin iki degiskene bagli oldugu tespit

edilmistir (Ciftgi, 2010: 18-19) :

(a) baglanma kisisi genellikle koruma ve destek cagrilarina karsilik veren tarzda

bir kisi seklinde goriilmesi veya goriilmemesi;

(b) kisilerin kendine karsin herkesin, 6zellikle, baglanma kisilerinin yardimci

olabilecegi tarzdan bir kisi seklinde goriiliip goriilmedigi.

Mantiksal anlamda bu degiskenlerin birbirlerinden bagimsiz oldugunu sdylemek
mimkiindiir. Uygulamadaysa, birbirleri ile karigmalarmin olasiligi  yiliksek

gorilmektedir.

Sonug itibariyle baglanma kisisinin modeli ile kendilik modeli birbirlerinin
tamamlayicilar1 ve karsilikli  birbirlerini  dogrulayict sekilde gelismek egilimi

gostermektedirler.

2.2.YETISKINLERDE BAGLANMANIN OLCULMESI

Baglanma olgusunun temelinde primat ve bebeklerin iizerindeki dogrudan
gozlemlerle formile edilmigse de, baglanmanin yetigkinler iizerindeki etkisi ve
yetiskinlerdeki 6l¢timiiniin psikolojinin yakinen ilgisini ¢ektigi goriilmektedir. Psikoloji

alaninda yetisgkinlerin baglanma oriintiileri temelinde iki yontem gelistirilmistir.

1. Yontem, yabanci ortam benzeri gézlem ile yetiskinlerin kendilerinin ¢ocukluk
donemlerinde ebeveynleriyle olan iligkilerinde kullanmis olduklar1 baglanma

bigimlerinin belirlenmesine dayali goriismelerle yapilan 6lgtimler ki bu yontemde
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George vd. ile Main ve Goldwyn tarafindan gelistirilen Yetiskin Baglanma
Goriismesi Olgegi en ¢ok kullanilmaktadir. Bu o6lgek baglanmayi igerisinde
yasanilan ¢ekirdek ailede mevcut olan ebeveynler ile ¢ocuklarin arasinda
iliskilerden hareket edilir. Olgiim neticesinde ebeveynlerin giivenli/6zerk,
saplantili, kayitsiz/kaginan ve yonelim sorunlu olarak dort kategoriye ayrilmistir.
2. Yontem ise, yetiskin baglanma bigimleri kagit/kalem 6lgekleri ile katilimcilarin
kendi ifadeleriyle Olgiilmesi seklindedir. Bartholomew ve Shaver, Hazan ve
Shaver ve Mikulincer’ 1 bu ikinci yontemi kullanmiglar ve baglanma

kuramindaki yakin iligkileri anlamaya ¢alismislardir (Eristi, 2010: 22).

Brennanvd’ nin, romantik iliskilerdeki baglanma big¢imleriyle ilgili 6lgtimlerinin
yapildig1 altmisa kadar 6lgegi faktor analizine sokmasi ve bunlarin igerisinden baglanma
olgusunun yeterli sekilde agiklayabilecek olan iki temel faktoriin ki bunlar baglanmaya
dair kaygi ile baglanmaya dair kaginmadir- on sekizer maddeyle temsil edilen bir 6lgek
seklinde Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri’ ni gelistirmislerdir. Kagingan ve kaygili
olan baglanma boyutlarinin, Ainsworth’in gelistirdigi baglanma tipolojisinde bulunan
baglanma bi¢imleriyle ortiistiigti goriilmektedir. Kisacasi, kagingan baglanma bigiminin
duygusal iliskilerde karsi tarafla ¢ok paylasim i¢cinde olmayan, iliskilerde mesafeli kisileri
tanimlarlar. Kaygili baglanma bi¢imiyse iliskide olunan kisileri kaybetmekle ilgili
olagandis1 korku ve asir1 yakinlik ihtiyaciyla karakterize oldugu goriilmiistiir (Elli, 2010:
10).

Yetiskinlik donemindeki baglanmanin simiflandirilarak, ayrintili ve agiklayict
caligmalar1 Hazan ve Shaver yapmistir. Bu arastirmacilarin, yetiskin baglanmasinda
ebeveyn ve ¢ocuk iligkisinde baglanmayla birebir drtiismemesine karsin; kaygili/kararsiz,
giivenli ve kagingan baglanma bigimlerinin yetiskinlik donemindeki yakin iliskilerde
oldugunu ileri siirerler. Hazan ve Shaver, bu hipotezlerinin kanitlanmasi i¢in yukarida da
bahsedildigi gibi her biri Ainsworth’ 1n {i¢ farkli baglanma seklini agiklayan paragraflar
yazarak, yetiskinlerden olusturulan bir 6rneklem grubu deneklerin kendisine yakin olan
paragrafi se¢melerini istediler. Denekler, benlikle digerlerine dair zihinsel temsil ve
cocukluk caginda aile iligkileri hususunda da sorular sordular. Arastirma neticesinde,
cocukluk caginda ebeveynler ile yakin, sicak ve sevgi dolu olan bir iligski bi¢imlerinin,

yetiskinlik doneminde giivenli olan baglanmanin 6nemli belirleyicileri oldugunu
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bulmuslardir. Bu aragtirma kapsaminda, c¢ocukluk c¢aginda ailesinden kacgingan ve
reddedici  tutumlar  yasayan  yetiskinlerin, kagimngan  baglanma  seklinde

siniflandiriimislardir.

Kaygili/kararsiz baglanma bi¢imi olan bireylerse aile iliskilerinin hem uzak hem
de sicak boyutlar1 bulunan tutarsiz iliskiler seklinde tanimlamislardir. Buna ek olarak,
sonuclarin, giivenli baglanma bigimlerine sahip olan bireylerin de, yakin iliskilerinde
giicliik yasayabilecegi, iliskilerinin uzun siireli ve uyumlu oldugu tespit edilmistir. Bu
gruptaki romantik iligkilerde de genellikle daha mutlu, kendisine giivenen ve esin
hatalarina karsilik destekleyici ve anlayisli bir tutum gosterdikleri goriilmiistiir. Baglanma
biciminde kaygili/kararsiz olan yetiskinler, esler tarafindan terk edilmekten korkmalari,
esleri idealize etmeleri, u¢ bir cinsel ¢ekime odaklanmalari, duygusal ve kiskanglik

bakimindan dengesiz olan tutumlar sergilemeleri s6z konusu olmustur (Eristi, 2010: 21).

Kacingan baglanma bicimi sergileyen bireylerse yakin olan iligkiler kurmak
istememeleri ve eslerine karsi uzak ve soguk davranmalari s6z konusudur. Zihinsel
temsiller bakimindan incelendiginde, cesitli baglanma bicimi olan kisilerin kendilik ve
baskalarinin temsillerinin degistigi goriilmektedir. Giivenli yetiskinlerin genellikle
sevilebilir olmasi, bagkalarinin sevilebilir ve giivenilir oldugunu disiindiikleri
goriilmektedir. Kaygili/kararsiz olarak baglanan bireylerse kendilik temsillerinde,
baskalarinin temsillerinde giivensiz olduklar1 goriilmiistiir. Anlasilmadiklar1 ve
digerlerinin de iligkilerinde kendileri kadar bagli olmadigimi diisiinebilirler. Kagingan
bireylerse, kendilerinin soguk davrandiklarini diistinseler dahi, kendileri ile ilgili olan
olumlu temsilleri gelistirmeye daha ¢ok yatkindirlar. Bagkalariinsa glivenilmez olmasini

kapsayan zihinsel temsiller s6z konusudur (Eristi, 2010: 22).
2.3. KiSILiK GELIiSiMi, BAGLANMA VE iCSEL CALISAN
MODELLER

Insanlarin ruhsal ihtiyaglarina bakildiginda, iki ana ihtiya¢c mevcuttur: ilki sevmek
ve sevilmek, ikincisiyse kendisi ve baskalar1 adina degerli olmaktir. Saglikli ve saglam
bir kisilik gelisimi i¢in ¢ocugun ihtiyaglarini kendi kendine doyurabilme yetenegi ve

sorumlulugunun gelisimlerine olanak saglanmasi gerekir (Oztiirk, 2001).
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Ebeveynlik bigimlerinde ¢ocuklarin tavir ve davranislarinin sekillenmesinde ve
kisilik gelisimlerinde oynadigi rollerle iliskili ¢esitli calismalar yapilmistir. Ebeveynlerin
kontrolcti, az demokratik iletisimleri olan, az ilgi gésteren ve de itaati 6nemseyen tiplerin
ifadesi i¢in kullanilir. Giivenilir ebeveynler ise ilgi gostererek, demokratik iletisimin
onemli oldugu, cocugun bireysel ihtiyaglarinin karsilanmasi konusunda 6zerkligi ve
kendisini yonlendirmeye destek veren ebeveynleri ifade etmektedir. Giivenilir ebeveynler
cocuklariin bagimsizlik ve 6zsaygi seviyelerinin yliksek olmasi, yetkeci ebeveynlik
bigimlerine sahip olan ebeveynlerinse bazilarinin ¢ocuklarinda intihar egilimlerinin

yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Lai ve McBride-Chang, 2001).

Baglanma kuraminda duygusal gelisimle kisilik gelisimleri siiregleri i¢inde ve
bununla ilgili olarak kigisel farkliliklar1 da anlamak bakimindan zengin kuramsal bir
cergevesi bulunmaktadir. Baglanma kurami Simpson ve Rholes, normatif siire¢ ve kisisel
farkliliklar olarak iki ana unsura dayali bigimde degerlendirilmesinin gerektigini
belirtmislerdir. Normatif siire¢clerde Bowlby’ nin baglanma kurami cergevesinde, tiire
0zgl davranig Orlntiileri ve yasam boyunca gelisim siireclerini ifade eder. Kisacasi
normatif stiregler, yeni dogan bir bebegin yasama sansinin artirilma giidiisiiyle evrimsel
bir islev ile bi¢cimlenen baglanma davranissal sistemleri dinamige tekabiil eder. Bu
dinamik, icerisinde bulunulan kiiltiirde cocuk yetistirme ve baglanma davranislarina gére
sekillenerek farkli ortintiiler ile ¢ocukla onu biiyiiten kisiler arasinda iligkileri yansitir

(Stimer, 2006).

Bowlby’ m baglanma olgusu ve formlarinin aciklanmasiyla ilgili c¢esitli
disiplinleri kullandig1 bilinmektedir. Baglanmanin biyolojik ve gevresel degiskenlerden
etkilenmesi konusunda One siirdiigli fikirlerinin, doneminde gelisimsel embriyoloji
alanlarinda calisan Waddington’ un diisiincelerinden etkilenmistir. Waddington’ un,
hiicrelerin de dahil oldugu sistem igerisinde nasil gelisimsel rota izledigini anlamaya
calistig1 goriilmektedir. Calismalarinda gézlemlerinden yola ¢ikip; hiicrelerin belli bir
sistem i¢inde belli islevlerin yerine getirilmeye baglamalarmmin ardindan, deneysel
manipiilasyonlarin bir ¢cok kez hiicrelerin gelisimsel yoriingesinin degistirilmeye ve bu
sistemin bir parcasit olmaktan alikoymaya yetmedigini savunmustur. Waddington bir
hiicrenin, egimli bir diizlem i¢inde asagiya yuvarlanan kayaya benzetmis ve bu benzetme

konusunda genlerin karmagik bazi etkilesimlerinin, egik diizlemin iizerindeki kayanin
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yuvarlanacagi muhtemel oyuklarini olusturdugunu sdylemistir. Benzer bir sekilde
Bowlby’ 1, kisilik gelisimlerini agiklamak i¢in demiryolu benzetmesini kullandigi
goriilmektedir. Bir yolcu istasyonundan ana hattin takip edilerek ¢ikmasi ancak bir zaman
sonra ana hatta bulunan ters yonde ya da paralel giden hatlardan birine kanaliz olmus bir
sekilde yolculugunun akislarini da degistirecegini sdylemistir (Fraley ve Brumbaugh,

2004).

Bununla birlikte kisilerin baglanma oriintiilerinin, sadece digsal sartlarin belli
ozelliklerine bagli olmamasi, bireylerde bulunan bazi 6zelliklerin, bakim verenlerin
kendilerine karsin takinacagi tutumlariin etkileyebilecegi, kendine karsin takinilan
tutumlarin algilayislarini etkiledigini de sdylemek miimkiindiir. Bu duruma karsilikli
etkilesimleri vurgulamak i¢in, Bowlby’ un biyolojik getirilerinin neticesinde bebegin bir
kisilik gelisim rotast olsa dahi, iki farkli degiskenin etkisi ile bu rotanin
bicimlenebilecegine deginmesi de dnemlidir. Bu rota lizerindeki en biiyiik etkinin
bulundugu degiskenlerden biri, bakim veren c¢evrenin de bazi ozellikleri arasindadir.
Bowlby bebeklerin gelisimsel rotalarinda degisiklik olusturan temel faktorler, taginma ve
anne-babanin bosanmas: gibi bebegin ve ebeveynlerin ona karsin tutumlarinin

degismesine neden olabilecek 6nemli olaylardir (Fraley ve Brumbaugh, 2004).

Bireyler, igerisinde bulunduklart durumlarin psikolojik o6zellikleriyle kendi
beklentilerini  iist seviyede Ortiisecegi  yerlerde bulunmak isteme egilimi
gostermektedirler. Bu durumun gerceklestirilemedigi zamanlarda kisi ya var olan
durumlarn zihinsel semalara uygun duruma getirmek adma rasyonalize etmeye
calisacaktir ya da durumlara dair psikolojik rahatsizlik duyacaktir. Bu durumda, tekrar
biligsel temsiller ya da igsel ¢alisan modeller kavramlariyla karsilamaktadir. Bireylerin
bebeklik tecriibelerinden baglayarak kendisini, baskalar1 ve bagkalari ile iligkileriyle ilgili
genellenen beklentilerden, amag ve inanglardan meydana gelen zihinsel temsilleri veya
calisan modelleri iirettikleri goriilmiistiir. Bebeklerin gereksinimlerini karsilayabilecek
olan bir bakici arama mekanizmalar1 vesilesiyle fizyolojik gereksinimlerin
karsilanmasinin yaninda, kendisini giivende hissetmek gibi psikolojik bir ihtiyaci
karsilamaktadirlar. Bu gilivenlik gereksinime bir karsilik bulmak i¢in bebeklerin, bakim
verenlerin kendilerine yakinliginin degerlendirilmesinde baglanma figiirleri kendileri

adina ulasilabilirlik ya da kendilerinin de onlarin géziinde bulunan degerle ilgili ¢calisan
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modelleri tirettiklerinin diislintildiigii goriilmektedir. Kisilerin ¢alisan modelleri ve tiim
bunlarin hayat boyunca degisimleri ile ilgili olarak bunlarin kisi ve ¢evre iligkilerinden
etkilenmeleri, bebeklikten itibaren zaman iginde ¢evresel uyaranlara az duyarli duruma
gelip; gorece sabitlesmesi ve cocukluk zamaninda sabitlesmeyle baslayan zihinsel
temsillerin, bireylerin ilerideki se¢im ve algilar1 {izerinde etkisinin sahip olduklar

goriilmistiir (Bowlby 1973).

Bowlby, ozellikle etimoloji alaninda yaptigi gozlemlerden de hareket ederek
insanlarin iizerinde bunlar1 uyarlama konusunda dikkatli olmanin énemini vurgulayarak;
en basit tiirlerde olan bazi mekanizmalarin en karmasik tiirlerin davranis Griintiileriyle
ilgili ipuclar1 verebilecegini gérmezden gelmemenin gerekliligin belirtmistir. O, bununla
ilgili olarak, “yetersiz kaynaklara sahip olmasi nedeniyle bir kanarya patolojik yuva
kurma davramsi gelistirirse, ileride yeterli kaynaklara ulassa bile bu patolojik
davranislar: sergilemeye devam edecektir” climlesini kurmustur. Dolayisiyla bireylerin
girdikleri sosyal iligkileri zihinlerinde daha 6nce olusturduklari modellerin etkisi altinda
degerlendirirler, her ne kadar olusturduklari modeller kuramsal olarak her zaman
degisebilir olsa da, kisiler oOncelikle i¢inde bulunduklari durumu kendi zihinsel
temsillerine uydurma ya da bunlar1 en basindan itibaren zihinsel temsillerine uyacak
sekilde algilama egilimindedirler. Calisan modeller kavraminin biitiin bu nedenlerle
baglanma kurami icinde Onemli bir yeri vardir. Ciinkii bir taraftan baglanma
davranislariyla ilgili etkilere sahip iken, diger taraftan yetiskinlik doneminde baglanma
bicimlerinde kisisel farkliliklara da aracilik edecek bir degisken gibi islev gormesidir

(Collins vd., 2004).

Yetiskinlerdeki baglanma olgusunda gozlenen davranislarin, aslinda bu kisilerin
baglanma tecriibelerinin bir neticesi olarak kendisi ve bagskalariyla ilgili gelistirmis
olduklar1 zihinsel temsillerin disavurumlari seklinde degerlendirmek miimkiindiir.
Baglanma bicimleri ve bununla ilgili olarak olusturulan igsel calisan modellerinin
bebeklikten itibaren bireylerde yasam boyu siiren etkilere sahip olmast dnemlidir. Bunun
yaninda degiskenlerin etkilenmesi kaynaklarda baglanma olgusuyla ilgili olarak

caligmalarin bir¢ogunda karsilasilan bir durumdur.
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2.3.1. Kisilik, Mizac¢ ve Karakter

Kisilik, davraniglarin birgok bilesende kisileri birbirlerinden biiyiik oranda ayiran
ve ¢esitli potansiyel hayat biciminden sadece birini ifade eden birinci ve karmasik bir
sistemi ifade etmektedir. Kisiligin neredeyse biitiin tanimlar1 da islevseldir. Allport’ n
kisiligi, kisilerin cevresine birincil uyumlarin belirlenmesini saglayan psikofiziksel
sistemlerin, kisinin igerisindeki dinamik organizasyonu seklinde tanimlamistir. Allport,
kisilik kurami kapsaminda, bireyleri grup normlarina bakilarak ya da kendi igerisinde
incelemek, islevsel otonomiyle benlik gibi terimleri kullanmistir. Murray ise kisiligin
temelinin psikolojik anlamdaki gereksinimler oldugu sdylemistir. Bir ihtiyag, gereksinim
hiyerarsisi ¢ercevesinde yerine ve igerisinde oldugu durumlara gore kisilere

davranislarini da etkilemektedir(Oksiiz, 2011).

Kisilik psikoloji alaninda kapsami genis olan kavramlardandir. Bir insana ait olan
ve onun tanimlanmasini saglayan her 6zelligin, o insani1 tanimak ve anlamak konusuna
kaynaklik eder. Bu agidan kisiligi bir insanin tiim ilgi, tutum, yetenek, konusma tarzi, dis
goriinlisii ve ¢evresine karsit uyum seklinin 6zelliklerini kapsayan bir terim oldugunu
sOyleyebiliriz. Bazi kuramcilara gore kisilik birey ile ilgili duygusal, zihinsel, fiziksel ve
sosyal neredeyse hemen hemen her seyi kapsamaktadir. Karakter, miza¢ ve kisilik
birbirlerinden farkli kavramlardir. Mizaci kalitim ile gecen ve hayat boyunca az dlciide
degisen yapisal Ozellikler olarak ifade etmek miimkiindiir. Karakterde cevreyle
yetistirilmenin etkisi ile gelisen, 6grenilen tutumlar: kapsayip, zaman i¢inde degisebilen
ozellikleri igermektedir. Kisilikse genetik anlamda gelen mizagla sonradan edinilen,
kiiltiirel ve sosyal etkilesimlere agik olan; bu etkilesimler ile bi¢imlenen karakterin

birlesimlerinden meydana gelir (Sayin ve ark., 2005; Koknel, 2005; Ak ve ark., 2008).

Kisilikle ilgili yapisal goriisleri savunan bir ¢ok arastirmacinin kisiligi karakter,
miza¢ ve zeka bilesimlerinden olustugunu soyledigi kaydedilmistir. Mizacin kisilige
biyolojik olarak katkilar1 bulunmaktadir. Karakterse kiiltiirel ve sosyal olarak katkilarinin
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Zekanin bu iiclii i¢indeki roliine bakildiginda, hem
dogustan gelen hem de sosyal 6zelliklere katki saglamasi ve tiim bu kisilik islevlerini de
diizenlendigi tespit edilmistir. Kisiligin temel islevlerinde, diisiinmek, hissetmek,

algilama ve bunlar1 hedefe yonelik davranislara cevirmek bulunmaktadir (Sevi, 2009).
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Mizacin yaratilistan, huy anlaminda kullanildig1r goriilmiistiir. Duygulanimda
kalitsal yanliliklar, uyaranlara karsi dogustan ve yapisal anlamda belirli olarak tepki
gosterme egilimi gdstermektedir (Ozdemir, 2005). Bu tepkilerin genel olarak
otomatiklesen davranis 6zellikleri tasidigi ve erken yasta gozlendigi ve nispeten biitiin
yasam siiresince siirdiiriilen aligkanliklar temel olusturur. Bagka bir ifadeyle, mizag,
gelisimsel anlamda sabit, duygusal temeli olan ve sosyo-kiiltiirel 6grenmelerden
etkilenmeyen kisilik bilesenini ifade eder. Bunun yaninda mizag, ¢esitli kiiltiir ile etnik

yapilardaki yapisal anlamda tutarlilik géstermektedir (Svrakic ve ark., 1992).

Mizag¢ en genel tabiriyle bireylerin arasinda cesitlilik gdsteren, yasamin ilk
donemlerinde goriilen kalan zamanlar da goreceli istikrarlilik gésteren ve en azindan bir
noktaya kadar biyolojik etkiler ile ortaya ¢ikan duygusal veya davranissal 6zellik seklinde
tanimlanabilir (Partridge, 2003: 1).

Karakter, kisilerin ¢ocukluktan beri kullanmis oldugu savunma mekanizmalari,
mizag egilimleri, ¢cevresel degisim ve etkilerine uyumunun bir neticesidir. Kalitsal tarafi
daha az ve sosyo-kiiltiirel 6grenmelerden kismen etkilenmektedir. Karakter, yiiriitiilen,
kurallar koyan ve yargisal gorevleri kapsayan ruhsal bakimdan kisinin kendisini
yonetebilmesi seklinde tanimlanabilmektedir. Bireysel inang ve degerlerin yansittigi
nesne iligkileri ve kendilik kavraminda bulunan kisisel farkliliklarini igerir (Sadock ve

Sadock, 2007).

Mizag, duygulara dayanan becerileri ve aligkanliklarin biitiinlestirilmesinden
etkilenerek; baglanti kurmak, duyumsamak ve motivasyon siireclerine karsilik gelir.
Karakterse, kavramsal 6grenmeye dayali sembolizasyon ile soyutlastirma siireglerini ifa
eder. Ozgiil anlamda, karakter ve mizag, iki tiir grenme ve bellegi onermesel ve islemsel
anlamda  kavramsallastirilabilmektedir. =~ Miza¢  -kisiligin ~ duygusal  6zii-,
kortikositriatolimbik sistemin aracilifiyla diizenlenmis olan islemsel bellegi igerir.
Karakter -kisiligin kavramsal 6zii-, sembolizasyonla soyutlamanin yiiksek olan biligsel
islevleri kapsayan 6nermesel bellekle iligkilidir. Biitiin bu iki temel bellekle 6grenme
sisteminde islevsel olarak ayristirilabilmektedir. Ornegin, striatallezyonlar ile karakterize
olan Parkinson hastalifi bulunanlar, islemsel Ogrenme konusunda bozulmalar
gosterirlerken, Onermesel Ogrenme konusunda gostermezler. Bunun tam tersi,

medialtemporallob’ da goriilen lezyonlar ile karakterize amnestik sendrom olan bireyler,
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onermesel 6grenmelerde bozulmalar gostermekte, islemsel 6grenme konusunda bozulma

gostermemektedirler (Cloninger ve Svrakic, 2000).

Karakter, c¢ocuklarin biliyime asamasinda kullanmis oldugu savunma
mekanizmalari, endojen mizag egilimleri, ¢cevresel degisim ve etkilerine adaptasyonunun
sonucunda olusur. Karakter istemli tutum ve amaglar kapsaminda verilen cevaplardir.
Mizag, kizginlik ve korku gibi basit emosyonlar1 kapsamaktadir. Karakterse ikincil
emosyonlar olan sabir, empati, bir amaca yonelik itidal ve olgun kisilerde daha ¢ok

bulunan {imit, ask ve inang¢ gibi duygular1 kapsamaktadir(Sevi, 2009).

2.3.2. Psikobiyolojik Kisilik Kuram

Mizagla ilgili 6zellikler dogustan itibaren getirilen varsayimlar da temel alindigi
zaman, bu farkliliklara neden olan mekanizmalarin beyin aktivasyonlarinin lokasyon ve
yogunluk bakimindan farkliliklar bulunmasi beklenir.  Sinirbilim alaninda son
zamanlarda gergeklesen  gelismelerin, arastirmacilarda  davranigsal —anlamda
gbzlemledikleri biitiin olgularin arkasinda bulunan nérolojik mekanizmalar gozlenmistir.
Bir psikiyatrist ve genetisist Robert Cloninger, klinik gozlemlerden hareketle zihinsel
bozukluklara neden olabilecek kalitsal yatkinliklarin olabilecegi diisiincesini irdelemek
istemistir.  Bu disiincesini test etmek i¢in, bireylerin norobiyolojik ve genetik

ozelliklerini kapsayan verilerden hareketle psikobiyolojik bir mizag modeli olusturmus.

Cloninger, beyinde mizag ile iliskili olan sistemler, belli uyaran setlerine karsi
verilecek olan davranigsal tepkilerin aktivasyonu, organizasyonu ve siirdiiriilmesinin
saglanmasi seklinde organize edilmistir (Kose, 2003). Ilk yaptigi calismalarda kisiligin
ozellikle miza¢ boyutunun aciklanmasin saglayacak yenilik arayisi, 6diil bagimlilig ve
zararlardan kacinma faktorlerinden olusturulan {i¢ faktorlii miza¢ modelini kurmustur.
Ancak ardindan kisisel farkliliklarda goriilen varyasyonu da agiklamak i¢in bu modelin
yetersiz oldugunu tespit etmistir. Ilk basta 6diil bagimliligmin bir alt boyutu seklinde
ifade ettigi sebat etme faktoriiniin mizacin igerisine katmay1 diistinmiistiir. Daha sonra
karaktere dair ti¢ boyutu daha —kendi kendini idare etme, isbirligi yapma ve kendini agma-
modelin igerisine katmistir. Olusturdugu yeni modelin igerisindeki faktorlerin belli
kombinasyonlarinin, duygudurum, kaygi ve kisilik bozuklugu tanisin1 alan kisilerde tipik

profiller olusturdugu gorilmiistiir (Arkar, 2008).

26



2.3.2.1. Psikobiyolojik Kisilik Kurami’ nin Mizaca iliskin Boyutlar

Miza¢ boyutlarinin, tehlike, yenilik ya da ceza veya odiile cevap olarak
cagrisimsal 6grenmelerdeki kisisel farkliliklara bakilarak tanimlanir. Mizag¢ alanlarinin
degismemesi, sabit kalmas1 ve farkli kiiltiirel yapilarda da tutarlilik gostermesi soz
konusudur. Genetik faktorlerin sik¢a mizag tipini belirledigi gortiilmektedir. Diger yandan
mizacin zaman ile kismi olarak de§isme gosterecegine inanilir. Mizacin boyutlarini

asagida 6zetlenmistir.

Yenilik Arayisi; Yenilige cevap olarak siklar arastirici aktiviteler, diirtiisel karar
vermek, 6diil alma olasiliginin belirdigi zaman tagkinlik ve asirilik, kolayca sinirlenmeler
ve engellenmelerden aktif olarak kacinmak gibi davranislarin etkilesmesi konusunda
ve/veya baslamasinda kalitsal bir yanlilik ve egilim seklinde goriilebilmektedir. Yenilik
arayis1, yine dort alt boyuttan olusur. ilk alt dlgek kesfetmekten heyecan duymak — katilik
Olcegidir. Yiiksek puan alanlar, yeni tecriibelerden hoslanan ve kolaylikla etkilenen,
etrafindakileri zaman kaybi oldugunu diisiinseler dahi yeni diislince ve tecriibelerden
hoslanan ve bu tecriibeleri olusturmak i¢in ¢aba harcayan kisiler olarak
tanimlanabilmektedir. Diger taraftan ayni bireylerin giristigi islerden kisa zamanda
sikilmak ve monoton islerden kaginma egilimi sergilerler. Yenilik arayisinin ikinci alt
Olcegi olan diirtlisellige karsin diislincelilik alt 6lgektir. Bu 6lgekten yiliksek puan alanlar,
ellerinde yeteri kadar veri bulunmadan harekete gegen ve anlik kararlar verenler olarak
diistintiliir. Genel olarak dikkatlerinin dagimik ya da dikkat siirelerinin gorece kisa

olduklarini soylemek miimkiindiir (Cloninger ve ark., 1994).

Yenilik arayis1 faktoriinde, savurganliga karsin tutumluluk alt 6lgegi, bireylerin
maddi ve manevi bakimdan sahip olduklar1 harcama egilimlerinde goriilen farkliliklarin
belirlenmesi i¢in kullanilmaktadir. Bu 6lcekten yiiksek puan alanlar savurgan, sahip
olduklarin1t hemen tiikketme egilimi gostermektedirler. Yenilik arayisinin boyutunun bir
baska ve son olan alt 6lgegi diizensizlik — diizenlilik 6lgegidir. Bu 6lcekte siki kurallara
uyum saglama konusunda zorlanan ve engellenmeye karsi toleransi diisiik olanlarin bu

Olcekten daha yiiksek puanlar aldigi bilinir (Elli, 2010).

Zarardan Kacinma; ileride olabilecek problemler i¢in kotii endiseler, belirsizlik
korkular1 ve yabancilardan utanmak gibi pasif kagingan davranislarla cabuk yorulmak

gibi baz1 davraniglarin ketlenmesi ve/veya durdurulmasinda bir kalitsal yanlilik ve egilim
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seklinde goriilebilmektedir. Zarardan kagimmanin, dért alt boyutu vardir. 11k alt dlgek;
beklenti endisesi ile kotiimserlik / iyimserlik 6l¢egidir. Bu dlgekten yliksek puan alanlar,
genel olarak zarar ve basarisizlik beklentisi igine girerler ve yasamis olduklarit olumsuz
deneyimlerin zihinlerde sik¢a yenilenip, bunlar1 zor atlatmaktadir (Cloninger ve ark.,
1994). Bir diger alt boyutta, belirsizlik korkusudur. Bu 6l¢ekten yiiksek puan alanlarinda
belirsizlik olusturan zamanlarda kaygi tepkileri vermektedir. Bunun yaninda yeni
ortamlara ayak uydurmakta da zorlanilmaktadir. Zarardan kaginma faktoriiniin tigiinci
bir alt boyutu olan yabancilardan kaginma alt boyutudur. Bu boyuttan yiiksek puanlar
alan yabancilarin oldugu sosyal ortamlardan pasif kalma egilimindeki hatta yeni insanlar
ile karsilasacaklar1 ortamdan kag¢inan kisilerdir (Elli, 2010). Bir baska 6l¢ek ise ¢abuk
yorulmadir k; bu alt 6l¢ekte yiiksek skor alanlar cogunlukla astenik ve daha az enerjileri
bulunmaktadir. Siklikla ekstra dinlenme zamanlarina gereksinim duymaktadirlar. Bu alt

Olgekteki diisiik skoru olanlar daha dinamik ve enerjiktirler (Elli, 2010).

Odiil Bagimhhg:; Kendisini, asir1 duygusal, sosyal baglilik ve digerlerinin
onayina bagimlilik gdsteren davranislar devamlilik ve siirekliliginde kalitsal bir yanlilik
ve egilim seklinde goriilebilmektedir. Odiil Bagimlilig1 faktorii, ii¢ alt boyuttan olusur.
Birincisi duygusallik boyutudur. Bundan yiiksek puan alanlarin; duygusal ve anlayish
tepkiler verme egilimi gdsterenler, duygularini baskalarimin varliginda tanimlamaktan
cekinmeyen ve ¢evrelerinde bulunanlarin duygusal durumlarina da duyarli olan kisilerdir.
Bu boyutta bagka alt 6lcek de baglanmaya kars1 uzak durmadir. Bu degiskende yiiksek
puan alanlarin, paylasimdan ¢ekinmeyen, duygu ve diisiincelerini yakinlar ile paylasan
bireyler olusturmaktadir. Odiil bagimlhilig1 faktoriiniin son alt dlgegi bagimliliga karst
bagimsizlik 6l¢egidir. Burada bagimlilik kavrami, benlik degerlerinin belirlenmesinde
baskalarinin da onaylarina bagimlilik seklinde kavramsallastirilmaktadir. Bu baglamda
baskalarinin kii¢iimseme ve elestirilerine, sosyal ipuglarina ve Olgegin bagimsizlik
ucunda puan alanlara gore daha ¢ok duyarhdirlar. Yiiksek bagimliligin alt 6lgegi
puanlarini alanlar bagkalarinin boyunduruguna girme zorunlulugu hisseden ve bagkalari

tarafindan korunmaya muhtag olduklarini diisiinenlerdir (Elli, 2010).

Sebat Etme; Yorgunluk, engellenme ve aralikli olarak pekistirilmeye karsin
davranisin siirekliliginde goriilen kalitsal yanlilik ve egilim seklinde goriilebilmektedir

(Sevi, 2009). Sebat etme mizag boyutunun, Cloninger’ in gelistirdigi ilk modelde yenilik
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arayis1 faktoriiniin igerisinde bir alt boyut seklinde islev géormekte idi. Ancak sonradan
bu mekanizmanin sadece yenilik arayisi faktoriiniin igerisinde islev gormekten ziyade,
diger faktorlerden de bagimsiz olarak genel egilime isaret ettiginin diisiiniilmesi ve ayr1
faktor seklinde degerlendirilmeye baglandig1 goriilmiistiir. Bu faktorde yiiksek puan alan
bireyler genel olarak giicliikler ile karsilasmalarina ragmen bagladiklari isleri tamamlama
egilimi gosteren, kolayca pes etmeyen ve asir1 puan alanlarin da miikemmeliyetci bireyler
oldugu tespit edilmistir. Yapilan ikiz ¢alismalarinin mizagla ilgili olarak bu dort faktoriin
genetik anlamda heterojen ve birbirlerinden bagimsiz bir bigimde gelisen sistemler

oldugu goriilmektedir (Arkar, 2005).

Bu mizag¢ boyutlarinin, belli olaylara karsi otomatik olarak verilen duygusal
tepkiler ve yanlilik kapsayan algilama bi¢imlerini kapsamasi, modele sonralar1 eklenilen
karakter boyutu, bireylerin bu olaylarin karsisinda daha dnceki deneyimleriyle orantili
olarak olusturdugu benlik ve benlik dis1 temsillerinin etkisi ile gelistirdigi bakis agis1 ve
tutumlarin belirlendigi diisiiniilen faktorleri kapsamaktadir.  Ozellikle hayatin ilk
donemlerinde baglanma figiirleri ile yasanilan tecriibelerin bireylerin kendileri ve
digerlerinin benlikleriyle ilgili temsillerinin etkilenmesini saglayan faktorlerden biri
oldugu diisiiniildiigii zaman, zihinsel temsiller ile yakindan iligkisinin oldugu goriilen bu
karakter 6zelliklerinin belli baglanma bigimleriyle iligkili olabilecegi diisliniilmektedir

(Elli, 2010).

Ozetle, dort temel mizag ozelliginin dort temel duyguyla iliskili oldugunu

s0ylemek miimkiindiir.
Zarardan Kaginma—Korku
Yenilik Arayis1 —Ofke
Odiil Bagimlilig1 — Baglanma
Sebat Etme —Hirs

Yenilik arayisinda, bireyler i¢in yeni bir uyarana kars1 aktif yonelme saglanirken,
zarardan kacinmanin pasif ka¢inmalara ve/veya kagmaya sebep oldugu goriilmektedir.

Zarardan kaginma, yabanci olan gilivenilmez ve belli olmayan (belirsiz) durumlarin
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aragtirtlmalarini engelledigi goriilmektedir. Zarardan kaginmanin diger ii¢ ozellik

tizerinde diizenleyici etkilerinin oldugu goriilmektedir (Bahgeci, 2007).

2.3.2.2. Psikobiyolojik Kisilik Kurami’nin Karaktere Iliskin Boyutlari
Cloninger (1987) kisiligin, psiko-biyolojik sistemlerdeki dinamik organizasyonu
ve birini digerlerinden daha farkli yapan karakter ve mizagtan olusan bir yap1 seklinde
ifade eder. Glinlimiizde bir¢ok yazar kisilik ile ilgili ortak noktalar1 belirttikleri yonler,
kisiligin olugmasini saglayan unsurlarin karakter zekd ve mizac¢ oldugudur. Cloninger

(1987)’ 1n li¢ 6nemli karakter 6zelligini tanimladig1 goriilmektedir. Bunlar (Aslan 2008):
1. Kendi Kendini idare Etme

Karaktere dair faktorler arasinda kendi kendini idare etme, faktoriiniin alt boyutu
sorumluluk almak / suglama boyutu, kisilerin yasadiklari olaylart ve kendilerinin
yaptiklarinin kendi se¢imleri seklinde gérmek ya da bunlar adina baskalarini sorumlu
tutma egiliminde goriilen farkliliklar ortaya koyulur. Kendi kendini idare etme amaglilik/
hedef yonelim eksikligi 6l¢eginden puani yiiksek olanlar genel olarak amag¢ yonelimli
bireyler oldugu goriilmektedir. Hayatlari ile ilgili uzun dénemli planlar1 bulunmakta ve
bu planlarn gergeklestirmek icin bazi isteklerini ertelemeyi de goze alabilmektedirler.
Beceriklilik / eylemsizlik alt dlgeginden alinan yiiksek puanlarin sorunlar karsisinda
kendisini yeterli hissedip, ¢ozlimler iiretmek konusunda becerili olan, girisimci ve liretken

bir karaktere isaret eder.

Kendini kabullenme ve kendiyle g¢elisme alt 6l¢eginde kendisini kabullenmede
puan alanlarin hem gii¢lii yonleri hem de eksiklikleri farkinda olan, baska bir ifadeyle
kendisiyle barigik olan insanlardir. Bunun yaninda bu kendiyle barisik olmak
durumunun, onlart fark ettigi eksiklikleri gelistirmekten alikoymamaktadir. Bu alt 6l¢ek
kendi ile ¢elismenin ucunda olan bireylerse diisiik 6zgiivenle karakterize davranis ve
diisiince bigimi bulunmaktadir ve kendi niteliklerinde genel olarak hosnut degildirler.
Bunun yaninda bunlar1 gergekgi olarak da degerlendirememektedirler. Uyumlu ikincil
huylar — uygunsuz aligkanliklar alt boyutunda, uzun doénemli hedeflere ulasmada
kendilerine yarali olacak bir aligkanliklarin setini olusturmus bireylerle hedeflerine
hizmet etmeyeceginin bildigi baz1 aliskanliklar1 devam eden ya da olumsuz sonuglar

olusturacagini bilmelerine ragmen bir davranis bi¢ciminde 1srarct olanlar1 birbirlerinden
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aywran faktordiir. Burada yiiksek puan alanlar 6z-disiplin aligkanliklar1 nedeniyle
kendilerine bir dizi aligkanliklar seti kazandirarak; cevreleri tarafindan gii¢li iradeli

kimseler seklinde algilanan bireylerdir (Elli, 2010).
2. Isbirligi Yapma

Isbirligi yapma faktdriinde; sosyal onaylama - hosgériisiizliik, empati — sosyal
ilgisizlik, yardimseverlige karsin yardimsever olmamak, acima — Kincilik, erdem —
menfaatcilik olarak bes alt boyutu kapsamaktadir. Isbirligi yapma faktoriiniin genellikle
kisinin baskalar1 ile 6zdesim kurabilmesi ve de onlarin gereksinimlerine karsin duyarl
olarak tanimlanir. Sosyal onaylama - hosgorisiizlik alt Slgeginden alinan yiiksek
puanlarin, cesitli 6zellikleri olan kisilerin olmasi gibi kabul etme egilimi sergileyen
anlayislt bireylerin temsil edildigi de kabul edilir. Empati — sosyal ilgisizlik unsurunda
puani yiiksek olan kisilerin empatik, yani kendisini karsilarindakilerin yerine koyma ve
onlarin duygularin1 deneyimleyebilen ve karsilarinda bulunanlarin duygularina 6énem
veren kisiler seklinde tanimlanabilmektedir. Yardimseverlige karsilik yardimsever
olmama alt 6l¢eginden puani yiiksek olanlarin yardimsever davraniglarda bulunanlar,
cevrelerindekilere maddi ve manevi olarak desteklemekten kagmayan, ekip seklinde

calismaya yatkin olan kisileri tanimlamada kullanilmaktadir.

Acima - kincilik alt dlgeginden yiiksek puan alanlar, kendilerine karst olan
tutumlarda art niyet aramayan, bagislayici ve intikam giidiisti yiiksek olmayan bireyleri
ifade etmektedir. Erdemlilik - menfaatgilik alt 6lgeginde erdemlilik yoniinde puan
alanlarin ahlaki degerleri icsellestirerek, diiriist ve insanlara karsi adaletli davranmaya
onem verenler seklinde tanimlanmaktadir. Menfaatgilik boyutunda puan alanlar kendi
c¢ikarlar1 adina hemen hemen her imkani degerlendirme egilimi gosteren firsatci kisilerdir

(Elli, 2010).
3. Kendini Kendini Asma

Kendini Asma faktorii, ii¢ alt boyuttan olusur. ilk boyut kendilik kayb1 — bilingli
yasantilar boyutudur. Bu boyuttan yiiksek puan alanlar, yakin iliskilerinde ve iginde
bulunduklar aktivitelerde yogun olarak dikkatlerini verip i¢cinde bulunduklart durumu
anlik unutabilen, bunun beraberinde yaptiklari islere de yaraticilik katmay1 bilen ve bu

durumdan keyif alan kisilerdir. Kisilerin 6tesinde 6zdesim — kendini ayrima ¢evreleri ile
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ve daha genel bir ¢evrede giiclii bir biitiinliik duygusu hissedebilen ve daha ¢ok kisinin
iyiligi i¢in bireysel fedakarliklar yapmaktan kaginmayanlardir. Diisiik puan alanlar ise
bunun tam tersi asir1 derecede bireyci ve etrafinda yasanan olaylardan kendini sorumlu
tutmayan bireylerdir. Manevi kabullenme — rasyonel materyalizm boyutunda, manevi
kabullenme yoniinde puan alan bireylerin mucizelerle, duyu 6tesi algilamalar ve de ruhsal
tecriibelere inanan, bunlara agik olan, sorunlarin1 ya da ciddi acilarini tanr1 ya da diger
duyu istii giiclerle bas etme egilimi sergileyen bireyler olarak ifade edilmektedir.
Rasyonel materyalizm yoniinde puanlar alan bireyler ise karsilastiklar1 tiim olaylari
bilimsel olarak agiklama egiliminde olan ve bu sekilde agiklayamadiklari olaylar
karsisinda rahatsizlik hisseden bireylerdir(Elli, 2010).Arkar (2008) Tiirkiye’de Psikiyatri
Birimine bagvuru yapan 365 katilimciyla yaptig1 bir arastirmada karakter boyutlarinin
diisiik olmasi, ozellikle de kendi kendini idare etmede ve isbirligi yapma konusunda
diistikliikle kisilik bozuklugu belirti sayis1 arasinda tutarl bir iligkili oldugunu tespit

edilmistir.
2.4. DEPRESYON, BAGLANMA BiCIMLERI VE KiSIiLiK

Depresyon ve kisilik arasindaki iligkiyi anlamak, belki de ruhsal hastaliklarin ortaya
cikmasi, iyilesmesi ile ilgili olarak simdiye kadar ileri siirlilen goriislere yeniden goz
atmay1 gerektirecektir. Kisilik ve psikopatoloji kuramlar1 ¢ercevesinde yer alan genetik
yatkinlik, ¢evresel etkilesimler, erken yasantilar, 6grenme, strese duyarlilik, stresle basa
cikma yetisi, baglanma, bagimlilik, benlik saygisi gibi her kavram bu konunun ilgi
alanina girmektedir. Depresyon ve kisilik arasindaki iliskiyi agiklayan ¢aligmalardan yola

cikarak dort model ileri siiriilmektedir (Akiskal ve ark. 1983);

1. Yatkinlik ya da incinebirlilik modeli (kisilik 6zellikleri depresyonun gelisimine
zemin hazirlar),

2. Patoplastisite modeli (kisilik etkenleri depresyonun klinik goriintiimiinii etkiler),

3. Komplikasyon ya da sekel modeli (depresyon kisilik islevlerinde degisiklige
neden olur)

4. Siireklilik ya da spektrum modeli (altta yatan siiregler hem kisilik sorunlarina hem

de depresyona neden olur).
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Kisilik modelleri ile depresif egilimler arasinda bulunan iliskiyle ilgili yapilan
calismalara bakildiginda, bu arasgtirmalarin bazi temel kisilik modelleri kapsaminda
gruplanabilecegi goriilmiistiir. Depresif egilimlere olan yatkinligin agiklanmasi igin
kullanilan modellerden biri de sosyotropi / bagimlilik modelidir ki bu model oriintiisiiniin
bireylerin diisiik olan 6zgiivenleri ve bu durumu nétralize etmek amaciyla yakin iligkiler
kurmak igin ¢ok istekli olmalar1 ancak bu iliskiler bittiginde ya da basarisiz olduklarinda
yine depresyona yatkin duruma gelmeleriyle karakterizedir. Diger taraftan bagimli,
kisilere bagimli ya da reaktif depresif gibi bazi temel psikanalitik kisilik modelleri ile de
ortiistiigii goriilmektedir (Shea ve Yen, 2005). Bu ekollerin betimsel anlamda baz1 kisilik
Ortintiilerinin  lizerinde uzlasilmasi, bu 0&zelliklerinin gelistirilmesine neden olan
dinamikler hususunda da c¢esitli agiklamalar getirildigi goriilmektedir. Diger taraftan
sosyotropi / bagimlilik Oriintiisiinlin, olagandis1 yakinlik arayisiyla benlik degerlerinin
kisisel iliskilerden c¢ikarsanmasi yoniinde baglanma kuraminda kaygili baglanma

oOrtintiisii ile de ortiistiigli goriilmiistiir.

Kisilik 6zellikleri ile depresyon iligkisinin ¢aligilmasi konusunda literatiirde goriilen
paradigmalardan biri de faktor analitik kisilik modelleridir. Bu modellerin en basinda
Eysenck tarafindan gelistirilen norotisizm - disadoniikliik boyutlarin1 kapsayan kisilik
modeli gelir. Bu modele gore kisilik 6zelliklerinin edinilmesi konusunda biyolojik
getirilerin 6nemi daha ¢ok vurgulanmasiyla gorece olarak duragan olan bir kisilik
kavramiyla karsilasilmaktadir. Modelin kapsadigi norotisizm / disadontikliik boyutlarinin
ayni zamanda Digman tarafindan gelistirilen Bes Faktor Kisilik Modelindeki boyutlarla,
Tellegen’ in gelistirdigi negatif - pozitif duygusallik ve de Clark ve Watson’un negatif -
pozitif duygulanim modelleriyle ortiistiigli goriiliir (Elli, 2010: 26).
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Sekil 4. Eysenck Kisilik Boyutlari

DENGESIz

KARAMSAR R ALINGAN
AKSIYOZz HUZURSUZ

KATI SALDIRGAN
TEMKINLI CABUK HEYECANLANAN
KOTUMSER DEGISKEN
CEKINGEN IYIMSER

SESSIiz ETKIN

ICE
DONUK  pisie

DISA
SOSYAL DONUK

TEDBIRLI DISA DONUK
DUSUNCELI KONUSKAN
UYSAL DUYARLI
KONTROLLU YUMUSAK BASLI
GUVENILIR CANLI
SAKIN TASASIZ
ONDER

DENGELI

Kaynak: (Altuntas, 2012).

Yapilan c¢aligmalarda genel olarak depresif egilimlerin yordamasi muhtemel
degiskenler tek tek ele alinmis, bu degiskenlerin birbirleriyle etkilesimlerinin muhtemel
etkileri ikinci plana atilmistir. Diger yandan kisiligi mizag ve karakter olarak iki boyutta
inceleyen bir dlgek kullanilarak, depresyon egilimine katkida bulunan kalitimsal ve
sonradan kazanilan kisilik oOzellikleri birbirinden ayrigtirilabilir.  Bireylerin bakim
vericileriyle yasadiklari baglanma deneyimleri, onlarin depresyon gibi patolojilere
yatkinliklarinin yami sira gelecekte sahip olacaklar1 bir¢cok oOzellik iizerinde de etkili
olabilir. Giivenli baglanma gelistiren bireyler hem kendilerini hem de digerlerini
sevilebilir ve gilivenilir olarak algilama egilimindeyken, kaygili baglanma gdsteren
bireyler kendilerine iliskin olumsuz, baskalarina iliskin olumlu modellere sahiptirler.
Diger yandan kaygili baglanma oOriintiisiine sahip bireyler hem kendilerine hem de
digerlerine iliskin olumsuz zihinsel temsillere, ka¢cingan baglanma Oriintiistindeki bireyler
ise bagkalarina iliskin olumsuz, kendilerine iliskin olumlu zihinsel temsillere sahiptirler

(Bartholomew, 1990).

Bu konuda baglanma siirecinde, kisilerin sadece bakimu iistlenenlerle iligkili degil,

onlarin hayatlar1 boyunca etkilenecegi sekilde biitiin sosyal iligkilerin temelini
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olusturacak olan bir algilama yanlilig1 yarattig1 sylenebilir. Bu yanliligin depresyon
stireci iginde sikga rastlanan biligsel ¢arpitmalardan segici soyutlama olgusuyla yakindan
iliskisi vardir. Mizag¢ ve Karakter Envanteri’ yle 6l¢lilmesi planlanan karakter 6zellikleri
arasinda olan beceriklilik - eylemsizlik boyutunda, giivensiz baglanmanin Oriintiisiine
sahip olan bireylerin eylemsizlik yoniinde puanlar almasi beklenebilir, bu karakter boyutu

depresyon puanlart ile de iliskili olacaktir (Elli, 2010: 26).

Diger yandan bireylerin sahip olduklar1 gérece duragan bazi kisilik 6zellikleri,
depresif egilimlere yol agiyor olabilir. Ornegin 6diil bagimlilig: alt dlgeginin, bireylerin
olumlu duygudurumu stirdiirmeleri i¢in digsaridan gelecek onay ve takdire bagimliligini
Olctligii diisiiniildiiglinde, bu olgekten yiiksek puan alan bireylerin daha yogun depresif
belirtiler gostermesi beklenebilir. Depresyonun en karakteristik 6zelliklerinden birisinin
kendilik degerindeki azalma oldugu diistintildiigiinde, baskalar1 tarafindan siirekli onay
alma ihtiyaci i¢indeki bireylerin bu onay1 alamadik¢a daha fazla depresif belirtiler
gosterecekleri diisliniilebilir.  Depresyonun davranigsal ketleme etkisi goz Oniine
alindiginda, bunun zarardan kaginma mizag 6zelligiyle iliskili olmas1 beklenebilir. Diger
yandan depresyon kisinin benlik temsiliyle birebir iliskilidir, bu anlamda kisinin
benligine ve baskalarina iliskin temsillerini olusturmasinda ona ilk verileri saglayan
baglanma figiirleriyle yasadigi deneyimler sonucu giivensiz baglanma gelistiren
bireylerin hem belirli mizag ve karakter Ozelliklerini hem de depresif egilimler

gosterecegini varsayabiliriz (Elli, 2010: 26).
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UCUNCU BOLUM - YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma tanimlayici tarama modeline goére modellenmistir. Arastirma
katilanlarin var olan 6zelliklerinde higbir degisiklik yapilmaksizin veri toplanarak, var
olan durum hakkinda deneklerin goriisleri alinmaya ¢aligilmistir. Betimleme yontemi
gecmise ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, kendi sartlar1 iginde ve oldugu
gibi tanimlamaya ¢aligilir. Olay: degistirme ve etkileme cabas1 gosterilmez. Onemli olan
bilmek istenen seyi gozleyip belirleyebilmektir. Bu baglamda arastirma modeli, Mizag ve
Karakter Envanteri diizeyleri belirlenmek istendiginden dolay1 tanimlayici tarama

modeline dayanmaktadir.

3.2. ARASTIRMANIN YERi VE ZAMANI

Aragtirma 2015-2016 egitim Ogretim yilinda 25-55 yaslar arasindaki yetiskinlere
uygulanmis olup arastirmanin uygun goriilmesiyle birlikte gereken onay alinmis ve
sonrasinda da Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’
ndan gereken onay alindiktan sonra Nisan 2016 — Mayis 2016 tarihleri arasinda

aragtirmanin uygulamalarina baglandi.

3.3. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini 25-55 yaslar arasindaki yetiskinlerin tamami olusturdu.

Arastirmanin 6rneklemi basit tesadiifi 6rnekleme teknigi ile belirlendi. Geri donmeyen
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anketler, eksik bilgi, degiskenlerin bos birakilmasi gibi sorunlardan dolay1 115 bireye ait

goriigler degerlendirilmeye alindi.

3.4. CALISMA ICIN DAHIL OLMA VE DISLAMA KRIiTERLERI

Arastirmaya 25-55 yaslar1 arasindaki erigkinler dahil edildi. Arastirmaya 115
gonilli erigkin dahil oldu. Arastirmaya 25 yasin altindaki bireyler ve 55 yasin {istiindeki
bireyler dahil edilmedi. Ayrica mental kisitlilik, okuma yazma bilmeme, gecmis

psikiyatrik 6ykiisii olan bireyler arastirmaya dahil edilmedi.

3.5. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Ha: Miza¢ ve Karakter Envanteri alt boyutlar ile erigkin baglanma bi¢imi 6lgegi alt

boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hb: Mizag ve Karakter Envanteri alt boyutlari ile sosyo-demografik degiskenler arasinda

iligki vardir.

Hc: Eriskin Baglanma Bigimi Olgegi alt boyutlari ile sosyo-demografik degiskenler

arasinda iligki vardir.

3.6. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada veri toplama aract olarak Sosyo-demografik bilgi formu, Eriskin
Baglanma Bicimi Olcegi ve Mizag ve Karakter Envanteri (Tiirkge TCI) anket formundan
yararlanilmistir. Bunlarin disinda aragtirmaya katilacak olan yetiskin bireylerin dogru

bilgilendirilmesi adina bilgilendirilmis goniillii olur formu kullanilda.

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu: Arastirmaya katilacak bireylerin arastirma
hakkinda dogru bilgilendirilmesi, gizlilik haklarmin aciklanmasi, goniilliiliik esasina
dayali bir arastirma oldugunun bilinmesi i¢in tarafimca arastirma c¢ercevesinde
hazirlanmis olan bir formdur. Bilgilendirilmis goniillii olur formu c¢alismaya katilan

bireylere verildi.
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Sosyo-demografik Ozellikler Bilgi Formu: Olgulari sosyo-demografik verilerini
belirlemek i¢in tarafimca diizenlenmis olan bilgi formudur. Calismaya katilan yetiskin
bireylere uygulanmistir. Form araciligiyla bireylere (cinsiyet, yas, medeni durum, aylik
gelir vb.) bilgiler 6grenilerek, sosyo-demografik verilerle baglanma ile mizag ve

karakter iliskisi sorgulandi.

Eriskin Baglanma Bicimi Olgegi: Eriskin baglanma boyutlarmi 6lgmek icin Eriskin
Baglanma Bic¢imi Olgegi kullamldi. Eriskin Baglanma Bic¢imi Olceginin (EBBO)
Hazan ve Shaver (1987) tarafindan gelistirilen ilk bolimi {i¢ farkli ifadeden
olusmaktadir. Olgegin Mikulincer (1993) tarafindan gelistirilen ikinci boliimiinde her
bir baglanma bi¢imi 5 madde ile temsil edilmekte ve en yiiksek puan hangisinden
alindiysa bireyin baglanma bi¢imi onunla belirlenmektedir. 18 maddeli olan bu 6l¢ek
dogru yanlis olarak cevaplanmaktadir. Giivenli baglanma, kagingan baglanma ve
kaygili / ikircikli baglanma igin sirasiyla Cronbach Alpha 0.72, 0.82 ve 0.85' tir. Faktor
analizinde ii¢ bagimsiz faktor elde edilmistir. Olgegin ikinci boliimii kategorik olarak
isaretlendiginde Ol¢egin birinci boliimii ile tutarlilik sadece % 55 oraninda gozlenmistir.
Kaygilt / ikircikli ve kagingan baglanma bir arada giivensiz baglanma olarak
degerlendirildiginde birinci ve ikinci boliim arasindaki tutarlilik artmaktadir (% 82).
Glivenli Baglanma 3, 4, 13, 14, 16, kagingan baglanma 1, 2, 5, 6, 15, 17, kaygili /
ikircikli baglanma 8, 9, 10, 11, 12, 18. Kesme puani yoktur. Kisinin en ¢ok puan aldigi

alt 6l¢ek kisinin baglanma big¢imini gosterir.
Mizag ve Karakter Envanteri (Temperament and Character Inventory-TCI):

Cloninger tarafindan gelistirilmistir. Cloninger kisiligin iki temel bileseni olan
miza¢ ve karakterdeki normal ve anormal varyasyonlar1 acgiklayan boyutsal,
psikobiyolojik bir kisilik modeli temel alarak gelistirmistir. 240 soruluk bir Slgektir ve
sorular hasta tarafindan “dogru, yanlis” seklinde cevaplandirilir. Tiirkiye’ de gecerlilik
giivenirlilik calismas1 Kose ve ark tarafindan yapilmistir. TCI igerik olarak 15 yas ve {istii
bireyler i¢in uygulama alanina sahiptir. TCI Olceginin degerlendirilmesinde bazi
maddeler tersine puanlanmaktadir. Bu maddelerin puanlanmasinda Yanlis secenegi

isaretlenen maddeler 1 puan alir.
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3.7. VERILERIN ANALIZi

Yapilan bu ¢alismada katilimci bireylerden elde edilen nicel veriler SPSS 23 paket
programi araciligi ile analiz edilmistir. Bireylerden toplanan demografik 6zellikler i¢in
tanimlayici istatistiklerden olan frekans, ylizde, ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanarak yorumlanmistir. Nicel degiskenlerimizin iki iliskisiz 6rneklemden elde
edilen puanlarin birbirinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip gdstermedigini test
etmek i¢in Bagimsiz T testi, iliskisiz iki ya da daha c¢ok orneklem ortalamasinin
birbirinden anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini test etmek i¢in Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. ANOVA sonucunda gruplar arasinda anlaml
goriilmesi durumunda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post-hoc
testlerinden yararlanilmistir. Sayisal gelismelerle ilgili veriler tablolar haline getirilip
yorumlanmis, bagimsiz degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi a = 0.05
hata payinda test edilmistir. Bagimli degisken ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi
belirleyebilmek i¢in Pearson korelasyon katsayisina bakilmistir. Tiim testlerde hata orani
(alfa= 0,05) belirlenip p < 0.05 oldugu durumlarda gruplar aras1 fark istatistiksel olarak
anlamli kabul edilecektir. Korelasyon analizinde alfa=0,01 hata orami da dikkate
alacaktir. Verilerin ¢6zlimlenmesi ile olusturulan tablolar 1s18inda, yorumlar

yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM - BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin bu boliimiinde, Orneklem grubuna ait demografik bilgilerin
aciklanmasi ve arastirmanin alt problemlerinin yanitlanmasi i¢in elde edilen verilerin
uygun istatistiksel yontem ile analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara ve bu bulgulara

yonelik yorumlara yer verilmistir.

4.1. FREKANS TABLOLARININ YORUMLANMASI

Arastirmanin bu boliimiinde, anket formunda yer alan kisisel bilgilere ait olarak

toplu frekans dagilim tablolar1 olusturulup yorumlanacaktir.

Tablo 5.Sosyo-demografik degiskenlerinin dagiliminin incelenmesi

f | %
Cinsiyet Kadmn 78| 68
Erkek 371 32
Toplam 115| 100
Yas 36,53+9,00
Medeni durum Bekar 31 27
Evli 84 73
Toplam 115 100
Egitim durumu Tlkokul 9 8
Ortaokul 8 7
Lise 17( 15
On Lisans 16| 14
Lisans 56| 49
Yiiksek Lisans/Doktora 9 8
Toplam 115 100
Sosyoekonomik durum Asgari iicret ve alt1 11| 10
1000-3000 TL 65| 57
3000-5000 TL 36 31
5000-10000 TL 3] 3
Toplam 115 100
Biiyidiigii yer Kirsal Kesim/Koy 32 28
Sehir 72| 63
Metropol 11 10
Toplam 115 100

Tablonun devami arka sayfadadir
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Anne —babanin Anne: sag, baba: sag] 79| 69
|nayatta olma durumu  Anne: 6lii, baba: sag | 6| 5
Anne: sag, baba: olii ] 24| 21

Anne: 6lu, baba: 6li 6 5

Toplam 115|100

Tabloda goriildiigii gibi, aragtirmaya katilan bireylerin 78’ i (%68,0) kadin ve 37’
si (%32,0) erkek olarak dagilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 36,5349,00 (minimum
25 yasinda, maksimum 55 yasinda) oldugu, 31’ i (%27,0) bekar ve 84’ i (%73,0) evli
olarak dagilmistir. 9° u (%8,0) ilkokul, 8’ 1 (%7,0) ortaokul, 17’ si (%15,0) lise, 16’ s1
(%14,0) 6n lisans, 56 s1 (%14,0) lisans ve 9’ u (%8,0) yiiksek lisans / doktora mezunu,
11”1 (%10,0) asgari ticret ve alt1, 65’ i (%57,0) 1000-3000 TL, 36’ s1 (%31,0) 3000-5000
TL ve 2’ si (%2,0) 5000-10000 TL ortalama aylik gelire sahip, 32’ si (%28,0) kirsal kesim
/ ko6y, 72’ s1 (%63,0) schir ve 11’ i (%11,0) metropolde yasiyor ve 79” u (%69,0) anne
sag, baba sag, 6’ s1 (%5,0) anne 6lii baba sag, 24’ i (%21,0) anne sag baba 6lii ve 6’ s1

(9%5,0) hem annesi hem de babasini 61dii oldugunu belirtmistir.
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Tablo 6.Sosyo-demografik Degiskenler I1

f %
Anne-babaniz bosandi m1?  Evet 10 9
Hayir 105 91
Toplam 115 | 100
Hig anne yada babadan ayr1 Evet 41 36
yasadiniz m1? Hayir 74 64
Toplam 115 | 100
Devam eden romantik bir ~ Evet 65 57
iliskiniz/ partneriniz var Hayir 50 43
mi? Toplam 115 ] 100
Evinizde kimlerle Yalniz 6 5
yasamaktasiniz? Sadece es 6 5
Es ve ¢ocuklar 76 66
Anne ve baba 7 6
Anne, baba ve kardesler 12 10
Diger 8 7
Toplam 115 ] 100
Aile baglariniz hangi Uzak 8 7
diizeyde? Orta Diizeyde 17 | 15
Yakin 90 78
Toplam 115 ] 100

Tabloda goriildiigii gibi, arastirmaya katilan bireylerin 10” u (%9,0) anne ve
babasi bosanmis ve 105 i (%91,0) anne babasi bosanmamus, 41 1 (%36,0) anne ve
babasindan ayr1 yagamis ve 74’{i (%64,0) anne babasindan ayr1 yasamamis, 65° 1 (%57,0)
devam eden romantik bir iliskisi oldugu ve 50’ si (%43,0) devam eden romantik bir iligki
olmadigini, 6” s1 (%5,0) yalniz, 6’ s1(%35,0) sadece es, 76’ s1 (%66,0) es ve ¢ocuklar, 7°
si (%6,0) anne, baba, 12’ s1 (%10,0) anne, baba ve kardesler ve 8” i (%7,0) diger, 8’ i
(%7,0) uzak, 17’ si (%15,0) orta diizeyde ve 90’ 1 (%78,0) yakin olmak olarak dagilmistir.
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Tablo 7. Mizag ve Karakter Envanteri alt boyutlar1 ile Eriskin Baglanma Bigimi Olgegi

alt boyutlarinin puanlari

Ort. £ SS
Yenilik Arayisi 22,51+4,77
Zarardan Kaginma 17,00+4,90
Odiil Bagimlihi 15,22+2.95
Sebat Etme 4,26+1,46
Kendi Kendini Idare Etme | 21,60+6,66
Isbirligi 23,23+4,08
Kendi Kendini Asma 19,67+5,75
Kac¢ingan Baglanma 2,69+1,64
Gtivenli Baglanma 3,72+1,93
Kaygili Baglanma 1,28+1,32

Tabloda goriildiigii tizere katilimcilara uygulanan Mizag ve Karakter Envanteri alt
boyutu olan yenilik arayisi boyutu ortalamasi (22,51+4,59), zarardan kaginma boyutu
ortalamasinin (17,00+4,90), 6diil bagimliligi boyutu ortalamasinin (15,22+2,95), sebat
etme boyutu ortalamasinin (4,26+1,46), kendini kendini idare etme boyutu ortalamasinin
(21,60+6,66), isbirligi yapma boyutu ortalamasinin (23,26+4,32) ve kendi kendini asma
boyutu ortalamasinin (19,59+5,63) oldugu goriilmiistiir.

Eriskin Baglanma Big¢imi Olgegi alt boyutu olan giivenli baglanma boyutu
ortalamasinin (3,72+1,93), kagingan baglanma boyutu ortalamasinin (2,69+1,64) ve
kaygili baglanma boyutu ortalamasinin (1,28+1,32) oldugu goériilmistiir.
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Tablo 8.Eriskin Baglanma Bi¢imleri Dagilim1

f %
Giivenli Baglanma
71| 61,7
cvensi Kacgingan Baglanma 4l 357
Baglanma L £
Kaygili Baglanma 3] 26
Toplam 115(100,0

Tabloda gorildigi gibi, arastirmaya katilan bireylerin71” 1 (%61,7) giivenli
baglanma, 41° i (%35,7) kagingan baglanma ve 3’ i (%2,6) kaygili baglanma olarak
dagilmistir.

4.2. MiZAC KARAKTER ENVANTERI ALT BOYUTLARI iLE
ERISKIN BAGLANMA BiCiMi OLCEGIi ALT BOYUTLARININ
DEMOGRAFIK DEGISKENLERLE ARASINDAKI ILISKININ

INCELENMESI

4.2.1. Miza¢ Karakter Envanteri Alt Boyutlarinin Demografik

Degiskenlerle Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Bu boliimde katilimcilarin Mizag ve Karakter Envanteri alt boyutlar: tutumlarinin
demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagmadigini incelemek amaciyla
Korelasyon analizi, T Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi ( ANOVA) bulgular agagidaki

tablolarda verilmistir. Tablolarda sadece anlamliligin goriildiigi alt boyutlar alinmastir.

44



Tablo 9.Mizag ve Karakter Envanteri Alt Olgeklerinin Yas Degiskeni Ile iliskisi

Yas
Yenilik Arayist r -0,036
p 0,704

n 112
Zarardan Kaginma r -0,052
p 0,584

n 112
Odiil Bagimlihig r -0,093
p 0,330

n 112
Sebat Etme r 0,133
p 0,163

n 112
Kendi Kendini Idare Etme r 0,174
p 0,067

n 112
Isbirligi Yapma r -0,246
p 0,009

n 112
Kendi Kendini Asma r -0,235
p 0,013

n 112

Tabloda goriildiigi gibi; katilimcilarin yaslari ile katilimcilarin Mizag ve Karakter
Envanteri alt boyutu olan yenilik arayisi, zarardan kaginma, 6diil bagimliligi, sebat etme,
kendi kendini idare etme alt 6lceklerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0.05).

Katilimcilarin yaglari ile isbirligi 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli ve negatif yonde iligkili oldugu goriilmektedir ( r=-0,246; p<0.05). Bir
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diger deyisle katilimcilarin yas1 arttikea,;

goriilmektedir.

isbirligi

yapma diizeyinin azaldig1

Katilimcilarin yaslari ile kendi kendini agsma 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir ( r=-0,235;

p<0.05). Bir diger deyisle katilimcilarin yas1 arttik¢a; kendi kendini asma diizeyinin

azaldig1 goriilmektedir.

Tablo 10. Mizag ve Karakter Envanteri Alt Olgeklerinin Cinsiyet Degiskeni ile iliskisi

n | Ort. | SS t p

Yenilik Arayist Kadin 78 22,27| 4,66 -0,794| 0429
Erkek 37| 23,03 5,04

Zarardan Kaginma Kadin 78 16,79 4,74 -0,650| 0,517
Erkek 37| 17.43 526

Odiil Bagimlilig Kadmn 7g| 15,08 3,01 0739| 0461
Erkek 37| 15511 2,85

Sebat Etme Kadin 78 4,04 1,57 2426| 0,017
Erkek 37| 473 1,07

Kendi Kendini Idare Etme Kadn 7g| 21.59 6,63 0024| 0981
Erkek 37| 2162683

Isbirligi Yapma Kadin 78 23,45 3,93 0,816| 0416
Erkek 37| 2278 4,39

Kendi Kendini Asma Kadin 78 19,60( 5,97 -0,181| 0857
Erkek 37 19,81 5,32

Tabloda goriildiigii gibi; katilimcilarin cinsiyetlerine gére Miza¢ ve Karakter

Envanteri alt boyutu olan Yenilik arayisi, Zarardan Kaginma, Odiil Bagimliligi, Kendi
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Kendini Idare etme, Is birligi ve Kendi Kendini Asma alt &lgeklerinin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla T Testi

yapilmis cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmistiir (p>0.05).

Katilimcilarin cinsiyetlerine goére Miza¢ ve Karakter Envanteri alt boyutu olan
Sebat etme ol¢egi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir
(p<0.05). Sebat etme olgegi puanlar1 agisindan erkeklerin kadinlara oranla sebat etme

diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmustir (p=0.017).

Tablo 11. Mizag ve Karakter Envanteri Alt Olgeklerinin Romantik liski Olma

Degiskeni Ile liskisi
n|{Ort.|SS| t p

Yenilik Arayist Evet |65(21.3479) 3 199 0,002
Hayir 50 24,044,34

Zarardan Kag¢inma Evet 65 16,234,60 -1.943 | 0.054
Hayir | - 118,006,14

Odiil Bagimlilig Evet 65 14,94p2 86 -1.157 | 0.250
Hayir 50 15,58}3,06

Sebat Etme Evet | 65| 406152 41 68610095
Hayir | .| 4,52/1,34

Kendi Kendini Idare Etme Evet 65 120:226:25| 5 604 1 0.010
Hayir | - 123,406,82

Isbirligi Yapma Evet |65(22:808.70| 1 308 0,194
Hayir | £ |23,8064,49

Kendi Kendini Asma Evet | 65118.830.48| 1 803 0.074
Hayir | £120,765,96
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Tabloda goriildiig gibi; katilimeilarin romantik iliski olmasina gére Mizag ve
Karakter Envanteri alt boyutu olan zarardan kaginma, 6diil bagimliligi, sebat etme,
isbirligi yapma ve kendi kendini asma alt olgeklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla T Testi yapilmis

romantik iliski olmasi agisindan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Katilimeilarin romantik iliski olmasina gére Mizag¢ ve Karakter Envanteri alt
boyutu olan yenilik arayisi 6lgegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05). Yenilik arayis1 6l¢egi puanlari agisindan romantik iliskisi
olmayan katilimcilarin romantik iliskisi olan katilimcilara oranla yenilik arayisi

diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir (p=0.002).

Katilimcilarin romantik iliski olmasina gére Mizag ve Karakter Envanteri alt
boyutu olan kendi kendini idare etme 6lgegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmaktadir (p<<0.05). Kendi kendini idare etme 6l¢egi puanlari agisindan
romantik iliskisi olmayan katilimcilarin romantik iligkisi olan katilimeilara oranla kendi

kendini idare etme diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir (=0.010).
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Tablo 12. Mizag ve Karakter Envanteri Alt Olgeklerinin Egitim Durumu Degiskeni ile

Miskisi
n Ort. SS F p Fark

Yenilik Ilkokul 9 21,56 6,48
Arayis1

Ortaokul 8 25,25 3,24

Lise 17 22,24 5,25

On Lisans 16 21,06 517 1144 0342

Lisans 56 22,50 438

Yiiksek Lisans/Doktora 9 24,22 4,49

Toplam 115 22,51 477
Zarardan Kagmmma [lkokul 9 17,11 4,04 1,419| 0,223

Ortaokul 8 19,75 413

Lise 17 17,59 6,33

On Lisans 16 14,50 3,98

Lisans 56 17,11 493

Yiiksek Lisans/Doktora 9 17,11 3,55

Toplam 115 17,00 4,90
Odiil Ilkokul 9 14,89 2,67 1,324 0,259
Bagimlilig1

Ortaokul 8 15,75 3,01

Lise 17 16,41 3,24

On Lisans 16 13,88 2,78

Lisans 56 15,18 3,02

Yiiksek Lisans/Doktora 9 15,44 2,01

Toplam 115 15,22 2,95
Sebat Ilkokul 9 4,22 1,79 1,468 0,206
Etme

Ortaokul 8 4,50 151

Lise 17 4,82 1,33

On Lisans 16 3,94 153

Tablonun devami arka sayfadadir
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Lisans 56 4,04 1,39
Yiiksek Lisans/Doktora 9 5,00 1,41
Toplam 115 4,26 1,46
Kendi Tlkokul 9 22,11 | 6,60
Kendini
dare etme Ortaokul 8 21,75 | 3,85
Lise 17 2141 | 8,12
On Lisans 16 18,06 6,43 1,147| 0,340
Lisans 56 22,32 | 6,61
Yiiksek Lisans/Doktora 9 23,11 | 5,86
Toplam 115 21,60 | 6,66
Isbirligi Yapma Ikokul 9 25,33 | 3,57 Ilkokul
>
Ortaokul 8 24,63 | 2,50 On
Lisans
Lise 17 23,06 | 5,24
L Lisans >
On Lisans 16 20,19 2,61 2810 0,020 o.n
. Lisans
Lisans 56 23,68 | 4,11
Yiiksek Lisans/Doktora 9 22,89 2,76
Toplam 115 23,23 | 4,08
Kendi Tlkokul 9 20,78 | 4,21
Kendini Asma
Ortaokul 8 20,50 | 2,51
Lise 17 19,12 | 8,22 2082| 0,073
On Lisans 16 16,94 6,06
Lisans 56 19,59 | 5,14
Yiiksek Lisans/Doktora 9 24,22 4,49
Toplam 115 19,67 | 5,75

Tabloda goriildigii gibi; katilimcilarin egitim diizeylerine gore katilimcilarin Mizag ve

Karakter Envanteri alt boyutu olan yenilik arayisi, zarardan kaginma, 6diil bagimliligs,

sebat etme, kendi kendini idare etme ve kendi kendini asma alt 6l¢eklerinden aldiklari

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
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amactyla ANOVA yapilmis ve egitim diizeyi agisindan anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmiistiir (p>0.05).

Katilimeilarm egitim diizeyleri arasinda Is Birligi dlcegi puami acisindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmaktadir (p=0.020). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi
belirlenen anlamli farkliliginin hangi gruplardan kaynaklandigini1 belirlemek iizere
tamamlayic1 karsilastirma teknigi olarak Tukey Testi uygulanmistir. Isbirligi yapma
Ol¢egi puanlar1 agisindan ilkokul ve lisans mezunu olan katilimcilarin on lisans
mezunlarina oranla Isbirligi yapma diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu

saptanmigtir.

Tablo 5. Mizag ve Karakter Envanteri Alt Olgeklerinin Aylik Gelir Degiskeni Ile iliskisi

Fark
n | Ort. |85 f 1
Venilik Arayis A ggari tioret ve alt 1 2464 5,16
1000-3000 TL g5 | 22.32)4,53
30005000 TL a6 | 243493 nza0| 0475
5000-10000 TL | 21.33(7.37
T oplam 115 | 2251|477
Zarardan Kagmuna A ggari ticret ve alt 1 19, 45(6,58
1000-3000 TL 65 16,17(4,41
3000-5000 TL % 128,03(4,69 2644 | 0,053
s000-10000 TL 3 1367|526
Toplatm 115 17.00(4,90
Odial Bagumlthg: & sgari Goret ve alts 1 16,22(3,16( 1,361 [ 0,238 [0
1000-3000 TL 65 15,18(3,05
3000-%000 TL 36 1478|264
5000-10000 TL 3 15,33(3,21
T oplam 115 15,22(2,95

Tablonun devami arka sayfadadir
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Sebat Etme Asgari ticret ve alti 11 4,730,90
1000-3000 TL 65 4,1711,64
3000-5000 TL 36 4,25(1,30 0,533| 0,661
5000-10000 TL 3 4,670,58
Toplam 115 4,26[1,46

Kendi Kendini idare Etme Asgari licret ve alt1 1 26,828,10]| 2,591 | 0,056
1000-3000 TL 65 21,06/6,45
3000-5000 TL 36 21,036,05
5000-10000 TL 3 21,008,00
Toplam 115 21,606,66

isbirligi Yapma Asgari icret ve alt1 1 26,825,95 1> 2

1>3

1000-3000 TL 65 22,8013,64
3000-5000 TL 36 22,9713,68 3,343 0,022
5000-10000 TL 3 22,67b,51
Toplam 115 23,2314,08

Kendi Kendini Asma Asgari licret ve alti 11 22,556,39
1000-3000 TL 65 19,286,83
3000-5000 TL 36 19,786,34 1,375 0,254
5000-10000 TL 3 16,3309,02
Toplam 115 19,67p,75

Tabloda goriildiigi gibi; katilimcilarin aylik gelirlerine gore katilimeilarin Mizag
ve Karakter Envanteri alt boyutu olan yenilik arayisi, zarardan kaginma, 6diil bagimliligs,
sebat etme, kendi kendini idare etme ve kendi kendini asma alt 6l¢eklerinden aldiklari
puanlarn arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amacityla ANOVA yapilmis ve aylik gelir agisindan anlamli bir farklilik olmadig
goriilmistiir (p>0.05).
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Katilimeilarin aylik gelir gruplart arasinda Isbirligi 6lgegi puami agisindan

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p=0.022). Bu islemin ardindan ANOVA

sonrasi belirlenen anlamli farkliligmmin hangi gruplardan kaynaklandigini1 belirlemek

iizere tamamlayic1 karsilastirma teknigi olarak Tukey Testi uygulanmistir. Isbirligi
Olgegi puanlari agisindan aylik geliri 1000-3000 TL ve 3000-5000 TL olan katilimcilarin

asgari iicret ve alt1 aylik geliri olan katilimcilara oranla Is Birligi diizeylerinin anlamli

olarak daha ytiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 6. Mizag ve Karakter Envanteri Alt Olceklerinin Evde Birlikte Yasanilan Kisi

Degiskeni Ile Iliskisi
Fark
n Ort. | SS f p

Yenilik Yalniz 6 22,50 |7,66
Arayis1

Sadece es 6 23,83 14,07

Es ve ¢ocuklar % 22,68 14,90

Anneve baba 7 21,71 11,80 0840| 0524

Anne,baba ve kardesler 12 23,25 13,60

Diger 8 19,50 |4,78

Toplam 115 | 2251 |47
Zarardan Yalniz 6 16,17 [585| 0,568| 0,725
Kagmma

Sadece es 6 17,50 (3,21

Es ve ¢ocuklar 7% 17,09 14,99

Anneve baba 7 16,57 (3,95

Anne,baba ve kardesler 12 18,33 (5,12

Diger 8 14,75 15,31

Toplam 115 17,00 14,90
Odiil Yalniz 6 1450 |3,02( 0,838| 0,526
Bagmlihg1

Sadece es 6 14,67 (2,42

Es ve ¢ocuklar 7 15,26 (2,88

Tablonun devami arka sayfadadir.
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Anneve baba 7 16,71 [2,21

Anne,baba ve kardesler 12 15,58 (3,40

Diger 8 13,88 | 3,87

Toplam 115 15,22 2,95
Sebat Etme Yalniz 6 500 |1,79] 0,831 0,530

Sadece es 6 467 (1,51

Es ve cocuklar 76 414 (1,48

Anneve baba 7 4,00 |1,15

Anne, baba ve kardesler 12 417 (153

Diger 8 488 |1,13

Toplam 115 4,26 1,46
Kendi Yalniz 6 2150 (7,79] 0,348] 0,882
Kendini idare
Etme Sadece es 6 22,17 |5,00

Es ve gocuklar 76 21,39 |6,50

Anneve baba 7 21,00 | 6,81

Anne,baba ve kardesler 12 23,83 | 7,43

Diger 8 20,38 (8,43

Toplam 115 21,60 | 6,66
Isbirligi Yalniz 6 22,83 (422] 0,253 0,938
Yapma

Sadece es 6 23,67 |3,08

Es ve ¢ocuklar 7 23,16 |4,03

Anneve baba 7 23,00 |2,24

Anne,baba ve kardesler 12 24,33 |5,37

Diger 8 22,50 (4,96

Toplam 115 2323 | 4,08
Kendi Yalniz 6 19,50 |8,76 3338| 0008 5>3
Kendini ' '
Asma Sadece es 6 22,33 6,92

Es ve ¢ocuklar 76 19,32 |5,15

Anneve baba 7 22,86 2,79

Tablonun devami arka sayfadadir.
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Anne, baba ve kardesler 12 22,67 12,53
Diger 8 13,88 18,76

Toplam 115 19,67 (5,75

Tabloda goriildiigii gibi; katilimcilarin - birlikte yasanilan kisilere gore
katilimcilarin Mizag ve Karakter Envanteri alt boyutu olan Yenilik arayisi, Zarardan
Kaginma, Odiil Bagimlilig, Sebat etme, Kendi Kendini Idare etme ve Is birligi alt
olgeklerinden aldiklar1 puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla ANOVA yapilmis ve aylik gelir agisindan anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmiustiir (p=>0.05).

Katilimcilarin birlikte yasanilan kisi gruplar1 arasinda kendi kendini asma 6lcegi
puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p=0.008). Bu islemin
ardindan ANOVA sonrast belirlenen anlamli farkliliginin  hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayici karsilastirma teknigi olarak Tukey Testi
uygulanmistir. Kendi kendini agsma 6lgegi puanlari agisindan anne, baba ve kardesleri
ile yasayan katilimcilarin esi ve gocuklari ile yasayan katilimcilara oranla kendi kendini

asma diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Tablo 7. Mizag ve Karakter Envanteri Alt Olgeklerinin Aile Baglar1 Degiskeni lle

Iiskisi
Fark
n Ort.| SS f P

Yenilik Arayisi Uzak 8 25,79 3,77

Orta Diizeyde 17 22,24 4,85

Yakin 90 22,24 4,78 2013| 0.138

Toplam 115 22,51 4,77
Zarardan Uzak g| 19,09 4,07,
Kag¢mma

Orta Diizeyde 17| 16:94 3,85

Yakin 90 16,83 5,14 0,716| 0,491

Toplam 115 17,04 4,90

Tablonun devami arka sayfadadir.
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Odiil Bagimlihg  Uzak 8 16,632,62( 0,982 | 0,378
Orta Diizeyde 17 15,183,24
Yakin 90 15,1012,92
Toplam 115 15,222,95
Sebat Etme Uzak 8 4,25[1,49
Orta Diizeyde 17 4,2411,48
Yakin 90 4,271,47 0,003 0,997
Toplam 115 4,26[1,46
Kendi Kendini Uzak 8 28,1344,85| 4,458 1 0,014 | 1>2
Idare Etme
Orta Diizeyde 17 21,71/6,05
Yakin 90 21,006,65
Toplam 115 21,606,66
Isbirligi Yapma  Uzak 8 28,132,30 1>2
1>3
Orta Diizeyde 17 23,06[2,86
Yakin 90 22,8314,13 6,844 0,002
Toplam 115 23,2314,08
Kendi Kendini Uzak 8 22,384,78
Asma
Orta Diizeyde 17 20,184,42
1,1
Yakin 90 19,33/6,01| 0910333
Toplam 115 19,67/5,75

Tabloda goriildiigi gibi; katilimcilarin aile baglarina gore katilimcilarin Mizag ve

Karakter Envanteri alt boyutu olan yenilik arayisi, zarardan kaginma, 6diil bagimliligi,

sebat etme ve kendi kendini asma alt 6l¢eklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla ANOVA yapilmis ve

aylik gelir agisindan anlamli bir farklilik olmadigr gériilmistiir (p>0.05).

Katilimcilarin birlikte yasanilan kisi gruplar1 arasinda kendi kendini asma 6lg¢egi

puant agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p=0.008). Bu islemin

ardindan ANOVA sonrasi

belirlenen anlamh

farkliliginin  hangi

gruplardan
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kaynaklandigini belirlemek tizere tamamlayici karsilagtirma teknigi olarak Tukey Testi
uygulanmistir. Kendi kendini agsma 6l¢egi puanlari agisindan anne, baba ve kardesleri
ile yasayan katilimcilarin esi ve ¢ocuklari ile yasayan katilimcilara oranla kendi kendini

asma diizeylerinin anlamli olarak daha ytiksek oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin aile baglar1 gruplari arasinda Is birligi lgegi puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p=0.002). Bu islemin ardindan ANOV A
sonrasi belirlenen anlamli farkliligimin hangi gruplardan kaynaklandigini1 belirlemek
lizere tamamlayic1 karsilastirma teknigi olarak Tukey Testi uygulanmustir. Isbirligi
Olgegi puanlart agisindan aile baglari uzak olan katilimeilarin aile baglari yakin ve orta
diizeyde olan katilimcilara oranla Isbirligi diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek

oldugu saptanmustir.

4.2.2. Erigkin Baglanma Bicimi Ol¢egi Alt Boyutlarinin Demografik

Degiskenlerle Arasindaki iliskinin incelenmesi

Bu bolimde katilimcilarin Erigkin Baglanma Bicimi alt boyutlar1 tutumlarinin
demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla
Korelasyon analizi uygulanmis ve asagidaki tabloda verilmistir. Tablolarda sadece

anlamliligin goriildigi alt boyutlar alinmigtir

Tablo 8. Eriskin Baglanma Bicimi Olcegi Alt Olgeklerinin Demografik Degiskenler ile

Miskisi
Givenli | Giivensiz
Baglanma | Baglanma
Cinsiyet r| 0,032 0,108
pl 0735 0,248
n 115 115
Yag r| -0,021 0,065
pl 0,823 0,491
115 115

Tablonun devami arka sayfadadir.
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Giivenli | Giivensiz
Baglanma | Baglanma
Cinsiyet 0,032 0,108
0,735 0,248
115 115
Yas -0,021 0,065
0,823 0,491
115 115
Medeni durum -0,068 -0,043
0,473 0,647
115 115
Egitim durumu 0,117 -0,217
0,212 0,020
115 115
Sosyoekonomik durum 0,168 -0,206
0,073 0,027
115 115
Biyudiigi yer 0,179 -0,186
0,055 0,047
115 115
Anne —babanin -0,133 0,163
hayatta olma durumu 0,155 0,082
115 115
Anne-babaniz bosand1 mi1? 0,084 -0,113
0,374 0,231
115 115
Hig anne ya da babadan -0,079 0,002
ayr1 yasadiniz m1? 0,399 0,982
115 115
Devam eden romantik -0,147 0,160
bir iligkiniz/partneriniz var mi? 0,118 0,088
115 115
Evinizde kimlerle yasamaktasiniz? -0,087 0,030
0,353 0,753
115 115
Aile baglariniz hangi diizeyde? 0,060 -0,186
0,522 0,046
115 115
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Tabloda goriildiigii gibi, katilimcilarin Erigkin Baglanma Bigimi 6lgegi alt boyutu
olan Giivenli Baglanma ile katilimcilarin demografik degiskenlerden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05).

Katilimeilarin  Eriskin Baglanma Bi¢imi 06lgegi alt boyutu olan Giivensiz
Baglanma ile katilimcilarin demografik degiskenlerinden cinsiyet, yas, medeni durum,
Anne -babaniz sag mi1?, Anne-babaniz bosandi mi1?, Hi¢ anne ya da babadan ayri
yasadiniz m1?, Devam eden romantik bir iligkiniz/partneriniz var m1? ve Evinizde
kimlerle yasamaktasiniz? Degiskenlerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamustir (p>0.05).

Katilimcilarin  Eriskin Baglanma Big¢imi o6lgegi alt boyutu olan Giivensiz
Baglanma ile katilimcilarin demografik degiskenlerinden egitim durumu puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde iliskili oldugu gorilmektedir ( r=-
0,217; p<0.05). Bir diger deyisle katilimcilarin egitim durumu arttik¢a; giivensiz

baglanma diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin  Eriskin Baglanma Bi¢imi 0lgegi alt boyutu olan Giivensiz
Baglanma ile katilimcilarin demografik degiskenlerinden aylik gelir puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir (r=-0,206;
p<0.05). Bir diger deyisle katilimcilarin aylik geliri arttik¢a; gilivensiz baglanma

diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin  Erigkin Baglanma Bi¢imi 6lg¢egi alt boyutu olan Giivensiz
Baglanma ile katilimcilarin demografik degiskenlerinden biiyiidiigiiniiz yer puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde iligkili oldugu goriilmektedir (r=-
0,186; p<0.05). Bir diger deyisle katilimcilarin biyiidiigii yer gelistikge; gilivensiz

baglanma diizeyinin azaldig1 gortilmuistiir.

Katilimcilarin  Erigkin Baglanma Bi¢imi 6lg¢egi alt boyutu olan Giivensiz
Baglanma ile katilimcilarin demografik degiskenlerinden aile baglar1 puanlar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir (r=-0, 186;
p<0.05). Bir diger deyisle katilimcilarin aile baglar1 yakinlastik¢a; giivensiz baglanma

diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir.
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4.3. ILISKi ANALIZI

Bu boliimde bireylerin Mizag ve Karakter Envanteri ile Eriskin Baglanma Bigimi
Olgegi toplam puanlar1 iki siirekli degisken olarak degerlendirilmis ve degiskenler
arasindaki iligkiyi test edebilmek i¢inse Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayisi

kullanilmistir.

Tablo 17. Mizag ve Karakter Envanteri Alt Boyutlar1 ile Eriskin Baglanma Bicimi
Olgegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski Analizi

Kacingan Giivenli Kaygili
Baglanma Baglanma Baglanma
Yenilik Arayist r 0,106 0,021 -0,043
p 0,259 0,821 0,650
n 115 115 115
Zarardan Kaginma r 0,101 -0,075 0,101
p 0,282 0,425 0,283
n 115 115 115
Odiil Bagimlihg r 0,151 -0,066 0,158
p 0,107 0,482 0,091
n 115 115 115
Sebat Etme r 0,059 -0,049 0,033
p 0,531 0,605 0,723
n 115 115 115
Kendi Kendini idare Etme | r 0,173 -0,133 0,220
p 0,065 0,155 0,018
n 115 115 115
Isbirligi Yapma r 0,121 -0,035 0,183
p 0,199 0,710 0,050
n 115 115 115
Kendi Kendini Asma r 0,145 -0,136 0,161
p 0,122 0,146 0,086
n 115 115 115

Tabloda goriildiigii gibi, katilimeilarin Mizag¢ ve Karakter Envanteri alt boyutu

olan yenilik arayisi, zarardan ka¢inma, 6diil bagimliligi, sebat etme, kendi kendini idare
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etme, isbirligi yapma ve kendi kendini asma alt 6lgekleri ile katilimeilarin kagingan
baglanma oOl¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamaistir (p>0.05).

Mizag ve Karakter Envanteri alt boyutu olan yenilik arayisi, zarardan kaginma,
odiil bagimliligs, sebat etme, kendi kendini idare etme, Isbirligi yapma ve kendi kendini
asma alt olgekleri ile katilimcilarin gilivenli baglanma 6l¢eginden aldiklar1 puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0.05).

Miza¢ ve Karakter Envanteri alt boyutu olan yenilik arayisi, zarardan kaginma,
odiil bagimliligi, sebat etme ve kendi kendini agma alt 6lgekleri ile katilimcilarin kaygili
baglanma oOl¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmamustir (p>0.05).

Katilimeilarin Mizag ve Karakter Envanteri alt boyutu olan kendi kendini idare
etme alt 6lcegi ile katilimeilarin kaygili baglanma 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir (r=0,220;
p<0.05). Bir diger deyisle katilimcilarin kendi kendini idare etme diizeyi arttik¢a; kaygili

baglanma diizeyinin de artmakta oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin Mizag ve Karakter Envanteri alt boyutu olan Isbirligi yapma alt
Olcegi ile katilmcilarin kaygili baglanma o6lge§inden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir (r=0,183;
p<0.05). Bir diger deyisle katilimcilarin isbirligi yapma diizeyi arttik¢a; kaygili baglanma

diizeyinin de artmakta oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin genel sonuglar1 asagida tablo halinde sunulmustur:
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Tablo 18. Miza¢ ve Karakter Envanteri Alt Boyutlarinin Demografik Degiskenlerle

Arasindaki Iligki
. Etkilenmeme (Anlamh Farklihik Mevcut
Kavram Etkilenme
Degil)
Is Birligi (ters orants; yas arttikca isbirligi Yenilik arayis1,
azalmakta), Zarardan Kaginma,
Yas Kendi Kendini Asma (ters oranti; yas Odiil Bagimliligs,
arttikca kendi kendini agma diizeyi Sebat etme,
azalmakta) Kendi Kendini idare etme
Yenilik arayist,
Zarardan Kaginma,
o Sebat Etme (erkekler kadinlara gore daha Odiil Bagimlilig,
Cinsiyet . ) o
fazla sebat etmektedir) Kendi Kendini Idare etme,
Is birligi,
Kendi Kendini Asma
Yenilik arayist (romantik iligkisi
r Zarardan Kaginma,
olmayanlarin olanlara oranla yenilik .
Odiil Bagimliligs,
. arayislar1 daha yiiksek),
Romantik Iliski . . L Sebat Etme,
Kendi Kendini Idare etme (romantik iligkisi .
Is birligi,
olmayanlarin olanlara oranla bu kavram
Kendi Kendini Asma
daha yiiksek)
Yenilik arayist,
. Zarardan Kaginma,
Is Birligi (ilkokul ve lisans mezunlar1 6n .
. Odiil Bagimliligs,
Egitim Durumu lisans mezunlarina gore daha yiiksek oranda
Sebat etme,

Is Birligi sergilemekte)

Kendi Kendini idare etme,

Kendi Kendini Asma

Aylik Gelir

Is Birligi (asgari iicret ve daha altinda geliri
olanlar, aylik geliri 1000-3000 ve 3000-
5000 TL olanlara gére daha diisiik oranda
isbirligi sergilemekte)

Yenilik arayist,
Zarardan Kaginma,
Odiil Bagimlilig,
Sebat etme,

Kendi Kendini idare etme

Kendi Kendini Asma

Yenilik arayist,
Kendi Kendini Asma (anne, baba ve Zarardan Kaginma,
Evde Birlikte Yasanilan kardesleri ile yasayan katilimcilarin; esi ve Odiil Bagimlilig,
Kisi cocuklari ile yasayan katilimeilardan daha Sebat etme,
fazla) Kendi Kendini Idare etme
Is birligi
Kendi Kendini Idare Etme (aile baglar uzak .
Yenilik arayist
olan katilimcilarin aile baglari yakin olan
Zarardan Kaginma
katilimcilardan daha fazla), .
Aile Baglar: . Odiil Bagimhilig
Is Birligi (aile baglari uzak olan
Sebat etme

katilimcilarin aile baglar1 yakin ve orta

diizeyde olan katilimeilardan daha fazla)

Kendi Kendini Asma
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Tablo 19. Eriskin Baglanma Bicimi ile Demografik Degiskenler Arasindaki Iliski

Kavram

Etkilenme

Etkilenmeme (Anlamh Farklihk
Mevcut Degil)

Giivenli Baglanma

Demografik degiskenler ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yok

Giivensiz Baglanma

Egitim Durumu (ters oranti; egitim
durumu artmasiyla giivensiz baglanma
azalmakta),

Aylik Gelir (ters oranti; aylik gelir
artmasiyla giivensiz baglanma
azalmakta),

Biiyiiniilen Yer (ters orant; bilyiinen yer
gelistikge giivensiz baglanma
azalmakta),

Aile Baglar (ters oranti; aile baglari
yakinlagmastyla giivensiz baglanma

azalmakta)

Cinsiyet,
Yas,
Medeni durum,
Anne -babaniz sag/vefat durumu,
Anne-babaniz bogsanma durumu
Anne ya da babadan ayr1 yasama
Romantik bir iligkiniz/partnerin olmasi,

Evde yasanilan kisiler,
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada yetiskinlerde baglanma bigimleri ile miza¢ ve karakter iliskisi
incelenmigtir. Arastirmaya katilan bireylerin 78 1 (%68,0) kadin, yas ortalamasi
36,53+9,00, 84’ i (% 73,0) evli, 56’ s1 (% 14,0) lisans, 65’ i (% 57,0) 1000-3000 TL, 72’
st (% 63,0) sehir, 79” u (% 69,0) anne sag, baba sag, 105’ i (%91,0) anne babasi
bosanmamis, 74’ i (% 64,0) anne babasindan ayr1 yasamamus, 65° i (% 57,0) devam eden
romantik bir iligkisi oldugu, 76 s1 (% 66,0) es ve ¢ocuklar ile birlikte yasamakta, 90° 1
(% 78,0) aile baglar1 yakin olmak olarak dagilmistir. Arastirmada gelistirilen hipotezlerin
aragtirma sonucunda bazilarinin desteklendigi bazilarinsa desteklenmedigi goriilmiistiir.

Bu boliimde ¢ikan sonuglar yapilan diger aragtirmalar ile karsilastirilmistir.

Kisilik ve mizag gelisimi de baglanma gibi biitiin yasam doénemlerine yayilan
arastirma, kesfetme ve baglanma konusunda onemlidir. Kisiligin kisiler igi siiregler ile
ilgisi varken baglanma daha ziyade kisilerarasinda siireglerle ilgilidir. Baglanma ile
kisilik gelisimi arasinda bulunan iliskilerin incelendigi arastirmalarda genel olarak,
giivenli baglanmanin oldugu bireylerin kimlik kesfi siireci ve sonrasinda da basarili
kisilige ulasmada giivensiz baglananlara gore avantajli olduklar1 goriilmiistiir. Buna
karsilik, gerek kisiligin baglanma iligkilerinin ebeveyne baglanma bakimindan
incelendigi ¢alismalarda ve gerekse de kisilik statiileriyle baglanma bigimleri arasindaki

iliskilerin boyutlar bazinda ele alindig1 caligmalarda celigkili sonuglara rastlanmaktadir
(Anbar, 2013).

Baglanma, yakinlik kurma ve sevgi iliskilerinin 6zelliklerinin belirlenmesinde
onemli bir siiregtir. Kagingan baglanmanin oldugu c¢ocuklarin baskalarinin onlari
reddedilmeyi beklemeleri, baskalarini itip kendisinden uzaklastirmalar1 ve bu iligki
bigiminden beklediklerinin de reddedilmeye neden olmasi bu duruma 6rnek olarak
verilebilir. Bu anlamda ¢ocugun, ergenin ya da eriskinin duygusal yakinlik kurma
davranigi, erken baglanma Oriintiilerinin izlerini tasir. Baglanma bigimlerinden olan
giivenli baglanma bireylerin benlik saygilarimi yiikseltmekle birlikte rahatlikla samimi ve
yakin iligkiler kurabilmektedirler. Bu kisilerin duygusal anlamda ag¢ik olmalar1 ve uzun
vadede yakin iligkiler kurabilmeleri 6nemlidir. Uygun ve duyarli bir esle kurulmus olan

iletisimin elestirilme, reddedilme ve istismar ile ilgili endiselerinin az oldugu
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goriilmektedir (Shaver ve Mikulincer, 2008). Arastirmaya katilan bireylerdeki baglanma
oranlarina bakildiginda %61,7 giivenli baglanma, %35,7 kacingan baglanma ve %2,6
oraninda da kaygili baglanma bi¢imi oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle giivenli
baglanma bi¢iminin oraninin digerlerinden yiiksek olmasi énemli bir ayrintidir. Ciinkii
giivenli baglanmada psikolojik dayaniklilik, stresle basa ¢ikmak, duygusal iyi olma ve
kisisel uyum, psikolojik iyi olma gibi belli etkilerinin oldugudur. Giivensiz baglanmada
ise depresyon, yalnmizlik ve anksiyetenin iizerinde etkili oldugu goriilmektedir (Hazan ve

Shaver, 1990).

Kisilerdeki romantik iligkilere bakildiginda tetikte olan ve eslerine kaygili
olduklar1 goriilen kisilerin sevgilerinden emin olamadiklar1 goriilmektedir. Bu korku
verici belirsizligin asir1 sekilde dikkatli olmalari, giivence arayislari, siklikla yasanan 6tke
itirazlar1 ve kiskancliklarinin agiklanmasi 6nemlidir (Hazan ve Shaver, 1987). Eslerin
birbiriyle uygun olmasi ve cevap verebilirligi konusunda yogun endiseler tasidigi
goriilmektedir (Shaver ve Mikulincer, 2008). Yapilan arastirmada katilimcilarin
romantik iliski olmasina gére Mizag ve Karakter Envanteri alt boyutu olan yenilik arayisi
Ol¢egi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir. Yenilik arayisi
6l¢egi puanlar1 agisindan romantik iliskisi olmayan katilimecilarin romantik iligkisi olan
katilimcilara oranla yenilik arayisi diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Kendi kendini idare etme o6lgegi puanlari agisindan romantik iliskisi
olmayan katilimcilarin romantik iliskisi olan katilimcilara oranla kendi kendini idare etme
diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ozetle romantik iliskisi
olmayan katilimcilarin romantik iligkisi olan katilimcilara oranla yenilik arayis1 ve kendi

kendini idare etme diizeylerinin anlaml1 olarak daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Yapilan bir aragtirmada zarardan kaginma bakimindan diisiik skoru olan kisilerin
tehlikeler ile ilgili 6nceden daha az korku ya da anksiyete hissettikleri, dolayisiyla da risk
alict ve iyimser Ozellikler tasidiklari sonucuna ulasilmistir (Akay, 2008). Isbirligi
yapmay1 bilen kisiler, sosyal hosgdriisii olan, empati yapabilen ve diger bireylere yardim
etmekten hoslanan kisiler seklinde ifade edilmektedir (Oral ve Bas, 2012).Yenilik arayisi,
bireyler i¢in yeni olan uyaranlara dogru aktif yonelmeleri saglar ancak zarardan kaginma
pasif kaginmalara ve/veya kagmaya sebep olmaktadir. Zarardan kaginma, taninmayan

giivenilmez ve belirsizligin arastirilmasini engellemektedir. Burada zarardan kaginmanin,
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odil bagimliligi, yenilik arayist ve sebat etme iizerindeki etkisinin diizenleyici oldugunu

da belirtmek gerekir (Bahgeci, 2007).

Yapilan aragtirmada katilimcilarin yaslar ile katilimecilarin Mizag ve Karakter
Envanteri alt boyutu olan yenilik arayisi, zarardan kaginma, 6diil bagimliligi, sebat etme,
kendi kendini idare etme alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamistir. Katilimcilarin yaslariyla isbirligi yapma olgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde iligkili oldugu
goriilmektedir. Bir diger deyisle katilimcilarin yasi arttik¢a; isbirligi yapma diizeyinin
azaldig1 goriilmektedir. Katilimeilarin yaglari ile kendi kendini asma 6lgeginden aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde iliskili oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin yasi arttik¢a; kendi kendini asma diizeyinin azaldigi
goriilmektedir. Oral ve Bas (2012)’ in yaptigi calismada ise, mizag ve karakter
ozelliklerinin yas, cinsiyet, 6grenim diizeyi bakimindan istatistiksel anlamlilik tasiyacak

bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Calismada “katilimcilarin yasi arttikga; isbirligi yapma ve kendi kendini asma
diizeyinin azaldig1” bulgusuna benzer olarak yapilan baska bir ¢alismada isbirligi yapma
ve kaginganlik oOzelliklerinde meydana gelen artiglarin; 6fke kontrol seviyesinde
yiikselme, isbirligi ve kendini agsma Ozelliklerinde artis, 6fkelerini disa yansitmayip
kontrollii bi¢imde temkinli davrandiklarin1 ve yas ile arasinda anlamli farklilik oldugu

tespit etmistir (Keskin, Giimiis ve Engin, 2011).

Katilimcilarin cinsiyetlerine gére Mizag ve Karakter Envanteri alt boyutu olan
yenilik arayisi, zarardan kaginma, 6diil bagimliligi, kendi kendini Idare etme, isbirligi
yapma ve kendi kendini asma alt 6lgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak
cinsiyet acisindan anlamli bir farklilhik olmadigi goriilmiistiir. Yapilan bagka bir
aragtirmada ise, kadinlarda zarardan ka¢inma alt Olcegi daha yiiksek, erkeklerde
baglanma, kendini kaybetme, kendini agma oOlgeklerinden diisiik puan aldiklari
goriilmiistiir. Erkeklerde 6diill bagimliligi, kendini asma ve kendini asma toplam
puanlarinin ¢alisma grubunda kontrol gruplarina gore anlamli derecede diisiik
bulunmustur (Taycan ve Kuruoglu, 2013). Erkeklerin baglanma puanlarinin diisiik

bulundugu bir arastirmayr Kansiz ve Arkar (2011) yapmustir. Bizim yaptigimiz
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caligmada ise katilimcilarin cinsiyetlerine gore Sebat etme dlgegi puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir. Sebat etme 6l¢egi puanlart agisindan
erkeklerin kadinlara oranla sebat etme diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Eslerin kisilik 6zeliklerinin evlilik uyumlarim etkiledigi gortilmektedir. Kisilik
Ozeliklerinin bir bireyi digerinden ayrilmasini ve Kkisilerin tutarli davraniglar
sergilemesinin sebebinin biyolojik kokenli egilimler oldugu goriilmektedir (Ozer,
2004). Bizim yaptigimiz arastirmada romantik iligki durumu dikkate alinmistir.
Katilimeilarin romantik iliski olmasina gore yenilik arayisi 6l¢egi puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir. Yenilik arayisi 6lgegi puanlari agisindan
romantik iligkisi olmayan katilimcilarin romantik iliskisi olan katilimcilara oranla
yenilik arayisi diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yenilik
arayis1 mizacinin, yenilikle karsilagildigi durumlarda yapilan arastirici etkinlikleri
yansittigmi belirtmek gerekir (Oztiirk, Orhan, Dokur ve Ozer, 2011). Benzer bir
arastirma sonucuna gore de yenilik arayis1 alt boyutunda, bekarlarin evlilere gére daha
yiiksek skor aldigi tespit edilmistir (Tasdoven, Emhan ve Donmez, 2012). Yiiksek
yenilik arayis1 6zelligi tasiyan kisilerin, yenilige cevap olarak diirtiisel kararlar verme,
kesfedici bir etkinlik, kolay sinirlenmek ve 6diil durumlari oldugu zaman asiriliga

kagmak gibi davranislar gozlenmektedir (Kose, Sayar, Aydin ve digerleri, 2004).

Katilimcilarin romantik iligkilerine gére 6diil bagimlilig: alt 6l¢eklerinin puanlari
arasinda istatistiksel olarak romantik iliski olmas1 agisindan anlamli bir farklilik olmadigi
gorilmistir. Buna karsilik baska bir arastirmada medeni durum agisindan odiil
bagimlilig1 mizag 6zelligi evlilerde bekarlara kiyasla daha sik oldugunun tespit edilmesi
onemlidir (Bas ve Oral, 2012). Katilimcilarin romantik iligkilerine gére Kendi Kendini
Asma alt oOlgeklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak romantik iliski olmasi
acisindan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Ancak Bas ve Oral (2012)’ in
yaptig1 arastirmada kendini kendini agma karakter 6zelliginin bekarlarda evlilere kiyasla
daha sik gorildiigii tespit edilmistir. Ayrica Kansiz ve Arkar (2011) yaptiklar
arastirmada evlilik uyumu ile 6diil bagimliliginin miza¢ boyutu arasindaki korelasyonun

pozitif oldugunu tespit etmislerdir.
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Yapilan arastirmada kendi kendini idare etme 6l¢egi puanlari agisindan romantik
iligkisi olmayan katilimcilarin romantik iliskisi olan katilimcilara oranla kendi kendini
idare etme diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kendini yoneten
bireylerin sorumlu, 6zerk, hedef ve amaglar1 olan, kabul edici, becerikli olmalari, bu
bireylerin kendilerine giivenerek ve sorunlarin ¢éziimiindeki becerileriyle bir savagsma
tutumu sergilemelerinin de karakter Ozelligiyle uyumlu oldugunu belirtmek gerekir
(YYancar, 2005). Black ve Sheline (1997) yaptiklar1 arastirmada kendi kendini idare etme
boyutundan bulunan yiiksek puanlarin, kisinin benliginin negatif algilamasi1 ve bununla
ilgili olarak diisiik olan 6zgiiven ile kendilik degerinin, sorumluluk almaktan ve yeni
girisimlerde bulunmaktan kaginma gibi negatif diisiince ve davranislar ile karakterize
olan depresif egilimlerin ortaya ¢ikmasini engelleyici bir unsur oldugu tespit edilmistir.
Diger taraftan Kendi kendini idare etme karakter boyutunun durumsal degiskenlerden

etkilenen boyut oldugu goriilmektedir.

Fonagy, Target, Gergely (2000), yaptig1 benzer bir arastirmada Mizag ve Karakter
Envanteri kullanilmistir ve genel anlamda giivenli baglanma bi¢iminin zarardan kaginma
mizag boyutuyla negatif, 6diil bagimlilig, yenilik arayisi, kendini agma ve isbirligi yapma
boyutlart ile pozitif sekilde iligkili oldugu bulgusu elde edilmistir. Bununla beraber
kaygili-kararsiz baglanma bicimi zarardan kaginma ve yenilik arayist boyutlari ile pozitif
korelasyon iginde iken, kendi kendini idare etme boyutu ile negatif korelasyon iliskisi

gostermistir.

Sonu¢ olarak katilimcilarin romantik iliskilerine goére Miza¢ ve Karakter
Envanteri alt boyutu olan zarardan kaginma, 6diil bagimliligi, sebat etme, isbirligi yapma
ve kendi kendini agma alt 6lgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak romantik iligki

olmasi agisindan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Bireyin davraniglarinin ¢ocukluktan gelisen duyus, algilayils ve davranis
aligkanliklarini etkiledigi asikardir. Bu nedenle bireyin davraniglarini anlamak igin aile
ortamlarini yada yasadigi yeri ve ¢ocukluk donemlerinin nasil gectigini bilmek gerekir
(Ciiceloglu, 2006). Cattell’ in kisiligin kisinin belli bir ortamda neler yapacagim
belirleyen etmenlerin tiimii oldugunu belirtip; kisilik gelisiminin yas donemlerini takip

ederek olustugunu sdylemesi 6nemlidir. Kisilik/mizag¢ gelisimi ve yapisinda 6grenmenin
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etkilenmesi bakimindan ¢evrenin 6nemli oldugu ve g¢evre etmenlerinin igerisinde en
Oonemlisinin aile oldugunu da belirtmek gerekir (Tasdemir, 2015). Yapilan bir
arastirmada esler ve ¢ocuklarin disinda aile tiyelerinin bir alt sistem olan ailedeki diger
alt sistemlerin iizerinde ¢esitli etkilerinin oldugu vurgulanmistir (Taycan ve Kuruoglu,
2013). Kisacasi yasanilan kisiler ve vakit gegirilen ortamin kisilik ve mizag¢ olusumunda
etkilidir. Calisma ortaminin bile mizaci etkiledigi goriilmektedir. Ornegin Oral ve Bas
(2012), bir ¢alisma ortaminda yaptiklari arastirmada ¢alisilan kurum departmani da mizag
Ozellikleri bakimindan bazi farkliliklar tagidigini tespit etmislerdir. Zarardan kaginma
mizag 6zelliginin merkez ofis ¢alisanlarinda istatistiksel olarak anlamli derecede daha sik
goriilen bir mizag 6zelligi iken, 6diil bagimlilig1 ve sebat etme saha ¢alisanlarinda anlamli

derecede daha sik goriilmektedir.

Genel bir sonug¢ ¢ikarilacak olursa literatiir ve analiz sonuglart gozden
gecirildiginde baglanma big¢imlerinin bireylerin bebeklik yaslarindan ileriki yaslarina
kadar birgok alanda yasamlarimni etkiledigi goriilmektedir. Ornegin Milli Egitim Bakanlig
(MEB, 2013) tarafindan yapilan arastirmada bebeklerde giivenli baglanmanin ileriki
yaslarda;

Karsilasilan problemlerde ¢6ziim kabiliyeti,

Farkli durum ve ortamlara hizli adaptasyon,

Sosyal yetenek artisi,

Benlik algilarinin iist seviyelere yiikseldigi,

Merak duygusu ile kesif kabiliyetlerinin arttigt,

sonuclar1 elde edilirken, bebeklerin glivensiz baglanma gelistirmesi durumunda ileriki

yaslarda;

Agresif,

Huzur ve uyum sorunlu,

Sorumsuzluk 6zelliginin artisi,

Saldir1 ve sinir 6zelliklerinin artigi

oldugunu belirlemistir. Buradan anlasilacagi iizere baglanma kavramlari insan, toplum

ve iilke psikolojileri bakimindan olduk¢a onemli yere sahiptir. Cocuklugu giivensiz
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baglanma bi¢cimi ile gelisen ¢ocuklar ileri yillarda kisisel yasamlarinda sorun
yasayabilecegi gibi bunu topluma veya iilkelerine mal edecek davranislar
sergileyebilecektir. Ornegin giivensiz baglanma bigimi giivenli baglanma bi¢iminden
daha fazla olan bireyler su¢ isleme, verilen gorevleri veya yasamsal gorevlerini yerine
getirememe gibi bir takim davranislara basvurabilecektir. Ancak tiim bunlarin daha
somut bicimde belirlenebilmesi adma tiim toplumu i¢ine alacak arastirmalarin bu
dogrultuda yapilmasi daha faydal1 bir bulgu ortaya koyabilecektir.

Toplum Miihendisligi kavramlar1 ile daha detayli bi¢imde irdelenmesi gereken
konular arasinda yer alabilecek olan baglanma bi¢imlerinin etraflica arastirilmasi ve bir
takim stratejilerin gelistirilmesi olduk¢a Onemlidir. Basarili stratejileri iki boliime
ayiracak olursak bunlardan biri arastirma ikincisi iSe aragtirma sonuglarnin egitime,
aksettirilmesi olabilecektir. Arastirma kavrami ilk adim olarak diisiiniilecek olursa; devlet
ve ¢esitli vakiflarin destegi ile aragtirmacilarin profesyonel ve tarafsizca arastiracagi bu
kavramlarin toplumun salt ¢ogunluguna uygulanmasi gibi farkli analiz metotlarinin
tercihi de olduk¢a 6nemli ve genel sonuglar elde edilmesini saglayabilecektir. Kisacasi
genis Olcekli toplum katilimli olarak yapilacak arastirmalarin yapilmasi ve dikkatle
incelenmesi 6nemlidir.

Baglanma bic¢imleri ayrintili bigimde incelendiginde ve yukarida elde edilen
bulgular da dikkate alindiginda toplumlar i¢in olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir.
Stratejilerin ikinci adimi olan arastirma sonuglarinin egitime aksettirilmesi burada
olduk¢a Oneme sahiptir. Toplumlarin; su¢ oranina, yasam ve davranis bicimlerine,
psikolojik problemlere dogrudan veya dolayli bicimde etkileyen bu gibi Onemli
kavramlarin tiim topluma daha bilingli bir sekilde aktarilmasi adina resmi kurumlara da
bir takim sorumluluklar yiiklenmektedir. Ornegin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1’
nin aileleri bu konuda bilin¢glendirme adina diizenleyecegi konferans, kamu spotu,
seminer ve her tiirli etkinlik ile ailelerin bu kavrama dahil edilerek bilgilendirilmesi
(6rnegin giivensiz baglanma bigimlerinin artmasi ile bireylerin su¢ isleyebilecegi)
uygulanabilecek uygulamalar arasindadir. Milli Egitim Bakanligi ile Yiiksek Ogretim
Kurumu’ nun egitimin belirli kademelerine (anaokulundan iiniversiteye, halk egitim
merkezlerine bir¢ok egitim kurumlarina) bu yonlii eklenebilecek egitim segenekleri
gelecek nesillerin  bilinglendirilmesinde 6nemli bir paya sahip olacaktir. Benzer

uygulamalarin arttirllmasi olduk¢a Onemli olacaktir. Burada ilgili mercaalarin
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diizenleyecegi etkinliklere egitimci olarak katilacak kisilerin baglanma bigimleri ve
benzer konularda etraflica ¢alisma yapmis ve somut bulgular elde etmis kisiler olmasi

olduk¢a 6nemli olup uygulamanin % 50’ si niteligindedir.

ONERILER

Arastirmanin belirtilen bulgularina dayali olarak, bazi 6neriler gelistirilmistir. Bu

Oneriler agagida siralanmaistir:

1. Arastirmada aile baglar1 yakinlastik¢a; glivensiz baglanma diizeyinin azaldigi
goriilmiistiir. Oyle ki giivenli baglanma, ailenin ¢ocuklariyla kurduklar1 giiven dolu
ilisgkiden kaynaklanir. Dolayisiyla da dogumun ardindan anne ve baba tarafindan
desteklenmeleri 6nemlidir. Anne ve babanin ihtiyag¢larini karsiladig: tutarli davranislar ile
karsilasan, kosulsuz bir kabul ve sevgi igerisinde yetisen ¢ocuklarin giivenli baglanma
modeli gelistirmeleri muhtemeldir. Cocuklarin gelistirebilecekleri giivensiz baglanmaya
karsilik, anne ve babalarin yeni gelistirdikleri davranis modelleriyle bu durum
degistirilebilir. Anne ve babalara ¢ocuklarina karsi kosulsuz bir sevgi ve kabul
gostermeleri Onerilir.

2. Baglanma kurami kapsaminda anne ve babalara yonelik egitici egitim
programlar1 diizenlenmelidir. Bu programlar 6zellikle davraniglara ve uygulamaya
yonelik olmalidir. Baglanmanin heniiz bebeklik doneminde basladig1 ve hayat boyunca
devam edip tiim ikili iligkileri diisiiniildiigiinde ebeveynlerin ve hatta anne ve baba
adaylarinin baglanma konusunda gereken egitimleri almalar1 6nemlidir. Boylece giivenli
baglanan nesillerin yetistirilmesine katki saglanacak, mutlu bireyler ve saglikli iliskiler

icin ilk adimlar da atilmis olacaktir.

3. Egitim durumu arttik¢a; gilivensiz baglanma diizeyinin azalmasi aragtirmanin
sonuglar1 arasindadir. Bu nedenle egitime erken yaslardan itibaren baslamali ve alinan

egitimin niteligi arttirilmalidir.

4. Kisilik, bir kisinin benimsedigi davranis ve tutumlarla ortaya koymus oldugu
genel yapiya denir. O kisiye 0zgii olan Ozelliklerin tiimiidir. Mizag; karakter
gelisimindeki temel alt yapt ve egilimi gostermektedir. Cocugun mizaci, gelecekte

yapacagl tercihlerle yasaminda baskin olacak olan karakter 6zelliklerini isaret etmektedir.
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O halde bireylerin, kendi potansiyellerini ve gelisimleri i¢in kendi mizaglarini bilerek,

ona gore bir kisilik gelisiminin pesinde olmak onerilmektedir.

5. Cocuk anne ve babanin genetik anlamda bir devami oldugunda, onlart kendine
yakin hissetmektedir. Bu sebeple ¢ocuklarin, anne ve babalarinin kisilik 6zelliklerini
modellemeyi dncelikle tercih ettikleri goriilmektedir. Cocugun ornek alip benimsedigi
davranig ve tutumlar, bir siire sonra aligkanliklarini da olusturmaya baglar ki; bu
aliskanliklarda karakter 6zelliklerini yani davranig profillerinin sekillenmesini saglar. Bu
da yetigkinlige kadar devam eden bir siirectir. Bu nedenle ailelerin miidahalesi ve 6rnek
olmas1 6nemlidir. Karakterin bigimlenmesinde anne babanin 6rnekligi yaninda ve bilingli

bilingsiz tesvik ettigi, onayladig1 davraniglarin da 6nemli oldugu bilinmelidir.

6. Arastirmada elde edilen sonuglar, kisithliklar ve oneriler dikkate alinarak

degerlendirilip, literatiire katki baglaminda tekrar ek ¢alismalarla desteklenebilir.
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EK:1 BILGILENDIiRiLMiS GONULLU OLUR FORMU ORNEGIi (BGOF)

CALISMANIN ADI: Eriskinlerde baglanma bi¢imleri ile mizag ve karakter iliskisinin
nasil olabilecegi islenecektir.

Asagida bilgileri yer almakta olan bir arastirma ¢alismasina katilmaniz istenmektedir.
Calismaya katilip katilmama karari tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize
karar vermeden once arastirmanin neden yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini,
calismanin neleri i¢erdigini, olast yararlart ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek
vonlerini anlamaniz énemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman
aywniz. Eger ¢calismaya katilma karari verirseniz, Cahsmaya Katilma Onay1 Formu’
nu imzalaymiz. Calismadan herhangi bir zamanda ayrimakta ozgiirsiiniiz. Calismaya
katildiginiz igin size herhangi bir odeme yapilmayacak ya da sizden herhangi bir maddi

katki/malzeme katkis1 istenmeyecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI :

Calismanin konusu: Eriskinlerde baglanma bicimleri ile mizag ve karakter iliskisi.
Calismanmin amaci: Erigkinlerde baglanma bigimleri ile miza¢ ve karakter arasindaki

iligkinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda baglanma bigimleri, baglanma
bicimlerinin etkili olabilecegi diisiiniillen miza¢ ve karakter Ozelliklerinin ve
sosyodemografik 6zelliklerin yani sira, arkadaslik iligkileri, duygusal iliskiler, anne ve
baba davranis bigimleri, kisinin kendi davranis bigimi, baglanma sorunu yasayip
yasamamasi degerlendirilecektir ve baglanma durumunda mizag ve karakter alt
boyutlarinin gosterebilecegi olasi iligkiler ile ilgili bilgi saglanacaktir.

CALISMA ISLEMLERI: Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu’

ndan onay alindiktan sonra arastirmanin uygulamalarina bagslanacaktir. Uygulama
calismada yer alacak tiim bireylerle goriisiiliip yontemin anlatilmasiyla baslayacaktir.
Calismaya katilan tiim bireylere bilgilendirilmis onam formu verilecektir. Calismada
herbir birey i¢in birer adet 6lgek formlarindan doldurmalar istenecektir. Bireylere kapali
zarf icinde 1 adet bilgilendirilmis onam formu, 1 adet sosyodemografik 6zellikler anket
formu, 1 adet Eriskin Baglanma Bicimi Olgegi, 1 adet Mizag ve Karakter Envanteri (
Tiirkge TCI) verilecektir.
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CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Literatiirde baglanma bi¢imleri inceleyen calismalar olduk¢a fazla bulunmasina
karsin baglanma bigimleri ile miza¢ ve karakter iliskisini ayni1 6rneklemde inceleyen
calismalar kisitlidir, ¢calismanin bu anlamda literatiire katki yapmasi diigtiniilmektedir.
Erigkinlerde baglanma bigimlerinin mizag¢ ve karakter iizerindeki etkilerinin goz Oniine
alinmasinin klinik uygulamalarda terapiste ve danigana terapi siirecine dair dngoriilerde
bulunmada ve risk faktorlerini belirlemede fayda saglayacag diisiiniilmektedir. Genis
orneklemler alinarak yapilan arastirmalar, diger araci degiskenlerin de belirlenebilecegi
ileri analiz tekniklerinin uygulanmasina miisade edeceginden, s6z konusu degiskenlerin
arasindaki etkilesimleri gésteren bulgulara ulagilmasina yardimci olabilir.

Benzer konuda yapilmis olan arastirmalar igerisinde erigkinlerde baglanma ile mizag ve
karakter iligkisini saptamaya c¢aligmasi, taramanin genel popiilasyondaki eriskin yas
araligin1 kapsamasindan dolay1 6nemli bir yer teskil edecegi diisiiniilmektedir.

KiSISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Dolduracagimiz formda kimliginizi belirleyecek hicbir soru ( ad, soyad, kimlik
numarast vs) bulunmamaktadir. Verdiginiz tiim bilgiler sakli tutulacaktir. Herkesin
doldurdugu formlar birlestirilip, toplu olarak degerlendirilecegi igin size 6zel sonuglar
elde etmek ve paylasmak s6z konusu degildir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KIiSILER :

1. Psikolog Ziibeyde Kdose
zubeydekose1987@hotmail.com

Calismaya Katilma Onavi

Yukaridaki bilgileri ilgili arastirmact ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin
sorularim1 cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu
aragtirmaya katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum.
Bu onay, ilgili hi¢bir kanun ve yonetmeligi gegersiz kilmaz. Arastirmaci, saklamam igin
bu belgenin bir kopyasini ¢aligma sirasinda dikkat edecegim noktalar1 da igerecek sekilde
bana teslim etmistir.
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Goniillii Adi Soyadi:

Tarih ve Imza:

Telefon:

Vasi (var ise ) Adi Soyadi:

Tarih ve Imza:

Telefon:

Arastirmaci® Adi Soyadi:

Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

1: Géniilliiniin bilgilendirilme islemine basindan sonuna dek taniklik eden kigi

2:Goniilliiyii arastirma hakkinda bilgilendiren kigi

ARASTIRMA BUTCESI
Aragtirma biitcesi yoktur.

Sorumlu Arastirmaci: Yrd.Dog.Dr. Eylem OZTEN

Imza:
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EK 2: SOSYODEMOGRAFIK VERi FORMU
Sayin Katilimci,

Bu arastirma Uskiidar Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi kapsaminda
yiiriitiilen bir tez ¢caligmasidir. Bu ¢alisma, eriskinlerde baglanma bigimleri ile mizag ve
karakter arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmaktadir. Elde edilen bilgiler
bilimsel arastirma disinda hicbir amacgla kullanilmayacak ve verdiginiz cevaplar
kesinlikle gizli tutulacaktir. Ankette isminizi belirtmenize gerek yoktur. Bizim ig¢in
onemli olan sizin bireysel olarak ne diisiindiiglinliz ve ne yasadiginizdir. Bu nedenle
litfen tiim sorulara tek basiniza cevap veriniz ve cevaplama sirasinda sorular1 bir
bagkasiyla (Or: esiniz, arkadasiniz) tartismaymiz. Liitfen size en uygun secenegin
yanina (X) isareti koyun ve hicbir maddeyi bos birakmayiniz. Yardimci oldugunuz
ve i¢tenlikle yanitladiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Soru ve Problemler i¢in Basvurulacak Kisi:
Psikolog Ziibeyde KOSE
zubeydekose1987@hotmail.com
1)Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek
2) Yasmiz: ....
3) Medeni durumunuz: ( )evli ( )bekar ( )bosanmis
4) Egitim Durumunuz :
( ) okur yazar ( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )Yiiksekokul
( )Universite ( )Yiiksek lisans/ Doktora
5) Mesleginiz : () Calismiyorum () Calistyorsaniz mesleginizi yazinz: ..............
6) Sosyoekonomik Durum *
(aylik geliriniz)

( ) Asgari ticret ve alt1 () 1000-3000 ( ) 3000-5000 ( ) 5000-1000 ( ) 10.000 ve
lizeri

7) Buiyudigintiz yer ? : (- )Metropol ( )Sehir ( )Kursal kesim/ Koy
8) Anne-Babanin hayatta olma durumu ? Anne: ( )Sag ( )Oli

Baba: ( )Sag ( )Oli
9) Anne-Babaniz bosandi m1? : ( )Evet ( )Hayrr

10) Hig¢ anne ya da babadan ayr1 yasadiniz m1? (yurt, kreste biiylime, akraba yaninda ya
da anne-babadan biri cezaevinde olmasi vs gibi) : ( ) Evet ( ) Hayir
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11) Anne ya da babanin psikiyatrik bir sorunu var miydi? :
Anne: ( )Evet ( )Hayrr
Baba: ( )Evet ( )Hayrr

12) Siz daha 6nce psikiyatrik muayene gordiiniiz mii?
( )Evet ( )Hayrr
13) Devam eden romantik bir iliskiniz/partneriniz var mz1 ?
( )Evet () Hayrr
14) Evinizde kimlerle yasamaktasiniz?

( )Yalniz

( ) Sadece esinisle

( ) Es ve ¢ocuklar

() Anne ve baba

( ) Anne, baba ve kardesler

() diger
15) Aile baglariniz hangi diizeyde ?

( ) Yakin

() Orta diizeyde

() Uzak
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EK 3: EBBO

1 (K) Kendimi rahat birakip baska insanlara baglanmak zor gelir. D Y

2 (K) ihtiyacin oldugunda baskalari asla orada olmaz. D Y

3 (G) Baska birine rahatc¢a baglanirm. D Y

4 (G) ihtiyacim oldugunda baskalarinin yanimda olacagini bilirim. D Y

5 (K) ihtiyacim oldugunda baskalarinin yanimda olacagina her zaman
glivenebilecegimden emin degilim.D Y

6 (K) Baska bir insana tiimuyle glivenmek zor gelir.D Y

7 (G) Sikhkla terk edilme kaygilari yasamam. D Y

8 (Ki) Siklikla birlikte oldugum kisinin beni gercekten sevmedigi
endisesine kapiirrm. D Y

9 (Ki) Baskalarinin benimle benim istedigim kadar yakinlik
kurmadiklarini disinGrim. D Y

10 (Ki) Siklikla birlikte oldugum kisinin benimle kalmak
istemeyecegi endisesi yasarim. D Y

11 (Ki) Baska bir insanla tiimiyle biitiinlesmek isterim. D Y

12 (Ki) Baska bir insanla tiimiyle bir olma arzum insanlari
benden uzaklastirir.D Y

13 (G) Baskalariyla yakin iliskiler kurmayi kolay bulurum.D Y

14 (G) Baska birinin benimle ¢ok yakin olma isteginden rahatsiz olmam. D Y

15 (K) Baska birinin benimle ¢cok yakinlasmasi beni endiselendirir. D Y

16 (G) Baska birini kendime yakinlastirmak konusunda rahatimdir.D Y

17 (K) Sikhkla birlikte oldugum kisi benimle benim kendimi rahat
hissedebilecegimden daha ¢ok yakinlasmak ister. D 'Y

18 (Ki) Siklikla birlikte oldugum kisi ile onun kendini rahat hissettiginden daha
yakin olmak isterim. D Y
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EK 4: Mizag ve Karakter Envanteri

(Turkge T

Bu anket formunda kisilerin kendi tutumlanni, goruslerini, ilgilerini ya da kisisel duygularin tarimlarken
kullanabilecekleri ifadeleri bulacaksiniz.

Her ifade DOGRU ya da YANLIS olarak yanitlanabilir. Ifadeleri okuyunuz ve hangi secenepin sizi en ivi
tanimladigina karar veriniz. Sadece su anda nasil hissettiginiz degil, COGU KEZ ya da genellikle nasil
davrandiginiz ve hissettiginizi tanimlamaya calisiniz.

Bu anket formunu kendi basiniza doldurunuz. Litfen tim sorular yanitlayiniz.
ANKET FORMU NASIL DOLDURULUR

Yanitlamak icin her sorudan sonra yalnizca “D” ya da “Y" se¢enegini isaretlemeniz yeterlidir. Bir ornek:

ORNEK DOGRU YANLIS
Bu anket formunu nasil dolduracagimi biliyorum. D Y

{Bu anket formunu nasil dolduracaginizi biliyorsaniz, ifadenin DOGRU oldugunu gostermek icin “D"yi yuvarlak
icine aliniz.)

Kk kR R E A R RN I h R R RN I T R R NN T R R R NN T R AR RN T R R R NN AR R R NN AR R R NN R R R RNk ke kR Nk ko hh

Her ifadeyi dikkatlice okuyunuz, ancak yanitlarken ¢ok zaman harcamayiniz.
Liitfen bitlintyle yanittan emin olmasaniz bile, her ifadeyi yanitlayiniz.

Dogru ya da yanlis yanitlar olmadigini unutmayiniz ve sadece kendi Kisisel gorus ve duygulannizi belirtiniz.



20.

21.

22.

23.

24,
25.

26.

27.

28.

29.

GoEu kimse zaman kaybi oldugunu diisiinse bile, sif eglence ya da
heyecan olsun diye ¢ofiu kez yeni seyler denerim.

CoEu kimseyi kaygilandiran durumlarda bile, genellikle her seyin iyiye
gidecefiine giivenirim.

Cogu kez glizel bir konusma ya da siirden derinden etkilenirim.

Cofu kez kosullann kurban oldugumu distndrim.

Benden gok farkh olsalar bile, genellikle baskalanni oldugu gibi kabul ederim.
Mucizelerin olabilecegine inaninm.

Beni inciten kimselerden intikam almak. hosuma gider.

Bir seye yofunlastifimda, ¢ogu kez zamanin nasil gectiginin farkina varmam.
Cofu kez yasamimin, pek az bir amaciya da anlami oldugunu distindrim.

Herkesin kargisina ¢lkabilecek sorunlara goziim bulmakta,
yardima clmak isterim.

Belki de yaptfimdan daha fazlasini basarabilirim, ancak bir seye ulasmak
icin kendimi gereginden fazla zorlamada bir yarar gérmiiyorum.

Baskalar endiselenecek bir sey clmadifini dustinseler bile, tanidik
olmayan ortamlarda gofu kez gergin ve endiseli hissederim.

isleri yaparken gecmiste nasil yapidigini disiinmeksizin,
cofu kez o anda nasil hissettigimi temel alarak yaparim.

isleri baskalarinin arzularina birakmakransa, genellikle kendi tarzima gisre yaparim.

Cofiu kez cevrerndeki kimselerle dylesine baglantii oldugumu distindiriim ki,
sanki aramizda bir ayrilk yokmus gibi gelir.

Benden farkh diisiinceleri olan kimselerden, genellikle hoslanmarm.
Cogu durumda dogal tepkilerim, gelistirmis oldugum ivi aliskanliklara dayanir.

Bir cok eski arkadasimin guvenini kay bedecek olsam bile, zengin ve unlu olmak.
icin, ¥asal olan hemen her seyi yapardim.

Cofu kimseden daha ok tedbirli ve denetimliyimdir.

Bir seylerin yanls gidebileceginden endiselendigim icin, cogu kez yapmakta
oldugum isi birakmak zorunda kalinm.

Yasant ve duygularimi kendime saklamak yerine, arkadaslanmia acikca
tarusmaktan hoslarurim.

Co#u kimseden daha az enerjive sahibim ve daha cabuk yorulurum.

yYapmakta oldugum ise kendimi fazla kapunp baska her seyi unuttugumdan,
cogu kez “dalgin” olarak adlandirlirim.

Ne yapmak istedigimi segmede kendimi nadiren serbest hissederim.
Bir baskasinin duygulanni, ¢opu kez kendiminkiler kadar dikkate alinm.

Bir kag saat sessiz ve hareketsiz kalmaktansa, go@u zaman biraz riskli seyler

{sarp tepeler ve keskin virajlar izerinde araba kullanmak gibi) yapmay1 tercih ederim.

Tarumadigim kimselere giiven duymadifim igin, ¢ogu kez yabancilarla
tanismaktan kagimrm.

Baskalarini edebilecegim kadar cok memnun etmekten hoslanirm.

Bir is yaparken "yeni ve gelistirimis” yollardan ok, eski "denenmis ve dogru”
yollar tercih ederim.

DOGRU

YANLIS

Y

< < =< =< =

88



30.
31.
32.
33

34.
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Zaman yoklugu nedeniyle, genellikle isleri dnemlilik sirasina gore yapamam.
Cogu kez hayvanlan ve bitkileri yok olmaktan korumaya yarayacak isler yapanm.
Copu kez baska herkesten daha zeki olmay! dilerim.

Dlismanlanmin ac gektigini gérmek bana hognutluk verir.

Her ne zaman olursa olsun, gok dizenli olmak ve kisiler icin kurallar
koyrnaktan hoslanirim.

Dikkatim cofiu kez baska bir seye kaydif igin, uzunca bir siire ayni ilgilerimi
siirdiirmem giictiir.

Tekrarlanmis uygulamalar bana, ogu anlik dirtuler ya da telkinlerden daha
guicld olan, iyl aliskanhklar kazandird.

Genellikle o kadar kararliyimdir ki, baskalan vazgectikten sonra bile calismaya
devam ederim.

asamda, bilimsel olarak agiklanamayan bir ok seye hayran olurum.
Birakabilmeyi diledigim bir gok. kdti aliskanhiim var.
sorunlanma ¢ogu kez bir baskasinin ¢dzum saglamasini beklerim.

COoBu kez nakit param bitinceye ya da asin kredi kullanip borglanincaya degin
para harcarim.

Gelecekte bir hayli sansh olacagimi disuntrim.

Hafif rahatsizlk ya da gerginlikten ¢ogu kimseye gore daha geg kurtulururm.
Yalniz olmak beni her zarnan rahafsz etmez.

Gevsemekteyken, cofu kez beklenmedik iggori va da anlayis panlolan yasanm.

Baskalannin benden ya da isleri yapma taramdan hoslanip hoslanmadiklanna
pek aldirmarn.

Herkesi memnun etmek mimkin olmadi@ icin, genellikle kendim icin ne istiyorsam
sadece onu edinmeye calisinm.

Garuslerimi kabul etmeyen kimselere karsi sabirll degilimdir.
Cogu kimseyi pek de iyi anladigim sdylenemez.
Ticarette basanl olmak igin sahtekar olmak zorunda degilsiniz.

Bazen kendimi do@ayla dylesine ba@lanull hissederim ki, her sey tek bir canh
organizmanin pargastymis gibi gorindr.

Konusmalarda konusmaa olmaktan ok, i bir dinleyiciyimdir.

copu kimseden daha cabuk &fkelenirim.

Bir grup yabanciyla tanismak zorunda oldugumda, gogu kimseden daha sikilganimdir.

Cogu kimseden daha duygusalimdir.

Bazen neler olacagini sezmeme olanak veren, bir “altina his"e sahipmisim gibi gelir.
Birisi beni bir sekilde incitti mi, genellikle aasin gkartmaya calisinm.

Tutumlanm, biyiik diglide denetimim disindaki etkiler belirler.

Her guin amaclanma dogru bir adim daha atmaya calisirim.

cogu kez baska herkesten daha giiclil olmay dilerim.

Karar vermeden once isler konusunda uzunca siire dilstinmeyi tercih ederim.

89



62,

63.

64,

65.

66,

67.

68,

69.

70.

71.

72.

73.
74.
75.

76.

77.

78.

79.

80.

a1,

82

83,

84,
a5,
86.
a7.
a8,
89.

0.

copu kimseden daha ok calisirm.

ok kolay yoruldugumdan, ¢oiu kez kisa uykulara ya da ek dinlenme
ddnemlerine gereksinim duyarim.

Baskalarinin hizmetinde olrmaktan hoglanirim.

Ustesinden gelmem gereken gecici sorunlara aldirmaksizin, daima her seyin
yolunda gidecegini diistindriim.

ok miktarda para biriktirmis olsam bile, kendim igin para harcamaktan
hoslanmakta gliglik ¢ekerim.

oigu kimsenin bedensel olarak tehlike hissettigi durumlarda, genellikle sakin
ve giivenli kalinm.

sorunlanmi kendime saklamaktan hoglanirm.

Kisisel sorunlanmi, ok az ya da kisa bir siire anidigim kisilerle tarusmakta
sakinca gormem.

seyahat etmek ya da yeni yerler arastirmaktansa, evde oturmaktan hoslanirm.

Kendilerine yardimi dokunamayan zayif kimselere yardim etmenin zekice
oldugunu diisiinmiiy orum.

Bana hakse davranmis olsalar bile, baskalarina hakszca davranirsam,
zihinsel huzurum kalmaz.

insanlar genellikle bana nasil hissettiklerini anlatrlar.

Cofu kez sonsuza degin geng kalabilmeyi dilerim.

vakin bir arkadas! kaybedince, genellikle gogu kimseden daha ¢ok iziintil duyarim.

Bazen sanki zaman ve mekanda sonu ve sinirt olmayan bir nesnenin
parcasiyrnigim hissing kapilirim.

Bazen baskalanna karsi sizciiklerle agklayamadigim bir baglant hissederim.

Bana gegmiste haksizhk yaprs olsalar bile, baska kimselerin duygulann
dikkate almaya calisinm.

Katl kurallar ve diizenlemeler olmaksizin, insanlann her istediklerini
yapabilmeleri hosuma gider.

Bir grup yabanayla bulusunca, bana dostga davranmadiklan sgylenmis olsa bile,
rahat ve aclk s&zIU olmay1 strdirirddm.

Gelecekre bir seylerin kitiiye gidecedi konusunda, genellikle ¢ofu kimseden
daha endiseliyimdir.

Bir karara varmadan dnce genellikle her olguyu etraflica distintriim.

Baskalarina karsi sempatik ve anlayish olmanin, pratik ve kat diisiinceli
olmaktan daha énemli oldugunu distniriim.

Cogu kez etrafimdaki tum nesnelere karsi glcld bir butunluk duyusu hissederim.
Copu Zaman "stiperman” gibi &zel giiglerimin olmasini dilerirm.

Baskalan beni cok fazla denetliyor.

dgrendiklerimi baskalaryla paylasmaktan hoslaninm.

Dinsel yasantilar, yasamumin gergek amacini anlamamda bana yardima olmustur.
Cogu kez baskalanndan ok sey dgrenirim.

Tekrarlanmig uygulamalar, bagaril olmamda bana yardimi olan, pek ok seyde iyi
olmama olanak vermistir.
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styledigimin abartill ve gercek olmadifini bilmeme ragmen, genellikle
bagkalannin bana inanmalanni saglayabilirim.

Hafif rahatsizlk. ya da gerginlikten kurtulmak icin daha fazla dinlenme, destek
va da glivenceye gereksinim duyarim.

Yasamak icin ilkeler oldugunu ve hi¢ kimsenin sonunda acl ¢ekmeksizin
bunlan ¢igneyemeyecegini bilirim.

Baska herkesten daha gok zengin olmak istemem.
Dunyay1 daha iyi bir yer haline getirmek igin, kendi yasamirmi severek riske ederdim.

Bir sey hakkinda uzunca sire distndikren sonra bile, mantiksal nedenlerimden
ok duygulanma glvenmeyi grendim.

Bazen yasarmimin, herhangi bir insandan daha biyuk bir manevi gl tarafindan
yanetildigini disintrim.

Bana adice davranan birisine, genellikle adice davranmaktan hoslanimm.
son derece pratik ve duygulanna gire hareket etmeyen birisi olarak taninmirim.
Benim igin, birisivle konusurken disuncelerimi dizenlemek kolaydir.

Beklenmedik haberlere ¢oju kez dylesine giclil tepki veririm ki, pismanlik
duydugum seyler sdyler ya da yaparnim.

Duygusal yakariglardan (koturlm kalmis ¢ocuklara yardim istendigindeki gibi)
oldukea cok etkilenirim.

Yapabilece@iimin en ivisini yapmak istedigim icin, genellikle kendimi cogu
kimseden daha ¢ok zorlarm.

Oyle cok kusurluyum ki, bu yiizden kendimi pek de sevmem.

sorunlanma uzun vadeli ¢ézlmler aramak icin cok az zamanim var.

sirf ne yapilacagini bilmedigim icin, ¢ofu kez sorunlarin geregine bakamanm.
Cogu kez zamanin akisini durdurabilmeyi dilerim.

alnizea ilk izlenimlerime dayanarak karar vermekten nefret ederim.
Biriktirmektense, para harcamayi yeglerim.

Bir Gvkiyl daha giilting hale getirmek ya da birisine saka yapmak icin,
dogrulan epip biikmeyi genellikle ivi beceririm.

sorunlar clsa bile, bir arkadashgin hemen her zaman sirlp gitmesine calisirim.
utandinhr ya da asag@lanirsam, ¢ok cabuk atlatinm.

Cok gergin, yorgun ya da endiseli olacagim igin, isleri genelde yirltme
tarzimdaki degismelere uyum saglamam son derece glctir.

Isleri eski yapis tarzimda degisiklik yapmay! istemeden dnce, genellikle cok ivi
gercekci nedenler talep ederim.

Iyi aliskanliklar edinebilmerm igin, beni egiten kisilerden ¢ok fazla yardima
gereksinim duyarm.

Duygu-disi alglamanin (telepati ya da dnceden bilme gibi), gercekten de mimkiin
olduguna inanirim.

candan ve yakin arkadaslanmin go@u zaman benimle birlikte olmasin isterim.

Uzun zaman pek basanh olmasam bile, gogu kez ayni seyi defalarca yeniden
denemeyi strdiirtiriim.

Hemen herkes korku dolu olsa bile, ben hemen her zaman rahat ve tasasiz kalrm.
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Huzunlu sarkive filmleri epeyce sikict bulurum.

Kosullar gogu kez beni irademe kars bir seyler yapmaya zorlar.
Benim igin, benden farkl olan insanlara katlanmak. guctur.

Mucize denilen cofu seyin, sadece sans eseri oldugunu dustntriim.
Birisi beni incitirse, intikam almaktansa kibar davranmay1 yeglerim.

Co@u kez yapugim isin o kadar etkisinde kalinr ki, zaman ve mekandan kopmus
gibi 0 an iginde kaybolurum.

yagarimin ger¢ek bir amacl ve nemi oldugunu sanmiyorum.

Baskalariyla olabildigince is birligi yapmaya calisirim.

Basarilarimdan dolay iim rahator ve daha iyisini yapmak igin pek istekli degilimdir.

Baskalar pek tehlike olmadigin distunse de, tanidik olmayan ortamlarda
co@u kez gergin ve endiseli hissederim.

Tum aynntilan bdtinuyle disunmeksizin, ¢ogu kez ig gudilerimi, onsezi
ve sezgilerimi izlerim.

Baskalarl, benden istediklerini yapmayacagim icin, gogiu kez benim asir
ba@gmsiz oldugumu dusunurler.

Gofu kez etrafimdaki tim kigilerle giiglii manevive duygusal baglantim
oldugunu hissederim.

Benden farkl deger yargilan olan insanlar sevmek, genellikle benim icin kolaydir.
Baskalar benden daha ¢ogunu beklese bile, olabildigince az is yapmaya calisinim.

ivi aliskanliklar benim icin “ikinci mizac” olmustur ve hemen her zaman
otomatik ve kendiliginden davranislardir.

Baskalarinin bir sey hakkinda benden daha cok bilmesi gerce@inden, cogu
zaman rahatsizlik duymam.

aenellikle kendimi baskalarmin yerinde hayal etmeye calisir, bdylece onlan
gercekren anlayabilirim.

Tarafsizik ve diristlik gibi ilkeler yasamimin bazi yonlerinde pek az rol oynarlar.
Para biriktirmede ¢ogu kimseden daha iviyimdir.

Kendimi nadiren dfkelenmig ve engellenmis hisseder, isler yolunda gitmediginde
hemen baska etkinliklere dalarim.

CoEu Kimse onemli olmadi@ing dustnse bile, gogu kez islerin degismez ve dizenli
bicimde yapimasinda 1srar ederim.

Hemen her sosyal durumda, kendimi oldukea giivenli ve emin hissederim.

Gzel diisiincelerimden nadiren stzettigimden, arkadaslanm duygularirmi
anlamakta glclik cekerler.

Cou kimse bana yeni ve daha iyi bir yol oldugunu sdylese bile, isleri yapis tarzimi
degistirmekten nefret ederim.

Bilimsel olarak aglklanamayan seylere inanmarnin, akilhca olmadigin distintriim.
Dismanlanmin ac ¢ektigini hayal etmekien hoslanirm.

Copu kimseden daha fazla enerjim var ve daha ge¢ yorulurum.

Yaptgim her iste aynntilara dikkat etmekrten hoslaninm.

Endiseyve kapildifimdan, arkadaslanim her seyin yolunda gidecegini sdyleseler bile,
yapmakta oldugum isi birakirim.

92



150.
151.

152.

153.

154,

155.

156.
157.
158.

159.

160.

161.

162,

163

164,
165.
166.

167.

168,
169.

170.

171.
172

173.

174.
175.
176.
177.
178.
179.

180.

Copu kez baska herkesten daha giiclii olmay dilerim.
Genellikle ne yapacaginmi segmede serbestimdir.

Copu kez kendimi yapmakta oldugum ise o kadar kaptiririm ki, bir an nerede
oldugumu unuturum.

Bir ekibin uyeleri, paylanm nadiren dirustge alirlar.

Bir kag saat sessiz ve hareketsiz kalmaktansa, ¢ogu zaman riskli seyler
(plandrle ugmak ya da parasiitle atlamak gibi) yapmay1 tercih ederim.

Cogu zaman dirtisel olarak o kadar ¢ok para harcanm ki, tatil yapmak. gibi dzel
planiar igin bile para biriktirmek bana giic gelir.

Baskalarimi memnun etmek icin kendi bildigimden sasmam.
vabancilarla birlikteyken hig sikilgan degilimdir.
Cogu kez arkadaslanmin arzulanna bayun egerim.

Zamanimin cogunu, gerekli gibi gdriinen, ancak benim icin gercekte dnemsiz
olan seylere harcarim.

Ticari kararlarda, neyin dogru neyin yanhs olduguna iliskin dinsel ya da ahlaki
ilkelerin gok etkili olmasi gerektigini diistinmem.

Coiu kez baskalarnin yasantilarini daha iyi anlamak: icin, kendi yargilarimi bir
kenara koymaya calisinm.

Aliskanliklarimin ¢ogu, bana degerli amaclara ulasmada zorluk gikarr.

Diinyay1 daha ivi bir yer yapmak icin; savas, voksulluk ya da hakszliklan
dnlemeye calismak gibi gergekren de Kisisel fedakarliklar yaptim.

Gelecekte olabilecek kit seyler hakkinda hi¢ endiselenmen.
Kendi denetimimi yitirecek kadar, hemen hi¢ heyecanlanmam.
Distindigimden daha uzun sdrerse, cogu kez o isi birakinm.

Bagkalarnin benimle konusmalarini beklemektense, konusmalan kendim
baslatmay! tercih ederim.

Bana yanhs yapan birisini, cogu zaman, cabucak bagislarim.
Davranislarmi, biy ik dlglide denetimim disindaki etkiler belirler.

‘Yanhs bir onsezi ya da hatal bir ilk izlenim nedeniyle, coBu kez kararlanmi
degistirmek zorunda kalinm.

Islerin yapimasi igin, bir baskasinin én ayak clmasini beklemeyi tercih ederim.
Genellikle baskalarinin goriislerine saygl duyanm.

‘vasamdaki rolumin berraklasmasina yol agan, kendimi ¢ok coskulu ve mutlu
hissettifim yasantilarim olmustur.

Kendim icin bir seyler satin almak eglendiricidir.

Kendimin duygu disi algilar yasantuladifima inanirim.

Beynimin diizglin calismadigina inaninm.

Davranislanma yasamim igin koydugum belli amaclar, giiglii sekilde yol gosterir.
Genellikle bagkalannin basansina ¢n ayak olmak aptalcadir.

Copu kez sonsuza degin yasamak isterim.

Genellikle sofukkanl ve baskalanndan ayr kalmaktan hoslanirim.
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Huzdnli bir film seyrederken, aglama ihtimalim ¢ogu kimseden daha fazladir.
Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten cofu kimseye gore daha cabuk kurtulurum.
Cezalandinimayacagimi sandiimda, ¢cogu kez kurallan ve dizenlemeleri inlal ederim.

cofu ayarua durumda, kendime giivenebilmem icin iyi aliskanliklar gelistirmemi
saplayacak, cok sayida uygulama yapmam gerekir.

Keske baskalan bu kadar ¢ok konusmasalar.

Onemsiz ya da kétlymus gibi gbrinseler bile, herkes itibar ve sayg ile
muamele gormelidir.

. Yapilmasi gerekli olan isleri strdiirebilmek icin, cabuk kararlar vermekten hoslaninm.

Yapmaya calistgim her seyde, genellikle sansim agiktir.

Go@u kimsenin tehlikeli nitelendirebilecegi seyleri (1slak ya da buzlu bir yolda
hizli araba kullanmak gibil, genellikle kolayca yapabilecegime dair

kendime gilivenirim.

Basarih olma sanst olmadikga, bir sey Uzerinde calismayi strdlirmede bir
yarar garmuly orur.

isleri yaparken yeni yollar arastirmaktan hoslanirim.
Eglence ya da heyecan icin para harcamaktansa, biriktirmekten zevk alinm.
Bireysel haklar, herhangi bir grubun gereksinimlerinden daha dnemlidir.

Kendimi, ilahi ve olaganisti bir manevi glicle temas icinde hissettigim
yasantilanm oldu.

Icinde, ansizin varolan herseyle berrak ve derinden bir aynilik duygusu
edindigim, epeyce coskulu anlanm oldu.

Iyi aliskanliklar, isleri istedigim sekilde yapmami kolaylastrr.

. Copu kimse benden daha gok care bulucu gdrlindr.

sorunlanm igin, ¢ogu kez baskalarini ve kosullan sorumiu tutanm.
Bana kotli davranmig olsalar bile, baskalarina yardim etmekten hosnutluk duyanm.

Cogu kez, tiim yasamin kendisine bagh oldu@u manevi bir glicin parcastymisim
hissine kapilirim.

Arkadaslarla birlikteyken bile, cok fazla "acimamayi” tercih ederim.

Kendimi zorlamaksizin, genellikle tim gin boyunca bir seylerle *mesgul” kalabilirim.

. Baskalari cabuk bir karar vermemi isteseler bile, karar vermeden dnce

hemen her zaman tum olgular hakkinda ayrnntl disinurim.
Bir seyiyanlis yapugimi anladigimda, sikantidan éyle kolay ca kurtulamam.
Cogu kimseden daha mukemmeliy etciyimdir.

Bir seyin dogru mu yanhs mi oldugu, sadece bir gorlis meselesidir.

. Simdiki do@al tepkilerimin, genellikle ilkelerim ve uzun vadeli amaglanmla

tutarl oldugunu distintirim.

Tum yasarmin, butunuyle agklanamayacak bir manevi duzen ya da gice bagh
olduguna inanirim.

Bana kizgin olduklan sdylenmis olsa bile, yabanalarla tanistigimda glvenli ve
rahat clacagimi dusinarim.

insanlar yardim, sempati ve sicak bir anlayis bulmak icin bana yaklagmarin kolay
oldugunu saylerler.
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211. Yeni dustnceler ve etkinliklerden heyecan duymada, ¢ogu kimseye gore daha geriyimdir.

212. Bir baskasinin duygularini incitmemek icin sdylenecek olsa bile, yalan sdylemekte
sIKINtl yasarnm.

213. Hoslanmadigim bazi insanlar var.
214. Bagka herkesten daha fazla hayran olunmak istemem.

215. Siradan bir seye bakarken, cogu kez olagan ustu bir sey olur ve sanki onu ilk kez
gardyormusurmn duy gusuna kapilirim.

216, Tanidigim ¢ogu kimse, bagka kimin incinecegine aldirmaksizin, yalnizca kendisini diistindr.

217. Yenive ahsiimadik bir sey yapmak zorunda oldugumda, genellikle gergin
ve endigeli hissederim.

218. Cofu kez kendimi tiikenmiglik simirina dek zorlar ya da gercekte
yapabilecegimden daha fazlasini yapmaya caligirnm.

219. Kimileri para konusunda asin cimri va da eli siki oldugumu distintir,
220. Mistik yasanti soylentileri, muhtemelen sadece birer hisnu kuruntudan ibarettir.

221. sonucunda acl cekecegimi bilsem bile, irade giiclim cok gicli ayartmalan
ustesinden gelmeyecek kadar zayiftir.

222. Herhangi birisinin aci cektigini gdrmekten nefret ederim.
223. yasamimda ne yapmak istedigimi biliyorum.

224. Yaptugim isin dogru mu yanhs mi oldugunu disunup tasinmak icin, dizenli
olarak zaman ay Iririm.

225. cok dikkatli olmazsam, benim igin isler goju kez ters gider.

226. Kendimi keyifsiz hissettigimde, yalnz kalmak yerine arkadaslarla birlikte
oldugumda, genellikle daha iyi hissederim.

227. Ayniseyi yasanulamayan birisiyle duygulan paylasmanin, mimkiin
olmadigin dugtnurim.

228. gevremde olup bitenlerden bitiniyle haberdar olmadigim icin, baskalanna ¢ogu
kez sanki baska bir diinyadaymisim gibi gelir.

229. Keske bagka herkesten daha ivi grunuslu olsam.
230. Bu anket formunda ¢ok yalan sdyledim.

231. Arkadas canhsi olduklan séylenmis olsa bile, genellikle yabanclarla
tarismak. zorunda kalacagim sosyal ortamlardan uzak dururum.

232. Baharda ciceklerin agmasin, eski bir arkadasi yeniden
gdrmek kadar severim.

233. Zor durumlarn, genellikle bir meydan okuma ya da firsat olarak degerlendiririm.
234. Benimle ilgili kimseler, isleri benim tarzima gdre yapmay! ogrenmek zorundadirlar.
235. sahtekar olrak, yalnizca yakalandifinizda sorun yaratir.

236. Hafif rahatsizlik ve gerginlikten sonra bile, genellikle cogu kimseden daha
fazla giivenli ve enerjik hissederim.

237. Herhangi bir kagidi imzalamam istendiginde, herseyi okumaktan hoslanirm.

238. ¥eni bir seyler olmadifinda, genellikle heyecan ya da cosku verici bir
sey aramaya baglarim.

239. Bazen keyifsiz olurum.

240. Ara sira insanlann arkasindan konusurum.



