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OZET

YAPI ISLERINDE CALISANLARIN TITRESIM MARUZIYETININ
TESPIiTI UZERINE BIR iIRDELEME

Insanlarin ihtiyaglarmi karsilamasi igin ¢alismasi ve iiretmesi gerekmektedir.
Ancak saglikli kosullarda ¢aligmak temel insan haklarindan biridir. Bu ¢alismada, is
ortaminda siirekli maruz kalinan titresimin insan saglig1 iizerindeki olumsuz etkilerini
anlamak temel amagtir. Bu amaca ulagsmak i¢in alan yazin taramasi ve 6rnek uygulama
gerceklestirilmistir. Caligmanin sonucunda olusan hastaliklarin dogrudan titresime bagl
olup olmadiklart konusunda net bir bulguya rastlanmamistir. Bunun yaninda, alan
yazininda titresim yayan cihazlara 6rnek gosterilen matkap gibi aletlerin sagliga zararh
olacak kadar titresim yaymadiklar1 ortaya c¢ikmistir. Tek bir is ortamindaki sinirh
sayidaki cihazin o6l¢iilmesi ve Olglimler esnasinda bir metodolojinin kullanilmasi,

calismanin sinirliliklart olarak nitelendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Is saghigi ve giivenligi, Meslek hastaligi, Titresim.



ABSTRACT

AN INTERPRETATION ON THE DETERMINATION OF THE SYRINGE
EXPOSURE OF THE WORKERS IN CONSTRUCTION WORKS

The people should work and produce to satisfy their needing. But to work in the
healthy conditions is a humans’ right. In this study the basic goal is to understand the
negative effects of continuous vibration exposure in the working place on human health.
To reach this goal, a literature review and an example application have done. At the end
of study, the occupational diseases could not be directly related with the vibration. Also
the results showed that the machines which are mostly given as the example for high
vibration as drill have not higher vibration value out of the boundaries in the standards.
Limited number of machines could be measured and only one methodology has been
used for the measurement and these can be shown as the limitedness of this study.

Keywords: Occupational health and safety, Occupational disease, Vibration.
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1. BOLUM: GIRIS

Yasamanin devam edebilmesi i¢in canlilarin g¢esitli ihtiyaclarini kargilamalari,
bunun i¢in de iiretmeleri ve almalari gerekmektedir insanlarin yasamlari boyunca
ihtiyaclarim1  karsilamak iizere gerceklestirdikleri aktiviteler modern ekonomiyi
olusturmustur. Her birey barinmak, gida almak, saglikli olma halinin devamliligini
saglamak durumundadir ve bunlarin timii temel haklardir. Temel haklardan mahrum
kalmadan, ozellikle saglikli olma hali bozulmadan c¢aligma hayatinin ve {iretimin
sistematik bigimde devam edebilmesi adina, uluslararas1 alanda gegerli is sagligi ve

giivenligi sistemleri olusturulmustur.

Diinya Saglik Orgiitii, is saglig1 ve giivenligi sistemlerinin dayanag: olarak insan
haklarin1 ve yasal diizenlemeleri isaret etmekte ve bu sistemler i¢in is ortamindaki
kosullarin sagliga zararli olmayacak bi¢cimde diizenlenmesi agiklamasini yapmaktadir
(WHO, 2001: 77). Saghigmni kaybetmeden ¢aligmanin insani bir hak oldugu goriisiiniin
yani sira bu sistemlerin uluslararas1 alanda kurulmas: konusunda ¢aligma yapan kurum
ve diizenlemeler arasinda ILO, Uluslararas1 Saglik ve Mesleki Giivenlik Bilgi Merkezi,
Avrupa Birligi, Uluslararasi Sosyal Giivenlik Birligi, OHSAS 18001 de sayilabilecektir.
Ancak bir is ortaminin giivenli ve siirekli olabilmesi i¢in yaptirimlarin disinda 6ncelikle
bilingli olma ve egitim bulunmaktadir. Alli, bireysel egitimlilik ve haklari koruma
konusunda 1srarciligin isverenleri de risklere karsi tedbirler almaya zorlayacagini
belirtmektedir. Yazar, yine isverenler ne kadar Onlem alirlarsa alsinlar, ¢alisanlarin
bilingli olmamalar1 halinde 6nlemlere uymayacaklarini da ifade etmektedir ve egitimi is

saglig1 sistemlerinin temeli olarak isaret etmektedir (Alli, 2008: 19).

Her sektorde cesitli meslek hastaliklar1 ve psikolojik, sosyolojik ya da fiziksel
saglig1 bozabilecek risklerin varligi miimkiindiir. Ancak bazi sektdrlerde bu riskler daha
fazladir. Insaat sektorii gibi agir fiziksel giic, deneyim ve dikkat gerektiren sektdrlerde
is kazalarinin ve meslek hastaliklarinin goriilme olasilig1 daha fazladir. Bu ¢alismada da
insaat sektorii basta olmak iizere, siirliciiliik gibi siirekli titresime maruz kalinan is
ortamlarinda caliganlar1 bekleyen tehlikeler, bunlara karsi alinabilecek onlemler ve

titresimin Ozellikleri incelenecektir. Titresim bir cismin gesitli kuvvetler nedeni ile



harekete gegmesi ve hareket Siirecinde denge konumunu bulmak iizere yaptig1 alinim
hareketidir ve dogal bir harekettir. Denge merkezi etrafinda yapilan bu hareketin hizi,
ivmesi ya da frekans1 biiyiidiikge, etkisi de artmaktadir (Saglam, 2011: 1). Is ortaminda
kimi cihaz, arag ya da makine kullanimindan dolay1 insana titresimin yansimasi
mimkiin olmaktadir. Uzun siire giiglii titresime maruz kalimmasi halinde fiziksel
hastaliklar da meydana gelebilmektedir. Elbette fiziksel etkilerin yani sira psikolojik ve
sosyal huzursuzluklarin da goriilme olasiligi artmaktadir. Is nedeni ile sagligin
kaybedilmesi hem insan haklarina aykiri bir durumdur hem de is giicii kaybinin

ekonomik olarak da negatif etkileri mevcuttur.

Calismanin ilk boliimiinde is diinyasinda ortaya cikabilecek tehlikeler hakkinda
genel bilgilere yer verilecek ve konuya iliskin alan yazin taramasi gerceklestirilecektir.
Ikinci béliimde, is ortaminda calisanlarin maruz kaldig titresimin ne oldugu, neden
kaynaklandig1 ve nasil etki ettigi konular1 arastirilacaktir. Sonrasinda siirekli olarak
titresim ile calisanlarda ortaya ¢ikabilecek meslege bagli hastaliklar detaylandirilacaktir.
Calismanin son bolimi uygulama ve buna bagh verilerin derlendigi boliim olarak

hazirlanacaktir.

Uygulama kisminda diinya genelinde kabul gérmiis olan sagliga zarar veren
titresim sinirlarina gore hareket edilecek, bu simirlar1 asan ve agmayan cihazlar
incelenecektir. Hangi cihazlarin sinir degerlerini astigi ve bunlarla ¢alisanlari ne kadar
siire ile gilinliikk olarak calistigi arastirma esnasinda yanit aranan iki Onemli soru
olacaktir. Sonrasinda, titresim nedeni ile ortaya ¢ikan meslek hastaliklarindan
hangilerinin tibbi kayitlara gectigi ve bunlarin istatistikleri incelenecek, istatistiklerin
kadin ve erkek degiskenine gore cesitlenip cesitlenmedigi ve titresim ile ortaya ¢ikan

hastaliklar arasinda dogrudan bir iligki olup olmadig1 anlagilmaya ¢alisilacaktir.

Insaat sektorii basta olmak iizere, pek ¢ok meslekte, siklikla aletin kullanilmast,
titresimin diisiiniildiigiinden daha fazla giindelik yasam icerisinde yer aldiginin bir
kanitidir. Kadinlarin 6zgiirlesmesi ve daha fazla meslek hayatina katilmasi, erkekler
gibi bedensel giic gerektiren is sahalarinda daha fazla yer almasi, onlarin da titresime
maruz kalarak c¢alismasina neden olan bir durumdur. Titresimin cinsiyet 6zelinde
verdigi hasarlarin incelenmesi, Ozellikle kadinlarin calisirken hangi ek oOnlemler
almalar gerektigi konusunda da fikir verecektir. Calismada tek bir isyerinde bulunan

siirl sayidaki ¢alisan ve makinenin incelenmesi, titresim 6l¢tim teknikleri ve cihazlari

2



arasindan mevzuatta tavsiye edilen yonteme sadik kalinmasi bu ¢alismanin siurliliklart
arasinda yer almaktadir. Ayrica Sosyal Sigortalar Kurumu’na basvuran hastalarin eklem
ve kas sistemi hastaliklar1 olmak {izere pek ¢ok meslek hastaliginda nedenini titresime
baglamamas1 ve kayitlara nedenlerinin gecememesi, titresimin verdigi hasar1 anlamak

acisindan bir engel niteligindedir.

Tim bu sayilan nedenler, titresim ile hastaliklar arasinda dogrudan ve net bir
iliski kurmay1 engellemektedir. Sinirli sayida verinin varlig1 diinya ¢apinda titresim ile
calismaya yonelik yeni standartlarin olusturulmasi konusunda da sorunlara yol
acmaktadir. Bu nedenle, titresimin etkilerini anlamaya yonelik olarak hazirlanan bu

calisma alan yazininda 6nem tagimaktadir.



2. BOLUM: GENEL TANIMLAR

Is diinyasinda giivenligin saglanabilmesi ve islerin aksamadan devam edebilmesi
icin is sagligi ve gilivenligi sistemlerinin ¢aligma ortamina yerlestirilmis olmasi ve
caligsanlarin tehlikelerin bilincinde olmas1 gerekmektedir. Etkin bir is saglig1 sistemi i¢in
saglikli olma, hastalik, sakatlik, kaza gibi tanimlarin yami sira is ortaminda insanin
karsisina ¢ikabilecek tehlikelerin de bilinmesi gerekmektedir. Calismanin bu
boliimiinde, ilerleyen boliimlerde siklikla karsilagilacak olan ve konunun temelini

olusturan kavramlarin tanimlamalarina yer verilecektir.

2.1. Saghk Tanim

Sagligin kelime olarak ne anlama geldigini kavramak i¢in oncelikle Tiirk Dil
Kurumu tarafindan nasil agiklandigina bakmak gerekmektedir. Saglik, Tirk Dil
Kurumu Giincel S6zliigii’nde “viicudun hasta olmamasi durumu, viicut esenligi, esenlik,
sthhat, afiyet” olarak aciklanmaktadir (TDK, 2017). Ancak tip literatiiriine bakildiginda,
saglik kelimesinin daha genis anlamlara geldigini gormek miimkiindiir. Goktiirk
tarafindan hazirlanan caligmada saglikli olmak, “bireyin bedensel, sosyal ve ruhsal
olarak bir biitlin halinde diizenli ve uyumlu olmasi” seklinde tanimlanmaktadir
(Goktiirk, 2012). Goriildiigi tizere, saglik kisinin yalnizca kendisini fiziksel acidan iyi
hissetmesi ve iyl olmasi anlamina gelemeyecek kadar genis bir anlama sahiptir. Fiziksel
hastalik ya da sakatligin olmamasinin yani sira, saglikli olmak kisinin psikolojik ve
sosyal agidan da iyi olmasini gerektirmektedir. Hastaliklarin yoklugunun yani sira,
fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan da kisinin kendisini iyi hissetmesi halinde saglikli
olmaktan soz edilebilecektir (Jakab, 2011). Cantirk’iin aktardigina gore diinya
genelinde en fazla kabul goren saglik tanimi konuya iliskin en Onemli
organizasyonlardan biri olan Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimidir ve 6rgiit, hastalik ve
hasta olmay1 bireyin yalnizca dokularinda ve hiicrelerinde anormalliklerin olusmasi
seklinde degil, bu anormalliklerin ya da bagka etkenlerin bireyin fiziksel, sosyal ya da

ruhsal durumunda rahatsizliklarin olusmasi olarak ifade etmektedir. Diinya Saglik



Orgiitii’ne gore saglik “yalnmzca hastalik veya sakathigi yoklugu degil, fiziksel, ruhsal
ve sosyal olarak tam bir iyilik halidir” (Cantiirk, 2012).

2.2. Is Saghg ve Giivenligi Tanim

Her 15 saniyede diinya genelinde bir kisi is kazasi ya da meslek hastaliklar
nedeni ile 6lmektedir. Yine her 15 saniyede bir 153 ¢alisan sakatlanmakta ya da hasta
olmaktadir (ILO a, 2017). Bu nedenle uluslararas1 gegerliligi olan is saglig1 ve giivenligi
standartlar1 olusturulmus ve devletlerin yasal mevzuatlarina girmistir. Is Saghigi ve
Giivenligi (ISG) ile saglanmak istenen calisma kosullariin insan saghgini sosyal,
fiziksel ve psikolojik a¢idan tehdit eden unsurlarin ortadan kaldirilmasi ve olasi risklerin
anlasilarak onlemlerin almmasidir. Is saghg hem calisanlar1 hem de isin sistematik
bigimde isleyisini koruma altina almaktadir (ILO b, 2017). Is saghg ve giivenligi ile is
ortamindaki ¢esitli risklere yonelik tedbirlerin alinmasi amaclanmaktadir. Is saghg
sistemlerinin is ortaminda kurulmasi ve etkin bi¢cimde kullanilmasi sayesinde zaman
kayb1 olmadan ve aksama yasanmadan iiretim devamliligi saglanacaktir. Buradan
hareketle is sagligir ve gilivenliginin ig ortamini saglikli, giivenli, glivenilir ve verimli

hale getirdigini sdylemek miimkiindjir.

Is saglig1 ve giivenliginin hiikiimleri is ortamma ve sektdre gore degiskenlik
gostermektedir. ISG kurallar1 diinya genelinde calisanlarin ¢alistigi kosullarin saglik,
insan haklari, c¢evre ve verimlilik icin nasil olusturulmasi gerektigi konusunda
isverenlere rehberlik etmektedir. Iste tam da bu yiizden, ISG kurallan: fiziksel saglig
korumaya yonelik (WHO, 2001) ve de is ortamindaki psikolojik zararli etkenleri
uzaklastiracak bi¢imde tasarlanmaktadir (WHO, 2001).

Is saghig1 ve giivenligi sistemleri pek ¢ok kaza ve meslek hastaliginin ardindan
zaman i¢inde olusmustur ve halen olusmaya devam etmektedir. ISG’nin temeli insan
haklaridir. Ayrica toplumsal ahlak kurallar1 ve etik de ISG’nin olusumu iizerinde etki
sahibidir. Is konusundaki verimlilik ve sagliklilik ilkeleri géz oniinde tutularak ISG
kurallart olusturulmaktadir. Bu ilkeler dogrultusunda hazirlanan yasa ve kurallar
calisanlarin sagliklar basta olmak iizere, ¢alisma ortaminin kosullarini, calisma siire ve

zorluklarmi, ¢alisan psikolojisini koruma amaci tasimaktadir. Is saghgi ve giivenligi



tilkelerin mevzuat sistemleri ile giivence altina alinsa da uluslararasidir. Bu ilkeleri su

sekilde siralamak miimkiindiir (Kabaroglu, 2015):

vi.

Vil.

viii.

Xi.

Xii.

Xiii.

Xiv.
XV.
XVi.

XVil.

“Temel gorev ve koruyucu hizmetlerdir,
Is ve yapilan isin saglik yonii birbirinden ayrilamaz,

Uzerinde durulmasi gereken en onemli unsur insandiwr. Uretim ikinci planda

yer alir,
Is saghgi ve giivenligi, her iste calisanlarin sagligi ve giivenligi ile ilgilidir,

Is saghgi ve giivenligi, yalnizca is kazalar: ve meslek hastaliklarindan

olusmamaktadir,

Is kazalari énlenebilir. Gerekli énlemlerin alinmamas: kazalarin

gostergesidir,

Is saghg ve giivenligi igin siirekli olarak savunma halinde degiliz. Yalnizca
calisanin saghginin korunmasi degil saglhigin oldugu kadar giivenligin de

gelistirilmesi amaglanmaktadir,

Calismalar: ve ¢alismayan (igsizlik, grev vb.) donemler birbirinden ayrilmaz,
Is ve ailesinin saghg1 arasinda dogrudan baglantilar vardir,

Is saghg ve giivenligi birbirinden ayrilmaz unsurlardir,

Is saghg ve giivenligi, cok bilimli (multi-disipline) bir konudur ve tip

bilimleri ve miihendislik bilimleri ile de ilgilidir,
Sosyal bilimleri ile de iliskilendirilmektedir,

Is saghigi ve giivenligi bir ekip hizmetidir ve bu durum ¢ok-bilimli
karakterinin bir uzantisi olarak es giidiim halinde ve ¢ok sayida uzmandan

olusan bir hizmetin sunulmasi i¢in zorunlu hale getirilmistir,
Is saghg hizmetlerinde kurumlar arasi bir isbirliginin olmas: gereklidir,
Is saghigi ve giivenliginin odak noktasinda isyeri hekimi bulunmaktadr,

Is hukuku bir biitiindiir,

Hukuka saygi bir biitiindiir,



Xviili.

XiX.

XX.

XXI.

XXii.

Konunun ekonomik boyutu da hizmet planlayicilarindan sunucularina kadar

herkesi ilgilendirmektedir,

Bir igyerinde bireysel ¢abalarla “miikemmeli yaratma” diistincesi ile

istenilen sonuc elde edilememektedir,

Bilim ve teknoloji alanindaki hizli gelismeler, is saghgi alanindaki bilgilerin
de siirekli olarak yenilenmesini getirmekte ve siirekli egitim zorunlu

kilinmaktadir,

Is saghg1 ve giivenligi icin arastirmalar, istatistikler ve tarama ¢alismalar

¢ok onemli bir yer tutar,

Iscilerin sagligim korumak temelde isverenlerin yiikiimliiliigiidiir .

Burada Is saghg ve giivenliginin ana konusu olan is kazasinin ve meslek

hastaliklarinin da tanimin1 yapmak gerekmektedir. is ortamindaki ise bagl ¢esitli riskler

nedeni ile ortaya cikabilecek hastaliklar meslek hastaligi olarak degerlendirilirken, is

nedeni ile yasanan sakatlik ve dliimler is kazasi nedeni ile olusmaktadir. Is kazalari

birdenbire ve istenmeyen sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bazi is kollarinda uzun siire

caligmak kronik saglik sorunlarina neden olabilmektedir (Topaloglu ve Cinki, 2014).

Is sagh@ ve giivenliginin etkin bigimde isyerinde yerlestirilebilmesi igin

risklerin ne oldugunun anlasilmasi ve bunlar i¢in Onlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Buna risk yonetimi ad1 verilmektedir. Risk yonetimi, sirket i¢inde is saglig1 ve glivenligi

politikas1 olusturmak, diizeltici ve iyilestirici faaliyetleri diizenlemek, sirket ici egitimler

diizenlemek ve hem ¢alisanlar hem de calisanlar ve yoneticiler arasinda etkin iletisimi

saglamaktir.



Is Saghg ve Giiven-

ligi Politikasi
Diizeltici ve
7 Organizasyon
lyilegtirici
Faalivetler .
iSG Yénetimi
- RiskDegerlendirmesi
Egitim ve iletisim (Tehlikelar;g:iskler,bnlemler)
Kaza Devamh

Bildirimi izleme

Sekil 1. Risk Yonetimi

Kaynak: CSGB, 2013: 9.

2.3. Is Ortaminda Insan Saghgim Tehdit Eden Unsurlar

Is ortamn cesitli kaza ve hastaliklarm olusmas: icin pek ¢ok riske sahip
olabilmektedir. Bunlar1 biyolojik, fiziksel ve kimyasal etmenler ana basliklar1 altinda

toplamak miimkiindiir.

2.3.1. Kimyasallar

Kimyasallarin is ortaminda risk olusturabilecek bi¢cimde tutulmasi, bilingsiz
kullaniom ve mekanik tehlikeler bir araya geldiklerinde hayati sonuglara neden
olabilmektedirler. Kimyasal maddeler ham madde olarak dogal halde ortamda
bulunabildikleri gibi, kimi is yerlerinde bunlarin iretimleri de gerceklestiriliyor

olabilmektedir. Kokulu ya da kokusuz olabilen bu maddeler yalnizca ortamdaki bireyler
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icin degil, disaridaki canlilar ve ekosistem i¢in de risk olusturabilmektedirler. Yapilan
arastirmalar endiistriyel alanda kullanilan 3000°e yakin kanserojen kimyasal oldugunu
gostermektedir. Radyasyon en o©nemli kimyasal zararli olmakla birlikte, ucucu
kimyasallar solunum yolu ile toz halindekiler dokunma ve solunum ile insana niifuz
edebilmektedir. Yine bazi kimyasallarin yanma ve patlama olasiliklar1 da bulunmaktadir
ki bunlar ani 6liimlere de neden olabilmektedirler. Kimyasallarin zarar veren tiirlerini su

sekilde siiflamak miimkiindiir (Topgu Sulak, 2014):
i.  Zehirli veya ¢ok zehirli,
ii.  Zararh,
ii.  Asindirici,
iv.  Tahris edici,
V.  Duyarlilik yaratan veya alerjik tepkileri provake eden,
vi.  Kanserojen,
vii.  Mutajen,
viii.  Teratojen,
ix. Ureme sistemine zarar veren,

X.  Genetik olmayan dogum anormalliklerine sebep olan maddeler

2.3.2. Fiziksel Etmenler

Isyerinde insanlarin hasta olmasina neden olabilecek bazi fiziksel etmenler,
girtltii, termal konfor, titresim, basing, aydinlatma ve radyasyondur. Giriilti,
istenmeyen, rahatsiz edici diizeydeki sesi ifade etmektedir. Belirli bir siire boyunca
giiriiltliye maruz kalmak kulaklarda duyma sorunlarina yol acabilecegi gibi, ¢alisanlarin
psikolojik sorunlar yasama riskini de beraberinde getirmektedir. Giiriiltiilii bir ¢alisma
ortaminin olmamast ic¢in ses siddeti ve frekansi siklikla kontrol edilmeli, gerekli
hallerde calisanlar1 sesten koruyacak tedbirler alinmalidir. Termal konfor is ortaminda
rahat calismay1 saglayacak sicaklik, nem ve hava akimini ifade etmektedir. Calisanlarin
cok sicak, ¢ok soguk, hava bakimindan yetersiz ortamlarda c¢alismaya devam etmesi,

solunum vyollari, kas ve iskelet sistemi sorunlart ya da bulasic1 hastaliklari hizla



kapmalarina neden olabilmektedir. Rakim yiikseldikce havadaki oksijen basinci
diiseceginden yiiksek yerlerde c¢alisanlar oksijen azligi nedeni ile sorun
yasayabilmektedirler. Ayrica, su altinda veya yapay olarak yaratilmis basingl
ortamlarda calisanlar yiiksek basingtan etkilenebilmektedirler. Aydinlatma, ¢alisanlarin
gozlerini rahatsiz etmeyecek diizeyde ve isi dogru gorebilecekleri diizeyde olmalidir.
Aydinlatmanin yeterli olmadigr is yerlerinde gérme bozukluklar1 ve bas agrilar1 ortaya
cikabilecegi gibi daha biiyiik nérolojik (omurilik ve ¢evresel sinir sistemiyle kaslarin
hastaliklarini inceleyen) hastaliklar da olusabilmektedir. Radyasyon ise elektromanyetik
dalga veya yiikli ve yiiksliz hizlandirilmis pargacik olarak yayilan enerji anlamina

gelmektedir ve 6limciil tehlikelere yol acabilmektedir (Colak, 2014).

2.3.3. Biyolojik Etmenler

Insanlar pek ¢ok canl tiirii ile bir arada yasamakta ve ¢alismaktadirlar. Biyolojik
ajanlar da canlilar aleminin bir parcasidir ve hem is ortaminda hem de gilindelik hayatta
siklikla diger canlilarin etrafinda bulunmaktadirlar. Mikroorganizma olarak da bilinen
bu biyolojik ajanlar, bazi is kollarinda digerlerine oranla daha sik goriilmektedir.
Ozellikle tip ve gida endiistrisinde ¢alisma kosullar1 mikroorganizmalar ile bir arada
calisma anlamina gelebilmektedir. Bazi risk olusturabilecek ajanlari su sekilde

siralamak miimkiindiir (Cosar, 2012):
I.  Mayalar yolu ile bira, sarap, ekmek vb. iiretiminde,
ii.  Siit asidi bakterileri ile yogurt, peynir yapiminda,
lii.  Probiyotik gidalarin yapiminda,
Iv.  Antibiyotiklerin, hormon ve ilaglarin yapiminda,

V.  Seker tedavisinde kullanilan insiilin ile kanser tedavisinde kullanilan

interferonun elde edilmesinde kullanilmaktadirlar.

Biyolojik ajanlarin insanlar ve ¢evredeki diger canlilar i¢in olusturabilecekleri

riskler ise su sekildedir (Cosar, 2012):
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i.  Ogzellikle gidalar iizerine yerlesmeleri ve uygun kosullar1 bulmalari halinde
hizla tiremekte ve gidanin giivenligini tehdit etmektedirler. Bu nedenle tiim
gida maddeleri ve gida ile temas edecek malzemeler dogru ve uygun
kosullarda saklanmalidir.

ii. Gida, ila¢ ve solunum yolu ile insana gegen bazi mikroorganizmalar
zehirleme etkileri gosterebilmekte ya da uzun vadede ¢esitli hastaliklara
neden olabilmektedir.

iii.  Kif gibi bazi mikroorganizmalar toksinler liretebilmekte ve kanserojen

etkiler gosterebilmektedirler.

3.1. Titresim Hakkindaki Genel Bilgiler

Evrende var olan atomlar siirekli olarak titresim hareketindedirler. Ancak bu
hareketler canlilarin fark edemeyecegi kadar diisiikk boyutlarda gerceklesmektedir.
Titresimin temel nedeni maddenin hareketsiz kalabilecegi denge konumunu bulmaya
caligmasidir. En basit bicimde titresimi gorebilmek i¢in bir yaym iizerine cisim
baglayarak ona kuvvet uygulamak yeterli olacaktir. Madde hareketsiz hale gelene dek
salimim hareketi yapacaktir ve buna fizik biliminde titresim adi verilmektedir. Tiirk Dil
Kurumu Giincel Sozligii’ nde titresim kelimesi fizik terimi olarak nitelendirilmekte ve
anlam1 i¢in  “kiigtik ve hizli salimim, ihtizaz, vibrasyon, rezonans” ifadeleri
kullanilmaktadir (TDK, 2017). Calismanin bu bdliimiinde titresimin ne oldugu, nasil
meydana geldigi, onun olusmasini saglayan kuvvetler ile insan bedeninin ¢alisirken

maruz kalabilecegi titresim bigimleri incelenecektir.

Titresim dogada var olan ve gesitli kuvvetlerin etkisi ile cismin yaptig1 salinim
hareketidir. Bu cisimler ile temas eden insanlar da titresimi hissetmektedirler ve buna da
insan titresimi adi verilmektedir. Tiim maddeler ve bunlarin yapitaslar cesitli
kuvvetlere maruz kalmakta ve sonsuz bir titresim hareketi yapmaktadirlar. Ancak
dogada gerceklesen c¢ok kiiclik frekansh titresimler canlilar i¢in bir tehlike
olusturmamaktadir. Titresime neden olan kuvvetler biiyilidiikk¢e titresim hareketinin
ivmesi de artmakta ve bunun siirekli hale gelmesi cesitli zararlar1 da beraberinde
getirmektedir. Ozellikle is ortaminda makineleri tutan ya da makinelerin iizerinde olan
insanlar yliksek hizdaki titresimleri hissetmektedirler. Titresim insanlara is ortaminda

iki yol ile iletilmektedir. Bunlardan ilki elin ve kolun maruz kaldigi tutamak kismi
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digeri ise tiim bedenin etkilendigi motorlu bir makinenin tizerindeki koltuk veya
yiizeyden alinan titresimdir (Saglam, 2011).

Titresimin zararlari, titresime maruz kalma siiresi, titresimin siddeti ve frekansi
ile yakindan iliskilidir. Maruz kalinan titresimin etkileri bu calismanin ilerleyen

basliklarinda detayli bigcimde agiklanacaktir.

3.1.1. Titresim Fizigi

Cisimler, fizik yasalar1 gere§i denge durumunda olmak istemektedirler ve bu
nedenle kiitle merkezleri bulunduklar1 ylizeye dik bir vektor olusturmaktadir. Denge
konumunda olmadigi zaman cisim bu nokta etrafinda salinin  hareketi
gergeklestirmektedir ve bu durum titresimi meydana getirir. Titresim i¢in en basit deney
bir yay lizerine asilan cismin hareketini gézlemlemedir. Asagidaki resimde goriildigi
gibi, yay {lizerine asilan cisme hareket enerjisi verildiginde, cisim denge merkezine

gelene dek belirli bir siire salinim hareketi yapacaktir.

x) denge Konumu

L F kuwweti

Sekil 2. Titresim Hareketi

Kaynak: Zeyrek, 2009: 2.
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Bu deneyde yer c¢ekimi kuvveti ve yaym g¢ekme kuvveti arasinda cisim gidip
gelmeye baslamakta ve iki kuvvetin esit olmasimna kadar gecen siirede titresim
gozlenmektedir. Kuvvet vektorleri birbirine esit ve zit yonlii oldugu takdirde, titresim de
son bulacaktir. Titresim kiitleye, kiitleye etki eden kuvvetlere, esneklige, soniime ve
denge merkezine baglidir. Bu nedenle titresimin bilesenleri kiitle, soniim ve esnekliktir.
Sistemin sahip oldugu kinetik enerji titresim ile kendisini gostermektedir. Kiitle
merkezinin hareketini belirleyen bu enerji bir fonksiyon ile matematiksel hale
getirilecektir. Cismi titresime iten kuvvetlerin yani sira titresimi engelleyen kuvvetler de

mevcuttur ve bu kuvvetlerin etkisi ile cisim bir siire sonra soniime gegmektedir (Zeyrek,

2009).

3.1.2. Titresimle Ilgili Parametreler

Kuvvetin etkisi ile denge noktas1 etrafinda gézlemlenen titresim hareketi gesitli
Olciimler ile saptanabilmekte ve degisimi gozlemlenebilmektedir. Titresim denge
noktasi etrafinda cismin salinimi olarak ifade edilmektedir. Harmonik bir harekettir ve
cismin denge noktasi arayisim1 anlatmaktadir. Cismin titresim esnasindaki yer
degistirmesi, denge noktasina olan uzakliginin Olgiilmesi anlamina gelmektedir.
Titresim sistemi birbirine bagli dort ana parametrenin etkisi ile meydana gelmektedir ve
bunlar ivme, frekans, hiz ve yer degistirmedir. Bu degiskenlerden herhangi iki tanesinin

bilinmesi halinde digerlerini de hesaplamak miimkiindiir (Saglam, 2011).
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Sekil 3. Mekanik Titresimde Temel Biiyiikliikler

Kaynak: Melemez ve Tunay, 2010: 97.

Bu calismada genel olarak ¢alisma hayatinda makinelerden kaynaklanan
mekanik titresim iizerinde durulacaktir. Yukaridaki sekil 3’°te titresim parametreleri ve

bunlar arasindaki iliskiyi 6zetlemektedir.

3.1.3. Titresimin Biiyiikliigii

Titresimin biytikliigiinii ifade edebilmek i¢in titresim hizim1 tanimlamak
gerekmektedir. Hiz, cismin zaman bagli yer degistirmesi olarak tanimlanabilecektir.
Matematiksel olarak yer degistirme fonksiyonunun birinci tiirevi hesaplandiginda hizin
biliylikliigli bulunmus olacaktir. Hizi tanimlanan titresim halindeki bir cismin
biiyiikliigiinden bahsedilebilecektir. Osilasyon halindeki bir cisim zit tarafli olarak
hizlanmaktadir. Bu hiz degisimi cismin once bir yone, ardindan bunun tersi yoniine
dogru hareket ettigini gostermektedir. Titresimin biiyiikliigi bu ters yonlerdeki
hareketin hizi, ivmesi ve/ya kat ettigi yol ile ifade edilmektedir (Zeyrek, 2009). Bu

parametrelerden herhangi biri, cismin titresiminin biiyiikliigiinii vermektedir.

Bir osilasyonun biiyiikliigii, hareketle ulasilan en uzak (ekstrem) noktalar

arasindaki uzaklik veya merkezi noktadan (yani denge konumundan) olan maksimum
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uzaklik olarak ifade edilebilir. Titresimin biiyiikliigli, hareketin ivmesinin ortalama
degeri — genellikle karelerin toplaminin karekokii (rms) olarak verilir. Tek frekansli bir
sinlisoidal hareket i¢cin rms degeri, pik degerin 2 ’ye boliinmesi ile elde edilmektedir

(Saglam, 2011).

3.1.4. Titresimin Frekansi

Frekans Hertz olarak acgiklanmaktadir ve is ortaminda gerceklesen titresimlerde
genellikle birden fazla frekans s6z konusu olmaktadir. Birden fazla frekansa sahip bir
titresim hareketi spektrum ile aciklanmaktadir (Issever, 2013). Frekansi cismin bir
saniye icinde yaptigi devir sayisi olarak aciklamak da miimkiindiir. Bir noktadan
harekete baslayan cisim bir saniye icerisinde ka¢ kez o noktaya geri variyorsa bu 6l¢iim

frekansi verecektir. Frekansin tersi ise cismin periyotunu verecektir yani;
T (Periyot) = 1/f (Frekans)

Periyot; cismin bir tam salinimi (ayni1 noktaya varmak igin) gecen siire olarak

ifade edilmektedir (Zeyrek, 2009).

3.1.5. Titresimin Yonii

Bir hareket ivme, hiz ve yer degistirme gibi cesitli ivmeler ile agiklanmaktadir
ve verilen tim degerler vektorel niceliklerdir. Vektorel bir nicelik s6z konusu
oldugunda bu vektorlerin yonlerinin de belirtilmesi zorunludur. Bu yon yatay, dikey ya
da capraz bi¢imdeki herhangi bir ya da {giinlin bileskesi olan bir eksen {izerinde
gosterilebilecektir. Genellikle insanlarin  maruz kaldiklar1 titresimler bileske
vektorlerinin yoniinde gerceklesmektedir. Bir aletin gergeklestirdigi titresimin Sl¢iilmesi
sirasinda ortogonal (birbirine dik olan {i¢ eksen i¢in) yon Ol¢limii gerceklestirilmelidir.
X, y ve z ekseni olarak adlandirilan bu eksenlere gore yapilan vektorel 6lgiimler ile el-

kol ve bedene gegen titresimin biiyiikliigli de hesaplanabilecektir (ILO, 2012).
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3.1.6. Titresimin Siiresi

Titresim temasinda insan tarafindan verilecek olan tepki, titresime maruz kalinan
siire ile orantilidir. Titresimin zamanla degisen bir karakteristigi olmamasi halinde,
titresimin rms degeri ortalama titresim biiylikliigii icin uygun bir Olgiim verecektir.
Ancak karakteristikte zaman bagli bir degisim s6z konusu ise, dlgiilen ortalama titresim,
Olctimiin alindig1 periyoda bagli olacaktir. Bircok mesleki maruziyet araliklidir, zamanla
degismekte veya rastgele soklardan olusmaktadir. Bdyle kompleks hareketlerin toplam
biiytikliiglinii hesaplamak icin biiylik titresimlerde kisa periyotlarin, kiiciik titresimlerde
uzun periyotlarin kullanildigi yontemler uygun olacaktir (Zeyrek, 2009).

3.1.7. ivme

Ivme, titresimin birim zamandaki hiz degisimi olarak aciklanmaktadir. Titresim
hiz1 sabit oldugunda ivme sifir olarak kabul edilmektedir. Ancak soniim halindeki bir
titresim (ilk hareketi veren kuvvetin ortadan kalkmasi halinde cisim denge konumuna
donecek ve sonlim hareketi gozlenecektir) azalan bir ivmeye sahip olmaktadir. Bunun
tersi bigimde, titresim arttik¢a ivme de pozitif deger kazanacaktir (Melemez ve Tunay,

2010).

3.1.8. Sok

Fizik biliminde de sok giindelik hayattaki kullanimi ile ayn1 anlama gelmektedir.
Enerji ile calisan bir¢ok cihaz, calisma noktasi ile cihazin kafasi arasinda tekrarh
darbeler meydana getirmektedirler. Kimi cihazlardaki calisma prensibi tamamen tekrarli
darbelere baghdir. Bir ¢ivi tabancast sok yaratan cihazlar igin verilebilecek iyi bir
ornektir. Titresim frekans1 ve genligi analizinde soklar kendilerini, ¢ok kisa periyotlarda
devam eden yiiksek genlikte titresimler olarak gostermektedirler. Kararli titresim
seviyesi i¢inde soklar, frekans analizi i¢inde dikkat ceken yiiksek frekansta bilesenler

olarak goriilmektedirler (Zeyrek, 2009).
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3.2. Calisan Titresimi

Stirekli olarak ara¢ kullananlar, makineler ile birlikte rutin isler yapanlar, insaat
calisanlar1 ve daha pek cok arag/makine kullanimi esnasinda beden titresime maruz
kalmaktadir ve bu durum zamanlar fiziksel hastaliklara davetiye gikarabilmektedir.
Diinya genelinde yaklasik 5 milyon kisinin her yil is ortamindaki titresimin neden
oldugu sirt ve bel agrilari nedeni ile saglik kurumlarina basvurdugu bilinmektedir.
Titresimin neden olabilecegi hastaliklar1 6nlemenin ilk kosulu ise titresime maruz
kaliman mesleklerde bilinglenmek ve is saglhigi giivenligi sistemlerini dogru ve etkin

bi¢imde uygulamaktir (HSE, 2005).

Avrupa Is Saglig1 ve Giivenligi Ajans1 6zellikle insaat sektdriinde ¢alisanlarin is
yasamlar1t boyunca yogun olarak bedensel titresime maruz kaldigini belirtmektedir.
Yine 6zellikle matkap, yol ve duvar kirma makineleri ve testere gibi araclarin kullanimi
yiizinden el ve kol titresiminin ¢alisan sagligin1 ciddiye varan boyutlarda etkiledigi
vurgulanmaktadir. Calisanlarin is yasamlarindan dolayr maruz kaldiklart titresim
karsisinda uzun siire bir sey yapilmadig: takdirde, nérolojik ve fizyolojik hastaliklar
nedeni ile meslek hastaliklarinin ve hatta ig giicli kayiplarinin yasandigini agiklayan
ajans, durumun ekonomik etkilerinden de s6z etmektedir. Uzuv kullanimindan dogan
sikintilar, yanlhs is yapma ya da is gorememe durumuna davetiye cikarabilmektedir

(European Agency for Safety and Health at Work, 2017).

Diinya genelinde pek ¢ok insan meslek hayat1 boyunca titresime maruz kalmakta
ve bunun olumsuz etkilerini yasamaktadir. Yollarin ve makinelerin titresim etkileri, tasit
titresimleri ile insan duyarliligi arasinda paralel iliskiler arastirilmis, titresimin ciddi
saglik problemlerine yol ac¢tifi konusunda bu aragtirmalar neticesinde hem fikir

olunmustur (Melemez ve Tunay, 2010).

Tim risklere karsin 2002 yilinda Avrupa Parlamentosu titresim ile calisan
insanlarin i1s ortamlarinda saglanmasi1 gereken asgari diizeydeki is sagligi ve giivenlik
onlemlerini belirlemis ve bunlar1 yasal g¢er¢eve igine alarak calisanlar1 korumaya
yonelik onlemlerini agiklamistir. Bu onlemler titresimin dl¢lilmesi bagta olmak {izere,
belirli calisma saatleri ve belirli titresim siddetlerine yoneliktir. ISO 5349 ve ISO 2631,
titresim ile calisanlarin is sagliklarin1 korumaya yonelik diizenlemeleri igceren standartlar

olarak c¢alisma hayatina girmistir (Griffin, 2004).
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3.2.1. El-Kol Titresimi

Kimi igler el aletlerinin yardimi ile ger¢eklesmektedir ve 6zellikle giinlimiizde
pek cok el aleti enerji ile ¢alismakta ve bu calisma esnasinda titresim hareketi
yapmaktadir. Bu aletlerin tutulma yerlerinden ele ya da parmaklara, oradan da bedene
yayilan mekanik enerji, el kol titresimi olarak tanimlanmaktadir (HSE, 2011). Evlerde
kullanilan el aletlerinden baslayarak pek ¢ok sektorde calisanlarin rutin olarak
kullandig1 araglarda el titresimine neden olacak boyutta hareketleri gozlemlemek
mimkiindiir. Yapilan arastirmalara bakildiginda yalnizca Amerika Birlesik
Devletleri’nde bile her giin 8-10 milyon c¢alisanin yiiksek diizeyde el-kol titresimine
maruz kaldigi ortaya ¢ikmistir (Milosevic ve ark, 2012). Diinya geneline bakildiginda
diinya genelinde ¢alisan calisanlarin yaklasik yiizde 1,7 ile 3,6’smin tehlikeli boyuttaki
el-kol titresimine maruz kalarak calistigi goriilecektir. Yasanan hastaliklar, is giicii
kayiplari, yasam kalitesinin bozulmasit ve tiim bunlarin getirdigi ekonomik yiikler
diisiiniildiiglinde bu oranlarin ne kadar yiiksek neticelerinin oldugunu anlamak miimkiin

olacaktir.

El-kol titresiminden kaynaklanan sendromu ifade etmek i¢in hand-arm vibration
syndrome (HAVS) ifadeleri kullanilmaktadir. HAVS’in semptomlar1 su sekilde
siralanabilecektir (HSE, 2011):

i. Calisma giglikkleri olusturabilecek  boyutta parmak hareket
kisitlamalarinin ~ yasanmasi1 (6rne8in  kii¢ilk parcalar1 kavramakta

zorlanma, diisiirme gibi),

ii.  Ellerin giiclinii yitirmesi ve bu durumun is giivenligini tehdit edecek

boyutlara ulagmast,

lii.  Zaman igerisinde parmaklarda beyazlamalarin olusmasi, parmak renginin

acilmasi,

iv.  Ozellikle soguk ortama gegcildiginde parmaklarin ¢ok kolay iisiimesi ve

soguga maruz kalindiginda anormal sekilde kirmizi renk almasi.
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Yine el-kol titresimi neticesinde Karpal Tiinel Sendromu (Carpal Tunnel Syndrome
CTS) ad1 verilen sinir bast hastaligi da olusabilmektedir. CTS nin en 6nemli belirtileri

su sekildedir (HSE, 2011):

i.  Ellerde karincalanma hissinin artmasi ve bu durumun Kisiyi rahatsiz

edecek boyutlara ulasmasi
ii.  Ellerde his kaybinin yasanmasi
iii.  Ellerin kiivetini yitirmesi

iv.  Zaman zaman siddetli el ve bilek agrilarinin varlig

El-kol titresimi giindelik hayatta siklikla yasanmaktadir. Ornegin motosiklet ya
da diger tasitlar1 kullanmak insanlarin siirekli olarak titresim almasina neden
olmaktadir. Fakat titresimin insan yasamini etkileyebilecek boyutlarda bir tehlike
yaratmast i¢in hem c¢ok yiiksek boyutlarda olmasi hem de uzun siire etki etmesi

gerekmektedir.

Titresime kars1 direng gdsteren el-kol sisteminin 6zdirenci (empedans), titresim
genliginde, frekansinda, uygulanan kuvvette, titresim eksenine gore el-kol sisteminin
yoneliminde farkliliklar oldugunda belirgin degisiklikler gosterdiginden, deneysel
sonuglar insan iist uzvunun mekanik davranisinin kompleks bir yapiya sahip oldugunu
gostermistir. Bedensel yap1 ve insanlarin ¢esitli organlari arasindaki fiziksel ve kimyasal
farkliliklar 6zdirenci olusturan ana etmenlerdir. Calisma esnasinda maruz kalinan
titresimin boyutu degistikge ve kisinin titresim yayan aleti kavrama giicline gore
ozdireng de degismektedir. Ozdirencin biiyiik dlgiide titresimin ydniine, frekansina ve
kisi ile titresim kaynaginin temas durumuna bagli oldugu anlagilmistir. Yiiksek
seviyelerdeki 6zdireng, yukarida sayilan hastaliklarin disinda pek ¢ok fiziksel etkiyi de
beraberinde getirmekte ve su hastaliklarin da artmasina ya da hastalik siireglerinin

uzamasina neden olmaktadir (Saglam, 2011):
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Damar hastaliklan
Kas, eklem ve kemik hastaliklari

Tiim viicutta etki gosterebilecek sinir sistemi hastaliklar1 / Merkezi sinir

sistemi hastaliklari

Titresim, elektronik cihazlar ile siirekli ¢aligmak zorunda kalan calisanlar igin

islerinin bir pargasi haline gelmistir. Ancak bu durumun varlig1 ve tehlikelerini bilmek,

cesitli Onlemleri almak icin de yeterli bilinci olusturacaktir. Yapilan arastirmalar

neticesinde maruz kalman el-kol titresiminin etkilerini azaltabilen ydntemler

kesfedilmis, diinya genelinde is giivenligi sistemleri icerisine bunlarin kullanimi

konusunda standartlar yerlestirilmistir. Yine, siire kisitlamalari ve titresim giiciiniin

Olctimleri ile negatif yonlii etkileri azaltmak ve calisanlarin sagligini korumaya yardimei

olmak miimkiindiir. El-kol titresimini Onlemek ve etkilerini en aza indirmek igin

aliabilecek onlemleri su sekilde siralamak miimkiindiir (HSE, 2006):

Vi.

Ozellikle daha az titresim yayan aletlerin secilmesi gerekmektedir.

Titresimin etkisini azaltmak ve 6zdiren¢ olusumunu minimuma indirmek
icin aletin kullanim kilavuzunda belirtildigi gibi ya da isin konumuna

gore dogru yondeki kol ve el ile ¢alisiimalidir.

Kullanilacak olan aletin ekleri ve demonte edilebilecek parcalari

kullanim 6ncesinde ¢ikma ve firlamalara kars1 kontrol edilmelidir.

Ozellikle kesici aletlerde bigak keskinligi kontrol edilmeli, miimkiinse
bigak bilenerek kesiciligi arttirllmalidir. Bu sayede is daha kisa siirede

bitirilebilecektir.

Titresime siirekli maruz kalmmamali, bu is molalar ile devam

ettirilmelidir. Siirekli titresim gereken islerde vardiya ile ¢aligilmalidir.

Alet lizerinde gereginden fazla beden giicii kullanmak, daha fazla
yiliklenmek 6zdirenci ve dolayisiyla titresimin etkilerini artiracagindan en

az beden giicii kullanilarak is tamamlanmalidir ve gereginden fazla
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yiiklenilmemelidir. Boylelikle alete bedenin verdigi tepki de en az

diizeye ¢ekilmis olacaktir.

vii.  Pargalarin yipranmasina, delicilik ve kesicilik Ozelliklerinin azalmasi
riskine karsilik aletlerin kullanilmadigi durumlarda 6zenli bigimde

saklanmas1 gerekmektedir.

viii.  Titresim yayan aletlerin kullanim1 sonrasinda fiziksel egzersiz ve ovma
hareketleri ile bolgedeki kan basinci ve dolasimi normale dondiiriilmeye

calisiimalidir.

iX. Titresimin yarattigi tepkiyi emen koruyucu eldivenler kullanilarak

aletlerin ¢alistirilmasina 6zen gosterilmelidir.

X.  Cesitli hastaliklarin gelisim riskine karsi diizenli saglik kontrollerinin
yapilmasia dikkat edilmeli, risk halinde c¢alismaya ara verilmeli ya da

durdurulmalidir.

Titresimin insan koluna iletimi ile ilgili yapilan 6l¢limler sonucunda, daha diisiik
frekanstaki (50 Hz’den daha diisiik) titresimin kiiclik bir zayiflatma ile el ve 6n kola
iletildigi gézlenmistir. Titresim iletimi, dirsek eklemindeki biikiilme acisinin artmasi ile
azalma egiliminde oldugundan dirsekteki zayiflatma, kolun durusuna baglidir. Daha
yiiksek frekanslarda (50 Hz’den daha yiiksek), titresim iletimi, artan frekansla kademeli
olarak azalir ve 150-200 Hz iizeri frekans degerlerinde titresim enerjisinin ¢ogu el ve
parmaklarin dokularina dagitilmaktadir (Saglam, 2011). Buradan da anlasilacag: lizere,
titresimin negatif etkilerinin azaltilmasi i¢in ¢alisanin bedeninin konumu ve uyguladigi

giiciin biiyiik bir 6nemi mevcuttur.

3.2.2. Tiim Viicut Titresimi

Bu titresim ¢esidi cesitli yerlerden viicuda giren ve girdigi noktanin disinda diger
organ ve dokulara da zarar verme giicline sahip titresimdir. Ayaklar, kalga, sirt ve boyun
en genel tiim viicut titresimine neden olan bolgelerdir. Kisinin ayakta ya da oturuyor

olmasi genellikle titresimin girmesini etkilememektedir. Ozellikle arag operatorleri ya

21



da cok biiyiikk makineler ile birlikte ¢alisan calisanlara ilgili bolgelerden titresim
aktarimi miimkiin olabilmektedir. Pilotlar, taksi soforleri gibi meslegini arag kullanarak
gerceklestiren bireyler titresim riski altinda ¢alismaktadirlar. Yine, ¢alisma kosullar
disinda sik seyahat eden bireylerde de tiim viicut titresimine uzun siireli maruziyet s6z

konusu olabilmektedir (Chen ve ark., 2016).

Tim viicut titresimi genel olarak bir insanin titresimli bir yiizeyden destek
almasi neticesinde gerceklesmektedir. Oturulan, ayakta durulan, yaslanilan ya da yatilan
ylizeyin titresimli olmasi, bedenin bu titresimi alarak 6zdireng olusmasina neden
olmaktadir. Bu titresimin etkisi de el-kol titresiminde oldugu gibi onun hizina,

ivmesine, frekansina va kisinin gosterdigi 6zdirence baglidir (Bovenzi, 2005).

Tim viicut titresiminin frekans ve gii¢ Ol¢timlerini gergeklestirmek el-kol
titresimi yayan aletlere gore ¢ok daha giictiir ve bu titresimin etkileme siiresi ve boyutu
kisinin fiziksel giicii, agirhig1 ve yas1 gibi cesitli degiskenlere de baglidir. Bu nedenle el-
kol titresimine gore daha biiylik boyutta zararlar da verebilmektedir. Tim viicut
titresimi yalnizca aleti kullanan c¢alisani etkilemekle kalmamakta, bazi is ortamlarindaki
tim bireyleri de etkileyebilmektedir. Bu durum titresimin yarattig1 etkileri dlgmeyi de
daha giic hale getirmekte ve Onlemlerin de etkisini azaltabilmektedir. Tiim bedenin
titresime maruz kaldigi c¢alisma ortamlarinda c¢alisanlarda en sik karsilagilan saglik
sorununun sirt agrist oldugu goriilmektedir. Tayvan’daki taksi soforleri lizerinde yapilan
bir aragtirma, soforlerin tamaminin sirt bolgelerinde biiylik agrilar yasadigini ortaya
koymustur. Endiistriyel olarak gelismis iilkelerde calisan c¢alisanlarin her yil yaklasik
yilizde 7’sinin tiim viicut titresimine maruz kalarak calisti§i ve bunlarin ortalama yiizde

4’liik bir diliminin biiyiik saglik sorunlar1 yasadig1 da goriilmektedir (Chen et al., 2016).
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(c)

Sekil 4. Tiim Viicut Titresiminin Olciilmesinde Kullanilan Eksenler

Kaynak: Saglam, 2011: 14.

Daha 6nce de vurgulandigi tizere, tiim viicut titresiminin 6l¢iilmesi ve etkilerinin
onceden tahmin edilmesi el-kol titresimine oranla daha zordur. Bu titresimlerin
Olciilmesi i¢in 3 farkli eksen i¢in hesaplamalarin yapilmasi gerekmektedir. Diinya
genelinde kabul gormiis olan ISO 2631 standardinda tiim viicut titresimi dlglimleri i¢in
kullanilmast istenen eksen yonelimleri belirlenmistir ve bu yonelimler sekil 4’te
gosterilmektedir. Sekildeki a secenegi arkadan 6ne dogru yonelimli x-ekseninin, b, bir
yandan diger yana yonelimli y-eksenini ve c ise ayaklardan kafaya dogru olan z-
eksenini agiklamaktadir. Tiim viicut titresim degerlendirmesi i¢in kullanilan frekans
agirhiklandirma ve Olgeklendirme faktorleri ise tablo 1°de gosterildigi sekildedir

(Saglam, 2011):
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Tablo 1. Tiim Viicut Titresim Degerlendirmesi I¢cin Kullanilan Frekans
Agirhiklandirma Ve Ol¢eklendirme Faktorleri

Eksen Degistirilen Titresimin | Frekans Standartlarda
titresim etkisi | viicuda Agirhiklandirma | yer alan
giris yeri carpim faktorii
X Saglik Kalga wd 1.4
y wd 1.4
/A Wk 1
X Konfor Kalga wd 1
Y wd 1
Z Wk 1
Tim Konfor Bagka ISO 2631°¢ ISO 2631°e
herhangi bir | bakilir bakilir
nokta
Z Hareket Ayaklar, Wi 1
Hastalig1 kalca
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3.1.Titresime Bagh Is Hastaliklar

Titresim ¢esitli hastaliklara dogrudan sebebiyet verirken kimi hastaliklarin
tizerinde de hizlandiric1 ve artirict etkiye sahiptir. Bu nedenle, ¢alisanlarin titresim alma
diizeyleri siirekli olarak kontrol edilmelidir. Ornegin, sirt agrilarinin nedenleri arasinda
genellikle titresim bulunmamakta ancak sirt agris1 titresime maruz kalmanin sonrasinda

¢ok biiyiik boyutlara ulasarak yasam kalitesini diisiirebilmektedir (HSE, 2005).

Titresim ile ¢alisma s6z konusu oldugunda isverenin mutlaka ¢alisanlar1 bunun
zararli etkilerine karsi uyarmasi gerekmektedir. Calisanlara is gilivenligi onlemleri
ogretilmeli, ¢aligmalara araliklarla devam etmeleri gerektigi 6giitlenmelidir. Calisanlar
diizenli saglik kontrollerinden gegirilirken diger taraftan ¢alisma sonrasinda kendilerine

masaj yaparak etkilerin en aza indirilmesinin 6nemi vurgulanmalhidir (HSE, 2011).

Yapilan aragtirmalara gore titresimin etkisinden kaynakli olarak ilk ortaya ¢ikan
rahatsizliklar bolgesel agrilardir. El, bilek ve kolun tamaminda ya da bazi kisimlarinda
agrilar el-kol titresiminin kotii etkilerinin ilk belirtileridir. Tiim bedende hissedilen
titresimde ise ilk rastlanan sorun sirt agrilar1 olarak kayitlara ge¢mistir. Bu agrilar
titresim bittiginde ve bir siire ara verilerek dinlenildiginde gegmektedir. Ancak siirekli
halde titresime maruz kalmanin neticesinde ortaya cikan hastaliklar daha biiyiik
boyutludur ve bu durum kimi zaman bireyin sakat kalmasina, isine devam edememesine
ve hatta giindelik yasamdaki ihtiyaglarim1 karsilarken sorunlar yasamasina neden
olabilmektedir. ILO ve ¢esitli is saghigi ve giivenligi kurumlari, titresim ile galistiktan
sonra dinlenmenin Onemini siirekli olarak vurgularken diger taraftan hastalik
belirtilerinin ¢alisanlara 6gretilerek onlarin bilinglendirilmesinin 6nleyici etkilerinin de

unutulmamasi gerektigini belirtmektedirler (Bovenzi, 2005).

Titresimin aslinda hangi frekans ve hizda olursa olsun c¢esitli yan etkileri
bulunmaktadir. insan bedeninde yer alan boliimlerin dogal frekans degerleri mevcuttur

bu degerlerden en 6nemlilerini su sekilde bir tablo halinde gdstermek miimkiindiir:
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Tablo 2. Organlarin Dogal Titresim Frekanslar:

Tiim beden 3-7 Hz
Gogiis-karin 3-6 Hz
Govde 4-8 Hz
Bel omuru 4.4 Hz
Kas 7-15 Hz
Omurga 8 Hz
Goz 20 Hz
Bas, boyun, omuz 20-30 Hz

Kaynak: Sevecen, Vaizoglu ve Giiler, 2014: 178

Tablo’dan da goriildigii iizere viicudun kimi bolgeleri titresim araliklarina
sahipken kimi bolgelerde deger oldukca nettir ve buralarda meydana gelecek en kii¢lik
titresimler bile cesitli rahatsizliklarin hissedilmesine neden olabilmektedir. Organlarin
dogal frekans degerlerinin ne kadar tizerine ¢ikilirsa hissedilen konforsuzluk o kadar
artacak, bu siire ne kadar uzunsa hastalik riski de o kadar yiikselecektir. Titresimin
saglik etkisi biiyiik ol¢iide siddetine ve maruz kalinan siiresine bagldir. Insan
viicudunda belirgin etkisi olan titresim frekans1 0,5-100 Hz arasindadir. Insanin en
duyarli oldugu aralik ise 2-6 Hz’dir. Titresimin diisiik frekanslarinda sarsinti, yiiksek
frekanslarinda ise karincalanma hatta yanma hissi duyulmaktadir. Dogal titresim

frekanslarinin {izerine c¢ikan degerler i¢in hissedilmeye baslanan rahatsizliklar su

sekildedir:
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Tablo 3. Baz1 Frekans Asimlarinda Ortaya Cikan Rahatsizliklar

Tasit tutmasi/hareket hastaligi 1-2 Hz
Solunum hiz1 artist 4-8 Hz
Genel rahatsizlik hissi 4-9 Hz
Kas kasilmalari 4-9 Hz
Gogiis agrisi 5-7 Hz
Alt ¢ene sikayetleri 6-8 Hz
Karin agrisi 4-10 Hz
Idrar yapmada zorlanma 10-18 Hz
Konusmanin etkilenmesi 13-20 Hz
Kas tonusunda artis 13-20 Hz

Kaynak: Sevecen, Vaizoglu ve Giiler, 2014: 180.

3.2. Beyaz Parmak Hastah@

Beyaz parmak hastaligi el-kol titresiminden kaynaklanan en yaygin meslek
hastaliklarindan biridir ve taksi kullanicilarindan baslayarak insaat ¢alisanlarina kadar
pek ¢ok sektorde gdzlemlenebilmektedir. Isveg’te yapilan bir arastirmada rutin olarak
ara¢ kullanan siiriiclilerin ylizde 15’inde beyaz parmak hastaligina rastlanmistir.
Kanada’da ise el-kol titresimine siklikla maruz kalan ¢alisanlarin yiizde kirklik

diliminin beyaz parmak hastaligi ile diger titresime bagl hastaliklar yasadigi tespit

edilmistir (Milosevic ve ark., 2012).
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3.3. Karpal Tiinel Sendromu

Karpal Tiinel sendromu olarak adlandirilan hastalik, daha ¢ok el titresimi
gerektiren i kollarinda ¢alisan ¢alisanlarda goriilmektedir. Buna 6rnek olarak elektrikli
el testereleri kullanan orman c¢alisanlar1 ya da kaya delgi operatorlerini gostermek
miimkiindiir. Titresen cihazlar1 tutarak calisan ¢alisanlarda, el bilegi ve el lizerindeki
ergonomik stresorlerin (tekrarlanan hareketler, giiglii kavrama kuvveti) Karpal Tiinel
Sendromunun gelismesine katkida bulunmaktadir. Ancak bu noktada g¢alisanin tibbi
yardim almadan duyusal dnce ve motor sinir liflerinde elektromyografik dlgiimler diger

nérolojik hastaliklardan KTS'u ayirmak gerekmektedir (issever, 2013).

3.4. Kas ve Iskelet Sistemindeki Agrilar

Karpal Tiinel Sendromunun disinda titresim kokenli ¢esitli kas ve iskelet sistemi
hastaliklar1 da bulunmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi ve yaygin olani siirekli titresime
maruz kalinmasinin ardindan agrilarin hissedilmeye baglanmasidir. Calisan, Onceleri
aralikli sonralar1 ise siirekli ya da agir bir is esnasinda olusan agrilardan sikayet
etmektedir. Bu agrilarin genel sebebi titresimin normal kas hareketini etkilemesi ve
kasin kendi vibrasyonunun disinda bir baska vibrasyonun etkisi altinda caligmasidir.
Titresimin siddetli ve/ya devamli olmasi kas ve tendonlari, bunlarin bagl oldugu kemik
ve diger sert yapilar1 da etkilemekte, sonucunda ise tiim kas ve iskelet sisteminde hasara
neden olabilecek hastaliklara neden olabilmektedir (Bovenzi, 2005). Burada belirtilmesi
gereken Onemli bir detay da kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin tek nedeninin titresim
olduguna dair bir kanitin olmadigidir. Bu nedenle, titresimin bu hastaliklarin olusumunu

tetikledigi ve/ya hizlandirdigini sdylemek gerekmektedir (HSE, 2010).

Yapilan arastirmalar, el titresimi basta olmak tiizere, ¢esitli sekillerde titresime
maruz kalan bireylerin is yasamlari boyunca belirli siirelerin sonrasinda tutma
giiclerinde bir azalma oldugunu gostermistir. Kas ve iskelet sistemine bagli ve titresim

ile tetiklenen diger hastaliklar ise su sekilde siralanabilir (Zeyrek, 2009):

I.  Kienbock Hastalig1
ii.  Ozellikle bag parmakta goriilen osteoartrit

ili.  Dupuytren kasilmalari
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iv. Kemik kistleri

Sakarya Universitesi’nin arastirmasina gore mesleki hastaliklar i¢inde titresim
nedeni ile artan kas ve iskelet sistemi problemlerinin ti¢ temel evresi mevcuttur ve

bunlar su sekildedir (Sakarya Universitesi, 2009):

1. Evre: Bu evrede ilgili kas ve iskelet boliimlerinde az derecede agr1 ve gabuk
yorulmalar goriilmektedir. Genellikle dinlenildiginde ge¢mektedir ve g¢alisma

performansi tizerinde negatif bir etkisinden sz edilemeyecektir.

2. Evre: ise baglar baslamaz agri ve yorulma da ortaya g¢ikmaktadir ve is
sliresince ve hatta is sonrasinda bile devam etmektedir. Tekrarlayan bir is s6z

konusu ise kisinin performansinda gozle goriiliir bir azalma meydana gelecektir.

3. Evre: bu evrede 1§ kaynakli agrimin dinlenerek ge¢cme imkan
bulunmamaktadir. Pek ¢ok kez kisinin uyumasini bile engelleyecek boyuttadir

ve i performansinda ciddi bir azalma s6z konusudur.

Kimi arastirmalar, yalnizca titresime bagli olarak kemik ve eklemlerde
rahatsizliklarin iligkilendirilemeyecegini belirtmektedirler. Bu arastirmacilar kemik ve
eklem bozukluklarinda goriilen rahatsizliklarin, titresim ile ¢alisanlarda da yas ile iligkili
oldugunu savunmaktadirlar. Fakat bunun tersi bicimde, bazi arastirmalarda, titresime
maruz kalan bireylerde kas, kemik ve iskelet sistemindeki hastaliklarin benzer oldugunu
ve bunun titresimle iligkili olmas1 gerektigini sdylemektedirler. Dolayisiyla, titresime
bagli olarak kas ve iskelet sisteminde meydana gelen hastaliklar olup olmadig, tip

diinyasinda tartigmali olarak devam etmektedir demek miimkiindiir (Zeyrek, 2009: 16).

3.5. Norolojik Etkiler

Titresimin verdigi en Onemli saglik etkilerinden biri de bireyin nodrolojik
sistemlerinde ortaya cikarttigi negatif etkilerdir. Stirekli olarak titresime maruz kalan

kisilerdeki el, kol, sirt agrilari, kaslardaki gii¢siizliikler, dolasim bozukluklar ile
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endokrin sistem hasarlarinin temelinde genellikle ndrolojik fonksiyonlarin bozulmasi

yatmaktadir (European Agency for Safety and Health at Work, 2017).

Titresim ve diger is kaynakli durumlarin norolojik etkilerinin tespit edilmesi ve
dogrudan is ortamindaki etkenler ile iligkilendirilmesi, diger hastaliklarin tespit ve
iliskilendirilmesine oranla ¢ok daha zordur ve daha uzun bir siireci gerektirmektedir.
Ancak norolojik hasarlara yol agan etkenlerin sayisi diger fizyolojik hastaliklara oranla
daha azdir ve bu nedenle hastaligin ayirt edilmesi daha basit hale gelebilmekte, kimi
durumlarda ise dogrudan is ortamindaki etmenler ile iliskilendirmek miimkiin
olabilmektedir. Ozellikle titresime maruz kalman islerde, el-kol titresimini uzun siire
alan calisanlar, ellerin tamaminda, parmaklarinda, kol ya da bileklerinde cesitli
uyusmalar ya da his kayiplar1 fark edebilmektedirler. Bu durumun devam etmesi
oncelikle bireyin i§ yasantisina sonrasinda ise giindelik yasam kalitesine olumsuz etki
edecektir. Bu tiir sikayetleri olan ¢alisanlarin klinik incelemelerinde titresim, termal ve
dokunma algi esiklerinde bir artis oldugu gozlemlenecektir. Siirekli titresim
maruziyetinin sadece cilt reseptorlerinin uyarilabilirligini azaltmadigi ayni zamanda
fibroz (bir doku ya da organ lezyonlarinda onarim ya da tepki sonucu bag dokusu
(fibr6z doku) olusmasi) ve sinir dokusu kaybi ile takip edilen perinéral (bir sinirin
cevresinde ya da yakininda olan) 6dem gibi digital sinirlerde patolojik degisiklere de

neden oldugu sonucuna ulagsmak miimkiindiir (Zeyrek, 2009).

3.6. HAVS (El-Kol Titresim Sendromu) Teshisi

Titresimin sorun haline getirdigi en Onemli saglik olaylarindan biri, el-kol
hareketlerinde, kontroliin kaybedilmesidir. Birey, siirekli olarak titresime maruz
kaldiginda, 6zellikle bir nesneyi tutarken ve tasirken gii¢ kayiplar1 yasayabilmekte, ya
da kontroliinii yitirerek titreme hareketleri yapabilmektedir. Bu durum, kisinin giindelik
yasamini da olumsuz etkileyen 6nemli bir rahatsizliktir (Malchaire, Piette ve Mullier,
1995: 80).

Isciler, genellikle giic ve kontrol kaybettiklerini ¢ok ge¢ fark etmekte,
parmaklardaki  degisimleri  Onemsememekte, son raddede tibbi  yardima

bagvurmaktadirlar. Ozellikle beyazlasan parmaklar icin sogugu kendilerine kaynak
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gostermektedirler. Viicutlarina titresim ile ¢alisma sonrasinda masaj yapmadiklari i¢in
cesitli agrilar hissetmeye baslamakta, ancak bunu da dinlendiklerinde gectigi icin
genellikle onemsememektedirler. His kayiplari, bir hekim tarafindan ¢esitli test ve
uygulamalar ile kolaylikla tespit edilebilmektedir ancak bu c¢alisanin saglik personeli ile
is birligine, tedaviye karsi istekliligine ve sorumluluguna baghdir. Hastaliklarin tespit
edilmesinde bir diger Onemli etken, calisanin saglik kayitlarinin incelenmesi ve
ilerleyisin goriilmesidir. Bu nedenle, calisma 6ncesindeki tibbi kontroller ile periyodik
muayeneler, olas1 bir hastaligin erken sathada yakalanmasi i¢in 6nemli bir role sahiptir.
Titresime bagl gerceklesen saglik sorunlarimin tespiti i¢in kullanilan ortak testler
HAVS basta olmak {lizere her zaman ayirici tan1 konulmasini saglayamamaktadir. Bu
noktada hekim tarafindan ek testler istenebilmekte, ¢ogu kez calisan bu durumdan

sikilmakta ve tedavisini de yarim birakmaktadir (House, 2014).

HAVS’1n teshis edilmesi, hastaliklarin ve 6zellikle uzuv kayiplariin dnlenmesi
acisindan hayati 6neme sahiptir. Bunun teshisi i¢in su yontemlerden biri/bazilari

kullanilabilmektedir (Zeyrek, 2009: 22):

i.  Adson ve Allen testleriyle, ellerde ve kollarda kan akisinin saglikli olup

olmadig1 kontrol edilmektedir.

ii.  Tinel ve Phalen testleriyle ellerdeki sinir sisteminde bir sorun olup

olmadig tespit edilmektedir.
iii.  Purdue testiyle elleri kullanma becerileri test edilmektedir.

iv.  Jamar dinamometre testi sayesinde ellerde kavrama yogunlu ve cisimleri

tutabilme kabiliyeti anlagilmaktadir.

V.  Soguk uyarma testleriyle eller sogutulmakta ve yeniden 1sinma siireci
izlenmektedir. Bu sayede elin soguk ve sicaga kars1 verdigi tepkiler

Olctilmektedir.

vi. Termal aesthesiometry testleriyle kisinin ellerinde sicaklik ve soguk

degisimlerini ne kadar saglikli hissedebildigine bakilmaktadir.
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vii.  Vibrotactile esigi ile kisinin titresen yiizeylere dokunmasi saglanmakta

ve titresimi algilama becerisi 6l¢iilmektedir.

HAVS ve titresim kaynakli, hatta is ortaminda karsilasilabilecek her tiirlii
tehlikeye karsi caligsan hekim ve isyerindeki uzmanlar tarafindan uyarilmali, is birligi
yaparak sagligini korumak konusunda ikna edilmelidir. Aksi takdirde, uzun soluklu
teshis ve tedavi silireglerinde, ¢alisanlar durumun ciddiyetini anlamak istemeyecek ya da

buna zaman ayirmaktan kaginabilecektir.

3.7. Vaskiiler Etkiler

Damarlarin {lizerindeki negatif yonlii etkiler, vaskiiler sistem etkileri olarak
adlandirilmaktadir ve burada meydana gelebilecek bir sorun pek cok yeni hastaliga da
sebebiyet verecektir. Bedenin tiim kisimlarinin damarlar araciligi ile sarildigir ve
hiicrelerin damarlar sayesinde beslendigi diistiniildiigiinde, vaskiiler sistemde meydana

gelebilecek bir sorunun boyutlarini tahmin etmek de kolaylasacaktir (Bovenzi, 2005).

3.7.1. Raynaud Hastahgi

Vaskiiler sistemde titresime bagli olarak en sik karsilagilan hastalik 1911 yilinda,
Roma’ da mermer ve tas bloklar1 kirmak i¢in pnématik ceki¢ kullanan tas kiricilarinin,
soguga veya duyusal strese karsi gosterilen vazospastik (damar c¢eperinin spazmodik
kasilmasiyla ilgili ya da onunla belirgin durum) tepkiye benzeyen, parmaklarda
beyazlama ataklar1 ortaya ¢ikan ve Maurice Raynaud tarafindan tanimlanan Raynoud
hastaligidir. Glinlimiizde hastaligin kadin niifusunun yiizde 10’unu erkeklerin ise yiizde
5’ini etkiledigi bilinmektedir. Bunlar titresim kaynakli olmayan Raynoud Hastaliklaridir

ve asagidaki tablo bunun nedenlerini agiklamaktadir:
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Tablo 4. Baz1 Titresim Kaynakhh Olmayan Raynaud Sendromu Nedenleri

Bilinmeyen Sebep Genetik Faktorler

llag Tedavisi Beta Blokor

El/Kol Hasari Donma, el ve kolda vaskiiler ve sinir sistemini
etkileyen diger hasarlar

Hastaliklar Cocuk Felci,

Konektif dokuyu etkileyen hastaliklar:
Sklerodermi

Romatoid arterit

Sistemik lupus eritematozus

Arteriyoskleroz gibi atardamar hastaliklar

Toksin Maruziyeti

Ergot Alkaloid

Vinil Krolid

Kaynak: Zeyrek, 2009: 20.

Genellikle soguk kaynakli olarak goriilen bu hastalikta kan dolasimi sogugun

etkisi ile yavaslamakta, ellerde asir1 iisimeden kaynakli beyazlasma ve his kayiplar

meydana gelmektedir. Akut bir durum olan sorun, elin 1sitilmasi ile gececektir. Ancak

temelinde Raynoud olan bireyin titresim ile birlikte ¢alismasi halinde hafif ve akut

olarak gerceklesen ataklar siklagmakta, ellerdeki 1 ya da 2 parmagm yalnizca ug

eklemlerinde gortilen ataklar daha genis alanlara yayilabilmektedir (Bovenzi, 2005).

Ozetle, titresim soguklar karsisinda bireyin Raynoud sendromuna yakalanma

olasiligini arttirmaktadir ve 1987 yilinda titresim ile hastalik arasindaki baglantiy1

aciklamak iizere El-kol Titresim Sendromunda Sogugun Neden Oldugu Raynaud

Fenomeninin Derecelendirilmesi I¢in Stockholm Calistay Skalasi olusturulmustur:
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Tablo 5. El-kol Titresim Sendromunda Sogugun Neden Oldugu Raynaud
Fenomeninin Derecelendirilmesi I¢in Stockholm Calistay Skalasi

Seviye Derece Semptomlar

0 - Atak yok

1 Hafif Ara sira goriilen, bir veya daha fazla parmagin
yalnizca ucunu etkileyen ataklar

2 Orta Ara sira goriilen, bir veya daha fazla parmagin
orta veya daha uzak falanksin1 etkileyen ataklar

3 Ciddi Cogu parmagin tiim falankslarini etkileyen sik
ortaya ¢ikan ataklar

4 Cok Ciddi Seviye 3’ e ek olarak parmak ucu cildinde trofik
degisiklikler

Kaynak: Zeyrek, 2009: 21.

3.8.Akut Etkiler

Titresime maruz kalinan siire ve titresimin siddeti yalmizca dokulara zarar

vermekle kalmamakta, cesitli zaman araliklar1 ve titresim giiclerine maruz kalinmasi ile

birlikte metabolizmada farkli bozulmalar da ortaya ¢ikmaktadir. Kimi arastirmacilar

viicutta ¢esitli islevleri olan hormonlarin da titresimden etkilendigini savunmaktadirlar.

2004’te yapilmis randomize kontrollii bir ¢aligmada 10 saglikli erkekte, 10 dakika 30

Hz’lik tiim viicut titresiminin plazma glukozunu azalttig1, noradrenalini artirdig1 ortaya

cikmistir. Yine bir baska calismaya gore 10 dakika 26 Hz’lik titresim sonrasinda

testesteron seviyesinin yiikseldigini sdylemek miimkiindiir.
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Titresim tiim bedene yayilir vaziyette ise bu durum kisinin solunum hizin1 da
etkileyecek, boylelikle kan basinci ve enerji liretiminde de degisiklikler meydana
gelebilecektir. Oksijen tiiketiminin yilikselmesi ile birlikte kalp atis hizinda da artma
meydana gelebilecek, bu durumun siirekli olarak yasanmasi ¢esitli kalp sorunlarini da

beraberinde getirebilecektir (Sevencan, Vaizoglu ve Giiler, 2014).

Titresimin farkli yas araliklarindaki bireylerde farkli etkiler yaratmasi da soz
konusudur. Titresime maruz kalinan siire, titresimin giicii ve ¢esidinin yani sira bireyin
yas1 ve saglik gecmisi, titresimin akut etkilerini degistirebilmektedir. Ornegin orta yas
grubundaki bir pilotta her ucus sonrasinda ¢esitli siddetlerde bel agrilar1 goriilebilirken
bu daha gen¢ pilotlarda her zaman olmamaktadir. Agrilar titresim kaynakli
rahatsizliklarin en basinda gelmektedir ve hem akut agrilar hem de baska fizyolojik

hastaliklarin habercisi olan agrilar olusabilmektedir (Bovenzi, 2005).

3.9. Konforsuzluk

El ve kol titresimine maruz kalindiginda, cilt altindaki reseptorler hareketi
algilamaya baslamaktadir. Bu reseptorlerin adaptasyonlar1 6zelliklerine gore, hizli ve
yavas olacak sekilde iki tiirlii gerceklesmektedir. Bu gruplardan ilki Merkel diskleri ve
Ruffini endingstir. Bunlar, sabit basing ve basingta gerceklesen yavas degisikliklere
yanit verebilmektedirler. Dolayisiyla Merkel diskleri ve Ruffini endings reseptorleri
adaptasyon konusunda digerlerine gore olduk¢a yavastir. Merkel ve Ruffininin yanit
verebilmesi icin titresimin frekanst 16 Hz’den kiicliik olmalidir. Genel duyarligin
periferik organlari olarak kabul goren ve el, dudak, meme ucu gibi bolgelerde oldukca
fazla bulunan Meissner ve Pacinian ise titresim ve diger uyaranlara oldukga hizli
bicimde tepki verebilen reseptorlerdir. Bu reseptorler ve algr diizeyleri, kisinin rahatsiz
ya da konforlu hissetmesine neden olmaktadirlar. Yapilan arastirmalara bakildiginda,
insan hassasiyetinin, hem konfor hem de rahatsizlik titresim seviyeleri i¢in artan frekans
degeriyle birlikte azaldig1 goriilmektedir. Yine, arastirmalar, dikey yondeki titresimin

daha fazla konforsuzluk hissi yarattigin1 gostermektedir (Zeyrek, 2009: 14).
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3.10. Aktivite Girisimi

El-kol ve viicuda yayilan titresim ile uzun siire ¢alismak calisandaki cilt
mekanoreseptorlerinin  uyarilabilirlik diizeylerinde azalmaya neden olmaktadir. Bu
durum dokunma ve hissetme duyularinda zaman igerisinde diisme anlamina
gelmektedir. Bunun tersi olarak vibrotakdil esigi yiikselebilmekte, kisi daha fazla
titresim hissi duyabilmektedir. Esigin yilikselmesi gecicidir ancak bu kaymanin
blyiikligl ile gegme siiresi arasinda dogru oranti mevcuttur. His kayiplar1 ya da
artiglar, titresimin frekansi, genligi, siiresi, ortam ve viicut sicakligi, yas ve titresim ile
calisma gecmisi ile de yakindan iliskilidir. Ozellikle diisiik sicakliklarda kan
damarlarinda biiziilmeler meydana geldiginden, soguk ortamda ¢alisma his kayiplarini
hizlandirmakta ve bu durumun siiresini de artirmaktadir. Uzun siire olumsuz kosullarda
calisma, kalic1 hasarlara neden olabilecegi gibi, his kayiplarinin aletleri tutma ve is
yapma yeteneginde azalmaya neden olarak yeni kazalar getirebilecegi de

unutulmamalidir (Zeyrek, 2009: 40).

3.11. Titresimle Cahsirken Uyulmasi Gereken Giivenlik Onlemleri

Goriildugi tizere, titresim ile uzun siire ¢alismak insan bedeni {lizerinde ¢esitli
saglik sorunlarina yol acabilmekte ya da altyapist hazir olan hastaliklar1 ¢cabuk hale
getirebilmektedir. Bu nedenle i ortaminin insan sagligini tehdit etmeyecek bigimde
diizenlenmesi gerekmektedir. Titresime maruz kalinan isler genellikle karmasik, sabit
olmayan ve ¢ok yonliidiir. Bu sebeple 1§ ortaminda oncelikle tiim is saglig1 ve glivenligi
sistemlerinde oldugu iizere bir risk degerlendirilmesi yapilmalidir. Titresim ile ¢alisacak
olan calisanlar bu konuda egitilmeli ve Onlemlere uymalar1 saglanmalidir. Ayrica
cihazlarin titresimlerini artiracak sekilde bozulmalarin olmamasi igin teknik kontrollerin
gerceklestirilmesi, calisanlarin ise diizenli olarak tibbi kontrolden gegirilmesi oldukca
onemlidir. Titresim miimkiinse yok edilmeli, ya da en azindan azaltilmalidir. Her
ikisinin de miimkiin olmadig1 hallerde, ¢alisanlarin korunmasina yonelik ek onlemler
alimmalidir. Teknik Onlemler olarak; dinamik denge ile titresimin yogunlugunu
azaltmak, titresim olan kisimlardaki hareketi veren bolgenin giiciinii azaltmak, dakikada
donme hizin1 azaltmak ve ¢aligma dongiisiiniin siiresini arttirmak, titresim yapan kismin

titresim yayilim miktarim1 azaltmak, o kismi emme kapasitesini arttirarak bagl oldugu
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bolgeyi saglamlagtirmak, sallant1 hareketini donme hareketine ¢evirmek, ani duruglarda
frenleme yerine, aralikli frenlemeyi tercih etmek, calisilan makine ve materyali sabit
tutacak uygun sistemler tasarlamak, makine ve ekipmanlarin gerekli noktalarinda uygun
emme baglantilar1 gelistirmek, makinenin yerlesimini duvar ve zeminden izole etmek,
ekipman yiiksek seviyelerde titresim yayiyorsa, yonetimin belirledigi bir yontemle
uzaktan kumanda ile isi belli bir mesafeden kontrol etmek, titresim sinirlari tehlike
smirlarinin  altina diisiirlilemezse, ¢alisanlara antititresimli ¢alisma platformlar1 ve
standartlar1 saglamak, calisma sahasinda belirli araliklarla 6l¢limler yapmak, 6lgiim
degerlerini uygun formlara kaydetmek, koruma onlemlerinin etkinligini gézlemlemek
ve denetim programi yaparak alinan teknik koruma oOnlemlerinin saglikli olup
olmadigini izlemek sayilabilmektedir. Bunun yani sira yaliim ya da sOniimlemeye
yonelik olarak {iretilmis malzemelerin kullanilmasi1 konusunda ¢alisanlar uyarilmali ve
denetlenmelidir. Sayet bir ara¢ kullanim1 s6z konusu ise bu koltuklarin titresim etkisini
azaltic1 olarak tasarlananlarindan kullanmak yerinde olacaktir. Mekanik, ayarlanabilir
ve sirt ve omuz destegine sahip koltuklarin tercih edilmesi, tim viicut titresiminin

zararl etkilerini oldukg¢a diisiirecek onlemlerdir (Sevencan, Vaizoglu ve Giiler, 2014).

3.11.1. Risklerin Belirlenmesi

Is saghg ve giivenligi sistemlerinin olusturulabilmesi ve is ortamimin giivenli
hale getirilebilmesi i¢cin ©on kosul orada sagligi tehdit edebilecek risklerin
belirlenmesidir. Is kazalarinin nedenlerinin arastiriimasi, bunlari dnlemek igin yapilmasi
gereken ilk seydir ve bunlarin arastirilma siireci risklerin belirlenmesi asamasidir.
Risklerin belirlenmesi ile insanlarin bilinglendirilmesi ve olas1 kazalara kars1 uyarilarak
bireysel onlemlerin de alinmasi miimkiin olacaktir. Yapilan aragtirmalar is kazalarinin
ve meslek hastaliklarinin ortalama yiizde 80’lik boliimiiniin insan kaynakli oldugunu
gostermistir. Risklerin belirlenmesi esnasinda is ortaminin fiziksel kosullar1 anlasilmali,
1§ ortaminda en az risk getirecek diizenlemeler gergeklestirilmelidir. isyerinin i¢ ve dis
alis veris sistemleri de gbzden gegirilerek hem en verimli hem de en giivenli yollar

arastirtlmalidir (Camkurt, 2007).
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3.11.2. Titresim Ol¢iimii ve Limit Belirleme

Isletmelerde kullanilan alet ve tasitlarin calisanlar iizerinde cesitli olumsuz
etkilere sebep oldugunun anlasilmasinin ardindan bu konu da hizla is saghigr ve
giivenligi kapsamina alinmis ve her iilkenin hem ulusal sinirlarinda hem de uluslararasi
alanda standartlar olusturulmaya baslanmistir. Bugiin diinyanin gelismis ve gelismekte
olan iilkelerinin pek cogunda is saglig1 ve giivenligi sistemlerinin olusturulmasi i¢in ISO
standartlarindan faydalanilmakta, pek ¢ok yasal diizenleme bu standartlara uygun

bi¢cimde gergeklestirilmeye ¢alisilmaktadir (ILO, 2017).

Bunun yami sira Avrupa Birligi tarafindan yayinlanan ¢esitli direktifler
mevcuttur ve diger iilkeler de bu direktiflere bakarak titresime yonelik yasal dnlemlerini
olusturabilmektedirler. 2002 yilinda Birlik’te yiiriirliige giren 2002/44/EC direktifi,
calisanlarin titresimden nasil korunacagi konusunda yasal agiklamalar getirirken,
89/391/EEC ise is yerlerinde titresimin nasil Ol¢iilecegi ve yasal titresim araliklarini
belirlemektedir. Ayrica hem ISO hem de diger yonetmelik ve direktifler, ¢alisanlarin
titresimle calismalar1 sirasinda rutin saglik kontrollerinin saglanmasini giivence altina
almaktadir. Ayrica bu direktifler giinliik olarak titresime maruz kalma ve titresim gii¢
sinirlarini da belirlemektedirler. Bunda gore bir calisan 8 saatlik bir titresime maruz
kaliyorsa, titresimin hizi 2,5 m/s? ile 5 m/s? araliginda olmalidir. Titresimin periyotu 0,5
m/s*’nin iizerine ¢ikmamalidir. Bu Ol¢limler siirekli yapilmali ve her giin diizenli
bigimde konu hakkinda uzman calisanlar ve sorumlular tarafindan titresim Ol¢lim
sonuglart kayit altina alinmalidir (European Agency for Safety and Health at Work,
2017).

3.11.3. Cahsanin Bilgilendirilmesi

Calisanlarin is ortaminda karsilasabilecekleri sorunlar ve bunlarin meydana
getirebilecegi saglik riskleri hakkinda bilgi sahibi olmasi i konusunda daha dikkatli ve
sorumluluk sahibi olmalarini1 da beraberinde getirecek, is ortaminda yaratilmak istenen
is saghigr ve giivenligi sistemlerine uyum saglamalarmi da kolaylastiracaktir. Bu
nedenle, c¢alisanlarin da is sagligi ve giivenligi yonetim siireclerine katilimlarinin
saglanmas1 gerekmektedir. c¢alisanlar 1is ortamindaki potansiyel risklere karsi

bilgilendirilmeli ve gerekli ekipmanlar1 kullanmamalar1 ve dikkatli olmamalar1 halinde
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karsilasabilecekleri meslek hastaliklari, akut ve kronik rahatsizliklar, sakatlik olasiliklari
ve Olim tehlikesi kendilerine anlatilmalidir. Bunun yani sira bu risklerden nasil
kaginabilecekleri ve is ortamindayken hangi ekipman, makine ve koruyucu malzemeleri
kullanacaklar1 da tarif edilmeli, bunlar1 kullanmanin o6nemi detaylandirilmalidir.
Calisanlara verilmesi gereken bir diger bilgi de olasi hastaliklarm belirtileridir. Is
ortamindaki titresim basta olmak iizere diger zarar vericilerin sebep olabilecegi meslek
hastaliklarinin nasil baslayacagi hakkinda bilgi sahibi olan calisanlarin erken tanmi ve

tedavi sanslar1 da yiikselecektir (HSE, 2006; HSE 2001; HSE 2011).

Calisanlar su bagliklar altinda kesinlikle uyarilmalidir. Ayrica is ortaminin
sartlarina gore, is sagligi ve giivenligi uzmani bilgilendirme i¢in yeni bagliklar da

belirleyebilecektir (Zeyrek, 2009: 99):

i. Kendini izleme, bedensel veya psikolojik degisimler s6z konusu
oldugunda is yerindeki is saglhigi ve giivenligi uzmani1 ve/veya hekimi

bilgilendirme,

ii.  Titresim yayan aletlerin neler oldugu, ne tiir etkiler yaratabilecegi ve ne

siklikla calisilabilecegi,

iii.  Titresimin etkilerini artirabilecek ve olumsuz sonuglar dogurabilecek

hareket ve kosullarin neler olabilecegi,

iv. HAVS basta olmak flizere titresim kaynakli olabilecek hastaliklarin ilk

belirtileri,

v.  Tibbi kontrollerin 6nemi,

vi.  Titresimin iletilme bi¢imi ve
vii.  Caligma aralar1 ve sonrasinda yapilmasi gerekenler
3.11.4. Gozetim

Yapilan calismalara bakildiginda insanlarin kendi olusturduklar1 yontemler ile
calisma egiliminde olduklar1 tespit edilmistir. Kisi kendi aliskanliklarinin etkisi ile daha

rahat, verimli ve giivenli calistiZina inanmaktadir. Bu nedenle, pek ¢ok is yerinde
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insanlarin is sagligi ve gilivenligi kurallar1 konusunda bilinglendirilmesi ve bunlara
uyma konusunda aligkanliklarin kazandirilmas: gerekmektedir. Bu aligkanliklarin
kazandirilmasinin ilk agsamada egitim ve biling¢lendirme ¢aligsmalari, ikincisi ise etkin bir
gozetim sistemidir. Personelin saygi duydugu ve gili¢li iletisim kurdugu takim
liderlerinin is sagligi ve gilivenligi unsurlari konusunda gozetimleri ve miidahaleleri,

kaza risklerini de 6nemli derecede azaltacaktir (HSE, 2001; HSE 2006).

3.11.5. Is Oncesinde ve Is Siirecinde Periyodik Tibbi incelemelerin Yapilmasi

Isletmelerde ¢alisacak ¢alisanlarm hem kendi saglik durumlaria uygun olan bir
is yapabilmesi, hem de bulasici hastalik gibi risklere karsi dnlemlerin alinabilmesi igin
ise giris oncesinde muayene olmalari, saglik durumlarini belirten raporlar ile is yerine
bagvurmalar1 olduk¢a onemlidir. Isverenler, bu raporlari saglayamayan personelin
calisma oncesinde saglik kontrollerinden gecirilmelerini saglamalidirlar. Ozellikle
madencilik, insaat, tasimacilik gibi titresimin yogun olarak kullanildigi mesleklerde, kas
ve iskelet sistemi, dolasim sistemi, ndrolojik sistemler ve ¢alisanin genel tibbi durumu
hakkinda ekip yoneticilerinin bilgi sahibi olmasi, gelisebilecek meslek hastaliklari ve
sakatliklarin oniine gegebilmek i¢in biiylik 6nem tasimaktadir. Calisanlarin is dncesinde
tibbi  kontrolden ge¢mesi, onlarin is yerinde hangi ¢alisma bi¢imlerine uygun
olduklarinin anlagilmasi bakimindan 6nemli oldugu kadar, rutin kontroller de ortaya
cikabilecek mesleki hastaliklar1 6nceden teshis etme ve is kosullarini degistirme,
hastaligit olusmadan Onleme ve c¢alisan1 koruma konusunda Onem tasimaktadir.
Calisanlarin i1lk muayeneler ile birlikte, beyaz parmak, raynaud hastaligi, norolojik
problemler gibi genetik ve yapisal riskleri anlagilmaktadir. Bu sayede calisanin
risklerini harekete gecirecek is bicimlerinden uzak tutulabilmektedir (ISGUM, 2002: 41
ve 42; Zeyrek, 2009: 91-92).

Titresim ile ¢alisan ¢alisanlarda, saglik durumlar iyi olsa da sekiz saatlik
caligma siireci ve insan sagligina zarar verebilecek titresim degerlerinde calisilmasi
engellenmeli, titresim Olclimleri gergeklestirilmeli, c¢alisan saglik ac¢isindan da

bilgilendirilmelidir.
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3.11.6.Koruyucu Kiyafet ve EKipman

Koruyucu kiyafetler ve ekipmanlar, c¢alisanlarin ¢alisma esnasinda
yasayabilecekleri kazalarin ve maruz kaldiklar1 tehlikeli dis etkenlerin etkilerinin
azaltilmast amaci ile 06zel olarak tasarlanmislardir. Titresim yayan cihazlarda da

kullanilacak olan koruyucu malzemelerde su o6zellikler mutlaka olmalidir (Zeyrek,
2009: 97):

I.  El-kol titresimi yayan aletin dokunuldugu yerden daha az titresimin
viicuda gegmesi i¢in eldivenlerin o noktalarinda titresim sonlimleyici

malzemeler bulunmalidir.

ii. Aletlerin tutma noktalar1 ve/ya viicuda temas eden yerlerinde
kullanilan ~ malzemeler titresim  sOniimleyici malzemelerden

sec¢ilmelidir.

iii.  Titresimli aletlerde anti-titresim izolator malzemelerin kullanilmig

olanlar1 tercih edilmelidir.

iv.  Kuyafetler, viicut sicakligini koruyacak bigimde olmali, ¢alisanin

istimesini de engellemelidir.

v.  Kullanilan kiyafetler ¢alisana uygun bedende ve ergonomik olmali,

rahat ¢alismay1 saglamalidir.

3.11.7. Tiim Viicut Titresimini Azaltmak icin Uygulanabilecek Yéntemler

Calisanlarin titresimden zarar gormelerini engellemek ve calisma ortamini daha
konforlu ve saglikli bir yere doniistiirmek amaci ile diinya genelinde yasalara onciiliik

ve rehberlik eden standartlar olusturulmus ve tiim devletler tarafindan kabul gérmiistiir.

Tirkiye’de de 2013 yilinda 28743 sayili Resmi gazete’de yayinlanan

“Calisanlarin titresimle ilgili risklerden korunmalarina dair yonetmelik™ el-kol titresimi
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ve tiim viicut titresimi etkilerini azaltmak icin alinabilecek onlemleri siralamaktadir.
Buna gore, is yerlerinde maruz kalinan tiim viicut titresimi asagidaki ek onlemler ile
azaltilabilecektir (Calisanlarin titresimle ilgili risklerden korunmalarina dair yonetmelik,
2013, Md. 8):

I.  Maruziyeti 6nlemek i¢in titresim yayan cihazlar ile miimkiin olan en

diisiik diizeyde ve en az siire ile caligmak,

ii.  Koruyucu kiyafet ve ekipmanin kullanilmasina 6zen gostermek,
calisanlar1 bunlarin kullanilmasi, saklanmasi ve kullaniminin énemi

konusunda bilgilendirmek,

iili.  Titresime neden olan cihaz ve araglarin diizenli bakimlarini

gerceklestirmek,
iv.  Titresim hissini azaltan 6zel koltuklar kullanmak,

V.  Calisma siirelerini kontrol etmek ve ¢aligma aralinda dinlenmek

Bu 6nlemlerin yani sira titresim yayan cihazin frekansini artirmak, ivmeyi diistirerek
olusan etkiyt simirlandirmak bakimindan O©Onem tasimaktadir. Ayrica ¢alisma
ortamindaki  sicakligin  kontrol edilmesi ile titresimin  bilinen etkileri
geriletilebilmektedir. Beden olabildigince soguktan korunmali, buna uygun kiyafetler
verilmelidir. Calisma, ¢alisanin saglik durumu géz oniinde tutularak planlanmali, yash,
engelli, hamile ve emzirenler titresim ile calismaktan kagimnmali, isverenler bu

diizenlemeyi yapmalidir (Ozmen, 2015: 46-48).
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4. BOLUM: GEREC VE YONTEM

Bu boliimde calismanin arastirma kismi hakkinda gerceklestirilen uygulama
hakkinda bilgiler ortaya konulacaktir. Bu ¢er¢evede arastirmanin amaci, arastirmanin

onemi, hipotezler ve sinirliliklara bu boliimde yer verilmesi planlanmaktadir.

4.1. Calismanin Amaci

Bu calismanin alan yazinindan edinilen bilgilerin &zetine goére, ekonomi,
insanlarin ihtiyaglart ve bunlari tatmin etmek i¢in yaptiklari alis veris iizerine kurulmus
bir bilimdir. En temel ihtiyaglar, barinma, saglik, gida, temiz sudur. Bunun yan sira,
giivenli bir ortamda ¢alismak da insan haklar1 arasinda yer almaktadir. Insanlarin
gereksinimlerini karsilamalar1 i¢in ¢alismalar1 ve iiretmeleri gerekmektedir. Ozellikle
sanayinin gelismesi ve diinya niifusunun hizla artmaya baslamasi ile birlikte, ¢aligma
kosullart agirlasmistir. Daha fazla iiretimi hedefleyen sirketler, daha az maliyetlerle
calisan calistirmanin yollarim1 aramaya baglamislardir. Diger yandan artan rekabet,
maliyetleri diislirmenin ve sistematik bir ¢alisma ortami olusturmanin da zorunluluk
haline gelmesine neden olmustur. Fakat artan egitim diizeyi ve insanlarin bilinglenmesi,
calisma ortaminda hak arayislarini da beraberinde getirmistir. Hem giivenilir bir ortam
hem de sistematik bir is silirecinin devam edebilmesi i¢in ortak ¢6ziim diinya genelinde

15 saglig1 ve giivenligi standartlarinin olusturulmasi ve yerlestirilmesi olmustur.

Is saghg ve giivenligi, calisma hayati icinde yasanabilecek kaza ve hastaliklarin
Online gegmeyi hedeflemektedir. Ancak, bu hedef aym1 zamanda islerde aksamalar
yasanmasinin de Oniine gecmeye hizmet etmektedir. Iscilerin yasadigi kazalarin is
diinyasina yansiyacak ekonomik olumsuzluklar da is sagligi ve giivenligi onlemleri ile
azaltilmis olmaktadir. Calisanlarin giivenligi, binalarin nasil yapilacagi, calisma saatleri,
ticret ve tatillerin nasil planlanacagi, is ortaminda katilimci siireglerin nasil yaratilacagi
ve aletler ile nasil calisilacagi konusunda igsverene ve calisanlara rehberlik eden is
saghigr ve gilivenliginin, titresim yayan aletler ve makineler ile ilgili kisimlar1 bu

calismanin ana konusudur.
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Bu calismanin amaci titresime neden olan aletler ile calisan calisanlarin ve
isverenlerin ig saglig1 ve glivenligi konusunda daha fazla bilinglendirilmesini saglamak,
titresime uzun silire maruz kalmanin neticesinde bedensel ve psikolojik olarak ne tiir
saglik sorunlari ile karsilasabileceklerini agiklamaktir. Bir diger amag ise ornek bir
uygulama ile Tirkiye’de titresim ile calisilan yerlerde bu konuya ne kadar onem
verildigini ortaya c¢ikarmaktir. Yapilan Olglimlerin ardindan, titresim oranlarinin
mevzuata uygun olup olmadigi ve burada calisan calisanlarin ne tiir saglik sorunlar ile

karsilastiklarinin anlasilmasi da bu ¢alismanin amaglar1 arasinda yer almaktadir.

4.2. Calismanin Onemi

Iscilerin ¢esitli is hastaliklari, kazalar ve diger olumsuz calisma kosullari ile
kars1 karsiya kalmasi, bireyin temel hakk: olan saglikli olma hakkini zedeleyecegi gibi
aym zamanda is giicii ve motivasyon kaybi anlamina gelmektedir. insanlarin, tahmin
edemedigi faaliyetlerden biiyiik kaza ve hastaliklar dogabilmektedir. Giindelik yagamda
siklikla karsimiza ¢ikan dogal bir fizik olay1 olan titresim de, siirekli maruz kalindiginda

tahmin edilmesi gii¢ sonuglar yaratabilmektedir.

Calisanlarin uzun siire titresime maruz kalmalar1 onlarin bedensel olarak cesitli
sorunlar yasamalarina neden olmaktadir. Calismanin alan yazin boliimiinde de
goriildiigli gibi, insan bedeninin tolerans degerleri disinda titresime maruz kalmasi
neticesinde fiziksel saglik kayiplar is giicii kaybmi beraberinde getirmektedir. Is giicii
kayb1 ve bunun yani sira is nedeni ile dogan hastalik ya da sakatliklarin tedavileri i¢in
harcanan kaynaklar ekonomik acidan da zorluklar yasanmasi, kaynaklarin verimli
kullanilamamasi anlamma gelmektedir. Ozellikle insaat gibi sektdrlerde, siklikla
titresime maruz kalinmasi, buralardaki calisan ve isverenlerin modern yontemler
karsisinda direng gostermesi ve is saglig1 ve glivenligi mevzuatlarina aykiri davraniglar
sergilemesi, bu sektorleri hastalik, sakatlik ve Oliimlerin en fazla yasanan sektorler
arasina yerlestirmesine neden olmaktadir. Titresim gibi, engellenecek ya da etkileri
azaltilabilecek is ortami etkenleri igin gerekli basit Onlemlerin alinabilmesi, is
sistematiginin devam etmesine olanak taniyacak, sektoriin biiylimesi ve gelismesi i¢in
zemin hazirlayacak, saglik harcamalarini da diisiirecektir. Isveren ve calisanlara, is

ortamlarindaki zarar verebilecek ve kolaylikla verdigi zararlari yok edilebilecek
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unsurlarin onlarin anlayabilecegi bicimde aciklanmasi oldukca Onemlidir. Yapilan
aragtirmalar, pek cok is kazas1 ve meslek hastaliginin diisiik egitim diizeyi, dnlemlerin
alinmasindaki yetersizlik ve bilingsizlik oldugunu gostermektedir. Ayrica yalnizca is
ortaminda degil, giindelik yasamda da titresimin verecegi zararlar hakkinda bilgi sahibi

olunmasi, daha kaliteli bir yasant1 agisindan dnemlidir.

4.3. Calismanin Orneklemi

El-kol titresiminde maruziyet diizeyinin degerlendirmesi, sekiz saatlik bir
referans doneme A (8) normalize edilen, frekans agirlikli ivme degerlerinin karelerinin
toplaminin (rms) (toplam deger) karekokii cinsinden ifade edilen, TS ENV 25349 —
Mekanik Titresim—insanin Elle Gegen Titresime Maruz Kalmasmin Olgiilmesine ve
Degerlendirilmesine Ait Kilavuz — standardina gore giindelik maruziyet degeri
belirlenmektedir. Titresime bagli olarak yapilacak olan degerlendirmelerde, kullanilan
is ekipmanindan yayilan titresim diizeyi hakkinda iiretici tarafindan kullanma
kilavuzunda belirtilen bilgiler yol gdsterici olmalidir. Olgiim esnasinda ise kullanilan
cihaz ve diger yontemler, titresimin kisisel olarak verdigi etkileri tespit edebilecek
bi¢imde tasarlanmalidir (ISGUM, 2002: 64). Bu c¢alismada, titresim &lgiimlerinde ve

yapilan degerlendirmelerde de bu gereklilikler yerine getirilmistir.

Bir ingaat girketinde g¢alisan 60 g¢alisanin kullandiklar titresim yayan aletler
VESCA WC 341 test cihaz1 ile ol¢iilmiis ve sonuglar1 kayit altina alinmistir. Ayrica
burada ¢aliganlarm Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan yayinlanan istatistiklere gore Is

Saglig1 ve Giivenligi Kanunu ¢ikmadan 6nceki yillar ve sonrasina gore yorumlanmastir.

4.4. Hipotezler

Bu caligmanin alan yazin taramasi ve uygulama ile elde edilecek bulgulan ile

asagidaki hipotezlerin dogrulugunu agiklamak miimkiin olacaktir:
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HI. Titresime uzun siire maruz kalan ¢alisanlarda, kemik-eklem zararlari
ve anjonoratik (damarlar ile ilgili ) bozukluklar diger ¢alisanlara oranla

daha fazla goriilmektedir.

H2. Ozellikle kadimlarda titresime bagli hastaliklarin gériilme siiresi ve

siklig1, erkek calisanlara oranla daha fazladir.

H3. Titresim miktar1 fazla olan makine ve aletlerde ¢ok daha kisa siirede

bile sagligi olumsuz etkileyecek sonuglarin goriilmesi miimkiindiir.

4.5. Smmirhliklar

Bu caligmada alan yazin taramasindan ve bir ingaat sirketinde gerceklestirilen
titresim Ol¢limlerinden faydalanilmistir. Bu Olglimlerin yalnizca insaat sirketinde
gerceklestirilmesi ve Olgiim siirlarmm  Calisanlarin - Titresimle Ilgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmelik’e bagli kalinarak yorumlanmasi, c¢alismanin

sinirliliklarint olusturmaktadir.

Bunun yam sira titresim yayabilen alet ve makinelerden ekskavator, kamyon,
cekici (tir), matkap, tas motoru ve yiikleyicinin incelenmesi ve bu incelemenin bir is
yerinde yapilmasi, ¢alisanlarin bilinglilik diizeyine iliskin gozlem ve miilakatlarin

gerceklestirilememesi de sinirliliklar arasinda gosterilmelidir.
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4.BOLUM: UYGULAMA VE BULGULAR

Bu ¢alismada, 02 Ocak 2017 ve 25 Subat 2017 tarihleri arasinda bir insaat
sirketinde VESCA WC 341 aleti ile titresim Olgtimleri gergeklestirilmis ve aragtirmaya
altmis ¢alisan katilmistir. Calismanin neticesinde her alet ve makine i¢in asagidaki
tabloda da goriildigi tizere Aeq degeri (m/sz) Olciilmiis ve giinliik olarak bu titresime
bir ¢alisanin maruz kalma siiresi ile birlikte kayit edilmistir. Esdeger titresim degeri
(K.O.K.) Aeq (m/s®) ve maruz kalman titresim degeri A(8) (m/s?) de tabloya
eklenmistir. Bu noktada, 2013 yilinda giincellenen ve c¢alisanlarin mekanik titresime
maruz  kalmalari sonucu  olusabilecek  saglik  ve  gilivenlik  risklerinden
korunmalarini saglamak i¢in asgari gereklilikleri belirleyen Calisanlarin Titresimle Ilgili
Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik’te yer alan titresim sinirlamalarina da
deginmek gerekmektedir. Yonetmelikte el-kol titresimi ve biitiin viicut titresimi igin
verilen en yiiksek degerler su sekildedir (Calisanlarin Titresimle Ilgili Risklerden

Korunmalarina Dair Ydnetmelik, 2012, md. 5):

a) El-kol titresimi igin;

1) Sekiz saatlik ¢alisma siiresi igin giinliik maruziyet sinir degeri: 5 m/s.

2) Sekiz saatlik ¢alisma siiresi igin giinliik maruziyet eylem degeri: 2,5 m/s.
b) Biitiin viicut titresimi i¢in;

1) Sekiz saatlik ¢aligma siiresi icin giinliik maruziyet sinir degeri: 1,15 m/s°.

2) Sekiz saatlik ¢alisma siiresi i¢in giinliikk maruziyet eylem degeri: 0,5 m/s.

Ancak tablonun incelenmesine gecmeden Once, Tiirk Mevzuati’na da rehberlik
eden titresim ile ¢aligmaya yonelik standartlarin nasil gelistigi hakkinda kisaca fikir

vermek de Ol¢iitlerin neden bu sinirlarda oldugunu anlamak agisindan yerinde olacaktir.
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Titresim ile calisirken sagligi tehlikeye atmamak i¢in belirlenen standartlarin temeli
daha 6nce de belirtildigi tizere ISO 5349’dur. Bu standartta frekans agirlikli egrinin
kullanilmasi tavsiye edilmektedir. Titresimin frekans agirlikli ivme degeri ah,w, uygun
agwrliklandirma filtresi kullanilarak veya dik koordinat sistemi boyunca oktav veya 1/3
oktav bantlar ile élgiilen agwrliklandirilmis ivme degerlerinin toplami alinarak elde
edilebilmektedir. Bunun yani sira, titresime siirekli olarak maruz kalmanin yarattig
sorunlar ile iligkili olarak bazi organizasyonlar titresim maruziyeti i¢in etkin ve esik
limit degerler belirlenmistir. ACGIH (The American Conference of Government
Industrial Hygienists), ISO 5349 da verilen frekans agirliklandirma prosediiriine gore
oOlgiilen el-kol titresimi i¢in Tablo 6’ da da verilen TLV degerlerini yayinlamistir
(Zeyrek, 2009: 33):

Tablo 6. El-kol Titresimi icin Esik Simir Degerler (ACGIH: American
Conference of Government Industrial Hygienists 1992)

Asilmamasi gereken, baskin eksende frekans
agirlikli rms ivme
Toplam Giinliik Maruziyet
m/ s* g (yergekimi ivmesi)
4-8 4 0,40
2-4 6 0,61
1-2 8 0,81
1 12 1,22

Bu calismada yapilan dl¢iimler, yonetmelikte belirtildigi gibi, TS EN ISO 5349-
1 ve 2 standartlarina ve bu standartlarin en giincel hallerine gore, kullanilan cihazlar ve
yontemler, ol¢iilecek mekanik titresimin karakteristigine, ¢cevresel etkilere ve Olglim
aygitlariin 6zelliklerine uyumlu (EK-1 Madde 2) bigimde gergeklestirilmistir.
Asagidaki tabloda incelenen titresim olgiimleri, Ulkemiz is sagh@g ve giivenligi

mevzuatina uygun olan ve olmayan degerler tespit edilmistir.
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Tablo 7. Titresim Olciim Degerleri

. . 2 o Maruz
) Aeq Degeri (m/s’) Giinliik ’1]§i$t(11':gielfl Kalinan
No | Kisi/ Olgiim Maruz MM Titregim
0 Degeri .
Noktasi Kalma (K.O.K.) Degeri
X Y Z Siiresi Ae : (r.n /3.2) A(8)
q (m/s?)
p | Cekici (TIR) 1 05635 | 0.0449 | 00443 | 5 saat 0.0449 | 0.0354
( Tiim Viicut)
g | Cekici (TIR) | 1085 | 0.01114 | 001872 | 4Saat | 001872 | 0,0132
( Tiim Viicut)
g | ekici (TIR) | h039 1 000687 | 0,00338 | 2Saat | 0,00687 |0,003435
( Tiim Viicut)
g | Cekici (TIR) 14 51501 | 001971 | 00118 | 5Saat | 001971 | 0,01558
( Tiim Viicut)
5 (Té‘flx)‘l’)tom 299214 |1.98335 | 1.29689 | 5Saat | 3.81687 | 3,0175
g | LasMotoru |5 31050 1043078 | 22844 | 4Saat | 406223 | 2.87243
(El Kol)
7 | Hilti (E1 Kol) | 4,63100 | 417100 | 475300 | 2Saat | 7,06801 | 585001
8 | Hilti (El Kol) | 514300 | 1,78100 | 574500 | 2Saat | 7,86501 | 6,14018
Matkap (El
9 | kol 0,54964 | 0,25551 | 053095 | 2Saat | 080579 | 0,4029
Matkap (EI
10 | eon 044256 | 020883 | 054603 | 1Saat | 073323 | 025924
Matkap (EI
11 | eon 02845 |017119| 038122 | 1Saat | 050554 | 017874
1o | Tas Motoru 12611 |2,31404 | 2,02643 | 4Saat | 332439 | 2.3507
(El Kol)
Tas Mot
13 | oy viotoru 24316 |1,71536 | 3,45414 | 2Saat | 455919 | 2,27959
(El Kol)
Tas Motoru
14 231622 | 243278 | 22844 | 2Saat | 406223 | 2,03112
(El Kol)
Tas Motoru
15 0,11763 | 0,2615 | 0,13955 | 1Saat | 031889 | 0,11274
(El Kol)
Tas Motoru
16 4,03554 | 10,0018 | 343056 | 1Saat | 11.3973 | 4.02955
(El Kol)
Tas Motoru
17 0,2246 | 052926 | 0,355642 | 1Saat | 067646 | 0,23916
(El Kol)
Tas Motoru
18 221354 | 1,26073 | 1,31689 | 1Saat | 2.86764 | 1,01386
(EI Kol)
19 | Hilti (E1 Kol) | 3,29200 | 0,00891 | 2,48900 | 2Saat | 1,45820 | 1,10201
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20 | Hilti (E1 Kol) | 3,63100 |0,00899 | 3,01300 | 3Saat | 398011 | 2,65010

21 (Té‘f%?)tor“ 1,36545 | 1,7176 | 1,1041 4 Saat 245635 | 1,7369

22 (Té‘f%?)tor“ 1,48807 | 1,95272 | 1,728 4 Saat 3,00224 | 2,1229

23 (Té‘lslel’)tor“ 653911 | 243287 | 1,86741 | 1 Saat 72226 | 2.55357

g4 | Ekskavator | 00505 | 076302 | 085758 | 5Saat | 18590 | 1,2057
(Tiim Vucut)

o5 | Ekskavator | o500 |1 02153 | 111065 | 5Saat | 19935 | 1,5724
(Tiim Vucut)

26 | Cekici (TIR) | 4 40647 | 0,00806 | 0,00456 | 4Saat | 000806 | 0,00569
( Tiim Viicut)

o7 | Cekici (TIR) 1 441354 | 00199 | 001103 | 4 Saat 00199 | 0,01406
( Tiim Viicut)

pg | Gekic (TIR) | 403074 | 005497 | 0,02719 | 4Saat | 005497 | 0,00388
( Tiim Viicut)

pg | Cekici (TIR) | 01951 | 001971 | 0,0118 | 4Saat | 001971 | 0,0139
( Tiim Viicut)

g | Cekici (TIR) 1 5 01408 | 0,01144 | 002258 | 2Saat | 002258 | 001129
( Tiim Viicut)

gp | Cekici (TIR) 1 1593 | 0.01118 | 002573 | 6Saat | 002573 | 00222
( Tiim Viicut)

gp | Cekici (TIR) | 1501 | 001279 | 002502 | 4Saat | 002502 | 001768
( Tiim Viicut)

gg | Cekici (TIR) 1 5 01939 | 000063 | 002334 | 4Saat | 002334 | 001579
( Tiim Viicut)

34 | Gekici (TIR) 1 5 01406 | 00132 | 002244 | 4Saat | 002245 |0,015872
( Tiim Viicut)

g5 | Gekici (TIR) | )1661 1001029 | 002142 | 6Saat | 002142 | 0,01855
( Tiim Viicut)

g | Cekici (TIR) |y ooc0g | 001543 | 002867 | 6Saat | 002867 | 0,02482
( Tiim Viicut)

g7 | Cekici (TIR) 1 51197 | 001077 | 0,01960 | 4Saat | 001969 | 001392
( Tiim Viicut)

gg | Cekici (TIR) 1 5 h0a59 | 0.00052 | 001929 | 4Saat | 001929 | 001363
( Tiim Viicut)
Yiikleyici

39 | LV 0,0099 | 0,00859 | 002019 | 6Saat | 002019 | 001748
(Tim Viicut)
Yiikleyici

40 | LUENe 0,01905 | 0,00981 | 001608 | 4Saat | 001905 | 0,01346
(Ttim Viicut)
Yiikleyici

41 | L 0,00407 | 0,00393 | 000944 | 4Saat | 000944 |0,006674
(Tiim Viicut)

42 | Yikleyici 0,01905 | 0,00981 | 0,01608 | 6Saat | 0,001905 | 0,001649
(Tiim Viicut)
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Ekskavator

43 | Ekskava 125435 | 1.24497 | 123328 | 4Saat | 155435 | 1,64706
(Tiim Viicut)

44 | Ekskavator | aoon) |9 60014 | 1.06842 | 4Saat | 226470 | 1,97528
(Tiim Viicut)

45 '\K"g‘lt)kap (El 03388 | 0,24614 | 048239 | 4 Saat 002062 | 045171

46 '\K"g‘lt)kap (El 042707 | 0,25424 | 045774 | 1 Saat 002217 | 0,23889

47 '\K"g‘lt)kap (El 039258 | 0,24413 | 0,45338 | 4 Saat 00209 | 045786

48 '\K"g‘lt)kap (El 03717 |0,24682 | 044204 | 2 Saat 002027 | 0,31404

49 | Gekici (TIR) | 5 151964 | 001454 | 0,02265 | 4Saat | 002265 | 00160
( Tiim Viicut)

50 | Sekici (TIR) | 4 11931 | 001236 | 001843 | 6Saat | 001931 | 00167
( Tiim Viicut)

51 '\K"glt)kap (El 0,37456 | 0,27406 | 06021 | 2Saat | 002454 | 03801

52 '\K"glt)kap El 042256 | 010033 | 046874 | 2Saat | 002127 | 032958

53 | Hilti (EI Kol) | 2,97200 | 0,00901 | 578400 | 2Saat | 3.92870 |3,620124

54 '\K"g‘lt)kap (El 0.68200 | 0,85000 | 0,80300 | 3 Saat 096821 | 0942304

g5 | Cekici (TIR) |y 30710 | 0.05497 | 002719 | 4Saat | 005497 | 003886
( Tiim Viicut)

5g | Cokici (TIR) 1 hcas | 0.04497 | 003328 | 6Saat | 005435 | 004706
( Tiim Viicut)

57 533—‘{;’“ (Tim | 02301 | 0,05064 | 004780 | 6 Saat 0,06510 | 0,05001

58 5313;’“ (Tim | 54101 | 0,23081 | 056920 | 6 Saat 0,90248 | 0,79625
Matkap (EI

59 | oD 023293 | 022762 | 082718 | 1Saat | 088898 | 0,3143
Matkap (EI

60 | o 056155 | 027711 | 05123 | 1Saat | 080906 | 0,28605

61 | Hilti (El Kol) | 3,99214 | 298335 | 220689 | 2Saat | 581687 | 501750

62 | Hilti (E1 Kol) | 4,31622 | 4,43278 | 42844 | 2Saat | 6,06223 | 587243

63 (Té‘flx‘l))tom 6,36483 | 231431 | 178845 | 2Saat | 7.00469 | 3,50235

64 (Té‘flx‘l))tom 139582 | 1,08504 | 163913 | 2Saat | 292839 | 1.46420

65 %rcflyt;’“(“m 0,22862 | 0,38152 | 051215 | 6Saat | 086201 | 071702

g6 | Kamyon (TUm | 19955 | 018320 | 026031 | 6Saat | 042810 | 0,36401

Viicut)

o1




Tablo’dan gorildiigli {izere, titresimlere ait Olgiimler, kisi 6l¢im noktasi, Aeq
Degeri(m/sz) — x,y ve z dogrultularinda-, giinliik maruz kalma siireci, esdeger titresim
degeri (K.0.K.) Aeq (m/s%) ve maruz kalman titresim degeri A(8) (m/s?) degiskenleri ile
dl¢iilmiistiir. Olgiim yapilan titresim yayan aletler ise, tiim viicut titresimi yayan
kamyonlar, ¢ekiciler, yiikleyiciler ve ckskavatorler ile el-kol titresimi yayan hilti,
matkap ve tag motoru 6zelinde inceleme gercgeklestirilmis ve bulgular kaydedilmistir.
Olgiimler ve degerlendirmeler mevzuata gére yapilmis ve yorumlanmstir. Tiim veriler
incelendiginde, sekiz adet alet/makinenin olmasi gereken sinirlarin {izerinde titresim
yaydiklar1 goriilmiistiir. Olgiimlerin yapildig1 sirada, alet ve makinelerin en az bir saat,

en fazla da alt1 saat siire ile kullanildig1 kayit edilmistir.

Alan yazininda en fazla titresim yayan aletlere 6rnek olarak siklikla matkaplarin
verildigi goriilmektedir. Bu ¢alismanin arastirma kisminda incelenen on iki adet
matkabin giindelik olarak en fazla dort saat ¢alistirildigi tespit edilmistir. Yine bes tane
matkabin ise giinliik bir saat veya daha az kullanildigi goriilmistiir. El-kol titresimi
yayan bu aletin maruz kalinan titresim degeri A(8) (m/ s?) degerinin en diisiik 0,17 m/ s*
ve en yiiksek degeri ise 0,94 m/ s? olarak 8l¢iilmiistiir. Bu aletler, alan yazininda en fazla
ornek gosterilen aletler olmasina karsin bu caligmada titresim bakimindan saglik riski
yaratmadiklar1 goriilmektedir. Ancak aletler arasinda sinirin altinda olsa da biiyiik bir
titresim Ol¢li farkinin oldugu da unutulmamalidir. Bunun nedeni aletin rutin
bakimlarinin yeterince yapilmamasi, aletin dogru saklanmamasi ya da aletin yaydig

giiclin digerlerinden farkli olmas1 olabilir.
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Resim 1. Matkap

Tabloda goriildiigii tizere, 7 ve 8 numarada yer alan ve el-kol titresimine sebep
olan hiltinin titresim degeri 7 numara i¢in 5, ve 8 numara i¢in 6,1’dir. Yine 61. sirada
yer alan hiltinin 6l¢iilen degerinin 5,01 ve 62. sirada yer alaninkinin ise 5,87 oldugu
tespit edilmistir. Bu o6l¢limler Yonetmelikte verilen sinir degerlerin iizerindedir.
Yonetmelige gore bu degerlerin en fazla giinlik maruziyet i¢in 5 m/ s? ve giinliik
maruziyet eylem degeri 2,5 m/ s® siirinda olmalidir. Buna gore 7. siradaki hilti smir
degerini 0,8 m/ s%, 8. sirada yer alan hitlinin 1,1 m/ s%, 61.sirada yer alan hitlinin 0,01
m/ s* ve 62.sirada yer alan hitlinin ise 0,8 m/s® gectigi goriilmektedir. Smr1 gegen
hiltilerin Esdeger Titresim Degeri (K.0.K.)Aeq (m/s®) degerlerinin ise, 7 numara icin
7,06, 8 m/ s> numara i¢in 7,86 m/ Sz, 61 numara i¢in 5,81 m/ s? ve 62. siradaki hilti i¢in
6,06 m/s? oldugu goriilmektedir. Ancak isyerindeki tiim hiltiler icin durum ayni degildir.
Burada olgtimleri gergeklestirilen 7 adet hiltinin 3 tanesinin maruz kalinan titresim A(8)
(m/ s%) degerinin 3,62 m/ s, 1,10 m/ s? ve 2,65 m/ s® oldugu goriilmiistiir.

Burada da goriildiigii lizere diger ii¢ hilti ¢alisanlarin sagliklar1 agisindan risk
olusturmamaktadir. Yine hilti 6zelinde bakildiginda bir aletin giindelik kullanim
stiresinin en fazla 3 saat oldugu goriilmektedir. Alan yazininda da agiklandigi gibi,
bunlar1 kullanan ¢alisanlarin rutin araliklarla durmasi ve el ile kollarini1 dinlendirmesi ve

masaj yapmasi, onlarin saglik sorunlari yasamasmin da Oniine gegecektir. Yine bu
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calisanlarin rutin bicimde doktor kontroliinden gegirilmesi ve bilinglendirilmesi de

Onemlidir.

Resim 2. Hilti

Bu noktada Calisanlarin Titresimle Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yonetmelik icerisinde yer alan igverene ait sorumluluklar1 da kisaca hatirlatmak yerinde
olacaktir. lgili ydnetmeligin {iciincii boliimii isverenlerin hiikiimliiliiklerine ayrilmstir.
Buna gore, igyerinde titresim yayan sistemlerin var oldugu her isyerinde titresim deger
Olclimleri igveren tarafindan yapilmak zorundadir. Titresimden korunmak ve onun
olumsuz etkilerini en aza indirmek igin ekipman tedarik etmek ve calisan1 konu
hakkinda bilgilendirmek de isverenin sorumluluklari arasinda bulunmaktadir. Sok ve
titresime maruz kalinmasi konusundaki tiim risklerin anlasilmasi ve degerlendirilmesi
de yine isyeri sahipleri/yoneticileri tarafindan uzman kisilerin de yardimlan ile
yapilmalidir. Yapilan is géz onilinde bulundurularak, miimkiin olan en diisiik diizeyde
titresim olusturan, ergonomik tasarlanmis uygun is ekipmanini se¢gmek, isyerinde
titresime neden olacak sistem, alet ve techizatin diizenli bakimlarini programlamak ve
yaptirmak, bu malzemelerin dogru ve giivenilir bigimde kullanilmasi konusunda
calisanlar1 uyarmak, egitmek ve gozlemlemek de yine igverenin sorumlulugundadir.
Goriildigi lizere, mevzuatta yer alan onlemler ile sorumluluklar yerine getirildiginde,

diisiik ya da yiiksek titresim diizeylerinde en diisiik zarar ortaya ¢ikacaktir.

Isyerinde yapilan incelemede on dért adet tas motorunun bulundugu gériilmiis ve
bunlarin da titresim Olclimleri gergeklestirilmistir. Yapilan incelemenin ardindan en
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fazla dort saat galisan tas motorlarindan maruz kalinan titresim degeri A(8) (m/ s%) igin
en yiiksek rakamin 4,02 m/s® ve en diisiik degerin ise 0,11 m/s® oldugu goriilmiistiir.
Yapilan inceleme ve mevzuat kiyaslamasinda tas motorlarinin is Saghigi ve Giivenligi

kurallarina uygun oldugu ortaya ¢ikmistir.

Resim 3. Tas Motoru

Yukaridaki tabloda yer alan bilgiler incelendiginde, is ortaminda kullanilan yirmi
adet ¢ekicinin oldugu ve bu araglar tiim viicut titresimi yaymaktadir. Cekicilerin titresim
Ol¢timlerine bakildiginda, ¢alisanlarin maruz kalma siirelerinin iKi ile alt1 saat araliginda
oldugu goriilecektir. Ayrica, tiim ¢ekiciler incelendiginde, maruz kalinan titresim degeri
A(8) (m/s®)’nin en diisiik 0,003 m/s* ve en yiiksek degerin ise 0,016 m/s? oldugu tespit
edilmistir. Mevzuata ve uluslararasi standartlara bakildiginda, bu degerlerin ¢alisanlar

i¢cin meslek hastalig1 riski olusturmadigi goriilecektir.
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Resim 4. Kamyon ve Cekici

Mevzuatta yer alan kurallar hem el-kol titresimi i¢in hem de tiim viicut titresimi
icin gegerlidir. 24 ve 25 numaralarda yer alan ve tiim wviicut titresimi yayan
ekskavator’tin dlgiilen degeri 1,2 ve 1,5 olarak dlglilmistiir. Yine 44 ve 45 numarada

bulunan ekskavatorlerde de 6lgiimler 1,6 ve 1,9 degerlerini gostermektedir.

Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarmna Dair Y&netmelik’te tiim
viicut siiresi i¢in giinliik maruziyet sinir degeri: 1,15 m/s? ve giinliik maruziyet eylem
degeri: 0,5 m/s® olarak aciklanmaktadir. Buradan hareketle, 24. sirada yer alan
ekskavatoriin 0,1 m/s?, 25. sirada yer alan ekskavatoriin 0,4 m/s® , 44. sirada yer alan
ekskavatorin 0,5 m/s° ve 45. ekskavatoriin ise 0,8 m/s® gectigini  soylemek
miimkiindiir. Aym ekskavatorlerin Esdeger Titresim Degeri (K.0.K.) Aeq (m/s%)
degerlerine bakildiginda ise bunlarin 24 numaradaki ekskavator i¢in 1,85 m/s% 25
numaradaki ekskavator icin 1,99 m/s% 44. siradaki icin 1,55 m/s? ve 45.i¢in ise 2,26

m/s? oldugu goriilecektir.
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Resim 5. Ekskavator ve Cekici

Yapilan uygulamada matkap ve tas motorunun da el-kol titresimi, ¢ekici, kamyon
ve yiikleyicinin ise tiim viicut titresimi yaydig1 ancak bunlarin Yonetmelik’te yer alan
sinir degerlerini ge¢medikleri goriilmektedir. Yine ayni arastirmaya gore hiltinin
titresim smirin1 gegmeyenlerinin de oldugu ancak tiim ekskavatorlerin tiim viicut
titresimi igin olmasi gereken sinir1 gegtigi tespit edilmistir. Buradan hareketle, hiltilerin
dogru kullanilmasi, bakimlarinin yapilmas1 ve/ya uygun kademede ¢alistirilmasi ile

olas1 saglik sorunlarinin dniine gegilebilecegini sdylemek miimkiin olacaktir.

Ancak ekskavatorlerin is yasantisinda meslek hastaligi getirip getirmedigini
anlamak ve durumun ekskavatorler i¢in bir genellemeye uygun hale gelmesini saglamak
icin daha fazla cihaz iizerinde test yapmak gerekmektedir. Bu uygulamada yer alan
ekskavatorler eski, yipranmis ya da yanlis kullanilmis olabilir. Ancak tiim ekskavatorler
titresim sinirlarini asar gibi bir 6nerme igin ¢esitli is yerlerinde ve ortamlarda deneyleri

tekrarlamak daha dogru bir yaklagim olacaktir.
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Yine ozellikle kamyonlarin titresim yayan araglar icin siklikla gosterilen bir 6rnek
oldugu bilinmektedir. Bu isyerinde de giinliik 6 saat kullanilan 4 adet kamyonun ve 4-6
saat araliginda kullanilan 4 adet yiikleyicinin bulundugu goriilmiistiir. Kamyonlarin
maruz kalinan titresim degeri A(8) (m/s?) nin 0,717 m/s% 0,364 m/s? 0,050 m/s* ve
0,796 m/s® oldugu; yiikleyicilerin ise 0,017 m/s?, 0,013 m/s?, 0,006 m/s* ve 0,001 m/s’

oldugu goriilmiis ve mevzuata aykiri bir durum saptanmamaistir.

Isyerinde titresim dlgiimlerinin  gerceklestirilmesinin  yam1 sira, isveren
sorumlulugunda olan titresim maruziyet siiresinin dogru bir sekilde sinirlandirildig:
goriilmustiir. Ancak burada, igverenin diginda, c¢alisanlarin da dikkat etmesi gereken
saglik gozetimlerini de aciklamak gerekmektedir. Calisanlarin Titresimle Ilgili
Risklerden Korunmalarima Dair Yonetmelik’te yer alan dordiincii boliimde,
belirtilen maruziyet eylem degerlerini asan mekanik titresime maruziyetin oldugu her
durumda igverenin katkisi ile ¢alisanin saglik gdzetimine tabi tutulmasi zorunlu hale
getirilmistir (Madde 12/a). Saglik gozetimi sonucunda, ¢alisanda mekanik titresime
maruz kalmanin sonucu olarak tanimlanabilir bir hastalik veya olumsuz bir saglik etkisi
saptanmast halinde c¢alisanin igveren ve igyeri hekimi tarafindan bilgilendirilmesi,
isyerindeki risk degerlendirmelerinin tekrarlanmasi ve gerekli hallerde ek onlemlerin

alinmasi gerekmektedir.

Isyeri incelemesine gore, literatiirde siklikla drnek olarak verilen alet ve araglarin
dogru kullanim, bakim ve giinliik kullanim sinirlarinin asilmamasi halinde, calisani
sagliga zararl olacak kadar titresime maruz birakmadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu durum,
mevzuata uygun bi¢gimde makine kullaniminin sagligi korumak icin olduk¢a 6nemli
oldugunu da gozler oniine sermektedir. Calisanlarin yeteri kadar bilgilendirilmesi,
titresim hissini azaltan koruyucu kiyafetlerin giyilmesi ve ekipmanlarin kullanilmasi,
giinlik sekiz saatten fazla kullanimin gergeklestirilmemesi ve makinelerin rutin
bakimlarimin dogru bi¢imde gergeklestirilmesi neticesinde, en riski aletlerin bile
yaydiklar titresimin azaltildigi calismanin en 6nemli sonuglar arasinda yer almaktadir.
Titresim yalnizca insan sagligini bozan bir durum degildir. Ayn1 zamanda is giicii, is
sistematigi ve saglik harcamalarinda da kayiplar1 beraberinde getirmektedir. Yagsanan
saglik problemlerinde hem {ilke kaynaklart hem de isyerininkiler olumsuz ydnde

etkileneceginden, dogru bakim ve kullanim i¢in biitgeyi bastan ayirmak ve standartlara
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uygun bi¢cimde risk analizi ile yonetimi gergeklestirmek gerekmektedir. Bu sayede isin

devamlilig1 da saglanmis olacaktir.

Uygulamanin ikinci kisminda titresim nedeni ile saglik kurumlarina basvuran
calisanlara ait kayitlarin SGK istatistiklerine ulagilmistir. Ulasilan bu istatistiklere tablo

8’de yer verilmektedir.

Tablo 8, titresime bagli olarak meslek hastaligi gelisen ve bu nedenle saglik
kurumlarina bagvuran ¢alisanlarin SGK’dan alinan istatistiklerini gostermektedir. Genel
bir inceleme yapildiginda, titresim ve sese uzun siire maruz kalmanin daha ¢ok kadinlar
tizerinde negatif etkileri oldugunu sdylemek miimkiin olacaktir. 2007 ve 2015 yillar
arasinda titresim ve sesten kaynaklanan ses, titresim ve basing etkileri bozukluklari ve
titresim sonucu kemik-eklem zararlar1 ve anjondratik bozukluklarin ortaya ¢iktig
goriilmiis ve bunlarin tamaminin kadinlarda olustugu tespit edilmistir. Hasta sayisina
bakildiginda, 2008 yilinda 1, 2011°de 2, 2012°de 3, 2013’te ve 2014°te 2, 2015°te ise 3

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 8. Meslek Hastaliklar1 Sonucu Teshis Edilen Hastalik

YIL Meslek Hastaliklar:
Kadin Erkek Toplam
2007 Titresim Sonucu Kemik-Eklem 0 0 0
Zararlar1 Ve Anjonoratik
Bozukluklar:
2008 Titresim Sonucu Kemik-Eklem 1 0 1
Zararlar1 Ve Anjonoratik
Bozukluklar:
2009 Titresim Sonucu Kemik-Eklem 0 0 0
Zararlar1 Ve Anjonoratik
Bozukluklar:
2010 Titresim Sonucu Kemik-Eklem 0 0 0
Zararlar1 Ve Anjonoratik
Bozukluklar:
2011 Titresim Sonucu Kemik-Eklem 2 0 2
Zararlar1 Ve Anjonoratik
Bozukluklar:
2012 Titresim Sonucu Kemik-Eklem 3 0 3
Zararlar1 Ve Anjonoratik
Bozukluklar:
2013 Ses, titresim ve basing etkileri 2 0 2
bozukluklar:
2014 Ses, titresim ve basing etkileri 2 0 2
bozukluklar:
2015 Ses, titresim ve basing etkileri 3 0 3

bozukluklari

Kaynak: Sosyal Giivenlik Kurumu.
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2012 yilinda vyiiriirliige giren Is Sagh@ ve Giivenligi Kanunu’nun ardindan,
SGK’ya islenen hasta sayisinin son dort yilda, kanun 6ncesi dort yil ortalamasina gore
yaklasik olarak yiizde 35 oraninda arttig1 goriilmektedir. Tablo hastalik ¢esidine gore
incelendiginde ise 2013 yilma kadar kemik-eklem zararlari ve anjonoratik
bozukluklarin, 2013 sonrasinda ise kaynaklanan ses, titresim ve basing etkileri

bozukluklarinin oldugu goriilecektir.

Bu bilgilerden hareketle, 6331 sayili kanun ile meslek hastalig1 sayisinin
titresimin neden oldugu hastaliklar 6zelinde asagiya c¢ekilemedigini sdylemek
miimkiindiir. Ancak kanunun getirdigi bilinglendirme ¢aligmalari, tesvik ve yaptirimlar
neticesinde boéyle bir sonu¢ sasirtici olacaktir. Bunun ¢esitli nedenleri oldugunu
diisiinmek de yerinde olacaktir. Ornegin kanunun yiiriirliige girmesi ile yaptirim ve
denetimlerin yeterli olmamasi, isverenlerin kontrollerini gergeklestirecek kamu
gorevlilerinin adaptasyon hizlarinin diisiik olmasi ya da kanunun sagladig: tesvikler ve
bilinglenme ile kayit altina alinan calisan sayisindaki artislar bu rakamlarin da
yiikselmesine neden olmus olabilecektir. Dogru bir karar verebilmek adina daha c¢ok
isyerinin daha uzun siireler boyunca izlenmesi dnemlidir. 6331 sayili kanun ¢alisanlarin
saglikli bir ortamda g¢alismas1 konusunda onlar1 desteklemekte ve isverenlere calisma
kosullarin1 daha iyi hale getirebilmeleri igin ¢esitli olanaklar sunmaktadir. 30 Haziran
2012’de yiiriirliige giren 6331 sayili kanun, isyerlerinde is sagligi ve giivenliginin
saglanmast ve mevcut saglik ve giivenlik sartlarinin iyilestirilmesi igin isveren ve
calisanlarin  gorev, yetki, sorumluluk, hak ve yiikiimliliklerini diizenlemeyi

amaglamaktadir (Madde 1).

Madde 6, “Calisanlar1 arasindan is giivenligi uzmani, isyeri hekimi ve diger saglik
personeli gorevlendirir. Calisanlar1 arasinda belirlenen niteliklere sahip personel
bulunmamas1 halinde, bu hizmetin tamamini veya bir kismini ortak saglik ve gilivenlik
birimlerinden hizmet alarak yerine getirebilir. Ancak belirlenen niteliklere ve gerekli
belgeye sahip olmasi halinde, tehlike sinifi ve calisan sayisi dikkate alinarak, bu
hizmetin yerine getirilmesini kendisi iistlenebilir” demektedir. Buradan hareketle, yeni
kanun ile imkani bulunmayan igyerlerinde bile is saghgi ve gilivenligi sistemlerinin

olusturulmasi i¢in tesviklerin gergeklestirilebilecegini soylemek miimkiindiir.

61



Yine tablo 8’den hareketle, titresimin en fazla kemik ve eklem rahatsizliklarina ve
titresim ve basing etkileri bozukluklarina neden oldugunu sdylemek yanlis
olmayacaktir. Ayrica kadinlarin erkek ¢alisanlara oranla daha hassas oldugu ve titresim
ile sesten onlara gore daha kolay ve hizhi etkilendiklerini de sdylemek miimkiindiir.
Kadinlarin titresimle ¢aligmalar1 halinde ek risk degerlendirmeleri yapmak ve koruyucu
Onlemleri artirarak calisanlar1 daha fazla bilgilendirmek, onlarin rutin saglik

kontrollerine gereken 6nemi vermek oldukca énemlidir.
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5. BOLUM: TARTISMA

Insanlarin ihtiyaglarini karsilayabilmeleri ve sahip olduklari yasam standartlarini
devam ettirebilmeleri i¢in ¢aligmaya, tiiketmeye ve liretmeye ihtiyaclari vardir. Bu
dongii, ekonominin temelini olusturmaktadir. Ekonomik faaliyetlerin devam etmesi,
insanlarin iiretmesi ve tiiketmesi ile ger¢eklesmektedir. Ancak, caligma hayati
ihtiyaclar1  karsilarken kimi zaman da saghklarimi ve yasam kalitelerini

kaybedebilmektedirler.

Endiistrinin ve teknolojinin geligsmesi, ayrica insan niifusunun artmasi, daha
fazla tiretimi gerekli hale getirmis, pek ¢ok insan olumsuz kosullarda ya da ¢ok kii¢iik
yaslarda calistirilmaya baslamistir. Bu durum verimliligi ve c¢alisma istekliligini
kaybettirdigi gibi, insan haklarina da aykirt bir durumdur. Saglikli olmak ve saglikli

bicimde c¢alismak en temel insan haklari arasinda ilk siralarda yer almaktadir.

Bu nedenle, diinya genelinde gegerliligi olan is saglig1 ve giivenligi sistemlerinin
de temeli atilmis, 21.ylizyilla dek bu sistemler gelistirilmis, uygulama alanlar1 ve
uygulanabilirlikleri artirtlmistir. Pek ¢ok iilke kendi is sagligi ve giivenligi sistemlerini
gelistirmis, uygulama farkliliklarinin kiiresellesmenin etkisi ve dolasimin kolaylagmasi
nedeniyle sorunlar yaratmamasi i¢in bunlar standart haline getirilmistir. Bu standartlar

ulke mevzuatlarina da onciiliik etmektedir.

Teknoloji, insan sagligin1 ve yasam standartlarin1 gelistirirken bir yandan da
cesitli sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Makinelerin sayesinde daha hizli ve kaliteli
tiretim gerceklestirilirken diger yandan yayilan radyasyon, ses, titresim gibi fiziksel

etkenler, sagligi olumsuz yonde etkileyebilmektedirler.

Bu ¢alismada, makine ve aracglardan yayilan titresim ve bunun insan sagligina
etkileri aragtirilmistir. Titresimin Olgiilmesi konusunda da uluslararasi standartlardan
faydalanmak, mevzuata uygun g¢alisma kosullarinin saglanmasi gerekmektedir ve
calismanin uygulama boliimiindeki &lgiimler Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmelik’te yer alan sartlara gore yapilmistir. Yapilan 6l¢timler

neticesinde, alan yazininda siklikla titresim yaydigi ig¢in Ornek gosterilen matkap ve
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kamyonun galisanlarin sagliklart tizerinde olumsuz etki yapacak kadar yogun titresime
neden olmadiklari, buna karsin ekskavator ve hiltinin ¢alisanlar1 etkileyecek diizeyde
titresim yaydiklar1 tespit edilmistir. Yine kimi aletlerin titresim diizeylerinin
yonetmelikte belirtilen {ist limitlerin tlizerinde olmasina ragmen ayni tiirden bagka bir
aletin ¢ok diisiik titresimler yaydigi gozlemlenmistir. Bu durum, ayni aletin dogru
kullanilmamas1 halinde tehlikeli bir iiretim araci olabilecegini de gozler Oniine

sermektedir.

Iste bu nedenle, is ortaminda titresim yayan aletlerin, dogru bicimde
kullanilmasi, saklanmasi ve rutin bakimlarinin gerceklestirilmesi gerekmektedir. Bu

bakimlar igveren sorumlulugundadir.

Ancak  isverenlerin  sorumluluklar1  aletler = konusundaki  bakimlari
gerceklestirmek ile siirli kalmamaktadir. Risk analizleri yaparak calisanlara zarar
vermeyecek calisma kosullarini olusturmak, ¢alisma siirelerini diizenlemek, ¢alisanlart
bilgilendirmek, onlar1 is saglhigr ve giivenligi sistemini kurma konusunda siireglere
katmak, saglik durumlarini izlemek ve kontrollerini gergeklestirmek, calisanlarin ISG
konusunda egitilmelerine olanak hazirlamak gibi pek ¢ok sorumluluk da isverenlere

aittir.

Fakat tiim kosullarin mevzuata uygun olmasi halinde bile ¢esitli saglik sorunlari
ile karsilasmak miimkiin hale gelmektedir. Calisanlarin ekipmanlar1 kullanmamasi,
egitimsizlikleri, igverenin olusturdugu kosullara uyum saglamak istememesi, kendi
sagliklarina dikkat etmemeleri gibi pek ¢ok nedenden dolayi is hastaliklari, kazalar ya
da oliimler meydana gelebilmektedir. Uygulamanin ikinci boliimiinde is hastaliklari
nedeni ile Sosyal Giivenlik Kurumu’na bagvuranlar igerisinden titresime maruz kalanlar
secilmis ve bu g¢alisanlarin kadin ve erkek ile hastalik degiskenleri incelenmistir. Elde
edilen bulgular, 6zellikle kadinlarin titresimden daha fazla olumsuz yonde etkiledigini
gostermektedir. Bu nedenle, kadinlarin, -6zellikle gebe ya da emzirenlerin- titresim ile
calisirken koruyucu malzeme ve kiyafet kullanmada daha 6zenli olmalar1 gerekliligi

ortaya ¢ikmaktadir.

Bu noktada, alan yazinindaki benzer ¢alismalar hakkinda 6zet bilgi derlemek de
sonuglarin kiyaslanmasi agisindan yerinde olacaktir. Oncelikle titresimin nedenleri ve

etkileri tizerinde is saglig1 ve giivenligi 6zelinde alan yazin taramasi yapilmis, ardindan,
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ISGUM’de 2007-2009 yillar1 arasinda yapilan titresim 6lgiim sonuglart verilmis ve
degerlendirilmistir. Calismanin sonucunda, titresimin bireylere gore farkli etkileri
oldugu tespit edilmis, titresim ile calisma siiresi, yas, cinsiyet ve genetik yatkinligin
titresim ile caligma ortaminda iyi degerlendirilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir.
Vaskiiler bozukluklar, periferik norolojik bozukluklar, kemik ve eklem bozukluklari,
kas bozukluklar1 ve diger bozukluklarin titresime bagli olarak gelisebildigi ya da
tetiklenebildigi, ¢calismanin diger bulgular arasinda yer almaktadir (Zeyrek, 2009: 88-
89).

Briiel & Kjer Sound and Vibration Measurement Sirketi tarafindan 2002 yilinda
yapilan arastirmada el-kol titresimi yayan aletler incelenmis, bunlarin uzun siire
kullanilmast ve ¢aligma kosullarinin olumsuz olmasi halinde soguk-sicak ve titresime
yonelik his kayiplari, dolasim bozukluklari, ellerde ve kollarda giicsiizliik, ¢esitli
norolojik sorunlar basta olmak {izere yogun olarak bas bolgesi agrisi ile bedenin gesitli
yerlerinde agrilara neden oldugu ortaya ¢ikmistir (Briiel & Kjer Sound and Vibration
Measurement, 2002: 3-7).

2005 yilinda Bovenzi tarafindan yapilan ¢aligmada, tiim viicut titresimi ve el-kol
titresimi nedeni ile saglikta meydana gelebilecek olumsuz degisiklikler incelenmistir.
Calisma neticesinde uzun siire titresime maruz kalinmasi ile 6zellikle omurlar arasinda
mekanik problemlerin ortaya ¢iktii, bu problemlerin de dolasim, sinir ve hareket-
destek sistemi {izerinde yikic1 etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Calismada,
uluslararast  standartlarin  ve  Avrupa Birligi standartlarmin  6l¢limleri  de
degerlendirilmis, hicbir is yerinde bu standartlarin maksimum degerlerinin artirilmamasi

gerektigi Onerilmistir (Bovenzi, 2005: 58).

Mandapuram, Rakheja, Boileau ve Shangguan tarafindan 2014 yilinda
tamamlanan ¢aligsmada, tek boyutlu titresim ile {i¢ boyutlu titresim yayan aletlerde enerji
emilimi arastirilmistir. Tiim viicut titresimi 6zelinde yapilan bu arastirmada, oturulan
koltugun malzemesinin de oldukca 6nemli oldugu, titresimin dogrultusunun koltuga
gore de sekillenebildigi bilgisi verilmektedir. Koltukta kemer baglantilar1 ve
destekleyici sirt yerinin olmasimin titresim dogrultularini teke diisiirebilecegini belirten
yazarlar, 4 farkl alet i¢in Olglimler gerceklestirmislerdir. Caligmanin bulgularina gore
lic boyuttan gelen titresim ile tek boyuttaki enerji emilimi arasinda biiylik bir fark

olmadig1 ancak oturaklarin anti-titresim 6zelliklerinin olmasi halinde emilimin ¢ok daha
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az olacagr ve bu durumun daha saglikli oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica enerji
emilim diizeyleri ayni olsa da, sirt destekli oturaklarda bireyin titresimden daha az
etkilendigi ve bunun daha saglikli oldugu, calisma kosullarinin is saghg {izerinde
titresimin diizeyi ve siddeti kadar 6nemli rol oynadig: da tespit edilmistir (Mandapuram

ve ark.,2014: 34).

Tiemessen, Hulshof ve Frings-Dresen 2008 yilinda gergeklestirdikleri
arastirmada, tim viicut titresimine siirekli maruz kalan siirliciilerde sirt agrilarinin
titresim ile iliskisini incelemislerdir. Calismada 229 taksi siiriiciisii lizerinde anket
uygulamasi yapilmigtir. Sonrasinda ISO’ya (ISO 2631-1) uygunluk degerlendirmesi
gerceklestirilmis, araclarinin titresimi izole edip etmedigi kontrol edilmistir. Taksi
stiriiciileri evli olup olmadiklari, daha 6nce sirtlarinda bir sorun olup olmadigi, sigara
icme durumlar1 ve daha dnce calistiklari isler bakimindan incelenmistir. Bunun yani sira
fiziksel risk endeksleri de degisken olarak kullanilmistir. Degiskenlerin -evlilik diginda-
her birinin sirt agris1 ile anlamli bir iliskisi oldugu tespit edilmistir. Ozellikle daha
onceki i yasamlarinda yine titresime maruz kalan ya da agir yiik tasima, ¢ok egilip
kalkma gibi islerde ¢alisan soforlerin sirt agrilarinin daha fazla oldugu goériilmistiir.
Yine, yas1 ilerde olan siiriiciilerde daha fazla sirt agrisi sikayetinin varligi dikkat
cekmigstir. 12 aydan fazla ve giinliik 8 saatten daha yliksek siire ile ¢alisan siirliciilerde

de yogun sirt agrilarinin yasandigi ¢aligmanin bir diger bulgusudur (Tiemessen ve ark.,
2008: 667).

Griffin, tiim viicut titresimi ve el-kol titresimine maruz kalan c¢alisanlar i¢in
uygulanmas1 gereken minimum gilivenlik Onlemlerini arastirdigr g¢alismasini 2004
yilinda tamamlamistir. Calismada Avrupa Komisyonu’nun 2002 yilinda verdigi en az
koruma kriterleri ve titresim 6l¢lim limitlerine gore koruyucu ekipmanlar aragtirilmistir.
Calismanin neticesinde bir is ortaminin ve oradaki titresimin en az zararli hale
getirilmesi i¢in hem ISO 2631’in hem de ISO 5349’un uygulanmasi gerektigi ortaya
cikmistir. Calismada c¢alisanlarin onceki yasamlarina gore tasidiklari rahatsizliklarin,
yas ve cinsiyetlerinin de titresim ile calisma Oncesinde dikkat edilmesi gereken unsurlar

oldugu belirtilmektedir (Griffin, 2004: 387).

Saglam, 2011 yilinda yayinlanan caligmasinda, titresimin Olgiilmesi ve bu
titresime maruz kalinmasi ile kaynaklanan saglik sorunlarmi arastirmistir. 2006-2009

yillarinda ISGUM’de gerceklesen olciimlere gore hazirlanan calismada, titresimin
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saglik etkilerinin yani sira titresime ait fiziksel parametreler, titresimin nasil ortaya
ciktigi, Olciim ve analiz cihazlar ile nasil Olglimler gergeklestirildigi konusunda
detaylara yer verilmistir. Calismanin neticesinde el- kol titresiminin ndrolojik etkileri ve
norolojik bilesenleri yillar igerisinde diger bilesenlere gore daha az dikkat ¢ekmistir.
Damarlara ait (vaskiiler) bilesenden daha az belirgin olmasina ragmen, hasar gormiis
kisinin is yapma kabiliyetini ve normal hayatinin devam ettirebilmesini ciddi sekilde
etkileyebilmektedir ve bu hastaliklarin fark edilmesinin digerlerine goére daha zor

oldugu ortaya ¢ikmistir (Saglam, 2011: 70).

Sevencan, Vaizoglu ve Giiler tarafindan yapilan ve “Tim viicut titresiminin
saglik etkileri ve kontrolii” bagligini tasiyan ¢alismada ise titresimin saglik tizerindeki
etkilerinin yas, cinsiyet, maruz kalma siiresi, onceki hastaliklar, titresimden etkilenen
bolge ve kisinin postiiriine gore degiskenlik gosterdigi saptanmistir. Ayni1 ¢alismada
titresimden en faza etkilenen sistemin iskelet ve kaslar oldugu saptanmis, dolasim
sistemi lizerindeki etkilerinin tartigmali oldugu sonucuna varilmistir (Sevencan ve ark.,

2014: 177).
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6. BOLUM: SONUC

Alan yazin taramasindan da goriildiigl iizere, titresim sagligi 6nemli derecede
etkileyebilen fiziksel bir olaydir. Yalnizca titresim bir hastaliga neden olmamakla
beraber, kisinin 6zelliklerine gore hastaliklar artiric1 etkisi bulunmaktadir. Calismalarin
bulgulari, bu g¢aligmada da goriildiigii gibi en fazla kas ve iskelet sistemlerinin
titresimden etkilendigini gostermistir ve tiim c¢alismalarin bulgulart birbirlerine

paraleldir.

Calisanlarin saglik ve riskler konusunda bilinglendirilmesi, titresimin yaratacagi
meslek hastaliklarin1 6nlemedeki birinci adimdir. Bunun yani sira koruyucu 6nlemlerin
alinmas1 ve periyodik tibbi gozlemlerin gerceklestirilmesi, titresim yayan alet ve
makinalar1 kullanan c¢alisanlarin rutin araliklarla durmasi ve el ile kollari
dinlendirmesi ve masaj yapmasi, anti-titresim eldiven (darbeli ve titresimli aletlerde
calisma eldiveni) kullanilmasi ve oturaklarin anti-titresim 6zellikli olmasi ile risklerin
en aza indirilmesi de miimkiin goriilmektedir. Is ortaminda titresim dahil diger konulara
ilisgkin giivenlik sistemlerinin olusturulmasi konusunda uluslararasi1 standartlarin
rehberliginden ayrilmamali, olasiliklar siirekli olarak gézden gecirilmelidir. Bir meslek
hastalig1 ya da kazanin ortaya ¢ikmasinin ardindan bunun nedenleri hakkinda detayli
inceleme baglatilmali ve diizenlemeler yeniden yapilmalidir. Boylelikle sistematik

bi¢imde i ortaminin giivenligini ve isin devamliligini saglamak miimkiin olacaktir.

Yapilan aragtirmalar, tip diinyasinda titresim ile hastaliklarin dogrudan iliskili
olup olmadig1r konusunda tartismalarin oldugunu gostermektedir. Beyaz parmak gibi
hastaliklarda genetik etkilerin de 6nem tasidig1 goriilmektedir. Bu nedenle calisanlarin
is Oncesinde saglik kontrolleri yaptirmalar1 ve is siirecinde periyodik olarak hekimler
tarafindan kontrol edilmeleri gerekmektedir. Titresim konusunda, yapilan akademik
calismalar simirh sayidadir ve 6zellikle titresimin neden oldugu meslek hastaliklarinin

tartismal1 bir konu olmasi, bu ¢calismanin 6nemini artirmaktadir.
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